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Heilsa

Gisli B. Ivarsson hleypur
tugi kilometra i hverri
viku. Hann er viss um

ad regluleg hlaup bzeti
nokkrum gooum arum
vio lifiod og geri lika heil-
mikio fyrir salina.

heilsa >4

Arni stofnadi skokkhoép Saudarkroks fyrir tuttugu arum og starfrakir enn.

L I i I iprottakennarinn Arni Stefansson
au ( eln (a- lauk iAK einkapjalfaranami hja Keili
fyrir tveimur arum, pa 62 araad

4 ~ 2 | aldri. Hann segist ekki vita til pess ad
]a Ifa ra na m I nokkur hafi lokid pvi eldriad arum.

Hann kennir vid Fjélbrautaskola

L 4 Nordurlands vestra og segir ekki 6lik-
, legt ad hann snui sér ad einkapjalfun
WAt 365 . .
Ca pegar kennaraferlinum lykur. >2
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FA ASKRIFTIN
FYLGIR bER

Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur p horft a
uppahaldssjonvarpsefnid pitt, hvar og hvenar
sem er - pvi askriftin fylgir pér.

Kynntu pér malid a 365askrift.is

.
Plokkfiskur

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

Framhald af forsidu =

I 4

rni hefur alltaf verio drifinn
Aéfram af mikilli hreyfip6rf.

Hann er fyrrverandi mark-
vorour Fram og islenska lands-
lidsins i knattspyrnu og stundadi
langhlaup lengi vel. Hann lauk
iprottakennaranami fra IKI ario
1976 og hof kennslu vid grunn-
skoélann a Saudarkroki 1982. Fra
arinu 1995 hefur hann svo kennt
vio Fjolbrautaskéla Norourlands
vestra. Beodi almennar iprottir og
ymsar greinar a ipréttabraut eins
og pjalfunarfreeoi, iprottasalfraedi
og fleira. Upp tr sextugu sétti Arni
um namsleyfi og akvao a0 nyta
pad til a0 fara i arslangt einka-
pjalfaranam hja Keili. ,Eg sa fram
4 a0 pad myndi gagnast mér sem
alhlida endurmenntun i pessum
freedum en fannst lika gaman ad
profa eitthvad adeins 6druvisi, b6
petta sé vissulega skylt pvi sem ég
hefverio a0 gera.

Arni tilheyroi hopi sem stundadi
namio a Akureyri. Hann letur vel
af pvi og segir pao afar fjolpeett. Svo
for ad hann lauk nami meo heestu
heildareinkunn i sinum hoépi. ,bad
ma nu adallega a0 pakka pvi gooa
folki sem ég var med i hop. Eg held
ad pad hafi hjalpad mér meira en
ég peim.“

A0 nami loknu sneri Arni sér
aftur ad kennslu en til stendur
ad bjéoa upp a nam vio iprotta-
akademiu vid Fjolbrautaskolann
nzsta haust. Hin verour byggo
upp isamstarfi vio iprottafélagid
Tindastol og beinist a0 miklu leyti
ad nemendum sem leggja stund
a fotbolta og korfubolta sem eru
per ipréttagreinar sem flestir ioka
i Skagafiroi. Arni byst vio ad veroa
violodandi pa kennslu einhver
misseri til en segir b6 styttast i

Arni, sem er hér annar fra hagri, segir allt eins liklegt ad hann snui sér ad einkapjalfun pegar kennaraferlinum Iykur.

Skokkhopur Saudarkroks verdur starfraektur i sumar likt og adur og hvetur
Arni nylida til ad mata.

, betta tekur allt sinn

toll en pao er
otrilegt ad geta meod
hjalp teekninnar stadio
uppréttur og haldio
afram.

Arni Stefansson

annan endann a kennaraferlinum.
,ba fer madur kannski ad praktis-
era einkapjalfunina af einhverju
viti,“ segir hann og hlzr, en Arni
er nd pegar med nokkra hépatima
iipréttamiost6oinni breksporti
a Saudarkroki. Hann segir gott ad
hafa a0 einhverju a0 hverfa enda
etti illa vid hann a0 setjast i helgan
stein.

Arni er lika i forsvari fyrir
Skokkhop Saudarkréoks sem hann

stofnadi, dsamt fleirum, fyrir
tuttugu arum. ,Eg hljép nokkur
marapon hér a &rum adur en er na
hattur langhlaupum,* segir Arni
sem purfti ad fara i hnjaskipti fyrir
premur drum. ,betta tekur allt
sinn toll en pad er 6trulegt ad geta
me0d hjalp teekninnar stadid upp-
réttur og haldid afram. b6 lang-
hlaup henti mér siour i dag kemur
styrktarpjalfunin i stadinn,“ segir
Arni sem getur ekki hugsad sér ad
hztta ad hreyfa sig og fer reglulega
irektina. Adspurdur segir hann
folk a landsbyggdinni ekki sidur
duglegt ad hreyfa sig en Reyk-
vikinga. ,P6 frambo0 namskeioa sé
eflaust eitthvad minna finnur f6lk
sér bara nasta fjall til ad klifa.”

Arni segir skokkhopinn verda
starfreektan i sumar likt og adur.
»+Hann hefur adeins elst og veeri
gaman ao fa nylidun. Eg skora pvi &
folk a0 meeta.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Solumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jéhann Waage, johannwaage@365.1s, s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Tofraefnio sem bjargadi lifi
minu sidastlidio sumar

NUTRILENK GOLD hefur hjalpad pusundum Islendinga sem pjadst hafa
af lidverkjum, stirdleika eda braki i lidum. Oddrun Helga Simonardottir er
ber pvi vel séguna og losnadi vid pralata verki a nokkrum vikum.

UTRILENK GOLD er unnio
N ur sérvoldum fiskibeinum

(adallega ar hakérlum)
sem eru rik af virku, nytanlegu
og uppbyggilegu kondrétini,
kollageni og kalki. Til pess a0 gera -
pessi innihaldsefni virk, pa er pad
medhondlad meo ensimi (hvata)
sem smakkar storu molekalin og
gerir pao frasogunarheft og virkt
sem frabaert byggingarefni fyrir
brjoskvef. Nutrilenk hentar folki a
6llum aldri.

Oddrun Helga Simonardaéttir,
betur pekkt sem Heilsumamman,
for ad nota Nutrilenk i sumar med
svona lika gooum arangri.

Verkir i lidum
og brak i hnjam

,I byrjun sidastlidins sumars
for vinstri olnboginn
eitthvadilla at ar
vorverkunum i
sveitinni. Eg hélt
ad petta veeru
bara strengir og
ad petta myndi
lagast eftir
nokkra daga. I
lok sumarsins
var ég oroin
mjog slem,

meér var lika
oroio illti

heegri 6xlinni.

1" I

..

Oddrun segir arangurinn hafa verid eins og i lygasogu.

anl I_ENK ég skokkaoi.
m Eg hélt alltaf a0 ég
veeri alveg a0 lagast
og ekki buin ad panta

mér tima hja leekni
pannig a0 ég vissi

bar voru pad
goémul meiodsli
ad taka sig upp
vegna aukins
alags a hend-
inni en ég hafoi

verkurinn hvarf nanast um leio.
Nuna eru lidnir 3 manuoir og ég
finn ekKi fyrir neinu, hvorki i

olnboganum, 6xlinni
Glasio

nana var lag, ég hafdi engu ao tapa
og yroi ekki jafn 6nyt pbegar ég
kami mér loksins til leeknis.”

Verkurinn hvarf

= : né hnjanum og er ad
nanast um leid

springa ar ham-

skammturinn og endist glasio pvii3
manuoi.”

Oddrun, eda Heilsumamman,
er pekkt fyrir frabzert uppskrifta-
blogg bar sem han kennir folki ad
njota matarins og ymiss géogeaetis

hlift vinstri varla oroio hvad Arangurinn var eins og ingjuyfirad hafa | an pessao draga tr hollustunni.
(olnboganum) ég etti ad segja vio lygasaga, eftir 2 vikur en d i st endurheimt Hun er heilsumarkpjalfi og pekkir
allt sumario. Til leekninn, & hverju fann ég nanast ekkert heilsuna. bad matt matarins vel en vid getum ju
ad beeta grau etti a0 byrja pvi mér til og eftir 3 vikur var ” . ma bvi segja gert kraftaverk fyrir heilsuna med
ofan 4 svart for leid eins og égveeri | égfarinad geta gert | brla a0 Nutrilenk réttu matarzedi. Kikio 4 heilsu-
mér ad verda ad veroa hadldrud. Eg | armbeygjur og planka. hafibjargadlifi | mamman.is

illt 1 hnjanum hef'sennilega oft flett | Nokkrum vikum sidar m é n u ai minuisumar

i fyrsta skipti gerodi ég hlé a inntoku og —-edaa.m.k.

pvi ég var farin
ao finna fyrir

, ; framhja auglysingu
ié i um Nutrilenk og
i aldrei fundist petta
smellum pegar efni eiga vio mig en

eftir adeins nokkra daga for
ég aftur ad finna til. Pa byrjaoi
ég aftur ad taka inn Nutrilenk og

olnboganum. Eg
tek einungis 2 toflur
adag sem er viohalds-

Solustadir: apotek, heilsubudir
og heilsuhillur verslana og stor-
markada

NYTT

DLUX Pregnancy er blanda af
vitaminum sem henta 6friskum
konum sérstaklega vel. Pad
inniheldur D-vitamin, Folinsyru,
B- og K-vitamin.

Upptaka gegnum slimhtd i munni tryggir ad
efnin skila sér Ut i bléorasina og pvi er petta

sérlega g0 lausn fyrir konur sem pjést af
morgunogledi og uppkdstum.

MED FERSKJU- OG MANGOBRAGH!I!

Dagsskammtur er fjorir idar og innihalda peir samtals:
B12 6 mcg « D3 400 AE « Folinsyra 400 mcg  Selen 75 mcg
B1 1,1 mg « B2 1,4 mg « K1 75 mcg « Biotin (B7) 50 mcg
Jod 150 mcg « B5 (Pantothenic acid) 6 mg « B6 1,2 mg

A 600 AE « B3 (Niacin) 8 mg « C 20 mg

NYTT

MultiVit fjolvitaminid fra
BetterYou inniheldur 6l helstu
vitamin og steinefni sem auka
a heilbrigdi okkar og efla
onaemiskerfid.

Med munnGdanum faum vid 14 naudsynleg
neeringarefni beint inni bléorasina en
upptaka gegnum slimhao i munni tryggir
hamarksupptoku.

MED GRAPEBRAGDI!

Dagsskammtur er fimm GJar og innihalda peir samtals:
D-vitamin 1000 AE « Félinsyru 400 mcg « B12 6 mcg
100% af rad0logdum dagsskammti af K, B1 og B6.
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Fékk ,,hlaupaboluna“
eftir langt tilhlaup

Gisli B. Ivarsson hleypur tugi kilometra i hverri viku. Hann er viss um ad regluleg

hlaup baeti nokkrum gédum arum vid lifid og geri

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

Stjérnuhlaupié verdur haldid i

Gardabz nesta laugardag og

Gisli hefur pegar skrao sig til
leiks. Hann hefur stundad regluleg
hlaup um nokkurra ara skeid og
veit fatt skemmtilegra en ad hlaupa.
Fyrstu skrefin bentu pé til pess ad
hann yroi a0 finna sér adra iprotta-
grein sem hentadi honum betur.
,Fyrir nokkrum arum sidan reyndi
ég a0 stunda hlaup en fékk alltaf
verki i feturna svo ég gafst flj6tlega
upp a bvi. Eftir ad ég fér a namskeio
hja Smara Jésafatssyni, freenda
minum, i pvi sem er kallad Smart
motion nadi ég ad beita mér 60ru-
visi & hlaupunum og gat hlaupio an
verkja,” segir Gisli.

Ijandar 2013 for hann ad meta

a efingar hja hlaupahopi Stjorn-
unnar i Gar0abe og hefur eiginlega
verid 6std0vandi sidan. ,Segja ma
a0 ég hafifengio ,hlaupabo6luna“.
Eg var bainn ad vera skradur a
Facebook-sidu hlaupahépsins
iteplega ar adur en ég meetti a
efingu i fyrsta sinn. betta var sem
sagt nokkuo langt tilhlaup. Mér er
sagt a0 ég hafi nad otralega langt
askdmmum tima. Eg er otrilega
sattur vio pao og sendi reglulega ut
,2montstatusa“ eftir hin ymsu hlaup
sem ég hef tekio patt i,“ segir Gisli
brosandi.

Létt ad byrja

med réttri taekni

Gisli segir ad i raun hafi verio
otrulega audvelt ad na tokum a ad
hlaupa lengri vegalengdir pegar
hann hafoi nad tokum a réttu
tekninni. ,Pad var lika tekid mjog
vel & moti mér hja hlaupahépnum
og par gat ég fengio g6 rad fra
reynslumeira f6lk sem vildi gjarn-
an segja mér til. Hja Stjérnunni er
frabaert pjalfarateymi sem heldur
vel utan um hépinn. Eg byrjadi ad
hlaupa @ minum eigin forsendum
og var ekkert a0 stressa mig pott

ég veeri med 6ftustu ménnum i
hlaupum.“

Ein adalastzodan fyrir pvi ad
hlaup urdu fyrir valinu frekar en
onnur ipréttagrein er st ad ativist
hefur avallt verid Gisla hugleikin
og hann langaoi a0 stunda sport
utandyra. ,Eg hafoi dhuga 4 a0
nota hlaupin sem likamsrakt og
til ad léttast en pegar ég byrjaodi
var ég i mun betri holdum en ég
eridag.”

Leyfir sér meira

i mat og drykk

I hverri viku fer Gisli prisvar til
fjorum sinnum at ad hlaupa. ,Eg
fer annadhvort med hlaupah6pn-
um eda einn. A virkum dégum fer
ég um tiu til fimmtan kilémetra a
hverri @fingu en a laugardégum
eru lengri @fingar, um eda upp ar
tuttugu kilémetrum. Mér finnst
skemmtilegra ad hlaupa i hopi en
einn.“

Gisli er fullviss um ad hann baeti
nokkrum gooum arum vio 1ifio
med pvi ad stunda hlaup reglulega.
,Eg er lika a pvi ad hlaupin geri
heilmikio fyrir salina lika. Hlaupin
hafa faert mér betra lif og gera mér
Kleift a0 leyfa mér meira i mat og
drykk en adur. Mér finnst hvetj-
andi ad vera i hlaupahopi, pad
veitir mér gott adhald og svo er
félagsskapurinn alveg einstakur.”

Gisli hefur tvisvar aour tekid
pattiStjéornuhlaupinu og er
pegar byrjadur ad undarbua sig
fyrir laugardaginn. ,bad er eitt af
skemmtilegustu hlaupunum sem
ég hef tekio patt i en 611 umgjordin
par er til fyrirmyndar og mikio fjor
beedi fyrir hlaup og eftir. I fyrra
for ég mitt fyrsta heila marabon
i Miinchen en hlaupah6purinn
for pangad. bad hlaup er enn sem
komio er mitt eftirminnilegasta
afrek i pessu skemmtilega ahuga-
mali minu.“

En hvad skyldi Gisla finnast
skemmtilegast vid ad hlaupa? ,Eg
veit eiginlega ekki hvar ég a ad
byrja!“

iy

o el O

y

lika heilmikid fyrir salina.

.l fyrra for ég
mitt fyrsta

heila marapon

i Miinchen en
hlaupahépurinn
for pangad. bad
hlaup er enn
sem komid er
mitt eftirminni-
legasta afrek i
pessu skemmti-
lega ahugamali
minu.”

Skodio: laxdal.is/yfirhafnir

n Laxdal.is




TECHNOLOGY
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Grunnformiilan er
leknisfraedilega skrad

MILT

OG ORUGGT
FYRIR VIDKVAEMA
HUD BARNA

d e

OFN/EMISPROFUD ORUGG SOLARVORN
MEDM/ELI HUDLAKNA

Ofnamispréfadir sélarfiltrar sérhaefdir fyrir vidkvaema hid barna.

Hypoallergenic - hentar fyrir exem hiad. Yfir 90% UVA vérn.

Vatnsheld sélarvérn, engin hvit himna, engir taumar i vatni

og teppir ekki hadina.
Ekkert klistur og smitar ekki i fatnad, gott i harsvérdinn.

Laeknifraedilega skrad grunnformiila inniber allar rannséknir

og préfanir.

Ma3 nota fra 6 manada aldri og fyrir allan aldur.

Bakteriuheldar umbidir, helst ferskt par til innihaldid er baid.

Engin paraben, engar nanéeindir, ilm- eda litarefni.

) S
BAST-?-TEST.seé id Gtsdlustad

a www.evy.is

Rl Berid oft og rikulega 4 og stillid sélbsdum i héf.

l
l
|



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ Barnaheill

Save the Children i [sandi

Einfo

£

100% LAN
KIA Sorento. Argerd 2006, ekinn 193
b.KM, disel, sjalfskiptur 4 girar. Verd
1.280.000. Rnr.162478.

100% LAN
SUZUKI Grand Vitara LUX. Argerd
2005, ekinn 193 P.KM, bensin,
sjalfskiptur 4 girar. TILBOD 790.000.
Rnr.136085.

VW Caravelle 9 Manna. Argerd 2014,
ekinn 129 p.KM, disel, 5 girar. Verd
4.790.000. Rnr.158181.

100% LAN
SKODA Fabia Combi 1.6 Disel.
Argerd 2011, ekinn 131 bP.KM, disel,
5 girar. Verd 1.290.000. Rnr.135861.

100% LAN
HYUNDAI 130 Classic. Argerd
2010, ekinn 148 P.KM, bensin, 5
girar. TILBOD 780.000 stadgreitt.
Rnr.162332.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

@ Barnaheill

Save the Chidren i [sandi

ld keeling
fyrir sumarid

Sumarstilling: Kaldur gustur,
kaelir og byr til vindkaelingu.
Vetrarstilling: Jafnar hitastig
og dreifir varma um rymid.

Loftviftur

——

—_—

Bilar til s6lu

UTSALA NYR DISEL !!!
NISSAN NOTE ACENTA TREND DISEL
arg 2016 nyr bill, 5 gira, alfelgur,
Islenskt leiosogukerfi, bluetooth,
vetrar og sumardekk, ofl,ofl. eydsla
4L, kostar nyr 2890 pus, moguleiki
a90% lani, tilbodsverd 1990 pus !I!
gsm 893-9500

Cadillac Fleetwood Brougham
1967,ekinn adeins 54p. milur sk. 18"
sjon er sogu rikariVerd 2.9. Uppl.s.
8205181

VINNULYFTUR EHF
Eigum & lager nyjar skeaeralyftur fra
SKYJACK og bomulyftur fra Niftylift
uppl. 7742501 eyvindur@simnet.is
www.skyjack.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\dlJ Kkirkjunnar

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.
Uppl.is.663 5315

Garodyrkja

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©o
W
o

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

%ViFtu Iis

-andadu lettar

2 Ishusio

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur
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Huasavidhald

HUSASMIPI:

getum beett vid okkur verkefnum,
nysmidi, vidgerdir og vidhald. Uppl.
is.858 3300

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.

Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

ByO upp & heilnudd og slékun,
iprottanudd. Afslappandi og gott
umbhverfi. Opid til 22 a kvéldin. S.
894 4817

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Tomstundir
& Feroir

Snowbee 3 laga 6ndunarvédlur
Verd 19.900 kr. Veidiportid
Grandagardur 3 552-9940

Horku god klofstigvél. Verd 8.900
kr Sendum fritt & naesta posthus.
Veidiportid Grandagardi 3 552-9940

Huasneoi

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500
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Auglysing um tillogur ad nyju og

Reykjavikurborg .gs_n.= . s . -

Umiweris. og skipulagsseid breyttu deiliskipulagi i Reykjavik
i samraemi vié 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,

er hér med auglyst tillaga ad nyju deiliskipulagi i Reykjavik.

Ulfarsardalur

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 10. mai 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 11. mai 2017 var sampykkt
ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi sem felst i uppbyggingu og staekkun Ulfarsardalshverfis. Gert er rad fyrir um 1300
ibudum i dalnum. Nytt hverfi verdur reist vid Leirtjorn. Reykjavikurborg mun standa fyrir opnu husi i hverfinu og kynna
tillégurnar enn frekar. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Lambhagavegur 12 og 14

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 3. mai 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 11. mai 2017 var sampykkt ad
auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Vesturlandsvegur-Hallar vegna Lambhagavegar 12 og 14. i breytingunni
felst m.a. ad fyrirkomulagi byggingareita & 16dum 12 og 14 vid Lambhagaveg er breytt og heimilt byggingarmagn
minnkad og nytingarhlutfall pvi samhlida. Jafnframt er 168 spennistddvar feerd innan skipulagssveedis og innkeyrslur &
|68ir faerdar. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Hlidarendi 20-26

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 5. april 2017 og borgarstjérn Reykjavikur pann 2. mai 2017 var sampykkt
ad endurauglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi Hlidarenda vegna fidlgunar ibida 4 168 nr. 20-26 vid Hlidarenda. i
breytingunni felst m.a. ad hamarksfjoldi ibuda eykst ur 137 i 178.. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillégurnar er einnig haegt ad fara yfir & skja og tolvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed, virka
daga kl. 8:20 — 16:15 fra 16. mai 2017 til og med 27. juni 2017. Einnig ma sja tilldgurnar & vefnum, www.reykjavik.is,
skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og
athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltriia eda a netfangid skipulag@reykjavik.is,
eigi sidar en 27. juni 2017. Vinsamlegast notidé uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Reykjavik 16. mai 2017
Skipulagsfulltrti Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Utbod

Fallorka 6skar eftir tilbodum i verkid

Glerarstifla 1l
Um er a0 reeda jarovinnu og uppsteypu stiflumannvirkis.
Stiflan er u.p.b. 100 m 16ng og 6 m ha. Um midbik hennar er
steinsteypt yfirfall, botnras, inntaksmannvirki og um 20 m2
lokahas en til beggja hlida eru fyllingarstiflur med steyptum
péttivegg i midjunni. Gert er rad fyrir ad efni i fyllingar komi
ar lénstaeoi.

Helstu verklidir eru:

¢ Fleygun/sprenging rasar undir stiflu

e Uppsteypa & stiflumannvirki, p.m.t. yfirfall, botnras,
inntaksmannvirki, lokahds og péttiveggir

¢ Hlada stiflur ad péttiveggjum

e Fullnadarfragangur lokah(ss ad utan og innan

Helstu magntolur eru:

e Fylling 10 000 m3
e Mot 2300 m2
¢ Steypa: 1200 m3

e Jarnbending 81000 kg

Tilbooum skal skila til Fallorku ehf, Rangarvéllum, 603
Akureyri eigi sidar en: kl. 12:00 pann 7. jani 2017.
Utbodsgdgn verda afhent peim sem pess dska fra og med
midvikudeginum, 17. mai 2017 kl. 12:00.

Osk um tbodsgdgn skal senda a netfangid aej@verkis.is

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil nii pegar eda i sidasta lagi innan 15
daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreiosla tekjuskatts, (tsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. mai 2017, virdisauka-
skattur sem fallio hefur i eindaga til og med 5. mai 2017 og 6nnur gjaldfallin 41690 gjold og 6greiddar haekkanir er fallid hafa i
eindaga til og med 15. mai 2017, a stadgreidslu tekjuskatts, Utsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisaukaskatti i tolli,
vanskilum launagreidenda a gjoldum i og utan stadgreioslu, fjarmagnstekjuskatti a skilaskylda adila, 4fengisgjaldi, bifreida-
gjaldi, Grvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vérugjaldi af innlendri
framleidslu, vorugjaldi af okutaekjum, eftirlitsgjéldum, rgjéldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbuair, fasteignagjoldum,
skipulagsgjaldi, skipagjoldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsdoknarstjora, ofgreiddri uppbot a eftirlaun, eftirlitsgjaldi Fjar-
malaeftirlitsins, 4rgjaldi handhafa markadsleyfis, veidigjaldi og 4ldgdum bping- og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar asamt alagi 4 6greiddan tekjuskatt og Gtsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasjoo aldraora, slysa-
tryggingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og viobotar audlegdarskattur, fjarmagnstekjuskattur 4samt alagi &
ogreiddan fjarmagnstekjuskatt, 6greiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi asamt alagi, binadargjald, sérstakur fjarsyslu-
skattur, sérstakur skattur & fjarmalafyrirtaeki, jofnunargjald alpjénustu, ofgreiddar barnabaetur og ofgreiddar vaxtabastur.

Fiarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lionum fyrir vangoldnum eftirstodvum gjaldanna asamt drattarvoxtum
og 6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, a kostnao gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i fér med sér verulegan kostnao fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikis-
sj00 er allt ad 19.100 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.000 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur
hvattir til ad gera full skil sem fyrst til ad fordast 6paegindi og kostnad.

P& mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreioslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, biast vio pvi ad starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrir-
vara, peir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilometragjald mega eiga von & a0 skraningarnimer verdi tekin af okutsekjum
pbeirra an frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjold par sem I6gved fylgir mega blast vid a0 send verdi Gt sérsték
greiosluaskorun fyrir gjaldfolinum kréfum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutirraedi pannig ao fyrrgreindur
15 daga frestur frd dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 16. mai 2017
Tollstjori Syslumadurinn & Nordurlandi vestra

Syslumadurinn & Vesturlandi Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn & Vestfjoroum Syslumadurinn & Austurlandi

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi

Djapavogshreppur
Auglysing um skipulagsmal

Adalskipulagsmal

Samkveaemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér

auglyst tillaga a0 eftirfarandi adalskipulagsbreytingu:

1. Breytt landnotkun i landi Teigarhorns og Djiipavogs-
hrepps vid Eyfreyjunes, og feersla Hringvegar neerri
baejarsteedi a Teigarhorni og fyrir Eyfreyjunesvik
Hluti jardarinnar Teigarhorns hefur notid fridlysingar
sem nattlruveetti sidan 1975 en fra 2013 hefur oll j6rdin
notid fridlysingar sem nattlruveetti og folkvangur. Gerd
er tillaga a0 breytingu & takmdrkun vegna fridlysingar
svo hin néi yfir alla joroina i stad einungis hluta hennar
nedan Hringvegar. Vegna uppbyggingar i pagu ferda-
pjénustu, verndar, freedslu og Gtivistar er gert rao fyrir
afpreyingar- og ferdamannasvae0i naerri bagjarstae0i
i stad landbanadarsvaedis. Jafnframt er gero tillaga um
feerslu Hringvegar neerri baejarstaeoi a Teigarhorni og
fyrir Eyfreyjunesvik til ad skapa rymi fyrir uppbyggingu
innvida neerri baejarstaedi.

Deiliskipulagsmal
Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglyst tillaga a0 eftirfarandi deiliskipulagi:
2. Deiliskipulag vegna uppbyggingar ferdapjonustu
a Blabjorgum
Deiliskipulagssveaedio er 3030 m2 ad staerd og er stadsett
skammt austan vid ndverandi ibGdarhis. Samkveemt
tillégunni er gert rao fyrir premur 16dum. Innan hverrar
[6dar verdur heimilt ad reisa allt ad 70 m2 hds, sem atlad
er til reksturs gistipjonustu.
Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammi & skrifstofu
Djipavogshrepps, Bakka 1, Djipavogi og eru einnig ad-
gengilegar & heimasiou Djipavogshrepps:
www.djupivogur.is undir lionum Adalskipulag.
Tillaga 1 liggur jafnframt frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartdani 7b, Reykjavik.
Skipulagstillégurnar eru i kynningu fra 16. mai til 27. jani
2017. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna a0 geeta hvattir
til ad kynna sér tillsgurnar. Abendingum og athugasem-
dum skal skila skriflega til sveitarstjora Djipavogshrepps,
Bakka 1, 765 Djlipavogi eda & sveitarstjori@djupivogur.
is, eigi sidar en 27. juni 2017. Vinsamlegast gefio upp nafn,
kennitdlu og heimilisfang sendanda innsendra dbendinga
og athugasemda. Hver sa sem ekki gerir athugasemdir vio
tilldguna innan gefins frests telst vera henni sampykkur.

Sveitarstjori Djipavogshrepps






