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Alexandra Sif Herleifsdottir er iprottafraedingur og vinall snappari sem hefur opnad umradu um vanlidan, sjalfsskada og sjalfsvigshugsanir. M\YND/ERNIR

Manni malidailla

| KjolIfar eineltis pradi Alexandra Sif Herleifsdottir ad deyja, adeins ellefu ara gémul. Hun tlar ad
raka af sér ljost lokkaflodid ef hun naer ad safna 300.000 kronum fyrir Utmed'a; forvarnarverkefni
Gedhjalpar og Hjalparsima RKI, til ad draga Ur sjalfsskada og faakka sjalfsvigum ungs folks a Islandi.

staklingur framdi sjalfsvig par
sem ég bjo i Kanada. Hvernig
hann geroi pad vard mér mikio
afall, pvi ég hafdi sjalf hugsad um
a0 kasta mér fram af svflum.“
betta segir Alexandra Sif Her-
leifsdottir iprottafreedingur sem {
framhaldinu akvao a0 tala opin-
skatt um eigin sjalfsvigshugsanir a
vinsalu snappi sinu, lexaheilsa.
,Eg fékk strax gridarleg vio-
brogd, par a meodal fra konu
i Geohjalp sem sagdi mér fra
atakinu Utmed‘a. Mér hafoi pott
skorta urraedi fyrir pa sem stunda

Eg varo vitni a0 pvi pegar ein-

, Eineltio rastadi
salarlifi minu. Eg
breyttist ar lifsglaori
stilku i punglynt barn og
sjalfsvigshugsanir foru ao
herja a mig ellefu ara.

Alexandra Sif Herleifsdottir

sjalfsskada og eru meo sjalfsvigs-
hugsanir, og akvad i kj6lfario

ao fara af stad med s6fnun til ad
vekja athygli & pessu ataki. Eg tok
Ernu Kristinu i Ernulandi mér til
fyrirmyndar pvi ég hafoi daodst ad
henni fyrir ad raka af sér hario ario
2012 fyrir googeroarmal,” segir
Alexandra sem einsetti sér a0 safna
300 busund kronum fyrir 16. okto-
ber og raka af sér fallegan, ljosan
makkann takist henni @tlunar-
verkio. ,Hario ztla ég ad gefa Alo-
pecia-samtokunum sem gera har-
kollur fyrir bérn sem missa hario,
en ég a fjogurra ara vinkonu sem

er meo sjalfsofneemissjukdéminn
alopecia sem veldur harmissi.“

Viobrogdin hafa verio goo og
pao stefnir klarlega i rakstur hja
Alex6ndru.

,Eg er pbegar komin meo ram-
lega 200 btisund kronur og bain
a0 panta mér tima i rakstri hja
hargreioslukonunni minni pann
16. oktober,“ segir Alexandra sem
etlar sér afram ad kynna Utmed‘a
pegar s6fnuninni Iykur.

Var fyrir grimmu einelti

Alexandra var lifsgld0 og fjorug litil
sttlka pegar han flutti meo fj6l-

skyldu sinni i litid baejarfélag uti a
landi bar sem pau bjuggu i prju ar.
Jpar fékk ég strax slemar mot-
tokur og var 16gd i einelti sem
magnadist upp og vard mjog
grimmt. Eineltio rastaoi salarlifi
minu, ég breyttist ar glédu barni
yfir i punglynt og sjalfsvigshugs-
anir féru ad herja a mig ellefu ara,”
segir Alexandra, en pegar htin varo
tolf ara hrokklaoist fjolskyldan ar
banum vegna eineltisins.
,Sjalfsmyndin var hrunin og ég
man eftir buodarferd med mémmu
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Anna Gunnhildur segir sifellt fleiri visbendingar berast um aukna vanlidan

folks a vinnumarkadi. MYND/ANTON BRINK

Sioasta ,,tabuaio“ a
vinnumarkadinum

eoOheilbrigodi a vinnustad er
G ein mesta askorun nuatimans.

Sifellt fleiri visbendingar
berast um aukna vanlidan starfs-
manna a vinnumarkadi, dvinandi
lifsgeedi og minnkandi framleioni.
Med sama haetti parfad brjota a
bak aftur fordéma stjérnenda og
starfsmanna um gedraen veikindi.

Gedhjalp og Virk taka patt
ivitundarvakningu Alpj60a-
heilbrigdismalastofnunarinnar
um geOheilbrigdi 4 vinnustad a
Alpj60a geoheilbrigdisdaginn
10. oktéber med morgunfundi
undir yfirskriftinni Hvernig lidur
périvinnunni? { Gedhjalparblao-
inu reifar Linda Bara Lydsdottir fra
Virk hvada beettir geri vinnustad
ad gedheilbrigdum vinnustad. ba
segir Tryggvi Gardarsson, formadur
Styrktarfélags Alpjoda geoheil-
brigodisdagsins, fra dagskra dagsins.

Réttri viku sidar gengst Geo-
hjalp fyrir radstefnu um gedheil-
brigodispjonustu vid bérn undir
yfirskriftinni ,Bérnin okkar“. bar
verour leitast vid a0 gefa heildar-
mynd af gedheilbrigdispjonustu
vid born 4 Islandi, hvad gengur vel
og hvao parfao bata. Markmioio
er ad prysta a stjornvold ad efna til
ataks til a0 leysa bryn trlausnar-
efni & svid gedheilbrigdispjonustu
vio born.

Einn erlendu fyrirlesaranna,
Karen Hughes fra Alpj60a heil-
brigdismalastofnuninni, segir fra
pvi hvada ahrif erfio uppeldis-
skilyroi og afoll i eesku geta haft a
geodheilsu folks a fullordinsarum.
Fedgarnir Styrmir Einarsson og
Einar Bjornsson fjalla um gedheil-
brigodi og gedheilbrigdispjonustu
at fra sjonarhorni ungs f6lks og
Alexandra Sif Herleifsdottir segir
fra aheitas6fnun sinni til styrktar
Utmed‘a. Johanna, Asthildur og
Sigran veita lesendum ahugaverda
innsyn inn i reynslu sina af pvi
ad sitja 4 skolabekk i Bataskola
Islands.

Utgefandi: 365 midlar

)) Geohjalp og Virk
taka patti vitundar-
vakningu Alpj60ageo-
heilbrigdoismalastofnun-
arinnar um geoheilbrigoi
avinnustad a Alpjooa
geoheilbrigoisdaginn

10. oktober med morgun-
fundi undir yfirskriftinni
Hvernig liour pér i
vinnunni?

Geohjalparbladio beinir einnig
sjonum sinum ad bérnum geod-
sjakra. Hanna Styrmisdoéttir hefur
reynslu af pvi ad alast upp hja ged-
sjtikri médur. I hrifariku vidtali
vio Geohjalparbladio segir Hanna
ad langtimasalfraedistudningur
hefdi getad hjalpad henni i @esku.
Hins vegar segist htin helst af 6llu
hafa viljad losna vid skdbmmina i
tengslum vio gedsjukdom moour
sinnar. ,Vid mamma attum badar
rétta pvi,“ segir han i viotalinu.

Hrannar Jénsson, formadur
Geodhjalpar, leggur aherslu a mann-
réttindabarattu Geohjalpar og
fjdlbreytt meoferoararraedi. Na
sem fyrr felst eitt brynasta barattu-
mal samtakanna i endurskooun
légraedislaganna til samraemis vid
Samning Sameinudu pj6danna
um réttindi fatlads folks og 60rum
adgeroum til a0 afnema pvingun og
naudung i gedheilbrigdispjonustu.
Me0 hliosjon af yfirlystum ahuga
flokkanna & malaflokknum skorar
Geohjalp a komandi stjérnvold ad
gera gangskor i pvi knyjandi verk-
efni sem og malaflokknum i heild a
nasta kjortimabili.

| Abyrgdarmadur: Gedhjalp |

Framhald af forsidu >

pegar mér fannst ég ekki n6gu g60
til ad geta farid inn i Kringluna.

Pegar ég spurdi mémmu hvers
vegna ekkert hefoi verio ao gert
sagdi hun ad dugandi drraeodi hefou
ekKki verio fyrir hendi. Einmitt pess
vegna er Utmed‘a svo frabart atak,
pvi par geta adstandendur lika haft
samband og leitad hjalpar i gegnum
1717 og Gedhjalp, baoi hér heima
ogiutléndum i gegnum Skype og
télvupostssamskipti.”

Sjalfsvigshugsanirnar hurfu tr
huga Alexdndru eftir ad hun flutti
burt tr smabanum og var ekki
lengur 16g0 i einelti.

»En svo komu peer aftur a lokaari
minuiiproéttafraedinni par sem
alagio varo of mikio og ég fann fyrir
miklum kvida og punglyndi. Eg
skrifadi vanlidanina a erfitt nam og
of mikla vinnu og taldi ad ég yrdi
aftur god eftir ad skélanum lyki,
en svo vard ekki. Eg var i mikilli
afneitun gagnvart pessari vanlidan
og vidurkenndi hana ekki fyrr en i
fyrravor.”

Alexandra segir pyngra en tarum
taki begar litil born sja ekKki tilgang
meo lifinu.

,Pao er atakanlega ungt a0 vera
ellefu ara med sjalfsvigshugsanir en
pannig er raunveruleikinn i dag og
hafa bérn a pessum aldri bundio
enda a lif sitt. Pad ma hins vegar
ekki skammast sin fyrir pann-
ig hugsanir og mikilvaegt ad tala
opinskatt um peer. Sjalf var ég i
gb6ou sambandi vid mémmu i minu
sélarstrioi, sem studdi mig i gegnum
petta allt, en ég skammadist min of
mikio til ad traa henni fyrir sjalfs-
vigshugsunum. Eg hafdi heyrt talad
um ao folk hefdi slikar hugsanir
en taldi pad 6algengt og vissi ekki
ad heegt veeri ad vinna a peim. bvi
parfumraodan ad opnast upp a gatt
svo bao sé heaegt ad tala edlilega um
pad.“

Ottadist daudahugsanirnar

Ramt ar er sidan Alexandra tok
afengi, koffin og sykur tit ar neyslu-
venjum sinum, og for ad stunda
reglulega hreyfingu.

»Margt af pvi sem ég leerdi i
ipréttafredinaminu hefur reynst
mér vel. Pegar madur hreyfir sig
seytir likaminn gledihormonum
sem er natturulegt lyf vid van-
lidan en pao dugar ekKi eitt og sér,
sérstaklega peim sem eru pungt
haldnir. Eg for lika ad notast vio
navitund, setti upp hreyfingarplan
pvi pad er mikilvaegt ad fara ur
husi, og skrifadi lista yfir pbad sem
ég er pakklat fyrir. Mér for fljott ad
lida betur en begar ég kom heim
fra Kanada um sidustu jol var eins
og ég hefdi lent & vegg. ba setti
heimilisleeknirinn mig a kvida- og
punglyndislyf, sem ég nota enn og
henta mér vel. Eg 4 b6 enn mina
slemu daga, en i heildina liour
mér vel og finnst sem punglyndio
sé neer horfio en kvidinn er enn til
staoar.”

Alexandra hefur b6 ekki fengid
kvidakast sidan i fyrrasumar.

»Kvidakast skilur enginn nema
sa sem hefur upplifad pad. Maour
verdur handviss um ad daudinn
vofi yfir en pad er langt fra peirri
tilfinningu ad pra daudann. bvi
fylgir stjornlaus ofsahreedsla og
ostjornlegur gratur og tekur langan
tima ad jafna sig a likama og sal.
Eg er pakklat fyrir ad purfa ekki
ad dila vio kvidakostin lengur, en
margir eiga vio pau oft i viku.”

Karasti Alexéndru er kanad-
iskur og flutti htun at til hans eftir
atskrift ar iprottafraedinni.

yPar var ég heltekin af 6tta vid
tilfinninguna um a0 vilja deyja
og pegar ég st60 tti a svolum 18.
haoar atti ég i barattu vio 16ngun-
ina til a0 stokkva fram af svolunum
og enda lifid 4 einu augnabliki.
Sem betur fer hef ég ekki upplifad
pa tilfinningu eftir ad ég for ad
vinna markvisst i sjalfri mér,“ segir
Alexandra sem na byr 4 Islandi
me0 kaerastanum.

Alexandra Sif segir mikla og 6raunhzfa pressu 4 ungum islendingum i dag,
sem valdi peim kvida og punglyndi. MYND/ERNIR

Leid at ar myrkrinu er faer

Alexandra opnadi SnapChat-reikn-
inginn eftir hvatningu fra vinkonu.

,Onnur vinkona min gekk pa a
héndum i kringum landio til ad
vekja athygli 4 opinni umraou um
vanlidan og akvao ég a0 segja mina
sdgu sem var0 adeins dramatiskari
en ég @tladi,“ segir Alexandra sem
®tladi upphaflega ad gefa g60 rao
um likamsraekt i tengslum vid nam
sitt.

»En ég fann fljott a0 andleg og
likamleg heilsa bindast orjufan-
legum béndum. Eg skelfdist i fyrstu
vid a0 segja fra lidan minni pvi bad
er eitt ad tala vio simann sinn eda
adra manneskju. Viobrégoin 1étu
p6 ekki a sér standa og f6lk sem
hafdi upplifad vanlidan sjalft, misst
einhvern ndkominn e0da haft sjalfs-
vigshugsanir sendi mér pakkir og
hvatningu,“ segir Alexandra.

Pad kom Alexdndru mest a 6vart
begar nanir fjélskyldumedlimir og
vinir h6fou samband vid hana og
héfou ekki haft hugmynd um erfida
lifsreynslu hennar.

»Enda hafoi ég ekki sagt beim fra
pvi. Pegar madur hittir f61k og er
spurdur frétta er vaninn ad svara
,bara allt fint“ en ekki , i dag langaoi
mig ad drepa mig"“. En pannig a
bad ekki endilega ad vera. Maour a
ekki ad purfa ad skammast sin fyrir
pbunglyndi eda sjalfsvigshugsanir og
einmitt bess vegna er Utmed’a svo
parft atak, pvi vanlidanin sést ekki
utan & manni.“

Alexandra segist aldrei hafa
fundio fyrir fordomum vegna
pess sem hun hefur fram a0 feera a
Snappinu.

,Eg hef fengio skilaboo fra tolf
ara béornum upp i sextugt folk,
sem sjalft hefur upplifad kvioa-
raskanir og pakkad mér fyrir ad
opna umraduna. bad getur bjargad
mannslifum ad mega létta 4 tilfinn-
ingum sinum og ég veit fyrir vist fra
GeoOhjalp a0 peir sem reynt hafa ad
fyrirfara sér tali um ad peir hafi ekki
endilega viljad deyja en a0 peir hafi
ekki sé0 adra leio ut ur myrkrinu.
GOou fréttirnar eru po peer ao til er
leio at tr myrkrinu,“ segir Alex-
andra og deilir personulegri reynslu
meo lesendum.

,Systir min, sem nd er tvitug,
reyndi ao fyrirfara sér pegar htin
var sautjan ara. Hefdi henni tekist
@tlunarverk sitt vaeri hun na ekki
nybokud modir sem er svo inni-

lega hamingjusém me0 litla barnid
ifangi sinu. Pao synir okkur ad

lifio hefur upp & 6tralega margt ad
bj6oa, handan myrkursins, og i dag
er systir min svo sannarlega pakklat
fyrir ao hafa ekki daio.”

Hattum dugnadarpressunni

Alexandra er viss um hvada pzettir i
umhverfinu auka likur 4 a0 ungt f61k
veikist af kvida og punglyndi.

,Pressa a ungt folk i samfélagi
okkar er svakaleg. Samfélagsmiolar
syna hattulegar glansmyndir;
madur a alltaf ad vera vel til hafour,
orkumikill, fullur vellidunar, virkur
inami og vinnu, eiga fin fot, fara
til itlanda og vera virkur i félags-
lifinu. Eg fann pessa pressu sjalf og
finn hana enn. Ungt folk setur alltof
mikid 4 sina kdnnu og missir tokin.
betta 4 lika vio um unga krakka
sem oronir eru simaprzlar og purfa
stoougt ad fylgjast meod & SnapChat
eoa Instagram til a0 vera gjaldgengir
ifélagsskap jafningjanna. bvier
nauosynlegt aod hjalpa peim ad slaka
4 svo ao peim lioi betur.”

Hun segir forgangsmal a0 syna
fram 4 ad pad sé ilagi a0 tala um
vanlidan.

»,Manni ma lioa illa. Og lioi
manni aldrei illa veit maour ekki
hvao pao er a0 vera hamingju-
samur. Pao er engin p6rfa ao gera
allt nana og strax. Hettum bessari
eilifu dugnaodarpressu a ungt f6lk og
leyfum bvi a0 slaka stundum & og
gera ekkert.”

Fram undan eru kosningar og
hefur Alexandra petta a0 segja vid
stjornmalamenn:

»Setjio iprottaiokun barna og
unglinga i forgang i stad pess ad
draga ur henni i skélakerfinu. Bérn-
um er 6tralega mikilvaegt ad hreyfa
sig til a0 viohalda likamlegri og and-
legri heilsu. Pad parflika miklu meiri
freedslu um gedheilbrigoi i sklum
landsins og parf ad kenna kennurum
a0 bregoast vid ef barn opnar sig um
vanlidan sina. Bornum finnst pau oft
standa ein meo sinar tilfinningar en
bad hjalpar peim ad vita a0 pau eru
alls ekki ein og a0 fullorona folkio sé
til taks og studnings.”

Fylgist med Alexdndru undir
lexaheilsa 4 SnapChat og styrkid
Utmed‘a. Reikningsnumer: 0130-05-
063080. Kennitala: 021089-2069.
Kass-numer: 662-5892.

‘ Veffang: Visiris
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Afoll i asku einn staersti
ahrifapattur gedsjukdéma

Karen Hughes, sérfredingur i heilsugaeslu hja Alpjodaheilbrigdisstofnuninni, fjallar um samspil
erfidra uppvaxtarskilyrda og afalla i &sku og gedheilsu a fullordinsarum a radstefnu Gedhjalpar
undir yfirskriftinni B6rnin okkar! sem haldin verdur a Grand Hétel 17. oktdber naestkomandi.

Hvad eru nyjustu rannséknir um
dhrif adsteeona og dfalla i cesku d
geoheilsu fullordinna ad leida i ljos?
Alpjo60legar rannséknir synaia
rikari meli a0 af6ll i bernsku eru
einn steersti ahrifapatturinn 4 and-
lega vanheilsu baeoi hja bérnum
og fullordnum. Vanraksla, ofbeldi,
misnotkun og énnur erfid reynsla
getur haft ahrif a hvernig heili og
likami proskast, hvernig vio-
brogo verda vio areiti og streitu
og hafnina til ad hafa stjorn a til-
finningum, leysa vandama], treysta
folki og hafa samskipti i gegnum
@vina. bvi meiri af6ll sem barn
verour fyrir i uppvextinum pvi
liklegra er a0 pao glimi vid and-
lega vanheilsu a fullordinsarum. I
raun ma segja a0 manneskjur leeri
ibernsku a umhverfi sitt. Ef pad
umhverfi er 6areidanlegt og haettu-
legt pa leera peer ad lifa i haettulegu
umhverfi sem setur upplifun peirra
seinna i motsdgn vio raunveru-
leika frioseels samfélags.

Huvers konar dféll er verid ao
skoda? Yfirleitt er verid ad kanna
ahrifillrar medferoar og sleemra
fjolskylduaostaeona i bernsku. Il
meoferd er likamleg, kynferdisleg
og salreen misnotkun sem og

Aféll i sku geta haft varanleg ahrif 4 lidan og lifsgedi a fullordinsarum.

likamleg og tilfinningaleg van-
reksla. Sleemar fjolskylduadstaeour
felaisérao veroda vitni a0 heim-
ilisofbeldi, fjolskylda eda heimili
lidast i sundur, eda foreldri sem

er i neyslu, haldio gedsjukdomi
eda stundar gleepi. Rannsoknir
sem hafa verid gerdar i Bretlandi
og a fleiri st60um i Evropu syna

fram 4 a0 i kringum helmingur
fullordinna hefur ordid fyrir ad
minnsta kosti einni neikvaori
reynslu i bernsku og kringum tiu
prosent hafa upplifad pao fjérum
sinnum eda oftar. En born geta
lika upplifad adrar tegundir afalla i
uppvextinum eins og strid, ofbeldi
isamfélagi, einelti og heimilisleysi.

, bvi
meiri

afoll sem

barn verour

fyririupp-

vextinum

pvi liklegra er ad pao
glimi vio andlega van-
heilsu a fullordinsarum.

Karen Hughes, sérfraedingur i heilsu-
gaeslu.

Allt getur petta skadad andlega
heilsu peirra gegnum @vina og
pvi fleiri neikvaedar upplifanir pvi
meiri dhrif hafa peer.

Hvada georaskanir eru tengdar
vid dfoll i cesku? Afoll i eesku geta
haft ahrif a allar tegundir geosjuk-
déma. Rannséknir sem gerdar
voru nylega 4 heimsvisu syna ad
born sem hafa oroio fyrir fijorum
eda fleiri &f6llum eru um pad bil
fjorum sinnum liklegri til ad pjast
af kvida, punglyndi eda lifsleida;
sex sinnum liklegri til a0 eiga

vid afengisvanda ad strida; atta
sinnum liklegri til ad komast {
ofbeldisadstaeour; tiu sinnum lik-
legri til a0 eiga vid eiturlyfjavanda
ad etja og prjatiu sinnum liklegri
til a0 a0 reyna sjalfsvig. Adrar
rannsoknir hafa leitt i lj6s sam-
band milli afalla i @sku og fj6lda
annarra geosjukdoéma.

Hvernig byrgjum vid
brunninn? Ranns6knir syna ad
styrkjandi inngrip i bernsku eins
og ad bjoda upp a traust sam-
band vio einhvern fullordinn og
pjalfa hafni einstaklingsins geta
vegio upp 4 moti peim skada sem
afoll i eesku geta valdio. En pessar
adferdir munu aldrei na til allra
barna sem veroa fyrir af6llum og
pvi eru forvarnir svo mikilvaegar.
Af6ll i &esku hafa ekki bara ahrif &
andlega heilsu heldur lika neikvao
ahrif a menntun, atvinnu, almenna
heilsu og heilsuahattuhegdun,
glaepi og 6timabaer daudsfoll.
Samfélagio allt graedir pvi a fyrir-
byggjandi adgerdoum og tti ad
standa saman i pvi a0 gripa inn i
med stuoningi fyrir foreldra, inni
i skolakerfinu og viourkenna ahrif
afalla i eesku og mikilvaegi pess ad
koma i veg fyrir pau.

Er ekkert o

oruvisi en aorir

Fedgarnir Styrmir Einarsson og Einar Bjérnsson pekkja badir Asperger-heilkennid af eigin reynslu.
peir lita hvorki a pad sem vandamal né sjukdom heldur sem edlilegan hluta af lifinu.

tyrmir var greindur meo
SAsperger—heilkennié pegar

hann var sj6 ara. Vio h6fum
alltaflitio a pad sem hluta af
pvi hvernig perséna hann er og
atskyra hvernig hann hugsar. Vio
vorum i viotélum hja salfreedingi i
tvo ar og tokum strax pa akvéroun
ad Asperger veri hvorki sjuk-
démur né vandamal, heldur bara
eOlilegur hluti af lifinu en pad
purfa ekKki allir ad vera eins,” segir
Einar og Styrmir kinkar kolli til
sampykkis. ,Eg hef aldrei litid a
mig sem eitthvad 60ruvisi en adra
krakka. Eg var miklu hreeddari vio
ad vera meo Asperger pegar ég var
yngri en mér hefur farnast vel. Eg
er hluti afhépnum, a g60a vini og
er félagslega virkur,” segir Styrmir,
sem er i 9. bekk og hefur mikinn
ahuga a fotbolta, sdgu og stjorn-
malum.

Eftir a0 Styrmir fékk greiningu
var Einar strax stadradoinn i ad leita
eftir arreedum og fa adstoo fyrir
hann. ,bad var allt svart eda hvitt
hja Styrmi, hann atti erfitt meo aod
taka motleeti, syndi mjog sterkar
tilfinningar og gat oroio mjog
reiour. Eg pekkti petta allt saman
og vissi hvernig hann hugsaoi
pvi ég var sjalfur svona sem barn.
Hins vegar fékk ég enga adstoo.
Eg tel a0 bao hafi att pattiao ég
veiktist seinna & lifsleidinni en ég
var greindur me0 gedhvarfasyki
adeins 25 ara gamall eftir a0 hafa
gengio i gegnum mikla erfioleika.
Min hugsun vardandi Styrmi var
ad gera allt til a0 koma i veg fyrir

»Vid téokum strax pa akvéroun ad Asperger vari hvorki sjukdémur né vanda-
mal, heldur bara edlilegur hluti af lifinu en pad purfa ekki allir ad vera eins,*“
segja peir fedgar Einar og Styrmir. MYND/ERNIR

ad hann lenti i svipaori stodu og
ég var i sem krakki. Eg tel ad pao
hjalpi okkur ad ég by ad pessari
reynslu.”

Ratina mikilvaeg

beir fedgar hittu salfreding meod
reglulegu millibili i tv ar og eru
sammala um ad pao hafi verio
mjog gagnlegt. ,Mikilvaegt er ad

hjalpa baeodi bérnum og foreldrum
i pessari sto0u. Stundum parfad
breyta einhverju i umhverfinu og
taka a akvednum hlutum. Sma-
atrioi geta t.d. skipt miklu mali
til ad auovelda samskiptin. bad
fyrsta sem Styrmir spurdi um a
morgnana var hvao veri i matinn
svo vid settum upp matarplan
fyrir vikuna og dkvedinn struktur
sambandi vio skélann og iprottir,*
segir Einar og Styrmir beetir vid a0
sér finnist gott ad hafa allt i féstum
skordéum. ,,Mér finnst pad veita
meér akveoio 6ryggi,“ segir hann
brosandi.

Fjolskyldan byr i Hverageroi
en par var bodid upp 4 namskeio
sem kallast Fjolskyldu ART sem er
hugren atferlismeoferd og snyst
um félagsfaerni, sjalfsstjornun/
reidistjornun og sioferoispjalfun.
,FOlki er m.a. kennt a0 bregoast vid
tilfinningum eins og reidi og sorg
og hvernig gott er ad reeda saman a
skynsamlegum notum. Namskeio-
10 hjalpadi okkur heilmikio vid ad
takast a vio daglegt lif og virkadi
vel fyrir okkur,” segir Einar.

Stimpill getur valdid van-
lidan

begar talid berst ad gedheilbrigois-
kerfinu segist Einar vera peirrar
skoounar ad sjukdémsvading sé
par alls radandi. ,Eg veit ad pess

er krafist ad bérn fai greiningu
aour en pau fa adstod, sem mér
finnst rangt pvi greining getur
verid dkvedinn stimpill. Pessi
stimpill getur valdio f6lki van-

lidan og vandraedum seinna meir i
lifinu. Svo finnst mér vio verda ad
stiga varlega til jardar hvao varoar
lyfjagjof. Vio erum vio farin ad
gefa bornum lyfallt nidur i sex,
sjo ara aldur sem ég tel a0 tti ad
vera 6parfi og leita frekar annarra
leida.”

Spurour hvort eda hvernig hann
myndi vilja breyta kerfinu segist
Einar telja ad i moérgum tilfellum
purfi aod syna folki meiri umhyggju
og umburdarlyndi. ,Vio eigum ad
geta tekid utan um einstaklinginn
og spurt hvad kom fyrir hann
en ekki hvad sé ad honum. bao
veeri lika til bota a0 hafa greidari
adgang ao salfredingum, segir
Einar.

»Svo ma kenna bérnum pegar
pau eru litil ad pao er alltilagi
ad vera 60ruvisi. Ef ég hefdi att
annan eda 6druvisi vinahop veeri
ég kannski einn og vinalaus i dag.
Stundum ma skélinn bregdast
vio og gripa inn i adstaedur hja
krokkum sem liour illa. Ef pau
draga sig skyndilega i hlé, vilja
ekki taka patt i félagsstarfi eda
iprottum getur verio ad peim lioi
illa andlega og pad purfi a0 hjalpa
peim,“ nefnir Styrmir akvedinn.
,POtt pbad eigi ad vera hlutverk
foreldranna ad fylgjast meo
lidan barna sinna getur samband
peirra oft verio pannig a0 for-
eldrar vita ekki hvad er ao gerast
hja krékkum eda hvernig peim
lidur. Pess vegna er mikilvaegt ad
allt umhverfio sé vakandi,“ segir
Styrmir ad lokum.
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Ertu komin/n i prot? Erindi
um vellidoan a vinnustao

Linda Bara Lydsdottir fjallar um gedheilbrigdi a vinnustad a morgunverdarfundi Virk og
Gedhjalpar a Alpjoda gedheilbrigdisdaginn. Yfirskriftin er: Ertu kominn i prot?

rindio mitt mun fjalla um
Eliéan starfsmanna & vinnu-

stad. Hvernig mikil streita og
vanlidan getur ad lokum leitt til
kulnunar sem er alvarlegt gedheil-
brigdisvandamal. Skodad verour
hvada peettir i umhverfinu geta leitt
til kulnunar og hvernig er haegt ad
bregoast vio, baoi stjornendur sem
og starfsmenn. Pad er ekki bara mikil-
veagt a einstaklingurinn sé meovit-
adur um eigin lidan og geoheilbrigoi
heldur er mikilvaegt ad stjornendur
séu vakandi fyrir pessu hja sinum
starfsmoénnum,” atskyrir Linda Bara
Lydsdettir, salfreedingur og svidsstjori
mats og pjalfunar hja Virk en han
flytur erindio Ertu komin/n i prot?
a morgunveroarfundi Virk og Geo-
hjalpar naestkomandi pridjudag.

Linda segir a0 hlaa purfi ad
vinnuumhverfinu, badi af halfu
stjornenda og starfsfolks, til ad skapa
geoheilbrigdan vinnustao.

,Paod aod vinna getur verio mikil-
vagur pattur i vellidan f61ks og bvi
skiptir gridarlega miklu mali ad
okkur 1idi vel i vinnu. Geoheilbrigdur

vinnustaour er stadur bar sem stjorn-
endur og starfsmenn vinna markvisst
a0 pvi ad hlaa ad vinnuumhverfi

sinu pannig ad 6llum 1idi vel. Par sem
reynt er ad draga ur vaegi batta sem
geta ytt undir vanlidan, unnio ad pvi
ao styrkja starfsmenn i starfi og par

Linda Bara
Lydsdeottir, sal-
fraedingur og
svidsstjori mats
og pjalfunar hja
Virk, fjallar um
gedheilbrigdi
avinnustad a
morgunverodar-
fundi Virk og
Geodhjalpar.

sem tekist er a vio vandamal tengd
lidan pegar pau koma upp. Geoheil-
brigdur vinnustadur er stadur sem
ramar einstaklingsbundna peetti og
aostooar einstaklinga pegar peim
lidurilla.”

Hvernig ma koma i veg fyrir a0 folk

HVERNIG LIiPUR PER

Abyrgé stjornenda og starfsfolks
a andlegri lidan a vinnustad

Morgunfundur VIRK og Gedhjalpar um

gedheilbrigdi & vinnustédum

Grand Hotel 10. oktober kl. 8.30-10.30

FUNDARSTJORI Sirry Arnardéttir

DAGSKRA
AVARP

borsteinn Viglundsson, félags- og jafnréttismalaradherra

ERTU KOMINN i PROT?
Linda Bara Lydsdaéttir, sviostjori hja VIRK

HUMOR OG GLEDPI | VINNUNNI ERU DAUPANS ALVARA
Edda Bjorgvinsdéttir, leikkona og fyrirlesari

REYNSLUSAGA
Sveinn Porsteinsson

VERT bU FYRIRMYND
Bara Hildur J6hannsdéttir, deildarstjori & mannaudssvidi Landsspitala

REYNSLUSAGA
Margrét Marteinsdoéttir

SAMANTEKT FUNDARSTJORA

APGANGUR OKEYPIS
en skra skal patttoku a virk.is
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2 VIRK

STARFSENDURHAFINGARSJODUR

veikist vegna adstaedna a vinnustad?
,Ymsa beetti er haegt ad skoda til ad
koma i veg fyrir vinnutengd veikindi.
Huga parfao alagi og a0 einstaklingar
skynji ad peir hafi stjorn 4 adstedum
sinum, ad traust og studningur sé
hluti af menningu vinnustaodarins,

a0 komio sér fram vio einstaklinga
af'sanngirni og peim umbunad a
sanngjarnan hatt. Stjornendur jafnt
sem starfsmenn geta unnio ao pessu i
sameiningu en audvitao leika stjorn-
endur stort hlutverk og purfa ad

hafa feeri 4 a0 sinna pessum pattum.
Undirmannadur vinnustadur meo
langvarandi alagi veitir til deemis litil
teekifeeri til pess,” segir Linda.

Starfsendurhafing hja Virk

begar einstaklingur parfao haetta eda
draga timabundio dr vinnu vegna
heilubrests getur hann i samraoi
vid leekni leitad eftir adstod hja Virk
starfsendurhzfingarsjooi. Hja Virk er
metid hvort og hvernig megi adstooa.
»Hja sumum getur pao tekio stutt-
an tima en 60rum lengri. Pa er mikil-
vagt ao einstaklingur hafi méguleika

4 a0 koma til baka i vinnuumhverfi
sitt i skrefum,” segir Linda

,Ef starfsendurhzfing er talin tima-
beer og einstaklingur vill vinna ad pvi
a0 komast aftur til starfa hittir hann
radgjafa sem fylgir honum gegnum
ferlio. Hlutverk radgjafans felst i pvi
a0 gera atlun { samstarfi vio ein-
staklinginn sem stuolar a0 endur-
komu til vinnu, hvetja hann afram og
hlaa ad honum pegar hlutirnir eru
ekki a0 ganga sem skyldi. Virk styour
einstaklinginn 1 a0 sekja sér trraedi,
til deemis i formi hreyfingar, sjiakra-
pjélfunar og salfreediadstodar en
arre0in eru valin med pad i huga ad
pau auki likur 4 endurkomu til vinnu.
Markmioio er alltaf'ad einstaklingur
verdi virkur & ny, a0 hann geti tekio
patt i atvinnulifinu og pvi samfélagi
sem hann byr i. bao er gridarlega
mikilvaegt fyrir geoheilbrigoi a0 ein-
staklingi finnist hann gildur pbegn.
Samfélagid, par meo talinn vinnu-
markadurinn, parfad axla abyrgo i
a0 skapa teekifeeri til patttoku fyrir
einstaklinga, sem eru ad kljast vio
ymis vandamal.

Mikilvaegt ad bua vel
ao folki a vinnustad

11t fra pvi a0 Alpjooa geod-
Aheilbrigi‘)isdagurinn 10.

oktoéber leit fyrst dagsins
1j6s hefur akvedid pema verid til
umfjéllunar ar hvert. Pemad i ar
er,,Geoheilbrigdi a vinnustaod.
,Vinnan er i flestum tilfellum stor
hluti af lifi folks og begar stadan er
sttad um 300 milljéonir manna hér
ajorou pjast af punglyndi og um
260 milljonir af kvida er ljost ad
vekja parf athygli & mikilvaegi pess
ad vel sé buiod ad folki a vinnu-
staonum. Petta er akaflega brynt
mal,“ segir Tryggvi Garoarsson,
formaour Styrktarfélags Alpj6oa
geoheilbrigodisdagsins.

Vinna meo einum hatti eda
60rum er 61lum nauosynleg.
Markmio med vinnu skapar betri
velmegun og vellidan hja okkur
sjalfum, fjolskyldum okkar og
fyrirteekjunum sem vid vinnum
hja. En til pess a0 geta skilad
fullum afkéstum parf heilsan ad
vera i lagi og bar leikur gedheilsan
stort hlutverk. Ef vinnuumhverfio
er ekKki i lagi getur pad haft alvarleg
og nidurdrepandi dhrif & vinnu-
getuna og lifsgaedi folks. Streita,
einelti og annao neikveett areiti
getur dregio enn frekar tr einstakl-
ingum sem pa getur valdio mikilli
vanlidan og frekari vangetu til pess
a0 inna storf sin af hendi svo vel
sé. Einelti er viovarandi pratt fyrir
ad loggjafinn hafi undirstrikad ad
tekid skuli 4 einelti og 60ru 6til-
hlyodilegu atheefi a vinnustéoum.
Ef vinnan skapar ekki velmegun
og vellidan, heldur veldur tapi og
vanlidan, pa haettum vio ad stunda
slika vinnu og leitum verkefna
sem uppfylla grundvallarmark-
mid vinnu. Aframhaldandi og
siendurteknir erfioleikar geta
valdio kulnun { starfi sem ma lita
a sem félagslegt fyrirbrigdi en pad
kemur fram a vinnustad og hefur
ahrif 4 framleioni, samskipti og
préun en spillir einnig starfsanda

Tryggvi Gardarsson, formadur
Styrktarfélags Alpjoda gedheil-
brigdisdagsins.

vinnustadar. Kulnun er i grunninn
atvinnutengd.

,A Islandi héfum vid nokkur
geourradi til bess ad endurhzefa
einstaklinga sem meo geodraskanir,
sem geta komio peim til g6da a
brautinni til betra lifs,“ segir Tryggvi
A Alpjooda gedheilbrigdisdeginum
komum vid saman og gerum okkur
gladan dag i bland vio fyrirlestra
leikra sem lzerdra. Ao pessu sinni
@tlum vid a0 bjooda folk velkomio i
Tjarnarbi6 klukkan 16.15 par sem
forsetafruin, Eliza Reid, heidrar
okkur meo nzrveru sinni og segir
nokkur oro i tilefni dagsins. Ari
Eldjarn verour med uppistand og
leikhépur ar Hlutverkasetri flytur
gjorning, lj6oalestur, a vegum Hlut-
verkaseturs og brot ur leikritinu
,Fyrirlestur um eitthvao fallegt” sem
er leikverk a vegum Smartilab. Vid
munum sidan gaeoda okkur 4 kaffi og
googeeti,“ upplysir hann.

I tengslum vid Alpj6da gedheil-
brigoisdaginn 10. oktéber verour
Geodhjalp med raostefnu sem nefnist
,Geoheilbrigoi 4 vinnustad. Han
verdur & Grand Hétel og byrjar meo
morgunverdi kl. 8.30 pennan sama
dag.

Heimild: Kristinn Témasson. Ged-
heilbrigdi a vinnustédum. Mogu-
leikar til forvarna og radgjafa.
Gedvernd. 1. tbl. 2006.
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Margar leidir til ad baeta

geOheilbrigdispjonustu

Hrannar Jonsson, formadur Gedhjalpar, vill sja aukna aherslu @ mannréttindi peirra sem glima vid
gedranar askoranir, breytt vidhorf til gedheilbrigdisvandamala og fleiri medferdarirredi.

edhjalp berst fyrir mann-
G réttindum folks sem glimir

vio gedraenar askoranir
asamt pvi ad sinna freedslustarfi og
veita radgjof. ,I raun latum vio allt
sem varoar geoheilsu skipta okkur
mali,“ segir Hrannar Jonsson, for-
maour Geodhjalpar.

A naestunni kynnir Gedhjalp
skyrslu sem kom ut nylega fra
sérstokum alitsgjafa mannrétt-
indarads Sameinudu pjé0anna um
astand gedheilbrigoismala. ,Par
rekur hann hvad honum finnst
vera a0,“ segir Hrannar. ,Badi
varodandi synina a gedreen vanda-
mal og hvernig vio medhéndlum
pau. Skyrslan er ofbooslega mikio
i takt vid pad sem vio segjum og
setur skyrt og skilmerkilega fram
hvao parfad laga, t.d. ad pad sé
ovidunandi ad ekki sé unnt ao taka
4 mannréttindabrotum innan geo-
heilbrigoiskerfisins med 6breyttu
astandi.”

borf a vidhorfsbreytingu

Hrannar segir p6rfa vidhorfsbreyt-
ingu. ,bao er ekkert i visindunum
sem segir a0 geoheilbrigdisvanda-
mal snuist bara um efnadjafnvaegi

i heilanum,“ segir Hrannar. ,Au0-

vitaod skipta bodefnin i heilanum
mali, en vidhorfid i natimageo-
leeknisfraedi er a0 petta sé flokio
samspil margra patta. Lyfin hafa
audvitao ahrif, en petta eru storar
sleggjur sem virka yfirleitt ekki
einar og sér sem langtimalausn.”
»Pegar geoleknar sem gefa lyf
eru eina pjonustan sem er niour-
greidd er hatta a a0 han sé ofnytt,”
segir Hrannar. ,bao parfad bj6oa
upp a fleiri trraedi sem f6lk getur
nytt adur en allt er komid i 6efni.
Vio purfum ao fa salfreedinga,
félagsraogjafa, hjukrunarfreedinga,
frjals félagasamtok, pa sem bua
vid fatekt og audvitad notendur
pjonustunnar med i stefnumaotun.
Pao skiptir mali i hvad fjarmunum
er vario og vid burfum atak en
ekki bara meira af pvi sama. Vio
purfum beinlinis meiri pekkingu
inn i politikina baeoi a Alpingi og
sveitarstjornum.“
Ymis raa til
Hrannar segir ad pad séu ymis rad
til a0 baeta gedheilbrigdispjonust-
una hér. ,Hvad varoar réttindi er
eitt af pvi a0 endurskooa 16gradis-

16gin,“ segir Hrannar. ,Pau eru ekki
i samrami vid samning Sam-

einudu pjé0anna um réttindi f6lks
me0 fatlanir.”

»~Annad sem gati hjalpao er ad
bjooa folki sem parf medferd ado
gera fyrirfram gefnar tilskipanir
um meofero sina begar allt er i
godu lagi,“ segir Hrannar.

,Pao tti lika ad vera i bodi ad
fa meofero an lyfja. Sumir vilja
ekki lyf og bao a ad vera peirra
réttur,” segir Hrannar. ,bad skapar
oft ny vandamal og afoll ef folk er
pvingad til a0 taka lyf.“

Parf uppskuro a kerfinu

,Paod vantar lika a0 koma til skila
hversu g6oar batahorfur eru af
gedrenum askorunum,” segir
Hrannar. ,Og f6lk med eigin s6gu
@tti a0 fa vinnu vid meofero svo
pao geti miolad af sinni reynslu.
Margt af pvi ahugaverdasta sem
hefur gerst i gedheilbrigdispjon-
ustu ma pakka prystingi peirra
sem hafa nad bata.”

Hrannar segir ad pao sé porf
fyrir rottekar kerfisbreytingar.
,Vio0 purfum godan hop til ad
leggjast yfir petta og gera upp-
skurd a kerfinu. A sidustu arum
hafa margar rannsoknir synt fram
a hversu afoll i @sku geta haft

Hrannar Jénsson, formadur Gedhjalpar, vill sja rottaekar breytingar a gedheil-
brigdispjonustu a Islandi. MYND/ANTON BRINK

mikil ahrif sidar meir. EKKki bara
hvad vardar gedraen vandamal,
heldur vardandi offitu, fikn og
sjalfsofneemissjukdéma. Kannski

purfum vio 61l lika ad verda meo-
vitadri um ao erfio lifsreynsla sést
ekki endilega utan a folki,“ segir
hann.

Hanna Styrmisdéttir byr ad peirri reynslu ad alast upp hja gedveikri médur og pekkir myndina vel. Hin mun taka patt i
fraedslustarfinu i kringum skélasyningarnar a kvikmyndinni Stelpan, mamman & djoflarnir. MYND/ERNIR

Hefdi viljad losna
vio skommina

Gedhjalp gengst, i samstarfi vid Bio Paradis og Reykja-
vikurborg, fyrir skolasyningum a kvikmyndinni Stelpan,
mamman & djéflarnir sem vakid hefur mikla athygli.

anna Styrmisdottir byr ad

peirri reynslu ao alast upp

hja gedveikri m6dur og
pekkir myndina vel. Hiin mun taka
patt i freedslustarfinu i kringum
skolasyningarnar.

Myndin fjallar um Siri sem er ein-
steed mooir og byr ein med dottur
sinni. Dj6flarnir rada rikjum i lifi
moédurinnar en dottirin Ti upplifir

ver6ldina heima fyrir 60ruvisi. Ti
styOst vio sitt eigid imyndunarafl til
pess ad sigra dj6fla modur sinnar. I
pessari mynd er veitt innsyn inn 1 lif
dottur alvarlega gedveikrar konu.
Hanna var fiis ad svara nokkrum
spurningum vardandi kvikmyndina
og eigin upplifun. Han var spurd
hvort eitthvao i myndinni endur-
spegladi hennar eigin reynslu?

I myndinni er s6go saga litillar
stilku og méour hennar sem bjaist
af ofs6knargeoklofa. Sjukdéomur
mooOur minnar var ekki alveg sa
sami og ég var ekki ein meo henni
isama skilningi og Ti litla meo
moémmu sinni. Eg samsama mig
engu a0 siour sterkt meo baoi Ti
og mémmu hennar. Pad er margt
iskynjun peirra beggja sem ég

’ , Langvinnur sjak-
domur eins og
moémmu veldur kréniskri
afallastreitur6skun, baoi
hja sjuklingnum og
nanustu adstandendum.

pekki, tilfinningalegri og félags-
legri einangrun peirra, sem og i
viobrégoum samfélagsins,” svarar
Hanna.

Telur pui ad myndin hjdlpi
bornum sem eiga foreldri sem pjdist
af gedsjiikdomi? Eg held ad bad sé
alltaf mikilvaegt ad hafa adgang
ad kvikmyndum, b6kmenntum,
myndlist og 60rum listum sem
endurspegla reynslu manns. bad
er grundvallaratrioi fyrir barn i
jafnyfirbyrmandi kringumstaedum
og Ti litla, ad skilja ad veruleiki
hennar er ekKki eins og best verour a
kosio fyrir barn, ad hun er ekki ein
ogaod hun arétt a pvi ad samfélagio
sty0ji hana og hjalpi i adsteedum
sem hvorki han né mamma hennar
fa raoio vio.

Hvada dhrif haféi myndin a pig?
Huin hafdi mikil ahrif 4 mig og var
mikilvaeg 4 margvislegan hatt, fyrir
barnio sem ég var og man mjog vel
eftir, fyrir mig sem fullordio barn
foreldra minna, sem foreldri sjalf
og sem fullordinn patttakanda i
samfélagi sem parfad stydja bérn
betur ipeim margvislegu erfio-
leikum sem a0 peim steodja.

Hvada stuoning hefoir pii purft
aod fa d sinum tima? Langvinnur
sjakdémur eins og mémmu veldur
kroniskri afallastreituréskun, baedi
hja sjaklingnum sjalfum og nan-
ustu adstandendum. Eg hafoi mjog
rika porf fyrir trausta tengingu viod
fullordna manneskju og ég held ad
langtimasalfraedistudningur geti
veri0 nauosynlegur i slikum til-

fellum. Eg hefoi t.a.m. purft adstod
vio ad skilja hvad var ad gerast,

ad pad var ekki mér ad kenna og
ad leera uppbyggileg bjargrad.

Ein taknmynd slikra bjargraoa i
myndinni er ad Ti leggur stund

a sjalfsvarnarlistina aikido sem
gengur Gt a ad verja sjalfan sig

an pess a0 valda arasaradilanum
skada um leio.

Telur pti a0 paod sé audveldara
fyrir bérn sem eru adstandendur i
dag ao fa vioeigandi studning en var
begar puivarst ao alast upp? bao er
engin spurning, enda er skilningur
samfélagsins og heilbrigdiskerfis-
ins gjorbreyttur, en hvort pad sem
gert er sé n6g i 6llum adstedum, er
annad mal. I névember 2015 lagdi
péaverandi heilbrigdisradherra
fram pingsalyktunartillégu um
stefnu og adgerdaazetlun i geo-
heilbrigdismalum par sem meoal
annars er gert rad fyrir stéraukn-
um studningi vio bérn geosjukra
foreldra. Pingsalyktun er viljayfir-
1ysing af halfu 16ggjafarvaldsins og
pao er gott ad viljinn til ad breyta
adstedum barna geosjukra sé til
staodar. bPingsalyktun parfsidan ad
fylgja eftir.

Er petta enn tabii? Og ef svo,
hvad parfao pinu mati ad gera til
ao rjufa pégnina, eyda fordomum?
Pad hefur verid unnid gridarlega
mikio starf og oftar en ekki a afar
6eigingjéornum forsendum og pad
er ekki haegt a0 bera saman for-
doéma eda pekkingarleysi ntina og
fyrir fjérutiu arum. En ég vero oft
mjog hissa pegar ég atta mig a pvi
isamt6lum viod f6lk hvad pekking
og skilningur a gedsjukdomum
eru samt takmérkuo enn og eina
raoio vio pvi er meiri fraeedsla. Han
parfao vera fjolbreytt, itbreidd og
aogengileg fyrir alla.

Hvad hefoir pu viljao ao hefoi
veri0 gert fyrir pig begar pu varst
barni hlutverki adstandanda? Eg
vildi helst af 61lu hafa fengio pau
skilaboo fra samfélaginu ad ég
pyrfti ekki ad skammast min fyrir
geodsjukdom mémmu minnar
og adsteour okkar. Vid mamma
attum baoar rétt 4 pvi.
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Afangi i att ad betra lifi

Bataskoélinn bydur upp a trval af skemmtilegum og fjolbreytilegum namskeidum fyrir folki
bata fra gedréskunum og adstandendur pess. Einu kréfurnar eru jakvaett vidhorf og virding fyrir
starfsfolki og samnemendum. Hér segja nokkrir nemendur fra reynslu sinni af skélanum.
Horfst i augu vio eigio lif

Johonnu Sturludoéttur finnst abkoma nemenda ad naminu mikilvaeg.

Frabaer vioboét
vio annaod
sem er i boodi

Sigrun Bjarnadattir vill
verda virkari i samfélaginu.

Hvers vegna sottir pii
um Bataskoélann?
Egvariooru

arree0i og frétti

af Bataskélanum

par. Eg sotti strax

um og hefverid i
skélanum sidan hann
byrjaoi.

Hvernig er hann olikur 60rum
skolum? Kennararnir stydja vid mann
og hjalpa manni ad skilja veikindin
betur. Eg greindist med kvida og pad
a0 meta og hlusta hefur hjalpad mér
a0 takast a vio daglegt lif og lidan og
a0 sja nyjar leioir.

Hvernig likar pér skolinn? Myndir
it meela med honum vid adra? Mér
likar mjog vel i skdlanum, finnst petta
frabeer viobot vid pad sem er i booi. Eg
myndi hiklaust mala med Bataskol-
anum vio adra sem eru i sému stdou.

Hvad langar pigtil ad breytisti
lifi pinu med ndmi i Bataskélanum?
Mig langar til a0 na betri tokum a
veikindum minum og geta ordio
adeins virkari { samfélaginu.

Huvers vegna séttir pui um Bataskol-
ann? Eg hafdi heyrt um Bataskolann
iBretlandi og pbao vakti dhuga minn
ad nemendurnir fa ad koma ad
motun hans.

Huvernig er hann élikur 60rum
skolum? Pbetta eru ekKki bara fraedi
heldur er reynsla annarra nemenda
lika til umfjéllunar, hvort sem um
einstaklinginn me0 askoranirnar
eda adstandandann er ad reda. bad
ma segja ad ndmid og namsefnid
gangi neer manni en annad nam, pvi
pad kallar 4 aod horfast i augu vio sitt
eigio lif.

Hvernig likar pér skélinn?

Mjog vel, mér finnst goour andi i
hépnum. Allir eru velkomnir og
6llum synd virding, hépurinn er
fidlbreyttur og 6lik sjonarmio fa ad
heyrast.

Myndir pi meela med honum
vid adra? Ja, baoi vio pa sem eru
a0 fast vio georeenar askoranir og
adstandendur. Namskeidin eru
mjog vel unnin og baoi studd
ranns6knum og innleggi peirra sem
reynsluna hafa sem er mjog mikil-
vaegt. Freoslan og skilningurinn a
sinni eigin askorun finnst mér eiga
staerstan pattiad haegt sé ad vera i
bata.

Johanna Sturludéttir telur mikilvaegt ad folk komist i virkni og einangrist ekki.

, ’ Eftir pvi sem ég

fraedist meira, og
skilningurinn eykst,
peim mun betur gengur
daglegt lif.

Johanna Sturludottir

Huvad langar pig til a0 breytist i
lifi pbinu med ndmi i Bataskélanum?
Eftir bvi sem ég fraedist meira og
skilningurinn eykst, peim mun
betur gengur daglegt lif. Pad getur
veri0 6pagilegt ad horfast i augu vio
sjalfan sig og sinar askoranir en pad
er naudsynlegt og ég nota oft ordin:
,Eina leioin er i gegn.” Allir vilja taka
patt i samfélaginu en pao verdur ad
vera 4 forsendum hvers og eins. bad
er mikilvaegt ad allir komist { ein-
hverja virkni og einangrist ekki.

Naesta
skref ati lifio

Asthildur Kristjansdéttur
sér moguleika sem
han sa ekki adur.

Huvers vegna sottir

piium Bata-

skolann? Eg

er meo mikla

kvidaréskun og

punglyndi. Eg hef

verid i Hugarafli

sidan i fyrra og mér

finnst Bataskolinn nzesta skref til a0
fara at i lifio.

Hvernig er hann 6likur 60rum
skolum? Vio sitjum a skélabekk og
faum verkefni. betta er mjog ein-
staklingsmidao og mjog skipulagt.
betta er eins og a0 vera kominn i
skola i sjalfum sér. Vio faum lika
upplysingar um réttindi okkar og
morg svor um sjukdémana sem vio
erum haldin.

Hvad langar pigtil ad breytist i
lifi pinu med nami i Bataskélanum?
Bataskolinn er akvedinn afangi i
attao betra lifi og bar meetir folk
virdingu og jakvedum studningi.
Eg sé nt moguleika sem ég sa ekki
aour. Eg meli meo skolanum fyrir
alla sem berjast vio gedraskanir.

Bornin okkar!

Radstefna Gedhjalpar um gedheilbrigdispjonustu vid bérn og ungmenni a islandi
Gullteigur, Grand Hétel 17. oktéber 2017.

Fundarstjoéri Porsteinn Gudmundsson leikari og verkefnisstjéri Bataskola islands

08.30 — 08.45

Opnunaravarp

Ottarr Proppé, heilbrigdisradherra.

08.45—09.00

Born i brennidepli

Anna Gunnhildur Olafsdéttir, framkvaemdastjéri Gedhjalpar.

09.00 - 09.25

Ahrif afalla i 2sku 4 gedheilsu fullordinna — kostnadur samfélagsins

Karen Hughes, sérfredingur hjé heilsugaslu Wales.

09.25 - 09.50

fslensk barnavernd — betur mé ef duga skal
Steinunn Bergmann, félagsradgjafi og sérfradingur hja Barnaverndarstofu.

13.40 - 14.00 Sjalfsskadahegdun unglinga, ahrif a foreldra og fjolskyldu — hvad er til rada?
Vilborg G. Gudnadéttir, hjukrunarfraedingur, fjélskylduperapisti og handleidari.

14.00 - 14.15 Spurningar & svor

14.15-14.30 Kaffihlé.

Malstofa C

Born fra 6-12 ara

Milstofustjéri O16f Birna Bjdrnsddttir fidlskyldufrazdingur og radgjafi hjs Gedhjalp
Askoranir i skélapjénustu
Dr. Bergljot Gyda Gudmundsdottir salfreedingur & bjonustumidstod Breidholts.
Einstaklingsmidud trraedi vid hegdunarvanda i skélum

Sesselja Arnadéttir menntunarfredingur og kennari vid Audarskola, Bidardal.

Medhofundur: dr. Anna-Lind Pétursdéttir, désent vid Menntavisindasvid Hi.
bréun pjonustu BUGL vid yngri born, m.a. med hlidsjon af COS (circle of security)
Unnur Valdimarsdéttir, leikskdlasérkennari og fjdlskylduperapisti.

Astridur Thorarensen broskabjalfi, listmedferdarfraedingur og fiolskylduperapisti.

Framtid annars stigs pjonustu og hlutverk broska- og hegdunarstodvar
Dr. Gyda Haraldsdéttir, salfraedingur og forstodumadur broska- og hegdunarstodvar.
Spurningar & svor

Ungt folk fra 18-24 ara

09.50 — 10.15 Adgengi ad sjalfradipjonustu innan heilsugaslunnar — framtidarsyn 14.30 — 14.50
Agnes Agnarsdottir, salfredingur og fagstjori salfredipjonustu hja heilsugaslu
hofudborgarsvaedisins. 14.50 - 15.10
10.15-10.35 Kaffi
10.35-11.00 Atak norskra stjornvalda i innleidingu gedheilbrigdishjénustu fyrir 0-3 ara
Kari Slinning sélfredingur og désent i prounarsalfradi vid haskélann i Oslo. 15.10 - 15.30
11.00 - 11.25 Rannsokn a hogum 7 ara barna foreldra med gedrofasjikdoma i Danmorku.
Ditte Ellersgaard, doktorsnemi i l&knisfradi og rannsakandi.
11.25-11.50 Medferdartrradi fyrir fjdlskyldur hzlisleitenda i kjdlfar afalla i heimalandinu 15.30 — 15.50
Audur Osk Gudmundsdéttir, fiolskylduperapisti hja mannréttindasamtokunum
Freedom from torture i Glasgow. 15.50 — 16.05
11.50-12.10 Okkar rodd — vidbrogd og tillogur til tirbéta.
Fanney Bjork Ingdlfsdottir, Magnas Fridrik Gudrdanarson og Andrea Sif Jonsdéttir Hauth. Malstofa D
12.10-13.00 Matarhlé
Malstofa A

Born fra 0-6 ara

Malstofustjéri Gunnlaug Thorlacius félagsradgjafi og fjdlskyldufradingur 4 gedsvidi LSH.

Milstofustjéri Porsteinn Gudmundsson leikari og verkefnisstjdri Bataskdla Islands

14.30 — 14.50 Sérhafd pjonusta fyrir ungt folk — lardomur og markmid
Nanna Briem, yfirleeknir & Laugarasnum, sérhafdri deild fyrir ungt folk

med gedrofssjikdoma
Salfredipjonusta i framhaldsskolum — horft fram a veginn

Boas Valddrsson salfraedingur vid Menntaskélann vid Hamrahlid.
Ungir karlmenn — einangrun — gedheilsa.
Halldéra Jonsdottir, gedleknir og yfirleknar & bradadeild og bradaméttoku

Landspitalans.

purfum vid ad hafa ahyggjur?
Linda Bara Lydsdottir, salfreedingur og svidsstjori mats og pjalfunar

13.00-13.20 1001 dagur i lifi hvers barns 14.50 - 15.10
Anna Maria Jonsdéttir, gedlaknir & Landspitalanum og Midstod foreldra og barna.

13.20 - 13.40 Salfradipjonusta i madra- og ungharnavernd i natid og framtid 15.10-15.30
Sélrtin Osk Larusdattir, salfredingur hja heilsugaslu hofudhorgarsvadsins.

13.40 —14.00 Fjolpaettur vandi og pjonusta — dlikar parfir a élikum timum
Dr. Evald Seemundsen, sélfredingur og svidsstjori rannsokna hja Greiningar- 15.30-15.50
og radgjafastod rikisins.

14.00 — 14.15 Spurningar & svor

Malistofa B 15.50 — 16.05

Boérn fra 12-18 ara 16.05-16.15.

Milstofustiéri borsteinn Gudmundsson leikari og verkefnisstjdri Bataskdla [slands?

13.00 - 13.20 Gedrekt i skdlastarfi — er hlutverk grunnskélans ad efla gedheilsu og vellidan?
Sigran Danielsddttir, salfredingur og verkefnisstjori gedraktar hja embatti landleknis.

13.20 — 13.40 Betri pjonusta vid horn med hegdunar- og vimuefnavanda.

Halldér Hauksson, salfraedingur og svidsstjori medferdar- og féstursvids

hja Barnaverndarstofu.

hja Virk starfsendurhafingarsjodi.
Spurningar & svor
Rédstefnulok

Adgangseyrir kr. 3.500, fritt fyrir félaga i Gedhjalp.

Ungt folk med gedraskanir og patttaka a vinnumarkadinum —

batttakendur eru vinsamlega bednir um ad skra sig 4 malpingid med pvi ad senda tolvupdst
med nafni patttakanda og nafni og kennitdlu greidanda 4 verkefnisstjori@gedhjalp.is.
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Aherslur stiornmalaflokka
i gedheilbrigdismalum

Fulltraar flokka i naestu alpingis-
kosningum voru bednir um ad segja
fra helstu aherslum sins flokks i
gedheilbrigdismalum.

Bjort framtio

Ottarr Proppé
formadur Bjartrar framtidar

Mikilvaegt er ad halda afram
uppbyggingu samkvamt ged-
heilbrigdisaaetlun med aherslu a
enn betri sampaettingu pjonustu
heilsugzeslu, stofnana, pjonustu

a stofu og starfs félagasamtaka
sem og nytingu nyrra tekifera,
t.d. gedheilbrigdispjonustu i
gegnum netio, p.e. fjargedheil-
brigdispjonustu. Mikilvaegustu
aherslumalin eru i fyrsta lagi ad
efla forvarnir gagnvart ungu folki
og beina sjonum enn betur ad
foreldrum ungra barna og gripa inn
i par sem ahaetta er fyrir hendi. Hér
gegnir heilsugaeslan lykilhlutverki.
I 68ru lagi parf ad halda afram ad
efla gedheilbrigdispjonustu innan
heilsugaslu med pverfaglegri
nalgun og med aframhaldandi

fjolgun salfraedinga par og nu

med aherslu & fullordna par sem
harla godur arangur hefur nadst i
adgengi ad salfredipjonustu barna.
i pridja lagi er brynt ad stydja
afram gedheilbrigdispjonustu
heilbrigdisstofnana og sjukrahusa,
t.d. a Landspitala par sem sjonum
er nu einkum beint ad barna- og
unglingageddeild en jafnframt parf
ad baeta husnadi, mannafla ogad
stytta bid eftir greiningu.

Framsoknar-
flokkurinn

Sigurdur Ingi Johannsson
formadur Framséknarflokksins

Framsokn vill ad salfredipjonusta
verdi hluti af heilbrigdiskerfinu. Um
20% barna og ungmenna hafa ein-
hvern tima fyrir 18 ara aldur purft
ad leita adstodar vegna gedraenna
erfidleika. Bregdast parf snemma
vid pegar gedraenir erfidleikar gera
vart vid sig hja bérnum og full-
ordnum. Framsoékn vill fjélga sal-
freedingum i heilsugaeslunni og ad
salfreedipjonusta verdi nidurgreidd
og verdi hluti af greidslupatttdku-
kerfinu eins og énnur heilbrigdis-
pjonusta. Framsokn vill einnig
fidlga sérfraedileeknum a gedsvidi
en gedlakna vantar a heilbrigdis-
stofnanir. Framsoékn vill fjdlga ged-
leeknum a heilbrigdisstofnunum
vidsvegar um landid og létta par
med alaginu af Landspitalanum.
Horfa parf til byggdaradgerda og
nyta namslanakerfid sem hvata

til ad fa t.d. laekna til starfa. Haegt
veeri ad gefa afslatt af namslanum
til peirra sem veeru tilbunir til ad
festa sigi akvedinn arafjélda og
sinna pjonustu i byggdum landsins.
Framsoékn vill hefja undirbtining ad
nyjum Landspitala med geddeild.
Framtidarstadur Landspitalans er
ekki vid Hringbraut og vill Fram-
sokn ad nyr spitali verdi byggdur a
nyjum stad sem rami allar deildir,
m.a. geddeild, en pad er ekki i bodi
vid Hringbraut. Sjuklingar purfa
betri adstodu, horfa parf til badi
likamlegra og andlegra veikinda
auk pess sem starfsfolk parf betri
adstoou.

Flokkur folksins

Inga S=land
formadur Flokks félksins

Forvarnir eru algjort grundvallar-
atridi. Byrja a med gedraekt strax

i grunnskola. Byggja parf undir
sterkt sjalfséryggi barnsins og vera
vakandi fyrir 6llum breytingum a
andlegri lidan pess. Naudsynlegt
erad tryggja fagpjonustu a 6llum
stigum skélagéngunnar.

/Etid 4 ad vera til stadar fullkomin
pjonusta pegar einstaklingur parfn-
ast, eda leitar sér hjalpar, sama hvar
a landinu hann byr. Pegar eiginlegri
medferd hans lykur er ekkert mikil-
vagara en hnitmidud endurhafing,
eftirfylgd og 6rugg buseta. Einstakl-
ingurinn ma aldrei finna sig varnar-
lausan @ medan a endurhafingu
stendur. Taka verdur féstum tokum
pa gridarlegu lyfjanotkun sem era
pessu heilbrigdissvidi, m.t.t. pess
hvort hiin sé naudsynleg.

Menntun fagfolks skiptir miklu
mali en bad er gridarlegur skortur
a fagfolki a gedheilbrigdissvidi. Vid
getum efalaust breytt pvi, med ad
nyta t.d. grunnnam salfredinga og
félagsfraedinga sem vilja skipta um
starfsvettvang og gefa peim kost

4 ad baeta vid sig eins og halfs ars
nami i gedhjukrunarfreedum og
pannig 6dlast heimild til ad starfa
sem slikir. Petta yrdi p6 ekki fram-
kvaemt nema i fullu samradi vid
Félag islenskra hjukrunarfraedinga.

Piratar

porhildur Sunna Avarsdottir
varaformadur pingflokks Pirata

Piratar setja gedheilsu fyrir alla i
forgang og vilja pvi fella salfraedi-
pjonustu inn i sjukratryggingar. Vid
teljum brynt ad radast i storatak

i sjalfsvigsforvérnum. baer felast
medal annars i baettu adgengiad
gedheilbrigdispjonustu en einnigi
battu 6ryggi og husnadi fyrir ged-
deildir. P4 er einnig mikilvaegt ad
bradamottaka geddeildar sé opin
allan sélarhringinn.

Loks ber ad nefna ad mannréttindi
folks med gedsjukddma hafa verid
vanvirt allt of lengi og vidhorf
islenskrar lagasetningar gagn-

vart peim er gamaldags. Breyta
parf ymsum légum (t.d. l6g-
raedislogum) til pess ad afnema
mismunun gagnvart folki med
gedsjukdoma og uppfaera rétt-
indi peirra til stadla tuttugustu

og fyrstu aldarinnar. Leggja parf
meiri aherslu 4 jafningjafraedslu

og pjonustu (eins og t.d. Bataskola
Gedhjalpar), sem virdir sjalfs-
akvoérdunarrétt og mannhelgi folks
med gedsjukdoma.

Siélfstaeéis-
flokkurinn

Bjarni Benediktsson
formadur Sjalfstaedisflokksins

Vid purfum almennt ad baeta
adgengi ad gedheilbrigdis-
pjénustunni. Par skiptir miklu ad
efla afram pjonustu salfraedinga

a heilsugaslustédvum, ekki sist

a landsbyggdinni. Vida um landid
parf ad storauka pjonustuna og vid
viljum proa afram moguleika okkar
i fjargedheilbrigdispjonustu i pvi
skyni. Aukid samstarf vid skola og
sveitarfélég og almenn sampeaetting
pjénustunnar getur skilad okkur
betri drangri.

Styrkja parf gdngudeildar-
pjénustu BUGL pannig ad bidtimi
barna styttist. Stydja parf vel vid
Landspitalann og baeta huisakost og
alla adstddu til ad sinna veikustu
einstaklingunum.

Vid viljum leggja dherslu a
fraedslu og forvarnir. Pad eitt ad
auka forvarnir hefur mikla pydingu i
malaflokknum. i samraemi vi® ged-
heilbrigdisazetlun viljum vid leggja
aherslu 4 gedraekt med pad ad
markmidi ad auka vellidan lands-
manna.

Mioflokkurinn

Sigmundur David Gunnlaugsson
stofnandi Midflokksins

Brynustu mal sem varda gedheil-
brigdiskerfid snta ad vandamalum
ungs folks med gedraskanir. Pad
ad algengasta banamein ungra
karlmanna sé sjalfsvig er ndturleg
stadreynd. Aukinn fiknivandi

ungs folks, gedrof vegna kanna-
bisneyslu og aukin neysla hardra
efna med tilheyrandi afleidingum
er grafalvarlegt vandamal. Mid-
flokkurinn vill bregdast vid med
aukinni salfraedipjonustu strax i
grunnskélum en einnig i framhalds-
skolum. Midflokkurinn vill einnig
stefna ad pvi ad samtalsmedferd
verdi vidurkenndur fyrsti med-
ferdarkostur og greitt verdi fyrir
hana likt og lyf. Einnig parf ad efla
starfsemi BUGL svo og brada-

deildar gedsvids Landspitala svo
koma megi i veg fyrir hérmulega
atburdi. Aukinn fjéldi 6rorkutilfella
vegna kvida, punglyndis og annarra
gedraskana er einnig vandamal
sem Midflokkurinn vill vinna a
med aukinni patttéku rikisins i
starfsemi Virk og annarrar endur-
haefingar. Midflokkurinn leggur
einnig aherslu @ naudsyn adgengis
ad gedheilbrigdispjonustu i 6llum
landshlutum.

Samfylkingin

Logi Einarsson
formadur Samfylkingarinnar

Geodhjalp og fleiri samtok hafa
komid gedheilbrigdismalunum
reekilega a dagskra sidustu arin.
Samfylkingin hefur lagt sitt af
morkum og vid erum stolt af ged-
heilbrigdisazetluninni sem var sam-
pykkt & Alpingi vorid 2016 ad okkar
frumkvaedi. Pau prju atridi sem

vid teljum brynust a naestu arum
eru betra skipulag gedheilbrigdis-
pjonustu vid bérn og unglinga

sem og studning vid boérn folks
med gedraenan vanda, storefling
bradageddeildar Landspitala og
aukio adgengi ad salfredipjon-

ustu i skolum og 4 heilsugaeslu-
stédvum landsins. | samraemi vid
gedheilbrigdisazetlunina hefur
salfredingum i heilsugzaeslunni
verid fjolgad en pad parf ad gera
miklu beturiad auka adgengi ad
gedheilbrigdispjonustu. Allir eiga
rétt a gedheilbrigdispjonustu, ekki
bara hatekjufolk.

Vinstri graenir

Katrin Jakobsdaéttir
formadur VG

i fyrsta lagi er pad forgangsverkefni
ad salfreedipjonustan verdi hluti af
almenna heilbrigdiskerfinu pannig
ad folk purfi ekki ad neita sér um
salfreedipjonustu vegna kostnadar.
i 0ru lagi er pad lykilatridi ad efla
rekstur Landspitalans og styrkja par
med badi bradapjonustu ged-
deildar og efla geddeild fyrir bérn
og ungmenni. Vid purfum ekki
adeins ad standa vid fyriraetlanir
um ad byggja nyjan spitala heldur
einnig ad styrkja rekstur hans pann-
ig ad unnt sé ad maeta badi fjdlgun
og bata pjonustu. i pridja lagi parf

ad styrkja gedheilbrigdispjonustu
um land allt pannig ad hun verdi
hluti af almennu heilsugaeslunni.
Enn fremur viljum vid sja aukna
heilbrigdispjénustu inni i fram-
haldsskoélum til ad stydja vid ungt
folk en rannséknir benda til pess ad
ungu foélki lidi verr en adur.

Vidreisn

Benedikt J6hannesson
formadur Vidreisnar

Vidreisn leggur til ad utgjold til
gedheilbrigdismala verdi aukin

um 1 ma. kr. umfram 500 m.kr. i
nugildandi adgerdaazetlun, til pess
ad baeta pjonustu a sjukrahtusum,
heilsugaeslunni og skolakerfinu.
Brynt er ad efla bradapjonustu vid
pa sem pjast af alvarlegum and-
legum veikindum. Mikilvaegast fyrir
einstaklinga er p6 ad komid verdi

i veg fyrir ad vandamal verdi illvid-
radanleg. bvi ber ad leggja aherslu
a forvarnir, sem einnig létta alag a
bradapjonustunni.

Tryggja parf ad vandamal verdi
greind fyrr og gripid verdi fljott til
videigandi adgerda. bvi er mikilvaegt
ao efla adgang salfraedipjonustu i

skolakerfinu 6llu, fra grunnskélum
til haskola, og samryma markviss
vidbrogd heilbrigdis-, félagsmala-
og skolayfirvalda.

Feera skal salfraedipjonustu undir
almannatryggingakerfid i aféngum,
par sem yngstu aldursflokkarnir
verdi settir i forgang, til pess ad
tryggja adgang ad videigandi meod-
ferdum 6had efnahag og félags-
legum adstedum.



Vid pokkum studninginn

Adalvik ehf Sidumila 13 108 Reykjavik Harald og Sigurdur ehf Stangarhyl 6 110 Reykjavik Réttingaverkstzdi Joa ehf Dalvegi 16a 201 Kopavogur
Aflnlutir ehf Drangahrauni 14 20 Hafnarfjdrdur HBTB ehf Bildshdifda 18 110 Reykjavik Rolf Johansen & Co enf Skituvogi 10a 104 Reykjavik

AH. Pipulagnir ehf Sudurhrauni 12¢ 20 Gardabar Hilmar Bjarnason enf rafverkiak Smidjuvegi 11 200 Kepavogur Samhentir - umbadalausnir enf Sudurhrauni 4 20 Garfabar
Alhlidamalun mélningabidnusta ehf Mosarima 23 117 Reykjavik Hitaveita Egilsstada og Fella ehf Finhleypingi 1 100 Egilsstadir Samheji fsland ehf, blerdrgitu 30 600 Akureyri
Allianz fsland hf Digranesvegi 1 200 Kopavogur Hiallasandur et Dyngjubid 4 360 Hellissandur Samhidlp Hlidarsméri 14 201 Kopavogur
Arkis arkitektar ehf Kleppsuegi 152 104 Reykjavik Hngfill enf Brekkugdtu 36, ibdd 501 600 Akureyri Samidn, Borgartini 30 105 Reykjavik
Armardalur sf binghdlsbraut 58 200 Kopavogur Hopbilar ht Melabraut 18 20 Hafnarfjdrdur Samtik starfsmanna fjarmélafyrirtzkja SSE- Nethylur 2 10 Reykjavik
ASK Arkitekiar ehf Geirsgitu § 101 Reykjavik Hapsnes enf Verbraut 3 U0 Grindavik Seydisfiardarkaupstadur Hafnargata 44 N0 Seydisfitrdur
ATUR-bt:famélastiora Studlahdlsi 2 10 Reykjavik Hraungerdi enf Hraunstig 1 685 Bakkafjdrdur SFR Stéttarfélag i almannajdnustu brettisgdtu 89 105 Reykjavik
fishidim Oafsson enf Killunarklettsvegi 6 104 Reykjavik Hreint ehf. Audbrekku 8 200 Kepavogi Sigurbjrm enf Oidutini 4 611 Grimsey
Bifreidastillingin ehf Smidjuvegi 40d 200 Kopavogur Hinavatnshreppur Hinavallum 51 Bldnduds NN Situmila 6 108 Reykjavik
Bifreidaverksti Bjarmnéd enf Fitlnisgitu 2a 603 Akureyri Hualur hf Pasthlf 233 27 Hafnarfrdur Sildarvinnslan hf Hafnarbraut § 180 Neskaupstadur
Bifreidaverkstzdi Kopavogs enf Smidjuvegi 2 200 Kopavogur Huerageriskirkja Pasthalf 81 810 Hueragerdi Sinus ehf Grandagardi 1a 101 Reykjavik
Bilabad Benna enf. Pasthdlf 12120 132 Reykjavik Hiifdabrekka ent Hifdabrekku B ik Sjikrahsid 4 Akureyri Eyrarlandsvegi 600 Akureyri
Bilasmidurinn hf Bildshdfda 16 10 Reykjavik Hiifdakafi ehf Vagnhifda 11 110 Reykjavik Skalatdnsheimilid Skalatdni 210 Mosfellshar
Bilastjarman ehf Bajarflit 10 117 Reykjavik Hiifdauélar eht Hiifda 1 640 Hisavik Skolar enf Kletatrid 2314 235 Reykjaneshar
Bladamannalélag Islands Sidumila 23, 3. heed 108 Reykjavik {slandsfundir ehf Strandvegur 21 20 Gardaber Skrifstofubjan Austurlands ehf Fagradalsbraut 11 100 Egilsstadir
Blikkrés ehf Oseyri 18 603 Akureyri islensk endurskodun en Bogahlid 4 105 Reykjavik Slikkvilid hafudhorgarsvadisins bs Skogarhlid 14 105 Reykjavik
Bikasafn Arborgar Austurvegi 2 800 Selfoss {slenskir adalverktakar hf Hiifdabakka 9 110 Reykjavik Smith og Norland hf Noatini 4 105 Reykjavik
Bokhaldspianusta Amar Ing enf Nethyl 2A 10 Reykjavik Jonatansson & Co, ligfradistofa ehf. Sudurlandshraut 6 108 Reykjavik Spilur enf Kirkjubraut 28 300 Akranes
Bokréd,bokhald og rédgjd et Widvangi 2-4 100 Egilsstadir J80 et Smidjuvegi 4b 200 Kepavogur Stélpi-gémar enf Klettagtrdum 5 104 Reykjavik
Bonus Skituvogi 13 104 Reykjavik KED. eht. Sundagirdum 2 106 Reykjavik Straumnes eht frékatdni 22-24 300 Akranes
Dalabyggd Midbraut 11 310 Bidardalur K Pétursson ehf Kristnibraut 29 113 Reykjavik Stuzuki-bilar ht Skeifunni 17 108 Reykjavik
Danica sjavarafurdir ehf Sudurgétu 10 101 Reykjavik Kirkjubjarstofa Klausturvegi 2 880 Kirkjubjarklaustur Sualvogar enf Adalstrati 51 470 bingeyri

DMM Lausnir ehf Hafnargdtu 91 200 Reykjaneshzr Kithllin eht Skipholti 70 105 Reykjavik Sueitarfélagid Hornafjirdur Hafnarbraut 27 180 Hifn i Hornafirdi
Drifa eht Sudurhrauni 12 0 Gardabar Klausturkaffi ent Skriduklaustri 101 Egilsstair Sueitarfélagid Skagastrind Tinbraut 1-3 55 Skagastrind
Dualarheimilid As Hverahlid 20 810 Hueragerdi Komnif ehf. Hiallabrekku 2 00 Sueitarfélagid Bifus Hafnarbergi 1 815 Porlakshifn
Dverghamrar ehf Lkjarbergi 46 1 Hafnarfjdrdur Krossborg ehf Stekkjarhvammi 12 20 Hafnarfjdrdur Tanndlfur sf Pingholtsstreeti 11 101 Reykjavik
Dyralknirinn & Breiddalsvik fisvegi 31 760 Breiddalsvik Kvenfélagid Hekla / Dagni Olfarsd Yira - Holi 55 Skagastrind Tannlzknafélag islands Situmila 35, 3. heed 108 Reykjavik
Filing stéttarfélag Satdni 1 105 Reykjavik KOM almannatengs| Hiifdatorgi - Hifdatini 2~ 105 Reykjavik Tannlknar Mjodd et Pinglabakka 1 109 Reykjavik
Efnamétiakan hi Gufunesi 17 Reykjavik Landssamband Iigreglumanna brettisgatu 89 105 Reykjavik Tannlknastofa Bjirns b bar ehf frmila 26 108 Reykjavik
Fignamidlunin enf Grensdsvegi 11 108 Reykjavik Landssamtik lifeyrissjoda Gudranartini 1 105 Tannlzknapjdnustan.is Austurvegi 10 800 Selfoss
Fignarhaldstél Brunabdtafel ! Hlidiasméra 8 01 Kopavogur 6ttfeti ehf Engihjalla 1 200 Kepavogur Tannréttingar sf Snorrabraut 29 105 Reykjavik
Fldvarnarhjonustan ehf Skilagttu 21 101 Reykjavik Ljdsmyndaver Hirpu Hrundar ehf Fékafeni 11 108 Reykjavik Tannvernd ehf Vinlandseid 16 113 Reykjavik
Féskridsfiardarkirkja Skolavegur 882 150 Féskradsfirdur Loftorka Reykjavik ehf Mithrauni 10 20 Gardaber Teiknistofan Arkitekiar ehf Brautarholti 6 105 Reykjavik
Ferdabjanustan Hunkubtkkum eht Hunkubkkum 880 Kirkjubajarklaustur Lyf o heilsa hf Situmila 20 108 Reykjavik THG arkitekiar ehf Faxafeni § 108 Reykjavik
Félag islenskra hjdkrunarfradinga Sudurlandshraut 22 108 Reykjavik Ligmannafélag fslands Hftamiri § 108 Reykjavik Thorp enf Borgarbraut 27 510 Holmavik
Félag islenskra hljdmlistarmanna Raudagerdi 21 108 Reykjavik Lgmenn Hifdabakka ehf Hiifdabakka 9 110 Reykjavik Tislf Tiamargitu 2 230 Reykjaneshar
Fiallasiin Rdnars Oskarssonar ehf Hrisateigi 5 81 Hisavik Markus Lifenet ehf Hualeyrarbraut 3 20 Hafnarfjdrdur Tonmenntaskdli Reykjavikur Pasthdlf 5171 125 Reykjavik
Fiardaprif ehf Strandgitu 46 18 Eskifjdrdur Menntaskdlinn ad Laugarvatni 840 Laugarvatn Tonsport ehf Strandgiitu 3 600 Akureyri
Fidrhjdlazvintyri et Fornuvdr § 0 Grindavik Menntaskdlinn vid Hamrahlid Hamrahlid 10 105 Reykjavik Trésmidija Helga Gunnarssonar enf Ménabraut 2 55 Skagastrind
Fitlbrautaskdli Nordurlands-ve Boknamshisinu 550 Sauddrkrdkur Mosfellshakari hf Héholti 13-15 210 Mosfellshar Umbddamidlun eht Pasthalf 470 227 Hamarfjirdur
Fitl-Smi ehf Stapahrauni 5 20 Hafnarfjdrdur Nesskip hf Austurstrtnd 1,2.he 170 Seltjamames Umslag ent Lgmilla 5 (bakhs) 108 Reykjavik
Fljdtsdalshérad Lyngdsi 12 100 Egilsstadir Nethamar ehf Flitum 31 900 Vestmannaeyjar Utfararstofa Kirkjugardanna ehf Vesturhlid 2 105 Reykjavik
Fludasveppir Gardastig § b5 Flidir Ninukot eht Situmili 13 108 Reykjavik Uthafsskip ent Fiardargdtu 13-15 220 Hafarfjtrdur
Framhaldsskelinn i A-Skaftafellssyslu Niheimum 780 Hifn i Homafirdi Nonni liti ehf buerholt 8 210 Mosfellshzr VA arkiteklar ehf Borgartini § 105 Reykjavik
Frér ent Hsteinsuegi 49 900 Vestmannaeyjar i tkuskdlinn eht Klettagdrdum 11 106 Reykjavik VALAS enf Sudurhrauni 2 20 Garfabar

6. A verktakar sf Austurfold 7 17 Reykjavik Orka ehf Storhdfta 37 110 Reykjavik Vatn enf Skolagerdi 40 200 Kopavogur
Gaflarar enf Pasthalf 237 211 Hafnarfjirdur Orkuvirki ehf Tunguhdlsi 3 110 Reykjavik Vansverk-Gudjon og Ami ehf Egilsgitu 17 310 Borgames
Gardabr Gardatorgi 7 0 Gardabar Ol Sévarfang ehf Grandatrdd 4 20 Hafnarfirdi Verkaljds/sjomannafél Bolungarv Hafnargitu 37 415 Bolungarvik
Gardyrkjustadin Varmalandi Reykholtsdal 30 Reykholt Borgarfirdi Os enf Illugagata 44 900 Vestmannaeyjar Verkaljdstélagid Hiif Reykjavikurvegi 64 220 Hamarfjtrdur
GéAmabjdnustan h Sidarvogi 2 104 Reykjavik Osal eht Tangarhifda 4 110 Reykjavik Verkfredistofan VIK ehf Laugavegi 164 105 Reykjavik
Geislatekni ent,Laser-hidnustan Sudurhrauni 12 0 Gardabar Oskirmar brjdr ehf Lagmila b 108 Reykjavik Vernd, fangahjélp Laugateigi 19 105 Reykjavik
Geis!i enf,gleraugnaverslun Whjrarvegi Kaupangi 600 Akureyri Domino’s pizza Luhclum 2-6 1M Reykjavik Verslunarmannafélag Sudumesja Vatnsnesvegi 14 230 Reykjaneshar
Gesthis Selfossi ehf Engjavegi 56 800 Selfossi Pipulagnabj. Bjarna Fannberg Jnassonehf  Melateigi 31 600 Akureyri Verzlunarskdli istands Dfanleiti 1 103 Reykjavik
Giigur hi Kringlunni 7 103 Reykjavik Pottagaldrar Laufbrekku 18 200 Kepavogur Vetrarsol ehf Askalind 4 207 Kopavogur
Gladur ehf Tradarstig 1 415 Bolungarvik Rafgeisli Tomas R. Zoéga enf Hafnarbraut 10 40 Neskaupstadur Viélaleiga Halldars G Bald ehf Freyjunesi 6 603 Akureyri

Hatel Grimsborgir fisborgum 30 801 Selfossi Rafgeymasalan ehf Dalshrauni 17 20 Hafnarfjdrdur Vélaverkstadi Sigurdar Bjamasonar ehf Hatini 611 Grimsey
Grund hjdkrunarheimili Hringbraut 50 107 Reykjavik Rafmidlun hf Dgurhvarfi 8 203 Kepavogur Vélsmidjan Harka hf Hamarshifdi 7 12 Reykjavik
Grunnskdlinn i Sandgerdi Skolastrti W5 Sandgerdi Rafsui sf Vidarhdda 6 110 Reykjavik Visir félag skiptstjérnarmanna  Sudurnes Hafnargata 30 230 Reykjaneshar
Gudmundur Arason ehf Smidajam Skituvogi 4 104 Reykjavik Raftdkn enf blerfrgata 34 600 Akureyri bir félag stjdmenda Pasthalf 290 227 Hamarfjirdur
Gull- og silfursmidjan et lfabakka 140 109 Reykjavik Rangé sf Skipasundi 56 106 Reykjavik Pirungaverksmidjan hf. Reykhdlum 380 Reykhdlahreppur
Gpdabakstur ehf Lynghdlsi 7 10 Reykjavik Rarik ohf Dvergshiifda 2 110 Reykjavik fEco bilar eht Njardarbraut 19 260 Reykjaneshar
H.Palsson eht bylfaflit 30 17 Reykjavik Réthds enf Midstreeti 1 415 Bolungarvik Fvintyradalurinn et Heydal W0 isafiirdur
Hafnarfjardarhifn Oseyrarbraut 4 m Renniverkstadi Jans porgr enf Siidarvogi 18 106 Reykjavik Fvintyraferdir ehf \legamétum 560 Varmahlid
Hagkaup Skeifunni 15 108 Reykjavik Reykjalundur Reykjalundi 210 Mosfellshar Orninn Hidl enf Faxafen 8 108 Reykjavik
Hamraborg ehf Hafnarstrati 7 400 safjirdur Reykjavikurborg Borgartdni 12-14 105 Reykjavik
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