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Heimferd ekki a dagskranni

Gudrun Inga Sivertsen er fararstjori islenska lidsins a EM i Hollandi. Han
segir otal hluti purfa ad ganga upp en finnur ekki fyrir stressi. Mikill hugur
eriislenska hépnum oga lidid ekki bokada heimferd eftir ridilinn.

ndirbaningur hefur stadid
U yfir fra pvi i haust pegar

1idio tryggoi sig i keppnina.
pa for allt a fullt. En vio h6foum
audvitao haft petta bak vid eyrad
lengur, stefnan var alltaf a0 fara
til Hollands,“ segir Gudrtin Inga
Sivertsen, varaformaour KSI og
formadur landslidsnefndar, en han
er fararstjori islenska landslios-
hoépsins a EM i Hollandi.

Petta er i pridja sinn sem Guo-
ran Inga heldur utan um islenska
hoépinn i lokakeppni EM og segist
huan reynslunni rikari. Handt6kin
séu morg og margt purfi ad ganga
upp. Hun finni b6 ekKki fyrir stressi.

,,Eg vil frekar kalla petta tilhl6kk-
un. Loksins er komid ad pessu og
vid erum 611 med fidring i magan-
um,“ segir Guorun Inga. ,Markmio
okkar er ad hafa adbtinadinn eins
go0an og mogulegt er fyrir stelp-
urnar. baer eiga ekki ad purfa ad
bida eftir neinu neins stadar. Vio
viljum hafa umgjoroina eins flotta
og heegt er og petta er heilmikio
umstang. Liosstjorar foru ut a

undan lidinu med allan banadinn,
meira en hundrad kassa af ymiss
konar doti. bao fer einnig stor
hoépur af starfsfolki med lidinu tt
eOda hatt i tuttugu manns. bad eru
pjalfarar, sjukrapjélfarar, leeknir,
fjolmiolafulltrai, lidsstjorar og
yscouterar” sem hafa pao hlutverk
ad fara & milli og skooa hin lidin.
Oryggisstjori er einnig i hopnum
og pa verdur kokkur med okkur i
nokkra daga til ad brjéta upp mat-
sedilinn og elda islenskan fisk ofan
ihopinn,“ segir Gudran Inga.

Starfslioio kalli sig ,Dokkblaa
lidio“ par sem pad klaedist
dokkblaum fotum en leikmenn-
irnir ljésblaum. Pao sé ekki siori
lidsandi hja starfslidinu og allir
leggist a eitt.

,Paod er valinn maour i hverri
stoou og hrein unun ad vinna med
pessu félki. Pao hjalpast allir ad og
allir eru med sama markmio, ad
gera allt fyrir stelpurnar. baer gefa
svo mikio af sér og pa vilja allir
gera enn meira. bad er mikil og
jakveed stemming i kringum 1i6id
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Gudran Inga Sivertsen, varaformadur KSi og formadur landslidsnefndar, er fararstjori islenska landslidshépsins a EM i
Hollandi. Hun segir einvalalid standa ad 6llum undirbaningi. MYND/VILHELM

Lidid hefur aft stift fyrir keppnina og atlar sér alla leid.

og mikill studningur fra pj6dinni
vio stelpurnar. beer finna pad vel
og eru bakklatar fyrir pbao,“ segir

Gudrun Inga.

Hvad ma alls ekki klikka?
»Zfingavoéllurinn parfad vera i lagi
og hotelin, maturinn verour einnig
ao vera i lagi og allar ferdir milli
stada. Vid erum me0 hollenskan
adstodarmann sem UEFA utvegar
okkur og h6fum verio i samskipt-
um vid hann sidustu vikur. Allir
purfa ad vera a sému bladsiounni
ogvita hvad hver er ad gera og
hvernig vio viljum hafa hlutina. I
sidustu viku for ég til Hollands og
kikti a 611 hotelin sem vid verdoum
4.Vid veroum med ,base camp*“
eda heimast60 a hoteli i benum
Ermelo en degi fyrir leik f6rum vio
ahotel i peim bz par sem leikirnir
fara fram hverju sinni, pad er i
Tilburg, Doetinchem og Rotter-
dam. Eftir leiki fer hépurinn aftur
a heimastdoina. Asteedan er st ad
ireglum UEFA segir ad bado megi
ekki vera meira en 60 kilometrar
fra dvalarstad a leikvollinn,“ segir
Guoran Inga.

A hotelinu er gert rao fyrir
afpreyingu fyrir 1i0id, haegt verour
ao gripa i spil og bakur, spila
billjard og pilu. b4 getur hépurinn
fario at ad hjéla um nagrennio
sem er mjog fallegt. Dagskrain sé
reyndar stif, eefingar a hverjum
degi, fundir og meoferoir hja
sjukrapjalfara.

, bao hjalpast allir ad

ogallir eru meo
sama markmid, ad gera
allt fyrir stelpurnar. bzer
gefa svo mikio af sér og
pavilja allir gera enn
meira.

,Pao verour po einhver fritimi.
Fjolskyldur leikmanna verda
margar hverjar ati ad styodja 1ioio
og heegt ad verja sma tima med
peim. bao verdur enginn lokadur
inni 4 hoteli. Vid spiludum efinga-
leik vio Holland i april og ba gisti
allt1ioio & hotelinu sem verdur
heimast60in okkar. Vid erum pvi
adeins bain ad méata okkur vio pad
og undirbtia okkur eins vel og vid
getum,” segir Guoran Inga og beetir
vid a0 1i0i0 stefni 4 ad komast
afram 1 keppni.

»2Auodvitad etlum vid afram. bad
er ekki gert rao fyrir heimfero eftir
ridilinn i dagskranni. Ef vid dettum
at pa verour pao leyst pa og pegar.“
heida@365.is

‘ Veffang: Visiris




www.nl.is facebook.com/enneinn

A hverju &ri f4 hundrud krakka hvadanzeva af landinu teekifaeri
til ad aefa betur, laera meira og na lengra i boltanum.

bess vegna erum vid stolt af pvi ad stydja Heefileikamétun KSI.

Alltaf til stadar
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Oll lidin eig

island er i mjég
erfidum ridlida EM
2017 i Hollandi
asamt storlioi
Frakklands, Sviss
og Austurriki.
Franska lidid er
fullt af frabserum
leikm&nnum en
i lidum Sviss og
Austurrikis leyn-
ast lika stjérnur
sem verQa stelp-
unum okkar erf-
idar. Asinn i ermi
Sviss hefur aour
reynst Islandi
erfidur.

Austurriki

Manuela Zinsberger

Aldur: 21 ars

Stada: Markvorour

Félagslio: Bayern Miinchen

Leggio nafniod a minniod er pad eina
sem hagt er ad segja. b6 hun eigi
adeins ellefu landsleiki ad baki og
sé i raun rétt ao hefja sinn feril er
Zinsberger einn af betri markvoro-
um motsins og pessi hefileikarika
stalka getur haeglega oroio su besta
iheimi 4 komandi &rum. betta er
alveg otrulega goour alhlida mark-
vorour sem er magnaodur a milli
stanganna og er af nyja skélanum
pannig ad Zinsberger er einnig
mjog g60 ao spila boltanum. Hun
var fyrst kollud inn i austurriska
landslidshépinn 17 ara gomul og
spilaoi pa sinn fyrsta leik. Fjor-
faldur meistari i Austurriki sem
verour erfitt a0 skora hja.

Island

Sara Bjork Gunnarsdottir

Aldur: 26 ara

Stada: Midjumadur

Félagslio: WfL Wolfsburg

Besti leikmadur islenska lidsins

er einnig einn af betri mioju-
monnum motsins. Sara var &
medal bestu midjumanna Evrépu
istorri kosningu 4 medal 3.000
atvinnumanna um alla alfuna

sem segir okkur hve mikils htin er
metin. Hafnfirdingurinn er annar
af tveimur leikménnum i islenska
hoépnum meo yfir 100 leiki ad baki
en hin er a0 meeta 4 sitt pridja
stormot. Sara Bjork er langbesti
leikmadur Islands og algjér métor
a miojunni sem parf ad vera a fullu
allan timann @tli stelpurnar okkar
ad na markmidum sinum. Pad er
gaman ad mata a stormot meo
einn af bestu leikménnunum a pvi
isinum réoum.

1 erimi

Sviss

Ramona Bachmann

Aldur: 26 ara

Stada: Framherji

Félagslio: Chelsea

Stelpurnar okkar fa kuldahroll fra
hvirfli til ilja pegar paer heyra petta
nafn. Fyrsti leikur Freys Alexand-
erssonar sem landslidspjalfari var
4 moti Sviss i september 2013 og
pa tok pessi magnadi framherji
islenska lidio i nefio. Bachmann
er otralega fljot og einn besti leik-
madur Evrépu i stédunni madur &
mann. Han skorar eins og enginn
sé morgundagurinn og hefur a
skdmmum tima farid fra Rosen-
gard i Svipjoo, par sem hun spiladi
meo SOru Bjork Gunnarsdottur, til
Wolfsburg i Pyskalandi og svo til
Chelsea a Englandi. Bachmann er
adeins 162 cm 4 haod en hun spilar
eins og risi.

Frakkland

Camille Abily

Aldur: 32 ara

Stada: Midjumadur

Félagslio: Lyon

begar kemur ad pvi ad velja as i
ermi franska lidsins ma nanast
loka augunum og benda 4 eitthvert
nafn i 23 manna hépnum. bvilik
og 6énnur eins geoi sjast kannski

i tveimur til bremur lioum a mot-
inu. Fréttabladid tekur ut heilann
ilidinu sem er midjumadurinn
Camille Abily. Pessi prautreyndi
leikmadur sem spilar me0 storlidi
Lyon i Frakklandi hefur @vintyra-
lega yfirsyn, er algjor leikstjorn-
andi inni @ midjunni auk pess
sem hun skorar og leggur upp
mork. Abily er naestelst i franska
lidinu, 32 ara gomul, og 4 ad baki
174 landsleiki og 33 mork. Til a0
stodva spil Frakka parfao stoova

hana.

Betri arangur
med snerpu og krafti

Diners Club
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~bad er sama hvadan
bu ert, ef pu vilt hlutina
nogu mikiod geturdu latid
drauma raetast.”

iSLAND A EM

Arangur islenska kvennalandslidsins i knattspyrnu sidustu ar er

addaunarverdur. Vid erum stolt af studningi okkar vid islensku landslidin og KSIi.

Stydjum 61l stelpurnar okkar til d4da i Hollandi i sumar. Afram Island!

landsbankinn.is/em2017

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4040
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Litrika og fagra Amsterdam

Holland er litid
land. Fra Amster-
dam er stutt il
allra atta. Landid
hefur upp a
margt skemmti-
legt og spenn-
andiad bjooda.
Hollendingar eru
gestgjafar EM-
kvenna 2017.

msterdam er heillandi borg
Asem Islendingar pekkja ad
goou einu. Trulega veroa peir

margir i borginni pegar leikir islensku
stalknanna fara fram i Hollandi.
Fyrsti leikur islenska liosins er i Til-
burg en me0 lest fra Amsterdam tekur
klukkutima og fimmtan mindtur ad
komast bangad. Annar leikur fer fram
iDoetinchem en pangad er 1 timi og
40 minatur med lest fra Amsterdam.
Pridji leikurinn fer fram i Rotterdam
en pangao er 1 klukkustund og 15
minatur i lest fra Amsterdam. Vel
er pvi haegt ad fylgjast med 6llum
leikjum pott buid sé i storborginni.

Amsterdam er afar litrik borg.
Sikin setja svip 4 hana og bryggjur eru
fjslmargar. Ahugaverdir stadir sem
flestir feroamenn heimsakja eru safn
Onnu Frank, Van Gogh safnio og eini
flijotandi blomamarkadurinn i heimi.
Takio hjol a leigu og njotid pess ad
hjola um hverfin medfram sikjunum.
Hjolastigar eru alls stadar. ba geeti
veri0 ovenjulegt ad bua i huasbat i stad
gistihuass. Hotel tti a0 boka med
g60um fyrirvara pvi ferdamanna-
straumur er mikill til borgarinnar.

Menningarfléran er afar fjol-
breytt i borginni ad ekki sé talad
um fjélbreytileika mannlifsins. Ad
setjast niour a einu af pasundum
utikaffihdsa og viroa fyrir sér f61kio a
gbétunum er mikil upplifun.

Midbainn i Amsterdam er best ad
skooa fotgangandi en samgongur eru
auoveldar og paegilegar. Ma par nefna
jarolestir, sporvagna, lestir og straeto.
A0 kvoldi er skemmtilegt a0 fara i bats-
ferd um sikin, jafnvel meo kvéldverdi
og upplifa borgina i myrkrinu. Bokio
slika ferd & netinu med g6oum fyrir-
vara, pad er 6dyrara. Morg frabeer veit-
ingahus eru i Amsterdam, til demis i
kringum Westerstraat. Vinsalir barir
eruikringum Noordermarkt.

Sikin setja mikinn svip 8 Amsterdam.

Margar verslunargdtur eru i
borginni og ma nefna Kalverstraat
og Leisestraat sem eru adalversl-
unargoturnar. Rétt vio Damtorgio
imiobanum er ein steersta versl-
unarmidstéoin. Rétt vid midbzeinn
er De Negen Straatjes en gengio er
fram hja konungshéllinni meo-
fram sikinu og ba ma finna vinsalar
verslanir, litlar hénnunarbadir
og fallegar tiskubudir. I gotunni
eru sdmuleidis morg veitinga- og
kaffihas.

Flestir vilja skooa Rauoa hverfio
pegar peir koma i fyrsta skipti til
Amsterdam. Athuga skal ad pad er
stranglega bannad a0 mynda konur
sem sitja i gluggum vaendishiisanna.
EkKi ztti a0 fara med bérn inn i
petta hverfi.

Nauosynlegt er a0 kikja & Leidse-
plein (torg) en par er idandi mannlif
og alls kyns listamenn ad syna listir
sinar. A kvéldin breytist torgiod pvi
pa streymir ad folk i leit ad neetur-
fjori. Diskotek og barir eru parna allt
ikring.

Fyrir pa @vintyragjornu er upplagt

NORDICPHOTOS/GETTY

a0 boroa a Ctaste en par er boroad
imyrkri. EKKi er @tlast til ad folk
komi spariklett en matsedillinn 4 a0
koma a 6vart. Profio samt sakku-
ladifonda i myrkrinu. Pad mun vera
virkilega skemmtileg og rémantisk
upplifun.

Einn freegasti markadurinn i Amst-
erdam heitir Albert Cuyp Market.
Hann er opinn sex daga vikunnar.
Parna er haegt a0 fa allt fra avoxtum
og greenmeti upp i rafmagnstzeki,
fatnad eda minjagripi. Flottur stadur
til ad kaupa sér ekta hollenska mat-
voru, til demis osta eda smakka hina
fraegu stroopwafel sem er heimsfraeg
hollensk vaffla med karamellusirépi.

Fyrir bjorpyrsta ma geta pess ad
heimsokn i Heineken bjorverk-
smiojuna er vinsal. Best er a0 kaupa
mida a netinu adur en haldio er til
Hollands pvi oft er mikil traffik i
verksmidjuna.

TripAdvisor vefurinn getur verid
hjalplegur pegar leita parfad veit-
ingahusi 8 6kunnugum sl6dum par
sem maturinn er a goou veroi.
elin@365.is

Mjog skemmtilegt er ad fara i batsferd um sikin i Amsterdam.
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Havaeri jeppinn Ur Breidholtinu

Freyr Alexandersson gat ekki latid sig
dreyma um ad spila a stormoéti pegar
hann var ad spila med Leikni Reykja-
vik i nedri deildum islandsmétsins.
Sem pjalfari hefur hann nad langt og
vakid mikla athygli a skémmum tima
og munu honum standa spennandi
kostir til boda ad Evréopumati loknu.

ann er havaer,“ sagoi Glodis
H Perla Viggosdattir, mio-

vorour islenska kvenna-
landsliosins, eitt sinn adspurd um
hvernig bjalfari Freyr Alexanders-
son veri. Freyr getur heldur betur
1atid i sér heyra, jafnt & @fingum
sem og i leikjum, og er bvi vid heefi
ad hann var kalladur ,jeppinn“ sem
leikmadur hja uppeldisfélagi sinu
Leikni Reykjavik.

Nafnio tengdist pvi ekkert hversu
havaer hann var i ba daga en likt
ogjeppar fer Freyr o6trodnar sl60ir
i pjalfun sinni, sérstaklega med
kvennalandslidid. Hann @tlar
sér yfir storar haoir og kemst yfir
per og letur vel i sér heyra. Fra
adstodarpjalfun i kvennaboltanum,
aftur heim i @vintyraferd i Breio-
holtid og svo 8 EM me0 stelpunum
okkar.

betta er saga Freys Alexanders-

sonar, landslidspjalfara Islands.

Byrjadi hja Betu

Freyr atti ekki glaestan leikmanns-
feril. Hann spilaoi 83 leiki fyrir
Leikni i nedri deildunum a atta ara
ferli i meistaraflokki og 1ét sig ba
varla dreyma um a0 fara nokk-
urn tima & stormot. Hann lagoi
skona a hilluna 2007 og lagoi fyrir
sig pjalfun en hann byrjadi sem
adstooarpijalfari Elisabetar Gunn-
arsdottur hja kvennalioi Vals sem
vard fimm sinnum Islandsmeistari i
ro0 fra 2006-2010.

Freyr var adalpjalfari lidsins fra
2009-2010 pegar Elisabet for it en
Freyr t6k 1i0i0 upp a naesta prep
meo pvi ad vinna deild og bikar
tvo ar i ro0. Eftir petta geroist hann
adstooarpijalfari karlalios Vals adur
en hann hélt heim i Breioholtio og
tok vid Leiknisménnum asamt g60-

Griptu lyfin a leidinni heim
Apotek Gardarbaejar i alfaraleio

Litlatin 3, Gardarbae | Simi 577 5010
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www.bjornsbakari.is
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7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 e Hringbraut 35
Falkagata 18

Freyr er ad fara a sitt fyrsta stormot eftir ad hann ték vid kvennalandslidinu fyrir fjorum arum. FRETTABLADID/VILHELM

vini sinum David Snorra Jonassyni.
barna voru maettir saman tveir af
efnilegustu pjalfurum landsins.

Saman unnu peir 1. deildina a
60ru ari timabilid 2014 og komu
Leikni upp i Pepsi-deildina i fyrsta
sinn i sogu félagsins. bratt fyrir
heidarlega tilraun nadi lidid ekki
a0 halda sér uppi og sagoi Freyr
starfi sinu lausu hja Leikni. Fyrr
um sumarid hafoi hann tekio vid
starfi kvennalandsliosins af Siguroi
Ragnari Eyjolfssyni og pa hofst nyr
kafli hja Frey.

Slaem byrjun

Islenska 1i0i0 var tvivegis buiid ad
fara 4 stormot en eftir stormasaman
vioskilnao var 1i0io pjalfaralaust
pegar Sigurdur Ragnar lét af
storfum eftir EM 2013 par sem lidio
komst i atta lida urslitin. Verkefni
Freys var a0 taka lidid upp a naesta
prep. Lidio var po litid breytt begar
kom a0 undankeppni HM 2015.

Lioio féekk 2-0 skell i fyrsta leik
a moti Sviss og atti ekkert skilio.
Freyr attadi sig strax 4 pvi ad mikid
verk veri 6unnio en smam saman
batnadi leikur lidsins og sast fram-
for a spilamennsku og skilningi
a taktik Freys hja leikm6énnum.
Sjaldan h6fou sést svona miklar
framfarir 8 skdmmum tima og var
lj6st ad Freyr var a0 gera vel i ad
byggja a frabseerum grunni Sigurodar
Ragnars.

Lidi0 komst ekki a HM 2015 en
nadi gooum urslitum a Algarve-
motinu og rulladi svo upp sinum
ridli i undankeppni EM 2017.
Afollin hafa verid morg sidastlioid
ar og hefur Freyr burft ad velja
inn nyja leikmenn i1i0i0 & pessu
ari og purft ad breyta um leikkerfi
nanast a sioustu stundu. Utlitio
var ekki gott fyrir nokkrum vikum
en frammistada lidsins i sidustu
leikjum fyrir moét gaf astaedu til
bjartsyni.

Ohefdbundnar leidir
Freyr er 6hraeddur vio ad fara
6hefdbundnar leidir i pjalfun
kvennalioa. Reyndar leidir sem eiga
ekkert ad vera 6hefobundnar en oft
hefur f6lk viljao tala i kringum hlut-
ina pegar kemur a0 konum i f6t-
bolta. Freyr segir alltaf ad petta séu
tveir olikir heimar og er 6hraeddur
vio ad bylja upp gallana vid pad a0
pjalfa konur og reyndar lika karla
efhann er spurour. Hvorugt er full-
komio starf.

Hann hefur nao ad virkja fjol-

Freyr tolleradur af Valsstelpunum eftir bikarurslitaleikinn 2010 par sem Valur

vann 1-0 sigur a Stjérnunni a Laugardalsvelli. FRETTABLADID/DANIEL

Freyr pjalfadi Leikni asamt David Snorra Jonassyni. FRETTABLADID/STEFAN

)) Li0 i Pepsi-deildinni
lita hyru auga til
Breiohyltingsins og bioa
spennt eftir akvéroun
hans eftir mot.

miola mikio i kringum islenska
1i0i0 og veitt gridarlega mikinn
adgang ao leikmonnum. betta
hefur skilad sér i bvi ad margir
leikmenn eru ordnir miklu meiri og
betri fjolmidlamatur sem um leid
eykur dhugann a lidinu. ba fa leik-
mennirnir lika frekar auglysinga-

samninga og pusundir Islendinga
®tla séra EM. Stelpurnar eiga
heldur ekkert minna skilio. betta
er ad sjalfsogou ekki Frey einum a0
pakka, stelpurnar spila leikina, en
hann er a0 spila leikinn.

Freyr hefur vakio mikla athygli
me0 islenska 1i0id og nad langt
a skdommum tima. bratt fyrir
a0 stundum vilji pad pvi midur
vera pannig a0 karlaboltinn liti
hornauga pjalfara sem hafa skipt
yfir i kvennaboltann er Freyr ekki
staddur par. Li0 i Pepsi-deildinni
lita hyru auga til Breiohyltingsins
og bida spennt eftir akvordun hans
eftir mot. Sjalfur er hann spenntur
fyrir pvi ad reyna ad koma lidinu a
HM en Pepsi-deildin heillar eflaust
lika.



VIDSTODULAUST!

Go6dur veggur er oft byrjunin a farsaelum ferli.

Vid 6skum kvennalandslidinu velgengni a EM og vonum ad veggirnir fra okkur

muni afram studla ad framarskarandi arangri islenskra knattspyrnulida. )

Afram, vidstédulaust. STEYPUSTOB[N

Malarhéfda 10 « 110 Reykjavik « s:4 400 400 -+ steypustodin@steypustodin.is « www.steypustodin.is Sterkari lausnir
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Upplifun ao fara a landsleik

Gaman Ferdir kynna: RUmlega 80 stulkur verda a fotboltanamskeidum i Hollandi a vegum
Gaman Ferda medan a EM stendur. Allar fa ad upplifa ad sja islenska landslidid keppa a stormaoti.

kkur langaodi ao gera eitt-
o hvad skemmtilegt i Hol-

landi 4 sama tima og EM
kvenna veeri i gangi. ba datt okkur
ihug ad bjéda upp a fotboltaskola
fyrir stelpur a aldrinum 13 til 16
ara,” segir bor Beering Olafsson hja
Gaman Feroum. ,Vio fengum til
lids vid okkur Dada Rafnsson sem
skipulagdi namskeioin sem eru
tvo, hvort um sig vikulangt.”

Ahuginn var mun meiri en
Gaman Feroir hofou gert rao fyrir.
,I upphafi atti petta adeins ad
vera eitt namskeio med fjoru-
tiu stelpum ad hamarki. En vid
purftum ad bzeta vid namskeioi og
stelpurnar eru i heild um attatiu
eda niutiu,” segir Por og Iysir fyrir-
komulaginu nanar:

,ber @fa tvisvar a dag og fa einn-
ig fyrirlestra. Vid faum bjalfara fra
pysku kvennalidi i Frankfurt til
a0 syna hvernig afingar fara fram
par og erum einnig i samstarfi vio
hollenska knattspyrnusambandid
sem sendir pjalfara. Auk pess erum
vid med mjog feera islenska pjalfara
a stadnum.“ Namskeidio byggist
b6 ekki adeins a pjalfun og vinnu
heldur einnig skemmtun. ,Vio
forum med peer i verslunarferd og
iskemmtigaro en hapunkturinn
er an efa ferd a landsleik Islands &
EM,“ segir bor en i fyrri vikunni fara
stelpurnar a einn landsleik en tvo i
peirri seinni.

Islendingar a EM

Gaman Fer0ir verda pvi med storan
hép fétboltastelpna & hverjum
landsleik en auk pess hefur feroa-

skrifstofan skipulagt hopferd
Islendinga a leikina. ,I heildina

, Vio reyndum ad
setja saman slikan
hop fyrir EM kvenna i
Svipjoo fyrir fjorum
arum og nadum ekKki
lagmarkspatttoku. Petta
er pvialltannadiar og
meiri spenningur fyrir
vioburdinum.

b6r Bzring Olafsson

Por Baering a
go60ri stund med
fiolskyldunni a
EM i Frakklandi
i fyrra.

bessar tvaer fotboltastulkur, Lara Karen Arnardéttir og Tinna So6l borsdoéttir,
munu taka patt i fotboltaskéla Gaman Ferda i Hollandi.

eru bao fjérutiu manns og flestir
fara a alla prja leikina,” segir P6r
en mikill vidsntningur er a ahuga
folks a slikri ferd. ,Vid reyndum ad
setja saman slikan hop fyrir EM
kvenna i Svipj60 fyrir fjorum arum
og nadum ekki lagmarkspatttoku.
Petta er pvi allt annad i ar og meiri
spenningur fyrir vidburdinum,“
segir Por og bendir a ad fjélmargir
Islendingar fari Gt 4 eigin vegum
en gert er rao fyrir um tvo pasund
Islendingum & hvern leik Islands.

Fotboltaferdir allt ario

I september eru Gaman Ferdir
bunar ad skipuleggja skemmtilega
fero fyrir boltaahugafolk. ,ba verd-
um vid meo ferd til Finnlands par
sem verOur farid a tvo landsleiki.
Annars vegar a landsleik islenska
karlalandsliosins i fétbolta sem
keppir vid Finna og a leik islenska
korfuboltaliosins okkar sem keppir
vio Polverja i EM i korfubolta. Leik-
irnir eru sama daginn en skipulago-
ir pannig a0 Islendingarnir komast
apabaoa,“lysir Por en til viobotar
leikur kérfuboltalandslidio gegn
Fréokkum a sunnudeginum.

Hann segir annars fotboltaferoir
verda @ vinszlli og bendir a ad a vef
Gaman Feroa sé hagt ad veljaum
150 fotboltaferdir. I booi eru leikir i
enska, spenska og pyska boltanum.
,Folki pykir petta 6truleg upplifun
og sumir fara reglulega. ba er einnig
skemmtileg proun a0 slikar ferdir
eru ad verda vinselli meoal fjol-
skyldna.”

Nanari upplysingar a vefsidunni
www.gaman.is

Islenskar hljomsveitir hita upp

Amabadama, Glowie og Emmsjé Gauti munu stiga a svio a sérstoku studningsmannasvaedi i
borginni Tilburg fyrir fyrsta leik Islands a EM i knattspyrnu en par maeta stelpurnar Frokkum.

ennta- og menningar-
malaraduneytid stendur
fyrir vidburdinum sem

skipulagdur er me0 vioburoadeild
Tilburgar i Hollandi. ,Mennta-

og menningarmalaraduneyti i
samstarfi vio utanrikisraduneyti,
atvinnuvega- og nyskdépunarradu-
neyti, sendirad Islands i Frakklandi
og Islandsstofu st6d fyrir menn-
ingarvioburdoum i kringum EM

i Frakklandi i fyrra sem maltust
mjog vel fyrir og radherra potti
mikilvaegt ad jafnraoi rikti milli
karla- og kvennalidsins. bvi var
akveoio a0 blasa til tonleika meo
islenskum sveitum til a0 hita upp
fyrir fyrsta leikinn,“ segir Arnfridur
Solran Valdimarsdottir, sérfraed-
ingur hja mennta- og menningar-
malaraduneytinu.

Haft var samband vio vio-
burdadeild Tilburgar par sem
fyrsti leikur Islands & EM fer fram
pridjudaginn 18. juli. Buist er vio
horkuslag enda mata stelpurnar
heimsmeisturum Frakka.

,I midborg Tilburg verdur
utbuio sérstakt studningsmanna-
svaedi eda svokallad Fanzone, i
adeins tveggja og halfs km fjarleegd
fra vellinum. bar verdur skipu-
16g0 dagskra fra klukkan 13 til 19.
Sveedid er a lokudu torgi, Pieter
Vreedeplein, par sem Oryggis-
geesla er mjog go0 en adgangur

brieykid i Amabadama peppar upp stemninguna fyrir fyrsta landsleik islands.

MYND/ERNIR

ad svedinu er 6keypis og 6llum
opinn,“ lysir Arnfridur en medal
pess sem bo0oid er upp & eru litlir
fotboltavellir, fétboltaboro, plotu-
snudar og fleiri fotboltatengd og
fjolskylduveen skemmtiatrioi.
,Vid vorum svo heppin ad fa
athlutadan timann fra 17.30 til
19 og pvi verdur heaegt ad peppa
vel upp stemninguna fyrir leikinn
med islenskri tonlist,“ segir Arn-

fridur en peir islensku tonlistar-
menn sem koma fram eru hljém-
sveitin Ambadama, séngkonan
Glowie og rapparinn Emmsjé
Gauti. Flytjendur voru valdir {
samvinnu vio skipuleggjendur
a stadnum. beir fengu lista yfir
islenskar hljomsveitir og véldu ar
pad sem peim likadi.

Arnfriour telur ad g6 stemning
geti myndast 4 studningsmanna-

Amabadama,
Glowie og
Emmsjé Gauti
peppa upp
stemninguna

fyrir fyrstaleik

islands a EM

svedinu enda vitad af fjélda
Islendinga sem ztla 4 leikinn.
Leikurinn byrjar klukkan 20.45
ad stadartima. Studningsmanna-
ganga, eda fanwalk, fer af stao fra
studningsmannatorginu klukkan
19 og ad vellinum Koning Willem
_II Stadium. Hollenskt brass-
“ ™ band fer fyrir gongunni.
Eftir leikinn flytja ratur
folkio aftur inn i baeinn.
»  Nanari upplysingar
¥ um dagskrana a studn-
ingsmannasvadinu er
ao finna a weuro2017.nl/
tilburg.



FANNDIS NOTAR AMINO PRE WORKOUT FRA NOW

AMIND POWER PRE WURROUT

MED KOFFINI OG AMINOSYRUM

FAST I NETTO, H VERSLUN OG CROSSFIT GRANDA B
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Pabbahjartao slcer hraoar

Glodis Perla fékk
fyrstu fétbolta-
skona beint upp
ur ruslinuen er nu
omissandi leik-
madur landslids-
ins. Pabbi hennar,
Viggd Magnus-
son, hlakkar til EM
en segist oft vera
stressadur fyrir
stora leiki

fjolskyldan flutti til Hor-

sens i Danmorku en pa var
midbarnid, Glodis, atta ara. ,Vio
settum paer systurnar & namskeio
ijado en krakkarnir { skélanum
voru mikid i boltanum, handbolta
a veturna og fétbolta a sumrin, og
han profadi ad fara 4 efingu med
vinkonum sinum," segir Viggo
og rifjar upp hvernig Glodis fékk
fyrstu skona sina. , betta bar allt
frekar bratt a0 og pad vildi svo
vel til ad nagrannar okkar voru
mikio fétboltaf6lk og attu stelpu
sem var adeins eldri en Glodis. Svo
pegar han var a0 byrja pa labbadi
ég yfir i neesta his og spuroi hvort
pau ettu nokkud ské sem pau
geetu lanao okkur, svona 4 medan
hitn veeri ad profa pvi vid vildum
ekki fara at i storar fjarfestingar
ef henni myndi svo ekki lika vid
petta. Pao hittist svo & ad bau voru
nybuin ad henda mjog finum
Adidas Predator-ském sem voru
oronir of litlir a dottur peirra svo
peir voru veiddir upp ur ruslinu og
pad voru fyrstu skoérnir sem Glodis
spilaoi i.“ Glodis var svo nastu tvo
arin 4 fullu i baedi handbolta og
fotbolta og pegar fjolskyldan flutti
aftur til Islands var fario beint at a
voll. ,Um leid og vido komum heim
aftur pegar han var tiu ara réltum
vio saman at i Fagralund, iproétta-
has HK, par sem var mjog vel tekio
a4 moti peim systrum og Glodis
spiladi med HK pangad til han var
sextan ara.”

F()tboltinn kom inn ilifid pegar

Osvikin gledi a Pejuméti 2008.

Hér hampar Glédis, fyrirlidi fijoroa
flokks HK, bikar fyrir sigur a islands-
moéti kvenna innanhuss arid 2006.

Halfgerd stokkbreyting

Lifio snerist um HK 4 pessum arum
,par vinkonurnar gengu um i
HK-buaningum og pad var meira ad
segja erfitt a0 fa hana til ad fermast
ieinhverju 60ru en HK-btiningi. Fra
bvi vid flytjum heim og til dagsins
idager boltinn hennar adalmal.”

A sama tima ho6f Viggo patttoku i

Glodis Perla Viggosdattir knattspyrnukona synir tilprif a Simamaétinu 2008.

foreldrastarfi HK, varo formadur i
barna- og unglingaradi og seinna
virkur i samstarf HK og Vikings og
hefur verio sidan. Hann var ekkert
iipréttum sem barn og heldur ekki
modir Glodisar. ,betta er halfgerod
stokkbreyting,“ segir hann og hlaer
vi0. Systur Glodisar efou badar um
tima. ,Elsta dottir okkar for upp
iannan flokk hja Vikingi en hin
var0 fyrir meioslum og hetti pess
vegna og st yngri haetti lika frekar
snemma.“ Glodis purfti ad lokum
a0 velja milli handboltans og f6t-
boltans. ,begar var baid ad velja
hanaibadi U16 og U19 landslio-
in i badum ipréttum purfti hin

a0 fara a0 velja pvi betta var

fario ao rekast 4. Og hun valdi
fotboltann. Eg veit ekki hvad réd
peirri akvoroun en pao spiladi
inniad U17lidid féor mjog langt

i Evrépukeppninni 2011, komst

i arslitakeppni & Evropumaétinu
og hun var i peim hopi sem for tut
pa. Svo skemmdi ekKki fyrir ad KSI
sd mjog vel um sin landslid og

vio fjolskyldan purftum ekki

ad fara i fjar6flun eda leggja

at storar fjarhaedir.”

Anagd atvinnukona

2011 flutti fjolskyldan
aftur til Danmerkur og
Glodis hof pa efingar
me0 Horsens SIK. ,Hin
var ekki dnaegd med ad
flytja aftur at enda voru
allir vinirnir hérna heima
og pad var akvediod brad-
lega ad paer madgur feru

heim aftur,” segir Viggé. Um svipad
leyti baudst Glodisi ad leika med
Stjérnunni. ,Og eftir tveggja ara far-
salan feril par hafdi umboodsmadur
samband sem spurdi hvort Glédis
hefoi ekki ahuga a verda atvinnu-
kona i fotbolta og okkur leist agaet-
lega a bao.” Skdbmmu sidar fékk
Glodis tilboo sem han purfti pvi
midur ad hafna enda var hin samn-
ingsbundin Stjérnunni en pegar

sd samningur var Gtrunninn var

Viggé Magnus-
son er stoltur
pabbi leik-
manns namer
fjogur, Glodisar
Perlu Viggos-
dottur.

umbodsmadurinn bainn ad tengja
hana vid Eskilstuna og tr vard ad
huan réd sig pangad. ,bad var ekkert
audvelt a0 sleppa henni ut,“ viour-
kennir pabbinn. ,,Han hefur alltaf
verid sterk og sjalfstaed en hiin
verour nu samt alltaf litla stelpan
manns. betta var 2014 og pegar hdin
for var biio a0 graeja ibad sem hin
atti a0 leigja meo liosfélaga sinum
fra Svipj60. Svo begar htiin kom var
ibadin langt fra efingasvaedinu og
afskekkt og han var ekkert sérstak-
lega kat. Sem gerdi pad ad verkum
ad bao var erfitt ad skilja hana eftir.
En pad reettist tr og htin er mjog
anaegd ndna,” segir Viggo og baetir
vio: ,bao hefur alltaf gengid vel hja
henni ao falla inn 1 hép og dvélin i
Eskilstuna hefur verid mikio avin-
tyri og pott paer hafi aldrei unnid
titil pa hefur munad litlu.”

Pabbar verda mjog stressadir

En hvernig skyldi po6bbum lida
begar EM nalgast? ,Pabbar veroa
mjog stressadir,” segir Viggo
brosandi, ,en mjoég spenntir lika.
Eg gerdi bau mistok ad fara ekki a
EM begar U17 1i0i0 for til Frakk-
lands, pad var adeins of stor biti
fyrir okkur pa en ég sé alltaf eftir
pvi. Og ég sér pa ad ég myndi
aldrei lata petta gerast aftur. Svo ég
for med henni a fyrsta stormotio
hennar i Svipj6d og bao var &0is-
legt. En hjartad bardist ansi hratt i
brjéstinu & manni pegar htin kom
inn a1 fyrsta leiknum 4 moti Noregi
og sidan var han i byrjunarlioi a
moti byskalandi og pa var hiin bara
17 ara. Han svo sem st6d pad af sér
og gekk vel. I Svipj6d vorum vid
30-50 manna hépur sem tladi a
alla leikina og svo sleeddist f6lk inn
svo petta voru kannski 100 manns i
allt. En ndna er btiio ao selja 10.000
mida og pad er allt 60ruvisi til-
finning. Meiri medbyr en lika meiri
vantingar og pressan meiri.“ Fjol-
skyldan fer at 16. juli og etlar a0
sjalfségou a alla leikina. ,Sem pabbi
er ég natturlega stoltur af stelpunni
en ég er lika ofsalega stoltur af
lidinu og mér finnst @odislegt
hvad kvennaknattspyrnan er a
mikilli siglingu ntina. Stelpurnar
hafa lika synt ad peer eru virki-
lega bess viroi ad fylgjast med
peim. Eg held ad pad fari ekkert
minni hrollur um mig ndna en
pegar hiin kom inn a i fyrsta
moétinu sinu.”
brynhildur@365.is
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Stelpurnar okkar munu klaedast Polo Ralph Lauren fotum til og fra leikvangi og a sérstokum vidburdum a EM.

Stelpurnar okkar kleedast

fotum fra Polo Ralph Lauren

Mathilda kynnir bad styttist i ad stelpurnar okkar haldi a EM i Hollandi
en lidid fer it pann 14.juli. Eitt af storu atridunum fyrir métid er ad hafa
samrami pegar kemur ad fé6tum og Utbunadi og munu stelpurnar okkar
klaedast gleesilegum fétum fra Polo Ralph Lauren a ferdalégum sinum.

m er a0 reeda klassiska
U hénnun sem paegilegt og
gott er ao ferdast i.

Stelpurnar munu klaeodast Polo
Ralph Lauren fétum til og fra
leikvangi og a sérstokum vio-
burdum a motinu. betta eru léttir
boémullarjakkar, bémullarbuxur
og hvitir bolir fra Ralph Lauren
og sportlegir ledurstrigaskor fra
A-pair.

Sara Bjork Gunnarsdottir, fyrir-
lidi islenska landslidsins, er afar
anaegd meo fatnadinn sem lidid
feroasti.,Vio erum anagdar med
a0 fa einkennisfatnad okkar sem
notadur verour 4 moétinu. bad
er mikilvaegt ad leikmoénnum og
starfslioi 1i0i vel og er samraemt
atlit og paegilegur fatnadur pvi
mikilvaegur. Fotin fra Polo Ralph
Lauren eru klassisk og timalaus
en fyrst og fremst paegileg. Vio
erum pvi mjog anaegodar med
samstarfio vio Mathilda og Polo
Ralph Lauren.”

Fotin fast i Mathildu

Fotin fra Polo Ralph Lauren fast
iversluninni Mathildu i Kringl-
unni. Ingibjoérg Krist6fersdottir,
einn eigandi Mathildu, er stolt af
pvi a0 stelpurnar okkar klaedist
fotum fra versluninni. ,baer eru
gleaesilegar og flottar fyrirmyndir
allra kvenna,“ segir hun.

Fotin fra Polo Ralph Lauren fast i versluninni Mathildu i Kringlunni. Stelpurnar okkar voru ad

vonum anagdar med ad fa pagileg fot fyrir ferdina.

Herragarourinn er i sému eigu
og sa um aod klaeda strakana i
fyrra med miklum myndarbrag.
»Okkur finnst pvi alveg frabeert
a0 geta haldio afram samstarfi

vid KSI, sem hefur verid til fyrir-
myndar i alla staoi,” segir Ingi-
bjorg.

Mathilda i Kringlunni sér-
heefir sig i vondudum og flottum

Fétin fra Polo Ralph Lauren eru klassisk og timalaus en

fyrst og fremst paegileg.

fatnadi fyrir konur a 6llum aldri.
»OKkkar merki eru baoi fra heim-
pekktum framleidendum a bord
vid Ralph Lauren og Sand, i bland
vid véndud skandinavisk merki

eins og Hunky Dory, Rabens
Salooner, Comfy Copenhagen og
A-pair. betta eru allt flott merki
sem konur geta klaedst vio 61l
tekifeeri,“ segir Ingibjorg.



(Mathilda

Kringlunni

Rl@0ir stelpurnar oRRar!
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1 Gudbjérg Gunnarsdottir
31ars

51 landsleikur

Djurgarden

6 Holmfridur Magnusdottir
32 ara

110 landsleikir / 37 mork

KR

11 Hallbera G. Gisladottir
30ara

84 landsleikir / 3 mork
Djurgarden

16 Harpa borsteinsdottir
31ars

61 landsleikur / 18 moérk
Stjérnunni

Asmundur Gudni Haraldsson
42 ara
Adstodarpjalfari fra oktdber 2013

Leikmenn islenska

2 Sif Atladottir
32ara

63 landsleikir
Kristianstad

7 Sara Bjork Gunnarsdottir
26 ara

106 landsleikir / 18 mérk
Woflsburg

12 Sandra Sigurdardottir
30ara

16 landsleikir

Val

17 Agla Maria Albertsdottir
17 ara

4 landsleikir

Stjérnunni

21 Arna Sif Asgrimsdottir
24 ara

12 landsleikir / 1 mark
Valur

3 Ingibjorg Sigurdardaottir
19 ara

2 landsleikir

Breidabliki

8 Sigriour Lara Gardarsdottir
23 3ra

1 landsleikur

iBV

13 Sonny Lara Prainsdottir
30ara

3 landsleikir

Breidabliki

18 Sandra Maria Jessen
22 ara

18 landsleikir / 6 mork
Por/KA

22 Rakel H6nnudaéttir
28 ara

83 landsleikir /5 mork
Breidabliki

4 Gladis Perla Viggosdottir
22 ara

54 landsleikir / 2 mork
Eskilstuna

9 Katrin Asbjérnsdéttir
24 ara

13 landsleikir / 1 mark
Stjérnunni

14 Malfridur Erna Sigurdardottir
33 ara

33 landsleikir / 2 mork

Val

19 Anna Bjork Kristjansdottir
27 ara

31 landsleikur

LBO7

23 Fanndis Fridriksdottir
26 ara

84 landsleikir / 10 mork
Breidabliki

landsliosins

5 Gunnhildur Yrsa Jonsdaéttir
28 ara

42 landsleikir /5 mork
Valerenga

10 Dagny Brynjarsdottir
25 ara

70 landsleikir / 19 mork
Portland Thorns

15 Elin Metta Jensen
22 ara

28 landsleikir / 5 mork
Val

20 Berglind Bjorg borvaldsdottir
25 ara

27 landsleikir / 1 mark

Breidabliki

Freyr Alexandersson

34 ara

bjalfari fra september 2013
44 |eikir med lidinu
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Ridolakeppni a EM 2017 i Hollandi

A-ridill B-ridill C-ridill
16.jali 17.juali 18.juli
16:00 HOL - NOR 16:00 iTA - RUS 16:00 AUS - Svi
Stadion Galgenwaard, Utrecht Sparta Stadion Het Kasteel, Rotterdam De Adelaarshorst, Deventer
16.jali 17.jali 18.juli
18:45 DAN - BEL 18:45 bYS - SVi 18:45 FRA - isL
De Vijverberg, Doetinchem Rat Verlegh Stadion, Breda Koning Willem Il Stadion, Tilburg
20.jali 21.jali 22.juli
16:00 NOR - BEL 16:00 SVi - RUS 16:00 isL - Svi
Rat Verlegh Stadion, Breda De Adelaarshorst, Deventer De Vijverberg, Doetinchem
20.jali 21.jali 22.juli
18:45 HOL - DAN 18:45 bYS - iTA 18:45 FRA - AUS
Sparta Stadion Het Kasteel, Rotterdam Koning Willem Il Stadion, Tilburg Stadion Galgenwaard, Utrecht
24 juli 25.juli 26.juli
18:45 BEL - HOL 18:45 RUS - bYS 18:45 isL - AUS
Koning Willem Il Stadion, Tilburg Stadion Galgenwaard, Utrecht Sparta Stadion Het Kasteel, Rotterdam
24 jali 25.juli 26.juli
18:45 NOR - DAN 18:45 SVi - iTA 18:45 svi - FRA

De Adelaarshorst, Deventer

De Vijverberg, Doetinchem

Rat Verlegh Stadion, Breda

% Utslattarkeppnin

8-lida urslit

29.juli De Vijverberg, Doetinchem
#25 Al B2

29. jali Sparta Stadion Het Kasteel, Rotterdam
#26 B1 A2

30. juli Koning Willem Il Stadion, Tilburg
#27 C1 D2

30. jali De Adelaarshorst, Deventer
#28 D1 c2
Undanarslit

3. agust Rat Verlegh Stadion, Breda
#49 #29 #26 #27

3. agust De Grolsch Veste, Enschede
#50 #30 #25 #28
Urslitaleikur

6. agust De Grolsch Veste, Enschede
#51 #31#30 #29

8-LIDA URSLIT

#25

#28

#26

#27
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D-riadill
19.juli
16:00 SPA - POR
De Vijverberg, Doetinchem
19.juli
18:45 ENG - SKO
Stadion Galgenwaard, Utrecht
23.jali
16:00 SKO - POR
Sparta Stadion Het Kasteel, Rotterdam
23.jali
18:45 ENG - SPA
Rat Verlegh Stadion, Breda
27.jali
18:45 POR - ENG
Koning Willem Il Stadion, Tilburg
27.jali
18:45 SKO - SPA

De Adelaarshorst, Deventer

LeikstadirEM
kvenna 2017

Evropumot kvenna i
knattspyrnu verdur steerra

en nokkru sinni fyrr med

fleiri patttokupjodum en /
aour. 16 1id keppa a EM i
samtals 31 leik sem fara
fram i sj6 borgum.
Holland verdur gestgjafi
motsins i fyrsta sinn.

HOLLAND
s
) Enschede

f FCTwente -
Rotterdam V/ Stadion 30.000
Sparta Stadion ‘
Ahorfendafjoldi: Deventer @ @
11.000 Stadion de
@9 Adelaarshorst
| (™ @ Utrecht 0000 @
- - J Stadion
g/= ; Galgenwaard Doetinchem
// = 23.750 Stadion de
- Vijverberg
B D s
) PYSKALAND
L\
/C/: \ b \VL«'\ Lykildagsetningar
@F\ : 16.juli  Opnunarleikur EM
Breda Holland - Noregur
7N Rat Tilbur,

Wo M EN : S Verlegh Willemgll 3.4agust  Fyrriundanurslitaleikur, Breda
EU Ro 2017 Stadion Stadion 3.4gust Sidari undanarslitaleikur, Enschede
THE NETHERLANDS 19.000 14.500 6.agust  Urslitaleikur, Enschede
Heimild: UEFA BELGIA % © GRAPHIC NEWS

UNDANURSLIT

]
Hvaoda lio fara afram?

Efstu tvo lid hvers ridils fara afram asamt fjérum bestu lidunum af peim
sex sem lenda i pridja saeti sinna ridla.

URSLITALEIKUR

EURO 2017

THE NETHERLANDS

7
K/’/ EVROPUMEISTARI

/R
WOMEN'S

ENSKI
BARINN

REYKJAVIK

THE ENGLISH PUB

REYKJAVIK

=

Lifandi tonlist 611 kvold
Ipréttir i beinni 4 5 risaskjam

=

Austurstreeti 12 | 101 Reykjavik | Iceland | tel: +345 578 0400 | enskibarinn.is
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Fidlskyldan Saman a EM

Asdis Gisladottir setlar asamt dottur sinni, syni og fleiri fjdlskyldumedlimum & EM i knattspyrnu
kvenna i Hollandi. Pau aetla ad fara a alla leiki islenska landslidsins i ridlakeppninni.

sdis er mikil ahugakona um

Akvennaknattspyrnu og hefur
Igst med henni fra arinu

1986. ,Eg hefreyndar aldrei spilad
fotbolta sjalf en a fjogur born sem
61l hafa zft og spilao fotbolta, par af
prjar deetur,“ segir Asdis sem hefur
fylgt bérnum sinum eftir i bolt-
anum og gerir enn i dag.

Huin heldur utan til Hollands
me0 dottur sinni, R6gnu Bjorgu
Einarsdottur, og tveggja ara syni
hennar. Einnig mun sonur hennar,
Gisli Por Einarsson, markvarda-
pjalfari U19 landslids kvenna,
vera me0 i for asamt konu sinni og
premur bérnum.

Mikill munur fra pvi fyrir atta
arum

Pbetta er ekki fyrsta sinn sem Asdis
fer a EM kvenna, en hun for fyrir
atta arum til Finnlands ad fylgjast
med keppninni. ,Eg for med tipp-
hépnum minum en vid erum
nokkrar vinkonur sem tippum a
leiki. | h6pnum eru til deemis tveer
gamlar landslioskonur, peer Asta

B. Gunnlaugsdottir og Sigfriour
Sophusdattir,“ segir Asdis gladlega.
Vinkonuhépurinn sem i voru um
atta eda tiu konur var hluti af afar
littum hépi Islendinga sem for utan
ad fylgjast med motinu. ,Eg held ad
i heildina hafi prjatiu eda fjérutiu

Asdis med déttur sinni Régnu Bjérgu og syninum Gisla P6r. MYND/ANTON BRINK

pessum atta arum. Eg tel ad arangur
strakanna i fyrra hafi lyft bessu upp
4 annao plan enda er miklu meiri
ahugi 4 kvennaboltanum ndna en
undanfarin ar,” segir Asdis.
Almennur dhugi a kvennabolta

manns farid at, pad er dalitio annad

en niina,” segir Asdis en buist er

vid um tv pusund Islendingum &

hvern leik i riolakeppninni i ar.
,Viohorfio til kvennaknatt-

spyrnunnar hefur breyst mikio a

var ein hofudastaeodan fyrir pvi ad
Asdis akvad ad fara 4 EM en einn-
ig spiludu inn 1 tengsl fjolskyldu
hennar vio landslioio. ,Doéttir min
spiladi lengi med Breidabliki og
er goo0 vinkona nokkurra stelpna i

, Egtel ad arangur

strakannaifyrra
hafi lyft pessu upp a
annao plan.

Asdis Gisladottir

landslidinu enda spiladi htin med
peim i moérg ar. Svo hefur Gisli verio
a0 pjalfa landslio kvenna 19 ara og

yngri.”

Ymis afpreying i bodi
Ho6purinn mun dvelja tiu daga i
Hollandi.,Vid @tlum ad sja leikina
prja iriolinum vio Frakkland, Sviss
og Austurriki,“ segir Asdis sem telur
1i0i0 vel eiga séns a a0 komast upp
ar riolinum. ,Frakklandsleikurinn
verdur b6 drugglega erfiour.”

Fjolskyldan gistir i sumar-
bustadahverfinu Kempervennen og
keyrir a milli motsstada. ,bad er vel
gerlegt enda vegalengdirnar ekki
miklar hér i Hollandi,” segir Asdis
en hoépurinn hefur ymislegt annad
4 prjonunum meoan a dvolinni
stendur. ,A pessu svadi er mikil
afpreying, sundlaugar, hjo6l og klifur
sem gaman verour fyrir bérnin ad
upplifa.” solveig@365.is

Pid ,,taeklio“ petta stelpur




Brandenburg | sia

SBOLTAR MED SUKKULADI-, VAMILLY- EDA JARDARBERJABRACY!.
EKKI HIKA. LATTY VADA A LANN SEM BER BYKIR BESTUR!




22 AFRAM iSLAND

FRETTABLADID

15. JULi 2017 LAUGARDAGUR

Saga EM er saga byskal

EM kvenna i
knattspyrnu fer
nu fram i niunda
sinn. Byrjad var
med EM kvenna
arid 1991 en til-
raunir voru gerdar
med alika mot
adur. byskaland
hefur haft mikla
yfirburdi.

a0 eru margir sem spa pvi ad
pbyskaland vinni Evrépumo6tio

i Hollandi. EkKki a0 asteou-
lausu pvi byskaland hefur hampad
bikarnum i sjo af peim atta skiptum
sem motio hefur fario fram.

Pad var adeins arid 1993 sem
oénnur pjoo vann en pad var Noregur
med 1-0 sigri i arslitaleik gegn Italiu.
Pao ar varo byskaland a0 stta sig
vio fjoroa setio a motinu. Noregi
hefur idulega gengio vel 8 EM og fario
fijérum sinnum i arslit.

Norska 1i0i0 hefur aftur 8 moéti lent
a pyska stalveggnum eins og allar
hinar bjéoirnar. byskaland er biio

Afram Iisland

Stydjum stelpurnar til sigurs

GARDURINN

-kleedir pig vel

BOSS

HUGO BOSS

BOSS - KONUR MENN KRINGLUNNI 533 4242

(Mathilda

Kringlunni

ao vinna EM nana sex sinnum i r60
og bysku stelpurnar hafa ekki fengio
nog. beer elska ad vinna og sigur-
hefoin er rik i pyska boltanum.

Saga EM kvenna er ekki 16ng en svo
sannarlega a réttri leid. Fyrsta 6opin-
bera EM for fram arid 1969 en ba téku
fjérar pjoodir patt. italia vann pa Dan-
morku, 3-1, i arslitaleiknum & medan
England vann 2-0 sigur 4 Frakklandi i
bronsleiknum.

Pad lidu tiu ar par til annad 6opin-
bert EM for fram. Pa snerist deemio
vi® og Danmérk vann sigur 4 Italiu i
urslitaleiknum, 2-0. T6If bj6dir toku
patt ao pessu sinni og Svipj60d fékk
brons eftir sigur a Englandi i vita-
spyrnukeppni.

A pessum tima var ahuginn ad
aukast a kvennaknattspyrnu og
Knattspyrnusamband Evrépu, UEFA,
for pa loksins ad setja & mot fyrir
kvennalio.

UEFA for po varlega af stad og arin
1984, 1987 og 1989 fengu adeins
fjogur 1i0 ad taka patt i métinu. Svi-
pj60, Noregur og Vestur-byskaland
unnu pessi prji mot.

Arid 1991 var loksins byrjad ad
kalla m6tid EM eins og hja strakun-
um. Mo6tid for pa fram i Danmoérku en
p6 adeins med fjorum lidum likt og
aour. byskaland vann trslitaleikinn
gegn Noregi, 3-1, eftir framlengingu.
Noregur vann arid 1993 og byskaland
tveimur arum sioar. I 611 skiptin voru
adeins fjogur 1id & motinu.

Pao er ekki fyrr en arid 1997 sem
motio er loksins steekkad og atta
pj6oir unnu sér inn farsedil 4 loka-
motid. bad breytti engu um nidur-
stoouna. byskaland varo Evropu-
meistari.

Eftir motio ario 2001, sem byska-
land vann audvitao, var akvedio ad
lata fjogur ar lida a milli méta likt og
pekkist i stormétum hja kérlunum.
Pad er samt ekki fyrr en 2009 sem
pjodum & lokamétinu er fj6lgad i tolf.

Arin 2009 og 2013 voru tolf pj6oir
a4 EM en nuna veroa i fyrsta skipti
sextan pjodir 4 lokaméti EM. EM
kvenna heldur afram a0 steekka og
verour veglegra i hvert einasta skipti.
Ahorfendum fj6lgar lika og dhugi fj61-
miola & motinu hefur aukist i takt vio
fj6lgun bj6oa 4 lokakeppninni.

Eins og a4dur segir verda augu
margra a pyska lidinu sem er alltaf

sigurstranglegt. Pad ma
a0 morgu leyti pakka
fyrrverandi pjalfara
lidsins sem er
hin godsagna-
kennda Silvia
Neid.
Pbessi 53 ara
gamli pjalfari
pyska liosins var
einn farsaelasti
knattspyrnu-
madur byskalands
en han vann sjo
meistaratitla sem leik-
madur og sex bikartitla.
Hun spiladi pess utan 111 landsleiki
og skoradi i peim leikjum 48 mork.
Um leid og Neid lagdi skona a
hilluna var hin komin i vinnu hja
pyska knattspyrnusambandinu. Hin
byrjaoi a ad pjalfa U-19 ara lio bjoo-
verja og gerdi pad a0 heimsmeist-
urum ario 2004.
Hun varo svo adstodarpjalfari

ands

Bianca Schmidt

og Birgit Prinz
eru godsagnir
hja pyska
lidinu. Prinz, til
haegri, var pri-

knattspyrnu-
kona heims a
mognudum
ferli.

cmmnE]

., UNITE
AR
RACISM

Drottningin. Hin magnada
Silvia Neid gerdi pyska
landslidid ad stor-
veldi.

A-landsliosins en
tok vid stjornar-
taumunum bar i
lok juni arid 2005.
Huan styrdi lidinu
iellefu aren haetti
a sidasta ari en pa
var hun 16ngu buin ad
gera pyska landslioio ad
storveldi. byska 1i0id 1ék 169
leiki undir stjérn Neid. Lidid vann
125 peirra, gerdi 22 jafntefli og tapaoi
22 leikjum. Han er pvi med vinnings-
hlutfall upp a teep 74 présent. Ekki
amalegt.

Pao er pvi pressa 4 Steffi Jones i
Hollandi ad halda afram pvi starfi
sem Neid hafoi unnio arin 4 undan
henni.

vegis valin besta



AFRAM ISLAND!

HORKUTOL MYNDA FRABART LID!
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Pridja motio i roo

EMiHollandi er
pridja Evropu-
motid sem is-
lenska kvenna-
landslidid kemst
a.Island var
fyrst med i Finn-
landi 2009 par
sem pad tapadi
Ollum premur
leikjum sinum.
Fjorum arum
sidar i Svipjod
komst islenska
lidid i 8 lida
urslit par sem
pbad tapadi fyrir
heimalidinu.

.

™

Sara Bjérk Gunnarsdéttir og Olina G. Vidarsdéttir fagna sigrinum a Hollandi og sati i 8 lida arslitum & EM 2013 i Svipj6d. MYNDIR/NNORDICPHOTOS/GETTY

Afram

island

Stydjum stelpurnar til sigurs

skornir pinir
D L) )
S5

maria nila

STOCKHOLM

Eymundsson

Fétbolti Island fékk sannkallada
draumabyrjun i fyrsta leiknum &
fyrsta Evropumotinu. Motherjarnir
voru Frakkar, sem Islendingar mata
einmitt i fyrsta leiknum i Hollandi
18.juli, og eftir adeins sex mintitna
leik var stadan ordin 1-0, Islandi i vil.
Holmfriour Magnusdottir skoradi
fyrsta mark Islands & stormoti med
skalla eftir fyrirgj6f Margrétar Laru
Vidarsdéttur. bvi midur reyndist pad
eina islenska markid a EM 2009.

Frakkar unnu leikinn gegn Islend-
ingum 4 endanum med premur
morkum gegn einu. Tvd af moérkum
Frakklands komu tr umdeildum
vitaspyrnum. Island fékk einnig
vitaspyrnu a 76. minttu en Sarah
Bouhaddi varoi fra Margréti Laru.

Holmfriour var harsbreidd fra
pvi ad koma Islandi yfir eftir adeins
nokkrar sekindur i 60rum leiknum
gegn Noregi en skot smaug framhja
sténginni. A 12. minttu setti Déra
Maria Larusdéttir, sem var ad leika
sinn 50. landsleik, svo boltann i
stongina 4 norska markinu.

Islandi hefndist fyrir ad nyta pessi
feeri ekki pegar Cecilie Pedersen
skoraoi eina mark leiksins a loka-
minutu fyrri halfleiks.

Eftir tvo top i fyrstu tveimur
leikjunum var ljost ad Island atti ekki
lengur moguleika 4 ad komast i 8-lida
arslit. I sidasta leik ridilsins tapadi
islenska 1idio fyrir pvi byska med
einu marki gegn engu. bj6dverjar
foru svo alla leid og urdu Evropu-
meistarar.

Dagny skalladi Island i 8 lida
arslitin

Fjérum arum sioar i Svipj60 lenti
Island aftur i ridli med Noregi og
byskalandi. Holland var svo fjéroa
1i6i0 1 ridlinum.

Islensku stelpurnar mattu peim
norsku i fyrsta leik. Fimm ar byrj-
unarlidi Islands byrjudu einnig fyrsta
leikinn a EM 2009.

Kristine Hegland kom Noregi yfir
426. minatu. Ada Hegerberg fékk svo
daudafzri til ad koma norska lidinu i
2-0 eftir raman klukkutima en Guo-
bjoérg Gunnarsdoéttir varoi vel. Guo-
bjorg sto6d vaktina i islenska markinu
4 EM i stad boru B. Helgadottur sem
var meidd og Hafnfirdingurinn var
besti leikmaour Islands 4 métinu.

Premur minatum fyrir leikslok

Gudbjorg Gunn-
arsdottir var
besti leikmaodur
islands a EM
2013.

Marki Margrétar Laru Vidarsdottur gegn Noregi fagnaod.

Sara Bjork Gunnarsdoéttir a ferdinni a
EM 2009.

fiskadi Sara Bjork Gunnarsdottir vita-
spyrnu sem Margrét Lara skoradi tr.
Lokatolur 1-1.

Islenska lidid atti litla moguleika
gegn bvi pyska i naesta leik sinum.
Pjooverjar unnu éruggan 3-0 sigur.

[ lokaumferd ridlakeppninnar
metti Island Hollandi en ljost var
a0 sigurvegarinn tr peim leik myndi
tryggja sér seeti i 8 lida drslitum,
burtséd fra trslitunum i leik byska-
lands og Noregs.

Island var sterkari adilinn i fyrri
halfleik og Holmfriour var hars-
breidd fra pvi ad skora pegar htin
atti skot i stdngina. En bad var yngsti
leikmadurinn i byrjunarlidi Islands,
Dagny Brynjarsdéttir, sem skoradi
eina mark leiksins. A 30. mintitu
skalladi hun fyrirgj6f Hallberu Gisla-
dottur i netio.

Pratt fyrir hollenska pressu i seinni
halfleik hélt islenska lidid tt og
fagnaoi sigri og seetii 8 lida trslitum.

bar mztti island heimakonum
iSvipj60 i Halmstad. Seenska 1idio
byrjadi leikinn af gridarlegum
krafti og eftir 19 mindatur var stadan
ordin 3-0, Svium i vil. Islenska 1idid
lagmarkaoi skadann en sigur pess
senska var aldrei i haettu. Lokatélur
4-0, Svipj6o i vil og patttoku Islands a
EM 2013 var bar med lokio.
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Einum pyoingarlitium
lokaleik fra fullkomnun

slensku stelpurn-
ar komustifyrsta
sinninna EM an
pess ad purfaad
faraigegnum
umspilsleiki. Is-
lenska lidid vann
ridil sinn i fyrsta
sinn og var meira
a0 segja komid
inn a EM fyrir tvo
sidustu leiki sina.
Island atti lika
markahaesta leik-
mann ridilsins og
undankeppninnar.

betta var soguleg undankeppni fyrir
islenska kvennalandslioio i fétbolta.
Stelpunum okkar tékst nt i fyrsta
sinn a0 tryggja siginn & EM 4n bess
a0 fara i gegnum umspil. Islenska
1i6i0 vann sinn ridil og var btid ad
tryggja sér seti a Evrépumotinu fyrir
tvo sidustu leiki sina.

Islensku stelpurnar fognuou
EM-sztinu meo pvi ad vinna sinn
sjounda sigur 1 r60 sem kom a moti
Sléveniu 17. september en lokaleik-
urinn var vio Skota adeins bremur
dégum sidar. begar lagt var i hann {
upphafi undankeppninnar stefndi
alltafi hreinan trslitaleik vio Skota
ilokaleiknum en pegar 20. septem-
ber 2016 rann upp pa skipti sa leikur
litlu mali.

Islenska 1i0id hafdi p6 badi pa
gulrét ad landa fullkomni undan-
keppni og vinna rioilinn. Annad
markmidio nadist en 2-1 tap pyddi
a0 lioio tapadi sinum fyrstu stigum
og fékk a sig fyrstu morkin.

Markatala islenska lidsins fyrir
lokaleikinn var 33-0 og 1idi0 var btid
a0 halda hreinu i 655 minttur pegar
Skotar komust i 1-0 i Laugardalnum.

b Bl
EM 2017

bad var mjog gaman a Laugardalsvellinum i september sidastlionum pegar stelpurnar okkar voru
bunar ad tryggja sér saeti a EM. Hér fagna paer sigri a Sléveniu sem tryggdi peim endanlega EM-
sa@tid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Arangur islensku stelpnanna &
ativelli var afar athyglisverour en
islenska 1idio vann alla fjora tti-
leikina og bad med markatdlunni
19-0. Meoal peirra var 4-0 sigur &
Skotum i jani 2016 en med peim sigri
lagdi islenska 1i0i0 grunninn ad sigri
iriolinum. 6-0 sigurinn uti i Sl6veniu
isidasta leiknum haustio 2015 kom
islenska lidinu lika i mj6g g60a stoou
og gaf um leid skyr skilabod um

a0 islensku stelpurnar veeru til alls
liklegar. Pessir tveir atileikir voru
liklega bestu leikir islenska lidsins i
undankeppninni, tveir sannfeerandi
atisigrar a liounum sem endudu i 2.
og 3. seti rioilsins.

Harpa Porsteinsdottir var ekki
adeins markahaesti leikmaour
islenska ridilsins meo tiu mérk
heldur var hin markahaest i allri
undankeppninni. Norska stelpan
Ada Hegerberg og Skotinn Jane Ross
skorudu 10 mork eins og Stjérnu-
konan. Dagny Brynjarsdottir skoradi
sj6 mork i ridlinum og varo par
pridja markahaest a eftir peim Hoérpu
og Ross. Alls skorudu sex leikmenn
islenska lidsins tvd mork eda fleiri i
undankeppninni.

Islensku stelpurnar voru medal
efstulida badi hvao vardar soknar-
leik og varnarleik. Adeins tvo 1id
skorudu fleiri mork en islenska lioio
iundankeppninni, Spann (39) og
Pyskaland (35), og bara Frakkland (0
mork a sig), Pyskaland (0), Danmérk
(1) og England (1) fengu a sig feerri
mork

Harpa borsteins-
dottir skoradi 10
mork i adeins 6
leikjum i undan-
keppninni. Hér
fagnar hun einu
af mérkum
sinum. MYND/KSi/
HILMAR POR GUD-
MUNDSSON

er kraftmikill jardvegsbaetir

Molta er nattlrleg afurd myndud vid jardgerd.

jardvegsbatandi massa med téluvert aburdargildi.

Moltu er gott ad blanda annarri mold eda dreifa moltunni yfir bed

og grasflatir i punnu lagi.

Sendum moltuna heim i storsekkjum gegn vaegu gjaldi.
pa er 6llum velkomid ad koma til okkar & Gamavelli i Berghellu 1
i Hafnarfirdi og moka moltu i eigin folksbilakerru an endurgjalds.

Jardgerd er nidurbrot 4 lifreenum Urgangi vio styrdar adstaedur.
Ymsir efnaferlar og drverur umbreyta efninu  moldarkenndan

-7
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GAMARJONUSTAN HF.

BATT UMHVERFI - BETRI FRAMTID

Berghellu 1 221 Hafnarfjérdur  Simi 535 2500 e soludeild@gamar.is ® www.gamar.is




Setjum markio hatt

Pad er einstdk tilfinning ad sja fulltria Islands skara fram tr
a alpj6dlegum vettvangi og keppa 4 medal peirra bestu.

Vid erum stolt af stelpunum okkar, pbessum mégnudu

fyrirmyndum sem eru a leidinni & EM og eru deemi um pann
arangur sem haegt er ad na pegar markid er sett hatt.

Afram Island!

440 9000

advania.is | advania@advania.is
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Landslioio frabaer fyrirmynd

Ad vera med gott kvennalandslid i knattspyrnu ytir undir ahuga stulkna
a ad xfaiproéttina og leggja meira a sig til ad na langt ad s6gn Margrétar
Mariu Holmarsdottur, pja

ott kvennalandslio hefur ansi
G mikla pyoingu fyrir okkur

pjalfara yngri flokka. bessar
landslioskonur voru allar einu sinni
stelpur og idkendur okkar sja ad
meo goou hugarfari og dugnaoi geti
peir komist jafn langt einn daginn.
Stelpurnar i landslidinu eru bannig
frabaerar fyrirmyndir og yta undir
ahuga yngri iokenda,” segir Margrét
Maria sem pjalfar 4., 5. og 6. flokk
kvenna hja Breioabliki auk pess
sem hun spilar sjalf meo KR i Pepsi-
deildinni.

Hun segist dugleg a0 nyta sér vel-
gengni landslidsins i pjalfun sinni.
,Vid t6lum reglulega um hversu langt
er haegt ad na ef maour tlar sér
pad og hversu mikilvaegt bad sé fyrir
okkur ad eiga sér draum og stefna ad
honum,“ segir Margrét Maria en hin
telur a0 stelpurnar sem htn pjalfar
eigi sér allar uppahaldsleikmann
ilandslioinu. ,Stelpurnar eru ansi
duglegar a0 meta a vollinn og pekkja
pvi vel til i landslidinu. b4 pekkja
peer suma leikmennina betur en adra
enda margar landslioskonur sem
spila med Breioabliki og eru duglegar
a0 gefa af sér til yngri idkenda.”

Ifara yngi fl

Taktu patt a

frettabladid.is/sumarleikur

¥ise:

Bjort framtio

I sinni pjalfun segist Margrét
Maria leggja aherslu 4 ad kenna
stelpunum leikinn og ao spila
skemmtilegan fotbolta. ,Eg vil
syna peim a0 fotbolti er ekki bara
einhver ein dkveoin leid heldur svo
miklu meira. Mér finnst mikilvaegt
ad stelpurnar 60list sjalfstraust og
séu ohraddar vio a0 gera mistok.
Eg hvet peer til a0 leggja sig alltaf
allar fram vi0 zfingar og leiki, eefa
aukalega og njota pess ao vera i
fotbolta,” Iysir hin og er bjartsyn
a framtio islenskrar kvennaknatt-
spyrnu.

Jbessar stelpur eru alltaf ad
verda betri og betri og pad eru
klarlega ansi margar sem munu
gera tilkall til seetis i kvennalands-
lidinu okkar eftir nokkur ar.*

okka hja Breidabliki.

Margrét Maria
(lengst til hagri)
a goori stundu

a Pazjumadtinu

i Vestmanna-
eyjum, med
einu af lidunum
sem hun pjalfar.
MYND/GUDPMUND-
UR KR. GISLASON

’ ’ bessar stelpur eru alltafad veroa
betri og betri og pad eru klarlega

ansi margar sem munu gera tilkall til

satis i kvennalandslidinu okkar eftir

nokkur ar.

Eitt staersta motio

Breioablik stendur fyrir hinu
vinsaela Simamoti um helgina.

Er ekki mikil spenna fyrir pvi hja
stelpunum? ,Ji, mjég mikil spenna.
Petta er eitt af steerri moétunum sem
stelpurnar bida eftir allt sumario.
Margar hverjar eru farnar a0 telja
nidur nokkrum vikum & undan,“

svarar Margrét Maria og telur ad
mot a bord vio petta hafi mikid ad
segja til a0 vidhalda ahuga stelpn-
anna. ,betta er pad sem stelpurnar
stefna ad og hlakka mest til allt
ario. baer @fa vel allt ario til a0 geta
tekid patt i pessum moétum. Métin
bua lika til svo margar skemmti-
legar minningar.” solveig@365.is

Stadreyndir um Simamétio

® Simamotid verdur haldid i 18.
sinn nu um helgina en petta er
i 32. skiptid sem stulknamot er
haldid hja Breidabliki.

® Motid vard til fyrir tilstilli
nokkurra fedra ungra knatt-
spyrnukvenna i Breidabliki.
beim fannst ekki naeg verkefni
fyrir stelpurnar sinar og vildu
ad Breidablik gengi a undan
med godu fordaemi til eflingar
kvennaknattspyrnu 4 [slandi.
Fyrstu motin voru sma i snidum,
nokkrum lidum var bodin patt-
taka og motid stod adeinsi einn
laugardag. En eftirspurn eftir pvi
ad komast @8 motid jokst jafnt og
pétt og fyrr en vardi var farid ad
spila métid a fostudegi, laugar-
degi og sunnudegi auk pess sem
setningarath6fnin for fram a
fimmtudagskvoldi.

® Keppendur a Simamotinu i ar
eru um tvo pusund.

® Keppendur eru stelpur a aldr-
inum fimm til tolf ara.

® Keppendur koma fra 38 félégum
vida af landinu.

® Um 500 manns, starfsmenn
Breidabliks, foreldrar og idk-
endur, starfa a motinu.

Einbeitingin
leynir sér ekki
hja pessari ungu
knattspyrnu-
konu sem tok
patt i Simamot-
inuifyrra.



100% lifren bomull - An klérs og ilmefn
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Goodar idyfur meo EM-naslinu

Alls kyns idyfur
og smarettir geta
ordid ad meiri-
hattar veislu-
bordi. Slikir

réttir henta vel a
medan horfter a
boltann. beir eru
einfaldir og gédir.

vort sem folk ztlar ad

fylgjast med EM-kvenna i

sjonvarpinu eda bara utbua
eitthvao gott til ad nartaia gédum
sumardégum pa eru idyfur alltaf
frabeerar. bPad er haegt ad gera paer
fyrirfram og hafa allt tilbuid pegar
leikurinn hefst.

FOdislegt ofan a braud

Pessi blanda af fetaosti, s61purrk-
udum témoétum og svortum olifum
er afar ljuffeng. Haegt er a0 borda
hana ofan a snittubraud eoa ristad
pitubraud. Best er a0 kljufa pitu-
braud i tvennt, skera pad i minni
bita, leggja 4 ofnpldtu og baka sma-
stund. Borda sidan meo fetaosta-
bléondunni.

Sjo laga Mexikoé-idyfan er vinsael um
allan heim. Hun er ekki bokud.

170 g fetaostur

2 msk. dlifuolia

1 msk. sitronusafi

1 tsk. marid hvitlauksrif

1 krukka sélpurrkadir tomatar,
takio oliuna fra

12 tsk. purrkad éregané
Um pad bil 1 msk. smatt skornar
svartar dlifur

Setjio allt i matvinnsluvél fyrir utan
o6lifurnar og blandid saman eins og
pesto. Latio vélina ganga 4 ,pulse”.

Ef tortilla-nasl er a bordum er gott
ad hafa heimagerdar idyfur. Einnig
er gott ad skera nidur grenmeti med
idyfunum.

Pegar blandan er ordin pétt og fin er
6lifunum blandad saman vio. Setjio i
fallega skal og keelid par til rétturinn
er borinn fram.

Heit idyfa
Petta er bragdmikil Mexiko-idyfa
sem passar sérstaklega vel med meo

tortilla-nasli.

1 krukka salsa-sésa

1 poki spinat

2 bollar rifinn ostur, til demis
Mexiko-ostur

250 g mjukur rjomaostur

1 bolli heit mjolk
1 krukka svartar olifur, smatt
skornar

1 msk. raudvinsedik

Salt og pipar

Hitid ofninn 1 200°C. Hreerio allt
létt saman sem a a0 fara i réttinn
og smyrjid bléondunni i eldfast
mot. Bakio i 15 mintutur eda par til
blandan fer ad krauma. Berio fram
meod tortilla-nasli.

Sjo laga kold idyfa
Pessi 6fluga Mexiko-idyfa er 6tralega

g060 og vinsel i partium. Han passar
einstaklega vel me9 tortilla-nasli.

2 larperur vel proskadar
12 msk. liménusafi

Byrjid 4 ad merja larperur meo
liménusafa. Sidan er kériander,
salsa, hvitlauk, salti og pipar beett vid
blénduna.

I annarri skal er syroum rjéma og
taco-kryddi blandad saman.

Baunamauki er smurt yfir botn &
gooum glerdiski. Syroi rjominn fer
yfir baunirnar. bvi nast fer larperu-
blandan. Loks er tomé6tum, vorlauk
og rifnum Mexiké-ostinum blandad
vel yfir dsamt svértum o6lifum.

bessi réttur er ekki hitadur heldur
borinn fram kaldur og borinn fram
meo tortilla-nasli.

idyfa med grilladri
papriku

Hér kemur mjog goo idyfa, til demis
meo saltkexi eda tortilla-nasli. Beoi

boérn og fullordnir eru hrifin af pess-
ari uppskrift.

Y4 bolli ferskt kériander
Ya bolli salsa

1 krukka grilladar paprikur, perradar
og skornar smatt

Smavegis hvitlaukssalt
Nymaladur pipar, eftir smekk

340 grifinn bragdmikill ostur
230 g mjukur rjdmaostur

1 dés syrour rjomi
1 poki taco-krydd

1 bolli majones
1 msk. mjog smatt skorinn laukur

4 tématar, smatt skornir

1 hvitlauksrif, pressad

1 bunt vorlaukar, smatt skornir

2 msk. Dijon-sinnep

1 dés Mexiké-baunamauk (Refried
beans)

2 bollar rifinn Mexiké-ostur

1 krukka svartar olifur, smatt
skornar

Hitid ofninn i 175°C. Blandio 6llu
saman og setjio i eldfastan disk.
Bakio 1 20 minttur og berio fram
strax.

Verd fra adeins 3.150.000 kr.

Vid latum framtidina raetast.
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Vid kynnum nyjan Volkswagen Golf. Hann kemur i 6tal Utfaerslum
og med eiginleika sem breyta akstrinum i hreint magnada tilfinningu.
Komdu og profadu nyjan Golf.

www.volkswagen.is

H HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae




Skiptu staersta 4G kerfi
landsins inn a'*

Med 4G hahradaneti Vodafone getur
pu fylgst grannt med boltanum a fleiri
stodum a ferdalagi innanlands.

pa ert i godu sambandi med Vodafone
til sjavar og sveita, borga og baja.

Kynntu pér malid a vodafone.is.

Vodafone
Vid tengjum pig

*4G Kerfi Vodafone neer yfir 157 pisund ferkilémetra & landi og sjé.\Vodafoneler €ina fjarskiptafyrirteekio & Islandi sem hefur bydgt upp 4G/800 MHz
senda til ad na yfirburdum f landfreedilegri dreifingu en 800 MHz sendar Vodafone draga mun'lengra og vidar en'sambaerilegir, 1800 MHz sendar
annarra fslenskra fiarskiptafélaga. Utbreidslamidast ad 68ru leyti vid Upplysingar.a Vefium fiarskiptafyrirteekja 29. jini 2071 7!
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Staerstu stjornurnar a EM

Wendie Renard
e Varnarmadur

o Frakklandi

.Lyon oMiéjumaéur
26 ara e byskalandi

86 landsleikir e Lyon

19 moérk e®26ara

Valin i Grvalslid FIFA 74 landsleikir

2015 0g 2016. Var i 30 mérk

arvalslidi EM 2013 Fyrirlidi pyska landslids-
og HM 2015. ins. Var valin i arvalslio
FIFA arid 2016. Leiddi
1idid til Olympiumeist-
aratitils 2016. Feeddist i
Ungverjalandi en flutti

til byskalands pegar hun .

var fjégurra ara. )) Nadm(iAngerer,
Lucy Bronze Ada Hegerberg markvorour
e Varnarmadur e Soknarmadur - . s
e Englandi e Noregi Evropumelste.lra Dys}(a—
e Manchester City e Lyon lands, var valin besti
°25dra e2lars leikmadurinn a EM i
43 landsleikir 57 landsleikir L nna
5 mérk 36 mérk Svipjoo fyrir fjorum
Leikmadur Leikmadur arsins arum.

2017 hja BBC. Leik-
madur arsins hja
UEFA arid 2016.
Skoradi fleiri mork i
keppnum a vegum
UEFA arid 2016 en
Cristiano Ronaldo.

o Valinidarvalslio FIFA
2016 og var iprotta-
madur arsins i Noregi
2016.

arsins 4 Englandi
a sidasta timabili,
tilnefnd i arvalslid
FIFA. Einn af lykil-
monnum enska
lidsins sem fékk
bronsverdlaun a
HM 2015.

Steph Houghton
e Varnarmadur
e Englandi
o Manchester City
®29ara
Nilla Fischer 86 landsleikir
e Varnarmadur 9 moérk
@ Svipjoo Fyrirlidi enska lands-
e Wolfsburg Lotta Schelin IciésinFs ﬁg Mgncll;estfr
®32dra ity. Fékk ordu breska
153 landsleikir ° S()kr.larmaéur konungdamisins
21 mark — :;‘(’)‘Eé‘r’léér g Tessa Wullaert fY“rfrargT“S;ol‘?g.
lid peirrar keppni. 174 landsleikir, :\Ii\j}(l)%gbur
Var valini urvals- 86 moérk ©24 4ra g
lid FIFA 2016. bridja Markahagsti Igik— 55 landsleikir
saeti i kjori UEFA um madur Svia fra 31 mark

upphafi og marka-
haesti leikmadur
Lyon fra upphafi.
Knattspyrnumadur
arsins i Svipjod fimm
sinnum, par af sam-
fleytt fra 2011-2014.

leikmann arsins
2014. Byrjadi sem
midjumadur og er
| oft nefnd sem ein af
| betri midjumdénnum
B8 heims, 6had kyni.

Markahaesti leikmadur
belgisku deildarinnar
2015. Knattspyrnumad-
ur Belgiu arid 2016. Atti
flestar stodsendingar i
undankeppni EM.

o e T i L W
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Eyjameyjan
Margrét Lara
faeddist 25. jali
1986. ,,Mamma
fér med mig
vikugamla i
Dalinn og ég hef
varla misst ar
bjodhatio sidan.
Eg reikna med
aod fara heim til
Eyja, til mommu
og pabba med
fjolskylduna,
pegar heim
kemur af EM,
enda hvergi
betra ad vera
um verslunar-
mannahelgina.“
MYND/EYPOR

Island vinnur EM i Hollandi

Pad stingur djupti hjartad ad vera ekki med a EM, segir Margrét Lara Vidarsdottir, skaerasta stjarna
islenska kvennalandslidsins, sem vard fra ad hverfa vegna meidsla a sidustu stundu.

I 4
g held ad fyrsti leikurinn gegn
EFr(‘ikkum fari 0-0, sem eru
storkostleg trslit A moti Frakk-
landi, og ef Island vinnur ekki EM,
béa vinnur Frakkland,“ segir Margrét
Lara Vioarsdeéttir, full bjartsyni og
traar a gott gengi islenska lands-
liosins.

yFrakkar eru liklega me0 sterkasta
1i6i0 og pvi er kostur fyrir okkur ad
keppa a moti pbeim i fyrsta leiknum;
begar okkar lio er i toppformi. bad er
nefnilega ttilokao a0 skora hja okkur
begar vio vinnum varnarvinnuna og
feerslurnar upp a tiu og paod verour
skellur fyrir Frakkana sem ég hlakka
til ad sja skjalfa a beinunum.”

Margrét Lara var fyrirlioi islenska
kvennalandslidsins par til liobond
slitnuou 1 hné hennar i mai. Fram
a0 pvi hafoi han tekio fullan patt i
undirbtningnum fyrir EM.

,Eg neita pvi ekki ad vonbrigdin
erumikil og pau mestu 8 minum
ferli. Eg hef gengio i gegnum ymis-
legt, fario i adgerdir aftan & leerum,
lenti i ofpjalfun & yngri arum og
kréniskum meidslum. I haust for ég i
sioustu adgeroina til a0 ljtika pvi ferli
og gekk vel. bvi er gridarlegt afall ad
lenda i pessu nokkrum manudum
sioar og geeti ekki verio verra fyrir
mig sem iprottamann, pott ég geri
mér grein fyrir ad verri hlutir henda
folk i lifinu.”

pratt fyrir motletio er Margrét
Lara hin brattasta og tekst a vid langt
og strangt endurhzfingarferli eins og
sannur ipréttamadur.

,,Eg er von ad leggja mig fram meira
en hundrao prosent og pegar hnéo
verdur tilbuio, eftir niu manuoi til
ar, mun ég gera pad sem mig langar
a0 gera. Eg er begar byrjud a0 byggja
mig upp, etla mér ad klara petta
verkefni me steel og reikna meo ad
na fullum styrk. ba verdur ekkert til
fyrirstoou ao spila fotbolta 4 ny.”

Foturinn er tregur i taumi og segir

orkuboltinn Margrét Lara lifsgeeda-
skeroinguna mikla.

»Pao er ekki bara tekinn af manni
fotboltinn heldur get ég hvorki
hjolao, farid i golf né fjallgéngur eins
og er mitt lif og yndi. Pessu parf ég
a0 aolagast en begar einar dyr lokast
opnast aorar og pao hugarfar mun
koma mér i gegnum petta ferli.”

Uppgjofer ekki til { ordabok Mar-
grétar Laru sem horfir bjartsyn fram
aveginn.

,betta er auovitao afall a jafn stéru
ari fyrir islenskar knattspyrnukonur,
ennuerad koma hnénuistand
og hafa val um hvao gerist i fram-
haldinu. Hingad til hafa st6rmoét
verio haldin a fjégurra ara fresti en
nu @tlar landslidio séra HM 2019 og
lit ég hyru auga til pess.”

Gledistundir og tregatar

Elisa Vidarsdottir, landslidskona i
knattspyrnu og systir Margrétar Laru,
gengur nd i gegn um sama ferli med
slitin krossbdnd og var adeins vika a
milli skurdadgeroa hja systrunum.

,Vi0 Elisa @tlum okkur a0 fara
igegn um petta saman og erum
duglegar a0 berja hvora adra afram.
Pao verda gledistundir a leidinni en
orugglega falla lika tregatar og pa er
gott ad hafa hja sér bann sem er a
sama stad og maour treystir. Sam-
band okkar systra hefur alltaf verid
gott en aldrei betra en nu. Mér hefur
leerst ad pegar eitthvao er fra manni
tekio feer madur annad i stadinn.”

Systurnar tla ad sjalfsogou til
Hollands til a0 hvetja islenska lands-
11010 til dada.

,I Hollandi verd ég studnings-
maour nimer eitt og vid systurnar
blaklaeddar i stakunni. bvi hlutskipti
munum vio sinna vel og veroum
til halds og trausts ef 6skad er. Ad
morgu leyti lit ég enn &4 mig sem
leidtoga lidsins og er ad sjalfsogou til-
buin til ad gera hvad sem ég get til a0

hjalpa lidinu. Ferlio hefur verid langt
og strangt og ég finn ad ég er ekKki til-
btin ao klippa a strenginn.”

A ferli sinum me0 landslidinu
hefur Margrét Lara skorao fleiri mork
en brasiliska gods6gnin Pelé. Hun er
i7. seeti yfir markahastu leikmenn
Evrépumota Evropska knattspyrnu-
sambandsins (UEFA) en 4 peim
lista er htin markaheerri en Zlatan
Ibrahimovic sem hefur skorad 82
mork en Margrét Lara hefur skorad
84 mork. I setinu ofan vido Margréti
Laru er Lionel Messi.

,Pao eru laun erfidisins a0 vera
a slikum listum og ég er vitaskuld i
skyjunum meo pad. Svona arangur
kemur ekKki af sjalfu sér heldur er
afrakstur margra ara protlausrar
vinnu og astridu fyrir fotbolta. Eg hef
alltaf sett mér haleit markmio, baeoi
meod lidum en lika sem einstaklingur.
Pad er upporvandi og hjalpar a
timum motlaetis a0 sekja i pessar
tilfinningar; ad vera a toppnum,
skora mork, leida landslidid inn a
vollinn og vera leidtogi Vals; og finna
l6ngunina til ad na arangri og vera
best. begar bao gerist gleymir madur
o6llu pvi erfida.“

Vill hjalpa 60rum
Margrét Lara er menntuod i salfreedi
og iproéttafraeoi og stefnir a atskrift
sem iprottasalfreedingur ad ari.
,Draumur minn er a0 hjalpa
60rum ipréttaménnum, pvi ég hef
oneitanlega mikla reynslu af mot-
lzeti, meidslum og neikvaedum pakka
ipréttanna. Ahugi minn liggur &
andlega svidinu og bad hefur hjalpad
mér ad hafa menntun a pessu svioi.
Pad er ekki i booi ad leggjast i voleoi
og gera alla vitlausa i kringum sig.
Fyrir mér er bara ein leid og han er
afram. Vissulega er stutt i reidina,
gremjuna og vonleysio og pvi er
petta andlega erfidara en ztla metti.
Likaminn jafnar sig fra nattarunnar

, Olikt strakunum

verdum vio ekki
rikar afpvi a0 spila
fotbolta og pvi snyst
starfsaldurinn ekki um
ao fylla a bankabokina.
Hja konum snyst fotbolti
um leikgleoi.

hendi en pad er meiri dskorun a0
koma hausnum i lag.”

Mo60irin Margrét Lara a priggja ara
gamlan son sem huan hefur tekid med
sér i efinga- og landsliosferdir.

»Syni minum bykir gaman ad
sparka fotbolta med mémmu sinni
og bao veeri gaman ef hann fengi
ahuga a fétbolta i framtidinni. Bérn
verda p6 ao fa a0 vera born og feta
sinn veg sjalf, en ég mun styoja
hann alla leid, hvad sem verdur fyrir
valinu.”

Hun segir vel hugsad um maodur
ilandslidinu pott eflaust meetti gera
betur.

,Pad er nytt hja pjalfurum félags-
og landslida ad hafa margra barna
meedur i liounum, en pad a ekki ad
vera endast60 4 fotboltaferlinum
fyrir konu a0 eignast barn. Slikt veeri
beedi fasinna og gamaldags. bvert
amoti parfad vera hvetjandi fyrir
konur a0 koma til baka og finna
studninginn pvi pad skiptir skopum
fyrir maedurnar pegar bornin eru litil
og hao okkur, og vio hadari peim.

Sé einhver a moti pvi eda litur 4 pad
sem vandamal getur pad ordio erfitt.
Sjalf hef ég upplifad mikinn studning
og veit ad Harpa Porsteinsdottir,

sem nu fer at med hvitvooung, feer
hann lika, sem er mikilvaegt pvi hin
er fyrirmynd i pessu og synir 6drum
stelpum ad paod er allt haegt og ad pad
standi allir saman i pessu.”

Aobtnadur og umgjoro kvenna-
landsliosins fer lika batnandi {
samanburdi vio karlalandslioio, ad
sogn Margrétar Laru.

,KSI gerir sitt besta en vid viljum
auodvitao a0 skrefin upp a vid séu
steerri. Vio kvortum po ekki og ég
finn mikinn mun & pvi a6 farantinaa
EM og fyrir fjorum arum. EkKi sist fra
pjodinni sem hefur tekid heljarstokk
upp a vid i studningi vio lioio. Sjalf fer
égvarla atibuao an pess ad einhver
6ski mér geefu og velgengni. bao er
yndisleg upplifun og oft er ég svo
snortin a0 ég na ekki ad pakka fyrir
mig. bvi pegar hjarta manns er sart
hlyjar pad étrtilega ad finna studning
folks sem ég pekki ekki neitt. Pjooin
stendur pétt vio bakiod a okkur og vid
spilum stoltar fyrir Islands hond.“

A medan 4 EM stendur verdur
Margrét Lara 31 ars, pbann 25. juli.

»OKkKkar fyrrverandi fyrirlioi, Katrin
Jonsdettir leeknir, spiladi landsleiki
par til hiin var ordin 37 ara og braut
blad 1 beirri sogu. bao er ekkert pvi
til fyrirstdou aod vera knattspyrnu-
kona svo lengi sem likaminn leyfir og
gleoin er til stadar. Olikt strakunum
veroum vio ekKki rikar af pvi a0 spila
fotbolta og bvi snyst starfsaldurinn
ekki um a0 fylla a bankabékina. Hja
konum snyst fétbolti um leikgledi
en pao fer mikill timi og fjarvera fra
fj6lskyldu i ad vera i landslidinu og
alltaf spurning hversu miklu paer vilja
férna fyrir boltann.”

Liosandi medal islensku lands-
lidskvennanna er einstakur. ,Vio
erum nanar og hlejum og gratum
saman. Edlilega er innbyrdis sam-
keppni, en han & ao vera til stadar og
vid latum hana aldrei brj6ta nidur
lidsandann. bad er 6skrifud regla
innan hoépsins ad lata eiginhagsmuni
eda samkeppni aldrei vinna & moti
lidsheildinni. bad er hun sem fleytir
islenskum lidum langt og um pad
erum vid medvitadar.” thordisg@365.is
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EM gerd itarleg
skil hja 365

bad verdur mikil umfjéllun um
Evréopum6tid i Hollandi i midlum
365 og islenska lidinu fylgt hvert
fotmal 4 medan a dvol pess 1
Hollandi stendur. Fjallao verour
um motio a Visi, i kvoldfréttum
Stédvar 2, a Bylgjunni, i Akraborg-
inni 4 X-inu og vitanlega Frétta-
bladinu.

Tomas bPor Poroarson, Kolbeinn
Tumi Dadason, Bjoérn G. Siguros-
son og Vilhelm Gunnarsson verda
fulltraar 365 miola i Frakklandi
en allir hafa reynslu af pvi ad fjalla
um stérmot i knattspyrnu eftir
EM-avintyri karlalandsliosins i
Frakklandi i fyrra.

bess ber ad geta ad EM i dag,
pattur sem naut mikilla vinseelda
a Visi i fyrra, snyr na aftur en par
munu fréttamenn okkar gera
motinu skil & sinn hétt og segja fra
6llu pvi helsta sem snertir motio
Hollandi.

Haest mun po6 vitanlega bera
umfjollun um leiki islenska lidsins.
Leikjunum verour 6llum Iyst i
Boltavakt Visis og fréttamenn
okkar veroa i beinni ttsendingu
fra leikstao fyrir og eftir leik, baedi
a Visi og 1 kvoldfréttum Stoovar
2.Viotol vio bjalfara og leikmenn
verda aberandi, en einnig studn-
ingsfélk islenska lidsins sem mun
fjolmenna til Hollands og styoja
stelpurnar okkar.

Afram, Island!

Brot ir s6gu
landslidsins

Islenska kvennalandslidid var
stofnad arid 1981 og lék sinn fyrsta
leik, gegn skotum, sama ar. Skotar
unnu 3-2. Ari sidar tok islenska
1i0i0 patt i Evropukeppni. Arid
1984 dro KSi islenska kvennali®id
ar Evrépukeppninni og s6fnudu
landslidskonur 2.129 undirskriftum
gegn akvorduninni. St akvéroun
ad draga lidio ar keppninni pyddi
ad bao gaeti ekki keppt i evropsku
keppninni fyrr en 1987. Arid 1987
var kvennalandslioio lagt nidur.

Lidi0 var endurvakio arid 1993.
Ariod 1995 komst pad i atta lida
arslit Evropukeppninnar og litlu
munadi ao 1i0io fengi ad leika i
arslitakeppni Heimsmeistara-
keppninnar.

Arid 2001 urdu Rakel Ogmunds-
dottir og Margrét Olafsdottir
atvinnumenn i Bandarikjunum.
Sama ar komst kvennalandslioio
iundankeppni heimsmeistara-
keppninnar.

Arid 2008 urdu 10 landslids-
konur atvinnumenn. Kvennalands-
1i0id keppti i EM, 2009.

Heimild. Wikipedia.org

Rotterdam kemur a ovart

Islenska landslidio leikur & moti
Austurriki a Sparta Stadion i Rotter-
dam miovikudaginn 26. juli. Margir
hafa pegar keypt sér mioa a leikinn
og tla til Rotterdam. bar i borg er
margt ad sjia og um ad gera a0 nota
taekifaerio og njota pess sem borgin
hefur upp a ad bj6da. A medal pess
sem vert er a0 skoda er Euromast
sem 185 metra har turn og sa haesti i
Hollandi sem er opinn almenningi.
badan er fagurt ttsyni yfir borgina,
auk pess sem hagt er ad snaeoda
kvoldverd a veitingastad i turninum

sem er i 92 m h20. Diergaarde

Blijdorp er einn elsti dyragarour
landsins og bar er m.a. stort fiska-
buar fyrir ba sem hafa gaman af alls
konar fiskum. Erasmusbruin er
mikio meistaraverk en han tengir
norour- og sudurhluta Rotterdam.
Han er hénnuo af Ben van Berkel
og smidi hennar lauk arid 1996.
Bruin er kollud svanurinn af heima-
folki, enda ha og tignarleg. ba tti
enginn aod lata svokollud Cube-hus
iborginni fram hja sér fara en pau

eru mikil listasmioi.

Erasmusbruin er
kollud svanur-
inn af heima-
folki, enda ha

og reisuleg bra.
Par eru reglu-
lega haldnar
flugeldasyningar
og kvikmynda-
syningar.

WC

Sanngjorn laun
ir somu vinnu

Margvislegur avinningur hlyst af pvi ad jafna stodu og kjor kynja fyrir vinnustadi og vinnumarkadinn { heild.
PwC bydur upp & heildsteeda bjéonustu 1 launamalum og jafnlaunavottun. Vid baum yfir dralangri reynslu

og lausnum sem virka.

Jafnlaunavottun

Adstod og radgjof vegna
umsokna fyrirtaekja og
stofnana um Jafnlauna-
vottun skv. [ST 85.

Launastefna og
starfaflokkun

Radgjof um launafyrir-
komulag og uppbygg-
ingu kaupaukakerfis.
Utfeersla 4 launastefnu
og starfaflokkun eftir
inntaki starfa.

Jafnlaunauttekt
og Réttlaunalikan

Meling 4 launamuni
karla og kvenna. Fra-
vikagreining 4 launum
innan starfaflokka.
R&dgjof um launa-
breytingar.

PwC | Skégarhlid 12 | 105 Reykjavik | Simi 550 5300 | www.pwc.is

Markadslauna-
voktun

Arlegt launavidmid fyrir
markadslaun 4 fslandi.
Go6gn um 150 tegundir
starfa hja 20.000 launpegum.
Launavidmid eftir atvinnu-
greinum og sérsnidnum
forsendum.

PwC 4 [slandi er framsaekid og traust fyrirtzeki sem veitir sérfraedipjénustu 4 svidi fyrirtzkja- skatta- og 1ogfraediradgjafar,
endurskodunar og reikningsskila. Fyrirteekid er islenskt og er hluti af alpjédlegu neti sjélfstaedra fyrirtaekja sem skilgreinir

sig sem pekkingarfyrirtaeki sem adstodar vidskiptavini sina vid ad auka verdmzeti, stjérna dheettu og baeta drangur sinn.






