KYNNINGARBLAD FRETTABLADID

Skolar &nam

Kynningar: HR, Endurmenntun Hi, Penninn, Rannis, Haskélinn a Akureyri, Sé6ngskoélinn i Reykjavik, Hasstjornarskolinn i Reykjavik

Nl T oalz Ladill

P 5

MYND/ERNIR

Gott a0 geta klarad a einu ari

Pau Grétar Por borsteinsson og Marta Kristin Jésefsdoéttir eru baediad
ljuka frumgreinanami i Haskdlanum i Reykjavik. Namid er stift en pau
klara a einu ari. Pau eru badi afskaplega anaegd med fyrirkomulagio. «>2




2 KYNNINGARBLAD

FRETTABLADID

Framhald af forsidu >

rumgreinanam Haskolans i
FReykjavik er undirbaningur

fyrir hask6lanam. Pegar nem-
endur sekja um velja peir haskola-
grunn mioao vid pad haskélanam
sem peir stefna a i framhaldinu.
Eins geta beir sem hafa lokio stad-
entsprofi beett vio sig einingum i til
deemis sterdfredi og raungreinum
iviobot vid stidentsprof. Frum-
greinanamio er eingdngu kennt
istadarnami. bao var adur eitt
og halft til tvo ar, en hefur nylega
verio stytt i eitt.

Langadi i byggingartakni-
freodina

Nemendur i frumgreinanami
koma tir ymsum attum og eru
a 6llum aldri. Pau Grétar bPor
borsteinsson og Marta Kristin
Josefsdottir ljika baedi nami i
vor og bera pvi vel séguna. ,Eg
atskrifadist sem smidur arid 2009
en klaraoi ekki viobotarnam til
studentsprofs 4 sinum tima. Eg hef
verio a0 vinna sidan en langadi ad
fara ad gera eitthvad meira. Eg var
mjog heilladur af byggingartakni-
freedinni i HR og for a0 leita leioa
til a0 komast inn. Eg féll fljott fyrir
frumgreinadeild HR og pvi a0 geta
klarad pao sem ég atti eftir til stad-
entsprofs a einu ari,“ segir Grétar.

Adspurdur segir hann um ad
reeoa fullt nam. ,bao er talsverd
pressa en mér hefur fundist petta
mjog skemmtilegt og 611 umgjoro
til fyrirmyndar. Styttingin er lika
akveoin gulrot, enda sérou fljott
fyrir endann a naminu.”

Grétar segir nemendur geta fengio
ymsa dfanga metna en pvi meira
sem beir fa metio pvi minna er
alagio.

bau Grétar og Marta eru saman i bekk, en bekkirnir i frumgreinadeildinni eru fimm. Pau segja gédan anda hafa skapast

i bekknum. MYND/ERNIR

Kominn inn i haskéla-
umbhverfi

Oll kennsla fer fram i HR. ,bann-
ig ert bt kominn inn i haskoéla-
umbhverfi og hefur adgang ad sému
pjonustu og adstd0u og adrir
nemendur HR. Pao finnst mér
mikill kostur,” segir Grétar. Hann
er lika anagour med kennarana.
»Peir eru vel menntadir og mjog
audvelt a0 nalgast pa. ba hefur
myndast goour andi og samstada
i bekknum minum og vid lerum

mikid saman.“

I heildina eru fimm bekkir i
frumgreinadeildinni og um tuttugu
nemendur i hverjum. Adspurdur
segir Grétar skélagjoldin i kringum
140 pasund a 6nn. Nemendur sem
na afburoda arangri eiga pess svo
kost ad fa skélagjoldin niourfelld,
eins og aorir nemendur HR. Grétar
naodi peim arangri a sidustu 6nn og
slapp vio skdlagjold. Hann segir
kerfio hvetjandi og gaman a0 hafa
naod pessum arangri. Hann er pegar

kominn inn i byggingartaekni-
freedina, med fyrirvara um ad hann
ljaki nami i frumgreinadeild, og
hlakkar til framhaldsins.

Stefndi alltaf ad pvi ad klara

Marta Kristin klaradi ekki stad-
entsprof a sinum tima en var alltaf
med pad 4 stefnuskranni. ,Eg hef
verio meira og minna i fadingar-
orlofi sidustu ar og for eiginlega
beint Gr pvi a0 vera heimavinn-
andi i petta nam. Eftir ad hafa
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, Pagd er talsvero
pressa en mér hefur
fundist petta mjog
skemmtilegt og 611
umgjoro til fyrirmyndar.
Styttingin er lika akveodin

gulrot, enda sérdu fljott
fyrir endann a naminu.

Grétar bor bPorsteinsson

skodad mig um fannst mér frum-
greinadeildin i HR stysta og baegi-
legasta leidin. Eins hafoi ég heyrt
goda hluti um hana.”

Adstadan til fyrirmyndar
Marta segir namio hafa gengio

vel en a0 yfirferdin sé vissulega
hré0. , begar madur er kominn i
girinn og hefur viljann ad vopni
verdur hins vegar allt audveldara.”
Mortu hefur likao vel i nAminu.
»~Aostadan er til fyrirmyndar og
paod er haldio vel utan um okkur.
Pad hefur skapast g6our andi

i bekknum minum og ég meeli
sannarlega meo pessu. Fyrir mina
parta myndi ég segja a0 pao veri
pagilegra a0 gera petta svona en
ad klara studentsprof meo hefo-
bundnum hzetti. bt feerd meiri
reynsluy, ert inni i haskélaumhverfi
og graeoir a pvi.“ Marta stefnir a
haskolanam i framhaldinu en segir
6akvedio hvad verour fyrir valinu.

Frumgreinanamid hefst ad hausti
en umsoknarfrestur er til 15. juni ar
hvert. Kynningarfundur um namid
verdur haldinn i HR 24. mai kl.
17.30. Allar nanari upplysingar er ad
finna a hris/frumgreinar

For i nam a sextugsaldri

Nina Kristjansdottir var fimmtiu og eins ars pegar hun hof haskolanamii
vidskiptafradi. Fimm arum sidar statadi hun af meistaragradu.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

egar Nina akvad a0 hefja
p krefjandi haskélanam

fimmtiu og eins ars a0 aldri
voru flestir jakveedir en han varo
lika vor vio ao folki fyndist bad
vera brjalaoi. ,Sumir héldu ad ég
veri gengin af géflunum ao fara i
nam a pessum aldri,“ segir Nina,
sem hefur aldrei sé0 eftir ao hafa
menntaod sig meira.

,Egbjo ati a landi pegar ég var
ung og par voru engir moguleikar
til menntunar. Eg flutti i beinn
um fertugt og byrjadi 4 ad fara i
diplémanam i opinberri stjérnun
og stjornsyslu og hafoi ekki hugsad
um ao fara i frekara nam. Svo var ég
a haustfundi hja Soroptimistum i
Munadarnesi og vid fengum kynn-
ingu a Haskélanum & Bifrost. ba
kviknadi eitthvad hja mér. Eg féll
alveg fyrir stadnum og kennslu-
aoferdunum og akvao ad sekja um
nam vio skélann,“ rifjar Nina upp.

Hun fékk inngongu og ario 2006
hoéf htin nam i frumgreinadeild og
padan la leidin i vidskiptafreoi. ,Eg
atskrifadist arid 2009 i midju hruni
og atvinnumaoguleikar flestra voru
af skornum skammti. Eg zetladi
ekki i meistaranamio en segja ma
ad ég hafi verio lokkud i pao og
tveimur arum seinna var ég komin
med meistaragradu i alpjodafjar-
méalum og bankastarfsemi.”

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

, Sumir héldu ao ég

veeri gengin af
goflunum ao farainam a
pessum aldri.

Strembid i byrjun

Nina segir a0 eftir a a0 hyggja hafi
kannski verid nokkud djarft ad
hefja ndm a pessum aldri en pad
hafi gefid henni heilmikio per-
sonulega. ,Mér fannst dalitio erfitt
ad byrja i skola eftir a0 hafa verio
arum saman 4 vinnumarkadnum.
bad var margt nytt a0 leera og ekki
siour ad koma sér i girinn fyrir
haskolanam. Fyrsta 6nnin var
erfioust og pa helst a0 koma sér
upp almennilegri namstekni. Eg
fann po6 strax ad ndmid hentaoi
mér vel. Eg leeroi heilmikio a tolvur,
en bao var meira og minna allt
kennt i tdlvum. Vio nemendurnir
kynntumst vel og vid gatum alltaf
leitao til kennaranna ef eitthvao
vafoist fyrir okkur.”

Namio byggoist a verkefnavinnu,
kynningum og préfum og segir
Nina a0 pad hafoi komio sér vel ad
fa pjalfun i ad standa fyrir framan

hop af folki og kynna verkefni.
Nina flutti ad Bifrost pegar
hiin h6f namio arid 2006 en flutti
aftur i baeinn 2009. ,Madurinn
minn vard bradkvaddur pegar ég
var 4 sidustu énninni. Eg gekk i
gegnum mjog erfitt timabil en ég
fékk mikinn studning fra samnem-
endum minum og kennurum, ekki
sist fra Astu Dis Oladéttur, sem pa
var deildarforseti. Hiin hvatti mig
afram og ég hugsa a0 ég hefoi bara
heett hefoi ég ekki fengio pennan
studning. bao var yndislegt ad
finna pennan hlyhug i minn gard,“
segir Nina.

Fjarnam er bylting

Hun t6k meistarandmio i fjarnami.
»,MEér finnst pessi teekni algjor
bylting, sérstaklega fyrir f6lk a
landsbyggoinni. ,Mér finnst fra-
bart ad folk geti nad sér i menntun
ifjarnami, jafnvel medfram vinnu,
og burfi ekki a0 flytja landshluta a
milli ef pad hyggur 4 nam.“

A0 nami loknu gekk Ninu i
fyrstu ekki sérlega vel a0 finna
vinnu vio sitt haefi. Han sotti um
fj6lda starfa an arangurs en vann
svo um tima i Frih6fninni. ,Sidan
fékk ég vinnu hja VIRTUS-bokhaldi
og raogjof og likar paod vel. begar
ég lit til baka er ég mjog satt vid
a0 hafa farid i nam og er sannfaro
um a0 pao hafi gert mikio fyrir
mig, baeoi hvad atvinnu snertir og
personulega, ekKki sist til ad efla
sjalfstraustio. Eg meeli meo ad folk
fari i nam, hafi pao t6k a pvi.“

‘ S6lumadur

glysinga: Olafur H. Hal

son, olafurh@365.is,s. 512 5433

»Sumir héldu ad ég vaeri gengin af gofl

=

unum ad fara i nam a pessum aldri,” segir

Nina, sem hefur aldrei séd eftir ad hafa menntad sig meira. MYND/ANTON BRINK

‘ Veffang: Visiris
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Ny namslina
sem eykur
faerni i stjornun

Forysta til framfara er ny namslina hja
Endurmenntun Haskola Islands. Henni er
etlad ad stydja stjornenduriad na auk-
inni faerni i stjornun, medal annars med
adferdafradi verkefnastjérnunar.

ugmyndin ad namslinunni
H vard til  samtali okkar

Kristinar en vid h6foum
0roio vor vio oskir baoi Endur-
menntunar og folks i kringum
okkur um kennslu fyrir stjorn-
endur i pvi a0 innleida breytingar
avinnustéoum,” segir P6r Hauks-
son, verkefnal60s & préunarsvioi
Landsvirkjunar og formaour
Verkefnastjornunarfélags Islands,
en hann er umsjénarmadur nams-
linunnar Forysta til framfara asamt
Kristinu Baldursdottur, innri
endurskodanda Landsbankans.

»Stoougar krofur eru gerodar

til fyrirtaekja og stofnana um ao
bregoast hratt vio og tileinka sér
breytingar. A peim forsendum
reddum vid hvernig best vari ad
styOja stjornendur i ad takast a vio
stoougar og oft a tidum umtals-
verdar breytingar. Vio fengum
pa hugmynd ad bua til ndm sem
veeri god blanda af freedilegum
grunni og verklegri framkvaemd.
betta myndum vio gera med pvi ad
blanda saman leidtogakenningum
og kenningum um breytinga-
stjornun vid verkefnastjéornun,“
Iysir bor.
Dypka skilning
,INamio er etlad stjornendum sem
vilja na aukinni feerni i stjérnun.
Vid vinnum medal annars meo
ad dypka skilning stjérnenda &
umbhverfinu sem peir vinna i, a
sjalfum sér, a samstarfsfolki sinu
og hvernig peir geti fengio pao til
ad eiga i uppbyggilegu samstarfi.
Folk leerir a0 mota framtidarsyn og
stefnu og hvernig markvisst megi
innleida hana,” segir Kristin og
bendir a a0 verkefnastjornin komi
sterk inn i sidastnefnda lionum
enda sé htin i eoli sinu breytinga-
stjéornun.

Fyrir folk i fullri vinnu

Namio er @tlad stjérnendum i
fullri vinnu. Namid spannar sex
manaoda timabil og fer kennsla
fram einu sinni i manudi. A fostu-
dégum fra klukkan 13 til 17 og a
laugardagsmorgnum fra klukkan
9 til 13.

Por og Kristin segjast finna
mikinn ahuga meoal stjérnenda
sem vilji endurnyja sig og proa sig
istarfi.

Kennslan er byggd upp meod
fyrirlestrum og verkefnavinnu.

,I hverri lotu leggjum vio aherslu

a afmarkad umfjollunarefni og
fléttum saman umfjéllun um
stjornun og leidtogahaefni saman
vio hagnytar aoferoir verkefna-
stjornunar. Vio bidjum félk ado
koma meo raunhaef verkefni,
sidan er patttakendum skipt niour
ihopa sem velja eitt verkefni ad
vinna med. beir fa pjalfuniad
beita kenningum og adferdum sem

Kristin Baldursdoéttir og Por Hauksson eru umsjonarmenn namslinunnar For-

ysta til framfara. MYND/EYPOR

, ’ Vio fengum pa
hugmynd bua til
nam sem veeri goo blanda
affreedilegum grunni og
verklegri framkvamd.

Por Hauksson

til umfjollunar eru hverju sinni vid
ao leysa verkefnin,“ lysir Kristin.
Hun segir enga heimavinnu
fylgja naminu en bau bor leggi hins
vegar fram leslista og komi med
abendingar um efni sem ahugavert
sé fyrir patttakendur ad kynna sér.

Verkefnastjornun

ma nyta vioa

Viobuid er ad patttakendur i
naminu komi ar 6likum attum sem
bor og Kristin telja afar jakvaett.
,Oft leerir folk ekki minna af sam-
nemendum sinum og reynslu-

heimi peirra en af kennurunum,“
segir Kristin gladlega.

Han mun sjalf einbeita sér ad
stjornenda- og leidtogafaerni og
fara yfir fyrirteekjamenningu,
breytingastjornun, sjalfsrekt og
hoépefli medan Por tekur fyrir verk-
efnastjéornun. ,Verkefnastjornun er
ung faggrein og i stédugri préoun.
Folk er a0 vakna til vitundar um a0
hagt sé a0 nyta pessa adferoafraedi
a moérgum svidum, baoi i storum
verklegum framkvaemdum sem
og breytingum innan fyrirtakja,*
segir hann.

Kynningarfundur 23. mai

Kynningarfundur & namslinunni
Forysta til framfara fer fram i
Endurmenntun Héskola Islands,
Dunhaga 7, pridjudaginn 23. mai
klukkan 18. Par geta ahugasamir
komid, kynnt sér namio, og spurt
Kristinu og Por nanar ut{ pad.
Umso6knarfrestur i namio er til 5.
jani 2017.

Nanari upplysinga ma leita 8 www.
endurmenntun.is
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NAMSBRAUTIR A HAUSTMISSERI:

A GRUNNSTIGI

LEIDSOGUNAM A HASKOLASTIGI
STADNAM — FJARNAM

NAM [ UNDIRSTODUATRIDUM HUGRANNA ATFERLISFRADA
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JAKVAD SALFRADI
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FORYSTA TIL FRAMFARA
— LEID STJIORNENDA TIL AUKINS ARANGURS
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HUGUR 0G HEILBRIGDI — GERDU GOTT LIF BETRA
STUDNINGUR VID EINSTAKLINGA UT FRA FJOLSKYLDUSYN

VIDURKENNDUR BOKARI
STADNAM — FIARNAM

KYNNINGARFUNDUR 23. MAI
UMSOKNARFRESTURTIL 5. JUNI
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Heillandi heimur nams og

avintyra flytur sig um set

Penninn
Eymundsson

i Smaralind er
goésenland nams-
mannsins. Par uir
og gruir af 6llu
sem parf til nams.
Verslunin verdur
opnud bratta
nyjumstadi
Smaralind.

kkur i Pennanum
o Eymundsson bykir einkar

dasamlegt a0 fa til okkar
kata krakka i leit ad fyrstu skola-
téskunni og ma med sanni segja ao
upphaf namsferils @vinnar hefjist
ibokabudinni,” segir Eyglo Birgis-
déttir, verslunarstjori Pennans
Eymundsson i Smaralind.

Verslunin er st best buna af
verslunum Pennans Eymundsson
pegar kemur ad skolavérum og er
namsfolki meett i hvivetna meo
framurskarandi pjonustu og yfir-
gripsmikilli pekkingu starfsfolks.

»2Namsmenn a 61lum skola-
stigum finna pad sem beir
parfnast til skélans hja okkur,
baedi vetur, sumar, vor og haust.
Hér i Smaralind héldum vio lika
sterstu skiptib6kamarkadina, &
haustdégum og i byrjun januaar,“
upplysir Eyglo. ,Vio erum med
allar skolabakur, einstakt arval af
skolatéskum fyrir allan aldur og
6ll hugsanleg ritféng. Allt eru bao
gaedavorur a godu og samkeppnis-
hafu veroi,” segir Eyglo.

Um pessar mundir eru lidin
sextan ar sidan Eymundsson
opnaodi stérverslun sina i Smara-
lind, vestan megin 4 nedri had. I
sumarbyrjun dregur til tidinda pvi
pa flytur verslunin sig um set yfir
inyja mioju Smaralindar, beint &
moti Hagkaupum.

,Vio féorum a enn betri stao,
@tlum ao gera enn betur og
hlékkum mikio til,“ segir Eyglo
um nyju budina og lofar ad hun
veroi skemmtileg heim a0 sakja.
,Pvi fylgir alveg sérstok upplifun
aod stinga sér inn i bokabud. bar
rikir jafnan notaleg stemning og
madur faer nasasjon af menningu
heimsins. Haegt er ad glugga i
baekur sem geyma flestan fr60-
leik og skaldskap veraldar, blada
inyjustu timaritum og lesa meo

Eyglo Birgisdottir er verslunarstjori Pennans Eymundsson i Smaralind, sem a nastunni flytur sig um set innan Smaralindar. bar verdur sem endranar mesta trval

namsbodka, ritfanga, skolataska og annars sem namsmadurinn parf. MYNDIR/GVA

Allir geta fundid draumaskdlatdskuna
sina i Pennanum Eymundsson, sama
a hvada aldri namsmadurinn er.

Pad er gaman ad velja sér ritfong i
Pennanum Eymundsson enda ur-
valid endalaust spennandi.

Moppur af 6llum staerdum og gerdum halda utan um namsefnid.

boérnunum i @vintyralegu barna-
horninu, sem vitaskuld verour a
sinum stad i nyju buodinni,” segir
Eyglo, full tilhl6kkunar.

Hun segir marga nota sumario
til ad seekja namskeid i atlondum
eda sem tengjast ahugamalum hér
heima.

,Vid meaetum pvi namsfolki
me0 heillandi arvali ferdahand-
boka, feroafylgihluta og frabeerum

ferdatoskum af 6llum steroum

og gerdum. bao ytir svo enn undir
namsahugann og ferdaskapid og
ekki ma gleyma ad hja okkur faest
lesefni fyrir sumarfriio, féondur-
vorur til ad hafa ofan af fyrir
bérnunum og spennandi taeki-
feerisgjafir sem gaman er ao stinga
ofan i tésku til ad gleda vini og
@ttingja 4 ferdalogum heima og ad
heiman.”

Gamaldags handskrift maetir stafreenum niitima

xford stilabakurnar eru af
o einstokum gedum og skara

fram tr { hefobundinni
ritfangaflérunni med skemmiti-
legri tekninyjung. Meo adstod
smaforritsins (appsins) Scribzee
eru stilabekurnar peim nystarlega
eiginleika geeddar a0 4 einfaldan
ogauoveldan hatt er hagt ad taka
myndir af glosum eda hverju pvi
sem bladsidurnar geyma og vista
sem PDF-skjal sem hagt er ad deila
afram i gegnum sima eoa spjald-
t6lvu. Draumurinn um ad njota

)) Me0 adsto0 appsins
Scribzee ma taka

myndir af glosum og deila
sem PDF i gegnum sima
og spjaldtolvur.

b0i einfaldleika handskriftar og
stafreennar teekni natimans hefur
pvi raest meo litlum kassa i horni
hverrar bladsidu sem matar sig vio
Scribzee.



Gefou draumunum byr undir bada vaengi

Atvinnuflugmannsnam i Flugakademiu Keilis er hagkveemasta flugnam
sem pu getur sott & Islandi. Bodid er upp 4 samtvinnad ndm sem haegt er
aod ljuka & einungis atjan manudum og verklega pjalfun i taekniveeddustu
kennsluvélum landsins. Neestu bekkir hefjast 26. mai og 25. agust.
Nanari upplysingar a www.flugakademia.is

Flugvirkjanam & vegum Keilis og AST fer fram i fyrsta flokks adstdédu
skolans & Asbrd. Um er ad raeda fimm anna alpjédlegt flugvirkjanam par
sem fjogurra vikna namsferd i verklega pjalfun i Skotlandi er innifalin i
skolagjoldum. Namid hefst i 4gust og er umsoéknarfrestur til 15. mai.
Nanari upplysingar a www.flugvirkjun.is
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»Folki getur lika faekkad jafn hratt og pvi fjdlgar, ef ein barnmérg fjdlskylda
flyst i burt faekkar um marga nemendur i skélanum.“ MYND/BILDUDALSSKOLI

Fjoldi nemenda
hefur tvofaldast

rjatiu og sjo krakkar sekja
p Bildudalsskola. Nemendur

voru faerri en tuttugu pegar
faest var.

,Pao hefur verid @vintyralegt a0
fylgjast med folksfjélgun i sveitar-
félaginu sioustu ar og audvitao
mjog anaegjulegt,” segir Asdis
Snét GuoOmundsdottir, skola-
stjori Bildudalsskola, en par hefur
fjoldi nemenda hatt i tvéfaldast &
nokkrum arum.

Krakkarnir voru hér faest i skol-
anum atjan talsins og hafoi pa fario
feekkandi i nokkur ar. Upp ar arinu
2007 for aoeins ad lifna yfir malum
en um paod leyti var kalkpérunga-
verksmiojan reist i sveitarfélaginu
og ibuum fj6lgadi. Haustio 2015
voru beir ordnir prjatiu og fimm
en pa hafoi Arnarlax hafid starf-
semi i Arnarfirdi. Sidasta haust var
fjoldi nemenda vio skélann ordinn
prjatiu og sjo.

Folki getur lika faekkao jafn hratt
og bvi fjolgar, ef ein barnmorg
fjolskylda flyst i burt feekkar um
marga nemendur i skélanum. En
vonandi heldur afram a0 fjolga,
pao er skemmtilegri broun,” segir
Asdis. Pa sé skolinn i nanu sam-
starfi vio leikskélann i beenum par
sem fjoldi barna sveiflast einnig til.

yLeikskolakrakkarnir koma i
hverri viku i skélann og ungling-
arnir okkar eru i vali um ao fara i
leikskolann 1 ativist meod krokk-
unum. betta er mjog vinselt val
og hefur gengio frabeaerlega vel.
betta eflir tengslin milli stofnana,“
segir hun. Bildudalsskoli bai vel
ad menntudu starfsfolki sem fagni
peim dskorunum sem fylgi fleiri
nemendum.

,Fjolgun og fjdlbreytileika fylgja
audvitao nyjar askoranir. Nem-
endahoéparnir eru steerri og fléran

Asdis Snét Gudmundsdottir, skéla-
stjori Bildudalsskola.

er fjdlbreyttari. Hja okkur er meiri-
hluti starfsmanna fagmenntao
folk, ymist fagmenntad eda i nami
i kennslufreedum. Til okkar kom
kennaranemi i haust, sem klarar
B.Ed. naesta haust. Eiginmadur
hennar fékk vinnu a sveedinu og
peim likar svo vel ad pau vilja
setjast hér ao.

Eg hugsa a0 helstu vaxtarverkir
pessarar prounar séu htisnaedis-
malin,“ segir Asdis. pad vanti leigu-
hasnaedi fyrir fjolskyldufolk. ,Folk
leggur kannski sidur i ad byggja ati
dlandi meo tilheyrandi kostnaoi.”

Sjalf er Asdis innfeeddur Bild-
delingur og hafdi kennt i morg ar
vid skolann a0ur en hin tok vio
skolastjorastoounni sidasta haust.
Um tima hafdi han sjalf thugao ao
flytja burt.

,Vio madurinn minn fluttum eitt
ar til Grundarfjaroar en komum
til baka. Enda skildi folk ekkert i
okkur a0 vera a0 fara,” segir htin
sposk.

Ahrif hesta a lif
einhverfra

Oddran Yr Sigurdardottir utskrifast sem
proskapjalfi fra Haskola Islands i vor. | loka-
ritgerd sinni skodadi hun hvada ahrif hest-
ar geta haft a lif einhverfra einstaklinga.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

ddran er menntadur reio-
o kennari fra Hé6lum og hefur

igegnum tidina kennt
krokkum meo raskanir a boro vio
einhverfu og ADHD. ,Um tima
starfaoi ég sem stuoningsfulltra i
skola og pao kveikti endanlega i
mér ad fara i nam i proskapjalfun,“
segir Oddran sem kunni afar vel
vido namio og samnemendur sina
sem voru & 6llum aldri. ,ba var
mun meira af strakum i naminu en
veri0 hafdi sem var mj6g skemmti-
legt.”

Hun segist hafa leert afskaplega
mikio. ,Pegar ég byrjaodi fattadi ég
hvao ég vissi i raun litid um rétt-
indi fatlads folks og heilladist mest
af pvi a0 geta oroid malsvari peirra
sem purfa a pvi a0 halda.”

Reidnamskeid sem med-
ferdarform

Oddran hefur unnid mikio meo
hestamannafélaginu sinu, Heroi

i Mosfellsbz, sem heldur tti afar
metnadarfullu starfi fyrir fatlaoa.
,Fraeodslunefnd fatladra var stofnuod
ario 2010 en verkefni hennar er ad
préa reidnamskeid sem henta sem
meoferoarform og fristund fyrir
fatlada einstaklinga,” segir Odd-
ran en namskeidin njota mikilla
vinszlda. I dag eru namskeid sex
sinnum i viku, fimm hestar eru i
notkun fyrir namskeioin og feerri
komast ad en vilja. Mjég bland-
adur hopur sekir namskeioin og
er mismunandi hversu mikio af
adstodarfolki parf hverju sinni,
stundum parf prja og stundum
engan,” utskyrir hun.

Syna adra hegdun kringum
dyr

begar kom a0 pvi a0 velja efni
ilokaritgerd kom fatt annad til
greina hja Oddrtnu en a0 nyta
sina fyrri menntun, reynslu og
ahuga a hestamennsku. Ur varod
ritgerdin Aodstoo hesta i lifi ein-
hverfra einstaklinga.

»,Mig langaoi a0 kafa adeins
dypraihvernig haegt er ad nota
hestamennsku sem meoferoar-
form. A undanférnum arum hefur
reiopjalfun meo fé6tludum ein-
staklingum aukist mikio hér a
landi en taka skal fram a0 erlendis
er reidpjalfun ekki ny af nalinni
og hafa verio geroar ymsar rann-
soknir pvi tengdar,” segir Oddrun
sem vildi skoda reidpjalfun og
avinning hennar fyrir fatlada ein-
staklinga en hun dkvad a0 afmarka
sig vio einstaklinga sem greindir
hafa verid med einhverfu.

Hun skipti ritgerdinni upp i
tvo hluta. I 6drum skodadi hin
freedilega greiningu a ahrifum
reiopjalfunar. ,Heimildir eru
reyndar af nokkuo skornum
skammti en nokkuo hefur verio
skrifad um meoferdarform meod
geludyrum. Temple Grandin er til
deaemis pekktur préfessor i haskola
i Colorado og er greind med ein-

Oddrian med Salbjérgu Osk Atladéttur sem er a reidnamskeidi hja Fraedslu-

nefnd fatladra i Herdi. MYND/EYPOR

hverfu. Han hefur skrifad margar
baekur um pad hvernig er ad vera
einhverfur einstaklingur og hefur
einnig skrifad baekur um dyr. Hin
telur a0 einhverfir hafi sérstok
tengsl vid dyr sem aorir einstakl-
ingar hafi ekki. Margar ranns6knir
syna til deemis a0 einhverfir hegdi
sér d mismunandi hatt eftir pvi
hvort peir eigi i samskiptum vio
menn eda geludyr. bau geta synt
dyrum hegdun sem pau geta ekki
synt mannfolkinu. I samneyti vid
geeludyrin getur 6tti minnkad sem
og 6vioeigandi hegdun og kvioi.
Feerni einstaklinganna i félagslegri
hegdun eykst og pau syna geelu-
dyrunum oft mikla alio og ast,*
Iysir Oddran. Han bendir 4 a0 til
séu meoferoir sem kallist meoferd
me0d hjalp dyra og virkni med hjalp
dyra. ,Rannsoknir um virkni hafa
synt ad petta meodferdarform sé
arangursrikt fyrir einstaklinga meo
einhverfu. I meodferdinni viroist
einstaklingurinn fa studning fra
dyrinu og sjalfsalit viroist aukast i
kjolfar pess.”

Viotol vid adstandendur og
notendur

[ hinum hluta ritgeroar sinnar tok
Oddrun viotol. ,Eg tok vidtal vid

Berglindi Ingu Arnadéttur, eiganda
Hestamenntar og Haroarfélaga,
sem hefur mikla reynslu af pvi ad
vinna med f6tludu folki a hestbaki.
Pa tok ég viotol vio tvo adstand-
endur og notendur sem hafa verid
areidnamskeidum og eru meod
einhverfugreiningu.”

Henni fannst hun fa einna mest
at ar pvi a0 tala vio adstandendur.
,peir téludu um hversu hestarnir
hefdou haft g60o ahrif a einstakling-
inn, r6ad hann og aukio ein-
beitingu. P4 tdldu peir namskeidin
einnig hafa g6o ahrif a likamlegu
hlidina 4 bord vio jafnvaegi.

Oddrun hefur fullan hug a ad
starfa afram a0 framgangi reio-
namskeida fyrir fatlada. Han
skilaoi meo ritgeroinni baeklingi
med sinum hugmyndum ao pvi
hvernig best veeri a0 byggja upp
slik reidnamskeio en par telur
han mikilvaegast a0 mynda teymi
i kringum hvern einstakling sem
ynni a0 markmiodasetningu i sam-
raoi vio reiokennara.

,Sidan er pad 6sk okkar i
freedslunefnd fatlaora ad breida
ut bodskapinn og fa fleiri hesta-
mannafélog i1io med okkur pannig
ad bo0io yroi upp 4 namskeid sem
pessi viodar en i Mosfellsbee.“
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landa og pvi mun paé samstarf halda afram af fullum krafti,“ segir Agiist Hjértur Ingpérsson,
svidsstjori mennta- og menningarsvids Rannis. MYND/EYPOR

Framtio Erasmus+ erb

Margir nyta Erasmus+ fyrir starfsnam erlendis med gédum arangri.

Afmelisnefnd Rannis ad storfum en Erasmus+ fagnar 30 ara afmaeli i ar. MYND/EYPOR

jort

Erasmus+ fagnar 30 ara afmaeli i ar. A premur aratugum hafa yfir niu milljonir Evrépubua notid
studnings pessarar mennta-, a&skulyds- og ipréttadazetiunar ESB og eru Islendingar par ekki undan-
skildir. Fjarhagsrammi aaetlunarinnar gerir rad fyrri aukningu a fjarmagni til Gthlutunar nastu arin.

rasmus+, sem er mennta-,
Eaeskulyés— og iprottadzetlun
ESB, fagnar 30 ara afmeeli i ar.

A pessum premur aratugum hafa
yfir niu milljonir Evropubua notiod
studnings fra aztluninni og eru
Islendingar par ekki undanskildir.
Fra pvi a0 Islendingar hofu patt-
toku i samstarfinu fyrir um 25 arum
hafa neerri 30.000 manns tekid patt,
segir Agtist Hjortur Ingporsson,
sviosstjori mennta- og menningar-
svios Rannis. ,Petta eru einstakling-
ar fra haskélum landsins, flestum
framhaldsskélum auk margra leik-
og grunnskola vida um land.“

Flestir patttakendur taka patt i
einhvers konar seskulyossamstarfi
auk pess sem starfsmenn i mennta-
og @skulydsgeiranum, sem hafa
farid i heimsoknir til Evropu, eru
lika fjolmennur hopur. Skiptinam
vid evropska haskola er lika mjog
vinsalt 8 medan hoparnir sem
innihalda starfsnamsnema og sjalf-
booalioa eru fimennari.

Fjolbreytt verkefni
Islendingar hafa verid mjog dug-
legir ad nyta sér Erasmus+ aztlun-
ina en um 9% landsmanna hafa

nytt sér hana meo beinum heetti ad
sogn Agiists sem er pad nastheesta
allra peirra rikja sem taka patt i
henni. ,Fjoldi Evropubuia sem hafa
komid til Islands er b6 enn meiri og
pvi hafa ahrifin a islenskt mennta-
og eskulydskerfi verio mikil a
timabilinu og um leio att rikan patt
ipeirri alpjodavaedingu sem oroio
hefur a islensku samfélagi a sidustu
arum. Sem demi ma nefna ad
sioustu prju arin hafa riflega 2.200
haskolastadentar komio til Islands
fra yfir 600 haskélum i 30 16ndum,
a meodan adeins um 900 islenskir
haskolastudentar hafa fario utan.”
Verkefnin sem bessir einstakling-
ar koma a0 eru mjog fjolbreytt ad
ségn Agiists. ,Pad ma segja ad patt-
takan og verkefnin spanni allt @vi-
skei0io: fra ungum krokkum sem
eru ad kynnast alpjodlegu samstarfi
i fyrsta skipti, til haskélanema sem
fara i namsdvol i heilt ar erlendis, til
samstarfsverkefna um hvernig folk
tekst a vio pridja aeviskeioid begar
formlegri starfseevi er lokio.”
Erasmus+ er ad sogn Agsts
steersta menntadatlun heims.
yErasmus+ hof gongu sina arid
2014 og stendur yfir til arsins 2020.

Skiptinam vio evropska haskola er mjog vinsalt innan Erasmus+.

Rannis hysir menntahluta Lands-
skrifstofu Erasmus+ 4 Islandi og
athlutar i &r um 650 milljonum ar
deetluninni til verkefna & pvi svioi.

Grunnfarni efld

Markmio aatlunarinnar eru m.a.
ad styoja verkefni sem mida a0
bvi ad efla grundvallarferni ein-
staklinga, segir Agust. ,Hér er att
vio peetti & boro viod lesi og stero-
freedi, a0 yta undir skopunargafu

og frumkvoolakennslu, vinna gegn
brotthvarfi, styoja vid adlégun inn-
flytjenda, innleida upplysingataekni
i menntun, efla starfsmenntun og
almennt auka geedi i menntun a
6llum skélastigum og i atvinnu-
lifi. Vio sjaum ahrifin hvad skyrast
a haskolastiginu par sem mikil
breyting hefur att sér stad a pessu
timabili par sem Erasmus aetlunin
hefur skipt verulegu mali vid ad
gera islenska haskola alpj6olegri.

baod sama er byrjad a0 gerast i
sumum grunn- og framhaldsskoél-
um par sem alpjodlegt samstarf er
a0 veroda hluti af daglegri starfsemi.”
Pbratt fyrir ad blikur séu a lofti
i evropsku samstarfi i kjolfar
akvordunar Breta um ad segja sig
ar Evrépusambandinu segir Agist
a0 framtidin i mennta- og esku-
lyossamstarfinu sé bjort. ,Erasmus+
aeetlunin er ein af sterri samstarfs-
aetlunum Evropusambandsins
meo patttéku 33 landa og bvi mun
pad samstarf halda afram af fullum
krafti. batttaka Islands er trygg
igegnum EES-samninginn sem
engin aform eru um ao hréfla vio.
bvert 4 méti gerum vio rad fyrir ad
starfid muni eflast naestu prju arin
pvi fjarhagsrammi dzetlunarinnar
gerir rao fyrir talsverdri aukningu a
pvi fjirmagni sem er til athlutunar.
bao verda pvi enn fleiri teekifeeri
fyrir Islendinga. Vid hoéfum fulla tra
4 pvi a0 peir veroi afram jafn ahuga-
samir um patttoku og peir hafa
verid fram til bessa og ad Evropu-
buar veroi dfram jafn spenntir fyrir
samstarfi vio pa og pvi ad koma
til Islands. Framtidin er pvi bara
bjort.”
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baegilegir timar i Japa

Arni Kristjansson stundadi masters- og doktorsnam i Tokyd um nokk-
urra ara skeid og starfadi par um tima. Pegar tungumalid er komid a
hreint segir hann mjog paegilegt ad bua i Japan, jafnvel of paegilegt.

Starri Freyr

Jonsson

starri@365.is
~

rni Kristjansson bjé um atta
ara skeio i Tokyo, hofuo-

borg Japans, par sem hann
stundadi masters- og doktorsnam
um nokkurra ara skeid auk pess
sem hann starfadi par um tima og
vann ad ymsum skemmtilegum
verkefnum. Pad var a framhalds-
skolaarum Arna i Menntaskol-
anum vio Hamrahlio sem
japonskuahugi hans kviknaoi. ,ba
rakst ég fyrir tilviljun a japénsku-
afanga sem kenndur var i MH en
pa var ég a félagsfreedibraut vio
skolann. Eftir utskrift arid 2003
skradi ég mig i japonsku i Haskola
Islands en hluti af nAminu var
skiptinam vio Waseda haskoélann i
Tokyo par sem ég leerdi um mal og
menningu landsins.”

Eftir atskrift fra Haskola Islands
langaoi Arna mikio til a0 snia
aftur til Japans en vissi ekki a
hvada forsendum. ,Eg las bok eftir
professor ar MIT haskélanum i
Bandarikjunum sem fjalladi um
japanskt hip hop og datti hug
a0 ég geeti gert eitthvad svipad.
Blandad tvennu sem ég hafoi
brennandi ahuga &, japénsku og
tonlist, saman vid pad sem ég
hafoi lert, b.e. félagsfraeedi. Med
hjalp ,Professor hip hop“ ar
MIT fékk ég vilyroi fyrir plassi i
framhaldsnami i Tokyo Univers-
ity of the Arts og sotti i kjolfarid
um styrk hja sendiradi Japans a
Islandi sem ég fékk. I byrjun april
2008 hoppadi ég svo upp i flugvél
og namid hofst 6rfaum dégum
seinna.”

i svitabadi

I nami sinu 4kvad Arni ad rann-
saka hvernig danstoénlist var flutt
inn til Japans og varo ad innlendri
ténlistarmenningu. ,Rann-
soknarefnio var ,dubstep” sem var
splunkuny tonlistarstefna a pbeim
tima. Eg tok viotol vio alla helstu
ténlistarmenn og plétusnuda
senunnar, heimsotti vioburoi og
leitadi i bladagreinum. Skélinn
hysti malping sem ég hélt um
dubstep og ég hélt tolu 4 akadem-
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Heima hja kennaranum med samnemendunum i kvedjupartii pegar skol-

anum lauk.

iskum radstefnum um verkefnio
innanlands og utan.“
Ritgerodarskilin voru ad hans
sogn tveggja vikna kvidakast og
svitabad en ritgeroinni purfti

hann edlilega a0 skila 4 japénsku.

»Heill her vina og samnemenda
hjalpaai til vid a0 pbyda handritid
sem ég skrifadi a ensku. I mars
2011 atskrifadist ég med master

i tonlist og manudi sidar hof ég
doktorsnam undir leids6gn sama
leidbeinanda.”

Likt umhverfi

I doktorsnaminu akvao Arni ad
feroast aftur i timann og skoda
hvernig natima danstoénlist festi
reetur i Japan. ,Eg byrjadi par med
innkomu diskétonlistarinnar i
Japan & 8. aratugnum sem geroist
m.a. gegnum herstoovar Banda-
rikjamanna. Eg kvaddi skélann
eftir prju ar meo allar einingar til
atskriftar en enga ritgero. Hun er
enn baivinnsluen ég etla ad gefa
meér nagan tima i hana og vonast

Arni Kristjans-
son bjo i atta ar
i Tokyo par sem
hann stundadi
nam ogvann
um tima. Hann
kunni afar vel
vid sig i Japan.

til a0 klara hana a naestu arum.“
Adspurdur um helsta muninn
a haskoélaumhverfinu i Japan og
a Islandi segir hann steerodina &
haskélunum koma fyrst upp i
hugann. ,Me0d sterdinni fylgir svo
samkeppnin vio ad komast inn.
Komandi fra Islandi er nokkud
sjalfgefid ad komast inn i pann
skola sem madur vill, ad pvi gefnu
ad maour leggi vinnu i umsoékn-
ina. Uti virdist einnig purfa godan
skammt af heppni. Eg veit ekki
hversu oft ég heyroi sogur af folki
sem sotti um draumaskélann
sinn prjq, fjdégur og jafnvel fimm
arir60 an pess ad fa inngdngu.
begar komio var inn i skélann var
namsumbhverfio, fyrir utan ad vera
ajaponsku, frekar samberilegt pvi
islenska. Nemendurnir voru meod
alls konar bakgrunn, kréfurnar
eftir kiirsum voru mismunandi og
félagslifio utan skolans fjolbreytt.”

Ymis verkefni

Lifid i Japan var gott, naestum

of paegilegt segir Arni. ,begar
tungumalio er komio er vodalega
paegilegt ad buia i Japan, nestum
of paegilegt. Heilbrigoiskerfio er
gott, samgongur frabzerar, 6dyrt
ad lifa og endalausir kostir til ad
berjast vio hversdagsleikann.
Pad eru 226 veitingastadir meo
eina Michelin stjéornu eda meira

i Tokyo og nokkrir peirra bjooa
upp a hadegismat undir 2.000

kr. Par er endalaust af kattakaffi-
hasum, pema-veitingastéoum og
einhverju skrytnu, fleiri klabbar
og tonleikastadir en madur getur
heimsott.”

Okosturinn vio Japan, segir
Arni, er pad sem hagt er ad kalla
ykampavinsvandmal“. ,Lifi0 par er
allt of paegilegt. Pegar allt er innan
seilingar verour pao einfaldlega
hversdagsleikinn. Eg fann fyrir
pvi ao ég heetti alfarid a0 vinna ad
skemmtilegum aukaverkefnum,
e0da a0 taka drastisk skrefi att ad
pvi sem ég vildi gera i framtidinni.”

Utan namsins tok Arni sér
ymislegt fyrir hendur. ,Eg spiladi
mikio sem plétusnidur. Undir
lok dvalarinnar var ég kominn
meo finasta plétusafn og kom
fram reglulega a skemmtilegum
klabbum i Tokyo. Eg vann einnig
vid bydingar fyrir sjénvarp en
pad kom mér sifellt a 6vart hversu
margir skemmtipattir toku upp
innsldg 4 Islandi. Einnig komst ég
inn i filmuljésmyndun fyrir tilstilli
adstoounnar i skélanum og hélt
tveer ljosmyndasyningar. Auk pess
skrifadi ég um danstonlist fyrir
dagbladiod Japan Times og hannadi
gervi-bokarkapu sem atti ad hvetja
folk til pess a0 stara minna i lest-
unum & atlendinga.”

Ometanleg reynsla

Eftir namid vann Arni i mottéku a
leeknastofu i tvo ar sem hann segir
hafa verid 6metanlega reynslu. ,Eg
komst ad pvi ad pad veeri mikill
munur a pvi ad ,tala japénsku {
vinnunni“ og ad ,vinna a jap-
onsku“. Japanska i vidskiptum og
bjonustu er nanast heilt annad sett
af ségnum og nafnordum en peir
notast vio kerfi sem likist gdmlum
pérunum og er kallad ,honorific
language“.“

Arni kom heim til Islands i
oktéber og starfar hja Gray Line
vio leidsdgn og ad adstoda vio bok-
anir 4 japénskum hépum. ,Sam-
blandan a0 vera kominn heim og
fa ad fara ut a land i nanast hverri
viku er hio fullkomna métefni vid
hahysunum og mannmergoinni i
Tokyo.

Simi: 594 4020

Fersamalaskolinn

Langar pig ad starfa i 6rt vaxandi atvinnugrein
- eda ertu starfandi i ferdapjonustu?

» INNRITUN STENDUR YFIR TIL 9. JUNI. Sja mk.is

Ferdamalaskolinn i Kopavogi

AEvintyralegur starfsvettvangur

Starfstengt ferdafraedinam

Ferdamalaskolinn bydur upp a fjélbreytt og spennandi nam fyrir folk a 6llum aldri
sem er med brennandi ahuga 4 Islandi sem ferdamannalandi.

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI I I I
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Or préun i sjavarutvegi heilladi

Nysk&pun i sjavarutvegi heilladi Onnu Borg Fridjonsdottur er han vann i
fiski. Han stundar ni nam i sjavarutvegsfradi vid Haskolann a Akureyri.

y 4
hugi Onnu Borgar Frio-
Aj(’)nsdéttur a moguleikum i
sjavaruatveginum kviknaoi

pegar hiin vann i fiski meofram
menntaskola en hiin stundar nam
isjavarutvegsfraeoi vio Haskolann
a Akureyri. Han segir namio baedi
fjolbreytt og skemmtilegt. Sjavar-
atvegurinn snuist ekki lengur bara
um saltfisk og slor, atvinnugreinin
sé ao breytast.

»Sjavaratvegur er atvinnugrein
sem hefur alltaf verio til stadar
a Islandi en hefur breyst mikio
undanfarin ar. Medan ég vann i
fiskvinnslu meofram menntaskéla
ma segja ad ahuginn hafi kviknao
a peim moguleikum sem felast i
sjavarutvegi. Islendingar flytja fisk
at um allan heim og bvi er folk
heldur ekki bundid af pvi ad vinna
hér a Islandi. Pessir moguleikar
heilludu mig,“ segir Anna Borg.

»,Mikil nyskdpun hefur oroio i
greininni og verOmataaukning
par meo. Storfin innan sjavar-
atvegs hafa einnig breyst sidustu
ar og krefjast morg hver mikillar
menntunar og teeknikunnattu. bad
eru einnig ad verda kynsl6oaskipti
igreininni og bvi fylgja breyting-
ar,” segir Anna. Hun er haestanago
meO namio vio Haskolann a Akur-
eyri. Pad sé goour undirbtningur
fyrir komandi dskoranir og félags-
lifid innan deildarinnar sé sterkt.

,Eger ad ljaka 6dru ari af
premur na i vor og likar mjog vel.
Eg bekkti engan begar ég flutti ar
Koépavoginum nordur til Akur-
eyrar en skolinn hefur stadist
allar minar ventingar. Namio
er fj6lbreytt og skemmtilegt og
adstadan frabeer i sk6lanum,”
segir Anna.

, Storfin innan
sjavaruatvegs hafa
einnig breyst sioustu ar
og krefjast morg hver
mikillar menntunar og

teeknikunnattu.
Anna Borg Fridjonsdottir

,Pad er gott ad geta breytt til
og kynnst einhverju nyju en p6 er
ennpd stutt a0 fara heim. Hatt i
helmingur bekkjarsystkina minna
er einnig aofluttur til Akureyrar og
koma fra 61lum landshornum. bPad
er gaman ao kynnast folki meo
sama ahugamal annars staoar fra
og félagslifio i skolanum er sterkt.
Innan deildarinnar er mjog gédur

andi og hépurinn er samheldinn.
bad styrkir tengslanetio, sem
skiptir mali fyrir framtidina.”
Anna Borg er einnig einn
stofnenda Ufsa, félags fyrir ungt
folk meo ahuga a sjavaruatvegi.
,Vi0 erum buin a0 setja upp vef-
sidu www.ufsi.is og par geta peir
sem hafa ahuga 4 sjavarutvegi eda
langar a0 kynna sér hann 4 hlut-

Anna Borg Frio-
jonsdottir, nem-
andi i sjavar-
utvegsfraedi vio
Haskélann a
Akureyri segir
greinina i orri
proun. Namio
vid skélann sé
goour undir-
baningur fyrir
komandi askor-
anir. MYND/
AUDUNN NiELSSON/
HASKOLINN A
AKUREYRI

lausum vettvangi tengst, leitad ad
fréttum og fleira.”

Hvad tekur vio begar nami
lykur?

,Eg vinn med skélanum hja
sOlu- og markaosfyrirtaeki sem
selur fisk um allan heim. Mig
langar i framhaldinu a0 fara i
nam tengt markaossetningu a
islenskum fiski.”

Godur undirbiuningur fyrir lifio

Opid er fyrir umsoknir i Husstjérnarskolann i Reykjavik fyrir haustid 2017.

,INamio hefur verid mjog vinszlt en

vio getum adeins tekio vid 24 nem-

endum 4 hverri 6nn,“ segir Margrét

Sigfasdottir, skoélastyra Hus-

stjornarskolans. bar af geta 14 verio

a heimavist skolans sem avallt er

péttskipud enda koma nemendur

af 6llu landinu i skélann. ,Reyndar

eru stelpur sem bua i Reykjavik lika

spenntar fyrir heimavistinni enda

mjog skemmtilegt ad bua par.“
Namio er ein 6nn og

kenndar eru namsgreinar

aborod vid matreioslu,

raestingu, vefnad, prjon og

hekl, atsaum, fatasaum, nzer-

ingarfraedi og vorufraoi.
Namsgjaldio fyrir

onnina er 430 pus-

und kronur auk

65 pusund krona

fyrir ba sem eru a

heimavist. ,Inni

ipessu gjaldi

er fullt faeoi,

allt raestiefni,

allar baekur og

moppur og allt

handavinnuefnio

sem nemendur

nota fyrir utan lopa

ilopapeysu og efni

ikjol eda buxur. Pa notum vid
adeins heil stykki en ekki prufur,”
lysir Margrét.
Nemendur eru flestir 18 ara
og eldri, meirihlutinn stelpur en
strakar eru einnig hjartanlega
velkomnir. ,Flestir eru um tvitugt
en vid erum po6 ekki meod neitt
aldurstakmark. Til deemis var hja
okkur fimm barna méoir um fimm-
tugt fyrir aramot. Hun hafoi
sérstaklega gaman af naminu
og sagoist hafa leert mjog
mikio.
Margrét segir namio ekki
adeins mjog gooan undir-
buning fyrir aframhaldandi
nam a boro vio textilhéonnun,
fatahonnun og handa-
vinnukennaranam,
heldur veiti pad einnig
mjog godan grunn
fyrir lifio sjalft.

Opid er fyrir um-
soknir i skdlann um
pessar mundir en
nanari upplysingar ma
finna a glaenyrri heima-
sidu skolans, husstjornar-
skolinn.is.

, , Egvar

busett
iDan-
morku og
hafoi ekkert
ad gera.
Vinkona min
@tladi i Hasstjornarskol-
ann og ég akvad a0 fara
meo henni enda hafoi ég
heyrt vel talad um skol-
ann. Upplifunin hefur
verio framar 6llum
vonum. Eglerdi ad
prjona, hekla og fjolmorg
husrao sem Margrét er
uppfull af. Namio mun
nytast mér vel i lifinu.

Nanna Kristjansdottir, 22 ara ar
Myvatnssveit

pyise

studentinn

um jolin,

langadiao

profa eitt-

hvad 60ruvisi og

leist mjog vel a sk6lann
enda pekkti ég til stelpna
sem hofou verio i honum.
Upplifunin hefur verio
otrulega skemmtileg. Eg
er bain ao leera otralega
margt. Til deemis kunni
ég ekkertad elda adur en
ég kom. Mér fannst lika
gaman ad kynnast vefn-
aoi.

Dorothea Magnusdattir, 20 ara fra
isafiroi

, , Eg var

barai
boklegu
nami i
framhalds-
skola og
saknaoi pess ad
leera handavinnu eda
matreioslu. bPvi akvao ég
ao fara i Husstjornar-
skolann auk pess sem
petta var frabeert tekifzeri
tilao profaad buai
banum. Upplifunin
hefur verio otrilega goo,
husio er 2oislegt og mikil
upplifun ad baai pvi. Hér
eru stelpur af 61lu land-
inu sem gaman er ad
kynnast.

Halldéra iris Magnusdattir, 21 ars fra
Selfossi
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Songskaolinn i Reykjavik -
fyrir allan aldur

Naestu daga er haegt ad lata drauminn reetast og laera séng en fyrirhugud
eru inntékuprof hja Séngskolanum i Reykjavik fyrir naesta haust.

10 ara aldri, allt fra byrjendum til

nemenda sem stefna ao atskrift
sem einséngvarar eda sdngkenn-
arar og vilja leggja tonlist fyrir sig i
framtioinni. Gardar Cortes stofnadi
Songskolann ario 1973 og alla tid
hefur skolinn verio i samstarfi vio
The Associated Board of the Royal
Schools of Music i Bretlandi. Padan
koma préfdémarar tvisvar ar hvert
og meta frammist60u séngnema og
pianonema.

Pessa dagana er Julie Costley-
White, einn af préfdomurum
ABRSM, a0 dema préf nemenda.
Huan hefur préfdemt i fjolmoérgum
l6ndum vida um heim og a ekki
nagilega sterk oro til ad lysa
geoum og kostum nemenda vio
skolann og staofestir ad ,hvergi
i heiminum skili nemendur jafn
go6oum profarslitum og & Islandi!“.

I Soéngskélanum eru nemendur fra

Meistaranamskeid i Song-
skolanum

,S6ngskolinn byour upp a einka-
kennslu i séng og margs konar
namskeio fyrir kéra og séngahuga-
folk a 6llum aldri. Auk pess eru
haldin ymis meistaranamskeio
fyrir nemendur skélans. Kiri te
Kanawa, ein pekktasta séngkona
okkar tima, sem er gestakennari
vid Songskolann, hefur t.d. marg-
sinnis haldid meistaranamskeio i
Séngskélanum, auk ymissa annarra
pekktra sdngvara og pianoéleikara
sem koma til landsins vidsvegar

ad ur heiminum. Medal peirra sem
hafa haldid namskeid nt i vetur eru
Katia Bortoletta, fra Scala-6perunni
i Miland, Paul Phoenix ar King’s
Singers, Robert Sund og Bara Grims
og Chris Foster,“ segir Garoar.

Nemendadperan flutti Téfra-
flautuna

S6ngskolinn er midsvaedis i Reykja-
vik og bar idar na allt af lifi og
hljémar af séng, enda ténleikahald
ialgleymingi. ,Undanfarnar tveer
vikur hafa verio haldnir niu loka-
og utskriftartonleikar fra sk6lanum.
Steersta viofangsefni vetrarins

Marta Kristin, nemandi vid Songskolann i Reykjavik, var valin ,rédd arsins“.

er Tofraflautan eftir Mozart sem
Nemendaodpera Songskolans flutti
tvisvar i Horpu, & Fladum og Isa-
firdi og ba med patttéku heima-
manna, sem var kerkomin og eftir-
minnileg,“ segir Garoar, en petta er

43. syningin sem Nemendadperan
setur upp.

»2Hvorki meira né minna en
46 songvarar toku patt, yngstu
sdngvararnir adeins 10 ara en pad
er spennandi fyrir ungu kynslodina

a0 taka patt i svona krefjandi
verkefni. Pegar er farid a0 huga ad
nastu uppferslum og fyrirhugud
er utanlandsferd Nemenda6peru
Songskolans,” segir Garoar. ,Svo
erum vio sérlega stolt af pvi ad
nemandi S6ngskolans, Marta
Kristin Fridriksdottir, var valin
rodd arsins 2017 i opnum flokki
sdngkeppninnar Vox Domini en ad
launum fékk htn ad halda tonleika
i Kaldaloni i Hérpu.“

Gledi og sjalfstraust

Ad s6gn Garoars veitir namio
nemendum 6malda gledi og byggir
upp sjalfstraust peirra. ,Unga f61kio
beinlinis blémstrar og pad kemur
lj6slega fram a tonleikum, i séng-
leikja- og 6peruuppfaerslum sem
pbad tekur patti.

Langflestir songkennarar a
Islandi hafa hlotid menntun sina i
Songskolanum i Reykjavik. Gardar
segir mikilvaegt a0 allir sem vilja
syngja leeri fra grunni ad beita
roddinni rétt. ,bao skiptir ekki

Tofraflautu-
hépurinn eftir
vel heppnada
syningu a isa-
firoi.

mali hvada tegund ténlistar madur
vill helst syngja, peir sem velja sér
sénginn ao atvinnu purfa ad vera
tilbanir ad taka patt i ymiss konar
uppakomum. Petta hef ég marg-
sinnis fengid stadfest fra songv-
urum sem hafa numid vio Séng-
skolann. beir eru pakklatir fyrir ad
hafa grunnpekkingu og taekni til a0
byggja 4, sama it a hvada braut peir
faraiséngnum.”

Nastu daga fara fram inntéku-
profi Séngskoélann en allir umsaekj-
endur preyta inntékuprof. ,bar er
hlustao eftir pvi hvort réddin er i
lagi og med g6da proskamodguleika.
Gott toneyra er mikilvaegt og onnur
undirbiningsmenntun hjalpar
audvitad til, pott han sé ekki skil-
yroi fyrir inntéku 1 Séngskolann {
Reykjavik,“ segir Garoar.

Nanari upplysingar ma finna a
heimasidunni www.songskolinn.is
eda i sima 552-7366.

HEILSA OG MATUR

i ferdapjonustu.

Simi: 594 4000

Stutt, hagnytt starfsndam

Menntaskolinn i Képavogi

MATSVEINN — MATARTAKNIR

Matsveina-og matarteeknanam er fyrir pa sem starfa eda vilja starfa vié matreidslu og
stjérnun i eldhisum leik-, grunn- og framhaldsskadla, vinnustada og heilbrigdis-
stofnana. Namid er einnig heppilegt fyrir pa sem starfa a fiski- og flutningaskipum og

» INNRITUN STENDUR YFIR A MENNTAGATT.IS TIL 31. MAI.
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Tolvupekking er framtioin

| sumar mun Skema halda fjdImérg taekni- og forritunarnamskeid fyrir bérn 4 aldrinum 4-16 ara i
sumarhaskoéla Skema i HR. Rakel Sélvadottir verkefnisstjori segir forritun verda hid nyja laesi.

60 tekni- og forritunar-
G pbekking hefur aldrei verio
jafn mikilvaeg og na. ,Vio

hja Skema erum meo namskeid
fyrir krakka a aldrinum 4-16 ara
Haskolanum i Reykjavik. I fyrra-
sumar forum vio af stad meo takni-
smioju fyrir 4-6 ara bérn og ohzett
er a0 segja ao patttakendur hafi
krattad yfir sig. Pau fengu ad kynn-
ast fyrstu skrefunum i forritun og
lzerdu ad nota kennsludpp a spjald-
tolvum,“ segir Rakel, verkefnisstjori
Skema hja Haskélanum i Reykjavik.

Meira en 6.500 krakkar hafa sott
namskeid hja Skema og sifellt fleiri
betast i pann hép. ,Namskeioin hja
okkur njéta sifellt meiri vinsalda
og foreldrar eru medvitadir um ao
boérnin peirra purfi ad leera ad skapa
taekni en séu ekki bara neytendur i
teeknimalum. Allt okkar umhverfi
byggir a teekni. Ef madur hefur ekki
skilning a takninni situr madur
eftir. Eg spyr stundum hvernig
samfélagio veri ef vid kenndum
bérnunum ekki ad skrifa fyrr en
pau veeru ordin 15 ara. bad verour
a0 hefjast handa fyrr. Krakkar sem
leera forritun leera um leid gagnryna
hugsun, sem er mikilvaegt pegar
kemur t.d. a0 samfélagsmidlum og
pvi mikla upplysingafleedi sem er
alls staoar.”

40 mismunandi namskeid

I sumar verour haegt ad velja

um meira en 40 mismunandi
namskeid i sumarhaskola Skema
i HR og dagskrain hefur aldr-

ei verio jafn fj6lbreytt. ,Valio
stendur m.a. um forritun, grafik,
myndabandagero og télvuleikja-
forritun eins og han er notud af
storum toélvuleikjafyrirteekjum.
Vio veroum lika meod Mindcraft
namskeid. Fokusinn & peim er
aod nyta ahugasvid barnanna til
a0 miola namsfrooleik til peirra.
Vio beinum athyglinni a0 lestri,
landafradi, rafrasum og efna-
freedi og svo nytum vid télvuleik-
inn til ad efla teymisvinnu, g6o
samskipti, almenna télvuum-
gengni og internet-umgengni. I
sumar leggjum viod svo sérstaka
dherslu 4 ad na til stelpna,” upp-
lysir Rakel.

,Allt sem vio gerum byggir a
rannsoknum a kennslufraeoi,
salfraedi og teeknifraedi og viod
leggjum aherslu 4 a0 maeta
porfum allra barna,” baetir htiin
viod.

begar krakkar koma & nam-
skeio hja Skema eru pau i raun
a0 taka sin fyrstu skrefinn i
haskoélasamfélagio pvi um ara-
motin tok Haskoélinn i Reykjavik

vid verkefnum Skema og 61l starf-
semin er i hasnaeoi HR.

Eins og ad lara nytt
tungumal
,Pad er otralega gaman a0 kenna
boérnum ad forrita og syna peim
hvao taeknin er skemmtileg. Vio
hofum verid med tiu ara krakka a
namskeioum sem hafa svo mikla
t6lvufaerni ad pau eru vel haef
til ad fara a vinnumarkaoinn ao
skrifa kooa. Petta er eins og ad
leera nytt tungumal. Peim mun
yngri sem pau byrja a0 leera, peim
mun betra er fyrir pau a0 tileinka
sér nyja pekkingu,“ segir Rakel.
Hér a landi er skortur a taekni-
menntuodu f6lKki, likt og alls stadar
i heiminum. ,Sem betur fer hafa
faeinir grunnskélar stigio pao
skref ad kenna forritun en peir
mattu vera enn fleiri. Vid erum
lika meo namskeio fyrir kennara
sem eru ad kenna bérnum ad
forrita. Pannig styOur Skema vio
menntakerfid og studlar aod inn-
leidingu taekni almennt,” segir
Rakel.

Nanar upplysingar og skraning a
namskeid er a heimasidunni www.
skema.is eda i sima 599-6627.
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Rakel segir ad g6d taekni- og forritunarpekking hafi aldrei verid jafn mikilvaeg
0g nil. MYND/GVA

Viltu efla pig i starfi?

Lengri némslinur Opna héskélans i HR eru allt frd einni 6nn ad

ginu &ri og henta vel samhlida starfi. Namslinurnar eru settar upp
f samradi vid fagrad sem eru skipud sérfraedingum akademiskra
deilda HR og samstarfsadilum Ur atvinnulifinu.

Skraning og frekari upplysingar a opnihaskolinn.is

OPNI HASKOLINN

o/

Kynningarfundir

Haldnir verda stuttir kynningarfundir fyrir
hverja namslinu pann 23. mai kl. 9-12.

Verkefnastjorar taka @ méti gestum og bodid

verdur upp & léttar veitingar.

' Namslinur sem hefjast naesta haust:

L APME verkefnastjornun

= Abyrgé 0g arangur stjornarmanna

— Hotelstjérnun og veitingahdsarekstur
— Mannaudsstjérnun og leidtogafeerni
— Markpjalfun

— PMD stjérnendanam

— Stafreen markadssetning og vidskipti & netinu
— Stjérnendur framtidarinnar

— Stjérnendur i idnadi

— Stjérnendur i verslun

— Straumlinustjérnun

— Verdbréfavidskipti

— Vidurkenndir bokarar A

— Vinnsla og greining gagna

— V6rustjérnun og stjornun a6fangake6]unﬁa_'f-'_':' =1

[ HASKOLANUM [ REYKJAVIK
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Uthlutad ar
Sprotasjooi

yverio var tthlutad ar

Sprotasjodi sem er sam-

eiginlegur sjoour fyrir leik-
skola, grunnskoéla og framhalds-
skola, en honum er @tlad ad styodja
vid préun og nyjungar i skélastarfi.

Alls barust 119 umsoknir og sott
var samtals um 266 millj. kr. Veittir
voru styrkir til 48 verkefna a0 fjar-
hao ramlega 61,5 millj. kr.

Pau verkefni sem hlutu haestu
styrki, tveer milljonir eda meira,
voru:

Leikskolinn Jétunheimar fyrir
verkefnid ,Vio erum eins og sam-
félag — Uppbygging leerdomssam-
félags i Jotunheimum®. 2.000.000 kr.

Leikskolinn Idavollur fyrir verk-
efnio ,bad er leikur ad laera islensku:
a0 koma til méts vio foreldra af
erlendum uppruna.“2.000.000 kr.

Tjorn fyrir verkefnid ,Tjarnar-
leidin“. 2.000.000 kr.

Alfholsskoli fyrir verkefnio
»,M60urmal og laesi i stafrenum
heimi*. 3.000.000 kr.

Hoérduvallaskoli fyrir verkefnio
,2Lerdomssamfélag a unglingastigi
Hérouvallaskola“. 2.700.000 kr.

Landakotsskoli fyrir verkefnio
,Préoun lerdomsteymis i gegnum
Sandleik og s6gugero“. 2.000.000 kr.

Fellaskoli fyrir verkefnio , Fram-
tioarfell - stafraenir kennslu-
heettir i fj6lbreyttu sk6lasamfélagi“.
2.000.000 kr.

Seyoisfjardarskoli fyrir verkefnid
,Deiglan- samstarf og samvirkni*.
2.000.000 kr.

Skéli islensks
sumars

umario er tilvalinn timi til
Saé verda fro0ari um nattaru,

veourfar og dyralif i heima-
gerou sjalfsnami. Upplagt er ad taka
boérnin med og draga saman lerdéom
um skordyr, fugla, blém og skyjafar.

e Adleggjastigras, horfa upp
i himininn og rannsaka mis-
munandi skyjategundir gefur
visbendingar um hvaoa vedur er i
aosigi eftir formi peirra og lit.

e Bloma- ogjurtaskodun blasir
s6muleiois vio yfir sumartimann
og alltafaddaunarvert ad kunna
n6fn sumarbléma og islenskra
jurta sem ilma svo yndislega i natt-
urunni.

e Pbegar farfuglarnir koma heim i
islenskt sumar er einkar ljift a0
fylgjast med peim, pekkja pba med
nafni og telja, en varast ber ad
styggja pa ekki med pvi ao fara of
nalegt hreiorunum.

e Meo steekkunargler og krukkur
a0 vopni er spennandi ao rekast
a olik skordyr, heroa sigupp i ad
handfjatla pau og lzera um lifshaetti
peirra og sérkenni.

Sjo atridi sem hjalpa pérad muna

1. Notadu myndmal til ad muna. bu 4. Skiptu minnisatridunum upp i bata upp mest af pvi
getur t.d. tengt minnisatridi vid eda flokka. Pad er mun audveldara sem par st6d
akvednar myndir. Pvi exétiskari og en ad muna langar runur. i stad pess
jafnvel erotiskari sem paer eru pvi 5.Kodadu télustafi sem pu att erfitt ad lesa
betur virkar petta rad. med ad muna i ord. Hver toélustafur pad aftur

2. Tengdu hluti sem erfitt er ad muna a sinn bokstaf. begar peir hafa verid og aftur
vid aeskuheimilid pitt. Tengdu eitt lagdir @ minnid er haegt ad bua til oglzera
atridi vio forstofuna, annad vid eld- einféld ord sem er svo haegt ad utanbodkar.
husid, nasta vid stofuna og pannig leysa upp i tolurany. Upprifjunin
koll af kolli. 6. £fdu pig og endurtaktu. pad eru skilar skjot-

3. A0 sama skapi ma tengja minnis- lifseigustu radin. virkari arangri.
atridin vid einhverja Hollywood- 7.Profadu ad renna einu sinni yfir
stjornu, ettingja eda vini. glosublad og reyna svo strax ad rifja

EFLIR almannatengs! / HNOTSKOGUR grafisk honnun

JSB fyrir pig i 50 ar!

Frabeer aymeelistilbod i reektina

Hradlestin

Tokum vel a pvi fyrir friid!
Mataraedi, lifstill og likamsraekt tekin
fostum tokum.

2 vikna namskeid - 5 x i viku. Verd 10.900 kr.
Kl. 6:15, 16:40 og 17:40 manudaga - fostudaga

Hradlest 1 - hefst 22. mai
Hradlest 2 - hefst 6. juni
Hradlest 3 - hefst 20. juni

20% afslattur ef pu tekur tveer hradlestir og
30% afslattur ef pu tekur allar prjar!

® Matsedill fyrir allt timabilid
e Fjolbreyttir, krefjandi og hvetjandi timar
® Vigtad i upphafi og enda hvorrar viku.

Opna kerfid og tekjasalur

Sérstakt afmaelistilbod i reektina!
Sumarkort a 30% afslaetti
baer sem eiga kort til 20. mai, fa kortid a 9.900 kr.

Gildistimi til 30. juni.
Mikid urval af frdbaerum timum i opna kerfinu .
Sja stundatoflu a8 www.jsb.is

1-2-3 er nytt pjalfunarkerfi JSB

Vid bjodum rod af fiolbreyttum og krefjandi 30
mindtna timum sem henta jafnt byrjendum sem
lengra komnum. Unnid er Ut fra eigin getustigi og
tekid vel & pvi. Heegt er ad taka einn, tvo, eda prja
tima i einu. Hver timi er snidinn til ad maeta porfum
peirra sem eru i kapphlaupi vid klukkuna.

Innritun er hafin i sima 5813730

Velkomin i okkar hop!

Lagmdala 9 » 108 Reykjavik e Simi 581 3730 ¢ jsb@jsb.is e www.jsb.is

LIKAMSREKT

leggur linurnar






