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Byggir upp lifreena vottun og préoun

Vottunarstofan Tin er einkarekin faggild eftirlits- og vottunarstofa fyrir lifraena og sjalfbaera framleidslu. Fyrirtaekid sem var stofnad arid
1994 hefur att rikan patt i lifreenni préun hér a landi. Tun hefur einnig mikilvaegu hlutverki ad gegna i vottun sjalfbaerra sjavarnytja.

Vottunarstofan Tun veitir fram-
leidendum 1 landbtinadi, sjavardit-
vegi og vinnslu nattirulegra af-
urda gaedapjonustu. Fyrirtaekio
starfar { samraemi vid alpjédlega
stadla vardandi lifriki og nattiru.
Rannveig Gudleifsdottir er verk-
efnastjori hja Vottunarstofunni
Tdni. Hian segir ad fyrirtekio sé
rekid an allra rikisstyrkja.

,Vid storfum adallega a tveim-
ur svioum, lifreenni vottun og vott-
un og eftirliti med sjalfbserum
sjavarnytjum samkveaemt vidmio-
unarreglum Marine Stewardship
Council eda MSC. Tun er eina
fyrirteeki sinnar tegundar hér a
landi,“ atskyrir hin.

»Bundid er i 10g ad landbtin-
adarafurdir sem markadssettar
eru meo tilvisun i lifreenar fram-
leiosluadferdir hafi vottun. Peir
sem vilja kynna vorur sinar sem
lifreent vottadar purfa ao leita
eftir slikri vottun til okkar,” segir
Rannveig. ,Vottunarstofan Tin
framkveemir itarlega tuttekt 4 vio-
komandi framleidslu i upphafi og
arlega eftir pad. Peir sem eru vott-
adir eru undir reglubundnu eftir-
liti. Einnig gerum vid fyrirvara-
lausar uttektir samkveemt handa-
hoéfskenndu drtaki. Menn geta pvi
alltaf att von a okkur,” dtskyrir
Rannveig.

Sextiu vottud fyrirtaeki

Um sextiu fyrirteeki eru vottud {
dag. Pau eru { landbtinadi, jard-
yrkju, matjurtaraekt, bifjarraekt,
fiskeldi og s6fnun villtra plantna.
P4 eru vinnslustédvar sem vinna
ar lifreenum hraefnum, pakka,
endurpakka, endurmerkja og
flytja inn lifreenar vorur. ,,Petta er
mjog fjolbreytt starfsemi, mjolk-
urvinnsla, slaturhds, bakari, bjor-
gerd, kaffibrennsla og margt
fleira. Oll fyrirtaeki sem eru med
vottun fra Tidni hafa leyfi til ad
nota vottunarmerkio okkar & vott-
adar vorur. Vottunarmerkiod er pvi
stadfesting til neytenda & pvi ad
umraedd vara hafi lifreena vottun.
Vid faum 60ru hvoru dbending-
ar fra félki um tilvisanir i lifreen-
ar framleidsluadferdir an pess ad
vottun liggi par ad baki, en b4 er
ekkert vottunarmerki 4 umbtidun-
um. Vid komum slikum abending-
um til eftirlitsadila.“

Langur adlégunartimi

Vottunarstofan Tin var stofn-
ud 1994 og fyrstu vottordin gefin
at vio hétidlegar athafnir haustio
1996. ,,Undanfarin ar hefur verid
mestur voxtur hji vinnslufyrir-
teekjum,” segir Rannveig. ,,Pad eru
erfid skref fyrir bonda ao skipta
yfir i lifreena framleidslu pvi ad-
logunartiminn er langur, tvo ar.
A peim tima parf vidkomandi ad
uppfylla krofur um lifreena fram-
leidslu og greida eftirlitsgjold,
en getur ekki markadssett vorur
sinar sem lifreenar. Pad getur pvi
verid atak ad taka slikt skref. I

Rannveig Gudleifsdéttir, verkefnastjori hja Vottunarstofunni Tini. MyYND/Gva
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sumum tilvikum parf ad gera tolu-
vert kostnadarsamar breytingar,
t.d. feekka i bifjarstofninum til ad
standast rymiskrofur, gera breyt-
ingar & gripahdsum eda jafnvel
byggja nytt his, en eins og staod-

Vottunar-
stofan Tin
merkir vottud
fyrirtaeki med
pessu merki.

an er nina fa beendur ekki adlog-
unarstyrki til ad fjadrmagna svona
breytingar. Pad hefur haldio aftur
af nylidun 1 pessari stétt. Eg byst
vio ad adlogunarstyrkir sem tiok-
ast 1 60rum Evrépulondum, geetu

liokad fyrir beendum ad fara tt i
lifreena framleioslu. Vid finnum
fyrir 4huga, en margir baendur
sja ekki a0 deemid geti gengid upp
fjarhagslega. Aftur & méti parf
vinnslufyrirteeki ekki adlogunar-
tima, pétt oft purfi ad breyta
vinnsluferlum, uppfeera gaedakerfi
og afla nyrra birgja. Vinnslan er
tekin 1t og sidan er hzegt ad byrja,
sem gerir ferlid allt einfaldara,*
segir Rannveig.

Ahugi a lifraenum vérum

Mikill og vaxandi dhugi er medal
neytenda ad kaupa vorur med lif-
reena vottun. Rannveig segir ad
pbau sjai pad mjog vel med t.d.
mjolkurvorur par sem eftirspurn
hefur verid meiri en frambood {
nokkur &r.

,Lifreen reektun snyst um ad
vinna i satt vid nattdruna, bar
sem jardvegurinn er lifandi og
neeringarrikur. Pad méa ekki nota
kemiskan tilbdinn &burd. Pegar
slikur 4burdur er notadur rykur
grédurinn upp 4 kostnad érveru-
og skordyralifs sem er forsenda
frjésamrar grédurmoldar. Pegar
folk heettir ad nota tilbdinn dburd
tekur morg ar ad fa lif i jaroveg-

99 Lifraen raektun snyst
um ad vinna i satt vio
nattiruna, par sem
jardvegurinn er lifandi
og nzaringarrikur. bad
ma ekki nota kemiskan
tilbvinn aburd. begar
slikur aburdur er not-
adur rykur grédurinn
upp a kostnad orveru- og
skordyralifs sem er
forsenda frjésamrar
gréodurmoldar.

Rannveig Gudleifsddttir

inn. Einnig mé nefna ad tilbdinn
aburodur nytist oft illa, talsverdur
hluti hans getur skolast 1t i &r og
padan 1t i sj6, en mengun af peim
voldum er nd stért umhverfis-
vandamal { 6llum heiminum.  lif-
reenni raektun eru notud dburdar-
efni af lifreenum uppruna, en pé
eru takmarkanir & arlegri koéfn-
unarefnisnotkun. Eins eru mikl-
ar takmarkanir 4 notkun varnar-
efna, og kemisk eiturefni sem
notud eru i hefdbundnum land-
blnadi eru bonnud. bad skilar sér
i hreinni afurdum, en rannséknir
hafa synt a0 eiturefni sem maelast
i pvagi snarminnka pegar skipt er
yfir i lifreent mataraedi. Einnig eru
mjog strangar reglur um adbtinad
dyra og ad pau geti sinnt sinum
edlisleegu porfum. I matveela-
framleidslu er notkun aukefna
mjog takmorkud. Pess vegna er
vara med lifreena vottun almennt
med mun styttri innihaldslysingu
en adrar vorur.“ segir Rannveig.

G69 fyrirmynd

Vottunarstofan Tun gefur tt regl-
ur um lifreenar aodferdir i fram-
leidslu landbtnadar- og néttiru-
afuroa. Reglur Tins midast vid is-
lenskar og evrépskar lagareglur
um sama efni. Par sem alpjédleg-
um reglum sleppir og enn skortir
vidmid hefur Tidn préad eigin regl-
ur, til deemis um lagargréour og
porunga, ylreektun matjurta og um
matreidslu lifraenna veitinga.

A svidum lagargrédurs og yl-
raektar hafa reglur Tiuns ordid
fyrirmynd i fjolpjodastarfi vid
moétun sameiginlegra vidomida
fyrir 16nd Evropusambandsins og
EES.

Nanar ma kynna sér Vottunarstof-
una Tan a www.tun.is.
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Framleida
lifraenar
heilsu- og
saelkeravorur

Madir Jord er i eigu hjonanna Eymundar
Magnussonar og Eygldar Bjarkar Olafsdéttur, baenda
i Vallanesi & Fljétsdalshéradi. bar fer fram lifraen
reektun a korni og graenmeti og framleida hjdénin eigin
vorulinu ur hraefninu. Hreinn og frjésamur jardvegur

er lykilatridi i reektuninni

,Byggraekt hofst { Vallanesi arid
1985 og kom byggid fljétlega &
neytendamarkad undir voru-
merkinu M6odir Jord. Vid stund-
um einnig fjolbreytta Gtiraektun &
graenmeti og nytum hétt { hundr-
ad tegundir til endursolu eoda til
fullvinnslu { okkar vorur. Vérur
Moour Jardar grundvallast alltaf
a hraefni sem haegt er a0 reekta a
Islandi. O11 reektun og framleidsla
er lifreent vottud en Vallanes er
eitt af fyrstu bylunum sem fengu
lifraena vottun 4 Islandi eda arid
1990,“ segir Eyglé Bjork Olafsdétt-
ir, béndi og matveelaframleidandi
i Vallanesi.

»Jarovegurinn hér hefur verid
reektadur upp { lifreenni reektun i
aratugi og er bvi rikur af orver-
um og algerlega laus vid tilbu-
in dburdarefni. Plonturnar taka
upp meira af neeringu Ur jaro-
veginum auk pess sem purrefni
er meira vegna heegari vaxtar

en petta skilar sér i hraefni sem
bragd er ad.“

,,Bygg er urvals heilkorn en um-
fangsmiklar rannséknir 4 Nordur-
londum og & vegum Harvard-ha-
skéla i Bandarikjunum syna ad
neysla 4 heilkorni, s.s. byggi, dreg-
ur dr likum 4 hjartasjukdémum.
Bygg inniheldur auk pess beta-
glucana sem synt hefur verid fram
a a0 dregur Gr myndun kélester-
6ls 1 bl6oi auk pess sem bad jafn-
ar blédsykur. Tilvalid er ad nota
bankabygg eda perlubygg sem
medlzaeti med mat, t.d. med fiski
og 1 salét eda ,,byggotté. I ferda-
bjoénustu i Vallanesi er bodid upp
4 morgunmat ur islensku byggi
en naesta vor munum vid svo opna
verslun okkar i nyju hisi byggdou
ar osp ur okkar skégum og bjéda
par upp 4 léttar veitingar.

Vio framleidum einnig green-
metisrétti, m.a. syrt graenmeti
(surkal) sem fellur mjog vel ad

reektuninni pannig ad vido getum
nytt hrdefnid betur og varoveit-
um pad med pessari gobmlu g6du
vinnsluadferd. Sturkal er hrein og
lifandi afurd sem latin er gerjast i
eigin safa en 61l vitamin og stein-
efni { greenmetinu halda sér. bar

Eyglo Bjork Olafsdéttir, bondi og matvaelaframleidandi i Vallanesi.

k

ad auki verda til g6dir gerlar sem
eru mikilveegir fyrir parmaflér-
una og vidhalda g6dri meltingu.“

Vorur Médur Jardar fast i flest-
6llum matvoru - og heilsubtidum.
www.vallanes.is

FERLLIEYA,

miklar rannséknir a Nordurléndum og
a vegum Harvard-haskéla i Banda-
rikjunum syna ad neysla a heilkorni,
s.s. byggi, dregur ur likum a hjartasjtik-
démum.
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SYRT GR/ENMETI (i“
Lactiedermenes il
ORGANIC TURNIP SALAD

wionpon and spiofs

Surkal er hrein og lifandi afurd sem
latin er gerjast i eigin safa en 6ll vita-
min og steinefni i graenmetinu halda
Sér.

Betra fyrir menn, dyr og umhverfi

Lifreenn lifsstill felur i sér ad auka neyslu a lifraent vottudum vérum en til ad mega nota ordid lifreent 4 véru sem og vidurkennd vottunar-
merki parf framleidslan ad uppfylla strangar reglur sem eiga sér stod i [6gum og eru undir reglubundnu eftirliti faggildrar vottunarstofu.

Lilja Bjork
Hauksdottir
liljabjork@365.is

Oddny Anna Bjornsdéttir for ad
lifa lifreenum lifsstil 4rid 2006
begar hiin atti heima { Sudur-Kali-
forniu sem var komin mun lengra
i frambodi 4 lifreent vottudum
vérum en Island. ,Eg var ad eiga
mitt fyrsta barn og vildi ad sjalf-
s0gou gefa pvi pad besta sem vol
var 4. b4 for ég ao taka eftir ordinu
ORGANIC 4 barnamat og i kjolfar-
i0 kynna mér hvad pad steedi fyrir.
Pad leiddi til pess a0 neysla okkar
fjolskyldunnar a lifreenum vorum
jokst jafnt og pétt,“ itskyrir hin.

Breyta smatt og smatt

Adspurd um rad hvar peir sem
hefja vilja lifreenan lifsstil eigi ad
byrja segir Oddny ad pad sé engin
porf & ad umbreyta lifsstilnum &
einu bretti. ,Pad er snidugt ad taka
bara eina og eina voru i einu eftir
fjarhagslegri getu hvers og eins.
Gott er ad byrja a peim islensku
lifreenu landbinadarvérum sem til
eru eins og eggjunum fra Nesbui,
lambakjotinu frad Kjarnafeedi,
mjélkurvéorunum fra Biobd og
graenmetinu fra lifreenu greenmet-
isbeendunum sem er 1 bodi hluta
af arinu en innflutt lifreent green-
meti og dvextir allt 4rid og bar er
mikilvaegast ad byrja 4 eplum og
gulrétum. Adrir lifreenir valkost-
ir sem gott er ad skoda eru grunn-
vorur eins og 6lifu-, steikingar- og
koékosoliur, haframjol, hnetusmjor,

hunang, sultur, baunir, hnetur og
free, kaffi, te og kakd. Svo mé ekki
gleyma pvi ad toluvert trval er af
lifreenum hreinleetis- og snyrti-
vorum en peer eru yfirleitt tolu-
vert 6dyrari en peer hefdbundnu.“

Lifraent er betra
Hugmyndafreedin 4 bakvid lifreena
hugmyndafraedi er ad sogn Oddnyj-
ar verndun umhverfisins og sjalf-
beerni i landbiinadi, velferd manna
og dyra og hdmarks neeringargildi
og hreinleiki matveela. ,,Lifreent er
pvi betra fyrir pig og bina, dyrin
og umhverfid,“ segir hin og nefnir
kostina vid lifreena reektun.

I gardyrkju parf lifreenn béndi
a0 halda jardveginum heilbrigo-
um og frjésémum med nattiruleg-
um adferdum, baedi af umhverfis-
verndunarasteedum og vegna pess
ad plontur sem vaxa i slikum jaro-
vegi verda heilbrigdari og sterk-
ari. bvi mé ekki nota tilbdinn verk-
smidjuframleiddan aburd, kemisk
varnarefni eins og skordyra-, ill-
gresis- og sveppaeitur og ekki ma
nota erfdabreytt frae. I bufjarraekt
er meginaherslan 4 ad dyrin hafa
naegt plass og geti komist ut allt
4rido um kring. bau f4 lifreent vott-
a0 f6our, mega ekki f4 horména
eda Onnur vaxtarhvetjandi efni
og dhersla 16g0 a fyrirbyggjandi
og nattirulegar laekningaadfero-
ir. begar kemur ad vinnslunni bé
er bannad ad geisla lifreenar vorur
og mjog strangar reglur gilda um
pau aukefni og peer vinnsluadfero-
ir sem notadar eru.“

begar Oddny er spurd hvort

einhverjir gallar séu vio lifreena
raektun segir hiin ad paod séu engar
skyndilausnir { bodi vid lifreena
raktun eins og tilbdinn aburod
og eiturefni, plonturnar vaxi pvi
heegar pvi peer purfi ad hafa meira
fyrir bvi og borf sé 4 meira land-
sveedi, medal annars vegna krof-
unnar um skiptiraektun og ad hvila
jardveginn reglulega. , Par af leid-
andi verdur uppskeran gjarn-
an minni, sérstaklega til ad byrja
meod og meiri 4haetta tekin pvi pad
er ekki haegt a0 taka upp tdabris-
ann til ad bregdast vid plagum
sem herja 4 plénturnar. I dyraeld-
inu parf betri hisakost med meira
rymi og dtisveedi sem er dyrari
rekstur. Eins er ekki haegt ad gripa
til allskyns aukefna og 6dyrra fyll-
ingarefna til ad leekka verd og
gera lélegt hréefni girnilegt,” Iysir
Oddny.

En hvernig getur félk verid visst
um ad pad sé ad fa lifreent?

Med pvi ad leita ad vidurkenndu
vottunarmerki 4 vérunni. Islensk-
ar vorur bera merki Vottunarstof-
unnar Tuns sem er eina faggilda
vottunarstofan 4 Island. Vérur
fra Evrépusambandinu bera vott-
unarmerki pess sem er laufblad.
Eins hafa 6lik 16nd enn sin eigin
vottunarmerki eins og Pyskaland
en paer vorur bera yfirleitt einn-
ig sameiginlega evrépska vottun-
armerkid sem var komio 4 til ad
audvelda evrépskum neytendum
al leera ao pekkja lifreena vottun.
Bandariskar vorur bera vottunar-
merkid USDA organic.

Oddny Anna Bjérnsdéttir segir alla krakka elska lifraena hafragrautinn sem hiin
gerir. | hann setur hiin glitenlausa lifraena hafra, lifraena méndlu- eda haframjolk,
kaldpressada lifraena kékosoliu, stappada lifraena banana, nidurskorin lifraen epli
asamt sma Himalaja-salti og lifraenum Ceylon-kanil.



Flestir vita um hollustu spinats sem er ein nzeringarrikasta
feda sem til er. bess vegna er lika gott ad vita ad spinatid fra
okkur er alvoru spinat ..... og lifraent.

Andoxunarefni-Jarn - Steinefni - Félinsyra - C-vitamin.

Allt um spinat a holltoggott.is

Solir & Gorr
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HIMNESKT

HEILSA & NAERING

Mest seldu lifraenu vérurnar a Islandi

Himneskt eru mest seldu lifraenu vérurnar & fslandi i dag. Um 150 Himneskt-vérur eru i sélu og eru naer allar med vottun fra
Vottunarstofunni Tuni ehf. Matarhénnudurinn Sélveig Eiriksdéttir er andlit vérulinunnar en han hefur lengi haft mikla astridu fyrir
lifraeenum matvaelum og kynnt hinar ymsu matarnyjungar fyrir landsmonnum. | hennar huga snyst lifraen reektun um heilbrigda skynsemi.

,Eg er alin upp vid lifraena hobbi-
raekt foreldra minna og vandist
pvi til deemis a0 skafa af matar-
diskunum pvi ad pau voru med
safnhaug til ad buda til mold. Eg
hef gert pad allar gotur sidan. Eg
leerdi sidar i Danmorku en Danir
hafa lengi verid framarlega 1 lif-
raenni raektun. bad hafdi ekki
sidur ahrif 4 mig,“ segir Sélveig,
eda Solla eins og hiin er oftast koll-
ud. Hdn segir donsk stjérnvold si-
fellt vera ad vinna ad framgangi
lifreennar raektunar og vinna pau
nu ad pvi ad tvofalda lifreent land-
binadarland fyrir arid 2020. ,Vid
erum algerir eftirbatar Dana 4 lif-
reena svidinu. bad er ekki nég ad
bua 4 afskekktri eyju og halda ad
eiturefnin blési bara burt. Pau fara
alveg jafn mikid a plonturnar og
ofan { jardveginn og annars staod-
ar. Vido veroum bvi ad gera mun
betur.“

Skipta beint vid framleidendur

Himneskt-vorurnar voru settar a
markad arid 2009 og var akved-
i0 ad fa peer vottadar hja islensku
Vottunarstofunni Tuni ehf. en ad
baki pvi liggur mikil vinna og
purfa vérurnar og allt ferli peirra
ad uppfylla strangar krofur. ,,Vid
skiptum beint vid framleidendur {
lifreenni reektun 4 erlendri grund.
Vorunum er jafnframt pakkad er-
lendis. Vi kollum eftir itarlegum
gégnum ad utan, sendum til vott-
unarstofunnar og seekjum bann-
ig um vottun fyrir hverja einustu

Solla segist setja andlit sitt vid Himneskt med mjog g6dri samvisku og ad hinn
g60i malstadur drifi hana afram i starfi. Baldvin segir lagda hofudarherslu a ad
vorurnar uppfylli reglur Ttins. i okkar huga er mjég mikilvaegt ad hafa vottunar-
adilann nalaegan og ad neytendur pekki til hans.” MYND/ANTON BRINK

voru,* segir Baldvin Valgardsson,
matveelafreedingur og geedastjori
hja Aofongum, sem flytja vorurn-
ar inn. ,Auk pess hafa Solla og
Einar Périsson, innkaupastjori Ao-
fanga, farid og heimsoétt neer alla
framleidendur sem vid skiptum
vid," beetir hann vid.

Heildraen hugsun

,bPad er Otrilega gefandi og
skemmtilegt,” segir Solla ,,bPad
rikir sifellt meiri samkeppni a
milli lifreenna framleidenda og

menn ganga sifellt lengra i ad
hugsa hlutina heildrzent. Menn eru
bvi ekki eingdngu ad horfa i raekt-
unaradferdirnar heldur leggja auk
bess upp med ad nota sélarorku {
stad annarra orkugjafa, flokka allt
sem heaegt er ad flokka og geeta ad
adbunadi starfsfélks svo eitthvad
sé nefnt.

En hvers vegna eetti ad velja
lifreent? ,,Fyrir pvi eru beedi heil-
brigdis- og umhverfissjéonarmid,“
segir Solla og eru umhverfis-
sjénarmidin henni ekki sist hug-
leikin. ,Fyrir idnbyltingu var ad-

eins stundud lifreen reektun og
ba ték hin bann tima sem purfti.
Eftir hana fjolgadi félki og fram-
leidslukrafan jokst. P4 foru menn
ad finna upp ymsar adferdir til ad
flyta fyrir raektuninni, nota 4burd
til ad beeta sprettu og efni til ad
draga dr afféllum med tilheyr-
andi ahrifum & nattdruna og heilsu
folks,“ utskyrir Solla.

Hin heimsétti eitt sinn témata-
béndann 4 Italiu sem framleidir
lifreenu tomatana fyrir Himneskt-
vorulinuna og gaf si heimsékn
henni géda innsyn. ,,Hann hefur
adeins leyfi til ad framleida tiltek-
i0 magn af témotum & ari midad
vid pad landsvaedi sem hann hefur
yfir ad rdda. Jardvegurinn er ekki
talinn pola meira og parf hvild inn
a milli til ad verda ekki naeringar-
snaudur, en pad er ein af grunnfor-
sendum lifreennar reektunar. Somu
krofur gilda hins vegar ekki um
hefobundna reektun.*

Heilbrigd skynsemi

Solla segir ad i hennar huga sni-
ist betta um heilbrigda skynsemi.
»Hvort viltu borda mat sem er
raektadur med hjalp tilbdinna efna
og sprautadur med skordyraeitri
eda ekki?“

Vidradanlegt verd

Solla segist pvi setja andlit sitt vid
Himneskt med mjog g60ri sam-
visku og ad hinn gédi malstad-
ur drifi hana afram { starfi. ,ba
hofum vid alltaf lagt mikla &herslu

4 ad vorurnar séu 4 vidraddanlegu
verdi enda finnst mér Oomurlegt
til pess ad hugsa ad adeins beir
efnameiri geti valio lifreent. Til
a0 halda verdinu nidri er versl-
ad beint vid framleidendur. bann-
ig getum viod bzedi valid pad besta
sjalf og tokum ut kostnadarsama
millilidi.“

A0 sogn Baldvins er 16gd hofuo-
adhersla 4 ad vorurnar uppfylli
reglur Ttns ,,f okkar huga er mjog
mikilveegt ad hafa vottunaradilann
nalaegan og ad neytendur pekKi til
hans.“

Hann segir ymsar fyrirspurnir
og dbendingar koma fra neytend-
um { gegnum vefsidu Himneskt og
i beinum simtélum. , Pad er okkar
reynsla ad peir sem velja lifreent
séu medvitadir neytendur og vilji
edlilega afla sér upplysinga um
uppruna varanna, framleidsluad-
ferdir og annad { pbeim dir. Vid
tokum 6llum fyrirspurnum vel og
svorum eftir bestu getu.“

A vefsidu Himneskt er jafn-
framt a0 finna uppskriftir og upp-
skriftamyndbond fra Sollu bar sem
hiin synir hvernig nota mé vorurn-
ar sem fyrir sumum eru framandi.
,,Pad vita til deemis ekki allir ad pad
getur verid gott ad setja hveitigras
i duftformi 1t 1 heimatilbid stikku-
ladi til ad tempra seetuna og annad {
beim dur,”“ segir Solla og bendir 4 ad
ny og endurbeett vefsida fari i loftio
i byrjun ars. ,,Hin lofar svakalega
g60u og ég er mjog spennt fyrir pvi
ad syna afraksturinn.



Himneskt sakir lifreena vottun 4 vorurnar
sinar til Vottunarstofunnar Tun ehf. - peer
vorur sem uppfylla reglur Tuns bera merki

vottunarstofunnar pvi til stadfestingar.

Himneskt stendur fyrir fjolbreytt tirval af lifreent vottudum matvaelum 4 hagstaedu verdi.

Himneskt vorurnar fast i verslunum Hagkaups, Bénus og Glé. B‘NUS

EES-ESB vottun IS-1

HIMNESKT
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Lifraen vottun tryggir hag neytanda

Uppistadan i hudsnyrtivérum Soley Organics eru sottar i aldagamlar uppskriftir ar fjolskyldu Séleyjar Eliasdéttur en vérurnar eru baedi
natturulegar og umhverfisvaenar. Vinnustofa og verslun Séleyjar i Hafnarfirdi er opin til kl. 17 alla daga vikunnar fram ad jélum.

Séley Eliasdéttir er konan & bak
vid Séley hudsnyrtivorurnar en
hin hefur rekid fyrirtaekio um
aratuga skeid. Hun 4 ekki langt
ald szkja pekkinguna 4 islenskum
leekningajurtum en ad baki henni
standa margir aettlidir grasa-
leekna, par af nokkrar af pekkt-
ustu alpyduhetjum Islands.

Adur 4tti hun farseelan feril
sem leikkona en i raun kom bad
faum a évart ad Séley skyldi taka
upp bradinn fra langalangdémmu
sinni, Grasapérunni (P6érunni
Gisladéttur) og hefja framleidslu
greedismyrsla eftir aldagamalli
uppskrift ur fjolskyldu Séleyjar.
,Uppistadan i graedismyrslunum
eru kraftmiklar islenskar jurt-
ir, t.d. villt handtint birki og vall-
humall sem saman mynda grunn-
inn i allri Séley htidsnyrtivorulin-
unni,” segir Séley.

Tryggir hag neytenda

Vottunarferlio er timafrekt og
strangt ferli ad sogn Séleyjar. ,Eg
burfti t.d. ad bida i tvo ar par til
landid, par sem vid tynum jurtirn-
ar, fékk lifraena vottun fra pridja
adila, Tuni, enda parf ad vera
tryggt ad enginn dburdur sé not-
adur 4 jordinni. Ferlid er bvi mjog
strangt enda er haegt ad kalla svo
margt lifreent i dag par sem ordid
merkir svo margt. En pad er auo-
vitad ekkert ad marka petta ef vio-
komandi vorur eru ekki vottadar.“

Lifraen vottun tryggir hag neyt-
anda og undirstrikar ad haegt sé
ad treysta vorumerkinu beetir
Séley vid. ,,Eg med islenska vott-
un 4 mérgum vorum minum, p.e.
islenska lifreena vottun fra Tuni,
bar sem hvert einasta innihalds-
efni er skodad. Svo for fyrirtaekio
i pad ferli ad fa nattarulega og lif-
reena vottun erlendis fra Ecocert
sem er ein steersta vottunarstof-
an { Evrépu.

Séley hudsnyrtivorurnar eru
pvi néattirulegar og umhverfis-
veenar ad sogn Séleyjar. ,,011 upp-
skera okkar er i einstokum gaeda-
flokki og um leid geetum vid pess
a0 hin innihaldi adeins virk efni.
Huadsnyrtivorurnar eru pvi lausar
vid tilbdin rotvarnar-, ilm- og lit-
arefni, jardoliur, parabenefni, pa-
raffin, phthalates, propylene gly-
col, PABA, petrolatum, sem og
onnur kemisk efni sem skadad
gaetu manninn og nattiruna.“

Oll kremin vottud

Medal vinsaelustu vara Séleyj-
ar eru Greedir, Eyglé rakakrem,

Nzerd er réandi andlitsvatn med appels-
inublémum og villtum islenskum jurtum.

Séley Eliasdéttir er stofnandi Séley Organics. Vorur fyrirtaekisins byggja a gomlum uppskriftum ur fjélskyldu hennar.

Gjafakassar og ilmkerti fra Séley eru
tilvalin i jolapakkann.

Hrein hreinsimjélk og Léa hand-
krem. ,,011 kremin okkar eru vott-
ud en ekki sdpurnar 4 pessu stigi
en vid erum { pvi ferli niina.

Vio sem samfélag erum ordin
svo medvitud um matvorur, en
hiodvorur eru lika feeda fyrir hio-
ina. bad sem vid berum 4 okkur fer

hrein er andlitsmjélk med kvéldvor-
résaroliu og villtum islenskum jurtum.

Verslun og vinnustofa Séley Organics ad Bajarhrauni 10, Hafnarfirdi.
MYND/EYPOR

.|

eyGLO er lifraent vottad andlitskrem

me?d villtum islenskum jurtum. villtum islenskum jurtum.

- — Y F

KiSStu mig er graedandi smyrsl med

inn { hidina og pvi skiptir innihald
hudsnyrtivara alveg gridarlega
miklu mali. Félk getur bvi treyst
4 toppgaedi begar kemur ad vorum
okkar.“

Vinnustofa og verslun Séleyj-
ar er stadsett vi0 Baejarhraun 10 {
Hafnarfiroi. ,bangad geta ahuga-
samir alltaf leitad eftir frekari
fréooleik og upplysingum, auk pess
sem vid seljum lika vorur okkar
par. Fram ad jélum er opid til kl.
17 alla daga vikunnar og vid bj6d-
um alla velkomna.

Nanari upplysingar ma finna a
www.soleyorganics.com.

-
3

g -

Grzedir er graedismyrsl med villtum
islenskum jurtum.



Berum abyrgo
a eigin heilsu

/i

LJardvegurinn er sem sé morandi af |ifi sé hann rétt hirtur’
Jonas Kristjansson laeknir (1870-1960)

Landsping Natturulaekningafélags Islands hvetur stjornvéld til ad mota stefnu um eflingu
lifreennar framleidslu & islandi og ad taka upp skipulegan studning vio lifreena adlégun
i landbunadi. Erfdabreytt efni eru ekki leyfo i lifreenni framleidslu og hefur NLFi

beitt sér fyrir takmdrkun og helst banni a reektun erfoabreyttra plantna 4 islandi.

Heilsustofnun NLFi

e Meginhlutverk Heilsustofnunar eru ad sinna endurhcefingu, freedslu og forvérnum
® Hollur og nceringarrikur matur er hluti af medferd a Heilsustofnun

o [jfren reektun hefur verid stundud d Heilsustofnun i dratugi og er allt greenmeti sem
reektad er i gardyrkjustod Heilsustofnunar med vottun frd Vottunarstofunni Tuni

e A Heilsustofnun starfa 100 manns og um 2000 dvalargestir koma d hverju dri
® Heilsustofnun er med gaedavottun fra ESPA - Heilsulindasamtdkum Evropu

e A Heilsustofnun er bodio upp d fiélbreytt heilsundmskeio allt drio

o Matsalur Heilsustofnunar er opinn fyrir alla

Natturulaekningafelag Islands
Laugavegi 7 - 101 Reykjavik - nifi@nlfi.is - nlfi.is
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islenska kalkpsrungafélagid, iskalk, starfar i fogru umhverfi Vestfjarda a Bildudal.

Kalkporungar ar Arnarfirdi studla
ao betri heilsu manna og dyra

Kalkpérungar eru a vidar skilgreindir sem ofurfeeda. [slenska kalkpsrungafélagio er détturfélag Marigot 4 irlandi sem er framarlega i
bréun faedubdtarefna dr kalkpérungum og hefur hlotid verdlaun fyrir. Framleidsla Islenska kalkporungafélagsins er vottud af Tuni ehf.

,Marigot hefur um &rabil unnid
ad rannséknum med visinda-
monnum a heilneemi kalkporunga
og nidurstodurnar gefa til kynna
ad neysla peirra eigi sinn batt { ad
styrkja bein og 1idi og 6rvi einn-
ig og beeti meltingu,” segir Einar
Sveinn Olafsson, framkvemda-
stjori Islenska kalpérungafélags-
ins. Hann bendir 4 ad Marigot sé
eitt helsta frumkvodlafyrirteeki
heims & svidi préunar 4 faedubdtar-
efnum tr kalkpérungum fyrir holl-
ustu- og heilsumatveeli fyrir menn
og dyr, og pa adallega kyr.

Acidbuf og Aquamin

Beaetiefni Marigot fyrir landbtinad
eru merkt vorumerkinu Acidbuf
en afurdir til manneldis eru merkt
Aquamin. ,,Acidbuf hefur lengi
pétt hafa jakveed ahrif & heilsu
hisdyra en stér hluti framleidslu
Iskalks 4 Bildudal er notadur sem
beetiefni 1 dyrafédur,” segir Einar
Sveinn en kalkid pyki baeta og 6rva
meltingu og almennt studla ad auk-
inni vellidan bustofnsins. ,,Frekari
rannséknir 4 heilneemi kalkpor-
ungsins leiddi til préunar og sidan
framleidslu 4 heilsutengdum og
vottudum afurdum til manneldis,*
segir hann.

Fj6lmérg verdlaun

Jékvaed ahrif Aquamin 4§ slitgigt
og beinryrnun hefur leitt til pess
ad Marigot hefur hlotid nokk-
ur verdlaun fyrir Aquamin voru-
flokkinn. Einar Sveinn nefnir
medal annars fyrstu verdlaun sem
Hréefni arsins 2016 (Ingredient of
the Year Award) i flokknum Heil-
brigd 6ldrun (Healthy Aging) & al-
pjoédlegri vorusyningu heilsuionad-
arins, VitaFoods Exhibition 2016,
sem haldin var i Genf. ,Marigot
hefur & undanférnum misserum
hlotid fleiri sambeerileg verdlaun
fyrir pessa voru sem seld er um
allan heim. A0 mati démnefnda
er Aquamin sérlega arangursrikt

Einar Sveinn Olafsson, framkvaeemda-
stjéri islenska kalkpsrungafélagsins.

heilsubétarefni til ad studla ad
heilbrigdri 6ldrun pegar kemur ad
mataraedi og hollum lifshattum.“

Dregur tir beinpynningu

Einar Sveinn nefnir einnig ad
Aquamin bpyki draga tr beinpynn-
ingu og hafa jdkveed ahrif gegn
z0a- og hjartasjikdémum. Hann
greinir fra rannsékn sem hofst {
Bretlandi arid 2012. ,,Par voru t6l-
fraediupplysingar skodadar i Gr-
taki 300 kvenna sem lokid hofou
tidahvorfum. , Einn hépurinn fékk
Aquamin, annar Aquamin sem
einnig innihélt fasykrur og pridji
hépurinn fékk lyfleysu. Nidur-
stodur rannséknarinnar syndu ad
badir héparnir sem fengu Aqua-
min eda Aquamin med fasykrum
voru med minna LDL-kdlesterdl,
oft kallad vonda koélesterdlid, en
lyfleysuhépurinn. Fyrir upphaf
rannsoknarinnar voru gildi hép-

anna sambeerileg. Koélesterolgild-
in i heild (Total Cholesterol) voru
einnig leegri en i lyfleysuh6pnum
og innan allra edlilegra marka.
LDL-kélester6l er medal pess
sem valdid getur @eda- og hjarta-
sjuikdémum. Einnig var gildi IL-4,
sem hamlar gegn bélgusjukdom-
um, umtalsvert heerra medal
peirra kvenna sem fengu Aqua-
min eda Aquamin med fasykrum,
upplysir einar Sveinn og bendir &
ad konunum i rannsékninni hafi
verid fylgt eftir i fjogur ar ad lok-
inni ransékn.

islenska kalkpérungafélagid
Islenska kalkpérungafélagio, sem
oftast er kallad Iskalk, var stofn-
a0 ario 2001. , Hja fyrirteekinu eru
nd a pridja tug starfsmanna og er
Iskalk pvi einn af mattarstélp-
um atvinnulifsins 4 Bildudal, bar
sem ibtium fer nu fjélgandi 4 ny,“
segir Einar Sveinn en fyrirteek-
i0 vinnur arlega um 35S pusund
tonn af purrkudum pérungum og
a0 sogn Einars Sveins er unnio ad
framleidsluaukningu { um S0 pus-
und tonn 4 ari. ,,Kalkpoérungar eru
2 vidar skilgreindir sem ofurfzeda
(superfood) 4samt para og ymsum
pangtegundum og fer eftirspurnin
vaxandi, sérstaklega eftir ad heil-
naemi vestfirska kalksins var stad-
fest,“ segir Einar Sveinn og bend-
ir 4 ad framleidsluferlar Islenska
kalkporungafélagsins séu vottad-
ir af Vottunarstofunni Tudni ehf.

Tvaer verksmidjur a vegum
Marigot

Marigot hyggur 4 enn meiri upp-
byggingu 4 Islandi og undir-
byr um pessar mundir byggingu
tveggja verksmidja, annars vegar
i Stykkishélmi par sem stofnad
hefur verid til félags med Matis
til ad vinna pang ur Breidafirdi,
og i Sudavik par sem aetlunin er ad
vinna kalkpérunga tr Isafjardar-
djuapi.

 e—————— e =T AR,
Fyrirtaekid vinnur arlega um 35 piisund tonn af purrkudum pérungum og unnid er
ad framleidsluaukningu i um 50 ptisund tonn a ari.
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Nesbiiegg var stofnad arid 1971, pa undir nafninu Nesbu hf., en pad er nii eitt staersta eggjabii landsins. Fyrirtaekid sérhzefir sig i eldi a varphaenum, allt fra ungaeldi til eggjaframleidslu. Starfsemin fer annars vegar

fram a Vatnsleysustrénd i sveitarfélaginu Vogum og hins vegar i Miklholtshelli Il i Fléa. myND/ANTON BRINK

Lifreent vottudu eggin fra Nesbu-
eggjum komu 4 markad i lok janui-
ar & pessu ari ,,Peim var strax vel
tekid og pad hefur verid gédour
stigandi 1 s6lunni sidan. T kjol-
far umrzedunnar um Brinegg {
Kastljosi hefur sidan ordid mikil
aukning,“ segir Baldvin. Hann
segir Nesbuegg hafa viljad svara
krofu neytenda um ad fa lifreent
vottuo islensk egg 4 markad. ,Vit-
und neytenda um adbinad dyra
hefur aukist mikid 4 undanférn-
um misserum og vid dkvadum aod
fylla betta skard.*

Vottun lifreennar eggjafram-
leidslu felur ad sogn Baldvins {
sér ad 4 buinu sem hysir varp-
haenurnar, Miklholtshelli II i
Fléa, er fuglunum eingongu gefio
vottad lifraeent raektad f6dur og
onnur nattdruleg aofong. Til ad
tryggja pad enn frekar er o6ll ao-
fangakedja busins vottud. , Lif-
reen vottun kvedur auk pess a
ar pegar vedur leyfir en p6 aldr-
ei minna en pridjung liftimans.“

Utisvaedid i Miklholtshelli 1T
neer yfir fimm hektara. ,,I 1jési
islensks vedurfars tékum vid
akvoroun um ad ganga lengra og
byggdum yfirbyggdan vetrargard
sem varphaenurnar hafa afnot af
begar bannig vidrar,“ segir Bald-
vin. Hann segir rymi fuglanna &
innisveedi auk pess fimmtiu proé-
sentum steerra en almennt vio-
gengst 1 hefobundinni eggjafram-
leidslu og ad nattirulegur undir-
burdur sé { hisinu.

»Allur annar adbinadur lytur
strongum krofum um velferd og
vellidan fuglanna. Pannig hafa
peir til deemis frjalsan adgang ad
rykbadi, hreidri og setpriki inn-
andyra,” utskyrir Baldvin.

,Med pessu nystarlega
eggjabii erum vid ad koma til
mots vid hinn ort vaxandi hép
neytenda sem kallar eftir lifraen-
um afurdum. Vio hofum auk pess

Fyrstu lifraenu eggin
a neytendamarkadi

Nesbuegg ehf. framleidir lifraent vottud egg fyrir neytendamarkad.
Eggin, sem eru med vottun fra vottunarstofunni Tdni, komu & markad i
byrjun ars og vard Nesbulegg par med fyrsti islenski storframleidandinn &
eggjum til ad hljéta slika vottun. Eggjunum hefur ad ségn markadsstjérans
Baldvins Hrdars Jénssonar fra upphafi verid vel tekid.

i ljosi islensks vedurfars var tekin akvordun um ad byggja yfirbyggdan vetrargard
sem varphznurnar hafa afnot af pegar pannig vidrar. MYND/ANTON BRINK

Rymi fuglanna a innisvaedi er fimmtiu
présentum staerra en almennt vid-
gengst i hefdbundinni eggjafram-
leidslu. MYND/ANTON BRINK

Baldvin Hréar segir Nesbtiegg hafa
viljad svara krofu neytenda um ad fa
lifraent vottud egg a markad.

Eggin komu a markad i
lok jantiar a pessu ari.

um langt skeid haft aukna velferd
varphaensna og naeringargaedi
afurda 4 stefnuskra okkar. Vid
erum pvi fjarska stolt af pvi ad
bessum afanga sé nad og hlokk-
um til ad préa verkefnio enn frek-
ar,” segir Stefdn Mar Simonar-
son, framkvaemdastjori Nesbu-
eggja ehf.

En hvao felst i pvi ad velja lif-
reen egg fra Nesbi? ,,Neytendur
fa hreinni voru par sem fugla-
f6orio er lifreent, 6erfdabreytt
og framleitt & umhverfisvaenan
hatt. Neytendur eru jafnframt
ad studla ad dyravelferd par sem
haenurnar eru frjalsar, f4 urvals
fédur og njoéta adgengis ad stéru
utivistarsveedi, sérhonnudum
vetrargardi og fimmtiu présent-
um rymra innisveedi en almennt
bekkist. Pess utan stydja peir vid
umhverfisvernd par sem baend-
ur, sem raekta lifreent f60ur, nota
ekKi tilbdinn dburd eda eiturefni.“

Baldvin segir ad fjolmarg-
ar fyrirspurnir hafi borist fyr-
irteekinu i kjolfar umfjollunar
Kastljéss um Brinegg. ,,Folk vill
edlilega vita hvort 611 skilyrdi lif-
reennar vottunar séu uppfyllt. Vid
erum 6feimin vid pa athygli enda
stenst hér allt.“

Baldvin segir félk stundum
rugla saman vistvaenni vottun og
lifreenni vottun en komid hefur
a4 daginn ad vistveen vottun er
marklaus og hefur pess vegna
verid felld dr gildi. Helsta astaeda
bess ad hin er marklaus er ad
litid sem ekkert eftirlit var med
bvi ad skilyrdi hennar veeru upp-
fyllt. ,,Nesbuegg hefur ekki verid
med egg & markadi med vistvaenni
vottun par sem vid toldum ad vott-
unin veeri marklaus og villandi
fyrir neytendur.

Vid erum hins vegar med tvo-
falt eftirlit, beedi fra MAST og
Tuni, en gott eftirlit er forsenda
bess ad heegt sé ad taka mark a
hvers kyns vottun.*
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Groodursetja tré fyrir hvern askrifanda

Guobjorgu Gissurardoéttur er umhugad um ad taka sifellt skref i

timarit prisvar a ari par sem lifraenu liferni, heilbrigdi, umhverfinu og 6llu islensku er gert hatt undir hofai.

Sélveig
Gisladéttir
solveig@365.is

, Utgafusevintyrid byrjadi haust-
i0 2009 pegar vid madurinn minn,
J6n Arnason, byrjudum med tt-
varpspatt 4 RUV sem vid kollud-
um I bodi nattirunnar. bar fjoll-
udum vid um raktun og sjalf-
beerni { stéru samhengi. Petta var
rétt eftir hrun og okkur, likt og
marga adra, langadi til ad reekta,“
segir Gudbjorg en patturinn var
4 dagskrd Rasar 1 { prji sumur.
,Vio flokkudum & milli garda og
landshluta og kynntumst fjolda
af ahugaverodu félki,” segir Guo-
bjorg sem i kjolfario akvad ad
petta veeri pad sem hana lang-
adi ad gera, pad er ad vinna med
nattirunni i vioum skilningi, taka
heildreena nalgun ad greenum lifs-
stil og 6llu sem islensk nattira
hefur upp 4 ad bjéoda.

Timarit i slow-stefnunni
,,Eftir fyrsta sumario i dtvarpinu
var ég verkefnalaus. ba kviknadi
st hugmynd ad taka pad sem vid
héfoum verid ad gera { utvarp-
inu og feera pad yfir { timarit,“
segir Guobjorg en fyrsta timarit-
i0 undir heitinu I bodi nattirunn-
ar kom Ut sumarid 2010.
»Markmioid er ad veita inn-
blastur og frédleik um bad sem
tengir f6lk betur vid nattiruna og

nytum hana og njétum. Um leid ad
studla a0 andlegu og likamlegu
heilbrigdi baedi hja okkur og natt-
drunni,” lysir Gudbjorg en i blad-
inu mé finna fjé6lmargt um heilsu,
ativist, mat og raektun.

,Innblasturinn er sa ad folk fai
beer upplysingar sem parf til ad
taka litil skref { att ad heilbrigo-
ara liferni beedi hja sjalfu sér og
gagnvart natdrunni.*

En hvadan kemur dhuginn a
malefninu? ,Eg bj6 i New York {
sjo ar og pegar ég kom heim kunni
ég svo miklu betur ad meta natt-
druna. Pad kraumadi i mér ad
gera eitthvad tengt okkar 2edis-
legu néattiru 4 Islandi,“ svarar
Gudbjorg sem er grafiskur honn-
udur ad mennt og er pvi annt um
ad timaritid liti sem allra best tit.
,Eg vil syna nattiruna i sinni feg-
urstu mynd.“

Timaritid0 kemur tt prisvar a
ari en po6 ekki a4 sérstokum ars-
timum heldur pegar pad er tilbu-
i0 { hvert sinn. ,Vio fylgjum slow-
stefnunni i atgafunni,” segir hin
glettin.

»Hins vegar hofum vio brydd-
ad upp & peirri nyjung ad senda
askrifendum fleira en bladid.
Til deemis satum vid fjolskyld-
an 4 dégunum og pokkudum inn
handteiknudu dagatali, Kkorti
til ad skrifa a aramétaheit, lif-
raenu sukkuladi og taupoka til ad
minnka plastpokanotkun.“

Gudbjorg reynir einnig ad gefa

eigum litinn lund i Heidmork og
grodursetjum eitt tré fyrir hvern
askrifanda 4 ari.“

Ahugavert vefrit

Vefsidan www.ibn.is fér { loft-
i0 2014 en pad er vefrit meod fjol-
morgum upplysingum, uppskrift-
um og froéodleik. ,Vefsidan gefur
okkur frekari teekifeeri til ad bia
til samfélag, midla efni sem vid
teljum skipta mali og er mikil-
veegur hlekkur i peirri hugafars-
breytingu sem er ad eiga sér stad
vardandi umhverfismal og natt-
drulegar leidir ad andlegri og lik-
amlegri heilsu.“

HandPicked Iceland

Guobjorg hefur fleiri jarn 1 eld-
inum og gefur til ad mynda ut
beeklinginn HandPicked Iceland.
,betta hofst &4 pvi ad mig vantadi
lista yfir géda matsolustadi uti a
landi fyrir bladid. Sidan heyrdi ég
i fararstjéra sem sagdi ad petta
veeri pad sem ferdamenn kvort-
udu helst yfir, ad vita ekki hvar
peir geetu fengid gédan mat. betta
préadist it 1 litla beeklinga sem
liggja frammi & hételum og vidar.“

Jolamarkadur a adventunni

Skrifstofur I bodi nattdrunnar
eru i gamla baenum 4a Ellidavatni.
,bad er yndislegt ad vera hér og
geta gengid beint Ut { nattiruna,*
segir Gudbjorg en nd verdur jola-
markadur vid beeinn allar helgar

att ad betra liferni. Hun er stofnandi | bodi nattirunnar sem gefur Ut

Gudbjorg er med skrifstofu i gamla Ellidavatnsbaanum og kann vel ad meta
nalaegdina vid natturuna. MYND/GVA

bas og kynnum timaritid og fleira
sem vi0 erum ad gera. Til demis
handmaélad nattirukort par sem

truperlur um land allt. Pad gefur
baedi Islendingum og ferdamonn-
um nyjar hugmyndir um &fanga-

f4 folk til ad hugsa um hvernig vid  til baka til nattdirunnar. ,Vid fram ad jélum. ,Vid veroum med merktar eru dhugaverdar natt- stadi.”
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Lifraent vottuo vara sem gerir gagn

Adalbjorg Porsteinsdéttir hefur préad og fram!eitt vorur fra arinu 1990. Hun setti fyrirtaeki & laggirnar arid 2005 og vorur hennar eru
|6ngu ordnar pekktar undir nafninu Villimey. Ahuginn & jurtum og ahrifamaetti peirra vaknadi & unga aldri i Talknafirdi.

Adalbjorg er alin upp vid sjéinn
4 Télknafirdi, umvafin fjollum.
Orka og hreinleiki nattdrunnar
hefur alltaf heillad hana. ,Eg
finn fyrir orkunni { jurtunum,
sjonum og fjollunum og pad var
orugglega engin tilviljun ad ég
for pessa leid i lifinu,“ segir hin.
»Sidan er yndislegt begar madur
heyrir ad varan hjalpi f61ki.“ Ad-
albjorg notar margar tegund-
ir villtra jurta og misjafnt er
hvada hluti hverrar jurtar er
nyttur.

Vorur Villimeyjar eru 100%
lifreent vottadar fra Vottunar-
stofunni Tidni en vottunin trygg-
ir 6oryggi neytandans um hrein-
leika vorunnar og ad fyrirtaekio
uppfylli peer krofur um innihald
afurda, uppruna og adgreiningu
hréaefna, geedastyringu og fleira
sem reglur kveda 4 um. bPad er
mikid 6ryggi fyrir neytendur
ad varan er vottud. Vid skraum
allt vinnsluferlid. Hver tinsla
feer framleidslunimer og sidar
begar unnid er Ur afurdunum ba
er skrad hvada afurdir eru not-
adar { hverja framleidslu fyrir
sig og hin feer lotunimer. Pann-
ig getum vio fylgst vel med 61llu
vinnsluferlinu,“ segir Adalbjorg.

Eigin uppskriftir

Vinnslan fer fram & Talknafiroi
en pad skiptir mali fyrir fersk-
leika og virkni varanna. bad
skiptir lika miklu mé4li 4 hvada
vaxtarstigi hver jurt er tind
og hvada hluti hennar er nytt-
ur. Adalbjorg hefur bréad allar
uppskriftir sjalf og geetir ad pvi
ad tina jurtirnar pegar virkni
beirra er mest.

Allar vorur Villimeyjar eru
akaflega vinseelar og Adalbjorg
feer oft a0 heyra fra anesego-
um vidskiptavinum. , Eg bjé til
fyrsta kremid mitt vegna pess
ad ég var alltaf kvalin af vodva-
bélgu 1 6xlum. Eg proéfadi alls
kyns krem og oliur 4n arangurs.
Pbad var ekki fyrr en ég hafdi buiid
til Voova- og lida Galdur sem ég
fér ad finna fyrir betri lidan.
Ntina geeti ég ekKki verid 4n bess-
ara vara,“ segir Adalbjorg. ,Eg
bjé til smyrsli, oliur og jurta-
sey0di 1 fimmtan ar en eingéngu
fyrir fjolskyldu og vini. Virkni
varanna spurdist 1t og félk hvatti
mig mjog til ad setja baer & mark-
ad. Allar voérurnar eru lengi &
prufutima adur en peer fara i
s6lu,“ segir hin.

Lifraen vottun
,begar ég tok dskorunum
um ad setja vorurnar a
markad fér ég strax i ad
saekja um lifraena vottun
en paod ferli tekur nokk-
urn tima medal annars
vegna pess a0 landsvaedi
sem s6tt er um vottun 4,
purfa priggja ara adlog-
un. Fjolskylda min starf-
ar med mér i fyrirteekinu
og vid tinum jurtirnar
eingongu { Talknafirdi og
Arnarfirdi. Pad parf ao
passa vel upp a nattiruna,
fara vel med landsveedid
og hvila sveedi milli ara
til ad raska ekki tegunda-
samsetningu jurtanna &
tinslusveedum, Gtskyrir
hin. ,,Landeigendur hafa
stutt okkur émetanlega
i pessu. Peir vita ad vio
possum vel upp 4 petta.*
Vorur Villimeyjar eru
smyrsli, oliur og eplaedik.
beer heita allar Gald-
ur: Voova- og lida Gald-
ur, Asku Galdur, Sara

P

Adalbjorg borsteinsdottir, eigandi og stofnandi Villimeyjar. Hiin hefur sjalf pr6ad allar uppskriftir.

REYNSLUSOGUR SEM BORIST HAFA

FOTA GALDUR

+Dottir min fékk i vetur mjog mikid af flokkuvort-
um og var mér pa bent a Féta Galdur. Eg bar & hana
prisvar 4 dag og a einum manudi hurfu allar vort-
urnar. Eg var i skyjunum ad geta laeknad petta med
natturulegum efnum. Eg maeli hundrad présent med
pessu kremi.” Berglind.

V,(")DVA- OG LIPA GALDUR

,Eg er hjukrunarfradingur og sinni heimahjikrun.
Medal annars heimszeki ég sjuklinga sem hafa verid
i lidskiptum a hnjam og bida eftir adgerd a mjodm-
um. bessi bid er oft 16ng og skjdlstaedingur minn
med sleema verki. Hann fann pad upp hja sjalfum sér
ad bera Vodva- og lida Galdur & hnén fyrir néttina.
Pad er med 6likindum ad sja muninn eftir ad hann
fér ad nota kremid reglulega, sleppir gongustaf og

grind. Einnig talar hann um minni verki og betri hvild.

Gaman ad upplifa ad einhver séluvara standi undir
vaentingum og gefi synilega mun.” Erna.
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ViLLingy

Sﬁrla Galdur

FOTA GALDUR )

.Eg fékk sveppasykingu a fot og i nogl a faeti. Eg var
settur a dyrt sveppalyf i brja manudi en sykingin kom
aftur. Eg dkvad ad profa Féta Galdur. Bar hann vel a
kvélds og morgna og var ekkert ad spara, passadi
upp a ad klippa néglina oft svo ad aburdurinn keem-
ist vel undir og ofan a hana. Eg bjést ekki vid pvi sem
gerdist. A pridju viku fér ég ad sja mun a noglinni og
hadin var ordin géd. A premur manudum er svepp-
urinn farinn og noglin gréin heil fram. NG eru teern-
ar finar og ég ber Féta Galdur reglulega 3, til ad fyrir-
byggija ad ég fai aftur sykingu.” borsteinn

BOSSA GALDUR

«Verd ad hrésa ykkur fyrir Bossa Galdur. Déttir min
er i tanntdku og pvi fylgir oft raudur bossi. Eg not-
adi Bossa Galdur fra ykkur par sem hann er tau-
bleiuvaenn og gerir paer ekki vatnsheldar. Strax dag-
inn eftir var rodinn farinn og sarin eru ad grda. Vid
maedgur erum mj6g anaegdar med pad.” Thelma

VILL gy

99 Eg finn fyrir orkunni i
jurtunum, sjonum og
fjollunum og pad var
orugglega engin tilviljun
ad ég for pessaleid i
lifinu

Galdur, HG0 Galdur, Féota Gald-
ur, Vara Galdur, Bumbu Gald-
ur, Bossa Galdur, Unga Galdur,
Berja Galdur, Hvannar Galdur
og Birki Galdur.

Otriileg virkni

Adalbjorg segir ad pad sé stund-
um 4rstidabundid hvada voérur
séu vinsaelastar, sem deemi segir
hin ad Hio Galdurinn taki kipp &
haustin pegar féolk faer kuldaex-
em en stundum rjiki sumar teg-
undir allt { einu ut, ,Liklega er
bad virknin { vorunum sem b4 fer
manna 4 milli. F61k notar vérurn-
ar til ad beeta heilsuna vegna ym-
issa vandamala, vodvabolgu, lio-
verkja, sprunginna ilja, sveppa-
sykinga, purrar hidar, brenndra
bossa og alls kyns vandamala
eda bara til a0 lida betur og fyr-
irbyggja.

Okkur er mjog umhugad um
a0 folk sé medvitad um ad pad
sem borid er 4 hddina fer inn {
blédrasina, sérstaklega hja vero-
andi eda nybokudum meedrum og
bérnum en 611 kremin og oliurnar
ma nota fyrir allan aldur. Petta
eru svo hreinar vorur og beer
henta 6llum.

Fyrir nokkrum &rum upp-
gotvadist ad Féta Galdur purrk-
ar upp flokkuvortur sem born fa
oft & leikskélum. Eg hef heyrt
fra foreldrum sem hafa prof-
a0 ad bera kremid & vortur med
bessum géda drangri. Eins hafa
vortur 4 hondum og fé6tum horf-
i0 begar hann hefur verid bor-
inn & og plastur settur yfir til
a0 kremid nai ad liggja vid. Pad
eru Otrilegar reynslusogur sem
ég fee fra folki og pad er mjog
aneegjulegt,” segir Adalbjorg.
,Pad heldur okkur gangandi pvi
oft hefur rédurinn verid erfio-
ur pvi mjog mikil vinna er ad
baki pessu 6llu, meiri en félk
getur imyndad sér. Eg veit ad
Sara Galdur hefur 6trilega g60o
ahrif a4 brunasar, skurdi eftir ad-
gerdir og legusar. Féota Galdur
hefur g60 ahrif a sveppasykingu
og Vodva- og lida Galdurinn er
alveg magnadur, hreint 6tra-
leg virkni & bélgur og alls kyns
verki. Eg geeti endalaust talid
upp svona deemi sem félk hefur
sagt okkur fra. Asku Galdurinn
er andlitsolia, borin & kvolds og
morgna sem dag- og naeturkrem.
Samkvaemt rannséknum inni-
heldur hin hatt hlutfall andoxun-
arefna og haegir pvi 4 6ldrun hio-
arinnar. Hin inniheldur ekki vatn
og bvi er hin frabeer vorn i kulda
og frosti auk pess ad gefa henni
g6dan raka.

Matis rannsakadi vorurnar og
fengum vid frabeerar nidurstoo-
ur,“ segir Adalbjorg og bendir a
ao folk sé ordid mun medvitadra
um hreinar vorur i dag en fyrir
teepum t6lf &rum pegar vorurnar
féru 4 markad. ,,Kemisk efni fara
inn i blédrasina og folk vill ekki
pessi aukefni, allra sist fyrir bérn-
in sin,*“ segir hadn.

Vorur Villimeyjar eru nylega
komnar { 6skjur og eru pvi fal-
leg gjafavara vio oll tilefni. beer
eru faanlegar 4 heimasidunni
www.villimey.is og { mérgum
verslunum um land allt.
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