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ost vio pvi a0 deyja ung

Helga Jenny Stefa'nsdéttif hefur barist vid punglyndi og skar sjalfa sig med hnifum arum saman. Hun misnotadi afengi og tuttugu og fimm ara
ztladi hin ad enda lif sitt. | dag hefur huin verid edri i tiu ar, lokid haskdlanami og eignast fjdlskyldu. Hun segir naudsynlegt ad lyfta skdmminni.

Eg man eftir fyrstu vimutilfinn-
ingunni sem ég upplifdi. Eg var
atta ara og fétbrotnadi 4 Gjogri.
betta var 1988 og engir vegir
malbikadir og ég 14 1 afturseetinu
i fimm klukkutima keyrslu. Eg
man eftir dodanum, hitanum og
vellidaninni i faetinum, medan ég
14 parna hreyfingarlaus. Pad var
g60 tilfinning ad finna bélguna

setjast {1 brotid og ég vard beedi
sar og reid pbegar mamma bleytti
sokka i l&ek og keeldi fétinn. Pegar
ég segi fra pessu virdist enginn
tengja vid pessa tilfinningu. Eg
hef pvi velt fyrir mér hvort ég
finni hreinlega meira fyrir end-
orfinflaedinu pegar ég meidi mig
en venjulegt folk,“ segir Helga
Jenny Stefansdéttir.

Helga skadadi sjalfa sig reglu-
lega arum saman, skar sig og
rispadi med hnifum fra pvi hdin
var barn og fram & pritugsald-
ur. Han hefur glimt vid pung-
lyndi allt sitt 1if og missti stjérn
a drykkju strax & unglingsar-
um. Hun fiktadi einnig vid fikni-
efni og tuttugu og fimm ara var
hin komin i 6ngstreeti og setladi

ad enda lif sitt. Pad var fyrir tiu
arum. I dag er Helga med meist-
aragradu i félags- og vinnusal-
fraedi, hamingjusamlega gift,
tveggja barna mo6dir. Hin seg-
ist ekki hafa getad imyndad sér
hversu gott 1ifid getur verid og
segir hér sogu sina i von um ad
hin hjalpi peim sem standa i
peim sporum sem hiin gerdi.

MYND/ERNIR

,Eg veit ekki hvad ég var
gomul pegar ég byrjadi ad skada
sjalfa mig en paod var fyrir ferm-
ingu. Ellefu ara kannski. Eg
gerdi petta reglulega eda alltaf
begar mér leid illa, alveg til tvi-
tugs. Sidasta skiptid var ég tutt-
ugu og fimm ara. Astedan var
blanda af forvitni, ofbods-
legri vanlidan og einhvers ))
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Geodhjalp fagnar 37 dra afmeeli
sinu { kjolfar fyrstu djipu
haustleegdarinnar. Ferskir
vindar blasa byr i vaengi af-
melisbarnsins hér eftir sem
endranger og barattumélin
leynast vida.

Annar &fangi forvarnarverk-
efnisins Utmed‘a med dherslu
a barattuna gegn sjalfsskada
hefur svo sannarlega hlotid
gédan hljéomgrunn. Almenn-
ingur hefur lagst & 4rarnar
med Gedhjalp og Hjalparsima
Rauda kross Islands { ad beeta
lidan ungs félks 4 Islandi med
pvi ad dreifa Utmed‘a mynd-
bondum hartneer 19.000 sinn-
um 4 Facebook.

Helga Jenny Stefidnsdoéttir
synir svo sannarlega hugrekki
med pvi ad opna umraduna
um sjalfsskada og deila per-
sénulegri reynslu sinni med
lesendum Gedhjalparblads-
ins. Ohikad tekur hin undir
skilabod Utmed‘a um ad fyrsta
skrefid til ad leysa vandamalin
sé ad faera pau 1 ord. Lifid geti
svo sannarlega breyst til hins
betra b6 skin og skirir séu
vissulega alltaf hluti af pvi ad
vera manneskja.

Geohjalp gengst fyrir mal-
bingi i samvinnu vid Reykja-
vikurborg undir yfirskrift-
inni Hver er galdurinn? um
arangur bataskdéla & Grand
Hoételi Reykjavik pridjudaginn
11. oktéber. Vonir standa til
ad haegt verdi ad stofna bata-
skéla ad breskri fyrirmynd {
Reykjavik haustido 2017. Slik-
ur skoli myndi ekki adeins fela
i sér stort framfaraskref fyrir
notendur gedheilbrigdiskerf-
isins heldur lika almenna heil-
brigdiskerfisins, adstandendur,
fagfélk og samfélagiod allt eins
og kemur fram { bladinu.

Haldiod verdur upp & Alpjéda
gedheilbrigdisdaginn manu-
daginn 10. oktéber. Geng-
i0 verour fylktu 1idi fra Hall-

Anna Gunnhildur Olafsdéttir, framkvaemdastjéri Gedhjalpar. MyND/GvA

hljomgrunnur
i samfélaginu

grimskirkju { Bi6 Paradis bar
sem vid tekur fjolbreytt dag-
skra vid allra heefi. Alpj6o-
leg yfirskrift dagsins, Salraen
skyndihjalp fyrir alla, kallast
a vio hugmyndafraedi Rebekku
Vidisdéttur um ,bjargrada-
boxido“ og er full astaeda til ad
6ska peim st6llum, Rebekku og
Gudrinu Fridriksdéttur, géds
gengis vid ad breida pessa ad-
ferdafreedi tut.

Stofnun Geodhjéalpar hefur
stundum verid rakin til svo-
kalladra Tengla. Hépur
menntaskélanema med pessu
heiti tok sig til og efndi til
skipulagdra heimsékna 4 geo-
deildir Landspitalans fyrir
fimmtiu drum. [ vidtali vid
Svein Rdnar Hauksson, vara-
formann Gedhjalpar og einn
af Tenglunum, kemur fram aod
barattumadl hafi 1itid breyst i
timans rés, m.a. barattan gegn
ofbeldi og pvingun i gedheil-
brigdispjonustu.

Grundvallaratridi i peirri
barattu felst i endurskodun
gildandi logreedislaga med
hlidsjon af Samningi Samein-
udu pjédanna um réttindi fatl-
ads f6lks. Pérhildur Sunna
Avarsdéttir mannréttinda-
1ogfreedingur segir 16gin ekki
standast grundvallardkvaedi
samningsins { tengslum vid
frelsissviptingar, l6greedis-
sviptingar og pvingada lyfja-
gjof. Pessu parf ad breyta enda
alltof algengt ad vidar heimild-
ir laganna hafi alvarlegar af-
leidingar 1 for med sér fyrir
lidan félks.

Med hlidsjon af metnadar-
fullum aformum stjérnmala-
flokkanna um aherslur peirra
4 svidi gedheilbrigdismala
er skorad 4 pa ad studla ad
heildarendurskodun logreaedis-
laganna hid fyrsta!

Anna Gunnhildur
Olafsdéttir, framkvemda-
stjori Gedhjdlpar.

Helga Jenny er a g6dum stad i lifinu i dag. MYND/ERNIR

) konar hugmynd um ad petta

geeti latio mér lida betur. Eg
vil ekki kalla betta dkall & hjalp
heldur meira fristrasjon yfir
pvi ad minn andlegi sarsauki
var ekki tekinn alvarlega, ein-
hvers konar prjéskulegur ungl-
ingahugsunarhéattur: ,Vist lidur
mér illa, sjadu bara“! Samt faldi
ég petta fyrir 6llum. Eg skar mig
med hnifum & heimilinu, stund-
um nokkra skurdi i r60 alltaf
dypri og dypri par til ég fékk
nég. En oft voru petta bara risp-
ur sem hurfu & nokkrum dogum.
Eg er i raun med f4 synileg 6r
eftir petta nema pé skurdi sem
hefdi purft ad sauma. En ég 1ét
aldrei gera bad,“ rifjar Helga
upp.

Huin segir engan fullordinn
hafa ordid varan vid hvad hin
var ad gera. Vinir og vinkonur

77 Um tvitugt lofadi ég
litlu systur minni ad
skada mig aldrei aftur
bvi hin hafdi ahyggjur af
meér. Eg sveik pad loford
begar ég var 25 ara og
2tladi ad svipta mig lifi.
Eg var komin & algjoran
botn i ruglinu, sa enga
leid ut og langadi bara til
ad deyja.

Helga Jenny Stefdnsddttir

vissu p6 af pessu en vinahopur-
inn hafi verio fAmennur. ,,Eg var
1620 i einelti 1 grunnskdéla og 4tti

-

o

faa vini. Kannski var petta lika
svar vid pvi,“ segir Helga. Hiun
flutti ad heiman 16 ara.

,Eg 6lst upp 1 Hlidunum og
Nordurmyrinni. Eg fér ad mis-
nota 4fengi 4 unglingsarum og
fiktadi eitthvad vid fikniefni
lika. Eg 1ét mig bara hverfa og
til ad byrja meo flutti ég inn til
einhverra straka. Um tvitugt
for ég ad leigja ein. Fjolskyldan
vissi ekki alltaf hvad gekk 4. Eg
var yfirleitt med mikid af félki i
kringum mig en flakkadi & milli
vinahépa og passadi upp 4 ao fair
geetu ndlgast mig. Pad var mjog
erfitt ad umgangast mig 4 pessu
timabili.“

Nadi botninum 25 ara

,Um tvitugt lofadi ég litlu syst-
ur minni ad skada mig aldrei
aftur bvi hin hafdi dhyggjur af
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99 bad as geta hjalpad
0drum i somu sporum
gefur mér tilgang. Eftir
bvi sem madur gerir
meira af virdingar-
verdum hlutum 6dlast
madur virdingu fyrir
sjalfum sér og loks kom
ad pvi ad ég for ad
hugsa: ,Hei, ég gaeti
kannski bara ordid
agaeetis mamma!” Smam
saman fér ég ad pora ad
gefa annarri manneskju

séns.
Helga Jenny Stefdnsddttir

mér. Eg sveik pad loford pegar
ég var 25 ara og eetladi ad svipta
mig lifi. Eg var komin & algjor-
an botn i ruglinu, sa enga leid Ut
og langadi bara til ad deyja. Eg
byrjadi ad skera mig og bidja um
styrk til ad snia hendinni vid og
skera mig 4 pils. P4 kemur vinur
minn 6veent { heimsékn sem ég
atti alls ekki von a. Pegar ég sé
afallid sem hann verdur fyrir, ad
sjd mig { pbessum adstaedum og su
stadreynd ad ég hafdi svikio lof-
ordid vid systur mina, er eins og
pad renni upp fyrir mér ljés. Eg
sé allt { einu skyrt a0 ég er aug-
lj6slega of veik til pess ad mega
drekka nokkurn tima framar.
Meér er ekki treystandi til pess
ad minnka homlur, en pad er pad
sem afengi gerir. Vinur minn ték
afengid og fér med bad ut. Eg hef
ekki drukkio sidan og ekki skor-
i0 mig.“

Léttir og vaxandi lifshamingja
Helga segir hlutina hafa breyst
hratt til batnadar eftir bessa or-
lagariku nétt. Hin hafi sniid
vid bladinu. Pad hafi b6 krafist
mikillar vinnu af hennar halfu.
Hin fann sinn farveg i andlegu
tolf spora kerfi og gegnum aedri
matt. Hin er buddisti og trdud
manneskja.

,Eg var biin ad vera { med-
ferd 4 Hvita bandinu og var
hja salfreedingi en pegar ég for
ad vinna 4kvedid andlegt pré-
gramm 00ladist ég haefni til ad
vera heidarleg gagnvart sjalfri
mér. Su hjalp sem st6d til boda i
heilbrigdiskerfinu atti ekki séns
fyrr en ég var komin a stad til ad
taka vid henni,” segir Helga.

»Pa upplifdi ég ofbodslegan
1étti. Lifido sem tok vid eftir pessa
noétt reyndist stjarnfraedilega
langt fra 6llum minum draum-
um um pad hvernig lifid geeti
yfirleitt verid. Eg var ekki nema
tuttugu og fimm ara en hafdi al-
gerlega lokad 4 moéguleikann ad
ég myndi nokkurn tima eignast
fjolskyldu, ad ég gaeti nokkurn
tima ordid g60 mamma, ég hefoi
ekkert ad gefa til pess ad vera i
langtimasambandi og myndi pvi
aldrei gifta mig. Eg myndi ein-
faldlega deyja ung og bad veeri
ekkert bjart fram undan nokk-
urn tima. Mér hefoi aldrei dott-
i0 1 hug aod lifsgledin sem ég hef
sidan fengid ad upplifa setti nokk-
urn tima fyrir mér ad liggja.“

»Paod ad geta hjalpad 60rum i
s6mu sporum gefur mér tilgang.
Eftir pvi sem madur gerir meira
af virdingarverdum hlutum 601-
ast madur virdingu fyrir sjalfum
sér og loks kom ad bvi ad ég for
ad hugsa: ,Hei, ég geeti kannski
bara ordid agaetis mamma!“
Smam saman fér ég ad pora ad
gefa annarri manneskju séns,
gifti mig, eignadist bérn og allt {
einu 4 ég bara venjulegt visitolu-
lif. Eitthvad sem ég sagodi alltaf
ad veeri halleerislegt og 6mur-
legt, einfaldlega vegna pess ad
ég bordi ekki ad vona og trudi

bvi ekki ad ég aetti eftir ad upp-
lifa pad.“

Sagdi fjolskyldunni nylega fra
Helga segist fyrst niina segja
opinberlega fra pvi ad hin hafi
skadad sjalfa sig &rum saman.
Fjolskyldan hafi vitad af pung-
lyndinu og ad ymislegt hafi
gengid 4 { hennar lifi en fair {
raun vitad ad hin hafi skorid
sig. Med pvi ad tala opinskatt
um hlutina vonast hin til pess
ad hjalpa 60rum ad stiga it Ur
vitahring sjalfsskada.

,Eg purfti ad lata f6l1kid mitt
vita nina adur en betta vio-
tal birtist ad ég hefdi verid ad
skera mig. Fjolskyldan min er
frekar famenn en ég er gift inn
i stéra fjolskyldu. Eg kynntist
manninum minum eftir ao lif
mitt breyttist mikid og er longu
biin ad kvedja pessa manneskju
sem ég var. Pad geeti bvi ordid
afall fyrir pau ad lesa petta. Eg
hef nd verid edri i tiu ar og hef
snuid lifi minu vid, klarad ha-
skélandm og eignast tvo ddsam-
lega strdka. F6lkid mitt veit ad
bad gekk 4 ymsu en ég hef hlift
beim vid smaatridunum hingad
til. Eg hugsa ad ég verdi alltaf
skritna manneskjan i fjolskyld-
unni. Eg er buddisti og er triud
og baedi opin og beinskeytt en
bau hafa leert ad taka mér eins
og ég er, bad er ekkert val um
annad,”“ segir hin og hleer.

Magnad ad eiga venjulegt lif
Helga segist komin 4 gédan stad
i lifinu og hafa stjérn 4 pvi. Pad
bydi p6 ekki ad bad sé alltaf dans
a résum. Pad skiptist 4 skin og
skurir eins og hja 6llum 60rum en
i dag sé hin { stakk buin til ad tak-
ast 4 vid vandamal af 6llum steerd-
argradum. Hun hafi til ad mynda
veikst eftir faedingu sona sinna en
geti tekist 4 vid pau veikindi & upp-
byggilegan hatt.

»Strakarnir minir eru eins og
tveggja ara og alagio vard til pess
ad ég purfti ad haetta ad vinna {
bili. Eg parf alltaf ad kljast vio
bunglyndid og kvida, og vid 6fga-
fullar adstzedur, eins og ad eiga
born med ellefu ménada milli-
bili og { fullri vinnu vard 4lagid
of mikid. Eg veiktist en ég purfti
ekki ad fara 4 sama stad og ég var
4 og pad eitt og sér er svo étrilega
magnad, ad geta att alls konar lif,
ekki bara allt frabeert, heldur geta
tekist & vio erfidleika, veikindi og
alls konar hluti sem allir purfa ad
takast 4 vid og geta gert pad & upp-
byggilegan hatt. N1 get ég pad.

Upplifir enn pa skomm
Helga segir ad trradi eins og
vefurinn Utmed‘a hefdi tvi-
maelalaust hjalpad henni sjalfri a
sinum tima. P6ggunin og skomm-
in sé pung byrdi. bad sé naudsyn-
legt ad tala opinskatt um sjalfs-
skada og sjalfsvigshugsanir.
,Atak eins og Utmed a hefdi
hjalpad mér mikio, pvi pratt fyrir
alla pessa sjalfsvinnu upplifi ég
samt skomm yfir pvi ad hafa verio
Lunglingur sem skar sig“,“ segir
Helga. ,bPad er eitthvad bogio
vid pad pegar ranns6knir syna
ad eitt af hverjum premur boérn-
um og unglingum profi petta eda
stundi en pad pydir ad étrilega
margir fullordnir hafa skadad sig
einhvern tima. Otriilega margir
burdast pvi med sjalfsskada eins
og eitthvert s60alegt leyndarmal
sem enginn ma vita af. Ef félk
er a0 kljast vio andleg veikindi
eru fleiri myrk leyndarmal pbad
sidasta sem pad pbarf. Pad vero-
ur ad tala um vandamaélin til ad
leysa pau. Pad hefdi hjalpad mér
ad vita ad mér myndi ekki alltaf
lida svona og ef saga min getur
gefid von er tilganginum nad. Ef
ég geeti gefid sjalfri mér rad aftur
i timann myndi ég segja: ,,Dragou
andann djupt, petta verdur betra.
bu ert ekki 6nytur pappir, pad er
til lausn.““
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Toémas Kristjansson, salfraedingur hja Salfreedingunum Lynghalsi, segir tioni sjalfsskada hafa aukist sidustu ar. Algengast er
ad sjalfsskadi hefjist a unglingsarum. myND/EYPOR

Rjufa parf vitahring
boggunarinnar

Gedhjalp og Hjalparsimi Rauda krossins leggja aherslu a forvarnir gegn sjalfsskada i

samstarfsverkefni sinu Utmed'a  &r. Utmed'a var sérstaklega helgad barattunni gegn
sjalfsvigum ungra karla i fyrra. Tomas Kristjansson salfraedingur segir folk upplifa sig
eitt og einangrad. Naudsynlegt sé ad rjufa pdgnina.

Inntak Utmed‘a er ad hvetja ungt
f6lk til pess ad tala um tilfinning-
ar sinar og vandamal. Haegt er ad
nélgast forvarnarmyndband um
sjalfsskada og heimasidu med
upplysingum um sjalfsskada og
sjalfsvig 4 heimasidu Utmed‘a
www.utmeda.is. en Témas Krist-
jansson, ritstjori vefsins og sal-
freedingur hja Salfraedingunum
Lynghalsi, segir poggun og felu-
leik einkenna sjalfsvigshugsanir
og sjalfsskaoda.

»Sjalfsskadi og sjalfsvig er
adskilin hegdun, adskildir hlut-
ir, en sjalfsskadi eykur likurn-
ar 4 sjalfsvigum og sjalfsvigs-
tilraunum. Vitahringur pogg-
unarinnar er sd sami i badum
bessum tilfellum. Aukin um-
reeda i pjoofélaginu leidir til pess
ad minna tabu verdur fyrir ein-
stakling ad tala um pessi mal. ba
minnkar vonandi pessi mir sem
vidkomandi finnst hann burfa
ad brjotast i gegnum til bess
ad segja einhverjum fra,“ segir
Témas Kristjansson, ritstjéri Ut-
med’a vefsins og salfraedingur
hjéa Salfreedingunum Lynghalsi.

Hversu algengt er ad folk skadi
sig sjalft? Tioni sjalfsskada
hefur aukist sidustu ar. Rann-
sOknir syna fram & ad um pridj-
ungur ungmenna hefur einhvern
timann skadad sig og um 10%
ungmenna hafi skadad sig reglu-
lega. A Islandi eru 50.000 ung-
menni & aldrinum 14 til 24 &4ra
og pad byodir ad um 17.000 peirra
hafa skadad sig einhvern tima og
um 5.000 peirra skada sig reglu-
lega.“

Er algengara ad einn hépur skadi
sig frekar en annar?  Algengast
er ad sjalfsskadi byrji 4 unglings-
arunum. Hjé beim sem ekki leita
sér hjalpar heldur sjalfsskadinn
afram fram a pritugsaldur hja
um helmingi pess héops. Nylegar
rannsoknir benda til pess ad

kynjahlutfollin séu jafnari en
40ur var talid eda um pad bil 60%
konur og 40% karlar. Konur eru
b6 liklegri til bess ad vera lagdar
inn 4 sjikrahis og pad skyrist ad
hluta til af pvi ad konur eru lik-
legri til ad beita adferoum sem
parfnast leeknisadstodar, skera
sig eda taka inn eitur eda lyf.
Karlmenn eru liklegri til pess
ad brenna sig, eda lemja sér utan
i hluti, nénar til tekid ad nota
aoferdir sem sjaldnar barfnast
leeknisadstodar og audveldara er
ad fela. Allar eru pessar adferdir
alveg jafn skadlegar og jafn
alvarlegar. Pa eru karlmenn lik-
legri til pess ad deyja af voldum
sjalfsvigs par sem beir eru lik-
legri til nota adferdir sem taka
snoggt af og ekki er heegt ad
gripa inn i. Konur eru liklegri til
bess ad nota aodferdir vid sjalfs-
vigstilraunir sem oftar er heegt
ad gripa inni.“

Hvers vegna skadar folk sig
sjalft?  Astzdurnar ad baki
sjédlfsskada geta verid mjog
6likar. Sem deemi m& nefna upp-
nam, reidi eda hraedslu, yfir-
byrmandi tilfinningu sem félki
finnst vaxa og vaxa innra med
sér og upplifir ad eina leidin til
bess ad hleypa henni it sé ad
skada sig. I sumum tilfellum
dreifir likamlegur sarsauki hug-
anum fra innri sarsauka. P4 er
einmanaleiki, einangrun og su
lidan radandi ad madur hafi enga
stjorn a lifi sinu og ofurabyrgd-
artilfinning oft 4steeda sjalfs-
skada. P4 getur tilfinningalegur
dodi komid sjalfsskada af stad.
DPeir sem skada sig eiga mjog oft
i erfidleikum med ad takast 4 vio
og tala um tilfinningar sinar.
beer geta undid upp 4 sig og ordid
peim ofvida.“

Hvad er haegt ad gera til ad haetta
ad skada sig? Fyrsta skrefio veri
al taka akvorounina um ao heetta,

sem einungis einstaklingurinn
sjalfur getur gert,” segir Témas.
»2Neest veeri ad tala vid einhvern,
fagadila eda fjolskyldumedlim.
ba eaetti ad reyna ad koma sér
Gr adsteedunum bar sem madur
hefur adgengi ad pvi sem madur
skadar sig med. Semja vid sjilfan
sig um ad bida i 15 mindtur og
bida og sja til og hafa eitthvad
fyrir stafni sem dreifir hug-
anum. P4 er rdd ad sakja { folk
og bua til lista yfir b4 sem heegt
veeri ad leita til.“

Hvad geta vinir og fjolskylda gert
til ad hjalpa? | Ef madur hefur
ahyggjur af vini eda fjolskyldu-
medlim er fyrst ad f4 hjalp fra
fagadila. P4 er mikilvegt ad
taka ekki sjalfsskadanum per-
s6nulega, en pad er algengt hja
adstandendum,“ segir hann.
,Gera etti vidbragdsaeetlun {
samvinnu vid bann sem er ad
skada sig, hvernig bregdast aetti
vid begar pessi porf hellist yfir
og syna studning. Mikilvaegt
er a0 fara ekki i uppnam eda
syna reidi og skipanir eins og
,haettu pessu bara“ virka ekKi.
Ef einhver er ad ihuga sjalfsvig
er radlegast ad hlusta og syna
vanlidaninni skilning og hvetja
einstaklinginn til ad leita sér
hjalpar. Ef heettan er brad parf
a0 fylgja vidokomandi 4 bréda-
moéttoku gedsvids og ef vidokom-
andi sampykkir pad ekki verdur
ad hringja i Neydarlinuna.“
,Pad getur verid mjog erfitt
ad horfa upp 4 einstakling, sem
manni pykir veent um, vera ad
skada sig en pad er einnig mikil-
veegt ad gleyma ekki ad hugsa um
eigin parfir lika. Madur hjalpar
engum ef madur keyrir sig tt.

A sidunni www.utmeda.is er ad
finna upplysingar og rad baedi fyrir
pa sem skada sig eda i sjalfsvigs-
hugleidingum, og fyrir adstand-
endur peirra.
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Stofna bataskéla a Islandi

Gedhjalp stefnir ad pvi i samvinnu vid Reykjavikurborg ad stofna svokalladan bataskdla & [slandi haustid 2017. Bataskdlar med aherslu &
menntun fyrir félk med gedraenan vanda hafa skotid rétum i fjolmoérgum 16ndum 4 allra sidustu arum. Skdlarnir hjalpa félki ad nyta
styrkleika sina til ad 6dlast aukid innsaei i lidan sina, lifa innihaldsrikara lifi og feta sig Ut i samfélagid. Malping Gedhjalpar og
Reykjavikurborgar um bataskéla undir yfirskriftinni Hver er galdurinn? verdur haldid &4 Grand Hételi Reykjavik pridjudaginn 11. oktéber.

,Bataskélar eru sprottnir upp dar
svokalladri batahugmyndafraedi.
Pessi hugmyndafraedi gengur it &
a0 manneskjan taki sjalf abyrgd a
bataferli sinu. Huin setji sér mark-
mid og finni verkfeeri 1ti { sam-
félaginu til ad studla ad jafnveegi
i sinu lifi,“ segir Anna Gunnhild-
ur Olafsdéttir, framkveemdastjéri
Gedhjalpar, og tekur deemi um slik
verkfzeri. ,Eg get nefnt sem deemi
bjonustu sélfreedinga, ad hreyfa
sig eda afla sér aukinnar pekking-
ar. Markmidin geta verid margvis-
leg, baedi tengd sjikdémnum og
ekki. Deemi um persénulegt mark-
mid getur verid ad lifa betur med
roddum, taka ad sér hlutastarf eda
eignast keerasta.“

Lita til Bretlands

Bataskélar hafa skotid rétum 1 fjol-
morgum léndum. Anna segir pé
vOggu beirra vera i Bretlandi par
sem finna megi um fjérutiu bata-
skoéla. , Lykilatridi i pessum bata-
skélum er ad peir eru byggdir upp
i fullkominni samvinnu sérfraed-
inga og notenda gedheilbrigdis-
bjénustunnar. Fulltriar pessara
hépa méta hugmyndafraedi hvers
skoéla, taka dkvardanir um nams-
frambod og innihald nadmsins
hverju sinni. I hverjum bekk eru
tveir kennarar, einn sérfraeding-
ur 4 dkvednu svidi og einn jafn-
ingjafreedari med reynslu af pvi ad
nyta sér pjonustu gedheilbrigdis-
kerfisins.“

»Markmio skélanna er ad hjalpa
folki ad nyta sér styrkleika sina til
ad na jafnveegi, gera lif sitt inni-
haldsrikara og studla ad aukinni
patttoku vidkomandi i samfélaginu
eins og hver og einn kys,“ utskyr-
ir Anna og nefnir deemi um nadm-
skeid { bataskélanum: Lifad med
gedhvorfum, Upp ur punglynd-
inu og Reidistjérnun. ,I skélunum
i Bretlandi eru sidan einnig kennd

Anna Gunnhildur vard mjoég hrifin af starfi Bataskélans i Nottingham. mynD/Gva

almenn fog eins og enska, steerd-
fraedi og tolvunotkun, sem gagnast
f6lki vel til ad takast & vid
patttoku i fléknu na-
timasamfélagi.“

G609 reynsla
Anna segir ad
bataskélum i Bret-
landi hafi fjolgad
af peirri einféldu
astedu ad peir
skili &rangri. , Eftir
priggja anna nam
segjast um 70 présent
utskrifadra purfa 4 minni
bjoénustu ad halda en 4dur. Sama
hlutfall hefur eftir ndmid fengio
launada vinnu, tekid ad sér sjalf-
bodalidastarf eda haldio afram
nami.“

Bataskélar voru upphaflega
adeins hugsadir med parfir f6lks
med gedfotlun 1 huga. N eru beir
einnig opnir félki sem fengid hefur

70%

i vinnu, sjalfboda-
liostorf eda afram-
haldandi nam

langvinna sjikdéma eda ordid
fyrir likamlegum afollum sem og
adstandendum og fagfélki.
I sama bekk getur pvi
verid notandi gedheil-
brigdiskerfis, hjikr-
unarfreedingur og
gomul fraenka,“
lysir Anna og
tekur fram ad meo
bessari fjolbreytni
sé m.a. studlad ao
pvi ad draga tr for-
démum.

Bataskoli a islandi

Hugmyndin ad bvi ad stofna bata-
skéla 4 Islandi vaknadi { vor.
,Notendur, adstandendur og fag-
folk prysta mjog a arangursrikt
menntunarudrraedi fyrir f6lk med
gedrzenan vanda. Vid férum pvi ad
skoda hvernig vid geetum hjalpad.
Gedhjalp fundar reglulega med
fulltridum félaga og trraeda a ged-

/1A

heilbrigdissvidinu. Par vaknadi su
hugmynd ad vid myndum kynna
okkur starfsemi bataskéla 1 Lond-
on og Nottingham { vor. Endir-
inn vard s ad vido budum fulltra-
um fleiri félaga, sveitarfélaga og
stofnana ad fara med okkur i pessa
heimsoékn 1 lok mars,*“ lysir Anna
en hin segir alla hafa verid yfir
sig hrifna af hugmyndafraedi og
arangri skélanna. Sjalf hafi hin
verid hrifnust af starfi skélans {
Nottingham par sem hann hafdi
ar litlum fjarmunum ad moda og
purfti pvi ad nyta frumlegar leio-
ir i starfseminni. ,,bar hefur sam-
félagio sjalft verio virkjad til patt-
toku. Til deemis sér ipréttafélagio
a stadnum um namskeio i hreyf-
ingu og légreglan um namskeid {
sjalfsvorn.“

Stefnt ad opnun haustid 2017
Sidustu mé&nudi hefur Gedhjalp
notad til ad undirbda stofnun bata-

skéla 4 Islandi. ,,Vid hofum fengid
g6dan studning fra Reykjavikur-
borg og vonumst til ad haegt verdi
ad reka skdlann sem sjalfstzeda
einingu 1 hisnaedi ndmsflokk-
anna vid Sudurlandsbraut. Geo-
svid Landspitalans hefur lyst yfir
vilja til ad hjalpa. Svo trium vid
pvi ad adrir sem bera hag okkar
héps fyrir brjésti og atta sig a
gildi bessa menntunarudrreedis
fyrir einstaklingana og samfélag-
i0 allt muni lidsinna okkur { pess-
ari barattu,“ segir Anna en stefnt
er ad pvi ad taka inn fyrstu nem-
endurna haustid 2017 { tveggja
anna nam.

»bad er algjort lykilatridi ad
gera petta vel og faglega,” segir
Anna en stefnt er ad pvi ad sa
hépur sem stendur ad stofnun skol-
ans muni fara til Nottingham til ad
fa adstod vid ad méta hugmynda-
fraedi islenska bataskélans flj6t-
lega eftir &ramot.“

Ahugavert malping
A malpinginu Hver er galdurinn?
sem Geohjalp og Reykjavikur-
borg standa fyrir 4 Grand Hételi
bann 11. oktéber verda bataskoél-
ar til umraedu. Adalreedumadur
malpingsins verdur Helen Brown,
skoélastjori bataskélans i Notting-
ham. ,,Hin mun segja fra bata-
hugmyndafreedinni, stofnun skél-
ans og peim hindrunum sem pau
purftu ad yfirstiga,“ segir Anna
en einnig mun jafningjafraedari
ar skélanum segja fra reynslu
sinni af bvi ad hafa farid 1 gegn-
um briggja anna ndm vid skélann
og verda sidan jafningjafraedari.
Anna segir a0 mikill dhugi sé
fyrir radstefnunni og pvi sé ekki
seinna veenna ad skra sig ef félk
hafi 4huga 4 ad kynna sér betur
petta dhugaverda menntunarur-
reedi en dagskra méalpingsins ma
sja i auglysingu hér fyrir nedan.

Hver er galdurinn?

Hvaé er bataskoli (Recovery College)?
Hvada arangri hafa bataskolar skilad folki med gedraenan vanda, adstandendum,
fagfolki og naersamfélaginu?

Hvers vegna er porf a bataskola a Islandi?

Malping um bataskdla 4 vegum Gedhjalpar og Reykjavikurborgar i Gullteigi,
Grand Hétel 11. oktdber 2016. Fundarstjori, Sigriour Arnardattir.

13.00-13.10 f\varp
13.10-13.20

13.20-14.30

14.30-15.00

Dagur B. Eggertsson, borgarstjori.
Hvers vegna bataskeéli?

Anna Gunnhildur Olafsdéttir, framkvaemdastjéri Gedhjalpar.
Bataskalinn i Nottingham
Helen Brown, skdlastjori bataskolans i Nottingham, fjallar um batahugmyndafraedi
(recovery model), stofnun og starfsemi bataskélans i Nottingham.

Syn nemenda/freedara
Angela Mulholland, jafningjafraedari vid bataskdlann i Nottingham, segir fra reynslu

sinni af nami og jafningjafraedslu vid bataskélann.
Kaffi )
Bataskoli a Islandi

15.00-15.25
15.25-15.40

stofnun bataskdla & Islandi.
15:40 - 15.55 Syn notenda
4 Islandi.

15.55-16.30 Pallbordsumraedur

félags/trraedis/stofnunar og sitja fyrir svérum.

Kristiana Gunnarsdottir, skrifstofustjori 4 Velferdarsvioi Reykjavikurborgar, og
10unn Antonsdottir, skélastjéri Néamsflokka Reykjavikur, segja fra undirbiningi vid

Linda Dégg Holm, radgjafi Gedhjalpar, reifar sjonarhorn notenda gagnvart bataskdla

Kéri Ragnars fra Klibbnum Geysi, Edna Lupita fra Hlutverkasetri, Svava Arnardottir fra
Hugarafli, Halldéra Péalsdattir fra Vin, Lidvig Larusson fra Gedheilsustdd Breidholts
og Maria Einisddttir fra Landspitalanum segja fra batamidadri nalgun i starfsemi sins

patttakendur eru vinsamlega bednir um ad skra sig & malpingid i
gegnum www.gedhjalp.is/skraning/radstefna/ eda med pvi ad senda
télvupdst med nafni patttakanda og nafni og kennitdlu greidanda
verkefnisstjori@gedhjalp.is.

Adgangseyrir kr. 2.000, fritt fyrir félaga i Gedhjalp.
Heegt er ad skra sig i Gedhjalp & www.gedhjalp.is

ﬁ Reykjavikurborg %
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Virding skiptir skopum

,Virding er fyrsta hjalp" er bema Alpjéda gedheilbrigdisdagsins & [slandii &r en pvi
er zetlad ad auka vitund og skilning & salraenni skyndihjalp, takast 4 vid fordéma
sem tengjast gedraenum veikindum og yta undir pad ad komid sé fram af virdingu.
Fiolbreytt dagskra verdur & sjalfan gedheilbrigdisdaginn og dagana i kring.

»Salreen skyndihjélp og virding
getur mogulega bjargad manns-
lifum. Virding skiptir okkur 61l
mali og pa kannski einna helst
okkur sem erum veikari fyrir
hvort sem vid erum lemstrud &
sal eda likama. Hinir gedsjiku
fa pvi midur oft sleemt viomot til
deemis hja leeknum & bradamot-
toku. Andlegur plastur sem falinn
er { peegilegu viomoéti jafnast oft
a vid adgerd bradalekna,” segir
Tryggvi Gardarsson, stjérnar-
maodur Styrktarfélags 10oktéber.

,Pad er naudsynlegt ad allir
njéti virdingar,”“ segir Svava
Dagny Arnadéttir, formadur
Styrktarfélags 10oktéber. ,Ad
minnsta kosti einn af hverjum
fjorum glimir vid andlega erfio-
leika einhvern tima & eevinni
og eru fair sem leita sér adstod-
ar. Til pess ad einstaklingur nai
bata verdur hann ad sji og finna
a0 honum sé synd virding og ad
folk syni veikindunum skilning.
Petta verdur til umfjollunar ut
fra ymsum hlidum 4 Alpjéda ged-
heilbrigdisdaginn 10. oktéber i
ar.“

Dagskréin hefst ad sogn Svovu
a gongu. ,,Gangan hefst klukkan
15.30 og verdur gengid fra Hall-
grimskirkju med 6llu tilheyrandi
ad Bi6i Paradis. I Bi6i Paradis

99 Til pess ad einstakl-
ingur nai bata verdur
hann ad sja og finna ad
honum sé synd virding
og ad folk syni veikind-
unum skilning.

Svava Dagny Arnadéttir

tekur Sigursteinn Mdasson & méti
gestum og verdur kynnir dags-
ins. Dagur B. Eggertsson borgar-
stjéri mun dvarpa samkomuna og
Emmsjé Gauti mun syngja nokk-
ur 16g. P4 flytur Nanna Briem,
gedlaeknir og yfirleeknir Laugar-
ass, avarp. Etna Lupita Mastache
stjérnar leikh6pnum Hidmor sem
verour med leiklistargjorning.
Musikstofa Minervu kynnir tén-
listarperapiu og verdur med syni-
kennslu. Ad lokum verdur myndin
Unum eftir Gudmund Jénas Har-
aldsson synd. Myndin er hreyfi/
stopp mynd (,,stop motion*) sem
er afkveemi kvikmyndasmidjunn-

ar { Vin, fraedslu og bataseturs.
betta er 13,7 trilljén ara astar-
saga sem fer um 6tal viddir al-
heimsins. Landnemar finna eyju
og mal préast i 6geefulega att. En
allt fer vel a0 lokum, eda hvad?“

Mikil dagskra er auk bess
dagana i kringum Alpjéda ged-
heilbrigdisdaginn 4 méanudag.
»Sunnudaginn 9. oktéber verdur
gedveik messa beaedi { Akureyrar-
kirkju og Laugarneskirkju klukk-
an 11. A manudeginum verdur
opid hids 1 Hugarafli og kynning &
andlegu hjartahnodi. A pridjudag
verdur malping Gedhjalpar og
Reykjavikurborgar um bataskoél-
ann. A pridjudagskvoldinu verda
ténleikar 4 vegum Hugarafls &
Café Rosenberg. A midvikudegin-
um verdur opid hids 1 Vin og Hlut-
verkasetri. A fimmtudag verdur
opid his i Laek, klibbnum Geysi
og Dvél. A fimmtudagskvéldinu
verour Vinaskékfélagio med Al-
pj6dagedheilbrigdisskakmét. A
fostudagskvold verdur svo kvik-
mynd & vegum Hugarafls synd {
Bi6i Paradis.“

Svava og Tryggyvi hvetja alla til

ad taka patt i dagskranni. Nanari
upplysingar er ad finna a 100kt.
com og a Facebook undir Virding i
verki - 10. oktéber
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Pau Tryggvi og Svava segja virdingu skipta alla mali en ekki sist pa sem eru
lemstradir a likama eda sal. Pau segja salraena skyndihjalp mégulega geta bjargad

mannslifum. MYND/GVA

Bjargraoaboxio er georaekt

Rebekka Vidisdéttir, studningsfulltrii og rddgjafi 4 endurhaefingardeild gedsvids Landspitalans, glimdi lengi vid punglyndi, kvida og dnnur
andleg veikindi. Hun var dvinnufaer vegna pessara veikinda i sjo ar en gegnir ni 100% starfi. Rebekka fann leid ut ar veikindunum med
bjargradaboxi og aetlar nd ad kenna 6drum ad nyta bjargradin. Fyrsta ndmskeidid verdur i Vin vid Hverfisgotu, 13. oktéber kl. 11.

Eg préadi bjargradaboxio til ad
koma mér Ut Ur veikindum og
er biin ad ganga med hugmynd
um bjargradanamskeio i prja ar.
Bjargradaboxid hjalpadi mér og
ég veit ad pad getur hjalpad 60rum
lika. Eg nota radin r boxinu enn
poétt ég hafi nad bata,” segir hin.
»Allir geta notad bjargrad.“
Rebekka fékk Gudrinu Frio-
riksdéttur, i0jupjalfa & Landspit-
alanum, til ad utfaera bjargrao-
in sem namskeid. , Pegar foélki
er farid ad lida mjog illa getur
verid erfitt ad greina hvad getur
hjalpad. Bjargrddaboxid verour
til pannig ad pbegar madur préfar
rad og finnur ad pad virkar b4 fer
radid i boxid pitt. Radin er haegt
ad fa hja hverjum sem er, vinum,
fjolskyldu, salfraedingi eda 60rum.
Eg 1tbjé hringi i tolvunni med
radunum minum og skrifadi pau
4 spjald. Eg vildi hafa bau syni-
leg. ,,A namskeidinu stlum vid ad
finna bjargrad og athuga hvort pau
virki. Vid viljum helst ad bjarg-
radin séu 4preifanleg, ekki bara i
hofdinu 4 manni,” segir Rebekka.

Guorin Fridriksdéttir idjupjalfi
var spurd um namskeidid og
hvernig pad virkar.

Hvad eru bjargréa? Bjargrad eru
hugsanir eda hegdun sem vid grip-
um til pegar vid purfum ad takast
4 vio bzedi innri og ytri streitu-
valda, likamlega og andlega. Vid
erum 0ll med einhver bjargrad
til ad audvelda okkur lifid og pau
geta verid eins fjolbreytt og vid
erum morg. Bjargrdd getur verid
al setja lyklana alltaf 4 sama stad
begar vid komum heim svo beir
tynist ekki, a0 nota dagbdk til ad

muna eftir verkefnum og vidburo-
um og hita sér heitt te med sitrénu
og hunangi er bjargrad vid kvefi.
Sum bjargrad eru buin til ad feng-
inni reynslu, énnur leerum vid af
00rum og bjargrad geta verid baedi
gagnleg og O6gagnleg. Stundum
hofum vid til demis 6medvitad
komid okkur upp bjargradum til
ad takast 4 vid eitthvert areiti en
ekki attad okkur & ad bjargradio
er ekki alltaf blessun.

Bjargradaboxid er namskeid
sem fer af stad i haust og tilgang-
ur bess er tvipeettur. Pvi er beedi
setlad ad hjalpa patttakendum ad
koma auga & uppbyggileg bjarg-
rad sem beir geta nytt sér i bata-
ferlinu, somuleidis ad sja bau sem
eru 6gagnleg og heetta ad nota pau.
A namskeidinu stefnum vid lika 4
a0 bua til eda fa hugmynd ad eigin
bjargradaboxi. Pannig 4 nafnid
beedi vid efni ndmskeidsins og tt-
komu bess.

bad verdur 6rnamskeid i Vin &
Hverfisgotu, eitt eda fleiri eftir
ahuga, sem verda 6llum opin og
lengra lokad ndmskeiod i Batamio-
stodinni fyrir pa sem eru { endur-
heefingu 4 Kleppspitala.

Hvad felur namskeidid i sér? A
ornamskeidinu verdur farid yfir
Olikar leidir til ad koma sér upp
bjargradaboxi en & lengra ndm-
skeidinu verda fyrirlestrar um
helstu gedkvilla, einkenni peirra
og bekkt bjargrad. A badum nam-
skeidunum verda bjargrdd reedd
i hépnum og bétttakendur verda
hvattir til ad skoda eigin venjur,
6sjalfrada hegdun og hvada bjarg-
rad hafa reynst peim vel. Hvada
hegdun og hugsanir hjalpa raun-
verulega og hvad eru skyndilausn-
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Gudrun idjupjalfi og Rebekka radgjafi unnu saman ad pvi ad bua til namskeid um bjargradaboxid. MyND/EYPOR

ir sem virka adeins i smastund,
jafnvel bara nokkrar minatur.

Hverjum gagnast slikt namskeid?
Ollum. Pad er gott fyrir alla ad
lita { eigin barm og fylgjast med
hugsunum sinum, sjalfrddum og
6sjalfradum, hvort sem pu glimir
vid andleg veikindi eda ekKi.
Bjargradaboxi0 er gedraekt og
gedraekt er 6llum holl og hjalpar
okkur ad vidhalda heilsu og jafn-
veegi 1 daglegu lifi, alveg eins og
likamsraektin. Fyrir utan ad pad
eykur einfaldlega lifsgaedi ad
vita hvad er ad gerast i hofdinu a
okkur, af hverju attum vid ekki

a0 bekkja hofudio & okkur eins vel
og vid pekkjum likamann?

Getur pu nefnt deemi um bjarg-
rad? Bjargradin eru o6teljandi og
bad sem virkar fyrir einn virkar
ekki endilega fyrir annan, bess
vegna er mikilveegt ad bpekkja
eigin hugsanir og hegdunar-
mynstur. Gonguferd, hugsana-
skra, myndir, slokunarténlist,
lestur, igrundunardagbdk, ad tala
vid vin eda eettingja, hugleiosla,
sund, ad elda eda baka eru allt
deemi um bjargrad. Sumir geta
nytt sér alls konar leidir til ad
beeta andlegt astand sitt en adrir

bara nokkrar sérstakar adferdir.
En begar okkur lidur illa er erf-
idara a0 lata sér detta eitthvad
uppbyggilegt i hug. bess vegna
malum vid med pvi ad allir bui
sér til bjargradabox, eins konar
andlegan, persénulegan skyndi-
hjalparkassa til ad takast & vid
erfiou dagana.

Hefur namskeidid hjalpad morg-
um? Ekki enn b4 en efnid sem
vio kennum & pessum namskeio-
um hoéfum vid notad med folki {
endurhaefingu 4 Kleppsspitala og
hofum persénulega reynslu af pvi
al petta virkar.
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TENGLAR opnuou umraeoduna

TENGLAR voru hépur mennta- og kennaraskdélanema sem vildu rjufa einangrun gedsjukra og vinna ad mannréttindum peirra.
Pegar starf Tengla hoéfst & sjounda aratugnum rikti pégn um gedsjukdéma og peim fylgdi skémm.

»,Markmid Tengla var ad rjifa fé-
lagslega einangrun beirra sem
attu vio gedsjikdoma ad strida, ad
sl4 & fordéma gagnvart gedsjikum
og efla manngildi peirra og viro-
ingu,“ segir Sveinn Rianar Hauks-
son, varaformadur Gedhjalpar
sem hafdi forystu fyrir Tenglum
en Tenglar voru hépur mennta- og
kennaraskdlanema sem dkvad ad
skipuleggja heimsoknir a geddeild
fyrir fimmtiu &rum.

Hugmyndin um Tengla kvikn-
aodi eftir ad beir Sveinn Runar og
Pétur Gudjonsson hofou kynnst
sambeerilegu starfi i Bandarikjun-
um par sem peir voru badir skipti-
nemar. ,\Vid vorum ad leita leida til
ad virkja ungt f6lk til samfélags-
legrar abyrgodar og einhvern veg-
inn vard pessi hugmynd ofan 4.
Ad efna til tengsla vio sjiklinga
a Kleppi til ad rjufa pa félagslegu
einangrun sem beir glimdu vid og
i leidinni ad gera krofu um mann-
réttindi og mannlega reisn beirra,
ad f6lk sem eigi vid gedsjikdoma
og sé einangrad njoti fullrar viro-
ingar. Petta voru adalhugmyndir
okkar i byrjun,” dtskyrir Sveinn
Rinar.

Var vel tekid

beir félagar gengu djarfir 4 fund
Témasar Helgasonar, yfirleeknis
a Kleppi, sem tok peim afar vel og

gaf peim vilyrdi fyrir verkefninu
sem Gisli Asmundsson salfrseding-
ur var umsjénarmadur med. , Eg
fékk nokkud frjalsar hendur og
s& um skipulagid a0 mestu sjalfur.
Vid h6fumst strax handa, annars
vegar vid reglubundnar heimsékn-
ir & Klepp og hins vegar med ein-
staklingsstarf par sem vid reynd-
um ad tengjast einstokum sjikling-
um. Vid byrjudum med t6lf manna
hép til reynslu i febrdar 1966. betta
pétti takast svo vel a0 um haustio
fjolgudum vio upp i fimmtiu manns
og vorum med hépa a 6llum deild-
um Kleppsspitala.*

Sveinn Runar segir ad pad hafi
verid audvelt 4 pessum arum ad fa
folk til starfa. Margir peirra sem
toku patt { starfi Tengla hafi svo
haldio afram & pessari braut og
valio sér starf { heilbrigdisgeiran-
um. ,,Vio férum i alla framhalds-
skoéla og kynntum starf Tengla.
Pad er enginn vafi 4 ad pad skil-
aoi pvi ad fleiri féru ad huga ad og
vOldu sér menntun & pessu svidi.
Medal Tenglanna var fé6lk sem
sidar vard leeknar, hjukrunarfreed-
ingar, félagsradgjafar, sjukrapjalf-
arar og annad tengt pessum geira.“

Mikill arangur

Starf Tengla skiladi miklum
arangri og kom af stad umreedu
um malefni gedsjikra. ,Pad var

mikil pégn og skomm sem fylgdi
pvi a0 vera & Kleppi og er pad
kannski enn pbann dag i dag. Pad
er langt { fra ad vid hofum
unnid bug 4 pessum
fordémum sem eru {
gar0 gedsjukra og
beirra sem burfa
ad leita adstodar
4 geddeild eda &
Kleppsspitala en
petta var miklu
byngri démur
i pa daga. bao
var oft pannig ad
folk sem var komid
a Klepp fékk engar
heimséknir, margir peirra
sem vid heimséttum fengu ann-
ars engar heimséknir, sambandid
hafoi slitnad, jafnvel vid pa nan-
ustu,”“ lysir Sveinn Runar.

Sami andi og barattumal

Pegar Gedhjalp var stofnud ario
1979 litu peir sem bar voru { for-
ystu til starfs Tengla og vildu ad
starf nystofnadra samtaka yroi
nokkurs konar framhald & pvi.
,,Geohjalp 1 dag er audvitad miklu
skipulagdari félagasamtok med
umfangsmikid starf sem litur til
margra hlida, svo sem loggjafar-
innar sem vid vorum ekki mikio ad
spaiapessum tima, en ég held ad
andinn sem byggt hefur verio 4 sé

GEDHJALP
BYDUR TENGLUM
TIL KAFFISAMSZATIS
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Sveinn Runar Hauksson hafdi forystu fyrir Tenglum sem var hépur mennta- og

e

kennaraskélanema sem akvad ad skipuleggja heimséknir a geddeild fyrir fimmtiu

arum. MYND/GVA

sa sami og barattumalin eru pau
s6mu. A0 vinna fyrir mannrétt-
indum og berjast fyrir pvi ad peir
sem verda fyrir pvi ad purfa ad-
stod geoheilbrigdispjonustu haldi
fullum rétti og virdingu og ad peir
séu ekki beittir ofbeldi eda pving-
unum heldur fai ad njéta mann-
legrar virdingar og reisnar.”

Sveinn Runar segir afar margt
vid starf Tenglanna eftirminni-
legt. ,Annars vegar eru bad peett-
ir dr einstaklingsstarfinu og eftir-
minnilegir einstaklingar padan.
Hins vegar eru pad allir vinirn-
ir sem ég eignadist Ur hépi sjukl-
inga og hopi Tenglanna, petta var
gridarlega g6our hopur.“

Brotalamir
a nugildandi
lograedislogum

Nugildandi 16graedislog eru med 6llu ésamrymanleg
Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
félks ad mati Pérhildar Sunnu Avarsddéttur mannrétt-

indalogfraedings.

Ymsar brotalamir eru 4 nigildandi
logreedislogum pegar Samning-
ur Sameinudu pjédanna um rétt-
indi fatlads félks er hafdur i huga.
A9d s6gn Pérhildar Sunnu ZEvars-
déttur mannréttindalogfreedings
uppfylla einungis fatladir ein-
staklingar skilyrdi til 16graedis-
sviptingar sem felur { sér groéfa
mismunun gagnvart fotludu félki.

,,Logreedislog heimila frelsissvipt-
ingu einstaklinga 4 grundvelli etl-
adrar eda raunverulegrar fotlunar
peirra og innihalda riima heimild
til pess ad beita fatlad folk pving-
adri leeknis- og lyfjameodferd. Nui-
gildandi lograedislog eru pvi med
o6llu 6samrymanleg Samningi
Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks.“

nFella parf lograedissviptingar ur gildi og bjéda fotludu félki pess i stad upp a vid-
eigandi studning til pess ad taka sinar eigin akvardanir ef stjérnvéldum er alvara
me?d fullgildingu sinni @ samningnum," segir Pérhildur Sunna ZAvarsdéttir mann-

réttindal6égfraedingur. MYND/EYPOR

Hin segir fullgildingu samn-
ingsins fela { sér skyldu til pess
ad leggja alfarid nidur svokollud
stadgengilsdkvorounarkerfi. ,,bad
eru kerfi par sem einstaklingar
eru sviptir sjalfsdkvordunarrétti
sinum 4 grundvelli fétlunar og

LOGRZEPISLOGIN AP MORGU LEYTI OLOG

Sveinn Riinar Hauksson, leknir og varaformadur Gedhjalpar.

Hvernig tengjast brotalamir i 16g-
reedislogunum ofbeldi og pvingun
i gedheilbrigdispjonustu?

Lograedislogin opna a ad einn
sjuklingahépur sé tekinn Gt Gr og
beittur sérmedferd, ofbeldi og
pvingun pegar purfa pykir. Login
leyfa ad félk sé tekid med valdi
vegna gruns um gedsjukdém og
flutt med l6gregluvaldi a ged-
deildir. Ekki er pvi n6g ad vidkom-
andi sé talinn hattulegur sjalf-
um sér eda 68rum, heldur dugir
ad svo sé alitid eda verulegar likur
séu taldar a pvi. begar a sjukra-
hus er komid getur pvi vakthaf-
andi lzeknir 13tid yfirbuga meintan
sjukling og sprautad i hann lyfjum
med valdi.

| framkvaemd er pessari pving-
udu lyfjamedferd idulega beitt an
pess ad um haettulegt astand sé

ad raeda. Sidan er ofbeldinu hald-
id afram an pess ad kalla purfi til
svokallad 6ryggisteymi. ba dugir
oftast 6gnin og sagt er vid vid-
komandi: Ef pu tekur ekki pau
lyf méglunarlaust sem Ry
laeknirinn hefur akved-
id, pa verdur pu spraut-
adur. bessi 6gn er lika
valdbeiting.
Lograedislogin eru ad
bessu leyti 6l6g, enda
eru pau i engu samrami
vid Samning Sameinudu
pbjédanna um réttindi fatlads folks,
sem stjérnvold hreykja sér po af
ad hafa fullgilt. L6graedislégin
bjéda upp a misbeitingu valds og
pbegar opnad er a ofbeldi gagnvart
pbessum hépi og petta vald lagt i
hendur vakthafandi lekni, pa er
meiri tilhneiging til pess ad pvi sé

beitt. Um pad getum vid sjuklingar
og leknar borid morg vitni.

Hvada afleidingar hafa pving-
un og ofbeldi & notendur gedheil-
brigdispjonustunnar?
Grundvallaratridi i sam-
 skiptum félks er gagn-
== kvaem virding. Augljést
1\ er ad mannleg reisn ein-

staklings bidur hnekki
;’. begar hann verdur fyrir

peirri medferd sem lyst er

hér ad ofan. Nidurlzegjandi
medferd, 6gnandi tal og lik-
amlegt ofbeldi brjéta nidur sjalfs-
virdingu félks og kjark og geta i
morgum tilvikum valdid salraen-
um vanda til frambudar. Naudung-
armedferd veldur pvi ad félk glatar
trausti a folki, ekki sist a laaknum
og heilbrigdisstarfsfolki sem er pé
oftast ad gera sitt besta.

¥

00rum gefid dkvordunarvald yfir
lifi peirra og hégum. A Islandi
kollum vid petta kerfi lograedis-
sviptingu og stadgenglarnir nefn-
ast logradamenn. Fella parf 16g-
reedissviptingar tur gildi og bjéda
fotluou folki pess 1 stad upp & vio-
eigandi studning til pess ad taka
sinar eigin dkvardanir ef stjorn-
vOldum er alvara med fullgildingu
sinni 4 samningnum.“ Lograedis-
16gin eru ad hennar mati ekki ein-
ungis 6samrymanleg nyfullgiltum
samningnum um réttindi fatlads
folks, pau standast ekki lagmarks-
krofur annarra mannréttindasatt-
mala.

Otriilegur glaepur

bérhildur Sunna segir 1ograedis-
16gin heimila naudungarvistun
med pvi eina skilyrdi ad lakn-
ir 4liti vidkomandi pjast af alvar-
legum gedsjikdémi eda ad 4standi
hans megi likja vid alvarlegan
gedsjukdom. , Tilmeelum Evrépu-
nefndarinnar um aod frelsissvipt-
ing & grundvelli fétlunar sé med
ollu 6samrymanleg alpjédlegum
mannréttindastodlum, bjédi upp
a gedpottadkvardanir, mismuni
fotluou folki og beri pvi ad fella Gr
gildi hefur ekki verid tekid fram
ad pessu. Samningur Sameinudu
pbjédanna heimilar ekki frelsis-

' 44 Leggja parf nidur
lograedissviptingar og
koma a fét kerfi sem
stydur folk sem a erfitt
med akvardanatoku a
eigin forsendum.

Pérhildur Sunna Avarsdéttir mann-
réttindalégfraedingur

sviptingu 4 grundvelli fétlunar.“
Adspurd um drbeetur segir hiin
ao fyrst og fremst purfi ad leggja
nidur lograedissviptingar og koma
a fot kerfi sem styodur f6lk sem &
erfitt med dkvardanatoku 4 eigin
forsendum. ,,Nuverandi kerfi gerir
t.d. ra0 fyrir pvi ad logradamadur
geti neytt 6lograda konu til pess
a0 fara i féstureydingu. Logréada-
mannakerfid er drelt timaskekkja
sem afneitar mennsku fatlads
f6lks. Ad neyda konur { féstureyd-
ingu er form af pyndingum og bad
er Otrilegt ad gleepur sem bessi
skuli finnast svart & hvitu { logun-
um okkar enn pbann dag i dag.“

Réttindin kynnt

Adeins purfi einfalda lagabreyt-
ingu til ad fjarleega umradarétt
logrdadamanna yfir aexlunarfaer-
um 6lograda kvenna. ,,Somuleio-
is getum vid strax beett 16gin um
naudungarvistun og pvingada
lyfjagjof med pvi ad beeta inn skil-
yrdi um ad lifi einstaklingsins eda
félksins i kringum hann stafi raun-
veruleg heetta af pvi ad hljéta ekki
videigandi medferd a lokadri stofn-
un. bau 16g veeru ekki 1 samraemi
vid Samninginn um réttindi fatl-
als féolks en pau staedust allavega
lagmarkskrofur Evrépunefndar
gegn pyndingum.

Dbérhildur Sunna vinnur ad Rétt-
indagattinni { samstarfi vid Geo-
hjalp sem mun innihalda itarleg-
ar og adgengilegar upplysingar um
mannréttindi folks med gedrosk-
un og geofotlun. ,Vefsidan er sér-
staklega hugsud til pess ad pess-
ir hépar geti sjalfir kynnt sér rétt-
indi sin og verid medvitadir um
pau dsamt 60ru efni fyrir adstand-
endur. heilbrigdisstarfsfélk o.f1.“
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DOGUN VINSTRI GRAENIR VIDREISN SJALFSTADISFLOKKUR FLOKKUR FOLKSINS
Asta Dis Katrin Jakobs- Hanna Katr- Albert Guo- Gudmundur
Gudjonsdott- doéttir bing- in Fridriks- mundsson, Saevar Saev-

ir i 6dru saeti kona son, fram- formadur arsson, sér-

i Reykjavik Vinstri- kveemda- Heimdallar fraedingur i

nordur og hreyfing- stjori og Sjalf- gedhjukrun,
formadur in - greent leidir lista staedis- hjdkrunar-
Sjalfsbjarg- fram- Vidreisnar i flokkurinn deildarstjori

ar &4 hofuo- bod legg- Reykjavikur- vill beita sér p Oryggis- og
borgarsvaedinu. ur aherslu a kjérdaemi sudur. fyrir auknu ad- réttargedpjon-
Dégun talar gjarn- gedheilbrigdis- Vidreisn vill leggija gengi f6lks ad ged- ustu Landspitalans.

an um mannvirdingu i sinum
stefnumélum en pad er okkur
mikilveegt ad komid sé til méts vid
alla hépa pjéofélagsins af virdingu
fyrir manngildi hvers og eins.
Vid viljum éhagnadardrifid heil-
brigdiskerfi og inni i pvi sé pjon-
usta gedleekna og salfraedinga. Vid
teljum mikilveegt ad stérefla ged-
deild Landspitala til ad tryggja ao
hin geti veitt beim sem bess purfa
beedi brada og langtimaadstod og
tryggja a0 engum sé visad fra.
Einnig viljum vid baetta endur-
heefingu med fjolbreyttari mogu-
leikum 4samt pvi ad auka studning
til sjalfsteeds lifs og tryggja vid-
eigandi sveigjanleg hlutastorf. Til
ad tryggja vidunandi framfaerslu
parf ad logfesta framfaersluvid-
mid m.a. til ad koma 1 veg fyrir ad
sveitarfélog geti mismunad félki
eftir busetu.

mal fyrir pessar kosningar. Vid
leggjum til raunheefar adgerdir
til a0 1étta gjaldtoku af sjikling-
um almennt. Par 4 medal ad gjald-
frjals séalfraedipjonusta verdi i
bodi 4 heilsugeeslustoovum. Sér-
stakt atak verdi einnig gert i ad
bj6oa upp a slika pjonustu gjald-
frjalsa i 6llum framhaldsskélum
landsins. P4 barf a0 fella adra sal-
freedipjonustu undir hid almenna
greidslupatttokukerfi pannig ad
hiin verdi raunverulegur valkostur
fyrir alla aldurshépa. P4 leggjum
vi0 dherslu 4 ad beeta htisnaedismal
folks med gedraskanir og peirra
sem glima vio fikn. Pad parf ao
ljika byggingu nys Landspitala
vio Hringbraut og pbar med endur-
nyja hisnadi geddeildarinnar sem
er 6vidunandi. Ad lokum er mikil-
veegt ad horfa { auknum meeli til
forvarna og oflugrar lydheilsu-
stefnu.

Aherslur

stiornmalaflokka i
geoheilbrigdismalum

Fulltrdar flokka i naestu alpingiskosningum voru bednir um ad segja fra helstu
aherslum sins flokks i gedheilbrigdismalum. Svor fengust fra eftirfarandi flokkum.

aukna dherslu 4 medhondlun ged-
reenna vandamala og forvarnir {
tengslum vid pbau. bad barf ad beeta
almennt adgengi ad sélfraedipjon-
ustu og koma henni i skrefum inn {
almannatryggingakerfio.
Ahrifarikar sjalfsvigsforvarn-
ir fela i sér adgerdir a fjolmorgum
svidum. bad parf ad leggja dherslu
4 ad born og unglingar bui vid
heilsusamleg og uppbyggileg upp-
vaxtarskilyrdi, medhondla ged-
raskanir fljétlega og hafa hemil &
aheettupattum { umhverfinu. bad er
bvi heildreen nédlgun sem er likleg-
ust til &rangurs i bessu samhengi.
Jafnrétti er leidarstef 1 allri
stefnumétun Vidreisnar. Jafnréttis-
sjonarmid eiga ad vera til hlidsjon-
ar { allri kennslu til ad vinna mark-
visst gegn stadalmyndum og kynja-
hyggju. Su nélgun er mikilvaeg til
ad uppreeta rotgréona fordéoma i
samfélaginu sem m.a. hafa beinst
gegn félki med gedreen vandamal.

heilbrigdispjonustu med nysam-
bykkta gedheilbrigdisstefnu ad
leidarljési. Stefnan felur i sér fram-
tidarsyn og skilgreind markmio
um beetta gedheilbrigdispjonustu.
Meginmarkmio stefnunnar er ad
studla ad aukinni vellidan og betri
geodheilsu landsmanna og virkari
samfélagspatttoku einstaklinga
sem glima vid gedraskanir.

Lagt er til ad logfest verdi
skylda um ad riki og sveitarfélog
geri med sér samkomulag um
hvernig pau muni sinna sameigin-
lega pjénustu vio f6lk med sdlraen
veikindi. P4 er lagt til ad frambod
salfreedipjonustu i heilsugeeslu
verdi aukio, komid verdi a fot ged-
heilsuteymum, barna- og unglinga-
geddeild Landspitala verdi styrkt
og einnig ad studningur vid born
sem eiga foreldra med sdlreen
veikindi verdi aukinn. Loks er til-
laga um ad byggja upp pekkingu
starfsfélks & hjukrunarheimilum
vegna pjoénustu vio ibia med ged-
raskanir.

Flokkur félksins vill ad allir lands-
menn hafi jafnan adgang ad heil-
brigdispjéonustu, burtséd fra efna-
hag eda busetu. Ekki skal gerdur
greinarmunur a pvi hvort einstakl-
ingur a vid likamleg eda gedraen
veikindi a0 strida.

Heildreen stefna parf ad liggja
fyrir sem tryggir einstakling-
um med alvarleg gedraen veikindi
beedi eftirfylgd og busetu. bvi er
mikilveegt ad auka pjonustu fyrir
andlega veika einstaklinga tti {
samfélaginu og purfa Grraedin ad
vera einstaklingsmioud. Einnig er
porf 4 ad styrkja gedheilbrigdis-
bjénustu i skélum landsins til ad
draga tdr likum 4 alvarlegum veik-
indum hji ungum einstaklingum,
sem geta haft toluverda lifsskerd-
ingu i for med sér.

Pbar af leidandi parf ad tryggja
fjarveitingu til gedheilbrigdis-
pjoénustu til ad sporna vid pvi ad
islenskt fagfélk leiti at fyrir land-
steinana.

PiRATAR

Gunnar Hrafn Jénsson, frambjddandi i
Reykjavik sudur

Geodheilbrigdi er eitt
brynasta vidfangsefni
okkar tima og stjérn-
vold purfa ad gera mun
betur { ad stydja vid
gjaldfrjalsa geodheil-
brigdispjonustu. Sérstak-
lega er mikilvaegt ad ung-
menni med gedraenar raskan-
ir fai fullnsegjandi adstod. Stefnt
skal a0 pvi ad pjonusta salfreedinga
verdi hluti af sjikratryggingum.
Ef studla 4 a0 almennri og heild-
reenni heilsu félks pa barf félk ad

hafa greidan adgang ad salfreed-
ingum jafnt sem annarri
heilbrigdispjonustu. Fjar-
hagur félks a4 ekki ad
vera fyrirstada gegn
bvi ad pao geti sétt sér
bjénustu. Steersta ein-
staka skyringin 4 pvi ad
Islendingar eiga heims-
met { notkun gedlyfja er
pélitisk. Sem sé, ad pjonusta
gedlaekna hefur verid nidurgreidd
en morg onnur pjonusta ekki. Vid
viljum tryggja ad félk sem ottast
al stytta sér aldur eigi visan og or-
uggan stad.

iISLENSKA PJODFYLKINGIN

Helgi Helgason,
formadur

Islenska
bjéofylk-
ingin telur
mjog naud-
synlegt ad
efla adstod
vid pba sem
pjast af gedraen-

um sjikdémum. I pvi sambandi er
bad stefna flokksins ad radgjof og
medferd sé veitt strax { grunn- og
framhaldsskélum landsins. Med
bvi ad veita 6fluga salfraedipjon-
ustu 4 fyrstu stigum megi i raun
spara pjodfélaginu mikil dtgjold
seinna meir. Adgengi ungs félks
ad salfraedipjonustu i skélakerfinu
er mjog 6fullnaegjandi. Flokkurinn
telur ad markviss gedheilbrigdis-
hjalp i framhaldsskélum muni
m.a. leida af sér minna brottfall og
faekka sjalfsvigum ungs félks. Is-
lenska pjéofylkingin vill ad mork-
ud verdi skyr stefna til framtidar
i bessum malaflokki pvi bannig
radumst vid strax ad rétum vand-
ans og er bad leidandi sjonarmio
i stefnu flokksins. Pannig verdi
nybakadar meaedur sérstaklega
vaktadar med tilliti til inngrips 4
fyrstu stigum feedingarpunglynd-
is.

Pessu viljum vid ad verdi fylgt
eftir med 6flugum studningi vid
heilbrigdisgeirann svo eftirmed-
ferdir séu tryggdar. I pessu sam-
bandi er pad markmid Islensku
pjéofylkingarinnar ad grunnheil-
brigdispjonustan verdi gjaldfrjals
fyrir islenska rikisborgara.

FRAMSOKNARFLOKKUR

Karl Gardarsson,
bingmadur
Undirrit-

adur var
fyrsti
flutnings-
madur
bingsélykt-
unartillégu
um beetta gedheil-
brigdispjonustu og adgengi ad sal-
freedimedferd fyrir born, ung-
linga og fjolskyldur beirra. Mark-
mid hennar var ad vinna ad beettu
gedheilbrigdi barna og unglinga
og bar med ad beettu gedheilbrigdi
landsmanna til framtidar. Adal-
ahersla var a forvarnir og skimun
grunnskdélanemenda. Pessi tillaga
var tekin inn i gedheilbrigdisdeetl-
un stjérnvalda.

Framsoknarflokkurinn fagn-
ar peim arangri sem hefur nadst
i geoheilbrigdismalum. Jafnframt
leggur flokkurinn dherslu 4 ad
bjénusta salfraedinga verdi nidur-
greidd eins og onnur heilbrigdis-
pjénusta.

Leidrétta parf pa mismunun
sem er { pjénustu & milli lands-
byggdar og hofudborgarsvaedis-
ins, til deemis { gedheilbrigdispjon-
ustu. Sérstaklega barf ad taka til
endurskodunar greidslupatttoku
Sjukratrygginga til folks & lands-
byggdinni sem leita parf sérfraedi-
bjénustu & milli landshluta. Gera
barf &tak i pjénustu sélfreedinga
og gedlaekna um allt land.

BJORT FRAMTID
Sigrin
Gunnarsdottir,
hjukrunarfraed-
ingur, désent,
leidir pekk-
ingarsetur um
pjénandi for-
ystu og er for-
madur Krabba-
meinsfélagsins

Bjort framtid leggur dherslu 4 ad
beeta adgengi ad gedheilbrigdis-
bjénustu og sdlreenni medferd
um land allt til ad beeta lifsgeedi,
koma i veg fyrir alvarlegri vanda
og minnka porf fyrir dyrari pjon-
ustu. Bjort framtid telur mikil-
veegt ad salraen medfero sé hluti
af pjénustu 4 heilsugeeslustodvum
bar sem greidslupatttaka einstakl-
inganna er ldgmorkud. Nyta parf
fjarheilbrigdispjonustu til ad beeta
adgengi ad salrzenni medferd.
Mikilveegt er ad huga sérstak-
lega ad porfum barna og ung-
menna 4 6llum skélastigum. Einn-
ig er mikilveegt ad tryggja ad ged-
heilbrigdispjénusta sé hluti af
betrun fanga. Efla parf samstarf
stétta sem koma a0 gedheilbrigdis-
mélum med sérstakri dherslu 4
vidkveema hépa. Mikilveegt er
ad styrkja samstarf gedlakna,
salfraedinga, hjikrunarfraed-
inga og peirra sem starfa a vett-
vangi heilsugaeslu, félagspjonustu,
barnaverndar, sjikrahtsa, fang-
elsisyfirvalda. Efla parf traust og
samstarf milli stofnana.

SAMFYLKING

Sigridur Ingibjorg
Ingadoétt-

ir, pingkona

og formad-

ur velferdar-
nefndar

Vid i Sam-
fylkingunni
erum stolt
af fyrstu heild-

steedu gedheilbrigdisdaetluninni
sem var samin ad frumkveedi
okkar og sampykkt & kjortimabil-
inu. Vio etlum ad auka adgengi ad
bjénustunni med pvi ad efla ged-
heilbrigdispjénustu 1 heilsugaesl-
unni og tryggja gjaldfrjalsa sal-
freedipjonustu i framhaldsskél-
um. Heilsugaeslan barf sidan ad
vera i1 samstarfi vid velferdar- og
skélapjonustu sveitarfélaga til ad
né fram samfellu i pjénustunni,
ekki sist i fyrirbyggjandi adgerd-
um. Mikilvaegt er ad eyda bid-
listum vegna greiningarpjénustu
og tryggja videigandi pjénustu i
kjolfarid. Vid munum lika leggja
aherslu a pjonustu vid verdandi og
nybakada foreldra og born peirra.
Gedvernd byggir 4 6flugum for-
vornum, fordémaleysi og g6ou ad-
gengi a0 pjonustu. Sjiklinga-, ad-
standenda-, og sérfraedingasam-
tok hafa lyft grettistaki i pessum
maélaflokki 4 sidustu arum. Vid
munum vinna ndid med peim ad
umbétum & svidi gedheilbrigdis-
mala.

ALPYDUFYLKINGIN

Vésteinn B
Valgardsson,
varaformad-
ur Alpydu-
fylkingarinn-
ar, oddyviti
Alpydufylk- ‘
ingarinnar i ¢
Reykjavikur-
kjérdeemi nordur og
starfsmadur & Kleppsspitala
sidan 2001

Geodheilbrigdismal eru mal alls
samfélagsins og einn mikils-
verdasti maelikvardinn 4 edli bess.
Pad virdast flestir sammala um
pad i munninum hvad vantar { is-
lenska gedheilbrigdispjonustu. En
4 hverju strandar? Eg hef unnid &
Kleppi sidan 2001 og veit af reynsl-
unni, ad allan pann tima hefur ged-
heilbrigdiskerfid verid fjarsvelt.
Pad er sama hvada fjorflokkur
hefur setid 4 radherrastélnum,
kapitalisminn raedur ferdinni {
raun.

Kapitalisminn reynir & gedheils-
una a4 margan hatt. Hann veldur
60ryggi, fateekt, mismunun og at-
vinnuleysi, og ahyggjum og kvida
i kaupbeeti. Félagsvaeding er leidin
ar 6gongum kapitalismans, hiin er
andstzedan vid markadsveedingu.
Hin bodar mannsaemandi lifeyri,
hisnaediskerfi og heilbrigdiskerfi,
med oryggi og velferd allra sem
hofudmarkmidid. Félagslegt rétt-
leeti er gedheilbrigdismal. Leidin
bangad heitir félagsvaeding. bad er
leid Alpyoufylkingarinnar.




Vid pokkum studninginn

Adalvik ehf frmila 15 108 Reykjavik Harald og Sigurdur ehf Stangarhyl 6 110 Reykjavik Samhentir Kassagerd hi. Sudurhrauni 4 210 Gardabe

AH. Pipulagnir ehf Suburhrauni 12 00 Gardabee HBTB ehf Bildshdifda 18 110 Reykjavik Samheji fsland ehf. blerdrgitu 30 600 Akureyri
Allianz fsland . stluumbod Digranesvegi 1 200 Kepavogi Henson Sports Furope 4 il ehf Brautarholti 24 105 Reykjavik Samidn, samband idnfélaga Borgartni 30 105 Reykjavik
Arkis arkitektar ehf. Kleppsuegi 152 104 Reykjavik Herrafataverslun Birgis ehf Fékafeni 11 108 Reykjavik Samtik starfsmanna fjarmélafyrirtzkja SSE- Nethylur 2e 10 Reykjavik
ASK arkitektar enf Geirsgitu 9 101 Reykjavik Hidhokasain islands Pasthlf 295 207 Kipavogi Salarrannsdknarfélag Reykjav Situmila 31 108 Reykjavik
Athygli ehf Sudurlandshraut 30 108 Reykjavik Hotel Laki ehf. FiriVik 880 Kirkjubzjarklaustri Seydisfiardarkaupstadur Hafnargata 44 N0 Seydisfitrdur
Austfjardaflutningar enf Kelduskagum 19 100 Egilsstadir Hraungerdi enf Hraunstig 1 685 Bakkafjdrdur SFR Stéttarfélag i almannajdnustu brettisgdtu 89 105 Reykjavik
Afengis-/tdbaksverslun rikising Studlahdlsi 2 10 Reykjavik Hreint ehf. Audbrekku 8 200 Kepavogi Sigurbjdm ehf Oidutini 4 611 Grimsey
Arbjarapotek ehf Hraunbzr 115 10 Reykjavik Hinavatnshreppur Hinavallum 51 Bldnduds Sigurgeir G. Johannsson ehf Hafnargitu 17 415 Bolungarvik
fis fasteignasala eht Fiardargd 17 20 Hafnarfirdi Hnabing vestra Hammstangabrauth 530 Hvammstangi Sigurjon Amlaugsson ehf Skolavrdustig 14 101 Reykjavik
fishidim Oafsson enf Killunarklettsvegi 6 104 Reykjavik Hiis og skip ehf. Mariubaugi 135 113 Reykjavik NN Situmila 6 108 Reykjavik
Bifreidastillingin ehf. Smidjuvegi 40 200 Kepavogi Hualur hf Pdsthlf 233 17 Hafnarfirdi Sildarvinnslan h. Hafnarbraut § 140 Neskaupstad
Bifreidaverksti Bjamngd enf Fitlnisgitu 2a 603 Akureyri Huerageriskirkja Pasthalf 81 810 Hueragerdi Sinus ehf Grandagardi 1a 101 Reykjavik
Bilabad Benna enf. Pasthdlf 12120 132 Reykjavik Hiifdabrekka ent Hifdabrekku B ik Sjikrahdsid 4 Akureyri Eyrarlandsvegi 600 Akureyri
Bilasmidurinn hf Bildshdfda 16 10 Reykjavik Hiifdakaffi ehf. Stirakrika 10 20 Mosfellshz Skalatdnsheimilid Skalatdni 210 Mosfellshar
Bilaverkstdi Birgis ehf Fyrartrdd 20 Hafnarfidrdur Hiifdauélar eht Hiifda 1a 640 Hisavik Skirslur og skil Lgmilla 5 108 Reykjavik
Bladamannatélag Islands Siduma 23, 3. heed 108 Reykjavik celand Excursions Allrahanda ehf. Klettagdrdum 4 104 Reykjavik Slikkvilid hafudborgarsvadisins bs Skogarhlid 14 105 Reykjavik
Blikkrés ehf Oseyri 18 603 Akureyri Innrammarinn eht Raudararstig 33 105 Reykjavik Smith & Norland hf. Noatini 4 105 Reykjavik
Bolungarvikurkaupstadur Adalstrati 12 415 Bolungarvik Intellecta enf Situmila 5 108 Reykjavik Smurstid Akraness sf. Smidjuvgllum 2 300 Akranes
Borgarverk enf. Stlbakka 17-19 310 Borgamesi Ison ehf Laufbrekku 22 200 Kepavogi Spilur enf Kirkjubraut 28 300 Akranesi
Bokréd,bokhald og rédgjd et Widvangi 2-4 100 Egilsstadir AVt Hiifdabakka 9 110 Reykjavik Steypustid Skagafjardar ehf. Skardseyri 2 550 Saudérkroki
Bonus Skituvogi 13 104 Reykjavik {slandsfundir ehf Strandvegi 21 210 Kepavogi Stiaman ehf. Sudurlandsbraut 46 108 Reykjavik
Brimborg enf. Bildshdfda 6 10 Reykjavik islensk endurskodun enf Bogahlid 4 105 Reykjavik Stélpi-gémar enf Klettagirdum 5 104 Reykjavik
Bygodahjdnustan ehf Pasthalf 97 07 Kopavogur Jon Pétursson ehf Bjarkargitu 4 101 Reykjavik Straumnes eht. rafverktakar frékatdni 22-24 300 Akranesi
[actus veitingar ehf Sudurvir 8 0 Grindavik Jonatansson & Co. Igfradistofa ehf. Sudurlandshraut 6 108 Reykjavik Straumrds hi. Furuvillum 3 600 Akureyri
Dalabyggd Midbraut 11 310 Bidardalur J80 et Smidshid 6 210 Kepavogur Stuzuki-bilar hf Skeifunni 17 108 Reykjavik
Danfoss hi. Skituvogi b 104 Reykjavik KED. eht. Sundagirdum 2 106 Reykjavik Sueitarfélagid Gardur Sunnubraut 4 250 Gardur
Danica sjévarafurdir ehf (Danica Seafood Ltd)  Sudurgitu 10 101 Reykjavik K Pétursson ehf Kristnibraut 29 113 Reykjavik Sueitarfélagid Skagastrind Tinbraut 1-3 55 Skagastrind
DMM Lausnir ehf Hafnargdtu 91 200 Reykjaneshzr Kerfddrun eht. Hraungiitu 3 N0 Gardabee Sueitarfélagid Bifus Hafnarbergi 1 815 Pborlakshifn
Domino’s Pizza LGuhdlum 2-6 1M Reykjavik Kithllin eht Skipholti 70 105 Reykjavik Talnakdnnun h. Borgartini 23 105 Reykjavik
Dualarheimilid As Hverahlid 20 810 Hueragerdi Klausturkaffi ent Skriduklaustri 101 Egilsstadir Tannlzknafélag islands Situmila 35, 3. heed 108 Reykjavik
Dyralknirinn & Breiddalsvik isvegi 31 760 Breiddalsvik Kom ehf, kynning og markadur Hiifdatorgi, Katrinartini 2 105 Reykjavik Tannlknastofa Bjtrns b bar ehf fmila 28 108 Reykjavik
Filing stéttarfélag Satdni 1 105 Reykjavik Kristjén G. Gislason ehf Pasthlf 05 121 Reykjavik Tannleknastofa Fridgerdar Samaelsd ehf Laugavegi 163 105 Reykjavik
Efnamétiakan hi Berghellu 1 1 Hafnarfjirdur Kvenfélagid Hekla / Daoni Oifarst Yira - Holi 55 Skagastrind Tannleknastofa Jons Bjdms Sigtryggsonar — Tjamargiitu 2 230 Reykjaneshar
Fignamidlunin enf Pasthalf 8935 128 Reykjavik Keeling ehf Stapahrauni 6 20 Hafnarfirdi Tannréttingar sf Snorabraut 29 105 Reykjavik
Fldnis s@lkerans ehf Solvallagitu 11 101 Reykjavik Landssamband Iigreglumanna brettisgdtu 89 105 Reykjavik Tannvernd ehf Vinlandseid 16 113 Reykjavik
Fldvarnarhjonustan ehf Wdabardi 37 20 Hafnarfjirdur Landssamtik Lifeyrissjdda LL Gudranartini 1 105 Reykjavik Tannping enf Pingholtsstraeti 11 101 Reykjavik
Flisa Gudrdn ehf Klapparstig 25-21 101 Reykjavik 6ttfeti ehf Pasthlf 7 27 Hafnarfidrdur TBLSHOP istand ehf ringlunni 4-12 103 Reykjavik
Endurskodun Vestfjarda eht Adalstrati 19 415 Bolungarvik Loftorka Reykjavik ehf Mithrauni 10 20 Gardaber THG Arkitektar eht. Faxafeni § 108 Reykjavik
Esja Geedafedi eht. Bitruhdlsi 2 10 Reykjavik L0G Iigmannsstofa sf Kringlan 7 103 Reykjavik Thorp enf Borgabraut 27 510 Holmavik
Faxafldahatnir sf Tryggvagata 17 101 Reykjavik Lyf o heilsa hf Situmila 20 108 Reykjavik Tonmenntaskdli Reykjavikur Pasthdlf 5171 125 Reykjavik
Félag islenskra hjdkrunarfrainga Sudurlandshraut 22 108 Reykjavik yfja hi. Hlidasméra 1 201 Kepavogi Tonskali Sigursv D. Kristins Engjateigi 1 105 Reykjavik
Félag verslunar og skrifstofufdlks Skinagitu 14 600 Akureyri Ligmannafélag fslands Hftamiri § 108 Reykjavik Tonsport ehf Strandgiitu 3 600 Akureyri
Félagshistadir . Hallveigarstig 1 101 Reykjavik Ligmenn Hifdabakka ehf Hiifdabakka 9 110 Reykjavik Trésmidija Helga Gunnarssonar enf Bogabraut 22 55 Skagastrind
Fiskmarkadurinn ehf. Adalstrati 12 101 Reykjavik Malbikunarstadin Hladhar-Colas hf Gullhellu 1 20 Hafnarfirdi TV - verk ehf Strandgitu 37 460 Talknafjirdur
Fiallasiin Rdnars Oskarssonar ehf Hrisateigi 5 81 Hisavik Mennta- og menningarmélaraduneytid Silvhlsgitu 4 150 Reykjavik Tekniskdlinn ehf. Skolavrduholt 101 Reykjavik
Fiardaprif ehf Strandgitu 46 185 Eskifjdrtur Menntaskdlinn ad Laugarvatni 840 laugarvani Teknibjdnusta Vestfjarda eht Adalstrati 26 00 isafiirdur
Fitlbrautaskdli Nordurlands vestra Pasthdlf 120 550 Sauddrkroki Midlkursamsalan ehf. Bitruhlsi 1 10 Reykjavik Umslag en. Lgmilla 5 (bakhs) 108 Reykjavik
Fitl-smi) ehf Stapahrauni 5 20 Hafnarfjdrdur Mosfellshakari Héholti 13-15 210 Mosfellshzr Upptekid eht Vidihlid § 105 Reykjavik
Fljdtsdalshérad Lyngdsi 12 100 Egilsstadir Nethamar ehf Flitum 31 900 Vestmannaeyjar Utgerdarfélagid Safari ehf Hrauni 551 Saudarkedkur
Fludasveppir Gardastig § 45 Flidir Nonni liti ehf buerholt 8 210 Mosfellshzr VA arkiteklar ehf Borgartini § 105 Reykjavik
Framhaldsskelinn i A-Skaftaf Niheimum 180 Hifn i Homafirdi i dkuskdlinn eht Klettagdrdum 11 106 Reykjavik VALAS e, Sudurhrauni 26 20 Gardabe
Frér ehf. Hsteinsuegi 49 900 Vestmannaeyjum Orka ehf Stirhdfta 37 10 Reykjavik Vatn enf Skolagerdi 40 200 Kopavogur
A verktakar sf Austurfold 7 17 Reykjavik ORKUVIRKI eht Tunguhdlsi 3 10 Reykjavik Verkstadid ehf Lkjamesi 210 Mosfellshz
Gaflarar enf LGnsbraut 2 20 Hafnarfjdrdur Os enf IIlugagtu 44 900 Vestmannaeyjum Vernd,fangahjélp Laugateigi 19 105 Reykjavik
Gardabar Gardatorgi 7 00 Gardabar Osal enf Tangarhifda 4 10 Reykjavik Vetrarsol enf Askalind 4 207 Kopavogur
Gardyrkjustadin Varmalandi Reykholtsdal 30 Reykholt Borgarfirdi Pipulagnabyj. Bjarna Fannberg Janassonehf  Melateigi 31 600 Akureyri Vélaverkstdi Sigurdar Bjamasonar ehf Hatini 611 Grimsey
Geislatekni ent,Laser-hidnustan Sudurhrauni 12 0 Gardabar Pottagaldrar Laufbrekku 18 200 Kepavogur Vélaverkstedid pir enf Pasthalf 133 902 Vestmannagyjum
Gidigur hf. Kringlunni 7 103 Reykjavik Poulsen ehf Skeifunni 2 108 Reykjavik Vélsmidjan Harka hf Hamarshifdi 7 12 Reykjavik
Gladur ehf Trafarstig 1 415 Bolungarvik Raf- og loftrstipjonustan enf Siidarvogi 20 106 Reykjavik idskiptahinusta AGG eht Dalvegi 16d 201 Kopavogur
Grunnskdlinn i Sandgerdi Skolastrti W5 Sandgerdi Rafmidlun . Dgurhvarfi 8 203 Kdpavogi Viking Life-Saving Equipment 4 islandi eht. ishellu 7 01 Hamarfirdi
Gudmundur Arason enf Skituvogi 4 104 Reykjavik Rafsui sf Vidarhdda 6 10 Reykjavik Vimulaus @ska - Foreldrahis Sudurlandsbraut 50 108 Reykjavik
Gunnar Egoertsson hi. Pasthalf 4247 124 Reykjavik Raftdkn ent blerfrgata 34 600 Akureyri Visir félag skiptstjdrnarmanna  Sudurnes Hafnargata 30 230 Reykjaneshar
Hafmarfjardarbar Strandgitu 6 1 Hafnarfjirdur Rangé sf. Skipasundi 56 106 Reykjavik bir félag stjdmenda Pasthalf 290 227 Hamarfjirdur
Hafnarfjardarhifn Oseyrarbraut 4 20 Hafnarfjdrdur Réthds enf Engjavegur 29 00 isafiirdur ir hf frkhdlsi 16 10 Reykjavik
Hagall - Ari Reynisson eh Skinholti 50d 105 Reykjavik Renniverkstadi Jans porgr enf Siidarvogi 18 106 Reykjavik Prymur hf, vélsmija. Sudurgétu 9 00 safidi

Hagi enf Storhifda 37 17 Reykjavik Reykjalundur Reykjalundi 210 Mosfellshzr Pirungaverksmidjan hf. Reykhdlum 380 Reykhdlahreppur
Halldor Jansson ehf. Skituvogi 11 104 Reykjavik Reynir bakari ehf Dalvegur 4 200 Kepavogur fEco bilar eht. Niardarbraut 19 260 Reykjaneshz
Hamraborg ehf Hafnarstrati 7 100 safjirdur Réttingaverkstdi Joa ehf Dalvegi 162 201 Kepavogi
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