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Vatn er ekki bara vatn

Félk sem ekki hefur adgang ad vatni til drykkjar,
matargerdar og til ad geta hreinlaetis er Gtsett fyrir
lifshattulegum sjukdémum sem berast med 6hreinu
vatni eins og kéleru og 68rum nidurgangspestum.

Med hreinu vatni hefur allt lif hins vegar méguleika a
ad vaxa og dafna. Fedudryggi eykst med jardyrkju og
bufjarraekt, aukid hreinleti leidir til aukins heil-
brigdis, born geta varid tima sinum til skélagéngu og
jafnrétti kemst & pegar konur fa tima og taekifaeri til

sinna 0dru en grunnporfum fjolskyldunnar. Med
fraedslu um betri nytingu jardvegs er svo haegt ad
auka vernd umhverfisins. Allir pessir pattir leida til
sjalfbaerrar préunar samfélaga.

Markmid Hjalparstarfs kirkjunnar er ad vinna med
folki sem byr vid sara fataekt. Vid hofum ad leidarljési
ad starfid leidi til sjalfshjalpar, virkni og sjalfbaerrar
préounar f samfélégunum sem vid stérfum med.
Steersti patturinn { verkefnum okkar { Afriku er ad
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grafa brunna og vatnspraer og reisa vatnsséfnunar-
tanka. Vid vitum ad hreint vatn breytir éllu!

pu getur lagt starfinu lid med pvi ad greida val-
greidslu Hjalparstarfsins i heimabankanum, med pvi
ad hringja i sima 987 2803 (2.500 krdnur), med fram-
lagi 3 www.framlag.is eda med pvi ad leggja inn a
séfnunarreikning 334-26-050886, kt. 450670 - 8499.

binn studningur gerir kraftaverk!
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Hugsum afriskt! :

Lif natima manneskju & Islandi er ad morgu leyti skipt
upp f morg holf og okkur talin trd um ad pannig eigi
pbad ad vera og ad helst eigi ekkiad vera of mikil tengsl
a milli hélfanna. bannig 3 madur ad sinna pvi sem til-
heyrir hverju hélfi afmarkad og snlda sér sidan ad
nasta holfi.

Heimilid er eitt holf, vinnan annad, hinn opinberi vett-
vangur pridja, nam fjérda, ahugamal fimmta, tru
sjotta og svona metti lengi telja. Ein hlid 3 pessari
hélfahugsun er mikil einstaklingshyggja, jafnvel sjalf-
legni og einangrunarhyggja, ,ég verd nd ad passa
mig og mitt” hugsun.

Min reynsla eftir ad hafa buid i Epfépiu i mérg ar er ad
Epidpumenn, og ad ég held margir Afrikubdar, hugsi
allt 66ruvisi, ekki svona hoélfaskipt, heldur heildraent.
Til deemis er truin, hver sem hun er, sjalfsagdur hluti
lifsins i heild og bad pykir mjég dedlilegt ad setja hana
feinangrad holf. Lifid sjalft er svo hluti af heild, éger
ekki bara einstaklingur eda hluti af fjdlskyldu, heldur
tilheyri ég porpi og pjodflokki og jordinni. Eg er pad
sem égeriljési peirrar heildarmyndar sem ég tilheyri
og pviber ég hag heildarinnar fyrir bjdsti.
Hjalparstarf og préunarsamvinna snyst um ad peir
sem hafa pad betra lokisig ekki af i sinuhélfi og verndi
sigogsitt heldursjdisigsem hluta af heild, par sem ég
tilheyri porpi jardarbla og sé sjalfan mig i pvi sam-
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hengi. Samhengi sem gerir |
okkur ad fjélskyldu og ger-
ir pad 6sanngjarnt ad gera
upp a milli systkina.

pegar vid hugsum heild-
rent verdur mikilvegt fyr-
ir okkur ad raunverulegur
drangur ndist 4 loftslags-
radstefnu Sameinudu
pjédanna | Paris { desem-
ber, par sem heildarhags-
munir verda ad rada meiru
en stundarhagsmunir
sumra. ba verdur lika mik-
ilveegt ad rétta hlut peirra
sem lida vegna vatns-
skorts og eru berskjaldad-
ir  fyrir lifshettulegum
sjukdémum. Markmid
vatnsverkefna Hjalparstarfsins i Uganda og Epi6piu
er einmitt ad baeta lifsafkomu sarafataekra med ad-
gengi ad drykkjarhafu vatni, auknu hreinlaeti og
baettri heilsu. Sjalfbaert samfélag er markmidid og f
pvi tilliti breytir adgangur ad hreinu vatni 6llu!

Hugsadu Ut fyrir rammann, hugsadu afriskt og vertu
med! bU getur greitt valgreidslu i heimabankanum,
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hringt i s6fnunarsimann 907 2003 (2.500 kr.), farid a
framlag.is eda lagt inn & sdfnunarreikning: 334-26-
050886, kt. 450670-0499.

bitt framlag skiptir mali!
Bjarni Gislason,

Skortur & drykkjarhaefu vatni og hreinlaetisadstédu veldur banveenum sjukdémum en med adgangi ad hreinu vatni
hefur allt lif méguleika & ad vaxa og dafna. Hjalparstarf kirkjunnar tryggir félki adgang ad hreinu vatni i Epidpiu

bu getur hjalpad niina med pvi ad:

¢ Greida valgreidslu i heimabanka
¢ Frjalsu framlagi & framlag.is
* Gjafabréfi a gjofsemgefur.is

act

< Hjalparstarf
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¢ Styrktarsima: 907 2003 (2.500 kr.)
¢ Sofnunarreikning:
0334-26-50886, kt. 450670-0499
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Hjalparstarf kirkjunnar

e 0hdad og sjalfstaed sjalfseignarstofnun stofnud
af bjodkirkju Islands &rid 1969

* Faglegt mat a porf liggur til grundvallar verk-
efnum innanlands og utan

« Olladstod er veitt an tillits til trdar, pjédernis,
litarhattar, kynferdis eda skodana peirra sem a
henni purfa ad halda

Neydaradstod - valdefling - talsmannshlutverk

Starfid er pripaett og felstiefnislegriadstod vid folk i
neyd, valdeflingu sem leidir til sjalfshjalpar peirra
sem starfad er med og / pvi ad tala mali peirra sem |
naudum eru staddir svo samfélagid sé medvitad um
og taki tillit til parfa peirra og réttinda.

Mikid og gott samstarf innanlands og utan

A Islandi starfar Hjalparstarfid med prestum f
kirkjum landsins, félagspjénustu sveitarfélaga,
Hjalpraedishernum, Rauda krossinum, maedrastyrks-
nefndum, heilbrigdisstofnunum, rdduneytum og
verkefnanefndum.

I préunarsamvinnu vinnur Hjalparstarfid med stad-
bundnum hjalparsamtékum og Hjalparstarfi Luterska
heimssambandsins, Lutheran World Federation,
Department for World Service. Hatt i 2 milljénir manns
33 l6ndum njéta adstodar samtakanna nu. Yfir 2.000
starfsmenn vinna med heimamdnnum & hverjum stad
sem pekkja vandann af eigin raun og menninguna,
venjur og tungumal. LWF DWS er fimmti staersti sam-
starfsadili Fléttamannastofnunar Sameinudu pjod-
anna, UNHCR, { heiminum.

Neydaradstod erlendis veitir Hjdlparstarfid med
patttékuialpjédahjalparstarfikirkna, ACT Alliance.

Hundrad og fjérutiu kirkjutengdar hjalparstofnanir
0og um 25.000 starfsmenn og sjalfbodalidar
samtakanna veita neydaradstod og vinna ad
préunarsamvinnu vegna nattdruhamfara, strids-
adstands og fatektar. ACT Alliance studlar ad
réttleti med pvi ad prysta & stjérnvold og
alpjédastofnanir um umbaetur & svidi laga og
efnahagsmala.
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A verkefnasveedum Hjdlparstarfsins getur pad tekid allt ad sex klukkustundir ad ganga eftir vatni adur en brunnur er grafinn vid porpid.

Ad tryggja adgengi ad hreinu vatni og bata pannig
lifsskilyrdi félks er eitt af meginmarkmidum Hjalpar-
starfs kirkjunnar a starfssvadum stofnunarinnar |
Epiépiu og Uganda.

I semalifylki i Epiépiu vinnur Hjalparstarfid med um
35 pusund sjalfspurftarbendum og halfhirdingjum
sem bua vid sara fatekt. Verkefnid er langstaersta
erlenda verkefni Hjalparstarfsins til pessa en pad var
préad { nanu samstarfi vid ibda og opinbera adila a
svaedinu og hefur pad skipt miklu um gédan framgang
verkefnisins og byggt upp pekkingu a stadnum.
Meginmarkmidid er ad baeta fedudryggi og fram-
feersluméguleika folksins med pvi ad auka adgengi ad
vatni, studla ad betri raektunaradferdum og meiri
framleidni. Nyjar korntegundir og baettar raektunar-
adferdir leida til betri uppskeru og med pjalfun
dyralida er heilsa bufjar miklu betri og pjénustan er
komin miklu naer folkinu. ba er valdefling kvenna stér
pattur [ verkefninu samfélaginu éllu til farsaldar.
Einstedar maedur fa medal annars geitur, hanur og
bufé til ad auka fedaval fjolskyldunnar.

jafabie

fyrir fjdlskyldu i Afriku.

r's
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I Uganda eru verkefni Hjalparstarfsins fyrst og
fremst { padgu barna sem misst hafa foreldra sina ur
alnaemiog bla ein en lika fyrir HIV-smitada einsteda
foreldra og émmur sem hafa bérn & framfaeri og bla
vid sara fateaekt. I heild neer verkefnid til yfir 1.200
skjélstedinga.

Ahersla er 6gd & ad baeta lifsskilyrdi folksins med pvi
ad reisa fbudarhis med grunnhdsbudnadi, eldaskala
med hlédum sem spara eldsneyti og helstu aholdum.
Reistir eru kamrar og félkid fraett um samband
hreinlaetis og smithattu og hvernig bata ma hrein-
letisadstodu. Adgangur ad hreinu vatni er aukinn til
muna med pvi ad koma upp rigningarvatnsséfnunar-
tonkum vid hlid fbudarhusanna og med vidhaldi &
brunnum f hérudunum. Flkid faer svo geitur og haenur
til ad auka faeduval og moguleika & tekjudflun.

.

Paul Jeffrey / Act Alliance

betta er gert til ad tryggja adgengi ad hreinu vatni

* Vatnsprar grafnar

* Brunnar grafnir

e Sofnunartankar fyrir rigningarvatn reistir

* Vatnsnefndir heimamanna stofnadar

* bjalfun veittividhaldi og stjérn vatnsbéla

* Fraedsla veitt um aveitu og nytingu vatns til
faeduoryggis

° Kamrar reistir, handpvottaadstada og adstada til
pvotta

° Fradsla veitt um naudsyn hreinlaetis og smitleidir
sjukdéma

* Samvinna vid heimafélk og stadaryfirvold tryggir
sjalfbaerni

bad er fyrst og fremst [ verkahring stulkna ad sakja vatn. begar brunnur er kominn vid porpid geta paer varid tima sinum til

skdlagdngu.

Hjalparstarf kirkjunnar

Fyrir andvirdi pessa gjafabréfs verdur
" fateekri fisiskyldu { Uganda eda Malavi
gefin geit. Fislskyldumar; p.& m. mun-

adarlaus boém sem bua ein, taka patt

i prounarverkefni  med Hjdlparstarfi
Kirkjunnar. Fyrst er vains aflad og pad
svo nyit til a0 veita 4 akra, til ad gera
fiskireektartjarnir eda tilad halda skepnur.

Geit gefur af sér midlk, tad til dburdar,
afkvaemi og skinn sem ymist ma nota
heima eda selja fyrir naudpurftum. Tadid
beetir uppskeruna, feedan verdur fiol-
breyttari,med prétinum geitaafurdanna
og heilsan batnar. Afkoman verdur
ruggari en med uppskerunni  einni
saman og lffsgeedin meiri.

G Hjalparstarf
ar k]irk%unnar

glmemgemr.is

pad gledur folk sem ,a allt”
ad fa gjof sem gefur!

par eru ansi skemmtilegar kvedjurnar sem folk set-
ur a gjafabréf Hjalparstarfsins sem fast a3 www.
gjofsemgefur.is. Ein sem vid afgreiddum nylega hér
a skrifstofunni héfst med ordunum ,Hvad gefur
madur peim sem a allt? J4 audvitad geit handa fa-
takrifjolskyldu i Afriku!” Andvirdi gjafabréfa Hjalp-

arstarfsins rennur til margvislegra verkpatta i ver-
kefnum okkar hér a fslandi, & Indlandi, i Uganda og
Epiépiu. Gjafabréfin endurspegla starfid og folkid
sem faer pau ad gjof fer pannig tekifaeri til ad
hjalpa naunga sinum til sjalfshjalpar, pad er sannar-
lega gjof sem gledur!
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Valdefling kvenna er forsenda framfara

Stor patturiverkefnum Hjdlparstarfsins (Epiépiu er ad
efla vold og ahrif kvenna, samfélaginu 6llu til far-
seldar. Ad gera stulkum kleift ad sakja skéla og konum
ad standa fyrir eigin atvinnurekstri og radstafa
tekjum af honum batir ekki bara lifsafkomu peirra
heldur gerir peim kleift ad méta sér skodanir og taka
patt i dkvordunum sem varda lif peirra sjalfra og fjol-
skyldna peirra. Med pvi ad efla efnahagslegt dryggi
og réttindi kvenna nytist adstodin fjolskyldum og
samfélagi best.

fupphafiars 2814 héfou 5% kvennanna sem verkefnid
ner til stundad atvinnu sem gaf peim tekjur en eftir
fredslu og lan til framkvamda Ur verkefnissjédi voru
meira en 15% kvennanna med tekjuskapandi starf-
semi um mitt ar 2015 en hatt {200 konur fengu lan til
atvinnustarfsemi & timabilinu.

Hvad felst i valdeflingu?
* bjalfa konur{atvinnurekstri
* Veita fataekum konum lan til atvinnurekstrar

Arid 2014 og fyrstu 6 manudi 2015:

* Namskeid fyrir 1258 karla og konur um valdefl-
ingu kvenna

* 15sparnadar- og [anahépum kvenna komid a
laggirnar fyrir 320 konur

* 180 konur fengu 6rlan til ad hefja eigin atvinnu-
rekstur

* 3 dagavinnustofa haldin fyrir 86 skodanaleidtoga
um leidir til ad afnema skadlegar venjur eins og
limlestingar & kynfaerum kvenna og ad gefa
stulkur barnungar i hjénaband

* 8sjalfbodalidar fengu fraedslu um hugmynda-
fraedi sjalfbaerni og patttokustjérnun

;
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o
,Ma bjéda pér ad hlada simann?”

Meram er athafnakona sem byr @ hardbylu svaedi i Sémalifyllki i Ebiépiu. Hun er eitt skyrasta deemid um drangur af verk-
efnum Hjalparstarfs kirkjunnar i Epiépiu. Arid 2011 ték han patt i sparnadar- og l[dnahdpi kvenna d vegum Hjdlparstarfsins
og opnadi medal annars verslun. bar selur hin nd ymsan varning en lika adgang ad sélarrafhlédu par sem félk getur komid
med farsima sina og hladid pa fyrir greidslu. Hun heldur fleiri en 39 geitur og var fyrsta konan @ svaedinu sem keypti sér
ulfalda sem nd eru ordnir sex ad télu. Meram segist nota afraksturinn af rekstrinum til ad feeda og kleeda bérnin sin, tryggja
beim géda heilsu og menntun.

ST eatael e SR aiiealE S
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Hatidarmessa i Hallgrimskirkju

fyrsta sunnudag i adventu, 29. ndvember kl. 11:00.

Meram i budinni sinni med eiginmanni og atta af bérnum
sinum ellefu. I buadinni selur han alls kyns varning og er med
mann [ vinnu vid ad sauma d saumavél. Meram gat hafid
reksturinn vegna pess ad hun ték patt i verkefni
Hjalparstarfsins um valdeflingu kvenna.

Biskup fslands, fri Agnes M. Sigurdardottir Motettukor Hallgrimskirkju syngur undir stj6|jn_
prédikar. Dr. Sigurdur Arni Pordarson og Unnur  Hardar Askelssonar. Organisti: Bjorn Steinar
Halldérsdéttir djakni pj(ma fyrir altari asamt ~ Sélberg. Gjt}fum til Hjalparstarfs kirkunnar veitt
_ messupjonum og fulltraum Hjalparstarfs méttaka. ; ' '
kirkjunnar. o

-Q'H.élparstar'f
\dLJ kirkjunnar

Eitt eda ellefu - sama hve bérnin eru mérg pd eru dskir
okkar peer sému um heilbrigdi peirra og méguleika til
menntunar. Meram og Kristin Olafsdcéttir, upplysingafulltrai
Hjdlparstarfsins, bera saman fjdlskyldustaerd, heilsu og
skélagéngu barna sinna i april 2015. beer eru jafnéldrur,
onnur peirra @ ellefu bérn en hin eitt.




6 - Margt smatt ...

Heilsueflandi samvera er alveg malid!

T oktober 2015 foru Hjalparstarf kirkjunnar og Hjalp-
radisherinn { Reykjavik af stad med ndmskeid sem
ber nafnid Heilsueflandi samvera. Namskeidid er
®tlad konum og er markmid pess ad efla félagslega,
andlega og likamlega heilsu { gédra kvenna hépi.
Namskeidid sem er einu sinni { viku hefur farid vel af
stad en pad stendur fram i april & naesta ari. A
hausténn var byrjad a sjalfstyrkingu undir hand-
leidslu sr. Petrinu Mjallar J6hannesddttur og svo er
fondrad fyrir jolin, medal annars budin til kerti og
kertastjakar. Eftir dramét verdur farid i matreidslu
hollum og édyrum heimilisréttum asamt pvi ad fara i
gonguferdir um Reykjavik, skoda s6fn og fondra enn
meira. Konurnar sem taka patt i namskeidinu hafa
ndd sérstaklega vel saman og eru spenntar fyrir
framhaldinu, peer segja samveruna ,alveg malig".

Hjalparstarf kirkjunnar starfar i anda hugmynda-
fraedi um valdeflingu og leitast vid ad stydja folk vid
ad nd valdi yfir adstedum sinum, beta félagslega
stédu sina og almenn lifsgaedi. Eitt meginmarkmid
Hjalparstarfsins er ad draga Ur hettunni 3 félags-
legri einangrun peirra sem til stofnunarinnar leita.
Adferdin til pess ad na markmidinu er ad bjéda upp
a sjalfstyrkingar- og faernindmskeid, skipulogd
sumarfri  fyrir efnalitlar barnafjolskyldur og
skipulagda samveru med raektun graenmetis f
matjurtagérdum, styrki vegna skdélagéngu barna,
unglinga og félks i endurhafingu og vegna iprotta-
idkunar barna og témstundastarfs peirra. Hjalpar-
starfid leggur aherslu & ad hjalpa folki til sjalfs-

,Kertastjakar ur salti er pad heitasta i dag,” segja patttakendur a@ namskeidinu Heilsueflandi samvera og framleida pa i

ymsum gerdum.
hjalpar pannig ad pad finni styrk sinn og getinotad
hann til ad taka dkvardanir um eigid lif. Baett sjalfs-

mynd studlar ad meiri virkni sem svo aftur styrkir
sjalfsmyndina enn frekar.

Hjalparstarf kirkjunnar adstodar
efnalitlar fjolskyldur fyrir jél

Hjalparstarfkirkjunnar vinnurnd ad staersta verkefni
sinu & arinu hér a Islandi en pad er sérsok adstod vid
efnalitlar fjolskyldur i desember vegna jélahalds.
Markmidid er ad gera folkikleift ad gledjast med sinum
nanustu yfir hatidirnar. Adstodin tekur mid af
adstedum hvers og eins og er fyrst og fremst i formi
inneignarkorta i matvoruverslanir sem verda gefin Ut
eigisidar en 18. desember.

Tekid verdur a moti umséknum fra barnafjélskyldum a
hofudborgarsvaedinu a skrifstofu Hjdlparstarfsins,
Haaleitisbraut 66 i Reykjavik 3., 4., 7. og 8. desember

Tendrum Fridarljés

Hjalparstarf
kirkjunnar

dlliance

kl. 11:00-15:00. Prestar a landsbyggdinni taka vid
umsoknum  heimasékn til og med 11. desember. Med
umsoknum verda ad fylgja gégn um tekjur og utgjold
fra sidasta manudi en folk sem hefur fengid Arion
inneignarkort i matvéruverslanir hja Hjalparstarfinu
eftir 1. juli sidastlidinn getur sétt um a vefsidunni
www.help.is/verkefniinnanlands/umséknareydublad.
A svaedum par sem 6drum hjalparsamtokum er til ad
dreifa einskordar Hjalparstarfid adstodina vid barna-
fjolskyldur sem buda vid kropp kjor. bar sem
Hjalparstarfid er eitt ad storfum er einstaklingum

einnig veitt sérstdk adstod fyrir jol. Gott samstarf um
jolaadstod er milli Hjdlparstarfs kirkjunnar,
Hjalpraedishersins, Madrastyrksnefndar og Rauda
krossins a Eyjafjardarsveaedinu, i Arnessyslu og &
hofudborgarsvadinu.

Alls bdrust 1.455 umsdknir fyrir jél 2014 og i heild er
dxtlad ad um 4.000 einstaklingar hafinotid adstodar
ba. Fjolmorg fyrirtaeki, félagasamtdk og einstaklingar
veita styrki til verkefnisins ar hvert og vinnuframlag
sjalfbodalida vid skraningu umsdékna fyrir jél er jafn-
framt émetanlegt.

Aad

Sjalfbodalidar gegna veigamiklu hlutverki i desember vid ad skrd umsdéknir um adstod, flokka fatnad og adstoda félk sem

leitar til Hjélparstarfsins.

Skrifstofa Hjalparstarfs kirkjunnar, Haaleitisbraut 66, 183 Reykjavik, er opin um jol og aramét 2015 sem hér segir:

Laugardagur 19. desember
opid kl. 13:00-16:00
Manudagur 21. desember
opid kl. 08:00-17:00

pridjudagur 22. desember
opid kl. 08:00-17:00

opid kl. 08:00-18:00

porldksmessa 23. desember

Adfangadagur 24. desember
opid kl. 10:00-12:00
Manudagur 28. desember
lokad

bridjudagur 29. desember
opid kl. 10:00-16:00
Midvikudagur 30. desember
opid kl. 08:00-16:00

Gamlarsdagur 31. desember
lokad

Manudagur 4. jantar

lokad



Maatum og latum i okkur heyra'

A morgun, sunnudaginn 29. ndvember, kl. 14:00,
verdur gengin Loftslagsganga i Reykjavik annad arid |
rod. Almenningur { fjolda borga um heim allan mun pa
flykkjast at & gotu og krefjast adgerda | loftslags-
malum i tilefni upphafs loftslagsradstefnuSameinudu
pbjédanna i Parfs. bar er stefnt ad bindandi samkomu-
lagi um samdratt { losun grédurhdsalofttegunda.
Skyrsluhofundar IPCC (Millirikjanefndar Sp um lofts-
lagsmal) hafa tekid af 6ll tvimali um ad verdi haldid
afram & sému braut muni 6fgar / vedri valda miklum
hormungum um vida verdld, hvort sem er vegna
pburrka, hitabylgna eda & ofsafengnari farvidra.
Einnig geeti yfirbord sjavar haekkad um allt ad einn
metra fyrir naestu aldamoét og heimshéfin sdrna hratt
vegna sfaukinnar losunar koltvisyrings 4t i andrdms-
loftid. Sarnun sjavar mun liklega hafa grafalvarlegar
afleigingar fyrir Islendinga sem fiskveidipjod, rétt
eins og hakkun yfirbords sjdvar dgnar framtid peirra
pj6da sem byggja laglendar eyjar i Kyrrahafi.
Alpjédlegar grasrétarhreyfingar hafa stadid fyrir vida-
miklu starfi til ad prysta & pjédarleidtoga um ad draga
nagilega Ur losun til ad halda hlynun jardar undir 2°C.
Onnur meginkrafa er ad idnrikin standi vid pau fyrirheit
sem gefin voru { Kaupmannahéfn arid 2009 ad styrkja
pridjaheimsriki um 100 milljarda dollara & arifra og med
arinu 2020. Annars vegar til ad pessi riki geti adlagast
nyjum og erfidum adstaedum vegna breytinga a loftslagi :
og hins vegar til ad gera peim kleift ad nyta hreinar og  £f ekki verdur gripid i taumana ni munu 6fgar i vedri valda miklum hérmungum um vida veréld, vegna purrka, hitabylgja
endurnyjanlegar orkulindir. eda @ ofsafengnari fdrvidra. Paul Jeffrey / Act Alliance
[ Reykjavik hefst gangan & ,Drekasvadinu” & horni fylkja lidi @ sunnudag. Vid hvetjum alla sem vettlingi  Fyrir hénd Breytanda, unglidahreyfingar Hjalpar-
Karastigs, Frakkastigs og Njalsgotu padansem gengid  geta valdid til ad lata sja sig og syna ad almenningi  starfs kirkjunnar,

verour til krofufundar a Leakjartorgi. Breytendur stendur ekki & sama um par orlagariku akvardanir borsteinn Valdimarsson
hafa tekid patt i ad skipuleggja gonguna og munu  sem teknar verda i Paris { ar.
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Flottafo ki fra Syrlandi er tryggt faedi, skjél og adgangur ad heilsugaeslu. Skélastarfi er haldid dti fyrir bérn og bérnum og
unglingum er veittur sdlreenn studningur sem gerir peim kleift ad takast a vid erfidar adstaedur.

Paul Jeffrey / Act Alliance

Neydaradstod vid
flottafolk fra Syrlandi

Hjalparstarf kirkjunnar tekur patt i neydaradstod vid
stridshrjada f Syrlandi og fléttafélk fra Syrlandi f
Jérdaniu og Libanon f samvinnu vid systursamtok okkar,
International Orthodox Christian Charities (I0CC), sem
hafa veitt um premur milljonum Syrlendinga i neyd
margvislega adstod sidan arid 2012.

Flottafélkinu eru tryggd matarfong, husaskjél og ad-
gangur ad heilsugaeslu. Skélastarfi er haldid uti fyrir
bérn og bdrnum og unglingum er veittur salrann
studningur en med honum er ungu flottafélki fra Syr-

landi sem dvelur i fléttamannabddum og ungu félki fra
mottdkupjédum hjalpad vid ad takast & vid erfidar ad-
staedur. Flottafdlkid fer einnig taekifeeri til ad vinna
fyrir sér med pvi ad taka patt i margvislegum verk-
efnum, svo sem byggingavinnu, eldamennsku, sauma-
skap og skdringavinnu.

Hjalparstarfid hefur pegar sent 16,6 milljénir kréna til
neydaradstodar vid fottafélk fra Syrlandi en vid hold-
um afram ad safna fyrir studningi vid Syrlendinga i
neyd. Olladstod er veitt an tillits til pjédernis, litarhatt-

Von um bjartari

Bérn sem bla vid sara fatekt eru i forgangi  verk-
efnum Hjalparstarfs kirkjunnar. A Indlandi eru bérn
dalita, hinna stéttlausu, érétti beitt og eiga a hattu
ad verda hneppt i skuldaanaud. f Uganda lida born al-
naemissjukra skort vegna heilsuleysis foreldra og a
verkefnasvadum i Epiépiu og Uganda kemur bad oft-
astnerihlut stilkna ad sekja vatn um langan veg og
par med minnkar sd timi sem par hafa til skélagongu.

framtio

A Indlandi

e Skoli og heimavist er rekin fyrir born stétt-
leysingja og pannig er komid { veg fyrir ad pau
verdi hneppt i skuldadnaud

* Bornstéttleysingja fa faedi, kleedi og adgang ad
heilsugaeslu

IUganda
Hus, vatnstankar og kamrar eru reist fyrir
alnamissjuka og munadarlaus bérn og peim
Utvegadur husbldnadur og hisdyr

e Sdlraenn studningur er veittur og radgjof i lifsleikni

* Munadarlaus bérn fa adstod vid ad finna leidir til
framfaerslu

I Epidpiu

* Med brunnum og vatnsprém i jadri porpa styttist
timinn sem stdlkur nota til ad sakja vatn

* Samvinna er vid stadaryfirvold um leidir til ad
fjolga stulkum f skéla og til ad koma f veg fyrir
brottfall peirra

* Fraedsla er veitt um skadleg ahrif limlestingar
kynfaera kvenna og pess ad skera ufinn dr bérnum
og samvinna er vid triar- og porpsleidtoga um
afnam pessara skadlegu venja

ar, kynferdis eda truar og lifsskodana peirra sem hana
purfa. Fjélmargar séknir pjédkirkjunnar og einstak-
lingar hafa undanfarna manudi sent fjarframlag sem
Hjalparstarfid sendir afram til samstarfsadila 4 vett-
vangi. Medal annars stéd Vidistadasokn i Hafnarfirdi
fyrirstyrktarténleikum i lok oktdber par sem fj6ldi ton-
listarfélks gaf vinnuframlag sitt til studnings vid
flottafalkid.

A adalfundi Hjalparstarfs kirkjunnar i september sia-
astlidnum var raett um hvernig kirkjusoknir & fslandi
getu sem best tekid & moéti flottafolki fra Syrlandi.
Ingibjorg Palmadéttir, formadur stjérnar, dré saman
alyktun fundarins og sagdi: ,Vid vijum ad dyr okkar
standi opnar fyrir fléttafolki, hverrar trdar sem pad
er. GO adstod felst oft i pvi einfalda og hversdags-
lega. Vid megum ekki gleyma pvi ad nalgast folkid og
finna leidir til ad audvelda pvi patttoku i samfélaginu
6llu. pad er lika mikilveegt ad vinna med bérnunum og
unglingum og nalgast félkid med hagsmuni peirra |
huga. Barna- og &skulydsstarf er lika lykill ad 6drum
samskiptum.”

Nidurstodur fundarins voru ad til pess ad taka vel a
moti fléttafolki fra Syrlandi pyrftum vid sem bdum a
Islandi ad kynna okkur bakgrunn félksins og fraedast
umsodgu, menningu og lifnadarhatti pess. Ad vid yrdum
ad undirbua okkur sjalf til pess ad geta sem best komid
tilmots vid folkid a peirra forsendum.
Framkvaemdastjérar kirkjutengdra Hjalparstofnana a
Nordurléndum sendu fra sér sameiginlega yfirlysingu
dgust sidastlidnum par sem peir hvéttu stjérnvold ein-
dregid til ad veita adstod tafarlaust. peir itrekudu ad
bregdast pyrfti vid med pvi ad taka a moti flottafolki
um leid og halda pyrftidframneydaradstod og préunar-
samvinnu a svaedinu.

Systursamtok Hjalparstarfsins i Grikklandi, Ungverja-
landi og Serbiu veita fléttafolki sem pangad hefur nad
matarfong, hdsaskjél, eldhisahold, adgang ad hrein-
letisadstodu og hreinlaetisvorum auk pess sem leitast
er vid ad veita 6rmagna félkinu sdlrenan studning,
fredslu og radgjof.
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Fjorir manudir urdu ad tuttugu og fimm arum

,Eg var radin til Hjalparstarfsins i oktober 1990 til ad
sjd um kertasolu i fjéra manudi. Verkefnid hentadi mér
agaetlega pvi ad skrifstofuvinna var ekki efst & 6ska-
lista hja mér. Eg er meira fyrir ad vera a hreyfingu og
vinna Gti i bland. A bordid mitt komu svo ymis verkefni
énnur en kertasalan og ad fjérum manudum lidnum
voru verkefnin nag svo radningin var framlengd um
6akvedinn tima. 0g hér er ég enn 25 &rum sidar,” segir
Aslaug Arndal sem er einn af sex starfsmonnum
Hjalparstarfsins.

Aslaug hefur fra upphafi tekid & maoti folki, svarad
sima og haft umsjén med fésturbarna- og styrktar-
mannakerfi stofnunarinnar. Hin segir p6 starfstitla
sina hafa verid marga { gegnum tidina og starfid verid
breytingum had. ,A pessum arum hef ég komid ad
flestum verkefnum Hjalparstarfsins nema ad utgafu
fraedsluefnisogpviad komaframfyrirhénd stofnunar-
innar. Fjélbreytnin er reyndar meginastadan fyrir pvi
ad égerhérenn.Starfid mitt hefur préast svo mikid og
tekid mid af porfinni & hverjum tima. Eg veit sjaldnast
hvad naesti dagur ber i skauti sér og pad finnst mér
skemmtilegt,” segir Aslaug sem er pekkt fyrir réggsemi
sina.

,begar ég horfi til baka og hugsa um eftirminnileg verk-
efni kemur upp  hugann fataséfnunin fyrir Kdrda
veturinn 1992. basafnadist evintyralegt magn af fotum
og vinnan vid ad pakka og koma fotunum i gama var
eitthvad sem ekki gleymist. Ad verkefninu komu hundrud
manna, bjérgunarsveitir og vinnustadir sameinudust og
einstaklingar [6gdu hond a pléginn. Vid fylltum margar
voruskemmur af fatnadi. Pad var 6trulegt verkefni sem
itill vinnustadur gat komid af stad og haldid utan um.”

Aslaug Arndal hefur starfad fyrir Hjalparstarf kirkjunnar i 25 dar. Han segir edli starfsins pad sama pétt umgjérdin hafi breyst.

Hjalparstarfid tekur enn & méti fatnadi sem folk i neyd
getur nalgast a lager stofnunarinnar ad Haaleitis-
braut 66 i Reykjavik en par starfa sjalfbodalidar vid ad
flokka, rada i hillur og adstoda félk sem pangad kemur.
Aslaug & mikil og g6d samskipti vid sjalfbodalidana sem
eru vinir hennar eftir aralanga samvinnu. ,Reyndar er

ein af astadum pess ad ég er hér enn su ad ég hef
alltaf verid stolt af pvi ad vera hlekkur i pvi géda starfi
sem hér er unnid. Sidan hef ég oll arin verid sérlega
heppin med vinnufélaga sem hafa verid mér samhentir
{ verkum og gddir vinir en pad er mikils virdi a
vinnustad,” segir Aslaug ad lokum.

Orlatir jélasveinar og mamma peirra

Hjalparstarf kirkjunnar nytur géds studnings fra
jolasveinunum en sidustu sextan arin  hefur
Jélasveinapjénusta Skyrgams (atid 20% af veltu
pjénustunnar renna til verkefna Hjdlparstarfins,
samtals um niu milljénir kréna. I lok sidustu jola
afhentu Gryla, Skyrgamur og braedur hans Hjalpar-
starfinu taeplega niu hundrud pdsund krénur adur en
bau yfirgafu byggd.

Skyrgamur og bredur hans heimsakja leik- og grunn-
skola, fyrirtaeki, félagasamtok, stofnanir og storfjol-
skyldur & sudvesturhorni landsins { desember ar
hvert. Nanari upplysingar um Skyrgam Leppalddason
og bradur hans er ad finna & skyrgamur.is en svo er
hegt ad senda tolvupost & skyrgamurgskyrgamur.is
eda hringja f hann { sima 587 1097.

Gryla brosti ut ad eyrum pegar hun og synir hennar
afhentu Hjélparstarfinu taeplega niu hundrud pdsund
kréna framlag ddur en pau yfirgafu byggd i lok sidustu jéla.

A hverju hausti fredast tilvonandi fermingarbarn
um hlutverk og verkefni Hjalparstarfs kirkjunnar. {
kjglfar fredslunnar ganga fermingarbdrnin i hds og
safna fé til vatnsverkefna Hjdlparstarfsins og
hefur framlag peirra undanfarin ar verid risastort.
pegar Margt smatt .. fér i prentun hofdu um sjo
milljénir kréna verid lagdar inn & reikning fyrir
vatnsverkefni en endanleg nidurstada séfnunar-
innar f névember mun liggja fyrir i jandar. Hjalpar-
starfid pakkar tilvonandi fermingarbérnum sem og
almenningi sem ték svo vel & méti peim fyrir
émetanlegan studning.

Fjolmorg fyrirtaki, stofnanir, félagasamtdk og
einstaklingar stydja einnig verkefni Hjalparstarfs
kirkjunnar med fjarframlégum &r hvert. Medal
6fugra studningsadila eru Lyf og heilsa, Bénus,
Krénan, Visa, Arion banki, G6di hirdirinn, Lindex,
Landsvirkjun, Avis, VR og ASI. A sidasta starfsari,
juli 2014 - juni 2015, vardi Hjalparstarfid 103,1
milljén kréna til préunarsamvinnu erlendis og 74,6
miljénum kréna til verkefna innanlands.

I névember sidastlidinum afhenti Hrund Rudolfsddttir, forstjori Veritas, Bjarna Gislasyni, framkvaemdastjora Hjalparstarfsins,
styrk fra Vistor upp d eina milljén kréna. Styrknum verdur varid i ad adstoda efnalitid félk vid kaup @ lyfjum vegna éventra
veikinda eda breytinga d lyfjagjéf sem kalla @ dveent utgjéld.
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Vélar og verkfaeri
Vélaverkstadid Kistufell
Vélvik

Vilhjalmsson, heildverslun
Vita Feria

VS0 Radgjof

XCo

Yndisauki

Zeppelin

p.G. verktakar

borsteinn Bergmann

por

prep, endurskodunarskrifstofa
bvottahUsid A. Smith
Ogurverk

Ogurvik

Qrninn

SELTJARNARNES
Borgarblod
Felixson
fhrottafélagio Grotta
Litid Mal
Légmannsstofa
Jons Hallddrssonar hrl.
Nesskip
Sjavarsyn

KOPAVOGUR

ALARK arkitektar

Allianz & Islandi

Automatic, heildverslun

Asborg

Bifreidastillingin

Bifreidaverkstadid Toppur

Bilalakk

Bilaleiga Reykjavikur

Bilamalunin Varmi

Bilaverkstaedi Kjartans og borgeirs

Bilapvottastodin Lindin

Bilhusid

Blikksmidjan Vik

B6kun endurskodun

Brunabdtafélag Islands

BSA varahlutir

Einar Aglstsson & Co

Einar Beinteins,
duklagningameistari

Farice

Fasteignasalan pingholt

Feris

Flugfélagio Atlanta

Gardvélar

goddi.is

Grillbddin

Grédrarstodin Stord

GSG

Gudjon Gislason,
duklagningameistari

Hagblikk

Hilmar Bjarnason, rafverktaki

Hj6rtur Bragason

Hvis!

Idnadarlausnir

Ingi hopferdir

[sfix

[slandsspil

[slyft-Steinbock pjénustan

Ispan, gler og speglar

Jarnsmidja 0dins

15-hds

Karina

KK veitingar, Kinahofid

Klukkan, dr og skartgripir

Ledlysing-Di6da

Ljosvakinn

Loft og raftaeki

Lokasjodur, bokhaldsstofa

Logmannstofa Pals Olafssonar

Mannrakt og menntun

Margmidlun

Nobex

Olafssynir

Parki

Pottagaldrar

Rafholt

Rafmidlun

Rafspenna

Rakarastofan Herramenn

Reynir bakari

Réttingaverkstaedi J6a

Réttingapjénustan

Skélamyndir

Skuggabyggd

Snyrtistofan Jana

Sports Direct

Staligjan

Tambi

Tannsmidastofan

Utfararstofa Islands

Vaki fiskeldiskerfi

Vatn

Vatnsborun

Vatnsvirkinn

Veitingapjénusta Larusar Loftssonar

Verkfradistofan Hamraborg

Vetrarsal, verslun

Vidd, flisaverslun

Zenus sofar

prif

Oreind

GARDABAR

Aflbinding - Jarnverktakar

Apotek Gardabejar

ATls kvikmyndagerd

Bilasprautun Islands

Engilbert OH Snorrason
tannlaeknastofa

Gardabar

Gardasékn

Geislatakni, Laser-pjénustan

IceCom

Icewear

K.C. Malun

Ljésmyndastofa Gardabajar

Loftorka

Mekka-bifreidaverkstadi Gardabajar

Okkar bakarf

Onno

Rafbodi

S.S. Golf

Samey

Samhentir

Val-s

Versus, bilaréttingar og sprautun

Vélsmidja porgeirs

Vorukaup, heildverslun
Vorumerking

Wurth & Islandi
Oryggisgirdingar

HAFNARFIGRDUR
Afltaekni
Armar
As, fasteignasala
Asafl
Barkasuda Gudmundar
Bindir & Stal
Dalakofinn tiskuverslun
DS lausnir
Dverghamrar
Efnalaugin Gleesir
Eirfkur og Einar Valur
EQ-Tréverk
Fokus-vel ad merkja
Fridrik A. J6nsson
G. Runar, tannlaeknastofa
Gullmolar
H.Jacobsen
Hafnarfjardarhdfn
Hagstal
Hallbertsson
Hélshas
Hraunhamar
Hvalur
Ican-Beykireykt porsklifur
Jardfraedistofan
Ldgmenn - Hlodver Kjartansson hrl.
Markus Lifenet
Matbar
MEDOR
Nonni Gull
Partar, bilapartasala
Rafgeymasalan
SIGN, skartgripaverkstadi
Silkiprent
Snittvélin
Spirall prentpjénusta
Strendingur
Svalpufa
Seeli
Tannleknastofa

Hardar V. Sigmarssonar
Teknis
ThorShip
Trefjar
Umbdgamidlun
Utvik
Vélras bifreida- og vélaverkstaedi
Vidir og Alda
VSB verkfraedistofa

ALFTANES
Dermis Zen
Eldvarnarpjonustan

REYKIJANESBAR

Afangar, hreinletisvérur

Bed and Breakfast Keflavik Airport

Bilaverkstadi poris

Bokhalds- og rekstrarpjénusta
Gunnars pérarinssonar

DMM Lausnir

Efnalaugin Vik

Georg V. Hannah

Heilsuhdtel Islands

Hudsagerdin, trésmidja

Ice Group Ltd

Kaffibar.is

Langbest

M2 fasteignasala og leigumidlun

Nesraf

Plastgerd Sudurnesja

Pulsuvagninn  Keflavik

Radionaust

Reiknistofa fiskmarkada

Rorlagningamadurinn

SB Trésmidi

Skartsmidjan

Skipting

Skolamatur

Sporthusid Reykjanesbae

Toyota Reykjanesba

UPS & Islandi

Utfarapjonusta Sudurnesja

Verkalyds- og sjémannafélag
Keflavikur og nagrennis

Visir, félag skipstjérnarmanna &

_ Sudurnesjum

Ymir

GRINDAVIK
Blaa l6nid
Bokvit
Eldfjallaferdir
EVH verktakar
Fanndals Lagnir
Harsnyrtistofan Rossini
Marver

05 fiskverkun
TG raf
Vikurhraun
Visir

porbjorn

SANDGERDI
Sjavarmal

Staftré

Vélsmidja Sandgerdis

GARBUR

Aukin Okuréttindi
Spordi

Variant

MOSFELLSBAR
Bilamalunin Orninn
Dalsbd
Efnaeiming

Eirfkur Smidur
Fagverk verktakar
Gardagrodur
GT-bilar

Hus-inn

Isfugl

Istak

Istex

Matfugl

Nonni litli
Reykjabuid
Sérprif

AKRANES
Bifreidastod pordar b. Pordarsonar
Bilver, bilaverkstadi

Bjarmar, vélaleiga
Brautin
Fasteignasalan Hakot
Fasteignasalan Valfell
Hus og batar
Hvalfjardarsveit

MVM

0mnis, verslun og verkstzdi
Skaginn

Solbjorg Drofn

Stapavik

Straumnes, rafverktakar
porgeir og Ellert

BORGARNES

Eyja- og Miklaholtshreppur

Ferdapjonustan Husafelli

Gadakokkar

Kristjan Aglst Magnudsson

Rektunarstodin Sydra-Lagafelli

Samtok sveitarfélaga f
Vesturlandskjérdaemi

Skorradalshreppur

Solo harsnyrtistofa

Sprautu- og bifreidaverkstadi
Borgarness

Traktorsverk

Trésmidja Palma

Vélaber, bila- og buvélaverkstadi

Vélaverkstadi Kristjans

Vélaverkstadid Vogalek

REYKHOLT BORGARFIRDI
Gardyrkjustodin
Gardyrkjustodin Varmalandi

STYKKISHOLMUR
Hvitasunnukirkjan Filadelffa
p.B. Borg trésmidja

bdrsnes

GRUNDARFIORBUR
RUBen

Suda
pjonustustofan

OLAFSVIK
Fiskverkunin Valafell
Steinprent

Steinunn

HELLISSANDUR
Breidavik

Esjar
Sjavaridjan Rifi
Skardsvik

BUDARDALUR
Rafsel

REYKHOLAHREPPUR
porungaverksmidjan

1SAFIGRBUR

Bilasmidja S.G.B.
Fraedslumidstod Vestfjarda
GG malningarpjénusta
Hamraborg
Hardfiskverkun Finnboga
Kaffihusid Husid

Massi prif

Solberg

Vélsmidja PM

BOLUNGARVIK
Bolungarvikurkaupstadur
Endurskodun Vestfjarda
Flugrata Bolungarvik-Isafjordur
Gladur

Sigurgeir G. Johannsson
Vélvirkinn

SUBUREYRL
Berti G IS-161

PATREKSFIORBUR

Albina verslun

Eyfaraf

Fiskmarkadur Patreksfjardar
Nanna, voruflutningar

0ddi, fiskvinnsla-utgerd
Vestmar

TALKNAFIGRDUR
Bokhaldsstofan Talknafirdi
Talknafjardarhreppur

PINGEYRI

Brautin

Hotel Napur

Tengill, rafverktaki

Véla- og bilapjénusta Kristjans

STABUR
Kvenfélagid I6unn

HOLMAVIK
Hélmadrangur
Hotel Laugarhll

DRANGSNES

Grundaras

Sigurbjorg Hallddrsdéttir
Utgerdarfélagid Gummi

ARNESHREPPUR
Hétel Djapavik

HVAMMSTANGI
Geitafell - Seafood Restaurant
Kvenfélagid 16ja

BLONDUOS

Blondudsber

Gistiheimilid Kiljan

Grettir fiolritunarstofa
Hunavatnshreppur

Pontunar og vidgerdarpjénusta Villa
Sveitabakarf

Vilko

SKAGASTROND

Kvenfélagid Hekla

Marska

Sjavarliftaeknisetrid BioPol
Sorphreinsun Vilhelms Hardarsonar
Véktaverksteﬁi Skagastrandar

Vil

SAUDARKROKUR
Bokhaldspjonusta KOM

Dogun

Efnalaug og bvottahts
Fjélmundur

Ionsveinafélag Skagafjardar
Kaupfélag Skagfirdinga
Skinnastodin

Steinull

Vinnuvélar Gudmundar og Skula

VARMAHLID
Akrahreppur
Gistihusid Himnasvalir og Jeppaferdir

SIGLUFIGRBUR

Allinn, sportbar
Malaraverkstadid
Veitingastadurinn Torgid

AKUREYRI

AK smidi

B.Snorra

Baugsbot, bifreidaverkstadi

Blikkras

Butur

Byggingarfélagid Hyrna

Dexta orkutaknilausnir

Endurhafingarstddin

Enor

Félagsbuid Hallgilsstodum

Geimstofan, auglysingastofa og
skiltagerd

Grédrarstddin Réttarholl

Grédrarstddin Solskogar

Gréfargil

Hagvis

Halldér Olafsson, Gr og skartgripir

Herradeild JMJ

Hnyfill

Holdur bilaleiga
[sgat

K.B. bélstrun
Keahotel

KG sendibilar

Knattspyrnufélag Akureyrar
Ljésco
Logmannshlid logfradipjonusta
Logmannsstofa Akureyrar
Midstod
Nordurorka
Passion, harsnyrtistofa
Pipulagningapjénusta

Bjarna F. Janassonar

Rafmenn

Rakara- og harstofan Kaupangi
Samherji

SBA Nordurleid

Skéhusid - Bonusskor

Stefna

Steypustdd Akureyrar

Steypusogun Nordurlands
Tannleknastofa Arna Pals
Hallddrssonar
Tannleknastofa
Bjérns Rognvaldssonar
Toyota Akureyri
Trétak
Tdnpdkusala Kristins
Vélsmidjan Asverk

GRENIViK
Grytubakkahreppur

GRIMSEY
Sigurbjdrn, fiskverkun

DALViK
Bruggsmidjan Kaldi
EB

Hibylamdlun, malningarpjénusta
0 Jakobsson

Salka-Fiskmidlun

Vélvirki, verksteaedi

OLAFSFIGRBUR
Sjomannafélag Olafsfjardar
Skiltagerd Nordurlands
Vélsmidja Olafsfjardar

HRISEY
Hriseyjarkirkja

HUSAVIK

Gistiheimilid Sigtun
Kvenfélag Ljésvetninga
Skébud Hasavikur
Steinsteypir
Vélaverkstadid Arteigi
Vikurraf

LAUGAR
Gistiheimilid Storu-Laugar

MYVATN
Jardbodin vid Myvatn
Skitustadir

KOPASKER

Borgartangi

Eyjafjardar- og
pingeyjarprofastsdaemi

RAUFARHOFN
Onundur

bORSHOFN
Geir

BAKKAFJORBUR
Hraungerdi

VOPNAFJORBUR
Blikar
Vopnafjardarhreppur

EGILSSTABIR
Austfjardaflutningar
Bilamalun Egilsstodum
Bokrad, bokhald og radgjof
Fellabakstur

Gistihdsid Egilsstodum
Héradsprent

Hitaveita Egilsstada og Fella
Midas

Rafey

Sentrum

Skégar

Skrifstofupjénusta Austurlands

Ylur
p.S. verktakar

SEYDISFIGRDUR
Seydisfjardarkaupstadur

REYDARFIORBUR
Harstofa Sigridar
Teergesen, veitinga- og gistihts

ESKIFIBROUR
Egersund sland
Eskja

H.S. Leekning

NESKAUPSTABUR
Fjardahotel

Fjardalagnir

Sildarvinnslan

Tonspil

Verkmenntaskoli Austurlands

FASKRUBSFIGRBUR
Kaffi Sumarlina
Lodnuvinnslan

STOBVARFIORBUR
Brekkan, verslun og veitingastofa
Slgttur

BREIDDALSVIK
Breiddalshreppur
Dyralaknirinn & Breiddalsvik

HOFN T HORNAFIRBI
Eystrahorn

Ferdapjonustan Gerdi

Krém og hvitt

Résaberg
Skinney-binganes
Sveitarfélagid Hornafjordur
Uggi SF-47

pingvad, byggingaverktakar
prastarholl

SELFOSS

Arvirkinn

Baldvin og borvaldur

Brandugla, pydingar

Bunadarsamband Sudurlands

Efnalaug Sudurlands

Fossvélar

Fraedslunetid - simenntun &
Sudurlandi

Gardyrkjustddin Engi

Grodrarstodin Artangi

Gudnabakarf .

Hargreidslustofan Osterby

Hotel Gullfoss

JA pipulagnir

K.b. Verktakar

Malarinn

Malningarpjénustan

Mattur sjdkrapjalfun

Nyja teknihreinsunin

Pipulagnir Helga

pisl

Pylsuvagninn Selfossi vid
briarendann

Slattu- og gardapjonusta Sudurlands

Stiperbygg

Utfararpjénustan Fylgd

Veitingastadurinn Menam

HVERAGERBDI

Frumskégar gistihls
Gardyrkjustod Ingibjargar
Kiano

Kjoris

Nuddstofa Karlinnu

bORLAKSHOFN
Bergverk
Frostfiskur
porlakshafnarhofn

OLFUS
Eldhestar
Litla kaffistofan

FLUBIR )
Ferdapjonustan Asatin
Hitaveita Fluda og nagrennis

HELLA

Hestheimar, ferdapjénustubyli

Hestvit

Varahlutaverslun Bjorns
Johannssonar

HVOLSVOLLUR

Buadfong/bu.is

Byggdasafnid f Skogum
Ferdapjonusta baenda Storu-Mork
Kvenfélagid Freyja

Sogusetrid

viK

Asrun Helga Gudmundsdéttir
Hrafnatindur

Rit

KIRKIUBAIARKLAUSTUR
Icelandair Hétel Klaustur
Skaftarhreppur
Horgsland

VESTMANNAEYJAR

Bila- og vélaverkstaedid Nethamar

Bilaverkstadi Sigurjons

Bragginn, bilaverkstzedi

Grimur kokkur

[sfélag Vestmannaeyja

Ipréttabandalag Vestmannaeyja

Karl Kristmanns umbods- og
heildverslun

Langa

Lifeyrissjédur Vestmannaeyja

Midstodin

Narfi

Rannsdknarpjénustan

Skylia

Teiknistofa Péls Zéphoniassonar

Vinnslustodin

bekkingarsetur Vestmannaeyja



KJUKLINGABITAR

Kjuklingabitarnir sem Sanders
ofursti fullkomnadi arid 1940 og
komu KFC 4 kortid. Klassiskir
og standa alltaf fyrir sinu.

Kryddadir med 11 mismunandi
kryddum og jurtum og steiktir
til gullinnar fullkomnunar.
Ovidjafnanleg blandal
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