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Kynningarblad
Landmannalaugar,
Filippseyjar,
ferdatoskur og
heilsuferdir.
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bessar myndir af dansandi nordurljésum ték Ragnheidur Gudjonsdéttir, vinkona Elizu, pegar hiin og fleiri komu i évaenta heimsékn til Elizu i Landmannalaugar.

Allt i senn pipari, velvirki og perna

Eliza Lifdis Oskarsdéttir skalavordur 4 erfitt med ad imynda sér betri stad til ad vera 4 en undir himni fullum af blikandi stjornum og
dansandi nordurljosum i Landmannalaugum. Htin segir a0 pad mikilveegasta sem skalavordur purfi ad kunna sé ad hella upp & gott kaffi.

Lifdis Oskarsdéttir {btidina

sina, sagdi upp vinnunni og
édkvad ad stiga reekilega ut fyrir
pegindarammann. ,Pad var
alls ekki 4 stefnuskrdnni, pegar
égvar svonarétt ad dettai27 4ra
aldurinn, en ég notadi 4g6dann
afibadarsolunni til ad fara { kof-
unarferdalag um heiminn sem
st60 i fjéora manudi. Pegar ég
kom heim
til Islands,
heimilis-
laus, meo
visakortid
raudglo-
andi og alla
reikninga

- M 6greidda pa

Eliza Lifdis Oskarsdéttir hugsadi ég
med mér ad petta hlyti ad redd-
ast. bad gerir pad alltaf,” segir
Eliza og brosir. Pad gerdi pad svo
sannarlega pvi nokkrum dégum
sidar fékk hin simtal um ad pad
vantadi skdlavoérd { Landmanna-
laugar. Hin pakkadi nidur {
tosku, var komin pbangad tveimur
dogum sidar og er nanast biin ad
vera par sidan.

y 4
I desember arid 2013 seldi Eliza

Ljuft lif i Landmannalaugum

»ZBtli oroid ljaft lysi ekki lif-
inu { Landmannalaugum best.
Eg by 4 einum af fegurstu st6d-
um 4 landinu og fee ad upplifa
pbao i gegnum alla b4 sem hing-
ad koma, einmitt { peim tilgangi
ad njéta pess sem nattura Is-
lands hefur upp 4 bj6da. Vissu-
lega koma dagar par sem allt er
erfitt, blindbylur og ekkert vid ad
vera, en dagarnir pegar himinn-
inn er heidur og sélin skin eda
pegar tunglid lysir upp skamm-

degid, stjornurnar blika 4 himn-
inum og nordurljésin dansa fyrir
ofan mig gera pad ad verkum ad
ég 4 erfitt med ad imynda mér
betri stad til ad vera 4.“

Magnid af snjé kom a 6vart
Skalavordur gegnir margbpeettu
starfi en Eliza segist vera allt {
senn, perna, smidur, hjikka, pip-
ari, sdluhjélpari, vélvirki, kokk-
ur, vedurfredingur, rafvirki
og upplysingamidstoo. , Skala-
verdir purfa lika a0 eiga audvelt
me0 ad tala vio félk og koma vit-
inu fyrir pad ef bad er ad ada ut
i einhverja vitleysu, sér { lagi ef
pad pekkir ekki landid eda vedr-
4ttuna hérna. Pad mikilveegasta
er samt a0 kunna ad hella upp
4 kaffi. Eins 6merkilega og pad
kann ad hljéma b4 er pad held
ég bad sem skiptir mestu. Pad
sem hefur hins vegar komid mér
mest & 6vart er hversu miklum
snjé parf ad moka hérna.”

Ekki einmanalegt starf

Straumurinn af Islendingum {
Landmannalaugar eykst pegar
daginn fer ad lengja en { vetur
hefur f6lk i gonguskida- og snjé-
priguferdum, dagstirum og
helgarafsloppun komid pangad.
»,Pad hefur bara lidid ein helgi
par sem enginn hefur komio, pa
var koléfeert, mjog mikil lausa-
mjoll og Jokulkvislin erfid yfir-
ferdar, pa kom enginn bill hing-
ad { rama viku. Pad kom samt
gonguskidoahépur og pyrla, svo
égvar ekki alveg ein alla vikuna,“
segir Eliza. Adspurd neitar htin
pvi samt ad starfid sé einmana-
legt. ,Eg held ég hafi oftar verid
einmana i beenum umkringd félki
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Eliza hefur verid skalavordur i Landmannalaugum fra pvi i haust en ték sér fri um jélin. N hefur hiin dvalid par sleitulaust i rimar atta

vikur.

heldur en hér. f beenum eru allir
svo uppteknir af sjdlfum sér en
hér gefur félk sér tima, sest nidur
me0 kaffi og spjallar um daginn
og veginn. Eg veeri ad ljuga ef ég
segdist ekki sakna pess stundum
a0 hafa einhvern annan { hdsinu
med mér, sérstaklega & kvold-
in pegar kemur ad eldamennsk-
unni, mér finnst 6trulega gaman
a0 elda en ad elda fyrir einn er
mjog leidigjarnt til lengdar.”

Leyniheimsokn og nordurljos

Pegar Eliza var buin ad vera {
manud { Landmannalaugum
birtust fjorir félagar hennar ar
bjorgunarsveitinni upp dr purru
4 laugardegi. ,Pau komu i leyni-
heimsdékn sem mér potti afskap-
lega veent um. Pad skemmdi

sannarlega ekki fyrir ad pad kvold
upplifoi ég flottustu nordur-
lj6s sem ég hef 4 2evi minni séo.
Vid stéoum uti langt fram 4 nétt
oskrandi upp yfir okkur eins og
smakrakkar,” segir hiin og hleer.

Hjonaszeng i Hel

Eliza fer 1 fri { lok april enda
lokad péd i skdlanum vegna leys-
inga en htn snyr aftur um leid
og opnad er { juni. Hin hefur
ekki dhyggjur af pvi ad sér leid-
ist enda gerir hin ymislegt sér
til deegrastyttingar, medal ann-
ars byr hun til snjéhus. ,Eins
undarlega og pad hljémar og
eins leidinlegt og mér pykir ad
moka fr4d hurdum p4é er ég bain
ad moka snjéhus med fullri loft-
haeod sem riumar audveldlega

Eg held ég hafi
” oftar verio
einmana i baenum
umkringd folki heldur
en hér. i beenum eru allir
svo uppteknir af sjalfum
sér en hér gefur folk sér
tima, sest niour med
kafTi og spjallar um
daginn og veginn.

atta manns og hefur meira ad
segja innbyggda hjénaseng. bad
fékk hid lysandi nafn Hel og er
&n efa flottasta netkaffihtis/6l-
stofa landsins.”
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Feerri feroatoskur tynast

Tilkynningum um skemmdar eda tynd-

ar ferdatoskur hefur feekkad um 60 présent
um allan heim sidastlidin sj6 ar prétt fyrir ad
flugfarpegum hafi fjolgad um neer 40 présent
4 sama tima.

Arid 2007 barust nitjan tilkynningar um
skemmdar eda tyndar ferdatoskur 4 hverja
pusund farpega en paer voru adeins sjo a
hverja pusund i fyrra. Samkvaemt frétt{ Los
Angeles Times ma pakka pad nutimalegra
farangurskerfi. G6du fréttirnar fyrir flugfar-
bega eru beer ad svo virdist sem sifellt fleiri
toskur sem tékkadar eru inn séu medhondl-
adar rétt, allt 4 leidarenda.

-i-lri
"

Skyringin geeti p6 lika verid o —
st ad &rid 2008 byrjudu flug- T——
félogin ad taka gjald fyrir far-
angur og hefur toskum far-
pega feekkad um sautjan
présent sidan pa.

Hver svo sem skyringin er
getur hver og einn lagt sitt af
morkum til ad draga ar rugl-
ingi 4 feeribandinu pvi pad
er 1itid heegt ad hafa &hrif
4 pad sem gerist frd pvi ad
taskan er tékkuo inn og par
til htin kemur 4 feeribandio &
afangastao.

I fyrstalagi er r4d ad kaupa
ferdatosku 1 dvenjulegum
eda dberandi lit. Pannig er
audvelt ad koma auga 4 hana.
Ef slikri tosku er ekki til ad
dreifa er snidugt ad hnyta a
hana litrikan borda og ekki
verra ef hann er { fanalitum
heimalandsins. Heimild: dn.se
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Orfa saeti ennpa laus

Fararstjori Guérun Bergmann
Verd: 219.700 kr. a mann i tvibyli

Bokadu nulna a trips.is eda a skrifstofu
okkar Nethyl 2A, 2. h®8. Simi: 552-0500

Hjolagarpurinn Kristy Fjeldsted starfar vid leikskolann Vesturborg i Reykjavik.
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Hjolad a gomlu
heimaslodunum

Tiu ara gamalli var Kristy Fjeldsted fra Filippseyjum bannad ad hjéla. Hiun
leerdi ad hjola 4 Islandi 33 4rum sidar og er nykomin tr hjélreidaferd um
heimaland sitt. Mannlifio sem bar fyrir augu hennar var eftirminnilegast.

busett hér & landi samfleytt frd drinu 2008 en

hafdi pd budid hér adur um nokkurra éra skeid
med paverandi eiginmanni. Hin heimsoétti heima-
land sitt fyrr 4 drinu og hj6ladi um hluta landsins og
@skuslédirnar { Manila. Pad veeri kannski ekki frétt-
nemt nema fyrir peer sakir ad einungis eru fjogur ar
sidan hun leerdi ad hjéla ad einhverju radi.

Kristy, sem er 47 ara gomul, feeddist rétt fyrir setn-
ingu herlaga i landinu og telur htiin ad médir sin hafi
bannad sér ad hjéla svo hin veeri 6rugg innandyra.
,Eg atti hins vegar vinkonu sem atti reidhjél sem
kenndi mér ad hjdla eftir skéla. Einn daginn komst
modir min ad pvi og var mér 1 kjolfario, 10 dra gam-
alli, bannad ad umgangast hana meir.“ Arid 2011 h6f
htin a0 meta 4 hjélasefingar med Landssamtokum
hjélreidamanna og leerdi ad hjéla upp & nytt og hefur
varla stoppad sidan.

Hugur hennar leitadi p6 alltaf til baka til Filipps-
eyja par sem hun 4tti pa 6sk heitasta ad hjéla um
@skuslédirnar. I jandar vard 6sk hennar ad veru-
leika pegar hin hélt til Luzon sem er staersta og fjol-
mennasta eyja landsins en par er einnig hfudborgin,
Manila.

Hjolreidamenningin 4 Filippseyjum hefur tekid
miklum breytingum ad s6gn Kristy. ,Fyrsta daginn
hjéladi ég med skipulogdum hjélahdpi en akvad sidan
a0 ferdast ein. Pad ték svo sannarlega a taugarnar ad
hjéla 4 prongum vegum enda engir adskildir hjéla-
stigar. Oftast var ég hjélandi i pungri umferd innan
um vorubila, streetisvagna, bifreidar, dyr, métorhjol
og folk. Fyrst fannst mér petta algjort ongpveiti en svo
fann ég hvernig allt gekk einhvern veginn upp og pa
byrjadi ég ad njota ferdarinnar.”

Kristy Fjeldsted fra Filippseyjum hefur verio

Mikil gestrisni

Mannlifid sem bar fyrir augu hennar var eftirminni-
legt og ekki sist daglegt lif f6lksins. ,Alls stadar voru
gotusalar ad selja mat og ymsan varning, beendur
hugudu ad uppskeru sinni, bérn voru vid leik & gotum
og fjdlskyldur eyddu tima saman. Eg hj6ladi yfirleitt
rélega og naut pess ad drekka { mig andriimsloftid og
stemninguna hverju sinni. Svo var alltaf notalegt ad
finna matarilminn fra heimilum.”

Hun segir hjdlreidaferd sina ekki hafa sndist um
vegalengdir eda hversu fljétt htin var 4 milli stada.
»Petta ferdalag snerist fyrst og fremst um f61kid sem
ég hitti 4 leidinni. Jafnvel p6tt ég sé Filippseying-
ur finnst mér alveg 6trilegt ad koma heim eftir svo
langan tima og upplifa pessa miklu gestrisni landa
minna. Breid bros peirra og hlylegur hlatur eru svo
smitandi. Einnig var hjartnemt ad sjé félk, sem jafn-
vel hafdi 1itid milli handanna, gefa endalaust af sér
pott pad pekkti mig ekki neitt.”

I lok ferdarinnar hélt Kristy til Manila par sem
hun 6lst upp. ,Par fékk ég ldnad hjol og hj6ladi medal

Amma hennar Kristy byrjadi ad hjéla 72 ara gémul.

MYND/UR EINKASAFNI
annars um gamla hverfid mitt par sem mér var 4dur
bannad ad hjéla. Mengunin er mikil { borginni og
ekkiraolagt ad hjola um dn grimu. Umferdin er mjog
pung par en sifellt fleiri kjésa p6 ad nyta hjél til ad
komast 4 milli stada. Vonandi & pad bara eftir ad
aukast pannig ad fleiri hjéli { vinnu og skdla en 4dur
en ekki bara um helgar.”

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjonarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, s. 512-5446

Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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* Tilbdid til matreidslu eftir 3-4 mindtur * Heegt ad feera grillid til eftir porfum medan pad er i notkun
* Afkastamikid og 6flugt * Fitan lekur ekki & kolin
* Innbyggd vifta sem tryggir kolum surefni * Audvelt ad prifa - haegt ad taka alveg i sundur
* Tvofaldur veggur - kemur i veg fyrir ad ytra byrdi hitni * Ma fara i upppvottavél
* Mjog géd hitastyring & kolum * Taska fylgir med
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Grillponnur Tangir Penslar Kol

FASTUS_F_15.03.15

Fastus bydur uppa hageeda fagvorur i eldhids sem unun er ad vinna med pegar
matarundirbuningur stendur sem heest.

Verid velkomin i verslun okkar, Sidumdula 16 og skodid urvalid af ahéldum sem fagmenn,
jafnt sem ahugamenn geta ekki an verid i gédu eldhusi.

Veit 4 vandada lausn

Fastus ehf., - Opid man - f6s 8.30-17.00
Sidumdli 16+ 108 Reykjavik «  Simi 580 3900 +« www.fastus.is
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MARGIR KOSTIR PESS AD FERDAST FYRIR HEILSUNA

Fritimi er mikilvaegur heilsunni, ad eiga tima sem hver og einn radstafar sjalfur par sem haegt er ad upp-
fylla drauma, prar og parfir. Rannséknir hafa synt fram a ad folk sem er hamingjusamt lifir lengur. bess

TYNDA BORGIN
i PERU

Forna Inkaborgin Choque-
quirao i Pert fellur oft i skugga
Machu Picchu sem er pekktasta
kennileiti Perd og pad vinsal-
asta & medal ferdamanna.

Faerri pekkja borgina Choque-
quirao sem er p6 mun staerri
en Machu Picchu. Astaedan er
pé skiljanleg par sem gangan
a0 borginni fornu er ein su allra
erfidasta i Peru.

Ganga parf 18 km frad beenum
Cachora ad fjallinu Capuliyoc.
Padan er gengid nidur ad Playa
Rosalinas par sem gist er yfir
nétt. Gongumenn purfa sidan
ad fara yfir Apuimac-dna og
ferdast 8 km [ brottu fjallendi
ad tjaldstaedi naerri rdstunum.
Naesta morgun tekur vid tveggja
kilémetra pramm ad rdstunum
sem eru { 3.100 metra haed yfir
sjdvarmali. Gangan fram og til
baka tekur pvi sex til sjo daga.
Gestafjoldinn er litill. Pegar mest
lzetur koma 30 manns & dag til
borgarinnar. Til vidmidunar er
gestafjoldi f Machu Picchu 2.500
manns & dag.

Talid er ad borgin hafi verid
byggd um svipad leyti og
Machu Picchu, i kringum 1445.
Borgin er stér og enn eru ad
finnast nyjar fornminjar.

TYNT VEGABREF A ER-

LENDRI GRUNDU

A vef Utanrikisrdduneytisins segir
ad um tvo kosti sé ad velja ef
vegabréf tynist eda pvi er stolid &
ferdalagi erlendis.

Heegt er ad leita til sendiskrif-
stofu eda reedismanna Islands

og fa utgefid nytt ferdaskilriki en
sendirdd sem bua yfir rafreenum
umsoéknarbunadi geta tekid vid
umsoknum um nytt vegabréf.
Par sem slikur bunadur er ekki

til stadar er gefid Ut neydarvega-
bréf, handskrifad ferdaskilriki sem
gildir ad hamarki { 12 manudi.
www.utanrikisraduneyti.is

vegna er gott ad ferdast, baedi til skemmtunar og fyrir heilsuna.

@ Ferdalog vikka sjondeildarhringinn
og hjélpa folki vio ad sja heiminn {
60ru ljosi.

@ Ferdalog gera folk sveigjanlegra.
Sama hversu vel skipulagt ferdalagid
er pa kemur alltaf eitthvad upp a.
Adsteedur krefjast pess pa ad folk
endurskipuleggi sig og geri adrar
radstafanir.

® Ferdalog gera folki kleift ad setja
hluti i samhengi. Flestum finnst
pbeirra eigin vandamal vera pau
verstu i heimi, par til peir sja med
eigin augum ad adrir pjast meira.

@ Ferdalog hvetja til hreyfingar. Flest
ferdalog fela i sér skodunarferdir,
gonguferdir eda jafnvel fjallgongur.
® A ferdaldgum getur félk smakkad
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hollan mat sem pad hefur ekki
bragdad ddur. Pannig geeti folk
fengi® 6nnur neaeringarefni i kropp-
inn en pad er vant og notid gods af.
® Ferdalog auka samveru folks.
begar folk ferdast saman, hvort sem
pad eru vinir eda fjolskylda, verdur
hopurinn ndnari vid ad deila sému
reynslu og upplifun.

Fri pradlaus internet-
tenging | olluntbilum
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Awtlunarferdir Flugritunnar eru { tengslum vid allar
komur og brottfarir flugvéla um Keflavikurflugvoll.

BSI - Umferdarmidstodin
101 Reykjavik

T 580 5400
main@re.is ® www.re.is
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Kauptu mida nina a

Skannadu strikamerkid
med snjallsimanum og

kynntu pér aztlunina.




