SKRAARGATID

Kynningarblad

EINFALT AD VELJA HOLLARA

Skraargatid er opinbert samnorraent merki sem finna ma a umbudum matvara sem
uppfylla akvedin skilyrdi vardandi samsetningu naeringarefna. Markmidio meo
Skraargatinu er ad neytendur geti & einfaldan hatt valid hollari matvoru.
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Midlar jAkveeOum eiginleikum matar

Skraargatio er opinbert, samnorraent merki. Pad ma finna 4 umbuidum matvara sem uppfylla 4kvedin skilyrdi um
samsetningu neringarefna. Markmioio er ad neytendur geti valio hollari matvoru. Notkun Skraargatsins er valfrjals og kostar
ekkert en p6 parf ad uppfylla skilyrdi Skradargatsreglugerdar. Unnid er ad nyrri reglugerd sem datlao er ad taki gildi 4 nyju ari.

yfirvold drog ad nyrri reglugerd um

Skraargatid til Eftirlitsstofnunar
EFTA (ESA). Um er a0 reeda tillogu ad nyrri
reglugerd um Skraargatid sem mun koma
i stad nuverandi reglugerdar um notkun
Skraargatsins vid markadssetningu mat-
veela. Aeetlad er ad reglugerdin taki gildi ein-
hvern tima a nyju ari.

[ pessari nyjustu endurskodun reglugerd-
arinnar hefur verid 16g0 sérstok ahersla a
skerdingu saltinnihalds og sett skilyrdi fyrir
mettadar fitusyrur. Skilyrdi um salt { fisk-
og kjotvorum verda innleidd 1 fyrsta skipti.
Ymsar breytingar 4 matvealaflokkunum eru
einnig fyrirhugadar. Nokkrum nyjum flokk-
um hefur verid beett inn i reglugerdina en
einnig er tillaga um ao fella einn flokk tr
gildi.

pann 28. agust sl. tilkynntu islensk

Hér ma finna helstu skilyrdi fyrir notk-
un Skrdaargatsins en med fyrirvara um
breytingar a reglugerd sem unnid er ad.

OFramleidendur og innflytjendur mega
nota Skrdargatid 4 matvoérur sem upp-
fylla viss skilyrdi.

O Notkun Skréaargatsins er valfrjals og
gjaldfri en &vallt verour ad uppfylla skil-
yrdiireglugerd um Skrédargatio.

O Um notkun merkisins gildir reglugerd a
25 matvelaflokkum en sett eru mismun-
andi skilyrdi um innihald neeringarefna
fyrir hvern flokk.

O Skrdargatsmerktar vérur eru neeringar-
lega sé0 betur samsettar en adrar vérur
i sama flokki sem uppfylla ekki skilyroi
Skréargatsins.

O Reglugerdin setur skyrar reglur um merk-

ingu og markadssetningu, auk pess sem
hun tryggir rétta notkun merkisins pegar
kemur ad grafiskri hénnun og lit.

O Reglugerdin setur skilyrdi sem eru sam-
eiginleg fyrir alla 25 matvelaflokkana.
Notkun seetuefna (aukefna) og ny inni-
haldsefni, eda sampykkt nyfeedi med
setueiginleikum, eru bénnud. Inni-
hald transfitu takmarkast vio 2 g { hverj-
um 100 g af heildarfitu. Matveeli sérstak-
lega eetlud ungbérnum og bérnum undir
priggja 4ra aldri ma ekki merkja med
Skraargatinu.

O Skréargatio er skilgreint sem neeringar-
fullyrding vegna pess ad pad midlar ja-
kveedum eiginleikum um dkvedin neer-
ingarefni i matvorum. bvi parf merkid ad
vera i samreemi vio reglugerd Evrépusam-
bandsins (EB) nr. 1924/2006 um neering-
ar- og heilsufullyrdingar 4 matveelum.

0 Samkvemtreglugerd nr. 406/2010 er gerd
krafa um ad matvelaframleidendur og
dreifingaradilar 4 Islandi tilkynni allar
neaeringar- og heilsufullyrdingar til Mat-
vaelastofnunar.

O Fyrirteeki eru sjalf dbyrg fyrir merkingu
og markadssetningu sinna vara. Ekki ma
nota Skrédargatid { markadssetningu og
auglysingum nema heimilt sé ad merkja
voruna med Skrdargatinu samkvaemt
reglugero.

O Skraargatid er mest notad 4 forpakkadar
vorur. Meginreglan er ad stadsetja merk-
id 4 framhlid umbtda.

0 Oinnpakkadar matvérur, svo sem ber,
avextir, kartoflur, greenmeti, fiskur, skel-
fiskur og fleira sem er selt { lausri vigt,
mé merkja med Skrdargatinu 4 skilti eda

Pure, Natural, Real,

veggspjaldi. Skraargatid ma adeins setja a
forpakkad braud i pokum med fullri neer-
ingargildismerkingu og uppfyllir skilyroi
i Skrargatsreglugerdinni. Braud sem eru
seld { lausu mé ekki merkja med Skraar-
gatinu.

0 Skrédargatio ma eingdngu setja a forpakk-
adar kjotvorur, med fullri neeringargildis-
merkingu.

O Heilbrigodiseftirlit sveitarfélaga og Mat-
veelastofnun fara med eftirlit med Skra-
argatinu og bregdast vid brotum & reglum.

O Matvelafyrirteki, pad er stjérnendur
peirra, bera sjalf abyrgd 4 a0 fario sé eftir

reglum um Skrédargatio. bao felur lika { sér
skyldu til ad tryggja og hafa eftirlitinnan
fyrirtekisins.

Skrdargatid er opinbert, samnorraent
merki. Slikt fyrirkomulag er kostur fyrir
neytendur, idnad og verslun. Margar stor-
ar matveelakedjur og framleidendur hafa
starfsemi i fleiru en einu Nordurlandanna,
auk pess sem mikil vidskipti eru 4 milli
landa.

Ndnari upplysingar um skilyroi og kréfur
mad finna i Skrdargatsreglugerdinni d mast.is.

Sugarless Sugar hentar peim sem vilja nota natturulegt seetuefni sem
bragdast likt og sykur en er an neikvaedra ahrifa sykurs og hefdbundinnar
gervisaetu. PU notar sama magn, jafnvel adeins minna, af Sugarless Sugar og
af venjulegum sykri viljir pu skipta honum Gt fyrir hollari seetu i uppskriftum.

e Hin fullkomna blanda af natturulegu saetuefnunum erythritol og stevia
* Hentugur i alla matargerd og sem strasykur
* Hegdar sér eins og sykur og bragdast likt og sykur i uppskriftum

One-to-One
Sugar Replacement
Non-GAAD
Net Wt. 18 0z.(510¢)

bakes & tastes

* An erfdabreyttra hraefna

e Hefur engin ahrif & tennur

e Hlutfollin eru 1/1 Sugarless Sugar & moti sykri

¢ Inniheldur lifreent vottada Better Stevia sem er unnin Ur 6llu laufinu og
pvi sérstaklega bragdgé6d

. Eg losadi mig alfari® vid sykur eftir
ad ég uppgdtvadi Sugarless Sugar.

Er ndkveemlega eins & bragdid og

like sugar

Gaedakrofur NOW eru einstakar og bragdid eftir pvi.

NOW framleidir natturulegar og lifreenar matvérur an
allra 6aeskilegra fyllingar- og aukefna i umbudum sem
vardveita geedin fullkomlega ut liftimann.

Faest i 6llum helstu matvoruverslunum um land allt.

pusund sinnum hollari. P6kk sé NOW."

Elly Armanns

www.nowfoods.is

.Sugarless Sugar gerir lif
heilsumelsins ad dansi a
résum.”

Ragga Nagli

REAL FOOD
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Fyrsta kjiklingavaran & Islandi sem
uppfyllir krofur Skraargatsins
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Rose Poultry drbeinudu kjiklingalaerin eru 100% kjot.
Pau eru 6sprautud og hnﬂaﬂ valkostur sem uppfyllir kréfur Skraargatsins.

ke e e i e

= S

¢

Danska fyrirtzkid Rose Poultry a reetur ad rekja aftur til arsins 1952,
Kjiklingavérurnar fra Rose Poultry eru frabzr kostur i eldamennskuna.

Lestu meira um Skraargatid a
skraargat.is

ROSE

Poultry from Danmark
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Skraargatsmerktum matvorum

fjolgar

Innlendir framleidendur hafa tekio dgeetlega vio sér fra pvi Skraargatio var innleitt hér 4 landi fyrir um ari og fjolgar
skrdargatsmerktum vorum jafnt og pétt. Braudmeti er fjo)lmennasti skraargatsmerkti flokkurinn. Kjotvorur koma par a eftir.

landi { névember & sidasta 4ri hafa

innlendir framleidendur tekid vel vid
sér,“ segir Zulema Sullca Porta, sérfrad-
ingur hja Matvelastofnun. , P6tt vid vild-
um sjé enn meiri aukningu, erum vid satt
vid préun skrdargatsmerktra vara 4 mark-
adi. Kynningarblad um Skraargatid sem
birtist med Fréttabladinu fyrr 4 pessu ari
ytti vid mérgum og erum vid komin med
ageett urval skrdargatsmerktra matvara {
fjolbreyttum matvoruflokkum; sérstaklega
i braudmeti, tilbiinum réttum og ymsum
kjotvorum. Pessar vorur ma finna 1 6llum
gerOum matvoruverslana 4 landinu.”

F rd pvi ad Skréargatid var innleitt 4 [s-

Braudmeti fjolmennasti flokkurinn
Zulema segir braud og braudmeti enn fj6l-
mennasta flokkinn af peim innlendu vérum
sem bera merkid. Medal annarra stérra
flokka nefnir han kjotalegg og kjotvorur.
yPar hofum vid séd mikla aukningu upp &
sidkastio. Tilbunir réttir, heitir og kaldir, eru
einnig 4 bodstélum og nokkrar skrdargats-
merktar mjélkurvérur eru 1 bodi svo énnur
deemi séu nefnd.”

Breytinga ad vaenta

Skraargatio var tekid { notkun { Svipj6o
fyrir teeplega 25 &rum en fimm &r eru sidan
merkio var tekid upp i Noregi og Danmorku
og vard par med samnorrant merki. A Is-
landi gildir sama reglugerd og ytra en su
reglugerd hefur verid { endurskodun sidan
2011. I peirri vinnu hefur verid 16gd sérstok
éhersla 4 ad endurskoda skerdingu saltinni-
halds { matvérum. Skilyrdi um salt { fisk-
og kjotvorum verda innleidd i fyrsta skipti i

nyrri reglugerd sem er veentanleg eftir dra-
mét. Ymsar breytingar 4 matvalaflokkun-
um eru einnig fyrirhugadar. ,Vido pburfum
alltaf ad vera vakandi fyrir breytingum sem
verda 4 markadi og einnig a0 taka tillit til
naeringarradlegginga ef peer breytast,” tt-
skyrir Zulema.

Buist vid nyjum flokkum

Morg teekifeeri fylgja nyrri reglugerd. Enn
sem komid er eru adeins nokkur matveela-
fyrirteki 4 Islandi sem framleida skraar-
gatsmerktar vorur en buast ma vid ad
peim fjolgi jafnt og pétt 4 naestu arum eftir
pvi sem vidbrégd neytenda verda betri. I
augnablikinu virdist sem fyrirteki séu ad
btia sig undir peer breytingar sem munu
fylgja nyrri reglugerd. Morg kjotionadar-
fyrirteeki eru nd pegar farin ad breyta sam-
setningu vara med0 tilliti til saltinnihalds
svo deemi séu nefnd. Petta er dskorun fyrir
fyrirteki en églitlika 4 petta sem taekifeeri.
Eg vonast til ad sja meira trval af skraar-
gatsmerktum vorum strax eftir &ramot sem
uppfylla hin nyju skilyrai.

Hingad til hefur ad s6gn Zulemu verid
mest proun { kjotvérum og ventanlega
verdur svo dfram. Einnig m4 gera rad fyrir
4dframhaldandi vexti { braudvérum og til-
btinum réttum. ,Par sem nyjum flokkum
verdur beett inn med innleidingu nyju reglu-
gerdarinnar spéi ég fleiri flottum, nyjum
skrdargatsmerktum vérum 4 markad.

Tilkynningaskylda gefur yfirsyn

bar sem Skrdargatio telst neeringarfullyro-
ing parf notkun pess 4 umbtdum ad til-
kynnast til Matvelastofnunar. Stofnunin
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Skilyrdi um salt i fisk- og kjotvorum verda ad sogn Zulimu innleidd i fyrsta skipti i nyrri reglugerd.

veitir ekki leyfi heldur er eingéngu um til-
kynningarskyldu framleidanda ad raeda.
Tilgangur med tilkynningarskyldunni er
a0 hafa yfirsyn yfir pau matveeli sem bera
merkid hérlendis.

Ad s6gn Zulemu eru adstandendur
Skraargatsins nokkud sattir vid vidbrogd
framleidanda. ,Morg fyrirteki eru i stodugri
voérupréun og nokkur peirra hafa merkt vio-
komandi vorur Skrdargatinu um leid og paer
hafa fario 4 markad.”

Maetti gera betur i markadssetningu
Hvad vardar markadssetningu Skrdargats-

MYND/GUBMUNDUR

ins{verslunum meetti ad sogn Zulemu gera
enn betur.

»Skrdargatid md nota & éunninn fisk,
greenmeti og dvexti og pbvi héfum vid von-
ast til ad sjd notkun merkisins og markads-
setningu 4 pessum matveelum { meiri meeli
i verslunum. Eg vona ad verslanir sj4i einn-
ig dvinning { pvi ad markadssetja Skraar-
gatio likt og margir matveelaframleidend-
ur gera.”

Zulema segir adstandendur Skrdargats-
ins finna fyrir miklum 4huga neytenda og
sja peir visbendingar um ad peir nyti merk-
i0 vid innkaup a matvoru.“

Lesendur Fréttabladsins undir fimmtugu eru 38 puisund
fleiri a landinu 6llu en lesendur Morgunbladsins.*

bad samsvarar samanlogéum ibdafjélda Mosfellsbaejar, Vesturlands, Vestfjarda og Nordurlands vestra.

* Skv. fjolmidlakénnun Capacent Gallup, jan-mar 2014.

JANUAR

Allt sem pu parft ...
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Skraargatid synir pér hollustu.

Hollustan er lika g6d & bragdid. Somavorur merktar
Skraargatinu uppfylla strong skilyrdi og innihalda
m.a. meira greenmeti og minna af sykri og salti.

Ferskt a hverjum degi
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Hollari matur tyrir karla

Matveeli merkt med Skraargatinu eru holl og g6d. Skraargatio er opinber stadfesting 4 pvi ad matvaran innihaldi takmarkad magn af
fitu, sykri og salti. Skraargatio audveldar folki ad finna holla voru i hillum matvoruverslana.

y 4
IDanmérku er stédugt verid ad

upplysa f6lk um hollara mat-

arae0i og kenna pvi ad nota skra-
argatsmerkt matveeli. Skrdargat-
i0 hefur verid pekkt { Danmorku
i fimm ar. Nylega var efnt til sam-
keppni { tilefni afmaelisins par sem
démarar smokkudu tilbina skraar-
gatsmerkta matvoru og gafu henni
einkunn.

Veitt voru verdlaun fyrir besta
réttinn en verslanakedjan COOP
hlaut pann heidur fyrir spenska
palu. [ 60ru saeti keppninnar voru
Rugknaekker-pylsur fr4 Lange-
leender, { pridja seeti kjuklingarétt-
ur frd McDonald, { fjérda seeti var
Levevis-skyr med vanillu frd Dansk
Supermarked og 1 pvi fimmta kinda-
salat frd COOP.

Peir sem téku patt { samkeppn-
inni voru danska matvelastofnun-
in, matvoruverslanir, skyndibita-
stadir og motuneyti.

Keppnin beindist a0 1itid mennt-
udum karlménnum, 35 dra og eldri,
me0 pad ad markmidi ad upplysa
pa um hollusturétti sem til deemis
veeri heegt ad taka med sér i vinn-
una. Vitad er ad karlmenn { pessari
stoou lifa sj6 &rum skemur en lang-
skoélagengin kona. Samkveemt nid-
urstodu kénnunar sem gerd var {
desember 2013 { Danmérku er bessi
hépur manna mikid fyrir 6hollustu.

Mennirnir borda of mikla fitu og of
1itid af trefjum. Nidurstada kénn-
unarinnar vard hvatning til sam-
keppni 4 vegum Skrdargatsins.

bekktur sjénvarpskokkur, Claus
Holm, var fenginn til ad utbua
sérstakar uppskriftir fyrir penn-
an hoép. Hvatt hefur verid til pess
{ Danmoérku ad veitingahus og
skyndibitastadir noti vorur merkt-
ar Skrdargatinu.

I Danmérku eykst frambod 4
skraargatsmerktri matvoru st6dugt.
Um 1.900 fedutegundir hafa feng-
i0 merkinguna. Heegt er ad kaupa
merkta mjolk, jégurt, olfu, fisk, kjuk-
ling, &vexti, ber, greenmeti, braud,
korn, pasta og hveiti. Verslunin
Rima 1000 fékk sérstaka vidurkenn-
ingu fyrir ad bjéda upp 4 fjolbreytt
urval skrdargatsmerktra matveela.

Skraargatio leidbeinir félki vid ad
kaupa holl matveeli. Ekki m4 merkja
matveli nema pau uppfylli skil-
yroi sem sett eru vardandi mann-
eldismarkmid. Matveeli merkt med
Skrdargatinu eru fyrir allan aldur,
born sem fullordna. Peir sem purfa
a0 fordast salt settu ad lita til pess-
arar merkingar. Mikil neysla & salti
eykur heettu & heekkudum bl6d-
prystingi. Félk med hjartasjukdéma
4 ad fordast salti matveelum. Pad er
pvi dnaegjulegt ad skraargatsmerk-
ingum fjolgar.

Allur Holta kjuklingur er 100% nattarulegur.
Pu getur verid viss um a0 pegar pu kaupir Holta
kjukling ertu a0 fa voru sem nytur virdingar hja

meistarakokkum, hvar sem pa er a0 finna.

Grunnur aé godri maltié
www.holta.is

Abendingahnappinn ma
finna &8 www.barnaheill.is
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TILEYHMA (P HEENGANDH
EDs OLOGLEGT EFla
A METINU

Samkveemt
kénnun sem
gerd var i
Danmorku eru
dmenntadir
menn yfir 35
ara i mikilli
haettu 4 ad
deyja ungir
vegna pess
ad peir borda
6hollan mat.
MYND/GETTY

Naudsynlegt er ad skapa heilbrigt og afslappad matarumhverfi fyrir bornin &
heimilinu. MYND/GETTY

Godar matarvenjur
miktlveegar fyrir oll born

Skraargatsmerktar vorur eru fyrir pa sem vilja borda hollan mat og
henta beedi bornum og fullordnum. b6 parfad hafa i huga ad pad eru
mismunandiradleggingar 4 mismunandi aviskeidum, til deemis
purfa yngstu bornin fiturikara feedi og parf ad taka tillit til pess vid
val 4 matveelum. Matveeli sem sérstaklega eru eetlud ungbérnum,

til deemis ungbarnamjélk og barnamatur { krukku, ma ekki merkja

med Skraargatinu par sem énnur reglugerd gildir um peer vorur.
Pegar hugad er ad matarvenjum barna skiptir méli hvernig umhverfi

peirra er uppbyggt, hvernig andrimsloft rikir 4 heimilinu og hvada
venjur rikja { tengslum vid neyslu matar. Inni 4 heilsuvefnum 6h mé
finna ymis rdd um hvernig haegt er ad skapa heilbrigt og afslappad mat-
arumbhverfi 4 heimilinu.

® Skipting abyrgdar. Melt er med pvi ad dbyrgd 4 neeringu barna
skiptist milli barna og foreldra. Foreldrar bera 4byrgd & pvi hvenaer
er bordad, hvar pad er gert og hvad 4 ad vera i matinn. Bérnin rdda
pvi hins vegar hvort og hversu mikid pau borda.

@ Afslappad og anaegjulegt andrimsloft. Hafou dkvednar reglur og
bordsidi vid matarbordid sem bornin leera og treysta 4. Born purfa
a0 leera ad hegda sér vel vid matarbordid, ekki adeins til pess ad hinir
féi frid heldur til pess ad pau sjalf geti notid pess ad borda.

® Engin truflun vid matarbordid. Ekki er snidugt ad hafa kveikt 4
sjénvarpi eda ttvarpi, leyfa lestur blada eda leikfong vid matarbord-
i0 vegna bess ad slikt truflar bornin vid ad borda og dregur ur getu
peirra til a0 hlusta 4 likama sinn.

® Fjolbreytniimatarvali. Hafou fjolbreyttan mat 4 bordum sem tekur
tillit til beedi hollustusjéonarmida og 6ska fjolskyldumedlima. Hér
gildir reglan um medalh6fio.
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Fyrir folk
: f a . .
Skyr.is drykkirnir eru tilvaldir fyrir pa sem vilja
hollan skyndibita, hugsa um heilsuna og
byggja upp hraustan likama. Drykkirnir eru
proteinrikir og fitulausir. bPeir eru einnig

uppspretta kalks og fjdlmargra annarra
vitamina og steinefna.

Griptu med og njottul

Y PROTEINRIKT
VFITULAUST

DRYKKUR '«
DRYKKUR

" Margd & dstaraldin j

)}

"M Hindber & bananar s
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Lftirlitsadgerdir vegna notkunar Skmargatsms
pott notkun Skraargatsins sé valfrjals og gjaldfrjals Medal algengra brota & reglum um Skréaargatid
purfa fyrirtaeki og stofnanir samt sem &dur ad ma nefna rangar eda villandi merkingar, villandi
uppfylla dkvedin skilyrdi sem sett eru i reglugerd markadssetningu a vérum, pegar merki Skraar-
um Skraargatid. beir adilar sem sja um eftirlit eru gatsins er notad & matvorur sem tilheyra ekki skil-
heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga auk Matvaelastofn- greindum matvaelaflokkum, pegar vara er flokkud
unar og sja pessir adilar um ad bregdast vid ef i rangan matvaelaflokk, pegar utlit merkisins er
reglur um Skraargatid eru brotnar. rangt, pegar saetuefni er notad i Skrdargatsmerkta
Vidkomandi adilar sja pvi um reglulegt eftirlit, voru og ef of hatt eda lagt innihald af akvednum skil-
attektir og jafnvel eftirlitsverkefni ef pess gerist greindum neeringarefnum er  matvaelaflokknum.
porf. Medal verkefna sem heyra undir sveitar- bad eru stjornendur matvaelafyrirtaekjanna
félog og Matvaelastofnun ma nefna skjalaskodun, sem bera abyrgd 4 ad farid sé eftir reglunum um
synatoku vid malingar og svo ad sjalfsogdu Skraargatid. Um leid felur pad i sér skyldu til ad
skodun & vorum og merkingum peirra. tryggja og hafa eftirlit med ad reglunum sé fylgt.
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NAMSEFNI UM SKRAAR-
GATIP FYRIR UNGLINGA

Embeetti landlaeknis hefur fengid 2014 .

leyfi til ad pyda og stadfaera !

norskt namsefni um samnorraena 35

merkid Skradargatid sem var inn- j

leitt hérlendis sidastlidid haust L;Y\/

og er xtlad ad audvelda neyt- ’

endum ad velja hollari matvéru IS F G L
sem lid { pvi ad baeta mataraedi U

og heilsu pjédarinnar. Namsefnid

sem hér um raedir er eetlad fyrir ////
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o el

dara
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nemendur grunnskoéla i 3. til 4.
bekk, 5. til 7. bekk og 8. til 10.

fra islenskum

bek ) = beendum
Nédmsefninu er skipt upp s
i prjd hluta: stadreyndir um / IIl u l
Skraargatid, verkefni og svor vio :
verkefnum. :

[ fyrsta hluta eru )’{msar : ; ; ; . h]a gama gronu fyrlrt%kl

nytsamlegar upplysingar um

Skraargatid, annar hluti hefur ad

geyma fjolbreytt verkefni eins

og krossgétur, reikningsdaemi,

umraeduefni og teikniverkefni,

og lokakaflinn inniheldur lausnir

verkefnanna.

Namsefnid er ad finna &

vefsidu Embeettis landlaeknis.

Heimild: landlaeknir.is

AF HVERJU LITUR MERKIP
UT EINS OG SKRAARGAT?

Merkid var préad i Svipjod arid
1989 og var hugsad sem sam-
setning af faeduhringnum annars
vegar og feedupiramidanum
hins vegar, hvort
tveggja mikid
notad i Svi-
pjéd & peim
tima.
Skraar-
gatid er
jakveett
matveela-
merki sem
hvetur
- folktilad
borda fjol-
; ’. breytt feedi
1 ] og velja hollari .
ﬂ valkostinn innan ‘ ok :
hvers matvaelaflokks. ok o o
Graeni liturinn i merkinu stendur \
fyrir, &fram” eins og graena ljosio : : ﬂgf@gﬂ OHS
f umferdarljosum. ;
www.landlaeknir.is i




