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Laus vio . r- leer 4 einkenni
vodvakrampa aukakilounum tioahvarfa

Ofurhlauparinn Sigurjon Sigurbjornsson
notar magnesiumoliu i Gdaformi til ad
koma i veg fyrir vodvakrampa. SIDA 2

GARCINIA CAMBOGIA er tilvalio fyrir pa | Femarelle er natturuleg lausn fyrir konur a
sem vilja borda minna i hverri maltid og | breytingaaldri. Pad hefur hjalpad mérgum
faekka aukakiléunum. SIDA 2 konum ad 6dlast betri lidan. SIDA 3



| Vitamin og beetiefni

| KYNNING - AUGLYSING |

LAUGARDAGUR 18.JANUAR 2014

Nyjasta lausnin gegn aukakiloum

Balsam kynnir GARCINIA CAMBOGIA 100% nattirulegt feedubdtarefni. Tilvalio fyrir alla sem vilja borda minna i hverri maltio,
na stjorn 4 mauli milli méala, sykurati, kvoldsnarli, losna vio aukakiloin og upplifa vellidan i eigin skinni.

inum GARCINIA CAMBOGIA sem RAPLOGD NOTKUN

pérdis Lilja
Bergs hefur
notad Garcinia

F adubdtarefnid er unnio ar avext-

finnst { Sudaustur-

Asfu. Avéxturinn hefur
verid notadur { morg
hundrud 4r, baedi sem =
almenn faeda og sem
leekningalyf. Virkni
4vaxtarins ma rekja til
efnisins HCA edahy-
droxisyru sem hindrar 5
fitubyggingu, minnkar
matarporf, byr til seddu-
tilfinningu, jafnar bl6o-
sykur og eykur serétoninfram-
leidslu sem studlar ad jafnadargedi,
eykur vellidan og minnkar
stress.

Rannsdknir hafa synt
ad Garcinia Cam-
bogia stéreykur
pyngdartap,
dregur ur
matar-
porf
0g
beetir lidan.

Vinsaelasta faedubotarefnid

a Heimkaupi fra upphafi

GARCINIA CAMBOGIA er pegar

or0io eitt allra vinsaelasta feedubdtar-
efni{heiminum og er ni m.a. fianlegt
{ heilsuhillum Hagkaups, Heilsuvers,
Fjardarkaupa, Lyfsalanum Gleesibee,
Akureyrarapoteki, Apéteki Vestur-
lands og Heimkaupi (fri heimsend-

Taktu 2 hylki af GARCINIA CAMBOGIA
med vatnsglasi um 30-60
minutum fyrir adalmaltio eda
taktu 2 hylki stuttu eftir ad-
. almaltid. Dagsskammtur
er 2-6 greenmetishylki.

Garcinia
Cambogia
virkar einnig
mjog vel med

Green Coffee-

faedubotarefni.

Gar:inia
Cambngla 2
Extract
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Cambogia i

tvo manudi

og drangurinn
leynir sér ekki.
Hun s& umfjollun
i heilsupaettinum
Dr. OZ. og kynnti
sér avoxtinn
itarlega a netinu
i kjolfarid., kg
borda mun
minni skammta
og er haett 6llu
kvéldsnarli. Mér
lidur einfaldlega
miklu betur”

Hetur mikla tru
a magnesiumoliu

Sigurjon Sigurbjornsson er 58 ara ofurhlaupari sem notar magnesiumoliu
i udaformi fra fyrirteekinu BetterYou. Meod henni losnar Sigurjon vid
voovakrampa, hefur beett sig i hlaupinu og n40 miklu betri drangri.

igurjén, sem er hlaupari med
S meiru, hugsar vel um heils-

una. Fyrir fimmtdn drum
byrjadi hann ad afa hlaup og hefur
ndd gridarlega g6dum darangri,
baedi 1 styttri vegalengdum og
lengri. Hann atti besta tima { heim-
inum { sinum aldursflokki 4rin 2011
0g 2012 {100 kilémetra hlaupi, 4 Is-
landsmetid { 100 km hlaupi 6h&o
aldri og gild aldursflokkamet {
hinum ymsu vegalengdum allt fra
1500m til marapons.

Vodvakrampar heftu
arangur

,Pegar ég var byrjadur ad
efalanghlaup og sfinga-
4lag jokst og vegalengd-
irnar urdu lengri pa
fékk ég oft vodva-
krampa og nadi
ekki ad jafna
mig milli eefinga
eins og ég hefdi
kosid,” segir Sig-
urjoén, sem fér ad
kynna sér hvad
hann geeti gert
til ad minnka
voovakrampana
og auka orkuna
pbannig ad 4r-
angurinn yroi
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sem bestur. ,Eg hugsa ad sjalf-
s6gdu vel um matareaediod og hvild
en alagio er mikid og ég parfbeeti-
efni,“ segir hann og segist hafa
byrjad ad nota magnesiumoliu {
spreyformi fra breska fyrirteek-
inu Better You. ,Eg atladi ekki
ad trua drangrinum bpvi { minu
fyrsta hlaupi eftir ad ég byrjadi
ad nota magnesiumudann fékk
ég enga voovakrampa, beetti tim-
ann og jafnadi mig rosalega fljott.
Gat meira a0 segja farid 4 efingu
daginn eftir og gert hnébeygjur
sem hefdi ekki verid séns d0ur. P4
vard ekki aftur snuid,” segir Sig-

+Eg aetladi ekki ad trtia drangr-
inum, pvi i minu fyrsta hlaupi
eftir ad ég byrjadi ad nota
magnesiumudann fékk ég enga
védvakrampa, baetti timann

og jafnadi mig rosalega fljott,”
segir Sigurjon.

Magnesiumolian feest { apdtekum
og heilsubudum.

urjon dnegdur med spreyid og
segist nota pad daglega baedi fyrir
og eftir eefingar, { keppnum og sé
alltaf meo brusa { ipréttatoskunni.
»Svo hef ég spreyjad & félk sem
hleypur med mér pvi til mikill-
ar aneegju enda eru margir farnir
ad nota spreyid,” segir Sigurjon ad
lokum og éskar 6llum g60s geng-
is { 6llum peim hlaupum sem
fram undan eru.

Magnesium fra BetterYou
m Frabzer upptaka

M Betri nyting

H Engin magadnot

m Hentar 6llum aldurshépum

Nénari upplysingar &:
www.gengurvel.is og 4
facebook sidu Better You
Island.

Slegiod d sykurporfina

Gott er ad geta gripio { eitthvad hollt pegar sykur- og saltporfin knyr 4. Hér
eru fjogur hrdefni sem geta slegio 4 porfina.

B Sélblémafree eru full af naeringarefnum og eru sérstaklega audug af
audmeltanlegum fjolémettudum fitusyrum. Lukufylli af
sélblomafreejum sleer 4 hungrid.

M Hrein jégurt, beedi frosin og ekki, er afskap-
lega holl og g60, ekki sist begar htn er
bordud med ferskum dvéxtum. Pad er
pvi gédur stadgengill fyrir fitu- og
sykurrikari millimal.

B Dokkt sukkuladi er ageetis upp-
spretta jarns, magnesfums og
kopars oginniheldur einnig
eitthvad af B-vitaminum.

Med pvi ad borda litinn bita
af dokku sukkuladi (65% eda
meira) sleer 4 sykurporfina.

M Pistasfuhnetur eru mjog
hollar. beer eru préteinrikar,
innihalda holla fitu. P4 sl4 peer
vel & saltporf sem margir
fyllast.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdottir, s. 512-5434, bryndis@365.is
Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Betri lioan med Femarelle

Femarelle er nattiruleg lausn fyrir konur 4 breytingaaldri. Femarelle er gert tir jurtaefnum og rannsoknir syna ao pao sleer a
einkenni tidahvarfa og hefur hjalpad mérgum konum ad né betri lidan.

elma Bjork Grétarsdottir frétti
Saf Femarelle hjd systur sinni

sem hefur notad voruna med
g6dum drangri. ,Eg dkvad ad préfa
par sem égvar byrjud ad finna fyrir
nokkrum einkennum sem voru lys-
andi fyrir breytingaskeidid en samt
er ég bara 42 dra,” segir hun.
,Eg fann fyrir
svefntruflun-
um, verkjum
um likamann
og skapsveifl-
um. Eg fann
otralega fljott
g60 ahrif af
Femarelle, eftir
adeins tvo daga
var ég farin ad
sofa betur! Eg
er mjog dnaegod
med 4ahrifin
af Femarelle,
skapid hefur
lagast og verk-
irnir minnkad.
Mér lidur mun
betur og er sétt-
ari med sjalfa mig.”

Betra lif med Femarelle

,Eg vard svolitid forvitin pegar ég
s4 auglysingu um Femarelle. Eg for
{ap6tek og spurdist fyrir um pessa
frabeeru voru. Mig langadi ad vita
hvort konur sem eru ekki byrj-
adar 4 breytingaskeidinu meettu

taka Femarelle. Pad var { g60u lagi
svo a0 ég dkvad ad préfa. Na hef
ég tekio Femarelle { atta manudi
samfellt og lidur miklu betur,” segir
Elenéra Katrin Arnadéttir, sem er
44 gra.
,Pad var pannig ad timabilid
i kringum bledingar
var mér erfitt. Eg
hef alltaf verid
mjog veik a
bleedingum og
pad hefur verid
oregla & peim.
Eftir ad ég byrj-
adi 4 Femarelle
er komin regla
4 bledingarnar
og ég fee ekki
pessa slemu
verki sem ég
fékk alltaf a
bleedingum.
bannig er ég
mun hressari
og mér lidur
mun betur,
skapid og
lundin er mun
léttari. Eg meeli pvi hiklaust
med Femarelle,“ segir Elenoéra.
M Femarelle er 6ruggur kostur fyrir
konur
B Sleer 4 6paegindi eins og h6fud-
verk, svefntruflanir, naetursvita,
skapsveiflur, 6peegindi { lidum
ogvodvum

|
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Selma Bjork Grétarsdottir segist finna mikinn mun 4 sér eftir ad hin byrjadi ad taka inn Femarelle.

M béttir beinin

M Hefur ekki dhrif 4 moéourlif eda
brjostavef

B Nattaruleg lausn, inniheldur
Tofu-exctract og Flaxceed-duft

MYND/VALLI

B Inniheldur engin hormén eda is- um, heilsuvoruverslunum og i
oflavénioa heilsuhillum stormarkada.

®m Stadfest med rannséknum UPPLYSINGAR www.icecare.is
sidustu 13 &r og Femarelle d Facebook.

FEMARELLE feest i 6llum apotek-

BIO KULT ORIGINAL OFLUG BLANDA AF
VINVEITTUM GERLUM (PROBIOTICS)

« 14 tegundir af gerlastofnum (vinveittir gerlar)

« Styrkir parmafléruna

« Tvofold virkni - Styrkur i hverju hylki 2 milljardar

« Frostpurrkad — parf ekki ad geyma i keeli

« Folk med mjoélkur- og soja-épol, méa nota voruna

Maelt med vorunni i bokinni Meltingarvegurinn og gedheilsa, hof-
undur Dr. Natasha Campbell-McBride MD.

Oflug vérn fyrir parmafléruna, hentar 6llum aldri, bérnum sem full-
ordnum

Faest i apotekum.
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Bio-Kult

Probiakic Mot strosin lormuia

Ly

BIO-KULT

Ny og 6flug vara
fra Icecare sem er
einstaklega g6d
fyrir meltinguna.

HAIR VOLUME studlar

ao liflegra hari

Fréabeerar toflur sem hagt er ad meela hiklaust med.

Eg f6r i adgerd og purfti ad nota
lyfikjolfarid, sem vard til pess
a0 hdrid 4 mér vard liflaust og
rytjulegt. Einnig var ég lika med
toluvert hdrlos vegna lyfjanna
og burfti ég t.d. alltaf ad teema
nidurfallid { sturtunni eftir
hvert skipti
isturtu, svo
mikid var
harlosid.

Eg byrjadi
ad nota Hair
Volume {
agtst. Eg og
hérgreidslu-
¢ konan min
| hofum tekid
eftir pvi hve
miklu lif-
legra hario
er, pad glans-
ar meira og harvoxturinn hefur
aukist mikid. Annar harvoxtur
4 likamanum hefur samt ekki
aukist og finnst mér pad mikill
munur. Eg ték Iika eftir pvi ad
neglurnar eru sterkari og hudin
mun betri, pbannig ad pad er svo
margt gott vid ad nota Hair Vol-
ume-toflurnar. Frébeerar toflur
sem ég meeli hiklaust meo,” segir
Margrét Vidarsdottir.

Margrét
Vidarsdottir

Hair Volume

Hair growth and volume

Just 1 tablet per day o

HEW MORDIC

Apple, millet, horsetail
amino acids, biotin, zinc and copper

Food supplement

WITH APPLE EXTRACT

Helps prevent premature grey hairs

sy [
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MEINHOLLUR
BROMBERJAPEYTINGUR

i brémberjum er meira magn
andoxunarefna en i 6llum 66rum
berjum og sl pbau medal annars
jardarberjum, trénuberjum og
rifsberjum vid. [ einum bolla af
bromberjum er jafnframt ad finna
helming pess C-vitamins sem
medalmadur parf & degi hverjum.
Hér fylgir uppskrift ad gom-
saetum brémberjapeytingi

1 bolli brémber (um 2 dI)

Y5 frosinn banani

5 bolli mjolk ad eigin vali (t.d.
mondlumjolk)

V5 tsk. vanilludropar

nokkrir steviudropar ef vill (ma
sleppa)

Setjio allt f blandara og peytid létt.

FJOREFNI i KROPPINN

Likaminn nytur ekki kyn-

lifs sem skyldi ef kroppinn

vantar lifsnaudsynleg vitamin

og steinefni. A listanum ma
sja pau helstu til baettrar og
oflugrar kynheilsu.

® A-vitamin styrir nymyndun
progesterdns sem er mikilvaegt
fyrir ndnd, snertingu og hlyju.

® B-vitamin er mikilveegt fyrir
blodflaedi til kynfeera.

@ B1-vitamin er naudsynlegt
fyrir akjésanlegan flutning
taugaboda og orkumyndun
sem er 6missandi til ad auka
kynhvétina.

® B3-vitamin eykur blédstreymi
til hudar og slimhimna sem
getur eflt fullneegingu.

® B6-vitamin styrir mjélkur-
hormoninu prolaktin sem
eykur kynhvot.

@ E-vitamin eflir kynhvot og kyn-
orku.

® C-vitamin er mikilvaegt fyrir
nymyndun horména sem eiga
hlut f kynaesingi.

® D-vitamin kyndir upp f kyn-
hvotinni og gott ad fa nog af
pvi i sélinni.

® Magnesium gegnir stéru hlut-
verki f framleidslu kynhormona
og taugabodefna sem méta
kynldngun.

® Selen skiptir miklu { saedis-
framleidslu og naer helmingur
selens [ kdrlum finnst { eistum
peirra og sadrasum.

@ Sink er mikilvaegt vio fram-
leidslu testdsterons og annarra
kynhormona og er jafn mikil-
vaegt konum og korlum.

K'Vl'TAMl'N ERLIFSNAUDSYNLEGT ™ e
OLLUM MONNUM bé gerla

i sérsem
Nyburar sem feedast hér & landi fa oft sprautu med r(r?/r::;?ra]
K-vitamini strax eftir feedingu. K-vitamin er okkur lifs-
naudsynlegt og skortur & pvi veldur pvi ad pad tekur
lengri tima fyrir bl6did ad storkna og pad getur orsakad
innri bleedingar. K-vitamin finnst { laufum plantna en {
monnum er K-vitaminid yfirleitt framleitt af gerlum sem
finnast i pormunum. Gerlar sem framleida vitaminid eru
ekki til stadar i nyfeeddum bornum. Skortur & K-vitamini
hja nyburum getur valdid blaedingum i p6rmum og
hofdi innan vid viku fra faedingu. Slikar bleedingar geta
verid lifshaettulegar og pvi er nyfeeddum bérnum oft
gefid K-vitamin.

MYND/GETTY

Kaeri vidskiptavinur

Ad gefnu tilefni hafa veitingahus Nings akvedid ad
laekka verd a 6llum nudlu- og hrisgrjonaréttum um
allt ad 10% og halda 6drum verdum obreyttum.

Med pessari akvordun vill Nings leggja sitt af
morkum og stydja vio paer adgerdir sem adilar
vinnumarkadarins og stjérnvdld hafa tekid saman
hondum um til ad efla efnahagslegan stédugleika
og stddva vitahring verdbdlgunnar.

Pad er von okkar ad pessar adgerdir muni koma

vidskiptavinum okkar vel og er okkar innlegg i att
ad betra islandi.

Starfsfdlk Nings

NINGS—

WWW.Nnings.is Stofnad 1991



