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Laeknastodin
3.700 stodkerfis-
adgerdir a ari. BLS. 2

Sjukrapjélfun Islands
Alhlida sjukrapjalfun.
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Rontgendeild
Sérhaefd i stodkerfis-
BLS.3 | sjukdéomum.

Orkuhsid fagnar tiu ara

afmeeli um pessar mundir. bar er
rekin staersta sérhaefba
medferdarstdd landsins.

Flexor
Gongugreining
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Samhaefo og skilvirk pjonusta

Orkuhusid ad Sudurlandsbraut
34 fagnar tiu dra afmeeli um
pessar mundir. bad er staersta
sérhaefda medferdarsto6o
landsins en pjénustan snyr
fyrst og fremst ad peim sem
glima vid stodkerfisvandamal.
bar starfar fjoldi sérfraedinga
4 svidi baeklunarlaekninga,
myndgreininga,
sjukrapjalfunar og
stodtaekjapjonustu pannig

a0 vidskiptavinir hussins fa
skjéta, samhaefda greiningu
og medferd.

6 ad starfsemin hafi fario
pfram 1 Orkuhtsinu fra arinu

2003 & hin sér lengri sogu.
,Upphafid mé rekja til Leekna-
stodvarinnar, sem var stofnud ario
1997 af premur beeklunarleeknum
og sveefingarleekni. Leeknarnir
hofou aour gert stodkerfisadgerdir
a Landakoti en pegar sjikrahus-
inu var breytt i 6ldrunarsjikrahus
burfti ad finna adgerdunum annan
farveg,“ segir Sigurdur Asgeir
Kristinsson baeklunarlaeknir, sem
er framkvamdastjori Orkuhtss-
ins og Laeknastodvarinnar. ,Detta
voru svokalladar dagadgerdir, sem
6mogulegt var ad leggja af. Porfin

Sigurdur Asgeir Kristinsson :

,Nafmid kom af:
sjalfu sér. Her:
hafdi Orkuveitan :
aour verio en:
orka er ekki':
eingéngu hiti og:
rafmagn heldur:
allt eins':
starfsorka og':

lifsorka.”

var bryn og bidlistarnir voru fljétir
a0 hrannast upp. Pa vard dr ad
menn keyptu gamla laeknastoo i
Alftamyri. Byrjad var med fimm
leeknastofur og tveer skurdstofur
i kjallara. Fljétlega beettust fleiri
bzeklunarleeknar, sem hofou verid
med stofur annars stadar, 1 hépinn
og innan tidar purfti steerra rymi
utan um starfsemina,” segir Sig-
urdur og heldur afram: ,Vid st60-
um bé frammi fyrir bvi ad kaupa
allt hisid par sem medal annars
var starfraekt apotek eda fa ekk-
ert og var0 pvi ur ad vid keyptum
allt hisid. I kjolfarid férum vid ad
puslainn i pad alls konar starfsemi
i sama geira og fengum Islenska
myndgreiningu, sem sér um ront-
genpjonustuna, og Sjikrapjalfun
Islands til 1ids vid okkur. I apétek-
inu var sidan byrjad a0 markads-
setja stodteekjavorur i samvinnu
vid Stodtaekni,“ upplysir Sigurdur,
en parna var kominn visir ad Orku-
hisinu eins og pad er rekid i dag.
Starfsemin var hins vegar fljot
a0 sprengja pa 1.700 fermetra sem
hiin hafdi til umréada i Alftamyrinni
utan af sér. ,,Einhverjar hugmyndir
voru um ad byggija vid Alftamyr-
ina, eins og buid er ad gera i dag,
en 4 sama tima fengum vio fréttir
af pvi ad fasteignin ad Sudur-
landsbraut 34, par sem Orkuveita
Reykjavikur hafdi verid til hisa,

steedi aud, en hér er um rima 4.000
fermetra ad raeda.“ A vormanudum
2003 var a0 sogn Sigurdar akvedid
ao flytja starfsemina pangad.

,Vid ték nokkurra ménada vinna
vid ad gjorbreyta hisneedinu til ad
bad hentadi starfseminni. Islensk
myndgreining ték yfir matsalinn
og skurdstofan er nd i gomlu funda-
almunni, svo deemi séu nefnd. Petta
var b6 allt gert af miklum myndug-
leika og vid opnudum laust eftir
verslunarmannahelgi sama ar.“

Sigurdur segir nafnid hafa komid
af sjalfu sér. ,Hér hafdi Orkuveitan
aour verio en orka er ekki eingongu
hiti og rafmagn heldur allt eins
starfsorka og lifsorka.

I hdsinu voru afram sému fyrir-
teeki og verid hofou i Alftamyri;
Laeknastodin, Islensk myndgrein-
ing og Sjikrapjalfun Islands. Vid
verslunarrekstrinum ték hins
vegar innanlandsdeild Ossurar.
Starfsemi innanlandsdeildarinnar
for fram a fyrstu haed og hluta ann-
arrar haedar en pegar Ossur heetti
innanlandsrekstri i peirri mynd
sem bé var ték Lyf og heilsa yfir
verslunarreksturinn og rekur nd
verslunina Flexor 4 fyrstu heed.
Stodteekjafyrirteekid Stod tok svo
vid stodtzekjapjonustu a4 annarri
haed.“

Nyverio hefur Stod b6 ad sogn
Sigurdar minnkad moéttoku sina i

Orkuhisinu. ,,Stod verdur &fram
med mottoku hja okkur en starf-
semin mun framvegis ad mestu
fara fram 1 hofudstodvum fyrir-
teekisins { Hafnarfirdi.“ Laekna-
st6din og Sjikrapjalfunin hafa tekid
vi0 pléssi Stodar og er ad sogn Sig-
urdar verid ad opna fjérou skuro-
stofuna par um pessar mundir. Par
verda gerdar minni adgerdir { stad-
deyfingu en st stofa er lika hugsud
fyrir verkjamedferdir pegar fram
lida stundir.

Orkuhtsid er sem fyrr segir
steersta sérhaefda medferdarst6o
landsins. ,,Lacknastédvar 4 {slandi
hafa { auknum meeli verio ad sér-
haefast; sumar leggja dherslu a
héls-, nef- og eyrnaleekningar og
adrar meltingar-, hid- eda lyf-
laekningar svo deemi séu nefnd.
Orkuhtsio er p6 annad og meira
en laeknastod enda bodid upp 4
rontgen- og skurdpjonustu dsamt
sjukrapjalfun, stodtaekjapjénustu
og verslun. bjénustan er pvi gridar-
lega vel samhaefd og bad kunna vio-
skiptavinir okkar ad meta, enda
yfir hundrad pidsund komur { hisid
arlega,” segir Sigurour.

I tilefni af tfu 4ra afmeeli starf-
seminnar { Orkuhisinu verdur efnt
til starfsmannagledi i lystigardi
hissins i dag. ,,ba verdur radist i ad
beeta merkingar 1 hdsinu til upplys-
ingar fyrir p4 sem hingad koma.
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Sifelld framproun i adgeroum

e LAKNASTODIN

A Laeknastodinni eru gerdar
um 3.700 stodkerfisadgerdir
4 ari og fer peim fjolgandi.

erlid er gjarnan pannig ad
Ffélk byrjar hja leekni og fer

sidan { rannséknir a4 rontg-
endeildinni og padan ef til vill {
adger0 og/eda sjukrapjélfun. bad
getur lika byrjad 4 hinum endanum;
pantad tima { sjikrapjalfun en verio
visad padan til leeknis ef hin dugar
ekki til,“ dtskyrir Sigurdur Asgeir
Kristinsson, framkvaemdastjori
Leeknastédvarinnar. Hann segir
flee0id innanhiss mjog gott, en par
getur folk auk adurnefndar pjonustu
nalgast stodtaekjavorur og studn-
ingshlifar og komio { géngugrein-
ingu svo deemi séu nefnd. ,,pPad er
frekar audvelt a0 komast ad p6 ad
vissulega séu einhverjir bidlistar.
Pegar folk er hins vegar komid ad
i hdsinu gengur pjénustan yfirleitt
hratt fyrir sig.“

Tuttugu og fimm leeknar starfa
vid stodina, par af nitjan beeklunar-
leeknar og einn leeknir { sérnami
beeklunarleekninga, en laeaknast6d
Orkuhdussins er eina leeknast6din
sem er med namsstoou. ,,Par erum
vid 1 samstarfi vid Haskéla Islands,
Beaeklunarskurddeild Landspitalans,
Islenska bzeklunarleeknafélagio og
Sjikratryggingar Islands. Um er ad

reeda leekna sem hafa verid { starfs-
nami 4 Baeklunardeild Landspital-
ans i &r en koma svo { sex manudi
til okkar. Astaedan er medal annars
sl ad stor hluti beeklunaradgeroda
landsins er framkveemdur hér. Pess
utan starfa fimm sveefingar- og
deyfingalaeknar vid st6dina dsamt
21 starfsmanni { mismunandi starfs-
hlutf6llum. Flestir leeknanna starfa
eingongu i Orkuhisinu.“

Komur & leeknastddina eru um
21 puisund 4a ari og skiptast nokkud
jafnt 1 nykomur og endurkomur,
sem eru yfirleitt ein til prjar. , Yfir-
leitt kemur f6lk { nykomu, fer svo ef
til vill { adgerd, sjukrapjalfun eda
annad. Ef pad fer { adgerd kemur
bad i eina endurkomu og i flestum
tilfellum er ba malio leyst. Peir sem
eru med pralat vandamal koma b6
vissulega oftar. Teeplega fimm-
tiu présent sjiklinga koma 4 tilvis-
unum en 35 présent par fyrir utan
hafa ekki a0ur fengid lausn sinna
méla annars stadar i heilbrigois-
kerfinu og leita pvi til okkar 4 eigin
vegum, samkvaemt upplysingum
ar skréningarkerfi okkar. Auk bpess
erum vid { mjog géou samstarfi vid
adra heilbrigdisstarfsmenn, svo sem
innan Landspitalans og heilsugaesl-
unnar,” segir Sigurdur.

A Leeknastodinni eru gerdar um
3.700 adgerdir & ari og mun beim
liklega fjolga med tilkomu nyju
skurdstofunnar. , Petta eru ymiss
konar adgerdir & lidum, voovum

AP

og beinum &samt lidspeglunum &
Ollum steerstu lioum Gtlima en auk
bess ymsar handa- og fétaadgerdir.
Undanfarin &r h6fum vid svo bodid
upp & sérhaefda verkjamedferd hvao
snertir héls- og bakeymsli en p6 ekki
i sama magni sidustu tvo ar, einfald-
lega vegna pess a0 leeknirinn sem
hafdi umsjén med henni flutti tima-
bundid af landi brott. Stefnt er p6 ad

bvi ad hefja slikar medferdir fljot-
lega aftur. Eins standa vonir um slit-
gigtar- og beinpynningarméttoku.“

Sigurdur segir laekna stoov-
arinnar framkveema ymiss konar
stérar adgerdir sem adur fyrr voru
einungis gerdar & inniliggjandi sjuk-
lingum, medal annars krossbands-
adgerdir. ,,begar St. Jésefsspitala
i Hafnarfirdi var lokad tékum vio

Leeknar
Orkuhussins
framkveema
ymiss konar
storar adgeroir
sem aour fyrr
voru einungis
gerdar a
Inniliggjandi
sjuklingum.

Hér ma sja
leknana
Agust
Karason

og Brynjolf
Joénsson
framkveema
krossbands-
adgerd fyrr
i vikunni,
en pad er
med steerri
adgerdum
sem gerdar
eru i Orku-
huasinu.
MYND/GVA

yfir flestar af beim adgeroum sem
par voru gerdar 4 inniliggjandi
sjiklingum og eru bpeer nu gero-
ar i dagadgerdum hja okkur, par &
medal stérar axlaradgerdir. Pad er
svo aldrei ad vita nema vid forum
einhvern timann 1t { enn steerri ad-
gerdir sem krefjast innlagnar, enda
fleytir teekninni fram og legutimi
styttist.
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Sérheaefoir sjukrapjalfarar

© SJUKRAPJALFUN iSLANDS

Sjukrapjalfun islands er med starfsemi &
tveimur haedum i Orkuhusinu. Par starfa
26 sjukrapjalfarar med aralanga reynslu.
Sjukrapjalfararnir hafa fjolbreyttan
bakgrunn og eru sérhaefdir i mismunandi
vandamalum. Alls voru 45 pusund
komur til fyrirteekisins 4 sl. ari og er
heildstaed pjonusta sem bodid er upp ai
Orkuhusinu vidskiptavinum Si mikilvaeg.

i Orkuhdsinu sinna allri hefdbundinni

sjukrapjalfun en hafa p6 sérheeft sig i
bakvandamélum, ipréttameidslum, sogaeda-
nuddi og endurhaefingu eftir axlar- eda hné-
adgerd. Margir sjukrapjalfaranna hafa leyfi
fra Landlaekni til ad nota nalastungur i med-
feroum sinum. P4 er bodid upp 4 brekmeel-
ingar t.d. mjélkursyrumeelingar.

»Sjukrapjalfarar okkar eru 26 talsins,
medalstarfsaldur peirra er tolf ar og pvi
t6luverd reynsla sem byr { hopnum,* segir
Olafur bPér Gudbjornsson, sjikrapjalfari og
framkvaemdastjori Sjikrapjalfunar Islands.
Sjukrapjalfarar SI hafa mismunandi bak-
grunn. , Margir hafa ttskrifast 4 Islandi en
hja okkur starfar einnig folk sem hefur tt-
skrifast fra skélum { Astraliu, byskalandi, Svi-
bj60, Hollandi og Noregi. Margir eru einnig
med talsvert framhaldsnam & bakinu, og
ba eru tveir ad vinna ad mastersverkefnum
sinum og adrir tveir ad doktorsverkefnum,*
lysir Olafur. Hann bendir 4 ad sjikrapjalf-
arar S hafi ekki adeins fjolbreyttan mennt-
unargrunn og sérhaefingu heldur séu beir i
gédum tengslum vid islenska ipréttahreyfingu
og starfi med morgum félagslioum og lands-
lidum Islands.

Flestir sem leita eftir pjénustu SI eiga vid
einhvers konar stodkerfisvanda ad strida og
koma oft 1 kjolfar adgeroa, slysa eda alags-
tengdra einkenna. ,,Um fjorutiu og fimm

S jukrapjalfarar Sjikrapjalfunar Islands

prosent af tilvisunum koma innanhdss, fra
leeknum Orkuhdssins, en adrar tilvisanir
koma fra heilsugaeslu og vidar ad,” segir
Olafur. Vandamalin eru vissulega af mismun-
andi toga en med sérhaefingu sjikrapjélfar-
anna verdur meodferdin skilvirkari og drang-
ursrikari fyrir vidskiptavini par sem peim er
visad a4 pann pjalfara sem sérheefir sig i pvi
vandamali sem hrjéir viokomandi.

OLL PJONUSTA A EINUM STAD

Adstada Sjiikrapjalfunar Islands 1 Orkuhds-
inu er mjog g6o ad sogn Olafs. , Hver sjikra-
pjalfari er med sitt eigid herbergi til a0 med-
hondla og auk pess er hér gott sameiginlegt
rymi og vel ttbdinn teekjasalur,” lysir Olafur
en méttaka og starfsemi SI er 4 annarri haed
Orkuhtssins og 4 bridju heaed er sefingasalur-
inn d4samt vinnuadstoodu sjikrapjalfaranna.

Olafur er afar dnsegdur med pad starf sem
fram fer i Orkuhisinu. ,, St samvinna sem
er milli fyrirtaekjanna { hisinu er vidskipta-
vinum okkar til mikilla hagsbéta.“ I Orkuhds-
inu eru, auk SI, Leeknastodin, Réntgen, Fétaad-
gerdastofa Helgu Inu og verslunin Flexor, auk
bess sem stodtaekjafreedingar & vegum Stodar
eru med mottoku 1 Orkuhidsinu fjéora daga
vikunnar. ,Med pessum heetti fdum vid vio-
teekari syn 4 vandamalin og getum leyst pau
med skilvirkari heetti, Gtskyrir hann. Olafur
tekur deemi um vidskiptavin sem fer i kross-
bandsadgero a skurdstofu og parf a sjikra-
bjalfun ad halda i framhaldinu. ,,ba getum
vid hitt vidskiptavin okkar strax { voknun,
hitt leekninn sem framkveemdi adgerdina
og fengid hja honum utlistun & meidslum og
adgerd. ba féorum vio yfir pad med einstak-
lingnum hvad sé fram undan i pjalfuninni.
Sidan getum vid fylgt honum eftir par til hann
neer bata,” Iysir hann.

SI er med ttibi { Heilsuborg og getur pvi
fylgt vidskiptavininum eftir enn lengur en
aour. ,Me0 pvi getum vid komid félki i afram-
haldandi pjalfun undir leidsogn sjikrapjalf-
ara pegar meodferd lykur 1 Orkuhdsinu. Pannig
getum viod fylgt viokomandi betur eftir svo ad

hann geti gert pjalfun ad hluta af sinu dag-
lega lifi,“ segir hann og beetir vid ad pad skipti
sjukrapjalfara ST miklu mali ad skila félki vel
fra sér.

16 ARA FARSAL SAGA

Sjikrapjalfun Islands var stofnud 4rid 1996.
Hin var smé { snidum { upphafi en staekkadi
mikid vid samruna tveggja stofa arid 1998.
,Fyrst um sinn vorum vid med starfsemi {
Fellsmila. Arid 2001 eignadist fyrirteekid
stofu { Hafnarhisinu og a4 svipudum tima opn-
adi pad adra stofu { Alftamyri en pa i sam-

Olafur adstodar einn af vidskiptavinum sinum i efingasal Sjukrapjalfunar islands i Orkuhusinu.

-

MYND/GVA

starfi vid hép beeklunarlekna, rontgenleekna
og stodteekjafreedinga,” 1ysir Olafur. begar
starfsemin i Alftamyri sprengdi utan af sér
hiisneedio arid 2003 flutti SI 4samt 6drum
samstarfsadilum dr Alftamyrinni { hisneedi
ad Sudurlandsbraut 34 og til vard Orkuhsio.
,, P& sameinudum vid stofurnar i Fellsmiila,
Hafnarhisinu og Alftamyri { eina stofu {
Orkuhtsinu par sem vid erum enn, tiu &rum
sidar,“ segir Olafur.
Ndnari upplysingar um Sjiikrapjdlfun
Islands md finna d www.sjukratjalfun.is
og d Facebook.

Skjot og goo bjonusta i notalegu umhverfi

© RONTGENDEILD ORKUHUSSINS

GOD bJONUSTA OG NOTALEGT
UMHVERFI

Mikid er lagt upp ur
personulegri og notalegri

MYND/GVA

Eigendur Rontgendeildar Orkuh
fra vinstri, Orn Thorstense
Arnadéttir og Arnpor

bjonustu hja rontgendeild
Orkuhussins. Pjonusta
deildarinnar er skjot og g6d
og félk kemst yfirleitt strax

ad. [ dag sinnir deildin einnig
myndgreiningarpjonustu utan
Orkuhussins.

Rontgendeildin héf rekstur arid
1999 og hefur lengst af verid i eigu
Arnar Thorstensen og Einfridar
Arnadéttur. Fyrir rdimlega ari
beettist svo Arnpdér Gudjénsson i
hépinn og er deildin { dag { eigu
pbriggja rontgenlaekna. Fyrstu
prja arin fér starfsemin fram i
Alftamyri { Reykjavik. Arid 2003
flutti deildin 4samt samstarfsao-
ilum fra Alftamyri 4 Sudurlands-
braut 34 og Orkuhtsid varo til.
Sidan bé hefur deildin eflst mikid
og umsvifin aukist. Orn segir ad
a pessum arum hafi teekjakostur
deildarinnar batnad samfara aukn-
um umsvifum. ,I dag radum vid
yfir g6dum teekjakosti, til deemis
rontgenteekjum, 6mteeki, tolvu-
sneidomyndataeki og tveimur segul-
omtaekjum, annad er med sterkt
segulsvid og hitt med veikt segul-
svid, sem bezedi eru snidin til at-
limarannsékna.*

Mikio er gert til ad veita sem besta
bjénustu. ,Fo6lk kemst yfirleitt
strax ad hja okkur eda ad minnsta
kosti mjog fljotlega. Vid leggjum
lika dherslu 4 ad leeknar fai nidur-
stodur eins fljott og haegt er og
samstundis sé pad naudsynlegt,*
segir Einfridur.

Starfsf6lk deildarinnar legg-
ur mikinn metnad i ad bda vio-
skiptavinum vinsamlegt umhverfi.
Stér pattur i velferd vidskipta-
vinanna er adkoman. Bidstofan
er rimgod, bjort og adladandi
og storir gluggar opna ttsyni {
fallegan gard. A bidstofunni er af-
breyingarefni, til deemis nyjustu
timaritin, leiksvaedi fyrir born,
kaffi & konnunni og pradlaust net-
samband. A bidstofunni er einnig
stort sjonvarp par sem ymislegt
freedsluefni um starfsemi deildar-
innar er synt auk pess sem ymis-
legt skemmtiefni er 4 bodstélum
a0 sogn Arnar. ,Stundum sitja vio-
skiptavinir hleejandi frammi pegar
vid kollum bé inn og begar steerri
vidburdir eru syndir { sjénvarp-
inu, eins og til deemis landsleikur
i fétbolta, myndast oft g6d stemn-
ing. Eftir rannséknirnar hefur félk
sest aftur og klarad pad sem pad
var ad horfa 4.“

SIVAXANDI STARFSSEMI

Arnpor segir ad upphaflega hafi
deildin eingéngu pjonad beekl-
unarleeknum i Orkuhtdsinu en nd
sé pad breytt. ,I dag er almenn
myndgreiningarpjénusta deild-
arinnar utan Orkuhissins ordinn
steerri pattur og fer sifellt vax-
andi. bar er um ad raeda heimilis-
leekna og adra sérfraedinga, mest
a hofudborgarsvaedinu, en einnig
utan af landi. Einnig pjénum vio
Heilbrigdisstofnun Vestmanna-
eyja enda er betta allt rafraent
i dag. Vid purfum ekki ad vera a
sama stad og teekin sjalf, heldur er
heegt ad senda rannsdknir rafreent

og greiningarvinnan getur pa fario
fram annars stadar.“

Sérsvid deildarinnar er sjik-
démar 1 stodkerfi en hin fram-
kveemir { raun allar hefdbundnar
myndgreiningarrannséknir ad
sogn Arnar. ,Petta gengur pannig
fyrir sig ad f6lk hittir laekninn
sinn sem sendir beioni til okkar,
yfirleitt rafreent. Vio hringjum svo
i f6lk og gefum tima { vidkomandi
rannsékn eda pa ad félk kemur
beint til okkar. Vid framkvaem-
um rannséknirnar og sendum
svorin til leeknanna. DPessi svor
eru einnig send rafrzent pannig
a0 leeknirinn feer svarid an tafar.

Einnig getum vid faxad eda sent
svarid sé pess 6skad. Margir halda
ad ranns6knin sé send til viokom-
andi leeknis en vid & rontgendeild-
inni sjdum um myndgreininguna.
b6 er pad pannig ad leeknar geta
fengid beinan adgang ad rann-
soknum sjiklinga sinna hja okkur.
Pad getur einnig verid mjog gagn-
legt.“ I dag starfa prir leeknar i
fullu starfi hjé deildinni og einn {
halfu starfi. Auk peirra starfa sex
geislafraedingar par og prir mét-
tokuritarar. Oll pjénusta laeknarit-
unar er 4 hendi Leeknaritunar ehf.

Allar nénari upplysingar ma
finna & www.rontgen.is.
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Pjonusta

Verslunin Flexor pjonustar folk med
stodkerfisvandamal og selur trval
studningshlifa og annarra vara sem
Iétta verki. Haegt er ad panta tima i
hlaupa- og géngugreiningu en Flexor
er i samstarfi vid laekna, sjukrapjalfara
og annad fagfélk.

i0 hja Flexor veitum vidteeka pjén-

‘ ’ ustu fyrir f6lk meo stodkerfisvanda-

mal,“ segir Asmundur Arnarsson,

sjukrapjalfari og sérfraedingur i géngu-
greiningu hja Flexor.

»Auk pess seljum vid fjolbreytt drval af

vondudum studningshlifum og spelkum fra
DeRoyal og mikid af ymsum smavérum sem
geta létt verki og stutt vid endurheefingu,
svo sem nuddrillur, nuddbolta, jafnvaegis-
dynur, sjukravorur og fleira. Einnig fast {
Flexor hlaupaskér fra Nike og Asics, gongu-
skoér fra Lytos og mikid drval af ském,*
segir Asmundur. Hj4 Flexor veita fagadil-
ar radgjof vio val &4 hlaupaském. Haegt er
al panta tima i hlaupagreiningu til a0 meta
hvada hlaupaskoér henta hverjum og einum.

FAGFOLK VEITIR RADGJOF

Gongugreining Flexor er i go0u samstarfi
vio leekna, sjukrapjalfara, hnykkjara, nudd-
ara og fétaadgerdafraedinga. Ekki parf til-
visun til ad koma { gongugreiningu.

<

,Einfaldast er ad panta bara tima hja
okkur i sima 517-3900,“ segir Asmundur.
LHér i Flexor er gridarlega fullkom-
inn binadur til gébngugreiningar par sem
brystiplata er innbyggd i gongubrettid og
synir pess vegna mun nadkveemari niour-
stoour og gefur ndkvaemari skyrslu en a0ur
hefur pekkst hér 4 landi. I géngugreiningu
Flexor er heegt ad sja helstu dlagspunkta vio
gbénguna, stodu a fétum, okklum og hnjam.
Pba er mjadmagrind skodud sem og skref-
lengd og hvort markteekur munur sé 4 lengd
fotleggja.“

HVERJIR PURFA GONGUGREININGU?
»Segja ma ad peir sem hafa einkenni {
stodkerfinu svo sem verki i tabergi, iljum,

Prystiplata er innbyggd i
hlaupabretti i géngu-
greiningu Flexor, sem
gefur mun nakvaemari
nidurstodur en adur
hefur pekkst hér a landi.
Asmundur Arnarsson,
sjukrapjalfari hja

Flexor og sérfraedingur

i gongugreiningu, segir
alla pa sem hafa verki

i stodkerfi eiga erindi i
gongugreiningu.
MYND/GVA

Opid
09.00-17.30
alla virka
daga.

s: 517 3900

‘ www.flexor.is

fiolbreyttan hop

heelum, 6kklum, hasinum, leggjum, hnjam,
mjoomum eda baki geetu haft gagn af
bvi ad koma i gongugreiningu,“ dtskyrir
Asmundur.

»Pad er pvi mjog fjolbreyttur hépur sem
kemur til okkar. Til deemis faium vid morg
born til okkar sem finna fyrir fétapirringi,
breytuverkjum eda svokolludum vaxtar-
verkjum en peim lidur oft betur med inn-
legg og 1 godum ském. Stundum eiga pessi
born erfitt med svefn eda hafa 1itio tthald
til gongu. Margir ipréttamenn purfa auka-
studning eda innlegg til ad minnka likur 4
alagsmeidslum og einnig peir sem vinna
standandi eda a ferdinni. P4 kemur toluvert
af eldra foélki til okkar. Vidskiptavinir okkar
eru oftast fra tveggja dra og upp ar.“
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