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Hvernig er pin draumaferd?

Margir eru liklega ad velta fyrir sér draumaferdinni i sumarfriinu. Einhverjir eetla ad ferdast innanlands en adrir horfa til titlanda.
Pad er misjafnt hvad folk vill gera i friinu, rolegheit, parti eda pud. Hvert er pa best ad fara?

ad. Par er haegt a0 finna stadi fyrir

matgeedinga, strandadddendur,
partifélk, hina rémantisku, fjolskyldustadi
og bé sem vilja reyna 4 sig { gongu-, hjola-
eda fjallaferoum. Bladamadur 4 netmidli
VG i Noregi t6k saman nokkra slika stadi
fyrir lesendur og vist er ad paer upplysing-
ar henta lika [slendingum. Ef {slenskar
ferdaskrifstofur bjéoa ekki ferdir & pessar
sl6dir er audvelt ad fara 4 eigin vegum fra
Lundinum, Kaupmannahofn eda 6drum
borgum.

I ondin vio Midjardarhafio lada marga

Fyrir strandaddaendur
S6l, sumar og strond eru { augum margra
bau brju ord sem pyda gott fri. A grisku
eyjunni Lefkada er strondin Porto Kat-
siki sem er umkringd fallegum klettum
og graenum fjallstindum. Krithvit strond-
in liggur par med 6endanlegu utsyni.

A hinni fallegu Sardinfu eru paradis-
arstrendur eins og Cala Goloritze og Cala

Luna. Sardinfa er stodugt ad verda vinseelli
sem ferdamannastadur, enda afar fallegt
landslag.

A Kypur eru margar gédar strendur sem
par utan eru i 6ruggu umhverfi og sjérinn
er teer og fallegur.

Korsika kemst einnig 4 blad fyrir hvitar
strendur og kristalteeran sj6. Um mitt
sumarid er pé mikid margmenni a peim
sl6dum.

[ Kréatiu er afar fallegt landslag og
gdoar strendur.

Fyrir partifolkio
Ibiza hefur 1ongum verid mikill parti-
stadur. bPar eru nezeturklibbarnir { r6dum,
flottir plotusnidar og néttin er alltaf ung.
A Ayia Napa 4 Kypur eru flottir neetur-
klubbar og par er medalaldur djammar-
anna 4 milli 20-30 ar.
Magaluf 4 Mallorca er pekktur parti-
stadur. Mjog vinseell djammstadur fyrir
ungt folk.

Kos i Grikklandi er sémuleidis pekkt-
ur partistadur. Parti, dans og drykkja allar
neetur.

St. Tropez i Frakklandi er fyrir pa efna-
meiri en kldbbarnir standa { r6dum og
alltaf haegt ad lenda 1 fjori.

Fyrir pa ofvirku

Sierra Nevada a4 Spani. G6our stadur til
aod fara i fjallaferdir og ymsar skemmti-
legar gongur. Skodid spanishhighs.co.uk.

Krit byour upp 4 margar 6venjulegur
gonguferdir. Skodid Bungy.gr.

Malta hefur upp 4 ad bjéda einhverjar
bestu dyfingaupplifanir vio Midjardarhaf-
i0. Sko0id Scubadivingmalta.com.

Fyrir pd sem vilja fara i fallhlifarstokk
er Nordur-Spann upplagdur. Skodid skydi-
veempuriabrava.com.

Fyrir pa romantisku
Utsyniod fra grisku eyjunni Santorini er
heimsfraegt fyrir hinn einstaka sélar-

gang. Santorini pykir dkaflega hentug
fyrir ljésmyndara og er mest myndada
eyja i heimi.

[talia er afar rémantisk og marg-
ir moguleikar til ad njéta rémantikur.
Par md nefna eyjuna Ponza, sem liggur 4
milli Rémar og Napdli, eda Terracina og
Sperlonga og svo ma ekki gleyma Amalfi-
strondinni sem er einstok.

Sigling um Midjardarhafio er sémuleid-
is einstaklega rémantisk.

Fronsk upplifun. Leigdu bil og keyrdu
um fronsku rivieruna par sem heegt er ad
aka um litla og stéra baei og njéta kvold-
stemningar vio strondina { Nice eda &
vinbtigéroum inn til landsins.

Fyrir matgaedinga

DPad er aldrei haegt ad fa nég af gédum
mat { friinu. A frénsku rivierunni eru
margir moguleikar i matarupplifun.
Heegt er ad nefna baeinn Eze par sem
veitingahtisio Chevre d‘Or byour upp p 4
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[ braokaupsfero & Svalbarda

Ardis Eliasdéttir og Donal O‘Connell eru nykomin tir &evintyralegri briidkaupsreisu til Svalbarda i Nordur-ishafi. bPau ferdudust um 4

eins manns hundasledum, gistu i seglsktitu sem frosin var fost i Templarfjorden, sdu isbhjarnamémmu meo tvo hiina og heimséttu

yfirgefinn russneskan draugabee.

ordlaegar sl6dir hafa lengi heillad Ar-
N disi og Donal og pvifannst peim

ekki ar vegi a0 stefna { b 4tt{ bruo-
kaupsferd sinni. ,Vid h6foum fario 1 fra-
beert ferdalag til Alaska arid 4dur en vio gift-
um okkur. Hins vegar férum vio aldrei noro-
ur fyrir Reykjavik og pvi fannst okkur timi til
kominn ad halda adeins nordar en Island {
neestu ferd,” segir Ardis en pau Donal gengu
fhnapphelduna { juni 2011 en bradkaups-
ferdin var ekki farin fyrr en { 4r. ,Vid 4kvao-
um aod fara eins langt nordur og vid keemumst
4n pess ad purfa ad leggjast { margra man-
ada eda dra undirbtining,” upplysir htin og
pvivard Svalbardi fyrir valinu. ,,Svalbardi er
nyrsta byggdarlag heimsins og pad er 6tru-
lega audvelt ad komst bangad meo reglu-
legu daetlunarflugi,” segir Ardis en hjénin,
sem bda { Danmorku og Edinborg um pess-
ar mundir, flugu frd Kaupmannahdfn i gegn-
um Oslé og Tromsd til Longyearbyen 4 Sval-
barda.

i 1idi med Ronju raeningjadéttur

I beenum gistu pau { Basecamp Trapper's
Hotel sem er byggt i stil kofa sela- og is-
bjarnaveidimanna fyrri tima. Fyrsta kvold-
i0 var @tlad i rélegheit en pau dlpudustinn &
ferdaskrifstofu par sem peim var i snarheit-
um kippt med { jokulhelli til a0 leika ferda-
menn { auglysingamyndbandi. ,Okkur fannst
frekar fyndio ad vera loks ,,uppg6tvud“ &
Svalbarda eftir ad hafa btid { moérg ériLos
Angeles,” segir Ardis kimin.

Svo var haldid i fjogurra daga hundasleda-
ferd. ,Vid vorum fimm { allt med leidségu-
manninum og hvert okkar med sleda med
sex hundum. Eg valdi ad sjalfsogdu 1idid med
Ronju reeningjaddttur,” segir Ardis gladlega
en ferdin var mikid sevintyri. ,Petta var baedi
mun audveldara og mun erfidara en ég atti
von 4. betta var likamlega audveldara, hund-
arnir voru sterkir og madur purfti ekki ad

[ skdlanum vi®d Nordenskjéld-jokulinn
purfti ad na i is ur joklinum til ad braeda
sem drykkjar- og saunuvatn.

hjéalpa peim nema upp allra brottustu brekk-
urnar. Hins vegar var petta teknilega mun
erfidara en ég atti von 4 og madur hafdi litla
stjérn 4 sjadlfum hundunum,” segir Ardis
enda voru einungis hundar leidségumanns-
ins pjalfadir { ad hlyda skipunum til heegri og
vinstri. ,Hinir hundarnir 4ttu ad elta sledann
4 undan sem var saklaust & snjébreidunum
en gat ordio erfitt { brekkum. Stundum end-
a0i sledinn 4 hlidinni og madur rulladi af.”

Hotel um bord i skitu

Fyrstu néttina gistu Ardis og Donal 4 allsér-
stoku hoteli, hollensku seglskitunni Noor-
derlicht sem situr frosin fost { Templarfjor-
den 4 veturna. ,Skipinu er siglt inn fjordinn 4
haustin oglatio frj6sa fast, og svo er pvi siglt
aftur burt um vorid," segir Ardis og var afar
dnaegd med gistinguna. ,Parna hittum vio
annad myndatokulid sem var ad mynda sam-
spil isbjarnamddur og htina,“ segir hin og
um kvoldio gatu pau 6ll fylgst med isbjarna-
modurinni ar 6ryggi batsins. I allri ferdinni
mattum vid ekki fara tit 4n leids6gumanns
sem avallt var vopnadur riffli og skammbyssu
vegna {sbjarna.”

Nestu tveer neetur gisti hdpurinn { skala vid
reetur Nordenskjold-jokulsins. ,Padan férum
vio { dagsferd a sledunum yfir frosinn Isfjord-
en til Pyramiden sem er gamall russneskur
draugabeer. Par btia reyndar tuttugu manns
nuna, fimm sem reka par ferdapjonustu og
fimmtén sem vinna vid ad hreinsa svaedid af
hrérnandi byggingum. Par hittum vio lika
myndatokulid nimer prji sem var ad vinna ad
mynd um hjélabretti 4 nordurslédum.” I lok
ferdarinnar var hopurinn séttur med bat 4 rond
issins og siglt var aftur til Lonyearbyen. ,Sio-
asta daginn okkar a Svalbarda férum vio 1 vél-
sledaferd 4 austurstrondina sem er mun kald-
ari en vesturstrondin sem nytur yls fra Golf-
strauminum,” segir Ardis en pau hjénin eru
himinlifandi med pessa kéldu brudkaupsferd.

Ardis og Donal kappklaedd i kuldanum & Svalbarda. Pau voru heestanaegd enda var stefnan ad fara i

brudkaupsferdina ad vetrarlagi.

R

NOORDERLICHT F.-!‘“

,Hételid” Noorderlicht er f raun skdta sem frosin er fést i firdi. [ forgrunni er eitt hundateymi sem hvilir

1tin bein.

Ardis og Donal féru i fjdgurra daga hundasledaferd um snjobreidur Svalbarda. Pau voru fimm saman og hvert og eitt med eigin hundasleda og hundateymi.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, sverrirbs@365.is, s. 5125432 Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.

SKYRT MERKI
UMEAGIMENNSKU
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Vakinn er gaeda- og umbhverfiskerfi ferdapjonustunnar.

Skradu pitt fyrirteeki & www.vakinn.is
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HVARFINN EG ODYRT
BENSIN?

Bensindropinn er dyr og

pad borgar sig ad fylgjast med
6dyrasta litraverdinu hja bensin-
stodvum 4 ferdaldg innanlands |
sumar. NU geta ferdamenn sem
eiga snjallsima eda spjaldtdlvu
sott smaforrit (app) sem nefnist
Bensinvaktin. Smaforritid, sem

er Okeypis, veitir notandanum
upplysingar um hvar édyrasta
bensinid er ad finna og pa
bensinst6d sem er naest honum.
Nyjustu bensinverdin uppfaerast
reglulega og verd eru sott til allra
bensinstédva hérlendis, baedi
hefébundinna bensinstddva og
sjalfsafgreidslustddva. Einnig
bydur sméforritid upp a ad reikna
bensineydslu bifreidarinnar og
kostnad ut frd uppgefnum gogn-
um. Advania bjo til Bensinvaktina
f samvinnu vid gsmbensin.is og
faest hun baedi fyrir iPhone- og
Android-sima og er séttinn a
iTunes og Google Play.

AST UM BORD | NEDANJARDARLEST

Lestarferdalag um Evrépu
pykir romantiskur ferdamati.
Nedanjardarlestir pykja & hinn
boginn ekki til pess gerdar ad
vekja rémantiskar hugsanir. Pessu
etla yfirvold almenningssam-

ganga i Prag i Tékklandi ad breyta.

Bratt verda kynntar til leiks
lestarvagnar sem eingdngu eru
etladir einhleypum. Uppataekid
er hluti af ataki sem felst i pvi ad
f& folk heldur til ad ferdast med
nedanjardarlestum en einkabilum
med pvi ad benda & ymislegt sem

haegt er ad gera i lestunum sem
ekki er haegt { bilum. Til deemis ad |
par sé heaegt ad lesa, spila télvu- =
leiki og ju, hitta draumaprinsinn
eda -dfsina.

Atlunin er ad hefja samstarf vid
stefnumaotapjénustur sem munu
skipuleggja uppakomurnar um
bord i lestunum sem verda pod
adeins & ferdinni & kvoldin og um
helgar.

Vefsidan www.gadling.com
greinir frd.

ISLENSKA SIAIS ICE 63771 04/13

KORSBAK RiS A BAKKEN
Addaendur donsku pattanna
Matador geta &dur en langt um
lidur tyllt sérinn & Postgaarden
0g pantad smurbraud og 6l hja
pjoninum Boldt. Til stendur ad
tileinka 2.500 fermetra svaedi
porpinu Korsbaek, ségusvidi
Matador-pattanna i skemmtigard-
inum Bakken.

Aztlad er ad Matador-sveedio
verdi opnad arid 2015 og geta
gestir kikt inn { dagstofu Elisa-
beth, verslun Mads Skjern, bord-
stofu Veernes-fjdlskyldunnar, inn
til grisabdondans og ad sjalfsogdu
inn i eldhus til Lauru.

Lise Norgaard, hofundur Mata-
dor-pattanna, er 96 dra en segist
vona ad hun lifi ad sja porpid sitt
risa.,pad verdur pa bara ad keyra
mig um sveedid f hjolastdl, eins
og frd Fernando Maghe," sagdi
Nergaard hress & bladamanna-
fundi.

Sja www.aok.dk
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HOPFERDIR

SJAID HEIMINN
| GODRA VINA HOPI

Arshatid, haustferd, storafmeeli?

Njo6tid pess ad ferdast saman og vera til.
Icelandair bydur hopferdir til fjdlmargra
afangastada austan hafs og vestan, ferdir
snidnar ad porfum félks i godra vina hopi* sem
eiga 6rugglega eftir ad hressa upp 4 tilveruna.

Nanari upplysingar hja hopadeild Icelandair
i sima 50 50 406 eda a hopar@icelandair.is

Hafid samband vid hopadeild Icelandair
Skipuleggid ferdina timanlega. Vid getum séd
um ad boka flug, hétel, rutur, skodunarferdir og
kvoldverdi. Leitid tilboda med pvi ad fylla ut
fyrirspurnarformid 4 icelandair.is/hopar

B [ vel™ W vertu med okkur

ICELANDAIR A

* Hopur midast vid ad 10 eda fleiri ferdist saman.
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Beerinn Eze & fronsku rivierunni. Pangad settu matgaedingar ad fara.  Split i Kréatiu. [ Kréatiu eru gédar strendur og skemmtilegar borgir og beeir.

» 4 himneskan mat og titsyni yfir Mid- ingahts og trattoriur i r6dum. Heegt er vera med fjélskyldunni. Svo er gott ad at-  ganga um naktir. A bessu svaedi er enginn
jardarhafid. Sidan ma gera sér ferd & ad benda 4 Vicolo Stretto fyrir itsynio huga a0 ferdir i juni og september eru i f6tum, hvorki & veitingahdsum, i versl-
Ajuna nidur vio strondina sem er topp- og sjavarfangio en einnig Bye Bye Blues 6dyrari en um mitt sumar. unum eda annars stadar. Um 25 btisund
veitingastadur. i Palermo. manns maeta 4 svaedid yfir hdsumario og
Barcelona er matarborg med sina fra- Borg og strond njota pess ad vera kleedlausir.
baeru tapas-rétti, auk pess sem par er Fyrir pa sparsému Sumir vilja njéta baedi borgar og strand- La Cala, Denia & Spéni er fyrir nord-
matarmarkadurinn mikli, La Boqueria. Albania er heillandi stadur og minnir & ar 4 ferdalaginu. I Nice er pad audvelt an Alicante og par er besta nektarstrond
A Grikklandi eru margir spennandi Grikkland. Félkio er gestrisid og nattir- og somuleidis i Barcelona, Apenu, Split { Spénar.
veitingastadir. Best er a0 fordastpaitir-  an falleg. Verdlagid er b6 mun hagsteed-  Kréatiu og Valencia 4 Spéni. Heegter a0 fara{ ,naktar” siglingar fra
istagdtum og borda 4 sému st6dum og ara en i lo6ndunum { kring og liklega er Omis og Split i Kréatiu bar sem komio er
heimamenn. petta 6dyrasti sumarleyfisstadurinn. beir noktu vid 4 nektarstréondum.
Tyrkir eiga somuleidis géda veitinga- A Tyrklandi er haegt ad f4 4gaet hotel 4 Cap d‘Agde vid fronsku Midjardarhafs- Binigaus 4 Menorcu 4 Spani er vin-
stadi og bent er 4 ad pr6fa heimamat. g60u verdi. Maturinn er ekki heldur dyr.  stréndina er bekktasta og steersta sveedid szl nektarbadstrond og 6nnur pekkt er a
A Taormina 4 Sikileyjum eru edalveit- Tnis er stadur par sem 6dyrt er ad fyrir nektarunnendur, bar er p4 sem vilja  Korfu { Grikklandi.

www.gongugreining.is
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Getum vid ekki orugglega gert eitthvaéd fyrir pig...
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Aetlar pu

ad byrja ad hlaupa eda ganga i sumar...
komdu og vid hjalpum pér ad velja skd sem
henta pinu fotlagi og nidurstigi.

Ert pu

med verki i skrokknum...

komdu i gdngugreiningu og vid balancerum
big af med innleggjum og réttum skobunadi.

Pupur silkiorma praeddar upp a spjét 8 Donghuamen-naeturmarkadinum i Kina.

Bland i poka

Sameinudu pjédirnar hvetja nd heimsbua til ad kjamsa 4 skor-

dyrum vegna hollustu peirra og framtidar jardar. Hafou nedan-

greinda ttsolustadi skordyrasnarls 4 bak vid eyrad neest pegar pu

leggur land undir fét.

® Dounghuamen-naturmarkadurinn { Peking er idandi veislu-
bord ferskra margfeetlna, silkiorma, sporddreka, bjalla og
krybba sem oftast eru steikt og preedd upp 4 tein.

@ [ Sudur-Mexiké pykja spriklandi engisprettur losteeti, steikt-
ar me0 eldpipar, liménu og hvitlauk og heegt ad nélgast baedi &

Timapantanir i sima 55 77 100 veitingastsdum og morkudum.

e Lirfur trjamolflugna hafa 16ngum pétt hnossgaeti medal frum-
byggja Astraliu og bjédast nu vitt og breitt par { landi. Ristad-

... ar lirfur verda stokkar ad utan en gulleitar og minna & mjika
,‘o eggjaraudu ad innan.

@ I Tailandi er ekkert sjdlfsagdara en ad snarla 4 steiktu skor-
kvikindi. Stérar vatnapdddur, krybbur, bambusormar og engi-
sprettur eru alls stadar nélaegar og bornar fram { kramarhdas-
um eins og hvert annad gotteri. Ef valkvioi leedist ad svongum er
6parfi ad orveenta pvi skordyrasélumenn bjéda lika upp 4 bland

Engjavegur 6 - 104 Reykjavik - Simi 55 77 100 {poka.

GONGUGREINING
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Leyndarmalio a bak vio
Omotstaedilegan grillmat er
Mango Chutney

Sharwoods
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Farid yfir Blondukvislar vestan vid Hofsjokul. Ferdamenn vid Viti.

Ferdalag mitt um miohalendi Islands

Anna Maria Sigurjonsdottir gaf nylega ut lj6smyndabokina ,,My Trip Through The Interior Of Iceland“. Myndirnar i bokinni ték hin
4 fimm é4ra timabili 4 ferdalégum sinum um midhdalendi landsins. [ békinni er ad finna idilfagrar nattirumyndir, auk ymiss
frooleiks um hvernig 4 ad bera sig ad 4 feroalogum um hdlendio og 4bendinga um umgengni vid islenska nattaru.

nna Marfia vann békina med breskum vinum — - e
Asfnum en sidastlidin fimm ar hafa pau ferdast ;.ﬁ ) T i =

med hépi gédra vina um halendi Islands og
farid jafnvel fjorar til fimm ferdir 4 hverju ari. ,Eg
myndadi pad sem fyrir augu bar &n pess ad hafa
boékautgafu sérstaklega i huga,” segir Anna Maria.
A einhverjum timapunkti spurou
Bretarnir mig hvar veeri haegt ad fa
~ handhaega ljosmyndabdk med upp-
lysingum um halendisferdir 4 [s-
landi. Vid akvddum i sameiningu
# a0 gefa eina slika tt og krydda hana
" med skemmtilegum ségum og upp-
lifunum félks fré télf 16ndum sem

Anna Maria ferdast hefur med okkur yfir rin.”
Sigurjénsdottir I bland vio ljosmyndir eru
ljésmyndari. upplysingar sem koma sér vel

fyrir ferdamenn sem hyggjast ferdast um midha-
lendi Islands. ,bad er fjallad um vegina, utanvega-
akstur, drnar, fjallakofana, heitar laugar, bjorgunar-
sveitirnar, hdlendisgesluna og umgengni & hdlend-
inu almennt. [ lok békarinnar imprum vid adeins 4
vetrarferdum en pad er svo efni{ annars konar bdk,”
segir Anna Marfa en pad er henni hjartans mél ad
midla upplysingum til ferdamanna um umgengni vid
néttaruna.

Békin er til s6lu { Eymundsson, Idu, 4 bensin-
stodvum N1, bilaleigum og nokkrum hételum.

Boékin verdur einnig faanleg erlendis sem og a ;
Amazon og ferdabdkunarvefjum. Tjald i Hvanngili med Stéru-Sulu i baksyn.

e

STARFSTENGT FERDAFRADINAM

MENNTASKOLINS | KOPAVOGH
EEITHR O SRR PN A kR | (RIS So R R RE S

Avintyralegur
starfsvettvangur

Langar pig ad starfa i ort vaxandi atvinnugrein
- e0a ertu starfandi i ferdapjonustu?

Kynntu pér spennandi ndm sem bydur upp 4 morg taekifeeri og moguleika

Innritun lykur 31. mai




Verd er fyrir badar leidir!

Storlaekkad verd
meod Norraanu

Smyril Line 30 ara

Husbila & hjélhysatilbod Feereyjar + Danmoérk

27. jani — 23. juli

/[ NOHRENA Stangarhyl 1 - 110 Reykjavik

FERPASKRIFSTOFAN Simi:570-8600 - info@smyril-line.is

Stoppad i fallegu Feereyjum a utleid i 3 daga, siglt til

Danmerkur & sunnudagskvoldi. Géda ferd!
Takmarkad pldss — békadu snemma.

2fullorénir ............... kr. 1 7 5 . OOO

Innifalid i verdi: Ferd med Norrcenu, 2ja manna klefi dn glugga.

2 fullordnir + 2 bérn (3-11 4ra). . kr. 265.000

Innifalid i verdi: Ferd med Norrcenu, 4ra manna fjélskylduklefi dn glugga.

Lengd fararteekis allt ad 10 metrum.
Aukagjald greidist fyrir hvern-umfram metra.

@ 570-8600/472-1111 - www.smyrilline.is

l Fjardargotu 8 - 710 Seydisfjorour
N/ A”STFAR Simi: 472-1111 - austfar@smyril-line.is
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MEIRI LUXUS i KOBEN

Til stendur ad breyta skrifstofum & efstu haed Illums Bolighus f
Kaupmannahofn i hételsvitur. Gestir fa pa utsyni yfir Amagertorv og
Strikid eins og Turisti.is segir fra.

Herbergin verda i dyrari kantinum en framkvaemdastjoéri lllums segir
i samtali vid Berlingske ad dkvedid hafi verid ad nyta betur efstu
haedina, sem i dag hysir skrifstofur. Par sé verond med frabaeru utsyni

FYRSTI KVENNAKLUBBUR- yfir borgina. Sviturnar verdi tiu talsins en full porf sé fyrir lixus-
INN i LUNDUNUM gistingu i Kaupmannahofn.

Fra atjandu 6ld sidustu aldar Framkveemdastjori Wonderful Copenhagen tekur { sama streng.
hefur konum i London verid Hann segir frambod af lixusveitingastddum og -borum i Kaup-
meinadur adgangur ad sérstokum mannahofn gott og i raun betra en frambod af lUxusgistingu. Pad
karlaklubbum sem hafa lifad misreemi purfi ad laga. bad geti faelt ferdamenn med mikid milli
godu lifi vids vegar um borgina. handanna fré ef peir finna ekki gistingu & sama meelikvarda og mat
Nu er 21. 6ldin hins vegar runnin og drykk i borginni.

upp og potti timi til kominn ad
opna sérstakan kvennaklubb.

Var pad gert fyrir skemmstu og
er hann sannarlega ekki af verri
endanum.

Klubburinn, sem er stadsettur

i glaesihverfinu Belgravia, heitir
Grace Belgravia. bar rikir mottoid
fegurdin ad innan og er 16gd
hofudéhersla a heilsuraekt, vel-
lidan og lifsstil medlima. Peir hafa
adgang ad alls kyns Utpaeldum KYNNISFEFERPIR
[ixusrymum, likamsraektarstoo,
sundlaug og fjélmérgum nudd-
stofum. BodGid er upp 4 einka-

pjalfun, pilates, joga, spinning og 7/
dans. [ klubbnum er sémuleidis
bokasafn og er haegt ad skrd sig

falls kyns boka- og samraedu-
klibba. Par er lika kaffiteria af

bestu gerd med alls kyns heilsu- 7

réttum. A fimmtuddgum og v

fostudogum er lika bodid upp & ° 7
kokkteila. y / //

7 /
Karlmenn fa ekki ad koma inn i /%//

klibbinn nema & fimmtudégum \
en pa gefst peim kostur & ad
snaeda par kvoldmat. Sams konar

fyrirkomulag hefur [6ngum tidk-

onuminn einy sini vk Aztlunarferoir Flu nnar eru i tengslum vio allar

«
’

Vi) 7)) ///// ///////J %///ﬁ'//////////
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MATUR A FERDALOGUM Fri hraﬁlaus
Mikill voxtur hefur ordid i matar- Iﬂternettenglﬂg

tengdri ferdapjonustu hérlendis
undanfarin &r, auk pess sem Urval = o 1
veitingastada & landsbyggdinni I . . :5 “‘ Lﬂllm J]Illlim J
hefur aldrei verid meira. Margir : [
minni veitingastadir bjoda upp .
a metnadarfullan matsedil sem REYK]AV'K
byggir ad mestu leyti & hraefni ar
héradi sem oft er matreitt & nystar-
legan mata. Vefurinn icelandlocal-
foodguide.is for i loftid i fyrra og
var upphaflega atladur erlendum
ferdamonnum. Hann nytist po
Islendingum lika vel en par méa
finna lista yfir fjlda veitingastada a
landsbyggdinni auk hofudborgar-
sveedisins. Fjoldi myndbanda er
einnig & vefnum sem kynna dhuga-
verda veitingastadi og skemmti-
legar matarhefdir olikra landshluta.
Fjolmidlakonan godkunna, Vala
Matt, stendur & bak vid vefinn og
efni hans méa einnig finna 4 Face-

book, Youtube og Twitter. Fyrir pa BSI - Umferdarmidst6din O, — Skannadu strikamerkid E o IE
sem vilja neerast 4 gédum, hollum 101 Reykjavik ‘ GLoAL med snjallsimanum og i ﬂ
og spennandi T 580 5400 - A 1 PASSENGER kynntu pér azetlunina
7 . » > \ :
mat & ferdalagi main@re.is ® www.re.is o \/ NETWORK® E_.-_. -

innanlands
ttu ad kynna
sér vefinn.




