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Vidgerdir

TRI - Sérverslun ftyrir reidhjol,
hlaupa- og sundvorur

TRI er sérverslun med reiohjol, hlaupa- og sundvoérur, en einnig er allt til fyrir priprautarmanninn og dregur verslunin nafn sitt ad
hluta til af pessari iprottagrein (Triathlon).

Mikid urval

TRI bydur upp & mikid arval af
hjélum fra CUBE sem eru pysk
gaedahjol og hafa verio framleidd
i Pyskalandi{ atjan &r.

Voruurval okkar af CUBE-reid-
hjélum er gridarlega mikid og eettu
allir ad geta fundio sér hjél vid heefi
par sem trvalid er um 67 tegundir
og allar steerdir.

»Seljid pid lika venjuleg hjol?“
er oft spurt pegar félk hringir {
okkur og audvitad gerum vid pad.
Vid seljum barnahjél fra 12 og upp
126 tommur og svo erum vid med
mikid drval af 26 og 29 tommu
fjallahjélum, hvort sem eru tveggja
eda eins dempara hjél. Svo eru
hybrid-hjélin okkar eitt pad vin-
seelasta { budinni.

»Racerar” og priprautarhjél
njéta mikilla vinseelda hja okkur
og er pad oft pannig ad félk kaupir
sér ,Racer” sem hjél nimer tvo eda
prju pvi pad vill komast hradar yfir
oglengra 4 styttri tima.

Verdlagning og gaedi
CUBE hefur lagt mikid upp ur pvi
ad hjolin sem seld eru séu fram-
leidd eftir strongustu geedakrofum
og profa peir 6l sin hjol eftir DIN-
stadli par sem gerdar eru meiri
krofur en pekkist og ekki skemmir
utlit hj6lanna fyrir.

CUBE hefur lagt 4 pad mikla
aherslu ad hjélin peirra endurspegli
g00 geedi og hagsted verd.

Hjolafatnadur

Kleeonadur 4 hjélinu er farinn ad
skipta félk miklu mali par sem
vindpéttir jakkar, prongar buxur
med puda, hanskar, gleraugu og
ymislegt annad gerir hjélreida-

CUBE eru pysk gaedahjol og hafa verid framleidd i Pyskalandi i atjan &r. Vorudrvalid af CUBE-reidhjélum er mikid hja TRI & Sudurlands-

braut 32.

ferdina peegilegri og skemmtilegri.

Hlaupa- og sundvorur
Vio hofum lika lagt mikid upp ar
g6ou urvali af hlaupaském og fatn-
a0i frd Brooks, NIKE, Zoot og Craft.
Hja okkur er heegt ad f4 ,racer-
ské“ sem eru léttir keppnisskor, ef-
ingaské sem henta 6llum hvort sem
um er ad reeda byrjendur eda lengra
komna, utanvegasko sem eru not-
adir mest fyrir svokollud ,Trail-
hlaup“ eins og ,Laugaveginn“ og
svo audvitad priprautarskd sem
eru sérstaklega gerdir til ad kom-
ast hratt { pa og eins hlaupa hratt
ipeim.

[ sundinu er ndnast allt til hja
okkur til efinga og leikja en pess
ma geta ad vid seljum ein vinseel-
ustu sjésundgleraugun i dag sem
heita ,Aquaspire” enda eru pau
lika notud mikid af priprautarfélki.

Aukahlutir fyrir hjol og hlaup
Hja TRI hofum vid lagt mikla
dherslu & aukahluti fyrir reio-
hjélin og hlaupin enda erum vid
sérverslun & pessu svidi.

bess mé geta ad CUBE framleidir
nénast alla sina aukahluti sjalft svo
peir smellpassa 4 hjélin frd peim
og svo er mikid drval af ymsu sem
tengist hjélreidum.
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Ein vinsaelasta varan hja hlaup-
urum { dag eru kdalfahlifar og
hlaupasokkar frd Compress sport,
en kalfahlifarnar eru til { miklu
litadrvali svo stillinn sé { lagi.

Reidhjolavidgerdir

TRI byour upp 4 vidgerdarpjonustu
fyrir allar tegundir af hjélum dsamt
pvi ad sinna almennri pjénustu og
vidhaldi & CUBE-reidhjélum sem
flest eru ny hér a landi.

bjonustan

Pegar TRIvar stofnad vildum vid ad
pjonusta og pekking okkar starfs-
f6lks veeri g60 & 6llum svidum hjél-

reida, hlaupa og sunds. Vid vorum
mjog heppin ad nd { gedastarfs-
menn sem hafa reynslu & 6llum
pattum i verslun okkar.

Verslunarstjérinn okkar, Ro-
bert Pétursson, keppti fyrir hond
Islands 4 Smépjédaleikunum {
hjélreidum, Asdis Kristjansdottir
er ein af fremstu priprautarkonum
landsins og nyverid lauk hin
heimsmeistarakeppni i IRON-
MAN Hawaii 2012 fyrst [slendinga,
Viktor Pér Sigurdsson er einn af
oflugustu fjallahjélreidaménnum
landsins enda er hann kominn
nidur fyrir tvo tima { Blaalons-
prautinni, J6hann Sigurjénsson
er okkar snillingur { vidgerdum,
en hann hefur keppt mikid i hjél-
reioum og métorkrossi undanfarin
4r, Heidar Benediktsson Islands-
meistariikarate er adstodarmadur
4 verksteedi en hann er sémi hvers
ipréttamanns og svo er pad Jon
Hinrik sem er adeins 21 ars gam-
all og er buinn aod kléra tvo IRON-
MAN (3,8 km sund, 180 km hjél og
42,2 km hlaup).

Nyjung
TRI bydur vinnustéoum og steerri
hépum upp 4 kynningar 4 reid-
hjélum, hvort sem um er a0 reeda
almenn hjél eda keppnishjdl.
Frekari upplysingar er heegt
ad f4 med pvi ad senda poést 4
cube@tri.is
Vid bj6dum alla velkomna { versl-
un okkar ad Sudurlandsbraut 32 en
ef pio komist ekki pd er alltaf heegt
a0 skoda www.tri.is og panta par
og vid sendum 61 reidhjol FRITT
heim, b.e.a.s heimkeyrsla 4 hofud-
borgarsveedinu eda naesta utibu
Flytjanda 4 landsbyggdinni.

Flott

Tri ehf.
Sudurlandsbraut 32
104 Reykjavik

TRi

2013 argero a flottu verdi
Verod: 109.990 kr.

Fri heimsending & héfudborgarsveedinu
og & allar afgreidslustédvar Flytjanda & landsbyggdinni.

{CUBE

www.tri.is

Verslunin er opin:

Alla virka daga kl. 09:00-18:00
Laugardaga kl. 10:00-16:00
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Afslappad andriumsloft hja Kriu

Upphafio a0 evintyralegu hjolaversluninni Kriu mé rekja til pess er David Robertson missti vinnuna arido 2008. Hann byrjadi ao
gera vid hjol 1 25 fermetra rymi 1iti & Granda en fljétlega 6x starfseminni fiskur um hrygg.

avid flutti til fslands &4rid
D 2008 og hof storf 4 arkitekta-

stofu. Seinna sama 4r missti
hann vinnuna { kjolfar efnahags-
hrunsins. ,,Eg leigdi mér 25 fermetra
rymi Gt & Granda og héf ad gera vid
hjél. A einhverjum timapunkti hitti
ég Dr. Gunna { sundi og vio férum ad
spjalla um hjél. Hann skrifadi pistil {
Fréttabladio par sem sagdi a0 ég geeti
gert vid hvada rydgada hjol sem veeri.
Eftir pad vard brjalad ad gera hja mér,”
segir David. Sidan pa hefur starf-
semin sprengt utan af sér htisna0id
fjérum sinnum og er nt i nyjum og
gleesilegum htisakynnum 4 Granda-
gardi 7. Ni dag erum vio tveir sem
eigum Kriu. Eg og Emil Gudmunds-
son.”

Gott andrimsloft

Andramsloft hjélaverslunarinnar
Kriu er évenjulegt ad morgu leyti.
Par geta vidskiptavinir fengid sér
espressokaffi og lesid baekur og bl6o
um hjélreidar. ,Vid byrjudum { litlu
rymi sem bjé til persénulegt og af-
slappandi umhverfi og vildum halda
pvi p6 ad vid steekkudum vid okkur.
Eg held ad pad hafi tekist 4gaetlega.”
[ framtidinni stefna peir félagar 4 ad
opna kaffihas samhlida hjélaverslun-
inni.

Specialized-hjélin

Arid 2010 gerdist Kria umbodsadili Spe-
cialized Bicycles, sem er einn steersti
og virtasti hjélaframleidandi heims.
,Peir styrkja marga af pekktustu
ipréttamoénnum veraldar { hj6lreidum
sem keppa 4 hjélum fra peim. Arid 2011
hompudu til deemis ellefu ipréttamenn
heimsmeistaratitli & peirra hjélum.”
Tegundirnar fré Specialized Bikes
eru allt fr4 gétuhjélum fyrir karla og
konur til fjallahjéla { ymsum utfeerslum
4dsamt vondudum priprautarhjélum og
fleiri gerdum.

Globe-hjélin

Globe-hjélin eru litrik borgahjdél,
hénnud med fagun og stil { huga. Pau
erumed fdum girum og einfaldleikinn
reedur rikjum. »A pessu ari héfum vid
einbeitt okkur ad pvi ad bj6da upp &
fleiri hjol fyrir konur enda eru hjélreio-
ar kvenna ad aukast. I Globe-linunni
eru virkilega flott kvenmannshjdl, en
b6 ekki eingongu kvenmannshjol.“ ba
fast einnig vondud barnahjdl hja Kriu,
baedi venjuleg og svokollud jafnveegis-
hjol. ,Jafnveegishjélin eru én pedala og
krakkarnir yta sér dfram. Eg meeli ein-
dregid med peim sem fyrsta hjéli par
sem pau nd valdi 4 jafnveeginu fyrst
og purfa ekki ad hugsa um pedala eda
bremsur. Tilvalid fyrir born allt fra
tveggja ara.“

Vidgerdir og varahlutir

Kria tekur & moéti hvers kyns hjélum
og sinnir 6llum vidogerdum af fag-
mennsku og natni. ,Mikilvegt er
ad yfirfara hjol reglulega. Vio erum
med fast verd { yfirferd 4 hjélum. ba
er purrkad af peim, gjardir réttar,
bremsur stilltar, girar smurdir og
stilltir, dekk athugud og fleira.” I pess-
ari yfirferd kemur vanalega {1j6s hvort
eitthvao purfi a0 gera fleira. Pa feer folk
ad vita pad aour en pad skilur hjélio
eftir. ,Pannig eetti ekki neinn évaentur
kostnadur ad koma upp eftir 4, segir
David og beetir vid. ,,Einnig erum vid
med allsherjar yfirhalningu 4 féstu
verdi. Pa er allt hjolio tekid { sundur,
prifid og smurt.” P4 er t6luvert urval
af ymsum auka- og varahlutum f4-
anlegt hja Kriu. Toskur, dekk, gjardir,
hnakkar og fleira.

Hjdlreidafélagid Tindur

David er mikill ahugamadur um
hjélreidar og er formadur hjélreida-
nefndar ISI. Hann stofnadi einn-
ig reidhjdlafélagid Tind dsamt Emil.
,Tindur st6d medal annars fyrir

>,

Kria hjo

labud.

,Vid byrjudum i litlu rymi sem bjé til persénulegt og afslappandi umhverfi og vildum halda pvi pé vid steekkudum vid okkur.
Eg held ad pad hafi tekist 4geetlega,” segir David Robertson sem & og rekur Kriu asamt Emil Gudmundssyni.

|

i = +
fyrstu cyclecross-keppninni 4 Is-
landi og hefur pad ad markmidi ad
auka hjélreidar 4 Islandi. Pad er ein-
mitt ad gerast, dhuginn 4 hjélreid-
um sem keppnisgrein er ad aukast,

MYND/PJETUR

sérstaklega hjd konum, sem er mjog
dneegjulegt.”

Tindur stendur einnig fyrir ymsum
keppnum en nylega var til demis
haldin cyclecross-keppni { Nauthéls-
vik. ,Petta eru skemmtilegar keppnir
par sem hjélad er { stutta hringi og félk
getur fylgst med allri leidinni. Pad m4 sja
myndir fré sidustu keppni & Facebook-
sidu okkar undir Tindur.”

Styrkja ipréttamenn
Kria styrkir hjélakappana Ingvar Omars-
son og Oskar brédur hans. »Ingvar er
sigurvegari ur National xc mountain
bike-keppninni hér & landi. Vid vonum
a0 hann fari 4 smapjodaleika i Lixem-
borg i sumar ad keppa fyrir fsland.“
Nénari upplysingar um hjélin, bjén-
ustuna, viogerdir, aukahluti, fatnad og
fleira mé skoda & heimasiou Kriu www.
kriacycles.com.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmenn auglysinga: Sverrir Birgir Sverrisson, 512 5432, sverrirbs@365.is | Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Nidurstodur rannsékna syna ad hjolreidar eru ein fjolhaefasta leidin til hreyfingar.

Hjolreidar lengja lifio

bad er fatt skemmtilegra en ad hjéla og peir sem eitt sinn leera ad
halda jafnveegi 4 hjéli kunna ad hjéla fyrir lifstid. Nidurst6our
rannsoékna syna a0 hjélreidar eru ein fjolheefasta leidin til hreyf-
ingar og fatt sem toppar heilsubeetandi ahrif hjélreida fra toppi til

taar.

Hjolreidar eru...

«eo gb0ar fyrir hjartad. Peer studla ad betri heilsu hjarta- og eda-
kerfis likamans og draga ur heettu 4 kranseedastiflu.

«eo gooar fyrir vodvana. A0 hjéla er frabeer leio til védvauppbygg-
ingar, ekki sist fyrir nedri hluta likamans; kélfa, rass og leeri.
P& eru hjélreidar hentugur efingamdti fyrir ba sem glima vid
meiosli { fotum, mjédmum eda lidamdétum, sem annars aftradi

peim fra hreyfingu.

«eo gooar fyrir mittismalid. Hitaeiningabruni verdur mikill vio
hjélreidar, ekki sist pegar vel er tekid 4 pvi. Ad hjéla heldur
vigtinni i skefjum og eykur efnaskiptahrada, meira a0 segja

pegar hjdlreioum er lokid.

«so gooar fyrir langlifi. Rannséknir syna ad hjélreidar lengja lifio,
jafnvel pott aukin slysahaetta vid hjélreidar sé tekin med {

reikninginn.

«eo gooar fyrir samhaefinguna. A0 hreyfa feeturna i hringi { hjéli
um leid og pvi er styrt med badum héndum og eigin punga er
afbragds efing fyrir samheefingu likamans.

... goo0ar fyrir sdlartetrid. Fjolmargar rannséknir hafa synt fram 4
a0 hjdlreidar hafa g60 ahrif 4 andlegt heilsufar.

«eo gooar fyrir 6neemiskerfio. Hjélreidar styrkja énemiskerfi lik-
amans og geta veitt 6fluga vorn gegn alvarlegum sjukdémum.

Nu eru brekkurnar
ekkert mal

Verslunin RAFMAGNSHJOL i Skipholti 33 selur vondud rafmagnsreidhjol fra
Hollandi sem hlotio hafa fjolda verdlauna. Hjolin eru frabeer valkostur fyrir
alla pa sem vilja stunda hjdlreidar. Rafmotorinn hjalpar til upp brekkurnar

eda 4 moti vindi svo engar afsakanir duga lengur til.

argir eiga reiohjol en nota
pau ekkert eda litid og
beita fyrir sig ymsum af-

sokunum. Bera til deemis fyrir sig
allar brekkurnar eda segjast ekki
vilja koma rennsveitt { vinnuna.
Rafmagnshjol er lausnin 4 pessu
pvimétorinn hjélpar til pegar hjélio
er stigio,“ atskyrir Ragnar Kristinn
Kristjansson, eigandi RAFMAGNS-
HJOLA.

Hann segir rafmagnshjélin ekki
siour gbdan kost fyrir pa sem eiga
erfitt med ad hjéla 4 hefdbundnum
reidhj6lum, til demis vegna
meidsla. ,Margir vilja njéta ttivist-
arinnar en eru til deemis sleemir {
hnjam. P4 kemur hjalparmétorinn
ad g6du notum. Eg lysi pvi gjarn-
an bannig ad pad sé eins og ad vera
med medvind { bakid. Pad er ein-
stok upplifun ad hjéla 4 pessum
hjélum,” segir Ragnar.

QWIC-hjélin uppfylla alla
strongustu Evrépustadla. Hjalpar-
métorinn er 250W og 36V og vinnur
adeins pegar hjolio er stigio. Hjdl-
reidamadurinn dkvedur sjalfur
hversu mikla hjalp hann vill med
pvi ad yta 4 litinn takka 4 skja sem
stadsettur er & styri hjélsins til ad
virkja métorinn. Vio 25 kilémetra
hrada sleer hjdlparmétorinn dt en
eftir pad er pad fétkraftur hjélreida-

adili stélanna & Islandi.

mannsins sem knyr hj6lid afram.
Einnig er ekkert mél ad hjéla & hjol-
unum p6 ad slokkt sé & hjalpar-
moétornum.

,Vid bj6odum éatta tegundir raf-
magnshjdla; sex tegundir med inn-
byggdum girum og tveer tegundir
med hefdbundnum utandliggj-
andi girum. Hjélin eru smekkleg,
praktisk og vel itbiin med sterkum
bogglabera med prefaldri teygju,
stillanlegu styri, lokadri kedjuhlif,
fram- og aftur-didouljési, 1as, bjollu
og fleira.”

MYND/RAFMAGNSHJOL

Pad mé einnig benda 4 ad sam-
kvemt ttreikningi FIB { jantar
2013, er rekstrarkostnadur bif-
reidar ad verdmeeti 2,8 milljonir
sem ekid er 15.000 km 4 4ri, ram-
lega 1,2 millj6énir. Pad segir sig
sjalft ad ef heegt er ad sleppa snatt-
bilnum - og vera 4 rafmagnshjoli
- b er pad verulegur sparnadur
og fréber umhverfisvenn val-
kostur. Nanari upplysingar ma
finna 4 www.rafmagnshjol.is

Allir starfsmenn 1 einu bilastee0i

Farartaeki allra starfsmanna Dohop komast fyrir 4 einu bilastaedi. Pau hjdla 61l i vinnuna og hafa sett upp hjolageymsluskur 4 bilaplaninu.

id gerum stundum grin ad
pvi a0 hér fai menn ekki

vinnu nema eiga hjél og

hjéla i vinnuna, allavega purfi ad
meeta hjélandi { atvinnuviotalid,”
segir Kristjdn G. Bjarnason, fram-
kvaemdastjoéri Dohop, hlejandi en
allir starfsmenn fyrirtaekisins, atta
talsins, koma hjélandi { vinnuna.

,Petta hefurlodad vid vinnustad-
inn { morg ar,“ segir Kristjan. ,Hér
vinnur reyndar ipréttafélk sem
keppir medal annars { hjélreidum
og pad smitar audvitad ut frd sér og
kveikir ahuga hja hinum. Pad hefur
lika mikid ad segja ad hér er haegt
a0 geyma hjélin 4 stadnum. Fyrir-
teekio flutti fyrir premur drum og pa
kom bara hiisnedi til greina par sem
heegt veeri ad geyma hjél 4 6ruggum
stad. Leigusalinn bjargadi pvi med
pvi ad setja upp skur a bilaplaninu
og spara pannig fjolda steeda. Skur-
inn tekur upp eitt bilastae6i.”

En er enginn ad laumast med
streetd { vinnuna?

,»JU, audvitad pegar pannig vidrar
og bad er lika bara gott mal. bad er
hvorki skrifud né déskrifud regla

a0 allir purfi ad vera 4 hjoli. Petta
hefur bara ordid ad vana,” utskyrir
Kristjan.

Sjélfur hefur hann hjélad allra
sinna ferda { morg 4r pegar hann
mogulega kemur pvi vid. Hann seg-
ist ekki { vafa um a0 hjélreidarnar
hafijakveed dhrif beedi 4 starfsand-
ann og afkdst 4 vinnustadnum.

»Madur kemur vel upplagour {
vinnuna, fullur af strefni og laus
vid ergelsio sem fylgir pvi ad sitja
fastur { bilaumferdinni & morgn-
ana. Eg sé lika mikla breytingu
hafa ordid sidustu ar a pvi hve
margir eru farnir ad hjéla. Hjola-
stigar hafa batnad en bad er
reyndar ekki adalmélio, heldur ad
f6lk komi pessu bara upp i vana hja
sér.”

En hafa adrir vinnustadir { kring-
um Dohop smitast af hjélreida-
dhuga? ,Petta hefur svo sem ekki
boristi tal, bannig. En okkur finnst
reyndar svolitid gaman ad horfa &
hjélaskarinn okkar & bilastaedinu
par sem 61l okkar hjél komast fyrir,
medan adrir hringséla 4 bilunum
sinum { leit ad steedi.”

.--_

Allir starfsmenn Dohop koma hjélandi i vinnuna og taka pvi adeins upp eitt bilastaedi i stad atta steeda.
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