FJARMAL HEIMILANNA

LAUGARDAGUR 16.JUNIi 2012 | Kynningarbla6 Sparnadarrad, fjarmalalzesi, hiisnaedislan og 6vaentar breytingar

Ymsar leidir eru til stadar ef einstaklingar og fjélskyldur vilja spara. G6d kvéldstund yfir heimilisbokhaldinu getur gefid ymsar hugmyndir ad sparnadi sem audvelt er ad framkvaema.

Sparnadarrao fyrir heimilio

Utgjold heimilisins eru af margvislegum toga. Einstaklingar og fjolskyldur @ttu ad setjast nidur reglulega og fara yfir bokhaldid. Ef

vel er rynt { heimilishokhaldid ma4 yfirleitt finna leidir til ad spara og jafnvel taka ut einstaka kostnadarlioi.

Matur

Stér hluti radstéfunartekna hvers
heimilis fer yfirleitt { matvoru.
Matur er vissulega naudsynleg-
ur en pad er vel haegt ad spara
haar fjarheedir 4 4ri med skyn-
samlegri innkaupum. Ligvoru-
verslanir bjéda ao 6llu jofnu upp
4 6dyrari matvoru og flestar mat-
voruverslanir eru med ymis til-
boo oft { manudi. Skynsamlegt er
ad gera matsedil fyrir vikuna og
kaupa sem mest inn { einni ferd.
Ef rynt er { matarvenjur heimilis-
ins sést ad par finnast oft ,0parfa“

vorur sem audveldlega er haegt ad
sleppa eda kaupa minna af. Sidan
er gaman ao spreyta sig & pvi ad
finna uppskriftir af 6dyrum og
hollum mat.

Billinn og bensinid

Afborganir af bilaldnum og rekstr-
arkostnadur bilsins vega pungt {
utgjoldum margra heimila mén-
adarlega. Audvitad veeri frabeert ef
allir geetu gengio eda nytt almenn-
ingssamgongur en raunveruleik-
inn er p6 annar fyrir marga ein-
staklinga og fjolskyldur. Séu tveir

eda fleiri bilar 4 heimili er haegt ad
spara hdar fjarheedir drlega med
pviad leggja 60rum bilnum. Fyrir
suma er raunheefur kostur ad hjéla
eda taka straeté nokkra daga i viku
til vinnu. Varast ber stuttar ferdir
4 bilnum, til deemis Gt { neestu btid
ogreyna frekar ad safna nokkrum
erindum saman { eina ferd.

Afpreying getur verid dyr

Alls konar afpreying er i bodi
fyrir fjolskyldumedlimi og kost-
ar mismikid. Pad er audvelt ad
skera nidur kostnad vio afprey-

ingu med pvi ad sleppa henni en
lika ma finna ékeypis eda mjog
6dyra afpreyingu. Hvernig veeri
a0 skipta ut biéferdoum og vide6-
leigunni med tilheyrandi seelgeet-
iskaupum fyrir til deemis hjélrei-
datur eda sundlaugarferd? Heim-
sokn & naesta utivistarsvaedi er lika
g60 afpreying, sérstaklega ef nesti,
bolti og leikteeki eru meo i for.

Tilbod dskast

Heegt er ad spara hdar fjarhaeo-
ir arlega me0 pvi ad 6ska eftir til-
bodum { ymsa pjénustu og vorur.

MYND/GETTY

Par ma medal annars nefna trygg-
ingar heimilisins, bankavidskipti,
huisgodgn og simavidskipti. Ef fjar-
fest er { dyrum hlutum, til deemis
hiisgognum og innréttingum,
& hiklaust ad 6ska eftir tilbod-
um. Fjarskiptafyrirtaekin bjéoa
upp 4 margvislega pjéonustu og
flest heimili kaupa netadgang,
heimasima og 4skriftarpjénustu
fyrir nokkra GSM-sima. Petta eru
hdar fjarheedir arlega og pvi ekk-
ertsjalfsagdara en ad 6ska eftir til-
bodum { fjolskyldupakkann.
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Valkostur sem takmarkar ovissu i
greidslubyrdi overdtryggora lana

[slandsbanki bydur upp 4 nyja pjénustu fyrir vidskiptavini sina. Vaxtapak veitir peim sem hafa éverdtryggd lan skjol fyrir toppum i
greidslubyrdi vio heekkun vaxta. Med Vaxtapakinu hafa vidskiptavinir nti raunverulegt val milli verdtryggdra og 6verotryggora lana.

arkmid og tilgangur Vaxta-
greidslupaksins er ad
létta greioslubyrdi 6verd-

tryggdra htiisnaedisldna { 6hagsted-
ara vaxtaumhverfi, ad audvelda vio-
skiptavinum a0 vera 4 6verdtryggo-
um ldnaskilmdlum prétt fyrir heerra
vaxtastig og ad lokum ad minnka
6vissu vidskiptavina um greidslu-
byrdi dverdtryggora hisneedislana,”
segir Jon Finnbogason, adstodar-
framkveemdastjéri vidskiptabanka-
svids Islandsbanka.

»,Grunnvirkni Vaxtagreidslu-
paksins er pripaett. I fyrsta lagi,
ef vextir lansins hakka umfram
skilgreint vaxtagreidslupak tekur
vaxtagreidslan mio af pvi paki en
st upphed sem er umfram leggst
vid hofudstdl lansins. T 60ru lagi
a0 vextir sem leggjast vid h6fudstdl
koma til greidslu a peim gjalddog-
um sem eftir eru af ldninu. I pridja
lagi ad ldntakandi velur vaxta-
greioslupakid sjalfur sem p6 verdur
ad vera yfir 7,5% drsvoxtum. Pannig
getur vidskiptavinurinn stillt vaxta-
greidslupakio af midad vid greidslu-
getu sina.

Pjénustan er valkvaed hvort held-
ur sem er fyrir p4 sem eru nd pegar
med dverdtryggd hiisnaedislan eda
nyjalantakendur.”

hverju sinni.

Olikir kostir og gallar verd-
tryggdra og 6verdtryggdra lana
Baedi verdtryggd og 6verdtryggo lan
hafa kosti og galla sem parfad vega
og meta eftir pvi hvert markmioio er
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Vid bjodum
vaxtagreiodslupak
yiir h6fuodio

Vaxtabreytingar geta valdid sveiflum i greidslubyrdi 6verdtryggdra
hiisnaedislana. Vaxtagreidslupak Islandsbanka veitir skjol ef vextir
heekka. Pa jafnast greidslubyrdin en bad sem fer upp fyrir pakid
beetist vid hofudstdl og dreifist & lanstimann.

Vid bjodum

g6da bjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

hverju sinni. ,Verdtryggd htisnaedis-
ldn eru med léttari greidslubyrdi
{ upphafi ldnstimans en pyngjast
eftir pvi sem hofudstéll haekkar
vegna verdbdéta. Pau hafa stéduga
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J6n segir pad skyldu bankans ad bjéda upp & mismunandi leidir til fiarmognunar. Pad sé olikt milli einstaklinga hvers konar lan henti

MYND/ERNIR

greioslubyrdi af pvi ad raunvextir
eru greiddir jafn6dum en verdbeet-
ur leggjast vio hofudstdl og dreif-
ast 4 lanstimann. Eignamyndun
er hagari hja peim sem hafa vero-

Islandsbanki hvetur alla til ad kynna sér

tryggo lan, hluti fjdrmagnskostn-
adar betist vid h6fudstél lansins
1 hvert skipti sem hann fellur til,
paod er a0 segja verdbeeturnar. Hja
ldntaka verdtryggos ldns er mikil-
vagt ad kaupméttur hans og raun-
verd ibudarhtisnadis haldi. Overd-
tryggou htisnaedisldnin hafa pyngri
greidslubyrdi { upphafi lanstim-
ans en pau verdtryggou og sveifl-
urnar { greidslubyrdinni eru meiri.
Par eru nafnvextir greiddir jafn6o-
um, vaxtabreytingar hafa pvi strax
dhrif 4 greidslur lantakandans.
Hins vegar er eignamyndun hrad-
ari hja peim sem hafa pessi lan.
Fjarmagnskostnadur er greiddur ad
fullu { hvert skipti sem hann fellur
til og pvi engu beett vid hofudstol.”

Islandsbanki bydur vidskipta-
vinum upp a a0 velja hvernig sam-
setningu af éverdtryggdum og vero-
tryggdum ldnum vidkomandi tekur.
»Me0 Vaxtapakinu hafa vidskipta-
vinir nd raunverulegt val milli
verOtryggora og Overdtryggora
hisnedisldna par sem dvissa um
framtidar greidslubyrdi hefur verid
takmorkud. Pad er skylda okkar ad
bj6da upp 4 mismunandi leidir til
fjormognunar. Pad sem er best fyrir
einn er ekki endilega best fyrir ein-
hvern annan,” segir Jon.

nanar skilmala vaxtagreidslupaksins og
peer tegundir lana sem i bodi eru og taka
akvordun ad vandlega athugudu mali.

- Lanstimi lengist ekki

vaxtagreidslupakid

Kostir vaxtagreidslupaks
- Léttir greidslubyrdi ef vextir haekka
- Dregur ur 6vissu og veitir 6ryggi

- Overdtryggd lan geta hradad eignamyndun E
Okostir vaxtagreidslubaks

- Hluta vaxtagreidslunnar er frestad
- Hofudstoll heekkar ef vextir lansins eru umfram

ENNEMM / SiA

- Heerri hofudstoll heekkar heildarvaxtakostnad lansins

Allar upplysingar er ad finna 8 www.islandsbanki.is
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Draumur um heimabio horfinn

Kormékur Andri Porsson, nemandi i 9. bekk i Myllubakkaskoéla i Reykjanesbee, sigradi i Raunveruleiknum i 4r. Raunveruleikinn

hannadi Omar Orn Magntsson og snyst hann um ad grunnskélanemar kynnist fjarmalum og hvernig akvardanir vardandi

menntun og atvinnu hafa ahrif 4 lif peirra.

og 10. bekkjar { grunnskélum akvoroun-

um sem venjulegt f6lk stendur frammi
fyrir { lifinu. Peir bua til pers6nu sem er 4 leid
at 1 1ifid eftir framhaldsskéla og gefa henni
nafn. I upphafi hefur persénan ur 4kved-
inni upphad ad spila og verdur nemand-
inn ad dkveda { hvad han eydir peningun-
um, hvernig lifsstil htin velur, hvort hin fer
{haskélanam eda saekir um vinnu. Peir purfa
a0 fylgjast med fréttum og taka dkvardan-
ir sem hafa ahrif 4 afkomu og afdrif persén-
unnar, ldta enda nd saman og komast til met-

Eg laerdi til deemis
hvernig vextir virka og

ad eyda ekki i eitthvert bull

V 4
I Raunveruleiknum kynnast nemendur 9.

orda { hordum heimi. Kormakur Andri Pors-
son, sem sigradi { einstaklingskeppninni{ar,
segist hafa leert mikio.

»J4, ég leerdi til deemis hvernig vextir virka
og a0 ey0da ekki{ eitthvert bull. Draumurinn
um heimabi6 er alveg horfinn niina,” segir
hann og hler. ,Pad mé leyfa sér eitthvad en
ekki allt,“ beetir hann vid en pakkar skyn-
samlegum dkvordunum gott gengi i leikn-
um.
,Vi0 byrjudum & ad velja okkur menntun
og ut frd henni gédtum vio svo fengid vinnu.
Egvaldi sjavartitvegsmenntun og vard skip-
stjori. Eg var pvi 4 g6dum launum,” segir
hann sposkur. ,Leikurinn virkadi pannig

ad vid skradum okkur inn 4 hverjum degi
og svérudum spurningum. Svo fengum vid
uthlutad ,6rlogum” { lok dags, raudum eda
greenum. Eftir fyrsta daginn fékk madur
pau 06rlog ao flytja ad heiman, pvi fylgdi
kostnadur. Eftir ad hafa flutt ad heiman fér
madur { sambuid og eftir nokkra daga eign-
adist madur barn. Ollu fylgdi kostnadur sem
madur burfti ad reikna ut, til deemis hvad
kostadi ad kaupa barnavagn,” ttskyrir Kor-
makur.

»Einn dagur { leiknum var einn ménudur
iraunveruleikanum og vio spiludum { fjérar
vikur. Pad var finn timi, ég hefdi ekki nennt
pessu mikid lengur,” segir hann og hleer.

En purfti hann ao taka erfidar ékvardan-
ir? ,Nei, i rauninni ekki, ég komst { svo gda
vinnu strax og var aldrei i fjarhagsvandreed-
um. Svo battust laun , keerustunnar” vio svo
ég var einhverjar milljénir i plas allan tim-
ann,” segir hann hlejandi.

[ sumar er Kormakur Andri 4 fullu ad efa
fétbolta med Keflavik og stefnir 4 Fjolbrauta-
skéla Sudurnesja eftir 10. bekkinn. Hann er
ekki viss um ad enda sem skipstjori { fram-
tidinni pé starfid hafi gefist honum vel {
Raunveruleiknum. ,Mig og vin minn langar
a0 komast 4 fotboltastyrk { itlondum og at-
vinnumennska i fébolta veeri draumurinn.”

[ 60ru seti { keppni einstaklinga var Mag-
dalena Osk { Hjallaskéla og Eyrtin Brynja {
Grunnskdla Fjallabyggdar { pridja seeti.
Sigurvegarar { keppni bekkja { Raunveru-
leiknum var 9HG { Laugagerdisskoéla, pau
Gudny Margrét Siguroddsdéttir, Ragnar
Jénasson og Arsall Dofri Andrésson.

FJOLSKYLDUR MED EINAR TEKJUR

Erfidar adstedur

A einum degi getur fjéIskylda sem reitt hefur sig & tvennar tekjur misst

adra fyrirvinnuna og purft ad lifa af einum launum. Pegar slikt gerist

er mikilvaegt ad vera med skipulag um hvernig haga skuli breyttum

adstaeedum. Til ad byrja med parf ad skoda
fjdrmalasogu fjélskyldunnar, skoda mis-
tokin og sja hvad hefdi matt hugsa betur.
Passa parf upp 4 litlu hlutina sem safnast
upp, eins og kaffibolla & kaffihdsum, ef

_ farid er oft Ut ad borda og ymsilegt fleira

o

eru ekki i notkun & bland.is.

SPARNADARRAD FYRIR BILEIGENDUR

Ef rétt er farid ad ma laekka bensinutgjold an pess ad leggja bilnum. Hér
eru nokkrar dbendingar sem geetu faekkad ferdum a bensinstédina.

[ fyrsta lagi er mikilveegt ad athuga loftprystinginn i dekkjunum. Ef hann
er ekki f hamarki er gott ad pumpa f dekkin.
Petta er Iitid mal ad gera & naestu bensin-
st6d, pad audveldar aksturinn og sparar

bensin.

: sem er fljott ad safnast upp. Gott er ad
. skammta sér peninga adur en keypt er i
matinn eda farid ad kaupa naudsynjavorur.
pott fjdlskyldan purfi ad spara pa er engin
asteeda til pess ad sleppa allri skemmtun. Haegt er ad fara édyrt Gt ad
borda og fara i bi6 a pridjudégum pegar pad er pridjudagstilbod, setjast
nidur & Klambratuni og borda nesti og margt fleira. Til pess ad eignast
aukapening er haegt ad setja upp bas i Kolaportinu eda selja hluti sem

Takio draslio Ur bilnum. Hvert kilé skiptir
mali. Pvi pyngri sem billinn er peim mun
meira bensin parf hann.

Skipti® um loftsiu. Gamlar og skitugar siur
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Alislensk
gardyrkjubok

steerri og endurbeett utgafa

Ljosmyndir Pals Jokuls Péturssonar ur islenskum gordum pryda bokina.

Kormakur Andri Pérsson, nemandi i Myllubakkaskéla i Reykjanesbae, vedjadi 4 skipstjérastarfid i Rau
leiknum og sigradi einstaklingskeppnina i ar. Hann segir leikinn hafa kennt sér ad ekki sé haegt ad leyfa sér allt i

peningamalum.

nveru-
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Onnur prentun komin ut

LArstidirnar i gardinum” er fimmta bokin i békaflokknum Vi raektum, sem Sumarhsid og gardurinn gefur ut.
Héfundur er Vilmundur Kip Hansen gardyrkju- og pjédfraedingur, einn pekktasti penni i gardyrkju a [slandi.

[ bokinni er fiallad um gardverkin og fjélda plantna, hvort sem um er ad raeda sumarblém, haustlauka, greenmeti,

hindra loftstreymi til vélarinnar og bensineydsla eykst. Naest pegar parf
a0 setja olfu & bilinn er upplagt ad lata skipta um siu { leidinni.

Haldid jéfnum hrada. betta er einfaldasta leidin til ad spara bensin pvf
sifelldar hradabreytingar eyda eldsneytinu hratt. Peim sem pykir erfitt ad
halda sig vio efnid er bent & ad stérir flutningabilar aka oftast & jofnum
hrada og pvi er haegt ad fylgja peim. Passid bara upp & bilid & milli

laukjurtir, fijolda kryddtegunda, sigraen og lauffellandi tré og runna, urval dvaxtatrjaa og berjarunna.
VID REKTUM @‘

Bokaklubburinn Vid reektum var settur a laggirnar vorid 2005
pegar fyrsta bokin kom ut, Gardurinn allt arid. Arstidirnar i

bilanna. % gardinum er fimmta bokin i flokknum, en einnig hafa komid ut ‘I

SR, L . s ) . 5 baekurnar Lauftré & Islandi, Barrtré & Islandi og Matjurtir. SUMARHUSID
Verid viss um ad velja rétta leid. Stysta leidin er oftast besti valkosturinn H ® Félagar i bokaklabbnum fa baekurnar 4 betra verdi. & GARPURINN
en athugid ad betra er ad keyra eftir g6tum sem krefjast ekki mikilla 2 Skraning i békaklubbinn er i sima 578 4800 eda & www.rit.is 26 ARA

hradabreytinga. Pess vegna eru stérar umferdargotur stundum betri en
krékaleidir f gegnum ibudarhverfi, jafnvel pétt pad sé lengri leid.
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