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Fjolbreytt pjonusta fagtolks

Vinun, rddgjafar- og pjonustumidstéd bydur pjonustu i heimahus fyrir breidan hop sem eru bérn og unglingar, fullordid fatlad fé6lk og aldradir.

4 herslan hjé Vinun er ,pjén-
Austan heim“ sem pydir ad
pjénusta vid bérn og ung-
linga fer ad mestu leyti fram {
peirra umhverfi. ,Pad er { samfé-
laginu sem vid purfum ad virkja
félk og stydja vid pad { pvi ad tak-
ast a vio daglega peetti og leera 4
umhverfi sitt og styrkja félags-
lega,“ segir Gunnhildur Heida
Axelsdottir, framkvemdastjori
Vinunar.

Sveigjanleiki

,Pad sem gerir okkar pjénustu
frabrugdna pjénustu sveitarfélag-
anna er sd sveigjanleiki sem vio
getum bodid upp 4 { pjéonustunni.
Vid getum brugdist vid med lit-
illi fyrirh6fn og gongum i pad sem
parfad gera.”

Heegt er ad leita til Vinunar med
born med einhverfu eda adrar
fatlanir par sem foreldrar purfa
studning heim.

Félagsstudningur
Fyrir unglinga hefur Vinun verid
ad préa dkvedna utfeerslu af lio-
veislu sem kollud er Félagastudn-
ingur en hann felst { ad stydja
vio ungt félk sem hefur einangr-
ast félagslega vegna fatlana sinna
og stydja pad vid ad byggja upp
félagslega feerni.

Fulloroio folk getur einnig nytt
sér Félagastudning. ,Pessi studn-
ingur hefur gefio géda raun fyrir

| siumeion -bessingarmiosise

geodfatlada, f6lk med punglyndi og
kvidaréskun. Med svona studningi
er haegt ad koma i veg fyrir sifelld-
ar innlagnir f6lks a4 geddeildir og
beeta lifsgeedi peirra i samfélaginu
verulega,” segir Gunnhildur.

Fagfolk

Vinun er me0 sveigjanlega bjon-
ustu vio fatlad folk og adstodar
félk vio daglegar athafnir 4 peim
tima sem pad 6skar eftir. Fyrir-
teekid er med sérvalinn urvals-
hép sem hefur sérpekkingu 4 ad
sinna maenuskdddudum. Vinun
bydur jafnframt upp 4 mjog fjol-
breytta pjénustu vid aldrada og
er hin metin med vidkomandi
hverju sinni. Hun getur falist { al-
mennum studningi heima vio, ad-
stod vid bodun, leknisferdum, ad-
stod 1 sjukranudd, almenna feern-
ispjdlfun heima vid og svo meetti
lengi telja.

LA okkar snerum erum vid
me0 fagfolk eins og hjukrunar-
freedinga, sjukralida, félk vant
hjukrunarpjénustu, uppeldis-
freeding, einhverfuradgjafa, fjol-
skyldurdogjafa og félk sem pekk-
ir til vinnu vid born og unglinga.
Peir sem skooa heilbrigdiskerfio
ettu ad sja ad ,pjénustan heim“
og studningur uti { samfélaginu
er pad sem koma skal.

Gaédar lausnir
Vid viljum svo gjarnan ad peir sem

™

Gunnhildur vildi ad peir sem styra heilbrigdiskerfinu hér a landi mynd

Vio getum
” brugdist vid med
litilli fyrirhoéfn og
gongum i pad sem parf

al gera.

styra velferdarmalum i dag horfi
til pessara lausna, pvi pad er dyrt
ao gera ekki neitt og eetla ad hafa
alla inni 4 stofnunum og p4 gild-
ir einu hvort um er ad reeda fatlad
félk sem parf mjog sérteka pjon-
ustu, aldrada eda foreldra sem
purfa adstod med f6tlud born sin.

u horfa til peirra lausna sem Vinun bydur.

MYND/STEFAN

Forvarnir eru besta og 6dyrasta
leidin sem haegt er ad fara til ad
leggja grunn ad goori heilsu allra
til lengri tima litid,” segir Gunn-
hildur.

Nénari upplysingar um pjén-
ustu Vinunar er a0 finna 4 heima-
sidu hennar, www.vinun.is.
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Mikilveegt a0 rétt-
indi skerdist ekki

Margt hefur aunnist i malefnum blindra og sjonskertra undanfarna aratugi hérlendis.
Pratt fyrir pad er mikilveegt ad vera vel a verdi svo ymis réttindi tapist ekKki.

tudningsumhverfi blindra
Sog sjonskertra hefur tekio

miklum framférum und-
anfarna 4ratugi hérlendis. I dag
njéta peir fjolbreyttrar pjonustu
og stéougt er verid ad préa nyjar
leidir til ad gera betur. Harald-
ur Gunnar Hjdlmarsson hefur
veriod sjonskertur alla aevi par til
hann vard blindur haustio 2011.
A0 hans mati er studningskerf-
id hérlendis { g6dum farvegi. ,I
heildina hefur allt studningskerfio
vaxio og batnad mikid hér 4 landi.
St préun ték medal annars mik-
inn kipp snemma & attunda ara-
tugnum.”

Haraldur bjé { Danmérku { 33
ar og segir téluverdan mun hafa
verid & peim tima milli landa
pegar kom ad pjénustu vio blinda
og sjonskerta. ,Eg fann pad strax
og ég kom til Danmerkur ad peir
voru lengra komnir en [slendingar
med uppbyggingu studningskerf-
is. Mér synist 4 61lu ad vid Islend-
ingar séum 4 svipudum slédum {
dag og ndgrannapjodir okkar.”

Ymsar teekninyjungar undan-
farinna 4ra hafa breytt daglegu
lifi blindra og sjénskertra. Par md
medal annars nefna tilkomu GSM-
simans og hljé6obdka. GSM-siminn

Haraldur Gunnar Hjalmarsson hefur verid sjénskertur nzer alla zevi en er listagédur

piandleikari.

var0 fljétt mikilveegt dryggisteeki
auk pess sem hann nytist vel til al-
mennra samskipta. Ymsar taekni-
nyjungar hafa komid fram und-
anfarin ar i tengslum vid simann,
medal annars forrit sem byr til tal-
mdl ur sms-skeytum. Eins og fyrr
segir hefur margt dunnist undan-
farna 4ratugi { malefnum blindra
og sjonskertra. Haraldur segir p6

MYND/GUNNAR V. ANDRESSON

a0 mikilvaegt sé ad passa vel upp 4
a0 pau réttindi skerdist ekki. ,Pro-
unin eftir hrun hefur verio st ad
sifellt er verid a0 spara og skera
niour um allt samfélagio. Sé til
deemis baid ad skera nidur pjon-
ustu er heettan st ad berjast purfi
fyrir peim réttindum 4 ny. Petta 4
ekki bara vid um Island heldur er
petta ad gerast alls stadar.”

Stingum af!

Upplifdu island

Sumarhusaferoir, tjaldutilegur,
aevintyraferdir og gongur

Tokum ad okkur ad skipuleggja ferdir
fyrir alla aldurshépa beedi innanlands og utan.
Utvegum adstodarfélk og ferdafélaga.

YLFA ehf sérheefir sig i naerpjénustu innan
og utan heimilis, radgjof og pjalfun

YLrA

Nanari upplysingar ma finna @ www.ylfa.is
og i sima 849-3985

Sprengisandur BYLGJAN

kraftmikill pjodmalapattur

~ Sigurjon M. Egilsson styrir Sprengisandi & sunnudagsmorgnum kl. 10-12
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Solran H. Jéonsdottir er i hopi peirra 18 nemenda sem utskrifudust ir Nams- og starfsendurhefingu Hringsjar na i vor. Hin segir nadmid hafa umsnuio
lifinu til g60s og stefnir 4 aframhaldandi ndm i HR i haust. Fyrir tveimur arum hefdi henni ekki dottid i hug ad hin geeti sest & sk6labekk.

- g er allt of gomul og heimsk
Etil a0 geta leert.“ Petta voru
svor Sélrunar H. Jénsdéttur
pbegar henni var bent 4 Ndms- og
starfsendurheefingu hja Hringsja
af rddgjafa hja Virk, Starfsendur-
heefingarsj6di. Pad var fyrir tveim-
ur &rum en nu { vikunni atskrifad-
ist Sélrun tr fullu ndmi Hringsjar
og stefnir 4 HR { haust.

»Eg uppgétvadi ad ég var ekkert
of gomul og ekkert of heimsk,“ segir
hiin hlejandi og rifjar upp tildrog
pess ad hun dreif sig i skélann.

»Eghaf6i 4tt { miklum erfidleik-
um { morg ar. Annar drengurinn
minn er einhverfur og var mjog
mikid veikur. Hann var ymist inn
eda ut af spitala i langan tima og
allt okkar lif snerist { kringum
veikindi hans. Pad ték mikinn toll
af yngri drengnum okkar og af
mér, bedi andlega oglikamlega en
ég purfti oft ad slast vid drenginn.
Pegar hann fékk busetutrreedi
breyttust adstedur fjolskyldunn-
ar og ég f6ér ad vinna fulla vinnu
4 leikskoéla. Vinnan med bérnun-
um hjélpadi mér mikid andlega
enlikaminn var bd ordinn svoilla
farinn ad ég purfti ad faraiadgerd
ogvard i framhaldinu ad haetta ad
vinna, eftir teep prju ar 4 leikskol-
anum.”

Sélrin segir bad hafa verid
afall ad purfa a0 heetta ad vinna
og finna hvernig likamlegt prek
hennar var ordid ad engu. Hin
sem alla ti0 hafi unnid mikiod og
viljad standa sig.

»Allt { einu atti ég bara ad sitja
ein heima og ég man ad ég hugs-
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Helga Eysteinsdéttir, forstodumadur Hringsjar, asamt Solrdnu H. Jonsdottur en Sélrin stefnir a ad ljuka studentsprofi eftir fullt ndm hja

Hringsja.

adi ,er petta mitt hlutskipti nina?“
Mér leid dmurlega. Eg proéfadi pvi
eitt ndmskeid hja Hringsja eftir
viotalid { Virk og eftir pad vard
ekki aftur snid,” segir S6lrin en
hin fér { framhaldinu 1 priggja
anna fullt ndm sem metio er til
framhaldsskdlaeininga. Hun likir
skélagéngunni vio lottévinning.
»A0 hafa fengid pessa hvatn-
ingu tilndms var minn stéri lotto-

vinningur. Eg leerdi ndmstekni
og skipulagningu og ad setja mér
markmid. Sjélfstraustid 6x pegar
ég fann ao ég gat petta og kennar-
arnir hvittu mig dfram. [ ndminu
er tekio tillit til allra. Vid vorum
12 { bekknum og kennararnir
gatu pvi sinnt hverjum og einum
eins og purfti. Eg hélt til demis
ad ég geeti aldrei leert steerdfraedi
en kennaranum tékst pad sem

MYND/GVA

engum 60rum kennara hefur tek-
ist,“ segir hin hlejandi.

,Eg leerdi lika 4 télvu en 4dur
kunni ég varla ad kveikja & peim.
Svo leerdi ég lika bkmenntir og
les beekur nina med allt 60ru
hugarfari en 40ur. Mér fannst ég
jafningi allra { skélanum og upp-
gbtvadi minn styrk og mina getu.
[ Hringsjé eignadist ég lika dyr-
meeta vini fyrir 1ifstio.”

HRINGSJA

HRINGSJA er ndms- og starfs-
endurhaefing fyrir félk sem vill
komast aftur Ut a vinnumarkad-
inn eftir hlé vegna sjukdéma,
slysa eda annarra afalla.

Par er bodid upp & einstak-
lingsmidad nam i heimilislegu
og notalegu umhverfi med
g6ori stodpjonustu. Ahersla

er 1690 & ad hver og einn fai
teekifeeri til ad bléomstra og féi
adstod vid heefi.

Markmidid er ad gera nem-
endur feera um ad takast a viod
nédm f almennum framhalds-
skélum og/eda fidlbreytt storf &
almennum vinnumarkadi.
Heegt er ad saekja um ndm eda
namskeid hja Hringsja

Hatuni 10 d, 105 Reykjavik.
Nanari upplysingar ma finna
4 www.hringsja.is.

Sélran stefnir & frumgreina-
deild HR { haust og etlar sér ad
ljika stidentspréfi. Han segir
édkvorounina um ad fara { nam
hafa umsnuio lifi hennar til g60ds
og haft ahrif 4 alla fjolskylduna.

»Yngri strdkurinn minn er ofsa-
lega dnaegdur med mémmu sina
og vid leerum saman vid eldhus-
bordid. Hann er stoltur af mér og
allt mitt f6lk fyrir ad ég skildi gripa
petta tekiferi. Pegar likaminn
sag0i stopp fannst mér allar dyr
lokast. Nu veit ég ad pegar einar
dyr lokast p4 opnast adrar og ég 4
moguleika.”
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FATLAPIR i PROUNAR-
LONDUM

Talid er ad pad séu um pad

bil 500 milljénir manna sem
bua vio llkamlega eda andlega
fotlun. Af pessum 500 millj-
onum bua 350 milljonir |
préunarléndum. Oalgengt

er a0 fatladir einstaklingar i
prounarldndunum fai adstod en
um 98% fatladra i peim I6ndum
fa litla sem enga adstod.
Algengt er ad fotlud born f
Afriku, Indlandi og fleiri st6dum
fai enga 4st eda umhyggju f
barnaesku og ekki er dalgengt
ad pau séu borin Ut. Boérnin
ganga Yfirleitt ekki i skdla og

f& enga kennslu heima fyrir.
Rannséknir syna ad eftir pvi sem
kennslan er minni pvi fleiri eru
gedreenu vandamalin. Minni
kennsla leidir einnig til meiri
fataektar. Pad sorglega er ad ef
allir pessir einstaklingar fengju
pa umhyggju og laeknisad-
stod sem peir purfa & ad halda
veeri haegt ad gera peim lifid
audveldara.

Likamlega fatladir einstaklingar
i prounarlondum eiga & heettu
a0 verda fyrir roskun & ged-
heilsu vegna pess ad peir eru
oft einangradir frd umheiminum
eda verda fyrir forddmum og
einelti.

A streetum borga par sem mikil
fateekt rikir ma oft sja fotlud
born Uti & gotu ad betla. For-
eldrar eda forrddamenn senda
pau Ut til pess ad afla peninga
fyrir heimilid. Til eru deemi um
a0 foreldrar heilbrigdra barna
ymist afmyndi pau eda aflimi til
ad peim sé synd meiri vorkunn
pegar pau betla uti 4 gotu.

Dagur B. Eggertsson dsamt glodum
hépi vinningshafa.

FENGU VERDLAUN
Listahatidin List an
landameera hlaut
Mannréttindaverdlaun
Reykjavikurborgar 16. mai sl.
pad var Dagur B. Eggertsson,
formadur borgarrads, sem
afhenti fulltrdum Listar 4n
landameaera verdlaunin i Hofoa.
Listahati®in List 4n landamaera
var fyrst haldin & Evrépudri
fatladra 4rid 2003 og hefur
verid arlega sidan. Verdlaunin
eru hoggmynd eftir Ragnhildi
Stefansddttur myndlistarmann..
Margrét M. Norddal,
framkveemdastyra hatidarinnar,
tok vid verdlaununum.

MED OKKAR AUGUM

Med okkar augum.
fyrstu pattardédina.

juli,

Fréttabladsins.

A naestu dogum munu tokur hefjast a nyrri pattarod af
patturinn verdur framleiddur med sému ahofn og framleiddi
Fyrsti patturinn af sex verdur frumsyndur midvikudaginn 4.

,Patturinn hefur vakid mikla athygli hja systursamtékum
okkar & Nordurlondunum,” segir Fridrik Sigurdsson, fram-
kveemdastjori broskahjalpar 4 lslandi, en paettirnir hafa
fengi® morg verdlaun, par & medal Samfélagsverdlaun

semvann peettina
’ iVied Bkkar augum

Styrk og traust Stod 1 30 ar

Stod fagnar pritugsafmeeli sinu um pessar mundir. I tilefni pess bydur afmeelisbarnid til manadarlegra fyrirlestra
um fagleg mdlefni sem tengjast starfsemi fyrirtaekisins og stodtaekjagerd. Sa naesti verdur 31. mai um sérmotud seeti,

belti og héfudstudning.

etnadur okkar felst fyrst
og fremst 1 pvi ad skjol-
steedingum okkar farn-

ist sem best med okkar lidsinni og
peim paegindum ad hja okkur er
heegt ad finna velflest hjdlpar- og
stodtaeki 4 einum stad,” segir Vala
boérolfsdottir stodtekjafraeedingur
hja Stoo.

Hun segir heegt ad gera otra-
lega margt til a0 létta lif fatladra
ogaudvelda til muna alla umonn-
un peirra.

»Stodteeki eru { sifelldri préun.
Par ma nefna spelkur sem adur
voru fyrirferdarmiklar ar pungu
stali, plasti og 4li. Nu eru peer
unnar ur léttri blondu plasts og
koltrefja sem gerir peer nidsterk-
ar, 1éttari, sveigjanlegri og mikl-
um mun fyrirferdarminni,” at-
skyrir Vala sem handgerir hverja
einustu spelku tt frd einstaklings-
midudum sérporfum.

,Folk & 6llum aldri getur purft
& spelku a0 halda til lengri eda
skemmri tima. Peer eru til studn-
ings pegar vantar upp 4 voodva-
feerni likamans, sem meoferdar-
urreedi i stuttan tima, framhald
af sjukrapjalfun eda til studnings
til lengri tima pegar reynt er ad
vinna gegn krepptum v6dvum,
halda peim styrkum og bl60flaedi
gangandi,” dtskyrir Vala.

Koltrefjar eru einnig notad-
ar { bolspelkur sem vinna gegn
skekkjum { baki og pbyngdarafli
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Vala borélfsdottir er stodtaekjafraedingur hja Stod. Hér ma sja hana vinna i gifsmoti fyrir spelku.

einstaklinga sem ekki geta hald-
i0 sér uppi.

»Pa sérsmidum vio hjdlma fyrir
flogaveika og valta einstaklinga
sem er heett vid ad detta & hofud-
i0," upplysir Vala.

Hun segir urval hjalparteekja
rikulegt { Stod. M4 bar nefna
prystingssokka, brunaumbudir,
gervilimi, eftiradgerdafot, gervi-
brjést, harkollur og studnings-

hlifar fyrir ipréttameidsl og veega
hnéskada sem ekki parfnast upp-
skuroar.

»Steersti vidskiptavinur Stodar
er Hjélpartekjamidst6o Sjukra-
trygginga Islands. Flestir koma
til okkar fyrir tilstudlan leekna
eda sjukrapjalfara en 6llum er
velkomio ad leita til okkar og vist
a0 margir uppskeeru af pvi b6t og
betrun. Félk harkar oft af sér 6tru-
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MYND/PJETUR

legustu hluti og attar sig ekki a ad
heegt sé ad 1ida betur. I starfinu
upplifi ég bvi oftar en ekki l1étti
félks sem segist alltaf hafa 1i0id
illa { fétum en ekki verid medvit-
ad um rétt sinn 4 baeklunarském.”

Stod - stodtaekjasmiodi er vid
Tronuhraun 8 { Hafnarfirdi og 4
Sudurlandsbraut 34 i Reykjavik.
Simi 565 2885. Sjd ndnar & www.
stod.is.

Léttara lif og meiri vellidan

I Stod feest fjolbreytt urval fyrsta flokks hjélastéla sem allir eru utbunir ut fra persénulegum porfum hvers og eins.

instaklingurinn er mio-
Epunkturinn i ollu okkar

starfi,“ segir Kristina Anders-
son, stod- og hjdlpartekjasmidur
hjé Stod.

»Okkar markmid er vellidan
og léttara lif fyrir fatlada. Margir
koma ad peirri vinnu og préunin
er mikil svo fatladir einstaklingar
getilifad sem eolilegustu lifi.”

Meodal nyjunga 1 hjélastélum
nefnir Kristina rafkntinn stand-
hjélastdl sem heegt er ad tjakka
upp bannig ad einstaklingurinn
,standi upp“ { stélnum.

»,Med pvi getur hann medal ann-
ars teygt sig { hluti sem eru ofar en
bordhed og horfst { augu vid stand-
andi félk,” ttskyrir Kristina.

[Stod eru tveer deildir stodtekja
fyrir fatlada; innkaupadeild med
tilbuin hjalparteeki og sérsmida-
deild par sem stodtaekja- og hjalp-
artekjasmidir vinna ndid med
sjukra- ogidjupjalfum.

,Urvalid er rikulegt. Vid erum
med allt frd géongugrindum yfir
i hdgeda hjdlastéla fyrir bérn
og fullordna. Vid bjédum kross-
ramma-, fastramma- og haeginda-
hjélastéla, barnahjélastéla og und-
irstell fyrir sérsmidud sérmot,”
segir Kristina og baetir vid ad einn-
ig sé heegt a0 breyta krossramma-,
fastramma- og heegindahjdlastél-
um fyrir sérmot.

,Vi0 meetum 6llum porfum at
fré persénulegri nélgun og ut-
feerslum. Pvi leggjum vid héfud-
&herslu 4 a0 hitta alla skjolsted-
inga okkar svo heegt sé ad dtbda
hjolastdl eftir mali og stilla heed og
halla eftir pérfum hvers og eins,”
segir Kristina.

[ Stod fast einnig rafmagnshjéla-
stélar, prihjol fyrir b4 sem halda
illa jafnveegi og 1éttari hjélastélar
fyrir adstodarmenn.

»Fyrir b4 sem ekki geta keyrt
hjélastél med handafli er audvelt

a0 tengja motor vid hjolid og styra
pvimed styripinna,“ atskyrir Krist-
ina.

Stod selur einnig kerrur fyrir
f6tlud smaborn.

Hér ma sja Volu borolfsdottur stodtaekjafraeding og Kristinu Andersson, stod- og
hjalpartaekjasmid, i Hjalpartaekjaverslun Stodar i Hafnarfirdi.
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1 paer er audvelt ad smida sér-
studning, baeta vid studningsbelt-
um og sérstokum hofudpidum
fyrir pau sem hafa ekki stjérn 4 lik-
ama sinum,” upplysir Kristina.




