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Adalheidur Yr Olafsdottir snyrtifreedingur og samstarfsfélk hennar hja Laugum Spa taka vel & méti briadhjonum i dekur.

Dekrad vio turtildufur i Laugum Spa

Tyrkneskt bad, stikkuladinudd og heitir pottar er bara brot af pvi sem bridhjonum bydst i Badstofunni i Laugum Spa. Starfsfélkio leggur sig fram svo
ad hin verdandi hjon eigi sem notalegasta stund saman.

id dekrum vel vid brud-
thén hér hjé Laugum Spa
og bjédum upp 4 sérstakt
Brudhjénadekur,” segir Adalheid-
ur Yr Olafsdéttir snyrtifreedingur
hja Laugum Spa. Brudhjénadekrid
er halfur dagur sem tilvonandi
bridhjon geta eytt saman fyrir
stéra daginn eda fario { eftir ad
veisluhdldum er lokio.
y,Dagurinn byrjar med tyrk-
nesku badi. Eftir pad tekur vio
paranudd. Svo fa pau létta mal-
tid0 inniiBadstofunni ogléttvins-
glas med og borda bara saman a
sloppunum, mjog afslappad og
késy,“ segir Adalheidur. ,Eftir

LA

matinn fara pau saman { andlits-
bad og fétsnyrtingu og geta 14tio
fara vel um sig ilazyboy-stélum a
medan. Pau geta lika fengid hand-
snyrtingu medan pau liggja { st6l-
unum.”

Adalheidur segir Bridhjona-
dekur mjog vinseelt { brudargjaf-
ir. P4 koma bridhjénin saman a
hveitibraudsdégunum og slaka 4,
sem er vel pegin gjof eftir langan
og strangan brudkaupsundirbtn-
ing. Morg brudhjoén kaupi sér lika
Brudkaupsdekurdag sjalf og skelli
sér saman til ad friska sig upp fyrir
athofnina.

,Pad er lika heegt ad koma

saman i einstakar nuddmeoferdir
i paraherbergid. Vid erum til
deemis med sukkuladinudd sem er
mjog vinseelt { kringum brudkaup
og fyrir Valentinusardaginn. Pau
eru ba nuddud upp tr ekta stukkul-
adi sem blandad er ilmolfum. Vid
héfum bodid upp 4 pessa medferd
inokkur &r og hiin er mjog vinseel
hja okkur,” segir Adalheidur.

Adspurd hvort brudgumarnir
séu viljugir ad meeta { dekur segir
Adalheidur pd oft halda ad dekur
sé bara fyrir konur til ad byrja med
en svo snuist peim hugur.

»Peir verda mjog hrifnir pegar
peir meeta og koma svo aftur og

, Upplifun a likama og sal
Urval gjafabréfa i nudd- og snyrtimedferdir

GARSPA

Sundlaugarvegi 30a - S. 533 1177 - www.laugarspa.is -

aftur og leyfa sér jafnvel meira
dekur en konurnar. Peir fara mikio
i fétsnyrtingu og handsnyrtingu
eda andlitsbad og nudd fyrir brid-
kaupsdaginn, en konurnar koma {
gelneglur, andlitsbad eda litun og
plokkun fyrir stéra daginn. Pad
er lika vinselt ad koma { airbrush
daginn fyrir brudkaupio.”

[ Badstofunni { Laugum Spa
eru sex misheitar blautgufur og
purrgufur med mismunandi ilmi,
nuddpottur med jardsjo, heit og
kold sjobood og sérstakar fotalaug-
ar. bar er sex metra breidur foss
sem heegt er ad bada sig undir,
matsélustadur og slokunarher-

laugarspa@laugarspa.is

MYND/GVA

bergi med arineldi. P4 er einnig
adgangur ad sundlauginniiLaug-
ardal. Allir sem koma { Badstofuna
fé slopp og handkleedi og segir Ad-
alheidur vinseelt a0 maeta med vini
og eettingja fyrir bradkaup.

»Hépurinn getur pa bordad par
saman og farid { laugarnar. Geesa-
og steggjahdpar nyta sér einnig
Badstofuna mikid. P4 eru verdandi
bradir sendar { nudd medan vin-
konurnar eru { pottunum. Strék-
arnir eru meira { pvi ad senda
stegginn 1 vax og strida honum
svolitid en svo taka bara vid nota-
legheit { Badstofunni 4 eftir,“ segir
hun.
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ROA TAUGARNAR FYRIR RADUHOLDIN

begar halda & raedu i storri veislu geta taugarnar brugdist. Fyrir dvana
reedumenn er gott ad hafa eftirfarandi atridi i huga:

Raeduna skal semja i naedi. bvi betri einbeiting sem naest vid undir-
buning reedunnar pvi betur festist hin reedumanni i minni. Ef reedan
fjallar um pad sem er reedumanni kaert reynist honum einnig audveldara
ad flytja hana af innlifun og hrifa dhorfendur med sér.

Gott er ad afa reeduna par sem veislan mun fara fram. Par med faer
reeduhaldarinn tilfinningu fyrir pvi hversu hatt parf ad tala og getur séd
fyrir sér dhorfendur f seetum.

Ef allt er tilbuid & réttum tima, reedan Utprentud og fétin pressud og
hrein eru minni likur & ad hlaup a sidustu stundu slai reedumann Ut af
laginu.

begar horft er framan i fullan sal af folki er gott rdd ad horfa a einn punkt
a vegg, aftast i salnum, rétt fyrir ofan ahorfendur. P4 eru minni likur & ad
augnsamband vid gesti geri reedumann feiminn.

EINFALT BROT 0G FLJOTLEGT

Falleg og flokin serviettubrot gefa veislubordunum héatidlegan blae.
Pad getur hins vegar verid timafrekt ad brjéta tugi og jafnvel hundrud
servietta i flokin brot pegar margt
annad parf ad gera og stoéra stundin
nélgast hratt. Einfold serviettubrot
ma gera falleg me? litilli fyrirh6fn
svo salurinn fai hatidlegt yfirbragd.
Brjotid serviettuna einfaldlega f
fernt og leggid ofan & diskinn.
Rullio servéttunni upp i hélk og
smellid teygju utan um. Ef til vill er
hagt ad smeygja afskornu blémi
i teygjuna ef fleiri hendur eru um
verkid.
Brjotid serviettuna horn { horn svo
hdn myndi prihyrning og leggiod
undir diskinn eda undir hnifapérin.
Eins er haegt ad lata prihyrninginn
standa & diskinum med pvi ad
il glenna hornin ut.

Ostyrildtan vénd mé bua til med
pvi ad taka  midju servéttunnar, hrista hana til og stinga henni svo ofan f
hétt vatnsglas svo hun flaeedi krumpud upp Ur glasinu.

Frank Michelsen segir verslunina bjoda fjclbreytt urval af fallegu bridarskarti og morgungjéfum. Hér med skart fra Daisy.

MYND/GVA

Brudarskart og =&
morgungjafir

Michelsen uirsmidir 4 Laugavegi hafa um arabil bodid upp 4 vondud ur og skartgripi. Par &
medal er fallegt bradarskart og morgungjafir sem tengjast donsku konungsfjolskyldunni.

veg 15 er ad finna fleira en

vondud ur. bar er lika fallegt
brudarskart og morgungjafir {
g6ou urvali. Mikilla vinseelda
nytur skartgripalina fr4 George
Jensen sem Frank Michelsen segir
tengjast konungsfjolskyldunni
donsku.

yLinan leit fyrst dagsins 1j6s
pegar Margrét Pérhildur Dana-
drottning feeddist. P4 fékk drottn-
ingin fyrstu skartgripina 4 seng-
ina. Fyrst kalladist linan Marg-
aret eftir henni en svo var linunni
breytt og kallast eftir bad Daisy
eda Freyjubra upp a islensku.
Sidan hefur kéngafélk 4 Nordur-
I6ndunum skartad skartgripun-
um vio hatidleg tilefni og pannig
hafa peir fylgt pvi um langt skeid.”

Frank segir utlit Daisy-linunnar
vera undir ahrifum frd bléminu
sem ht’ln heitir eftir. Pannig megi
greina { henni blémamynstur.
,HUn feaest svo { settum par
sem velja m4 um prjar gerdir af
hringum, tveer af eyrnalokkum,
prenns konar hélsfestar og arm-

y
I verslun Michelsen vid Lauga-

Viktoria krédnprinsessa er ein peirra sem
hefur borid skart fra Daisy vid hatidleg
tilefni. NORDICPHOTOS/AFP

bénd og neelu. Annad
hvort { silfrudu eda
gylltu med emalerud-
um litum en hvitt hefur
notid mestra vinsaelda
i bridarskart enda hvit-
ur talinn tdkn sakleysis.”
Urvalid er haegt ad sja 4 www.
michelsen.is.

Michelsen trsmidir bj6da lika

/)

T

islenska skartgripi sem Frank segir
tilvalda i bridarskart. ,Vid erum
med fallega linu sem kallast Sum-
arbleer og er 1 blémaliki, rétt eins og
Daisy. Hin samanstendur af tvenns
konar hringum, eyrnalokkum og
premur hélsmenum sem ma4 velja
um. Svo feest lika Hjartagull, annad
hvort { formi hdlskedja eda eyrna-
lokka,“ segir hann og getur pess ad
ad baki linunni standi Asa Gunn-
laugsdottir skartgripahonnudur og
gullsmidur en um hana mé freed-
ast 4 vefsidunnni www.asajewell-
ery.com.

Verslunin selur lika tr og skart
sem Frank segir vinseelt { morgun-
gjafir. ,Vid erum medal
annars med Movado-ur
sem eru pekkt fyrir fal-
lega honnun. Einnig
1 Rolex-dr sem eru sam-
4.-:'"\- nefnari fyrir
7 rlll" gaedi,” tekur
- .{;7 hann sem
"-_.-_ deemi og segir

urval vand-
‘ adra hringa lika
b bjédast.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 | Umsjénarmenn auglysinga: Benedikt Freyr Jonsson b enediktj@365.is s. 512 5411 og Sverir Birgir Sverrisson sverrirb@365.is s. 4125432. | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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Innilegar '- “I'i

hamingjudskir! Hollir
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avaxta- og graenmetlsdrykklr
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BRAUBBOX - FOTUR
Heimspekkt hénnun

VID
Tokumver | 1efal
Jamie Oliver

AMOTL | poTTAR OG PONNUR
VZAENTANLEGUM
BRUPHJONUM
OG STOFNUM
BRUDAR-

GJAFALISTA

| PEIRRA

NAFNI.

Gjafakort fra Ormsson er god gjof!

[TALSKT ESPRESSO
Beint  bollann — ilmandi ferskt.

ORMSSON

FAST [ FIMM LITUM

Assistent® Original-hreerivélin

er lifstioareign.

TeFa L ACTIFRY

NYTT SNILLDARTAK]
FRA TEFAL
Tryggir holla og neeringarika
eldamennsku.

DRAUMARYKSUGAN
ER FRA

AEG

PAR
GERAST
EKKI
BETRI!
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Love your lips.

ROUGE IN LOVE

6 klst. ending* - Kroftugir litir - Fjadurlést dtero

Hinn fullkomni varalitur fyrir pig. Hamarkspaegindi og god pekja.
Endingargddur glans og gljai med Rouge Valentine, Rose Pitimini, Violette Coquette...

*Instrument test

Emma Watson
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. DROTTNING BRUDARKJOLANNA
Oft er talad um tiskuhénnudinn Veru Wang sem
drottninguna i bridarkjélatiskunni. Hin hefur hannad
I\ brudarkjola i meira en tuttugu ar og haft mikil ahrif &
v _ tiskuna. Sjalf segist Vera hafa farid ad hugsa
- \II um bradarkjola pegar hun gifti sig arid 1989.
Henni leist ekki & pifukjola i anda brudarkjols-
ins sem Diana prinsessa kleeddist pegar hun
giftist Karli. Hin ték pvi malin i eigin hendur
og hannadi kjél med einféldum og nutima-
legum linum. Vera hikar ekki vid ad hafa
stérar svartar slaufur & bradarkjolum.
Kjélar hennar hafa slegid i gegn, enda hefur
Vera Wang verid eftirsott hja freega og aud-
uga félkinu. Ma par nefna Chelsea Clinton,
Ivanka Trump, Campbell Brown, Alicia
Keys, Mariah Carey, Victoria Beckham,
Jennifer Lopez, Avril Lavigne og
Sharon Stone svo einhverjar séu
nefndar.
Vera Wang er af kinverskum
ettum en feedd { Banda-
rikjunum arid 1949. Haegt er ad
skoda brudarkjola & heimasidunni hennar
| verawang.com og hja stérversluninni David's
|I Bridal, davidbridals.com, en Vera hefur hannad
kjola fyrir pd verslun ad undanférnu.
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{ morgunmat er snidug
braudhjortum i braudrist
dum hjortum, sukl
yrir fyrsta morgunve

Med hamingjuoskum!

Pad er fagurt veganesti ad hugsa til orpreyttra og hamingjusamra bradhjona vio
heimkomu eftir langan og spennuprunginn bridkaupsdag. Fa lanadan lykil ad heimili
beirra og gera sitthvad seett til ad setja keerkominn endapunkt & einn af steerstu dogum
lifsins. Slik umhyggja er 6gleymanleg og vekur ljufar minningar sevina ut.

Telja ma 6ruggt ad bradhjénin finni til svengdar eftir annasaman bradkaupsdag. bvi er
vafalaust fatt keerkomnara en résum strad bordhald fyrir tvo & brddkaupsnéttu, med
freistandi réttum sem sedja baedi svanga maga og astfangin hjortu.

| - N

b e / i — -
Eftir heilan dag astaraevintyris frammi fyrir Gudi og ménnum er dasamlegt ad fara

ur bridarkleedunum og slaka a saman nakin i heitu freydibadi. Hafid innan seilingar
kampavin i floskukaeli, exotiska dvexti a bakka, kertaljos, dinmjuk handklzedi og résir til
a0 skapa fullkomid andrumsloft.

EH<EYFING

HEILSULIND

Kertaljos i hjonaherberginu tryggir
rémantiska bradkaupsnoétt og ad pad hitni
eftirminnilega i kolum hjénanna.

Seett kex, kryddad braud og astarraud
jardarber i heitu sukkuladi-fondue er
unadslegt naetursnarl fyrir nygiftar, sam-
einadar salir.

BLUE LAGOON

| CELAND
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Hornsteinn lifs og hamingju

Hjénabandid er heilég stofnun og tekid hatidlega i flestum triarbrégdum. Sidirnir eru pé mismunandi eins og lesa ma hér ad nedan um brudkaup

muslima, gydinga og kristinna manna.

Kristnir menn trda pvi ad hjonabandio sé Guds gjof og pvi ekki sjalf-
gefin. Ad gefast hvort 8dru { Guds husi er mikilvaegt, & forsendum pess

ad byggja framtid og fjolskyldulif saman. Hjonaband medal kristinna er
opinber yfirlysing um &st og skuldbindingu, frammi fyrir fjélskyldu og
vinum. Medal kapdlskra er Gud alitinn upphafsmadur hjonabandsins sem
er guddémleg stofnun sem aldrei ma skemma, jafnvel pétt bradhjonin
skilji ad 16gum, pvi svo lengi sem pau baedi lifa litur kirkjan pau sameinud
af drottni. Kapolskir eru hvattir til ad gefast 66rum kapolikkum til ad 6dlast
fullkomid samneyti hugar og lifs, pétt f dag séu,blondud hjénabond”
algengari en d0ur. Medal kapolskra tidkast tvenns konar brddkaupsat-
hafnir; ein fjdgurra tima med messu og dnnur an messu, sem tekur um
tuttugu minudtur.

Muslimabradkaup kallast nikah og eru afar mismunandi
enda er islamstrd idkud & mismunandi menningarsveedum.
Athofnin er latlaus og parf bradurin ekki ad vera vidstodd
ef hdn sendir til hennar tvo vitundarvotta. Naervera fslamsks
prests er ekki naudsyn en oftar en ekki leidir hann athofn-
ina og fer med stutta predikun. Lesid er upp Ur Kéraninum
og skipst & tryggdarheitum f votta vidurvist. Gifting mus-
lima méa ekki fara fram med leynd og pvi gerd opinber med
miklum veisluhdldum. Flestar brudir kleedast hefdbundn-
um, hvitum brudarkjol en asiskar muslimabrudir klaedast
gjarnan purpuraraudum fatnadi med gullprddum og lata
flira hendur sinar og feetur med® henna-litum. [ sumum
menningarsamféldgum er skotid af byssum og dansad af
gladveerd i bridkaupum sem standa oft ddgum saman.

Hjonaband er einn af hornsteinum tilverunnar medal
gydinga og einstakt tilefni til hatidahalda. Brudkaupi
gydinga fylgir langur undirbudningur hefda og reglna.
Rabbini hefur umsjon med athofninni, en vinir eda fjol-
skyldumedlimir mega stjérna henni med leyfi rabbina.
Athofnin byrjar & undirritun hjuskaparsattmala f vidurvist
fjdgurra votta og embeettismanns. Neest setur brudgum-
inn brudarslor yfir andlit bradar sinnar, sem tadkn um ad
feeda hana, kleeda og vernda um dkomna tid. Bridurin
klaedist yfirleitt hefdbundnum, hvitum brudarkjol og
brudguminn svortum smoking. Bradurin maetir sidust til
athafnarinnar og er oft fylgt af f6dur sinum ad chuppah,
sem er eins konar tjaldhiminn par sem brudhjénin eru
gefin saman. Par gengur hun sjoé sinnum eda oftar {
kringum framtidareiginmann sinn. Hefd segir ad brud-
hjonin skuli fasta & bradkaupsdaginn til ad hreinsa sig af syndum sinum og hefja hjonaband med hreinan skjold.
Talan sjo er tadknreen f gydingabrudkaupum; drukknir eru sjo bikarar vins pvi Gud skapadi heiminn & sjo dégum og
{ veislunni eru bradhjénin blessud sjo sinnum. Mikilvaegasta athofnin er pegar bridguminn gefur bridi sinni hring,
en hann parf ad vera latlaus, 4n steina eda skrauts og alls ekki fenginn ad lani. Athofnin endar & pvi ad brddguminn

brytur glerstaup med faeti sinum og eftir pad rignir yfir bridhjonin hamingjudskum.

UPPRUNI HVEITIBRAUDSDAGA

Oroid hveitibraudsdagar er notad yfir fyrstu
daga hjénabands en pad hefur verid { mal-
inu fra pvi ad sidari hluta 19. aldar. Par segir
ad ordid sé tokuord ur dénsku, samanber

.. hvedebrgdsdage. Skyringin er su ad hveiti-

braud var bordad & hatidisdogum.

[RIS LIND

BRUDKAUPSTONLIST

i BRUDKAUPUMIBAY
& BRUDKAUPSVEISTUM

NETFANG: IRIS77@INTERNET.IS - GSM: 696 1178

] pU FINNUR MIG EINNIG
T \([ITube) b\ FiNny

Ast ad eilifu { Videy

Sumarbrudkaup 4 einkaeyju uppfyllir romantiska drauma brudhjéna. i Videy a
sundunum blau fullkomnar allt hinn stéra dag; kirkja, fegurd og konungleg veisluhold.

idey er paradisareyja og
Vdraumastaéur elskenda &

brudkaupsdaginn,“ segir
Friogeir Ingi Eiriksson, yfirkokkur
4 Hotel Holti, en Gallery Restaur-
ant sér um veisluhald { Videyjar-
stofu 4rid um kring.

,Til Videyjar streyma brtidhjon
fré 6llum heimshornum til ad gefast
hvort 60ru i einstakri néttirufegurd
og fridseeld eyjunnar, enda magnad
a0 geta haldio bridkaup 4 einkaeyju
vid litskridugt sélarlag sem merlar {
seenum en lika undir dansi nordur-
lj6sa pegar eyjan skartar sinu feg-
ursta vetrarskarti,“ segir Fridgeir
um eina rémantiskustu eyju lyo-
veldisins.

[ Videy ad sumri til eru brud-
hjon gefin saman { Videyjarkirkju
og haegt ad bjéda allt ad 150 gestum
til bradkaupsveislu { Videyjarstofu.

»Brudkaupsdagurinn er einn af
merkisdégum lifsins og vid leggjum
metnad { ad bridhjénin og gestir
peirra njéti hans til fulls. A nedri
haeo Videyjarstofu er barnagaesla
og afpreying fyrir kéta krakka svo
fullordna folkio geti setid rélegt yfir
bordhaldinu. P4 meetum vid 6llum
6skum { mat og drykk, finnum ut
hver er uppahaldsmatur brud-
hjénanna og feerum { sparibtining
sem smdrétti 4 milli rétta til ad gefa
brudkaupsveislunni enn persénu-
legra bragd,” segir Fridgeir, og ad
sjalfsogdu baka matreidslumeist-
arar Hétels Holts draumabrudar-

[ Videyjarstofu fa brudhjénin konunglegar méttékur og par er stjanad vid pau i hvivetna.

afslappadri stemningu. Salurinn {
Videyjarstofu er baedi konunglegur
og kosi, og margir vilja njéta tofra
eyjunnar utanhuss, ganga a0 Frio-
arsdlunni eda { fagra laut til ad upp-
lifa sem mest af eyjunni,” segir Frio-
geir.

Upplysingar um lausa daga til
sumarbradkaups { Videy fast 4 Hotel
Holti { sima 552 5700 eda 4 netfang-

hng ahl /1 & R g
tertu brudhjénanna. Fridgeir Ingi Eiriksson, yfirkokkur & Hotel inu videyjarstofa@holt.is. Sja nanar
,Videy er umlukin rémantik og  Holti. mvnooanee @ www.videyjarstofa.is.



Sigildir hringar alltaf vinszelir
Einbaugar, pessir sigildu og klassisku hringar
hafa alltaf verid mjog vinseelir hja Joni og Oskari.
Pa ma fa baedi i gulu og hvitu gulli og misjafnlega
breida. Jafnframt koma peir i mismunandi pykkt
og stundum eru peir kuptir ad innan sem moérgum
finnst paegilegra. Hinn klassiski einbaugur er mjog
fallegur a hendi og fer vel med 606rum hringum.
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Gull, hvitagull, platina,
palladium, stal, silfur

Algengast er ad giftingarhringarnir séu hafoir
ur gulu gulli en hvitagull eda blanda af gulu og
hvitu gulli hefur lika verid mjog vinseel. Hringar
ur platinu eda palladium (sem er platinumalmur)
standa einnig til boda en eru mun dyrari en gull-
hringir og hafa verid minna teknir. Platinu-
malmarnir hafa b6 verid mjog ad sakja a erlendis
og ekKi er 6liklegt ad vinsaldir peirra muni aukast
hér alandi. Hringar tur silfri og stali hafa einnig
notid nokkurra vinsalda enda 6dyrasti kosturinn
sem i bodi er i dag.
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Skemmtilegustu vidskiptavinirnir
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Munstradir hringar og islensk honnun
Hja Joni og Oskari er 1 bodi mikid trval af mun-
strudum hringum af ymsu tagi og hringum par
sem hvitu- og gulu gulli er blandad saman. Jafn-
framt hefur verid mjog vinsaelt ad handgrafa 1
hringana og hefur gamla islenska hofdaletrid pa
oftast verid notad. bPar velur f6lk ad setja nofnin
sin eda einhver ord eda takn sem peim eru keer.
Gullsmidir fyrirteekisins hafa hannad fjolmargar
utgafur af mynstri og formum sem hafa reynst
mjog vinseel og ma sja glaesilegt tirval hringa a
heimasiou fyrirtaekisins www.jonogoskar.is.
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Demantshringur sem tralofunarhringur
Ameriska hef0in, p.e.a.s. ad daman setji upp
demantshring vid tralofun hefur einnig verio ad
aukast mikid ad vinseeldum undanfarin misseri.
Pegar bessi leid er valin setur karlmadurinn ekki
upp hring en konan setur upp demantshring pegar
hennar er bedid. Badir adilar setja svo upp ein-
bauga vid giftingu. Samkvamt amerisku hefoinni
a hringurinn ad kosta sem nemur a.m.k. tveimur
manadarlaunum herrans en pad er ad sjalfsogou
ekki bradnaudsynlegt ad vera svo flottur a pvi
begar bessi leid er valin bvi hja Joni og Oskari er
heegt a0 fa glaesilega demantshringa a verdi sem
flestir settu ad rada vio.

Hja Joni og Oskari eru peir vidskiptavinir sem kaupa trulofunar- og giftingarhringi i
miklu uppahaldi. Peir hafa akvedid a0 treysta fyrirtaekinu fyrir kaupum sem eiga ad
endast alla s&evi og su akvordun peirra er tekin mjog alvarlega. Starfsmenn fyrir-
teekisins eru tilbUnir ad leggja sig alla fram til valid 4 hringunum veroi sem audveldast
og a0 anaegja riki meod kaupin og einungis er bodid upp a vandada hagaedavoru.

Jon & Oskar er alhlida skartgripa-, tira- og gjafavéruverslun sem var stofnsett arid 1971 og er bvi 40 ara um pessar mundir.
Lengst af rak fyrirtaekio eina verslun vio Laugaveg 61 1 Reykjavik en nylega hafa baest vid verslanir i Smaralind og Kringlunni.
Hja Joni og Oskari hefur alltaf verid 16gd mikil ahersla a ad pjona vidskiptavinum i tralofunar- og giftingarhugleidingum og eftir
pennan langa tima sem fyrirtaekid hefur starfad er 6haett ad fullyrda ad stor hluti Islendinga ber i dag hringa fra fyrirteekinu. bad
ma aaetla ad gullid sem vidskiptavinir fyrirteekisins bera a fingrum sér i formi tralofunar- og giftingahringa slagi hatt i tonnio.

Nanari upplysingar a www.jonogoskar.is

Demantar i giftingarhringum
Undanfarin ar hefur bao ordio sifellt algengara ad
folk velji ad setja demanta i giftingarhringana og

ba einkum kvenhringinn. Demantur gladir hring-
inn 1ifi og eykur a feguro hans. Hér er einnig um ao
raeda margar atfeerslur og ma sja nokkrar peirra
hér a medfylgjandi myndum.
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Morgungjafir
Sa sidur ad gefa morgungjafir hefur einnig verio
a0 aukast mjog ad vinseeldum undanfarin ar og
ma segja ad pad sé ordin hefd i islenskum bruo-
kaupum. Mega peir herrar sem gleyma morgun-
gjofinni eiga von a eitrudum athugasemdum fra
sinni heittelskudu. I morgungjof er hefdin ad gefa
fallegan demantsskartgrip. Svokalladir “alliance”
hringar eru ordnir ein vinsaelasta morgungjofin en
bar er nokkrum demontum radad eftir baugnum
sem er hafour ar hvitu eda gulu gulli.

JON & OSKAR

Laugavegur / Smdralind / Kringlan
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- Salt dregur upp vokvann
BLETTIR I DUKUM sem hellti_s_t.ni"ﬁ'u'r. -

Sukkuladiklessur er best ad |ata porna og skafa
svo burt. Eftir & parf svo ad bleyta upp i blettinum
og bera i hann upppvottaldg eda lifreena sépu.
Dukurinn er svo latinn { plastpoka, bundid fyrir
og hann latinn bida i nokkra klukkutima. Pa er
skolad ur blettinum og dukurinn pveginn { vél a
venjulegan mata.

Raudvinsbletti skal purrka vel upp med klut eda
pappir. P4 ma stra vel af salti yfir blettinn en saltid
dregur vékvann upp. Ef hvitvin er vid héndina

er haegt ad hella pvi strax yfir og purrka svo upp
med svampi. Eins virkar vel & raudvinsbletti ad
bera upppvottaldg & blettinn og setja f poka.
Dukurinn er sidan pveginn i vél eftir ad pessi rad
hafa verid reynd. Sja Leidbeiningastéd heimilanna.

LOGIN i BRUDKAUPINU
Pad getur verid hofudverkur ad
velja réttu 16gin fyrir brudkaupid.
Brudurin velur yfirleitt lag handa
bridgumanum til ad flytja f
kirkjunni og svo 6fugt. Einnig parf
a0 velja heppileg 16g i veisluna
en pa eru valin fjorug danslog.
Islensk 16g med texta um astina
hafa verid vinseel { brudkaupum.
Mé par nefna Ast vid fyrstu syn
eftir Magnus Poér Sigmundsson
og Bldu augun pin eftir Gunnar
Pordarson. P& hefur sdlmurinn
Amazing Grace verid afar vinsell {
islenskum brudkaupum.
Samkveemt konnun & erlendum
bradarvef hefur lagid Just A Kiss
fengid gdda doma sem brudarlag
en flytjandi er Lady Antebellum.
A sidasta ari virdist lagid | Do med
Colbie Caillat vera langvinsaelast
og fékk fjérar stjornur af fimm
mogulegum. Naest & eftir pvi
kom What Makes You Beautiful
med One Direction, A Thousand
Years med Christina Perri, Are
You Gonna Kiss Me or Not med
Thomson Square og | Can't Wait
med Runner Runner.

Sitt synist hverjum pegar kemur
a0 lagavali i brudkaupinu en
audvelt er ad finna lagalista &
netinu fyrir pa sem eru 6akvednir.
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GIFTA SIG A OLLUM ALDRI

Karlar a islandi eru flestir 4

aldrinum 30-34 ara pegar peir
kvaenast. A &rinu 2010 voru peir

- |

387 samkvaemt vef Hagstofunnar. i araradir hefur Ragnar Bjérnsson Vid radleggjum félki ad hafa tveer dynunum hvila. bu velur rétta haed a

Algengasti giftingaraldU( kvenna ehf. framleitt rdm af 6llum staerdum dynur i 6llum hjénarimum, tengja ramid pitt og stigur létt framur.

er hins vegar 25-29 ara. A arinu og gerdum, allt eftir pinum 6skum. dynurnar saman med rennilasum.

2010 giftu 5ig 426 konura peim . Lengd, breidd og mismunandihaed4  Mismunandi stifleika er haegt ad Hafid samband vid s6lumenn okkar

aldri. Konur virgast almennt yngri ramunum eykur paegindin. velja um allt eftir pyngd peirrasema  fyrir frekari upplysingar.

pegar paer ganga { hjénaband

heldur en karlar.

Arid 2010 voru 173 konur &

aldrinum 20-24 sem giftu sig &

mati 74 korlum & sama aldri. Folk

gengur i hjénaband & 6llum aldri. .

A &rinu 2010 gengu 30 konur |

hjonaband sem komnar voru yfir ‘

sextugt & moti 66 korlum. . . ) )

Ellefu stulkur & aldrinum 15-19 Alp.joéleg’\//éurkenn.mg
fyrir framdrskarandi

ara gengu i hjonaband 4ri© 2010
& moti premur piltum a peim
aldri.

Hjonavigslur & pessu éri voru
1547, par af 1201 i kirkju en 346
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borgaralegar. | ) RA ] { : WWW.R

OPID ALLA VIRKA DAGA FRA 8- 18 drangur i framleidslu
0OG A LAUGARDOGUM FRA 10 - 14 Rl'j M rimum og springdynum.




