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Hollt i munn
og maga
Barnavagninn er nyjung
hja eigendum Avaxta-
bilsins, en par eru a
bodstolum sex tegundir
af islenskum barnamat.

Algjor draumaprins

Hjonin Konrad Vestmann og Soélran Eyfjoro
Torfad6ttur hlakka mikid til ad halda fyrstu
jolin med aettleiddum syni.

SiPA 2

al him‘ln’ veilir goda heils
en dapurl ged skraclir beil

—

FRETTABLADID/VALLI

Vid Gud erum sammadla um jolin

Systurnar Rebekka og Péra
Katrin Porsdeetur zetla ad
gefa krafta sina til hjalpar
nadunganum i pridja sinn &
aofangadagskvoldi jola
begar paer leggja aluo i
jolahald Hjalpraedishersins.

ann pabbi atti hugmynd-
ina ad pvi ad vio fjolskyld-
an veittum lidsinni okkar {
jolamat Hjélpraedishersins
4 adfangadagskvold. Hann starfar
hja Rauda krossinum og vid fjol-
skyldan erum 611 holl undir hjélpar-
og sjalfbodastarf. Hugmyndin var
hins vegar ekki raedd neitt frekar
uns ég ytti 4 eftir henni begar neer

dré jélum og vid drifum i pessu
sem einhuga fjolskylda,” atskyrir
Rebekka, sem enn einu sinni mun
verja a0fangadagskvoldi i sjalf-
bodastarfi med Péru Katrinu, f6dur
sinum og médur hja Hernum.
»Sjalfbodastarfio er afar full-
naegjandi og sameinar fjolskyld-
una. Mér finnst yndisleg tilfinning
ao gefa af sjalfri mér med pessum

heetti og get ekki hugsad mér jolin
00ruvisi. betta feer mann til ad
hugsa upp 4 nytt og veitir taera vel-
lidan,“ segir Rebekka.

A aofangadagskvold tekur
Rebekka patt i dthlutun jola-
matarins, afhendingu jélapakka,
jélasongvum og dansi i kringum
jolatréd med gestum Hjalpraedis-
hersins 4 helgustu nétt arsins.

,JPegar upp er stadid sndast jolin
um bad eitt ad gefa af sjalfum sér
keerleika, vellidan og 1jés; ad gefa
fra sér, med sér og af sér. bannig
upplifum vid 61l hinn sanna jola-
anda og bidum med okkar eigin
jol 4 medan,“ segir Rebekka, sem
med fjolskyldu sinni endurtekur
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2 fjolskyldan

Sélveig Gisladéttir
skrifar

Fyrir b('jrnum-haft

amma bin er rugludallur,” sagdi briggja dra
M déttir min hatt og snjallt vid dikkuna sina.

Eftir sma umhugsun og furdusvip af halfu
modur hennar 4ttadi ég mig & pvi ad parna veeri &
ferdinni fremur g6d adlogun ad hinu klassiska leikriti
um Dyrin { Halsaskégi. Leikritid er { miklu uppdhaldi
hja beirri stuttu pessa dagana og ekki sist samskipti
Mikka refs vid bakarameistarann par sem Mikki
leetur pau fleygu ord falla: ,Hann afi pinn var ruglu-
dallur.“

Eg hafdi svo sem &ttad mig 4 pvi 40ur en parna fér
ég a0 velta sérstaklega fyrir mér hversu heefileikarik
born eru ad muna pad sem fyrir peim er haft. bad er
vitanlega grunnur pess ad pau geti leert og standi sig
ilifinu. Oft 4 tidum gripa bau hins vegar 4 lofti full-
yroingar sem ekki eru peim setladar, ja eda nokkrum
manni. Pad getur ordio half neydarlegt pegar pau
endurtaka pessar fullyrdingar 4 viokveemum
stundum. Hver kannast ekki vid vandraedasvipinn 4
foreldrum pegar born beirra benda 4 feitu konuna eda
karlinn 1 sundi?

Dbar sem vid foreldrarnir hofum gert okkur grein
fyrir p6 nokkurri athyglisgafu déttur okkar reynum
vid ad vara okkur 4 ad reeda viokveem maélefni
nalaeg0 vio hana og einskorda okkur vid pad sem
getur leitt til einhvers uppbyggilegs leerdéms sidar
4 aevinni. En pad eitt dugar p6 ekkKi til til ad ala upp
draumaeinstaklinginn pvi dhrifavaldarnir eru vioa.
Afar og 6mmur, freendur og freenkur, systkini og ekki
sist sjénvarpid hafa sin dhrif 4 uppeldi barnanna. ba
dvelja bau stéran hluta tr degi 4 leikskéla og margur
leerdomurinn er padan dreginn. Langoftast jakvaeOur,
enda leikskdlakennararnir upp til hépa sémafélk. ba
leera bornin 4 leikskélanum heilmargt hvert af 6dru
og bvi koma dhrifin ekki adeins fra peim heldur lika
foreldrum peirra.

Eg hef til deemis limskan grun um ad
oll vitneskja déttur minnar um litaval {
fotum sé komin fré jafnoldrum hennar.
Hun hefur fré unga aldri verio kleedd
hvort heldur sem er i bleikt, blatt,
graent eda gult og ég hef lagt aherslu
4 a0 folk megi almennt kleedast pvi

sem pad vilji. Samt sem adur lendi

ég idulega i rokreedum vid pé stuttu
sem heldur pvi fastlega fram ad
' strakar megi alls ekki kleedast fj6lu-
blau, hvad ba bleiku, og pad varoi
nanast vio log a0 gera slikt. Pegar
ég andmeeli og bendi henni & ad
pabbi hennar eigi bleika skyrtu
hefur hiin komid sér upp hinu
fullkomna varnarkerfi. Afneitun.

Fjolskyldan kemur at manadarlega med helgarbladi
Fréttabladsins. Ritstjorn: Vera Einarsdéttir Honnun: Silja
Astporsdottir Forsidumynd: Valgardur Gislason Pennar:
Pérdis Lilja Gunnarsdéttir, Roald Vidar Eyvindsson, Gunnpdra
Gunnarsdattir, Sélveig Gisladéttir Auglysingar: ivar Orn
Hansen. ivarorn @365.is

Konrdd og Sélrun dsamt syninum Degi Kai.

Hjonin og

onrdd Vestmann matreidslu-

meistari og S6lrtn Eyfjord Torfa-

déttir eru biin ad vera gift 1 teep

fjéortan ar. Barneignir voru fra
upphafi ofarlega a dagskra en fljétlega
kom { 1j6s a0 pau attu ekki kost 4 peim
med hefdbundnum leidum og i framhaldi
akvaou pau ad eettleida barn. Fyrr 4 drinu
gekk eettleidingin eftir og hjénin fengu
niu manada dreng fra Kina eftir fimm
4ra bio.

,Pbetta var 1ong og strong bid en vid
erum sannarlega pakklat { dag bvi Dagur
Kai er algjor draumaprins. Bidin var pvi
vel pess virdi og vid hefoum bidid lengur
eftir ad vio kynntumst honum, ef naudsyn
hefoi krafid,” segir S6lrin glod 1 bragdi
begar bladamadur sleer & prédinn til
beirra hjéna nordur & Akureyri par sem
fjolskyldan er busett.

Aodeins nokkrir manudir eru lionir fra
pvi ad Sélrtn og Konrad séttu Dag Kai til
Kina en bangad hafdi hvorugt komid adur.
Pau féru asamt hépi islenskra hjéna utan {

MYND/HEIDA.IS

eettleiddu litinn dreng, Dag Kai, fra Kina fyrr a
arinu. Fjolskyldan er ni i 60aénn ad undirbua fyrstu jélin saman.

somu erindagerdum sem &ttu langt og vio-
burdarikt ferdalag fyrir hondum adur en
komid var 4 endast60 1 héradid Jiang Su a4
austurstrondinni padan sem drengurinn
er ettadur. Par var haldid beint 4 attleio-
ingastddina par sem hjénin 4ttu erfitt med
ad hemyja tilfinningarnar medan bedid var
eftir bornunum.

,Vid burftum ad bida i klukkutima og
betta er lengsti klukkutimi sem ég hef a
eevinnni upplifad. Polinmaedin var bara 4
pbrotum eftir alla pessa longu bid, taugarn-
ar bunar,” minnist Sélrtin og Konrdd sam-
sinnir pvi. Segir skritna tilfinningu hafa
svo fylgt pvi ad heyra néfnin peirra loks
kollud upp pegar komid var med dreng-
inn & bidstofuna. , Pad var dyrdlegt ad fa
hann { hendurnar. Hann var barnid okkar
og eitthvad svo fullkominn { alla stadi.“

Heimferdin gekk ekki atakalaust fyrir
sig. Dagur Kai fékk mikinn hita sem end-
adi med spitalaferd sem hjoénin minnast
med 6hug. , barna rikti algjort ongbveiti
gagnstaett pvi sem vid hofoum adur upp-

———

lifad { Kina. Félk ruddist fram fyrir hvert
annad og starfsfélkio var épersonulegt,
segir Sélrtin. Drengurinn fékk po6 skjota
greiningu 4 meininu, sem reyndist vera
syking i 6ndunarfaerum, og videigandi
lyfjamedferd a0ur en haldid var heim til
Islands og st60 sig allan timann eins og
litil hetja, segja hjonin.

betta var i 4gist og sidan hefur Dagur
Kai verid ad venjast foreldrum sinum og
nyjum heimkynnum. ,,Vid elskudum hann
fra upphafi en hann purfti sinn tima til
ad mynda tengsl vid okkur og pad gerdist
haegt og rélega. Nu er eins og vio hofum
alltaf verio foreldrar hans,“ upplysir Sél-
rain og segir fjolskylduna hlakka til ad
verja fyrstu jélunum saman. ,Hingad
til h6fum vid haldid pau heima hja for-
eldrum okkar en verdum nu bara prji a
adfangadag og tokum svo & méti vinum og
vandamonnum. Satt best ad segja bidum
vio hans med 6preyju. Jolin mega alveg
fara ad koma, enda eiga pau eftir a0 verda
yndisleg.“ -rve

torgi var opnadur formlega i vikunni. Par verdur fjolmargt i bodi,
allt fra honnun, handverki og listmunum til kjots beint fra byli og
jolaskrauts. Jolamarkadurinn, sem adur var a Hljomalindarreitnum,
er starfraektur i fallega skreyttum bjalkakofum og verdur vidburda-
hald fjolbreytt a Ingolfstorgi fram ad jolum. Vel getur verid ad glytta
muni i gémlu jolasveinana og Grylu modur peirra, en pau verda a
ferdinni um midborgina fram ad jolum. Jélamarkadurinn verdur
opinn fra kl. 14 til 18 fyrstu vikuna, en fra 15. desember fra kl. 14-20.
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¥jolaskemmitun

syngjum og dénsum ...

Akureyringar og narsveitungar aettu ad komast i jélaskap & laugardagskvold pvi
ba verda tvennir tonleikar & jolalegum nétum f Hofi. bad er Baggalttur sem sér um
fjorid, en tonleikar sveitarinnar eru 16ngu bunir ad festa sig i sessi sem érjtfanlegur
hluti af jélaundirbiningnum. Frabaer skemmtun fyrir alla fjolskylduna.

Englaraddir jéla Benedikt og Pétur Bjarni i hatidlegum buningi Drengjakors
Reykjavikur i Hallgrimskirkju. Peir segja korstarfid skemmtilegt og eitt mesta
FRETTABLADID/ANTON

fjorid a0 fara i eefingabudir i Hlidardalsskola.

Frab

Lay-Z-Spa heitir pottar.
Adeins orfa stykki til

a gamla verdinu.

e

15X10 6X1 39,5
sex gata stalfelgur,
passa undir flesta jeppa,

9,990 kr.

y 4
minum huga sndast jolin um
keerleikann og mér pykir g60
tilfinning ao syngja fyrir
kirkjugesti i j6lamessum. b4 er
andrdmsloftio svo hatidlegt og ég
vanda mig enn meir en vanalega,“
upplysir Benedikt og Pétur Bjarni
kinkar kolli til sampykkis. ,,J6la-
l6gunum fylgir meira stud og pad
kemur mér i jélaskap a0 syngja
i kirkjunni um jélin pvi stund-
in er ein su hatidlegasta 4 arinu;
miklu hatidlegri en 17. juni,* segir
Pétur Bjarni og nefnir sitt uppa-
haldsjélalag ur dagskrd komandi
jola, sem er pyska jolalagio Maria
Durch ein Dornwald ging, en Nott-
in var sd ageet ein er { daleeti hja
Benedikt.
Dbeir Pétur Bjarni og Benedikt
eru badir niu 4ra og byrjudu i
Drengjakér Reykjavikur haustio

tilboo

Nazran motocross-
og utivistarfatnadur
a frabaeru verdi.

Borgartun 36
105 Reykjavik

588 9747

www.vdo.is 0

2000 afslattur
helgina 9.-10. des.

Ny sending
beint fra London.
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Smart verslun fyrir konur - Firdi Hafnarfirdi

Simi 534 0073

2010. Par syngja peir fyrsta sépran,
sem er heest radda { drengjakérum.
Peir segjast hafa byrjad i kérnum
vegna mikils 4huga 4 song, en badir
leera enn fremur & piané og stunda
boltaiprottir.

,Koérdrengirnir eru allir ordnir
vinir og skemmtilegast pykir mér
aod fara i eefingabudir 1 Hlidardals-
skéla 1 Olfusi, par sem vid afum
song og leikum okkur pess 4 milli,*“
segir Pétur Bjarni.

»Mér finnst skemmtilegast ad
syngja & stérténleikum eins og ni
um helgina med Frostrésum og
Sissel Kyrkjebg { Horpu. Par eru
fleiri aheyrendur og svo mikid um
ad vera,“ segir Benedikt og Pétur
Bjarni beetir um betur: ,,Einn vinur
minn gapti pegar ég sagdist mundu
syngja med Frostrésum 4 advent-
unni og fannst pad alveg o6trilegt.

Hamborgarhryggur
betri en jolapakkar

Koérdrengirnir Benedikt Gylfason og Pétur Bjarni Einarsson syngja med Drengjakor
Reykjavikur vid jolamessu i Hallgrimskirkju @ 60rum degi jola. Peir segja gott ad geta
gefio af sjalfum sér og glatt kirkjugesti med song sinum.

Hann pekkir kannski ekki Sissel,
en allir krakkar pekkja Frostrésir.“

Og kérdrengirnir hjartahreinu
og hljémfogru hlakka mikid til
jolanna.

»Eg verd ad segja ad maturinn er
bad skemmtilegasta vio j6lin. Ham-
borgarhryggur er uppahaldsmatur-
inn minn og hann fze ég bara um jol.
Pvi er hann adeins meira spennandi
en jolapakkarnir pvi ég fee oftar
gjafir en hamborgarhrygg yfir
ario," utskyrir Benedikt { einleegni.

»Eg held islensk jol & adfanga-
dagskvold og amerisk & joladags-
morgunn. Eg faeddist i Ameriku
og badan héfum vid haldid pessum
skemmtilega sid. Eg by nefnilega
hja pabba og mémmu til skiptis og
fae svo margar gjafir ad ég er hepp-
inn ao geta haldid tvofold jol,“ segir
Pétur Bjarni katur. -plg

FRAMHALD AF FORSIDU

aofangadagskvold & jéladagskvold
i stadinn, med jolamat, gjofum og
hétidarstemningu vid jélatréo.

»I fyrra meaettum vido klukk-
an prjd & Herinn til ad undirbda
kvoldio sem best 40ur en gestir
streymdu ad og férum ekki heim
fyrr en ad frdgangi loknum ad
nalgast midneetti 4 adfangadags-
kvold. I jélamat Hjalpreedishers-
ins kemur breid fléra félks, mikid
af einstaedingum og udtlendingum
en einnig barnafjolskyldur. Hatt
i helmingur heldur heim ad loknu
borohaldi en hinir dansa i kring-
um joélatréo og allir fa jolagjof,*
utskyrir Rebekka sem hefur upp-
skorid hlyleg vidbrogd vina viod
pessum radahag fjolskyldunnar.

»NokKrir vina minna urdu smé-
vegis 6fundsjukir og poétti harla
Oliklegt ad geta fengio til 1ids vid
sig alla fjolskylduna dr vidjum
fastbundins jélahalds, en 6llum
bykir petta lofsvert framtak og
skemmtilegt,” segir Rebekka, sem
nd upplifir jélin upp & nytt.

,,Jolin hafa breyst mikid pvi nd
sndast pau meira um pad sem pau

Keerleiksrikar systur P6ra Katrin
og Rebekka Porsdaetur i j6lalegum
hatidasal Hjalpraedishersins.

eiga ad sndast um; ao fylla allt
af keerleika pvi bad er svo yndis-
lega gaman, en 40ur snerust pau
um jélagjafir og jélafri. Eg gef
ekki af sjalfri mér af trdarlegum
asteedum heldur fyrir mannkynio
allt og sjélfa mig. Hja Guoi sniast
jolin um ad elska ndungann og hja
mér sndast pau lika um ad elska
naungann. Vio Gud erum pvi mjog
sammala um j6lin.“ -plg

Tradabio i Hafnarfiroi

Gaflaraleikhusid frumsynir Jola

Tradabio i dag. Trudabioid er
samspil leikhuss og klassiskra

gamanmynda & bord vid myndir

Charlie Chaplin og stjorna
trudarnir biésyningunni & sinn
einstaka hatt.

Petta er i fyrsta sinn sem
syning a bord vid pessa er sett
upp & islandi en samspil
trudleiks og syninga & klassisk-

um gamanmyndum hefur verio

Tradsleeti Tradar bregda a leik.
MYND/GAFLARALEIKHUSID

vinseaelt i Evréopu og Bandarikjunum. Tradleikur hefur verid ad
festa reetur i islensku leikhusi og pad er markmid Gaflaraleik-
hussins a0 skapa starfsgrundvoll fyrir islenskan tradahop.
Atlunin er a0 Trudabidid verdi fastur lidur i joladagskra Hafnar-
fjardar. Fyrsta syning verdur klukkan 14 i dag. Onnur syning
verdur & morgun og svo naestu syningar svo 17. og 18. desemb-
er. Allar syningarnar hefjast klukkan 14. Heegt er ad panta mida a
midi.is og gegnum netfangid midasala@gaflaraleikhusid.is
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¥ froédleikur

gott ad vita ...

GULRZTUR eru sneisafullar
af neeringarefnum og goodar i
litla maga. Peer hafa ad geyma
bestu uppsprettu af
beta-karotini sem vl er &, en
pad er medal annars
mikilveegt fyrir sjonina.

Islenskt g6dmeti

—

! o ‘ I - 1
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. ‘ son hja Barnavagninum.

Nammi namm Krakk-

arnir sem komast & brag0dio
kunna vel ad meta pennan
mat, segir Haukur Magnus-

4

-

—

NORDICPHOTOS/GETTTY

upp i litla munna

Ferskur islenskur barnamatur kom nylega & markad hér a landi. Hann er framleiddur i
fyrirteekinu Barnavagninum sudur i Gardi og hraefnid er medal annars islenskt greenmeti.
Kjorordio Beint ur Gardinum a pvi afar vel vio.

ex tegundir af ferskum
islenskum barnamat {
krukkum finnast 1 mjélkur-
’kaalum nokkurra stérmark-
ada a Islandi. brjar Gr greenmeti og
brjar Gr avoxtum. Peim kemur til
me0 ad fjolga 4 naestunni, ad sogn
Hauks Magnussonar i fyrirtaekinu
Barnavagninn sem stendur 4 bak
vid pessa nyjung. Haukur segir
moéttokurnar hafa verid géoar. ,,\Vio
stofnudum Facebook-sidu eins og
allir adrir, par er mikil umferd og
langflest ummeelin hafa verid mjog
jakveed. Krakkarnir sem komast a
bragdid kunna vel a0 meta pennan
mat.“

Framleidslan er sudur { Gardi i
litlu hisi sem reist var undir starf-
semina. , Par fer ekkert inn nema
avextir og greenmeti, annadhvort
til framleidslu barnamatar eda til
pokkunar fyrir fyrirteki,” segir
Haukur sem rekur beedi Barna-
vagninn og Avaxtabilinn. Hann
segir hugmyndina ad barnamatn-
um hafa verid ad sma proast. ,\Vid
erum alltaf { samstarfi vio dvaxta-

og greenmetisbirgja og fannst
bessi framleidsla passa vel fyrir
okkur,“ segir hann.

Kartoflurnar, réfurnar og gul-
reeturnar { barnamatnum eru
raektadar 1 islenskri mold ad lang-
mestu leyti ad sogn Hauks en
avextirnir eru skiljanlega inn-
fluttir. ,,Vid erum med banana og
dodlur saman, sveskjur og epli.
En vid etlum ad beeta vid trvaliod
af dvaxtamaukinu enda eru engin
takmork a pvi hveneer krakkarnir
heetta ad borda pad. bPau geta
alveg tekid pad med sér
i skélann.“ ;

Skyldi Haukur e 5
ekki burfa ad e
setja eitthvad %
it { matinn ;
til ad hann e
geymist?

,bad er
sett smé epla-
syra ut i tveer
tegundir af pessum
sex sem vid bium til.
Eplasyran er néttiruleg

afurd og er notud til ad na nidur
syrustigi. Annars dugar maturinn
i prjar vikur { keeli.”

Maturinn fr4d Barnavagninum
feest 1 Bonus, Kréonunni og Hag-
kaupi. Haukur segir helsta vanda-
malid pbad ad hann geti ekki verid
i hillunum hja innflutta barna-
matnum sem er med svo miklum
aukaefnum a0 hann getur verid
utan keelis. ,Verslanirnar hafa
tekid okkur vel fra byrjun en peer
atta sig & pvi a0 stadsetningin er

proskuldur. Hin hefur
had okkur meira en
. okkur grunadi

. nokkurn tima.
Kiktu i mjolk-
urkeelinn
. verdur pvi

okkar kjor-
ord & neest-
unni.”

Sex geroir
Tegundirnar eru enn
sem komid er sex,
prjar eru Gr greenmeti
og prjar ar avoxtum.
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tilbod gildir til 16. des.

Hannes aritar i dag kl. 14.00 Utgafugledi i dag kl. 16.00
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Opid til 22.00 oIl kvéld. Simi 580-5000



8 fjolskyldan

Barnabaekur og spil a adventutilbooi i [0u

00 gildir til 15.des.

GAGN&GAMAN

Barnadagar i fri Sidasti —
barn_adagur érsins"é\ Borqarbc’)ka— DUD .",. Pl_] i_z LE
safninu iTryggvagotu er & i1
morgun en pa eru barnadagarnir .
komnir i fri fram & nyja ario.
Sidasti dagurinn er
helgadur jolafondri
5 ©n klukkan 15 mun
Kristin
Arngrimsdottir
leida bornin og
fiolskyldur
£ peirraigegnum - i
skemmtilega sipiws FrEEITEE

' (k2490 ) (k2490 ) ( kr.7.990 )

Tirviudis
Wjangy it

Fondrad heima Fyrir pa sem
heima sitja ma benda jolafondr-
urum & ad 4 internetinu er ad

finna alls kyns skemmtilegar ”"":,‘,, :::I-I.IJI.";.I.. Lds
fondurhugmyndir. Handhaegt er

a0 fara 4 leitarsiouna google.com ; "!'“ ‘&'ﬁ
og sla inn leitarord svo sem
jélafondur. Pegar Fjolskyldubladio
profadi pad kom medal annars
upp hugmynd ad pvi hvernig nyta
ma gomul jolakort fyrri ara i
jolafondrio.

A sledann
‘g' Goédar brekkur
fyrir sledabrun
b ma finna vida i
i , borginni. A
+«. Seltjarnarnesi,

- vid Austur- ! I-‘..:.;,:r'r:u_-'_:im'_ Gestsdithr
- & strénd, er til g
deemis eina i 1
1 ]

: hem

afar g6da og Tyl
langa brekku ad finna sem haegt 3 {\
er ad renna sér nidur timunum '.-_-_f-.-
saman. Bara ad muna ad vera vel
kleeddur og ekki gleyma lopasokk-
unum. Sé snjorinn godur er svo
um a0 gera a0 spreyta sig a

snjokarli og jafnvel snjohisagerd. . HEB HEIHIHH

? .}—— P R T Y

TR T AT TG
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oy e TR RS W bl

Vinseaeli
barnabodka- 1 1'“??”””1
rithofundur- --..-—..:.:...u..

- I T e

inn Porgrimur
Prainsson segir
hér & 60rum
stad i Frétta-
bladinu fra pvi
ad hann eetli ad P

o oioor (o (kr.2.990 ) (kr.2.990 )
um helgina. . : : v e

Loftkokur eru klassiskar, sykur-
saetar jolakokur sem einkar
auOvelt er ad gera og kannski ’ " /4 I
fleiri vilji spreyta sig um helgina. Ny Sendl ng af erlendum bOkum :
Goodar loftkdkuuppskriftir finnast &

e fapeum /s Leekjargata 2a 101 R. simi 511-5001 opid alla daga til 22

e Vasar e Pottar
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