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Maria Agljstsdéttir var adeins tveggja ara in 6frjésemissaga hofst begar  ingarfresturinn rann Gt og hvada t6lf &ra  heetta ad hugsa um betta. Eg fér svo 4
- P ég var tveggja ara og botnlang-  barn hugsar Ut i barneignir?“ segir Marfa, fund Guomundar Arasonar, kvensjuk-
begar botnlangi sprakk og leeknamistok inn i mér sprakk. P4 var annar  sem tvitug gekk & milli kvensjikdéma- déma- og feedingarleeknis hja ArtMe-

komu i veg fyrir nattarulegar barneignir til eggjastokkurinn fjarleegdur i  lsekna til ad vita fyrir vist hvernig likami  dica 4rid 2000 og hann var s4 fyrsti sem
framtioar. Med hjélp glasafrjévgunar hefur leidinni og gengio svo illa fra ad ég vard  hennar starfadi med tilliti til barneigna. hlustadi. Eftir speglun sagdi hann afar
hun eignast déttur en sér nu fram & ad 6frjo 4 eftir. bad seerir mig ni ad ég fékk ,Pa var ég alltaf spurd hvort ég setl- o6liklegt ad ég geeti eignast born & edli-

; o aldrei taekifeeri til ad keera laeknamistok-  adi mér ad eignast born pa og pegar, og legan méta en daginn sem ég dkveddi
stulkan verdi einkabarn. in pvi ég var adeins t6lf ara pegar fyrn- bpegar ég neitadi var mér sagt ad stein-  barneignir skyldi ég koma til hans og fa
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Julia Margrét Alexandersdéttir
skritar

Kotturinn meo voldin

gegnum tidina hef ég att afar dramatiska ketti sem hafa med
Iénaegju 1ati0 fjolskylduna lita Gt eins og gleepamenn. Pannig hefur

engu mali skipt b6tt reekjur og rjémi séu i 611 mal, pegar peir stiga
at & stétt horfa peir brostnum augum & nagrannana. Auk pess sem
kettir eru almennt gjarnir 4 ad lata svona er petta fremur dramblatt
kyn. Flestallir hafa peir verid af Abyssiniu- eda Sémali-tegund. Peir
eru yndislegir, gafadir og félagslyndir en um leid sérstaklega krofu-
hardir, gleyma engu og fyrirgefa seint.

Enginn peirra hefur b6 enn slegid 1t stjornuleik Lottu sdlugu, sem
arid 2006 samdi og setti upp utsmoginn leikpéatt i hverfisbtidinni sem
pba var. Hin var ekki lengi ad renna & lyktina af hardfiski { hillu, dyr
verslunarinnar voru alltaf upp 4 gatt og eftirspilid pvi gefid. Hiin var
i timabundinni kattapossun hjé eettingjum, sem urdu ad pola dsakanir
um dyranid, en kjorbidarfoélki potti augljést ad kotturinn matti bda vid
svelti, reenandi sér { svanginn. Lotta glotti.

Lotta, vel haldin heima fyrir en prusugéd leikkona, yfoi upp kast-
anfubrint lodid skottid, saug inn kinnarnar og ylfradi pegar budareig-
andinn henti henni Gt Gr bidinni. ,,Neest hringi ég & l1ogregluna, niding-
ur!“ g6ladi hann 4 eftir mér begar ég var latin na { hana pangad.

Kotturinn sem ég 4 1 dag, freenka Lottu, gengur hringi { kringum

hisid, okkur til hddungar, begar nymeti er ekki 4
bodstélum. Sérstaklega hefur hin verid ésatt eftir
. ad vid vogudum okkur ad profa nyja tegund af
burrmat, sem { hennar békum er drasl en { heim-

ilisbékhaldinu skradur sem munadur. Keyrdi
b& um pverbak pegar nytt rim var keypt handa
~  heimaseetunni, 13 dra. Okkur grunar ad annaod-
- hvort finnist henni bad ekki vera négu mjikt
eda pa kannski of hart. bad er svolitio erfitt ad
rada i pad. En af pvi a0 okkur er i mun ad opin-
bert neytendakvart hennar berist ekki ut 4 gétu
og ad vid fdum ao versla i hverfisbddinni éareitt
reynum vid ad halda henni gédri.

Pbad er sem sagt bleikur fill i stofunni. bétta-
fullur kéttur sem fjolskyldan dekstrar med-

virk. Ahyggjuefnid ad vinnudegi loknum er

ekki hvort buiid sé ad sinna heimaleserdémi og
kaupa { matinn (j4, ef bad er handa kettinum)
heldur hvort Kleépatra veiti okkur blessun sina.

Fjblskyldan kemur Ut manadarlega med helgarbladi Fréttabladsins. Ritstjorn:
Roald Eyvindsson og Sélveig Gisladéttir Honnun: Silja Astpérsdéttir Forsidumynd:
Valgardur Gislason Pennar: Fridrika Benonysdottir, Julia Margrét Alexandersddttir,
Pordis Lilja Gunnarsdéttir og Vera Einarsdottir Ljosmyndir: Fréttabladid Auglysing-
ar: Benedikt Jonsson benediktj @365.is

VITAMIN

fra NOW fyrir born og fullordna

sem hver og einn parf ad taka fyrir almennt

’ ’ D vitamin er an efa eitt af peim faedubotarefnum
heilbrigdi og sem forvorn gegn fjélda sjukdéoma.

Haraldur Magnusson ostedpati B.Sc (hons)

PU faerd NOW voérurnar i verslunum um allt land. Nanar & www.yggdrasill.is
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Fjolskyldan Jennifer med bornum sinum fijdrum. Pad yngsta kom i heiminn an adstodar fagfolks og tok eiginmadur

hennar & moti pvi & heimili peirra.

MYND/CHRISTOPHER BRISCOE

Tok & Sti eigin b ]
.,Jennifer Margulis er bandariskur bladamadur og fijogurra barna modir. Hin kom til
Islands i haust til ad bera saman adstaedur til faeedinga hér a landi og i Bandarikjunum

vegna bdkar sem hun er ad skrifa. Ahugi hennar 4 malefninu vaknadi Gt fra hennar eigin
reynslu, en prju barna sinna atti hun heima og pad sidasta an a0stodar.

al er tvofalt heettulegra ad
eignast barn { Bandarikjun-
um en & Islandi. Vio hofum
eitt heesta hlutfall maedra-
dauda i idnveeddu riki og heesta
ungbarnadauda, sem jafnast 4 vid
16nd 4 bord vio Katar og Sadi-Arab-
iu,“ segir bandariski bladamadur-
inn Jennifer Margulis. Hin ferdad-
ist til Islands i september til ad bera
islenska heilbrigdiskerfido saman vid
bad bandariska fyrir bk sem hin
er a0 skrifa. Bokin mun heita: ,, The
Business of baby: How corporations
and private interests skew the way
we parent.“ Par rannsakar Margul-
is foreldrahlutverkid, medgongu,
feedingu og fyrsta &r barnsins {
bandariskum veruleika.

island er barnveent land
Jennifer starfar hja timaritinu
Mothering, sem er 4 netinu undir
www.mothering.com. I gegnum sid-
una komst hin 1 samband vid Dag-
nyju Zoega, lj6smédur a Selfossi,
og i samtolum vid hana vaknadi
&hugi hennar & ad kanna adsteedur
4 Islandi.
. »Mig langadi ad vita hvad gerir
Island ad barnveenu landi, af hverju
ungbarnadaudi er jafn litill og raun
ber vitni og hvernig leeknar og 1j6s-
meaedur vinna saman,“ segir Jenni-
fer, sem hefur unnio til verdlauna
fyrir skrif sin og birt greinar {
New York Times og O: The Oprah
Magazine.

I heimsékn sinni hér taladi hin

baedi vid leekna og ljésmaedur og
heilladist af fyrirkomulaginu 4 Land-
spitalanum. Henni p6tti merkilegt ad
fagfolkid vildi ekki adeins tala um
pbad gbéda heldur einnig annmarka
a kerfinu. P4 reeddi hin vid fimm
konur sem &ttu born & Landspital-
anum. , brjar peirra h6fou reyndar
ekki att g6oa upplifun af faeedingunni
en tveer peirra voru mjog ansegdar,”
segir Jennifer og pykir jdkveett ad
konur sem ekKki hafi att géoa faeding-
arupplifun geti komid til leekna og
hjikrunarlids og 14tid vita. ,,0g pau
vilja raunverulega vita af pvi, sem er
ekki raunin { Bandarikjunum. Ef bu
keemir til leeknis til ad tala um slikt
eftir feedingu myndi hann bregoast
illa vid,“ vill hiin meina. P4 finnst
henni jakveett ad hér sé vel tekid a
moti konum sem reyni heimafzed-
ingar en purfi sidan ad fara 4 spit-
ala. ,Margir leeknar { Bandarikjun-
um hafa neikvaeda afstodu gagnvart
heimafaedingum.*

Ljésmaedur til studnings

Steersta muninn & bandariska og
islenska feedingarkerfinu segir
steerstum hluta um faedingar. , beer
telja a0 likaminn sé gerdur til ad
eignast born og peer séu i raun
adeins & stadnum til studnings en
ekki til fhlutunar. I Bandarikjun-
um er vandamalid ad félk borgar
fyrir leeknispjénustu og pvi eru oft
4 tidum gerdar fleiri rannséknir og
adgerdir en porf er 4 vegna pess ad

Danski myndasagnaflokkurinn Godheimar naut 6hemju vinseelda
begar hann kom ut i islenskri pydingu a sidari hluta 20. aldar. Nu
hefur verio radist i ad endurutgefa seriuna hérlendis og hafa tveer

baekur litid dagsins ljés. Su sidari, Hamarsheimt, kom nyverio at.
Hun byggir & Prymskviou, sem segir & gamansaman hatt af pvi
pbegar prumugudinn Por akvedur ad endurheimta hamarinn Mjolni
fra jotninum Prymi. Med honum i for slast systkinin Pjalfi og Roskva
og olikindatélid Loki Laufeyjarson.

spitalinn greedir a pvi,* segir hin.
Annad sem kom henni peegilega &
6vart var ad flest verk veeru studd
ranns6knum hér. ,Til deemis eru
islensk born ekki pvegin eftir faed-
inguna pvi bandariskar rannséknir
syna ad pad er ekki gott. bad er pvi
kaldheedido ad bandarisk born eru
bvegin upp dr sétthreinsandi sapu,”
segir hin maedd.

Eiginmadurinn ték 4 moti
Jennifer er 42 dra og fjogurra barna
mo60ir. Fyrsta barnio 4tti hdn 4 spit-
ala og var upplifunin mjog neikvaed,
svo hiin 4kvad ad eignast nzestu born
heima. Midbornin eignadist hiin med
adstod ljosméour en begar hiin vard
6frisk i fjérda sinn nefndi hin viod
manninn sinn ad hin vildi enga 1j6s-
modur. ,Honum leist ekki &4 pad en
mér tokst ad sannfzera hann,* segir
Jennifer glettin, en henni fannst
ad faedingin eetti ad vera jafn pers-
6nulegur vidburdur og getnadurinn
sjélfur. Madur hennar ték pvi 4 moti
barni peirra heima an adstooar. , Eg
tek fram ad ég yti ekki undir ad félk
eigi born an adstodar en mér potti
pbad rétt fyrir mig 4 pessum tima-
punkti,“ segir hiin.

Jennifer ferdadist einnig til Nor-
egs til ad kanna adsteedur bar og
mun ferdast vida um Bandarikin
fyrir bok sina, sem &4zetlad er ad
komi 1t arid 2013. bPeim sem vilja
kynna sér nanar starf pessarar
kjarnakonu er bent & siduna www.
jennifermargulis.net. -sg
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Sidasta syning
sunnudaginn
16. oktdber kl. 14

Nytt teppi a stigaganginn -

ni er taekifaerio

Verddami:
70 fermetra stigahiis med 8 ibiidum

Heildarverd kr. 447.300
Endurgr. VSK og medal skattaafsl (70.995)
Raunverd kr. 376.305

Ertu preytt(ur) a pvi
ao vera preytt(ur)?

SINNINIdd

Enaxin Total orkugefandi
fiolvitamintoflur eru snilldar
lausn vid orkuleysi og sleni.
1 tafla & dag inniheldur dag-
skammt af vitaminum og
steinefnum auk orkugefandi
jurta.

Einfalt og ahrifarikt fyrir
alla, konur og kalla!

Faest i apotekum,
heilsubidum og heilsu-
hillum stérmarkadanna.

ENAXIN

HATAAIENS Earn ErEE el

lﬂl‘i‘tl

Innflutningsadili: Gengur vel ehf

ENAXIN
ORKA & KRAFTUR UR NATTURUNNI

¥ Uppeldi

hrosum og hvetjum...

ENGIN SAMKEPPNI

Art Medica er eina
teeknifrjovgunarstodin a islandi.

Hun er einkarekin.

hjalp,”“ segir Maria, sem sjo &rum
sidar komst ad pvi hja Gudmundi
ad eggjaleidarinn veeri onytur
beim megin sem hin hefur eggja-
stokk. ArtMedica var pvi eini
moguleiki hennar til barneigna.

Erfitt ferli

I byrjun 4rs 2009 féru Maria og
eiginmadur hennar, Agust N. Jons-
son byggingafraedingur, { sina
fyrstu meoferd hja ArtMedica.
Eftir prjar eggheimtur og fimm
uppsetningar a taeknifrjévgud-
um frystum eggjum faeddist peim
heilbrigt stilkubarn i febrdar &
pessu ari.

»,Medan svars er bedid er lidanin
hroodaleg. Fyrsta nei-id er 6skap-
legt kjaftshogg pvi madur fer svo
bjartsynn af stad. Svo bitur madur
i sig ad likur hafi i raun ekki verid
svo miklar og heldur afram ad
berjast fyrir naestu uppsetningu,*
segir Maria og beetir vid ad taekni-
frjévgunarferlio taki mikinn toll
af likama og sal.

,Pad reynir 6hugnanlega 4 pol-
mork astarsambandsins pvi skap-
sveiflur og lidan kvenna i undir-

Hamingjan holdi klzedd Maria segir gremju og erfidleika hafa horfid eins og dégg fyrir solu pegar déttir hennar
Salvor faeddist i februar og ad kostnadur vid teeknifrjovganir sé hverrar kronu virdi pegar barn verdi loksins til.

buningi teeknifrjévgana eru vist
eins og verst gerist 4 breytinga-
skeidinu. A medan barf mak-
inn ad taka vid 6verdskuldudum
Okvaedum pegar allt fer i taugarn-
ar & manni og ég meira ad segja
oskradi 4 manninn minn fyrir ad
anda of héatt. bvi reynir 4 polin-
meedi og skilning til hins itrasta,*
atskyrir Maria.

FRETTABLADID/VALLI
dica vera grin og uppspuna begar
hin loks varo 6frisk.

,Eg var ordin svo vion pvi ad fa
nei og grenjadi { klukkutima 4dur
en ég gat hringt { manninn minn,
sem kom heim og grenjadi med
mér ddgdoa stund,” segir Maria og
hleer vid, enda tok vio draumamed-
ganga, -feeding og -dottir.

,A0 eignast barn er tilgangur
lifsins og pegar félk hefur bedid

PAD ERU MANNRETTINDI ad vera hamingjusamur
og barneignir studla ad lifshamingju flestra.

Litill gledigjafi

,begar neikveett svar berst eftir
misheppnada teeknifrjévgun lidur
manni eins og madur hafi brugo-
ist maka sinum. Vanmattarkennd
heltekur mann og tilfinning um ad
madur sé annars flokks kona ad
geta ekki eignast barn 4 edlilegan
hatt. Enginn skilningur er heldur
i samfélaginu gagnvart 6frjésemi,
jafnvel pétt maour hafi géda og
gilda asteedu,” segir Maria, sem
taldi jakveett simtal fra ArtMe-

svo lengi verdur fullngegjan i lifinu
enn meiri ad fa barn loks 1 hend-
ur. Eg var endalaust hreedd 4 med-
gongunni og pakkadi sjalfri mér
inn i bémull, eins og allir adrir {
kringum mig. Upp kom mikill
kvioi fyrir pvi hvort eitthvad feeri
urskeiodis, hvort barnid yroi heil-
brigt og ég négu géd mabdir, en
bessir edlilegu fylgifiskar med-
gongunnar magnast upp eftir svo
langvinnt og stritt ferli,“ segir
Maria.
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PUNGUR BAGGI Eftir fj(')rar, glasamedferdir fellur Ng o .:dr"-' EKKERT ORUGGT Frjévgun i glasamedferd fer fram i
nidurgreidsla Sjukratrygginga Islands nidur 6hao pvi hvort ": - 2 ® hitaskap. Eftir tvo sélarhringa hafa fésturvisarnir venjulega skipt
peer hafi borid arangur eda ekki. Hver glasamedferd eftir pad e = séritveer til atta frumur. Bestu fosturvisunum er komid fyrir i legi
kostar 376.055 kronur og hver smasjarmedferd 449.660 kronur. konunnar. Einungis ma setja upp tvo i einu. Likur & pungun eru
Lyfijakostnadur er ekki medtalinn. - }' e ,: ‘-: innan vid 40 prosent.

Haekkun mikid reidarslag

11j6si gjaldskrarhaekkana ArtMe-
dica og 6vissu med nidurgreidslur
Sjukratrygginga eftir &ramot segir
Maria nd margar konur kvedja &
vefsiounni Draumaboérn, samfélagi
beirra sem ganga { gegnum taekni-
frjévganir.

,Tidindin eru reidarslag 4
timum begar flestir purfa ad
horfa i hverja krénu. Vid hjénin
erum farin ad horfast 1 augu vid
ad déttir okkar veroi einkabarn ef
adsteedur breytast ekki. A neesta
ari munum vid nota tveer frostrés-
ir sem vid eigum i uppsetningu,
en verdi ekki pungun dr pvi veit

Vanillusntidar
Vid kynnum nyja

Al ot sntida fr4 Pagens,

ég ekki med framhaldid,“ segir vinselu

Maria, en glasamedferd fyrir bau o 4 e

hjénin mun kosta yfir 600 pisund kanilsnidana ﬁ&b%r bltl mea kaﬁnlL
krénur skiptio. [frd Pagens

,Folki er refsad fyrir ad geta
ekKki eignast born. Vegna bess ad
vid eigum nu eitt barn faum vid
svo til enga nidurgreidoslu med
neesta barni. Pad er 6sanngjarnt
begar litio er til pess a0 por sem
eiga born ur fyrri sambondum fa
fulla nidurgreioslu vilji pau eign-
ast barn saman og konan hafi latio
taka sig ur sambandi i millitio-
inni. A medan er pérum sem geta
alls ekki eignast barn nema med
teeknifrjéovgun stillt upp vio vegg
me0 sitt einbirni ef pau eiga ekki
nzegan pening til a0 eignast fleiri
born,“ segir Maria og beetir vid ad
horfa purfi 4 adsteedur hvers og
eins.

»Sem vidskiptalogfreedingur
veit ég ad Mannréttindadémstoéll
Evroépu deemdi ad barneignir eru
ekki mannréttindi. Pad finnst mér
skrytid pvi pad eru mannrétt-
indi ad vera hamingjusamur og
barneignir studla ad lifshamingju
flestra. Hins vegar er aframhald-
andi studningur rikisins pj6dinni
til hagsbéta pvi glasaborn verda
lika skattgreidendur framtioar. Ef
nidurgreidslur fra Sjikratrygging-
um falla nidur mun pad koma illa
vid marga og hafa ahrif 4 andlega
heilsu kvenna. Pad mun svo kosta
samfélagid miklu meira en ham-
ingjusém maédir og ba er spurn-
ingin; hvad er verid ad spara?“-plg

V4
Ovissa eftir
aramotin
Samningur milli Sjukra-
trygginga Islands og
laeknastofunnar ArtMedica
um nidurgreidslur a
teeknifrjdvgunaradgeroum
rann Ut 1. oktéber sidastlio-
inn. Samkvaemt samningn-
um fér patttokuhlutfall
Sjukratrygginga i teekni-
frjovgunum eftir pvi hvort
um fyrstu medferd var ad
reeda, aora til fjorou
medferd eda medferdir eftir
pad. Sidan hefur velferdoar-
radherra sampykkt reglu-
gerd um Gbreyttar nidur-
greioslur til aramoéta, en
ovissa rikir um framhaldio.
Skilyrdin verda pau s6mu;
par sem ekki & barn saman
feer 40 prosent endurgreidd
af fyrstu medferd og 65
prosent af annarri til fjorou
medferd. Par sem 4 eitt barn
saman feer 15 présenta
endurgreioslu a fyrstu til
fjorou meofero.

OLD TRAFFORD?

' IKi ' BOLTINN
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Frjals adgangur
a0 taekjasal medan

a namskeidi
stendur!

] Balleit

Jazzballett fyrir 20 dra og eldri!

Innritun stendur yfir @ n@sta byrjendanamskeid i sima
5813730 og a jsh@jsh.is. Namskeid hefst 17. oktdber

Studio 1 — Namskeid fyrir byrjendur. Timabil: 17. okt. — 25. ndv.

MOVE LIKE A DANCER - Langar pig ad lzra ad hreyfa pig og komast

i gott likamlegt form? Spennandi og skemmtilegt 6 vikna jazz og
palndmskeid fyrir 20 ara og eldri. Kennt er { lokudum hop & manudégum

kl.19:40 og fimmtuddgum kI.19:30. Kennarar eru:

Arna Sif Gunnarsdottir og Gerdur Gudjonsdattir
Lagmula 9 » 108 Reykjavik » Simi 581 3730 « Bréfasimi 581 3732  jsh@jsb.is  www.jsb.is

Verd: 16.500 kr.
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JOLAGJAFA
HANDBOKIN

MEBAL EFNIS JOLALIOSIN, KOKUR OG'S£TINDI,

i BLADINU:  SKRAUT OG FONDUR; MATUR OG BORDHALD

| JOLASIDUR OG VENJUR -
Bokid agljsingartl’manlega: “

Benedikt Freyr Jonsson
S: 512 5411, gsm 823 5055
benediktj@365.is

ivar Orn Hansen
S: 512 5429, gsm 615 4349
ivarorn@365.is

Sigridur Dagny
S: 512 5462, gsm 823 3344
sigridurdagny@365.is
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Yheilbrigodi

hugum ad heilsunni .

MATARZDI BARNA A vefsidunni
www.6h.is er ad finna margvislegan
frooleik um heilsu og hollustu, par a
medal um matareedi barna.

Veitir vellidan og slokun Strokurnar ur ungbarnanuddinu er haegt ad nota allan uppvoéxtinn.

FRETTABLADID/ANTON

Styrkir tengslin

Ungbarnanudd styrkir tengsl foreldra og barna, en pa0 er haegt ad nota allan uppvoxtinn.
Sjukranuddarinn Elsa Lara Arnardéttir hefur nuddad bornin sin fra faeedingu.

jikranuddarinn Elsa Lara

Arnardéttir hefur nuddad

bornin sin prja fra feedingu.

Hin segir pad hafa gert
beim gott og kennt peim bezedi ad
gefa og biggja. ,Pau eru fimm, sjo
og tiu dra og eru 61l farin ad nudda
hvert annad,”“ segir Elsa Lara. Hin
segir nuddid umfram allt mynda
g60 tengsl milli foreldra og barna.
,Pad eykur lika sjalfsmedvitund
barna, auk pess sem heegt er ad
nota nuddid gegn hinum ymsu kvill-
um.“

f békinni Nudd fyrir barnid
pitt, sem Elsa Lara gaf ut fyrir
skemmstu, kennir hiin medal ann-
ars nudd sem linar magakveisu,
en pad er sagt losa um spennu og
loft, styrkja meltinguna, auka vel-

lidan og hjalpa barninu ad né slok-
un. Hin segir ad almennt 1idi born-
um vel eftir nudd og a0 morg sofi
betur og ndi dypri svefni.

Elsa Lara starfar sem sjukra-
nuddari i Vogum a Vatnsleysu-
strond og nuddar félk & 6llum
aldri. Han fer auk pess heim til
f6lks & hofudborgarsveedinu og
vidar og kennir ungbarnanudd.
Pa segir hun talsvert um ad hopar
taki sig saman med bornin sin og
fai hana til sin. Elsa segir ung-
barnanudd bara byrjunina 4 nuddi
fyrir bornin, en strokurnar { ung-
barnanuddinu er hzegt ad nota
alla barnzeskuna. ,,pad er gott ad
eiga notalegar nuddstundir a upp-
vaxtardrum, peer styrkja tengsl-
in, veita vellidan og slokun,” segir

Elsa. Hun segir nuddid einnig
geta verid mjog gott eftir iprotta-
eefingar og beett 1idan barna sem
eru preytt og illa fyrir kollud svo
deemi séu nefnd.

Elsa Lara nam sjikranudd {
Kanada og tutskrifadist arid 2000.
Sjikranudd er ekki kennt hér a
landi en sjikranuddarar 4 Islandi
eru um prjatiu talsins. ,,Vid hofum
sama grunn og sjukrapjalfarar.
Vid forum dypra en heilsunudd-
arar og vinnum beint 4 meinin.“
Elsa er sérmenntud { medgongu-,
feedingar- og ungbarnanuddi og
sjikranuddi { vatni. ,,pPa var ég ad
beeta vid mig svokolludu Doula-
nadmi sem snyst um ad adstoda
konur fyrir, { og eftir faedingu.“
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2 frabeerir
smurostar

mead islensku grenmeti

Nyju smurostarnir fra Ostahusinu eru einstaklega bragdgddir
og henta jafnt & kex og braud asamt pvi ad gefa sdsum,
supum og pottréttum gdda fyllingu.

Paprikuostur

—‘.s‘enskt med islenskri
‘ papriku
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Smurostarnir innihalda engin auka
bragdefni, einungis kraftmikid brago
Ur islenskum paprikum og sveppum.

Sueppaostur

" med islenskum

=ara=gBED -1{1:5.1!-‘ —.

l- =

.--'--_______ "‘1—3

—I—-__._.

Smurosth

ostahusid.is




8 fjolskyldan

Smellinn

Forsteyptar einingalausnir fra BM Valla

Smellinn einingahus eru traustur
og fljotlegur kostur fyrir folk i fram-

kveemdahug. Husin eru steypt vid bestu

mogulegu adstaedur, reist og tilbuin a

stuttum tima og hafa i fér med sér laegri
Syning & teikningum Gr mynda-
sogunni Baby’s in Black eftir
pyska myndaséguhéfundinn Arne
Bellstorf stendur yfir i adalsafni
Borgarbodkasafns i Grofarhusi.
Sagan segir af pvi pegar hljom-
sveitin Bitlarnir sleit barnsskénum
i Hamborg vid upphaf sjounda
aratugarins.

fjarmagnskostnad.
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Gullkistan, dvalarstadur fyrir
skapandi félk, stendur fyrir
listasmidju fyrir born a ollum aldri
helgina 21. til 22. oktober. Par
munu indversku hjonin Banipro-
sonno og Putul gera pjédsoégur ad
umfjoéllunarefni sinu og vinna med
boérnunum. Nanari upplysingar a
www.gullkistan.is. Frabzer byggingakostur
Leynifélagid er skemmtilegur . Forsteyptar einingar gefa frelsi i hénnun og €g get verid viss um
og frédlegur Gtvarpspattur
eetladur bornum & aldrinum sex til
tiu ara, fluttur & Ras eitt klukkan byggingunum sem ég hanna.”
atta alla virka daga nema

fimmtudaga.

gaedi steypunnar. bess vegna vel ég forsteyptar einingar i margar af

Einar Olafsson verdlaunaarkitekt hefur fjdlbreytta reynslu af hénnun einingahusa.

Einingahtsin henta vel sem einbylishus, orlofshus, hesthus, skrifstofur, gistihus
... moguleikarnir eru éendanlegir.

Helstu kostir BM Valla ehf
SMELLINN huseininga: Breidhofda 3
Styttri byggingartimi 110 Reykjavik
Steypt vid bestu adstaedur Simi: 412 5050

-
Yfirbord fragengid Fax: 412 5001 B M.VAll A
Arskortshii;um i Husdyra- Og Gott einangrunargildi sala@bmvalla.is -
fidlskyldugardinum gefst feeri & a nt . : . - forsteyptar
taka patt i morgunverkunum med Minni fjarmagnskostnadur Opid man.—fost. 8—18 einingar Smel I I nn

dyrahirdum gardsins um helgar i
oktober og ndévember. Verkum
verdur sinnt i fjarhusi, hesthusi,
fiési og svinastiu par sem heegt

verdur ad adstoda vid prif og bmva".a.ls

gjafir. Nanar & mu.is.

AUGLYSINGAR | SERBLODUM

Sérblod Fréttabladsins eru fjolbreytt og hofda til folks & ollum aldri. Fjoldi mismunandi
sérblada kemur Ut i hverjum manudi. Leitadu rada hja radgjofum okkar um hvar
auglysingin pin neer best til markhopsins.

AUGLYSING | SERBLODUM SKILAR ARANGRI!

Benedikt Freyr Jonsson ivar Orn Hansen Sigridur Dagny B00U-2011
S: 5125411, gsm 8235055 S: 5125429, gsm 6154349 S: 5125462, gsm 8233344
benediktj@365.is ivarorn@365.is sigridurdagny@365.is
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