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Bornin velja
bakurnar

Sara Hlin Halfdanardottir
hefur gefid ut barnabaekur
undir nafninu Unga astin
min i fimm ar.

SibA 6

Sannir skégarmenn

Fedgarnir Hannes Pétursson og Fannar

i, LogiHannesson skemmtu sér serlega

saman a fedgahelgi i Vatnaskégi.

SiPA 2

NORDICPHOTOS/GETTY

Brugdio a leik eftir vinnu og leikskéla

Paer klukkustundir sem foreldrar eiga

med bérnum sinum ad loknum vinnu- og
leikskoladegi eru dyrmaetar enda ekki alltaf
svo margar. Peer ma nyta @ margvislegan og
skemmtilegan hatt en Fjolskyldubladio tindi til
nokkrar hugmyndir ad eftirmiddagsskemmtun.
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Leikid med graeenmeti

Bregoid 4 leik med fat af nyuppteknu
greenmeti. B1id til skég Gr brokkoéli-
stonglum (heegt ad stinga peim ofan {
kork) og skerid gulreetur i bita og leik-
i0 me0d bitana 4 eldhisbordinu; latio pa
mynda andlit og hladid huds og blokkir.

bvottavélar, purrkarar, ofnar, helluboro,
kaeliskapar, upppvottavélar og fleira ...

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is

Reae0id liti greenmetisins og skodid
form og &ferd. Proskandi og hollustu-
hvetjandi.

Létt matreidsla
Finnio uppskrift ad hollum avaxta-
drykk sem hezegt er ad setja i bland-

ara og er liklegt a0 falli barninu i geod.
Tinid hraefnio til, avexti, ber, ismola
og annad, skerid pad nidur i bolla og
leyfid barninu ad hella Gr bollunum
ofan {1 blandarann. Lokid blandar-
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Sélveig Gisladéttir
skrifar

Heimilio yfirgefio

tundum koma stundir pegar timinn virdist ansi naumt skammtad-
Sur til skylduverka. Foreldrar koma seint heim tr vinnu og reyna

a0 hafa ofan af fyrir bornunum fram ad matartima. A0 lokinni
hattun, badi og burstun er komid ad notalegum leshring uppi i rimi
med strumpum, prinsessum eda tréllum. Ef mommu og pabba tekst ad
komast hja pvi ad sofna med tritlunum gefast einn til tveir timar fyrir
fullorona f6lkio ad tala um daginn og veginn, reyna ad henda mesta
draslinu 4 sinn stad og koma sér svo { riimio til ad safna kréftum fyrir
komandi vinnudag. Staflarnir af hreinu taui sem safnast hafa upp a
snirum og { vaskafétum standa 6hreyfdir. ,A morgun segir ekki sa
lati, heldur preytta foreldrio.«

DPad var einn morgun eftir vikulangt timaleysi og 6skipulag 1 his-
verkunum ad ég st60 og horfoi 4 6hreinu diskana, hreina pvottinn
i s6fanum, leikfongin & golfinu og téman {sskdpinn ad ég hnippti {
déttur mina og lagdi til bakarisferd. Eg yfirgaf pvi heimilid, leesti
minninguna um draslid { innstu hugarfylgsnum og baud pess i stad
déttur minni upp & kékémjolk og ostaslaufu i peegilegu andrimslofti
bakarisins. Betri morgunstund er ekki haegt ad 6ska sér, dnsegt barn,
ekkert drasl, pjénusta og gleenytt bakkelsi.

Stéri gallinn 4 pessari annars ljomandi lausn var s4 ad déttur minni
botti bessi bakarisferd enn skemmtilegri en mér og finnst pvi alveg
sjalfsagt ad hin verdi gerd ad daglegum vidburdi. Utskyringar um ad
ekki sé haegt ad flyja veruleikann ao eilifu finnst henni fanytar. Hin
heimtar sina ostaslaufu og ekkert midur. En hiin verdur, eins og ég,
a0 takast 4 vid hvunndaginn. Hiin med hafragrautinn sinn og ég med
bvottastaflann. Pannig er nd bara lifid. En vid hofum

hins vegar minningar um yndis-
s . legar bakarisferdir til a0
. \ verma okkur. Og kannski

N verdur einhvern tima
aftur svo mikid
drasl ad vid
akvedum ad
yfirgefa heim-
ilid, hver

veit?

Fj6|sky|dan kemur ut manadarlega med helgarbladi Fréttabladsins. Ritstjorn:
Solveig Gisladottir Honnun: Silja Astporsdottir Forsidumynd: Nordicphotos/Getty
Pennar: Gunnpdra Gunnarsdottir Julia Margrét Alexandersdéttir Ragnheiour
Tryggvadottir Pordis Lilja Gunnarsdottir Ljosmyndir: Fréttabladid Auglysingar:
Sigridur Dagny Sigurbjérnsdéttir sigridurdagny @365.is

AUGLYSINGAR | SERBLODUM

Sérblod Fréttabladsins eru fjolbreytt og hofda til folks a 6llum aldri. Fjoldi
mismunandi sérblada kemur ut i hverjum manudi. Leitadu rada hja radgjofum
okkar um hvar auglysingin pin naer best til markhdpsins.

AUGLYSING i SERBLODUM SKILAR ARANGRI!

Sigridur Dagny
S: 5125462, gsm 8233344
sigridurdagny@365.is

fvar Orn Hansen

S: 5125429, gsm 6154349
ivarorn@365.is

Sigridur Hallgrims
S: 5125432, gsm 6924700
sigridurh@365.is

FRETTABLADID

*Samkvaemt prentmidlakonnun Capacent Gallup jandar - mars 201
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Fedgar Hannes og Fannar Logi eru ahugamenn um frjalsar iprottir. Fannar Logi eefir paer sex sinnum i viku og stefnir

a a0 verOa afreksmaour.

FRETTABLADID/VALLI

Vid erum skogarmenn

Fedgarnir Hannes Pétursson og Fannar Logi Hannesson skemmtu sér eerlega saman i
Vatnaskogi um sidustu helgi, asamt hatt i hundrad 66rum fedrum og sonum.

ad er ekki oft sem fedur fara

med strdkunum sinum eitt-

hvert heila helgi. Menn tala

kannski um pad en gefa sér
sjaldan tima til pess. bvi er dgeett
ad einhver skipuleggi slikt framtak
fyrir b4, segir Hannes Pétursson
tolvunarfraedingur um fedgaflokk-
ana sem KFUM bydur upp 4 i
Vatnaskégi. Hann og sonur hans,
Fannar Logi, tiu dra, voru { slikum
flokki um lidna helgi. Deir eru sam-
mala um ad pad hafi verid gaman.
,Pad skemmtilegasta var audvitad
samvera okkar Fannars,“ segir
Hannes. ,,Fedgar hafa tvimeela-
laust gott af pvi ad gaurast stund-
um saman.“ Hann segir p4 auk pess
hafa hitt marga adra skemmtilega
fedur og syni i Vatnaskdgi, pvi peir
hafi verid hétt { hundrad talsins.
,,Vid tokum pétt i 61lu,“ segir Fann-
ar og telur upp frjalsar iprottir,
kvoldvokur, siglingar 4 batum,
smidar, skotbolta, hermannaleik
og orrustuleik.

»Ja, ég held ad fedrunum hafi
jafnvel fundist enn meira gaman
en sonunum og haft strdkana sem
atyllu til a0 gera bad sem pa lang-
aodi,"“ segir Hannes. ,,Eftir orrustu-

leikinn stakk ad minnsta kosti
einn pabbinn glettnislega upp a
ad vid teekjum annan leik ,,fyrir
stradkana!‘.“

Hannes og Fannar hafa aour
verid { fedgaflokki i Vatnaskdgi
og eru hagvanir par. ,Eg var oft
Vatnaskdgi sem strakur og svo var
ég ad vinna bar i prju ar,“ upplysir

M .BARNVZENT

Gospelkrakkarnir syngja og dansa
begar peir koma saman.

Raddir tuttugu og fimm barna a grunnskélaaldri
hljéma & diskinum Gospelkrakkar sem kemur ut
nu um helgina a hatidinni Ljosanott i Reykja-
nesbze. A diskinum eru t6lf 16g fyrir hressa krakka.
Pad er Ester Danielsdéttir van Gooswilligen,
forstodumadur Hjalpraedishersins i Reykjanesbee,
sem stjornar sOng barnanna a diskinum, sem er
unninn i samstarfi vid Oskar Einarsson, tonlistar-
mann og gospelsnilling, og sénghdépinn ,Seven” i
Noregi. Gospelkrakkar verda med utgafutonleika i
Keflavikurkirkju @ morgun, sunnudaginn 4.
september og i Filadelfiukirkjunni i Reykjavik 10.

september.

Gospelkrakkadiskurinn feest ekki i venjulegum
budum en haegt er ad panta hann a péstfanginu
ester@herinn.is og i Jotunni, Filadelfiu.

MYND/HARALDUR

Hannes. Fannar kvedst hafa farid
pbangad fjértédn sinnum. ,,Vid erum
alltaf 1 Vatnaskogi um verslunar-
mannahelgina, ég var bar i fyrsta
skipti 1 strakaflokki i sumar og
einu sinni fér ég pangad med skdl-
anum og gisti.“ ,J&, vid erum
dalitlir sk6garmenn,“ botnar pabbi
hans. -gun




AIR tungusofi
Steerd: 285x165

vers: 245 .000,'

Steekkanlegt eikarbord
Stzerd: 180 cm Stzerd: 160(248)x100
Verd: 159.900, d . Verd:139.900,-
UTSOLUVERD: 119.925,-UTSOLUVERD 97.930.-

Eikarskenkur

20-50%

AFSLATTUR

UTSOLUVERD
183.750.-

AURORA sofaboro - Hvitt ha :

Staera 180x100
vr5.83:000, -

Hnotuskenkur
Stzerd: 150 cm

Verd: 119.000,-

WIND tungusofi
Steerd: 292x167 Verd: 244.000,-

UTSOLUVERD 195.200.-

SKRAUTPUDAR FYLGJA

Hnotubord
Steerd: 180x100

SICILY tungusdfi
Verd: 99.900,-

Staerd:268x165 Verd: 219.000,-
UTSOLUVERP: 175.200,-

MARGARET tungusofi
Stzerd: 286x172 Verd: 245.000,-

UTSOLUVERD: 196.000,- 11.925,-

Opid man-fés:  10:00 - 18:00
Opiod um helgina: Lau 10:00 - 16:00 Sun 13:00 - 16:00

CLIO ledurstdll SABINE ledurstall
UTSOLUVERD

Steerd: 120x70 Verd: 49.900,-

UTSOLUVERD 34.930.-

UTSOLUVERD: 95.200,-

UTSOLUVERD
69.930.-

OLIVER stéll
UTSOLUVERD
14.175,-

UTSOLUVERD
13.520,-

Ego Dekor - Beejarlind 12
S: 5444420 - www.egodekor.is
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anum og leyfid barninu ad yta 4
takkann til ad blanda drykknum
saman. Hellid 1 glos og lesio eft-
irleetisbokina fyrir barnio medan
bid gaedid ykkur 4 drykknum eda
hlustio 4 hlj6dbok (sem ma finna i
g60u drvali 4 Borgarbdkasafninu
til deemis). Margar adrar hollar
og einfaldar uppskriftir er gaman
a0 gera meod leikskélabornum, svo
sem salat.

Listasyning

Sl4io upp listasyningu i stofunni.

Teiknid og litid r60 mynda med

v barninu og radio & stofuveggina.
; .. Listasyningin getur svo opnad

T N - formlega pegar eldri systkinin
. koma heim eda p4a ad afa og 6mmu

& . ) ) er bodid a0 koma og sja syninguna
ESKILA'LEIFTURSO RSENAL TITLI i AR?

daginn eftir. Jafnvel ma eyda
A

nokkrum dégum { ad setja syn-
inguna upp og hafa opnunarhatio
a sunnudegi.

'::1.:

Tebod

um, systkinum og litlum
nagréonnum { tebod. Takid
tesettid fram, hellid
mjolk i bollana og radio
kexkokum eda 60ru g60-
gaeti 4 diskana.

Ut ad krita
Hlyja haustdaga er um ad gera ad
nyta utandyra en pad parf ekki ad
leita langt yfir skammt ad géori
skemmtun. Pakki af kritum, {
ollum regnbogans litum, og stétt er
bad eina sem barf. Teiknid hringi &
stéttina og bj60id barninu ad hoppa
inn og Ut dr peim. Eda dragid
langa beina linu og efid linudans.
Skreytid stéttina med alls kyns
formum og reynio ad henda litlum
steinum inn i pau pannig ad peir
lendi innan peirra. G60 zefing lika
i ad pekkja litina og b4 ma teikna
tolustafi og bokstafi og reeda hvad
peir heita.

Spagettileikur fyrir pau yngri
Otrulega einfaldur leikur sem pau

oy yngri gleyma sér i. Pad sem til

tb R A iy -
inn ; ICELANDAIR
by e — |

OPIN'KERFI
..alltaf opid! 25 i & -

VILDARASKRIFT AD STOD 2 SPORTINNIHELDUR PR PG FPEDE FESE FETE
5125100 STOD2.IS | VERSLANIR VODAFONE | VERSLANIR 0G PJONUSTUVER SIMANS 800 7000

IPROTTIR LiFID

FRETTIR

KOMDU | OLL HELSTU (e
PARTYIN MED OKKUR

VIBSKIPTI UMRZADAN

Meira sjénvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umraeda, meira lif, meiri ipréttir, meiri virkni, meira Urval.
G

P faerd meira af 6llu & Visi. >
V’S"" Fondur Audvelt er a% gleyma s_ér vio
a0 klippa ut fallegar myndir.

Meiri Visir.

Litad uti Meoan vedur leyfir erekki ur vegi a0 fara it med bo
ad hoppa inn & og Ut ur og &fid bornin i ad pekkja litina.

Bj60id 6llum dikkum, bongs-

parf er stort pastasigti
og 6s00i0 spaghetti.
Hvolfid sigtinu a
bord eda jafn-
vel golfio,
brjotio
spagetti-
id { tvennt
og synio litlu
manneskjunni T
hvernig heegt er ad
stinga pvi inn { gotin &
sigtinu og lata pad hverfa. G6d
eefing fyrir finhreyfingarnar og
afbragds skemmtun.

~

Myndafondur
Finnio til gébmul timarit og onnur
blod sem fondra ma med og fario {
gegnum blodin med barninu 1 leit
a0 myndum sem pvi likar. Klippid
myndirnar Ut og
leyfid barninu ad
spreyta sig
med ykkar
hjalp 4
") barna-
skeer-
um.
Limid

N

L1 i T - il s .
rnunum ao krita. Teiknid hringi og notid pa sem fleti til

R Tl

s TR
'|.|.-d

myndirnar svo 4 karton eda
annan bykkan pappir.
Bidjio barnid ad segja
ykkur hvad hlutirnir
heita og skrifid svo heiti
beirra med békstofum
undir myndirnar.

Tjald i stofunni
Klassiskur og siskemmti-
legur leikur er ad finna til
pullur, teppi, ptida, stéla
og annad sem til barf
til ad byggja ,tjald“ eda
1itid ,,his“ 1 stofunni. Bérnin geta
hjalpad ykkur eftir pvi sem bau
eru eldri en bornum 4 6llum aldri
bykir dkaflega gaman ad dunda sér
inni i ,,hdsinu“ ad framkveemdum
loknum. Fara med bangsa og dikk-
ur par i utilegu, gefa peim ad borda
af bollastelli og vera 4 vappi inn
og 1t ur hdsinu. Lautarferd innan-
dyra, med samlokum og drykkjum,
getur svo fylgt i framhaldinu.
Leggio einfaldlega teppi 4 vel val-
inn stad i stofunni og geisladiskur
med nattiruhljéoum, fuglasong
eda froskahlj6dum, myndi audvitad
fullkomna stemninguna.
-jma

o

- a
[Klassiskt Born hafa gaman af pvi ad utbua ,tjald” eda ,hus” inni i stofu.
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SiOasti séns i taekin

Leiktaekin i Fjolskyldu- og husdyragardinum fara i vetrardvala i
naestu viku. | dag og @ morgun eru pvi sidustu forvod ad skella sér i
teekin.

Ekki fara po 6ll taekin i vetrardvala. | vetur verdur haegt ad fara i
sjoreeningjaskipio Naglfar, hlaupakotturinn verdur til reidu og
Arslabelgurinn verdur lika blasinn upp pegar vedur leyfir.

Gardurinn verdur opinn alla daga i vetur fra klukkan 10 til 17 og
haegt ad kikja i heimsokn til allra dyranna og fara i Visindaveroldina.

Sja www.mu.is

: < | | |
Skessan i hellinum bydur A
upp a lummuridagi
Svartahelli i Gréfinni vio
smabatahofnina i Reykjanes-

bae. Hun vill lika endilega fa
bréf og teikningar i postkass-
ann sinn a Ljésanott til ad
setja a vefsiduna sina, www.
skessan.is.

OPID ALLA
HELGINA

Grandagardi 3, 101 Reykjavik, Simi 552 9940 | Opid man.—fos. kl. 9-18. Laugard. kl. 9-16

Bara 2 dagar eftir

Sunnudagarnir verda aftur o ) 4
20 - 60% afslattur
bdékasafninu vio Tryggvagotu

og i Gerdubergi. Pa er

fiolbreytt dagskra fyrir born
fiolskyld irra. F i

barnadagar vetraring or &' _ FLUGUSTANGIR 5000 KALL

morgun og pa verdur bodid

upp a prjuabio. \

POLAROID GLERAUGU

safninu er

Rl . 1 L] |

heegt ad fa

N.POLAROID]GLERAL
yrir
(Ie‘:gl?f?r;gri 2.500 KALL
hépa a _eigin 1
g™ ™ o il ¥ NNST/

fiolskylduna.

Leidsognin er midud vid
krakka fra aldrinum 5-11 ara

Sahas e | _— $8-9- 15,000 KALL
i s el e s VOPLUJAKKAR - 25 % AFSL. aF oLLum
leidosdgnin fer um. Boka parf . ! . 1

tima fyir 16pa & ww et T - 2 ALLAR SILUNGA FLUGUR - 150 G
bt croors | B eSS T WAL ALLAR LAXAFLUGURE 275 KR Y
ruoubillinn er ekki & g:ﬂ. . - -. g “ : " . ¥ ‘ A

ferdinni & veturna. P6 er haegt
a0 panta leiksyningar i

leikskola, kirkjur og fyrstu | ‘ ALLAR BRASSTUPUR 350 KR
bekki grunnskoélanna. Leikritin i ﬁ x v

sem verda i vetur eru Numi & oo

ferd og flugi, Selurinn Snorri

og Vinatta. Allar syningarnar

taka 30 minatur. Nanar er

heegt ad skoda & heimasidu

£ Ml A SYNINGAR SLONGUBAT 320 CM
LAMARKS BOP 75 bUS.

Léttar veitingar! Harofiskur og iskaldur bjossi.

Tekid er vid kvortunum vegna auglysingarinnar & netfanginu noldur@tud.is eda i 846-2019
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[OSABU PIG VID
SYKURFIKNINA

OG KRAKTU PER | FULLT AF ORKU!

www.gillianmckeith.info

i feerd Turbo Greens i
heilsubidum, apdtekum og

heilsuhillum stérmarkadanna Innflutningsacii: Genguir vel e

-} Byrja 5.september
Haustskraning hafin

-~

Skeifunni 3j e Simi 553 8282 e heilsudrekinn.is

Ekta fjolskyldufyrirtzeki Sara Hlin med eiginmanni sinu;n, David Gudjoénssyni, og bornunum Havari Daniel fjogurra
ara, Hugrunu Evu sex méanada og Alvari Davio sjo ara, sem er hofudpaurinn i Unga &stin min og vard til pess ad
bokautgafan varo til.

BORNIN ERU BEST
démbeaer & bacskur

Unga astin min er fimm ara i dag. Faedd & Alftanesi, par sem hun sleit barnsskonum i
litilli geymslu, en dafnar nu sem aldrei fyrr @ Englandi i umsja priggja systkina sem vita
hvao pau og 6nnur born vilja pegar kemur a0 lestri géora boka.

FRETTABLADID/ANTON

oAnssHALI

| L WA N
Skemmitileg hjéna-
og paranamskeid
Byrjendur og framhald.

Krakkar

Frabaser 14 vikna ndmskeid
fyrir ykkur. Yngst 5 éra.

Keppnisdansar
Hinn frabeeri
danskennari

Svanhildur Sigurdardéttir
sér um pjdlfunina.
Meeting 2x eda 3x i viku.

Freestyle

Michael Jackson

Break

Allt bad nyjasta
Yngst 9 éra &
Einnig ndmskeid fyrir 18+ | ' R

Konusalsa
Sjodheitt namskeid.
Hentar ollum konum,
ungum og 6ldnum,
[idugum og stirdum.

|

Reykjavik og Mosfellsbaer

Innritun og upplysingar
www.dansskoliheidars.is

og isima 551 3129

milli klukkan 16 og 20 til 12. sept.
Kennsla hefst ménudaginn 12. sept.

Systkinaafslattur 2. barn halft gjald 3. barn fritt
Reykjavik og Mosfellsbzer styrkja dansnam barna

nadarnir minir hafa gott nef

fyrir pvi hvada baekur eru

liklegar til a0 falla i kramid

hja 60ru smafélki. Eg treysti
pvi démgreind peirra fyllilega og
ber reglulega undir ba alitlegan
békakost sem peir ymist sampykkja
eda hafna,“ segir Sara Hlin Half-
dénardéttir, sem 1 biltdr fyrir fimm
arum fékk pa flugu 1 h6fudid a0 gefa
Gt barnabzekur undir forlagsnafninu
Unga astin min.

,,Pa var eldri sonur minn ordinn
mikill békaormur en & békasafninu
freistadi békakosturinn ekki nog.
Eg foér bvi 4 Amazon og pantadi lit-
rikar, hardspjalda smébarnabaekur
med ljosmyndum af alvoru dyrum,
pbvi sa stutti attadi sig ekki alltaf
a pvi hvort svin eda kéngulé veeri
4 teikningum sumra béka,” segir
Sara, sem vedjadi 4 ad eins yroi med
onnur born begar hin sa son sinn
eiga endalaust gédar stundir med
békunum ad utan.

Fyrsta ario gaf hiin ut sex baekur
ar geymslunni sinni 4 Alftanesi, en
fimm arum seinna eru békatitlarn-
ir ordnir sextiu talsins og umsvif-
in rekin fra Englandi, bar sem
Sara byr me0 fjolskyldu sinni 1 litlu
sveitaporpi naleegt Cambridge.

»Hér er ég i sudupotti barnabdk-
mennta. Bretar eru ekki siori béka-
bj6d en Islendingar og kréfuhardir 4
ad born byrji snemma ad lesa. bann-
ig 4 fjogurra dra sonur minn ad vera
farinn ad stauta sig { gegnum staf-
rofid og mikio er lagt upp dr end-
ursogn barna ir békum og ad pau
geti lagt dom 4 s6gupersénur og
bodskap,” segir Sara, sael med lifid
og tilveruna uti. ,,Hér krefst 1ifid
samstédu og vid hofum borid geefu
til ad vera samstiga. Fjolskyldan

hefur lika ordid nanari pegar stér-
fjolskyldan er ekki til taks. Eftir
skéla tekur vio leikur med vinum
og samvera fjolskyldunnar, og um
helgar forum vio { dyragard, sund, 4
sofn eda i heimsokn til vina. I lengri
skélafrium forum vio til Frakklands
eda i sveitaferdir pvi skélaario er
00ruvisi en heima og mikid um long
fri inni & milli allt sk6ladrio.*

Sara segir breskar konur { meiri-
hluta kvedja vinnumarkad um 35
til 40 &ra aldur til ad snda sér ad
barneignum. , Pad sem eftir lifir
eru karlarnir fyrirvinnan og vinna
langan vinnudag. bvi satir hér
undrum ad minn madur skuli taka
til hendinni heima og jafnvel vera
einn med bornin pegar ég parf i
lengri vinnuferdir. Eg fyllist pvi
stolti yfir hversu langt Islendingar
eru komnir { jafnréttisbarattunni.*

I tilefni afmeelisins verda béka-
titlar dtgafunnar 4 allt ad sextiu
présenta afsleetti 4 6llum s6lustoo-
um, sem Sara segir afmeelisgjof til
barna landsins og gefa félki feeri &
ad vera snemma i jolainnkaupum.

,Eg er 6endanlega pakklat fyrir
bessar gédu vidtokur. Elsku eigin-
madurinn minn hefur verid min
heegri hond allan timann, en hann
er stjérnarformadur og ég fram-
kvaemdastjori. Arlega sitjum vid
saman stjérnarfundi og bar vero-
ur okkur idulega sundurorda. Alla
jafna rekur hann mig i lok fundar-
ins en reedur mig jafnhardan aftur
pvi hann veit ad hann feer ekki
betri framkvemdastjéra,” segir
Sara hleejandi. ,,Pad er biid ad vera
gaman ad standa { pessu eevintyri
med honum og vist er ad hann hefur
sparad mér morg mistokin med pvi
halda mér nidri & jordinni.” - blg
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KOMDUII!
S KATANA'

Spennandi sevintyri
fyrir alla hressa krakka.

NG er skatastarfid ad fara i gang um allt land. Okkur langar
ad bjoda ykkur velkomin ad taka patt i skemmtilegu og
fjolbreyttu starfi i vetur en flest skatafélog eru med starf
fyrir krakka fra 7 ara aldri.

Komdu a skatafund og kynntu pér malin.

Haegt er ad finna allar upplysingar a vefnum kataml

okkar www.skatar.is
-hollari en hafragrautur!




8 fjolskyldan

GAGN&GAMAN

Ungir skaerullbar Boot Camp
bydur upp & pjalfun fyrir krakka-
hépa sem kallast Skaerulidar.
Byggt er & peirri hugmyndafraedi
a0 pjalfa likamann & sem fjol-
breyttastan hatt med pvi ad nota
fyrst og fremst eigin likamspyngd
iokanda. Pa er 16g0 ahersla a
jakveett hugarfar. [ vetur verda
fiérir hopar skeerulida. Elstu
skeerulidarnir eru faeddir 14-15 ara
og yngri héparnir eru 12-13 éra,
9-11 ara og yngstu krakkarnir eru
6-8 ara.

Tofraheimur
tonlistar Tofrahurd
er tonleikar6d barnanna
i Salnum i Képavogi. A
tonleikunum kynnast
D\ bornin klassiskri
tonlist &8 skemmtilegan
hatt. Bornin fa ad taka
virkan patt i tonleikun-
um og eru hvott til ad
maeta i baningum. A
nyju ari verda sidan
evintyramorgnar i
Salnum par sem 6ll
pekktustu aevintyri H.C.
Andersen og Grimmsbraeor-
anna verda sett & svio og flutt af
tveimur leikurum sem syngja,
leika og spila a hljoofeeri.

Vatnaveréld barnanna
Ljésanétt verdur haldin hatidleg i
Reykjanesbeae um helgina. Par
geta fjolskyldur fundio sér
ymislegt til dundurs.Til deemis
veeri ferd i Vatnaveroldina vel til
fundin. Vatnaverold er yfirbyggo-
ur vatnsleikjagardur. Par er bo0id
upp & leikteeki fyrir yngstu
kynslodina, en fritt er fyrir 6ll born
4 grunnskolaaldri. A sama stad er
50 metra innilaug, 25 metra
utilaug og fjérar setlaugar og
eimbad. Ljésaneeturhelgina er
opid fra 8 til 18.
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DREKINN

WUSHU FELAG REYKJAVIKUR
(KUNG-FU)

Pau vita hvad parf til ad néj arangri

enda afreksfolk i fremstu r6d og vel ac’S sér um neeringu og heilsu.

LI\

Heilsuréttirmir okkar eru serstaklega ho|||r og géair, fullir af fersku greenmeti,

suréttir Nings

neer fitulausir og an salts og sykurs. Heilsuréttir Nings innihalda mikid af trefjum, haefilegt magn préteina

og god kolvetni. Heilsuréttirnir eru kryddadir med ferskum engifer, hvitlauk og chilli.

Annie Mist
Heimsmeistari i o . o o
Crossfit 2011 Arnaldur Birgir Aglst Gudmundsson Pavel Ermolinski Eva Sveinsdéttir Hreggvidur Rannveig Kramer
q o A [ o Framkveemdastjori og Slékkvilidsmadur og Einn af bestu Margfaldur Magnusson [slandsmeistari
Silfurhafi & heimsleikum igandi i . X ; S g i
i Crossfit 2010, prJand ’I,B,OO‘;,CQ’"P IgePPa"‘d‘ i Sahara kérfuboltaménnum [slandsmeistari Einn af bestu i fitness 2010
a Pirei a Islandi eydimerkurhlaupi 2011 landsins dr KR i Icefit o e
Evrépumeistari i Crossfit og keppandi i Sahara asamt verdandi heimsmeistaral anasins dr flcefitness k°;fuz°{‘a’7°"’<’;?“m
2009 og 2010 dsamt pvi eydimerkurhlaupi 2011 landsins dr

ad vera margfaldur
brekmétsmeistari [slands

og kroppurinn blémstrar

Sudurlandsbr. 6 ¢ Stérh6fda 17 ¢ Hlidasmara 12

simi 588 9899 ¢ www.nings.is

Heilsureekt HEILSUVORUR - HEILSUTE Heilsumedferd

Sjélfsvorn fyrir konur Nalarstunga
Wu Shu Art 4 FjdIbreytt nudd
(Kung-Fu) Teekjamedferd
l-ll-al Chi Snyrting
ugreen
teygjleikfimi Dekur

Qi Gong 3. SEPTEMBER Spa

Simi: 553 8282 | heilsudrekinn@heilsudrekinn.is | www.heilsudrekinn.is

Iimvmsli heilsulind

Sveinbjérn
Sveinbjérnsson

Margfaldur BootCamp-

og Crossfitt meistari
Islands
asamt verdandi
Islandsmeistara
i einhverjul
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