Sameinar heima

Bergbora Magnusdaéttir hefur
hannad stafakubba sem sam-
eina heima sjaandi og heyrandi,
blindra og heyrnarlausra.

SIPA 2

fjdlskyldan

mai 2011

Sakjast eftir
umgengil
Afleidingar hjénaskilnada eru
stundum peer ad tengsl vio afa

og 6mmur minnka. SiDA 6

Er pitt barn
oklkarbarn?

OKKAR Framtid er ny og
keaerkomin trygging sem
snyst um ,.efin” i lifi barna
okkar og ungmenna og
fjdrhag peirra a fullordins-
arum. Allar upplysingar
eru & vefsetrinu okkar.is
og par er unnt ad ganga
fra tryggingarkaupum med
einféldum heetti.
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Afar eru einstakir
dyrgripir sem

spila verOmaett
hlutverk i lifi barna.
Fjolskyldan hitti
fyrir prja frabaera
afa af premur
kynsléoum.
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»Va, hvad pad eru margir afar hér!“
hrépudu bornin a4 leikskélanum
Undralandi begar beim var fyrst
bo0id 1 heimsékn & hjiukrunarheimilio
Beejaras { Hveragerdi 4 haustdogum,
en par hafa pau nid myndad keerleiks-
rik afa- og ommutengsl vid elstu kyn-
sl6dina, en ekki sist vid listamanninn
Poérarin Samielsson sem kemur pang-
ad { dagdvol alla virka morgna.

Barnaborn eru gjatir

,Pegar Baejaras opnadi 2009 hafoi
ég samband vid skélana i Hvera-
gerdisbee med 6sk um samstarf og
ar vard ad tveir litlir hépar fimm ara
barna koma hingad { heimsékn tvisv-
ar 1 viku,"“ segir Steinunn Gisladéttir,
heimilisstyra & Beejarasi, en Undra-
land er einmitt { tdnfzeti hans.

Baejaras vinnur eftir Eden-hug-
myndafraedi, par sem dregid er ur

einmanaleika og vanmattarkennd
aldradra med heimséknum dyra og
barna, en pa skapast teekifeeri fyrir
bé eldri ad gefa peim yngri af sjalf-
um Sér.

,Poérarinn er mikill barnavinur
og tekur & méti bérnunum sem kalla
hann aldrei annad en afa og heilsa
honum med hlyju og virktum. Stund-
um er hann kominn 4 fjéra feetur i
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Guds

leik vid bau en mest er hann natinn ad
kenna peim sitthvad i myndlist. And-
rumsloftid er heimilislegt og bornin
sisvong, eins og gjarnan i heimsékn-
um hja afa og ommu, og Pérarinn
gefur beim kex og djis 4 milli pess
sem hann spjallar vio pau og hlustar
& pbad sem pau hafa fram ad feera.“- plg
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Norskir rydfriir Oliufylltir
L3 hitakitar rafmagnsofnar

Staerdir: 5-300 litrar Staerdir: 250W-2000W
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GRILL

A www.holta.is er fullt af gleenyjum og démotstaedilegum
uppskriftum ad girnilegum kjuklingaréttum.

| www.holta.is

Stuttbuxur
6.990

Hdalsmen

3.990

Mikid orval of
sélgleraugum
A 1.250 - 1.750 kr.
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Sjonleikur , Petta verkefni virdist standa neerri hjarta folks,” segir Bergpbdra Magnusdottir um utskriftarverkefni sitt fra

Listahaskolanum.

FRETTABLADID/VALLI

Kubbarnir Sjénleikur
sameina heima

Utskriftarverkefni Bergbéru Magnusdéttur ar grafiskri honnun vid LHi er stafakubbasett.
Hun segir kubbana sameina i leik heima sjaandi og heyrandi, blindra og heyrnarlausra.

jonleikur er stafakubbasett

sem atlad er bérnum 4 aldr-

inum fjogurra til sjo ara,“

segir Bergbdéra Magnus-
déttir um ttskriftarverkefni sitt ar
grafiskri honnun vid Listahaskéla
Islands. ,,Sjénleikur sameinar 1 leik
heima sjdandi og heyrandi, blindra
og heyrnarlausra. Hver kubbur er
helgadur einum békstaf stafrofsins
bar sem hann er syndur 4 ritmali,
med blindraletri og tdknmalsmynd
stafsins og mynd. Kubbarnir veita
bérnunum innsyn i fleiri heima
tungumalsins en peim er tamt og
birtir beim 6lik tjadningarform.“
Hvert stafasett inniheldur 32 kubba
sem eru stafir islenska stafréfsins
og eru sérhljédar einkenndir med
bleikum lit, samhljédar med blaum.
En hvernig kviknadi hugmyndin?
,Sidasta sumar fékk ég styrk fra
nysképunarsjédi ndmsmanna og
hannadi islenska stafaoskju par sem
ég var bara a0 vinna med bokstafina
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Stafakubbar Utskriftarverkefni
Bergporu.

an myndar. bad verkefni var tilnefnt
til nyskopunarverdlauna forseta
Islands. Pessi heimur hefur lengi
verid mér mjog hugleikinn, mamma
er kennari og ég er alin upp vid pad
a0 velta pessum malum fyrir mér.

Att pd born? ,Eg & tveggja
ara stelpu sem er bara ndkveem-

X . BARNVENT

lega eins og born eiga ad vera, en
algengasta spurningin sem ég fze
i sambandi vid pbetta verkefni er
hvort ég eigi blint eda heyrnar-
laust barn. Kveikjan ad verkinu
var ad mig langadi ad gera eitt-
hvad fyrir born sem hefdi dypri
merkingu og kenndi béornum ad
bekkja fleiri heima og verda meo-
vitud um pad ad pessi tungumal,
blindraletrid og tdknmalid, eru
alveg jafn gild og tungumalid sem
vio tolum.“

Verkefni Bergb6ru er unnid
i samstarfi vido prju fyrirtaeki,
Loégoflex, Artis og Fokus, og seg-
ist hin mjog pakklat fyrir hvad
folk hafi verid ahugasamt og
hjélpfust. ,betta verkefni virdist
standa neerri hjarta félks og pad
hefur verid mjog gaman ad fylgj-
ast med vidbrogdum félksins a
syningunni,” segir Bergbdéra sem
vinnur nu ad pvi ad koma kubbun-
um i framleidslu. - fsb

Fagna utgafu pusluspils Puzzled by Iceland bydur i
fidlskylduveent kaffi i Toppst6dinni i Ellidadrdal & meedradag i
tilefni af nytilkomnu samstarfi vid UNICEF og utgafu pusluspils-
ins Méourast. Af hverju seldu pusli munu 500 krénur renna til
UNICEF en fyrir pa upphaed geta samtokin medal annars keypt
60 skammta af saltupplausn sem hjalpar til vid ad vinna bug a
ofpornun og nidurgangi hja bornum eda 427 skammta af
A-vitamini fyrir born sem er naudsynlegt fyrir sjon, dnaemis-

kerfi, voxt og proska.

Puzzled by Iceland, sem er i eigu Gudrunar Heimisdottur og
Poru Eggertsdottur, var stofnad i agust i fyrra. Hugmyndin kom
upp pegar peer voru i faedingarorlofi en badar eru tveggja
barna maedur. Pad 14 pvi beint vid ad halda utgafuhofio a

meedradaginn. Puzzled by Iceland framleidir pusl med islenskum myndum og lenti vidskiptahug-
myndin i 60ru seeti i Gullegginu, frumkvodlakeppni Innovit, fyrir skemmstu. P4 fengu eigendurnir
veglegan styrk fra Atvinnumalum kvenna til ad fara med vorumerkid Puzzled by i atras i lok april.
Utgafuhofid hefst klukkan 15 4 sunnudag og mun fra Vigdis Finnbogadéttir taka vid fyrstu Modurast-
inni en han er verndari heimsforeldra UNICEF & islandi.

Fjélskyldan kemur Ut manadarlega med helgarbladi Fréttabladsins. Ritstjorn: Sélveig Gisladéttir Honnun: Silja Astporsdéttir

\'?\ SOHO/MARKET Grensasvegur 16, simi 553 7300

Forsioumynd: Gunnar V. Andrésson Pennar: Julia Margrét Alexandersdottir, Vera Einarsdottir, Pordis Lilja Gunnarsdéttir

A FACEBOOK Opid man-fés 12-18 og laugd 12-17 Ljosmyndir: Fréttabladid Auglysingar: Sigridur Dagny Sigurbjérnsdottir 512-5462 sigridurdagny @365.is
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HETTHI HVITT HAGLANS Steekkanlegt bord 160(248)X100 TV Skenkur .
Skenkur Breidd: 180cm Breidd: 200m
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Opid um helgina: Lau 10.00-16.00 - sun: 13.00-16.00 S: 5444420 - www.egodekor.is




4 fjolskyldan

Vindashlio

1. flokkur 9.-15. juni 9-11 ara
2. flokkur 16.-22 juni 10-12 ara
3. flokkur 23.-29. juni 11-13 éra
4. flokkur 30.-06. juli 12-14 ara
5. flokkur 07.-13. juli 10-12 ara
6. flokkur 14.-20. juli 11-13 ara
7. flokkur 21.-27. juli 9-11 éra
8. flokkur  02.-08. agust 11-13 éra
9. flokkur  09.-15. agust 10-12 ara
10. flokkur 16.-19. agust 14-17 ara

Verd kr. 43.500 fyrir 1.-9. Flokk.
Verd kr. 25.000 fyrir 10. Flokk.

Netskraning a www.kfum.is

Vinsamlega hafid samband vid
pjonustumidst6d KFUM og KFUK
i sima 588 8899 ef 6skad er eftir
ad skipta greidslu.

Sumarbdir fyrir stalkur a aldrinum 9-17 ara.

Fullb6kad

Orfa plass laus
Fullbokad

Orfa plass laus
Laust plass
Fullbokad
Laust plass
Laust plass
Laust plass
Laust plass

Innifalid er ratur, gisting, dagskra og fullt f=di.
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Sumarbudirnar Avintyraland

|
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skranmg h51 9160

S B~
Ttarlegur beeklingur

a heimasidu okkar.
www.sumarbudir.is

arnaborn eru Guds gjafir og
afar verdmeetar. Pao er 6skap-
lega go60 tilfinning ad verda
afi og skemmtilegt ad upplifa
hvernig madur hugsar 60ruvisi um
afabornin med aukinni lifsreynslu
og proska. ba attar madur sig betur
a smamunum { fari litilla barna, og
poétt ég vanmeti ekki abyrgd og upp-
eldisskyldur 6mmu og afa eru peer
00ruvisi og audveldara ad dekra vid
bornin, p6tt stundum sé { trassi vio
foreldrana,” segir alpingismadurinn
Arni Johnsen, sem 4 fimm barnabérn
sem hann heldur géou sambandi vid
og reektar hveneer sem feeri gefst.
»Eg fylgist vel med hverju og einu
peirra en vildi geta att med peim
miklu fleiri samverustundir. Pau eru
kraftmikil og eru til 1 hlutina og aud-
velt ad na tengslum viod pau, pvi pau
eru 61l opin og skemmtileg. Vid erum
sannir vinir og pau geta leitad til min
hveneger sem er og med hvad sem er,
pétt ekki purfi ad ordlengja pad vid
bau; pau einfaldlega vita hvar pau
eiga mig,“ segir Arni, sem litur 4 afa-
hlutverkid sem rikuleg hlunnindi.
,Pad er hly og sterk tilfinning ad
fa a0 verda samferda barnaborn-
um sinum og njéta lifsins med peim,
hvetja pau og fagna. Mikilveegast
er p6é veganestid sem madur gefur
peim af sjalfum sér og pad besta sem
ég get kennt peim er ad gera gott tGr
0llu, eiga sér markmid og vera vinnu-
som i margri mynd,“ segir Arni, sem

Besta utgdfq ata { Q[f@[l
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Arn| med afastelpunum sinum Pad eru avallt fagnadarfundir begar Arni h|tt|r
barnabdrnin en @ myndina vantar sonarsoninn Eldar Brekason 8 ara. Stelpurnar
eru fra vinstri talid Telma Osp 8 4ra, Margrét Lara 6 ara, Una Bra 17 ara og Andrea
Rés 13 ara, allar Jonsdaetur. FRETTABLABID/ANTC

Ati er sannur og aevilanc

fi og amma eru lykilpersénur i

lifi barna pvi 6llum bérnum er

mikilveegt ad kynnast 60rum

en foreldrum sinum; einhverj-
um sem lifa annars konar lifi og
hafa annad fram ad faera, en lata sér
lika heils hugar annt um pau,“ segir
Garoar Guonason, 46 ara arkitekt og
nyordinn afi i fyrsta sinn.

,Eg gladdist mjog pegar fréttist
ad barnabarn veaeri a leidinni og
fannst pad alveg timabeert, pétt
enginn { minum vinahdpi sé ordinn
afi og einn af minum bestu vinum
nybakadur fadir 4 ny,”“ segir Gardar.

Hann segir dasamlega upplifun ad
verda afi. ,,Eg reyni ad hitta barna-
barnid sem oftast og vera i gédu
sambandi, 4samt pvi a0 stydja vid
bakid a fjolskyldunni eftir porfum.
Nu pegar er ég buiinn ad passa afa-
strék og vila pad ekkert fyrir mér,
en pad gekk mjog vel framan af. Eg
var med pela til ad gefa honum ad
drekka og svo atti snadinn ad sofna

en hann vildi miklu frekar vera i
selskap afa sins. bPegar leid 4 fjorio
vard hann sidrsvangur og ég peirri
stundu fegnastur pegar mamma
hans kom aftur,” segir Gardar seell.
,Afar hafa 60ru ad miodla til
barnabarna en foreldrarnir og pad
vil ég einnig gera; midla af lifi minu
og gildum, rétt eins og afar minir
gerdu med sinum morgu og ljifu
samverustundum pegar ég sleit
barnsskénum,“ segir Gardar og
utskyrir hvad honum pykir mikil-
veegasta veganestio til Birkis Arnar.
,Eg kenni honum ad leggja sig
fram vid allt sem hann gerir, vanda
sig 1 lifinu og kunna ad meta vero-
meetin { félkinu { kringum sig. b4
hlakka ég til ad tala vio Birki pegar
hann kemst til vits og dra um lifio
og tilveruna, og vil vera honum
sami kletturinn og ommur minar
og afar voru mér, en i peim atti ég
aevilanga vini og velgjordarmenn,*
segir Gardar. - blg
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“Spennandi Gtilifsaevintyri - fjor og hépefli”
Kassaklifur-GPS ratleikir-Batasiglingar-Vatnaleikir-Frumbyggjastorf

Fyrir strdka og stelpur 8-12 ara - skipt i hopa eftir aldri
Upplysingar og skraning a netinu - www.ulfljotsvatn.is

INNRITUN ER HAFIN - Opid virka daga kl 10-16 - simi 550 9800 - sumarbudir@ulfljotsvatn.is
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Glodadar

Kreesingar
Uppskriftir ad girni-
legum réttum.

G60 140
Nokkur g6d
grillrad.

BLS 3

Ellingsen er einn steaersti soluadili gasgrilla a islandi ad s6gn Bjarna Gudjénssonar verslunarstjéra.

Alhlida utivistarverslun

i Ellingsen ad Fiskislod 1 er
valinn madur i hverju rdmi
og pvi fa vidskiptavinir bestu
mogulegu pjénustu.

»Ellingsen er rétgréid fyrirteeki,
stofnad arid 1916. Upphaflega var
pbad 1 pjéonustu vid Gtgerd en pegar
vid fluttum { Fiskisl6o arid 2006
urdu nokkrar breytingar a fyr-
irteekinu. Ellingsen fér dr pvi ad
bjonusta dtgerdina yfir { ad vera
alhlida tdtivistarverslun,” segir
Bjarni Gudjénsson, verslunarstjoéri
Ellingsen, og telur ad breytingarn-
ar hafi lagst vel i flesta. ,,Sumir
sakna tjorulyktarinnar sem var {

gomlu bddinni en almennt er f6lk
ad verda betur medvitad um fyrir
hvad vid stondum,”“ segir hann
glettinn.

Ellingsen rekur tveer verslan-
ir, adra ad Fiskislo0 en hina vid
Tryggvabraut 4 Akureyri. I pess-
um verslunum er ad finna 6flugar
veidideildir sem sinna baedi stang-
veidi og skotveidi og bjoda vorur i
merkjum a bord vid Hardy, Loop
og Abu i stangveidi og Browning,
Winshester og Sako 1 skotveidinni.

I Ellingsen er einnig ért staekk-
andi deild med ttivistarfatnad.
»Sala a4 barnafotum hefur verid
mjog g60 og einnig er vaxandi
sala 1 fotum & fullordna,” segir

Bjarni og baetir vid ad adalmerk-
in séu Devold undirfatnadur, Col-
umbia fatnadur og skér, Didriks-
son og von er & fleiri merkjum 4
bord vid Nike.

Ellingsen er einn steersti solu-
adili gasgrilla 4 Islandi. ,,Vid erum
med bessi typisku gasgrill 4 sval-
ir og palla sem vid latum fram-
leida fyrir okkur og heita einfald-
lega Ellingsen-grillin. bau hafa
stadid sig mjog vel. P4 erum vid
einnig med 6dyrari grill af gero-
inni Campingaz og svo ferdagas-
grill fra Coleman sem eru mjog
vinseel enda fer 1itid fyrir peim og
pbau hita feikivel,“ segir Bjarni.

Fjolbreytileikinn er mikill i

MYND/GVA

Ellingsen. Til deemis er par bodid
upp & Can-am fjorhjol og Ski-doo
og Lynx vélsleda. Til ad pjéonusta
bessi teeki opnadi fyrirtaekio pjon-
ustuverkstaedi vid Vatnagarda 12.
Pa er i Ellingsen einnig haegt ad
kaupa fellihysi, tjaldvagna og hjol-
hysi.

»Pad sem vido hofum hins vegar
fram yfir adrar verslanir er su
bekking sem starfsfélkid byr yfir,“
segir Bjarni en i Ellingsen er sér-
freedingur i hverri deild. ,,Vid
erum med byssusmid i skotveio-
inni, hjélparsveitarfolk i fatadeild-
inni og sérfreedinga i grillum og
stangveidi,“ segir Bjarni og litur
bjortum augum til framtidarinnar.

©® FERDATAKJASYNING
i ELLINGSEN Nu um helgina
er ferdataekjasyning i Ellingsen.
Ellingsen bydur mikid urval af
tjaldvognum, fellihysum, A-hus-
um og husbilum. Vagnarnir eru
prautreyndir vid islenskar ad-
steedur og hafa notid mikilla
vinsalda.

Ellingsen bydur vidskiptavin-
um upp a allt ad 70% fjarmogn-
un med greidsludreifingu. Sifellt
fleiri velja nu ferdavagna fram
yfir hefdbundin tjold i utilegu.

-
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® HANDHAG FERDA-
GRILL [ augum margra er
sumarid timinn til ad grilla. Mikil
proun hefur tt sér stad f fram-
leidslu gasgrilla undanfarin ar
og geedin verda sifellt meiri.
Ellingsen bydur allar tegund-
ir hdgaedagrilla f 6llum staerd-
um. Og pad er alveg dparfi ad
sla af grillkréfum pott haldid sé
i ferdalag.

Ferdagrillio er litid, hand-
haegt og nett og paegilegt ad
taka med sér i ferdalagid eda
utileguna. Pad pakkast vel og
tekur litid plass en byr yfir somu
gaedum og staerri gasgrillin sem
fast i Ellingsen.

GRILLUM
| SUMAR

=\ REYKJAVIK + Fiskisl6d 1+ Simi 580 8500 + manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI « Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 » manud.-féstud. 8-18 « laugard. 10-16 - ellingsen.is

GASGRILL ELLINGSEN
Grillflétur 450x700 mm
4 brennarar, rydfritt stél

15.750 «-

léttgreidsla i 6 man.
FULLT VERD 94.500 KR.

YFIRBREIDSLA
FYLGIR MED

YFIRBREIDSLA
FYLGIR MED

GASGRILL ELLINGSEN
Grillflotur 450x600 mm
3 brennarar

11.650«-

|éttgreidsla i 6 man.
FULLT VERD 69.900 KR.

CAMPINGAZ EL PRADO GASGRILL
Grillflotur 450x600 mm
3 brennarar

8YTLILL * VIS * ¥MEL\AVIId

6.650.

léttgreidsla i 6 man.
FULLT VERD 39.900 KR.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA




ELDHEITT
EINTAK

MIKID URVAL AF VONDUBUM GRILLUM SEM HENTA VEL
[SLENSKUM ABSTABUM. KOMDU VIP | VERSLUNUM EDA
PJONUSTUSTOBDVUM N1 OG FINNDU RETTA GRILLID
FYRIR PIG.

076 5360315
BROIL KING - GEM

® 8,8kW /30,000 BTU | brennari ar rydfriu stali
e Postulinshddadar jarngrindur til eldunar

o Rydfri eldunarhlif Flav-R-Wave™

® Hageaeda Accu-Temp™ hitamaelir

o Sure-light™ elektroniskt kveikjukerfi

¢ Nidurfellanleg hlidarbord med &haldakrékum

44.980 kr.

076 54723IS
BROIL KING - MONARCH 20

¢ 12kW /40,000 BTU Super 8™ brennari
ur ridfriu stali

o Rydfri eldunarhlif Flav-R-Wave™

e 2 grillgrindur Ur steypujarni

¢ Hageeda Accu-Temp'™ hitamaelir

e Sure-light™ elektroniskt kveikjukerfi

 Nidurfellanleg hlidarbord
med dhaldakrokum

66.979 kr.

076 9865531S
BROIL KING - SIGNET 20

e 13.2kW / 44,000 BTU Dual-Tube™ brennarar
3 Dual-Tube™ ry&friir linubrennarar

 Rydfri eldunarhlif Flav-R-Wave™

e 2 grillgrindur ur steypujarni

® Hageeda Accu-Temp™ hitamaelir

o Sure-light™ elektroniskt kveikjukerfi

¢ Nidurfellanleg hlidarbord med &haldakrékum
® Skapur med hurdum ur stali

99.980 kr.

076 98658315
BROIL KING - SIGNET 90

® 13.2kW /44,000 BTU Dual-Tube™ brennarar

® 2.7kW /10,000 BTU hlidarhella dr ridfriu stali

® 5.25kW /15,000 BTU bakbrennari fyrir grilltein
3 Dual-Tube™ ry&friir linubrennarar

o 2 grillgrindur ur steypujarni

* Rotaisserie grillteinn

 Rydfri eldunarhlif Flav-R-Wave™

® Hageeda Accu-Temp™ hitamaelir

o Sure-light™ elektroniskt kveikjukerfi

¢ Nidurfellanleg hlidarbord med &haldakrékum
o Sképur med hurdum ur stali

124.980 kr.

076 900653
BROIL KING
PORTA-CHEF PRO FERDAGRILL

* 5kW /14,000 BTU brennari ar rydfriu stéli
 Postulinshidud jarngrind til eldunar
 Rydfri eldunarhlif Flav-R-Wave™

® Hagaeda Accu-Temp™ hitamaelir

e Sure-Light™ elektroniskt kveikjukerfi

29.900 kr.

N1 VERSLANIR OG PJONUSTUSTODVAR T
WWW.N1.IS / SiMI 440 1000
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jutfengar kreesingar

Kjot og kjuklingur er ekki pad eina sem bragdast vel af grillinu. Haegt er ad kokka upp hina ymsu
rétti a grillinu og hér eru deemi um nokkra peirra en a netinu ma finna trval gédra grilluppskrifta.

Grilladir tomatar
3-4 tébmatar

Olifuolia

Salt’'n’ Spice seasoning
Rifinn ostur

Tématar eru skornir [ bdta og settir  eld-
fast maét. Olifuoliu hellt yfir og kryddad
vel. Rifnum osti er dreift yfir og hitad
ofni par til hann er brddinn.

Grilladir humarhalar

Humar

Hvitlaukur

Smjor

Humarhalarnir eru hreinsadir og klippt-
ir bannig ad humarinn liggi i skelinni
en audvelt er ad nota gaffal til ad nd
kjétinu upp r. Nokkur hvitlauksrif eru
pressud ofan [ braett smjér. Humrinum
er radad d dlbakka, smjori og hvitlauk
smurt yfir og grillad.

Sésa
Hrein jégurt
Gurka
Hvitlauksrif

Hvitlauksrif eru pressud og gurka rifin
ofan f hreina jégdirt.

Gott er ad borda humarinn me?d hris-

grionum og fersku salati.

Grillad hvitlauksbraud

1 snittubraud, skorid pversum i
brja hluta og hver hluti
skorinn i tvennt
3 hvitlauksrif
1/2 dl. ¢lifuolia
Salt og pipar

Skornu hlidar brauds-
ins eru pensladar med
dlifuoliu og kryddad-

ar med salti og pipar. Braud-

i0 er grillad med skornu hlidina nidur
um prjdr mindtur. Hvitlauknum er nudd-
ad vio ristudu hlidar braudsins og pd er
pad tilbaid.

Grillsésa

2-3 doésir syrdur rjomi.

Ferskur hvitlaukur, ca. 4-6 rif
Slurkur af sojasésu, um 1-3 msk.
orlitid af hvitum pipar.
Aromat-krydd ad smekk

’ Syrdi rjiominn er hreeréur
og hvitlauksrifin pressud Ut
i. Sojasésu og kryddi beett
ut . Gott er ad ldta sésuna
\L\ standa ( fsskdp [ fidra tima
. douren hun er borin
fram. Sésan er géd med
6llum grillmat, békud-
um kartéflum og fersku
salati.

@ BLEYTT i GRILLTEIN-

UM pegar grillad er med grill-

teinum er mikilvaegt ad huga ad

bviad leggja grillteina ur tré |
bleyti i um halftima fyrir notkun.
Ad 60rum kosti getur kviknad f
peim og pad gert eldamennsk-
una fremur flékna. Peir sem
grilla mikio aettu ad fjarfesta
grillteinum Ur stali sem endast
lengi og eru einfaldir f notkun.
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Morgum haettir til ad standa vid grillid
og sniia matnum i grid og erg. Punnum
sneidum, svo sem hamborgurum,

parf bara ad snia einu sinni og grilla i
nokkrar minutur a hvorri hlid.

Stor stykki eins og Iambalaerl er best ad grilla vid 6beinan hita. bannig verdur laerid

safarikt og mjukt.

Minni stykki ma stadsetja beint yfir eldinum.

Gott er ad gri

Flest teljum vid pad engin
geimvisindi ad grilla

mat. Kveikja upp, fleygja
matnum aristina og svida
hann vel a4dur en hann fer
a diskinn. Audveldlega

ma p6 eydileggja annars
dyrindis hraefni i logunum,
auk pess sem mikid brunnid
grillkjot getur innihaldid
krabbameinsvaldandi efni.

OBEIN GRILLSTEIKING

bykkari stykki en S sentimetra
cetti ekki ad grilla beint yfir eld-
inum vid haan hita i stuttan tima,
pbar sem yfirbordid pornar og
brennur adur en stykkio er full-
eldad { midjunni. bunnar sneid-
ar, fiskflok og graenmeti m4é setja
beint yfir eldinn en pegar grilla &
lambaleeri er best ad elda pad vid
Obeinan hita. Notid grill sem haegt

® HITINN ER MIKILVAG-
i UR Latio grillid alltaf hitna vel
i aduren byrjad er ad grilla. Kola-
grill purfa ad hitna i halftima til
fjdrutiu mindtur fra pvi kveikt
¢ erikolunum en gasgrill parf ad
i hitna f tiu til fimmtan mindtur.
Pegar notad er kolagrill er
gott rad ad breida
alpappir a
botn pess
aouren
kolin

iog
kveikt er
upp. Pannig
er audvelt ad
prifa grillid &
eftir.

MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

Til ad fordast pad ad brenna matinn yfir
logunum er hann gjarnan vafinn inn i
alpappir. Athugid p6 ad pannig gufu-
sydst maturinn, frekar en ad grillast.

a mat

er ad loka og setjio leerio 4 ristina,
til hlidar vid eldinn. Haeggrillad
leerid verodur safarikt og gott og
bad besta er ad litid parf ad fylgj-
ast med grillinu, par sem fitan
lekur ekki beint ofan i eldinn. bPad
er lika haegt ad vefja matinn inn {
alpappir og setja beint yfir logana,
en pa gufusyost hann 1 eigin safa
frekar en ad grillast.

LATID MATINN i FRIDI

Eins er pad algengur misskiln-
ingur ad standa eigi vid grillio og
snda stykkjunum aftur og aftur.
Punn stykki eins og hamborgara,
leerisneidar eda koételettur 4 til
deemis ad grilla { prjar til fimm
mindtur 4 hvorri hlid og snia
einu sinni. Staerri stykkjum sem
purfa langan eldunartima, eins
og lambahrygg og leeri, parf p6 ad
snda nokkrum sinnum. Fisk eetti
al leggja 4 vel oliuborna grindina
og snua einu sinni, og til ad fordast
ad hann detti 1 sundur er snidugt

a0 klemma hann inn i fiskgrind
sem audvelt er ad medhondla.

GAS EDA KOLAGRILL
Betra er ad styra hitanum & gas-
grilli en kolagrilli, auk pess sem
pbad tekur enga stund ad hitna.
Pegar nota 4 kolagrill parf lengri
undirbiningstima, en kolagrill
hitna sidan meira en gasgrill.
Morgum bykir betra bragd af mat
grilludum 4a kolagrilli og réman-
tik fylgja stussinu i kringum bau,
medan adrir vilja minna umstang.
Einnota grill eru einnig vel
nytanleg til ad grilla pylsur, sneid-
ar og bita en henta sidur ef grilla &
stért lambaleeri. Gott er ad hafa {
huga a0 begar einnota grill er notad
skal stadsetja pad 4 eldfast undirlag
til ad fordast ikveikju og eftir notk-
un er snidugt ao hella vatni i bakk-
ann til ad drepa i pvi alla gl6a.
Vida 4 netinu mé nélgast réo-
leggingar vardandi grillmat, til
deemis & www.lambakjot.is

FRAB/ERT VERD

42.900

FULLT VERD
54‘1.900

Opid laugardaga til kl. 16

Nr.00553C

Hlidasmara 13, Kop - S. 554 0400

Mjog oflugt

gN DMAMNN

Er fra byskalandi

rill fyrir islenskar

adstaeour

- Mikil orka 16,5 kw/h

- Ryofritt lok og takkabord

* Emaleradar grillgrindur

- 3 kraftmiklir brennarar

- Sterk vidargrind

- Neistakveikja i rofa

+ Grillgrindur, hitadreifarar
og lok eru emalerud

* Sterk vidargrind

- Innbyggd neistakveikja

- Skuffa fyrir fitu

- Grillflétur: 64 x 49cm

- Staerd: 136 x 106 x 62

YFIR 20 GERPIR
GASGRILLA
A SUMARTILBOPDI

ELDHEITIR
AUKAHLUTIR

MIKID URVAL AF VONDUBUM AUKAHLUTUM FYRIR
GRILLID. KOMDU VID [ VERSLUNUM N1 OG GERBU ALLT

KLART FYRIR SUMARID.

077 98130
VOKPANNA

2.183 kr.

077 21014
FISKIGRIND

2.980 kr.

909 31531
GRILLKVEIKJARI

590 kr.

077 40036
GRILLSETT

2.980 kr.

077 98140 3
PIZZUPANNA A GRILL

3.180 kr.

077 77336
GRILLBURSTI OG SKAFA

590 kr.

GRILLYFIRBREIDSLUR

fra 5.290 kr.

077 41070
KERAMIK STEINAR

2.290 kr.

077 80024
PRYSTIJAFNARI FYRIR GASGRILL

3.523 kr.

N1 VERSLANIR e
WWW.N1.IS / SIMI 440 1000




WHIRLPOOL DAGAR

FRABZR TILBOD i gangi 4 pvottavélum, purrkurum, upppvottavélum og 68rum
heimilistaekjum fra steersta framleidanda i heimi sem fagnar 100 ara afmaeli & pessu ari.

10-60% AFSLATTUR

KLZLISKAPAR,
OFNAR, HAFAR
0G HELLUBORD
A FRABARU
VERDI!

——

BARKALAUSIR

. FRYSTIKISTUR PVOTTAVELAR PURRKARAR
= . == Verd fra kr. 49.995 Verd fra kr. 74.995 Verd fra kr. 69.995

@ Heimilistzeki

HAFNARGOTU 90 REYKJANESB/E S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 « GARPARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600  GLERARGOTU 36 AKUREYRI S: 460 3380 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500




S EIAUM Barnavagnavika Fi

sjalfur 4 margar og yndislegar minn-

ingar um médurafa sinn og nafna fra s

uppvaxtararunum i Vestmannaeyjum. L4 -
Gourat minn gk mée 30 it FerOatelag Islands stendur tyrir

til { fodurstad og fyrsta minning min

um afa var eina néttina pegar ég vildi ] y

i ool barnavagnaviku 9. - 13 mai

i grédurhds um midja nétt og gaf mér ] u

témata, og pa seettist ég & svefninn.

Seinna atladi ég ad strjika ad heim-

an fimm 4ara og fara 1t i heim, eitt-

hvad 6sattur vid tilveruna, en pa

hirti afi mig upp 4 midri leid nidur

i bee og spurdi hvert ég atladi. ,Eg = v an -

setla hinum megin vid Heimaklett dt Bodid er upp a gonguferdir

i heim og padan til nordurs,”“ svaradi

ég akveoinn, en tok svo i hondina 4 afa 1 P

til ad fara aftur heim. Hann kenndi fyrl rmommur Og Pa bba, afa Og
mér svo 6tal margt og var mjog 6fl- . S

ugur karl og sérstedur,” segir Arni ommu r’ ad I Ia ijISled una me6
og hugsar heim til Eyja, bangad sem

afabornin hafa svo oft komid til hans

og hann mun vonandi eiga gédar barnavagna Og kerI'Ul', a"a daga

stundir med & Pj6ohatido pegar pau

e

vaxa betur dr grasi, en Arni tekur kl ]2 30

reglulega upp gitarinn til ad syngja - - " = XY,

og tralla med peim til ad gera hvunn- - ' *“‘—r'a"v.'ﬂ,r

daginn skemmtilegri. 7 Oy "'l'JD
,Pad er eitthvad { peim 6llum af Rt ,-'.rln,‘,

minum karakter og indeelt ad sja betri Q C —

utgafuna af sjdlfum sér lifna vid { Lettar gongUferalr 160 —90
pbeim. Hvernig ég mun svo lifa i peim .,

a0 mér gengnum getur madur aldrei min utu I.

sagt um en speglunin getur ordid a

margan hatt og er sannarlega alltaf

einhver,“ segir Arni afi i vorble og

N fadmi afastilkna sinna. - blg

Jur vinur

R e R B P SR Wl o (0 M LT O -

Fyrsta gangan er fra Perlunni manudaginn 9. mai kl. 12.30.

y 4 y 4

Dagskra barnavagnaviku ma sja & www fi.is

batttaka dkeypis allir velkomnir.

Fararstjori Audur Kjartansdottir

Skradu pig inn - drifdu pig ut
, Ferdafélag Islands
e o S www.fiis

Theodorsson, fijogurra manada.
Gardar segist sakna Birkis a milli
samfunda og reyna ad hitta hann
sem oftast. FRETTABLADID/VALLI

STARFSTENGT FERDAFRADINAM "I

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

Avintyralegur
starfsvettvangur |

Viltu starfa i frabeerri atvinnugrein
— e0a ertu starfandi i ferdapjonustu!
Kynntu pér spennandi ndam sem bydur upp 4 morg taekifaeri og moguleika.

Innritun lykur 20. mai
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Meiri samgangur hér

islensku dmmurnar og islensku afarnir hitta barnabérnin sin oftar og lengur en dmmur
og afar i ndgrannapjodunum ad sogn Sveindisar Onnu Jéhannsdéttur félagsradgjafa.

far og ommur bda yfir
reynslu sem er yngri kyn-
sl6dum dyrmeet. Bzedi eru
bau yfirleitt 6rugg i hlut-
verkinu ad annast born og hafa
leert af eigin reynslu,“ segir Svein-
dis Anna J6hannsdéttir félagsrao-
gjafi. Ommur og afar hafa leit-
ad til Sveindisar en hin rekur
raogjafar- og medferdarstofuna
Félagsradgjafinn 1 Gardabaenum.
Ommur og afar eru virkir patt-
takendur { lifi barnabarnanna ad
sogn Sveindisar. Nutima-afinn og
-amman leggi yfirleitt dherslu 4
gbdar samverustundir, eru ahuga-
som um iproétta- og tomstundastarf
og gegna mikilveegu hvatningar-
hlutverki par. Ao hafa bad gaman
saman er oft efst { peirra huga.
Stundum kvikna dhyggjur hja
foreldrum ad ommur og afar
spilli bornunum med dekri. Svein-
dis segir ad fyrst verdi ad skoda
hvad sé dekur. ,Dekur er nefni-
lega kannski bara eitthvad gott —
eitthvad sem leetur manni lida vel
og neerir { alla stadi. Ef vio erum
sammala um ad pad sé dekur er
ekki haegt ad spilla med dekri. Vid
getum ekKi verid of vel neerd eda
1i0id of vel. Ad leyfa allt er hins
vegar ekki dekur. Pad er skortur a
aga og leidir til pess ad born verda
6orugg, finna fyrir hjalparleysi,

Ad leyfa allt er ekki dekur ,,Dekur er nefnilega kannski bara eitthvad gott -
eitthvad sem laetur manni lida vel og neerir mann i alla stadi.” FRETTABLADID/ANTON

pbar sem beim er ekki hjalpad ad
skilja hvad md og hvad ekki.
Island hefur sérstodu gagn-
vart ndgrannapjéoum i samvist-
um barna vid 6mmur sinar og afa.
,Doktor Sigrin Jdliusdéttir, pro-
fessor 1 félagsradgjof vio Haskola
Islands, hefur rannsakad hlutverk
afa og 6mmu og par kemur fram
a0 pau islensku hitta barnabérnin
sin oftar og lengur en fraendpjoo-
irnar. Eg myndi vilja sja meiri
blondun aldurshépa i félagsstarfi.“

Afar og Ommur eru virkir patt-
takendur & atvinnumarkadi, {
félagsstorfum og oft i ndmi. ,,bau

urfa lika tima fyrir sitt félagslif.
I dag bdum vid betra heilsufar og
betri fjarhag. Ommur eru oft i pvi
ad hugsa um eigin foreldra sem
glima vid erfidleika tengda heilsu-
fari, en eru lika ad hugsa um boérn-
in sin og barnabo6rnin. bad getur
verio fl6ki0 ad stydja svona marga
en eiga lika ad sinna sjélfum sér.“
-jma

1\

... a8 vera alltaf gladar
~ SVONA Rins og Oli frendi.”

Pegar &g verd stiv langar mig a8 verda svona lagari sem gedur lagas alls konar dét og svoleidis. Svo
langar mig a3 verda blsmalekniv svo ad sl blemin geti lifad s ad veturinn komi. Best vari samt ad vera
hjslamadur. PA getur madur hjslad allan daginn og haft nesti med sir og ;koaaa fuglana a leidinni og
svoleidis. Svo langar mig a8 vera altaf gladur - svona eins og Oli frandi. € held a3 hann burfi aldrei
a3 sofa oda borda fisk.”

Oll bdrn og ungmenni eiga sér drauma um framtidina. Undan sumum peirra er féotunum kippt fyrirvaralaust vegna slysa eda sjukddma i
asku. OKKAR Framtid er ny trygging fyrir bérn og ungmenni sem skipt getur skdpum fyrir fjdrhagslegt sjalfstaedi peirra a fullordinsarum.

okkar ds

bad er einfalt ad ganga fra OKKAR framtidartryggingu & okkar.is

zebra
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GAGN&GAMAN

Fjolmenning i Reykjavik

Fj6lmenningardagur Reykjavikur-
borgar verdur haldinn hatidlegur i
pridja sinn & laugardaginn eftir
viku. Markmidid med
hatidarholdunum er ad
fagna peirri fjolbreyttu
menningu sem borgar-
samfélagio bydur upp
a.Jén Gnarr
borgarstjori setur
hatidina vid
- Hallgrimskirkju
.f_" '  klukkan 13. Ad
- — setningu lokinni
fer fjolpjoodleg
skrudganga af stad og verdur
gengid fra Hallgrimskirkju nidur
ad Raohusi Reykjavikur. par
verour i kj6lfarid haldin fjolpjoo-
leg hatid i Radhusinu par sem
b0o0did verdur upp & fjolbreytta og
lifandi skemmtidagskra. i 1dn6
verour fjolpjodlegur markadur par
sem kynntar verda vorur og
handverk fra hinum ymsu
16ndum.

Sofn fyrir born

Eyfirski
safna-
dagurinn
er haldinn
hatidlegur i dag.
Margt er i bodi &
Minjasafni Akureyrar, i
Nonnahusi, Davidshusi og Gamla
baenum Laufasi. Til deemis verda
myndir af alfum og huldufélki eftir
b6rn & 6llum aldri i Minjasafns-
gardinum. Pa geta krakkar einnig
fengiod ad sippa, krita og hulla.
Gamaldags leikfong, nammi og
leikir verd sidan i fyrirrmi i
Gamla beenum Laufasi. Félagar ur
Handradanum - Laufashopnum
verda vio storf i Gamla baenum.

Fuglalif og ljufir téonar

A sunnudaginn kl. 11 verdur bodid
upp a fuglagéngu i Grasagaroi
Reykjavikur i Laugardal en i
gardinum er fjolskradugt fuglalif.
Steinar Bjorgvinsson, skogfraeo-
ingur og fugladhugamadur, leidir
génguna. Adur en fuglagangan
hefst mun ungt ténlistarfolk ar
Skolahljémsveit Austurbeejar taka
4 moti gestum gardsins med
ljafum vortonum. Meeting vid
adalinnganginn kl. 11. Patttaka er
o6keypis og allir eru velkomnir.

Hringdu i sima

Pykkvabaejar

forsodnar grillkartoflur
kartoflusalat

hrasalat

Einfalt og gott!

ef bladid berst ekki

- 05-0302
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