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Facebook getur styrkt

samskipti {jG
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Iskyldumedlima

A undraskdmmum tima hefur fyrirbaerid Facebook sogad
um 80 prosent pjodarinnar inn i télvutilveru par sem skrafad
er, prasad, hlegio og leikid. Unga folkid hérlendis var hvad
flj6tast a0 tileinka sér notkun siounnar en sidustu arin hafa
aldurshoéparnir allir smam saman verid ad tinast inn og &
fleiri af eldri kynslédinni eru bunir ad stofna adgang.

syn i heima internetsins og
er reynslubolti & pvi svioi,
hefur beedi lifad par og hraerst fra
unga aldri og medal annars rit-
styrt vinsaelum islenskum spjall-
vef um tima, Huga.is. Hann segir

elgi Sigurdur Karlsson sal-
freedingur hefur gdéoa inn-

neikveeda umfjollun um Facebook
og adra netmidla eiga pad til ad
vera i forgrunni { fjolmidlum. Ad
hans mati eru kostir Facebook hins
vegar margir, par 4 medal kjorin
leid til ad halda g6du sambandi vid
sina nanustu.

»Af minni reynslu er einn af

—
T —

helstu kostum samskiptaleida &
internetinu hversu vel pser sam-
eina hina ymsu hépa. begar ung-
menni neer vissum aldri eiga
fyrirmyndir {i lifi pess til ad feer-
ast fré foreldrum yfir 4 vinahdp-
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2 fjolskyldan

Sélveig Gisladéttir

skrifar

I;eiknum er Iokié

g @tla ad byrja & pvi ad taka fram ad ég 4 hlydid barn, sérlega vel
Eupp alio og meo yndislega lund. Hins vegar er heimurinn ekki

fullkominn og oft getur reynst erfitt ad fa priggja ara stiilku med
sjalfsteedisporf og stjéornunararattu til ad gera eitthvad eftir hofoi
mo6dur hennar. Pegar s4 gallinn er 4 henni fer hin til vinstri begar
mamma segir haegri og segir svart pbegar malid er hvitt.

Mo6dirin hefur b6 fundid nokkrar d&rangursrikar leidir 4 slikum
stundum. Ein beirra er ad lata dikkurnar eda bangsana tala vid stdlk-
una. ba pykir henni mikio til koma, og pétt hin geri sér grein fyrir ad
mamma tali fyrir leikfongin finnst henni sport ad gera ymislegt til
a0 ganga i augun a peim. Til deemis a0 fara i fot, borda morgunmat,
Kkleeda sig 1 utiskéna og par fram eftir gotunum.

Pbegar allt bregst hefur médirin brugdid & pad rad ao latast aetla ad
hringja i einhvern ettingja og lata vita af 6pekktinni i barninu. Oft
virkar pessi leid en hiin getur einnig sprungid framan { félk eins og
gerdist & dogunum.

Stuttu fyrir afmeelisveisluna gerdist stilkan treg til ad fara ad hatta.

Mo6oirin greip 4 pad rad ad gripa sima og latast hringja i uppahalds-
freenku hennar. Eftir simtalid vard stilkan hugsi og velti fyrir sér
hvort hin atti jafvel ad lata undan og hlyda... pegar hin rak augun {
hinn meinta sima. ,Mamma, petta er ekki simi. petta er fjarstyring,“
sag0i hun sigri hrésandi.

Neest pegar mamman reyndi pennan leik og héotadi simtali til bestu
freenkunnar vard ljést ad pessum leik var lokid. ,,J4 mamma, hringdu {
hana i fjarstyringuna.“

Fj(")lskyldan kemur ut manadarlega med helgarbladi Fréttabladsins. Ritstjorn:
Solveig Gisladottir Honnun: Silja Astporsdoéttir Forsidumynd: Getty Pennar: Julia

Margrét Alexandersdéttir, Vera Einarsdottir og Pordis Lilja Gunnarsdottir Ljosmynd-

ir: Fréttabladid Auglysingar: Sigridur Dagny Sigurbjornsdottir sigridurdagny @365.
is 512-5462

Vorutsala

30% afslattur
af 6llum vérum
auk frabaerra
tilboda

O
adams kids

Smiaralind - simi 517 5330
www.facebook.com/Adamslceland

Barnsins stod og stytta

Handhaegar
umbudir
med tappa

HVITA HUSID / STA

Nanari upplysingar um
Stodmjolk 8 www.ms.is

)

Saman vid tolvuna Anton Oddur og foreldrar hans spila stundum tdlvuleiki hja Gogogic, sem er vinnustadur
mommu hans og pabba, enda adstadan eins og best verdur a kosio.

FRETTABLADID/STEFAN

Gadastund

viod tolvuna

Anton Oddur Jénasson er svo heppinn ad deila tolvuleikjadhuga med foreldrum sinum.
Fjolskyldan & oft geedastundir fyrir framan télvuna en notkunin er p6 skilyrdum hao.

y 4

ris Kristin Andrésdottir, Jonas

B. Antonsson og sonur peirra

Anton Oddur Jénasson spila

reglulega tolvuleiki saman og

hafa 61l jafn gaman af. ,DPetta
eru geedastundirnar okkar,” segir
Iris, sem rekur fyrirtaekid Gogogic
4samt eiginmanni sinum og fleir-
um, en par eru medal annars smio-
adir tolvuleikir sem eru adgengileg-
ir 4 Facebook og med iPhone, iPod
og iPad.

‘Hun segir timana hafa breyst.
»Adur fyrr satum vid og spiludum
bordspil. Nu spilum vid tolvuleiki
en { pvi getur falist alveg jafn mikil
fjolskylduskemmtun.“ Sonur henn-
ar for priggja dra gamall ad tefla {
tolvunni og nd premur drum seinna
er hann kominn { Taflfélag Reykja-
vikur og farinn a0 tefla fyrir hond
Isaksskola. ,,Tolvuleikir geta pvi vel
verio uppbyggilegir,” segir Iris.

Hun er uppeldisfraedingur ad
mennt og hefur sett skyran ramma
i kringum t6lvunotkunina. , begar
ég var i naminu kynnti ég mér rann-

s6knir 4 dhrifum ofbeldis { télvu-
leikjum og 60ru myndefni & born.
Par kom einna helst { 1j6s ad mestu
m4li skipti ad foreldrar kynntu sér
vel pad efni sem peir leyfou bornum
sinum ad horfa 4. Pess vegna spila
ég alla tolvuleiki a0ur en ég leyfi
syni minum ad préfa, enda getur
leikur sem virdist saklaus inni-
haldid eitthvad sem vekur é6tta hja
tilteknu barni. Eg nefni trida sem
deemi en foreldrar pekkja barn sitt
best og eru best til pess fallnir ad
meta hvort leikurinn henti.“

Iris segir pad sama eiga vio ef
um unglinga sé ad raeda. ,,Ef peir fa
leyfi til ad vera med Facebook purfa
foreldrar ad kunna 4 allar 6ryggis-
stillingar pannig a0 pad sé tryggt ad
myndir og upplysingar um barnid
liggi ekki & glambekk.“

Iris segir tolvuna spennandi {
augum sonar hennar eins og oft
vilji vera hjéa strakum a hans aldri.
,Tolvunotkunin verdur b6 ad vera
i jafnveegi vid adra hluti. Vido erum
med dkvedid hvatningarkerfi sem

y BARNVANT

Brudouborn i Mosfell_s.bae

Braduborn ur safni Runu Gisladoéttur,
kennara og myndlistarmanns, verda til
synis i Bokasafni Mosfellsbaejar i april-
manudi a afgreidslutima safnsins. A
syningunni eru adallega handgerdar
postulinsbrudur, en einnig leikfangabradur

fra ymsum timum.

Runa byr bradurnar til fra grunni. Allur

fatnadur peirra er handunninn og

sérhannadur a hverja og eina. Brudurnar
eru steyptar i mot og eftir pad hefst vinna
vid ad pussa pzer og mala, setja paer
saman og gefa peim andlit og har, en
sumar bradurnar eru med mannshar.

virkar bannig ad ef hann er dugleg-
ur ad borda, kleeda sig, fara i iprott-
ir og Gt ad leika vinnur hann sér inn
tolvutima.“

Iris segir fjolskylduna hrifna
af legéleikjunum og nefnir Lego
Harry Potter og Lego Indiana
Jones sem deemi. ,,b4 keyptum vid
Wii-télvuna til ad hann fengi hreyf-
ingu samhlida télvunotkuninni, en
auk pess er ég mjog hrifin af iPad-
leikjunum, enda er par mikio trval
prautaleikja sem reyna 4 rokhugs-
un. Vid gafum til ad mynda tt leik-
inn Simbo 16 Redux fyrir iPad en
hann er snidinn ad bérnum og hugs-
adur til ad aefa samheefingu huga og
handa. Hann er enn eitt deemid um
uppbyggilegan leik,“ segir Iris.

Hiun hvetur foreldra til ad spila
med bornunum sinum og studla
bannig ad jakveedri télvunotkun.
,,Vid fullordna f6lkid megum held-
ur ekki gleyma pvi ad halda i barn-
i0 1 okkur og leyfa okkur stundum
a0 leika okkur. bad gerir lifid svo
miklu skemmtilegra.* -ve
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Ferd i Fjo

jor

dur med Valgardi Egilssyni

Ferdafélag Islands og Fjordungar
i Grenivik hafa baett vid & sumar-
dagskréna ferd i Fjordur,
fjogurra daga gonguferd
dagana 12. - 15. juli.

Undir stjorn hins margreynda
fararstjora Valgards Egilssonar
leknis.

Nanari upplysingar & skrifstofu Fi i sima 568-2533

eda fi@fi.is

Skradu pig inn - drifdu pig ut
Ferdafélag islands

Teygjutoppur med blondu
1.990,- SM / ML 10 litir

Fidrildatoppur
5.990,-S-M-1L

Blundutoppar

2.690,- S-M-L 10 litir

Teygjubolur plain

1.990,- ein stzerd 6 litir

SOHO/MARKET
A FACEBOOK

V’ &
Grensasvegur 16
simi 553 7300

Opid man-fés 14-19. Laugd. 12-17

MARKET

Vorutsala

30% afslattur af 6llum vorum
auk frabeerra tilboda

Smaralind, simi 517 9857

www.facebook.com/Zinklceland
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(g Meirasjonvarp, meira Utvarp, meiri fréttir, meiri upplysingar,
meiri umraeda, meira lif, meiri iprottir, meiri virkni, meira urval.

PU faerd meira af 6llu & Visi.
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Foreldrar virdi morkin ,,Pad sem ég tel ad foreldrar purfi einna helst ad muna er ad nota peer upplysingar sem peir
fa i gegnum Facebook aldrei til pess ad hanka ungmennid & einhverju,” segir Helgi Sigurdur Karlsson salfreedingur.
FRETTABLADID/ANTON

inn. Samskipti og ndnd ungmennis
vid fjolskyldumedlimi eiga pa til ad
minnka. A0 minu mati er Facebook
bé kjorin leid til ad halda g6ou
sambandi vid sina nanustu, enda
er pad helsti tilgangur sidunnar,*
segir Helgi.

Ekki hanka bornin a einhverju
Helgi segir ad med bvi ad ,,slast {
hépinn“ geti foreldrar fylgst med
lifi barna sinna & hlutlausan hatt
og fengid bar jafnvel mikilvaegar
upplysingar an pess ad purfa ad
spyrja eftir peim. ,,Ef foreldrar
fara rétt a0 er pad min trd ao
Facebook geti styrkt samskipti
foreldra vid bornin sin. bad sem
ég tel ad foreldrar purfi einna helst
ad muna er ad nota pger upplysing-
ar sem peir f4 1 gegnum Facebook
aldrei til bess ad hanka ungmennid
a einhverju. Pad gaeti skert sam-
skiptin og alid af sér adrar, 6pekkt-
ar leidir hjad ungmenninu til ad
koma vidkveemum upplysingum a
framfeeri til vina.“

Vid petta beetir Helgi ad for-
eldrar purfi ad meta hvert tilfelli
fyrir sig begar kemur ad pvi ad
meta hvort ungmenni hafi proska
til pess ad eiga 1 samskiptum 4 int-
ernetinu. Aldur hafi par lI6ngum
reynst 6ndkveemur meelikvaroi.
A0 minu mati er fraedsla og eftir-
lit mikilveegustu peettirnir. A int-
ernetinu, ekki einungis Facebook,
er margt { bodi sem getur haft
ahrif 4 lif ungmenna, beedi 4
jakveedan og neikvaedan hatt. For-

eldrar geta haft mikid ad segja
um hver dhrifin eru meo fordéma-
lausri freedslu um pad helsta sem
internetid hefur { bodi. Mikilveegt
er a0 fraedslan sé laus vid arédur
og stydjist vid rok.“

Margar jakveedar hlidar
begar Helgi er bedinn ad nefna
kosti pess ad nota Facebook, fyrir
alla aldurshépa, tinir hann sitt-
hvad til. ,,Fyrir utan léttveegari
atrioi, svo sem ad muna afmeelis-
daga, eru kostirnir vid Facebook
peir é6umdeilanlegu moguleikar
sem hin bydur upp 4 til ad stofna
til nyrra tengsla, efla niverandi
tengsl og jafnvel vekja 4 ny gomul
og gleymd. Fé6lk ma bé aldrei
gleyma ad Facebook er einungis
t6l, mjog oflugt t6l. Pad getur ann-
aohvort unnid med pér eda a4 moti
bér eftir pvi hvernig pd dkvedur
a0 beita pvi.“

Fyrir b4 sem ekki pekkja til
Facebook rekur Helgi mogu-
leikana sem felast 1 notkun sid-
unnar. Fyrir utan ad deila hugs-
unum sinum, ath6fnum og 6d0ru
sem f6lki dettur { hug { svokollud-
um stoduuppfeerslum ma par setja
inn myndir, myndbandsupptokur,
tengla ad skemmtilegum vefsidum,
senda einkaskilabod, spjalla, spila
tolvuleiki og fleira.

Ny graeja sem parf ao leera a

Spurdur um neikvaed ahrif pess
a salarlifid a0 hanga a Facebook
likir Helgi bvi 4standi vid bad ad
hanga heima og fara ekki ut. , Ef
pu dkvedur ad vera heima, hanga {
simanum og skoda myndir af aett-

ingjum og vinum { stad bess ad
fara i vinnuna mun slikt idjuleysi
hafa somu neikvaedu ahrif og ef
pbud dkvedur ad vera 4 Facebook og
gera slikt hid sama.

Ef bu bydur sidan einhverjum
sem pud pekkir 1itid heim til pin,
kynnir hann fyrir vinum pinum,
synir honum o611 helstu mynda-
albimin og segir honum aevi-
sogu pina getur hann i raun gert
sama skada med peim upplysing-
um & Facebook eins og utan henn-
ar. Hvad pad atrioi vardar byour
Facebook upp 4 alla stjéorn sem
porf er & til pess ad halda nei-
kvaedum dhrifum eins og pessum
i skefjum. Likt og med nyja graeju
i eldhidsinu parf félk ad afla sér
upplysinga um hvernig skuli beita
henni til bess ad ekki hljétist skadi
af.“

Hluti af edlilegu proskaferli

Margt mé gera til pess ad koma
i veg fyrir neikveeda upplifun 4
Facebook ad mati Helga. Fyrst og
fremst purfi ad hafa { huga hvad
folk lati fra sér. Omogulegt geti
reynst ad né pvi it sem eitt sinn sé
sett & netid. Einnig sé naudsynlegt
ad kynna sér alla eiginleika sio-
unnar og tryggja ad hvergi sé glufa
fyrir 6viokomandi adila. Pad sé
hins vegar hluti af edlilegu proska-
ferli ungmenna ad vera & hottun-
um eftir upplysingum um lifid og
tilveruna. Med pvi ad stédva pau
i peirri upplysingaséfnun eigi for-
eldrar & heettu ad ungmennio leiti
annarra leida — og er pa 6vist hver
gaedi upplysinga eda nidurstadan
verour. -jma

Skemmtileg Facebook-afpreying

® My shops. Leikur par sem pu byrd til pina eigin verslunar-

gotu, med verslunum eins og saelgaetisbuo, fataverslun,
geeludyraverslun og bakarii. Hver og einn Facebook-notandi
a sina verslunarg6tu en getur heimsott vini sina og fjolskyldu
i peirra budir (sem purfa pa lika ad skra sig inn i leikinn &

Facebook).

@ Restaurant city. Leikur sem virkar nokkud svipad og My
shops nema ad i pessum leik byrdu til pitt eigid veitingahus,
hannar matsedil, innréttar stadinn, raedur pjona, vini og
fiolskyldu og ferd og snzedir svo & veitingastodum vina pinna

pess & milli.

@ Pet society. Leikur sem hugnast einkum yngri kynslédinni.
Kisa er latin notendum i té og peim ber ad hugsa vel um
hana; gefa henni ad borda, bursta & henni feldinn, kleeda
hana i falleg fot og innrétta heimili hennar eftir smekk.

@ Scrabble. Hinn vinseeli ordaleikur 4 ensku, sem ungir
notendur sem farnir eru a0 leera ensku geta pa leikid med peim eldri. Notendur skiptast & ,,ad gera”
og langt ma lida & milli; ekki er naudsynlegt ad dvelja langtimum vio tdlvuna til ad spila.

® Monopoly millionaires. H6i0 i vini og kunningja sem hafa gaman af Matador og faio pa til ad spila

med ykkur leikinn & Facebook.

Til ad finna pessa leiki og fleiri til skrifid pid einfaldlega heiti peirra i leitargluggann a Facebook.
Til ad mynda ,, My shops” og klikkio a ,Go to app* Facebook gefur byrjendaleidbeiningar.
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Heilsuréttirir okkar eru sérstaklega hollir og gdédir, fullir af fersku greenmeti, neer fitulausir og an salts og sykurs.
Heilsuréttir Nings innihalda mikid af trefjum, haefilegt magn préteina og géd kolvetni.

Annie Mist Arnaldur Birgir Agust Gudmundsson Pavel Ermolinski Eva Sveinsdéttir Hreggvidur Rannveig Kramer Sveinbjérn
Silfurhafi & heimsleikum Framkveemdastjéri og Slékkvilidsmadur og Einn af bestu Margfaldur Magndsson fslandsmeistari Sveinbjérnsson
i Crossfitt 2010, eigam,:IilBoot‘Camp keppandi i Sahara kérfuboltaménnum Islandsmeistari Einn af bestu i fitness 2010 Margfaldur BootCamp-
Evrépumeistari i Crossfitt - ’Slan_‘i' leyéimer k“’f”’?“Pi 2.017 landsins dr KR i Icefitness kérfuboltaménnum og Crossfitt meistari
2009 og 2010 dsamt pvi og keppandi i Sahara dsamt verdandi heimsmeis taral landsins tr KR fslands

eydimerkurhlaupi 2011 samt verdandi

ad vera margfal,dur fslandsmeistara
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6 fjolskyldan

Slzer a sarasta sOknudinn

boétt alfur og hof skilji ad naid
fjolskyldulif i Nordlingaholtinu
afjolskyldan neer alltaf dag-
legar samverustundir visar yfir
kvéldmatarbordinu.

kype er snilld og sameinar
fjolskylduna mikid," segir
Asdis Birta Gunnarsdottir,
annar eigendi medgoéngu-
og brjostagjafabudarinnar Tvo
lif, sem 4 priggja vikna fresti sér
a eftir sinum heittelskada, Sig-
urdi Hjartarsyni, flugmanni hja
Atlanta, 4 fjarleegar sl60ir.

»Siggi er langdvolum 1uti og {
fjarveru hans t6lum vid eingéngu
saman i gegnum Skype 4 netinu.
Pannig get ég haft hann hji mér
begar ég er ad elda kvoldmatinn
og hann feer teekifeeri 4 ad sja og
spjalla vid krakkana, sem & moéti
geta synt honum nyjustu myndirn-
ar tr leikskélanum,“ segir Asdis.
Saman eiga pau tvo born, priggja
og fimm 4ra, og Sigurdur tolf ara
strak.

,Krakkarnir eru ordnir vanir
bessu og pykir edlilegt ad fara a
fund pabba sins i télvunni. begar
bau heyra réddina koma bau
hlaupandi og hrépandi: , Pabbi
er kominn!“ og berjast um seeti
vid tolvuna pegar allir vilja tala
einu,”“ segir Asdis, sem er dugleg
ad lifa lifinu med Sigga pétt hann

Asdis Birta Gunnarsdéttir og Sigurdur Hjartarson med deetrum sinum Snaedisi Birtu og isabellu Jénu.

sé staddur hinum megin 4 hnettin-
um, en nylega fér hann med henni
i matarbod i tolvunni.
»Vinahépurinn hittist arlega i
gaesaveislu og ég tok Sigga med a
skjanum. Par fékk hann ad skoda

krésirnar, njéta samraedna og skdla
vid okkur padan sem hann var
staddur 1 Hong Kong. Petta kann
Siggi a0 meta pvi b4 hittir hann
lika vini sina pétt staddur sé allt
annars stadar 4 jardarkringlunni,“

¢

FRETTABLADID/STEFAN

segir Asdis, sem einnig plantadi
Sigga i tolvuformi vio jolatréo a
adfangadagskvold.

,Pa sat hann einn 4 hételi {
Sadi-Arabiu par sem engin jol eru
haldin og fylgdist med okkur taka

upp pakkana. Med pvi fékk hann
orlitla hlutdeild {1 j6lum fjolskyld-
unnar, pvi i starfi flugmanns-
ins missir hann af mikilveegum
dogum 1 lifi okkar og barnanna,
afmelum og fleiru sem snyst
um samveru med astvinum. Med
Skype getur hann verid patttak-
andi en 40ur gafst enginn mogu-
leiki & sliku,“ segir Asdis. Hin
likir samskiptum sem bessum vid
ad veifa saelgaeti framan i barn
sem ekkert ma fa, en segir bo
mikla sarabét a0 taeknin geri folki
nu kleift ad hittast { rauntima.

,En ad sumu leyti er petta eins
og einhver sé alltaf 4 geegjum.
Dbegar vid Siggi erum ekKi biin ad
hittast i prjar vikur og madur vill
lita seemilega Ut tekur hann upp
a a0 hringja pegar ég er biin ad
hreinsa af mér alla malningu og
komin i nattfot yfir AOprengdum
eiginkonum. Petta er pvi stundum
eins og ad vera gripin glédvolg,*
segir hin hlaejandi.

»Stundum lifir Siggi lika réleg-
heitalifi & hételi pegar ég er upp
fyrir haus i barnauppeldi, en pa
ferdoast ég bara med hann um
husid og spjalla medan ég elda,
hatta bérnin og geng fra pvott-
inum. Svona samskipti eru ordin
edlileg i okkar fjolskyldulifi og sla
mikid 4 heimpra hans tti og s6kn-
ud okkar barnanna eftir honum
heima.“ - blg

zebra

"... a8 vera alltaf gladur
~ SVONA RiNs og Oli frondi.”

WPegar &g verd stiv langar mig a8 verda svona lagari sem gedur lagas alls konar dét og svoleidis. Svo
langar mig a8 verda blemalekniv svo a3 sll blamin geti lifas bs ad veturinn komi. Best vari samt a3 vera
hjslamadur. PA getur madur hjolad allan daginn og haft nesti med sér og ;koana fuglana a leidinni og
svoleidis. Svo langar mig a8 vera allkaf gladur - svona eins og Oli frendi. € held ad hann burfi aldvei
a3 sof'a eda borda fisk.”

Oll bédrn og ungmenni eiga sér drauma um framtidina. Undan sumum peirra er fétunum kippt fyrirvaralaust vegna slysa eda sjukdéoma i
asku. OKKAR Framtid er ny trygging fyrir bérn og ungmenni sem skipt getur skdpum fyrir fjdrhagslegt sjalfstaedi peirra a fullordinsarum.

oklkar &a

bad er einfalt ad ganga fré OKKAR framtidartryggingu & okkar.is
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8 fjolskyldan

GAGN&GAMAN

Vorio er komid
i Fjolskyldu- og
husdyragardin-
um spranga nu
um litil og seet
16mb. Saud-
burdur hofst i
gardinum 29.
mars pegar
aerin Surtla bar
einni svart-
flekkottri
gimbur en
nokkrum
dogum sidar bar erinYggla
tveimur svartflekkottum hratum.
Lémbin eru fyrr & ferdinni en
vanalega en yfirleitt hefst
sauOburdur um midjan mai. P4
eru likur & ad geitburdur hefjist a
naestunni.

Prautabraut i sundlaug i
Lagafellslaug i Mosfellsbee er sett
upp leikja- og prauta-

braut alla laugardaga

fra klukkan 13 til 17.

Brautin er sett upp

i innilauginni og

par geta

krakkar

skemmt

sér hid

besta. Litil

born

verda ad

sjalfsogou

ao vera i fylgd

med fullordnum.

Leikadstada i Leifssto0 Bidin
eftir flugi getur ordio litlu folki
erfio. Pvi er gott a0 vita af
leikadstoounni a Keflavikurflug-
velli. Par geta bornin sest nidur
og leikio sér, litad
eda lesio bok en
einnig eru
pusluspil og
skemmtilegar

qh-_
v prautir &

o o

svaedinu. Pa
er bodid upp
a barnaefni
i sjébnvarpi
til a0 stytta
= bidina.

Leirsmidja fyrir fjolskylduna
verdur i Asmundarsafni 4 morgun
klukkan 14. Myndlistarmadurinn
Haraldur Jonsson stjornar
henni i tengslum vid

e tveer yfir-
1\\ 'h-.__*_ standandi

syningar i
“L safninu. Par
sem
seetafjoldi er
takmarkadur er
oskad eftir fyrir fram
skraningu & netfangio

fraedsludeild @reykjavik.is.

o

Inntokupré

.

Urvalskennarar i klassiskum
og notima listdansi

bekking Fagmennska
Reynsla Gaxdi

Myndirnar eru teknar & syningum skélans.
Liésmyndari Valgardur Gislason.

yHusqvarna

Listdansskoli
Islands ~IIE

Rafraen skraning er hafin

Skréning og itarlegar upplysingar
um starfsemi skélans a
www.listdans.is

Inntokupréf fara fram:
laugardaginn 30. april 2011

Grunnskéladeild argangar 2000
til 2002 (9 til 11 ara) milli klukkan
11:00 og 13:00

Framhaldsdeild argangur 1995 og
eldri, milli klukkan 14:00 og 16:00

Glaesileg afmzlissyning framundan
i tilefni 60 éra afmeelis skélans

Framurskarandi arangur nemenda
é innlendum og erlendum vetivangi

Tveer syningar a ari i
atvinnuleikhisum

Farsal starfsemi i 60 ar

Engjateigur 1 www.listdans.is
105 Reykjavik 588 91 88

Vorinese




