FRETTABLADID




JOL 2016

22.NOVEMBER 2016

EFNISYFIRLIT

KOKUR & SATINDI

4

16

18

30

34

38

40

66

90

96

LAXAMUS A JOLADAG

Halldéra Steindérsdéttir heldur
mikid upp a laxamds sem hin ber
fram & joladag.

PRIR MZATIR MOLAR

Fjorir sikkuladispekilantar gefa
uppskriftir ad ljuffengum konfekt-
molum.

HALDA I HEFPINA MED
OPRUM HRAEFNUM b;j6dfraed-
ingurinn Eva Pérdis Ebenezers-
déttir gerir glitenlaust laufa-
braud.

HINDBERJATERTA MED
RAUDUM SUKKULADIHJUP
Eva Rut Michelsen gefur upp-
skrift a0 eftirréttatertu sem er
ekki of pung i maga.

DEILA MED SER HOLLUST-
UNNI Konurnar & skrifstofu
iglo+indi deila med sér uppskrift-
um aod hollu szetmeti.

GUDPDOMLEG OSTAKOKU-
FYLLT JARDARBER brostur Sig-
urdsson gerir ostafyllt jardarber
sem eru tilvalin eftir géda maltio.

KLASSIK MED SNUNINGI
Kokulistakonan Sara Hochuli
gefur uppskrift ad jélakoku med
brenndu sykurkremi.

SANNKALLAD AUGNAKON-
FEKT Ragnheidur Bjornsdottir
gerir fagurskreyttar nammikokur
vid sérstok tilefni.

SMAKOKURNAR SLOGU I
GEGN Nemendur Sunnuleekjar-
skéla bokudu smakokur fyrir
eldra f6lk i Vinaminni.
JOLAKAFFI MED KANIL OG
RJOMA Lindu Benediktsdéttur
finnst gott ad hella upp a jolalegt
kaffi i annrikinu fyrir jol.

100 SJO SORTA JOL Berglind Olafs-

déttir nytur adventunnar og bakar
i pad minnsta sjo sortir.

MATUR & BORD

8 STILHREINT OG ILMANDI
JOLABORD Desertkokkurinn
Sylvia Haukdal skreytir med
konglum og timian.

12 BORPA MED GODPRI SAM-
VISKU Krummi Bjérgvinsson
og Linnea Hellstrom snidganga
dyr og dyraafurdir.

24 BRYTUR FLESTAR REGLUR
UM JOLIN Haukur Mar Helga-
son, yfirmatreidslumadur &
Grillmarkadnum, kleedir jola-
medleaetio i nyjan buning.

42 MOMMUR OG OMMUR TAKA
YFIR ELDHUSID Matreidslu-
madurinn Axel Clusen gefur
uppskriftir priggja rétta ad ha-
tidarveislu.

52 LONG OG NOTALEG STUND
Langt borohald par sem fjol-
skyldan situr og spjallar ein-
kennir jolahald i Sviss.

68 VEGAN FYRIR JORDINA,
FOLKID 0G DYRIN Helga
Maria og Julia Sif Ragnarsdeet-
ur gefa vegan-uppskriftir & jola-
boroid.

72 GOMSZATIR BITAR [ JOLA-
PAKKANN Sigridur Bjork
Bragadéttir i Salt-eldhusi gefur
matargjafir sem vinir og vanda-
menn bida eftir.

74 NOTAD VID HVERT TAKI-
FARI Guobjorg Halldérsdottir
hja Yndisauka notar handmélad
russneskt matarstell vid hvert
teekifeeri.

82 ADVENTUSTUND I ELDHUS-
INU Rut Helgadoéttir gefur upp-
skriftir ad gdmssetum smarétt-
um til ad gera & adventunni.

92 DONSK JOLAGZS VEK
FYRIR SENSKRI SKINKU
Sigriour Hagalin Bjornsdoéttir
vandist jolagaes { Danmorku.

108 LYSTAUKANDI FORRETTIR
Sandra Moll Jénsdéttir Buch
gefur uppskriftir ao friskandi
forréttum.

FONDUR & SKRAUT

14

22

46

48

62

76

84

98

SMEKKLEGT JOLASKRAUT
Listakonan Gudlaug Halldérsdottir
notar gjarnan nattirulegan efnivio
i skraut. Hdan skreytir med appels-
inum og 6dru sem htn 4 til.
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aoi ad sanka ad sér jolaskrauti 17
ara og skreytir heimilid hatt og
lagt.

JOLALEGT OG NATTURULEGT |
SENN Vala Karen Gudmundsdoéttir
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Laxamus a joladag

@ Hallddra Steinddrsdoéttir er meod fastmotadar jolahefdir. Hun gerir listileg
piparkokuhus med barnabornunum, sker Ut laufabraud med allri fjolskyldunni og
bakar ad minnsta kosti sex sortir. Uppskrift ad laxamus hefur fylgt henni lengi.

alldéra byour fjolskyld-

unni { veislu & jéladag.

ba er yfirleitt mild

laxamus med frisklegri
sitrénusésu og ristudu braudi i
forrétt sem bitist er um. , Eg ték
uppskriftina Gr einhverju bladi
fyrir 6rugglega tuttugu 4rum og
hef notad hana sidan.“ Adspurd
segir Halldéra miusina fara vel
i unga sem aldna, enda laxinn
mildur. ,Eg reyni helst ad verda
mér uti um villtan lax. Eg by svo
vel ad pad eru veidimenn i fjol-
skyldunni. Eg 4 pvi yfirleitt flok
i frysti til ad grafa og gera mus.“
Halldéra gerir musina yfirleitt
a4 adfangadagsmorgun og geym-
ir hana i isskap. S6muleidis sds-
una enda segir hin hana betri
daginn eftir. ,Pad er svo voda
gott ad eiga petta tilbudid & jola-
dag.“

Halldéra byr 4 Akureyri og fer
yfirleitt Asamt eiginmanni sinum
i j6lagraut til annars sonar peirra
i hadeginu og par hittist 611 fjol-
skyldan. Hin fer svo { rjipur til
hins um kvo6ldid. Ef déttir peirra
og fjolsylda kemur ad sunnan eru
bau hins vegar heima.

Adventan er lika i fostum
skordum. ,,Eg bakadi alltaf nokk-
ur piparkékuhis. Barnabornin
komu svo til ad setja pau saman
og skreyta. b4 hittumst vid fjol-
skyldan undantekningarlaust til

ad skera ut laufabraud sem mér
finnst alltaf jafn gaman.“ Hall-
déra er jafnframt von ad fylla alla
smakokubauka og segist baka ad
minnsta kosti sex til sjo sortir.
Hin midar vid ad eiga paer allar
til fyrsta sunnudag i adventu.
»Mér finnst voda gaman ad hafa
petta svo til taks 4 adventunni.

Adspurd segist hin alltaf gera
piparkokur, sikkuladibitakokur,
Sorur, lakkristoppa, hnetukoékur
og vanilluhringi. ,,Svo freistast ég
nad yfirleitt alltaf til ad profa eitt-
hvad nytt.«

vera@365.is
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LAXAMUS

500 g sodinn lax (mé blanda
saman tveimur tegundum t.d.
[Udu og silungi eda nota eina
tegund af gédum fiski.)

200 g syrdur rjémi

1.dlrjomi

Vs tsk. svartur pipar, maladur

1 tsk. basilkrydd, finmalad

1 pk. Toro fiskihlaup

3 dl heitt fisksod.

Sjodid fiskinn i léttsoltu vatni
eda mysublondu. Leysid fiski-
hlaupid upp i 3 dl af sj6dandi
sodi og kryddid. Hreerid fiskinn
vel i sundur og blandid i hlaupid
dsamt léttpeyttum rjoma og syrod-

o |

Halldéra reynir alltaf ad verda sér uti um
villtan lax i musina.

um rjoma. Setjid i um pad bil eins
litra mot og keelid 1 sex til dtta
klukkustundir.

Sosa

1.dds syrour rjomi
1 litil dés majones
Va | peyttur rjémi
Sitrénusafi

Smé sykur

Borid fram med ristudu braudi.

22.NOVEMBER 2016

Halldéra gerir laxamusina a adfangadagsmorgun og ber hana fram a jéladag.
MYNDIR/AUDUNN NIELSSON

Ekki gefa bara eitthvag,
gefou frekar hvad sem er.

Landsbankinn

landsbankinn.is

Med gjafakorti Landsbankans er ekkert

mal ad velja réttu jélagjofina. bu akvedur

upphaedina og sa sem piggur velur gjofina.

b1 faerd gjafakortid i neesta utibui.

410 4000




Fri heimsending um land allt

vefverslun.bluelagoon.is

BLUE LAGOON

ICELAND



JOL 2016

22.NOVEMBER 2016

Solveig
Gisladoéttir
solveig@365.is
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g hlyt ekki traarlegt uppeldi
en var po alinn upp vid ad
jolin veeru hringd inn { Gt-
varpinu og svo hlustadi fjol-
skyldan 4 Gtvarpsmessuna undir
borodhaldinu,” segir David Pér sem
tekur 4 méti bladamanni 4 skrif-
stofu sinni i Laugarneskirkju.
Hann segist pannig aldrei hafa
s6tt messu & adfangadag 4 sinum
uppvaxtararum. Hann man b6 eftir
ymsum jélahefdoum heimilisins.
,Jolatréd var skreytt 4 adfangadag
pvi foreldrar minir fottudu ad pad
var eina leidin til ad fa frid fyrir
mér. bannig hafdi ég eitthvad vid ad
vera { tilhlokkuninni. b4 vissi ég ad
jolin voru komin pegar huisid fyllt-
ist af rjapuilmi,” segir David bér
en hann hefur alla tid bordad rjup-
ur 4 adfangadag pegar peer hafa &
annad bor0 verid faanlegar. ,Nema
ein jolin sem barn pegar ég neit-
adi ad borda svartan mat. Pau jolin
bordadi ég stirmjolk og var afar
hamingjusamur med pad,” segir
hann glettinn.

Atladi ad gera gott gigg
Aodfangadagur er i dag ordinn anna-
samur vinnudagur hja Davio Por.
,Eg er med fjérar athafnir 4 ao-
fangadag. Eg fer ad heiman um ha-
degi og kem heim um niuleytid.“

betta verda bridju j6l Davids
bérs sem prestur en hann man vel
sina fyrstu jélamessu. , Pad var
mjog sterk upplifun ad standa fyrir
framan altario i fullum skrida og
heyra sina eigin rodd syngja inn-
ganginn a0 jélamessunni i hatidar-
téni séra Bjarna,” segir David Pér
sem lagdi mikinn metnad i pessa
fyrstu jélamessu. ,Eg @tladi ad
gera virkilega flotta messu, en
begar ég eetladi ad kyla & mess-
una eins og hvert annad gigg leit
ég 1 spegil til ad sja hvort allt 1GKkk-
aoi vel. ba fékk ég pinu afall ad sja
prest i fullum skrida med andlitio
4 mér. Eg missti adeins andann og
attadi mig a ad ég hafdi verid svo
upptekinn af pvi ad skipuleggja
gott gigg ad ég gleymdi ad undirbia
hjartad i sjalfum mér og audmykt-
ina gagnvart pvi hlutverki sem ég
var 1. Eg purfti pvi ad taka tiu min-
Gtur til a0 fa jolin { mig til ad geta
verid sannur fyrir framan altario.
DPetta vard mér lexia og sidan hef ég
alltaf passad ad vera slakur 4 um-
gjordinni, pad er bara satt ef eitt-
hvad fer trskeidis. Eg verd ad passa
audmyktina, annars er ég bara ad
leika prest.*

Politiskur bodskapur
Davio Pér segist ekki leggja meira
upp ur jélapredikuninni en 60rum
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Jolaguospjallio er
rammpolitiskur texti

@ Séra Davio POr Jonsson heldur sina fyrstu jolapredikun sem prestur i
Laugarneskirkju & adfangadag. Petta eru pridju jol Davids POrs sem prests og
honum hefur lerst ad huga frekar ad audmyktinni en umgjordinni { jolamessunni.

predikunum. Hins vegar gefi jola-
gudspjallio feeri & krassandi pre-
dikun. ,,Jélagudspjallid er ramm-
politiskur texti. Hann fjallar um
hina utskifudu, misskiptingu {
samfélaginu og hvar i samfélag-

inu guo birtist. Gud birtist ekki hjé
hinum innmudrudu heldur kys ad
birtast sem fataekt barn vegalauss
f6lks sem hefur ekki einu sinni
seemandi pak yfir hofudid. Guo til-
kynnir feedingu frelsarans ekki

MYND/ANTON BRINK

prestunum, fariseunum eda kéngin-
um heldur hinum leegst settu, hird-
unum, sem voru svo Utskifadir ad
vida var peim bannad ad koma inn
i borgir, segir hann og telur jdla-
gudspjallio eiga mjog vel vio 1 dag.

,Mundu, pegar pu setur upp Betle-
hemsmyndina pina, ad petta er
mynd af fléttafélki fra Midaustur-
l6ndum ad leita heelis.“

Jo6l eru morgum erfid

Jolin endurspegla ekki adeins gledi
og keerleik. bau eru einnig morg-
um erfid. David P6r hefur sjalfur
reynslu af pvi a0 lida illa um jélin.
,Eg dkvad eitt sinn ad sleppa pvi
ad halda j6l. Eg var nyfraskilinn
og pinu punglyndur og ekki i neinu
jolaskapi. Eg sleppti pvi ad skreyta
en eetladi ad fara i j6labood til
moémmu. Sidan lagdist mamma veik
og pvi sat ég einn heima & joladag i
6skreyttri ibid, ekki einu sinni med
jolaol. Eg 4tti frosna ysu og purfti
pvi ekki ad svelta. A venjulegum
bridjudegi i jantar hefdi ekki farid
illa um mig i pessum adstaedum, en
barna var petta murlegt og ég hef
sjaldan verid eins langt nidri.*

Til prestsins leitar folk sem 4 um
sért ad binda, til deemis pbad sem
misst hefur astvini og parf ni ad
horfa fram & fyrstu jolin &n beirra.
,Fyrstu jolin eftir Astvinamissi eru
mjog erfid og pa skiptir engu hvort
viokomandi kvaddi i jandar eda
desember. Vid erum svo vanafost 4
j6lum og pvi finnur félk sterklega
fyrir pvi pegar lykilpersénu vant-
ar. bPetta yfir upp sarin og margir
fyllast pbunglyndi og kvida,“ segir
David bér sem segist engar tofra-
lausnir geta gefid. ,,Eina leidin tt
Ur sorginni er { gegnum hana. Jests
segir ad vid eigum aod leyfa hverj-
um degi ad naegja sina pjaningu og
b6 bad hljémi hardneskjulega er pad
satt. Pad pydir ad vid leyfum bjan-
ingunni ad koma ut, bad er ekki
beegilegt en heilbrigt.“

Fleiri traa a gud en kirkju
Margir Islendingar sakja aldr-
ei kirkju nema a jélum. Er pad
hrzesni? , Nei, ef pad er partur af
joélahaldi félks er pad engin hraesni.
Rannséknir 4 traarlifi Islendinga
syna a0 meirihlutinn & sér ein-
hverja trd. Kirkjan er bara vett-
vangur fyrir félk ad idka hana.
Félk er miklu triadra & gud heldur
en kirkjuna,“ segir David bér sem
telur ad kirkjan verdi ad atta sig &
hlutverki sinu og boda tri 4 gud en
ekki sjélfa sig. , Vid veroum ad vera
med mjog inkldsiva og opna guo-
fraedi og skrifa nidur i rétttrdn-
adardherslum okkar.“

Verid ohraeddir

En hver er bodskapur jélanna?
,,Stori bodskapurinn er pessi tvo
ord: Verid 6hreaeddir, sem engill-
inn segir vid fjdrhirdana. Pad ad
gud sé & medal okkar, og 4 medal
beirra leegst settu. Gud er i hépi
fléttamanna en ekki i héopi peirra
sem standa & Austurvelli og mét-
meela komu beirra.“

Sérvalinn og bragdmeiri braudostur

)
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Stilhreint og
1lmandi jolaboro

® Desertkokkurinn Sylvia Haukdal Brynjarsdottir hefur neemt auga og finnst
gaman ao gera fint { kringum sig. Hun er ekki farin ad halda eigin jol en byour p6
yfirleitt heim um hatidarnar. Hun gefur hugmynd ao stilhreinni bordskreytingu.

ylvia er hrifnust af hvitu,

gylltu og silfrudu joéla-

skrauti og hefur alltaf

verid gefin fyrir kongla.
Jélabordid hennar ber pess gloggt
merki.

,JKonglana keypti ég i Rumfata-
lagernum og Pier og blandadi vio
annad skraut sem ég atti til. Eg
stillti premur hvitum kubbakert-
um & diklagt bord og radadi kongl-
unum og skrauti i kring. Eg dreifdi
svo nokkrum résmarinlaufum yfir
til ad fa sma graent 4 moti og g6da
lykt,“ dtskyrir Sylvia. Hin notadi
bad lika til ad skreyta diskana.
,Eg keypti gyllta hringi i Litum
og fondri og festi résmaringrein-
arnar 4 med vir. Hringina lagdi
ég svo ofan a hverja serviettu.
Sylvia setti jafnframt nokkra
kongla 4 hdan kokudisk med gler-
kupli enda vel heegt ad nota slika
diska undir annad en kékur og
kraesingar. Peir féru lika ofan i
gleeran kertastjaka.

Sylvia segir purfa ad geeta pess
ad ofhlada ekki bordid med skrauti
enda parf ad vera plass fyrir mat-

i

| .

I
i

Sylvia starfar vid kokugerd hja Seetum
syndum. Hér er hiin med jolakokunaii ar.

inn. Hdn leggur jafnframt aherslu
4 einfaldleikann enda yfirleitt
i nzegu ad snuast pegar von er a

Sylvia er hrifin af konglum og blandar peim vid annad skraut.

BETRA LIF | JGLASKAPI

gestum eda mikio stendur til. ,,Pad
er vel haegt ad skreyta fallega an
bess ad eyda i pad allt of miklum
tima. Adspurd segir hin ad baedi
hin og unnustinn hafi gaman af
eldhisverkunum. ,Madurinn minn
hefur sérstaklega gaman af pvi ad
elda. Eg er meira i kokugerd og
eftirréttum svo vid vinnum ageet-
lega saman.“

Sylvia bloggadi um tima &
fagurkerar.is en opnadi nyver-
i0 heimilis- og lifsstilsbloggid
Ynjur.is 4samt sex 60rum konum.
Par gefur hin uppskriftir og hug-
myndir ad fondri og skrauti. ,Eg
er vodalegur dullari { mér og vona
ad bloggid geti veitt 60rum inn-
blastur.“

Sylvia er desertkokkur eda
pastry chef ad mennt og starf-
ar vio kokugero hja Seetum synd-
um par sem hin feer ekki siour
utrés fyrir skopunarpérfina. Jéla-
kaka Szetra synda i ar er hvit med
gylltu blindumunstri. Sylvia segir
hana mjog deemigerda fyrir henn-
ar smekKk.

vera@365.is

konglum.

Gjafir til peirra sem pii vilt senda keerleik og ljos

L Virtue !
Valeritine * -
L. TAROT.SE

pad er einfalt en jafnframt fallegt ad skreyta med

Sylvia batt résmaringreinar med vir utan um gylita hringi og lagdi & hvern disk. Hiin
segir rosmarinid ekki adeins fallegt heldur gefur pad lika g6da lykt. MYNDIR/ANTON

&

Pad kemur vel ut ad nota kékudiska a faeti
undir skraut.

Versladun jologiofrror
4 af%ﬂWw WM/W%

Tarotspil
og margt fleira

Hugljaf
slokunartonlist
Reykelsi

Bad- og nuddoliur
limkerti

Baekur
Saltsteinslampar

KRINGLUNNI - 3. HAD
Simi 581 1380 - www.facebook.com/BetralLifKringlan
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Jolasveinninn i stuoi a svolunum

@ Lcikarinn Bjorgvin Franz faer enn gaesahtd yfir minningu ar barnasku par sem jolasveinninn veifadi honum af svolum sem enginn fékk
ao fara ut 4. Bjorgvin er buinn ad lara ad njéta jolanna { rélegheitum en aeskujolin einkenndust af pakkaflddi, ofgndtt matar og studi.

Lilja Bjork w
Hauksdottir
liljabjork@365.is

jorgvin Franz Gislason
leikari dyrkar jélin og
4 g6dar minningar fra
zsku tengdar peim en
pabbi hans, leikarinn gédkunni
Gisli Ranar Jénsson, lagdi sig
fram um ad gera jélin eins kési og
skemmtileg og haegt var. , Pabbi
var pannig ad bad var ekki bara
ein tegund af hnetum 4 bodstoél-
um heldur sjo, paer voru i skdlum
ati um allt en svo bordadi enginn
hnetur en pad skipti engu mali,
hann vildi bara f4 stemning-
una. Hann fer alltaf alla leid
i pvi sem hann gerir og til
daemis voru ekki
bara sex til tiu

déttir beirra feeddist. Bjorgvin
segist pa hafa fattad hvernig
hann vildi hafa jélin sin; rélegri.
»Med fullri virdingu fyrir fjol-
skyldunni minni, mér finnst hin
zelisleg og hef gaman af pess-
ari gedbilun sem var i gangi, en
vid hjénin vildum fara einhvern
milliveg. Eg ték pad besta fra
pabba en vildi lika eiga réleg-
heitin.“

Margar skemmtilegar jéla-
minningar koma upp i huga
Bjorgvins pegar hann er innt-
ur eftir einni slikri og fer ein
peirra hér 4 eftir. ,,Eg tradi lengi
a jolasveininn og fannst fult
begar krakkarnir voru ad tala
um ad petta veeru bara mamma

og pabbi sem gaefu 1 skéinn.

.:-\ ® Degar kom ad peim tima ad

ég var ekki alveg viss i trinni
ba bjuggum vid 4 Odinsgotu i

pakkar 4 mann | EIT - flottu hisi en 4 bvi voru sval-
hja okkur held- 2338333 ! ir sem enginn matti fara tt
ur var ('jllu.pakk: ' == My o a bar sem peer
ad inn, nidur i | BRIy voru heettuleg-
smaestu tolur og | < Iy 0 ar Eitt kvold-
pakkarnir voru 1 :E FEl 10 kom systir
Gti um allt,“J '~ min, sem var
segir Bjorgvin €% E ¥v. ' svolitid strio-
og skellihleer. | 4 in og hafoi
Bjorgvin og 3 - = = %e: gaman
eiginkona 3 = af pvi ad
- e .
hans, el e hraeda mig,
Berglind 1_5' og syndi
Olafsdott- i mér jola-
ir, héldu 3 LR sveininn
sin fyrstu SN ! £ = sem st60
jol begar - = i b gl ,.q{?ﬁi Gti 4 pess-
yngri 455 ym svolum

8.990 kr

Strbir 16-28

Bjorgvin er mikid jolabarn eins og sja ma. Hann reynir ad njota jolanna og segist
purfa ad halda aftur af sér til ad spila ekki jolalégin of snemma. MYND/GVA

Mikid Urval i staeerdum14-28 eda 42-56

7.890 kr

Staerdir 14-20

Staerir 16-25

sem enginn matti vera uti 4 og
hann vinkadi mér, alveg i brjal-
udu studi. Eg fee enn pa gaesa-
hid pegar ég hugsa um betta
og petta er alveg otrileg minn-
ing. Eg var sidan alltaf ad reyna
ad spyrja hana hver petta hefdi
verid en hin svaradi engu. Fyrir
einu eda tveimur drum spurdi
ég hana aftur en pa mundi hin
ekkert eftir pessu. Hin svar-
adi mér 1 algjorri einleegni, ég
bekki hana og hin er g60 leik-
kona en ekki svona géd og petta
gerdi minninguna bara enn fra-
baerari. Fyrir mér er petta bara
otrilegt jolakraftaverk og ég kys
ad trda pvi ad jélasveinninn hafi
bara meett parna,” segir Bjorg-
vin glettinn 4 svip.

bar sem Bjorgvin hefur
lengi verid addaandi deemi-
gerdra bandariskra jola dkvad
hann dsamt séngkonunni Est-
her Jokulsdéttur ad setja 4 svid
syninguna Hnallpérujél Bjorg-
vins Franz og Estherar Jokuls
i Gaflaraleikhisinu. Par munu
pbau, asamt hljémsveit, flytja o6ll
bestu jélalog sjotta og sjounda
aratugarins { anda Ellu Fitzger-
ald, Deans Martin og fleiri g60ra
skemmtikrafta. ,Hugmyndin er
a0 skapa 6svikna stemningu eins
og best sast i ameriskum jola-
skemmtipattum fra pessum tima
pbar sem ykt og folskvalaus gledi
réd rikjum en einlaegnin kom
fram { 16gunum.“ Syningarnar
verda tveer, pbann ellefta og sex-
tanda desember.

7.990 kr

Staendic 14-20

 7.990 kr

' . \  Stadic 14-20
b i L

LClurwyis

Staerdir 14-20

8.990 kr

Staerlir 14-20

10.990 kr

Sltandir 14-28
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Sendu okkur 5 toppa af Merrild umbudum™* og pu geetir unnid gjafabréf fra Epal ad verdmezeti 100.000 kr.
Einnig verda dregin ut 20 gjafabréf fra Epal ad verdmaeti 20.000 kr. hvert, alls ad verdmzeti 500.000 kr.

Dregid verdur 22. desember.

pattcokuumslog i dllum verslunum. A Facebook-sidu okkar, Facebook/Merrild 4 islandi, verda birt urslit auk frekari upplysinga um leikinn.

*Gildir fyrir alla Merrild pakka.




12

JOL 2016

22.NOVEMBER 2016

Borda meod goor1 samvisku

® Krummi Bjorgvinsson og karastan hans, Linnea Hellstrom, eru vegan. Linnea hefur ad s0gn Krumma verio fanaberi lifsstilsins {
araradir. Sjalfur byrjadi hann ao fikra sig &fram 4 vegan-brautinni fyrir tveimur d&rum en for alla leid pegar hann kynntist Linneu.

Vera
Einarsdéttir
vera@365.is ) L

/7

L

g vil draga Ur pjaningu

dyra og hjalpa umhverf-

inu,“ segir Krummi innt-

ur eftir pvi af hverju
hann sé vegan, sem felur i sér ad
neyta hvorki dyra né dyraafurda.
,,Pad sidasta sem ég vil gera er ad
stydja vid pann stéridnad sem elur
upp dyr til manneldis. Pad sama &
vio um fataionad sem notar dyra-
afurdir i klaeednad. Kjot hefur jafn-
framt neikveed &hrif 4 heilsuna
og umhverfid,“ segir Krummi.
Hann segir félk gjarnan lita fram
hja peirri stadreynd ad dyrin
sem pad leggur sér til munns
eru morg hver verksmidjufram-
leidd, lifa vid skelfilegar adstaeo-
ur og er slatrad 4 6mannuidlegan
héatt. ,Dyraraektun til manneldis
losar auk pess meira af grédur-
hisalofttegundum en allur bila-,
flugvéla- og samgongutaekjafloti
heims. Med pvi ad gerast vegan
getum vid pvi dregid ur dhrifum
loftslagsbreytinga, eydileggingu

Y5 Vitamix

% Galdurinn vid
ferskt hraefni

regnskéga og mengun. Pad er pvi
gott fyrir dyrin, jordina, likam-
ann, salina, samviskuna og kom-
andi kynslédir,“ segir Krummi.

Linnea segist alltaf hafa elsk-
ad dyr og haft anddd & hvers kyns
undirokun. Hin 6lst upp i né-
munda vid dyr og nattiru i D6lun-
um i Svipj60d og gerdist greenmet-
iseeta ung ad arum. A unglingsar-
um fér hin ad vida ad sér frekari
upplysingum um neeringu, dyra-
idnad og umhverfisvernd sem
styrkti hana enn frekar i ad halda
afram & somu braut.

Krummi segir ad malstadur-
inn hafi lengi verid sér ker. ,Eg
foér svo alla leid pbegar ég kynnt-
ist Linneu. Hin hjalpadi mér ad
taka skrefio. Eg fékk loksins nég
af pessari sturludu neysluhyggju
okkar og hef ekki litid til baka.“
Pau Linnea og Krummi segj-
ast reyna ad fylgja lifsstilnum
eftir bestu getu. ,Eg myndi aldr-
ei visvitandi neyta nokkurs sem
er unnid ur dyrum og dyraafuro-
um,“ segir Linnea sem, fyrir utan
mat, er medvitud um hvadan fot,
snyrtivorur og annad sem hin
kaupir kemur. Hin segir 1 raun

i

Vitamix Pro 750 & sér

engann jafningja.
Nytt utlit og nyir
valmoguleikar.

5 prégromm og

hradastillir sja til pess
aod blandan verdur
avallt fullkomin og

fersk!

Jolatilbodsverd kr. 149.639,

%

Med fylgir Vitamix sleif, drykkjarmal

og svunta
Fullt verd kr. 199.518,-

Helitzhkni

Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is

Ast er ad mati Linneu mikilvaegasta hraefnid i matargerd og a pad jafnt vid um greenmetismat og annad. MYNDIR/ANTON

minna mal en f6lk heldur ad kom-
ast ad pvi hvadan hlutirnir koma.
»Ef folk gerdi meira af pvi ad
kanna upprunann er ég sannfzero
um ad pbad myndi velja annad og
gera meiri krofur.

Adspurdur segir Krummi ekki
erfitt ad vera vegan a jolunum.
,bad er reyndar mjog gaman ad
préfa nyja hluti { matargerd &
bessum 4arstima. Ad deila g6dum
mat med fjolskyldu og vinum an
pess ad lifandi skepnur séu pynt-
adar og drepnar er mjog g60 og
gefandi tilfinning. Pa er frekar
audvelt ad dreifa vegan-bodskapn-
um um jé6lin enda flestir opnir
fyrir keerleika og hlyhug, tillits-
semi og abyrgd 4 pessum tima.“

,Um leid er petta timi hefda
og morgum finnst sér beinlinis
6gnad ef pad & ad fara ad hréfla
vid rétgréonum matarhefdum,“
segir Linnea. Hun hefur pé
voda gaman af pvi ad koma kjot-
setum a é6vart med graenmetistil-
brigdi vid matinn sem beer telja
sig ekki geta lifad an. Hin tekur
undir pad med Krumma ad félk
sé mottekilegra fyrir samuo
og gb6ovild i gard umheimsins i
kringum j6l. ,,A hinn béginn eru
j6lin mikil neysluh4tid og marg-
ir umhverfissinnar f4 beinlinis
illt { hjartad.*

A0 sbgn Krumma er Linnea
afbragdskokkur. ,Mér finnst
gaman ad gera graenmetisit-
géafu af hefdbundnum Kkjotrétt-
um, finna not fyrir hrdefni sem
er jafnvel snidgengid og hent,*
segir Linnea, en pad leidir oft af
sér 6vaenta og spennandi utkomu.

Uppskriftin sem pau Krummi
deila er deemigerd fyrir paod,
en hreindyraskaf er klassiskur
seenskur réttur sem er gjarnan
bordadur 4 jélunum. I stadinn
fyrir hreindyr nota pau oumph
sem er buid til dr sojabaunum.
bad bera pau fram med brin-
udum Hasselback-kartoflum og
kraekiberjasultu en kraekiber
eru ad sogn Linneu einhverra
hluta vegna ekki notud jafn
mikid { matargerd og 6nnur ber
pratt fyrir ad pau vaxi vida og
séu baedi bragdgdo og neering-
arrik.

Pau Krummi og Linnea standa
fyrir vioburdinum Cruelty Free
Xmas dsamt gé0um vinum a
Gauknum sunnudaginn 18. des-
ember klukkan 14. ,Vid vorum
med sams konar vidburd { fyrra
og esetlum ad endurtaka leikinn
i ar. Vio veroum med fatamark-
ad og heimagerdan veganmat i
bland vio lifandi ténlist og eru
allir velkomnir.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HEFND HREINDYRSINS
fyrir 4-6

I pennan rétt er yfirleitt notad
frosid hreindyrakjot. bvi er skipt
1t fyrir oumph sem er unnid ur
sojabaunum.

Hreindyrakassa

2 pakkar oumph - pure chunk
(560 g)

250 g sveppir

T laukur

¥ hvitlaukur

A
5 dljurtarjémi (soja, kokos, Q .
mondlu, hafra, hrisgrjona) U4

3 dl greenmetissod

2 msk. sojasosa

2 msk. Dijon-sinnep
Nokkur einiber

1 msk. kreekiberjasulta
Nokkur larvidarlauf
Ferskt résmarin

Ferskt timfan

Hvitur pipar og sjavarsalt

Skerid oumphid frosid i punn-

ar sneidar med manddlini eda
beittum hnifi. bad er lika hoegt
ad brjéta pad i litla bita. Saxid
og steikid lauk, hvitlauk, sveppi
og sidan oumph i oliu i storum
potti i nokkrar miniitur. Beetid
ollu nema ferska kryddinu vid og
hitid ad sudu. Ldtid krauma undir
loki i 15 minutur par til pykknar.
Smakkid til med fersku kryddi.

Hasselback-kartoflur
betta eru klassiskar seensk-
ar kartoflur. beer eru toppadar
med brinudum heslihnetum og fd
bannig islenskan blee.

20 medalstorar kartoflur

Kettir, matur, biomyndir og nammi lysa jolum peirra Linneu og Krumma.

U.p.b. 100 g vegan smjor/smjor-
liki (feest { Kronunni eda Earth Bal-
ance)

U.p.b. 200 g rasp

U.p.b. 50 g pudursykur

U.p.b. 10 g sjdvarsalt

100 heslihnetur

Skerid djupar rifur { kartoflurn-
ar. Komid peim fyrir i pappirs-
kleeddu ofnfdstu mdti. Setjid svo-
litid smjor ofan d hverja kartoflu
fyrir sig. Bakid vid 220 grddur i 25
miniitur. Takid fatid tt og beetid

)'\ vid smjori og sjdvarsalti. Sdldrid
< sidan raspi yfir hverja kartoflu

til vidbétar eda par til kart-
dflurnar eru ordnar gylit-
& ar ad utan og mjukar ad

W innan. Saxid og purr-
- ristid heslihneturn-
—_ ar d ponnu. Lekk-

id hitann pegar peer
hafa briinast. Baetid
vid matskeid af smjori og sykri.
Hreerid saman og ldtid briinast.
Dreifid yfir kartoflurnar ddur en
beer eru bornar fram.

Kraekiberjasulta
3 dl kreekiber

3.dl sykur

1 msk. sitrénusafi

1 msk. dvaxtapektin

Stappid kreekiberin, hellid i pott.
Beetid dvaxtapektini (fruit pect-
in) og sitronusafa vid og hitid ad
sudu. Hreerid i d medan. Beetid
sykri vid og sjodid vid hdan hita i
fimm minutur. Fjarleegid froduna
af yfirbordinu og hellid i sultu-
krukkur. Eins er haegt ad sia sult-
una og biia til hlaup.
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Flghtn fynin bén 6 pésthisinu
Skradu sendinguna & postur.is/skrasendingu aour en
pu kemur & pdésthusid. Lattu svo skanna strikamerkio
& fylgibréfinu, i sima eda Utprentudu, & pdsthusinu. bad
flytir fyrir pér og pu greidir ekki skraningargjald. Kynntu
bér fleiri sjdlfsafgreidslulausnir & postur.is/sjalfsafgreidsla.

Qrnciibban & odsths

Hja okkur fast féorud umslog, béluplast og kassar i ymsum
staerdum til ad bla vel um sendinguna pina. Vid bjédum
einnig upp a gjafapappir, merkimioa, kort og gjafavoru til
ao baeta vio i pakkann.

Jolafrimerkin i &r visa i pann sid sem hefur skapast
& sidustu arum ad prjona og klaedast skrautlegum jélapeysum.

PG finnur opnunartima og nénari upplysingar & postur.is/jol

i

Conds bt

Pad er ddyrara ad senda jélakortin i B-posti.
Sja ndnar um A- og B-pdst & postur.is.

Oruggir skiladagar fyrir jol

Pakkar Kort i A-posti

Utan Evropu - 9. des. Utan Evropu - 9. des.
Til Evropu - 14. des. Til Evropu - 16. des.
Til Nordurlanda - 16. des. Innanlands - 20. des.

Innanlands - 20. des.

Fédu sendinguna heim

PU getur pantad heimsendingu hja okkur og fengid
sendinguna pina heim ad dyrum. Haegt er ad nota
netsamtalid eda fylla Ut rafraent form & postur.is.

-

POSTURINN

HVITA HUSID / SIA - 16-3148
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@ Hvadan skyldi s& sidur koma ad hafa
grenitré inni i stofu um jol? A Visinda-
vefnum segir ad um uppruna jolatrés-
ins sé flest & huldu en tali® er ad reetur
bess liggi { einhvers konar trjadyrkun
djupt i mannkynsségunni. [ Rém til forna
skreyttu menn t.d. hus sin um nyaridé med
greenum trjagreinum. Pad potti boda
geefu. P4 er til fjoldinn allur af godsdgum
0g sdgnum, par sem alheimstré er 14tid
takna heiminn. Eitt pessara trjda er Askur

=

 LAMPAR FYRIR

L

a; aug

24

Yggdrasils Ur triarbrégdum norraenna
manna og annad er Lifsins tré i Eden.

JOLABOKA-
LESTURINN

-‘Lam i a mynd:

Belid Sway

rm

Gulla notar hluti ur nattarunni eda naerliggjandi umhverfi og skreytir med peim.

Smekklegt jolaskraut

@ Listakonan Guolaug Halldorsdottir hefur naemt auga fyrir innanhdasshonnun.
Hun endurnytir hluti og breytir peim. Hun er alltaf veik fyrir fallegum hlutum.

udlaug, eda Gulla, eins og

hiin er avallt kollud notar

kertastjaka fra Georg

Jensen sem adventu-
krans. ,,Eg vil hafa pbetta natttru-
legt. Kertastjakann er ég biin ad
eiga lengi en ég keypti sidan statif
sem ég hengi hann upp 4. Eg rakst
a pad fyrir tilviljun pegar ég var a
ferdalagi 1 Gtlondum. bad breytir Gt-
litinu,“ segir Gulla.

Hun notar appelsinur sem skraut.
Sker appelsinubérk tt { stjornur og
hengir 4 bond 4 statifinu sem borna
med timanum. Sidan skreytir hin
heilar appelsinur med negulnoglum.
Gulla for ut i gard og klippti grein-
ar og lagdi i kring. ,,Eg reyni ad nota

hluti Gr nattdrunni eda sem eru {
kringum mig til ad skreyta med.
Annars skreyti ég miklu minna
nina en ég gerdi adur,” segir hin.
Gulla segist hafa gaman af pvi
ad stilla saman nokkrum 6likum
hlutum & bordi. A bordstofubord-
inu er hidn til deemis med kristals-
skal innan i glerkipli med greni og
stjornum sem bunar eru til Gr bl6d-
um dr gamalli bék. ,,bad er haegt
ad fa gamlar beekur gefins 4 nytja-
morkudum sem upplagt er ad nota,*
segir hun. Sjalf hefur Gulla starf-
ad sem sjalfbodalidi i verslun Rauda
krossins a Skélavordustig par sem
40ur var Blémaverkstaedi Benna.
»,Pad er mjog flott buid,” segir hin.

Joéladikurinn ad pessu sinni er kofl-
ottur ullartrefill sem kemur vel Gt &
bordstofubordinu.

Gulla var med i syningu Textil-
félagsins, Samtvinna, i Galleri An-
arkiu { Hamraborg { Képavogi en
hiin hefur verid ad bua til fallega
ptida. ba starfar hin einnig hja
Fasteignasolunni Bae par sem hiin
adstodar vidskiptavini vid ad gera
ibuodir solulegar auk pess ad selja
beer. P4 er hiin ad undirbida upp-
byggingu 4 heimasiounni hja Ma
Mi Mé. Margir muna eftir Gullu
ur pattunum Innlit/Utlit &4 SkjaEin-
um og Veggfédri a St60 2 par sem
innanhdsshénnunin nyttist vel.
elin@365.is
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Konfektmoli Halldors er einn sa vinsaelasti a konfektnamskeidum hans. MYND/EYPOR

Vinsaell moli

Halldér Kristjan Sigurdsson kond-
itor hefur kennt konfektgerd fyrir
jo6lin 1 nitjan ar og heldur bvi
o6traudur afram petta 4rid en von
er 4400 nemendum 4 30 ndmskeid.

Halldér gefur uppskrift ad mola
sem hefur verido hvad vinseelast-
ur 4 namskeidum hans. Hann ma
mota i hvada form sem er eda jafn-
vel nota sem fyllingu.

e0000c00000000000000000000000000 o

SATT OG SALT

3x55 g Sirfus sukkuladi med
karamellukurli og sjavarsalti

75 g grofhakkadar tamari-ristad-
ar mondlur

60 g rjomi

Breedid stikkuladid og hitid rjéma
upp ad sudumarki. Hellid sidan
riomanum i stiikkuladid { litlum
skommtum. Setjid pvi naest
mondlurnar i, kelid. Hegt er ad
forma pessa blondu ad vild pegar
hiin er ordin kold. Til deemis rilla

Gitarinn ehf

Storhofdi 27
$:5522125

&

=
K
4
.

Gitarpakki.

1
=
<

www.gitarinn.is

listaverd: 33.900,°
okkar verd: 25.900,-
Gitar,poki,al,stillitaeki,
auka strengjasett og
kennsluforrit.

SIS

Halldér Kristjan Sigurdsson.

med kokukefli og skera i ferkant-
ada mola, en einfaldast er ad
gera kiilur og dyfa sidan i stikku-
ladid.

NESEOXCEAK g K SRONSK

W

Barnvaenn

Systurnar Kristin Eik og Katrin
Osp Gistafsdéttir hja Allt { kéku
préudu saman konfektmolann
R616dyro pegar paer unnu ad Af-
meelisveislub6k Disney arid 2013.
Markmidid var ad bda til mola sem
born og fullordnir geetu gert { sam-
einingu og notid ad sama skapi.
Uppskriftin er pvi einfold.
Molinn geymist { allt ad 2 vikur
i keeli en reynsla beirra systra er
su a0 peir stoppa aldrei svo lengi.
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ROLODYRD

1 pakki Bastogne-kex fra LU
100 g smjor

400 g Rolo

100 ml rjomi

200 g rjémasukkuladi

Setjid litil muffins-
form i mini muffins-
ponnu, eda smjor-
pappiri26 cm
békunarmdt.
Myljid LU-kex-

id og prystid ofan

i métin. Braed-

id smjorid og hell-
id yfir kexid. Notid
flatt dhald til pess ad
bjappa botninn vel. Setj-
id R6l6 og rjoma i pott og braedid.
Hellid yfir kexbotninn og kelid.
Breedid stikkuladid og hellid

yfir karamelluna. Keelid. Takid
molana ur métunum eda losid

ur stora motinu og skerid i bita.
Geymist i keeli { allt ad 2 vikur.

Systurnar Kristin Eik og Katrin Osp honnudu konfekt-
molann i semeiningu. MYND/ERNIR

Prir maetir molar

@ Konfektgerd fyrir jolin verour a& algengari og margir taka slikt dalleri fram
yfir smakokubakstur. Fjorir sukkuladispekulantar gefa hér prjar uppskriftir ad
ljuffengum molum sem gaman er ad fondra fyrir fjolskyldu og vini 4 adventunni.

Tvaer olikar
fyllingar

Reynir Grétarsson hja stikkulaodi-
gerdinni Omnom akvad ad proéa
dokkan konfektmola med skel
ar Madagascar-sikkuladinu fra
Omnom. Innan { honum er tviskipt
fylling, annars vegar kirsuberja-
hlaup og hins vegar mjik kramella
med koniaki. Hugmyndina fékk
Reynir fra jolabodi ommu sinnar
pbar sem &vallt var bodid upp & ris
a 'amande med kirsuberjasdsu og
karamellusdsu. Sidan beetti hann
vid koniaki til ad gefa molanum
meiri karakter.

0000000000000 0000000000000000000 00

KIRSUBER OG KARAMELLA

Skel
Madagascar-sukkuladi fra
Omnom

kirsuberjafylling/sulta

140 g kirsuberjapurra (eda
sykurlaus kirsuberjasafi)

80 g sykur

1,5 g gellan (frd SOSA, faest
Garra. Einnig haegt ad nota 14
g pectin)

Sykri og gellan blandad saman.
bvi er sidan blandad vid kirsu-
berjapiirruna og sodid i 1 minttu,
hreert vel d medan.

Koniakskaramella
100 g sykur

60 g glukosi

200 g rjomi

50 g koniak

10 g smjor

r
e

i skelina notadi Reynir Madagascar-sikkuladid fra Omnom. MYND/ERNIR

Sykur karamelladur i pykk-
botna potti, gliikdsa beett vid.
Rjominn er hitadur og helt
volgum yfir karamelluna og
hreert vel i d medan. Gott er
ad hafa karamelluna d volgri
hellu d medan petta er gert og
passa vel ad sykurinn kristall-
ist ekki. Sodid i ca. 1 mintitu og
koniaki beett vid og sodid i adra
minitu. Smjori vid stofuhita
hreert saman vid.

begar konfektmolarnir eru
sidan fylltir er gott ad sprauta
kirsuberjafyllingunni fyrst og
leyfa henni ad standa i um 2
tima ddur en karamellunni
er sprautad i. Einnig verdur
ad passa ad hafa hana ekki of
heita svo stikkuladid brddni
ekki.

Gott er ad ldta fyllingarnar
bddar sitja i molanum i a.m.k.
12 klst. ddur en lokad er med
Madagascar-stukkuladi.

Reynir Grétarsson hja Omnom.



JOLIN OKKAR

HLYJAR JOLAGJAFIR FAST | ELLINGSEN

@ oo

COLUMBIA POWDER MOUNTAIN HARDWEAR MOUNTAIN HARDWEARR DIDRIKSONS
LITE HOODED JACKET STRETCH DOWN STRETCH DOWN WOMAN GINA ULPA SYORT

ELLINGSEN ELLINGSEN ELLINGSEN TEPPI ELLINGSEN
DUGGARAPEYSA DOMUPEYSA 28.990.: SJGARA SAMFESTINGUR
25.990.cr 25.990.«r 19.990.«r

ELLINGSEN HUFA SOREL YOOT PAC SOREL CARIBOU DIDRIKSONS MIGISI
2490.xr 11.990.xr 22.990.xr KIDS COVERAK
18.990.«=
FISKISLED 1 L TRTEEYABRAUT 1=3
REYKJAVIK sivan 1916 AKUREYRI
580-8500 ELLINGSEN.IS S




18

JOL 2016

22.NOVEMBER 2016

L%,

£ b

Pj6dfraedingurinn Eva Poérdis Ebenezersdéttir og Gudrun Bergmann heiisuréagjafi toku sig saman um gerd uppskrifta ad jolamat,

an sykurs, mjélkur og smjors. Glutenlausa laufabraudid sl6 i gegn & namskeidi. MYNDIR/ANTON BRINK

Halda 1 hefoina meo
Oorum hraefnum

@ Eva Pordis Ebenezersdoéttir pjoofradingur hefur sett saman uppskrift ad
laufabraudi, an glutens, mjélkur og smjors. Hun segir vel hagt ad halda i
rétgrénar hefdir sem snerta hjartastreng po notud séu onnur hraefni og kennir
dsamt Guorunu Bergmann namskeid i hreinni matargerd 4 jolum.

Ragnheidur -
Tryggvadottir >
heida@365.is -

/7

g kem udr mikilli laufa-
braudsfjolskyldu. Mamma
purfti hins vegar ad taka
gliten Ut hja sér fyrir
nokkrum arum og saknadi pé laufa-
braudsins mjog 4 jélum. Vid maedg-
urnar h6fum p4 ad préa glitenlausa
uppskrift og hofoum reynt nokkrar
tegundir mjols med gédum arangri
pbegar ég for ad vinna med Guo-
rinu Bergmann a0 gerd jolakvers
med uppskriftum,” segir Eva Dér-
dis Ebenezersdottir pjoofreeding-
ur. ,,Vid mamma erum slumpar-
ar og skrifudum aldrei neitt niour
en nd er ég biin ad méta og skrifa
uppskriftina og tékst étrilega vel.
Eg t6k mjélkina og smjorid ut lika
i takt vio hreint mataraedi,” baetir
hin vid og segir pad ekkert hafa
truflad pjodfraedingshjartad ad
fikta vid svo réotgrona jolahefo.

»Alls ekKki pvi pad hef ég leert {
bj6ofraedinni ad hefdir breytast.
Hréaefni { matargero tekur gegnum
tidina breytingum, til deemis sykur-
magn. Allir pekkja pad sem fletta
upp gomlum smakokuuppskriftum
og sja sykurmagnid sem notad var.
Nu helmingum vid hiklaust sykur-
inn og notum smjor i stad smjorlik-
is og par fram eftir gotunum. En
pad parf ad vera opinn fyrir pvi ad
bragdid sé ekki ndkvaemlega eins.
Laufabraudsuppskriftin fer pé
alveg 6trilega neerri pvi gamla og
gb60a,” segir Eva Pordis.

,Vi0 purfum ad vera tilbtdin ad
skipta Ut hréefni til pess ad halda
i hefdirnar sem skipta okkur mali
og snerta hjartastrengina. bao er
nefnilega svo erfitt fyrir p4 sem eru
med 6pol eda zetla sér ad sneida hja
pessum hraefnum, ad horfa a allt
petta sem tilheyrir peirra jélum,
en mega ekki borda pad. Vid Guo-
rin hofum haldid ndmskeid { ad
bua til jélamat &n glitens, sykurs
og mjolkur og bar fékk laufabraud-
i0 sérstaklega g6da doma. Meira
a0 segja fra folki sem hafdi aldrei
likad laufabraud en fannst pessi tt-
géfa bragdg6o.“

W

»Vid purfum ad vera tilbuin ad skipta ut hraefni til pess ad halda i hefdirnar sem

snerta hjartastrengina,” segir Eva Pordis.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

LAUFABRAUD

Laufabraud er 6missandi pdttur
i jolahaldi margra og Gdttapefur
yrdi sdr ef vid heettum ad steikja
bunnt og stokkt flatbraudid d ad-
ventunni. bessi uppskrift hefur
verid i proun maeedgnanna Audar
og Evu bordisar nokkur sidustu
jol og er nidurstadan gliitenlaust
laufabraud, sem er fullkomlega
samkeppnisheeft vid pad hefd-
bundna.

200 g All Purpose Baking Flour
frd Bob's Red Mill (Kostur)

200 g Homemade Wonder-

ful Bread Mix frd Bob's Red Mill
(Kostur)

1% msk. guargum

1 V2 tsk. salt (groft/flogur)

3 dI mondlumjolk fra Isola

15 g bragdlaus kokosolia

Va tsk. kimenpalmin til steikingar

Setjid saman i pott vid midlungs-
hita moéndlumjélk, kokosoliu,
kiimen og salt. Hitid haegt par til
mjolkin er ordin vel volg en pé
bannig ad heegt sé ad stinga fingri
i hana. Blandid saman purrefn-
unum. Hellid heitri mjolkinni ut {

burrefnin i gegnum sigti svo kiim-
enid verdi eftir. Hnodid deigid {
hreerivél eda hondunum par til
bad er ordid jafnt og setjid i poka.
Takid litinn bita af deigi, hnod-

id 1 kiilu og fletjid eins punnt og
heegt er og skerid iit hring. Renn-
id laufabraudsjdrni yfir kokuna
og pikkid bedi kokuna og part-
inn sem skerst af. Leggid hvoru
tveggja undir plast og endurtak-
id par til deigid er uppurid. Deig-
id bidur ekki upp d ad laufunum
sé flett en dflett munstrid eftir
jdrnid steikist pé fallega. Steikid
laufabraudid og partana i palmin-
feiti par til pad er gullid ad lit. Ef
unnid er med hefdbundid hveiti-
laufabraud d sama tima, passid
ad fletja deigin tvo d olikum stod-
um svo glitenlausa braudid smit-
ist ekki af hveitinu og byrjid d pvi
ad steikja glitenlausa braudid
svo ekki sé komid hveiti i oliuna.

Ur jélabaeklingnum HREINT UM
JOLIN eftir Gudranu Bergmann og
Evu pordisi Ebenezersdéttur. Baekl-
inginn ma nalgast & gudrunberg-
mann.is

Glatenlausa laufabraudinu fylgir
b6 sti nattira ad erfidlega gengur ad
bretta upp & utskorin lauf, sem gjarn-
an setja mikinn svip & laufabraudid.

,Pad er audvitad glitenid sem
gerir teygjuna i deigid. Glitenlausa
deigid hagar sér 60ruvisi og frek-

ar heegt ad likja bvi vio leir. Baedi
barf ad vera létthentari vid ad fletja
bad it og ba er pad einnig fljétt ad
porna. Pad er pvi snuid ad fa lauf-
in til ad tolla en pad er um ad gera
a0 profa sig afram med pad,” segir
Eva bérdis.




HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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Anna segir oft haegt ad faekka verkefnum i kringum jol til ad njota betur peirra sem eftir eru. Eins er haagt ad breyta hugarfari sinu i gard verkefna og utfaera pau a paegilegri

mata.

A0 eiga gleodileg jol

@ Verkefnum fjolgar hja velflestum um jol og aramot og po takmarkid sé ad eiga gdoar og gledilegar stundir
getur annrikio stundum ordio til pess ad streita og vanlidan geri vart vio sig. P4 er, ad sogn salfraedingsins
Onnu Sigurdardéttur, rad ad staldra vid og fylgja hjartanu. Hin gefur rdd gegn streitu til ad hafa 4 einni hendi.

e

Vera 3
Einarsdottir i
vera@365.is J s

argir kannast vid ad

hugsa med sér eftir

jol og d&ramét ad svona

verdi petta ekki a0 4ri.
Ad bé verdi stressinu haldio { lag-
marki og meiri dhersla 16gd 4 ad
slaka 4 og njéta. Einhvern veg-
inn fer svo allt i sama farid og folk
stendur sig a0 pvi ad vera ad skipta
um gardinur og skrubba skapa
korter fyrir j6l. Anna Sigurdardott-
ir, sélfraedingur hja Heilsuborg,
hefur ekki farid varhluta af pessu
sjalf. Hin leggur til ad félk staldri
vid 1 addraganda jola, reyni ad sja
hlutina fyrir sér og taki medvitada

KVU\7(0\I\

kringlan.is

facebook.c kringlan.is

akvoroun um hvernig pad vilji hafa
bennan tima.

,Vid hefoum o611 gott af pvi a0
hugsa um hvadan allt bad sem vid
gerum { kringum j6lin kemur og
hvad pad er sem vid viljum raun-
verulega fa Gt dUr pessum tima.
Erum vio ad halda 1 hefdir dr upp-
eldinu af skylduraekni eda fdum vid
eitthvad dt Gr pbeim? Erum vid ad
lata undan samfélagslegri pressu
eda langar okkur fra innstu hjarta-
réotum ad gera allt pbad sem vid
tokum okkur fyrir hendur?

I pessu samhengi segir Anna
gott fara { smé ferdalag { huganum
og skoda baedi ytri og innri peetti.
,Ytri peaettir eru pau verkefni sem
standa fyrir dyrum. Pau geta verio
a0 kaupa gjafir, halda bod, baka,
brifa og svo framvegis. Innri beett-

ir snda ad pvi hvernig vio setlum ad
nalgast pessi verkefni. Er pad med
hugarfarinu ,ég verd/parf* eda
,mig langar*“? Ef hugarfario er ,ég
verd“ kallar pad sjalfratt 4 stress-
vidbrogd og kvida,“ ttskyrir Anna.

Hun segir best ad byrja 4 ad
horfa & ytri peetti og forgangsrada
beim. Eru beir allir jafn mikilveeg-
ir? Er heegt ad sleppa einhverj-
um? Ertu ad framkveema b4 af pvi
ad beir tilheyra dkvedinni hefd,
af pvi a0 pér finnst pd undir sam-
félagslegri pressu eda er pad af pvi
big langar til pess?

Stundum tekst med pessu ad
faekka verkefnum til ad njéta
betur peirra sem eftir eru. Eins
er haegt ad breyta hugarfari sinu
i gard verkefnanna og ttfeera pau
4 beegilegri mata ,Ef venjan er ad

MYND/ERNIR

hitta vin eda vinkonu til ad baka
sorur og drekka kako en orkan er
af skornum skammti er til deemis
heegt ad leggja til ad hittast bara
yfir kakdbolla i stadinn,“ segir
Anna en pannig er haegt ad eiga
samvistir en draga dr alaginu. ,,ba
parf kannski ekki ad lita svo a4 ad
allt sé 6mogulegt af pvi ad greenu
baunirnar eru kaldar en ekki heit-
ar svo eitthvad sé nefnt.“

Anna segir lika haegt ad breyta
skipulaginu. ,,Hver kannast ekki
vid setninguna: Hittumst endi-
lega 4 milli j6la og nyars og spil-
um. Margir eru kannski binir ad
lofa sér { atta spilakvold 4 bessum
tima sem neer audvitad engri att.
Hvi ekki ad hittast 4 60rum arstima
begar annrikio er minna?“

Anna meelir lika med pvi ad fjol-

GJOF AF OLLU

ARTA

Gjafakort Kringlunnar er gjof af 6llu hjarta.
Pu feerd kortid a pjonustubordinu a 1. haed
vid Hagkaup eda a kringlan.is.

skyldur setjist nidur og raedi malin
i stad pess a0 gera allt 1 halfgerori
blindni af gémlum vana. , bad er
gott ad sja fyrir sér dagana fram
undan og komast ad samkomulagi
um hvaod verdi gert og hvad ekki.
Oft kemur i 1j6s ad krofurnar koma
ad miklu leyti frd manni sjalfum.
Ad fjolskyldan geri i raun ekki
krofu um ad bakadar séu tiu sort-
ir heldur leggi meira upp tur réleg-
um samverustundum svo deemi sé
nefnt.“ Anna segir suma p6 vissu-
lega langa til ad fylla alla koku-
bauka og hafa allt hreint og fint
og ad pad sé audvitad i finu lagi ef
allir eru sammala. ,,bad getur hins
vegar komid nidur a fjolskyldusam-
veru og pa er kannski rad ad virkja
fleiri. A0 fjolskyldan hjalpist ad og
dreifi bannig dlaginu.“

Anna segir hvern og einn purfa
ad snida sér stakk eftir vexti og
gera krofur til sin midad vio sinar
persénulegu adstaedur i stad pess
ad mida sig vio adra. ,, p6 ndgrann-
inn fondri allar jélagjafir sjalfur
barf pad ekki ad henta pér. Hann er
kannski 4 allt 60rum stad i lifinu og
hefur meiri tima.“ Hin meelir med
pvi ad félk stoppi reglulega fram ad
jo6lum, dragi andann djipt nokkr-
um sinnum hugsi um hvort bad
sé raunverulega ad fylgja hjart-
anu eda einungis ad uppfylla utan-
a0komandi krofur og imyndadar
skyldur. ,,J6lin eru timi keerleika
og velvildar i gard ndungans. Til
a0 geta gefid af sér er hins vegar
naudsynlegt ad byrja & sjalfum sér
og reekta velvild i eigin gard. Flest-
ir verda mun paegilegri i samskipt-
um og med skemmtilegri naerveru
fyrir vikio.“

Anna segir gott ad sjé fyrir sér
rad gegn jolastreitu 4 einni hendi.
,Vid getum kallad betta hjalpar-
hondina en pé er eitt gott rdd a
hverjum fingri:“

1. Sjadu fyrir pér — hvernig pu vilt
hafa jélin pin og fjolskyldunnar.

2. Forgangsradadu og deildu verk-
efnum - { samvinnu vid fjol-
skylduna.

3. Andadu djipt a0 pér fimm sinn-
um - til ad odlast hugarrd, na
attum og finna hvort bu sért &
réttir leid med ad fylgja longun-
um pinum/ykkar eftir.

4. Stundadu hreyfingu og utivist
- bu att pao skilid ad hugsa vel
um likamann & dlagstima og pad
gerir bér og 6llum i kringum big
gott.

5.Syndu velvild i eigin gard -
syndu pér skilning og hlyju
begar pu villist af leid og ef pu
leetur glepjast af innri skyldum
(,,ég verd/parf“) eda samfélags-
legum krofum. Fyrirgefou pér
og taktu svo akvordun um hvad
bad er sem pu vilt raunverulega
gera og fylgdu henni eftir.



HATIDAR-
UTGAFA

Hatid handa per

Sirius stikkuladi hefur fylgt islensku pjédinni sidan 1933. Vid islendingar
hofum notid Sirius sukkuladis hversdagslega en ekki sist pegar vid viljum
gera okkur gladan dag og njota pess besta. Med hatidarutgafu vinseella
tegunda tekur Sirius patt i gledinni med landsmonnum og farir peim
uppahalds sukkuladid sitt med hatidarbrag.
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Tveir jafn storir gluggar eru i stofunni. bar hefur Agla Marta komid fyrir svértum
grindum sem hun hengir raudar jélakilur i. | 68rum glugganum eru Kihler-husin
sem hun keypti i Danmdrku. Hiisid med tveimur stérum gluggum ad framan er
hannaad eftir lllums Bolighus i Kaupmannahofn og var gert a sérstoku afmaelisari
verslunarinnar, hatidarutgafa sem ekki er framleidd lengur. Jélatrén eru gerd ur
fraudplasti.

Pessi fallegu jolatré eru smidud ur rydgudu jarni. Hreindyrin setja sérstakan svip a
umbhverfid og kertaljos er @ minni dyrunum. Stéra listaverkid fyrir ofan er eftir lista-
konuna Steinunni bérarinsdéttur. A efstu hillu til haegri 4 myndinni er gomul brida
sem Agla Marta fékk ad gjof i Seattle. Kona sem rekur antikbud par i borg gaf Oglu
dikkuna pegar hiin sagdist vera fra islandi. Upphaflega fannst brudan i riistum eftir
jardskjalfta i San Francisco arid 1906. Hun er med postulinsh6fud og i upprunalegum
fotum.

anum.

Hinn glugginn er med adventuljési fra Gunnari Asgeirssyni, eins og sagt er fra i text-

MYNDIR/EYPOR

Adventubakkinn med fallegu trjanum eftir virlistamanninn P. Juhl sem sagt er fra i

textanum.

b

Undir glaesilegum jarnstiga eru upp-
blasin jolatré og gamall jélasveinn sem
hefur fylgt Oglu Mortu fra sjo ara aldri.

Fallegir danskir jolasveinar standa i
anddyrinu og bjéda gesti velkomna.

Pessi einstaki giraffi er ekki jolaskraut
en hann er svo étrilega fallegur og a sér
sogu. Hann er 15 kil6 og kom heim med
Oglu Mértu fyrir mérgum arum fra Nair-
6bi i Kenya. Hann ferdadist 6skemmdur
um prja flugvelli & leidinni heim en a
Keflavikurflugvelli var honum kastad

a bandid pannig ad nefid brotnadi.
Flinkur lytaleeknir var fenginn til ad gera
adgerd sem heppnadist ljomandi vel.
Giraffinn er Gr ibenholtsvidi sem mikid
er notadur i hljédfaeri.

0l 1 anda fagurkerans

® Agla Marta Marteinsdottir arkitekt setur upp jolaskraut sem henni pykir vaent
um og a sér einhverja sogu. Heimilid ber vott um fagadan smekk fagurkera og
jolaskreytingarnar eru i peim anda. Danskir tréjolasveinar taka & mati gestum.

-
At

Elin !-
Albertsdoéttir -
elin@365.is &

gla Marta stundadi ndm {

kéngsins Kaupmannahofn

og donsk honnun hefur

pvi haft ahrif & hana. Hin
segir ad saga fylgi hverjum hlut 4
heimilinu. Jélatréd er til deemis al-
pakid gomlum, litlum leikfongum.
,,Bornin eru hugfangin af jélaleik-
fongunum og bau geta stadio lengi
fyrir framan tréd og horft 4 da-
semdina,“ segir hin. A s6fabord-
inu er Agla Marta med adkaflega
sérstakan og 6venjulegan adventu-
krans. Petta eru pinulitil virtré
sem dendanleg vinna liggur ad
baki. Trén eru gerd ur 0,2 mm vir
en pad er danski virlistamadurinn,
P. Juhl, sem & heidurinn af pessu
meistaraverki. Agla Marta leetur
trén vera 4 bordinu allt 4rid um
kring en 4 adventu setur hdn raud

Agla Marta hefur lengi verid eftirséttur
arkitekt.

kerti med beim og skapar pannig
fallega jolastemningu.
Tengdafadir Oglu Mértu, Gunn-
ar Asgeirsson, var fyrstur til ad
flytja inn adventukransa i glugga
hér 4 landi. Agla Marta og eigin-

maodur hennar, Stefan Gunnars-
son, eiga ljés dr fyrstu sending-
unni sem setur svip 4 annan af
tveimur alveg eins gluggum i stof-
unni. [ hinum glugganum er Agla
Marta med postulinshis fra Kahl-
er med kertaljési sem setja mik-
inn svip & gluggann.

begar Agla Marta var vid ndm
i Danmorku saknadi hin islensku
jélanna og skreytti eldhusio
gjarnan med piparkékum en pann
si0 heldur hin enn i. Hin er alltaf
med jolabod fyrir alla fjolskyld-
una 4 annan i jélum sem henni
finnst dkaflega skemmtilegt en
a ad0fangadag fara pau hjonin i
mat til sona sinna. , Eg var dug-
legri vid veisluhald & adventu og
jélum & arum Aadur, veislunum
hefur faeakkad med arunum, Gt-
skyrir hin. Agla Marta skreytir
beedi utan- og innanhiss og hvert
smaatrioi er ithugsad i anda arki-
tektsins enda er hin enn { fullri
vinnu.



Gefdu gjof fra
freegustu hdnnudum heims

Skeifan 6 / Harpa / Laugarvegi 70 / Kringlan / 5687733 / epal@epal.is / www.epal.is

n normann Josepn R
me U LAKRIDS  norman Joseph ROSENDAHL GEORG JENSEN



24

JOL 2016

22.NOVEMBER 2016

Syrdar raudroéfur ma bera fram heitar eda kaldar.

Eplasalatid inniheldur m.a. japanskt majones og
purrkud tronuber.

Jolabjorinn setur skemmtilegan svip a raudkalid.

Haukur Mar gefur prjar bragdgo6dar uppskriftir af medlaeti med jolasteikinni. MYNDIR/VILHELM

Brytur flestar reglur um jolin

® Meodlxtio meod jolasteikinni skiptir flesta landsmenn miklu méli og par er Haukur Mar Hauksson, yfirmatreidslumadur &
Grillmarkadnum, engin undantekning. Hann er duglegur ad préfa sig afram med nytt hrdefni sem gaman er ad gera tilraunir med.

ott medleti med jolasteikinni
skiptir Hauk Ma Hauksson, yfir-
matreidoslumann & Grillmarkadn-
um, 6llu méali. Honum pykir gaman
ad velta fyrir sér 6liku hraefni og ymsum
skemmtilegum utfzerslum enda er hann dug-
legur ad profa sig &fram i eldhisinu. Par
nefnir hann helst raudréfur pvi pad er enda-
laust heegt a0 leika sér med peer segir hann.
Pott hann sé hvorki fastheldinn 4 jolamat og
medleeti pykir honum alltaf gott ad f4 ham-
borgarhrygg, brinadar kartoflur, raudkal og
sosu. ,,Annars er ég alls ekki vanafastur {
bessum efnum og bryt flestar reglur. Raun-
ar finnst mér bestu jolin vera & strondinni
med gott taco og nég af guacamole.
Hér gefur Haukur Mar lesendum prjar
bragdgdédar og skemmtilegar uppskriftir ad
medleeti med jélasteikinni. stari@365.is

©0000000000000000000000000000000000000000 o

SYRDAR RAUDROFUR

5-7 stk. raudrofur
300 ml eplaedik
300 ml sykur

300 ml vatn

3 stk. kanilstdng

8 stk. anisstjornur
10 stk. negulnaglar

Raudrdfur skornar i teninga og sett-
ar i box. Restin af hrdefnunum
sett i pott og suda fengin upp.

bd er vokvanum hellt sjédandi
heitum yfir raudréfurnar. Ldtid
standa vid stofuhita i 30 minutur.
Heaegt ad bera fram kalt eda heitt.

©0000000000000000000000000000000000000000 o

EPLASALAT

5 stk. green epli

200 g japanskt majones (Kewpie)
100 g flérsykur

150 g purrkud tronuber

150 g heslihnetur

4 msk. éttpeyttur rjomi

Majonesinu og flérsykrin-
um blandad saman. burrkudu
berin soxud og hnetur muldar
nidur. Skerid eplin { teninga

og blandid peim vid majo-

nesid. Blandid restinni af
hrdefninu 1t i. Gott ad skreyta
salatid med hnetum og tronu-

berjum.

©0000000000000000000000000000000000000000 o

RAUDKAL OG JOLABJOR

1 kg skorid raudkal
300 g pudursykur
300 ml raudvinsedik
3 stk. kanilstangir

5 stk. stjérnuanis

8 stk. negulnaglar
100 ml tréonuberjasafi
200 ml godur jolabjor
30 ml kirsuberjaedik
30 ml eplaedik

Salt til ad smakka til

Allt hrdefni utan bjorsins sett saman i pott
og ldtid malla par til raudkdlid er sodid
(15-30 min.). Bjérnum er beett vid rétt
undir lokin. Smakkad til med ediki og salti.
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JOLAGJOF SALKERANS

Veldu milli sjo mismunandi karfa og baettu vid
annarri matvoru, vini eda gjafavoru. Vid sjaum
um pokkunina pér ad kostnadarlausu.

Frabeer jolagjof til vidskiptavina eda starfsmanna.
Kiktu a ms.is - einfalt og fljotlegt.
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BOKAJOL

SVAVAR KNUTUR

BOKk er timagjof

Tonlistarmadurinn Svav-

ar Knutur segist vera svaka-
legt jolabarn.,Jolin eru pessi
timi par sem madur leggst
adeins i hidi, tekur lifinu ré-
lega og nytur litlu hlutanna,
eins og kertis { myrkrinu, hlys
teppis og kurandi barna. Allir
fara seint ad sofa og pad er
bara almenn kuritid. Eg vinn
rosalega mikid og marga
daga & &ri og pess vegna eru
jolin mér enn keerari, pau eru

Svavar Knutur ténlistarmadur er mikid jolabarn. . . »
MYND/STEFAN yndislegur fritimi til ad njéta

med fjdlskyldunni’

Lestu margar baekur um jélin? ,Eg nae nu yfirleitt bara ad praela mér f gegn-
um eina vegna leti, en svo er madur ad mjatla petta f sig yfir 4rid. Eg hlusta lika
miki® & hljoobaekur, sérstaklega pegar ég stunda hreyfingu.”

Hver er skemmtilegasta jolabok sem pu hefur lesié og af hverju? ,pad er nu
erfitt ad svara pessu svo greidlega, enda svo margar bakur sem madur held-

ur upp &. Eg las ein jolin prileikinn hans Philips Pullman um gyllta dttavitann,
limska hnifinn og skuggasjénaukann, pad var alveg frébaer lesning. Svo eru
tvaer baekur dalitid skyldar, Rokkurbysnir eftir Sjon og Brotahofud eftir pérar-

in Eldjarn, sogulegar skaldségur sem ég hef alltaf gaman af pvi ad kikja aftur i,
bvi paer varpa svo frabaeri nyju ljosi & Islandsséguna. Hundrad &ra Einsemd eftir
Gabriel Garcia Marquez hefur lika alltaf verid i miklu uppéahaldi hja mér, ekki

sist vegna otrulega skemmtilegs frasagnarstils. begar ég var litill hafdi ég mest
gaman af gédum teiknimyndabdkum, eins og The Far side eftir Gary Larson og
fleiru sliku.”

Hvada bék langar pig ad fd i jélagjéf um pessi j61? ,Eg er ni pegar buinn ad fa
alveg 6trulega fallega ljodabdk, Sumartungl, eftir vin minn Adalstein Asberg, og
bokina Néttin sem 6llu breytti, eftir Séleyju Eiriksddttur, vinkonu mina, og Helgu
Gudrunu Johnson, sem snertir mig mjog djupt. En ég er mjog spenntur fyrir
nyju bokinni hans Andra Snees Magnasonar, Sofdu ast min, og lika Hestvik eftir
Gerdi Kristnyju. Og ljédabokin hans Kott Gra Pé er lika & dskalistanum, Perurn-
ar { (budinni minni. Pad er bara svo margt ad vera spenntur fyrir. Vid [slending-
ar megum heldur ekki gleyma ad kaupa okkur baekur allt arid um kring og leyfa
okkur ad lesa meira bara almennt. Pad ad lesa bdk, eda bara ad setjast nidur og
hlusta & heila hljompl6tu, t.d. & vinyl, er ekki bara neysla & menningu, heldur
gjof, timagjof sem madur er ad gefa sér’ elin@365.is

BOKAJOL

HERA BJORK PORHALLSDOTTIR

JOlin byrja i juli

Séngkonan Hera Bjork Porhalls-
dottir segist vera gridarlegt jola-
barn. ,Mér finnst sko ekkert sér-
staklega leidinlegt ad purfa ad
byrja ad hugsa um jélin i julf
eins og gerist hja mér & hverju
ari pegar skipulagningin hefst
fyrir jélavertidina. Hef éskaplega
gaman af éllu sem vidkemur jol-
unum, elska birtuna, jolabdka-
fl60i0, kertaljésin, kdsiid, matinn,
gaedastundirnar og ténlistina, klar-
lega minn uppéhaldstimi.

Lestu margar baekur um jélin?
,Ja, ég er mikill lestrarhestur og les
a0 jafnadi 4-6 baekur um jolin ef
timi gefst til. Pad er ordid venja hja
okkur familiunni ad vera i nattfot-

Hera Bjork hefur gaman af 8llu sem vidkemur  unum eins mikid og vid getum yfir
jolum og finnst petta skemmtilegur arstimi. jolin og lesa sem mest”

Hver er skemmtilegasta j6lab6k sem pu hefur lesid og af hverju? ,Eg get nu
eiginlega varla gert upp & milli allra pessara ddsamlegu bdka sem ég hef lesid
um @vina en zetli ég geti ekki nefnt Alkemistann. Pad er bara algerlega mégnud
bok og situr lengi i manni. Annars er ég alveg sérstok dhugamanneskja um aevi-
sOgur og pa sér i lagi kvenna sem hafa f gegnum aldirnar purft ad berjast fyrir
tilverurétti sinum f pessum heimi, daist endalaust ad formaedrum okkar.”

Hvada bok langar pig ad fd i jolagjéf um pessi jol? ,Mig langar gridarlega
mikid f Tvisaga eftir hana Asdisi Hollu, gluggadi adeins i hana um daginn og var
heltekin alveg um leid. betta er greinilega mégnud saga sem huin segir parna af
sérog sinum og ég hlakka gridarlega til ad lesa hana upp til agna.” elin@365.is
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Ariete 185
1200w heilsu- og hamborgaragrill med vidlodunar-
frium grillplotum, braudhitara og fitubakka. Leetur
vita med ljosi pegar grillid er tilbuio.

VERD

Ariete 189

Kleinuhringjajarn fyrir 7 kleinuhringi.
Vidlodunarfritt yfirbord. Leetur vita med ljosi
pbegar hringir eru tilbunir. Heegt ad geyma l6drétt.

VERD

Ariete 2952

Poppvél med heitum bleestri.
Tekur 2 minutur ad poppa.
Gegnsaett lok med afyllingar ilati.

VERD

Ariete 187

VERD

Belgiskt vofflujarn med vidlodunar-
friu yfirbordi. Ljos fyrir békunartima.
Audvelt ad prifa. Ma geyma upprétt.

Ariete DC905

Pizzuofn med steinplatta sem
gefur betri hitun og bragd. 5
stillingar. Ma nota til ad hita upp.

VERD

FRAB/ZRT VERD FRABZRT VERD FRABZRT VERD FRABZRT VERD FRAB/ZRT VERD
PHILIPS fAriete_ (MELISSA (MELISSA]
Philips QG3320 Ariete 886 Melissa 16240053 Melissa 16310176
Multi trimmer fyrir skegg, Oflugur 500w tofrasproti Panini heilsugrill med SOUS VIDE vacumsudutaeki

nef og eyru. SteelWave
sjalfbrynandi hnifar. Ma pvo
med vatni. Fyrir hledslu.
Hreinsibursti fylgir.

i

FRAB/ZRT VERD

me0 stalhnif. beytari og
hakkari fylgja.

VERD

FRAB/ZRT VERD

vidlodunarfrium grillplotum.
Fint fyrir panini eda samloku.
Leetur vita med ljosi pegar
réttu hitastigi er nao.

VERD

FRAB/ZRT VERD

fyrir alla potta. Deelir vatni
i 360°. LED skjar. Nakveem
hitastyring fr 5-100°C.
Nékvaemni uppa 0,1°C.
Timastillir (allt ad 99 kist).

1

VERD

FRAB/ZRT VERD

AVIKEN

Aviken 902
Vofflujérn sem gerir

2 belgiskar vofflur.
Vidlodunarfritt. Ljos logar
pegar vafflan er tilbdin.
Audvelt ad prifa. Ma
geyma upprétt.

VERD

FRAB/ZRT VERD

Lenco

Lenco ICRP212
Utvarpsvekjari sem
getur varpad klukku
4vegg eda loft. LED
skjar med raudum
stofum. Vaknadu
vid vekjarann eda
Gtvarpid. Svefnrofi.

VERD

FRAB/ZRT VERD

MEDISANA’

Medisana 61155 '

HitapUidi fyrir hals og bak med 6 hitastillingum. 100 wott.
Einfalt ad stilla hita. Slekkur a sér eftir 90 min. Koddaver er
haegt ad pvo i pvottavél. 3 &ra abyrgo.

VERD

FRAB/ZRT VERD

MEDISANA’

Medisana 51160

BI&oprystings- og pulsmeelir fyrir upphandlegg.

Leetur vita um dreglulegan hjartslatt. Stor LCD skjar.
90 meelinga minni. 3ja &ra abyrgd. islenskur leidarvisir.

VERD

FRAB/ZRT VERD

<
-
alna

ELNA SAUMAVELAR

VERD FRA 37.995
ISLENSKUR LEIDARVISIR
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] L,

i

by

KENWOQOD

Kenwood
KM282

900w Prospero
hreerivél med

4,3 Lskal ur ryofriu
stali. Sitruspressa,
matvinnsluvél og
glerblandari fylgja.

- -

VERD

FRABZRT VERD
Sk A [=]
P p DIR VOR

eZ(DO

Exido 12280001
1,5 L hrisgrjonasudu-
pottur sem hentar lika
til pess ad gufusjoda
graenmeti og fisk.

Leetur vita pegar
maturinn er tilbdinn og
heldur sjalfvirkt heitu.
Meelibolli og spadi fylgja.

VERD

FRAB/RT VERD
ADIR » A yiq:
DA RABZR BOD

DelLonghi
ESAM4000

1,8 L Espresso kaffi-
vél med kaffikvorn.
Byr til gufu fyrir
floada mjolk og
heita drykki.
Cappucino System.

VERD

FRAB/ZRT VERD




ER HJA OKKUR

ULTRA HD SNJALLSJONVORP
| URVALI

PHILIPS e,
¥

- Frabeert urval af sjonvorpum fra Philips med Ultra HD 4K

3840 x 2160 upplausn. Med Ambilight baklysingu,
20W RMS Incredible Surround hljédkerfi og
Android 5.0 Lollipop TV nettengingu.

Proopl Prisc e ;5% MICRO 2 1800 e (i
ULTRA HD 1al DIMMING Wl comomuc soce T

‘ am: bi light 3

5% Cloud
< CAMING

Philips Android sjonvorpum

fylgja 2 Gamepad styripinnar
T g " NETFLIX 4K

CuadCore

b Laoogle

SOUNDBAR
HEIMABIOKERFI

REVLON

REVLON RVHA6475
Harblasari med bursta. burrkar og sléttir
Ur harinu a sama tima. Med jonateekni.

KAUPAUKI

2 Senseo kaffiglos og

VERD

5 pakkar af unadslegu
Senseo kaffi

Philips HD781760
Original Senseo kaffivél sem hellir upp & 1

LG SH2

100W 2.1 Soundbar heimabi6 med
Auto Sound Engine og Adaptive
Sound Control. 50W Soundbar
hatalarar. 50W bassahétalari.

FRAB/ZRT VERD

eda 2 bolla i einu. Hver bolli er ferskur og
med frodu. Tekur adeins 30 sekiindur ad laga.
Slekkur & sér eftir 30 min.

Sound Sync Wireless. Dolby Digital.
Bluetooth. USB, Optical, Audio in.

FRAB/ZRT VERD

sOUsstreamn
-

JOLATILBOD

FULLT VERD 14.995

__"JOLATILBOD

FULLT VERD 44.995

RYKSUGUVELNMENNI

WeGrill ESWG1001 VERD

Grillhitamaelir sem tengist vid
snjallteeki i gegnum Bluetooth. App
fyrir 6ll helstu snjallteeki. Tengi fyrir

tveer meelingar i einu. FRAB/ERT VERD

DOLCE GUSTO JOLATILBOD

%

@ (

Fissler 00212405000

5 stk Paris pottasett med péttu
glerloki. Fyrir oll hellubord. Svol
handféng. Ryofritt stal.

Sodastream SOD0160008
Sodastream Play teeki med 1 L flosku.
Kolsyruhylki sem dugar fyrir allt ad
60L fylgir.

"'j ESEAFE
Dolce
GuUsto

irRobot

VERD FRA

49.995

FRABZRT VERD

@ Heimilistaeki 1.

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 » GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 « KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735  PJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 « SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500

Fallegar, sjalfvirkar kaffivélar sem nota
Dolce Gusto kaffihylki. Stillanlegt vatnsmagn
og slokkva a sér sjalfkrafa ef pu gleymir pvi.

12 MANADA VAXTALAUSAR
RADGREIDSLUR
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Horpuskel i forrétt

! Margir hafa alltaf pad sama {
i matinn 4 adfangadagskvold en
i beir sem vilja hins vegar stiga ad-
: eins ut fyrir boxid geetu til deemis
i pr6fad ad skipta um forrétt en
i haldid sama adalrétti. Horpuskel
i vafin inn i prosciutto er tilvalinn
i forréttur til ad profa ef vilji

;i er til ad breyta til. Hann

i er einfaldur og léttur { /
i maga.

Hitid ofninn { 180°C. Setjid sol-
burrkada témata, basillauf,
olifur og dlifuoliu i matvinnslu-
vél og maukid vel saman.
Kryddid bddar hlidar d horpu-
skelinni med salti og pipar og
nuddid peim svo upp ur témat-
maukinu. Brjétid hverja
skinkusneid til helm-
inga d langveginn
og vefjid svo hverri
" = horpuskel inn i
- eina sneid. Radid

Uppskriftin er fyrir

fjora. innvafinni horpu-
i Vabolli solpurrkadir skelinni d eldfast
tématar modt sem buid er ad

2 msk. fersk basillauf
2 msk. steinlausar svartar
Slifur (um 10 stk.)

Vabolli 6lifuolia

12 stk. medalstér horpuskel

smyrja, passid ad
skinkuendarnir snui
nidur. Bakid sidan i ofni par
til horpuskelin er eldud { gegn
eda i um fimmtdn minutur.

atsk. salt Setjid klettasalatid d disk, hell-
12 sneidar prosciutto (purrk- id smdvegis af balsamediki yfir
ud skinka) og kryddid med salti og pipar.

2 bolli klettasalat (eda annad
salat a0 eigin vali)
11/2 msk. balsamedik

Setjid horpuskelina ofan d,
beint uir ofninum og berid strax
fram.

@apmaster _smissandi i eldhisid

D8~ S|

Draga Ut og vefja

Geyma

o Klippir alfilmur og plast
© 35% sparnadur
L ® Odyrari afyllingar

* M4 setja i upppvottavél
o Afar audvelt i notkun

Heildsdludreifing

DANCO

www.danco.is

Jolagjofin i ar - Algjor snilld!

Faest i FK, Hagkaupum, Byko, Nettd, Kronunni, Kjarval og Hiisasmidjunni.

Vandaoir
krossar a I_eiﬁi

Leidiskrossar 12 volt,
24 volt og 32 volt.
Vondud islensk framleidsla.

Skemmuvegi 34 - 200 Kop.
Simar: 554 0661 - 699 2502 - 897 4996

Fyrir jolin er Eva Ran von ad baka toluvert.,Vid, pabbi, systir min og ég bokum avallt vanilluhringi, skeifur, spesiur og kékos-
kokur saman. Svo geri ég sorur og saltadar karamellur.” MYND/EYPOR

Hindberjaterta meo
rauoum sukkuladihjup

® Eva Run Michelsen elskar jolahdtidina og pad sem henni fylgir en hun kemst
yfirleitt ekki almennilega 1 jolastemninguna fyrr en i desember. Hindberjatertan
hennar er snidugur eftirréttur um hatidarnar par sem han er ekki of pung i maga.

akstursahugi Evu Ranar
Michelsen er sennilega
settgengur en hin seg-
ist hafa nanast alist upp {
bakarii fjolskyldunnar. Eva Rin
for svo ad baka sjalf og na held-
ur hin ati blogginu Kokudagbdk-
in. Fyrir jélin er Eva Rin von ad
baka toluvert. ,)Vid, pabbi, systir
min og ég bokum avallt vanillu-
hringi, skeifur, spesiur og kékos-

kokur saman. Svo geri ég sorur
og saltadar karamellur.“

Eva Rin gefur hér uppskrift
a0 hindberjatertu sem er blanda
af gobmlum og nyjum uppskrift-
um. ,,Svampbotninn hef ég gert {
morg ar og hindber eru i algjoru
uppahaldi hja mér en pad sem
mig langadi ad préfa og beeta vid
var ,,mirror glaze“. Eg veit ekki
hvernig ég get heimfaert pad a

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HINDBERJATERTA

Byrjid 4 ad baka botninn,
blanda fyllinguna og setjio allt
{ keeli f um tveer klukkustund-
ir, 40ur en hafist er handa vid
hjupinn. Eg meeli med ad gera
hjupinn samdaegurs pvi glja-
stigi® minnkar ef tertan er
geymd i kali lengi.

Svampbotnar:
2 stk. egg

1/2 dl hveiti

1/2 dl kartoflu-
mjol

1/4 tsk. lyfti-
duft

-

Forhitid ofn-
inn{180°C
(200°C dn
bldsturs).
beytid eggin
bar til pau

eru ljds og létt.
Beetid svo sykr- N
inum 1t i og peyt-

id pangad til allt er vel
blandad saman. Sigtid purrefnin
yfir og blandid rélega med sleif.
Setjid smjorpappir { 22 cm hring-
form, hellid blondunni tt i. Bakid
i 10 minttur eda pangad til gull-
inbriinn litur er kominn og ef pid
ytid létt d kokuna er hiin eins og
svampur sem gengur til baka.

Hindberjafylling:

250 g frosin hindber

3 msk. sitrénusafi (ca. 1 sitrona)
100 g sykur og 2 msk.

500 ml rjémi

7 bl6d af matarlimi

1 Iitil askja af hindberjum

Leysid matarlimid upp i kéldu
vatni. Hitid frosin hindberin {

potti svo pau verdi ad mauki
og setjid pau svo gegnum sigti
til ad taka steinana frd. Gerir
um 2,5 dl af hindberjamauki.
Blandid saman sykrinum (geym-
id matskeidarnar 2 fyrir rjom-
ann), sitrénusafanum og hind-
berjamaukinu og leyfid sudunni
ad koma upp. Takid af hitan-
um og hreerid matarliminu ut i
og hreerid pangad til pad er ad
fullu brddid. Feerid yfir i
hreina skdl og leyf-
id ad kdlna. beyt-
id rjomann
& dsamt tveimur
msk. af sykri.
Blandid
saman rjom-
anum og
hindberja-
blondunni og
bd er fylling-
in kldr.
Finnid mot
sem er eilit-
id steerra en pad
sem tertan var bokud
i. Setjid punnan koku-
disk i botninn sem er jafn stor og
kakan (audveldar glidanum ad
renna af), radid ferskum hind-
berjum yfir botninn og hellid svo
hindberjablondunni yfir og trygg-
id ad pad renni medfram hlidun-
um svo hindberjamiisin ndi lika
yfir peer. Sléttid vel, setjid plast-
filmu yfir og geymid i keeli i ad
minnsta kosti tveer klukkustund-
ir til ad frémasinn sé ordinn
neegilega stifur.

Raudur sukkuladihjapur:
200 g seet nidursodin mjoélk
(sweetened condenced milk) -
faest  Hagkaupum og asiskum
verslunum

300 g sykur

gb60a islensku en kannski ,,gljaandi
sukkuladihjapur. Uppskriftina af
gljaanum fékk ég fra vefsidunni
Cookies, Cupcakes & Cardio. Eg
vildi gjarnan deila tertu sem veeri
ekki of pung { maga med jéla- eda
aramotasteikinni og myndi held-
ur ekki valda miklu stressi pvi
hana er audveldlega haegt ad gera
einum til tveimur dogum &adur.“
lilja.bjork@365.is
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150 g vatn

350 g hvitt sukkuladi, f lithum
bitum eda sukkuladidropar

19 g gelatin duft — faest { Stor-
kaupum (120 ml vatn til ad
bleyta upp { matarliminu)
raudur matarlitur (eda litur eftir
smekk)

Leysid gelatinduftid upp i 120
ml af vatni og leggid til hlidar i 5
mindtur. Hitid saman vatn (150
g), sykur og nidursodnu mjolk-
ina ad sudu og setjid sikkuladid
i hitapolna skdl d medan. Bland-
id gelatininu saman vid blond-
una, par til pad er ad fullu bland-
ad saman. Hellid yfir siikkuladid
og leyfid ad standa i S minitur.
Hreerid saman blondunni dsamt
matarlitnum med tofrasprota.
Hellid i gegnum sigti til ad ford-
ast kekki.

Best er ad hella glidanum yfir
kokuna pegar hann er vid 32
grddur eda um likamshita, pid
finnid hvort skdlin er of heit eda
of kold med hondunum eda getid
notid sykurhitameeli. Best er ad
kakan sé beint tir keeli eda frysti
svo gljdinn taki sig fyrr.

Til ad hella glidanum yfir er
best ad setja kokuna d skdl eda
annad heerra ildt yfir ofnskiiffu
eda 6dru sem tekur vid pvi sem
lekur af. Byrjid ad hella med-
fram jadrinum svo inn ad midju
og verid viss um ad petta ndi yfir
alla kékuna. Leyfid ad leka af
tertunni i S minttur, skerid svo
angana af og setjid d kokudisk.
Haegt er ad skreyta tertuna med
bvi ad setja orfda dropa af 6drum
matarlit t.d. hvitum og renna
yfir sem skapar marmaradferd,
og/eda slettum af smd gylltu og
stikkuladihiidudum jardarberjum
og ferskum hindberjum.



Jolagjafir fyrir alla
fjolskylduna

Utvistarfatnadur, snjébretti, hjalmar, snjébretta- og
skidagleraugu o fl. fyrir alla fjolskylduna.

Haegt er ad skoda urvalid og fa nanari upplysingar a

www.debe.is

Flottur, vandadur jéga- og
lifstilsfatnadur fra Teeki og Onzie

JadeYoga dynurnar veita afburdagrip
og dempun gerdar Ur hragdmmi

og framleiddar med sjélfbaerni ad
leidarljosi

debe.is

DéBé bretti og still ehf er fjdlskyldufyrirteeki sem var stof-
nad & arinu 2015 og sérheefir sig f innflutningi & vérum teng-
dum (tivist og lifsstil, med aherslum & snjdbretti og j6ga.

. : HIP { dag erum vid med sj6 umbod, Burton, Anon, Dainese, Teeki,
FacebIOOk' (?Iebeb,rettlogstl ”’ @ Onzie, JadeYoga og Chaclo Project.
. debejoga, einnig a Instagram.

Fri heimsending ef verslad er yfir 10.000 kr.
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Jolalegt kako

begar lida fer ad jolum fer tilefnum
til ad ylja sér & heitum kakébolla ad
fjdlga jafnt og pétt. Til deemis er gott
tilefni til kakodrykkju pegar komid er
heim Ur I6ngum jolagjafainnkaupa-
ferdum og annad tilefni er eftir ad
hafa undid orlitid ofan af spenntum
bérnum med sledaferd eda snjo-
karlagerd f kuldanum. Pa slaer pessi
uppskrift ad gamaldags heitu kakoi f
gegn en hun dugar fyrir fjora.

V2 bolli sykur
Vs bolli kaké )
s tsk. kanilduft ¢

1 klipa salt )
V5 bolli sjodandi vatn

3% bolli mjolk

V2 bolli rjomi

% tsk. vanilludropar

8 storir sykurpudar (ef vill)

Blandid saman sykri, kakoi,
kanil og salti i potti og hreerid
sjédandi vatninu vid. Hreer-

id par til sykurinn hefur leyst
upp. Ldtid kakéblonduna
malla d medalhdum hita i um
bad bil tveer mintitur d medan
hreert er 1. Beetid mjolkinni vid
og haldid dfram ad hreera, aftur
{ um tveer minutur. Takid pottinn
af hitanum og hreerid rjomanum
og vanilludropunum vid. Hellid i
bolla, setjid sykurptidana tit i og
berid fram.

S Jolaskeid ERNU 2016

og serviettuhringur arsins

Jolaskeid 21.500.-

islensk hannun og smidi sidan 1924
Skeidin er honnud af Ragnhildi Sif
Reynisdéttur, gullsmid og honnudi

ERNA

gull-og silfursmidja
Skipholti 3

552 0775

erna.is

JOLIVBYRJA 1LJA OKKUR

mikio drval af sérstaki gjataviirn.

Litla Jolabaoin
Liamgavey 8, Revkjavik
8002 412

Komdu i heimsokn
Opio alla daga il jola.

Hrafnhildur og David, asamt bornum sinum premur, i gé6dum félagsskap sidustu jol.

Ymsar kynjaverur
a sveimi i Kanada

@ Litio fer fyrir hefobundnum jélaundirbuningi i Montreal 1 Kanada par sem
fjolskylda Hrafnhildar Yrsu Georgsdéttur hefur buid undanfarin ar. Pau reyna po
a0 halda 1 islenskar hefdir, borda hamborgarhrygg og setja skdinn ut 1 glugga. Pau
sakna fjOlskyldu og vina en finnst mjog kosi ad upplifa jolin erlendis.

Starri Freyr = ;
Jonsson tL
starri@365.is p

jonin Hrafnhildur Yrsa

Georgsdottir og Davio

Jon Sigurdsson hafa

um rimlega priggja ara
skeio biid i Kanada og Bandarikj-
unum asamt bérnum sinum. Jéla-
haldid 1 16ndunum tveimur er mjog
frabrugdid pvi islenska par sem
andrimsloftio er talsvert afslapp-
adra, sérstaklega i Montreal { Kan-
ada par sem fjolskyldan hefur btiid
i teeplega tvo og halft &r ad sogn
Hrafnhildar. ,bad fer litid fyrir
jolaundirbiningi hér og ibuar
skreyta hisin ekki mikid ad utan.
Hér virdist meira rikja st hugsun
a0 pessi timi sé keerkomio fri sem
er t.d. heegt ad nyta til ad fara &
skidi. Jolin eru ekkert reedd i skél-
anum hja krokkunum, engin jola-
boll eda litlu jol eru haldin held-
ur bara talad um ,happy holi-
days“. J6lasveinninn hér kallast
Pére du Noél en auk hans eru lika
alls konar kynjaverur & sveimi,
einhvers konar alfar og disir sem
spila tonlist { a&ett vid pjédlagaton-
list.

Fyrstu jol fjolskyldunnar voru
frekar erfid ad sogn Hrafnhildar
enda fyrsta skiptid sem pau voru
ein. ,, P4 bjuggum vid i Atlanta
svo vid dkvadum aod gera eitthvad
00ruvisi. Vio keyroum nidur til Or-
lando i Flérida og eyddum jélunum
i Disney World. Krokkunum fannst
bad mjog gaman og var ferdin g6d
leid til ad leida hugann fra pvi ad
vid veerum ekki heima 4 Islandi.“

Skorinn fer i gluggann

Eftir eitt &r { Atlanta flutti fjol-
skyldan sig um set til Montreal
sem er mjog fjolpjodleg borg. Ad
s6gn Hrafnhildar er hefdbund-
inn jélamatur i Kanada réttur sem
kallast Tourtiere. ,,Um er ad rada
kjotboku sem er upprunnin fra
Quebec og er yfirleitt byggo & heeg-
eldudu svinakjoti, kalfakjoti eda
nautakjoti. Villibrad er oft notud til
a0 auka bragdid. Einnig er vinseaelt
ad hafa steiktan kalkiin { matinn.

Fedgarnir leggja lokahond a vel skreytt jolatréd.

Vid héfum hins vegar haft ham-
borgarhrygg i matinn asamt meo-
leeti sidustu tvenn jol okkar hér.“

bad er haldio { fleiri hefdir en
hamborgarhrygginn. Bornin fa
joéladagatol og fjolskyldan byrjar
a0 skreyta heima i byrjun desem-
ber. ,Vid holdum okkur vid is-
lensku jolasveinana og pvi setja
krakkarnir skéinn dt i glugga.
Einnig h6fum vid bordad jélamat-
inn & aofangadagskvold og opnad
pakkana. Auk pess btium vid til
adventukrans og kveikjum & aod-
ventukertunum, bokum jélasma-
kokur og piparkokur.

Fjolpjodlegt umhverfi

Sidustu jol kom médir Hrafnhild-
ar til peirra og hélt upp 4 jolin
med peim. ,Hun ték med laufa-
braud pannig ad vid gatum skor-
i0 pad ut sem krokkunum fannst
mjog gaman. Pau téku pad svo med
i skélann og gafu kennurum og
vinum ad smakka. Vido hofum fario
a sveitabee hér adeins fyrir utan
borgina og hoggvum jélatréd okkar
sjalf. Petta er sami sveitabaerinn

og vid heimsaekjum 4 sumrin til ad
tyna jardarber og epli 4 haustin. I
Montreal er hefd fyrir pvi ad borda
jélamatinn seint 4 aofangadags-
kvold, vekja svo krakkana upp ur
midneetti og opna gjafirnar. Svo er
fjolskylduhddegismatur a jéladag.
Meira er svo varla gert svo petta
eru i raun bara tveir dagar hér.“
Hiun segir pau helst sakna sam-
verustunda med fjolskyldunni og
vinum yfir j6lin. ,Annars er voda-
lega kési ad upplifa j6lin annars
stadar en 4 Islandi. Pad kom okkur
foreldrunum i sjalfu sér ekkert a
6vart en krakkarnir tala mikid um
pbad hvad jélin hér eru 6druvisi en
heima 4 Islandi. Til deemis er besta
vinkona Rakelar gydingatriar og
heldur pvi 60ruvisi upp 4 hatidarn-
ar. Déttur okkar fannst pad mjog
skritio 1 fyrstu en fékk svo ad upp-
lifa pau svolitid i gegnum vinkonu
sina. Svo er einn vinur hans {saks
i Vottum Jehdva og heldur bvi ekki
upp & nein jol. Okkur finnst i raun
bara adislegt hvad allt er fj6lpj6o-
legt hér og krakkarnir okkar fai
innsyn { fleiri menningarheima.“
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Vegan jola-bark med saltkaramellu, hnetusmjori og sukkuladi.

Kryddbraud V;ru.

Kokoskulur Karitasar.

Deila meod sér hollustunni

@ Jolastemningin er ekki bara 4 heimilum. Hiin teygir sig inn 4 vinnustadi par sem starfsflk skreytir og kemur med gédgaeti ad heiman. A

pad er ekki amalegt ad setjast nidur i midjum jélabnnum og gaeda sér & heimagerdu
hollustunammi. barna eru paer Stefania, Vera og Karitas hja iglo+indi i kaffipasu.
MYNDIR/ANTON BRINK

Super
Flugeldar

FORSALAN ER HAFIN!
OTRULEG VERD!

SENDUM UT A LAND 28.DESEMBER MED SAMSKIP

WWW.SUPERFLUGELDAR.IS

tefania Sigurdardoéttir segir
ad svo skemmtilega vilji til
ad allar konurnar 4 skrif-
stofunni adhyllist hollt og
gott mataraedi. ,,Detta er annasam-
ur timi hj4 okkur. I midjum énnum
reynum vio ad setjast nidur i kaffi
og pad kemur ein med eitthvert
gott medleeti. Vid erum med gbéda
adstodu til ad setjast nidur og pad
er frabeert ad geta deilt uppskrift-
um. Vid erum allar 4 heilsulinunni
og bad er ekkert audvelt ad finna
uppskriftir med hollustunammi.
Vid reynum ad finna upp eitthvad
sem krokkum finnst gott par sem
vid erum flestar med born. Detta
er yndislegur timi og um ad gera
ad njéta adventunnar,” segir Stef-
ania en auk hennar gefa uppskrift-
ir Karitas Didriksdoéttir og Vera
Vidisdottir.

elin@365.is
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VEGAN JOLA-BARK

med saltkaramellu, hnetusmjori
0g sukkuladi

Betra og hollara en Snickers og
geggjad med kaffinu — krakkarn-
ir elska petta . Tekur um 40-50
min.

Karamellulag

1% bolli steinhreinsadar og
klistradar doodlur (nota dodlur
poka fra Himnesku)

2 msk. Whole earth hnetusmjor
(baedi gott ad vera crunchy og
smooth), ma lika vera eitthvad
annad en reyna ad velja lifreent
og hreint.

V> tsk. vanilluextrakt dropar
(hreinir og lifreenir — gott lika ad
nota vanillukorn)

Vs tsk. finmalad sjavarsalt (eda
Himalajasalt)

Hnetusmjorslag

V4 bolli Whole earth hnetusmjor
1% msk. kékosolfa (mé lika nota
islenskt smjor en pa er nammid
ekki lengur vegan)

Y2 msk. hreint hlynsirép (maple
syrup)

/s tsk. finmalad sjavarsalt (eda
Himalajasalt)

Sukkuladilag

% bollar lifreent suikkuladi — 709%-
80% - skorid i bita (fyrir krakkana
er kannski betra ad nota sudu-
sukkuladi eda 50-60% sukkuladi)
1 tsk. kdkosolia (ma lika vera is-
lenskt smjor en pa er nammid
ekki lengur vegan)

/3 bolli ristadar og létt saltadar
hnetur, skornar { stéra bita. Best
ad nota salthnetur en til ad gera
uppskriftina hollari er snidugt ad
léttrista pekanhnetur, pistasiu-
hnetur eda kasjuhnetur og dreifa
goou sjavarsalti létt yfir sukku-
1adid. Svo er haegt ad lata hug-
myndaflugiod rdda og skreyta med
gojiberjum, tronuberjum, kokos-
flogum eda 6dru ljufmeti.

Karamellulag - adferd

Nota ca 20x20 cm kassalaga
kokuform eda kringldtt koku-
form, 25 cm i pvermdl, smjor-
pappir ofan i. Setjid dodlurnar i
matvinnsluvél og maukid par til
dferdin er nokkud mjiik. Dodl-
ur eiga pad til ad safnast saman
1 ktilu svo best er ad nota pulse
stillinguna og stoppa inn d milli
— markmidid er ad bua til mjika
dddlu-karamellu. Petta maukast
i um 5-6 min. Beetid vid hnetu-
smjori, vanillu og sjdvarsalti og
maukid saman { um 30-60 sek. i
vidbét eda par til komin er mjik
karamelludferd. Settu allt i koku-
formid og notadu hendurnar eda
sleif til ad yta ,,karamellunni“
ijafnt lag it i allt formid. bad
getur tekid smd tima ad dreifa
bessu jafnt i allt formid en ekki
gefast upp. Ef blandan festist
vid hendurnar er best ad bleyta
hendurnar. Setjid i frystinn i um
10 min.

Hnetusmjorslag - adferd

A medan blandardu saman hnetu-
smjorinu, kékosoliunni og hreinu
hlynsiropi yfir vatnsbadi par til
blandan er mjiik og glansandi.
Svo hellirdu pessari blondu yfir
karamellulagid med pvi ad velta
kokuforminu fram og til baka til
ad jafna lagid yfir. Settu aftur i
frystinn { um 15 min. eda par til
hnetusmjorslagid er alveg frosid.

lu seetmeti og kaeta gjarnan vinnufélagana fyrir jolin med bakkelsi ad heiman.

Sukkuladilag - adferd

A medan breedirdu sikku-

ladid og kokosoliuna yfir vatns-
badi d ldgum hita par til stikku-
ladid er mjukt og glansandi -
hreera i reglulega. Helltu breeddu
siikkuladinu yfir hnetusmjors-
lagid og feerdu kokuformid fram
og til baka svo yfirbordid verdi
jafnt. Dreifdu hnetunum yfir og
frystu aftur { um 15 min. eda par
til stikkuladid er alveg frosid.
Hafa parf hradar hendur i pessu
skrefi.

Skerdu i heefilega ferhyrninga
eda prihyrninga og geymdu i loft-
béttu ildti i frystinum eda is-
skdpnum.

e00c000c000000000000000000000000 00

KRYDDBRAUD - VERA

3 dl hveitikim

3 dI haframjol

2 tsk. kanill

2 tsk. negull

1% tsk. matarsodi

1V tsk. engifer

2 tsk. kako

1 dlagavesirop

3 dI méndlumjolk (md notad adra
tegund af mjolk)

Blandid ollu saman i skdl (deig-

id er vel blautt) og bakad vid 175°C
1 40 min. Einnig er gott ad strd
mondluflogum yfir braudid ddur
en pad fer inn i ofn.

e00c000c000000000000000000000000 00

KOKOSKULUR - KARITAS

12 mjukar dodlur
50 g pekanhnetur
1 tsk. kokosolia

1 msk. kakd

2 msk. kokosmjol
Sma sjavarsalt

+ kokosmjol

1. Steinhreinsid mjiiku dodlurnar.
2. Ristid pekanhnetur stutt upp tr
kdkosoliunni.

3. Setjid dll hrdefni i matvinnslu-
vél og maukid.

4. Buiid til litlar kulur og veltid upp
tir kékosmjoli.

Gott er ad geyma i keeli eda frysti.
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Spenningurinn ao na hamarkinu

@ Foreldrar pekkja pad vel ad pegar adfangadagur loks rennur upp er spennustig barnanna 4 heimilinu narri hamarki. Svo 6preyjufull
born fari ekki alveg yfir um geta foreldrar nytt sér rdd ZAvars POrs Benediktssonar, ZAvars visindamanns, um afpreyingu spenntra barna.

l_r
) I

Lilja Bjérk o
Hauksdoéttir
liljabjork@365.is

f bad er snjér a4 adfanga-
dag er fullkomid ad fara
at og leika sér, til deemis
vio ad bua til snjokarl. En
ekki bara venjulegan snjokarl, pvi
pbad hlytur ad vera haegt ad préa
bessa aldagémlu honnun. bad veeri
til deemis haegt ad reyna ad bua til
snjokarl dr snjéokubbum eda pri-
hyrningum. Svo er audvitad heegt
ad leggjast i enn metnadarfyllri
snjélist, byggja virki eda jafnvel
hus. I versta falli mjog abstrakt
snjdlistaverk,” 1ysir Avar.

Timinn pytur med lestri
Boékalestur er lika g60 afprey-
ing sem getur 14tid heilu klukku-
timana pjéta hja ad mati Avars.
,LyKillinn er ad finna bék sem pu
getur gleymt pér i. Pad getur lika
verid teiknimyndasaga, betta
barf ekki ad vera pykkur dodr-
antur. Tinni eda g60 myndasoégu-
syrpa neer manni i einn og half-
an tima allavega.“

Hann segir ad svo sé audvit-
a0 alltaf dagskra i sjéonvarpinu
til ad reyna ad dreifa athygli
barnanna, en beetir vido ad pad
sé margt annad { bodi, til deemis
al spila og fara i einhverja leiki.

Nu faanleg i
Nettdé Mjodd

Bragdmiklar kryddtegundir
blandadar og pakkadar 4 Islandi

Avari bor finnst jolin ;egilega skemmtileg, adallega vegna pess ad pa sameinast fjolskyldan og stemningin er svo hatidleg.

MYND/EYPOR

,bPad var klassiskur leikur a
minu heimili rétt fyrir klukk-
an sex & a0fangadag ad reyna ad
giska 4 hvad veeri i pokkunum.
Detta er samt heettulegur leikur,
bvi oft rambar f6lk 4 ad giska &
rétt. Kannski er betra ad spila

Prima
krydd

-krydd sem
bragd er af

frekar bordspil,”“ segir ZEvar
brosandi.

Ein gjof 4 adfangadagsmorgun
FEvar 4 ekki sjalfur born og
hefur pvi ekki purft ad nota pessi
rad ennpd, en hann 4 yngri syst-

ur sem er tuttugu &rum yngri en
hann, ,,og svo a ég fullt af litlum
freenkum og freendum, pannig ad
maodur hefur einhverja hugmynd
um hvada rad virka og hver ekki.
Svo man madur audvitad sjalfur
spenninginn 4 adfangadag.“

Ungmennajol

Hann er alinn upp { sveit og
bar var alltaf farid ut til ad at-
huga med dyrin a0ur en klukk-
urnar hringdu inn jélin. , Rétt
fyrir klukkan sex var dyrunum
gefid og sum fengu adeins meira
hey en venjulega i tilefni dags-
ins. Pa for madur ut, fékk sir-
efni 1 lungun og hafdi gott af
pvi a0 hreyfa sig adeins. Annad
Gr minni a&esku sem ég mun svo
hiklaust nota sjalfur er ad a ao-
fangadag méattum vid systkinin
opna eina gjof um morguninn,
sem réadi mann adeins,” segir
var og skellir upp ur.

Fjolskyldan sameinast

Jolin hafa alltaf verid yndis-
legur timi hja ZAvari en eftir
ad hann flutti ad heiman hefur
hann alltaf farid heim i sveit-
ina til foreldra sinna einhverja
daga yfir hatidirnar. ,Mér finnst
jolin eegilega skemmtileg, adal-
lega vegna bess ad pa samein-
ast fjolskyldan og stemningin er
svo hatidleg. Eg 4 mér fjolmarg-
ar skemmtilegar j6laminningar
sem snuast flestar um ad vera
uppi i sveit, vid systkinin med
moémmu og pabba. Petta var og
er ennpé otrilega naes, eins og
madur segir & goori islensku.
betta getur verid dyrmaeetur og
yndislegur timi og er pad von-
andi hja flestum.“

UNGMENNI | KVENNO
SPURD UM JOLIN

Hvad kemur pér i jolaskap? Snjérinn,
adallega, ef hann kemur. Og jolaljésin.
Jélahefdir? Eg er i storum vinahopi
0g pad er of mikid ad allir gefi 6llum

| jolagjof svo vid setjum ndfnin { pott

og drégum svo allir gefi bara einum.
Svo feer fj6lskyldan alltaf spil { j6lagjof
fra jolasveininum og vid spilum pad &
adfangadagskvold.

Jolamyndin? Home alone.
Jolanammi? Makkintoss. Og lakkris-
toppar.

Anna Halldéra, 17 dra

Hvad er best vid jolin? AS vera med
vinum og vandamoénnum.

Jolafri? Mjog gott.

Jolahefdir? Vio forum oftast med
vinafolki okkar ad borda a porlaks-
messu, ekki skdtu samt heldur tapas.

Uppahaldssmakokur? Piparkok-
urnar.

Faerdu i skéinn? Nei... ég held ekki.
Jolamyndin? Die Hard.

Valpor Einar, 16 ara

Hvad er best vid jélin? Eqg var alltaf
mest spennt fyrir pokkunum en ndna
er samveran med fjélskyldunni best.
Jélagjéf? Eg er svolitid | mjuku pokk-
unum.

Hvad kemur pér i jolaskap? Ad baka
med moémmu. Vid bokum sérur og
piparkokur og eitthvad svona klassiskt.

Jolamatur? Vid erum oftast med ham-

‘W Dborgarhrygg en i fyrra vorum vid med

Beef Wellington sem var mjog gott og
ég hugsa vid préfum pad kannski aftur
nuna.

Uppahaldsjélalag? Eg hlakka svo til
med Svolu Bjoérgvins.

Katrin Rut, 17 dra
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Guodomleg ostakokufyllt jaroarber

@ Prostur Sigurdsson veit fatt betra en ad fara 1 jolapeysu, smella Bing Crosby jolaplotunni & plotuspilarann, gera heitt sikkuladi og baka.
Hann segir jolin vera timann sem hann vill helst halda sem flest bod, fa folk 1 heimsokn og fa ad dekra vid pa sem honum pykir vanst um.

Lilja Bjork =
Hauksdoéttir
liljabjork@365.is

al er pessi manudur fyrir
jol sem mér pykir veenst
um, gamla klisjan um ad
betta snuist ekki alltaf um
afangastad heldur ferdalagio a vel
vi0 hér.“ Pad skemmtilegasta vid
jolin segir Prostur vera samveruna
med peim sem honum pykir vaenst
um. , Eg hef lika mjog gaman af
pvi ad fara i baeinn og bara rolta
um og fylgjast med folki, fa mér
gott ad borda og spjalla vid alls
konar f6lk,” segir hann.
Adspurdur hvort hann haldi
i hefdir og geri alltaf einhverja
akvedna hluti fyrir jélin nefnir
hann ad hann verdi alltaf ad horfa
4 jélabiémyndir og peetti. ,Eg &
gott safn af myndum og hef safnad
saman jélapattum tr flestum sjon-
varpsserium fra pvi ég var krakki
og reyni ad skipuleggja pannig ad
pad sé uppbygging i pessu. Christ-
mas Vacation er svo alltaf & Por-
laksmessukvold pegar ég er biinn
ad béna bilinn minn. Eg veit ad petta
hljémar eins og dkvedin bilun en ég
hef gaman af pessu jolastressi, ég
umfadma pad. Géngutir i snjéonum
i Hei0Omork, helst med kyndil, sum-
arbustadarferd og ad baka nokkrar

sortir af smédkokum, sem ég reyni brostur er mikill shugamadur

ad gefa fra mér, er eitthvad sem ég um mat og bakar og eldar mikid

verd a0 gera fyrir hver j6l.“ fyrir jolin. Hann veit fatt betra en
brostur er mikill matardhuga- ad fara i j6lapeysu, smella Bing

madur sem brasar mikid 1 eldhisinu Crosby jélapl6tunni & pltu-
og synir svo afraksturinn 4 matar- spilarann, geraheitesukkulaci
bloggi sinu, Toddi brasar. Hann oglaka bl

reynir ad vera duglegur ad festast
ekki of mikio { pvi sama en segir
jolin audvitad vera tima hefda. ,En  Petta er réttur sem er frabeer a
& hverju ari kemur upp eitthvad eftir gédri jélamaltid. Eg gigla
nytt, adstaedur breytast og p4 parf mjog oft svona éhefdbundn-
madur ad adlagast. Eg 4 ekki fjol- ar uppskriftir og er mikill
skyldu sjalfur pannig ad { ar eetla dhugamadur um skemmti-
ég ao vera erlendis um jolini fyrsta lega smarétti. Einhvers
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OSTAKOKUFYLLT Hatturinn er skorinn af jardar-
JARDARBER berjunum og kjarninn tekinn tr.

Rjomaosturinn er svo hrerd-

ur vid biuidingsduftid og ef pad er

of bykkt er haegt ad pynna krem-

id med smd mjolkur/rjomaslettu

Stér jardarber (Eg
nota Driscol-jard-
arber, par sem

skiptid, ég eetla 1 sjalfskipada it- stadar rambadi ég inn & pau eru brago- . g >
legd til Marrakech  Marokké fyrir  ostakokufyllt jardarber en g6 og adeins eda vanilludropum, allt eftir pvi
jolin en vera svo 4 jéladag hjd syst-  hvernig kremid er gert og seetari en venju- hversu bragdsterkt kremid d ad
ur minni sem byr { Bretlandi. Pad  bad ad setja hvitt sikku- leg jardarber) vera, mér finnst best ad smakka
verdur dhugavert ad kynnast mar-  ladi og silfurperlur er bara Wy Rjémaostur mig dfram. Kremzr_lu ersvo
okkdskri matargerd, ég geri rdd 1Ur seelgaetisgerdar-hofoi - J ) x sprautqc? eda komldfyrlr ! kJarn-
fyrir ad ég muni vita allt um humm-  mfnu.“ — Vanillubudings- anum a}1ar6abermu, hatt,u‘rmn,
us, dodlur og fikjur pegar ég kem Prostur hefur gert nokkr- E duft settur d aftur og svo sett i isskdp
til baka, eitthvad sem ég mun klar-  ar utgafur af ostakokufylltum =7 Mjolk eda vanillu- {smd stund, eda rétt d medan
lega skrifa um,” ttskyrir brostur.  jardarberjum en petta er jéla- dropar eftir smekk hvita stikkuladid er breett yfir

vatnsbadi. Sidan er stikkuladid

Ostakokufylltu jardarberin sem  dtgafan.
Y ) s ldtid seytla yfir og svo er silfur-

brostur gefur hér uppskrift ad eru Ostakékufylltu jardarberin sem Préstur

Hvitt stkkuladi

ad hans sogn falleg og myndreen. gefur uppskrift ad eru falleg og mynd- Silfurperlur perlum sdldrad yfir.
»Svo eru pau ofur einfold 1 fram- reen. Auk pess eru pau einfold i fram-
leidslu en bragdast guddémlega. leidslu og bragdg6d.

' SAFNBUDPIR REYKJAVIKUR
REYKJAVIK MUSEUM SHOPS

Fallegar gjafavorur fyrir allskyns tilefni

e Safn- og syningartengdar vorur
e [slensk hénnun og handverk

e FErlend gjafavara

e Baekur, kort og veggspjold

UPPLIFUN, INNBLASTUR
OG NYJA PEKKINGU
| JOLAGJOF

\‘

Listasafn Reykjavikur e Borgarsdgusafn Reykjavikur ® Borgarbdkasafn Reykjavikur
Sja sélustadi a safnbud.is

\enningarkort
ReykiavikuT__

menningarkort.is
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HRADSUDUKATLAR OG BRAUDRISTAR

VANDADAR JOLAGIAFIR

Verid velkomin i verslun okkar og skodid urvalid af ahdldum sem fagmenn, ahugamenn og adrir snillingar geta ekki an verid i godu eldhusi.
I nyrri vefverslun fastus.is er m.a. mikid urval af alls kyns eldhiisvorum, sem unun er ad vinna med!

a1k l

HNIFAR POTTAR OG PONNUR i URVALI KAFFIVELAR

) W : [ U S
Verid velkomin i verslun okkar
Opid virka daga kl. 8:30-17:00

Sidumuili 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is Veit & vandada lausn
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Kokuna ma skreyta ad gedpotta en Sara akvad ad nota kolkrabbann sem er halfgert einkennismerki Kumiko tehussins.

Godjoll vv R w
med piparkokum
fra Goteborgs
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Sara Hochuli er svissnesk kokulistakona & te- og kokuhtsinu Kumiko. MYNDIR/ANTON

Klassik meo
snuningi

@ Sara Hochuli er kokulistakona sem rekur japanskt
te- og kokuhus uti 4 Granda. Hun gefur hér uppskrift
ao utfarslu af klassiskum svissneskum piparkokum.

/7
g held mikid upp & jolin,
elska ilminn af kanil og
ad spila jolalog ut 1 eitt,
segir hin svissneska Sara
Hochuli sem nylega hefur opnad
skemmtilegt japanskt tehis tti 4
Granda { hisnaedi Grandakaffis.
Sara byr a Islandi hluta arsins en
jolin heldur hin pé idulega i fadmi
fjolskyldunnar.

,Eg held idulega upp 4 j6lin med
moémmu og pabba { Sviss. I 4r mun
ég hins vegar eyda jéolunum i P6l-
landi med tengdaf6dur minum og
fjolskyldu hans,“ segir Sara og
segist, fyrir utan ljufar samveru-
stundir med fjolskyldunni med
g60um mat og drykk, kunna best
a0 meta svefninn um jélin.

,Pad er yndislegt ad geta sofid
ad vild yfir j6lahatidina. I morg ar
hef ég purft ad vinna mjog mikio
dagana fyrir jél meo tilheyrandi
svefnleysi. bad er pvi best { heimi
a0 geta slakad & og ad eyda stund-
um med astvinum.“

Klassiskur jolamatur hja Soru
i Sviss er fondue chinoise. ,,bad er
kjot og greenmeti { soltu sodi sem
vid bordum med braudi og heima-
16gudum sésum ad heetti mémmu
minnar. Mér finnst lika gaman ad
fa raclette um hatidirnar en pad er
besti ostaréttur { heimi.“

Sara gefur lesendum Jélablads-
ins uppskrift ad Lebkuchen-koku
med brenndu sykurkremi. , Petta
er blanda af hefdbundnum sviss-
neskum piparkékum og minni
eigin tilkun & peim, med kara-
mellukremi.* solveig@365.is
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JOLAKAKA MEDP BRENNDU
SYKURKREMI

Kakan

200 g mjukt smjor

200 g hveiti

200 g sykur

1 tsk. kanill

5 tsk. negull

5 tsk. allspice

1 tsk. engifer

1 appelsina, baedi hydi og safi
100 g hakkadar méndlur
1 msk. matarsédi

1 tsk. salt

5egqg

Bakid i 30-40 minutur vid 150
grddur. Skerid kokuna i tvennt og
fyllid med smjorkremi.

Krem

200 g sykur

200 g heit mjolk
200 g smjor

V> tsk. salt

Karamellid sykurinn d teflon-
ponnu par til hann er ordinn
dokkbriinn, ekki hreera of mikid.
Kelid heegt med heitri mjolki en
farid varlega, sykurinn er heit-

ur. Ldtid sykur og mjolk malla i
20 minutur par til karamellan er
ordin brddin d ny. Keelid ddlitid.
Blandid smjori og salti saman vid
og beytid par til blandan verdur
fislétt. Setjid kremid d milli koku-
botnanna og allt i kringum kok-
una. Skreytid ad gedpotta.



SENDUM FRIiTT UM ALLT LAND

www.smarthoutique.is
Simi 551 1040

Opnunartimar

Manud.-fostud 10-18
Laugardag 10-17
Suuunudag 12-17

l V|nsaela!sta‘ﬁdollatllboélé okkar
Refaskott og Ieburhanskar

SENDUM FRIiTT UM ALLT LAND

www.smarthoutique.is

120 litir og 150 tegundir af ledurhénskum
enginn er med meira trval en vio.

ftr...
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Kaninuhufa og ledurhanskar,er vegleg jolagjof
fyrir domuna eda herrann Margar steerdir i booi

Jilkitilbe® 16.500 ke

Fallegur trefill og ledurhanskar

" : * . -
Duskhufa 0g thjar sklnnluffur z: | er vegleg Jolagjof fyrir herrann, marglr litir i bodi

54 ‘ I CicB0 s P FEe 28 Jletilos [qu'

Fallegt ledurbelti og
ledurhanskar fyrir’herrann

Jolatilbed)6:950) ki

Seolaveski0g'ledurhanskar
fyrir’/domuna

JOlatilbe0)9:900) ki

leourhanskar

24950 kiy

|/io SrumifluttiilFjoroinn!
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Mommur og

ommur taka
eldhusio yfir

@ Sterkar hefdir hafa alltaf rikt 4 heimili Axels
Clausen matreidslumanns yfir jolahatidina. Adur fyrr
var rjupan i adalhlutverki en seinni arin hafa skapast
nyjar hefdir. MOmmur og 6mmur i lifi hans taka yfir
eldhusio 4 pessum tima ars og pa passar hann sig 4 ad
vera ekki fyrir pott honum leyfist ad smakka sdsuna.

Fam

Ll

6lamaturinn og bordhaldid

hefur alltaf skipad mjog stér-

an sess 1 lifi Axels Clausen mat-

reidslumanns. b4 sest fjolskyld-

an nidur og bordar gédan mat,
segir skemmtilegar sogur og hefur
gaman yfir hatidina.

Pao hafa alltaf rikt sterkar hefdir
begar kemur ad jélamat & heimilum
Axels enda hefdi ad hans sogn allt
farid 4 hvolf ef einhver hefdi vogad
sér ad breyta til. ,,Pegar ég var yngri
bé var alltaf rjipa { matinn hja henni

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is
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STEIKT ANDARBRINGA MED
KARTOFLUKOKU, RAUDKALI
OG EPLASALATI

Andarbringa, 3-4 stk.

Bringan er sett d kalda pénnuna
med fituhlidina nidur og hitud
upp bangad til fitan er stokk. Svo
er hin hlidin létt briinud. Bringan
sett d bakka og inn i ofn i 6-8 min-
ttur d 170°C. Ldtid hvila i 10 min-
ttur d bordi ddur en hiin er skorin
i sneidar og sett d disk.

Kartoflukokur

500 g kartoflusmeelki
150 g smjor

50 g steinselja

Salt

Heilar kartdoflur sodnar i vatni.
Vatnid sigtad frd og kartoflurnar
kramdar groft med smjori, salti
og fint saxadri steinselju. Allt sett
i form svo pykktin sé um 2 cm og
keelt. Skorid i bita, snoggsteikt d
ponnu og hitad upp i ofni.

Raudkal

V4 haus raudkal

100 g purrkadar aprikosur
50 g rusinur

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ommu 4 adfangadag. Vel sodin rjipa
med fullt af sésu var pad besta sem
madur fékk & arinu, enda var til-
hlokkunin mikil. Seinustu ar hef ég
bordad heima hja tengdaforeldrum
minum og pa skapast nyjar hefdir
enda er lika skemmtilegt ad préfa
nyja hluti. Reyktur lambahryggur
er par efstur 4 lista sem er algjort
nammi.“

Fyrir utan ljuffenga reykta
lambahrygginn er bodid upp 4 svina-
hrygg, ymis salot, syrt greenmeti og
kremada sésu. A gamlarskvéld er
hins vegar bodid upp & stéran kalk-
in med seetum kartoflum og ymsu
medleeti.

Matreidslumeistarinn er svo

Axel Clausen matreidslumadur bydur upp a gleesilega priggja rétta jéolamaltid. MYNDIR/GVA

sannarlega i engu adalhlutverki
fyrir jolin en feer ad smakka til og
veita g6d rao, ef pau vantar.

,Eg hef passad mig 4 ad koma
ekki of ndleegt matargerdinni & pess-
um arstima par sem mémmur og
ommur { lifi minu virdast taka yfir
eldhisio og best ad vera ekki fyrir.
Reyndar fze ég ad koma inn 1 eldhis-

Steikt andarbringa med kartoflukoku, raudkali og eplasalati i adalrétt.

HVIT SUKISULADIMOUSSE MED BLABERJ"AGELI OGRED
VELVET-KOKU KRYDDADRI MED PIPARKOKUBRAGDI

Hvit sukkuladimousse
250 ml mjolk

475 g hvitt sukkuladi

8 stk. matarlimsblod
500 ml rjomi

Matarlimid sett { kalt vatn. Neest
er sodid upp d mjolkinni og mat-
arlimid sett 1t i (passa ad kreista
matarlimid adeins svo ekki fari
mikill vokvi med). Neest er hvita
stikkuladinu beett vid vokvann og
hreert saman par til hvita sukku-
ladid hefur blandast saman.
Medan vokvinn er ad kélna d
bordinu er rjominn léttpeytt-

ur. Blandid sidan saman bddum
vokvunum rélega med sleif. Setjid
i form sem er 30 x 30 cm og setjid
inn i keeli yfir nott eda 6 tima.

Blaberjagel

400 g frosin blaber
75 ml vatn

150 g sykursirép
12 matarlimsbl6d

Matarlim sett { kalt vatn. Frosin
bldber og vatn sett { pott og sodid
saman. Vokvinn settur i mat-
vinnsluvél og sigtad. Bldberja-
vokvinn er settur saman vid sir-
0pid og hitad upp i potti med mat-
arliminu par til pad hefur verid
leyst upp. begar vokvinn er kom-
inn nidur i 20 grddur og stukku-
ladimousse er ordin stif pd er bld-
berjagelinu hellt yfir. Sett aftur
inn i keeli i nokkra tima til ad pad
taki sig. Skerd kokuna i 6-8 fern-
inga.

10 og smakka til sésur, fee jafnvel ad
koma med hugmyndir ad medleeti og
eldunartima.“

Utan bordhaldsins eru fair jéla-
sidir i fjolskyldunni ad ségn Axels,
nema pé helst mondlugrauturinn hja
tengdaforeldrum hans.

,» A0 honum loknum fara svo allir
heim ad undirbta sig. Vid kleedum

MYND/GVA

Hvit sikkuladimousse med blaberjageli og red velvet-koku, kryddadri med pipar-

kokubragdi er lokapunktur a g6dri veislumaltiod.

MYNDIR/GVA

okkur rétt fyrir kvoldmat og tokum
okkur gédan tima i ad njota kvold-
matarins. Eftir pad eru pakkarnir
opnadir, svo er spilad og hlegid. bPad
er svo sannarlega fullkominn dagur.”

Hér gefur Axel Clausen upp-
skriftir ad spennandi prirétta jola-
mat en uppskriftirnar midast vio 6-8
manns.

2 stangir kanill
100 ml eplaedik
50 g pudusykur
1 1vatn

Raudkdl og aprikdsur skorid
nidur og allt sett i pott og ldtid
malla d ldgum hita pangad til
raudkdlid verdur mjiikt. Svo sigt-
ad og keelt. Borid fram volgt.

Kirsuberjagljai
2 stk. skalottu-

1 stk. chili

3 geirar
hvitlaukur

5 stk. kardi-

3 stk. anisstjornur
100 g pudursykur
500 ml nautasod
150 ml Madeiravin

laukur I /
mommur é
100 g frosin kirsuber

Laukur, chili og hvitlaukur saxad
nidur og steikt i potti dsamt anis-
stjornum og kardimommum.
Piidursykri og Madeiravini beett
1t { og s0did nidur um helming.
Nautasodi hellt ut { og sodid aftur
nidur um helming. Svo er allt sigt-
ad frd og kirsuberin sett { sosuna.

Red velvet kaka med pipar-
kokubragdi

2 Y2 bolli hveiti

1 %2 bolli sykur

1 bolli strmjélk

110 g smjor

2 eqg

1 tsk. salt

1 tsk. negull

1 tsk. svartur pipar

1 tsk. engifer

V5 tsk. kardimommur

V> tsk. anfsstjarna

1 msk. eplaedik

30 ml raudur matarlitur
1 tsk. lyftiduft

1 tsk. matarsodi

Hreerid sykur og egg vel saman.
Kryddunum og rauda matarlitn-
um beett vid. Hveitid er sigtad og
helmingnum beett i skdlina. Str-
mjolk, matarsdda og lyftidufti
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SITRUSGLJADUR HUMAR
MED BLOMKALS- OG
EDAMAME-MAUKI OG
PIKKLUDUM RAUDLAUK

Blomkals- og edamame-
mauk

100 g blémkal

100 g pilladar edamame-baunir
100 ml rjomi

V> lime

Blémkdl og edamame-baunir sett
i pott dsamt rjomanum. Sodid
bangad til blomkdlid er ordid
mjukt. Unnid saman i blandara
dsamt lime-safa og smakkad til
med salti.

Pikkladur raudlaukur
1 stk. raudlaukur

125 ml vatn

125 ml eplaedik

60 g sykur

Raudlaukurinn skorinn i punna
bdta. Vatn, edik og sykur sodid
saman og raudlauknum beett tit
1. Sodid i 5 minttur eda pang-

ad til laukurinn er eldadur. Ldtid
standa i 20 minttur og svo keelt.

Sitronusulta
3 stk. sitronur
150 g sykur

Rifid sitrénuborkinn af tveim-

ur sitréonum og setjid i pott og

kreystid safann tur bddum it 1.
Skerid pridju sitronuna i punna

hringi og steikid d ponnu d bddum

©00000000000000000000000000000000000000 00

Ldtid sudu koma upp aftur og
slokkvid undir. Borid fram heitt.

Eplasalat

2 stk. green epli

100 g green vinber

100 g valhnetur

100 ml peyttur rjomi
100 g japanskt majones
40 g flérsykur

Epli og vinber skorin i litla bita
dsamt valhnetum og sett { skdl.
Japanskt majones og florsykur
hreert saman. Léttpeyttum rjoma
blandad vid og svo er dllu bland-
ad saman i skdl.

©00000000000000000000000000000000000000 00

beett it { 0g svo restinni af hveit-
inu. Blondunni hellt i hringlaga
form (25 cm) og bokud i um 20-25
min. Leyfid kékunni ad kélna d
bordinu i nokkra tima ddur en
hiin er rifin { litla bita og sett ofan
d miusina. I lokin tokum vid rest-
ina af sykursirdopinu og skerum
myntu, rifsber, bldber, jardarber
og hindber 1t i siropid. Leggjum
svo kokuna d disk og rodum berj-
um og red velvet ofan d kékuna.

Sykursirop

350 ml vatn

200 g sykur

1 stk. kanilstdng

1 stk. stjornuanis

2 stk. kardimommur

Allt sett i pott 0og sodid i 5 min.
Sett til hlidar og keelt nidur og
notad til ad hella d berin.

hlidum og setjid i pottinn. Beetid
vid sykri, ldtid suduna koma upp,
ldtid svo malla vid veegan hita {
10 minutur eda pangad til sult-
an er farin ad pykkna. Sigtid svo
blonduna og keelid.

Hardfisksduft
100 g hardfiskur

Hardfiskurinn er settur i bland-
ara og unninn fint pangad til

Sitrusgljadur humar i forrétt.

» Vd, hvao er pettas”

hann er vel tettur og loftmikill.
Borinn fram ofan d humrinum.

Sitrusgljadur humar
18 stk. humarhalar
Sitrénusulta

Salt

Humarinn er skelfléttur og settur
d ofnbakka. Penslid med sitronu-
sultunni og saltid eftir smekk.

Bakid i ofni vid 220°C i 3 mintitur.

»Petta er pao sem Frakkar kalla

Coq au vin..."
w I 0... hvad?”

wFrakkar kalla petta Coq au vin.®

Ko...”

Rauém’nsso_ﬂinn,. reyktur kj}i.k.li_ngmj
.med skallottulauk og sveppum.

wReyktur kjiklingur { raudvini,
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Bzjarlind 1-3
_y 201 Kopavogur
s: 571-5464

Flott jolafot, fyrir flottar konu #

Verslunin Belladonna
Ibelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Helga er mikid jolabarn og skreytir hun heimili sitt fallega fyrir jolin.

Allir eiga sinn sokk

® Helga Gudjonsdottir hefur lengi buio til fallega jolasokka fyrir fjolskyldu sina
sem merktir eru hverjum og einum. Helga er mikio jolabarn enda faedd 4 joladag.

Lilja Bjork
Hauksdottir
liljabjork@365.is

11 bérn, barnabérn og
tengdaborn Helgu Gud-
jonsdottur eiga fallegan
Gtsaumadan jolasokk med

nafninu sinu 4. Jélasokkarnir eru
deemigert ameriskt jélaskraut med
palliettum og dtsaumi og eru fyllt-
ir med trédi. Peir eru svo hengd-
ir & arin, vegg eda ut i glugga. ,,A
Porldksmessukvold er sett 1 sokk-
ana ny neerfot, sokkar eda annad
sem haegt er ad vera { 4 adfanga-
dag, yfirleitt gjof sem heegt er ad
nyta & einhvern hatt en ekkert seel-
geeti eda slikt, pad fa allir nég af
pvi a eftir,” segir Helga og brosir.
Jolasokkana sa Helga fyrst
begar hin fér til Halifax fyrir um
tuttugu arum, pétti peir snidugir
og keypti tvo. ,Eg gerdi b4 audvit-
ad snarvitlaust, notadi ekkert tr6o
og var ekkert ad lesa leidbeining-
arnar en svo for ég seinna meir ad
lesa mér til og leerdi ad gera petta
eins og 4 ad gera. Eg set allar palli-
ettur & og geri allan dtsaum, svo
sauma ég nafn pess sem a ad fa
sokkinn pannig ad hver a sinn jéla-
sokk. Nina er ég komin hringinn,
btiin ad gera sokk fyrir alla, og parf

F

Allir sokkarnir eru merktir med nafni.

eiginlega a0 fara ad bua til nyjan
jolasokk handa peim sem fengu
fyrstir.“

Helga er mikil handavinnukona
og hefur medal annars gert jola-
dika undir jélatré, péstpoka og
skraut undir hnifaporin. ,, Jélatréd
mitt er svo einungis skreytt med
litlu bélstrudu skrauti i stil viod
jolasokkana auk litlu 6réanna fra
Georg Jensen.“

Adspurd hvort hin sé jélabarn

MYND/ANTON BRINK

Jolatré Helgu er skreytt med litlu bélstr-
udu skrauti auk oréa fra Georg Jensen.

segist Helga svo sannarlega vera
bad. , Til deemis er ég feedd 4 jola-
dag. Eg elska j6lin og bau eru eigin-
lega heilog hja mér. Vid forum allt-
af 1 stért jolabod sem mamma min
heldur fyrir alla stérfjolskylduna.
Svo koma margir vina minna hing-
ad & joladagskvold og sitja hja mér
fram eftir néttu i huggulegheitum.
Pad hefur verid hefd i morg ar sem
er mér ometanleg. P4 slaka ég 4 og
j6lin eru komin.“
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Alls kyns jolasveinar skreyta heimili Gudbjargar eins og sja ma a myndunum. Einn peirra er tilbuinn i sledaferd. Fallegu englarnir eru kerti sem Gudbjorg hefur ekki viljad kveikja 4. Hun keypti pau i verslun sem heitir

AFF Concept og er mjog anaegd med pau. Adventuskreytingin er einfold og ekki mjog dyr. Bustnu jolasveinarnir sem standa fyrir framan arininn setja skemmtilegan svip a umhverfid.

MYNDIR/GVA

Alveg skreytingaoo fyrir jolin

® Guobjorg Snorradottir hefur alla tio haft mjog gaman af jolaskreytingum. Hun byrjadi ad safna joladéti pegar hiin var adeins sautjan
ara. Venjulega skreytir huin p6 ekki fyrr en & fyrsta sunnudegi i adventu. Gudbjorg bakar fjdrar til sex smakokusortir fyrir jolin.

udbjorg hefur gaman
af alls kyns smahlutum
tengdum jélum. ,Eig-
inmanni minum fyrr-
verandi fannst ég adeins of jola-
60. Hann sagdi idulega ad paod
byrfti ad vera til sérstakur kafli
i salfraedinni fyrir skreytinga-
60a félkid. Eg 6lst upp vid mikl-
ar jolaskreytingar og fékk sjalf
4dhuga 4 beim. Hins vegar skreytti
mo60ir min aldrei fyrr en 4 Porlaks-
messu. Mér finnst gaman ad setja
1j6s i gluggana og lysa upp jolin,
segir hdn.
Alls kyns muni ma sja 4 heimili
Gudbjargar. Til deemis heilt jola-

borp sem hiin hefur safnad lengi
og keypt hluta i pad baedi hér a
landi og erlendis. ,Eg hef eiginlega
ekki plass fyrir meira dét 4 bord-
inu. En bornin hafa mjog gaman af
bessu,” segir Gudbjorg sem & fimm
born og tvo barnabérn.

Hun setur alltaf upp stért jola-
tré sem hin skreytir mikid. Gud-
bjorg vill p6 ekki skreyta pad
fyrr en tveimur dégum fyrir jol.
,Hér aour skreytti ég paod & Por-
laksmessu en hef adeins feert mig
fram til ad njota pess lengur. Fyrir
framan arininn er hin med tvo
bistna j6lasveina sem hin fékk ad
gjof. Peir setja svip & stofuna auk

Jolaskeioin 2016

Hin eina sanna

Smioud 1ir 925 sterling silfri ® 70 ara saga

Fest adeins i verslun
Guolaugs A. Magniissonar

SRélavoroustigur 10 ® 562 5222

alls annars jélaskrauts sem Gud-
bjorg hefur sett upp.

Guobjorg heldur fast i hefdir
vardandi j6lin. Hdn er med
hamborgarhrygg 4 aofangadag
og heimagerdan is. P4 er hin
dugleg a0 baka fyrir j6lin med
deetrum sinum. baer gera 4-6
smakokutegundir.

Guobjorg starfar hja Heilsu
og Spa i Armula sem Asdis Halla
Bragadéttir rekur dsamt Astu Por-
arinsdéttur. Asdis Halla er ein-
mitt med bok i jolabokaflédinu
sem Guodbjorg var ad lesa. ,Eg get
meelt med henni, petta er mikil
saga.“ elin@365.is

.\4\.%\.\.

\

Bakpokar Kr. 8.990

Gudbjorg med jolaporpid sitt.

Ungmennajol

UNGMENNI | KVENNO

SPURD UM JOLIN

Hvad er best vid jolin? A0 vera
med fjélskyldunni og borda gédan
mat og bara svona stemningin vio
jolin.

Hvad er i jélamatinn? bad er vana-
lega kalkinn og svo bordum vid
hamborgarhrygg a jéladag.

Uppahaldssmakokur? Lakkris-
toppar og sukkuladibitakékur sem
ég baka med médmmu minni.

Jélahefdir? Eqg fer alltaf ad gista hja
freenda minum helgina fyrir adfanga-
dag og svo er brons med allri fjol-
skyldunni morguninn eftir.
Feerdu i skoinn? J3, ég fee enn i sko-
inn. Eg veit ekki af hverju, setli ég sé
ekki bara i uppahaldi hja jolasvein-
unum.
Uppahaldsjolalag? bessi gdmlu
godu.

Porgils Mdni, 16 dra



Kubbaklukka (og vekjari) PINWORLD Iceland
Verd fra: 6.999.- Vero: 8:999.-

PAD ER GOTT AD GEFA

Hnattlikan Elite
26cm, med ljosi
Lampadyr Verd: 8.999.-
Vero: 11.999.-

Hnattlikan Antiquus
30cm, med ljosi
Verd: 18.829.-

BLEITE

s I::T”—iw

The Travel Book
Verod: 8.999.-

bradlaus hatalari

med hljodnema
Skipulagstaska Verd: 9.999.-

Verd: 9.999.-

AaM FILEINOTON

brettan dagar til jola Jolin koma China - The Cookbook Heyrnartol med hljodnema
Verd: 2.199.- Verd: 1.399.- Verd: 6.999.- Super Style
Verd: 6.999.-
Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Skélavéroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar me fyrirvara um villur og myndabrengl.
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BOKAJOL

SIGGA BEINTEINS

Arnaldur alltaf goour

D 3% gi Séngkonan Sigridur Beinteinsddttir er
Tr mikid jolabarn enda hefur hun verid

; med vinsaela jélaténleika undanfarin ér.

,JU, ég er mikio jélabarn og elska penn-

an tima og hef alltaf gert, fee alltaf sma

fioring f magann pegar jélin nalgast,

er alveg eins og litlu bornin hvad pad

vardar.

Lestu margar baekur um jélin? ,Nei,
ég geri pad pvi midur ekki, ég er ekki
mjog mikill lestrarhestur, en ef ég dett
f govda og skemmtilega bok pa klara ég
hana & stuttum tima”
Hver er skemmtilegasta jélabok sem
bu hefur lesid og af hverju? Veistu, ég
held ad med skemmtilegustu békum
sem ég hef lesid og klarad séu baek-
| urnar hans Arnaldar Indridasonar. Hef
. mjdg gaman af bokunum hans. Paer
eru bara svo skemmtilega vel skrifadar,
_—j oft gédur humor en samt med alvoru-
gefnum téni og spennu.’

Hvada bék langar pig ad fd i jélagjéf um pessi j61? ,Eg er nu ekki farin ad
skoda mikid jolabokaflédid i &r en ég geeti vel hugsad mér nyjustu bokina
hans Arnaldar og svo langar mig f Larubaekurnar hennar Birgittu Haukdal svo
ég geti lesio peer fyrir stubbana mina yfir jélin og bara haft gledileg jol

elin@365.is

............ Jélahefair ............

@ Fatekrafeda

i Fjolmargir matarréttir sem upp-

i haflega urdu til vegna fateekt-

i areda skorts & frambodi pykja

sidar meir hreint losteeti. Astaed-

i anerliklega st vandvirkni og

¢ nostur sem purfti til ad mat-

¢ reida hraefnid pannig ad pad

i yrdi gott & bragdid. Islenskt

i daemi um fateekrafeedi sem i

dag pykir lostaeti er laufabraud-

i 0 fallega. Mikill mjdlskortur var
flandinu & 17. og

. A 18.06ld og
Hauskiip AR SRR buipurf
sparibaukar PL At a5 fletia

b k1. 4.490 PSA k= deigid eins
L T el (
o -.-rf;{f i bunrjt at
WY " ogmoégu-
legt var. Ut-

H skurdur heimilis-
i folksins baetti upp hve matarlitil
kakan var i raun.

1so|ddasigy.1s

S

Telma byrjadi a pvi ad krulla harid med stéru krullujarni og gerdi storar skiptingar i harid. MYNDIR/VILHELM

JOlagreioslan er
lett og skemmtileg

@ JOlagreioslurnar 1 ar eru einfaldar og léttar og aettu flestir ad geta gert paer, ad
mati Telmu Daggar Bjarnadottur, hargreidslukonu hja Kompaniinu, sem fardadi
og greiddi Gerdi Silju Kristjansdottur 4 jélavisu fyrir Jolablad Fréttabladsins.

ér finnst flott ad
hafa harid laust og
skemmtilegt i stad
bess ad hafa bad
of strekkt upp i einhverja stifa
greidslu. Pegar ég greiddi Geroi
Silju pa byrjadi ég a pvi a0 krulla
harid meod stéru krullujarni og tok
lika stérar skiptingar { hdrid. Svo
notadi ég harlakk og Texturising
Volume Sprey fré label.m i rét-
ina til ad f4 meiri lyftingu i pad.
Pa verda krullurnar steerri og
harid verdur meira og feer fallegri
aferd. Sidan ték ég harid i nokk-
urs konar halftagl, setti teygjuna
laust i pannig ad ég gaeti sndid
henni inn i harid. Pegar teygj-
an var komin i pa tosadi ég
hério til 1 teygjunni til ad
gera greidsluna adeins

teetingslegri og lausari.
Og pa var hin tilbuin,
afskaplega einf6ld og

skemmtileg greidsla
en sparileg um leid,*
segir Telma.

Spurd ad bvi
hvort pbad sé ein-
hver dkvedin tiska
i hargreidslum i dag
segir Telma ad pad

Telma D6gg hja Kompaniinu fardadi og
greiddi Gerdi Silju fallega a jélavisu.

sé mest um pad ad folki sé bara
greitt bannig ad pvi lidi vel. ,,bad
er ekKi eitthvad eitt i gangi, bara
bad sem hverjum og einum
finnst paegilegt. Pad er kannski
helst ad madur sér ekki mikio af
sleiktum uppgreidslum i dag.“

bad gildir lika almennt um
hartiskuna i dag, ad allt er leyfi-
legt. ,Allir litir eru inni, pad er
til deemis ekkert klikkad i dag
ad vera med bleikt har,“ segir
Telma og brosir. Hin beetir vid
al sitt har sem lengi hafi verio
i tisku haldi afram ad vera inn,
sérstaklega hja yngri stelpum.
,Par eru flestallar med sitt har
i sinum néattarulega lit. Pad er
snidugt fyrir paer sem eru med
mjog sitt har og vilja gera krull-
ur i pad ad gera pad med pvi ad
taka pad bara upp i hatt tagl og
taka teygjuna svo ur, pba koma
fallegar krullur. Pad getur ann-
ars verid erfitt ad krulla allt
betta har.“

Hja 60rum aldurshépum er
tiskan fjolbreyttari og ad ségn
Telmu eru margar konur alveg
til 1 ad breyta til. ,,bad er ekk-
ert endilega eitt i tisku hja peim
hépi, paer vilja baedi stytta hario
og préfa nyja liti.“

liljabjork@365.is
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4

Ledurtaska
kr. 9.490.
Frabert tirval af ledurtoskum
ollum sterdum og geroum

Abendingahnappinn méa
finna & www.barnaheill.is

@ Einfaldleiki i matargerd raedur oft rikjum a adfangadag i Sviss par sem Guomundur Gislason hefur buio i
27 4r. A joladag er meiri metnadur lagdur { matargerdina og nanir attingjar eru gjarnan heimsottir.

6lahald Svisslendinga ein-
kennist medal annars af 16ngu
bordhaldi yfir jolin par sem
fjolskyldan hittist og spjall-
ar lengi saman medan notiod
er gédra veitinga. Fyrir vikid er
sjaldan verid ad bjéda upp & mjog
pungan mat heldur frekar rétti
sem heefa sliku tilefni. ™
Pad hefur Gudmund-
ur Gislason leert en
hann hefur buid {
baenum Schaffhau-
sen 1 Sviss sidast-
lidin 27 &r.
,Oftast er
kvoldmatur & ad-
fangadag frekar
einfaldur. Marg-
ar fjolskyldur borda
snittur eda annad sem
haegt er ad undirbia fyr-
irfram pannig ad hismodir-
in sé ekki 6nnum kafin { eldhisinu
allt kvoldio vid eldamennsku og
uppvask. Frekar er 16gd ahersla
a ad setjast nidur saman og njéta
kvoldsins. I flestum fjolskyldum
eru gjafirnar opnadar 4 adfanga-
dagskvold, b6 ad adrir bidi med
bad til jéladags. Sidan ljuka margir
kvoldinu med midnaeturmessu sem
byrjar um klukkan half ellefu.“
Jéladagur er dagur heimsékna
en b eru foreldrar eda nanir eett-

ingjar gjarnan heimséttir segir
Gudmundur. ,,Pa er lika meira
lagt upp dr vidameiri hatidarmat,
t.d. Fondue Chinoise sem er kallad
kinverskt fondue a islensku, rac-
lette eda Rollschinkli sem er 1étt-
reykt kryddad svinakjot i neti, oft-
ast borid fram med kart-
oflumuis og sésu.

Gudmundur Gislason
hefur buid i Sviss i
27 ar.

Réttur fyrir
samradur
Raclette er
mjog skemmti-
legur réttur
sem hentar ein-
mitt sérstaklega vel
begar f6lk vill sitja lengi
saman, nj6ta matarins og eiga langt
spjall, ad sogn Gudmundar. ,,Sviss-
lendingar nota raclette-ofn sem
er pannig uppbyggdur ad efst er
grillpanna en undir henni er n.k.
ofn. Hver matargestur setur pa
raclette-ostinn 4 litla pénnu sem
stungid er inn { ofninn og hann lat-
inn bradna. A medan er greenmeti
og jafnvel pylsur eda kjot grillad a
grillpénnunni. Peir sem ekki eiga
slika graeju 4 Islandi geta notast

Dixlar

RZAN FRAMKOLLUN

jolakort, strigamyndir, ljgsmyndabzkur, dagatiil, ljgsmyndaprentun
filmuframkallun, filmuskinnun, rammar i miklu drval,
myndaalbiim, skiinnun & gimlum myndum og lagfzringar

Blau hisin  Skeifunni, s: 588-37|]I], pixlar.ié

vio hefdbundinn ofn til ad grilla
ostinn og ponnu til ad steikja green-
metid og pylsurnar.“

Gudmundur er vagnstjori hja
straetisvognum Schaffhausen og
er kvaentur svissneskri konu, Stef-
anie Gislason. Auk pess & hann
uppkomna déttur fra fyrra hjona-
bandi. ,,bPad koma ekki oft Islend-
ingar { streeté til min en p6 hefur
paod gerst nokkrum sinnum bessi
24 &r sem ég hef starfad sem vagn-
stjori, pa helst &4 milli adalbrautar-
stodvarinnar og Rinarfossa.*

Gudmundur gefur hér lesendum
uppskriftir ad deemigerdum sviss-
neskum jélamat. Bodid er upp a
raclette og tveer gerdir af smakok-
um. starri@365.is

e0c00c00c00000000000000 000

RACLETTE

Raclette-ostur {
um 5 mm pykk-
um sneidum.
Mida vid 200-300
gréomm & mann (haegt
ad notast vid [sbua, grillost eda
annan ost sem bradnar vel)
Sodnar kartoflur

Sdrar gurkur f glasi

Coctail onions. Fast nidursodnir
hér & landi undir pessu heiti
Sveppir

Smétt skorinn laukur

Krydd, t.d. muskat, pipar og papr-
ika

Pylsur, kjotbitar eda greenmeti til
ad steikja ofan a grillpdnnunni,
allt eftir smekk hvers og eins.

Raclette-osturinn settur { pénn-
una og kryddadur eftir smekk.
Ponnunni stungid i ofninn og
bedid eftir ad osturinn brddni.
Myljid groft sodnar kartdoflur d
disk, kryddid og hellid bredd-
um ostinum yfir. 0dru medleeti
beett vid eftir smekk, t.d. grilludu
grenmeti og pylsum. Med pessu
er gjarnan drukkid glas af hvit-
vini og svart te.

e000c0000000000000000000000000 0000

MAILANDERLI-SMAKOKUR

Um 40 stk.

250 g 6saltad smjor

225 g sykur

Hnifsoddur af salti

3egg

Rifinn borkur af einni sitronu
500 g hveiti

1 eggjarauda

Hreerid smjorid par til ordid
mjiikt. Blandid sykrinum og
saltinu saman vid. Hreerid eggj-
unum saman vid einu af 6dru og
blandid sidan rifna sitronuberk-
inum og hveitinu saman vid.
Hnodid deigid { bolta og ldtid
bida i lokadri skdl eda plast-
filmu i ad minnsta kosti 2 klst.
i isskdp. Ldtid deigid bida 15
minttur eftir ad pad kemur ur
isskdpnum og rillid pvi sidan
Uit d hveitistrddu bordi eda i
plastfilmunni par til pad er
8-10 millimetra pykkt. Stingid
1it med smdkokuformi og setjid
d smjorpappir. Ldtid kokurnar
bida aftur 1 10 miniitur ddur en
bid penslid pcer med eggjaraud-
unni. Hegt er ad strd skraut-
sykri i blauta eggja-
rauduna (fint
verkefni
fyrir
yngri
. born).
Bakid vid
200°C1{10
minutur.

Raclette-ofninn er mikid notadur yfir
jolin i Sviss enda bydur hann upp a
langt bordhald.

e00cc000000000000000000000000000 00

BRUNSLI-SMAKOKUR

Um 30 stk.

200 g sykur

250 g maladar moéndlur

2 msk. hveiti

Hnifsoddur kanill

2 stifpeyttar eggjahvitur
100 g dokkt sukkuladi (85%)
Sjodandi vatn

Blandid saman sykrinum,
mondlunum, hveitinu og kan-
ilnum i skdl. Blandid ncest
beyttu eggjahvitunum vid. Brjot-
i0 sukkuladid i adra skdl. Hell-
id sjodandi vatninu yfir og ldtid
standa i 3 min. Hellid vatninu
varlega af siikkuladinu pannig
ad u.p.b. ein matskeid verdi eftir.
Hreerid siikkuladid og bland-

id saman vid purrefnin. Rullid
deigid 1t par til 1 cm pykkt. Gott
er ad velta deiginu fyrst upp

uir sykri eda setja i plastfilmu.
bannig gengur betur ad riilla pvi
1it. Stingid it med smdkokuformi
og setjid d smjorpappir. Ldtid
bida i 6 klst. Bakid vid 250°C 1S
til 6 minttur.



EINFALT
A3 fhila esa ftupta

Hagkaup bydur upp a yfir 50.000 vorutegundir
og pvi er audvelt ad finna gjof vid allra heefi.
Munid ad bidja um skilamida.
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Vaxtalaus jélalan Tilvalin jélagjof

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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JOL 2016

22.NOVEMBER 2016

jolahefoir
i @ ordidjol
i ANordurlondum eru haldin
i jolen kristsmessur { fislmorg-
£ um ddrum ldndum. Ordid jél
i kemur pegar fyrir { heidnum sid
0g var pa notad um midsvetrar-
i blot, sélhvarfahatid. Sidar pegar
i kristni barst til Nordurlanda
i og fedingar Krists var minnst
& svipudum tima feerdist heit-
i 8 4 heidnu hatidinni yfir 4 pa
kristnu.
[ faereysku er
notad jol, i
doénsku, norsku
og saensku jul. |
norsku er jol upp-
: runalegra, en jul er
i tekid ad lani ir donsku. Ordid
i juhla,,hétie" er fornt tékuord
{finnsku Ur norraenu og synir
hédan aldur ordsins.

Heimild: Visindavefur Hdskdla [slands

@)
B N R - N
s

Lhgtiin g

H_I/ Secrid Rortaveski

tilboo
_ i

(fullt verd K. 12.900)

Faer enn 1 skoinn

@ Litio leirstigvél er 1 sérstoku uppdhaldi hja voruhonnudinum Stefani Pétri Sélveigarsyni en pad fer ut {
glugga fyrir hver jol. Sem krakki fékk hann gladning fra jolasveinunum i stigvélio og faer reyndar enn.

Ragnheidur -
Tryggvadottir
heida@365.is an

tigvélid er ordid mjog sjusk-

ad en pad hefur fylgt mér

fra pvi ég var pinulitill. Vid

systkinin attum sitt hvort
stigvélid og settum bau tit i glugga.
Jolasveinarnir gafu okkur i skéinn
i pad. betta er eina skrautid sem
ég hef alltaf att og set alltaf upp a
jolum,* segir Stefan Pétur Sélveig-
arson voruhonnudur um uppahalds-
jolaskrautio sitt, rautt jélasveina-
stigvél dr leir. Hann feer reyndar
enn ba gladning i stigvélio.

,,Stigvélid fer enn upp 1 glugga,
konan min ték nefnilega upp a pvi
a0 gefa mér 1 skdéinn fyrir nokkrum
arum. Eg gaf henni pvi ameriskan
jélasokk svo hin feer { sokkinn og ég
i skéinn. Pad er b6 bara fra Kerta-
sniki, 4 Porldksmessukvold. Eg er
ekkert rosalega mikio jélabarn og
kemst yfirleitt ekki i stemninguna
fyrr en 4 Dorldk. Jélaskrautid fer pvi
oft upp mjog seint,” segir Stefén og
kennir annriki um. ,,bad er bara svo
mikid ad gera hja honnudum fyrir
jolin. b4 er gott ad eiga konu sem er
meira jolabarn, hiin setur mig i verk-
efnin. A Porldksmessu hellist stemn-
ingin yfir mig,“ segir hann sposk-
ur. A adfangadag taki hann svo til
6spilltra malanna eldhidsinu.

,Eg elda eiginlega alltaf 4 heimil-
inu og get verid dalitio frekur 1 eld-
hisinu. Pad hefur skapast akvedid
fyrirkomulag hja okkur ad pegar
annad okkar er ad elda skiptir hitt
sér ekkert af. Adfangadagur er i
raun eini dagurinn { 4rinu par sem
samvinna er i eldamennskunni. Eg
sé um rjipurnar og htiin um sésuna,
s00id 1 sésuna kemur ju af rjipun-
um svo vid verdum ad hafa dkvedna
samvinnu med pad,” segir hann
sposkur.

betta er eina skrautid sem ég hef alltaf att og set alltaf upp a jéolum,” segir Stefan Pétur Sélveigarson voruhonnudur um uppa-

halds jolaskrautid sitt.

»,Sem betur fer erum vid beedi
rjupufoélk, konan min er fra Vopna-
firoi og ég ur Myvatnssveit. Rjlap-
ur eru bvi hefobundinn jélamatur
hja okkur badoum.“

Heldurdu i gamlar hefdir vid
matreidsluna a rjipunni?

., Eg hef stundum verid med til-
raunir i rjipueldamennskunni en
bad hefur ekki alltaf fario vel i
alla. Yfirleitt reyni ég ad elda rjup-
una eins litid og heegt er, steiki og
syd en bara 6rlitid. I gamla daga
var rjupan sodin i einn og half-

Opnunartimar:
Virkir dagar kl. 09-18
Helgar kl. 12-18

Fadu pér sigraena gaedajolatréd
- sem endist ar eftir ar!

Pessi j6latré eru i haesta gaedaflokki
auk pess ad vera mjog falleg og likjast
bannig raunverulegum trjam.

Einfold samsetning.

e Ekkert barr ad ryksuga
¢ Ekki ofnaemisvaldandi
* 12 steerdir (60-500 cm)
o islenskar leidbeiningar

Eldtraust
Engin vékvun
10 ara abyrgd
Stalfotur fylgir

skatarnir

Hraunbeer 123 | s. 550 9800

www.gervijolatre.is

an og jafnvel tvo tima. Mamma
hafodi stytt timann talsvert gegn-
um 4rin og ég hef stytt timann enn
meira, eda nidur { um pad bil 35
mindtur,” segir Stefan. Med rjup-
unni ber hann fram trvals raud-
vin sem hann velur i vinsmokkun
med vinah6pnum.

,Vid kollum okkur Simply Red.
Hittumst tvisvar 4 ari til pess ad
smakka vin, sumarvinin annars
vegar og svo joélavinin. Vid setj-
um okkur eitthvert verdvidmid
og hver kaupir flosku. Svo smokk-

Ungmennajol
UNGMENNI | KVENNO
SPURD UM JOLIN

MYND/GVA

um vid og gefum einkunn. P4 er
madur einhverju ner um hvada
vin mann langar ad hafa med jéla-
matnum,“ segir hann um bessa
skemmtilegu j6lahefd.

En mun litla leirstigvélio ganga
i erfdir i fjolskyldunni?

»Strakurinn okkar fékk i ské-
inn 1 fyrsta skipti i fyrra og not-
adi pa bara einhvern af skénum
sinum. Pad veeri reyndar mjog
gaman ad buda bara til jélastigvél
eins og ég 4, ur leir eda keramik
med honum.“

Ungmennajol
UNGMENNI | KVENNO
SPURD UM JOLIN

Hlakkardu til jélanna? J3, ég
er sma jolabarn { mér.

Hvad er best vid jolin? Bakst-
urinn og svona. Uppahalds-
kékurnar minar eru sorur. Vio
erum lengi ad baka paer en
pad er alveg pess virdi.

Hvad faerdu i jolamatinn?
Oftast hamborgarhrygg.

Uppahaldsjolalag? Eitt litid
jolalag.

Lilja, 16 dra

Hvad er best vid jolin? Adal-
lega maturinn, held ég. Pad er
mismunandi hvad vid bordum
a jolunum, oftast hamborgar-
hrygg eda rjupur.

Uppahaldssmakokur? Flest-
ar.

Uppahaldsjélalag? Fairytale
of New York med Pogues.

Unnar Mdr, 17 dra
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‘\' PS4 RIG4 VR

Fislétt leikjaheyrnartl honnud fyrir PS4 VR fré
Plantronics med hljoon emaogd mjkmpbm

14.990

SERHONNUD FYRIR PS4 VR
‘—

S

™

‘ W SI.OB
GRI, PYNNRI
LETTARI

.7 500GB PS4SLIM

Ny og endurhénnud slim (tgafa af Playstation
veélinni fra Sony. V nsalasta leikjatdlva i heimi!

48.990

1TB SLIM 58.990 | 1TB PRO 68.990 l .

\VARVA S

EVR
Upplifou framtidina med HTC VIV
sy‘:ldarverulelkagleraugum, einstok
upplifun par sem pu ert i pinum eigin
syndawerule|kahe|m

1 49 99Q} s A 500GB XBOX ONE S
79990 L Ny og oflugri kyleb One med s

VERD ADUR 1 fyrir 4K UHD afspilun og einstaka HDR Itadypgt

/r. — l 59.990_

1TB MED BATTLEFIELD 1 69.990 |

9102'50'01 Uued njojsepuafa)

Reykjavik ° Hallarmiila 2 < 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 * 430 6900
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ALL-IN-ONE

Intel Core i5-6200U 2.8GHz Turbo 4xHT
8GB DDR4 2133MHz vinnsluminni
256GB SSD ofur hradur diskur

23” Rammalaus FHD IPS fjdlsnertiskjar

2.0 Dolby Home Theatre 6W RMS hljodkerfi

NYJASTA 2017 KYNSLGD FARTOLVA

Ur laxuslinu Acer kemur pessi gleesilega fartdiva med
Nano skornu albaki, 6 kynslod Intel orgjérva, éflugra

pradlausu neti og Dolby Home Theater hljodkerfi. -

i

Intel Core i3-6157U 2.4GHz Skylake 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

SKEM
irvs'

256GB SSD M.2 - Enn hradari ny kynsl6d ' §

13.3” FHD IPS Anti-Glare 1920x1080
Intel Iris HD 550 DX12 4K Skylake skjakjarni
2.0 Dolby Digital Plus hagaeda hljédkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT4, USB-C 3.1
720p HDR Crystal Eye Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

119.990

FISLETT i SKOLATOSKUNA!

-y
FIESTABT
'PARTY HLJODKERFI

o Kraftmikill og hljomg6dur 40W hatalari
¢ Innbyggd endurhladanleg rafhlada

o Allt ad 50 tima spilun méguleg a hledslu
o Allt ad 10 metra draegni a bluetooth

FIESTA BT

-

g

'
LT

W ES1-522|°

45 B 40

AMD QuadCore E2-7110 1.8GHz
4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SATA3 5400RPM diskur
15.6” HD LED AntiGlare 1366x768
2GB AMD R2 128GCN DX12 skjakjarni
2.0 hljodkerfi med g68um hatdlurum
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Innbyggd 480p vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

i 49.990

FESTIi2LITUM [ W

KURBISBT

HAGZEPA 2.0 HLJODPKERFI

Otralega flott “Pure Sound” 2.0 hljédkerfi fra
Thonet & Vander med &flugri 5.25” Aramid
Fiber bassakeilu i gleesilegu hagaeda vidarboxi.

Intel Pentium Dual Core 3558U 1.7GHz
4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD ofur hradur diskur

15.6” FHD LED Anti-Glare 1920x1080
2GB GeForce GT 920M leikjaskjakort
2.0 TrueHarmony 4W RMS hljédkerfi
1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT4, USB 3.0
720p Crystal Eye HD Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

I 69.990

Hageeda Thonet & Vander hljédkerfi
60W RMS og 50Hz - 20kHz tidnissvid
Oflugar 5.25” Aramid Fiber bassakeilur
Harnakvaemur 1” tweeter tr 100% silki
Jafn og g6dur hljomur yfir allt tidnissvidid
Drone FX taeknin skilar kristalteerum hljom

FLOTT VEL MED 256GB SSD

REmE .

| \ ey i
. 'l |
. |

YA

FISLETT HEYRNARTOL

Hagzeda lokud heyrnartdl fra KOSS
Kristalteer hljomur og péttur bassi
Storir lokadir og “ultra” mjukir pudar

Svarhnappur og hljédnemi i sniru
Einstaklega létt fyrir langtima notkun
1.2 metra fl6t flaekjulaus snura

Hammer Bass taekni fyrir meiri bassa
BT 4.0, 3.5” Jack og RCA stereo tengi
Tengist pradlaust vié sima og fleiri teeki

24.990 P

o USB port til ad hlada 6l helstu snjallteeki
¢ HIj6dnemi fylgir fyrir songelska
o Allt ad 5 tima spilun & 100% hlj6dstyrk

i 19.990

FIESTA PRO ADEINS 34.990

1TBSIim]| 3

S“T()RGLIESILEGUR FERDAFLAKKARI

Orpunnur og fisléttur ferdaflakkari med
timaméta hugbunadi fyrir flestar télvur og
teeki, afritadu myndasafnid beint af sima eda
t6lvu eda beint Ur Facebook og alika midlum.

.
.
L]
L]
¢ Intel HD 520 DX12 Skylake skjakjarni
.
o 867Mbps DUAL WiFi AC, BT4, USB 3.0, HDMI
.

1080p vefmyndavél sem haegt er ad fela
¢ Windows 10 64-bit, hladi6é nyjungum

' URVAL AF SKJATOLVUM FRA 79.900

A
\/\IA

[ : Einstaklega pzegileg D-laga hnnun
£3 Bluetooth :

[ THONET & VANDER

state ol the art sound

OTRULEG HLJOMG/EDI! FESTiaLTUM B 1 W Di’

\\

iconiaOne

10” HD IPS fj6lsnertiskjar 1280x800

re

7” IPS fidlsnertiskjar 1024x600

o Orsmar Seagate USB3.0 ferdaflakkari

Einstaklega falleg Slim Metal hnnun
Feer straum ur USB tengi
Hugbunadur fyrir PC, MAC og snjallsima

Vistadu beint 4 flakkarann i Facebook
Orpunnur og fisléttur adeins 150 gr.

Quad Core 1.3GHz A53 64-bit 6rgjorvi
Hexa Core Mali T720 DX11 3D skjakjarni
8GB flash og allt ad 32GB microSD
4G-LTE, 300Mbps WiFi, BT 4.0, GPS
Li-Polymer rafhlada allt ad 4 timar
USB2 micro og microSD kortalesari
2x vefmyndavélar 2MP FHD og 0.3MP

Quad Core 1.3GHz A53 64-bit drgjorvi
Hexa Core Mali T720 DX11 3D skjakjarni
16GB flash og allt ad 128GB microSD
300Mbps WiFi, BT4.0 og GPS
Li-Polymer rafhlada allt ad 10 timar
2.0 Premium DTS HD hljodkerfi
Tveer FHD vefmyndavélar 5SMP og 2MP

L]
.
.
¢ One-Click Plan afritunarhugbunadur
.
L]
L]

SuperSpeed USB 3.0 / USB 2.0 Android 5.1 Lollipop og fjoldi forrita

i 12.990 |

FYRIR POKEMON GO!

Android 6.0 Marshmallow og fjéldi forrita

$ 29.990 &

NY KYNSLOD FRA ACER!

-

E FLAKKARI

-\:im EXPANSION

GIGABYTE @@ ). 1 Spoiw BenQ acer woniex @TOLY
N, , ; *vx 2 ¥ ' .
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NYJASTA 2017 KYNSLOD FARTOLVA i el g : Ultra | Thin LINAN.FRA ACER!

_Uxus Utgafa! Silkiskorid albak, sjdunda kynsléd : p Ur lixuslinu Acer kemur byﬁhsta fartolva i heimi
dra kjarna orgjorva, 6flugra pradlaust net, 6flugri 1 pY""s 1/7) ‘ Ur gegnheilu Magnesium ali med rammalausum
<ynsléd SSD diska og nyjasta Type-C USB 3.1 ; - 'EEARTOLVA ' : 2 e Gorilla Glass skja og Dolby Premium hljédkerfi.

Intel Core i5-6200U 2.8GHz Turbo 4xHT . "E'M' ! 2 - o Intel Core i5-7Y54 3.2GHz Turbo 7th Gen
8GB DDR4 2133MHz vinnsluminni 8GB DUAL LPDDR3 1866MHz vinnsluminni
256GB SSD M.2 - Plass fyrir auka disk 256GB SSD M.2 - Enn hradari ny kynsl6d
15.6” FHD IPS ComfyView 1920x1080 13.3” FHD IPS Ultra Thin 1920x1080

4GB GeForce GTX 950M leikjaskjakort 2.0 Dolby Audio Premium hljédkerfi

4.0 Dolby Digital Plus Surround hljédkerfi Demantskorin Wide Precision snertiflétur
867Mbps WIFI AC MIMO, BT4, USB-C 3.1 1732Mbps WiFi MU-MIMO, BT4, USB-C 3.1

i . 9.98mm
i al d.1Kg)
fo o= B
720p HDR Crystal Eye Skype vefmyndavél “ '-] 1= “?r E Pynnsta fartlva i heimi adeins 9.98mm
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

1189.990 | "EE=C— N >19.990

NY NITRO KYNSLOD! | PYNNSTA FARTOLVA i HEIMI!

e Intel Core i5-6200U 2.8GHz Turbo 4xHT
¢ 8GB DDR4 2133MHz vinnsluminni

o 256GB SSD M.2 - Enn hradari ny kynslod
¢ 15.6” FHD LED Anti-Glare 1920x1080
¢ 2GB GeForce GT 940MX leikjaskjakort
¢ 2.0 TrueHarmony 4W RMS hljédkerfi
¢ 1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT4, USB-C 3.1
| * 720p HDR Crystal Eye Skype vefmyndavél
| » Windows 10 64-bit, hladid nyjungum

1149.990

MED i7 OG GTX950 169.990

»  AMD A10-9600P Quad Core 3.3GHz Turbo
» 8GB DDR4 DUAL 1866MHz vinnsluminni
»  256GB SSD M.2 - Plass fyrir auka disk
» 15.6” FHD LED Anti-Glare 1920x1080
» 8GB AMD R5 Bristol Ridge Gen7 skjakjarni
7
]
]
)

2.0 TrueHarmony 4W RMS hljodkerfi

1300Mbps WiFi MU-MIMO, BT4, USB-C 3.1
720p HDR Crystal Eye Skype vefmyndavél
Windows 10 64-bit, hladié nyjungum

 119.990

NY LUXUS KYNSLOD!
R—

7” LOGILINK DIGITAL MYNDARRMMI

Stilhrein og timalaus hénnun fra Log|L|nk med
7" LCD skja sem skilar kristaltaerum myndum,

USB tengi og SD minniskortalesari &samt 28 ’,VAL E D 2 7 ,,AMVA+
fiarstyringu til ad stjorna éllum adgerdum.

Hagaeda 7” LogilLink LCD litaskjar FULL H D VA-LED P “I-TBA THI" L“X“S SKJAB

4:3 Ljésmyndastaerd med 800x600p o 28” VA-LED FHD 1920x1080 skjar B |° 27” AMVA+ FHD 1920x1080 skjar
Birtir allar JPEG myndir ad 16 Megapixel ¢ 3000:1 native skerpa og True 8-bit litir | ¢ 3000:1 native skerpa og True 8-bit litir
Spilar myndir i sjalfvirkri myndsyningu ¢ 5ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina [ ¢ 4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
Les af minniskortum og minnislyklum ¢ Flicker-free og Low Blue Light teekni o Flicker-free og Low Blue Light Plus teekni

. L]

. L]

. .

TENGDY

2x Homy
TENGI;)

LUXA2 LAVI D
PRADLAUS SNILLD

Glaesileg 4.0 Bluetooth On-Ear heymartol
Tengjast pradlaust vid sima o.fl. teeki
Hlj6dnemi sem deyfir umhverfishlj6od
Takkar til ad svara og stjorna tonlist
Samanbrjétanleg og medfeerileg
Einstaklega mijukir og peegilegir ptidar
Allt ad 16 tima rafhl6duending

i 14.990 _
8 oo}
GPSKRAKKAUR

P/GILEG OG PRADLAUS;)
ENGAR AHYGGJUR MED WONLEX!

L

Handhaeg fjarstyring fylgir med 178° True to Life Ultra Wide sjonarhorn 178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
Stendur & bordi eda festist a vegg Einstok myndgeedi med Wide Color Gamut Super Resolution Upscaling taekni
USB tengi og minniskortalesari 2x HDMI 1.4, VGA, HDMI kapall fylgi Sjalfvirk Brightness Intelligence taekni

- 72.990 I 39.990 i 44.990

JOLAPAKKI MED MYNDUM FRA PER;) 22” 24.990 | 24” 29.990 RAMMALAUS EDGE2EDGE

RRMAMBO DRONE

HAG/EDA MINI DRONE FRA PARROT

Slrust

3radsnidugt og vandad GPS krakkadr med SMART oo - "I;gl\l/’ , @ Y“R"Ab Gleesilegur droni fra Parrot med Utskiptan-

1.22” LED lita snertiskja, SOS takki fyrir neydar- ,’ GB'PKL%G | legri fallbyssu med 6 kulum og gripkl6 sem

Simtal og SMS sendingu med stadsetningu. SM ARTHOM E 0 J “"ARP FVLGJAI e ! Avennl FRoA { getur gripid og borid létta hluti. Otrdlega
SMARTHOME BYRJENDAPAKKI SNJALLARA 4K SNJALLSJONVARP 5 6. stédugur og frabaer droni fyrir byrjendur:)

1.22” lita LED snertiskjar
Hagaeda 40” snjallara 4K snjallsjonvarp
1000Hz CMP 4K Ultra-HD 3840x2160
178° True to Life Ultra Wide sjonarhorn
300.000:1 Dynamic skerpa(4000:1 Native)
Innbyggt Netflix, Youtube, Facebook o.fl.
Fullkominn USB UHD Media spilari H.264
20W RMS Dolby Digital Plus hljodkerfi
4xHDMI (2x2.0), 1xScart, 3xUSB, nettengi

-F

49” 4K NETFLIX ADEINS 79.990

Allt adé 10 simantmer i simaskra e Glzeny Snjallheimilis lina fra Trust
Haegt ad velja 3 SOS simanumer Prjar fjarstyranlegar innstungur
Med innbyggdri vekjaraklukku Pradlaus einfold fjarstyring

)

» Storglaesilegur Mini Drone fra Parrot
)

)

» Vidvorun kemur i sima ef ar er tekid af Stydur allt ad 1000w teeki

)

)

)

)

Drénanum er flogid med snjallsima
Kemur med gripkl6 og fallbyssu
Skynjarar auka 6ryggi og stéduleika
Allt ad 20m draegni med snjallsima
Hiedst ad fullu & 30 min, 9 min flugtimi
Auka hledsla, fiarstyring ofl. faanleg
App i bodi fyrir iOS og Android

‘
Ol "mryrrm

URVAL DRONA FRA 6.990

]

Haegt ad skoda ferdir barnsins yfir daginn Allt ad 30 metra draegni
GEOgirding varar vid ef ur fer ut fyrir sveedi Barna 6ryggi i innstungum

Allar adgerdir stjérnast tr sima foreldra Haegt ad stjorna allt ad 16 taekjum
App i bodi fyrir I0S og Android Passar i allar innanhus innstungur

- 2-290 B ©.990 &

WONLEX GPS KRAKKAUR TILVALID FYRIR JOLASERIURNAR;)

DIAMANTE MUS CRUZ 16”
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PREDATOR|LEIKJAVEL EHA ACER

Turtre
h —_—

T 4 m Otrulegt leikjaskrimsli (r Predator linu Acer med ;
forritanlegt RGB baklyst leikjalyklabord og nyjustu '
2 566 B ss D Tx1 050 1 kynsl6a Nvidia leikjaskékorts GeForce GTX 1060! | G I G A BY T E
PLEXTOR M7vc G1 GAMING LEIKJASKJAKORT o "m y , T Intel Quad Core i7-6700HQ 3.5GHz Turbo GAMING TOLVUTILBOD 2
¢ Nyjasta leikjaskjakortio fra GIGABYTE! & anD MES 16GB DUAL DDR4 2133MHz vinnsluminni ¢ Thermaltake S31 Silent leikjaturn
e 256GB Plextor M7VC SSD diskur ¢ 4GB GDDRS5 7 GHz 128-bit minni 512GB SSD M.2 - Plass fyrir auka disk ¢ Intel Core i5-6600K Quad 3.9GHz Turbo
¢ High-End 15nm TLC Toggle Mode ¢ SUPER OC 1506Mhz og Nvidia boost 3.0 15.6” FHD IPS Anti-Glare 1920x1080 o GIGABYTE Skylake Gaming K3 médurbord
¢ 512MB PlexTurbo DDRS3 flytiminni o DirectX12, GameStream og Game Ready! 6GB GTX 1060 VR Ready leikjaskjakort ¢ 16GB DUAL DDR4 2400MHz minni
e PlexNitro tzekni fyrir aukinn hrada! ¢ 768 CUDA cores og 48T.U. fyrir leiki 2.1 Predator SoundPound hljédkerfi ¢ 512GB SSD M.2 Plextor M7V diskur
¢ PlexVault verndar persénuleg gogn e 8K DP 1.4, 3x HDMI 2.0 og 1x DVI-D RGB baklyst ProZone leikjalyklabord ¢ 8GB GTX 1070 G1 Gaming leikjaskjakort
¢ 98K IOPS & 560Mb/sek leshradi ¢ 16.7 milljén lita forritanleg RGB lysing 867Mbps Killer Wireless, BT4.1, USB3.1 ¢ Nyjustu USB 3.1 Type-A tengi og M.2
* 3ja ara Plextor utskiptiabyrgd e Neer hljodlaus 0dB Windforce 2X taekni PREORTOR Windows 10 64-bit, hladid nyjungum ¢ Windows 10 64-bit, hladid nyjungum!
| 14.990 34.990 _____349.990 = 279.990
128GB 9.990 | 512GB 29.990 GTX1060 FRA 39.990 1 GTX1070 FRA 74.990 GTX 1060 VR READY LEIKJASKJAKORT | EIN OFLUGASTA VR LEIKJATOLVAN i DAG

3
DEms A
2004 2N

RIGS500

' LEIKJAHEYRNARTOL

e-Sports leikjaheyrnartdl fra Plantronics
Honnud fyrir leiki og meelt med af ESL
Duanmijukir memory foam pudar
Kraftmikil bassi med 40mm driver
Hljédeinangrandi Flip-to-mute MIC
Spong sem lagar sig ad hofudlagi pinu
Haegt ad skipta um flestar einingar

14.990

FYRIR PS4 OG XBOX 16.990

Hannadur fyrir kréfuhéréustuAléi'kjiaspl ara

heims med 6dafinnanlegar rammahreyfingar
i 144Hz sem skila fullkominni leikjaupplifun Ecs E RI Es
asamt Flicker-free taekni fyrir langtimaspilun;)

DUCKYSHINE

FYRIR PA ALLRA KROFUHORDUSTU
FYHIR AWINNUSP“'ARA ¢ Ducky Shine 5 mekaniskt lyklabord

. ® Sérhannadur 144Hz 3D LED leikjaskjar
e 24” LED FULL HD 1080p 16:9 skijar
¢ 12 milljén:1 DCR og Senseye3 teekni

¢ 1ms vidbragdstimi og FPS mode f/leiki
e HDMI 1.4, DVI-DL og VGA tengi
L]
L]
.

Laser tviskorid upplyst islenskt letur
Cherry MX blair eda brunir svissar
ABS DS hnappar sem eydast ekki
Flytitakkar fyrir allar helstu adgeréir
Full N-Key rollover fyrir leikina

Zowie leikjamus fyrir atvinnuspilara
ADNS 3310 LED Optical sensor

5 hnappar med hagaeda Omron svissum
Virkar fullkomlega an hugbtnadar
Haegt er ad stilla DPI fra 400 til 3200 F
Fullkomin lift-off fjarlaegd og Palm grip Otruileg forritanleg RGB LED baklysing
Omissandi i FPS tolvuleiki eins og CS:GO Dual Layer PCB eykur liftima

14.990 | 29.990 |

TViISKORID iSLENSKT LETUR!

Forstillingar fyrir helstu leiki, CS:GO ofl.
Black eQualizer skilar harbeittri syn!
UltraFlex upphaekkanlegur fétur

M 49.990 I

27” XL2720Z 144Hz 89.990 | TILBOD MED XL2411 ADEINS 9.990

?()l““— abrand by Bentl
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GT-810 V2 XR3501 SR SERIES GEAR4U

ZﬂWlE D.99(

MJOK MOTTA i ; Y
L LEIKINA! - Ul
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GAMING SPJALDTOL\IA

N"PRE“HTUR GIGABYTE BenQ é"DUCkY é =il ﬁ“f'y CPARAING J&b RAZE
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* GILDIR A HOFUDBORGARSV/EDINU  ALLT AD 10KG * EF PANTAD ER FYRIR KL. 15:00;)

Reykjavik ° Hallarmiila 2 < 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900
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GERDU VEL VID PA SEM SKIPTA PIG MALI

Margar gerdir og steerdir

)
J .
) Korfurnar eru
innpakkadar
og tilbunar
/ i til afhendingar.
o Lattu okkur sja um malid...
Jolagj
9lafakass; Hafdu samband
Camembert Royal, g Dalahringur, JolaYrja,
Coeur de Lion - franskur Brie, blaberjasulta, ; Coeur de Lion - franskur brie,
Jola gradaostur, Urta Svartkex (Black Lava), Castello ananas-ostur,
Castello svartur, Jola grddaostur, Jéla Yrja, Castello Blue, franskur Camembert,
Trio Espanol hraskinka, Hofdingi blar, Castello Golden, Crackers kex,
bladberjasulta, : Camembert, Mini toasts, blaberjasulta,
. Carr’s kex, Villisveppaostur, innbakad sveitapaté, -
. belgiskt gaedasukkuladi, Kastali hvitur, ; pepperoni stubbar, Snillingur, —
) karfa og skreyting karfa og skreyting hamborgarhryggur, hangikjot, BITRUHALSI
Kr. 4.900 kr. 6.800 2 stk. belgiskt gaedastkkuladi,
gjafakassi
kr. 14.990 o
Fylgstu med okkur a n ' EGSIEJ{DAA F':E?
SALKERABUDIN BITRUHALSI -2 - 110 REYKJAVIK - SIMI: 578 2255 - saelkerabudin@saelkerabudin.is - saelkerabudin.is
-
) 1L( ral 5 u
J
' Vi 5 b’)fg 03 Pil Nna
ﬁ /t /5
bjédum upp & frabaert Urval af geedakjoti,
girnilegt ostaurval, nyskorio alegg
og alls konar spennandi gédgeeti i einni
glaesilegustu saelkerabud landsins.
Hvort sem pu vilt gera vel pig, halda matarbod
) eda glaesilega veislu, hofum vid allt sem parf
. 7 l *a’* *
D [ (eldINNI...
BITRUHALSI
4 :
) > Opid
D n . manud. - fostud. kl. 11-18 ESJA'"I-.
Fylgstu med okkur a laugard. kl. 11-16 GADAFADI

S/ALKERABUDIN BITRUHALSI -2 - 110 REYKJAVIK - SIMI: 578 2255 - saelkerabudin@saelkerabudin.is - saelkerabudin.is
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Glys og glamur um hatioarnar

@ Forounarmeistarinn Sigurlaug Drofn Bjarnadottir, annar eigandi Reyjavik Makeup School, synir ttfaerslu af hatidarforoun. Hun dkvad
a0 gera mjuka glysforoun med dokkum vorum i gylltum og fjolubleikum tonum. Hér lysir htin adferd og vorum sem hiin notar.

Augu

Sigurlaug byrjar 4 augunum
bar par sem augnskuggi sem
hrynur nidur getur skemmt
haofoérdunina. , Eg notadi
blondu af Paint pot fra MAC
og einnig glimmer augn-
skuggagrunn fra NYX sem
heitir Base with pearl. Petta
er hvitur glimmergrunnur
sem ég nota rosalega litio af
og blanda honum vel inn { hid-
ina svo hann verdi glaer med
glimmeri. bvi neaest byrjadi ég
ad mynda skygginguna med
1lj6sfjolublaum augnskugga,
bleikum, plémulitudum og
dokk fjélublaum. Heegt er ad
finna svona litaténa i 6llum
merkjum.“

Sigurlaug byrjadi a4 pvi ad
mynda stért C med ljosbleik-
um og fjélulaum lit upp &
augnbeinid. ,,Sidan byrjadi ég
ad dypka skygginguna meod
hinum litunum. Eg fer aldrei
jafn hatt med dokku litina eins
og ba ljésustu pvi ég vil sja
lj6san fallegan blee 4 augnbein-
inu pegar fyrirssetan opnar
augun. Oft er gott ad mida vio
glébuslinuna og blanda litnum
rétt fyrir ofan hana a beininu.“

A augnlokid sjalft notadi hin
lit sem er i miklu uppahaldi en
er ekki faanlegur & Islandi,
Golden Peach fra Tom Ford.

fallegar og vandadar jolagjafir fyrir bornin
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Sigurlaug
notadi farda-
grunn fra
Smashbox,
Photo fin-
ish clear.
bvi neest
nyjan farda
fra Make
Up Store
sem heitir
Sculpt Ex-
cellence
sem Sig-
urlaug
segir aod
bekji vel.
Ad lokum
notadi

hin Fin-
ish Loose
Powder

fra Chan-
el 1étt yfir
andlitio

til ad festa fardoann.

,undir augun notadi ég
Naked Skin Concealer fra UD
og svo Reflex Cover til ad birta
undir augunum en pad er eitt-
hvaod sem ég nota alltaf i allar
fardanir og get ekki verio
an. Sidan setti ég Laura Mer-
cier Translucent Setting Pow-
der rétt undir til ad festa hylj-
arann en mjog litid af pvi.« I

()

kubbar

DONE BY DEER

Tanja Yr Astpérsdéttir, ungfru Island arid 2013, fyrir og eftir. MYND/EYPOR

skyggingu notadi hin Highlight
& Contour pro palette fra NYX
og blandadi svo saman tveim-
ur kinnalitum, Coral Lace fra
Make Up store og Ombre Blush
fra NYX { litnum Soft Flush.
,Eg blandadi svo saman
tveimur highlightum tr Strobe
of Genius Illuminating pallett-
unni fra NYX en su palletta er
i mjog miklu uppahaldi nina og
haegt ad blanda saman mismun-
andi ténum af highlighterum.*

Augnhar og varir

Sigurlaug notadi gerviaugnhar
fra Tanja Yr lashes, { stilnum
Reykjavik fra 3D collection. ,,A
varirnar notadi ég varalit fra
MAC sem heitir Rebel og dokk-
an blyant til ad méta varirnar,”
lysir Sigurlaug.

Lokautlit

Sigurlaug lauk verkinum med
bvi ad spreyja yfir andlitid med
setting spray fra UD og orlitlu
af FIX+.

»,Pad er mjog mikilvaegt svo
ekKki sjaist puduraferod auk pess
sem FIX+ ykir highlighterinn
4 kinnbeinunum.“ Harido var
ad lokum stiliserad med ROD
4 keilujarninu fra HH Simon-
sen sem er i uppahaldi hja Sig-
urlaugu.

solveig@365.is

Tartalettur med hamborgarhrygg.

Afgangar nyttir

Flestir eiga neega afganga af jola-
steikinni en pa er haegt ad nyta a4
marga vegu dagana eftir adfanga-
dag. bad er tilvalio ad nyta kalkin
og reyktan kjikling i salot, sam-
lokur, bokur og pottrétti. Reykt
kjot & bord vio hamborgarhrygg,
jolaskinku, bayonneskinku og
hangikjot er hins vegar mjog upp-
lagt ad nota i tartalettur. Otal upp-
skriftir eru til af tartalettum med
reyktu kjoti enda vinseell réttur
4 bordum landsmanna 4 jéladag
og annan { jélum. Sumir fara pa
leid ad blanda einfaldlega saman
smatt skornu kjotinu, sésunni og
meodleetinu og setja i tartalett-
ur medan adrir nota t.d. aspas,
sveppi, rjéma eda smjorbollu sem
grunn. Hér kemur ein afar einfold
og fljétlega uppskrift.

SEBRA
dukkuvagn

©000000000000000000000000000000 000

TARTALETTUR MED
HAMBORGARHRYGG

Fyrir 5-6 manns

1 peli rjomi

1 dos graenn aspas (aspas sax-
adur i litla bita)

1 tsk. greenmetiskraftur

2 msk. sésujafnari

Afgangur af hamborgarhrygg

(eda annad reykt kjot), saxadur
f litla bita.

Tartalettur

Aspassod og rjomi hitad saman

i potti. Beetid kraftinum it i og

ldtid suduna koma upp. Setj-

id aspasbita tit { og smdtt sox-

udu kjotinu, ldtid hitna vel {

gegn. Beetid sésujafn-

ara it i og ldtid sjoda

i smd stund. Smakkid
til med salti og pipar.

Setjid i tartalettur

og berid fram. Einn-
ig er mjog gott
ad setja eina
sneid af brie-

osti yfir og setja

inn i ofn stutta

stund, par til ostur

er ordinn mjukur.
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Kringlan, Skeifan, Spéng, Gardabeer, Smaralind, Borgarnes, Njarovik, Selfoss og Akureyri.




62

JOL 2016

22.NOVEMBER 2016

PI7)

+Eg elska kdngla og nota pa mjog mikid. Peir smellapassa inn i minn natturulega stil og ég tini mikid af peim sjalf,” segir Vala.

T

Er
Koékudunkana keypti Vala nylega i IKEA. Fjolskyldan fer alltaf i bustad a advent-
jolatrjam sem notud voru fyrr & timum. Stundum hafi pau verid skreytt med greni en latlausu skrauti. Pad kemur falleg og Huin segir i Iéttum duar ad hin geri b6 unni og skrifar jélakortin.
tréd er alltaf latlaust hja Volu, med hvitum kertum. MYNDIR/HANNA  notaleg birta af litlu kertahtisunum ad ekki mikid af smakokum, bara adeins til

ségn Volu. ad synast.

Jolalegt og nattarulegt 1 senn

Jolatré i gamaldags stil keypti Vala fyrir faum arum. Hun segir tréd vera eftirmynd af Stofuhillan er huggulega skreytt med

@ JOlatréo 4 heimili VOlu Karenar Guomundsdéttur parf ad vera pad hétt ad haegt sé€ ad setja toppinn a pad af annarri haed. Hun hrifst af
jolaskrauti { nattarulegum stil og eru brunir og hvitir litir rddandi &4 heimilinu 4 jélunum, fyrir utan eldhusid, par er skrautio rautt.

Lilja Bjork -
Hauksdottir
liljabjork@365.is

ala Karen GuOmundsdottir

hefur einfaldan stil i
pegar kemur ad o
jolaskrauti,

henni likar best vid £

nattirulegt skraut /[
og notar mikid brin-

an og hvitan lit. , Eg
skreyti toluvert
fyrir jolin og tini \

skrautid fram smam
saman 4 adventunni.
Eg hef ekki mikid af seri- .
um, bara helling af kert-
um og eitthvad af 1j6s-
um,” lysir Vala spurd um
hvernig jolaskraut hin
hafi & heimilinu. Hdn
beetir vid ad hin sé ekki
mikid fyrir ad halda upp & gamalt
dét, hin skipti skrautinu reglulega
1t, og pvi sé litio af joladétinu henn-
ar sem hafi einhverja sogu.
Fjolskylda V6lu, hin og madur

Glerkuluna fékk Vala fyrir

morgum arum en hana er

audvelt ad skreyta a mis-
munandi mata.

hennar og tveer deetur peirra, halda
fast i tveer hefdir 4 adventunni.
Onnur beirra er sd ad pau fara
i sumarbistad og baka fullt af
piparkokum og mala 4 peer. ,,Vio
forum alltaf upp i bistad og hofum

bad kési, bokum og skrifum

;o 4 j6lakort. Nema i fyrra
. ba sendi ég i fyrsta
skipti engin jolakort

N og er enn med i

maganum yfir af
bvi, ég eetla aldrei
ad sleppa pvi aftur.

einn af okkar fostu

g}, ./ Bustadarferdin er

s . ,.;-': i lioum & adventunni.

Hinn er s4 ad vio forum
alltaf at { skég aod
na okkur i jolatré.
Jolatrén okkar hafa
verid frekar hd sidustu
ar en vid slysudumst
fyrir mérgum arum
til ad kaupa svo stért tré ad pbad var
haegt ad teygja sig til ad setja toppinn
4 bad af efri haedinni sem er opin ad
hluta og sidan pa hefur pad purft ad
vera pannig,”“ segir hin og hleer.

Vala skreytir toluvert fyrir jolin og
tinir skrautid fram smam saman a

s

adventunni. Hun er hrifin af nattarulegu  Vala notar krukkurnar mikid til ad skreyta og skipta paer um svip med arstisum.

jolaskrauti. MYNDIR/HANNA Nuna eru pzer i jélalegum buningi.



Opnunartimii desember:

Athugid - Lengdur opnunartimi fra 10. desember

Laugardagur
Sunnudagur
Manudagur
Pridjudagur
Midvikudagur
Fimmtudagur
Fostudagur
Laugardagur
Sunnudagur
Manudagur
Pridjudagur

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

des.
des.
des.
des.
des.
des.
des.
des.
des.
des.
des.

10:00 - 22:00
13:00 - 22:00
10:00 - 22:00
10:00 - 22:00
10:00 - 22:00
10:00 - 22:00
10:00 - 22:00
10:00 - 22:00
13:00 - 22:00
10:00 - 22:00
10:00 - 22:00

Midvikudagur
Fimmtudagur
Fostudagur
Laugardagur
Sunnudagur
Manudagur
Pridjudagur
Midvikudagur
Fimmtudagur
Fostudagur
Laugardagur

21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

des.
des.
des.
des.
des.
des.
des.
des.
des.
des.
des.

Gjafakort Glerartorgs,
god gjof sem hentar vel vid dll taekifaeri

%

GLERARTORG

GJAFAKORT

Gjafakortin eru seld { versluninni Imperial

10:00 - 22:00
10:00 - 22:00
10:00 - 23:00
10:00 - 12:00
LOKAD

LOKAD

10:00 - 18:30
10:00 - 18:30
10:00 - 18:30
10:00 - 18:30
10.00 - 12:00
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GLERARTORG
—a/lz’ﬁ&a’a’l—




\ v © PHILIPS
= °  RAKVEL
ALDREI HLEDSLUVEL
\[ERID
LETTARA FULLT VERD ... 9.995
AD SLETT TILBOD ......... 8.995
R FUlku :
o _-jé e Babyliss
GUFUSLETTIR : Curl Secret
oo 4 Krullujarn
AI-GJOR SN"-I-D VEGLEGUR KAUPAUKI
VERD ADUR...9.995 VERD ADUR....15.995
TILBOD ......... 6.495 TILBOD .......... 12.995
Kai PurngchhiZ
3STK HNIFASETT
. Magnad
iolatilbod
_—_— T
VERD ADUR...11.985
TILBOD ........... 7.995
N\ ibili \
RJOMA
SPRAUTUR
VERD ADUR.....6.995
TILBOD ........... 5.995
. Rosenthal I
: KOKU
: ¢ DISKUR ™ ‘ar
Melissa :
SOUS VIDE TAKI :
Fyrir ndkveemari eldomennsku =
vmo . 17.995 VERD...12.995
:  ROASTER POTTUR
AR I ETE MIDSTARD 509
VOFFLUJARN
© VERD ADUR... 5.995
JOLATILBOD .. 4.995

EKTA BELGISKAR VOFFLUR
VERD... 5.995

E Braun

: RAFMAGNS

. BABYLISS TANNBURSTI n

©  HARBLASARI i.'

E Vandadur hdrbursti fylgir Oral-B {

* FULLT VERD...9.995 * FULLT VERD... 6.995

: TILBOD......... 5.995 : TILBOD......... 4.995
BABYLISS

SLETTUJARN PRO

: MED JONATAKN

VERD ADUR....13.995 .

TILBOD ............ 9.995 Med jénatzekn

Le Creuse’[
ELDFAST MOT
32sm Le Creuset
VERD.....8.995 PANNA 26sm

ARIETE Med
HAMBORGARA brauShitara
: HEILSU : :
: GRILL Q>
: VERD...... 7.995 :
: GRUNWERG ~ :  MEDISANA :
HNIFAPARASETT BLODPRYSTINGSMALIR
5 - /i 5 : :

= / o /};‘:—h :

& &7
24 STK ‘ d fyrir
SETT upphandlegg  *
VERD...9.995 VERD.....6.995

: ISLENSKA ‘ .
- PONNNUKOKUPANNAN _ - ‘ﬁss&f
E /5 Fissler. Perfect every time.
" PESS RN
C X GA/\/\ZAN) o
. GOPA .
: VERD...10.995

Francis Francis X7.1
KAFFIVEL FYRIR HYLKI

MJOLKURFLOARI

AD ANDVIRDI
15.995 FYLGIR

FULLT VERD... 36.995 -
TILBOD ......... 29.995 ¢

Fissler gaedi

0 L]

KIOTHITAMALIR

PRADLAUS

000 oo

VERD ADUR... 6.495
JOLATILBOD ..4.995

_REVLON
BLASTURSBURSTI

4

ROSENDAHL
KARAFLA
06 TV0
GLOS

Fissler Paris

POTTASETT

VERD ADUR....44.995
TILBOD .......... 29.995




. KitchenAid |- =0/ - Gk 0asanr KitchenAdd | gﬁeS;QSER'A
I N sanseradi  FULLT VERD ... 107.990 > :
: -( ;'-' It ( Hraerivél 92.995 + haldasett 14.995) e o .
; \ \' —— TILBODSVERD .. 92.995 1—,_. = : ?
: ------------------------------------- - hll : %
: Litir ' o
; FULLT VERD....104.990 Jod »
; H ' i ( Hrarivél 89.995 + dholdaseft 14.995) \ B Margir ”""
; TILBODSVERD ...839.995 VERD.....5.995
| ESPRESSOKANNA : : Rosendahl i gy . 27 PHILPS
| | 5 &\ ¢ SKALAR 3 SAMAN S (rvapsyEAR : TOFRASPROTI
E 7 I T o L MED LIOSI ;
- 6BOLLA :\ el : : L
 AHELLU it = Vekur pig 4 R\ 550W
) ° ° ° e » & L4
5 :  VERD ADUR...4.495 : miiklega ° VERD ADUR...9.995
. VERD... 4.495 :  JOLATILBOD ...3.495 : < VERD...17.995 °  TILBOD......... 7.995
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo ‘."‘n 000000000000 00000000000000000000000000000o00
Zassenhaus :
An el 4 : Sodeastream
ey At °
7
: f - E
Y ) l ’
KRINGLUNNI e SIMI 568 9400 ¢ BYGGTOGBUID.IS vm By &
'r Princess '3
| : . SAIFOG :
; : - PIPARKVORN :
: . 2in1med I°
: - le Creuset : grofleikastilli ‘_ﬁ' .
: Le Creuset - SALT- OG PIPARKVARNR ~ : - VERD ADUR...14.995
. POTTUR 24sm : VERD... 8.245 :  VERD.....ceeee 3.995 . TIBOD........ 10.995
| SEVERIN ©  Ariete MW : PRESSUKANNA o °
; KAFFIVEL - POPPVEL /- ' =3 :
: 1400W et - :
: : Retro u L 6BOLA :
g Syour v, ' : KROM :
E vatn Ia . engin olia : :
f " VERD ADUR....6.995 - VERD ADUR..5.995
: VERD.... 19.995 : JOLATILBOD ...5.995 - JOLATILBOD .. 4.995 .

EVA TRIO
SOSUPOTTUR

1200V STEINAGRILL ;V)

CrockPot . =1 KENWOOD : TREBS .
: HAGSUBUPOTTUR : MATVINNSLUVEL SMOOTETO
I : 3 . TEGUNDIR
: - 2570l . AF KAFFI
: . kannur fylgja . p=
' o . # NEEtaEe
: . . Dolce
: . - . Gusto
: . VERD...14.995 VERD...5.995
: Kuchenprofi «  ARIETE : E
: STEIKARPANNA B . °
| 28sm O : BLANDARI ;
E ’ : Ekta pizza : .
: : d orfdum . 1200W 4
3 ° indtum! ° :
: KERAMIK HUD E e = E TRYLLITAKI! 3 FAMILY 5
f fginskodlgefii 2 yERD ADUR.... 15.995 - VERD ADUR...11.995
. VERD...7.995 . JOLATILBOD...12.995 : VERD..19.995 : TiBOD........... 9.995
PRINCESS RACLETTE r

00000000000 OCOCOIOIOOOOO

, Losanlegar pldtur ~ Losanlegar pldtur
1,1 LITER SITTTIV@ 51sm? grillflotur *ENTERTAINING ZELEEILIET,
VERD ADUR....10.995 - VERD ADUR....14.995 ‘T'IEL';%:""R"‘:z;z: ‘T'IEL';%:”"R'“f:'g;:
TILBOD ............ 9.995 - TILBOD ............ 9.00S NN OV eeeeeeee TR y




66

JOL 2016

22.NOVEMBER 2016

..................................... U ng men naj6|

UNGMENNI | KVENNO
SPURD UM JOLIN

Hlakkardu til jélanna? J3, ja.

Hvad er best vid jolin? Jolaandinn og allir
gladir.

Hvad gerir pu i jélafriinu? Eg vinn hja Rafion.
Uppahaldsjélalag? Ef ég nenni, med Helga
Bjorns.

. Uppahaldssmakokur? Sorur.

Jolamaturinn? Nautalundir.

Einar Mdr, 18 dra

[SLENSK HONNUN
OG RITSNILLD
[ PAGU

FATLADRA BARNA
OG UNGMENNA

Solutimabil 2. - 16. desember

Casa - Kringlunni og Skeifunni
Epal - Kringlunni, Skeifunni og Horpu ¢ Hafnarborg - Hafnarfirdi
Huasgagnahollin - Reykjavik og Akureyri ¢ Hverfisgalleri - Hverfisgotu 4
Kokka - Laugavegi ¢ Kraum - www.kraum.is
Listasafn Reykjavikur - Hafnarhasinu og Kjarvalsstodum
Litla jolabadin - Laugavegi * Lif og list - Smaralind
Modern - Faxafeni 10 ¢ Snuran - Sidumula
bjodminjasafnid - Sudurgétu * Blomaval - um allt land
Bléma- og gjafabudin - Saudarkroki © Norska husid - Stykkish6lmi
Péley - Vestmannaeyjum e Valrés - Akureyri

Netverslun - www.jolaoroi.is

STYRKTARFELAG LAMADRA OG FATLADPRA

Sannkallao
augnakonfekt

® Ragnheidur Bjornsdottir gerir fagurskreyttar nammikokur pegar mikio liggur
vid. Hun utskrifadist nyverid med BS-gradu i umhverfis- og byggingarverkfradi og
er ekki fra pvi ad verksvitio komi ad gagni vid bakstur og kokugero.

Vera v 5
Einarsdéttir
vera@365.is 'LA

ammikokur Ragnheio-

ar Bjornsdéttur gledja

augad en hin hefur gert

baer i mismunandi lita-
samsetningum fyrir afmeeli og
veislur sidustu ar. ,,Systir min var
um tima mikid { pvi ad skreyta
bollakokur. Eg smitadist af 4huga
hennar en dkvad hins vegar ad
ganga skrefinu lengra og leika mér
med kokur { fullri steerd. Utkoman
vard svo einhvern veginn pessi,*
segir Ragnheidour sem féllst & ad
kleeda kokuna 1 j6lablning ad pessu
sinni.

Hun byrjar 4 pvi ad baka pre-
falda sikkuladikoku eftir gam-
alli uppskrift 6mmu sinnar og
setur stkkuladikrem 4 milli og
yfir. ,,Eg fer svo bara it { Nammi-
land og kaupi pbad sem mér finnst
passa saman og dunda mér svo vid
al skreyta kokuna med nammi og
litudu kremi fra Betty Crocker,
segir Ragnheidur. Adspurd segir
hin verkio krefjast mikillar na-
kveemni og geta tekid hatt 1 sex
tima. ,,bad borgar sig samt yf-
irleitt pvi kakan sémir sér
vel 4 bordi og gledur gesti.“ ’ L

Ragnheidur tutskrifad-
ist med BS-graodu { um-
hverfis- og byggingar-
verkfreedi frd Haskola
Islands { vor. Hin
starfar sem stendur
i versluninni Geysi
en stefnir & arki-
tektir-verkfreedi i
Danmorku pegar
fram lida stundir.
Adspurd segir hin
mikio af verkfraed-
ingum { fjolskyld-
unni og ad margir
séu listreenir. ,,bad
getur skilad sér yfir
i matargero og bakst-
ur eins og annad.*

Ragnheidur hefur gert kok-
una i mismunandi Gtfaerslum.
Hér er hin i jélabtiningi.
MYNDIR/VILHELM
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SUKKULADIKAKA
Krem
Botn 4 bollar florsykur
31/3 bollar hveiti 9 msk. mjolk
2/3 bollar kako 4 msk. kako

1 tsk. salt

2 tsk. lyftiduft

2 bollar sykur

1 bolli mjukt smjor
2 bollar surmjolk

150 g mjukt smjor
1-2 msk. kanill (valfrjalst)

Blandid saman floérsykri og
mjolk, og kakéi og smjori. Sam-
einid blondurnar tveer og
beytid. Fyrir auka jélabragd

er gott ad beeta vid smd
kanil.

Blandid saman purrefnum.
Beetid smjori og stirmjolk
saman vid og hreerid vel. Skiptid
deiginu i prennt og setjid { form.
Bakist vid 180°C d bleestri i
20-22 min.




Jolagjofin 2016

Jolagjofin i ar feest hja Ferdafélagi Islands

Gjafabréf | Arbakur | Gongurit og gongkort | Argjald og adild ad félaginu
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Vegan fyrir

jor

oina, folkio og dyrin

@ Helga Maria og Julia Sif Ragnarsdaetur halda ati matarblogginu Veganistur. Eins og nafnid gefur til kynna eru paer vegan og borda
hvorki dyr né dyraafurdir. Paer segja pad sidur en svo pyda verri mat eda eintdma hollustu og leggja sér alls kyns kraesingar til munns.
Paer féllust & ad deila uppskriftum ad jélamat og medlati ef einhver skyldi vilja hvila sig & sild og stérsteik.

Vera
Einarsdoéttir
vera@365.is

elga Maria gerdist vegan

2011 og Julia Sif &ri

seinna. Peer stofnudu

Facebook-siduna Vegan-
istur ario 2014 i peim tilgangi ad
deila uppskriftum og upplysingum
um vegan-lifsstil sem paer héfou
vidad ad sér og halda nd tti sam-
nefndri heimasiou.

Inntar eftir pvi af hverju peer
séu vegan segja
beer enga géda
asteedu fyrir pvi
ad vera bad ekKi.
,Vid erum vegan
fyrir jordina, folk-
i0 og dyrin.“ En {
hverju felst bpessi
lifsstill? ,,Hann
felst 1 pvi a0 nyta
sér ekki Onnur
dyr og afurodir
peirra til neyslu
og skemmtunar.
Vid sneydum bvi
hja dyraafuroum
eins og vid mogu-
lega getum baedi i
mat og 60rum varningi.
Vio latum bad auk pess eiga sig ad
fara i dyragarda eda 4 adra stadi
bar sem dyr eru notud til afprey-
ingar.“ beer systur segjast reyna ad
fylgja lifsstilnum eftir bestu getu.
,Pad er hins vegar sumt sem ekki
er haegt a0 komast hja pvi ad nota
eins og lifsnaudsynleg lyf og annad
ipeim ddr. Lifsstillinn snyst heldur
ekki um ad vera fullkominn held-
ur einfaldlega ad gera sitt besta.“

beer Helga Maria og Judlia Sif
segja mjog misjafnt hvad peer
borda 4 jélunum og ad peer reyni
ad breyta svolitid til. ,,Vio hofum
til deemis haft adkeypta hnetu-
steik, gert okkar eigin hnetusteik
og innbakad oumph. P4 héfum
vid verid duglegar ad ,,veganasa“
petta hefdbundna medlaeti.“

Helga segir peer systur fa mikid
af spurningum vardandi lifs-
stilinn. , F6lk er oft ad velta pvi
fyrir sér hvort haegt sé ad fa veg-
an-utgafur af uppdhaldsmatnum
sinum, sem er nanast undantekn-
ingarlaust 1itid m&l.“ En er erfio-
ara a0 vera vegan a jolunum en a
o00rum arstimum? , Nei, alls ekKki.
Vid bordum alveg jafn mikio af

F&ST i FK, BYKO, A4, LYR)U, ELKO,
ISLANDSPOST OG UM LAND ALLT.

g60um mat og adrir og jolabakst-
urinn er par engin undantekning.
Vid erum nd pegar komnar meo
gott safn hinna ymsu veislu- og ha-
tidarrétta 4 bloggid okkar.“
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INNBAKAD OUMPH

1 poki pure oumph
1 skallotlaukur
3 hvitlauksrif
2 blod graenkal
1 tsk. résmarin
1 dI Oatly-rjéomi
1 tsk. groft sinnep
V2 sveppateningur
1 pakki Findus-smjordeig

Leyfid oumphinu ad
bidna orlitid og skerid i
litla bita. Steikid upp
tur smd oliu i nokkr-
ar minutur ddur
en lauknum, hvit-
lauknum og nidur-
soxudu greenkdl-
inu er beett saman
vid. Hellid rjom-
anum, sinnepinu og
sveppakraftinum it d
ponnuna. Kryddid med
rosmarin, salti og pipar og
steikid i 10 minttur. Leyfid fyll-
ingunni ad hitna vel ddur en
slokkt er undir. Fletjid hverja
smjordeigsplotu orlitid it og sker-
id i tvennt. Leggid smjordeig ofan
1 holfin d moffinsskiiffunni, ldtid
sirka 2 msk. af fyllingu ofan i og
festid hornin saman.
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SVEPPASOSA

100 g sveppir

1 peli Oatly-rjomi
1 msk. raudvin

V> sveppateningur
Salt og pipar

2 msk. hveiti

¥ dl vatn

Steikid sveppi par til peir eru
mjtikir. Beetid rjoma, raudvini,
sveppateningi, salti og pipar tit d
ponnuna. Sjodid i 10 til 15 mintit-
ur. Hreerid saman hveiti og vatni {
skdl par til engir kekkir eru eftir.
Hellid hveitiblondunni heegt 1t {
d medan hreert er i sésunni. Leyf-
id sudunni ad koma aftur upp og
slokkvid undir.

2 e

- g -

par engin undantekning. MYNDIR/ANTON BRINK

baer systur segja ekki erfitt ad vera vegan a jéolunum og ad paer bordi alveg jafn mikid af gé6dum mat og adrir. Jélabaksturinn er

A L

Helga Maria og Julia Sif nota eggaldin i stadinn fyrir sild, oumph unnid ur sojabaunum i stadinn fyrir kjot og peytt kjuklinga-

baunavatn i stadinn fyrir eggjahvitur.
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EPLASALAT

2 epli

1 bolli vinber

50 g valhnetur

V> msk. sykur

1 msk. sitrona

1 %2 dl hreint jégurt fra Sojade
(feest i Bonus og Hagkaup)

% dI vegan mayones (annad
hvort keypt Uti { bud eda eftir
uppskrift & veganistur.is)

Skerid eplin, vinberin og valhnet-
urnar i bita.Beetid restinni af hrd-
efnunum tt { og hrerid saman.
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LAKKRISTOPPAR

9 msk. aquafaba (kjuklinga-
baunavatn)

300 g pudursykur

150 g lakkriskurl

150 g sudusukkuladi

beytid kjiiklingabaunavatnid i
hreerivél par til alveg stift, eda i
u.p.b. 20 minttur. Setjid puidur-
sykurinn heegt it i, eina matskeid
i einu med hreerivélina d medal-
hrada. bPeytid d heestu stillingu {
um 15 mintitur pegar allur ptd-
ursykurinn er komin tt i. Saxid
stikkuladid og beetid 1t i dsamt
lakkriskurlinu, blandid mjog var-
lega med sleif. Bakid toppana i
15-17 minttur vid 150°C.
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VEGAN JOLA ,,SILD”

1 eggaldin

5 raudlaukur

5 dl seett sinnep

1 tsk. groft sinnep

T msk. sykur

3 msk. matarolia

1 msk. raudvinsedik
1 dI Oatly-rjémi

5 dl dill

Setjid vatn i pott dsamt einni

%
msk. af salti og ldtid
suduna koma upp.
Setid nidurskorid eggald-
inid Ut { pegar sudan er komin
upp og sjodid i S minutur. Hellid
vatninu af og leyfid eggaldininu
ad kdlna. Piskid saman sinnep-
inu, sykrinum, oliunni og edikinu
bar til sykurinn leysist upp. Pisk-
id rjomann og dillid saman vid og
beetid sidast koldu eggaldininu og
nidurskornum raudlauknum tt {.
Leyfid sildinni ad standa i isskdp
i um einn sélarhring.
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Gomsaetir bitar 1 jolapakkann

@ Vinir og vandamenn Sigridar Bjarkar Bragaddttur bida spenntir hver jol eftir matargjof ur smidju hennar. Sirry er pekkt fyrir
raudrofurnar sinar og fleira googaeti sem hun pakkar { fallegar umbudir og gefur peim sem henni pykir vaent um 1 jolagjof.

Sélveig
Gisladottir
solveig@365.is

61 1 oktéber! Eg kannast vel
vid bad,” segir Sirry gladlega
begar hin er bedin um ad elda
og gefa uppskriftir i Jélablad
Fréttabladsins. Sirry telur pad
ekKki eftir sér enda var huin lengi
ritstjori Gestgjafans og pvi alvon
ad huga ad jélunum snemma. Nu
er hun komin yfir i Salt-eldhis
en jélin koma samt { fyrra fall-
inu{ ar. ,Eg hef verid ad undirbda
j6lagaldranamskeid i Salt-eldhisi
bar sem vid kennum félki ad gera
matarjolagjafir,” segir Sirry, sem
gefur lesendum nokkrar skemmti-
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JOLARAUDPROFUR
3-4 krukkur

bessar raudr6fur eru undur-
géoar og kryddin sem eru meo {
krukkunni gefa gott og jolalegt
bragd. Eg baka alltaf raudréfurn-
ar 1 ofni, pannig verdur bragdio
kjarnmeira.

1 kg ferskar raudrofur

Logur:

Y litri epla- eda hvitvinsedik
400 g sykur

1 tsk. salt

[ krukkuna:

3-4 stjornuanis, einn { hverja
krukku

2 kanelstangir, ekki of pykkar
5 cm ferskur engifer, skorinn f
sneidar

2 larvidarlauf, brotin f tvennt

Ofninn er stilltur d 180°C. Raud-
rofurnar eru pikkadar med
gaffli og pakkad inn i dlpapp-

ir, peer eru pikkadar til ad koma
i veg fyrir ad hydid springi. Rof-
urnar eru bakadar i 50-70 min.,
allt eftir steerd. Hydid utan af
raudrofunum er nuddad af undir
koldu rennandi vatni, gott er

ad nota hanska pvi liturinn er
sterkur. Réfurnar eru skornar

i munnbitastcerd. Allt sem fer i
loginn er sodid saman. Krukk-
urnar sem pid notid eru nu sett-

A /;i il

Sigridur Bjork Bragadoéttir er eigandi
Salt eldhuss.

legar hugmyndir i j6lapakkann.
Sirry gefur sjalf mikid af mat-

arjolagjofum. ,beer eru rosalega

vel pegnar hja 6llum,“ segir hin

MYNDIR/ANTON BRINK

ar 1 100°C heitan ofn i 10 min.,
betta parf bara ad gera ef pid
cetlid ad geyma raudrdfurn-

ar i langan tima en per geym-
ast i allt ad eitt dr d svélum stad.
Raudrdfunum er skipt d milli {
krukkurnar og engifersneid, kan-
elstong, hdlft ldrvidarlauf og
stjornuanis settur med i krukk-
una. Leginum er hellt yfir og
krukkunni lokad, ldtid trekkja i
3-4 daga.

FENNEL-
SKALOTTLAUKSULTA

3 medalstérar krukkur

Pessi sulta er g60 med naestum
ollu, reyktu kjoti, keefu, pylsum
og fiskréttum.

500 g ferskt fennel
500 g skalottlaukur
3 msk. olia

en paté og raudrofur eru alltaf
vinseelar. ,Raudréfurnar eru mitt
,signature“. Eg kaupi morg kil af
raudrofum & greenmetismarkaodn-
um { Mos6 snemma { oktéber pegar
beer eru ad koma nyjar. Sidan
set ég peer i krukku med g6dum
kryddlegi en paer verda bara betri
eftir pvi sem beer fa a0 liggja i leg-
inum.“

Sirry gefur baedi sinum nénustu
og peim sem hafa komid vid ségu
hja henni pad arid. ,Madur verdur
svo mjukur um jolin og pakklatur
pbeim sem hafa verid ad stissast {
kringum mann 4 4rinu og hjalpad
manni. bvi finnst mér gaman ad
geta komid med eitthvad gott til
peirra vina minna.*

VALHNETURI
HUNANGSLEGI MED
KONIAKI

4-6 litlar krukkur

Sultadar valhnetur eru frabeer-
ar med ostum, sérstaklega soltum
og sterkum ostum. Flott ad gefa
gaedaost og flott kex med.

400-500 g valhnetur

1 krukka hunang

400 g ljost sirép

5 dl koniak eda romm

Sykurlégur:

1 litri sykur

1 litri vatn

2 vanillustangir

2 sftrénur { sneidum

Valhnetur eru fyrst blanseradar
1 2 litrum af vatni. beer eru sidan
sodnar i sykurlegi i 3 klst. Hnet-
urnar eru teknar upp ur og log-
urinn sodinn par til hann pykkn-
ar og verdur siropskenndur, petta
tekur goda stund. bd er sirdpi,
hunangi og koniaki beett 1t i. Ad
sidustu er hnetum beett i og pcer
settar i krukkur.

3 hvitlauksgeirar

1 tsk. kanill

1 tsk. kummin

1 tsk. fennelfrae (ma sleppa)
1 dlI hvitvin

2 % dl sérry- eda balsamedik
2 dl pudursykur

Fennel er skorid i strimla og
$00i0 1 5-8 min eda par til pad er
mjtikt, pvi er sidan hellt i sigti.
Skalottlaukar eru afhyddir og
skornir i sneidar. Peir eru steikt-
ir i oliunni, i pykkbotna potti,
bar til peir fara ad mykjast, petta
tekur u.p.b. 15 min. Fennel er pd
sett i pottinn og petta ldtid malla
goda stund eda par til pad fer ad
taka lit. Pd er hvitlauk og kryddi
beett i pottinnog sidan vini, ediki
og sykri. Ldtid malla saman i
30-40 min. Hellt { sétthreinsad-
ar krukkur (sjd raudrdfur) og lok
sett d strax. Geymist vel d svol-
um stad.
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OSTAKOKUR
u.p.b. 40 kékur

Ostur heillar marga og med pess-
um kokum er upplagt ad gefa raud-
vin og ostbita og pakka fallega inn.
Mjog audvelt er ad margfalda upp-
skriftina.

160 g hveiti
40 g mondlur, maladar
1 tsk. salt

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MJONUR
25-30 stk.

Hér er g60 gjof fyrir pa sem elska
ad fa sér saetan bita en eru samt ad
hugsa um hollustu. Paer eru brago-
miklar og ein dugir med kaffiboll-
anum fyrir seelkerana. Upplagt ad
gefa gaedakaffipakka med.

140 g groft spelt
140 g hveiti

120 g kokossykur
30 g kakd

% tsk. kanill

2 tsk. lyftiduft

Y5 tsk. matarsodi

Va tsk. salt

1- 1% dl blandadar hnetur, sax-
adar frekar smatt

2 dI sukkuladi saxad
1 % dl hunang

% dl vatn

1 tsk. vanilludropar
% dl olia

Ofninn stilltur d 180°C. Oll purr-
efni eru sett i skdl og vokvi i adra.
bessu er blandad saman i pykkt
deig. Deiginu er skipt i tvo hluta
og tveir hleifar métadir d smjor-
pappirskleedda ofnplotu 2,5 cm
bykkt, 10 x 25 cm d steerd, notid
orlitid meira af hveiti d hendurn-
ar vid ad mota hleifana. Hleif-
arnir eru bakadir 1 20-25 min., og
ldtnir kélna i 10 min. Hvor hleif-
ur fyrir sig er skorinn i stang-

ir, og beim radad aftur d ofn-
plotuna med sdrid upp og pcer
bakadar i 12-15 min. Passid ad
kokurnar eru vidkvemar pegar
beer eru heitar en hardna pegar
beer kdlna. Mjonurnar geymast i
blikkboxi i nokkrar vikur.

©0000000000000000000000000000000000000

160 g smjor, { bitum
150 g rifinn ostur
2 eggjaraudur

Ofninn stilltur d 180°C. Allt inni-
hald i kexid, nema eggjaraudur,

er sett i hreerivélarskdl og hreert
saman, notid hrerarann. Eggja-
raudum beett Uit i og hnodad saman
i samfellt deig. Deigid sett d
hveitistrdd bord og hnodad saman
i ktilu. bvi er sidan skipt i 4 parta




©00000000000000000000000000000000000000 o

og hver hluti rilladur upp i 25-30
cm langa pylsu. Bokunarpappir
er settur d ofnplotur. Deigpylsurn-
ar eru ni skornar { punnar sneid-
ar, og settar d plotuna og adeins
flattar 1it med fingrunum. Kok-
urnar eru bakadar i 10-12 min. og
eru tilbunar pegar peer eru adeins
farnar ad dokkna med hlidunum.
Keeldar d rist. barf ad geyma {
loftpéttu boxi i keeli. Geymast {

2 -3 vikur d kéldum stad.

000000000000 000000000000000000000000000 o
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KJUKLINGALIFRARKAFA
5-6 Iitil form eda krukkur

Eg baka keefuna gjarnan { sultu-
krukkum med gédum drangri. Pad
ma lika baka hana i fallegu siffle-
formi. Flott og g6d gjof.

400 g kjuklingalifur (hreins-
ud vigt)

5 tsk. merian

V5 tsk. timian

1 tsk. salt

hvitur pipar & hnifsoddi
3eqg

300 g smjor, breett og
kaelt adeins
V5 dl purtvin (ma sleppa)

Ofan d:
70 g smjor, braett
nokkrar timfangreinar

Ofninn er stilltur d 120°C. Vatn
er sodid til ad hella i ofnskiiffuna
sidar. Kjuklingalifur er hreinsud
af sinum ef einhverjar eru. beer
eru settar { matvinnsluvél dsamt
kryddi. Eggjum beett i einu i einu
d medan vélin gengur. Smjori

og vini beett ut { og blandad vel.

Y- ALDRI
FRABZR GKEMMTUN FYRIR KRAKKA A OLLUM

Keefublondunni er hellt i 5-6 litil
form eda krukkur. bPeim er radad
1 ofnskiiffu og sj6dandi vatni hellt
1 ofnskiiffuna svo umljiiki form-
in og vatnid ndi upp d pau vel yfir
midjuna. Petta er bakad i vatns-
badinu i 30 til 40 min. Keefan er
tilbuin pegar vokvinn sem kemur
upp er ekki blédlitadur pegar
hnif er stungid i keefuna. Tekid
upp ur vatnsbadinu pegar til-
biiid og keelt vel. Timiangrein-

ar eru settar ofan d hvert form og
breddu smjori hellt { punnu lagi
yfir. Heegt er ad frysta kefuna og
geymist hin par i 3-4 mdnudi.
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Gudbjorg radar mislitum littala-stjokum a greniskreyttan duk & midju bordi. Peir mynda notalegan seriuljéma. MYNDIR/ANTON BRINK

Gudbjorg leggur alltaf fallega & bord og er undantekningarlaust med serviettur.
»Mér finnst tilheyra ad hafa pad svolitid huggulegt pegar sest er ad snaedingi.”

Hér er Gudbjorg med tauserviettur sem hun skreytir med silkigreni og berjagreinum.
Serviettuhringirnir eru ar silfurlitum bjéllum og eiga vid a jolum sem 68rum arstimum.

Notad vio hvert taekifaeri

® Guobjorg Halldorsdottir hefur gaman af pvi ad bjooa folki i mat og leggur mikid upp ur pvi ad leggja fallega & bord. Hun keypti forlata
handmalad postulinsstell 1 St. Pétursborg fyrir morgum arum og kom pvi heilu heim med pvi ad dreifa pvi 1 toskur samferdafolks.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

/7

g keypti stelli0 pegar ég

var 4 ferdalagi um St. Pét-

ursborg fyrir hatt { tutt-

ugu drum. I ferdinni heim-
sétti ég Lomonosov-postulinsverk-
smidjuna sem var upphaflega i eigu
russnesku keisarazettarinnar. bar
er framleitt alls kyns handmaél-
al postulin en ég fékk augastad &
bessu stelli sem Katrin hin mikla
keisaraynja 1ét hanna arid 1744. bad
kostadi sama og ekkert og ég sagoi
vid konurnar sem voru med mér {
for a0 ég eetti ni kannski ad kaupa
stell fyrir eins og sextdn manns.
Dbetta var ni meira sagt i grini en
alvoru en peer hvottu mig til daoa.
Eg spurdi pa hvernig { 6skopunum
ég eetti ad koma stellinu heilu heim.
baer 10g0u til ad ég deildi pvi nidur
i tvo diska 4 mann. Eg ték peer 4
ordinu og keypti auk sextan matar-
og forréttadiska litla espressobolla
i stil,* segir Gudbjorg.

Stellid komst heim 1 heilu lagi og
hefur verid notad 6spart sidan. , Eg
valdi sidar hnifapor { stil. Um jélin
i fyrra &dskotnudust mér svo silf-
urskeidar og -gafflar fra modur-
ommu minni sem fara vel vid. Eg
var reyndar naestum btin ad henda
beim. Médir min hafdi pakkad

Gudbjorg hyggst verja jolunum i ar med
déttur sinni og fjdlskyldu hennar.

pbeim inn { eldhdsbréf dsamt 60ru
og ég uppgotvadi pad ekki fyrr en
daginn eftir.“

b6 Guobjorg segi naestum nég
a0 leggja stellio & boro til a0 gera
fint finnst henni alls ekki leidin-
legt a0 beeta i. ,Mér finnst skipta
miklu mali a0 leggja fallega a
bord og 4 mikio af 6dru leirtaui
til ad hafa med. Eg parf ekkert ad
vera med sérstaklega stort bod til

al leggja talsvert i ad gera boro-
i0 fint,“ segir Guobjorg sem er
til deemis aldrei med eldhisrdllu
heldur serviettur. ,,bad sama a vio
begar ég sit ein ad snaedingi. Pa
legg ég & bord og er me0 serviettu.
Maturinn verdur einhvern veginn
lystugri og mér finnst tilheyra ad
hafa pad svolitid huggulegt pegar
sest er ad snaedingi.”

Hér hefur Guobjorg lagt 4 jola-
bord. ,Eg hafdi hugsad mér ad
vera me0 raud ber og pegar ég
gerdi mér ferd { Blémaval sa ég
varla annad. Eg held ad pau verdi
ovenjuvinsel 1 ar. Silkigrenio fer
svo vel & méti baedi 4 diskum og
bordi.“ I midju bordsins radadi
Gudbjorg mislitum Iittala-stjok-
um, sem margir eiga til, en peir
mynda notalegan seriuljéma.

Gudbjorg er alin upp vid fast-
moétadar jolahefdir en hefur sjalf
tileinkad sér mjog afslappada af-
stodu til jélanna og er nokkud sama
hvar hin er og hvad hin bordar.
Hiun segist lika alveg 6hreedd vid
a0 proéfa eitthvad nytt. Gudbjorg
er annar eigandi Yndisauka. ,Vio
erum meo veislupjéonustu, hadeg-
isverdarbjoénustu fyrir vinnustadi
og smavegis eigin framleidslu. Hja
okkur rikir yfirleitt jélastemning
a pessum arstima og ég fae oft-
ast naega utras fyrir matargero
og bakstur { vinnunni. Eg er pvi
minna { pvi heima.*

Katrin mikla keisaraynja Iét hanna stellid arid 1744. bad er handmalad med 22 karata
gyllingu. Farid var ad framleida pad a ny fyrir 70 arum.
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SNABJORN RAGNARSSON

Liggur i teiknimyndasogum

Snaebjoérn Ragnarsson, Bibbi { Skalm-
old, er jolabarn. Eg ték reyndar lang-
vinnt unglingatimabil par sem ég vard
of gédur fyrir jélin og nennti pessu ekki.
Svo rjatladist petta af mér og mér var
synt fram & ad ég veeri faviti ad hugsa
svona. Audvitad & madur ad nota tim-
ann og lata sér lida vel med folkinu sinu.
Annad er fasinna. Fri, matur, gjafir og
gledi. Beisik”

Lestu margar baekur um jélin? Nei. Eg
les almennt ekki margar hefdbundn-
ar baekur og hef ekki gert sidan ég var
unglingur. Eg les teiknimyndasdgur i
bunkum en kannski ekki nema prjér ,venjulegar” baekur & éri. Pad eru pa helst
tonlistartengdar baekur, frasagnir tonlistarmanna og hljomsveita. Skaldségur
les ég naestum aldrei. Mér finnst pad bara ekki gaman.”

Hver er skemmtilegasta jélabok sem pu hefur lesid og af hverju? ,Eg hef ekki
lesid typiska jolaflodsbok sidan ég veit ekki hvenaer. Eg fae samt mjog oft
teiknimyndasoégur og man mjog vel eftir pvi ad hafa fengid fyrstu Blacksad-
bokina fyrir nokkrum drum. Blacksad eru spaensk-franskar teiknimyndaglezepa-
sogur { Film Noir-stil par sem allir karakterarnir eru dyr. Hljémar veentanlega
eins og alger steik en petta eru afar magnadar békmenntir og hver einasti
rammi er listaverk.

Hvada bok langar pig aé fd i jélagjéf um pessi jol? ,Fyrir nokkrum arum las ég
af afergju teiknimyndaseriu eftir Joe Hill sem heitir Locke & Key og er horror-
serfa f anda H. P. Lovecraft. Hill pessi er sonur Stephens King og petta er eitt
skemmtilegasta stoff sem ég hef lesi®. Eg keypti petta stafraent en niina eru
komnar mjog eigulegar Utgéfur i hardspjaldautgafu. Pad er kominn timi & ad
ég lesi petta aftur og fyrsta bokin veeri mjog ofarlega a lista. Annars ma lika
bara fara i Nexus og kaupa naestum hvad sem er handa mér” elin@365.is

Tilvalin jolagjof fyrir fyrirtaeki og einstaklinga

Gjafakorfur
Ostahussms

Ostahtisid bydur upp

a fjolbreytt urval af
ostakorfum asamt
glesilegum gjafadskjum.

" Gjafaaskjanr.7

Utbium allar
korfur med
vinflosku

sé pess
oskad

9950,

Kynnid ykkur tirvalid af tilbdnum ostakorfum
og gjafadskjum & ostahusid.is

Upplysingar og pantanir: www.ostahusid.is, og i sima 565 3940

Fjolskylda Nonnu er dugleg vid ad leita uppi hluti i jolalandid. ,Pad er nefnilega storskemmtilegt ad eiga svona ruglada 6mmu
sem haegt er ad gefa alls konar skemmtilegt dét til ad leika sér ad.”

»Eftir ad ég heetti ad vinna og flutti i einbylishus i h6fudborginni fékk ég um 10 fm
solskala til arstidabundinna umrada. Eftir pad er petta eiginlega ad fara ur bond-

unum i umfangi.”

David As Gunnarsson var sex ara pegar
boéndabaerinn var smidadur en baerinn
markadi upphafid ad jolaporpinu.
»Hann er ni lzknanemi i Ar6sum. Hann
var alltaf sérlega ahugasamur um ad
finna handa mér trollkarla, alfa og jola-
sveina i j6lalandid pegar hann var litill,”
segir Nanna.

Englar og troll
yfirtaka solstofuna

@ Nanna Gunnarsdottir hefur 1 dratugi safnad ad sér skemmtilegum htsum og
styttum sem hun radar saman af kostgaefni um hver jol. Tiu fermetra solstofa er
undirlogd og vekur uppstillt evintyralandid idulega addaun gesta.

ppruni jélaporpsins er fra
1960. Pa fluttum vid hjon-
in i okkar eigio hidsnaedi
og hofoum nég plass.
Béndi minn smidadi fyrir j6lin
bao ér, litla eftirlikingu af goml-
um burstabse handa syni okkar
sem ba var 6 dra. Hann limdi raud-
an selléfénpappir i gluggana og
setti ljésaperu inn { hisid. Eg setti
svo bémull 4 bakid og keypti heefi-
legan jolasvein sem vid létum vera
ad kikja inn um gluggana sem
Kertasnikir. Jélasveinninn er enn
vid 1ydi en ordinn frekar hrorlegur
eftir 56 ar,” segir Nanna Gunnars-
déttir en sélstofan hennar er und-
irl6gd hver jél af litriku jélaborpi
sem htin radar saman af natni.
,Jolaporpid hefur préast med
hverju arinu og eftir breytilegu
hisnaedi og lifsmunstri. Eftir ad
ég heetti ad vinna og flutti { einbyl-
ishuds 1 hofudborginni fékk ég um
10 fm sélskéla til arstidabundinna
umrada. Eftir pad er petta eigin-
lega ao fara dGr bondunum i um-
fangi,” segir Nanna sposk en inn {
jo6laporpid hafa einnig med arun-

[
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Nanna Gunnarsdottir segir jolalandid i
solstofunni vekja mikla athygli gesta a

jolum, sérstaklega barna.
MYND/NANNA DOGG VILHJALMSDOTTIR

um ratad munir sem ekki tengjast
jélunum beinlinis en setja engu ad
siour skemmtilegan svip & upp-
stillinguna.

,NU ma segja ad petta sé jafn-
vel meira ordid ad eins konar
evintyralandi en jélalandi. barna

2egir saman alls kyns fyrirbserum
allt fra kirkjum og joélasveinum
og englum til trolla og alfa. Innan
um eru svo hlutir sem ekki tengj-
ast j6lum & nokkurn hétt, eins
og Drakulakastali, draugamylla,
skemmtibatar og hringekja. Parna
er lika ad finna litla bryggju og
vita og alls konar kvikindi og far-
arteeki,” segir Nanna.

Hun segist hafa vidad ad sér
einum og einum hlut gegnum 4rin
og oft keypt eitthvad & ferdalogum
erlendis. Pa sé f6lkio hennar dug-
legt vid ad leita uppi sniduga hluti
i gjafir handa henni.

»Mest eru petta nd hlutir fra
Lemax og Luville sem barnaborn-
in og fjolskyldan eru ad gefa mér.

Pbad er nefnilega stéorskemmti-
legt ad eiga svona ruglada ommu
sem heegt er a0 gefa alls konar
skemmtilegt dét til ad leika sér
ad,” segir Nanna 1étt enda vekur
borpid idulega mikla athygli gesta.

,FOlk, og ba adallega bornin,
virda pessi 6skop fyrir sér i for-
undran,” segir hin brosandi.

heida@365.is
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KitchenAid

e Hdgaeda blandari
erofrra
kr. 89.990 + 0,9 hestafla blandari
iter + 4000-11500 5n. 4 min.
30 litir «1,5 L glerkanna + auka kanna

K. h A. d Ollum KitchenAid Artisan hraerivélum »5 hradar, puls, Kakastiling

rtchenAs fylgir fimm stykkja dhaldasett ad 13 litir VERD 39.990
FOR THE WAY IT'S MADE  verdmaeti 14.990 kr. :
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@ Saeco kaffiveélar wiisirva
R —

;

CENTRO STUDI
48\, ASSAGGIATORI

KAUPAUKI
— Tkg af Kimbo baunum fylgir
= Gllum SAECO kaffivélum til jola
SEVERIN isgerdarvél sem hentar fyrir
Vofflujérn sem bakar tveer alla isgerd. Rjomais, dvaxtais og —T.
belgiskar vofflur  einu. jégurtis. Endalausir mdguleikar. —
VERD 7.990 VERD 9.990

Mest seldu sjdlfvirku kaffivélarnar d [slandi um drabil!
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SEVERIN KitchenAid KitchenAid
SEVERIN Krémadur 1000W blandari med 2 hrada- Glaesileg kaffivél med timastillingu KitchenAid Nokkrir i Fidlbreyttir og endingargodir
(afé Caprice kaffivél sem sydur vatnid. stillingum og pals. Med 1,5L glerkdnnu. og skja. Faest i silfurgrau og raudu. Falleg braudrist med beyglustillingu. tofrasprotar sem audvelda eldhusverkin.
VERD 19.990 VERD 15.990 VERD 34.990 VERD 24.990 VERD 34.990

N TIJ
KitchenAid KitchenAid

Stilhreinir hradsudukatlar
i nokkrum litum.

VERD 19.990

Gada handpeytarar med LED
lysingu og 9 hrada stillingar.

VERD 24.990

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Urval af hdgaeda Dyson ryksugum Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is




AppleTV 4

Vertu pinn eiginn dagskrarstjéri
24.990 kr.

iPad Mini 4
Med heiminn i l6fanum
Fra 69.900 kr.

1 “ : H iRig Voice Philips Hue startpakki
B \ | HIjédnemi fyrir spjaldtdlvuna og Styrou heimalysingu med Appi
snjallsimann. Snilld fyrir litla songfugla. 28.990 kr
am iRi ) :
¥ af 7.990 kr.
T

Sérversilun m

—_—
=—

d ' iStore Kringlunni er vidurkenndur =Y r'i
J so6lu- og dreifingaradili DJI 4 islandi LEJ i "u

Mikid arval af drénum fra - @.- —
Ll V 4 'r . ) L1
DJI og aukahlutum fyrir pa. W -
1 - E
¥ .
: . . !
L]
. Phantom 4 , Phantom 4 Pro
Y Snjall, hradur og frabzer myndavel Mun meiri myndgzedi, betri rafhlada, arekstrarskynja-
I § Fra 169.990 kr. rar { 360 gradur og meiri ljosnaemni.
r”. £ Fra 229.999 kr.
Forpdntun & iStore.is. Vantanlegur i desember.
Osmo Mobile - l.",,i
e
49.990 kr. ! e e i » ) ' L
Polar Pro filtrar
mikid drval af Polar Pro filterum fyrir Phantom 3
0g 4, 0SMO og Inspire 1. Tilvalin gjof fyrir Phantom 3

drénaflugstjora.
Fra 4.990 kr. L

Fra 89.990 kr.




iMac
Orbunn og stilhrein hénnun
Fra 199.990 kr.

iPhone 7

Hradari, betri myndavél og vatnsheldur (IP67) % b . NS5 - - B——

Fra 124.990 kr.

MacBook Pro 2016
Alvéru hradi i nettri og éttri honnun
Otrileg skjaskerpa
Fra 249.990 kr.

Macbook Air 13”

Punn og |étt med rafhl6du sem dugar daginn
Fra 179.990 kr.

e 0

() iStore

KRINGLUNNI

Kringlunni 103 Reykjavik  Simi 566 8000 istore.is
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Puridur nostrar vid alla hluti og skiptir ut. Jolapudarnir eru teknir fram asamt jéladik og mérgum smahlutum sem setja jélalegan

svip @ umhverfid. MYNDIR/EYPOR

il L]

Pad hlytur ad vera gaman fyrir jolasveinana ad koma a petta heimili.

Pad ma segja ad buridur skreyti husid hatt og lagt. Hvert einasta herbergi hussins er skreytt, hvort sem pad er badherbergi, pvottahus eda bilskur. Hér getur ad lita nokkrar jolamyndir af heimilinu.

Jolakonan skreytir lika pvottahusio

@ Puridur Aradéttir, lifeyris- og tryggingarddgjafi, er jolado ad eigin sogn og hefur alltaf verid. Hin byrjar ad skreyta i byrjun névember
og leyfir ljosunum ad loga. Fyrsta jolabodid sem hun heldur petta 4rid verour um naestu helgi med vinkonum.

uridur a4 mikid af fallegu

jolaskrauti sem hin hefur

safnad lengi. Eiginmadur-

inn, Hjalmtyr Ingason, er
ekki jafnmikio jélabarn en seettir
sig p6 vid dhugamal buridar. , Eg
er hagsyn og kaupi jolaskraut nzer
einungis 4 utsélum { jandar,” segir
buridur. , 011 stérfjolskyldan hefur
gaman af pessu uppateeki minu og
systkinabdrnin min segja ad jélin
komi ekki fyrr en ég sé biin ad
skreyta.“

Puridur gengur alla leid i skreyt-
ingunum og bar er ekkert undan-
skilid, hvorki pvottahisid né bil-
skirinn. ,Vi0 minnkudum vid
okkur hisneedido fyrir tveimur
arum og nu kem ég ekki eins miklu
fyrir og ég geroi adur,” segir hun.

Athygli vekur ad i forstofunni
hanga jélahidfur, -hattar og -bin-
ingar. ,betta er fyrir gesti,” ttskyr-
ir jélabarnid. ,,Eg hef gaman af pvi
a0 skreyta pa lika pegar ég er med
jolabod. Fjolskyldan bakar saman
a0 minnsta kosti prettan smakoku-
tegundir og alltaf mikil spenna og

tilhlokkun pegar baksturinn byrj-
ar. A jélunum erum vid med rjtpur,
hamborgarhrygg, hangikjot, hveiti-
kokur sem er gomul uppskrift fra
0mmu minni og parta sem eru fra
hinni émmu minni. Pannig hldum
vid { hefdirnar,“ utskyrir Puriour.

Pbegar buridur bydur vinkonu-
hépnum 1 jélabod er gjarnan bodid
upp & joélapakkaleik og stundum
kemur gitarleikari eda téframad-
ur. , Freendsystkinin eiga marg-
ar gédar minningar fra jélunum i
minu hisi enda er ég kollud jola-
konan mikla sem alltaf er med
glens og grin,” segir buridur og
hlzer. Onnur freenka sem byr { Dan-
morku kemur beint { jélahts burid-
ar pegar hin kemur til landsins til
a0 fa jolin beint i &d.

buridur vill hafa jélin alls stad-
ar eins og myndirnar bera med
sér. Hin er smekkkona og skreyt-
ir af mikilli ndkveemni. Hver hlut-
ur a sér sinn stad sem er ndkvaem-
lega valinn. Hin er pegar farin ad
hlakka mikid til adventunnar.

elin@365.is

-

- "

.

buridur Aradéttir i eldhusinu sem hefur tekid a sig skemmtilegan jolasvip.
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Sukkuladimondlur med sjavarsalti og palmasykri. MYNDIR/ANTON BRINK

Aspars med parmaskinku og filodeigi.

Ris a 'amande ostakaka i glasi.

Aodventustund 1 eldhusinu

@ Rut Helgadottir rekur litla veitingasolu, Bitakot, vid sundlaugina 4 Alftanesi. Hiin segir ad lifid sndist um mat og htin hafi mjog gaman

af pvi ad bua til uppskriftir. A jélunum er p6 haldié { hefdirnar. Rut gefur hér frabaerar uppskriftir af smaréttum.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

ut starfadi lengi sem rit-

stjori Gestgjafans og

sidan Hiusfreyjunnar.

Hun ritstyrdi auk bess
matreidslubékaflokki hja Eddu ut-
gafu. Han hefur pvi lengi verid
vidlodandi mat og matargerd.
Hin gerdi nokkrar mjog girni-
legar uppskriftir fyrir jélabladio,
g60ar hugmyndir fyrir adventu-
bod eda 4 jolabordid. ,, Asparsrétt-
urinn er frabeer forréttur eda nasl
med drykk,“ segir Rut. ,,Mondlurn-
ar eru einstaklega gédar med jola-
glogginu, haegt ad setja peer 1 skél
med risinum,” segir hin.

Rut og eiginmadur hennar,
Bragi Jonsson, hafa haldid jol {
Kaliforniu, & Spéni, i Svipj6o og
Flérida. ,,Okkur finnst gaman ad
breyta til. A naesta 4ri aetlar til
deemis 011 fjolskyldan ad halda
jol & Flérida,“ segir Rut en hin
hefur haft kalkun & jélabordinu
fra arinu 1973. ,Vid purftum ad
kaupa hann smygladan af Vell-
inum bvi hann var 6fdanlegur
hér,“ segir hin og hlaer. P6tt Rut
sé snillingur 1 eldhidsinu er pad
Bragi sem eldar jélamatinn. Pau
eiga brju born og sex barnaborn.
Allir koma saman 4 joladag.

A adventunni kalla pau alltaf
saman vini { veislu. ,Vid erum
bidin ad hittast 4 adventunni {
18 ar og hofum alltaf pad fyrir-
komulag ad hver kemur med einn
rétt. Pannig verdur petta fjol-
breytt hladbord,“ segir Rut. Eg
by alltaf til danska lifrarkeefu
sem er borin fram heit med beik-
oni og sveppum.

Hér koma smaréttirnir henn-
ar Rutar sem upplagt er ad préfa
4 adventunni.

Rut Helgadattir helgar lif sitt mat og
matargerd. Hin hefur gaman af pvi ad
finna upp a nyjum uppskriftum. Hin
gefur lesendum uppskriftir ad sma-
réttum sem henta vel um jol.

0000000000000 0000000000000000000 00

CROSTINI MED BRIE OG
EPLACHUTNEY

Eplachutney

2-3 surseet epli

1dl saxadur raudlaukur
2 dl rdsinur

3 msk. hvitvinsedik

4 msk. sykur

4 msk. pudursykur

1/2 tsk. kanill

1/atsk. kardimommur
1/atsk. salt

1/atsk. engifer (duft)
muskat & hnifsoddi
300 g brie-ostur

1-2 snittubraud
timfangreinar til skrauts (ma
sleppa)

Flysjid eplin, saxid i litla bita

og setjid i pott dsamt raudlauk,
rusinum, ediki, sykri, pudur-
sykri og kryddi. Hitid ad sudu-
marki og ldtid krauma vid med-
alhita i u.p.b. 30 minttur. Hreerid

i pottinum d medan allt bland-
ast vel og eplamassinn pykkn-
ar. Takid af hitanum og geym-
id d medan braudid er titbuid.
Skerid braudid og ostinn { heefi-
legar sneidar. Setjid u.p.b. 11/
tsk. af eplachutneyinu d hverja
braudsneid og leggid ostsneid
yfir. Radid braudinu d békunar-
plotu. Hitid ofninn i 200 grddur
og bakid i S miniitur eda par til
osturinn hefur brddnad. Leggid
timiangreinar yfir og berid fram
heitt eda volgt.

0000000000000 0000000000000000000 00

ASPARS MED
PARMASKINKU OG
FILODEIGI

pessi réttur er tilvalinn sem smd-
réttur med fordrykk.

1 bunt graenn aspars
2 pk géd Parma-

skinka eda -
Bresaola "-.

1 pkfrosio filo- & 1';5, i
deig A
grofrifinn [hag 4 k

-
L ™~
Parmigiano
ostur (ma K "
sleppa) VN R
L

Flysjid nedsta ¢
hlutann d aspars-
inum og brjétid eda ®
skerid u.p.b. 2 cm af
honum. Vefjid skinku
utan um hvern asparsstilk. Losid
filédeigid varlega sundur og
skerid i heefilega bita til ad vefja
utan um asparsinn, notid tvofalt
filoblad fyrir hvern aspars. Legg-
id asparsinn d békunarpapp-

ir, penslid med oliu eda breddu
smjori og bakid vid 200 grddur i
5-7 minttur eda par til yfirbord
deigsins hefur brinast orlitid.

B

Ty 4

Jola-holar Rutar.

e0c00000000000000000000000000000 o

SUKKULADIMONDLUR
MED SJAVARSALTI OG
PALMASYKRI

200 g dokkt sukkuladi (50-70%)
3 dl méndlur med hydi

30 g palmasykur (eda hrasykur)
20 g sjavarsalt flogur

Brytjid stikkuladid i glerskdl

og breedid yfir vatnsbadi eda

i orbylgjuofni vid veegan hita,
hreerid varlega i stikkuladinu

d medan pad brddnar. Setjid
mondlurnar heilar tt { stikku-
ladid og takid eina og eina upp
1ir og setjid d bokunarpappir.
Strdid pdlmasykri og sjdvarsalti
yfir ddur en stikkuladid storkn-
ar. Geymid i keeli og setjid sidan
i lokad ildt.

e0c00000000000000000000000000000 o

JOLA-HOLAR

400 Mars-sukkukadi
70 g dokkt sukkuladi
75 g kokosolia
75 g Rice Crispies
50 g saxadar
mondlur
. 2 tsk. lakkrisduft
¥ (feest m.a. f Epal)

: iBrytjid allt stukku-
—_ ladid i skdl eda pott og
braedid vid veegan hita.
Hreerid varlega 1 siikkuladi-
blondunni og beetid kokos-
oliunni ut i. Hreerid vel d medan
allt brddnar saman. Setjid Rice
Crispies i skdl dsamt mondlun-
um og hellid stikkuladiblond-
unni yfir. Hreerid varlega par
til allt hefur blandast vel. Setj-
id blonduna i toppa med skeid d
smjorpappir. Strdid lakkrisdufti
yfir og ldtid toppana hardna i
keeli fram ad framreidslu.

0000000000000 0000000000000000000 00

RISA L’AMANDE
OSTAKAKA I GLASI

fyrir 6-8

200 g grautarhrisgrjon
341 litri mjolk
orlitio salt

Setjid hrisgrjonin i pott dsamt
vanillu og salti og sjodid i
mjolkinni eftir leidbeiningum d
pakka. Keelid grautinn.

6 stk. Lu-kanilkex
6 makkarénukokur
50 g braett smjor

2 vanillustangir

6 msk. sykur
3.dlrjomi

200 g rjdbmaostur
3 matarlimsbl6d

Myljid kexid og makkaronu-
kokurnar i matvinnslu-

Vvél, braedid smjorid og hreer-
id saman vid kexmylsnuna.
Takid til 6-8 glos (md lika ad
sjdlfsogdu setja i form) dreifid
mylsnunni d botninn d hverju
glasi og keelid.

Kljufid vanillustangirnar

i tvennt, skrapid kjarnann
innan ur med hnif og hreer-

id saman vid grjonagrautinn
dsamt sykrinum. bPeytid rjom-
ann , hreerid rjémaostinn tit

i grautinn. Leggid matarlim-
id i kalt vatn og kreistid vatn-
id ur pegar pad ordid mjiikt.
Braedid matarlimid i orlitl-
um rjéoma eda mjolk og hreerid
medan pad leysist upp. Bland-
id matarliminu 1t i peytta
rjomann og sidan ollu saman
vid hrisgrjonablonduna. Skipt-
id blondunni d milli skdlanna
og geymid i keeli. Setjid kirsu-
berjasosu eda adra berjasosu
yfir rétt fyrir framreidslu.
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Maedgurnar Rakel Olafsdéttir og Saga Bjork Bjarnadéttir hjalpudust ad vid ad
pakka inn jélagjofunum. Saga hannadi merkimidana sem Rakel ttfaerdi i tolvu en
maedgurnar zetla ad styrkja Einstok born med sélu midanna.

/Cé/zqé fisnun
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www.heklaislandi.is - S:
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Merkimidana pryda jélalegar teikninga_r-eftir Sogu Bjork.

k

»Mér finnst gaman ad bua til fallega pakka og ef ég hef ndgan tima legg ég meiri vinnu i pa,” segir Rakel. Hérgarn, dikar og
sérviettur voru medal pess sem maedgurnar notudu til ad skreyta pakkana. MYNDIR/HANNA

|

DOttirin hannaoi

merkimidana

@ Rakel Olafsdéttir, honnudur hja Sker.is, hefur gaman af pvi ad bua til fallega
jolapakka og nostrar gjarnan vid pa. Hin nytur adstodar 6 ara déttur sinnar, SOgu
Bjarkar Bjarnaddttur, en Saga teiknadi myndir sem Rakel utfaerdi & merkimioa.
Paer voldu sér romantiskt og gamaldags pema vid jolapakkana 1 &r.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

A

M

i0 erum mjog anaeegd-
ar me0 afraksturinn og
munum Orugglega end-
urtaka leikinn ad 4ri.
Vio hofum gaman af pvi ad teikna
og lita saman og gerum mikid af
pvi. Eg vinn medal annars vid
pbad ad teikna og mala myndir og
henni finnst gaman ad vera med
mér vid pad. betta er fyrsta verk-
efnid okkar saman,” segir Rakel
Olafsdéttir, grafiskur honnudur,
en hin naut adstodar doéttur sinn-
ar, Sogu Bjarkar Bjarnadéttur,
sex 4ra, vid ad buda til skemmti-
lega merkimida 4 jélapakkana og
a0l pakka inn. Merkimidana eatla
maedgurnar ad selja til styrktar
goéogerdarmalum.
,HUn teiknadi jélamynd-
ir sem ég vann svo { télvu. Mio-
arnir veroa til s6lu hja Einstok-

um bérnum og rennur 6ll salan
6skipt til peirra,” segir Rakel.

Midana pryda teikningar af
joélasveini, snjékarli, hreindyri
og jolakettinum. Vid innpokk-
unina segir Rakel paer meaedgur
hafa leitad i gamaldags réman-
tik. , Petta er svolitid gamaldags
og nattdrulegt pbema hja okkur.
Vid notum mismunandi efni eins
og pappa, horgarn, dik og servi-
ettur og brinan einlitan jélapapp-
ir. Svo nddum vid okkur i greni og
kongla i gardinum til skreyting-
ar. Mér finnst gaman ad bua til
fallega pakka og ef ég hef négan
tima legg ég meiri vinnu i pa. Eg
stressa mig samt ekki mikiod a pvi
ef timinn er naumur,“ segir Rakel
og vidurkennir ad adventan geti
verid annasamur timi hjé grafisk-
um honnudi en hiin heldur qti sio-
unni Sker.is.

,Pad getur verid svolitid stress
ad pusla saman jolaundirbiningn-
um me0 fjolskyldunni og vinnunni
bvi yfirleitt er mikio ad gera i des-

ember. En vid reynum alltaf ad
skapa jolastemmingu & heimilinu
meod pvi ad skreyta med krokkun-
um, baka og fondra. Pad er lika allt-
af gaman ad f4 gesti & j6lunum og
vid erum dugleg ad heimsaekja vini
og faum gesti til okkar. Eg er ekki
ein af peim sem byrja snemma &
haustin ad undirbta jolin en fer ad
huga a0 peim i n6vember. Svo klar-
ar madur lokaundirbining & sidustu
stundu,“ segir Rakel. Hin laetur p6
hefdirnar ekki pveelast fyrir sér
og segist nyjungagjorn og éhraedd
vio a0 préfa nyja hluti 4 jéolunum,
til deemis { matargerdinni. Mandla
i jélaisnum sé um pad bil eina hefd-
in fra aeskujélum sem hin heldur 1.

En hvers konar hlutum er erf-
idast ad pakka inn?

»Mér finnst oft erfitt ad pakka
inn kringléttum hlutum. Dbeir
reyna 4 hugmyndaflugid. Plak-
ot geta lika verid sniin en ég set
min gjarnan i pappahélka og leyfi
ba pappanum bara ad njéta sin og
skreyti hélkinn sjalfan.
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Jolin komu meo eplaskipinu

@ Pritt fyrir skommtun 4 mat og mikla fataekt i Reykjavik voru aeskujol Bryndisar Viglundsdottur eftirminnileg. Hin bjé vid Laugaveg 70
medan gatan var tvibreidur malarvegur. Breskir hermenn bjuggu {1 bakhusinu og folk stdd 1 rodum eftir helstu naudsynjum.

Starri Freyr l’?ﬁ
Jonsson B
starri@365.is :,
ryndis Viglundsdéttir
feeddist 4rid 1934 og eyddi
seskujolunum adsamt fjor-
um systkinum sinum {
hisi fjolskyldunnar vid Laugaveg
70 i Reykjavik. Foreldrar henn-
ar og foourforeldrar attu hisid en
fjolskylda Bryndisar bjé & mio-
haedinni og afi hennar og amma
bjuggu i risinu.

Afi Bryndisar rak verslun & jaro-
hzed hidssins par sem hann seldi
ymsa matvoru og adrar naudsynj-
ar. ,A pessum tima var Laugaveg-
ur tvistefnugata og malarvegur
og ég man vel pegar verid var a0
leggja gangstétt medfram akbraut-
inni. Mikid dyrahald var { borginni
og voru kindakofar og hlodur baka
til vid morg hisin,” rifjar Bryndis
upp.

Margt breyttist pegar breski

herinn kom til landsins 1940. , Peir
téku til sinna afnota hisnezedi {
kringum okkur og voru t.d. marg-
ir hermenn i bakhtsinu heima. Vid
kollubum pa greenu mennina, peir
toludu 60ruvisi og inn um gluggann
sdum vid pa steikja kartoflur eins
og kleinur. Stundum hentu beir {
okkur sikkuladi og kolludu okkur
,eskimés“. begar féor ad dimma
mattum vid ekki vera dti. Okkur
var bara sagt ad nd veeru breyttir
timar. { minningunni voru aeskuér-
in lifleg og margir litu inn heima,
eins og f6lk gerdi pa.“
Jélahaldio, eins og hid daglega lif,
var mjog frabrugdid pvi sem ungt
folk pekkir ni enda rikti mikil fa-
teekt og voruskortur var mikill.
Bryndis hverfur um 75 ar aftur {
timann og rifjar upp brot af sesku-
j6lum sinum.

Jolafotin saumud heima

1 lok névember byrjadi mamman
ad huga ad jélafétunum. I pa daga
voru pau ekki keypt uti { bid held-
ur voru pau saumud heima. ,,Sumir
gatu keypt matrésafot a strakana
og einu sinni fékk Nonni, brodo-
ir minn, slik f6t. Eg man hvad ég
var glod ad sja brédur minn svona
finan og fallegan. Pad var heilmikil
vinna a0 utvega efni og sauma brja
kjola. Mamma lagdi mikla dherslu
a ao vid fengjum nyjan kjol fyrir
jolin og toppurinn var ef tokst ad
fa handa okkur lakkské. Stundum

tékst pad, stundum ekki, pvi ad skér
voru sjaldan til { bGdunum.

Eplin skiptu 6llu mali

,,0g svo kom eplaskipid. Jolin komu
meod eplaskipinu pegar ég var litil
stelpa,” rifjar Bryndis upp. bétt
ekki veeri langt ad fara nidur ad
hofn mattu systkinin ekki fara
pangad. Eina undatekningin var
pegar eplaskipid kom ad landi.
»Eplaskipin komu langt utan ur
heimi og einhvern tima zetladi ég ad
fara 1t i heim og skoda londin par
sem eplin uxu. Eg geri mér grein
fyrir pvi a0 natimafélk skilur ekki
hvad ég er ad tala um. Hvad var
svona ddsamlegt vid bad ad finna
lyktina af eplum, fa epli { hendurn-
ar og taka fyrsta bitann. En ég finn
stundum enn fyrir pessari géou til-
finningu og gledi pbegar ég geng
inn { bidirnar hér og horfi & bord-
in hladin 4voxtum. bessa sterku og
g6ou lykt af avoxtunum sem ég hef
verid ad tala um finn ég hins vegar
ekki lengur.“

A einni jélafostunni stefndi b6 {
mikil vandreedi begar hafnarverka-
menn féru { verkfall. ,,ba stefndi {
eplalaus jol sem var hreedileg til-
hugsun pvi jolaeplin skiptu almenn-
ing svo miklu mali. Deilan leystist
b6 og tékst ad koma eplunum i b:id-
irnar i teeka tid. Svona var nu til-
veran i b4 daga!“

Mikid bakad fyrir jolin

Hveiti, sykur og fleira var skammt-
a0 apessum arum. Egg voru varla
til enda vantadi heenur til ad verpa
og bvi var jélabaksturinn talsverd
askorun. ,,Vid bjuggum svo vel ad
pabbi hafdi fengio erfoafestuland
i Fossvoginum, austan vid naver-
andi stad Borgarspitalans. For-
eldrar okkar reektudu bar green-
meti en leigdu Geir { Eskihlid gras-
nytjar af landinu. Geir og kona
hans raku myndarlegt mjélkurbd
vid austurfét Oskjuhlidar og komu
sér par lika upp haensnabiii sem vid
nutum sannarlega gé6ds af. Spurn-
ingin fyrir hver j6l & pessum arum
var: ,Sendir Geir mommu egg fyrir
jolin?“ og hann sa alltaf til pess ad
mamma fengi nég af peim.“ bad
var mikio bakad & heimili Bryndis-
ar fyrir jélin, petta var sannkollud
veisla ad hennar sogn. ,Mamma
bakadi t.d. gydingakokur, vanillu-
hringi, halfmana, piparkokur, rids-
inukokur, prinsessukokur og fjor-
faldar tertur sem voru bzedi hvitar
og brunar.“

Verid velkomin & jéladagskré Arbaejarsafns
sunnudagana 4. 11. og 18. desember kl. 13-17

Arbaejarsafn - Kistuhyl 4 - 110 Reykjavik - www.borgarsogusafn.is

Greeni dvergakertastjakinn lysir nt upp
heimili Bryndisar Viglundsdoéttur.

Hitt stéra verkefnio fyrir jélin var
ad ttvega rjéma i eftirréttinn. , Eg
upplifdi pad jol eftir jol ad standa
i biorod dsamt systrum minum til
a0 fa rjoma i eftirréttinn. Pad voru
margar mjélkurbidir i hverfinu
og til ad na i rjéma purftum vid
a0 meeta 1 r6d 40ur en opnad var.
Skammturinn 4 mann 4 hverjum
stad var 1 desilitri. Vid vorum prjar
systurnar og fengum pvi 3 desilitra
4 hverjum stad. Svo var hlaupio {
naestu mjélkurbid og bannig gekk
petta fyrir sig og tokst alltaf ao fa
rjoma i eftirréttinn. Oft kemur ad
mér einlaeg gleditilfinning pegar ég
horfi 4 radir af rjémafernum i biio-
unum okkar. Lai mér hver sem vill
b6 ad ég vilji hag landbinadarins a
Islandi sem bestan.“

Hveitibraud leyft um jélin

Ekki var alltaf sami maturinn 4
bordum hja fjolskyldunni & ad-
fangadagskvold. Oft var bad hangi-
kjot, stundum svinakételettur eda
lambaleeri. Medleetid var yfir-
leitt kartoflur og annad greenmeti
sem foreldrar Bryndisar raektudu.
,Pau voru afar dugleg ad raekta og
geymdu uppskeruna fram & vor
i jardhudsi sem pabbi reisti. Eitt
fengum vio p6 alltaf 4 adfangadag
og pad var hveitibraud. Mamma
taldi, hvadan sem hidn fékk peer
upplysingar, a0 hveiti og hveiti-

rod er Bryndis til vinstri og Jon (Nonni) vid hlid hennar.

braud innihéldi ekki mikla neer-
ingu fyrir born. Pvi var betta eini
dagur arsins sem keypt var hveiti-
braud og ofan a var settur lax sem
pabbi hafdi veitt fyrr um sumar-
i0 og 14ti0 reykja. Enn { dag er lax
ofan 4 hveitibraud hatidarmatur {
minum huga.“

Vildu gledja foreldrana

Pad var ekki mikio um jélagjaf-
ir 4 heimili Bryndisar. Hin segist
hafa séd bad seinna, pegar htin vard
fullordin, ad skyringin hafi lik-
legast verid su ad foreldrar henn-
ar hafi lagt aherslu 4 ad bornin
fengju ny fot og hatidarmat. Petta
tvennt var tilbreytingin tengd j6l-
unum. En svo féru systkinin sjalf
a0 huga ad jélagjof handa foreldr-
um sinum. ,,Arid sem ég var sjo
ara reeddum vio systurnar okkar
a milli a0 gaman veeri ad gefa for-
eldrum okkar jélagjof. bad var litio
til { bidum i Reykjavik en uppi 4
Skélavorduholti st6d leirbrennsla
sem Gudmundur fra Middal atti.
Pegar hann ték nyja muni dr ofn-
inum fér fréttin um baeinn og vid
saum parna moguleika & a0 finna
fallegan hlut.“

En falleg gjof kostadi peninga.
Systurnar hofou selt merki fyrir
Rauda krossinn a dskudaginn og
geymt s6lulaunin og nd var komid
a0 jolafostu. ,,Vio hofoum frétt ad

sennilega veeri heegt ad fé fallegan
kertastjaka fyrir sjo kréonur en peer
attum vio ekKi til. Vio fengum bréo-
ur okkar 11i0 med okkur og fengum
hann til ad selja Visi. Pad gekk vel
hja honum og vid systurnar geng-
um { his og budumst til ad fara {
sendiferdir. Fyrir viovikio fengum
vio kannski 10 eda 25 eyring.*

Kaerleikurinn byrjar heima
Smétt og smatt safnadist 1 sj6dinn
og loks urdu krénurnar sjo. ,,pa
var a0 finna Ut hveneer yroi tekid
ar ofninum og 4 réttum degi maett-
um vid systurnar i r6d kl. 7 & dimm-
um vetrarmorgni 4 adventunni. Vid
férum brjar saman til ad styrkja
hver adra pvi ad & pessum tima
tidkadist pad hja sumum fulloron-
um ad rydjast fram fyrir born. Loks
komumst vid inn og einni okkar
tokst ad na i graenan dvergakerta-
stjaka. Honum var pakkad inn og
foreldrar okkar voru fjarska glod. 1
dag lysir hann & heimili minu.“

Samheldnin hefur fylgt Bryndisi
alla a&evi og hin hefur enn ag leidar-
1j6si ord méodur sinnar ad keerleik-
urinn byrjar heima. ,Foreldrar
minir voru heimafélk en lika mikl-
ar félagsverur. Pau skiludu okkur
pvi lifsvidhorfi ad keerleikurinn
og hamingjan byrji heima en komi
ekki ad utan. Eg er peim afar pakk-
14t fyrir pad.“
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Drif hvitt fondurdeig
1 j0laskraut og gjafir

Fondurdeig dr séda og korn-
sterkju er aferdarfallegra en hid
hefdbundna trolladeig sem er Ur
hveiti, oliu og salti. Fallegt er ad
stinga Ut drifhvit snjékorn ur
deiginu og audvelt ad prykkja i
pbau munstur.

Deigid

5 bolli kornsterkja
1 bolli matarsédi
% bollar vatn

Hellid 6llu saman i pott og setjid
yfir midlungshita. Hreerid stodugt
i. Smdm saman pykknar bland-
an og verdur ad endingu lik kart-
oflumiis ad pykkt. Mokid pd deig-
inu i skdl og leggid rakt stykki
yfir. Ldtid kélna i u.p.b. 30 mintit-
ur. Hnodid deigid vel til ad losna
vid loftbélur.

Fletjid deigid ut i heefilega pykkt

og skerid tit form, til demis med
piparkokuformum. Deigid getur
bornad og sprungid pegar biiid er
ad fletja pad it nokkrum sinnum,
bd md reyna ad vefja deigid inn i
rakan eldhispappir og skella i or-
bylgjuofninn i 10-15 sektndur.
Fallegt er ad prykkja munstur {
kokurnar, til demis med stimpl-
um eda blundudik. Ekki gleyma
ad stinga gat d kokuna eda stinga
{ hana lykkju tr blomavir ef cetl-
unin er ad hengja hana upp. Ad
lokum er kékunum radad d bok-
unarpappir d plétu og peer bak-
adar vid 175 grddur 1 45-60 min-
ttur. Pd er kokunum sniiid vid og
bakadar dfram i 45-60 miniitur
eda par til peer eru ordnar hard-
ar i gegn.

Ldtd kdélna d grind. Hegt er ad
mdla kékurnar eda spreyja yfir
beer med gleeru lakki.

HUMARSIIPA

Stpan er fulleldud og adeins parf ad hita hanaupp

Vid notum ekhi MSG i sipuna okhar.
Hin st i llum helstu matvéruverslunum
og stormorkudum landsins.

Kokurnar slogu i gegn

® Gamaldags smdakokur voru vinsalar medal eldra félks ir Vinaminni 4 Selfossi
pegar nemendur Sunnulakjarskdla budu pvi 1 kaffi og kokur 4 dogunum.

emendur Sunnuleekj-

arskoéla 4 Selfossi bok-

udu smakokur og gafu

f6lki 4r Vinaminni sem
er dagdvol fyrir f6lk med heila-
bilunarsjikdéma { tilefni ar-
legrar géogerdarviku i skélan-
um. ,,Akvedid var ad baka gédar
og gamaldags smakokur eins og
haframjolskokur, vanilluhringi og
halfmaéna,” segir Maria Marons-
doéttir heimilisfreedikennari sem
adstodadi krakkana vid bakst-
urinn. Hin beetir vid ad eftir ad
kokurnar voru tilbinar hafi peim
verid pakkad inn og hver poki var
skreyttur med perludu jolatrés-
skrauti sem nemendurnir perl-
udu sjalfir.

Nokkrir strakar ur attunda
bekk téku svo & méti félkinu dr
Vinaminni og budu bvi upp a
kaffi, kaké og smakokur. ,Eg veit
ekki hverjir voru spenntari yfir
bessum hittingi, strakarnir eda
f6lkio fra Vinaminni. Allavega
skein gledin dr hverju andliti og
kynslédirnar satu og spjolludou
saman. Vid kvoddum svo gestina
med fullum kassa af smakokum
og medfylgjandi eru uppskriftir
ad peim,” segir Maria og brosir.
liliabjork@365.is
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HAFRAMJOLSKOKUR MEP
RICE KRISPIES

1dlolfa

2 dl sykur

1 dl pudursykur

2 eqg

V> tsk. matarsédi

Va tsk. lyftiduft

Y5 tsk. vanilludropar
3 dI haframjol

2% dl hveiti

2 dl Rice Krispies eda kornflex
1 dI sukkuladispaenir

Hitid ofninn i 175 °C. Hreerid

oliu og sykur par til létt og ljost.
Beetid vanilludropum i og eggjun-
um einu i senn og hreerid vel i d
milli. Blandid hveiti, matarséda
og lyftidufti i, pd haframjoli og
Rice Krispies eda kornflexi. Setj-
id med teskeid d plotu kledda
bokunarpappir. Hafid kulurn-

ar frekar litlar. Bakid { dtta til
tiu minutur, ofarlega i ofninum.
Geymid i vel lokudu ildti i keeli
eda i frosti.

e000c0000000000000000000000000000 00

VANILLUHRINGIR

350 g smjor

250 g sykur

1egg

500 g hveiti

V5 tsk. hjartasalt

2 tsk. vanilludropar

Allt hnodad vel saman (ég nota
hnodarann i hrerivélinni) og
deigid keelt.

Ageett er ad geyma deigid yfir
nott i isskdp. Deigid er svo sett
1 hakkavél og notad
stjornuform til ad fd
rétt lag d kokurnar.
Deigid kemur tit {
lengjum og er skor-
id { bita og bunir til
hringir sem sidan
eru bakadir vid 180
grddur (d bleestri)

i um sjo minutur. bad
er einnig haegt ad
sprauta deiginu \
med kokusprautu :
ef gamla goda hakka-
vélin med mynstrinu er
ekki til stadar.

Gestirnir Ur Vinaminni asamt gestgjofum sinum.

Smakdokurnar
eru girnilegar og
peim var pakkad

fallegainn.

e000c000000000000000000000000000 00

HALFMANAR OMMU DUNU

500 g hveiti

250 g sykur

370 g smjorliki

2 eqg

1 tsk. lyftiduft

1 tsk. sitronudropar

burrefnunum blandad saman.
Veetid i med eggi, mjolk og drop-
um. Smjorlikid mulid saman vid
og hnodad vel. Deigid rillad punnt
ut d hveitistrddu bordi. Kringl-
ottar kokur skornar 1t med glasi
eda méti. Rabarbarasulta sett d
hverja koku, hiin brotin saman
og pryst d brinirnar med gaffli.
Geeta parf pess ad setja ekki of
mikid af sultu d k6kurnar pvi pd
geta peer sprungid. Bakad vid
180°C 1 tiu til tolf mintur.
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Pad parf ad nostra vid jolagaesina sem Sigridur gefur hér uppskrift ad.
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Sigridur Hagalin gefur ut sina fyrstu bok fyrir pessi jol, Eyland. Heima bydur hin gestu

m upp a jolagaes.

MYNDIR/EYPOR

Donsk jolagaes vek
fyrir seenskri skinku

@ Sigriour Hagalin Bjornsdoéttir fréttamadur gaf Gt sina fyrstu skaldsogu
& dogunum, Eyland. Sigridur er jolabarn en sennilega purfa jélakortin og
laufabraudid ad maeta afgangi pessi jol vegna patttoku hennar i jélabokaflédinu.

Elin !
Albertsdoéttir i
elin@365.is y

-
=

igriour segir ad jolabdoka-

f160i0 leggist prydilega i

sig. , Petta virdist atla ad

verda asileg rennireid um
boékasofn og kaffistofur pjédarinn-
ar. betta er fyrsta jolabokafl6dio
mitt, svo ég sit bara spennt & brim-
brettinu minu, bid eftir 6ldunni og
sé til hvernig gengur,“ segir hun.
Eyland er hrollvekjandi astar- og
spennusaga, par sem Islandssagan
tekur 6veenta stefnu, eins og segir
i kynningu.

,Eg er vin ad taka lifinu af heefi-
legri alvoru, en fyrir jolin verd ég
eiginlega épolandi,“ segir Sigrio-
ur. ,Rada jélaskrautinu 4 ndkveem-
lega sama stad og bad hefur alltaf
verid, legg mikid upp tr pvi ad allt
sé hreint og fint, silfrid feegt og
dikarnir straujadir, allt eftir bok-
inni. Eg held ad fjolskyldan min
verdi bara fegin ad hafa mig 4 kafi
i jélabdkaflédinu i 4r, svo hinir geti
slakad 4 og notid jélaundirbtinings-
ins,“ segir hun.

Ur donskum i saenskan jélamat
Sigridur var i nokkur ar fréttamaod-
ur RUV i Danmorku. Hin segir ad
jélamaturinn hafi breyst { aligees
a peim tima. , Eftir ad vio fluttum
heim fannst okkur erfitt ad finna
négu stérar og godar gaeesir hér
heima, og pad urdu alltaf einhverj-
ar surrealiskar tragediur ad ut-
vega jolageesina. Vi reidum okkur
nina 4 seenska jolaskinku fra Kjot-
hollinni, hdn hefur aldrei brugo-
ist okkur. bad er einfalt ad mat-
reida hana, 6llum finnst hin go6o,
og bad er gaman ad hafa alls konar
skemmtilegt medleeti med henni.“
begar Sigridur er spurd hvort
pbad hafi verid 60ruvisi ad upplifa
jo6l i Danmorku en hér heima, svar-
ar hin. ,Donsku joélasidirnir eru
6skop likir sidunum okkar, svo vid
fundum ekki mikinn mun 4 pvi.
Pbad er helst ad Danir kunna betur
ad njota jolanna, peir piska ekki
upp eins mikio stress i kringum
hatidirnar og vio gerum. En okkur

fannst dalitid einmanalegt ad hafa
ekki storfjolskylduna i kringum
okkur, og flidum oftast heim til Is-
lands um jélin.“

En er hiin med einhverja fasta
si0i 1 kringum jolin?

Margir godir sidir

,Jda, vio erum med fullt af fost-
um lidum fyrir jélin. Eg baka allt-
af med mdommu og systur hennar,
sOmu sortir og beer bokudu med
ommu, og vid bokum piparkok-
ur med krokkunum. Svo er alveg
omissandi ad dtbda jélaappelsin-
una. bad er hefd sem kemur fra
gamalli vinkonu 6mmu minnar,
sem bjé i Svipj60 en var oft med
okkur um hatidirnar, ad stinga
negulnoglum i appelsinu, binda
um hana silkiborda og hengja upp
4 dberandi stad 4 heimilinu. bad
eina sem er samt alveg naudsyn-
legt er ad fa g6da bok i jolagjof og
lesa hana uppi 1 rimi & jélanétt,
segir hofundur Eylands og vist taka
margir undir pad.

Sigridur gefur lesendum hér
uppskrift ad aligaes eins og pau
hofou 1 matinn { Kaupamannahofn.
,betta er mjog festleg og brago-
g060 gees en pad tekur eiginlega
prja daga ad elda hana,“ segir hin.
»Vesenio er pess virdi til ad na af
geesinni mestu fitunni og f4 hidina
stokka.*

®00cc00c000000000000000000000000 00

JOLAGASIN FRA
KAUPMANNAHOFN

6 kg aligaes, helst lifraent raektud
1 matskeid smjor

7 skalottlaukar (3+4)

2 bollar madeira

4 litlar appelsinur, skornar i fernt
1 litri anda- eda kjuklingasod

1 bolli nykreistur appelsinusafi
timfankvistur

1 matskei® maizenamjol

2 matskeidar hunang

Tveimur dégum fyrir notkun er
geesin snyrt, umframhiid og -fita
og fiadurstafir fjarleegdir. Hdls og
innyfli tekin frd og geymd. Gaes-
inni er stungid ofan i storan pott af

bullsjédandi vatni i eina mintitu,
til ad fd stokka hiid. berrid fuglinn
og geymid d grind i isskdp i tvo
daga dn pess ad breida yfir hann.

Daginn fyrir notkun er titbiiid
geesasod. Braedid smjor d storri
ponnu og bruinid hdlsinn og innyfli
1 5 minttur. Skerid 3 skalottlauka
i sneidar og beetid iit d ponnuna,
steikid { um 4 minttur. Beetid 172
bolla af madeira og einni appels-
inu 1t 1 og sjo6did i nokkrar miniit-
ur. Beetid sodi og appelsinusafa tit
i. Mallid par til um % litri af sodi
er eftir, ca. 45 miniitur. Siid sodid
og keelid yfir nott.

Um fjérum timum fyrir mat er ofn-
inn hitadur 1 170°C. Pikkid got tt
um allt d hudina - en ekki i kjot-

id — med kjotndl eda beittum gaffli.
bad er til ad hleypa fitunni t. Fyll-
id fuglinn med 3 appelsinum, 4
skalottlaukum og timiankvisti og
bindid feetur fuglsins saman, eda
saumid saman opid til ad hann
haldi laginu. Saltid og piprid. Legg-
id geesina d grind yfir ofnskiiffu
med bringuna nidur og steikid i 1>
tima. Fitunni d ad rigna nidur af
fuglinum! Feerid gesina upp d fat
og hellid fitunni vr ofnskiiffunni og
geymid hana, hiin er frdbeer i mat-
argerd. Sniiid geesinni d bakid og
stingid kjothitameeli i pykkasta
hluta leerisins. Steikid i ca. klukku-
stund eda par til kjéthitameelir-
inn synir um 82°C. Heekkid hitann
d ofninum 1 230°C og eldid gees-
ina par til hiin verdur fallega gylit.
Feerid upp d fat.

Rétt fyrir matinn er sésan logud.
Sodid er hitad i potti og um /3
bolla af madeira beett 1t i. Maiz-
ena hreert tt i 2 msk. af madeira
og peytt saman vid sésuna. bad
meetti lika baka hana upp med
hveiti og smjori. Sjédid par til
sdésan pykknar, u.p.b. 7 miniitur.
Hreerid hunangid tit i og smakkid
til med hunangi, salti og pipar.
Geesin er borin fram med hefd-
bundnu medleeti, t.d. briinud-
um kartéflum, Waldorf-salati og
raudkdli, eda hverju pvi sem folki
finnst best.
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OTRULEGT
JOLATILBOD A
INTEL i3 FARTOLVU

BAKLYST LED LYKLABORD
MED ISLENSKUM STOFUM

ASU-CERBERUSKEYBOARD
Vandad Asus lyklabord med L *
abrenndum islenskum stofum og
raudri LED lysingu. Forritanlegir

takkar fyrir leikjaspilun

ACE-NXGCEED060
Glzesilega honnud 15,6" fartdlva med Intel i3
orgjorva og Intel HD Graphics 5500 grafikkjarna.

STEELSERIES JBL PULSE
LEIKJAHEYRNARTOL BLUETOOTH HATALARI OFURPUNNUR

n
STE-51133 JBL-PULSE2BLACK 24" ASUS SKJAR
Siberia 200 eru horkugod Vedurvarinn Bluetooth hatalari med geggjudum ASU-VX248H
heyrnatol fyrir tonlist og leiki med hljom og Led lysingu sem hreyifst med 24" FullHD skjar med HDMI tengi og innbyggda
utdraganlegum hljédnema. tonlistinni. Skemmtileg jolagjof. hatalara fyrir leikina, biomyndirnar og Chromecast.

A
/M CORSAIR
GEFDU ELDRI TOLVUNNINYTT LIF FYRR JOLIN

COR-CSSDF480GBLEB
Ekkert gerir meira til ad friska upp a eldri télvur heldur en
ad setja storan 480GB SSD disk med naegu gagnaplassi.




RAZ-RZ0201350100R3M1
Hrikalega toff LED
misarmotta med -
litrikri lysingu naer allan
hringinn og skapar mjog
skemmtilega stemningu.

BLACKWIDOW CHROMA
XLEIKJALYKLABORD
RAZ-RZ0301760300R3N1

Eitt af okkar vinsaelustu mekanisku
LED lyklabordum.

RAZ=R

RAZER MUSAMOTTA
MED LED LYSINGU

ASUS ROG

LEIKJATOLVA FULLKOMIN 24" SKJATOLVA
ASU-GR6RO15R ACE-DQB3NEQOO1

Otrilega nett en kraftmikil leikjatolva Bordtdlva fyrir heimilid eda herbergid sem
med i5, SSD 0g 2GB Geforce GTX 960M. tekur litid plass. Intel i3 og FullHD IPS skjar.

NEX-NEXT1015BAP

Fjogurra kjarna Intel 6rgjorvi og IPS skjataekni
fyrir skyrari mynd. Android 5.0 Lollipop.

nextbook
10” SPJALDTOLVA MED LYKLABORDI

'20.000 |

INTELi5 0G
RISASTOR512GB SSD!

ASU-F556UADM331T
20.000 kr. jolalekkun. Intel i5 drgjorvi,
8GB vinnsluminni, hradvirkur 512GB SSD
diskur og kristaltaer Full HD haskerpuskjar.

S
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Jolakaffi meo
kanil og rjoma |

® Linda Benediktsdottir segir gdbdan mat gera lifio
skemmtilegra. Hin er mikill salkeri og til { ad préfa
eitthvad nytt fyrir hver jol, pannig skapist minningar.
Fjolskyldan bakar saman jélasmdkokurnar og i
annrikinu sidustu dagana fyrir jol finnst henni gott
ao hella upp 4 jolalegt kaffi.

ig langar alltaf ad vera

bessi voda skipulagda

manneskja sem er

med allt tilbtid 16ngu
fyrir jol. Einhvern veginn enda ég
samt alltaf med nokkur verkefni
sidustu dagana. En ég er ekki fra
pbvi ad pad sé bara hluti af stemm-
ingunni ad stuissast i bidum rétt
fyrir j6l. Eg leet pad ekki préast tt
i stress, reyni ad hafa bara gaman
af pvi ad hafa mikio ad gera,” segir
Linda Benediktsdoéttir lifefnafraed-
ingur og forfallin Ahugamanneskja
um bakstur.

Linda hefur bakad fra pvi hin
var barn og upp ur 6llum bakstr-
inum fékk hin einnig dhuga &
matargerd. Hin birtir reglulega
uppskriftir & sidunum lindaben.is
og a kostur.is og opnadi nylega sio-
una makkaronur.is. bad kemur pvi
ekki 4 6vart ad hin er mikill seel-
keri sem elskar ad gera vel vid sig
og sina.

,G60ur matur gerir einfaldlega
lifio skemmtilegra og betra og pad
ma segja a0 ég og madurinn minn
séum algjorir seelkerar. Vid elsk-
um aod gera vel vid okkur og njot-
um bess { botn ad elda saman og
spjalla,” segir Linda.

,Vid erum prju i fjolskyldunni,
ég, madurinn minn og priggja
ara strakurinn okkar. Mér finnst
skemmtilegt ad hafa j6lalegt heima
og b4 sérstaklega fyrir strdkinn
minn sem elskar jélin. Vido bokum
allar jolasmakokurnar saman en
hann hefur mjog gaman af pvi ad

Linda Benediktsdéttir er
forfallin ahugamann-
eskja um bakstur.

elda og baka. Vid
akvedum joélamat-
inn i sameiningu
nokkrum dogum
fyrir jol og ba
einfaldlega pad
sem okkur langar
i. Vid hofum til deemis ©
verid med kalkun,
hreindyr, 6nd og nauta- |
steik. Vid erum nokkur
sem skiptum med okkur
verkum { eldhisinu 4 j6l-
unum en mamma er pé
alltaf yfirkokkurinn. Eg
er nyjungagjorn og finnst

hefo.

hans,"“ segir Linda.
heida@365.is

~ gaman ad upplifa nyja hluti 4 jol-
unum. Pannig skapast minning-
. arnar. Jélaisinn hennar mémmu
er bad eina sem ma ekki vanta,
segir Linda en svo skemmti-

5 lega vill til ad madurinn
hennar 6lst upp vid sama
is 4 sinu aeskuheimili. bau
. purftu pvi ekki ad gera nein-
ar malamidlanir med pa

i ,Vid faum bzedi okkar
~ jolais, hvort sem vid erum
hja mémmu minni eda

X

Tolvubakpoki Herrahanskar
10.500 kr. 4.900 kr.

Godar jolagjafahugmyndir

oL

Démutaska NYPD Mittistaska ADAX CPH
9.600 kr. 14.900 kr.

Herrasedlaveski

4.200 kr.

Domuluffur

4.900 kr.

Tésku og hanskabidin ® Laugavegi 103, vid Hlemm © 101 Reykjavik ® Simi 551 5814 ¢ www.th.is

+Eg kaupi mér oft jélakaffidrykki a kaffihusum en pad er lika gaman ad gera sjalf svoleidis kaffi heima.” MYND/GVA

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JOLAKAFFI LINDU

Eg elska ad profa eitthvad nytt. Blandid saman ¥: tsk. af kanil tt

Eg kaupi mér oft jélakaffidrykki i 3% msk. af moludu kaffi.

a kaffihisum en pad er lika gaman  Setjid hlynsirép ofan i konnuna

a0 gera sjalf svoleidis kaffi heima. og hellid upp d eins og vanalega
beytid riomann og setjid hann {

3% msk. af moludu kaffi sprautupoka.

V5 tsk. kanill Hellid kaffinu d milli kaffiboll-

2 msk. hlynsirép anna og sprautid rjémanum ofan
11 vatn d kaffid.

500 ml rjomi Setjid karamellusdsu ofan d rjom-

karamellusdsa
matarglimmer

ann eftir smekk og skreytid med
matarglimmeri.

BOKAJOL

DR. GUNNI

Tinni var bestur

Dr. Gunni sem er baedi tonlistar-
madur og poppsérfredingur seg-
ist ekki vera mikid jolabarn.,Eqg laet
pad nu alveg vera, en konan min er
mikid jolabarn og ég smitast af pvi.
Mér finnst reyndar pessi timi alveg
frdbaer, nema kannski musikin sem
fylgir pessu.”

L

Lestu margar baekur um jélin? ,J3,
etli ég renni ekki i eina eda tveer.
Pad eru reyndar stutt jol nuna fyrir
vinnandi folk svo kannski verdur
petta bara ein bok i ar”

Hver er skemmtilegasta jélabok
sem pu hefur lesid og af hverju? ,Eg
man nu ekki eftir neinni,jolabok’,
pad er bok um jélin, en pegar ég var
ungur fékk ég alltaf nyjustu Tinna-
baekurnar. baer eru bestar.

Hvada bok langar pig aé fd i jola-
gjéf um pessi joI?, Eg er spennt-

ur fyrir nyju smasagnasafni Stein-
ars Braga, en einnig fyrir aevipattum
Bjartmars og nyju Stefdns Mana-
sdégunni. Eg er lika spenntur fyrir
nyju Einars Kérasonar-békinni, sem
mér skilst ad sé eins konar fram-
hald af ,Stormur” sem var alveg fra-
baer saga.
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Rada ma moérgum stjornum saman og bua pannig til jolalegan krans i glugga.

Pad er notalegt ad fondra saman a adventunni og allir hjalpast ad. MYND/EYPOR

Jolas

tjornu

krans

ur od y’rum efnivio
® Pappahodlkarnir innan ur eldhus- eda salernisrallunum eru efnividur sem flest
heimili eiga ndg af og alltaf safnast upp jafnt og pétt. P4 er pvi kjorid ad nyta i

jolafondur med fjolskyldunni par sem nénast engu parf til ad kosta. Einfaldar
jolastjornur eru vel vioradanlegar litlum fingrum med adstoo eldri.

bad sem parf er:
Hellingur af pappahdélkum innan
ur salernisrdllum
Skaeri
Pekjulitir eda sprey f jolalegum lit
Glimmer ef vill
Heftari eda limbyssa

Leggio plastddk a4 bordid eda
bekid bad med dagblodum svo
ekki fari lim eda méalning & boro-
plotuna.

Byrjid & ad lita pappahdlkana i
skemmtilegum lit og jafnvel festa
a pa glimmer. Til deemis maetti
mala hélkana i fleiri en einum lit
svo ur verdi marglit jélastjarna.
Einnig mé notast vid litasprey og
spreyja stjornuna eftir ad buid er
a0 festa allt saman, i einum lit.

Pressid pappahélkinn saman
og klippid nidur { heefilega breidd.
Til deemis m4 klippa hélkinn fyrst
i tvennt og svo hvorn helming
fyrir sig 1 tvennt svo fjogur jafn
breid ,lauf* naist dr einum holki.

Festio nu laufin saman med
heftara eda limbyssu. Athugd ad
festa pau ekki par sem bau eru
breidust heldur nzer endanum 4
laufinu svo pau radist i hring. Ef
nota a limbyssu er gott ad hafa
fullordinn med par sem limio er
mjog heitt.

Fjoldi laufanna fer eftir pvi
hversu belgvid vid viljum hafa
pbau. bad geeti verio fallegt ad hafa
bau mjé og morg saman eins og
snjékorn. I pessu tilfelli voru sex
lauf fest saman svo pbau mynda
jélastjornu.

Einfold jolastjarna i borda fer vel
hangandi a jolatré eda i glugga.

Dbegar stjarnan er komin saman
er hin ljémandi falleg hangandi
ein og sér i borda, til deemis a
jolatrénu eda i glugga. En bad er
lika haegt ad festa fleiri stjornur
saman { krans.

Audveldast er b4 ad rada stjorn-
unum saman 4 bordinu i pad form
sem ykkur likar. Pvi fleiri stjorn-
ur sem radad er saman, pvi staerri
og péttari getur kransinn ordio.
b6 geeti purft ad bia til einhvers-
konar styrkingu ef rada & morg-
um stjérnum saman. Til deemis
meetti klippa hring tt Gr pappa og
lima stjornurnar a hann. I pessu
tilfelli voru fimm stjornur fest-
ar saman i krans og purfti enga
styrkingu. heida@365.is

N

Pappahdélkar innan ur salernisrallum eru efnividur sem nég er til af.
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SjO sor
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@ Berglind Olafsdéttir, framkveemdastjori Leikfélags
Reykjavikur, nytur adventunnar i botn. Jolastress
pekkist ekki { hennar bokum en fjolskyldan sakir
saman jolatonleika { midbaenum, skreytir og bakar.

Ragnheidur -
Tryggvadoéttir O
LY

heida@365.is

trax i névember fer ég a0

huga ad jélunum, kaupi

eina og eina gjof og yfir-

leitt baka ég nokkrar sort-
ir 40ur en adventan hefst. Bakst-
urinn heldur 4fram inn i desember
en vid bokum ad ldgmarki 7 sort-
ir. A Porldksmessu njétum vid pess
ad bj6da folkinu okkar { skotu, vid
misgédar undirtektir, forum sidan
i beeinn, drekkum kaké eda jola-
bjoér og njétum stemmingarinnar,*
segir Berglind Olafsdéttir, fram-
kvaemdastjori Leikfélags Reykja-
vikur og matgeedingur hinn mesti.

Sortirnar sjo segir hin breyti-
legar ar fra ari. Fjolskyldan festi
sig ekki i hefoum og jolastress
sé longu horfid Ur undirbdningi
jolanna.

,Eg 4tti pad alveg til pegar ég
var yngri. En med pessum dé-
semdardrum sem ég safna med
svo mikilli gledi verdur jolastress-
i0 mun minna og er bara horfid.

T O

Pad sem skiptir mig mestu mali er
a0 sjalfsogdu folkio mitt. Advent-
an er ddsamlegur timi og vid fjol-
skyldan reynum ad njéta hennar {
sameiningu. Vid bokum ekki allt-
af somu sortirnar. Stundum gerum
vid sorur, hdlfmana og piparkok-
ur, alltaf klassiskar sikkuladibita-
og doolukdkur og hindberjatoppa.
Koékosklattarnir med hvita sikku-
ladinu beettust i hépinn fyrir 2-3
arum og eru nina 6missandi. Svo
eru pad kékostoppar med sikku-
ladi og appelsinuberki og alltaf
einhverjar tilraunir sem stundum
heppnast og stundum ekki.“

Til ad fa frekari utras fyrir
matargerdarahugann birtir Berg-
lind reglulega uppskriftir og mynd-
ir & sidunni kryddogkrasir.com.

,Pao eru riflega prji ar sidan ég
1ét undan prystingi yngri déttur
minnar og byrjadi ad blogga en ég
nyt dyggrar adstodar og hvatning-
ar fréa fjolskyldunni,” segir Berg-
lind en matargerd og bakstur hefur
fylgt henni alveg fré barnaesku.

,Eg 4 minar fyrstu minning-
ar uppi a stél vio eldavélina ad
steikja braud med kjotfarsi fyrir

1 ‘-""\.-
'1...'

#*
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Berglmd Olafsdéttir, framkvaemdastjorl Le|kfelags Reykjavikur og matgaebmgur
hinn mesti, bakar ekki faerri en sjo sortir fyrir jélin. MYND/HANNA

mig og brédur minn, og egg i holu-
braudi. Eg safnadi uppskriftum ad
g60um kokum um leid og ég safn-
adi serviettum og glansmyndum,
réd mig 12 4ra i sveit til ad elda og
baka. Sem unglingur var sumar-
vinnan f6lgin i a0 ferdast um land-
i0 4 eldhisbil Ulfars Jacobsen og
elda fyrir erlenda ferdamenn { saf-
ariferoum 4 halendi fslands. Ahug-
inn hefur audvitad beedi préast og
breyst i gegnum arin. Eg hef sétt
nokkur ndmskeid fyrir ahugafdlk,
bzedi hér heima og erlendis og &
dagott safn matreidslubéka sem
ég les eins og adrir lesa reyfara.“

begar kemur ad jélamatnum er
Berglind i essinu sinu og fjolskyld-
an 0ll. b4 skemmta pau sér vid
a0 fleekja einfalda hluti vid mat-
reidsluna og 14ta ekki einn adal-
rétt duga.

Vid erum med 2-3 adalrétti & ad-
fangadag, bara til a0 allir fai or-
ugglega sitt uppahald,” segir hin
sposk. ,,A sidustu drum héfum
vid verid djarfari vid val 4 forrétt
og adalréttum. Humar og villtar
geesir leika yfirleitt stért hlutverk
a matsedli okkar fyrir djarfa hluta
fjolskyldunnar, en hamborgar-
hryggur fyrir pa thaldssomu og
stundum hnetusteik eda annar
graenmetisréttur pegar magur
minn er 4 landinu. Sjalf ber ég
hitann og pbungann af matseld-
inni en nyt dyggrar adstodar allra
fjolskyldumedlima. Tengdasonur
minn er mikill snillingur { eldhds-
inu og spilar hann sifellt steerri og
skemmtilegri rullu i j6lamatseld-
inni.*“

Hindberjatoppar og kékoskokur med hvitu sukkuladi Gr smidju Berglindar.

©000000000000000000000000000000 00

HINDBERJATOPPAR

300 g smjor

200 g sykur

T egg

450 g hveiti

50 g haframjol + meira til ad
velta kokunum {
Hindberjasulta

Skerid smjorid i bita og setj-
id allt nema hindberjasultuna

i hreerivélarskdl. Vinnid vel
saman.

Rullid deiginu upp i tveer puls-
ur. Skerid i jafna bita, gerid
kiilur ur hverjum bita. Velt-

id upp ur haframjoli, pryst-

id adeins ofan d hverja kiilu og
myndid litla holu i midjuna.
Setjid hindberjasultu i holuna d
hverri koku. Radid d bokunar-
plotu og bakid vid 180°C i 10-12
minttur.

KOKOSKOKUR
MED HVITU
SUKKULAPDI

200 g smjor
Y bolli pudursykur
Y bolli sykur

1 egg
1 tsk. vanilludropar

1% bolli hveiti

1 tsk. matarsodi

Va tsk. salt

2 bollar kokosmjol

150 g hvitt sukkuladi smatt
saxad

Hreerid smjor og sykur saman
bar til blandan er ljés og létt,
beetid eggi og vanilludropum tt
1 0og hreerid vel. bd er purrefn-
unum blandad saman vid og
loks hvitu stikkuladinu. Setj-
id med teskeid (eda litilli is-
skeid) d pappirskleedda bokun-
arplétu. Bakid vid 180°C i 8-10
mindtur.

Geymid kokurnar i vel lok-
udu ildti d koldum stad eda i

frysti.
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Samverustundir
1dagatalio

i Dagatal med skemmtilegum

i verkefnum er tilvalin leid fyrir
i krakkana ad telja nidur dagana
i fram ad j6lum. Adventan vill

: einnig oft verda annasamasti

i timi 4rsins en med pvi ad undir-
i bda einfaldar tillogur ad af-

i pbreyingu sem fjolskyldan gerir
i saman verda samverustundirn-
i ar fleiri. 24 tillégur eru skrifao-
i ar 4 24 mida og peim stungid {

i poka eda litil umslog sem merkt
i eru tolustéfum upp i 24. A hverj-
i um degi er einn poki opnadur

i vid hatidlega at-
hofn medan fjol-

Nokkrar tillogur i dagatalid:
@ Oll fjdlskyldan radar sér i séfann
og einn les fyrir hina vel vali®

jolazvintyri.

@ Smakokubakstur er audvitad
storskemmtileg samverustund,
lika po keypt sé tilbuid deig.
Einnig er gott ad eiga dunk af
piparkdékum inni { skap sem
gripa ma af og til { ad skreyta.

® Gonguferd um hverfid med
vasaljos eftir kvoldmat er
spennandi samverustund.

@ isbiltur og jolaljésaskodunar-
leidangur um baeinn.

® Fondurstund fjolskyldunnar.

skyldan bordar @ Fjolskyldukeppni i pvi hver naer

., morgunmat. berkinum af mandarinunni i

e, sem lengstri lengju, eda f frum-
legasta munstrinu.

® Jolalagasongvakeppni fjol-
skyldunnar eda fjolskyldusam-
songur. Ekki verra ef einhver
kann ad spila & hljodfaeri undir.

REYT BLEIKJUPATE
SIAVARETTAPATE

Arstidabundnar virur sem hafa slegid i gegn

Tilvalid i veisluna eda 4 hladbordid.

Fast i dllum helstu matvéruverslunum
og i fishbordi stormarkadanna.

[slensk honnunarjol

@ Ur smidju fslenskra hénnuda kemur fjoldi skemmtilegra muna sem minna 4 jolin.

1Lysandi jolamessa

Geislar honnunarhis
honnudu og smidudu
pessa fallegu kerta-
stjaka i liki Hallgrims-
kirkju og Akureyrar-
kirkju. Fatt er jola-
legra en ad kveikja a
kerti i dimmum jéla-
manudinum og sja fal-
lega birtu stafa fra
bessum pjédpekktu
kirkjum. Kirkjurn-
ar eru gerdar ur
vidi og skornar med
geislaskurdi. Allt voru-
drval Geisla ma f4 { versl-
un Geisla i Bolholti 4 en vérurn-

ar eru einnig seldar vida um land.

2 Vetrarbox
Winter boxin eru ny hugmynd
Onnu Pérunnar véruhénnudar.
Hugmyndin kemur fra

pvi hvernig snjor-
inn og snjoskaflar

breyta upplifun félks

af umhverfinu par |
sem misdhugaverod- |
ir stadir verda allt |
i einu eftirtektar-
verdir og fallegir.
Winter boxin eru
i raun snjoskaflar

og koma 1 premur

steerdum auk ruslafotu. bau

eru ekki komin i framleioslu
enn. Anna Pérunn tekur
patt i popup-versluninni {
porti Hafnarhudssins pann
10. desember.

3 Kertabaugar
Guodny Hafsteinsdoéttir er
hofundur pessara fallegu
kertastjaka sem hin kall-
ar bauga. Hun frum-
syndi pa & Honnunar-
mars i vor og hafa peir
fengid mikla athygli er-
lendis. Baugar eru i senn
skilptir, ldgmynd & vegg og
kertastjaki. Verkid samanstend-
ur af premur misstérum hringjum
sem unnir eru dr svortum leir og
vikri sem gefur pvi hratt yfirbragd
og hraunéferd. Hringirnir eru med
innfellda rauf og er pvi haegt a0
rada kertum { p4 eins og hverjum
bykir fara best.

4 LAUF
Hugrin Ivarsdéttir hja
islensk.is hefur fram-
leitt textil { tiu &r og af
pvi tilefni kom hin fram
med nyja og niutimalega
hénnun 4 sinum klass-
isku laufabraudsvorum
sem margir pekkja. LAUF

er mynstur sem sakir innblastur
til laufabraudsins en Hugrun fer
6hefdbundna leid par sem hiin tekur
at grunnformio sem allt byggist &
i laufabraudsskurdinum og vinnur
med pad. Nanar 4 islensk.is.

5 Jolaleg hreindyr

Ragnhildur Anna Jénsdéttir hja
Joénsdéttir & Co. er hofundur pessa
fallega hreindyralobers en hug-
myndin ad hreindyrapemanu faedd-
ist pegar Ragnhildur og vinkona
hennar voru fengnar til ad skreyta
bord fyrir jélablad Hisa og hibyla.
Fram a0 pvi hafdi Ragnhildur ein-
beitt sér ad ungbarnavérum. I kjél-
farid vard til heimilislina. Haegt er
ad panta loberinn 4 Facebook-siou
Jonsdéttur & Co.

6 Sukkuladistufur

Listakonuna Svofu Bjorgu Einars-
déttur langadi til ad bua til eitthvad
rammislenskt. Hin dkvad ad buia
til pjoolegt sikkuladi. Hin moétar
og gerir steypumot fyrir sukku-
1a0id og steypir pad sidan sjalf. Par
sem Islendingar eru mjog rikir af
joélasveinum fannst henni tilvalio
ad utbtia mét fyrir Staf og Jolakott-
inn. Stifur er nykominn i baeinn en
verdur til solu & opnu hisi & Korp-
alfsstodum fimmtudaginn 24. név-
ember fra kl. 17-21. solveig@365.is
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BORGARLEIKHUSSINS

Gefdu tofrandi kvoldstund 1j6lag)of!

Gomsett leikhaskvald
Gjafakort fyrir tvo asamt

gomscetri leikhGsmaltio fyrir
syninqguedaihléi 12.950 kr.

Uti ad aka | " Bldi hnétturinn

Gjafakort fyrir tvo @ Midi fyrir tvo a pessa vinscelu
gamanleik eins og fj6lskyldusyningu og

peir gerast bestir geisladiskur med tonlistinni
9.950 kr. - 10.600 kr.

MIDASALA | 568 8000 | BORGARLEIKHUS.IS
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Med 48 antik hvitum LED-perum.y J/. 7¢ " ®, -
Lengd 3,5 m. Fyrir rafhl68ur, fylgja A, vy
ekki. IP44-vottud til notkunar utan- 3 [ = -
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Med 120 LED-perum. Lengd 9,5 m........ 1.295-
Med 180 LED-perum. Lengd 14 m. ........ 1.495- iy

Bo ljésanet
Med 80 antik hvitum LED-perum. 1,35 m x
0,8 m. Fyrir rafhl6dur, fylgja ekki. Tvofaldur

timastillir. IP44-vottad til 1 -995._ o N

notkunar utanhuss.

Simply Connect grunnseria

Med 100 antik hvitum LED perum. Lengd 10 m.
Hezegt er ad framlengja seriuna med allt ad

10 tengiserium. 230 V. IP44-vottud til notkunar
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String LED-jélaseriur
Seriustaerdir med 40 og 120
LED-perum fast med antik
hvitum og marglitum LED-
perum. Allar adrar steerdir fast
adeins antik hvitum LED-perum.

Med 40 LED-perum. Lengd
3 m. IP44-vottud til notkunar

utanhuss.
| |

Med 80 LED-perum. Lengd 6 m.............. 1.395-
Med 120 LED-perum. Lengd 9 m............ 1.695-
Med 160 LED-perum. Lengd 12 m. ......... 1.995-
Med 320 LED-perum. Lengd 24 m.......... 2.995-
Med 480 LED-perum. Lengd 36 m.......... 3.995-
Med 720 LED-perum. Lengd 54 m......... 5.995-
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3'4 Simply Conneoi ter’iq;serla Pt A oy . i” i’ %f e e - - Stk % — 3
Med 100 antik hyitam LED; perumyLengd 10.m g t b 3 .#' o oy - AN S % . » ;
230 V. IP44-vottud til riotkunar, utanhiss . 6.495% b - o = 1# o x oy L v g
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MEIRA EN BARA
BYGGINGAVORUVERSLUN

MIKID URVAL, GZEDPI OG LAGT VERD
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SMIDE
LED-jélaseriur
Med 360 LED-perum.
Faest med antik hvitum og

marglitum LED-perum. Lengd 2 m.

8 stillingar. Straumbreytir fylgir.

24 V. IP44-vottud til notkunar utanhuss. '

7.995-

Med 960 LED-perum. Lengd 5,6 m.......... 17.995- \
Med 1540 LED-perum. Lengd 9 m........... 24.995-

LED-kronutré LED-kuplatré LED-pilvidartré LED-ljésatré med gullblodum

Med 100 antik hvitum LED-perum. Haed 120 cm. 2 tré. bPv. 25 cm og haed 130 cm, med 48 antik hvitum  Med 240 antik hvitum LED-perum Haed 180 cm. Med 300 antik hvitum LED-perum. Haed 200 cm.
IP44-vottad til notkunar utanhuss. LED-perum. Pv. 30 cm og haed 100 cm, med 64 antik  IP44-vottad til notkunar utanhuss. IP44-vottad til notkunar utanhuss.

Med 180 LED-perum. Haed 180 Cm..vveeecvvveeennne 7.995- hvitum LED-perum. IP44-vottad til notkunar utanhuss.

mmm'f~
SMIDE-

Dufur, sett urak
3 stk. Med 48 hvitum

11.995: & | 19.995;

Hreindyrabangsi, ur akrylefni St. Bernhardshundur, ur akrylefni

Med 80 hvitum LED-perum. Haed 60 cm. Med 160 hvitum LED-perum. Heed 100 cm.
IP44-vottadur til notkunar utanhuss. IP44-vottadur til notkunar utanhuss.

BAUHAUS
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4500 kr. Polo Ralph

Lauren,
www.ralph-
lauren.com,

Belti 44.800 kr.

Levi's taubelti,

- Levi's budin

Smaéralind og

Kringlunni,

2.990 kr.

Rick Owens

Bolur
FOG Fear Of °
God Metallica ° Hettupeysa
bolur, www. Peysa Vetements,
pacsun.com, Supreme Barneys New
13.600 kr. peysa, www. York
Supreme- 101.000 kr.
newyork.com,
15.600 kr.
°

Hlyrabolur
FOG Fear Of
God, www.
pacsun.com,

Stuttbuxur

stuttbuxur, Barn- 1, WwWw.
eys New York, Ssense.com,
78.800 kr. 39.700 kr.

Ulpa

°
Hlyrabolur
Yeezy season

Gallabuxur
Levi's 501,
Levi's budin
Kringlunni og

1) . , .
LE T Sokkar Sméralind,
H b Vetements sokkar, www. 13.990 kr.
L=- ssense.com, 10.800 kr.

Skor

Skor
Yeezy 750

Adidas Ultra boost, Hurra
Boost, www. Reykjavik,
adidas.com, 44,990 kr.
20.400 kr.

Tiskan hefur aldrei verio fjolbreyttari en i dag. Ungt folk blandar gjarnan saman 6likum stilum og
merkjum og pad kemur oft vel ut ad kledast samtimis dyrum og édyrum fotum. Stilistarnir
Hlynur James og Porri syna hér nokkrar skemmtilegar samsetningar fyrir jolapakkann.

Hettupeysa °

Vetements Jakki

hettupeysa, RNAWAY

Barneys New RVK bomber,

York, rnaway rvk

101.000 kr. 4 Instagram
eda Facebook,

°

Bolur
Vintage Queen
bolur, Kolaportid,
500 kr.

20.000 kr.

Duntilpa
Supreme
dundlpa, www.
supremenewy-
ork.com

33.800 kr.

Buxur Eel}l ‘
X ) evi's tau-

Levi's 501, Levi's belti, Levi's .

Krm,g\uhm og Kringlunni og

Smaralind Smaéralind pils .

13.990 kr. '

Sokkar
Vetements sokkar, wwy, (=
ssense.com, 10.800 kr.

Skor
Levi's ledurskor,

2.990 kr.

Vintage pils,
Vintage
designer
Los Angeles,
13.600 kr.

E, °
Buxur
Vintage
Adidas buxur,
Sputnik,
4.300 kr.
Skor Skor

Vans skate Rl Vans skate

Levi's Kringlunni, high, Sma§h e, high, Sma§h
19.990 kr. Kringlunni, 1 Kringlunni,
16.995 kr. 16.995 kr.

© © ¢ © 00 0 00000 0000000000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 0000000000000 0000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00

@ Stilistar: Hlynur James Hakonarson og bPorri Arnarsson. @ Fyrirsetur: Arnar Leé Agustsson og Hrafnhildur Ingadéttir. @ Har og fordun: Sara Sél Hannesdéttir.



Music, Creativity
& Technology

By www.sonarreykjavik.com

Reykjavik
16. 17. 18 February

aron can, b.traits, ben klock, de la soul,
emmsje gauti, fatboy slim, fm belfast,
forest swords, glowie, helena hauff,
moderat, ofjord, samaris, sin fang,
SXSXSX, tommy genesis + many more.
Midasala a midi.is

iceLanoain GJ 1GGs  ,..ox,, (Euboss



glerups

Our passion is felt

Inniskér ur 100% ull. baegindi fyrir bérn
jafnt sem fullordna. Fast i mérgum litum.

SOLUAPILAR GLERUPS

&b0 % MYRIN

Laugavegi

=

LIFLAND

Lynghalsi

Vestmannaeyjum

Borgarnesi

Bankastreeti
Adalstraeti

Mg&&

Akranesi

Kringlunni

MENNINGARHOSING HOFI

Akureyri

A SPORTBAER

SKOBUD SELFOSS

Hofn 1 Hornafirdi

Husavik

KUNIGUND

SERVERSLUN MED VANDADAR GJAFAVORUR

Glerartorgi, Akureyri

Selfossi

A%

SKIPAVIK
StykkishéImi

DREIFING

HEIMILISTAKI EHF.
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Lystaukandi forrettir

@ Sandra Mjoll Jonsdéttir Buch heldur uti vefsiounni Koparlokkar og krasingar
par sem hun heldur utan um uppskriftir af ymsum toga. Hiun gefur hér
uppskriftir ad tveimur ferskum forréttum sem henta vel 4 undan jélamaltidinni.

andra M;joll er fram-

kvaemdastjori hja Platome

Lifteekni, adjunkt vio Ha-

skéla Islands og ad klara
doktorsproéf i lif- og leeknavis-
indum. Matreidsla er hins vegar
eitt af hennar adalahugamalum.
,Eg notast vid matseldina til ad
fa utras fyrir skopun,” segir hiin
gladlega og beetir vid ad liklega
hafi 4huginn smitast fra foreldr-
um hennar sem voru mikid matar-
ahugafolk.

»Mér finnst mjog gaman ad fa
folk 1 mat og var farin ad fa mikid
af fyrirspurnum um uppskrift-
ir. Eg var hins vegar ekki dug-
leg a0 skrifa nidur uppskriftirnar
minar en dkvad a0 stofna bloggsio-
una www.koparlokkar.wordpress.
com til ad deila uppskriftum med
minum nanustu.“

Sandra Mjoll segist ekki mikil
jolakona en hafi p6 dkvednar hefd-
ir. ,Eg vil alltaf f4 hamborgar-
hrygg og svo eru engin jél an
hangikjots.” Jélin hja Sondru Mjoll
sniast fremur um mat en skreyt-
ingar. ,Eg legg mikla alid 1 ad gera
margrétta maltidir og profa nyja
eftirrétti og forrétti.«

Sandra Mjoll gefur hér upp-
skrift ad tveimur 1éttum og fersk-
um forréttum sem eiga vel vid
um jélin. Hin segir einnig heegt
ad ltbuia smarétti ir pessum upp-
skriftum til ad bjéda upp a til
deemis 4 hladborai.
solveig@365.is

®00cc00c000000000000000000000000 00

PARMESANSKAL
MED HRASKINKU,
JARDARBERJUM OG
PEKANHNETUM

Fyrir 4

Pennan rétt er alveg 6trilega ein-
falt ad setja saman. Utbda ma
parmesanskalarnar og pekan-
hneturnar fram i timann og svo
er betta sett saman a0ur en boro-
hald hefst.

8 msk. rifinn parmesan ostur

3 dl pekanhnetur

> tsk. purrkad timjan

1 askja jarOarber

1 bréf af hraskinku

1 poki klettakal

1 sitréna

Olifuolia

Balsamedik

Hunang

Parmesanskalar

Notid tveer matskeidar af rifnum
parmesanosti fyrir hvern gest.
Hitid ofninn 1 200°C dn pess ad
nota bldsturinn. Breidid ork af
bokunarpappir d bokunarplotu
og utbuid fiérar parmesanhrigur
(2 msk. af osti per hriigu). Dreif-
i0 ur parmesanostinum pannig ad
hver hriiga fletjist ut i hringlaga
koku sem er sirka 7-8 cm i pver-
mdl. Ekki ldta parmesankdkurn-
ar snertast. Setjid plétuna inn i
ofn i 5 min og takid svo tit. Leyf-
i0 ostinum ad heetta ad bulla og
notid sidan godan mdlmspada

til ad taka brddinn ostinn upp og
setjid yfir glas sem er d hvolfi.
brystid briinunum nidur med-
fram hlidum glassins og leyfid ad
standa i smd stund d medan ost-
urinn storknar. bannig myndast
parmesanskdlar. ber geymast {
lokudu ildti i 2-3 daga.

Hunangsgljadar pekanhnetur
med timjan
Dreifid uir 3 dl af pekanhnetum

Parmesanskal med hraskinku, jardarberjum og pekanhnetum. MYND/EYPOR

Matreidsla er leid Sondru Mjallar til ad
fa atras fyrir skopun.

d bokunarplotu og ristid i ofn-
inum vid 180°C { 12-15 minttur.
Takid ur ofninum og setjid i pott
dsamt 15 dl af hunangi og Y2 tsk.
af purrkudu timjan. Hafid petta
d veegum hita i 4-6 min. og hreer-
id vel i. Ad pvi loknu er gott ad
kleda eldfast mét med bokunar-
pappir og setja hneturnar svo i
motid. Reynid ad dreifa vel tr
beim og leyfid peim svo ad kdlna.
Geymast i lokudu ildti i keeli i
nokkra daga. Helst i leestu ildti
bvi petta er cedislegt nasl!

Balsamdressing
Blandid saman
1 msk. af
hunangi
2 msk. af ferskum sitrénusafa
1 tsk. af dlivuoliu
1 tsk. af balsamediki

og hreerid vel. Hegt ad geyma i
keelii2 daga.

Rétturinn settur saman: begar
kemur ad pvi ad bera réttinn
fram er smd klettakdl sett d disk.
Parmesanskdlinni er komid fyrir
ofan d kdlinu og 1 hrdskinku-
sneid brotin saman og sett
i skdlina. Skerid jardar-
ber i fjora bita og radid
ofan d hrdskinkuna

(ca. 2-3 jardarber) og
radid hunangshnet-

um med. Dreifid 1

tsk. af dressingu yfir,
berid fram og njotid.

Mozzarella med eplasalsa.
MYND/EYPOR
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MOZZARELLA MED
EPLASALSA

Fyrir 4

Pessi forréttur er gifurlega fersk-
ur og avaxtakenndur. Ef einhverj-
um finnst graen epli of sir pa mé
lika nota venjuleg epli. Haegt er ad
atbua eplasalsad nokkrum timum
aour en pad er bordad og pvi aud-
velt ad setja réttinn saman stuttu
fyrir bordhald.

2 green epli

1 vorlaukur

1 limona (safinn og borkurinn)

1 tsk. hunang

1 tsk. olifuolia

2 msk. ferskur kériander

V5 greent chilli

Y2 granatepli

Valhnetur

Mozzarella (i rdllu)

Rifid borkinn af liménunni.
Kreistid safann tr og bland-

id saman vid borkinn. Beetid vid
hunangi, délifuoliu og kériander
sem buid er ad saxa. Sneidid vor-
laukinn og saxid chilli-inn smdtt
og beetid vid blonduna. Flysjid 1
greent epli og skerid i smda bita.
Blandid dressingunni vid eplid og
blandid vel. Fjarlegid freein ir
granateplinu og beetid vid epla-
blonduna.

Til ad setja réttinn saman skal
skera eina sneid af greenu epli
(2-4 mm ad pykkt) og setja eina
vena sneid af mozzarella par
ofan d (5-8 mm ad pykkt). Sidan
er eplasalsanu mokad duglega
ofan d ostinn. Ad lokum er gott ad
mylja 2-4 valhnetur yfir og bera
svo fram med bros d vor.
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JOLAGJAFABREF FLUGFELAGS ISLANDS
Fullordinsbref: 19.525 I(l'.* Barnabref: 10.860 I(I'.**

Jolagjafabrefid er ferdalag i hlyjan fadm og dekur. Fullkomin gjof
fyrir ferdaglada aettingja og vini a ollum aldri. Hvern viltu fara og
finna a nyju ari og knlsa a medan snjoa leysir, langt fram a naesta

vor? Jolagjofina i ar er einfalt ad kaupa og boka a flugfelag.is

Jolagjafaflug er hagt ad boka fra 29. desember 2016 til 29. febraar 2017 fyrir ferdatimabilid ~ *  Flug fram og til baka og flugvallarskattar

6. jandar til 31. mai 2016. Fra 1. juni gildir Jolagjafabréfid sem inneign uppi onnur fargjold Gildir ekki i tengiflug i gegnum Reykjavik

eingongu bokanleg a vefnum, gjafabréfid gildir 1 tv ar. Nanar um skilmala a flugfelag.is ** Fyrir born a aldrinum 2-11 ara

FLUGFELAG iSLANDS
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Sviosetning eftir akveonu handriti

® Pj6dfraedingurinn Kristin Einarsdéttir hefur velt jolasidum Islendinga fyrir sér frd ymsum sjénarhornum. J6lin eiga sér djipar raetur {
pjodarsalinni og folk setur sig 1 dkvednar stellingar. Jolunum megi likja vid leikrit sem fer 4 fjalir heimilisins ar eftir 4ar.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is ~

/7
g for ad hugsa um jélin
sem svidsett leikrit eftir
ad hafa hlustad a fyrirlest-
ur fyrir nokkrum arum
um svidsetningar { lifi okkar yfir-
leitt. Hvernig vid svidsetjum heim-
ili okkar og leikum annad hlutverk
par en i vinnunni og enn annad
hlutverk sem ferdamenn i 6dru
landi til deemis. Pad er gaman ad
velta jélunum fyrir sér fra pessu
sjonarhorni og ég hef tengt pad
jolaleikriti bPjédleikhussins i fyrir-
lestrum; svidsetning med ljés-
um, hljéoum, leikmunum, adal- og
aukaleikurum,” segir pjoofraeding-
urinn Kristin Einarsdéttir, en hin
hefur velt j6lum og jélasidum Is-
lendinga fyrir sér fra ymsum sjon-
arhornum.

Svidsetninguna ur Pj6dleik-
hisinu megi yfirfeera & umhverfi
okkar, til deemis midbae Reykjavik-
ur. Par séu spilud jolalog, akveo-
in lysing notud og félk & fornum
vegi og starfsfolk veitingastada
og verslana leiki hlutverk. Inni
4 heimilinu fari svo fram sama
leikrit, bara minna { snidum. Vio
komum videigandi leikmunum
fyrir i formi jélaskrauts og ljésa,
stillum upp adventukransi og bj6d-
um upp & sérstakan mat. Vio spil-

um videigandi ténlist og férum
meira ad segja i buninga.

,Vid bliumst vid dkvedinni
stemningu 4 pessum tima og leik-
um flest bad hlutverk ad vera voda
g60 4 jélunum. A dramétunum leik-
um vid svo hlutverkid ad vera voda
hress. Petta er alls ekki neikveett,
pad er bara skemmtilegt ad horfa &
petta svona,” segir Kristin.

Vandlega samid handrit

I Pj6dleikhdsinu er unnid eftir
handriti sem einhver hefur samio
upp tr einhverjum veruleika ein-
hvers stadar. Alveg eins erum vid
med handrit ad okkar jélum sem
vid setjum saman dr bitum hédan
og pbadan, ur aesku okkar og ur for-
tidinni og s6gunni. Hangikjotio er
til deemis tenging vio fortidina og
forfedur. Svo faum vio einnig buta
i handritid Gr biomyndum, af sam-
skiptamidlum og tur lifsstilsbld-
um. Eitt 4rid var til demis allt
jolaskraut svart! bad leikrit feng-
um vid ur einhverjum upplysing-
um, Ur Bo bedre kannski? begar
folk fer a0 blda saman og setur
saman sitt hvort handritid geta
jafnvel ordid arekstrar. bPad er til
deemis étrilega algengt ad pad sé
tviréttad a adfangadag.“

Bornin i adalhlutverki

,Pegar kemur ad leikurunum ma
segja ad adalleikararnir & jola-
leikritinu & heimilunum séu born-
in. Pad er jafnvel svo ad ef adal-

leikarana vantar, til deemis ef félk
er med bornin onnur hver jol, pa
mogulega sleppir félk pvi ad halda
jolin pad skiptio og fer bara til ut-
landa,” segir Kristin. ,,Petta leikrit
er okkur mikilveegt og til deemis er
ofbodslega vont ef einhver klikk-
ar alvarlega & sinu hlutverki, vero-
ur drukkinn til deemis. Aukaleikar-
arnir eru svo joélaveettirnar, Gryla
og jolasveinarnir en 4 pessum tima

Kristin Einarsdéttir pjodfraedingur segir ad horfa megi a jolin eins og leikrit sem vid setjum upp eftir handriti. Handritid semjum
vid ur upplysingum hédan og padan, seskujolunum, biomyndum og tiskustraumum lifsstilsblada.

bynnast moérkin & milli himins og
hins nedra ma segja, 6huggulegar
jOlaveettir ar pjédtrinni verda jafn
naleegt okkur og Jestbarnid.*

En tokum vid Islendingar jélin
héatidlegar en adrar bjéoir? ,Ja,
vid sjaum nu hversu tryllingslega
skreytt jolin eru til deemis { Am-
eriku en i Finnlandi veit ég ad
folk fer ekkert endilega i spari-
fot 4 j6lum, fer bara i sauna. Eg

MYND/ERNIR

skal ekki segja hvort vid séum
vidkvemari fyrir jélunum en
adrar pjodir. Eg hugsa ad leikrit-
i0 annars stadar sé bara 6druvisi
en okkar. J6lin eru dkvedin tima-
mot og 4 6llum timamétum { lifinu
héfum vio porf fyrir ad halda hatio.
A timamétum horfir félk gjarnan
um 0x1 og svo til framtidar og eetli
pvi fylgi ekki alltaf akvedin vid-
kveemni?“



l 'pe:':'“ i spennandi, e]nl:ﬁJJ
og 3 korlurn drepfyndnu ol

ar sett fram ,prounarienning”
Urn r :nmnn sem }'om oklur

.bessa einlaegu, skemmtilegu og fyndnu bok
er varla heegt ad leggja fra sér fyrr en madur

er buinn med hana. Einlaegasta og fallegasta
aevisaga sem ég hef lesid. Elski madur leikarann
og skemmtikraftinn Ladda fyrir lesturinn, elskar
madur manneskjuna Ladda eftir lesturinn.”

- Gunnar Helgason leikari & rithéfundur

LAUE i senn frodleg, dramatisk,
hjartnaem og bradfyndin lesning.
Eg hl6 og grét a vixl.”

- Edda Bjorgvinsdoéttir leikkona

MYNDF » RM
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. S Jolahefdir
Ungmennajol

UNGMENNI i KVENNO @ Senska jolageitin leikur stort hlutverk i jélahaldi Svia. Uppruni jélageitar-
SPURD UM JOLIN innar er nokkud 4 reiki. P6 er liklegt ad hann sé ad finna i heidni. Stundum er

talid ad hafrar Pors, Tanngrisnir og Tanngnjéstur, séu fyrirmyndir geitarinnar.
Sidasta kornknippid sem bundid var { uppskeru var talid hafa téframétt og var
geymt fram ad jolahaldinu. betta knippi var medal annars kallad Yule goat.
A11.06ld er vitad um mannhadarhda figuru i lagi geitar sem um jolaleyti® var
leidd um af manni kleeddum sem heilagur Nikulds og atti ad takna vald hans
yfir djoflinum.

Nokkrar adrar sogur eru til af jolageitinni. Til deemis var pad sidur a fyrri-
hluta 19. aldar i Skandinaviu ad menn klaeddu sig upp sem jolageitur og gafu
fjolskyldum sinum gjafir um jolin. Geitinni var sidar skipt Ut fyrir jolasveina &
sidari hluta aldarinnar. [ dag er geitin fyrst og fremst skrautmunur. J AP

Hvad kemur pér i jélaskap?
Jolatonlist og pegar fer ad snjda.
Vid fjélskyldan hlustum & Mich-
ael Bublé pegar vid erum ad taka
til fyrir jolin og svo eru klassisku
jolalogin alltaf skemmtileg.

TE & KAFFI

Jolamyndin? National Lamp-
oon’s Christmas Vacation.

Jolanammid? Makkintoss. Uppé-
haldsmolinn myndi vera sa bleiki.

y &
Jolamaturinn? Hamborgar-
hryggur, vid kaupum alltaf sama
Néatunshamborgarhrygginn.

Jens Arinbjorn, 16 dra

Jolakafht

Hvad er best vid jolin? A vera
med fjolskyldunni og tilfinningin
sem madur feer.
Jélamaturinn? Eg fa oftast kalk-
Un og stoppu Ur seetum kart-
oflum.
Hvad viltu fa i jélagjof? Mig
langar i fot svo ég fari ekki f jola-
kottinn.

Dilid Magnea, 16 dra

Hlakkardu til jélanna ? Mjog
mikid.
Hvad er best vid jolin? Matur-
inn. Pad er frekar mismunandi
hvad ég fee  j6lamatinn, lamba-
eda hamborgarhrygg og svo jola-
graut i eftirmat.
Hvad langar pig i i jolagjof?
Baekur, eda fot.
Uppahaldsjélalag? Eitt |itid jola-
lag med Birgittu Haukdal.

Margrét, 16 dra
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