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Vidtal vid bor =» Mikil tekiferi
Sigfasson, i fullnytingu
framkvaemda- aukaafurda ar
stjora islenska sjavaritvegi.
Sjavarklasans.

i

=» Klasasam-
starfio saman-
stendur i dag af
56 fyrirtekjum.
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morgunfundir
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Eignir sjoda jukust um 0,06%

Hrein eign lifeyrissjédanna nam 2.541,7 milljoro-
um kroéna i lok 4gtst og hafdi aukist um 1,7 millj-
arda fr4 jtlilokum, eda um 0,06 présent.

I nybirtum télum Sedlabanka Islands kemur
fram ad hrein eign samtryggingadeilda hafi numio
2.288,2 milljoroum og hefdi leekkad um 0,39 millj-
aroda. ,,Eign séreignadeilda hafdi hins vegar aukist
um 0,6 présent og nam 253,5 milljoroum kréna.“
Innlend verdbréfaeign leekkadi um 4,5 milljarda
milli m&nada, adallega vegna leekkunar ibida-
bréfa.

Uppkaupum sidur en svo lokid

Eignasafn fasteignafélagsins Regins hefur steekk-
ad um 26 présent & pessu ari samkveemt samantekt
Greiningar Islandsbanka.

Eignasafnido nam um aramét 152 ptisund fermetr-
um en er nd sagt standa 1 189 ptisund fermetrum.
,Bokfeert verd fasteigna Regins nam um 36 millj-
oroum kroéna i lok jini,“ segir i umfjoéllun Greining-
ar. Undanskilin eru kaup & VIST ehf. og & Austur-
streeti 16 1 Reykjavik.

Stjérnendur Regins eru sagdir horfa til pess ad
eignasafn félagsins nai 300 pisund fermetrum.
Fasteignakaupum félagsins sé pvi sidur en svo lokid.

- L 4 - - -
Breytingar hja greiningardeild
Regina Bjarnadéttir tekur vid af Asdisi Kristjans-
dottur sem forstéoumadur greiningardeildar Arion
banka. Asdis hefur storf hja Samtokum atvinnu-
lifsins { neesta manudi en hin
hefur verid radin pangad til a0
styra nyju efnahagssvidi SA.

Fram kemur { tilkynningu
Arion banka ad Regina hafi und-
anfarin sex ar starfad sem hag-
freedingur & hagfraedisvidi Sedla-
bankans, einkum vid greiningu -
4 greidslujofnudi og erlendri REGINA
skuldastéou pjédarbisins. BJARNADOTTIR

Regina, sem lauk BS-profi { hagfreedi fréd Ha-
skéla Islands arid 1998 og meistaragradu i préun-
arhagfraedi fra University of London arid 2000,
hefur storf hja Arion banka i névember. - 6ka
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Vatnshad i Halsloni metrar yfir sjavarmali
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Halslén er midlunarlon Karahnjukavirkjunar og er myndad med stiflun &
rennsli J6kulsar & Dal. Myndin synir vatnshaed i Halsloni sem maeld er af
Landsvirkjun. Vatnshaedin sést fara minnkandi yfir vetratimann pegar litid
vatn rennur i 16nid en haekkar aftur pegar sol tekur ad haekka 4 lofti og

hitastig eykst.

Proun atvinnuleysis i Bandarikjunum
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Myndin synir préun atvinnuleysis eftir kynpattum i Bandrikjunum fra 1973.
Atvinnuleysi hefur verid haest hja blokkumdnnum i gegnum tidina en
minnst hja hvitu félki. Samkveemt sidustu maelingum i agust var atvinnu-
leysi blokumanna 13%, félki af sudur-ameriskum uppruna 9,3% og hvitu

folki 6,4%.

Dagatal vidskiptalifsins 5(93!98”0

Fostudagur 11. oktober
=» Utbod rikisvixla

pridjudagur 15. oktéber

=» Atvinnuleysi i september 2013

=» Fjarmal rikissjods a greidslu-
grunni - stodutolur i agust 2013

=» Mannfjéldinn a pridja arsfjord-
ungi 2013

Fimmtudagur 17. oktéber

=» Samraemd visitala neysluverds i
september 2013

=¥ Visitala ibudaverds a hofud-
borgarsvaedinu

Fostudagur 18. oktéber
=» Verdmeeti sjavarafla janaar-juli

Midvikudagur 16. oktober
=» Fiskafli i september 2013
=» Visitala framleidsluverds i agust

=» Upplysingar um leiguverd
ibudarhusnadis

=> Utbod rikisbréfa

Allar markadsupplysingar eru adgengilegar d visir
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SKYRSLA KYNNT
I nyrri skyrslu

fjarmdlastooug-

— leika sem Sigridur
Benediktsdéttir,
framkvaemdastjori

» fjarmalastodug-
leikasvids bankans,
og Arndr Sighvats-
son adstodarsedla-
bankastjéri kynntu,
er bent & ad
vidskiptabankarnir
purfi ad reikna
med pvi ad til
peirra verdi gerdar
auknar krofur um
eiginfjarstoou.

FRETTABLADID/ARNPOR
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Gjaldeyrir naegir ekki
til atborgana banka

Litlar breytingar hafa oroio a fjarmdlastoougleika landsins. Kerfio
er sagt bua yfir vionamsprotti. Ovissa er tengd slitamedfero follnu
bankanna og dhcetta endurfjarmognun i erlendum gjaldmiolum.

DREGID HEFUR UR VANDA EINSTAKLINGA

Skuldir heimila hafa laekkad ad raungildi, eiginfjarstada peirra batnad og
greidslubyrai Iést, ad pvi er fram kemur i Fjarmalastodugleika 2013/2.
Breytingin er ad verulegu leyti sogd til komin vegna fjarhagslegrar endur-
skipulagningar heimila. ,Dregid hefur ur skuldavanda einstaklinga. Med
aframhaldandi haekkun fasteignaverds og frekari endurskipulagningu skulda
ma gera rad fyrir ad stada heimila haldi afram ad batna ad pvi er pessa

EFNAHAGSMAL

Oli Kristjan Armannsson | olikr@frettabladid.is

Uppsafnadur vidskiptaafgangur
fram til arsins 2018 dugar bara
fyrir teepum helmingi daetladra af-
borgana erlendra ldna, annarra en
rikissj6ds og Sedlabanka Islands.

Fram kom i mali Sigridar Bene-
diktsdéttur, framkveemdastjéra
fjarmalastoougleikasvids Sedla-
banka Islands, vid kynningu 4 rit-
inu Fjarmalastoougleiki 2013/2 {
geer, ad afborganirnar nzemu um
700 milljéroum kréna.

Arin 2013 til 2018 veeri gert rad
fyrir ad samanlagdur vidskiptajofn-
udur naemi 315 milljoroum kroéna.

,,Til ad bria petta bil, sem nemur
385 milljoroum kréna, parf ad auka
vidskiptaafgang umfram pad sem
hann er 1 4&r med innstreymi fjar-
magns, endurfjarmégnun eda lana-
lengingu einhverra pessara lana,
sag0i hin og benti um leid 4 ad spa
Sedlabankans gerdi rao fyrir held-
ur leekkandi afgangi & vioskiptum
4 naestu arum.

»2Afborgunarferill &4 skuldabréfi
milli Landsbankans og LBI [innsk.
gamla Landsbankans] er of pbungur
til ad gjaldeyristekjur bjédarbusins
standi undir honum.

Sigridur sagdi jakveett ad slita-
stjorn LBI hefdi fallist & beidni
Landsbankans um vidrsedur um
breytingar 4 skuld Landsbankans

paetti vardar,“ segir par.

Helsta haetta sem sogd er stedja ad fjarmalakerfinu um pessar mundir
tengist uppgjorum banka i slitamedferd, fyrirhugadri losun fjarmagnshafta,
endurfjdarmognun erlendra lana og mikilli skuldsetningu fyrirtaekja. P4 er
erfid stada [budaldnasj6ds s6gd geta bakad rikissjédi umtalsverd utgjold.

vid protabuid. ,,Greidslur til krofu-
hafa geta ad 60ru ébreyttu raskad
stodugleika gengis, efnahags og
fjarmala.“

Verdi ekki lengt { skuldabréfun-
um med samningum sagdi Sigridur
naudsynlegt ad breyta fjarmagns-
hoftunum til ad koma 1 veg fyrir
ad endurheimtur skuldabréfanna
yrou greiddar krofuhofum gamla
bankans.

I riti Sedlabankans, sem kemur
Gt tvisvar 4 ari, kemur annars fram
ad aheetta i fjarmalakerfinu hafi
1itid breyst fra pvi i vor pegar pad
kom sidast tt.

Arnér Sighvatsson adstodarsedla-
bankastjori sagoi i inngangi sinum
ad fjarmalakerfid byggi um bess-
ar mundir yfir umtalsverdum vio-
namsprotti sem hefdi fario vax-
andi og audveldadi fjarmalafyrir-
teekjum a0 meeta ahaettu sem stedja
myndi ad fjarmalakerfinu 4 neestu

arum. Eiginfjarhlutfsll kerfislega
mikilveegra fjarmalafyrirtaekja
veeru h4, dregid hefdi ur vanskil-
um og endurskipulagningu ttldna
midadi &fram. Pa veeri lausafjar-
stada bankanna vel yfir peim mork-
um sem sett hefdu verid af Sedla-
bankanum og Fjarmalaeftirlitinu.

Arnér sagdi aheettu i umhverfi
fjairmalafyrirtaekja almennt
fara minnkandi ,p6tt hreering-
ar 1 Bandarikjunum nylega valdi
nokkrum ugg*.

Um leid sagdi Arnér mikilveegt
a0 missa ekki sjonar 4 ahaettu sem
enn veeri til stadar. Vandamaél veeru
tengd fjarmagnshoftum og ekki
yroi fram hja pvi horft ad vanskil
séu enn mikil, pott dregid hefdi ar
beim. I Ij6si pungrar skuldastodu
stérs héps fyrirteekja og heim-
ila geetu vanskil aukist 4 ny veroi
efnahagslifio fyrir aféllum,” sagoi
hann. olikr@frettabladid.is

fyrirteeki.

— alla daga arsins.

ER PITT FYRIRTAEKI
MED SAMNING?

Fyrirtaeki sem eru med samning vid Icelandair njoéta
pess i hagkveemari rekstri, betri timanytingu og
aneegdara starfsfolki.

Hlunnindi sem fyrirtaekjasamningur veitir:
Sérstakur ferdaradgjafi hefur umsjon med hverju

Neydarnumer sem er opid allan sélarhringinn
Afslattur sem Icelandair bydur er veittur af fargjéldum
a pvi farrymi sem fyrirteeki 6ska hverju sinni.

Nakvaemt vidskiptayfirlit & vefnum.

Allar nanari upplysingar & www.icelandair.is/fyrirtaeki
eda sendid fyrirspurnir & fyrirtaeki@icelandair.is

ICELANDAIR




“Vid bjodur

‘fyrirteek]

e =T

Okkar vinna snyst um ad pin vinna gangi vel. Vid leggjum okkur fram um ad setja okkur
vel inn i pad sem bt ert ad gera, og p6 ad vid pekkjum kannski ekki vidfangsefnin i pinu
starfi jafn vel og pt, pa vitum vid hvad starfid gengur ut a.

Hja Islandsbanka starfar hépur félks sem byr ad aratuga reynslu af radgjof vid stor og
sma fyrirteeki 1 verslun og pjonustu og hefur vidteeka sérpekkingu a fjarhagsumhverfi
peirra. Pannig getum vid avallt tryggt peim pa bankapjonustu sem pau parfnast.

bekking sprettur af ahuga.

Vid bjodum

g60da pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

Ragnar Gudjonsson hefur starfad vid fjarmégnun

sjavarutvegs 140 ar.

Ragnar er vidskiptastjori i sjavaratvegsteymi

Islandsbanka.

~>

islandsbanki
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Aukio samstarf fyrirtsekja lykillinn

Islenski sjdvarklasinn var
stofnaour fyrir roskum
tveimur drum og saman-
stendur af 56 fyrirteekjum
sem éll tengjast hafinu a
einn eda annan hdtt. Por
Sigfusson, framkvemda-
stjori klasans, segir
meginmarkmio klasasam-
starfsins ao auka vero-
mceli pessara fyrirtcekja
meod auknu samstarfi
peirra da milli.

VIDTAL
Haraldur Gudmundsson | haraldur@frettabladid.is

,,Vio0 stefnum ad pvi ad hafa alla virdiskedj-
una { islenskum sjavarttvegi hérna inni og
pessi steekkun 4 hiisnaedinu er lidur i att ad
pvi markmidi,“ segir Pér Sigfisson, fram-
kvaemdastjéri Islenska sjavarklasans.
DPessa dagana er unnid ad pvi ad beeta vid
skrifstofurymi i hiisnaedi sjavarklasans tti
4 Granda bar sem fimmtén fyrirteeki verda
med vinnuadstodu til vidbdtar vid pau fimm-
tan sem par eru fyrir. Ad sogn Pérs stend-
ur einnig til ad opna bar stért kaffihiis med
svolum sem snua ut ad Reykjavikurhofn.

Olik fyrirtaeki vinna saman

,Jbegar nyja skrifstofurymio verdur tilbid
verdum vid med um prji pisund fermetra af
hisneedi fyrir um SO fyrirteki sem 61l eru {
haftengdri starfsemi med einum eda 60rum
heetti. Eins og ég hef a0ur sagt er petta his
eins og sjavaritvegssyning sem er opin allt
ario,“ segir Por.

Sem deemi um hversu 6lik fyrirteekin {
Hiusi sjavarklasans eru nefnir bér ad bar
megi baedi finna fyrirteeki sem vinna snyrti-
vorur dr sjavarfangi og onnur sem préa
flékinn taeknibinad fyrir fiskiskip.

,»Minni frumkvodlafyrirtaekin sem hafa
adstoou hér 1 hisinu tala mikid um p4 adstod
og raogjof sem pau hafa fengio fra steerri
fyrirteekjunum. Samstarf pessara 6liku
fyrirteekja eykur & endanum verdmaeeti
peirra,“ segir bor.

Hann segir ad sér pyki ahugavert ad nokk-
ur fyrirteeki ur skipaverkfraedi og tengdum
greinum hafi s6tt um adstddu { hisinu.

,Pad er grein sem ég vona ad eflist 4 kom-
andi &rum. Greinin hefur alla burdi til pess
enda eiga Islendingar fullt af feeru taekni-
folki sem byr ad reynslu i taeknilausnum
fyrir fiskiskip. Pad er mikilvaegt ad islensk
bekking verdi til stadar vid préun og smidi
fiskiskipa pvi greinin ma ekki deyja tat.«

Verkefni verda ad fyrirtekjum
Islenski sjavarklasinn vinnur ad ségn boérs
a0 ymsum 6likum verkefnum hverju sinni.

MIKIL TAKIFARI bdr Sigflsson,
framkveemdastjori islenska sjavarklasans,
segir morg spennandi verkefni i
burdarlidnum. Par a8 medal eru verkefni
sem tengjast fullvinnslu aukaafurda tr
sjdvarutvegi.

Fimm verkefni sem rekja uppruna sinn til
klasasamstarfsins hafa 4 undanférnum
manudum ordid ad fyrirtaekjum sem eru ad
morgu leyti komin dr hondum klasans.

,Eg get nefnt sem deemi verkefnid
Codland, sem i dag er fullvinnslufyrirtaeki
a Sudurnesjum. Pad var adur litid verkefni
sem hoéfst hér innan klasans en er ni { hond-
um utgerdarfyrirteekjanna Porbjarnar og
Visis { Grindavik,“ segir Pér og beetir pvi vid
a0 Codland hafi i sidasta manudi fengid vio-
urkenningu fyrir bestu kynninguna a fundi
European Food Venture Forum i Arésum {
Danmoérku.

,»Su vidurkenning synir asamt 60ru ad
bad er mikill ahugi 4 islenskri fullvinnslu
og beirri stadreynd ad vid erum ad full-
vinna meira af okkar aukaafurdum en adrar
bjéoir.«

Dbegar tal berst ad fullvinnslu aukaafurda
ar sjavaridtvegi segir Por ad hann sé a peirri
skodun ad hin sé vaxtarbroddur islensks
sjavarutvegs.

,,Ef vido skodum voxtinn i fullvinnslu auka-
afurda, liftaekni og taeknifyrirtzekjum sem
eru a0 framleida teekni- eda hugbinad fyrir
sjavaruitveg, var hann 4 bilinu prettan til
sautjan présent 4 sidasta ari. Arid a4dur var
med sambeerilegum heetti og ef vid holdum
pbessu afram getur pad pytt ad innan fimm-
tan ara veroi Gtflutningsveromeeti pekking-
ar fra pessum fyrirteekjum ordid svipad og
utflutningsverdmeeti hefobundinna sjavar-
afuroda.“

Nyr sjavarttvegur nai fétfestu

Dboér segir islensk dtgerdarfyrirtaeki syna pvi
aukinn dhuga ad koma af fullum krafti inn {
fullvinnslu aukaafuroa.

,Eg spai pvi ad innan 4ratugar verdi ttgerd-
arfyrirteekin ordin 6flugir adilar a heilsu- og
lyfjamarkadi. Stjornendur islenskra ttgerdar-
fyrirteekja geta ordid forystumenn i nyjum
sjavaritvegi par sem aukaafurdir verda ad
heilsubétarefnum eda lyfjum. Eg er sann-
feerdur um ad nyi sjavaritvegurinn sé ad na
fotfestu og pad sést { 6llum tolum.“

Por og starfsfolk sjavarklasans hafa teikn-
ad upp mynd af bpvi hvernig pau sja fyrir
sér prounina & naestu arum pegar kemur ad
bessum nyja sjavarutvegi. Myndin synir lag-
skiptan piramida par sem hefdbundinn sjav-
arutvegur er grunnstod piramidans. Ofan a
hann koma sidan, i pessari r60, hefobundin
fiskvinnsla, matveeli, feedubo6tarefni, snyrti-
vorur, heilsufaedi og lyf.

,,Malid er a0 pad er verid ad vinna ad nyjum
sjavarttvegi & 6llum pessum svidum. bad sem
er ahugavert vio pessa mynd er ad pvi ofar
sem vid komum i piramidanum bvi meiri
likur eru 4 ad vid séum ao skapa aukin vero-
meeti og ahugaverd storf fyrir komandi kyn-
slédir. Préunin sidustu ar hefur verio 4 pa leid
ao efstu 16g piramidans hafa verid ad n4 auk-
inni fétfestu hér 4 landi.“

Til ad skyra mal sitt enn frekar bendir Pér
4 raunveruleg deemi af landsbyggdinni.

Jbessinyi sjavaritvegur hefur nad fotfestu
a sto0um eins og Siglufirdi par sem rekinn

Nilfisk NESCAFE
ALTO _Alegria

works for you

Veglegur kaupauki ad
verdmceti 28.538 kr. fylgir med:
* Nescafé Alegria kaffivél
* Nescafé Alegria kaffi

o G-mjolk Vs ltr

Hausttilbod

- Nilfisk P160.2-15 X-tra
hdprystideela

Rekstrarvorur |w
- vinna med pér

Réttarhalsi 2 « 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 ¢ Fax: 520 6665
sala@rv.is ® www.rv.is

£10L AY

til ad proa og
Mikilvaeg _

Hefdbundinn sjavaritvegur

FRETTABLADID/ARNPOR
er Oflugur heilsu- og lyfjageiri sem byggir
4 aukaafurdum ur sjavarttvegi. bréunin 4
Sudurnesjum, par sem Grindavik er i farar-
broddi, er annad deemi um petta.*

Starfsmenn sjavarklasans vinna nd ad ségn
Dbors ad pvi ad kortleggja landid eftir pvi hvar
bessi nyi sjavarutvegur hefur nao fétfestu.
,Eg hef tri 4 pvi ad fyrirtaeki sem tileinka
sér bennan nyja sjavarttveg eigi eftir ad hafa
mikil 4hrif 4 voxt sinna sveitarfélaga.*

Oflugt flutninganet mikilvaegt

Annad stért verkefni sem starfsmenn
islenska sjavarklasans hafa unnid ad ad
undanfornu er gerd heildstaedrar stefnu um
flutninga- og hafnarmal.

,Eins og Olafur Ragnar Grimsson, for-
seti Islands, sagdi einu sinni pa er Island
me0 eitt 6flugasta flutninganetid & nordur-
sl60um. bvi vaknadi upp st spurning innan
klasans hvernig fyrirteeki innan hans aetla
ad nyta sér pad flutninganet. Vio sjdum fyrir
okkur ad med 6flugu flutninganeti geti fyrir-
teeki farid ad flytja heim vorur eda afurdir i
auknum meeli, afurdir sem er hent { mérgum
00rum léndum, en vid vinnum dr beim snyrti-
vorur og lyf og flytjum tt.“

Por bendir a ad fyrirtaeki eins og Lysi hafi
4 undanfornum 4rum flutt aukaafurdir til
landsins sem sidan eru notadar i tilbinar
Gtflutningsvorur.

,Par gegnir flutninganetid lykilhlutverki
og pad synir aftur hvernig pessar greinar
innan sjavarklasans eru samofnar.“

HINN NYI SIAVARUTVEGUR

Verd

fyrir nyja kynsl6d

Fiskvinnsla

Myndin synir pann nyja sjavarttveg sem bor Sigfisson segir ad sé i mikilli sokn.
bar er hefdbundinn sjavarttvegur grunnstod piramidans. Ofan & hann koma
sidan fiskvinnsla, matvaeli, feedubotarefni, snyrtivorur, heilsufeedi og Iyf. ,pvi
ofar sem vid komumst upp pennan piramida pvi meiri likur eru & ad vid séum
ad skapa aukin verdmaeti og dhugaverd storf fyrir komandi kynslddir,” segir Por.
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SKORP SYN
SKILAR ARANGRI

VONDUD EIGNASTYRING
STJORNAST AF MARKMIBUM
VIDSKIPTAVINARINS

Einkabankapjénusta Arion banka veitir einstaklingum, fyrirtaekjum,
sjodum og stofnunum vidtaeka fjarmalapjonustu sem snidin er ad
borfum hvers og eins.

pinn eigin vidskiptastjori sem moétar med pér fjarfestingar-
stefnu og sér um pitt eignasafn.

Sterk tengsl vid vidskiptastjora med simtolum, télvuposti
ogreglulegum fundum.

Itarlegt yfirlit um st6®du og dvoxtun & priggja manada fresti.
Oll almenn bankapjénusta & hagstaedum kjérum.

Pantadu vidtal vid vidskiptastjora{ 444 7410 eda sendu post a
einkabankathjonusta@arionbanki.is og komdu pinum fjarmalum
{ hagstaedarifarveg.

ARION EINKABANKAPJONUSTA

io“{ Arion banki
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Dansar argentinskan tango a kvoldin

Svana Helen Bjornsdottir starfar i fullu starfi sem stjornarformaour Stika en situr a sama tima i nokkrum
stjornum. Pegar hin er ekki i vinnunni stundar hiun joga og dansar argentinskan tango vio eiginmanninn.

SVIPMYND
Haraldur Gudmundsson | haraldur@frettabladid.is

Svana Helen Bjornsdéttir, starfandi stjérnarformadur
Stika, segir hefobundinn dag i lifi hennar einkennast
af fundarsetum, fyrirlestrahaldi og fjolbreyttri verk-
efnavinnu. Pess 4 milli dansar hin argentinskan tangé
og siglir 4 seglskitu med fjolskyldunni.

,Eg er i fullu starfi sem stjérnarformadur Stika
og bessa dagana er ég ad sinna rannséknarverkefni {
aheettugreiningu i samstarfi vio Haskolann i Reykjavik
og fleiri adila,“ segir Svana.

Asamt pvi ad vera i fullu starfi hja Stika situr Svana i
nokkrum stjérnum. Hin er medal annars formadur Sam-
taka idnadarins, 1 framkveemdastjérn og stjérn Samtaka
atvinnulifsins og { stjérn Landsnets og S6fnunarsj6ds
lifeyrisréttinda.

,,Oll min storf, { hverju sem pau felast, tengjast islensk-
um i0nadi og atvinnulifi og eflingu beirra med einhverj-
um heetti,” segir Svana.

Svana er rafmagnsverkfraedingur og hefur ad auki
lokio nami { alpjédlegum markadsfreedum og rekstr-
arverkfreedi. Hun stofnadi radgjafar- og hugbtinadar-
fyrirtaekio Stika arid 1992 en fyrirteekid sérheefir sig i
aheettustjérnun og upplysingaoryggi.

Hiun er gift Seemundi E. Porsteinssyni, fjarskiptaverk-
fraedingi hja Simanum, og pau eiga saman brja syni,
Bjorn Orra, sem er nitjan ara, og tviburana Sigurd Finn-
boga og DPorstein, sem eru sautjan ara.

Spurd um ahugamal segir Svana ad pau hjonin hafi {
nokkur ar dansad argentinskan tangé og ad hin stundi
einnig polfimi og jéga i hverri viku.

»Sidan eigum vid 34 feta seglskitu, Amiu, og vid
stefnum ad pvi ad eyda meiri tima & henni. Fadir minn
atti skituna adur en ég tok vid henni til a0 sameina fjol-
skylduna i dtivist. Eg 4 prja dugnadarstraka og pessi
4kvoroun var tekin { samrédi vio b4, segir Svana.

Svana eydir einnig talsverdum hluta af fritima sinum
i méalefni tengd Pjodkirkjunni. Hin er kjorinn fulltrdi
4 Kirkjupingi og er varamadur { kirkjurddi bjéokirkj-
unnar.

,Vid sem btium 4 Islandi erum gé6du von, vid bdum vid
jafnrétti folks og mikio frelsi 4 61lum svidoum. Pessi lifs-
gaeli eru ekki sjalfsogd og bad vill gleymast i umraedu

4
NOG AP GERA Svana Helen Bjérnsdoéttir er i fullu starfi sem starfandi
stjornarformadur Stika og situr einnig i nokkrum stjornum.

hér ad petta eigum vid kristnum lifsgildum ad pakka.
Asteeda fyrir pvi ad ég hef dhuga 4 triarlegum malum
er einnig sd ad ég tel ad siovit sé mjog mikilveegt i bland
vid hugvit og verkvit. Eg tel mikilveegt ad menn starfi
til g60s og storf manna séu til g6ds.“
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»Sem pyskmenntadur verkfraedingur verdur
Svana seint vaend um 6nakvaemni eda ad kasta
til hendinni. Han maetir hvorki 6lesin & fundi
né minutu of seint. HAn er einfaldlega ein pott-
péttasta manneskja sem fyrirfinnst. Vid forum
nokkur saman 4 pyska idnpingid sidastlidid
sumar og nadum i eitt skipti ad maeta nokkrum
minGtum & eftir daetlun Gt i smardtu sem ok
okkur milli funda i Berlin. Svana é&tti enga sok
par a en bilstjérinn tdk sig samt til og hud-
skammadi Svonu fyrir kaeruleysislegan lifsstil.
bad var svo dasamlega surrealisk 4s6kun og
setti alla krafta alheimsins i slikt uppnam ad vid
lentum umsvifalaust i arekstri.”

«Svana er ad 6llu leyti framdrskarandi stjérn-
andi og frabaer manneskja. Eg hef fylgst med
henni sem framkvaemdastjora og sidar stjérnar-
formanni Stika og par sér madur ad han er klar,
dugleg, vandvirk og einstaklega 6sérhlifin i 6llu
sem hun tekur sér fyrir hendur. Svana hefur

_ unnid af mikilli hugsjén fyrir Samt6k idnadarins

og madur sér ad han setur alltaf hagsmuni
heildarinnar i fyrsta saeti. Svana er mikill mann-
vinur og ein st heidarlegasta manneskja sem
ég hef kynnst i islensku vidskiptalifi. Svana er
flott fyrirmynd ungra kvenna sem vilja stofna
pekkingarfyrirtaeki.”

»Svana Helen er afar heilsteypt og godur félagi
og vinur. Han hefur géda og jakvaeda syn a lifid
og tilveruna og er einstaklega velviljud og abyrg
manneskja. Svana hefur fina navist og leetur
folki lida vel i samskiptum vid sig. Han er tilbuin
til ad halda & vit zevintyranna eins og sannast

a ferli hennar i atvinnulifinu en lika i g6dum
hopi & ferdalagi eins og sidastlidinn vetur pegar
vid brugdum okkur milli sudurhluta Kypur yfir

& nordurhlutann og kénnudum hafnarsveedid

i Kyreniu hinni fornu. Mér finnst lika smart hve
Svana Helen er virk innan kirkjunnar.”
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HEIMILED ER EKKI LENGUR bINN EINI GRIDARSTABUR. NU ER BILLINN bAB LI
KOMDU 06 SKODABU NYJAN VOLVO XC60 | BRIMBORG | DAG.
OPID VIRKA DAGA KL. 9-17 06 LAUGARDAGA KL. 12-16.

-

Ee

KA.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | volvo.is brimborg
Volvo XC60 AWD, D4 disil, 20 ventlar, 5 strokkar, 163 ho, tog 420 Nm, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 6,8 1/100 km. CO- 179 g/km.

Brimborg og Volvo askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur og gerd getur verid frabrugdin mynd i auglysingu. Orugrgur stadur t &0 vera 4
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Krakkastodin fylgir
med askrift ad St6o 3
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askrift

krakkabio kl 19:00

8:25 | 12:25 | 16:25

7:50 | 11:50 | 15:50 8:50 | 12:50 | 16:50
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n Lesnar sdgur og skjamynd kl. 20:30 - 22:00
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9:25 | 13:25 | 17:25
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9:50 | 13:50 | 17:50 10:50 | 14:50 | 18:50
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Tengslanet
frumkvddla

Tengslanetid er eitt mikilvaegasta en
vanmetnasta verkfeeri frumkvoduls-
ins. Eg hitti idulega frumkvddla sem
segja mér ad peir séu lélegir i ad
Jnetworka” og nota pad sem afsékun
fyrir pvi ad tala ekki vid 6kunnugt
folk & radstefnum og i kokteilbodum.
Eg hef &rlitla samud en mjog litla
polinmaedi fyrir slikum afsékunum.
Sjalf var ég mjog feimin sem barn og
unglingur og jafnvel langt fram & full-
ordinsar. Eftir ad i frumkv6dlaheiminn
kom sa ég fljott ad feimnin pyrfti ad
fjuka pvi madur keemist ekki langt
ef madur pyrdi ekki ad tala vid nytt
folk. Hvernig zetlardu ad fa fyrsta vid-
skiptavininn pinn ef pu porir ekki ad
tala vid hann?

Til ad brjéta isinn er gott ad leggja
sig fram um ad vera brosmild/ur
og opin/n i fasi & tengslanetsvid-
burdum. bad gerir 58rum audveldara
ad nalgast pig. pa er ekki verra ad
maeta ein/n sins lids & vidburdi pvi
pad neydir mann til ad fara ut fyrir
paegindahringinn og tala vid adra.

Kynntu adra

islendingar eru ekkert sérstaklega
g6d0ir i ad kynna samferdarfélaga sina
fyrir 58rum sem veldur pvi ad samtol
verda oft pannig ad tveir tala og einn
stendur vandraedalegur hja pvi hann
hefur ekki verid kynntur og & pvi
erfidara med ad blanda sér i samtalid.
Ef pti ferd med 63rum a vidburdi,
vendu pig pa & ad kynna pa fyrir folki.
bad er almenn kurteisi og gerir pad
ad verkum ad félkid i kringum pig fer
ad kynna pig fyrir 68rum i stadinn og
adstodar pig pannig vid ad steekka
pitt tengslanet.

Nyttu samfélagsmidlana Y \ p

Til eru hinir ymsu midlar til ad halda | ) e i X T P, Uy

samskiptum gangandi og er Linkedin = - J f . ; - e -

einna bestur fyrir vidskiptatengsl. Sk = T T

Leggdu sma vinnu i ad uppfera ) T i

LinkedIn-préfilinn pinn, setja inn ' ; L By ) _f : I |

fagmannlega mynd (ekki mynd af pér

med bérnunum pinum!), fylla i alla L Ly s ML &
reiti sem haegt er og bidja folk um y _ 1 S
ad gefa pér medmeeli. Eg maeli med i T ]

pvi ad halda vidskiptatengslum utan
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Facebook ef mdgulegt er en ef pu ert : e e 3
med vidskiptatengilidi & Facebook er L k Vo %

gott ad hafa pa i sérhopi sem sér ekki e, | NS ’ ATH' BREYTTUR TIMI
allt sem pu gerir & midlinum. bannig
naerdu ad hafa fagmannlegt yfirbragd
an pess ad purfa ad hafa ahyggjur af
pvi ad vera merkt/ur & myndum af
djamminu.
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