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barnajol

BORNIN | MELASKOLA SPURD UM JOLIN

Hvad finnst pér best vid jolin?

Pakkar.

i hvad langar pig i j6lagjof?

Brimbretti.

Atlar pu ad gefa einhverjar
jolagjafir? Eg xtla ad gefa

moémmu.

Hver er besti jélasveinninn?

Giljagaur.

Af hverju er hann bestur?
Af pvi ad grar er uppahaldslitur-

inn minn.

Gunnar Jarl Sveinsson, 6 dra

Af hverju holdum vid jéI? Ut af
pviad pad er svo gaman a jolunum
0g pd er snjor og svo er ég spennt
af pvi ad hann Bjarni & afmaeli.
[ hvad langar pig i j6lagjof?
Mig langar i svona perlukassa
sem er hagt ad dyfa fétunum
ofan f.
Veist pu hver Gryla er? Gryla er
kerling sem er tréll, svolitid eins
og tréll, nema hun a kott.
En hvar & Gryla heima?
[ fiollunum.

Aréra Vigdis Orradéttir, 6 dra
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Agnes M. Sigurdardottir biskup segir flesta fara til kirkju til ad naera tru sina en a adfangadagskvold sé pad lika hefd. ,Jolin verda
ekki som pegar vid sleppum einni af hefdum jéla, eins og Bolvikingur & unglingsaldri gerdi eitt sinn pegar hann nennti ekki i
aftanséng og talar nit um ad hafa pa misst af jéolunum,” segir biskup sem fer i sparifotum sem kirkjugestur i aftansong i Dom-

kirkjunni a adfangadagskvold.

MYND/GVA

Jesubarnio er

dyrmatasta

gjofin

® Agnes M. Sigurdardoéttir biskup segir flest mannanna born verda snortin pegar
jolin ganga i gard. Mikilvaegast sé€ ad taka & maéti Jesubarninu sem sannarlega geti
gefid betra lif og gerir engan mann saman 4 eftir.

6lin { minu lifi hafa alla tid

einkennst af prestsstarfinu.

Pabbi var prestur og pvi er

ég 1 hlutverki baedi mémmu og

pabba sem husfreyja og prest-
ur a a0fangadagskvold,” segir fru
Agnes, sem bakar til jélanna og
reynir ad hafa jélamatinn tilbu-
inn 40ur en hidn fer i aftansong
klukkan sex, svo haegt sé ad setj-
ast beint ad bordum pegar heim
kemur & ny.

,bPad getur verid heilmikil
kinst, ekkKi sist pegar bérnin eru
litil.«

I j6lamat hja biskupi Islands er
mondlugrautur, hamborgarhrygg-
ur og heimalagadur jolais.

»,Hamborgarhryggur er hefd
fra tengdafjolskyldu minni en 4
eskuheimili minu var alltaf lamb-
asteik & bordum og snaedd klukk-
an 16 pvi pabbi purfti ad messa {
premur kirkjum & adfangadags-
kvold og kannski gifta eda skira {
heimahisi lika. Svo tékum vid upp
jolapakkana pegar hann kom heim
um kvoldid og fengum heitt stikk-
uladi og kokur, sem er sidur sem
ég hef reynt ad halda i,“ segir fru
Agnes og brosir ad minningunni.

Enginn samur a eftir

I huga Agnesar biskups snudast
j6lin um bodskapinn, keerleikann
og birtuna hid ytra sem neer lika
inn { salir og hjortu félksins.

»Eg hef lika ordid vor vid ad
morgum pykja jélin skemmti-
leg bvi beir hafa yndi af pvi ad
skreyta og undirbida jélahatio-
ina,“ segir Agnes og hefur ekkert
vio pad ad athuga.

,»Pvi ma ekki gleyma ad jélin
eru sonn fjolskylduhatid pegar
fjolskyldan kemur saman til ad
styrkja tengsl og vinattu. Jola-
gjafir eru lika gédar en besta jola-
gjof sem nokkrum manni hlotn-
ast er ad fa pess notid ad vera med
sinum nanustu. Pad pekki ég af
eigin raun eftir ad hafa verio ein
um jol og an fjolskyldunnar i Bol-
ungarvik en samt ekKi ein pvi ég
var hja géou folki. Madur er pvi
sannarlega pakklatur pegar allir
geta verid saman.“

Mikilveegasta jélagjofin, ad
mati biskups, er p6 Jestibarnid
sjalft.

,»Vio vitum flest hvernig litid
barn umbyltir 6llu pegar bad
feedist og 1ifid verdur aldrei eins
a eftir. bad er nakvaemlega eins
begar tekid er 4 méti Jestibarn-
inu pvi enginn verdur samur a
eftir. betta er baedi tilfinning og
akvoroun; ad upplifa ad koma
hans geti skipt mann, persénulega
og privat, mali og gefid manni
betra lif. Vid burfum pvi ad gefa
bessari dyrmeetu gjof taekifeeri
og leyfa henni ad hafa &hrif & lif
okkar i sannri trd,”“ segir Agnes
biskup.

»Stada manns skiptir ekki mali
begar kemur a0 ndnum tengslum
vio Gud; hvort ég sé biskup, prest-
ur eda budarkona. Hver og einn
getur tekid upp samband vid Gud
hja sjalfum sér. Eg hefoi p6 aldrei
ordid prestur an trdar og pad er
eins med biskupsstarfid. Tridin og
fullvissan um ad ég standi ekki
ein drifa mig 4fram. Gud stend-
ur med mér og ég hef fengid lif og
kraft til ad sinna starfi minu fyrir
Gud. Ad 60ru leyti er ég eins og
hver 6nnur manneskja.*

Minningarnar ylja
begar kirkjuklukkur hringja inn
jolin & adfangadagskvold baerast
bzedi gledi og sorg i hjarta bisk-
upsins yfir Islandi.

LEftir pvi sem ég hef elst og
haldid jélin vidar hefur breyst
hvernig mér lidur innanbrjodsts.
Eg er litio fyrir tilfinningasemi
en fze b4 tilfinningu ad jélin eigi
ad vera fjolskylduhatid og ad
allir eigi a0 geta att heimili og
verid saman { satt og samlyndi.
Um leid er mér ljést ad bannig er
pad alls ekki hja 6llum og ba verd
ég dopur, en 4 sama tima gloo
ad heyra bodskapinn sem flyt-
ur okkur bod frad himnum um ad
frelsarinn sé feeddur,” segir fru
Agnes og nefnir ad flestir verdi
hraerdir pegar jolin loks koma og
hatidleikinn snerti strengi i hjort-
um okkar.

,bess vegna eiga peir um sart

»Pvi md ekki gleyma

ao jolin eru sonn
fjolskylduhadtio pegar
Jfjolskyldan kemur saman
til ao styrkja tengsl og
vindttu. Jolagjafir eru
lika gooar en besta
Jjolagjof sem nokkrum
manni hlotnast er ad

fa pess notio ao
vera meo sinum
ndnustu.”

a0 binda sem halda j6l &n &stvina
sinna, hvort sem beir eru farnir a
undan hédan Ur heimi eda buia &
fjarleegum sl6oum. beim megum
vid ekki gleyma. Best er ad geta
rifjad upp gédar minningar med
beim sem sakna og syrgja astvini
sina og gott er ad fara i kirkju-
gardinn og kveikja 4 kerti,” segir
fra Agnes, sem upplifdi sorg og
s6knud fyrstu jolin eftir ad fadir
hennar kvaddi jardvistina.
,Daginn eftir ad pabbi dé feedd-
ist mér barn og pvi fylgdi mikil
gleodi, eins og ad eiga bros litla
barnsins jolin 4 eftir. Eg var
minnt 4 ad 1ifid heldur afram,
pratt fyrir allt, og ég vard pakk-
14t fyrir 1ifio hans pabba um leid
og ég saknadi hans sart. Soknuo-
ur barna sem nu eiga fyrstu jélin
an mommu eda pabba er nist-
andi. Vonandi eiga pau géda stor-
fjolskyldu sem umvefur pau med
keerleika og gerir allt eins gott og
haegt er pvi a4 adfangadagskvold,
af 6llum kvoldum, finnur madur
sarast a0 mikilveega manneskju
vantar i fjolskylduna.* -plg
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Jolamunir
fra fyrri tio

® Mikil préun hefur ordid 4 jolakortum og jolaskrauti
undanfarna dratugi. Nokkrir safnarar hérlendis eiga
Ometanleg sofn af jélakortum og jolamunum sem

eru mikilvaegt innlegg 1 sogu pjédarinnar. Guoran
Guomundsdottir 4 jélakort sem fylla 300 mOppur.

udrin héf ung ad &rum

ad safna ymsum jola-

munum og ba helst jola-
kortum. Arid 1983 fér

hin ad flokka jélamuni sina fyrir
alvoru og setja saman & rétt-
an hatt. I dag 4 hin medal ann-
ars um 300 moppur af jélakortum
auk pess sem huin a lika mikid af
gomlu fallegu jolaskrauti en hluta
safnsins ma sja & myndunum hér.
Joélakortin hafa medal annars
verid synd 4 tveimur syningum {
Gerdubergi i Reykjavik og vakid
mikla athygli og gédar minning-
ar syningargesta. Gudrun var auk
bess upphafsmadur safnarasyn-
inga sem haldnar voru i Gerdu-
bergi fyrir mérgum arum. Par
syndu ymsir safnarar einkaséfn
sin vid gédar undirtektir. -sfj

JOLAGJOF SEM
ALLIR GETANOTAD

Gjafakort Arion banka er haegt ad nota hvar
sem er. PU velur fjarhaedina, piggjandinn

velur gjofina.

Gjafakortid faest { 6llum utibium

Arion banka.

Gomul jolakort fra hernamsar-
unum, vaentanlega framleidd
1944. Kortin eru islensk fram-
[ leidsla sem voru teiknud fyrir

L - .
£ t"" 4 hermennina. MYND/VALLI
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Bordskraut tGr pappir og silkipappir fra 1970 sem
Gudrun eignadist pegar huin hof buskap.myno/pietur

Heimagert jolatré
ur vidi, sagad
ut i tveimur
hlutum sem eru
renndir saman
iraufum.
Liklega fra
1940-1950.
MYND/PJETUR

Pappadiskur fra 1950-
1960. Slikir voru mikid
notadir undir jélaepli.
Eftir jolin var hann nyttur
undir jolakort sem gestir
skodudu gjarnan. mynp/pIETUR

% Jélakort fra arunum
1950-1960, teiknud af
islenskum teiknurum:

| Halldori Péturssyni,

- Stefani Jonssyni og

Atla Mar. mynp/vALLI

TEN ] L-.- - e
Gudrun Gudmundsdéttir hefur safna
jolakortum og jolamunum i morg ar.

MYND/VALLI S
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Jolatré i Emirates-hollinni i Abu Dhabi var metid a 1,3 milljarda kréna enda skreytt
skartgripum. NORDICPHOTOS/GETTY

Haestu, staerstu
og dyrustu jolatrén

@ Heimsmet eru sett 1 0llu milli himins og jardar.
Jolatré eru par engin undantekning eins og sja ma 4
hinum ymsu metum sem sett hafa veriod og eru skrao
i Heimsmetabok Guinness.

@ Steersta jolatré sem myndad hefur verid af f6lki var badid til { byska-
landi. 672 manns rodudu sér upp i jolatrésform.

@ Steersta jolatréssmidi heims var 127,99 metrar 4 haed og métti sja i
Brasiliu 4rid 2009. Tréd var skreytt teepum 30 pisund ljésum.

® Haesta gervijolatré heims var 52 metrar. ,Fridartréo“ var med diufu a
toppnum og var hannad af Grupo Sonae Distribuicio Brasil 4rid 2002.

® Heimsmetio i ad skreyta jolatré 4 sem skemmstum tima 4 Bretinn
James Moore. Pad tok hann 1 minitu og SS sekindur ad skreyta tré
med 100 ljésum, 15 jélakilum, englahdri og stjornu & toppnum.

® Dyrast skreytta jolatré heims var ad finna { Emirates-hollinni i Abu
Dhabi ario 2010. 13 metra hatt tréd var skreytt 181 skartgrip og var
metid 4 ramar 11 milljénir dollara eda 1,3 milljarda kréna.

@ Flest jolatré sem hoggvin hafa verio 4 sem skemmstum tima eru 27 4
tveimur mindtum. Pad var Bandarikjamadurinn Erin Lavoie sem setti
metid arid 2008.

@ Steersta fljotandi jolatré var ad finna & Rodrigo De Freitas-16ninu {
Rio De Janeiro jolin 2007. Tréo var 85 metra hatt.

iO:{ Arion banki
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Passar ao jolin tynist ekki

@ JOlin hafa tekio sér bolstad i aegifagurri Eyjafjardarsveit, ndnar tiltekio i Jolagardi Benedikts Grétarssonar. Par gerast galdrar og pangad
koma peir sem hafa tynt jélunum til ad finna bernskujolin i hjarta sinu 4 ny. Sjalfur seglst Benedikt tria & Grylu og jolakottinn.

6lasveinninn er til, en ég er a6
rembast vido ad lelka mann,’
segir Benedikt og brosir bar
sem hann feerir ilmandi furu
i snarkandi arin J6lagardsins,
bangad sem margir seekja jolin.
,J0lin koma begar ég sé eftir-
veentingu og glampa { augum gesta
minna { Jélagardinum. Sumir hafa
tynt jolunum en finna pau oftar en
ekki hér,” segir Benedikt sem truir
statt og stoougt & Grylu og jolakott-
inn, pvi hvad er pj6édtra an triaar?

Ljomandi andlit & adventu
Benedikt er dstridubakari pegar
kemur ad jélasmékokum.

»Jdolunum tilheyrir ad f4 bok-
unarlykt i hisid, hnoda deig og
fletja pad ut. Jélasioir fjolskyld-
unnar hafa breyst talsvert eftir ad
vid byrjudum med Jélagardinn og
nd purfum vio ad ljuka smakoku-
bakstrinum fyrir midjan névember
pvi eftir pad hefst annasamasti tim-
inn { Jélagardinum.“

A0 sogn Benedikts koma gestir
Joélagardsins med 00ru hugarfari {
addraganda jola en & sumrin.

,Hér gerast galdrar pegar lidur
a0 jolum og erfitt ad lysa andrims-
loftinu med ordum. Pvi segi ég
stundum vid Sunnlendinga ad spai
nu snjékomu fyrir nordan attu peir
ad drifa sig { jolabiltir 4 advent-
unni. Beetist vid tofrana frost og
logndrifa ljoma hreinlega andlitin.“

Med anda jélanna i lidi
Benedikt kvedst vanur pvi ad vera
i j6laskapi allt ario i J6lagardinum.

,2Krakkar spyrja mig gjarnan
hvi ég haldi jél 4 sumrin og pa seg-
ist ég vera ad passa a0 pau tynist
ekki. bau skilja bad kannski ekki
b4 en munu atta sig 4 pvi seinna.”

I Jélagardinum er naestum
apreifanlegur j6laandi og Benedikt
segist oft finna fyrir honum.

LEg veit ad hér svifur andi sem
hjalpar. Eg er ekki alltaf vel fyrir-
kalladur en pegar ég er biinn ad
kveikja upp { arninum finnst mér
ég vera ad gera bad rétta og eiga ad
halda pvi afram. Af somu astaedu
koma peir ekki ad asteedulausu
hingad sem tynt hafa jélunum og
mér pykir veent um sja pa fara szela
ihjarta og sal.“

I huga Benedikts sniast jol um
keerleika og frid.

A jélum hugsa flestir hlylegar
til ndungans. Madur finnur keer-
leika jolanna laesa sig um 1 félki
pvi allt verdur med 6drum blee. Vid
faum leyfi til ad stiga tt Gr hvers-
dagsleikanum, setja & stall hluti
sem okkur pykir veent um og ba eru

".._E i i J

i

jolin komin. Flestum bykir veent
um jélin bvi bau tilheyra minn-
ingum. Pad sé ég gloggt pegar folk
gleymir sér yfir jolaskrauti sem
minnir pad 4 bernskujélin. Jélin
bria lika kynslédabil pvi 611 vero-
um vid born um jol og hingad koma
ungir og aldnir, jafnt sem hdir og
lagir, og 6llum finnst gaman.

Vildi sofnai aftansongnum
I J6lagardinum 6mar jélaténlist &
ollum arstidum og uppahalds jéla-

Benedikt er ekki
nyjungagjarn
begar kemur ad
eigin jolaskrauti
od leetur pvi
sjalda‘ﬂ freistast
iJolagardinum.

‘:‘.

-
Jolin eru arid um
kring i Jolagard-
" inum pétt dagar til
jola séu lika taldir.
*

lag Benedikts er Mary'‘s Boy Child
med Boney M.

. Eg hef ekkert vid pad ad athuga
ad dtvarpsstodvar byrji snemma ad
spila jélalogin en pykir sorglegt ad
beer heetti bvi neer alfarid 4 annan {
j6lum. A Islandi standa jélin fram &
prettandann og pvi eigum viod ekki
ad taka pau nidur 4 annan dag jola.“

A adfangadagskvold bordar fjol-
skylda Benedikts kalkin heima og
a joladag hangikjot hja foreldrum
Benedikts.

Benedikt segir
marga verda sem
born a ny pegar
peir sja jolaskraut
sem minnir a
aeskujolin.

,Faodir minn bydur upp & prjar
tegundir hangikjots, heimareykt,
aokeypt og gamlan saud af sterk-
ari gerdinni. Mér pykir heim-
areykta kjotio fra foourbréour
minum best og pykir veent um
pbad.“

Dbegar klukkan sleer sex 4 ad-
fangadagskvold hlustar fjolskyld-
an 4 aftansong i Gtvarpinu.

»A aeskuarunum foér ég alltaf {
aftansong med foreldrum minum
en bo6tti 6sanngjarnt ad madur-

»Krakkar spyrja mig
gjarnan hvi ég haldi jol

d sumrin og pd segist ég
vera ad passa ad pau
tynist ekki. Pau skilja pao
kannski ekki pa en munu
dtta sig d pvi seinna.”

inn vid hlidina 4 mér meetti sofa
en ekki ég,“ segir Benedikt sem er
mikio fyrir jélahefdir og alls ekki
nyjungagjarn pegar kemur ad jola-
skrauti.

,JEg vil helst hafa gamla skraut-
i0 uppi vio, bétt brotid sé. Svo hef
ég afskaplega gaman af flugeldum
og styrki vitaskuld hjalparsveit-
irnar. Aramétin eru fjolskyldu-
stund og pa bordum vid sikkuladi-
fondue med 4voxtum fram 4 rauda
nott. -plg

EASY hegindastsl

med skemli

dorma.is

SKODADU
URVALID

Fylgstu
med Dorma 4

69.900

FULLTVERD KR.
89.900

facebook @

EASY, JAZZ og FREDO eru allir
med Topgrain ledri 4 slitflétum.
Haegt ad halla aftur og 4 sntiningsfzti.

JAZZ hagindastdl

med skeml

Konfaksbrdnn,
og svartur.

89.990

FULLTVERD KR.
119.900

DORMA

— bydur géda nétt

FREDO heagindastsl

med skemli

49.900

FULLTVERD KR.
89.900

Ljést ledur
og ljésir feetur.
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HO HO HO HER KEMUR JOLI

JOLAGIOFINA | AR
ER EINUNGIS HEGT
AD KAUPA OG BOKA A
FLUGFELAG.IS

FLUGFELAG.IS

FLUGFELAG ISLANDS M/ELIR MED bVi a8 fadma wttingja og vini sem oftast — sérstaklega um hatidarnar.
Jolagjafabréfid er einmitt rétta gjofin fyrir ba sem b vilt sja oftar og lika fyrir ba sem hafa gaman af pvi ad ferdast.

Gefdu peim sem b elskar vaengi og dekradu sidan vid pa med kakoi, piparkokum, mandarinum og safarikum sogum. e—

Haegt er ad boka jolagjafaflug fra 27. des. 2013 til 28. feb. 2014 fyrir ferdatimabilid: 5. jan. til 31. mai 2014. Takmarkad saetaframbod.

Fra 1. jani til 1. des. 2014 gildir jolapakkinn sem inneign upp i 6nnur fargjold.
Nanar um skilmala a flugfelag.is _ .
*Innifalid: Flug fram og til baka og flugvallarskattar. **Fyrir born a aldrinum 2-11 ara. FLUGFELAG ISLANDS
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JONSSON & LE'MACKS

Fyrir alla
pakka

Undir 3.000,-

= 4950,

Undir 10.000,-

= 5.950,-

% 1vefversluninni okkar, kokka.is, getur pii skodad
og keypt gjafir fyrir alla— hvort sem peir eru nybyrjadir k k k

ad bia eda eiga allt. Gjafirnar eru flokkadar eftir pema
og verdi og einnig er hagt ad kaupa gjafabréf. Ef pi

laugavegi 47

att godan sofa er upplagt ad nota hann til ad kaupa
jolagjafirnar! www.kokka.is

laugavegi 47 opid man.-fés. 10-18, lau. 11-17 | www.kokka.is [~ kokka@kokka.is
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Tinna med nissana fra dmmu sinni, Ellen Sveinsson Kaaber, en hja henni dvaldi fjélskyldan alltaf 4 adfangadagskvdld og upplifdi

donsk jol.

MYND/VILHELM

Danskar jolahefoir
fra ommu Ellen

@ Tinna Gunnlaugsdottir pjodleikhusstjori var mikid jolabarn pegar hiin
var ad vaxa ur grasi. Haldid var i danskar jolahefoir, enda eyddi fjolskyldan
aodfangadagskvoldi hja dmmu hennar, Ellen Sveinsson Kaaber.

innu fannst timinn til jéla oft

lengi ad lida. ,,begar j6lin nalg-

udust man ég eftir ad hafa hugs-

ad ao strax og ég sofnadi myndi
timinn hverfa og pad yroi kominn nyr
dagur a0ur en ég vissi af og degi styttra
til j6lanna. Eg klemmdi pvi aftur augun
pbegar ég var komin upp { & kvoldin og
gerdi mitt besta til ad detta sem fyrst
inn 1 draumalandid,” segir hidn.

,Vid vorum alltaf hjé f6durémmu
minni 4 adfangadagskvold, Ellen
Sveinsson Kaaber. Hiin var donsk og
hélt 1 danskar jolahefdir, var alltaf med
grjoénagraut og danska aliond 4 bord-
um. Pad var mikid mal a4 hverju ari ad
koma 6ndunum til landsins, enda feng-
ust danskar endur ekki i matvoruversl-
unum hér 4 pessum tima. Eg man eftir
bollaleggingum um pad 4 haustin hver
af sonum hennar yrdi hugsanlega i ferd-
um og geeti komid med jélamatinn heim,
bad ario.

Gladningur til fataekra

Mamma fér siddegis & adfangadag til
al hjalpa til vid steikinguna en pegar
ég man eftir dmmu var hin ordin svo
gott sem blind, en samt besti kokkur

i heimi. Hidn vissi hvar allt var { eld-
hisinu og beir sem hjalpudu til urdu
ad virda pad, allt vard ad fara a na-
kveemlega sama stadinn aftur og pad
virti mamma. A medan férum vid med
pabba ad keyra tt jolagjafir og jola-
gladning, pad voru allar fyrrverandi
barnféstrur og ymsir adrir 6skyld-

ir adilar sem fengu gladning fra for-
eldrum minum 4 adfangadag og heilu
avaxtakassarnir féru i suma braggana
i Mdlakampinum.

Pbegar vio komum til ommu ilm-
adi allt og ljomaodi af kertaljésum og
danski faninn og litlir jéla-,,nissar*
satu alls stadar, 4 myndarémmum, {
hillum og hvar sem peim vard komid
fyrir { bordstofunni.

Amma og jolasveinninn

Pegar jolagrauturinn og jélaondin
ho6fou runnio ljaflega nidur, var loks
komid ad stéru stundinni, en fyrst var
forleikur. Pad fékk enginn ad fara inn

i stassstofuna eda sja jolatréo fyrr

en bornin i fjélskyldunni hofou svar-
ad nokkrum 4aleitnum spurningum fra
jolasveininum. Amma fér ein inn { stof-

una en pangad var bé jélasveinninn
kominn ad hennar ségn. Vid sdum hann
ekki og samskiptin féru fram i gegnum
luktar stofudyr. Spurningarnar sneru
a0 pvi hvort pessi eda hinn { barna-
hépnum hefdi verid duglegur ad leera
heima, fara i sendiferdir fyrir méommu
sina, eda passa yngri systkini sin. Vid
bornin kepptumst vio ad segja af afrek-
um okkar og lofa bét og betrun ef eitt-
hvad vantadi upp 4. Okkur pétti ad visu
alltaf sérkennilegt hvad jélasveinn-

inn taladi brogada og dénskuskotna is-
lensku, en hann var sjalfsagt dansk-

ur eins og amma og jélin. begar yfir-
heyrslum var lokid og ljost ad allir
verdskuldudu joélagjafir kvaddi jéla-
sveinninn og sagdist eetla a0 skilja allar
gjafirnar eftir undir trénu og stokk svo
Gt um gluggann og amma opnadi dyrn-
ar inn { dyroina. Vid bérnin ruddumst
alltaf inn og adalspenningurinn var ad
hlaupa ad glugganum og gé hvort vid
geetum komid auga 4 jélasvein 4 hlaup-
um med téman poka a bakinu.

Nissarnir fa veglegan sess

Amma Ellen var mesta jélabarn sem ég
hef kynnst. Pegar hin kvaddi, komin
hatt & tireedisaldur, &4 Porlaksmessu
snerist sidasta spjallid sem htin atti

vi0 son sinn og f6dur minn, Gunnlaug
Poérdarson, um jolamatinn. I minum
huga eru jolin enn alltaf dalitid donsk.
Viod erum ad visu ekki med danska fdna
og lifandi kerti & jolatrénu okkar en vid
hofum alltaf danska 6nd og grjénagraut
4 bordum.

Jélasveinarnir tveir eru danskir
,hissar“ og koma ur bii 6mmu minnar
i gegnum f6dur minn. Eg veit ekki hvad
peir eru gamlir en imynda mér a0 peir
geti verid nokkud gamlir, kannski fra
bvi snemma 4 sidustu 6ld. beir f4 alltaf
sérstaka meohondlun, par sem bpeir eru
viokvaemir sakir aldurs, peim er stillt
upp fyrir jélin bar sem beir fa ad vera i
frioi, en sidan lagdir i sérstaka o6skju til
hvildar milli hatioa.

Buningarnir eru ur striga og pok-
arnir lika, og peir eru tomir. Kannski
eru bessir ,nissar* nykomnir fra pvi
a0 rada gjofunum undir jélatréo hja
stilltum og g60um bornum einhvers
stadar og eru rétt bunir ad lata sig
hverfa af sjénarsvidinu, hver veit?*

-ela

,Vi0 vorum
alltaf hja
foourommu
minni d
adfanga-
dagskvold,
Ellen Sveinsson
Kaaber. Hiin
var donsk og
hélt i danskar
Jjolahefoir, var
alltaf meod
grjonagraut og
danska aliond
d boroum.“
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Allir eiga skilid sma
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Bella Donna - Aloe Vera Iok
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heilsukoddar
Ver0 fra kr. 14.900
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byngd jafnt undir
allt fétasvaedio.
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KERTALUKTIR - MIKID URVAL

r /"-_-"'\ Tveer steerdir

. Haed 61cm .
F Verd kr.
11.990
. Haed 76 cm.
L Verd kr.
i 16.990
“ 7 o
. *.,‘i ‘
|
e Q BODUM - PRESSUKANNA 8 BOLLA Verd kr. 17.990
1 . (: &= r SYKURKAR & MJOLKURKANNA SETT Verd kr. 8.790
1 A . . #
-2 Vg
ih . BODUM
HjéRTUR fir - D MA bVO | rédahil HNIFASTANDUR
Haed: 63,5 cm @ SODAHL JOLADUKAR - FJOLBREYTT URVAL Faanlegur hvitur,
Verd kr. 27.990 broste | Metraverd kr. 5.990 svartur og raudur.

Verd kr.7.990

® o L

BODUM-1,1L
HITAKANNA

Faest svort
BODUM og raud.
PRESSUKANNA Verd kr.
UGLA | Tveer steerdir. 11.990

Steerd: 45 cm. | Minni: Verd kr. 6.490
Faanleg hvit, | Steerri: Verd kr. 9.490
svort og gra.

Verd kr.11.990

L e

BROSTE KERTI - TENDRADU LJOS OG ROADU HUGANN. Frabzert drval.
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Vetri delle Venezie
MADE IN ITALY
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\ Margar gerdir.
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e — Verd frakr. 14.990
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GERIR GAFUMUNINN!

Freistandi sukkuladibitakokur
12 stk

125 g smjor

1 bolli padursykur

% bolli sykur

3 msk Cadbury kako

1 tsk vanillusykur

100 g hvitt Toblerone sukkuladi
100 g valhnetur

2 tsk lyftiduft

1 bolli hveiti

1 e88

Hitid ofninn i 160°C. Hrzrid smjér, padursykur og sykur
saman par til létt og dunkennt. Blandid svo vanillusykri
og eggi saman vid. Pa er hveiti, lyftidufti og Cadbury
kakoéi hrart saman vid asamt hvita sikkuladinu og
valhnetunum. Notié matskeidar vid ad setja 12 kalur

a bokunarpappir og bakid i midjum ofni i 10-15 mindGtur.
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Kjotsupa var i jolamatinn hja Islending-
um a 6ldum adur en peir sem ekki gatu
slatrad lambi bordudu rjupu. Ol6f Breid-
fjoro kynningarstjori Pjodminjasafnsins
og pjodfredingur segir mikinn hatid-
leika alltaf hafa umlukid islensk jol.

Allir féru { bad

MYND/GVA

a Porlaksmessu

@ J6lahald fslendinga hefur haldist { nokkud fostum skordum fré 6rofi alda.
Olof Breiofjord, kynningarstjéri Pjédminjasafns fslands og pjédfradingur, segir
hétidleika jolanna okkur mikilvaegan par sem pjddin hafi lifad vid mikinn skort
i hardbylu landi. Par fyrir utan séu fslendingar vanafastir.

6lahreingerningin, ny flik a

jélum og ad allt sé tilbuiio a

slaginu klukkan sex eru jola-

sidir sem hafa haldist 6breytt-

ir fra pvi pj6din fér ad halda
kristin j6l og fram & okkar daga.

Olof Breiddal, kynningarstjori
bjédminjasafns og bjéofraeding-
ur, veit ekki til pess a0 hja 60rum
bjodum sé heimlid prifid hatt og
lagt fyrir jol. Islendingar hafi
skribbad beei sina vandlega til ad
gera Jesubarninu til heefis.
»Hreingerningin hefur fylgt

okkur allt fra upphafi jélahalds
og af triarlegum asteedum. Folk
vildi hafa allt skinandi hreint
begar feedingu frelsarans var
fagnad,“ utskyrir OIlof. , P4 hjalp-
udust allir ad og var bérnum hétad
pvi ad huldufélk settist ad { baenum
ef hann veeri ekki prifinn. Huldu-
f6lkid st6d nefnilega i flutningum
4 pessum tima og til ad halda born-
unum ad verki voru pau hreedd
med pessu,“ segir Olof.

Ny flik var vinnulaun
Jo6lakotturinn var einnig notad-
ur til ad hreeda bornin til verka.
Hann taeki pau ef pau kleeddust
ekki nyrri flik 4 jélum og til pess
ad allir fengju nyja flik matti ekki
sla sloku vio prjonaskapinn. Hefo-
in fyrir nyrri flik 4 jélum kom til
af praktiskum asteedum en ekki
trdarlegum.

»Paod var mikil vinnuharka i
gard félksins i desember, bzedi
barna og fullordinna. bad purfti
a0 vinna ullina og prjéna plogg
til ad heaegt veeri ad leggja inn til
kaupmannsins og taka Ut vorur.
Ny flik & jolum var pvi umbun til
félksins fyrir alla vinnuna en hafdi
ekki med trina ad gera. Pessi siour
hefur haldist allt fram 4 okkar
daga.”

Olof segir einnig pann sid ad allt
sé tilbuid klukkan sex & adfanga-
dagskvold hafa fylgt islenskum
jolum fra upphafi. Félk hafi hald-
i0 sina jolamessu i badstofunni um
midaftan eda klukkan sex. Eftir
bad var ordio heilagt og { hond for
jolanéttin. Enn i dag finnist okkur
mikilveegt ad geta fario til jola-
messu eda { pad minnsta hlustad
4 messuna i Gtvarpinu, med allt
klart fyrir jélahatidina.

Jolafastan tekin alvarlega

,,FOlk bordadi ekki g6dan mat allan
desembermdnud og 4 Dorléks-
messu pétti tilhlydilegt ad borda
sleeman fisk, til ad vidbrigdin
yrou sem mest pegar ferskt kjot-
meti yroi a bordum a adfangadags-
kvéld. A Porldksmessu voru hibyli
gerd hrein og b4 fér heimilisfélk {
bad. Pad var einnig mikilveegt ad
leggjast til svefns { hrein ramfot
4 borldksmessukvdld,” atskyrir
Ol6f. Pad ma pvi imynda sér hve

tilhl6kkunin hefur verid mikil,
eftir harda vinnutoérn i desember
og sleeman kost.

En hvad var i jélamatinn &
6ldum &dur?

»Kjotsipa. Folk slatradi lambi
til jélanna og eldadi supu. Steikur
og hamborgarhryggir koma ekki
til fyrr en komio er fram & tuttug-
ustu 6ldina. Rjipan var fatakra-
matur en peir sem ekki gatu slatr-
ad lambi veiddu rjipu { jélamatinn
til ao fa ferskmeti.“

Jolagjafir komu sidar til

,Gjafir virdast ekki hafa tilheyrt
joélahaldi Islendinga til ad byrja
med nema pessi umbun i formi fata
a 0ldum adur. P6 var pad snemma
venja ad hismodirin deildi Gt kert-
um 4 heimilisfélkid &4 adfangadag
og er vel haegt ad imynda sér hatio-
leikann pegar kveikt var 4 6llum
joélakertunum i beenum.

Almennar jolagjafir koma til
begar vel er komid fram 4 19. 6ld
og bé adallega i formi kerta, spila
og heimaprjénadra sokka.*

En af hverju etli j6lahaldid hafi
haldist 1 svo fostum skordum gegn
um aldirnar hja Islendingum?

,Aitli Islendingar hafi ekki lifad
vi0 svo mikinn skort alla ti0 og &
jolum fékk félk ny fot og ferskmeti
ad borda og tilhlokkunin skiptir
miklu méli. Vido erum lika vana-
fost, pad er rikt i okkur.“
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saelgeeti Gt i og hnauspykkri stiikkuladisosu ut a og i hana er sukkuladid ekki sparad.

Joladadyr meo sukkulaoisosu

@ Julius Gudmundsson liffreedingur hja Islenskri erfdagreiningu er réttnefndur salkerakokkur. Jélasteikina sakir hann { fslenska nattiru
eda skosku halondin og utbyr med henni dyrindis sikkuladisdsu. Um hétidarnar snaedir fjolskylda Juliusar gjarnan gémsat akurhansn.

60ir min, Gudleif Pét-

ursdéttir, var matrads-

kona og ég var farinn

ad snattast 1 kringum
hana i eldhisinu fra priggja ara
aldri,” segir Julius sem var adeins
atta ara pegar hann byrjadi ad
vinna med mémmu sinni 4 4fanga-
heimili manna { 4fengismedferd a
Ranargotu par sem hann starfadi
vio hlid hennar til sextén ara ald-
urs.
I fyrstu fékk ég ad leggja a
bord en sméatt og smatt ad taka
meiri batt { eldamennskunni,
hreera i1 sipum, steikja fisk og
fleira sem vard til bess ad ég
leerdi ad elda allan gamaldags
heimilismat,”“ segir Julius, sem nd
sér um pyngri matseld heimilis-
ins 4 medan eiginkonan, Péranna
Jonsdottir, sér um pastaréttina og
fansi-pansi salatgerd, eins og Jul-
ius ordar pad.

Julius fer oft til veida og ber
bjorg 1 bd; hreindyr, dadyr, heida-
gaesir og rjupur.

,JO0lamaturinn er ymist hrein-
dyr, dadyr eda rjlupur, eins og vero-
ur nd um jélin, og svo hamborgar-
hryggur sem i huga heimasaetunn-
ar er hinn eini sanni jélamatur. Vi
hofum villibrdd i sparimat ménad-
arlega og hun er i miklu daleeti hja
heimilisfélkinu,” segir Julius, sem

Eftir gomsaeta villibrad a adfangadagskvold galdrar husfreyjan fram girnilegan isrétt a fati med smakokubitum, muldum marengs og

Fra pvi ad born Juliusar urdu tiu til tolf ara hafa pau tekid patt i ad sja um matinn

einu sinni i viku. ,Astaedan var su ad alltaf var kvartad yfir matnum sem vid foreldr-
arnir barum a bord en pad breyttist fljott eftir ad krakkarnir urdu sjalfir abyrgir
fyrir matnum,” segir Julius. ,Petta er snidug leid til ad maeta og baeta ahuga barna a

matargerd og blessun ad vera laus vid kvartanirnar.”

sjalfur heldur mest upp 4 heidagees
og akurheenur sem hann kynntist
fyrst i skosku halondunum pegar
hann fér bangad & dddyraveidar.
»Akurhenur eru hrikalega
skemmtilegur matur og flott ad
bera fram eina puiddu 4 disk, eins

MYNDIR/VALLI

og vid reynum ad gera um hatio-
arnar. Bragoid er mitt & milli villi-
bradar og kalkins og eldamennsk-
an frekar einfold.”

I Skotlandi lifa engin hrein-
dyr en mikio er um dadyr og pbung
krafa 4 landeigendur ad faekka

dyrum eda halda fjolda bpeirra i
skefjum.

»Eg hef fimm sinnum farid utan
til priggja daga dadyraveida og
pbad er i raun 6dyrara en ad fara
4 hreindyr hér heima par sem er
margfold umfram eftirspurn og
gjarnan margra ara bid eftir leyf-
um. Hreindyr og daddyr eru dlika
stor og kjotid mjog apekkt hrein-
dyrakjoti en b6 adeins kraftmeira,*
atskyrir Jalius, sem i skosku ha-
londunum kynntist fyrst dadyrs-
steik med stikkuladisdsu.

»Stkkuladisésa er algengt med-
laeti med villibrad i Skotlandi pvi
seetur keimurinn fer dkaflega vel
med henni,“ segir Julius og kvedur
tima til kominn ad gefa uppskrift
af sésunni.

»,bad hefur oft verid grenjad i
mér ad fa pessa uppskrift en gald-
urinn er ad setja ekki of mikid
stikkuladi { s6suna pvi pa verdur
hin eins og heitt stikkuladi og pad
er ekki gott med kjoti. Sikkuladi-
keimurinn 4 ad leedast ad manni.*“

Julius gefur prja moguleika a
bragdbeeti { s6suna; kjotsod, villi-
brédarpaté eda villibradarkraft.

,,Vi0 daudlegu mennirnir notum
stundum kraft til ad komast hja
sodger0d og audvitad er endalaust
haegt ad gera eigin tilbrigdi vid sés-
una.” -plg

Dasamlegt bragdid af akurhaenum er mitt a milli villibradar og kalkuns.

e0c00cc0000000000000000000000000 o

HREINDYR EDA DADYR

Sé kjotid ekki fullmeyrnad er

gott ad ldta pad vera i keeliskdp

i 3-4 daga fyrir eldun en passa

ad pad liggi ekki blédi. Daginn
fyrir eldun er kjotid kryddad med
fersku timiani og velt upp ur godri
steikingar/mataroliu. Geymt {
keeli yfir nott. Kjotid er sidan
ldtid standa i S tima vid stofuhita
fyrir eldun. Rétt fyrir eldun er
kjotid saltad og piprad. Sé eldad
900 gramma fillet md steikja
(eda grilla) kjotid i eina minttu

d hverri hlid og setja pad sidan i
180 grdda heitan ofn i 7 mintitur.
Til ad vera viss um ad ofelda ekki
kjotid md lika setja pad i ofninn

1 3 minttur, taka pad svo tit og
ldta ,,hvila“ i 3 minitur d bordi og
endurtaka leikinn tvisvar eda par
til kjothitameelir eda prystiprof
segir ad eldun sé lokid.

e0c00cc0000000000000000000000000 o

VILLIBRADARSOSA MEDP
SUKKULAPDIKEIM (FYRIR 6)

4-6 résmaringreinar
2-4 tsk. hveiti
Y2 |l rjomi

-1 1 villisod —
- eda notid 3-4 matskeidar a
hreindyrapaté sem hefur adur

Hannadu pina voru
a www.oddi.is

Myndabaekur med
skemmtilegum
minningum;

Dagatol

Fardu inn & www.oddi.is og b(du til persénulega voru med pinum myndum.

R
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e Jélahefair .............................................

® ADVENTA OG JOLA-

FASTA Or5i0 adventa er
dregid af latnesku ordunum
Adventus Domini, sem pyda
,koma drottins’, og hefst hun
a fjérda sunnudegi fyrir jola-
dag. Pessi arstimi var [6ngum
kalladur jolafasta, sem helgast
af pvi ad fyrr & 6ldum matti pa
ekki borda hvada mat sem var,
til deemis ekki kjot.

WALDORFSALAT var fyrst biiid il /
ario 1893 af Oskar Tschirky sem I~
starfadi & Waldorf-hételinu

i New York. [ upprunalegu
uppskriftinni voru ekki
valhnetur en peim var baett
vio pegar bokin The Cook
Book by Oscar of the Waldorf
kom Tt arid 1928.

verid Uutbuid ur hluta af hrein-
dyralifrinni ~ -
- eda notid -1 dés af Oscars-

villikrafti og smanautakraft I S LE N S K GJ O F
2-4 tappar balsamedik
2 dl partvin

FYRIR SALKERA
1- 2 tsk. mulinn résapipar
Y tsk. purrkadur, mulinn

Idpi . 2 " A
elapipar Falleg gjafakarfa med urvali af bragdgodum
Ldtid résmaringreinar liggja {

brdont Smidri £ 5 mintit Sigti islenskum ostum er tilvalin jolagjof handa

svo frd stilka og barr. Setjid hveiti starfsfolki og vidskiptavinum.
1t i smjorid til ad baka upp sds-
una og hellid tit i rjéma og villi-
sodi. Beetid vid purtvini, svort-
um pipar, résapipar og eldpipar.
begar bragd og pykkt sésunnar er
ordin eins og vill eru 4 til 6 bitum
af 70% stikkuladi beett vid og peir
ldtnir brddna rolega. Best er ad
byrja hegt og smakka til pvi ekki
er gott ad hafa of mikid stikku-
ladi (aldrei pessu vant!). Athugid
ad sésan md alls ekki sjoda eftir
ad stikkuladid er komid ut i. Von-
andi heppnast petta ljomandi vel
hjd ykkur!

Berid til deemis fram med seet-
kartoflustoppu, sultudum raud-
lauk, heimalbégudu raudkdli,
smjorsteiktum snjobaunum og
eplasalati.

ENNEMM / SIA « NM53497
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AKURHANUR

Skemmtilegur hdtidarréttur par
sem einn fugl passar d disk fyrir
einn fullordinn.

4 akurheenur
.~ (e.partridge)
) salt og pipar
25 g smjor
150 g beikon,
smatt skorid

0 2 msk. brandi, - 2 A
2 msk. sérriog 1 . i : T K.
; dl raudvin. . .
- Safi ar einni appelsinu v
300 ml kjuklingasod
0g nautasod til helm-
inga
100-175 g graen vinber
- skorin til helminga og stein-
hreinsud

Kryddid fuglinn med salti og
pipar, briinid i smjori d ponnu og
setjid i.ofnpott..Steikid beikqn i )
somu fitu par til gyllt og beetid vid Korfurnar eru afhentar i selléfani med fallegri slaufu. Einnig bjodum vid fallega
brandii, sérrii, appelsinusafa og . pr . . 5 .

krafti. Sj6did og setjid vel af salti ostakassa til ad senda til vidskiptavina og starfsfélks innanlands.
og pipar og hellid yfir fuglana.

Lokid pottinum og bakid 1 ofni W Pantadu ostakorfu a www.ms.is. Einfalt, fljotlegt og peegilegt.

vid 180°C i 45-60 minttur (byrjid

med bringurnar nidur). Setjid vin-
ber i pottinn og aftur i ofn i 15-20
mintitur, eda par til mjiuk. Setjid
s0did d ponnu og takid fituna ofan
af. Beetid vid smjorbollu og setj-
id i sésuna. Kryddid og hellid yfir
fuglana. Skreytid med appelsin-
um og vinberjum. Bon apétit!

www.ms.is
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Kokosdesertinn er ferskur og gédur.

PIPAR\TBWA - SIA - 133434

Fjolbreytt

urval hljéofeera .

MYND/DANIEL

Ferskur
kokosdesert

@ Soffia Gudrun Gisladéttir myndlistarmadur

hefur eytt jolum vidsvegar um heiminn og kynnst
fjolbreyttri jolamenningu. Hun hefur dbilandi dhuga
& mat og gefur hér géda uppskrift ad eftirrétti.

/4
g spai mikid 1 allt sem
tengist mat,” segir Soffia
sem hefur skrifad um mat
i fimm ar a4 matarblogginu
sinu Hisinu vid sjéinn. A sidunni
er ad finna 6grynni girnilegra upp-
skrifta.

,»MEér finnst jélin mjog skemmiti-
legur timi b6 ég sé ekki mjog fast-
heldin & hefdir. Eg hef eytt jolum
vidsvegar um heiminn og finnst
gaman a0 kynnast annarri jéla-
menningu en okkar,“ lysir Soffia.
Eftir ad hiin eignadist bornin sin
tvo hefur hin pé reynt ad bia til
einhverjar jolahefoir. ,Vid hofum
bad fyrir venju ad saga sjalf
jolatré i Hvalfirdi i ndgrenni vio
hisid sem vid erum ad byggja.“

Koékoseftirréttinn, sem Soffia
gefur uppskrift ad, smakkadi hin
fyrst i matarbodi hja beendunum
a Halsi 1 Kjés. ,,Mér fannst petta
meod betri eftirréttum sem ég hef
fengid,“ segir Soffia, en tekur
fram ad rétturinn sé mjog spari-
legur pétt hann sé einnig mjog
ferskur. -sg

fyri]f bYIjendur sem

lengra komna.

Aldrei
meira

Komdu { heimsékn eda kiktu Vet

d vefverslunina okkar @ rin.is

RI

HLJODFARAVERSLUN

Brautarholt 2 | 105 Reykjavik | Simi 5517692

Opid man.—fds. 10-18 og lau. 12-15
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Soffia Gudrun bloggar um mat a
husidvidsjoinn.wordpress.com.
MYND/DANIEL
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KOKOSDESERT MED
FERSKUM HINDBERJUM

400 ml kékosmijolk i dos

30 g kdékosmjol

120 g sykur

3 matarlimsbl6d (gelatin)
400 ml rjémi

2 msk. ferskur sitrénusafi
10 g vanillusykur (eda 1 tsk.
vanilludropar)

Setjid kékosmjolk, kokosmjol,
sykur, vanillusykur og sitrénu-
safa i pott og hitid ad sudu.
Takid pott af hellu og ldtid
standa i S min. Setjid kok-
osmjolkurblonduna i skdl og
beetid gelatini vid og hreerid pad
vel saman vid, ldtid kélna © 40
min. beytid rjémann og bland-
id honum saman vid herleg-
heitin. Keelid i isskdp i a.m.k.
tveer klukkustundir. Berid fram
med rifsberjasdsu eda ein-
hverri godri berjasultu. Svo md
skreyta med rifnu godu stikkul-
adi og ferskum berjum, t.d hind-
berjum.

©00000000000000000000000000000 000

SKOGARBERJASULTA

2,4 dl bléndud ber (frosin) ég
notadi berjablondu; jardarber,
hindber, blédber o.fl.

1 dl sykur

Y2 dl vatn

Allt sett i pott og leyfid sudu ad
koma upp. Ldtid malla vid med-
alhita i 10 min. Setjid sultuna

i skdl og leyfid henni ad kdlna.
Ef bid viljid hana maukada pd
skellid pid henni i blandara (eda
maukid med tofrasprota).

Yfir prja pisund munir eru & safninu,
peir elstu 150 ara.

A safninu er verkstzedi par sem nytt
jolaskraut er buid til. Ferdamenn geta
horft a hvernig pad er gert.

Jolasafn naerri Moskvu

I litlum bee, Klin, sem er nordan
Moskvu, er mikilfenglegt safn
med gomlu joélaskrauti. bar er
jafnframt buio til jélatrésskraut.
Safnid er stért med télf syningar-
solum en par & medal er syningar-
aldstada par sem félk getur fylgst
med pegar jolakilur eru blasnar
i gler og handmdladar. Yfir prja
pbtsund joélatrésskreytingar eru a
safninu.

Saga jolaskreytinga er long i
Risslandi. Fyrir arid 1917 voru
jolatré skreytt med einhverju
g60geeti en efst tronadi Betlehem-
stjarnan. Eftir byltinguna var
jolaskraut ad miklu leyti ar papp-
ir; flugvélar, hermenn og bess
hattar. Eftir seinni heimsstyrjold-
ina for a0 bera a ljésum en eftir

1960 héfst framleidsla & glerjola-
kidlum. I safninu i Klin er hagt ad
skoda jolaskraut sem er allt ad 150
ara gamalt. Ferdamenn, sem koma
til Moskvu, fara margir i skodun-
arferd i j6lasafnio, enda pykir pad
afar sérstakt. Verslun er i safninu
par sem haegt er ad kaupa hand-
gert jolaskraut sem framleitt er 4
stadnum.

Klin er mjog pekktur og falleg-
ur beer { Russlandi. bar faeddist
hid fraega ténskald Tsjajkovski
ario 1840. Tsjajkovski-safn er
i baenum og er afar vinseelt hja
ferdamonnum.

Klin er 70 kilémetra norour
af Moskvu. Odyrt er ad fara med
lest fra Leningrad-lestarst6dinni {
Moskvu til Klin.



Simone soéfi breidd 230 - kr. 219.900

Bombai séfi breidd 240 - kr. 226.000

Swan séfi breidd 211 - kr. 252.200

Jazz séfi breidd 230 - kr. 202.800

Daphny stdll [ aklzaedi Hilla 9ox170
kr.99.400 kr.55.800
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Revir stdll [ dklzedi
kr.103.000

ASTRIDA
FYRIR
SOFUM
0G
FALLEGUM
MUNUM
FYRIR
HEIMILID

Joy stdll
kr.169.900

Hilla 60x80
kr. 23.900

Milton teppi 130x170
kr.11.900

Gyro stéll
kr.152.000

Cajun sofi breidd 230 - kr. 182.200

fallegum ptidum

Leon séfi breidd 194 - kr. 185.800

e

Edge s6fi 280x200 - kr. 253.000

'

hid

Avignon ledurséfi breidd 208 - kr. 308.600

i

BAJARLIND 16

| 201 KOPAVOGUR | SIMI 553 7100 | LINAN.IS

OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 | LAUGARDAGA 11 - 16
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i g Giafa;‘kiirfur
Ostahissins

Ostahusid bydur upp a fjolbreytt tirval af osta-

korfum asamt glaesilegum gjafadskjum.
Utbdum allar kdrfur med vinflosku
sé pess dskad.

Salkerakarfa

8700 kr.

ath! vin ekki innifalid

Ve

Upplysingar og pantanir: www.ostahusid.is, og i sima 565 3940

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

TILE TR DA IDERG AR
IO CLOCLEGT PR
A WETHL

Inga Elin listakona med nyju pappastjornuna sina. Hin safnar slikum stjornum. MYND/VILHELM

Byr til jolasl t10
® Inga Elin listakona hlakkar alltaf mikid til jolanna. Han byrjar snemma ad
skreyta husio og byr til hinn sanna jélaanda 4 heimilinu.

nga Elin segir ad huin sé allt-
af mjog spennt fyrir vondud-
um pappastjornum og setur
B_beer gjarnan { alla glugga.
,Eg fell alltaf fyrir svona stjorn-
um og keypti nokkrar fyrir stuttu
i Ilvu sem mér pykja mjog falleg-
ar. Stjornurnar eru meod 1jési og
lysa skemmtilega upp skammdeg-
i0,“ segir hun. ,,Eg 4 ordid marg-
ar svona stjornur, kaupi peer oft
i Notre Dame i Kaupmannahofn
begar ég fer pangad. S6muleid-
is hef ég verid med ljésaseriu tr
pappa.

Eg & adventukrans sem hefur
fylgt mér lengi og skreyti mis-
jafnlega fra ari til ars. I fyrra
bjo ég til hreindyrshausa og roésir
ar postulini til ad skreyta hann.
Pad kom vel at,“ segir Inga Elin.
,Eg hef verid a0 vinna med hrein-
dyrapema og hef gert postulins-
lampa med hreindyramyndum
sem hafa verid vinseelir. Dessir
lampar passa vel vid jolaskreyt-
ingar bott haegt sé ad hafa pa allt
arid,” beetir hin vid.

»,Mér finnst mjog gaman ad
skreyta fyrir jélin. Eg byrja
snemma og leyfi skreytingum ad
vera lengi. Eg nota oft reyniber og
epli til skreytingar. Hef til deemis
gert hurdarkrans tr reyniberjun-
um. Einnig hef ég haft fyrir sid
al skreyta alltaf jolatréd med is-
lenska fananum. P6tt ég byrji ad
skreyta heimilid i névember er ég
yfirleitt 4 sidustu stundu meo jola-
tréd, enda alltaf mikid ad gera {
vinnunni rétt fyrir jélin,“ segir
Inga Elin, sem er med vinnustofu
a Seljavegi 32, en bangad koma
margir fyrir jélin. ,,bad hefur
aukist mjog mikid ao félk vilji
gefa islenska listgripi. F6lk kann
miklu betur ad meta islenska
hoénnun ni en 4dur fyrr.“

bo6tt mikid sé ad gera hja Ingu
Elinu { desember fer hiin snemma
a0 huga ao pvi hvad eigi ad vera
i j6lamatinn. ,,begar bornin min
voru yngri var ég alltaf med ham-
borgarhrygg og sitrénufrémas
eins og mamma gerdi. Eftir ad
bornin féru ad heiman héfum vio
hjénin breytt til, hofum préfad
ond og hreindyr. Eg sker alltaf tt
laufabraud pott ég sé ekki alin upp
vid bad. Svo er hangikjotio alltaf &
jb6ladag eins og hja 6llum 6drum.“

-ela

Gluggastjarna og krans ur reyniberjum.

Inga Elin er pj6dleg og hefur alltaf islenska fanann a Mikid er lagt upp ur fallegu
jolatrénu. jolaskrauti.
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Armuila 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opid virka daga 10 -18, laugardaga 11 -16, sunnudaga 13 - 16..
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Ohofid getur verid heilsuspillandi

® Axel F. Sigurdsson hjartalaeknir heldur uti vinsalli netsidu, mataraedi.is, par sem fjallad er um mataraedi, naringu og heilsu. Mataraoi &
adventu og um jAl truflar stundum markmid okkar um hollustu og heilbrigt lif. Axel segir gott ad huga ad pvi ad borda ekki yfir sig.

m jolin dettum vio { annars
konar mataraedi en vid erum von
og bordum meira,” segir Axel.
,Pbetta getur stundum haft sleem
ahrif 4 heilsuna og ba helst ef vi0 erum
veik fyrir. A bessum tima bordum vid
umtalsvert meira af sykri en venjulega;
kokur, konfekt, seetir eftirréttir og sykr-
adir gosdrykKir eru & bordum flestra. Syk-
urat eykst mikio { jolamanudinum. Einn-
ig borda flestir meira af kjoti, beedi feitu
og mogru. P4 bordum vid meira af so6ltum
og reyktum mat en vid gerum adra daga.
Hjartveikir pola mikla saltneyslu stund-
um illa. Hin getur aukid bjligséfnun og
i verstu tilfellum valdid lungnabjig. Vio
teljum okkur oft sja innlagnir a hjarta-
deild um jo6l og adrar hatidir sem rekja ma
til breytts mataraedis,” segir Axel. Hann
beetir vid ad heilbrigdir einstaklingar poli
b6 bessar breytingar oft 4gaetlega, pott
margir upplifi vissulega vanlidan ef peir
gaeta ekki hofs i mataraedi.

Miklar freistingar

,Jolin eru oft erfidur timi fyrir b4 sem
eru a0 breyta um lifsstil eda purfa a0
grennast heilsunnar vegna. Freistingar
eru margar, enda erum vio von ad leyfa
okkur orlitid meira yfir hatidirnar. Okkur
er samt 6llum hollt ad hugsa um hvort
6ho6fio sé eftirséknarvert eda beeti lidan
okkar pegar upp er stadio. Morgum okkar
lidur verr ef vio neytum mikils sykurs.
Svefn versnar oft, félk svitnar og feer
stundum hradan eda pungan hjartslatt.
Dbetta aetti ad vera okkur &minning um ad

-
»Jolin eru oft erfiour timi fyrir

w.bd sem eru ad breyta um
Iif_s‘s'tl'l eda purfa ao grennast
heilsunnar vegna.”

A

i——

——

L |

Axel F. Sigurdsson hjartaleeknir segir ad pad besta sem folk geri um jolin sé ad hreyfa sig. ,Klukkutima

gongutur eykur vellidan og hjalpar likamanum ad héndla alagid sem fylgir jéolunum.”

stilla sykurneyslu i héf. ba getur mikil
sykur- og saltneysla ytt undir haekkun &
bl6dprystingi.“

Ekki borda yfir sig

Axel segist ekki geta meelt med reykta jola-
matnum meo tilliti til hollustu. ,,Jélin eru
rikur pattur i menningu okkar og allir vilja

Marifage roun Hceland

EINSTAKAR TOSKUR,
KRAGAR, ARMBOND,
BELTI OG FATNADUR

FULLKOMID 1 JOLAPAKKANN

HANNAD 0G HANDGERT A iISLANDI UR ISLENSKUM HRAEFNUM

Hreindyraledur
og fiskirod

Selskinn
og fiskirod

Solustadir: Djupivogur - Buland 1 / Hornafjérour - Heppuvegur 5
Sauoarkrokur - Borgarmyri 5 / Reykjavik - Foa, Laugavegur 2

Email: arfleifd @arfleifd.is - Simi 863 4422 - www.facebook.com/arfleifd - www.arfleifd.is

MYND/DANIEL

njoéta beirra sem best. Eigi ad siour er full
astaeda til a0 vera medvitadur um ad pad
barf ekki ad borda yfir sig. Peir sem hafa
undirliggjandi hjartasjukdém eettu ad neyta
hangikjots 1 h6fi. Sama gildir um hamborg-
arhrygginn sem oft er bysna saltur.“

Pegar Axel er spurdur hvort hann taki
jolin med trompi eins og flestir lands-

Erzgebirge.

jolahefoir

-

©® bYSKIR HNOTUBRJOTAR

Hnotubrjotar Ur tré { liki hermanna
og konga hafa verid til frd pvi a 15.
old i byskalandi. Adur var haegt ad
setja hnetu i munn karlanna og
brjéta med pvi ad loka honum.
Utskurd hnotubrjéta mé rekja til
pyskalands en peir freegustu eru
frd Sonneberg i Thiringen og

menn, svarar hann. ,Eg leyfi mér vissu-
lega meira en venjulega. Slikt er hluti

af jélunum og eitthvad sem er erfitt ad
breyta. N4, pegar ég er kominn 4 midjan
aldur, parf ég b6 ad hugsa vel um hvad ég
set ofan { mig til ad halda gédri heilsu og
edlilegri pyngd. Eg er bvi passasamari en
ég var 4dur, enda pekki ég vel afleiding-
ar offitu og lifsstilsvandamala. Mér finnst
stundum sorglegt hversu seint 4 sevinni
folk fer ad huga ad heilsunni pvi oft er
heegt ad taka i taumana miklu fyrr. Pad
getur verio erfitt ad snda ferlinu vid begar
folk er ordio veikt.“

Hreyfing er mikilveeg

Axel segir ad eitt bad besta sem f6lk geti
gert um j6lin sé ad hreyfa sig. ,, Klukku-
tima gongutidr eykur vellidan og hjalpar
likamanum ad hondla dlagid sem fylgir
jélunum. Pad er mjog hollt og gott ad fara
Gt ad ganga eda skokka og mjog skynsam-
legt. Rannséknir hafa synt ad reglubund-
in hreyfing hefur mjog g60 dhrif 4 aeda-
kerfi likamans, leekkar bl6dprysting og
hefur jakveed ahrif a bloofitu, blédsykur
og tilhneigingu til sykursyki. Hreyfingin
er pvi adakerfinu afar mikilveeg. Eg legg
mikla aherslu a pad i starfi minu a0 félk
hreyfi sig. Stundum finnst mér ad eldra
folki finnist edlilegt ad hreyfa sig minna,
en pad er mikill misskilningur. Eg hef &
tilfinningunni ad aldradir, sem hafa verid
duglegir ad hreyfa sig, séu oft friskari en
hinir. Rannséknir stydja petta lika. Hreyf-
ing er bvi stér hluti pess ad halda g6ori
heilsu.“ -ela

barnajol

BORNIN | MELASKOLA SPURD UM JOLIN

skellir.

Mig langar i hrattarhjol.

Veistu af hverju vid holdum
jol? Ja, af pvi ad pé er snjor og ég
veit ekki meira.

Hver er uppahaldsjolasveinn-
inn pinn? pad er hann Hurda-

[ hvad langar pig i j6lagjof?

Hvad er pad? bad er hjol.

En atlar pu ad gefa einhverjum

jolagjof? Ja, besta vini minum og

svo Ollum hinum vinum minum.
Oddur Alvar Vilhjdimsson,

Hvers vegna holdum vid jol?
Svo vid faum gjof og jolasveinn-
inn gefi okkur f skoinn.
Hvar eiga peir heima? Veit ekki.
Hvernig fara jolasveinarnir ad
pvi ad gefa i skéinn? beir koma
4 bilum med hreindyrum sem
fljuga.
i hvad langar pig i jolagj6f?
Stéran kassa af Ninjago Lego.
[sak H6Im Ford, 6 dra

6dra



Pottpétt matargero og fullkomio brago

al

Sparadu tl'ma

Allt ad 70 % hraawrkarl en
hefdbundnar adferdir i matargero.

Heilsubaetandi og
bragdmikil matargerd

Vardveitir vitamin, naeringarefni og

o | bragd vegna styttri sudutima og ad
!qf ! magn strefnis i ferlinu er minna.
e X

q..

e
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Sparadu orku

A0 medaltali 50%
minni orkunotkun.

‘ MADE IN
GERMANY

A Tekk Heimilistaeki s
Einar Farestveit & Co.hf. *KRBTALL byggt buio ( /( { @ :
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LUSIUBOLLUR (LUSSEKATTER)

PIPARKOKUOSTATERTA

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

MYNDIR/TOBBA OG STiNA
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

SMAKOKUR MED PIPARMYNTUBRJOSTSYKRI

75 g pressuger eda 1,5
(22,5 g) pakki purrger
100 g smjor

4 dl mjolk

1 dl rjomi

1 dl sirép

0,5 dl sykur

250 g rjdmaostur

1,5 g saffran + sykurmoli
200 g marsipan

16-17 dl hveiti (820-
880 g)

0,5 tsk salt

1 tsk. vanillusykur

1 tsk. kardimommur

1 egg til ad pensla med
rdsinur

Myljid nidur ger. Hitid
smjor, mjolk, rjoma, sirdp,
sykur og rjomaost par til
vid 37°C. Merjid saman
saffran og sykurmola i
mortéli, blandid pvi og
gerinu saman vid volg-

an vokvann og hreerid par
til gerid er uppleyst. Rifid

nidur marsipan og hreerid
saman vid. Hrerid saman
kryddum vid helming af
hveitinu. Hnodid krydd-
blondudu hveiti saman vid
gerblonduna. Beetid vid
rest af hveitinu, gott er po
ad skilja eftir sirka desi-
litra af hveiti. Hnodid deig-
id par til pad er heett ad
loda vid hendur og skdl/
bord. Deig d ad vera slétt
og mjuikt ad vinna mead.
Ldtid deigid hefa sig undir
viskastykki i 35 mintit-

ur. Deigid er hnodad aftur
og svo skipt nidur i sirka
40 bollur. Hverri bollu

er svo riillad upp og peer
sninar frd bddum endum
svo myndist eins konar

S. Skreytid med rusinu {
endum. Ldtid hefast aftur
undir viskustykki i 35 min-
utur. Sldid i sundur egg og
penslid deigid. Bakid vid
250°C i um 8 minutur.

Botn

sirka 25 stk. piparkokur
75 g bradid smjor
Fylling

800 g rjdmaostur

2,5 dl sykur

2 msk. hveiti

2 tsk. vanillusykur

0,5 tsk. salt

1 tsk. kanill

1 tsk. engifer

0,5 tsk. negull

4egg

sirka 10 stk. piparkokur
Glassur

100 g rjmaostur

1 dl florsykur

Nokkrar piparkokur til ad
skreyta med.

Stillid ofn d 175°C. Byrjid

d ad utbiia botninn. Setjid
piparkdokur og brddid smjor
i matvinnsluvél og mixid
saman. Setjid mylsnuna

i lausbotna kokuform og
bjappid pannig ad botninn

verdi sléttur og fallegur. 90 g smjor Beetid hveitiblondunni it
Keelid botninn d medan fyll- 110 g pudursykur 1 smjor- og sykurhreeruna
ing er Utbiin. Hreerid saman 100 g sykur og hreerid eins litid og pid
rjomaost og flérsykur. Beetid 2 msk. mjélk komist upp med. Beetid vid
hveiti, vanillusykri, salti og 1 msk. vanilludropar 15 bolla af brjostsykri og
kryddum vid rjémaostblond- 1 stért egg hreerid litid. Hnodid litlar
una. Hreerid par til bland- 260 g hveiti kulur (ca. 2,5 cm d pykkt)
an er kekkjalaus og mjiik. 1 tsk. salt og setjid d bokunarplotu.

Hreerid egg saman vid eitt i
einu. Hellid helmingi deigs-
ins i kokuformid og bakid

1 15-20 minutur eda par til
deigid er ordid stift. Radid
sirka tiu piparkékum ofan d
kokuna. Hellid rest af deig-
inu ofan d og bakid i 35-40
minttur til vidbotar, nedar-
lega i ofninum. Ldtid kokuna
kélna og losid sidan varlega
tr forminu med hnif. Kakan
er best ef hiin feer ad standa
i keeli yfir ndtt. Hreerid
saman rjomaosti og florsykri
til ad biia til glassiir. Smyrj-
id glasstrnum d kokuna og
skreytid ef til vill med pipar-
kokum.

1 tsk. lyftiduft
3 Ur bolla muldir pipar-
myntu-jolastafir
(seelgeeti)

Hitid ofn i

175°C. Dbeyt-

id saman smjor,
pudursykur, sykur,
mjolk og vanilludropa
d midlungshrada par til
vel blandad. Beetid
eggjum tt i hreer-

L,

annarri skdl.

™

~/

una og hreerid vel 4 /

saman. Samein- .

id hveiti, salt

og lyftiduft ¢ \j

Bakid i 8 til 10 minutur eda

bar til k6kurnar eru gylltar.

Um leid og peer eru tekn-
ar it ur ofninum er

smdbrjdst-
. . Sykri
,,'_j strdd
’ yfir
f_,. l og beer
dtnar
= kélna.

Sakna astvina, malts og appelsins

® Baksturselskandi eldhussystur frd Saudarkroki undirbua jélahatidina 1 Svipjdo. Par eru islenskar hefdir 1 hdvegum hafdar en saeenskt
jolaglogg, Lusiubollur og smakokur ad festa sig 1 sessi & adventunni. Hér gefa paer hugmynd ad sansku kokusamsaeti & jolum.

akstursdhuginn kviknadi snemma
hja okkur systrum. Vid 6lumst upp
vido a0 mamma bakadi mikid og sér-
staklega méduramma okkar sem
leyfoi okkur ao hjalpa til vid baksturinn,*
segja skagfirsku eldhissysturnar Stina og
Tobba sem badar eru busettar { Sviariki.

Tobba var ekki h4 { loftinu pegar 4byrgd
a piparkokubakstri heimilisins var sett &
herdar henni og Stina bakar varla sému
uppskrift tvisvar 4 medan Tobba er 6llu
ihaldssamari. Peer systur settu a fot glaesi-
lega og girnilega rafreena uppskriftabok a
netinu (eldhussystur.com) til ad hafa paegi-
legan adgang ad pvi sem pzer hafa fengist
vid { eldhisinu.

»Ef vid geetum deilt bakstrinum meira
med okkur myndum vid sennilega baka
mun oftar i viku. Lausnin er kannski ad
opna bakari,"“ segja peer katar yfir marg-
freegum saenskum jélabakstri 4 saffran-
bollum sem lika kallast Lisfubollur.

. »Adventan er ad morgu leyti svipud og 4
Islandi en adeins minna stress. Sviar eru
afar hrifnir af jolagloggi og Lusiuhatidin
skipar hér stéran sess. I tengslum vid hana
borda Sviar Liisiubollur sem mér péttu ein-

kennilegar & bragdid fyrst en nu er fjol-
skyldan 611 ordin hrifin af peim og bordar
med bestu lyst alla adventuna og helst leng-
ur, segir Stina brosmild.

beer systur segja seenskan jolamat tals-
vert frabrugdinn peim islenska. A adfanga-
dag setji flestir Sviar upp hladbord med
seenskum kjotbollum, litlum pylsum, kart-
oflurétti sem kallast Freisting Jansons,
graflaxi, sild og seenskri jolaskinku.

Vitaskuld erum vid vanafastar meo is-
lenskar hefdir og mat & jélum en jélaglogg,
Lusiubollur og seenskar smakokur eru
farnar ad leedast med. Svo tokum vid aud-
vitad patt { Lisfuhatidinni med béornunum i
gegnum skéla og leikskoéla,” segir Tobba.

Pegar kemur a0 islensku jolagédgeeti
finnst systrunum émissandi ad eiga Néa-
konfekt, malt og appelsin, mondlugraut og
Sirius-Konsum-sudustikkuladi til ad dtbia
heitt sikkuladi.

1 dag er frekar litid mé&l a0 verda sér
Gt um malt, appelsin og hamborgarhrygg
fyrir jolin og vid bokum islenska seeta-
braudio sem vid viljum hafa 4 boroum. Pad
sem vid soknum mest er ad hitta fjolskyldu
og vini yfir hatidarnar.* -blg

Systurnar Kristin og borbjorg Snorradaetur. Stina er 16gfraeedingur hja tolvuframleidanda i Stokkhélmi og
madurinn hennar starfar @ sama stad sem gagnasérfraedingur. Tobba byr i Lundi par sem madur hennar er
i meistaranami i ipréttasjukrapjalfun og hiin hefur starfad sem hjukrunarfraedingur. Han er nt nybyrjud i
faedingarorlofi.



@ Nuddseetimed gelhausum — bak

HOM-SGM425H

Shiatsu og rdllandi nudd & bak med mjikum
gelhausum. Infraraudur hiti. Haegt ad stoppa
nuddhausana & akvednum punkti.
Fjarstyring med fi6lda stilliméguleika.

@ Actev gigtarhanskar
IMA-A2018
Hanskar Ur mjuku bodmullarefni sem veita 35950 kl’.
|éttan prysting og halda hita & héndunum.
Stamt efni  16fum sem gefur gott grip.

9.930 kr.

@® Elle Macpherson
Cellutlite nuddteeki

HOM-ELMCELL100

Oflugt hamrandi nudd og hiti sem vinna
& appelsinuhud. Hentar einnig vel fyrir
ipréttafélk med auma og stifa vodva.
Prennskonar nuddhausar fylgja.

9.750 kr.

aEirberg GOBA GJUF
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Eirberg hefur & ad skipa fagmenntudu starfsfolki. Markmid okkar eru ad efla heilsu og auka lifsgaedi, audvelda storf og daglegt Iif, studla ad vinnuvernd og hagraoi.

© Airfree @ Solarljosid i skammdeginu
lofthreinsitaeki Bodyclock vekjaraklukkurnar audvelda pér ad
AIR-T40 16 vakna i takti vid likamsklukkuna. Peer auka
Eyair svifryki, friokornum, liosmagn smatt og smatt likt og vid sélaruppras.
myglusveppagro, bakterium Ljosid gefur likamanum merki um ad draga ur
og 6drum drverum. Eydir framleidslu svefnhormdna og auka framleidslu
Snnig lykt Iog gafelllfyl'agﬁsu- horména sem hjalpa pér ad vakna.
eynist vel fyrir folk me . . .
eyt it verd fra 17.750 kr. ® Mediflow H,0 heilsukoddinn
og sjalfhreinsandi. AIR-T40 WLz
hentar vel fyrir Svefnherbergi_ Einstakur heilsukoddi med VatnSfy”ingU.
Airfree lofthreinsitaekin Kliniskar rannsoknir syna ad Mediflow heilsu-
fast { ymsum gerdum fyrir koddinn er einn besti koddi & markadnum
snnur rymi. til ad minnka verki i halsi og auka svefngaedi.
Mijtikur en veitir samt fullkominn studning
24.750 kr. fyrir hélsinn. Efsta lag Gr mjikum trefjum.

par fyrir innan er vatnspudi sem fylltur er med
mismiklu vatni til ad stilla heefilegan studning

_ & 4 fyrir hvern og einn.
i 9.750 kr.

Opid virka daga kl. 9 18 og & laugarddgum ki. 11 - 15 + | adventunni er opid 4 sunnuddgum Ki. 13 - 17 og 4 adfangadag ki 10 - 12+ Eirberg ehf. * Stérhéfda 25 * Simi 569 3100 * eirberg.is a
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Flott fot fyrir
lottar konur
. Sterdir 38-58

Frabaerar fotboltavorur 4 gédu verdi
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Iprottatoskur
og bakpokar
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Halskragi

Bomullarbuxur
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Innanundir-
buxur stuttar og sidar ™

fotboltabuxur

S|6arog 3/4 buxur
Markmannshanskar

)

Leikmanna-
hanskar

Fingravettlingar

www joiutherjiis
Amdla 36 - 108 Reykjavik

5.588 1560
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@ Barnaheill

Save the Children 4 lslandi
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Frostrésirnar blakta faII:g'a

i stofuglugga Stinu. baer eru
klipptar at ar vélritunarpappir.

Fimm arma jélastjornu gerdi
Stina ur bladsidu ur gamalli
bék og gaman er ad sja hvernig
ordin mynda hugrenningar a
stjornunni sem er baedi fallegt
skraut og flott a jolapakkann.

Kramarhsid er unnid ur
bladsidum ur gamalli bok og
prytt fallegu bandi og glans-
mynd. Stina segir haegt ad
baeta einfaldri blundu vid efst.
»Kramarhusid er fallegt sem
skraut & pakka og til ad fylla af
saelgeeti til skreytinga heima.”

Krusilegt og kosi
kreppujolaskraut

@ Keflviski fagurkerinn Stina Saeem kann ad gledja augad med fallegu jolafondri og
litlum tilkostnadi. Eins og adrir Keflvikingar byrjar hin ad skreyta snemma.

ugmyndirnar fae ég

mestmegnis & Pinterest

og bar s4 ég utklipptu

frostrésirnar 4 mynd
af budarglugga. Pad er stérkost-
lega fallegt a0 sja peer flokta i
glugganum eins og snjokorn og
saraeinfalt ad bua peer til,“ segir
Stina sem klippti frostrésirnar tt
ar vélritunarpappir. ,,bvi pynnri
sem pappirinn er, pvi betra og
ég hengi peer upp med gleerum
tvinna.“

Stina heldur uti skemmtilegu
bloggi med hugmyndum fyrir
heimilid sem hun vill deila med
60rum (stinasaem.blogspot.com).

»Eg hef alltaf haft yndi af pvi
ad nostra vid heimilid sem ber
bess merki ad ég hafi fondrad sitt
1itid af hverju. Sérstakt dhuga-
mal er ad framkvaema hugmyndir
sem eru ekki of algengar og setja
annan blee 4 heimilid,” segir Stina
sem af og til tekur myndir af
framkveemdum sinum og fondri
heima vio til a0 gledja gesti sina
4 blogginu.

»Eg 4 mikid af gomlum grip-
um { bland vid hluti sem ég hef
friskad upp a og gefid nytt hlut-
verk. Pannig var adventukrans-
inn { fyrra gerdur dr gomlum
sultukrukkum sem ég batt borda
utan um og hellti 1 strasykri til
ad stinga kertum i, segir Stina,
sem er feedd og uppalin i Kefla-
vik og byrjar snemma ad skreyta
fyrir j6lin, eins og margir Kefl-
vikingar.

,Eg timi ekki ad taka joéla-
skrautid niour of snemma og nota
bvi glerar lj6saseriur sem fa

Kristin Anna Seemundsdéttir, 63ru nafni Stina Seem, segir adferdir vid fondrid, sem
hun synir afraksturinn af, syndar skref fyrir skref i fjolm6érgum mismunandi Gtgafum
a youtube.com. ,begar buid er ad lzera ad brjota pappirinn saman eftir kunstarinnar

reglum er eftirleikurinn audveldur.”

ad lysa upp skammdegio fram i
mars. Eftir prettdndann kalla ég
svo vissar jolaskreytingar vetr-
arskreytingar og haustskreyting-
ar peer sem fara fyrst upp fyrir
jolin,“ segir Stina sem byr i rém-
antiskum gamla baenum.

,Heimatilbdid jélaskraut er
sjarmerandi og persdnulegt og
gaman ad blanda pvi saman vid
fina, adkeypta hluti. P4 er ekki
verra ef bad kostar litid. Pad parf
nefnilega ekki ad eyda um efni
fram til ad skapa tofrandi og fal-
lega hluti.“

MYNDIR/STEFAN

,,Eg d mikid af ggmlum
gripum i bland vio
hluti sem ég hef friskao
upp d og gefio nytt
hlutverk. Pannig var
adventukransinn i
fyrra gerour ur gomlum
sultukrukkum.”
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K Electrolux
ESF-6510LOW/X Upppvottavél
Afbragds god upppvottavél med
A+/A/A toppeinkunn, 6 pvottakerfi
p.a.m. 2 hradkerfi. Einstaklega
hljédlat, adeins 47 db(A). Feest i
kamfriu stali eda hvitu.

HVIT

99.900.-

STAL

109. 900-
P g
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Blonde:stikkuladi med Mada-
gascar=stikkuladikremi a milli:

Smakokur ur
islensku sukkulaoi

® Omnom er nytt islenskt sukkuladi sem kom 4 markadinn { néve
Sukkuladio er unnid af fjorum eldheitum sukkuladidhugamonnumy

K Electrolux
EOB-5851A0X Inspire ofn

Afar vel buinn 74 litra ofn med kjot-
hitameeli, snertiskja og utdraganlegum
brautum. Keeld hurd med fjérféldu gleri
og heeglokun. Bjort og god lysing. A-20%

orkunotkun. Ofn i algjérum sérklassa.
Fullt verd kr. 189.900.-

TILBOD

139.900.-

SPARADU 50.000.-
-

Raoahh o

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

Dadi B Ad

Ffott 10

S

Armala 18
s. 5113388

Huasi Mals og men
s. 511 3399

fapaﬁliamt

ningar

jartan Gislason mat-
reidslumadur stendur

ad hinu gleenyja Omnom-
stikkuladi asamt Karli Viggo

Karlssyni konditorimeistara,

Oskari Pérdarsyni og André
Ulfi Visage. Kjartan setti
saman uppskrift ad ilmandi jélasma-
kokum dr hvitu stikkuladi en Dirty
Blonde frd Omnom er eina hvita stikkul-
a0id sem framleitt er & Islandi. Kremio
4 milli laga er ir Madagascar-stkkuladi
fr4 Omnom. -rat

Kjartan G|slason mat-
reidslumadur er einn
fjogurra ahugamanna um
sukkuladi sem framleida
Omnom-sukkuladid.
MYND/VALLI
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SMAKOKUR MED DIRTY
BLONDE, NIBBUM, ANiS-
FRAJUM OG DOKKU SUKKUL-
ADIKREMI

300 g 6saltad smjor, vid stofuhita

240 g hrasykur

100 g pudursykur

2 stk. vanillustangir eda 1 tsk. vanillu-
dropar

290 g hveiti

60 g haframjol

1 tsk. lyftiduft

200 g Dirty Blonde fra Omnom, saxad

Til ad rilla upp ur
Fint rifinn borkur af 2 appelsinum
3 msk. anisfrae
3 msk. kakénibbur

Omnom inniheldur fimm

tegundir af sukkuladi sem Blandid 6llu saman i skdl

allt er unnid a islandi.

Hitid ofninn i 170°C

Kinversk

Skeifan 3j

Simi 553 8282

beytid saman smjor og sykur i

hreerivél par til ljést og létt.

Beetid vid freejum tr vanillusténgum

eda vanilludropum.

Beetid vid hveiti, lyftidufti og hafra-

mjoli og ldtid rétt svo blandast vid.

Setjid siikkuladid tt i og blandid par til

bad er ordid jafnt i deiginu.

Rullid it i pykka pylsu og pakkid {

plastfilmu og keelid i a.m.k. klst.

Takid deigid ur plastfilmunni og veltid

upp ur appelsinuberki, anisfraejum og

kakénibbum.

Skerid i 1 cm pykkar sneidar og setjid d

bokunarplotu med pappir.

Bakid vid 170°C i 8-12 min.

Kelid og sprautid kremi d milli.
PEYTT MADAGASCAR 66%
SUKKULADIKREM

500 g rjémi
160 g Madagascar 66% fra Omnom
4 g matarlim

Leggid matarlim { kalt vatn, hitid mjolk
ad sudu, setjid matarlimid tit i og hell-
id yfir siikkuladid og blandid vel saman
med tdfrasprota.

Keelid vel (S tima).

beytid og sprautid d smdkdékuna og
lokid med annarri.

handgerd list

e Vasar e Pottar
e Diskar e Myndir
e Lampar o.m.fl.

www.heilsudrekinn.is



Gefou fallega honnun

Miho hreindyr margar steerdir / Verd fra 5.500 kr.

¥

Butterfly 40sm klukka / Verd fra 33.900 kr. Cucu klukka / Verd fra 12.900 kr. | Aalto vasi / Verd fra 16.450 kr. Kastehelmi kékudiskur & feeti / Verd 9.850 kr. Marimekko skalar 4 feeti / Verd fra 4.950 kr.

«

Moomin krusir / Verd 3.450 kr. lllumina kertaskal / 4 kerti / Verd 12.990 kr. Aalto trébretti / Verd fra 7.650 kr. | Kastehelmi kertastjakar / Verd fra 2.450 kr. Kastehelmi skalar & feeti / Verd fra 3.790 kr.

kl

LN

¥
i ot
TE———md -
——
l Sy —
S—— e -y e —
L —
Pop ilmkerti / Verd fra 6.900 kr. | Muse ilmkerti / Verd fra 12.900 kr. Elvang alpaca teppi / Verd 18.900 kr. Gullsténg hurdastoppari / Verd 11.900 kr. Omaggio vasar / Verd fra 3.890 kr.
i
L et /
i )
I Miho hreindyr / Verd 8.900 kr. | Ultima Thule 8lglés 34cl / Verd 5.350 kr.(2 stk.) W

OPID VIRKA DAGA KL. 11-18 + LAUGARDAGA KL. 11-16 « HLIDASMARA 1 « 201 KOPAVOGUR « 5347777 + modern.is
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Olafur Orn Olafsson
a K-bar fiktar eitt-
hvad vid uppskrift-
ina ad Waldorf-
salatinu a hverju ari
en pad er pad eina
sem po6 heldur sér a
jolabordi fjolskyld-
unnar milli ara.

MYND/DANIEL

Alltaf betra en i fyrra

eOlafur Orn Olafsson fer ekki tt tr eldhtsinu allan adfangadag og byrjar oft &
matreidslunni 4 Porldksmessu. { jélamatinn er aldrei pad sama og pad eina sem 4
sinn fasta sess & jolabordinu er Waldorf-salatid. Pad er p6 aldrei eins milli dra.

itt bad skemmtilegasta sem
vid gerum 4 minu heimili
er ad bua til mat en okkur
finnst ekkert gaman ad elda
alltaf sama matinn. bad er pvi mis-
munandi jélamatur milli 4ra en b6
alltaf fuglakjot af einhverju tagi.
Waldorf-salatid er samt fastur
lidur,“ segir Olafur Orn Olafsson,
matgeedingur og eigandi K-bars.

Waldorf-salatio hefur fylgt Olafi
allt fra eeskujélum en 4 1 dag litid
skylt vio salatid sem mddir hans
utbyr.

»Eg fikta vid salatid 4 hverju ari.
Pikkla eplin 0rlitiod { sykri og ediki,
rista pekanhnetur i ofni og nota jaro-
arber i stadinn fyrir vinber. Pad
verdur aldrei alveg eins milli 4ra en
batnar bara og batnar.“

lafur kannast ekki vid jodla-
stress. Adfangadagur lidur vido mat-
seld og gestagang og stendur jola-
maturinn yfirleitt klar 4 bordum
begar klukkan sleer sex. ,,Eg byrja
meira ad segja oft 4 jolamatnum &
Porlaksmessu og fer ekki ut tr eld-
hisinu allan adfangadag,” segir
Olafur. ,,bad hefur lika skapast su
hefd hja okkur ad taka & méti gest-
um med purtvinsstaupi og piparkok-
um med gradaosti i eldhdsinu. Félk
er jafnvel farid ad gera sér sérstaka
ferd til okkar um hadegisbiliod 4 ao-
fangadag til ad komast i piparkok-
urnar og purtvinid. En allt fer petta

fram { mestu rélegheitum. Ef matur-
inn er ekKi til 4 slaginu sex gerir pad
heldur ekkert til.* -rat
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WALDORF-SALATID | AR

3 graen epli skraeld og skorin i ten-
inga

2 stonglar selleri skornir i punn-
ar sneidar

Nokkur jardarber eda steinlaus vin-
ber

Luka af pekanhnetum

2 msk. sykur

2 msk. smjor

4 skvettur eplaedik

1 dl rjéomi, peyttur

2 msk. grisk jégurt

Klipa af salti

Setjid hneturnar i eldfast mot og
ristid i ofni d 180°C i 15-20 min.
med smjorinu og sykrinum, hreer-
id reglulega. begar hneturnar eru
ordnar karamelliseradar skal taka
beer tt, sulla skvettu af ediki yfir,
hreera einu sinni enn og salta 6r-
litid.

Badid eplin upp tr smdediki og
sykri og ldtid liggja d medan rjom-
inn er peyttur. Blandid svo saman
rjéma, jogiirt, eplum og sellerii.
Strdid berjum og hnetum yfir pegar
bera d fram salatid. Lagid og stad-
feerid ad vild.

Olafur pikklar eplin og ristar hnetur
upp ur sykri og smjori i ar.

., Eg fikta vio salatio d
hverju dri. Pikkla eplin
orlitio i sykri og ediki,
rista pekanhnetur i
ofni og nota jaroarber

i stadinn fyrir vinber.
Pad verour aldrei alveg
eins milli dra en batnar
bara og batnar.”
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VID KOMUM bVi TIL SKILA

SMS-FRIMERKI

NU getur pu keypt frimerki a jolakortin
med SMS skilabodum Ur simanum.
Pad er einfalt og paegilegt. Kynntu pér
malid a postur.is og i postappinu.

P~

POSTURINN

www.postur.is




Jolatilbod Borgarleikhussins
Mary Poppins

Midi fyrir tvo a séngleikinn
L. astsaela og frabaer geisladiskur
~ med ténlistinni ur syningunni.

10.900 kr.

Gjafakort

Borgarleiknussins

Gefdu tofrandi stundir i jélapakkann

Furdulegt hattarlag
hunds um nétt

Midar fyrir tvo a syninguna
og bokin.

9.900 kr.

Ljuffengt leikhuskvold

Gjafakort og ljuffeng
leikhusmaltio fyrir tvo.

10.500 kr.

Gjof sem aldrei gleymist! CHY
Listabraut 3 | 568 8000 | borgarleikhus.is Borgarleikhtisio
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BOKAJOL

ORLYGUR SMARI TONLISTARMABUR

GO0 bok og nart

Orlygur Smari var dberandi & fyrri
| hluta arsins eftir ad lagid hans

Eg 4 lif og Eypor Ingi Gunnlaugs-
son foru til Svipjédar { Eurovisi-
on-keppnina. Orlygur 8 morg
adhugamal fyrir utan lagasmio-
ar, hann er dhugaljésmyndari,
hlaupari og svo finnst honum
skemmtilegt ad lesa baekur um
jolin.

|3, ég les yfirleitt mikid um jolin.
Fatt finnst mér betra um jolin en
ad koma mér vel fyrir med goda
bék og narta i afganga,” segir hann.

Hver er skemmtilegasta jélabok sem pu hefur lesié? ,paer eru svo
margar. Hef reyndar alltaf haft meira gaman af aviségum og sagn-
freedibokum en skéaldsdgum. Mig minnir ad ég hafi lesid Stasiland f
fyrra eftir Onnu Funder og potti hin mjog god.

Hvada bék langar pig ad fd i j6lagjéf um pessi j6l? ,Eg hef ekki
kynnt mér nodgu vel hvad er ad koma Ut fyrir pessi jol. A reyndar
helling eftir a0 lesa af bokum sem ég keypti & bdkautsolu f Svipjod.
Veeri alveg til i gédan reyfara pessi jol, verst ad vera buinn ad lesa
allar Wallander-baekurnar.”

pad verda 6rugglega bokajol hja Orlygi Smara en buast mé vid

ad hann fai lika gott ad borda pvi kona hans, Svava Gunnarsdott-
ir, heldur Uti vinszelu matarbloggi & netinu sem kallast Ljufmeti og
lekkerheit.

FATNABUR | STARDUM 42-56

Tengi Dalalif vio jolin

Johanna Maria er yngsti pingmadur landsins. HUn
vakti mikla athygli i kosningunum i vor. Jéhanna
var spurd hvort hin laesi venjulega mikid fyrir jolin.
J4, ég les mikid pegar ég hef tima i pad, hef oftast
nytt jolafriid til ad glugga i baekur, ymist einhverj-
ar nyjar eda gamlar Ur bokahillunum hja foreldrum
minum, pau liggja a étrulegum gersemum.”

=
._;J > " I"h.

%
Sy l%.—.._

Hvad bék langar pig helst ad fd i j6lagjéf um pessi jé1? ,£q s& ad nu kemur Ut bok
nr. 2 i békaflokknum ,Anna i Graenuhlid’, sd fyrri hefur farid framhja mér i fyrra, hefdi
gaman af pvi ad lesa paer baekur, held miki® upp & gémlu biomyndirnar um Onnu
Graenuhli® en hef ekki enn lesid baekurnar sjélfar. Adrar baekur sem hafa nad athygli
minni eru: Bornin { Dimmuvik eftir Jon Atla Jénasson, Madur sem heitir Ove eftir Fred-
erik Backman, L4ti® siga piltar eftir Oskar Magnusson og Lygi eftir Yrsu Sigurdardéttur.
Svo eru nokkur ritséfn sem mig dreymir um ad eignast i hilluna, til deemis Landbun-
adarsaga Islands eftir Ara Daniel Juliusson og Jonas Jonsson svo og Vinnur meira vit
en strit sem er ritsafn Bjarna Gudmundssonar og stiklar & vélveedingu landbunadar-

ins," segir Johanna Marfa.

URVAL JULABJAFA -

FYRIR SKVIS

JOBUM EINNIG
UPPA GJAFABREF

ajadu drvalid | netverslun okkar
aengum Iritt um fand allt*

Hver er skemmtilegasta jélabok sem pu hefur
lesid? ,Pad eru nokkrar Ut fra mismunandi tilefn-
um. Afi minn gaf mér békina Aldrei ad vita eftir
Gudrunu Helgadottur, jolin 1998 og potti mér ein-
staklega veent um pad, pvi vid l[dsum Jon Odd og
Jon Bjarna nokkrum sinnum saman pegar ég var
Iitil. Svo fékk ég bokina Elly — Avisaga Ellyjar Vilhjélms fra foreldrum minum um si6-
ustu jol og pykir veent um hana, enda er ég mikill addaandi peirrar miklu séngkonu.
Svo tengi ég Dalalif eftir Gudrdnu fra Lundi alltaf vio jolin, pvi ég las pa seriu fyrst um
jol fyrir nokkrum drum og eru pad uppéhaldsbaekurnar minar enn i dag”

ATLI FANNAR BJARKASON

Beid eftir Bert

Atli Fannar,
adstodarmad-
ur Guémund-
ar Steingrims-
sonar alpingis-
manns, hefur
gaman af lestri
gddra bdka um
jolin.,Ja, égles
mjog mikid.
Um jolin gefst
Itka mikill timi
tilad glugga f

Facebook og sja hvad vinirnir (og félk sem madur
pekkir ekki neitt) fékk f jolagjof.

Hver er skemmtilegasta jélabok sem pu hefur
lesié? ,Minnisstaeedustu baekurnar eru hiklaust
baekurnar um Bert sem ég beid spenntur eftir um
hver jél fyrir teepum tuttugu drum. Eg hef ekki
verid jafn spenntur fyrir bokum sidan. Par sem
vegurinn endar eftir Hrafn Jokulsson situr po alltaf
i mér af einhverjum &staedum.”

Hvada bok langar pig til ad fd pessi jol? ,/, ég
veit pad ekki. Folk maetti alveg koma mér & dvart
og gefa mér eitthvad eftir Bret Easton Ellis eda
Chuck Klosterman

Paté er akaflega godur forréttur. Paté passar einnig a hladbord eda i brons.

Hreindyrapaté
a jolaboroio

Hreindyrakjot er jélamatur vida,
enda er pad afbragdsgott. Pad er
ekkert sidur jolalegt og gott ad
bera hreindyrapaté a bord. Best er
ad bua pad til sjalfur. Hér er ein-
fold uppskrift ad hreindyrapaté
sem allir eettu ad geta gert ef beir
geta Utvegad sér kjotio. Hreindyr
er villibrad, kjotio er magurt og
hollt. Hreindyrapaté er frabaer
forréttur & jélabordinu.
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HREINDYRAPATE

500 g hreindyraafskurdur
500 g hreindyrahakk
1egg

Y2 dl rjémi

5 laukur

1 msk. salt

nymaladur pipar

1 msk. purrkad résmarin eda
timian

2 msk. tronuber

Setjid allt nema trénuber-

in i matvinnsluvél og ldtid vél-
ina vinna par til komid er groft
mauk. Setjid i skdl og hreerid
berin varlega saman vid. Smyrj-
id bokunarform vel og hellid
maukinu i pad. Leggid formid i
steerra form med vatni og bakid i
175°C heitum ofni i eina klukku-
stund. Notid kjothitameeli til ad
athuga hvort paté-id sé fullbak-
ad, meelirinn d ad syna 76°C.



Bordbunadur og
réttu tolin |
1 Bosch-budinni

fyrir jolin N

Magisso
Kokupjénn, stal

Verd: 7.900 kr.

—

Jalo Helsingi ‘ﬁ‘-\

Lento reykskynjari
Fimm dra abyrgd. Falleg honnun.

Verd: 7.700 kr. Secrid Miniwallet

Korta- og sedlaveski

o - Nett og stilhrein, gerd ur gegnheilu ali
Ly - og ekta ledri. Faanleg i mérgum litum.
- - :
< < Verd: 12.600 kr. 0

Kahla

Pronto

Kaffibollar, expressé-bollar og
cappuccino-bollar.
¢ Faanlegir i mérgum litum.

Bosch

Hradsudukanna
TWK 3A011

Jolaverd: 5.900 kr.

Fullt verd: 7.900 kr.

Braudrist, hvit
TAT 3A011

«== ¥ JSlaverd: 5.500 kr.

Fullt verd: 6.900 kr.

Bosch

Hraerivél
MUM 4405

Jéla;veré: 19.900 kr.

Fullt verd: 25.900 kr.

Rosle

N V6ndud pysk eldhtsahald.
L ﬁ Framleidd sidan 1888.

20% afslattur til jola.

; L}
i it
Kahla : | Ryksuga
BSD 3020
Tao “"--——‘W‘I
Gleesileg pysk matarstell. - Jolaverd: 16.900 kr.
Framleidd sidan 1844. Bosch Fullt verd: 19.900 kr.
-4 i1l i A Bakstursofn e ’
20% afslattur til jo!a. HBA 742252E
Med brennslusjalfhreinsun.
® bod Jolaverd: 149.900 kr.

Fullt verd: 189.900 kr.

BOSCH

Hlidasmara 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090
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islensk framlei®sla fyrir islenskt vedurfar

Vandaoir
krossar a leidi

Leidiskrossar 12 volt,
24 volt og 32 volt.
Vondud islensk framleidsla.

1

Skemmuvegi 34 - 200 Kop.
Simar: 554 0661- 699 2502 - 897 4996

Islenskiy

dansflgkkurinn

GJAFAKORT FYRIR EIM NORRENAM PRILEIK ADEINS KR. 3500
GJAFAKORT FYRIR TVO ANORREMAN PRILEIK ADEIMS KR. 6300

~ L

PAMTAMIR HIA MIBASOLUBORGARLEIKHUSSING T SiMASs88000

Jolagjofinn hans

159 limen,

»Flood to spot™,

3 klist. 15 min. rafhl.
ending

Peli taska undir dotid verd fra kr. 9.900.- eda
Peli 2380 dundurvasaljos kr. 9.900.-

LIOSH Y NDAVORUK

Skipholti 31 - ljosmyndavorur.is

Uppskriftina bjé Unnur til upp tr tveimur uppskriftum sem henni fannst passa vel saman.

Jolasveinamoffins

Unnar

MYND/AGNES HEIDA SKULADOTTIR

Onnu

@ Unnur Anna Arnaddttir, menntaskélanemi 4 Akureyri, er forfallinn saelkeri.
Hun heldur ati matarblogginu Cakes of Paradise og fyllir marga kokubauka af
ilmandi smakokum og salgaeti fyrir hver jol dsamt mOmmu sinni.

g bakaoi pessar jolasveina-

moffins fyrst fyrir jolin

2011 en ég bjé uppskriftina

til upp Gr tveimur 60rum
sem eg sa a0 geetu komid vel Ut
saman,“ segir Unnur Anna Arna-
déttir, menntaskolaneml og koku-
bloggari en hin heldur tti kdku-
blogginu Cakesofparadise.word-
press.com.

Agnes Heida Skidladottir, médir
Unnar, tekur myndirnar 4 blogg-
sidunni og saman segir Unnur peer
gott teymi { eldhdsinu.

,Vid mamma bokum mjog mikid
fyrir j6lin og erum alltaf ad préfa
eitthvad nytt. P6 eru nokkrar teg-
undir sem vid bokum fyrir hver jol,
bao eru lakkristoppar og spegla-
kokur, sem eru kexbotn med mar-
engskremi eins og dropa ofan 4, og
svo bokum vid alltaf piparkokur og
piparkokuhus. Vid fyllum yfirleitt
marga kokubauka,” segir Unnur og
vidurkennir ad vera mikio jélabarn.

,Eg er algjort jélabarn. Eg vil
helst vera biin a0 skreyta allt um
midjan névember,” segir hiin hlaej-
andi. ,,Eg by hjad mémmu og pabba
og bau leyfa mér alveg ad skreyta
svona snemma. Eg er yfirleitt biin
a0 skreyta allt fyrir afmeelid hans
pabba, 23. névember. Vid mamma
erum lika alltaf btinar ad baka svo-
1itid af smakokum fyrir afmeelid.
Eftir pad byrjum vio svo & fullu og
bokum alla adventuna.“ -rat
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JOLASVEINAMOFFINS

E

Moffins

13 bolli hveiti

1% bolli sykur

100 g smjorliki

2 egg

/3 bolli kako

1 bolli sirmjolk

1 tsk. natron

1% tsk. vanilludropar

Sykur og smjorliki hreert saman.
Einu eggi i einu beett it { og hreert
adeins d milli. Vanilludropum
beett tit { og hreert vel. burrefnum
beett ut i dsamt sturmjélkinni og
blandad adeins saman. Sett {

litil (minni en pessi venjulegu,)
mdffinsform. Bakad vid 180°C i
10-15 min.

Kremid R
1 bolli sir6p i
4 msk. sykur { x
2 stifpeyttar eggjahvitur Unnur Anna Arnadéttir er forfallinn
seelkeri og faer utras fyrir skopunar-
kraftinn a blogginu Cakesofparadise.

wordpress.com

1 bolli af sirépi og 4
msk. af sykri sett i pott
og breett. A medan
blandan brddnar
eru eggjahviturn-
ar stifpeyttar. Syk-
urblondunni er svo
beett ut i eggjahvit-
urnar i mjorri bunu

og hreert par til kremid verdur
== bykkt. Svo er kreminu spraut-
ad d moffinsid, jardarberi d
hvolfi beett ofan d og svo er
aftur sprautad kremi til ad gera
duskinn.

...... jolauppskrift

@ FLAUELSMJUKT OG RJUKANDI HVITT SUKKULAPI
Sukkuladirjdmabomba ur hvitu sukkuladi er skemmtileg tilbreyting fra
hinu hefdbundna heita sukkuladi.

1 bolli hvitt sukkuladi i dropum eda

\ i0 pa mjolkina eda mat-
molum \ L reidslurjémann saman
1 bolli rjomi "“ vid dsamt vanillu-

dropunum og hreer-
i0 stédugt i medan
hitnar en sjodid ekki.
Hellid f bolla og sprautid
peyttum vanillurjoma vel yfir ef
ganga a alla leid i rjémasaelunni.

4 bollar nymjolk (eda matreidslu- 7 N

. rjomi eftir pvi hversu mikla rjéma- o z ‘
bombu & ad bjéda upp &) et

1 tsk. vanilludropar

Braedid sukkuladio saman vid rjom-
ann i potti vid vaegan hita. Hraerid
stoougt f par til allt er bradnad. Hreer-

Uppskrift fengin af www.foodnetwork.com




Pagen smasnudar minna okkur a jolin
og koma okkur i sannkallad jolaskap.

3 Peir e
komnr! |

-alltaf mjukir .
og g60ir. %
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Jolahald braeoranna a Kollaleiru

@ Slovakisku munkarnir David, Pétur og Pétur, af reglu hettumunka, bua i klaustri & Kollaleiru i Reydarfirdi. Peir ferdast mikido um

jolin og messa yfir kapdlskum séknarbornum 4 Austurlandi. A adfangadag opna beir gjafir og borda steiktan fisk.

unkarnir eru af reglu
Kaptsinabreedra, eda
hettumunka. Fyrsti

. hettumunkurinn kom
til Islands ario 2004 en klaustrid &
Kollaleiru i Reyoarfirdi var stofn-
ad arid 2007. Brédir David Tencer
var einn fyrsti munkurinn sem kom
hingad til lands. ,,Fyrrverandi bisk-
up okkar, Johannes Gijsen, baud
okkur ad koma og stofna klaustur
og nyja so6kn & Austurlandi,” segir
David um tilurd klaustursins. Bisk-
up Gijsen valdi stadsetninguna og
prestsetrio sem helgad er heilogum
Porlaki.

»Auk min bda hér peir Pétur
Fintor sem kom hingad arid 2007
og Pétur Kovacik sem flutti ario
2009,“ segir David en allir eru peir
prestar lika. Hann utskyrir ad upp-
runa Kapusinareglunnar megi rekja
til heilags Frans af Assisi. ,,Reglu
okkar einkennir ad vid viljum vera
eins og braedur, ekki bara okkar a
milli heldur einnig vid alla adra.
Vid viljum vera fateekir og einfald-
ir eins og heilagur Frans,“ Gtskyrir
hann gladlega.

Forvitnilegir i fyrstu
David segir Islendinga hafa tekid
pbeim braedrum vel. ,,I fyrstu voru
margir forvitnir enda alveg nytt ad
hitta munka { kuflum { Bénus eda ad
veida fisk. betta breyttist fljott og
i dag erum vid bara algeng sj6n og
eigum marga Islendinga fyrir vini.“
Typiskur dagur { lifi munkanna &
Kollaleiru hefst klukkan 8 med hug-
leidslu og beaenastund. ,,Vid syngj-
um daglega messu klukkan 9 og bd
hefst vinnudagurinn okkar,”“ segir
hann en hver og einn hefur hlutverki
a0 gegna i klaustrinu. ,Eg er til
daemis kokkur, einn Pétur er smid-
ur og hinn er rafvirki,” lysir hann
glettinn. Klukkan 12.45 bidja beir
saman og borda hadegismat. , Eftir
héadegi forum vid oft ad kenna born-
um trifreedslu, hitta folk, undirbda
pad fyrir sakramentin til deemis
skirn, hjénaband og slikt. Klukkan

“W: 0 wreal %j&flax ,

/lfllé herrann

17 komum vid saman aftur ad bidja
tidabeenir og résakrans, hugleidsla
er klukkan 18 og svo bordum viod eitt-
hvad einfalt i kvoldmatinn,*“ segir
David. A kvéldin gefst peim svo
timi til ad tala saman, horfa a frétt-
ir eda bara fara i sund eda heim-
seekja vini. ,,0ft fer einhver okkar
ad syngja kvoldmessu annars stad-
ar, mest til Egilsstada eda 4 sunnu-
dogum til Djipavogs, Hornafjaroar,
Bakkafjardar eda Neskaupstadar.“

A ferdinni um jélin

Kapolikkar fara oft { kirkju ad ségn
Davids, sérstaklega 4 storhatioum a
bord vid jolin og dramétin. ,,Um j6lin

Tosku-og hanskabiidin Skélavordustig

.

purfum vid ad ferdast mikio til ad
lesa messu 4 6llum st60um séknar-
innar en hdn neer fra Skaftafelli til
Bakkafjardar,“ segir David.

A0 60ru leyti einkennist jélatio-
in af baenahaldi og 60rum énnum.
A adfangadag setjum vid upp jotu i
kapellunni okkar, skreytum jolatré,
fostum allan daginn og 4 adofanga-
dagskvold bordum vid hatidlegan
kvoldmat saman,“ lysir David. Par
er b6 ekki 4 bodstélum kjot en pad er
adeins bordad 4 joladag. ,Maturinn
er typiskur fyrir Slévakiu. I fyrra
fengum vid oblatu med hunangi og
hvitlauk, sirkélsstipu med islensk-
um sveppum og steiktan fisk med

148 {7/ L%

- _—
. &

b 4

kartoflusalati.“ Eftir matinn taka
beir upp gjafir. ,,beer minna okkur &
ad Guo gaf okkur sina steerstu gjof,
son sinn, Jesd.“

Eftir kvoldmatinn syngja braed-
urnir jolalég og skemmta sér.
,,Okkur finnst ekki gott ad vita af
folki sem er eitt um jélin og pvi
bj6oum vid alla sem eru einir og ein-
mana a adfangadag ad eyda honum
med okkur,“ segir hann gladlega og
bendir 4 a0 flestir kapdlikkar i s6kn
peirra séu ttlendingar.

Jéladagur er annasamur hji
David, Pétri og Pétri. ,,P4 eru mess-
ur & moérgum stodum og jolaleikrit
auk pess sem f6lk kemur til okkar

Fyrir fiéra

8 dl grisk jogurt

2-4 dl gott fljétandi hunang
4 msk. hakkadar valhnetur
4 msk. hakkadar mondlur

. =g
. Bonus eda
aol veioa
fisk.“

©® GRISK JOGURT MEDP HUNANGI OG HNETUM

Fyrir pa sem ekki vilja mikil saetindi  eftirrétt er grisk jogurt snilld. Hana
er haegt ad matreida & margvislegan hatt. Grikkir hafa i aldir matreitt
jogurtina med hunangi og hnetum og pad er pekktur réttur par f landi.
Venjulega eru valhnetur notadar f pennan rétt en vel mé nota adrar
tegundir, eins og pistasiur eda pekanhnetur. Grisk jégurt feest { budum
en hun er mykri og pykkari en venjuleg jégurt og afar bragdgdéa.
Pennan rétt md vel hafa { morgunmat ekkert sidur en eftirrétt.

Pétur, David og
Pétur i messu.
Hversdags eru peir
i branum kuflum ad
haetti hettumunka
en a hatidlegum
stundum klaedast
peir messuskruda.

L fyrstu
voru margir
Jforvitnir
enda alveg
nytt ad hitta
munka i
kuflum i

lika. Pad er mjog gaman,“ segir
hann og brosir.

Of mikid um jélasveina
David er inntur eftir aliti sinu 4 jola-
haldi Islendinga. ,,Mér finnst rosa-
lega gaman ad lesa hvernig jélahald
Islendinga var til forna. I dag finnst
mér of mikid um jélasveina og gjaf-
ir og pvi mjog einfalt ad gleyma pvi
sem er mikilvaegast, feedingu Jesu.*
Bodskap jolanna telur David helst
felast i bodskap englanna. ,Verid
6hraeddir, pvi sja, ég boda your mik-
inn fégnud, sem veitast mun 6llum
Iyonum: YOur er i dag frelsari faedd-
ur, sem er Kristur Drottinn. -sg

Skiptid jogurtinni i fiorar fallegar
skdlar. Setjid hunang Ut d og dreifio
sian hnetunum og méndlunum
yiir.
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Trufflurnar eru
afar fljétgerdar.

afdis Priscilla Magnus-
déttir heldur dti matar-
blogginu www.disu-
kokur.is en par er
eingdngu ad finna hveiti- og syk-
urlausar uppskriftir sem gagnast
medal annars peim sem eru 4
lagkolvetnafaedi. Hafdis byrj-
aoi a sliku feedi i mai og hof ad
blogga manudi sidar. Hin
er anaegd meo breyt-
inguna og segir aud-
veldara en margur
heldur a0 snidganga
hveiti og sykur.

,, N1 hef ég heldur
ekKki eins mikid sam-
viskubit yfir pvi ad
gefa bornunum minum
kokur & virkum dogum, segir
hin og hleer. A blogginu eru upp-
skriftir af kokum og saetmeti {
meirihluta en Hafdis stefnir ad
pvi ad fjolga mataruppskriftun-
um. ,Vandamalid er ad ég nae
yfirleitt ekki ad mynda matinn.
Hann fer bara beint upp 1 mig.
Pad er audveldara ad geyma eftir-
rétti og stilla pbeim upp fyrir
myndatoku.

......................................................................................................................................

erusatur og Gradagoédur koma til

byggda pann 1. Desember og
gledja jolabornin stoér og sma.

y Peruseetur A
Perusatur er hress og hrekk- og Gradagoour
jottur setvinsleginn graoda- /l
ostur med hunangslogudum ( J 0 aOStar
perum. Hann er algert krutt Girnilegt trval af
og hentar vel med Late Harvest ostagoogati og
gummuladi.

Savignon Blanc sztvini fra Chile.

Gradagoour er sérvitur og vidlesinn
purtvinsleginn gradaostur med risinum.
Hann er indeell og almennilegur en gott
er ad dreypa a4 Sandemann’s Old Invalid
purtvini med honum.

Longu byrjuo
a jOlabakstrinum

® Matarbloggarinn Hafdis Priscilla Magnusdottir er mikid jolabarn. Hun
byrjadi ad préofa smakokuuppskriftir strax { lok sumars en par eru allar hveiti-
og sykurlausar. Hun deilir hér uppskrift ad ofureinfoldum lakkristrufflum.

Blogginu hefur ad sogn Hafdis-
ar verid afar vel tekid og 1jost ad
folk er pakklatt fyrir uppskriftir
sem pessar. Hin er ad ségn mikid
jo6labarn og byrjadi ad setja inn
smakokuuppskriftir { september.
Hér deilir hin uppskrift ad afar
einfoldum lakkristrufflum. -ve

e0c00cc0000000000000000000000000 o

LAKKRISTRUFFLUR

/ 200 g sukkuladi, 70% eda
drekkra
1% dl rjomi
1 tsk. lakkrispudur (Eg nota
Lakrids by Johan Bilow-duft
sem faest medal annars i Epal)

Hitid rjomann i potti. Takid af
hellunni ddur en rjominn neer
sudu. Beetid stikkuladi vid. Hreer-
id vel saman par til blandan
bykknar. Beetid lakkrisptidr-
inu it i og hreerid vel. Keelid ad-
eins. Setjid deigid i sprautupoka
og sprautid i litil konfektform.
Skreytid med grofu salti, chilli-
dufti eda soxudum mondlum.
Geymid i keeli.

jolauppskrift

Hafdis notar hvorki hveiti né sykur i
matargerd. MYND/VALLI

,,Eg byrjadi ad profa
smadkokuuppskriftir i
september.”

@ HEIMAGERT RAUDKAL AP HATTI HELGU SIG
Heimagert raudkal er orjufanlegur hluti af jdlamatnum a mérgum
heimilum og jadrar vid helgispjoll ad dengja nidursodnu kéli Gr dos &
bordid. Asteeda pess ad dosakal er yfirleitt 4 bordum er gjarnan su ad
folki vex matreidslan f augum. HUn er pé haegur vandi og fyllir hisid
par ad auki af jolalegum ilmi. Peir sem préfa heimagert raudkal med
jolasteikinni einu sinni snua ekki aftur i désina.

[ matarbibliunni Matur og drykkur eftir Helgu Sigurdardéttur er ad
finna einfalda uppskrift ad jélaraudkali.

Raudkal nr. |

1 kg raudkal

50 g smjorliki

2 msk. sykur

1 tsk. salt

1/2 dl edik

1/2 dl vatn

Saft (Helga tekur ekki fram hvers
konar saft en vid stingum upp &
rifsberjasaft)

Ohreinu blédin eru tekin utan

af raudkdlshofdinu og pad skor-

i6  mjégq litlar reemur. Sykri og salti
blandad saman vid raudkdlio.
Smjérlikid brinad i potti par til kdlid
fer ad ryrna og sykurinn er brin-
adur. bd er ediki og vatni hellt d og
500i0 vid haegan hita [ 2 kIst. bd er
sykur, saft og edik sett [ eftir ged-
pdtta. Bordad med svinasteik og
6drum kjétréttum.

Uppskriftina er ad finna d@ bls. 179
sjottu utgdfu af békinni Matur og
drykkur eftir Helgu Sigurdarddttur.




RazZER

Razer Naga Hex
Leikjamiis med 6 mechanical tokkum,
3.5G Laser Sensor, 5600dpi.

79.950

Raze
Razer SPHEX

Sérstaklega hentug til ad auka
nakvaemni masarinnar i leikjaspilun.

2.250

LEIKJALYKLABORD (> zer

MUSARMOTTA

)
Razer DeathStalker
Flott leikjalyklabord med graenum
upplystum og forritanlegum tokkum.

75.950

VONDUD LEIKJAHEYRNARTOL ‘

SteelSeries 4H

Heymatol med dtdraganlegum hljodnema
og hljodstilli & sniru. Storir padar sem
dempa umhverfishljod. Sérhonnud fyrir
tolvuleiki.

8. 950

TOSHIBA

Toshiba Satellite P50-A-12K
- Turbo Intel Core i7-4700MQ - Quad core orgjorvi
- 8GB DDR3 minni

- 1TB SATA harddiskur

- 15.6" TFT-eDP WXGA LED skjar

- nVidia GeForce GT 745M skjakort

- HD vefmyndavel i skja
- Windows 8 64-BIT

" “"“" — 189,950

28 Windows 8

MASTER

Intel Tolva 3

- CoolerMaster Silencio 352 tum

- Intel Core i5 Haswell 4570 drgjorvi
- 8GB Dual DDR3 vinnsluminni

- 1TB SATA3 hardurdiskur

- Radeon 7850 2GB OC skjakort

- Kortalesari og USB3 tengi ad framan
- Windows 8 64bita

| 756" FARTOLVA

Acer

&P seagate

79.950

SAKTU EPA FADU SENT HEIM -
KOSTNADUR

HARDUR DISKUR

Seagate 3TB
31B SATA3 6Gh/s, 64MB cache, 7200rpm hardur diskur.

ttis

Allt tolvutengt d betra verdi - SiMI 569 0700 -

SENDINGAR-
HVERT A LAND SEM ER

* VERSLUN i BAJARLIND 1-3 - 201 KOPAVOGI

'r..l'

WA Rﬂlk

LALLT
l'0l VUTENGT
A BETRA
kaﬂl

7" SPJALDTOLVA

Falleg og nett spjaltdlva, tilvalin til
ad vafra a netinu, horfa a kvikmyndir,
lesa rafbaekur og til ad spila leiki.
Yfir milljon forrita i bodi i gegnum

Google Play Store.

and0Id

nextbook
4.0

Nextbook Premium 7SE
- 1GHz Dual Core Cortex A9 drgjorvi

- 512MB vinnsluminni

- 4GB Flash geysmluplass

- Micro SD kortarauf tekur allt ad 32GB

73.950

70" SPJALDTOLVA

- 7" LCD capacitive snertiskjar 840x480
- Innbyggdir hatalarar og hljodnemi

- Innbyggd 0.3 MP myndavél ad framan
- Android 4.0 styrikerfi

ANAEEEE e
Vd— =
Asus MeMO
Pad 10
Spjaldtolva med 10,1" IPS
FHD 1920x1200 snertiskja.
Intel Atom 22560 Dual Core
orgjorvi, 2GB minni, 32GB

Flash minni og Android 4.2
Jelly Bean styrikerfi.

79.950

778 TV FLAKKAR:

A.C.Ryan

V223HQLChd
Stilhreinn skjar med Full
HD 1920x1080 upplausn,
bms svartima, VGA og
DVI tengi.

Playon!HD

Flottur H.264 haskerpu
sjonvarpsflakkari sem spilar
myndefni upp i 1080p.
HDMI, Composite, optical
tengi. Spilar efni af USB
lyklum og kortum. Spilar
AVI, MP4, MKV ofl.

1080P wHomr

29.950
TOLVOVIDGERDASETT wusiivan

7.750

tt.is

Allt tolvatengt a betra verdi

Manhattan TOOLKIT
13 stykkja vidgerdasett fyrir tolvur og tengd teeki.
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Heitt sukkulaol 1 raminu a joladag

@ [ fjoldamorg 4r viohélt Prainn Porvaldsson peim j6lasid ad drekka heitt stikkuladi med bérnum sinum uppi { rimi 4 jéladagsmorgun.
Sidinn ma rekja til médur Prdins sem Olst upp i torfba 1 Dyrafirdi og naut samverustunda med maéour sinni & badstofuloftinu & jolunum.

60ir min, Adalbjorg Bjarna-

dottir (feedd 1910), er faedd

og uppalin i torfbee 4 Kirkju-

béli { Dyrafirdi. Hin sagoi fra
pvi hve pad var henni og systkinum henn-
ar mikils virdi ad moédir peirra, Gudmunda
Maria Gudmundsdéttir, gaf sér tima 4 j6la-
dagsmorgun til pess ad koma 4 badstofu-
loftid og dvelja nokkra stund hja peim,“
segir bPrainn en petta gerdi hin medan
bornin voru ung. ,,Gudmunda faerdi peim
heitt sikkuladi og kokur, jélakoku, klein-
ur og halfmana. Fyrir bornin var pad stor
stund ad fa ad njéta pessarar stundar med
maédur sinni medan pau nutu gédgerdanna
vid litil kertaljés,” 1ysir Prainn.

Hefdinni haldid vid

Pessi jolasiour lifdi afram gegnum Adal-
bjorgu. ,, Foreldrar minir bjuggu 4 Akra-
nesi. Fadir minn, Porvaldur Ellert As-
mundsson, er faeddur par og faerdi méour
minni og okkur bérnunum heitt sikkuladi
og kokur i rimio 4 jéladagsmorgun,* segir
Prainn. Stikkuladid var upphitad fra kvold-
inu 40ur en hefd var fyrir pvi ad bera fram
kokur og heitt sikkuladi fram eftir klukk-
an tiu 4 adfangadagskvold.

,begar vid Elin Oskarsdéttir eiginkona
min héfum buskap fyrir 46 d&rum hélt ég
bessari hefd vid. Bérnin okkar prju Sif,
Hronn og Oskar Poér hafa talad um hve
bessir jéladagsmorgnar voru peim mikils
virdi,“ segir Prainn. Hann vaknadi fyrst-
ur 4 jéladagsmorgun, hitadi sikkuladi og
beytti rjéma. Sidan skar hann sneidar af
randalinu og setti & disk dsamt kleinum

og smakokum. ,,Sidan var hefdin st ad ég
for inn { herbergi barnanna, steig upp {
riam peirra hvers um sig og myndadi lidra-
hljém med hondunum og sagdi ad nu veeri
mal ad vakna,“ segir hann og brosir. Bérn-
in féru fram i stofu og skodudu hvort jéla-
sveinninn hefdi sett eitthvad { skéna peirra
undir jolatrénu, en hvert peirra hafoi sett
ské undir tréd kvoldio 4dur. ,,Vio hjéonin
gafum aldrei daglegar gjafir i skéinn. bess
i stad gaf jolasveinninn eina veglega gjof &
j6lanéttina,” Gtskyrir Prdinn en eftir petta
skridu allir upp i hjénarim par sem heim-
ilisfadirinn bar fram veitingar.

Barnabornin med

Prainn segir bornin sin minnast jéladags-
morgnanna med hlyju. Pau hafi hlakkad til
a0 skoda 1 skéinn en einnig ad f4 veiting-
ar { rimid med pabba og mémmu. ,,Einn-
ig fannst peim tilbreyting ad pabbi skyldi
framreida veitingarnar pvi ad ég var ekki
of duglegur { eldhiisverkum,” segir hann
glettinn.

DPessum sid var haldid 4 lofti i nokkur ar
eftir ad bornin féru ad heiman og stofnudu
eigin fjolskyldur. ,,P4 komu pau til okkar &
jéladagsmorgun & nattfétunum meo barna-
bornin med sér,“ 1ysir Prainn en pegar
barnabornin voru ordin fleiri en fjogur var
hépurinn ordinn of stér fyrir hjénarim-
i0. ,Fyrst fluttist hefdin i stofuna og ni er
pbad dkvoroun hvers og eins ad halda hefd-
inni vio 4 eigin heimili. Hja okkur hjénum
er enn 6missandi ao f4 heitt sikkuladi
med rjéma, randalinu og kleinu & jéladags-
morgun. g

Joéladagsmorgunn i hjénariminu arid 2006. barna fa fjogur barnaborn ad njéta hefdarinnar.

b

Foreldrar brains, Adalbjorg Bjarnadottir fra
Kirkjuboli i Dyrafirdi og bPorvaldur Ellert Asmunds-
son fra Akranesi.

Prainn og Elin asamt bérnum sinum, Sif, Hronn og
Oskari bér, i hjénariminu a jéladagsmorgun &rid
1983.

HVITA HUSID / SiA -13-3148

q A-poést innanlands er 19. des.
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POSTURINN

HVERSU HRATT PURFA

A-postur

B-postur

Dreifing fyrsta virka dag eftir post-
lagningu. Sidasti skiladagur fyrir:

Dreifing innan 3 virkra daga eftir
postlagningu. Sidasti skiladagur fyrir:
A-pést utan Evropu er 10. des.
A-post til Evropu er 16. des.

B-pdst utan Evropu er 3. des.
B-post til Evrépu er 10. des.
B-post innanlands er 16. des.

VID KOMUM bVi TIL SKILA

www.postur.is




Demantshringur
10p TW.VVS1
demantur
174.600.-

i

Sérsmidadir gull- og

Giftingarhringar
silfurskartgripir

Mikid drval fallegra  149-900-parid
i giftingar- og
demantshringa

Kringlunniog  Sendumi fritt um allt land til Araméta!
Sidumula35 - . "
WWWw.jens.is

Kokuhnifur
12.800.-

T Klutaékart
5.900.-

Vatna- og Eyjafjallajokull, skalar .
litil 5.900.-
stor 7.900.-

Sultuskeid
6.900.-

Ostahnifur
6.900.-

Salattong
13.900.-

18.900.-

www.uppsteyt.is
Uppsteyt feest hja
Jens Kringlunni

og Sidumula 35



INTENSO

Intenso Photomodel 7

Stafreenn 7" myndarammi med 800x600
punkta upplausn. Spilar myndir beint af
minnislyklum eda kortum. Skyggnusyningar.

VERD » 12.990

& o
. LEDURKLZETT
SCANSONIC

Scansonic R2 Leatherwhite
Héageeda FM/AM (tvarp med gédum magnara,
BassReflex, AUX og heyrnatélstengi. 100-240V.
Feest i fiorum litum: hvitt, svart, valhneta eda
ledurkleett. Faest lika svart.

VERD © 24.990

PHILIPS

BDP2100

=)

Blu-/agﬂ/;c

Panasonic

Full HD Blu-ray spilari sem spilar lika DVD myndir med 1080p uppskalun.
1080p@24FPS fyrir kvikmyndahtss upplifun. Dolby True HD, Dolby Digital Plus, DTS,
Dolby Digital hljéd o.fl. USB, Ethernet, Digital Coaxial og HDMI (t.

VERD © 19.990

lLenco
Lenco Xemio 655
MP3 spilari med 4GB minni og 1,8 skja.
Upptakumaguleiki. USB 2.0 tengi. Rauf fyrir Micro SD

kort ad BGB. Rafhlada dugar u.p.b. 8 kist. i afspilun &
tonlist og 3,5 kist i afspilun & mynd.

VERD » 5.990

—— ———————

€:@

2xUSB

PHILIPS

Philips AJ6000

Utvarpsvekjari med natttrhljédi, Gtvarpi eda
buzzer. FM Utvarp med 20 stddva minni. 2
vekjarar. Stigvaxandi hringiténn. 2 USB tengi til
ad hlada sima og spjaldtélvu. Aux tengi. Svefnrofi.

VERD © 14.990
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B/u-rayﬂl;t

by HARMAN

Zoro

Wireless Hi-Fi Headphone

Noontec ZoroHdRd

Oflug heyrnartl sem mé brjdta saman og bvi audvelt
ad ferdast med. Fislétt med frabaerum hljigm. 13 Hz -
26 kHz. 32 Ohm. Neemni & 1 KHz 1mW: 108dB. Max
power: 60mW. 1.2m kapall. 150 gr.

VERD » 14.990

Panasonic

SOUNDBAR HEIMABIOKERFI

JBL .

SCANSONIC

Scansonic P2500
FM ferdadtvarp med hledslurafhlodu Skvettuhelt.
Aux inngangur. Heyrnartolstengi.

Panasonic SCBTT100
3D Blu-ray 2.1 heimabitkerfi med 520w BMS LincsD Digital magnara. 2 hatalarar

0g bassabox. 7.1 Virtual Cinema Surround Sound. 2D-3D conversion. High Definition
1080p @ 24fps myndgeedi. P4HD. DTS-HD og Dolby TrueHD. DVD uppskélun i 1080p.
ARC - Audio Return. VIERA Link/Deep Color/x.v.Colour. FM Gtvarp med 30 minnum. 2x
USB, Optical, HDMI, Composite, RCA, DNLA tengi.

=)

B/u-ragﬂ/'smc

€3 Bluetooth

|

einnig
hvitt!

harman/kardon

HarmanKardon BDS370

v PAKKADU LETT.
it ROKKADU FEITT. 28

€ Bluetooth

sy HARMAN

JBL Flip2

Pradlaus ferdahétalari med innbyggdum
Slipstream bassa sem skilar 6flugum hljémi,
Bluetooth tengingu fyrir prédlaus samskipti
og innbyggdan hljgdnema fyrir simtal. Steerd
(HxBxD): 7,5x16x7,5 sm. Fimm litir.

VERD » 24.990_]"

— —— ———

NYTT SOUNDBOARD \
PASSAR UNDIR SJONVARPID i

Panasonic
Panasonic SCHTE80

SpeakerBoard heimabiokerfi sem passar
undir bordstanda & 6llum sjénvérpum. 120w
magnari. 2 bassahatalarar med Aero Stream
Port. Dolby Digital / DTS. Bluetooth. H.Bass
med True Sound Mode. 2x HDMI.

fFeest

. JBL SB200 | 3D Blu-ray Disc heimabickerfi med 2x65W Digital magnara.
Gleesilegt SoundBar heimabitkerfi med 120w magnara. Dolby Digital. Bluetooth ‘ Bassahétalari med 200W RMS magnara. 120W 2 Way hétalarar.
Innbyggt. HARMAN Display Surround teekni. Bass Boost Getur leert & fjarstyringu Dolby Virtual 5.1 Surround Sound. DVD uppskalun i 1080p. Dolby
sjonvarpsins. Heegt ad festa & vegg. RCA og Optical tengi. Fjarstyring, RCA og Optical Digital, Dolby Digital Plus, Dolby TrueHD, DTS Digital, DTS-HD High
tengi fylgja. Res Audio, DTS-HD Master Audio, FM (tvarp med 30 minnum o.fl.

Panasonic SCHC18

10W samsteeda med RDS FM (tvarpi og MASH geislaspilara.

D.Bass. Pure Direct Sound. Ténjafnari. Klukka med vekjara og |_ ‘
svefnrofa. USB tengi. Fjarstyring.

VERD © 29.990 VERD © 59.990 VERD © 149.990
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OLYMPUS

§ e

Olympus VG180BK

Myndavél med 16 milljéna punkta upplausn, 5x
Zoom og 4x Digital Zoom, 4.71 23,5mmlinsu
og 2,7" LCD skja. iESP Auto, Spot AF, Face
Detection AF, AF Tracking, Auto Exposure o.fl.
Hreyfimyndataka. Sendir prédlaust. Hledsla i
straum eda USB. 16,4 MB minni. Kortarauf.

b A
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sy HARMAN

JBL MICROWIRELESSBLACK
Ferdahatalalari med pradlausri Bluetooth tengingu.
Flottur hljomur { litlum héatalara. Li-ion rafhlada med
allt ad 5 kist. endingu. Taska og Micro USB kapall
fyrir hledslu fylgja.

| VERD © 11990 |
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FIRLLIN

TASKA OG
a4BG KORT
FYLGIR

Nikon

Nikon S5200

Myndavél med 16 Milljon punkta upplausn og
3" LCD snertiskja. Baklyst CMOS myndflaga.
NIKKOR Bx linsa. WiFi — hledur gegnum
snjallsima. VR hristivérn.ISO allt ad 3200.
Radmyndataka. Hapréud AF-andlitsstilling.
Hageeda hreyfimyndataka. 25MB minni og
kortarauf. Mini HDMI tengi.

=1 VERD © 39.990 | VERD © 44.990 |'

€) Bluetooth ! €) Bluetooth

Jl_ B
v HARMAN 5

JBL Spark

Pradlaus hatalari med innbyggdum bassa sem
skilar 6flugum hljémi, Bluetooth tengingu fyrir
pradlaus samskipti. Gleesileg hdnnun. Prir litir.

| VERD © 24.990 '

. I\

JVC

JVC GZE150

Haskerpu stafreen tokuvél med 2,7 LCD skja,
CMQS upptdkuflogu, 2.9-116.0 linsu med A.1.S.
hristivérn og MPEG4/H.264 upptcku. 40x optical
addréttur og 200x stafreenn addrattur. iA Intelligent
Auto. USB 2.0 og mini HDMI tengi. YouTube og
Facebook upload. Innbyggdur hljédnemi.

€) Bluetooth

UBL
ﬂi‘_;

JBL Charge

Flottur pradlaus hatalari med innbyggdum bassa sem
skilar geeda hljomi. Bluetooth tenging fyrir prédlaus
samskipti. Innbyggd 6.000mAh hledsluraflada og
heegt ad hlada spjaldtélvur eda sima gegnum USB.

| VERD © 29.990 |

RAFTZAEKJAVERSLUN ¢ SIDUMULA 2 ¢ SiMI 568 9090 ¢ WW\W.SM.IS

H HE -
Finlux 40FLHY189B
Vandad 40" Finlux sjénvarp med haskerpu

upplausn, stafra&enum DVBT-T2 mottakara og
tveim USB tengjum. Flott taeki & frabaeru verdi.

VERD » 99. 990

\

Nikon School ljos-
myndanamskeid
fylgir. Einnig
faanleg med
odrum linsum.

‘K"-_““ —‘ \“'—'

-

Nikon D3100KIT1855VR
Digital SLR myndavél med 14.2 milljén punkta upp-
lausn, 23,1x 15,4 mm CMOS flogu, EXPEED 2,
IS0 100-3200 (fer i 12800), 3" LCD skja, Active
D-Lighting, D-Movie FHD hreyfimynd,
itarlegri lagfeeringavalmynd, hradri
radmyndatoku, tvoféldu rykhreinsikerfi,
HDMI C it ofl. Islenskur leidarvisir.

2,5 kist. ljgsmyndanamskeid fylgir.
Einnig faanleg med 6drum linsum.

Harman Onyx

harman/kardon \{

Harman Onyx —
Pradlaus 4x15w hageeda hatalari med
innbyggdum bassa sem skilar kroftugum
hljémburdi. Bluetooth med NFC, AirPlay og
DLNA fyrir pradlaus samskipti. Hledslurafhlada.
54 allra flottasti.

mpladd - A QO o A D ) R
EPSON SKJAVARPI )

Skjavarpi med 1024x768 upplausn og 2.800 ANSI Lumens birtu.

VERD 119.990
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Jolagjofin i ar!
Vinsaelu kuldaskornir
med mannbroddunum

‘ TEKAN

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

olagisfin hennar

Vertu vinur okkar a Facebook

¢ Engjateigur 5
4 * Simi 581 2141
o www.hjahrafnhildi.is

Opid virka daga fra kl. 10-18 laugardaga fra kl. 10-16

AUDVELT
AD VERA MED

www.jolapeysan.is

X
X

Welsimes
* . ari ahei”um
*

: n
Y@ the Childrey, 4 lsta

indi

Litlir fingur rada vel vid
fondur ar trolladeigi.
Me3d pvi ad setja matar-
lit Gt i deigid er haegt
ad sntGia saman mislitar
pylsur og bua til kransa
og jolasveinastafi.
Notid piparkokumot

til ad stinga ut skraut a
jolatréd.

MYNDIR/NORDICPHOTOSGETTY OG DANIEL

Bornin baka jolaskrautio

@ Heimatilbuio leikdeig er bradsnidugt 1 jolafondrio fyrir krakkana & adventunni
en pad ma purrka eda baka { ofni og mdla svo { videigandi litum. Med pvi ad baeta
matarlit Gt 1 deigid verdur pad enn pa einfaldara.

dventan er timi fjolskyldunnar til ad
setjast nidur med krokkunum og bida
eitthvad til. Pappir er sigilt hrdefni i
fondurgero en ekki endingargott ad
sama skapi. Trélladeig eda leikdeig er baedi
einfalt og 6dyrt ad bua til heima. Ur pvi mé
mota figirur og skraut sem endist vel milli
ara pvi deigio ma baka i ofni eda purrka og
mala svo med bekjulitum. Med pvi ad setja
matarlit 1t { deigid ma einfalda mélin enn
meira. Dragid fram piparkokumétin og sker-
i0 1t stjornur og jolatré. Snidugt er ad gera
gat { kokurnar til ad praeda { gegnum pau
borda og hengja upp. -rat

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TROLLADEIG EDA LEIKDEIG

300 g fint bordsalt
6 dl sjodandi vatn
matarlitur

1 msk. matarolia
300 g hveiti

Setjid bordsaltid i skdl og
hellid vatninu yfir dsamt
mataroliu og matarlit. Gott
er ad vera i gummihonsk-
um. Hreerid hveitid smdtt og
smdtt saman vid par til leir-

ktila hefur myndast. Hnodid
deigid i hondunum par til pad
er ordid mjukt og teygjanlegt.
Betid vid hveiti eftir porfum.
Bokunartimi fer eftir pykkt
bess sem mdétad er ur deig-
inu. bunnar figtrur er nég ad
baka i ofni vid 175°C i 90 min-
ttur en pykkan adventukrans
byrfti ad baka i tveer til prjdr
klukkustundir. Uppskriftin er
fengin af www.eldhus.is.
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bradlaus hitamalir

»Pad gledur mitt litla,
ljota hjarta ad heyra
lagid a dliklegustu
stodum,” segir Skuli
Gautason, medlimur
Sniglabandsins og
hoéfundur lags og texta.
Hér situr hann a Jawa
1948 maétorhjoli.

MYND/AUBUNN NiELSSON

Skild‘etta
vera jolahjol?

® Arid 1987 sendu stérhaettulegir métorhjolatoffarar
fra sér mest spilada jélalag fslandssdgunnar.

est spilada islenska
jolalag sogunnar er an
efa lagio J6lahjol med
Sniglabandinu sem kom
at fyrir jolin &rid 1987. Raunar kom
lagio fyrst Gt arid 1984 i uppruna-
legri utgafu 40ur en Sniglaband-
i0 vard til en par sungu beir saman
Skili Gautason, sem er hofundur
lags og texta, og Pormar Porkelsson,
Snigill nr. 13. ,,Upprunalega ttgéfan
var tekin upp i Stadiéi Mjot og gefin
at 1 S00 eintokum sem voru mynd-
skreytt sérstaklega fyrir hvern
kaupanda. Pad var svo Bjarni Bragi,
fyrsti bassaleikari Sniglabandsins,
sem stakk upp i pvi a0 titsetja lagio {
rokkbuningi.“ Fyrst var fario til Jul-
fusar heitins Agnarssonar og tekid
upp demd. ,Hann hvatti okkur mjog
til dd0a og hreytti i okkur fryjunar-
ordum begar bad atti vid. Pad voru
talsverd 4tok og hann sagdi mér
seinna ad hann hefdi verid skit-
hreeddur um ad vido mundum lemja
hann. Hann atti drjigan péatt i pess-
ari skemmtilegu métsogn; ad gera
jolalag sem er einleegt og fallegt en
b6 med miklu offorsi.“ Félagarnir
voru sendir 1 hljédver og lagid kom
at & safnplotu fyrir jélin arid 1987.

Vinsaelasta lagid i 6dru saeti
Hann segir pa hafa fundid strax {
hljédverinu ad peir voru meo eitt-
hvao gott { smidun. Stefan Hilmars-
son var songvari Sniglabandsins {
halft pridja &r og syngur lagid svo
eftirminnilega. ,,Vid Stebbi vorum
ekki sattir um téntegundina 4 laginu
en ég hafdi mitt { gegn og er afskap-
lega dnsegdur med pad. Stefan fer
nattirulega upp i alveg 6mennskar
heedir 1 songnum og pad er ekki sist
pbad sem gerir lagio svo eftirtektar-
vert. Hann fer parna upp & D fyrir
ofan haa-C og geri adrir betur.“
bratt fyrir géda stemningu i

hljédverinu segir Skili ad miklar
vinseaeldir lagsins hafi komid beim
i opna skjoldu. ,,Lagio rauk beint i
fyrsta seeti vinseeldalista Rasar 2.
Pao vildi pannig til a0 Stebbi Hilm-
ars var umsjonarmadur vinsalda-
listans. Stefan er vammlaus madur
og vandur ad virdingu sinni og
vildi ekki liggja undir pvi dmeeli
ad hann hefdi trodio laginu { fyrsta
seeti. Hann feerdi bvi lagid nidur i
anna0 seeti. Eg vona ad pad sé i lagi
ad segja fra pessu svona aldarfjoro-
ungi sidar.“

Stoltur af laginu

A0 mati Skula er pad bessi mikli
strakslegi kraftur i spilamennsk-
unni og viss himor i Gtsetning-
unni sem gerir lagio svona lifseigt.
,Pegar hljémsveit sem er skipud
stérhaettulegum métorhjoélatoffur-
um neer ad leggjast i svo barnslega
einleegni hlytur dtkoman ad verda
kostuleg. P6 textinn virki einfald-
ur var gruflad og endurort i lang-
an tima. Eg 14 yfir linunni ,,er voda-
lega stoér pakki“ vikum saman. Eg
held ég hafi matad o6ll atviksord is-
lenskrar tungu i stad ,,vodalega“ en
fyrsta poppid er alltaf best.“

Pad er ekki sjalfgefid ad semja
lag sem lifir med bjédinni { dratugi.
,Eg man ad ég atti erindi { Kringl-
una o6rfaum dogum eftir ad lagio
kom 1t og meetti krokkum sem voru
ad syngja lagid. Nokkrum skrefum
sidar gekk ég fram hja eldri manni
sem var lika a0 raula pad fyrir
munni sér. P4 fér mig ad gruna ad
petta yrdi stort. Eg er mjog stoltur
yfir pvi ad hafa gert lag sem lifir og
er hreinlega ordio hluti af jélunum
hja fjolda félks. bad gledur mitt litla,
ljota hjarta ad heyra lagio a 6likleg-
ustu stodum og mér finnst alltaf
jafn gaman a0 spila pad. Eg vona ad
ég vaxi aldrei upp dr pvi.“ ~sfj
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Draslgjafaskipti a aoventu

@ Pyskar kanilstjornur, eda Zimtsterne, eru hluti af érjafanlegri hefd a pyskri adventu. Staerdofraedikennarinn Bjarnheidur Kristinsdottir

laeroi ad galdra paer fram medfram nami i sterdfraedijarovisindum vid hdskolann 1 Freiberg i Pyskalandi.

ad eru til margar mismunandi

uppskriftir ad kanilstjornum en

bessi er langsamlega audveldust,

fljotlegust og best,“ segir Bjarn-
heidur sem naut smakokukennslu, vin-
attu og gestrisni pyskra samnemenda
sinna pegar hin var eini ttlendi nem-
andinn vio steerdfreedideild haskélans {
Freiberg.

I Pyskalandi er adventan mjog nota-
legur timi. Par eru préf ekki haldin fyrr
en { januar og februiar og félk leggur sig
fram um ad njéta adventunnar saman.
Bakad er sérstaklega fyrir kosi stundir
4 adventunni og ekki eetlast til ad 4 jol-
unum séu til fullir dunkar af smakok-
um,“ utskyrir Bjarnheidur.

Hin segir fjolskyldur og vini baka
saman og ad helstu smakokuuppskrift-
ir séu Zimtsterne (kanilstjornur), Van-
illekipferl (vanilluhdlfmanar), Schwarz
Weil Gebéck (skdkkokur) og Lebkuchen.

] hddeginu & adventunni fara vinir
saman 4 jélamarkadinn til ad fa sér
snarl eda Glithwein { lok dags, sem er
byskt jolaglogg og yljar vel 1 kuldan-
um og vio leit ad jolagjofum. Madur fer
b6 adallega til ad borda og drekka pvi
a jolamarkadnum er yfirleitt meira um
mat en jolagjafir,” segir Bjarnheiour
sem gerdi sér gladan dag med ymsu moti
pbegar hiin bjé i Freiberg og sidar Berlin.

»Algengt er ad vinir hittist yfir Feuer-
zangenbowle sem er sérstakt jolaglogg
meo logandi sykri og skiptist 4 ,,drasl-
gjofum* sem kallast Schrottwichteln &
pbysku. P4 pakka allir fallega inn ein-
hverju sem peim hefur verio gefid i
gegnum tidina en ekki hugnast vel. Sidan
er dregid Ur nimerum eda einhver skip-
adur { hlutverk vid ad dreifa pokkunum
bannig ad enginn f4i sinn eigin pakka
og fylgst med pegar hver og einn opnar.
Stundum er hofo s regla ad s sem
opnar eigi a0 giska 4 hver gefandinn hafi
verid. Oft er mikill metnadur { ad finna
eitthvad fyndiod eda hallaerislegt ad mati
gefandans til ad setja i pakkann en regl-
an er su ad ekki megi kaupa innihald-
i0 heldur nota eitthvad sem til er heima
vid. Oft reynist gjofin hinn mesti happa-
fengur fyrir vidtakandann og allir verda
gladir!“ segir Bjarnheidur og hleer.
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Helstu utsolustadir Jolaprydi:
o Posthis um land allt
e Jolapésthus i Kringlunni, Smaralind,

Firdinum Hafnarfirdi, Glerartorgi Akureyri

e Kraum, Adalstraeti 10, Reykjavik

e Verslun Frimerkjasélunnar, Stérhofda 29

° www.stamps.is
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Lostaetar pyskar kanilstjornur med hvitum glassur. MYND/STEFAN
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KANILSTJORNUR

500 g maladar mondlur
(mondlumjol)

300 g florsykur

2 tsk. kanill

2 eggjahvitur

2 msk. mondlulikjor (til
deemis Amaretto)

Setjid mondlumjol, florsykur
og kanil i stora skdl og hreer-
id saman med sleif. Betid

vid mondlulikjor og tveim-

ur eggjahvitum. Hreerid vel
med sleif og ekki orventa
bott deigid virdist mjog purrt.
Hnodid svo ,mulningnum*
saman med hondunum pann-
ig ad ur verdi péttur massi.
Dreifid florsykri d bordid,
takid biit af deiginu og fletjid
Ut svo pad verdi d bilinu 0,35 til
1 cm pykkt. Skerid it stjorn-
ur og setjid d bokunarpappirs-
kledda bokunarplotu. Stif-
beytid eggjahvitu 1 litilli skdl
fyrir glassurinn og haldid
dfram ad peyta pegar florsykri
er beett vid smdtt og smadtt.
Penslid stjornurnar med venu
lagi af glasstir (jd, ddur en
beer fara i ofninn!). Bakid vid

HVITUR GLASSUR

1 eggjahvita
125 g flérsykur

150°C (mikilvaegt ad ofninn sé
ordinn heitur) i nedstu rim i
10-15 minutur (10 min. ef pcer
eru um hdlfur cm en 15 min. ef
beer eru 1 cm). Kékurnar eru
linar pegar pcer koma tir ofn-
inum, en samt skal ekki baka
beer lengur (pd verda pcer
hardar). Ldtid kélna d grind,
bj6did gestum og gangandi og
geymid i smdkokuboxi.

Ef bakadar eru litlar stjorn-
ur (3 cm i pvermdl) fdst um
160 kokur ur deiginu. Ef bak-
adar eru storar stjornur (5 cm
i pvermdl) fast um 90 kokur tr
deiginu.

beir sem vilja kokurnar dn
dfengis geta skipt tt likjor
fyrir sitronusafa og mondlu-
oliu. Einnig er heegt ad gera
kékurnar med moludum hesli-
hnetum. -plg

JOLAPRYDI

POSTSINS 2013

Bjarnheidur Kristinsdoéttir er steerdfreedikennari vid Menntaskélann vid Hamrahlid.
pyskar kanilstjornur eru uppahaldssmakokurnar hennar sem og islenskir halfmanar
med rabarbarasultu.

MYND/STEFAN
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BORNIN | MELASKOLA
SPURD UM JOLIN

Hvad finnst pér best vid
jolin? Eg fe alltaf uppéhalds-
matinn minn og ég fékk einu
sinni { skdinn einmitt pad sem
ég 6skadi mér alveg. Eg 6skadi

Jolaprydin sem Pésturinn bydur vidskiptavinum sinum upp & attunda
arid i rod synir Démkirkjuna, Hallgrimskirkju og Skalholtskirkju.

mér ad fa uppahaldio mitt.

Hvad var uppahaldio pitt?
/&, bad er eiginlega heett ad
vera uppahaldio mitt, pvi pad
er brotid og pvi var hent { rusl-

i0. Pad var svona plastsverd.
@ En hver er uppahaldsmatur-
- ' Joladréarnir eru seldir 3 saman f pakka & 2.950 kr. POSTURINN inn pinn? Lambakjot.
~ Huginn Arnarsson, 6 dra

[ pakkanum eru prir 8 cm joladréar ur latani med gullhud i gylltu

bandi. Audvelt er ad hengja pa upp eda koma peim fyrir 4 annan

hatt. Joladréana hannadi Orn Smari Gislason sem hannadi einnig
: jolafrimerkin 2013.

FRIMERKJASALAN
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Spinatsalat

med dodlum w
og hnetum.

Appelsinu- og mondlukaka.

Hatidarbordid er afar jolalegt pott pad sé skreytt i arabiskum anda. Flesta munina fékk Sigurpor lanada i The Pier til ad auka a hina arabisku stemningu. Hér ma sja grillad eggaldin og marineradan lambahrygg.

Hatiolegar arabiskar krasingar

@ Sigurpdr Gunnlaugsson 4 fleiri matreidslubaekur en hann hefur tolu & og les paer eins og gédar bokmenntir. Hann ferdast oft til
S4di-Arabiu vegna vinnu sinnar og hefur laert ad meta matarmenningu landsins. Hann gefur hér uppskriftir ad arabiskri veislu.

rabiskur matur er heettu-

lega bragdgddur og seid-

andi eins og eevintyrin {

1001 noétt,“ segir Sigur-
por. Hann beaetir vid ad i hvert sinn
sem arabar setjist nidur til ad mat-
ast megi bust vid veislu enda idulega
margréttad i bodi.

Veisluréttina sem Sigurpér gefur
uppskrift ad eldadi hann upp tr bok-
unum ,,Ottolenghi: The Cookbook*
og ,Jerusalem"“. , Peer eru skrifad-
ar af monnum sem eru feeddir &rid
1968 med adeins nokkurra vikna
millibili, hvor sinum megin vid Jerd-
salem. Yotam Ottolenghi er faeddur 1
Israel og Sami Tamimi faeddist i Pal-
estinu. Um tima bjuggu peir badir i
sama hverfinu { Tel Aviv en pad var
ekki fyrr en peir fluttust til London
og féru ad vinna i sama bakariinu
vid ad hnoda braud ad peir kynntust
og opnudu sidar einn af vinsaelustu
matsolustodum Lundina sem heit-
ir Ottolenghi og er { Isling-
ton,* lysir Sigurpoér og hvet-
ur alla sem
eiga Dpar
leid um til \
a0 smakka
matinn
peirra.

“sg

.

e0c00cc0000000000000000000000000 o

SR_iNATSALAT MED
DOPLUM OG HNETUM
Fyrir 4

1 msk. hvitvinsedik

%2 raudlaukur, skorinn punnt
100 g steinlausar d6dlur skorn-
ar i fernt

30 g 6saltad smjor

2 msk. olifuolia

2 pitubraud, rifin

75 g mondlur med hydi, saxad-
ar groft

1 tsk. sitrénuborkur

5 tsk. salt

¥ tsk. raudar chili-flogur

150 g spinat

2 msk. sitronusafi

salt

Setjid edik, lauk, dodlur dsamt
skvettu af salti i skdl og blandid
vel med hondunum. Ldtid standa
i um 20 min. og hellid edik-
inu svo af. A medan er smjérid

hitad og helmingurinn af élifu-
\ é 4 oliunni, 1 msk. Setjid pitu-
! . braudin dsamt méndlunum ut

i og eldid d medalhita i um 4-6
“ min. Hreerid allan timann pangad
til pitubraudid er ordid stokkt og
gullinbriint. Takid af hitanum og
blandid sitronuberkinum, chili-
flogunum og Y2 tsk. salti saman

vid. Ldtid kélna. Rétt ddur en sal-
atid er borid fram er spinatinu

blandad saman vid pitu-blénduna

i storri skdl. Beetid vid dodlunum,
raudlauknum, sitrénusafanum,
afganginum af dlifuoliunni,

1 msk., og ddlitlu salti.

e0000c00000000000000000000000000 o

GRILLAD EGGALDIN MED
SAFFRAN-JOGURTSOSU
Fyrir 4

Saffran-jogurtsosa
orfair saffranpraedir
3 msk. heitt vatn
180 g grisk jogurt

1 hvitlauksrif, marid
2%, msk. sitronusafi
3 msk. olifuolia

Ldtid saffranpreedi liggja i heitu
vatni 1 litilli skdl i um S min. Hell-
id it i skdl sem inniheldur joguirt,
marid hvitlauksrif, sitronusafa,
olifuoliu og oOrlitid salt. Hraerid
bar til tr verdur sésa med ljos-
gylltri dferd. Smakkid til og beetid
1t i salti ef pess gerist porf. Keelid.
Geymist i allt ad prjd daga { keeli.

Grillad eggaldin og fleira

3 medalstoér eggaldin, skorin
nidur i 20 cm pykkar sneidar
eda bata

g
kR
L]

Sigurpor med eina af matreidslubékunum gédu.

2 msk. ristadar furuhnetur
|6fafylli af granateplafraejum

20 basilikulauf

olifuolia, til ad pensla

groéft sjavarsalt og svartur pipar

Hitid ofn d 220 grddu hita. Radid
nidurskornu eggaldinsneidum/
bdtum d ofnplotu. Penslid med
oliu og saltid og piprid. Grillid
125-30 min., eda par til sneidar/
bdtar verda ljésbrinar/ir ad lit.

Kelid. Eggaldinid geymist i allt
ad prjd daga 1 keeli; ldtid standa
vid stofuhita ddur en borid er
fram. Stillid eggaldinsneidum/
bdtum upp d stéran kringléttan
disk, pannig ad sneidar/bdtar
leggist ofan d hver adra/hver
annan.

Hellid sdsu rélega yfir, strdid
furuhnetum og granateplafraej-
um ofan d og skreytid med basil-
ikulaufum i lokin.
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Eplasalat med myntu sem
gefin er uppskrift ad a sidu 54.

MynDIR/DANiEL

MARINERADUR
LI-}M'BAIE-IRYGGUR MED
KORIANDER OG HUNANGI
Fyrir 4

1 kg lambahryggur, skorinn i
a.m.k. 2 cm kétilettur

20 g flatblada steinselja, bl6d
og stilkar

30 g mynta, bl6d og stilkar
30 g kériander, bl6d og stilkar
4 hvitlauksgeirar afhyddir

15 g ferskt engifer, afhytt og
skorid

3 raudir chili, freein fjarlaegd
2 tsk. salt

50 ml sitrénusafi

60 ml sojasésa

120 ml élifuolia

3 msk. hunang

2 msk. raudvinsedik

4 msk. vatn

Setjid kjotid i plast eda leirskdl.
Blandid 6llu hinu innihaldinu
saman i matvinnsluvél og hell-
id yfir kotiletturnar. Blandid vel
saman, setjid selldfan yfir skdl-
ina og marinerid i isskdp yfir
nétt. Hitid ofninn 1 200°C/180°C
ef ofninn er med viftu. Setj-

id goéda ponnu d hellu og hitid.
Takid kjotid tr marineringunni
og briunid d ponnunni d ollum
hlidum, u.p.b. 5 min. samtals.
Setjid kjotid d ofnbakka og eldid
ium 15 min. fyrir létteldad eda
lengur ef pess er dskad. Hell-

id marineringunni i pott og ldtid
malla i um S min. Setjid lamba-
kotiletturnar d fat og berid fram
dsamt marineringunni. Bedi
kjotid og marineringuna er haegt
ad bera fram heitt eda vid stofu-
hita.

AR_PELSiNU- oG
MONDLUKAKA
Fyrir 8-10

200 g 6saltad smjor

380 g strasykur

Rifinn borkur og safi af premur
appelsinum

Rifinn borkur og safi af einni
sitréonu

280 g mondlumjol

5 egg, hreerd

100 g hveiti, sigtad

Salt & hnifsoddi
Appelsinubdrkur til skeytingar
Sukkuladikrem (valfrjalst)

JOL 2013

90 g 6saltad smjor, skorid

i teninga

150 g dokkt sukkuladi, gréflega
saxad

3% msk. hunang

4 tsk. koniak

Hitid ofninn i 180°C eda 160°C
ef ofninn er med viftu. Smyrj-
id lauslega 24 cm, smellt hring-
laga kokuform, og klaedid med
smjorpappir. Setjid smjor, 300g
af sykrinum og borkinn af app-
elsinunum og sitrénunni i
hreerivél og blandid vel d litlum
hrada. Ekki hreera of lengi og
fordist ad koma of miklu lofti

ideigid. Beetid helmingnum

af mondlumjolinu tt i og hald-
id dfram ad blanda. Beetid
eggjunum vid einu i einu med
hreerivélina i gangi og hreinsid
hlidarnar d hreerivélaskdlinni
eftir porfum. Beetid afgangin-
um af mondlumjolinu, hveitinu
og saltinu og hreerid pangad til
blandan er ordin mjuik. Hellid
deiginu i kokuformid og bakid
ium 50-60 min. begar kakan
er nestum tilbuin er afgang-
urinn af sykrinum, 80g, og saf-
inn tr appelsinunum og sitron-
unni (u.p.b. 120ml af safa) sett-
ur i pott og hitadur ad sudu og

takid pd pottinn af hellunni.
Um leid og kakan kemur tit

ur ofninum er heitu sirépinu
hellt yfir. Ldtid kokuna kdlna
alveg ddur en hiin er tekin tir
forminu. Best er ad gera krem-
id sama dag og kakan er borin
fram. Setjid smjor, sukkuladi
og hunang i hitapolna skdl yfir
pott med heitu vatni og trygg-
id ad skdlin snerti ekki vatn-
id. Hreerid pangad til allt er
brddnad saman og takid skdl-
ina af pottinum og beetid kon-
iakinu tt 1. Smyrjid kreminu

d kokuna. Kakan geymist i
lokudu ildti i allt ad viku.

Gjofin faest i Maclandi
Maclandinu goda.

Macland bydur nu upp a vaxtalaus
kortalan til allt ad 12 manada.

iPad verd fra 59.990 kr.-

Laugavegur 17 | Simi: 580 7500 | verslun@macland.is | macland.is
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Nauodsynlegt ad profa og leika sér

@ Sogusetur islenska hestsins er vettvangur rugguhestasyningar yfir jélahatidina. Syningin er atlud allri fjolskyldunni og audvitad ma profa alla
rugguhestana. Rugguhestarnir koma hédan og padan af landinu og sumir peirra eru svo gamlir ad enginn pekkir uppruna peirra.

térskemmtileg syning a

rugguhestum stendur nu

yfir 4 Sogusetri islenska

hestsins 4 Hélum i Hjalta-
dal. Syningin er opin { né6vember
og desember og verdur bodid upp
a kaké og rugguhestapiparkok-
ur enda er markmio ad bjéda upp
4 jolalega og kdsy stemningu ad
sogn Emiliu Orlygsdéttur, for-
stodumanns Soguseturs islenska
hestsins. ,,Vid erum med fasta-
syningu a nedri haed S6guseturs-
ins en 4 efri haedinni er rimgo60-
ur og bjartur salur. Mér fannst
tilvalid ad setja par upp syningu
fyrir alla fjolskylduna & pessum
arstima og Ur vard rugguhesta-
syningin. Mér hefur alltaf fundist
eitthvad jolalegt vid pba pott aud-
vitad sé heegt ad leika sér 4 peim
allt 4rio.“

A0 sogn Emiliu eru rugguhest-
arnir hédan og padan. ,Eg vard
mér tuti um t6lf rugguhesta, einn
hest 4 hj6lum og einn hest 4 priki.
brir peirra eru i einkaeign, fimm
fékk ég ad lani fra leikskélum {
Reykjavik, Hofsési og Hélum, prja
af Leikfangasyningunni { Frio-
bjarnarhisi 4 Akureyri og brir
eru fra Asgaroi i Mosfellsbee sem
er verndadur vinnustadur.“

Uppruninn épekktur
Huin segir suma hestana svo
gamla og hafa verid i eigu svo
margra ad enginn veit lengur
neitt um uppruna beirra. , Leik-
skélahestarnir og hestarnir af
Leikfangasyningunni voru til
deemis flestir { einkaeign &dur.
Ollum hestunum fylgir sma saga
4 syningunni og bad méa proéfa
bé alla. Eg vildi ekki vera med
neina sparihesta pvi pad er ekk-
ert gaman fyrir bérn ad koma 4
syningar med leikféngum ef bad
méa ekki leika sér adeins ad peim.“
Hin segir pad hafa verid
skemmtilega vinnu ad smala 6llu
bessu st6di saman. ,,Pad er at-
hyglisvert ad rugguhestar virdast

A

L]

b |

-

—
Syning a rugguhestum verdur

opin i névember og desember a
~ Sogusetri islenska hestsins.

e

S

Fin adstada er
fyrir yngri gesti
a safninu.

halda sig svolitid saman. Pegar
ég hef fengid upplysingar um ad
einhvers stadar sé til rugguhest-
ur hefur oftast komid i 1j6s ad pad
eru til fleiri & sama stad eda eig-
endurnir hafa getad bent mér 4
fleiri hesta i eigu eettingja eda
vina.“

Emilia
Orlygsdottir,
forstodumadur
Soguseturs
islenska hestsins.

Notaleg jolastemning
Pad er buid ad vera notaleg jola-
stemning & Sogusetrinu { névem-
ber ad sogn Emiliu og hin mun
orugglega bara aukast { desember.
,bad er mjog jolalegt um ad lit-
ast hja okkur og notalegt ad koma
hingad inn Gr kuldanum. Hér eru

KitchenAid

THE MORE YOU USE IT THE BETTER IT LOOKS

l.'[.’ Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 < Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is

»Pao er eitthvad jolalegt
vio rugguhestana.”

bord og stélar i
beaedi fullordins- og
barnasteeroum og haegt ad
setjast nidur og spjalla eda dunda
sér vid ad lita rugguhestamyndir
og hlusta & hugljif jélalog 4 medan
piparkokurnar eru mauladar.
Sogusetur islenska hests-

Hnudkalssalat

Medleeti fyrirum 8 manns

3 stk. hnudkal sirka 750 g (eda um
i 5epli)

i 80 g grisk jogurt

70 g syrour rjémi

50 g rjomi (36%)

1 stk. hvitlauksgeiri, saxadur fint
1% tsk. sitrénusafi

1 msk. ¢lifuolfa

2 msk. fersk mynta, séxud

1 tsk. purrkud mynta

20 g vatnakarsi/brunnperla (eda
blanda af klettasalati og spinati)
salt og hvitur pipar

MYNDIR/UR EINKASAFNI

Bodid verdur upp a
rugguhestapiparkékur
a syningunni.

ins er opid
manudaga til

fimmtudaga fra kl.
13-16. Sunnudagana 1. og 15. des-
ember verdur lika opid fra kl. 13-
16. Frekari upplysingar um opnun-
artima og um syninguna ma finna
4 www.sogusetur.is. -sfj

MYND/DANIEL  }
i @ ARABISKT EPLASALAT Sigurpor Gunnlaugsson gefur upp-

skriftir ad arabiskum kraesingum & sidu 52. Par vantar pé uppskrift ad
eplasalatinu sem hann Utbjo.,Samkvaemt uppskriftinni atti petta ad vera
hnudkalssalat en ég notadi epli f stadinn,” segir Sigurpér og maelir med
salatinu sem er baedi ferskt og gdmsaett med myntukeim.

Afhydid hnuokalid (eplin) og sker-
i0 fum 1,5 cm teninga og setjio f
stéra skal. Ef notast & vid epli, setj-
i0 pau i plastskal og kreistid sitr-
onu yfir svo pau verdi sidur brun.
Setjid jogurt, syrdan rjoma, rjéma,
hvitlauk, sitrénusafa og olifu-

oliu dsamt ¥4 tsk. af salti og vel af
hvitum pipar f skal og hraerid vel
saman. Hellid sésunni yfir hnud-
kélid/eplin og beetid Ut i fersku og
pburrkudu myntunni dsamt helm-
ingnum af vatnakarsanum og
blandi® varlega saman. Adur en
salatid er borid fram er restinni af
vatnakarsanum dreift yfir dsamt
orlitlu af mildu paprikudufti.




RAFVORU MARKADURINN

LJOSAKRONUR

LAGVORUVERDS-VERSLUN
VID FELLSMULA - REYKJAVIK

LJOSAKRONA

. ¥ 151995

FJORIR LITIR

19.995)

LJOSAKRONA, 9 ARMA

11.995

LJOSAKRONA, 5 ARMA

9975

1.995

LJOSAKRONA, 3 ARMA GYLLT

BLATT 3
#

14.995)

LJOSAKRONA, 3 ARMA ANTIK

‘iﬁ"\

17.995

LJOSAKRONA, 5 ARMA ANTIK

4‘“%(*’»

14.995

LJOSAKRONA, 3 ARMA ANTIK

ﬁ%

18.995!

LJOSAKRONA, 5 ARMA ANTIK

LJOSAKRONA, 5 ARMA

BLEIKT

14.995
LJOSAKRONA, 3 ARMA STAL
| B\

17.995

LJOSAKRONA, 5 ARMA STAL

/{fw

14.995

LJOSAKRONA, 3 ARMA STAL

18.995)

LJOSAKRONA, 5 ARMA STAL

9.995

LJOSAKRONA

14.995)

LJOSAKRONA, 8 ARMA, STAL

11.995)

LJOSAKRONA, 5 ARMA, RUST

/ 5995

LJOSAKRONA, 3 ARMA, RUST

LJOSAKRONA, 5 ARMA, RUST

Gildistimi er tvaer vikur. Vorur geta verid uppseldar. Birt med fyrirvara um prentvillur.

OPID ALLA DAGA

RAFVORU MARKADURINN

VIP FELLSMULA - 108 REYKJAVIK - SiMI: 585 2888

Man. til f6s. kl. 9 - 18
Laugard. kl. 10 - 16
Sunnud. kl. 12 - 16
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' Vanillurjomais tengdo

tilad hafaa

dfangad i . i . e
og blandall @ Kristin Eva Pérhallsdottir, einn umsjénarmanna Leynifélagsins & RUV,

hann dokku o 1 f f
o gefur uppskrift ad uppahaldsisnum sinum.

jardarberjul ,
g geri alltaf rosalegar aatlanir hvert ar
og etla mér ad vera buin ad ollu i byrj-
un desember. Adur en ég veit af er bor-
laksmessa gengin { gard og ég sit og
skrifa jolakortin eda stend { prifum fram &
kvold,” segir Kristin Eva gladlega en beetir
vid ad oft pjaist hin af jélasamviskubiti. ,Eitt
ario reyndi ég til deemis ad beeta fyrir 1élega
frammistodu 1 jélakortum tveimur dégum
fyrir jol meo pvi ad teikna mynd af okkur fjol-
skyldunni i hvert einasta kort, pvi ad sjalf-
sogou var enginn timi til ad redda ljésmynd-
um. A0 bvi loknu ték ég svo svakalega vel til
aod bessi finu jolakort tyndust en fundust svo
tveimur drum seinna i bréfpoka i geymslunni,*
segir hin hleer.

Sem barn segist Kristin Eva ekki hafa polad
nein fravik fra jélahefoum. ,Perutertan henn-
ar mémmu var til deemis orjifanlegur hluti
af adfangadagskvoldi. A hverjum einasta jola-
dagsmorgni vaknadi ég fyrst af 6llum til ad
njéta pessa eina dags arsins sem ég gat boro-
ad perutertu i morgunmat. Svo fér ég upp i
rim og las teiknimyndasogur,” segir Krist-
in Eva, sem b6 hefur ekki tekid upp perutertu-
hefdina eftir mémmu sinni. ,Hlin rammar inn
minningu mina um hin fullkomnu jél sem ég
atti pegar ég var barn og ég vil ekki hroéfla vio
henni.*

DPess i stad byr Kristin Eva til jélais sem
hafdur er i eftirrétt 4 a0fangadagskvold.
,Isinn smakkadi ég fyrst hja tengdamommu
minni og hann vard samstundis uppahaldsis-
inn minn. Pad er ekkert méal ad bia hann til og
hann sleer alltaf i gegn. Nu er hann { uppahaldi
hja déttur minni sem getur ekki hugsad sér
jolin &n hans.“ -sg

Vanillurjomaisinn er 6missandi a heimili Kristinar Evu.  mMyND/ARNPOR

VANILLURJOMAIS

5egg

Yo litri rjéomi
70-125 g flérsykur
2 vanillustangir

beytid eggjaraudur og sykur saman uns pykk og pétt
froda myndast. bPd eru vanillustangirnar klofnar og van-
illan skafin tur lengjunum og blandad saman vid. beyt-
id eggjahvitur. beytid rjiomann (ekki ofpeyta pvi isinn
verdur smjorkenndur ef rjominn er stifpeyttur). Bland-
id rjoma og eggjahreeru varlega saman med pvi ad nota
sleikjuna. Ad lokum er eggjahvitum blandad varlega
saman vid og hellt i form.

Heegt er ad blanda stikkuladi eda berjum saman vid eda
hverju sem er. Kristinu Evu finnst gott ad setja litla bita
af dokku stikkuladi og jardarberjum.

o jélauppskrift .....................................

MYND/ARNPOR

VINSZLAR JOLAGJAFIR
o

)

BR,ETTA- oG (V- AVAI [ = *’fl -
SKIDAGLERAUGU sélgleraugu

(e

OAKLEY

Fjolhotamen

fra Kansla of Sweden
Armband - Halsfestl* G ignafesti

Hentugt fyrir adgangskort, skilriki,

sima og margt fleira
I

i @ KLASSISKUR ANANASFROMAS Ananasfromas er hatidlegur
i og friskandi jolaeftirréttur. Sum born fulsa vid nafninu en pessi Utfeersla
i er afar mild, bragdgdd og barnveen.

i 3eqg hreerid i par til matarlimid
i 1dlsykur Bl er uppleyst. Ldtid kélna
nsciea rvescn sgiainbirta i 2dos ananas- i3 il nidur i 30 grddur. -
i |I.I.Iru.ﬁl i § e alivaine o bur kurl = —— I - s C Peytla rjomann Stlfan'
i ipyird b i 3dlrjomi beytid eggjahvitur stifar.
i 4 matarlimsbl6o Ldtid uppleysta matar-

- . 1 $0 i safi dr 1 sitrénu ) limid at i peytta eggja-
ja a o rt i peyttur rjomi og \\-__-‘,,' hreeruna og hreerid hratt
g . RS AT s i saxad sukkuladi til og vel saman. Baetid smd
— oa ola of oy Fra 4.500.- i skrauts. ananaskurli saman vid. Beetid
g j gj il 10.700 k peytta riémanum ut i. bad parf ad
ti 0 r. i Skiljid eggin. beytid eggjaraudur og  gera varlega. Best ad nota rjéma-
i sykur létt og ljést. Setjio matarlims- sleikju. Beetid ad lokum stifpeyttu

L _ . ;_"
'..‘ ° ° i blodin i kalt vatn og linid upp. Takid  eggjahvitunum varlega ut i og hraer-
’ i pau upp Ur og kreistid allt vatn tdr i0 vel saman vid blnduna. Ldtid
ﬂ p C G I O i peim. Ldtid sitrénusafa og ananas- stifna i isskdp. Skreytid med punnu
£ i safa dr désinni i pott. Geymid kurl- lagi af peyttum rjdma og s6xudu

www.facebook.com/OpticalStudio SMARALIND « KEFLAVIK id. Setjid matarlimid ut i. Hitid og sukkuladi eda ananasbitum.
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Petzl Tikkina2 Petzl Tikka Smith Sundance Kid Smith Cascade Air
hofudljos, 23 lumen hofudljos, 40 lumen barna skidagleraugu skidagleraugu
Verd 4.995 - Verd 8.995.- Verd 4.995,- Verd 8.995 -
Smith Holt
skidahjalmur
Verd 15.995 -
Black Diamond Spot
ho6fudljos, 90 lumen Smith Transit Pro Smith Knowlegde
Verd 11.995,- Silva Ninox skidagleraugu skidagleraugu
héfudliés, 110 limen Verd 10.995.- Verd 15.995 - -y 3
Verd 12.995.- )
L ' --
Gabel Mont Blanc géongustafir .

Verd 9.995,-
— - - _— -~
Sea To Summit vatnsheld e mith Maze
gl g -+ - B skidahjalmur
hulstur fyrir sima og fleira g oo o

Black Diamond Trail Back gongustafir

Verd fra 2.795,-
Verd 16.995 -

o —

WALKER

Light My Fire Cup'n Spork
Verd 2.995 -

Silva Pocket 10 sjonauki
Verd 7.995,-

Silva Ranger S

LRI SETED Yaktrax halkugormar
fartélvubakpoki e g ;*9 attaviti
Verd 9.995,- RS Lol Verd 6.995 -

Yaktrax halkugormar Laken hitabrusar Goal Zero ferdahatalarar

Marmot Ultra Pro 5.495,- verd fra 4.995 Verd 6.995-
Dakine Heli Pro 20L Kompressor bakpoki
skidabakpoki Verd 19.995,-
Verd 19.995 -

Life System Trek sjukrataska

Jetboil Zip primus
Verd 4.495 .-

Verd 18.995 -

Scarpa mojito
Verd 24.900,-

v <ﬂ A
@©Marmot  ARCTERYX  ScARPA Jsmammyﬁﬁ\

(PETZL) ¢ .Bl.uck Dl_cmomr sitwvy @gﬁ'} JETBeh - — F’ AL L A
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Kottur og krans

® Arndis Osk Olafsdéttir Arnalds er verkfreedingur med brennandi
prjénadhuga. Hun hannadi tvenns konar prjonad jolaskraut,
jolakott og jolakrans fyrir Jolabladio.

ér finnst fatt joélalegra en jélakotturinn. Hug-

myndin um hann er svo skemmtileg og sér-

islensk,“ segir Arndis Osk sem alltaf hefur

gaman af a0 segja ttlendingum fra kettinum
illskeytta. ,,Reyndar vard hann mun kruttlegri hja mér en
ég @tladi,” segir hin og hleer.

Jélakransinn hugsar Arndis Osk fremur sem grunnupp-
skrift sem sidan er haegt leika sér med dfram. ,,bad meetti
til deemis setja & hann perlur, litlar jélakidlur og jafnvel
1j6s eda hafa hann steerri,” lysir verkfreedingurinn sem
leerdi ad prjona af 6mmu sinni pegar hin var krakki og er
forfallin prjénaahugamanneskja i dag. Hin hefur gaman
af pvi a0 hanna prjonaflikur og 4 tveer dtgefnar uppskrift-
ir. Onnur peirra, falleg peysa, var gefin 1t { virtu erlendu
prjonatimariti.

En er erfitt ad gera jélaskrautid? ,Nei, mjog audvelt.
Maour er sirka halftima ad gera kransinn og klukkutima
ad prjona kottinn,* segir hiin og meelir med kettinum og
kransinum sem pakkaskrauti eda 4 jolatréa. -sg

Arndis Osk er forfallin prjéna-
ahugamanneskja og hefur
afar gaman af pvi ad hanna
prjonauppskriftir.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JOLAKOTTURINN

E

-

o |

Litill jolakottur sem haegt er ad nota
sem skraut eda leikfang

Prjénafesta: um pad bil 23 lykkjur og
40 umferdir=10x 10 cm.

urtakid sidustu tveer umferdirnar (10 lykkj-
ur eftir). Slitid garnid frd, praedid garnid
upp d ndl og dragid ndlina i gegnum lykkj-
urnar. Togid i garnid til pess ad loka gat-
inu alveg.

Fyllid kottinn med bomull eda 6dru trodi og
saumid fyrir toppinn (uppfitid).

Nef og eyru: Saumid saman med bleikum
braedi midlykkjuna { umferdoum 8 og 18.

Sjd mynd. Pegar biiid er ad sauma nefid er
hegt ad méta eyrun betur.

Augu: Stadsetjid augun, med bldum preedi,

3 umferdum og prem lykkjum bddum megin
fyrir ofan nefid.

Efni

[stex Kambgarn 0059 - svartur. Haegt er ad
gera nokkrar kisur ur einni dokku
Prjonamerki

Hvitur (veidihar), bleikur (nef) og blar
(augu) pradur (fint ad nyta afganga)
Bémull eda annad trod

Fitjid upp d 40 lykkjur og skiptid peim d
tvo prjona, 20 lykkjur d hvorn prjon. Teng-
id i hring og setjid prjonamerki vid upphaf
umferdar og prjonid par til stykkid meelist
7 cm.

Prjonid tveer lykkjur saman it umferdina
(20 lykkjur eftir). Prjonid eina umferd. End-

Veidihdr: Saumid med hvitum preedi it frd
nedri hluta nefsins, 3 lykkjur i hvort i sina
dttina.

Heklid hanka med loftlykkjum og saumid i
kisuna. Gangid frd endum.

JOLAGJOFIN
| AR ER VELLIDAN
OG SLOKUN

Innifalid i gjafakortum er adgangur ad heilsulind,
herdanudd i heitum pottum, handkleedi og sloppur.

Gefdu gjafakort fra Nordica Spa & Gym

-
-Iii 1
) |
1 [
X IILEL ’
I X = i

Kotturinn og kransinn eru 2di fin a jolatréd en gaetu einnig hentad sem pakkaskraut. MYND/DANIEL

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JOLAKRANS

Einfalt og mjog fljotlegt
jolaskraut. Tilvalid til
pess ad skreyta pakkana,
glugga, tréd eda bara

Feerid bandid yfir d hegri
enda prjonsins og prjonid
heegri lykkjuna og svo pd

vinstri. Endurtakid par til

hvar sem er. bandid meelist 20 cm. Prjon-
ot R id lykkjurnar tver saman og
5[3?,':.;"”"9- Mjog slitid bandid frd og dragid i

gegnum lykkjuna til pess ad
loka henni.
Ef sniirugerdin er 6ljos er
heegt ad finna prydismynd-
bond d Youtube med pvi ad
sld inn ordid i-cord i leitar-
vélina.
begar biiid er ad prjona
allar prjdr snururnar eru
beer festar saman med hntiti
vid einn endann og fléttad-

~ ar saman. Sjd mynd. Lokid
hringnum med pvi ad sauma endana
saman. Gangid frd endum. Bindid slauf-
ur utan um kransinn til pess ad fela sam-
skeytin.

Heaegt er ad skreyta kransinn d ymsa vegu
og um ad gera ad ldta imyndunaraflid rdda
for. Til demis er haegt ad skreyta med perl-
um, glimmer eda greinum.

Prjonafesta: Hun skiptir
i raun engu mali i pessu
tilfelli.

Efni I
[stex PI6tulopi 0078 — raud- |
ur. 1 plata naegir i ponokkra
kransa

Satinbordi

Sokkaprjénar: 2,5 mm
Stoppunal (til pess ad
ganga frd endum)

Biidu til prjdr snirur med eftirfarandi
heetti:

Fitjadu upp d tveer lykkjur med sokka-
prjénum. Prjonid lykkjurnar tveer. Hér
cettu lykkjurnar ad vera d vinstri prjon-
inum og garnid fast vid vinstri lykkjuna.

NORDICA
SPAGGYM

NORDIC;

A
SPAGGYM

nordicaspa.is | Sudurlandsbraut 2 | 108 Reykjavik | 4445090
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GIGABYTE

DELUXE TOLVUTILBOD 1

Ny kynsléd 6flugri turntélva med nyjasta Rich-
land &rgjérvanum fra AMD &samt enn &flugri
Radeon skjakjarna og SSD styrikerfisdisk.

¢ Thermaltake V3 BlacX Deluxe turn

* AMD A6-6400K Dual Core 4.1GHz Turbo
* GIGABYTE A88XM-HD3 mé6durbord

« 8GB DUAL DDR3 1600MHz minni

¢ 120GB SSD Chronos SATA3 diskur

« 1TB SATA3 7200RPM 64MB diskur

e 2GB Radeon HD8470D DX11 skjakjarni
e 24x DVD SuperMulti skrifari

* Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

9.900

DELUXE VEL i LEIKI OG VINNSLU

..I
AMDO

RADEDMN

S350

LiveSafe 2014

o Oryggisvorn og 6flug virusleitarvél
¢ Fyrir Windows, Apple og Android

¢ PC tune-up hradar vinnslu styrikerfis
o Oflugur eldveggur ver heimanet

* Vorn gegn ruslpdsti og Spyware

¢ Adgangsstyring barna a netinu

o Ma setja upp a oll teeki heimilisins

ALHLIDA ORYGGISVORN

R\IALID ER

o
7”0NYXGPS

* 7” LED fj6lsnertiskjar 1024x600
¢ Oflugur 1.0GHz ARM A9 Cortex orgjorvi
¢ 4GB FLASH og allt ad 32GB Micro SD
¢ 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0 og 3G

¢ Li-Polymer rafhlada allt ad 7 timar

¢ Tvaer vefmyndavélar 0.3MP og 2MP

¢ GPS Leidsogn med islandskorti

¢ Bilafesting og bilahledslutaeki fylgir
¢ Android 4.0 styrikerfi og fjoldi forrita

il 29.900

7” GPS T/EKI OG SPJALDTOLVA

r
# CLOUDBOX'

PITT EIGID 3TB TOLVUSKY

311A8VDID

LaCie CloudBox tengir pig vid pinn heim.
Oll pin tonlist, kvikmyndir, ljésmyndir og
meira, adgengilegt & 6llum pinum télvum
og teekjum hvadan sem er i heiminum:)

M&6900 KRYPTON

MINIMUS

ALVORU LEIKJAMUS

Ein flottasta leikjamusin i dag
High-Precision 3200dpi taekni
On-the-fly 3ja prepa DPI stillingar
Gaming Grade 30G hr6dun

5 forritanlegir hnappar

Gaming Grade gummi grip
Glzesileg leikjamus fra GIGABYTE

i 4.990

FRAB/ERT VERD!

ALVORU LEIKJAMUS

Avago Gaming Laser 8200dpi vél
Foritanlegir takkar fyrir mismunandi leiki
32K GHOST minni fyrir leikjaprdfila / Macros
Hot-Swap botn, ceramic kulur eda teflon
Honnud med endingu og paegindi i huga
1.8m nylon vafin sndurance USB sniira
Framurskarandi pyngdarstillingar

i 14.900

EIN SU FLOTTASTA i DAG

GIGABYTE LEIKJALYKLABORD

Fullkomid og 6flugt leikjalyklabord med LED
upplystu islensku letri, hladid nyjungum og
innbyggdu minni fyrir Macro stillingar.

Aivia leikjalyklabord fra GIGABYTE
LED baklyst lyklabord med lidsrofa
Abrennt og upplyst islenskt letur
Snertinzemur og upplystur hljédstillir
Priggja prepa Elastic Force hnappar
Nemur allt ad 20 hnappa i einu

5x5 forritanlegir Macro hnappar

70 GHOST Macro sett i innra minni
Innbyggdur tveggja porta USB2 Hub

——

GIGABYTE

HAG/EDA LEIKJALYKLABORD

BLING PENNAR

GIGABYTE <IM Orpmr 7

K8100)

8 19.900 SR

Thermaltake

coocall YOUR LIFE

3TB LaCie CloudBox tolvusky

Gognin pin alltaf vid hendina hvar sem er

Deildu gégnum med vinum og fjélskyldu
Sjalfvirk gagnafritun, Time Machine ofl.
Streymir margmidlunarefni i 6ll taeki

10 notendur med lykilord og einkamdppur
Gigabit net, HTTP, FTP, SMB og Torrent

Fyrir PC, Mac, Android, iOS, SmartTV, ofl.

| 29.900

Y

dyeyfeiiioy

THERMALTAKE LUXUSTURN

¢ Sérlega vandadur Silent Mid Tower
o Burstud alhurd f/aukna hljédeinangrun
Harddisk dokka a toppi fyrir 2.5” & 3.5”
6 stk harddiskskuffur fyrir 2.5” & 3.5”
Mjo6g proadur kaplaskipuleggjari
Hljédlatar 120mm fram- og bakviftur
10x hradari USB 3.0 tengi ad framan
Innbyggdar ryksiur (haegt ad pvo)

OTRULEGT JOLATILBOD!

PITT EIGID Tél.vusx? 1)

CIGAITTE

GTX7600C

OFUR OFLUGT LEIKJASKJAKORT
o Eitt 6flugasta leikjaskjakortié i dag
¢ 2GB GDDRS5 6.0GHz 256-bit minni
¢ PCI-E 3.0 3D Vision i nyjustu leiki

¢ 1152 CUDA cores og 96T.U. fyrir leiki
¢ Haegt ad tengja og spila leiki i 4 skjam
L]

Gullhidad HDMI 1.4a, 2xDVI, 1xDP
Ultra Durable 20z Copper taekni
Mjog hljédlat WINDFORCE 3X taekni

SNERTIHANSKAR

[J THONET & VANDER

whtatn.of 1he art sound

at your side

2TB USB 3.0 FLAKKARI

¢ 2TB LaCie hagaeda flakkari

¢ Hannadur af honnunarlidi LaCie

¢ Nezer hljédlaus viftulaus honnun

o Sparar orku og slekkur a sér sjatfur
¢ Blar ljosbjarmi aftan a flakkaranum

¢ SuperSpeed USB 3.0/ USB 2.0

L i

i 19.900

3TB 26.900 | 4TB 39.900

¢ 1-Click afritunarhugbunadur

] THONET & VANDER

state. of. the, st sownd

PLASMA ORB

brother @TOLVUTEK
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HJA OKKUR®

"T MESTA URVAL LANDSINS AF TOLVUM 0G TOLVUBUNABDI

MOBII 1030S

10.1” MULTIMEDIA SPJALDTOLVA

k.

Gleesileg spjaldtdiva med einstdkum 10” IPS HD
fidlsnertiskja med adur dsédri litadypt og skerpu,
oll nyjasta taekni og &flugur PowerVR skjakjarni.

DGP-J132W .

BENQ FULL HD VA-LED SKJAR

Orpunnur Slim Bezel VA-LED skjar med 178°
True To Life sjénarhorn og nyrri True Black
taekni sem er algjor bylting i myndgaedum og

A/

s
27”°VALED

" skerpu & 6tralegu jdlatilbodi | Tolvutek:)
WIFI FJOLNOTATZEKI
Hagaeda pradlaust A4 lita fiéInotataeki
Prentar allt ad 27 bls/min, 10 bls/min i lit
4 hagkvaem hylki, faanleg allt ad 600 bls
6000x1200 dpi prentari&1200 dpi skanni
100 bls bakki fyrir flestar bladastaerdir
Einfaldur i uppsetningu med WPS
Pradlaust WIFI / Airprint / Cloud Print
USB 2.0 og WiFi, PC, MAC og LINUX

A TILBOBDI TIL JOLA:)

7” MULTIMEDIA SPJALDTOLVA

* 10.1” IPS HD fj6Isnertiskjar 1366x768
¢ Dual Core 1.2GHz ARM A9 Cortex 6rgjorvi
» PowerVR SGX 540 1080p 3D skjakjarni
» 8GB FLASH og allt ad 32GB Micro SD
¢ 300Mbps pradlaust net og Bluetooth 4.0
* Li-Polymer rafhlada allt ad 8 timar

e HDMI 1.4 mini, USB2 micro og Micro SD
L]
[ ]

¢ 7” HD LED fj6lsnertiskjar 1024x600
¢ Dual Core 1.2GHz MTK 8317 drgjorvi
¢ PowerVR SGX 544 HD DX9 skjakjarni
¢ 1GB DDR2 800MHz vinnsluminni

¢ 16GB FLASH og allt ad 32GB Micro SD
¢ 300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
¢ 2.0 Dolby Digital Plus hljédkerfi |
¢ Android 4.2 styrikerfi og fjoldi forrita

-f

FESTi2LITUM [l []

27” VA-LED FULL HD 1080p 16:9

20 milljon:1 DCR og Senseye3 taekni
4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn

HDMI HDCP, DVI og VGA D-SUB tengi
178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
Aukin myndgaedi med True Black taekni
Glaesileg Glossy Black hénnun

9.900
24” VA-LED ADEINS 36.900

Tvaer vefmyndavélar 0.3MP og 2MP
Android 4.2 styrikerfi og fjéldi forrita

il 34.900 |

FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

e o 0o 0o 0 0 0 o
® o o o 0 o o o

T ———

> WIFI A4/A3 FJOLNOTATZEKI

Otrulegt pradlaust undrateeki fra Brother
sem skannar, ljésritar og prentar hageeda
ljosmyndir i allt ad A3 staerd, rammalaust.

24”3DLED 24°

* Hageeda pradlaust A4 lita fjéInotataeki
AR ¢ Prentar allt ad 33 bls/min, 25 bls/min i lit 1 44Hz I'EIKJASKJAR B E N Q SKJAR
¢ 500GB Silicon Power hageeda ferdaflakkari * 4 hagkveem hylki, faanleg allt ad 1200 bls o Sérhannadur 144Hz 3D LED leikjaskjar 4” FULL HD 1080p 16:9 LED skjar
¢ Metalic Black rispuvarid yfirbord * 6000x1200 dpi prentari og 2400 dpi skanni e 24” LED FULL HD 1080p 16:9 skjar ¢ 12 milljén:1 DCR og Senseye taekni
o Faer straum Ur USB tengi ¢ 150 bls A4 bakki og A3 bak-matari ¢ 12 milljén:1 DCR og Senseye3 taekni ¢ 5ms vidbragdstimi fyrir leikina
o 256-bit dryggis- og afritunarhugbtnadur * Duplex sjalfvirk tvihliéa prentun, 6bls/min ¢ 1ms vidbragdstimi og FPS mode f/leiki "~ 1 ¢ 1920x1080 FULL HD upplausn
¢ Virkar med PC og Mac t6lvum * 4.5” lita snertiskjar fyrir allar adgerdir  « HDMI, DVI-DL og VGA tengi ~ " « DVIHDCP og VGA D-SUB tengi
* SuperSpeed USB 3.0/ USB 2.0 * Ppradlaust WIFI / Airprint / Cloud Print . + UltraFlex upphaekkanlegur fétur ~ | ¢ Glaesileg Glossy Black honnun
¢ Otrilega nettur adeins 147gr. ¢ USB 2.0 og LAN tengi, PC, MAC og LINUX . » 100% Pixla abyrgd i Tolvutek ;_' ¢ 100% Pixla abyrgé i Tolvutek

i 9.990

1TB 14.900 1 1.5TB 19.900

2.1 HLJODKERFI

Frabaert og 6flugt 2.1 hljédkerfi fra Thonet
& Vander med 6flugri 5.25” Lignin Polymer
bassakeilu, stillanlegum bassa og treble,
sérhannad fyrir ténlist, leiki og kvikmyndir.

29.900

HINN FULLKOMNI PRENTARI!

29.900

- ' 20” 19.900 | 22” 24.900
-

s,

SMART TV

FYRIR PITT SJONVARP

Breyttu sjonvarpinu pinu i SmartTV og vafradu
4 netinu, kiktu & Facebook eda tolvupdstinn,
spiladu kvikmyndir og ténlist af heimaneti,
interneti eda YouTube, pusundir forrita og leikja.

59 900

27” ADEINS 89.200

L

13ugusyL

S00Mbps

NET YFIR RAFMAGN

¢ 500Mbps net i gegnum rafmagn

* Otriilega einfalt i uppsetningu

e Allt ad 300m draegni gegnum raflagnir
o Virkar fyrir sjonvarp um ljésleidara/ADSL
¢ 128-bita AES 6ryggis dulk6dun

¢ Tveer nettar einingar fylgja

¢ Heegt ad nota allt ad 7 vidbétareiningar

CMOS SENSOR MYNDAVEL

14MP CMOS Sensor og 4.6X Optical Zoom
24-110mm ultra bjort /1.8 vidlinsa
3” Bjartur 920K Wide Color snuiningsskjar
Innbyggd hristivérn & ISO 100-6400
Fjoldi tokustillinga, Manual, Av, Tv & P
1080p FULL HD Video upptaka (30fps)
Li-lon hledslurafhlada og Retro taska
Su pynnsta sinnar tegundar i heimi

Hageeda Thonet & Vander hljédkerfi
2.1 32W RMS, 50Hz - 20kHz tidnissvid
Oflug 5.25” segulvarin bassakeila
Frabeerir 2.75” Mid-Range hatalarar
Jafn og gédur hljomur yfir allt tidnissvidid
2xRCA inngangar asamt Bassa&Treble stilli
Frabeert fyrir tonlist, leiki & kvikmyndir
Falleg hénnun og étruleg hljomgaedi

Tengist beint i HDMI tengi & sjénvarpi
Dual Core 1.6GHz ARM A9 Cortex 6rgjorvi
Quad-Core Mali 400MP 1080p 3D skjakjarni
4GB FLASH og allt ad 32GB Micro SD
150Mbps pradlaust WiFi & Bluetooth
Bluetooth lyklabord med innb. musarfleti
HDMI 1.4, USB2 og Micro SD

Android 4.1 JB styrikerfi og fjoldi forrita

e o o o o o O‘ ;
o
e © o o ¢ o o o

 16.900

OFLUGT 2.1 HLJODPKERFI

TATO00 303XB

BeNQ, =y Tteseomrs Antec 5" Vicrosoft @

i 9.990

AUKA TENGI ADEINS 6.990

VELMANNA HUB

i 39.900

MYNDAVELAR FRA 14.900

HD3000

RETRO BIiLAMUS

RULLU LYKLABORD

@ McAfee @TOLVUTEK

A intel Compary
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19.900
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AMD Kabini Dual Core E1-2500 1.5GHz
6GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SATA2 5400RPM diskur
15.6” HD LED Ultrabright 1366x768
2GB ATl HD8240 DX11 skjakjarni
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
720p haskerpu vefmyndavél
Lyklabord med sjalfstzedu talnabordi
Windows 8 64-bit, hladié nyjungum

29.900

MED QUAD CORE 99.900

L S

— —

-y g Deme .

SS5S*391
¢ Intel Core i5-3317U 2.6GHz Turbo 4xHT
4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
128GB SATA3 SSD diskur - Instant ON
13.3” HD LED CineCrystal 1366x768
1GB Intel HD 4000 DX11 skjakjarni
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Li-Polymer rafhlada allt ad 6 timar
720p HD Crystal Eye vefmyndavél
Windows 8 64-bit, hladid nyjungum

1 149.900

PYNNSTA ULTRABOOK i HEIMI [

¢ Intel Core i5 Haswell 2.6GHz Turbo
¢ 4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
¢ 128GB FLASH geymsludiskur

¢ 11.6” HD LED haglans 1366x768 skjar
¢ Baklyst islenskt lyklabord

¢ Li-Polymer rafhlada allt ad 9 timar

¢ WiFi AC/ N, Bluetooth 4.0, Thunderbolt
¢ Apple FaceTime 720p vefmyndavél
¢ Glzenytt OS X Mountain-lion styrikerfi

1 199.900

MacBook Pro Retina 239.900 F

FOL-107

IN EAR HEYRNARTOL

-

_OPNUNARTiNAR |

Virka daga
10:00 - 18:30

Laugardaga
11:00 - 16:00 )

V5-55;

NYJASTA KYNSLOD FARTOLVA i

Ny kynsléd 6flugri, pynnri og léttari fartélva
med 6flugri 4ra kjarna drgjorva &samt einum
oOflugasta skjakjarna i heimi og étrdlegu hljgdkerfi. ¥

me 2
-
e 'ADEINS \:

[11'::“:6 FISLETT

= e AMD A8-5557M Quad Core 3.1GHz Turbo ¢ AMD A4-5000 Quad Core 1.5GHz ¢ Intel Core i5-3230M 3.2GHz Turbo 4xHT
«30“/67 3 e 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni ¢ 4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni ¢ 4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
'\sﬂi““‘ e 1TB SATAS3 Ultra Fast hardédiskur ¢ 500GB SATA2 5400RPM diskur ¢ 500GB SATA2 5400RPM diskur
/ ¢ 15.6” HD LED CineCrystal 1366x768 ¢ 8xDVD SuperMulti DL skrifari ¢ 15.6” HD LED Ultrabright 1366x768
¢ 4GB ATI HD8550G DX11 &flugur skjakjarni ¢ 17.3” HD+ LED Ultrabright 1600x900 ¢ 1GB Intel HD 4000 DX11 skjakjarni
¢ 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0 ¢ 4GB ATI HD8330 DX11 skjakjarni ¢ 300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
¢ 4.0 Dolby Home Theater v4 hljédkerfi ¢ 300Mbps WiFi n pradlaust net ® 720p haskerpu vefmyndavél
e 720p HD CrystalEye vefmyndavél e 720p Crystal Eye HD vefmyndavél ¢ Gleeny rafhlodutaekni allt ad 6.5 timar
¢ Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum ¢ Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum ¢ Windows 8 64-bit, hladid nyjungum
| 129.900 i 99.900 i 119.900

17” A FRAB/ERU VERDI! OFLUG FRA LENOVO

. 7450
V5-573G
KRAFTMIKIL ACER FARTOLVA

Ein &flugasta og gleesilegasta fart6lvan i dag
med nyjasta Intel Haswell i7 6rgjérvanum, ofur
6flugu 4GB leikjaskjakorti og 6trilegu hljédkerfi.

FESTIi3LITUM [l [

Intel Core i3-3217U 1.8GHz 3MB 4xHT Intel Core i7-4500U 3.0GHz Turbo 4xHT ¢ Intel Core i5-3337U 2.7GHz Turbo 4xHT
4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni 12GB DDR3 1600MHz vinnsluminni 4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
32GB SSD og 500GB SATA2 diskur 1TB SATAS3 Ultra Fast harddiskur 500GB SATA2 5400RPM diskur

14” HD LED TruBrite 1366x768

300Mbps WiFi og 10X hradara USB 3.0
Glaeny rafhlodutzekni allt ad 5 timar

15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
4GB GeForce GT750M leikjaskjakort
Lyklabord og Acer Zoom Perfect snertiflotur
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0

15.6” HD LED 1366x768 fjdlsnertiskjar
1GB Intel HD 4000 DX11 skjakjarni

2.0 Dolby Advanced hagaeda hljodkerfi
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0

720p haskerpu vefmyndavél
Windows 8 64-bit, hladid nyjungum

i 99.900

ULTRABOOK A BETRA VERDI!

720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

199.900

MED i5 & 500GB 179.90 r

& —

720p TrueVision HD vefmyndavél
Windows 8 64-bit, hladid nyjungum

i 129.900

HP MED SNERTISKJA 0G i5

L]
L]
L]
L]
¢ 1GB Intel HD 4000 DX11 skjakjarni
.
L]
.
L]

i

ICONIA WS

ACER ICONIA W510 SPJALDTOLVA

Skolavélin i ar er pessi fjdlheefa spjaldtéiva
sem breytist i fartélvu pegar henni er smellt i
lyklabordsvoggu og kemur med Windows 8

\.

asamt Microsoft Office 2013 Home&Student.

10” HD IPS fj6lsnertiskjar 1366x768
Intel Dual Core Atom 22760 1.8GHz Turbo, 4xHT
2GB DDR2 800MHz vinnsluminni
64GB SSD og allt ad 64GB Micro SD
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0 og NFC
Tvaer myndavélar SMP m/flassi og FullHD
USB2, USB2 micro, HDMI1.4a micro
Windows 8 og Office 2013 Home&Student

HLJOMG/EDI

149.900

MICROSOFT OFFICE 2013 FYLGIR

PRADLAUS

-ICONIA W3
o 8” WXGA fjdlsnertiskjar 1280x800

Intel Dual Core Atom Z2760 1.8GHz Turbo, 4xHT
2GB DDR2 800MHz vinnsluminni
32GB FLASH SSD og allt ad 64GB Micro SD
Intel HD Graphics grafiskur kjarni
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
Tveer FULL HD vefmyndavélar ad framan og aftan
Li-Polymer rafhlada allt ad 8 timar
Windows 8 og Office 2013 Home&Student

T T T

i 79.900

MICROSOFT OFFICE 2013 FYLGIR

LEIKJAHEYRNARTOL

i 99.900

¢ 10.6” ClearType fidlsnertiskjar 1920x1080
¢ nVidia Tegra4 Quad Core 1.7GHz
32GB SSD og allt ad 64GB Micro SD
GeForce 72 kjarna leikjaskjastyring
300Mbps WiFi net og Bluetooth 4.0
Tvaer myndavélar 720p upptaka med Mic
Li-Polymer rafhlada allt ad 10 timar
Word, Excel, Powgrpoint ofl. forrit
Windows RT 8.1 - Otrtlegt snertiviomét

TEETTTETY

MED 64GB SSD 119.900

FRABZR HLJOMUR

/5US DELL () lenowvo ~&pockardbel () (I SONY TOSHIBA

O TOLVUTEK

Reykjavik * Hallarmiila 2 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900
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Mjukir, nattaru-
legir litatonar eru
nu vinsaelir i adventu-
skreytingar og hraefnid
soOtt i nattiruna asamt einstaka
fallegu jolaskrauti.

Vero 14.900 kr.

b

kertal)osastun

@ Skreytingameistarar Bldmavals vita upp 4 har hvernig nyjasta tiska i
adventukronsum og jélaskreytingum & aod vera. Par sld Bollywood-dhrif nyjan tén.

11t sem er hefdbundid er
allsrddandi fyrir jélin og
efnividurinn séttur ut {
nattiruna,” segir Diana
Allansdéttir, deildarstjéri hja
Blémavali. Diana fékk Jon Prost
Olafsson, margfaldan Islands-
meistara { blémaskreytingum, til
a0 utbua fallega adventukransa.

,Samsetning jolaskreytinga tr
silfri og raudu er einnig haestmod-
ins en rikjandi fondurefni { ad-
ventukransa er trjaborkur, kongl-
ar, ber, greni og kerti i hlylegum,
nattirulegum ténum. Til ad gera
skreytingarnar enn jolalegri er
svo fallegt ad tylla styttum, jéla-
kilum eda 60ru skrauti 4 kerta-
bakka eda kransana sjalfa,“ segir
Diana.

Nyjasta tiska { jélaskreytingum
kallast Bollywood og ber med sér
ahrif fra Austurlondum fjeer.

,bar eru sterkbldir, graenir og
fjolublair litir rikjandi og krans-
arnir hafdir iburdarmiklir og da-
1itid ofhladnir.“ -plg

Vero 12.900 kr.

Diana Allansdéttir med Jéni bresti Olafs-
syni, blomaskreytingameistarara hja
Blémavali. Adventukransinn er i Bolly-
wood-stil, med hvitum eikarlaufum,
litrikum kalum, kertum og skrauti.

Skemmtilegur krans sem ma narta i a adventunni,
fylltur seelgeeti, avoxtum, hnetum og d6dlum.

Ohefdbundnir adventukransar
eru nu vinsaelir. Pessi er ofinn til
helminga en hinn helmingurinn QOpid virka daga kl. 11- 18.
skreyttur med gerviskrauti sem Opid laugardaga K. 11-16.

bLQCK pcppcr

F A S H I
Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | S|m|5551516

Hefdbundinn, gamaldags adventukrans
med raudum kertum, konglum og
jolasveppum hittir i mark pessi jol.

n Kikid & myndir og verd a Facebook
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Braoum koma
blessuo jolin....

Vio erum & Facebook

Baejarlind 6 © S. 554 7030
www.rita.is

Jolaskeidin 2013

Teiknud af listakonunni Soleyju borisdottur
verd 19.500,-

Arsskeidin, serviettuhringur arsins,
islenski silfurbordblnadurinn,
jolasveinaskeidar, Or og skart asamt
fallegu jolaskeidinni allt 2 sama stad.

ERNA Skipholti3

s.5520 775 » "
WWW.Erna.is -+

ERNA 825

Jolagjofinn hans

159 limen,

»Flood to spot™,

3 klist. 15 min. rafhl.
ending

Peli taska undir dotid verd fra kr. 9.900.- eda
Peli 2380 dundurvasaljos kr. 9.900.-

LIOSMYNDAVORUK

Skipholti 31 - lJjosmyndavorur.is

Hlaupahépurinn Laugaskokk vard til arid 2004. Fljétlega vard pad fost venja ad enda eitt laugardagshlaupid a adventunni heima

hja David i heitu kakoéi og kokum. David stendur fremst til haegri 8 myndinni.

Kakoi1o lokkar
folk af stado

MYND/VALLI

@ Davio Bjornsson tok upp a pvi ad hita fullan pott af kakdi og bjdda félogum
sinum { hlaupahépnum Laugaskokki upp & bolla eftir gddan hring 4 adventunni.
Kakohlaupio er oroid ad fastri venju.

ljotlega eftir ad Lauga-

skokk vard til fyrir niu

arum férum vid a0 hlaupa

eitt laugardagshlaupio i
kringum Ellidavatn begar neer
dré jolum. Par er sérstaklega fal-
legt a0 hlaupa 4 adventunni, ég
tala ni ekki um ef pad hefur snjé-
ad. Eftir hlaupio hittist allur hép-
urinn heima hja mér yfir heitu
kakoéi,”“ segir David Bjornsson,
hlaupagikkur med meiru, en hann
er einn af upphafsmoénnum hlaupa-
hépsins Laugaskokks.

,,Oft erum vid ad hlaupa i kring-
um 13 kilémetra pennan laugar-
dag og yfirleitt er vel meett { kaké-
hlaupid. bad er nefnilega oft erfio-
ara a0 drosla sér af stad Ut pegar
ordid er svona dimmt og ba hjalp-
ar til ad eiga von 4 einhverju
skemmtilegu i lok hlaups,” segir
Davio.

»Eg er vanur ad hita kako6io 1 15
litra potti og veitir ekkert af. Svo
er audvitad peyttur rjémi med og
hépurinn leggur lika oft til sma-
kokur med kakéinu.“

David hefur stundad ttihlaup {
morg ar og segir engu mali skipta
hvort hlaupadagar hitti & hatiois-
daga eda ekki. bad sé ritina sem
skipti mali, hlaupin séu ekki tima-
bundid 4tak heldur lifsstill.

»Pao er bara regla ad drifa sig
Gt a0 hlaupa enda er pad riutinan
sem skilar manni mestu. Flestir i
bessum hépi fara alltaf 3-4 sinn-
um ut ad hlaupa { viku, hvort sem
pad eru jol eda ekki. Hlauparar
eru svolitid sérvitur hdpur og mjog
fastheldinn,“ segir David sposkur.

En hvad er svona gott vid ad
hlaupa? ,,bad eru eflaust til hundr-
ad mismunandi svor vio pvi. bad er
svo gott ad vera uti i hreina loft-
inu og hlaup eru lika hreyfing sem
allir eiga audvelt med ad stunda.
Pegar haegt er ad hlaupa i eins fal-
legu umhverfi og vid faum i Ellida-
ardal eda Laugardal, b4 eru petta
forréttindi.” -rat

David hitar kakéid i 15 litra potti og ekki veitir vist af. Hopurinn leggur til smakokur
og fleira gott.

MYND/NORDIC PHOTOS GETTY

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

15 LITRAR AF HEITU SUKKULABI

15 I mjélk Hitid mjdlk ad sudu og beetid stikkuladinu i bitum
1.800 g Sir- ut { heita mjdlkina.

ius Konsum Takid af hitanum og hreerid i par til siikkuladid
sukkuladi hefur brddnad saman vid mjolkina.

2| rjomi, Hellid suikkuladinu i bolla og setjid peyttan rjoma
peyttur ofan d.

Uppskrift fengin af heimasidu Néa Siriusar og logud
ad 1§ litrum.



Reykjavikurborg

JOLATONLISTARHATID HALLGRIMSKI RKJU 2013

7. DESEM BERFEAUGARDAGURIKL. 17

i !

](DLATONLEIKKR

MOTETTUKORS HALLGRIMSIZIRK]U MED DIDDU

8. DESEMBER. SUNNUDAGUR KL. 17

FLYTJENDUR:

STJORNANDI:

!

Tl

F 4 ?!-a .
L (T8

ADVENTU- OG JOLATONLEIKAR

SCHOLA CANTORUM
A ADVENTU

HATIDARTONLEIKAR
SCHOLA CANTORUM
A ADVENTU

Kammerkérinn Schola cantorum flytur hatidlega
adventu- og jolaténlist & sex tungumalum. A
efnisskranni er frumflutningur nyrra jélaséngva e.
Haflida Hallgrimsson, Christus vincit e. MacMillan,
Sieben Magnificat-Antiphonen e. Part dsamt verkum
eftir Kreek og Sviridov.

Einnig flytur kérinn tonlist eftir Porkel Sigurbjérnsson
og Hauk Témasson.

Stjérnandi: Hordur Askelsson.
Adgangseyrir: 3.500 / 2.500 kr.

W &

Gunnar
Eggertsson

Y i

e mE
rreTTR Em

L .

4. DESEMBER
12.00-12.30 - Adventa

hadegisténleikar med Schola cantorum.

Stjérnandi: Hordur Askelsson.
Adgangseyrir: 2.000 / 1.500 kr.

11. DESEMBER
12.00-12.30 — Adventan og jélin

hadegisténleikar med Schola cantorum.

Adgangseyrir: 2.000 / 1.500 kr.

18. DESEMBER

12.00-12.30 - Jdlin

hadegisténleikar med Schola cantorum.
Stjérnandi: Hordur Askelsson.

Adgangseyrir: 2.000 / 1.500 kr.

MIDASALA: HALLGRIMSKIRKJA, S. 510 1000, OPID 9 - 17 ALLA DAGA, HALLGRIMSKIRKJA.IS

ADGANGSEYRIR:
3.900 / 2.500 kr.

ADRIR VIDBURDIR

13. DESEMBER FOSTUDAGUR KL. 12.00
Orgelténleikar Orgelid og adventan
Klais-orgelid 21. ars!

Bjorn Steinar Sélbergsson flytur orgelverk eftir
Bach, Andrew Carter og César Franck

Adgangseyrir: 1500 kr.

20. DESEMBER FOSTUDAGUR -
19.30 Salmajazz! L

Spiritual standards- sax6fénn og piané.

Jolasalmar fra Pyskalandi og 60rum I6ndum i
flutningi tveggja afburdahljédfeeraleikara fra
Hollandi og Pyskalandi, sem ferdast ni um
heiminn i tilefni af sidbdtarari Lathers 2017.
Flytjendur: Markus Biirger piané og Jan von
Klewitz saxéfénn.

[ samvinnu vid Pyska sendiradid i Reykjavik.

Adgangur Skeypis.

29. DESEMBER SUNNUDAGUR

17.00 Orgelténleikar — Barokkjol!

Bjorn Steinar Sélbergsson flytur orgelverk eftir
Bach, Buxtehude og Louis Claude D"Aquin.

Adgangseyrir: 2500 kr.

31. DESEMBER GAMLARSDAGUR

17.00 Hatidarhljémar vid dramét.
Hatidarténlist fyrir 3 trompeta,

orgel og pakur.

Trompetleikararnir Asgeir H. Steingrimsson,
Eirikur Orn Palsson og Einar St. Jénsson,
Hordur Askelsson orgelleikari og Eggert
Palsson pakuleikari flytja verk m.a. eftir Vivaldi,
Purcell, Bach og Albinoni

Adgangseyrir: 3.000 kr.

midi.is
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GEFDU GJOF SEM GEFUR

Med gjafabréfi a gjofsemgefur.is geturdu styrkt
bagstadda fjdlskyldu um til deemis geit, haenu, brunn,
matjurtagard, menntun eda adrar naudsynjar. Gefou
skemmtilegar gjafir til verkefna heima og erlendis.

< Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

www.gjofsemgefur.is

SVEPPASOSA

S Vitamix
Solagrfin 1 dr!

+ Mylur alla avexti, greenmeti
klaka og ndnast hvad sem er

« Hnodar deig

Kalitzkni

« Byr til heita stpu og is
- Uppskriftarbok og Cesssseecccstcansssssessstsnnan s
DVD diskur KONUNGLEG SVEPPASOSA
fylgja med Passar vel med - svinasteik,
nauti, lambi og hreindyri
Lifstidareign! Fyrir sex

5 smatt saxadur laukur
10 sveppir skornir i bata
2 msk. smjor

1 msk. hveiti

500 ml nautasod (500 ml vatn
og tveir nautateningar)
4 tsk. timian

svartur pipar
paprikuduft

résmarin a hnifsoddi
100 ml rjémi

3 ml koniak

Tilbodsversd kr. 106.900
Med fylgir Vitamix sleif

drykkjarmal og svunta
Fullt verd kr. 125.765

Setjid smjor i pott, steikid sveppi og
lauk vid veegan hita i 2-3 minttur.

F Kryddid med timian, pipar, papr-
ikudufti og résmarin. Hreerid hveit-
id saman vid pannig ad smjorbolla
myndist i botninum. Hellid nauta-
sodinu rélega saman vid og hreerid
i d medan grunnurinn er ad nd upp
sudu aftur og setjid pd koniakid

1t 1. Sj6did vid ldgan hita { 15-20
min. og hreerid i med jofnu millibili.
bykkid meira ef vill med maiz-
ena. Beetid rjomanum 1it { pegar
fimm minutur eru eftir af sudu-
timanum.

Witprid

0000000000000 000000000000000000 o

BEARNAISE

Passar best med nauti en lika
med lambi

Fyrir sex

3 eggjaraudur

300 g islenskt smjor

2 msk. bearnaise-essens
hvitur pipar eftir smekk

1 msk. estragon/fafnisgras
10 ml volgt vatn

1 teningur kjotkraftur

Bredid smjorid vid
veegan hita i potti.

Setjid annan pott d
eldavélina med um

bad bil litra af vatni L]
i og ldtid mjog veega

sudu koma upp. Setj-

id eggjaraudurnar i
stdlskdl sem passar

ofan i vatnspottinn. Setj-
id skdlina ofan d hitann og hreer-
id med pisk i eggjaraudum pang-
ad til peer eru ordnar vel pykkar.
Passid ad lyfta skdlinni reglu-
lega af hitanum svo ad eggin eld-
ist ekki. Setjid essens, pipar,
kjotkraft og orlitid af volgu vatni
it 1 og hreerid allan timann.
Ausid heegt og rolega smdvegis
af smjorinu it i eggin og hreerid

m
upsskriftum sem
gott er ad hafa vid
hondina.

UPPSTU

Sosan ma ekki klikka

® GO0 soOsa er Omissandi med flestum hétidarréttum. Pad er hins vegar nokkur
kunst ad utbua bragdgdda sosu og mikilvaegt ad hafa réttar leidbeiningar vio
héndina. Kokkurinn fvar Orn Hansen kann til verka og deilir uppskriftum af
premur klassiskum sésum sem eru algengar a veislubordi um jol. -ve

jafnédum. Pad md setja nokkra
dropa af vatni ut i inn d milli

ef sésan er mjog pykk. betta er
endurtekid pangad til smjor-

id er allt komid ut i eggin og pd
cetti besta steikarsdsa i heimi ad
blasa vid.

e0c00cc0000000000000000000000000 o

JAFNINGUR/UPPSTUF
Omissandi med hangikjotinu

3 msk. smjor
1% msk hveiti
500 ml mjolk
muskat & hnifsoddi
salt
| 3-5 msk. sykur

Setjid smjor i pott d
rumlega hdlfan hita og
breedid. Hreerid hveitid
saman vid og buid til smjor-
bollu. Hellid nui mjolkinni ro-
lega iit i og hreerid stanslaust i d
medan. A medan jafningurinn er
ad nd upp sudu pd er mikilvaegt
ad hreera af og til svo ad ekki
brenni vid i pottinum. Sjodid i
10 minttur d veegum hita. Beetid
miuskati og salti vid og slokkvid
undir. Ad lokum er sykri bland-
ad haegt og rdlega saman vid.

@ JOLABRAGD Rosmarin er mikid notad til ad krydda
hvers kyns hatidarmat og sosur. Pad passar einstaklega vel &
lambakjot og svin en ekki sidur & kjukling og ofnbakadar
kartoflur. Pad er lika mjdg gott i sésur og oliur.

Rosmarin er baedi haegt ad nota ferskt og purrkad en pad
tapar pé toluverdu af bragdgaedum sinum vid purrkun. Lauf pléntunar
eru 16ng og mjo og vaxa & stilkum. Ymist er haegt ad klipa laufin af stilk-
unum og borda pau sem slik eda setja heilan stilk Ut { mat eda sdsur. Best
er pé ad fjarleegja hann 4dur en maturinn er borinn fram.

jolakrydd
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KitchenAid JOLATILBQP

Margir litir - Verd frd kr. 84.990

Ollum KitchenAid'
Artisan hrarivélum fylgir
fimm stykkja dhaldasett asamt matreidslubok a islensku.

Saeco Intuita HD8750SV

« Sjalfvirk kaffivél « Vatnstankur: 1,5 litrar
« 2 katlar dr rydfriu stali - Korgskuffa: 10 bollar
« Kvorn ur keramik « Prystingur: 15 bor

« Fldunarstdtur « Til heimilisnotkunar
- Baunahdlf: 300g « 1850 wott

VERD 79.990

Mest seldu sjdlfvirku kaffivélarnar d islandi um drabil

oA
- §

:
- . 5 .y = { -
° e o=
KitchenAid

L

THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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Litfagur skrautsykurinn gerir jolatrésbraudid fallegt og spennandi fyrir bornin.

Jolatrésbrauo

MYND/UR EINKASAFNI

SCIM

allir geta bakao

® Matarbloggarinn Berglind Gudmundsdottir hefur haldid uti GulurRaudur-
Graenn&salt 1 ramlega eitt ar. Nylega kom ut fyrsta matreidslubok hennar en hluti
dgbdoans af sOlu hennar rennur til Barna- og unglingageddeildar Landspitalans.

atarbloggid GulurRaud-

urGraenn&salt er eitt

bad vinseelasta sinnar

tegundar hér & landi.
Bloggid for 1 loftid a sidasta ari og
hafa vinseldir pess vaxid jafnt og
pbétt en 1 dag faer pad um 150.000
heims6knir 4 manudi. St sem stend-
ur 4 bak vid bloggid er Berglind
Gudmundsdéttir hjikrunarfraed-
ingur en hin hafdi gengid med hug-
myndina { maganum { langan tima.
,Innblasturinn kom hins vegar eftir
ferd til Barcelona arid 2012 sem var
sannkollud selkeraferd. Eftir hana
byrjadi ég undirbining matar-
bloggsins.“

Margar uppskriftanna hafa fylgt
Berglindi lengi enda byrjadi mat-
ardhuginn snemma hja henni. , Eg
er lika sifellt a0 profa eitthvad nytt
og spennandi. Fjolskylda min og
vinir veita mér lika mikinn innbl4st-
ur. Svo eru pad audvitad uppahalds
matreidslubaekurnar og veraldar-
vefurinn. Annars jafnast ekkert &
vid bad ad fara & gédan veitingastad
og upplifa eitthvad allt 6druvisi og
storkostlegt, svo ég tali nd ekki um
hvad ferdalog erlendis gefa manni
mikid a4 pessu svioi.“

Nylega kom 1t fyrsta matreidslu-
bék Berglindar sem ber nafnid Gul-
urRaudurGraenn&salt - fljotleg-
ir réttir fyrir saelkera og er hin
sérstaklega aetlud peim sem vilja
borda bragdgddan og neeringarrik-
an mat an pess ad eyda of miklum
tima { eldhisinu. ,,Békin er tileinkud
boérnunum & BUGL en ég vann par {
nokkur ar og & sa stadur sérstakan
stad { hjarta mér. begar ég byrjadi a
boékinni dkvad ég strax ad ég vildi {
leidinni lata gott af mér leida og pvi
rennur hluti 4géa af s6lu békarinn-
ar til BUGL.“

Berglind gefur lesendum Frétta-
bladsins uppskrift ad jélatrésbraudi
sem fjolskylda hennar bakar a hverj-
um joladagsmorgni. ,Vid geedum
okkur svo 4 pessum saetu og mjiku
braudbollum og faum okkur heitt
kako6 med. Pad er fatt notalegra!“ - s

Berglind Gudmundsdéttir hjukrunarfraedingur stendur a bak vid matarbloggid

vinsala, GulurRaudurGraenn&salt.

e0c00cc0000000000000000000000000 o

JOLATRESBRAUD
5 dI mjolk

80 g smjor

2 msk. purrger

750 g hveiti

1 tsk. salt

80 g sykur

Ofan a
1 egg, samanpiskad
skrautsykur

1. Hitid mjdlk og smjor saman
bar til pad er fingurvolgt eda

um pad bil 37°C. Setjid ger ut {

mjolkina og hreerid par til pad
er uppleyst.

2. Blandid hveiti, salti og sykri
saman i skdl, veetid i med ger-
blondunni og hnodid i sam-

MYND/DANIEL

fellt deig. Breidid plastfilmu

eda viskastykki yfir skdlina

og ldtid deigid hefast i u.p.b.

=  klukkutima d hlyjjum stad

" edaikeliskdp yfir nott.

% 3. Setjid bokunarpapp-
ir d ofnpldtu. Formid
e bollur og radid upp ©

- " jolatré. Hafid adeins

ﬂ' bil d milli bollanna

. Dbvibcr eiga eftir

5. = ad hefast og sidan

steekka enn meira

vid bakstur. Ldtid deig-
id hefast aftur d plétunni i 30
minttur eda par til pad hefur
tvofaldast ad steerd.

4. Hitid ofninn 1 220°C. Penslid
bollurnar med eggi og strdid
skrautsykri yfir. Bakid {
midjum ofni i 8-10 minttur.
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Einfold en tignarleg greiosla

@ [ kringum j6l og dramdét gefast jafhan morg tilefni til ad skarta sinu fegursta. Hér gefur ad lita hugmynd ad einfaldri greidslu sem flestir
&ttu ad rada vid. Tanja Dagbjort Sigurdardottir, hargreidslusveinn hja hargreidslustofunni Hairbrush 1 Képavogi, synir réttu handtokin. -

w = Snuid
1 ; - upp a
{ taper-
L A
inguna.

Skiptid harinu i fjéra parta; efri hluta, nedri hluta og tvo
hlidarparta. Setjid nedsta hlutann i tagl.

Spennid
taper-
inguna
ofani
taglid.

Byrjid a pvi ad krulla harid. FRETTABLADID/VALLI Tuaperid efsta hluta harsins til ad bua til haan hnakka.

Greidslan hentar sérlega vel vid hatidleg teekifeeri. Tanja er lika fordunarfraed-
ingur ad mennt. Fyrirsaetan Elin Hafdis Arsaelsdéttir fékk létta jolafordun sem
Tanja lysir svo:,,Til ad fa gléandi og fallega hud setti ég,,bronzer” & kinnbeinin
og kinnalit a eplin. Augnfordunin er ljés og natturuleg med gylitum og brin-

um litaténum. Augun eru undirstrikud med pykkum eyeliner og augnharum.

Eg nota svo raudan varalit til ad setja punktinn yfir i-id og na fram jélalegu
yfirbragdi.” Tanja segir dokka og matta varaliti einkenna vetrarforduninaii ar,

Snuid upp a hlidarpartana og spennid pa nidur . ) o
sem og aberandi augabrunir.

¢ Spreyid yfir svo greidslan haldist.
med taglinu.
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BOSCH

| MUM-4825 Hraerivél
Kraftmikil hreerivél med

|
A 600W Multi Motion Drive y: O

O DM-1147 Kleinuhringjajarn
métor. 4 hradastillingar

Bakar 7 litla kleinuhringi
f % | Tilvali® { barnaafmeelié og

w09 3,9L skal. Green- -T' mesItaHit
metiskeri med 3 skifum k| 1 * y
Higin ‘__: ) .L"J || Fullt vero kr. 4.990
Fullt vero kr. 29.990 S

T
e

,23% AFSLATTUR.

K TRISTAR
TRISTAR > ‘ | s
BL-4430 Blandari ) y - P WF-2141 Véfflujarn

kikie Vinseelasta vofflujarnid
St 4 TRISTAR okkar. Bakar tveer

Oflugur 500W stalblandari
mgléa: ?soggrryrc?:lier:kl?er}nu' YM-2603 isvél hnauspykkar belgiskar
Iéttilega og er audveldur Lagar rjomais, hollan T 1000V
i ! : jégurtis, sorbet eda Fullt verd kr. 8.990
" ) 3 ; ; krapdrykki * ]
Fullt verd kr. 9.990 . Fullt verd kr. 8.990 * * -
- L

&K

]
(¥

i J' i
, o &
<) & JOLIN 2013 =~ ™
ESTM-5600 Tofrasproti —
600W sterkbyggdur téfrasproti / . \
med peytara, hakkara og

kénnu. 2 hradastillingar.
Fullt verd kr. 14.990

DO0-9036G Minutugrill med
riffludum grillfleti

Stort og 6flugt minatugrill
med 2000W elementi sem
gerir tryggir ad safinn lokist
inni kjotinu svo pad haldist
meyrt og luffengt

Burstad stal

* kX @

TRISTAR

il 4 ' it i VB-3908 Gufusudupottur

RK-6103 Hrisgrjonapottur - 3 g Gufusydur greenmeti, fisk, hrisgrién, egg,
Hrisgrjonin veréa_alltaf_full- , L: ] kartoflur svo eitthvad sé nefnt. Vitamin tapast
komin. Heldur heitu eftir ad v . - iy sidur og matreidslan eins holl og hugsast
sudu lykur. . getur.

Fullt verd kr. 4.990 2 i’ Verd adur kr. 11.990

** X% @

TRISTAR

FR-6929 Djupst. pottur
Nettur djupsteikingapottur
sem audvelt er ad taka i
sundur og prifa.

Fullt verd kr. 9.990

OPRINCESS

202041 Safapressa med hagpressun

bessi safapressa byggir a nyrri taekni sem rytir
hraefnid mun betur en adur pekkist. Med
haegpressun vardvesitast vitamin og ensimi cetur
og nytingin eykst um allt ad 86%. Aferd og
samlégun sa r jatnframt betri. Hentar jafnvel
fyrir graeenmeti xti, lauf og hveitigras.

Audveld i prifum.

Uppliféu pessa einstoku léttryksugu
med skafti og handryksugu i einu

og sama taekinu. Métordrifinn bursti
og godur sogkraftur. Otrilega Iétt og
lipur i allri notkun.

Fullt verd kr. 24.990

4 N
RG] ¢ Flecuolu:

Sjadu kynningarmyndband
a rafha.is/slowjuicer

* Kk k@

TRISTAR

TR-2544 Harklippisett
bradlaust harklippisett med
siddarstillingu 4-16 mm.
Fullt verd kr. 4.990

TOPCOM 2% AFSLATTUR

BD-4600 Bl6dprystingsmaelir

bessi nakveemi blodprystingsmeelir synir
blédprysting og hjartslatt i samreemi vid stadla
Alpjoda heilbrigdisstofnunarinnar (WHO). .
Geymir sidustu 60 meelingar og maelir
oreglulegan hjartslatt.

\Fullt verd kr. 7.990 /

Opid allar | g5 riandsbraut 16 108 Reykjavik
helgar til jola Simi 5880500

virka daga 10-18 .

laugardag 11-17 www.rafha.is

sunnudag 13-17
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Laufey segir ad best |
sé ad taka einungis
ur frystinum pad
lyng sem a ad nota i
hvert skipti.

Skreytingarnar
bindur Laufey
gjarnan uti i natt-
drunni a haustin
og geymir i frysti
fram ad jolum.

Frystir jolaskreytingarnar

@ Laufey Skuladéttir, bondi & Stérutjornum, ttbyr bordskreytingar og kransa tr
lyngi og greinum. Henni finnst best ad binda kransana strax & haustin og geyma
be; frysti fram ao jolum. Eftir pad geta skreytingarnar jafnvel stadid fram 4 sumar.

béttur krans ur beitilyngi sem baedi getur hangid
a hurd eda a midju jolabordinu.

g geri yfirleitt skreytingarnar minar & haust-

in. Eg fer b4 bara tt og bind kransana nidri

ilaut, og dr bvi hrdefni sem ég finn par. Eg

geri petta til ad njota Gtiverunnar og nattur-
unnar og pannig er ég ekki a0 taka med mér mikid
hréefni heim sem ég nota kannski ekki.

Pegar kransinn er tilbtinn fer ég med hann heim
og skelli honum bara { frysti fram ad adventunni,“
segir Laufey Skidladéttir, bondi 4 Stérutjéornum i
Ljésavatnsskardi og handverkskona.

I skreytingarnar notar Laufey gjarnan sortu-
lyng og kreekiberjalyng, beitilyng og fjalldrapa og
skreytir med konglum. Hin segir lyngid haldast
stinnt og ferskt i frosti fram 4 adventuna og snidugt
sé ad safna lyngi i kassa a0 hausti og frysta.

,Pannig er pad eins og nytt pegar 4 ad fara ad

FJOLBREYTT OG SKEMMTILEG -

nota pad. P6 er ekki gott ad 14ta lyngid pidna og
frysta aftur oft. Best er ad taka einungis ur fryst-
inum bad lyng sem 4 ad nota i hvert skipti. Krans-
inn getur b4 stadio alveg fram 4 neesta sumar ef pvi
er ad skipta. Til ad hann endist lengi spreyja ég oft
yfir hann, stundum med harlakki en einnig er haegt
ad kaupa sérstakt sprey i blomabtidum sem herdir
lyngid.“

Laufey rekur handverksgalleriid Surtlu & beej-
arhladinu vid Stérutjarnir 4samt Hronn Sigurdar-
déttur og Sigridi Karlsdéttur, par sem peer selja
eigid handverk. ba heldur Laufey einnig ndmskeid
i skreytingagero og ullarvinnslu og kennir medal
annars a0 utbua jolaskreytingar tr peefori ull.

Néanar mé forvitnast um skreytingar Laufeyjar a
Surtla hénnun & Facebook. -rat

Ullarkransinn er honnun Laufeyjar og getur hann sémt sér baedi hangandi 4 vegg
eda a bordi. Undir paefdri ullinni er ljésaseria og stingur Laufey gjarnan sortulyngi

i ullina til skrauts. Adferdina vid kransinn kennir Laufey 4 namskeidum i Gallerii
Surtlu. MYND/LAUFEY SKULADOTTIR

| BEINNI A WWW.SUDURLANDFM.IS

o —
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Sildarsalat 6mmu, majéneslaust og med ferskum engifer, rennur ljiflega ofan i gesti a adventunni.
Kristjana var mikid hja dmmu sinni og afa i aesku og fylgdi sildarsalatid jolunum hja 6mmu.

Endurgero a ommusalati

® Kristjana Stefansddttir tonlistarmadur hefur uppfaert margar af uppskriftum émmu sinnar. Han byour gestum sem reka inn nefio
& adventunni upp 4 majoneslaust sildarsalat og gluteinlaust sukkuladisaelgaeti og segir alla falla fyrir krasingunum um leid.

mma gerdi alltaf ekta russneskt
raudroéfu- og sildarsalat fyrir jolin
med miklu majénesi. Mamma var
ika mikil braudtertusnilling-
ur og gerdi frabeert tinfisksalat. Pad var
audvitad majones i pessu 6llu en ég er
bidin a0 utfaera salotin majoneslaus,” segir
Kristjana Stefansdéttir tonlistarmadur.

Hiun segir gott ad eiga salotin { isskapn-
um pegar gesti ber ad gardi 4 adventunni
sem moétveaegi vid 6llu smakokuflédinu.

,»Salotin eru svo fersk og g6d ofan & braud
eda kex. Eg hef engan hitt enn sem fellur
ekki fyrir peim. Eg byd gestum lika gjarnan
upp & purtvinsstaup med,” segir Kristjana
sposk.

»Sjalf get ég litid bordad af smakok-
um par sem ég er med gliteindpol, svo ég
by einnig til einfalt saelgeeti sem ég kalla
stikkladinammi. I pad méa nota pbad sem til
er { skdpunum; hnetur, dodlur og free og
ymislegt.

Dbetta er mjog einfalt og peegilegt ad
ttbda, enda adventan annasamur timi hja
mér,”“ segir Kristjana en 4 naestu dogum
kemur 1t jélaplatan Eitthvad fallegt, sem
Kristjana vinnur 4samt Svavari Kniti og
Ragnheidi Grondal. A plotunni er sambland
af frumsomdu efni eftir pau prji og géml-
um og gildum jélalégum. ,Vid spilum sjalf
undir og séngurinn er i adalhlutverki. N4
tekur vio ténleikahald um landid fram ad
jolum.“ -rat

Med jolasvuntuna hennar 5mmu. ,Amma var
algjor snillingur i matseld. Eg er hélfvegis alin upp
hja 6mmu og afa og hef kannski erft einhverja
takta fra henni”

MYNDIR/STEFAN

Einfalt sukkuladinammi en i pad er haagt ad nota
pad sem til er i skapunum.

©0000000000000000000000000000000000000000 o

SJONU SILDARSALAT

1 krukka af luxussild (375 gr) smatt skorid
(Iika laukurinn)

2 epli skorin smatt

Veaenn biti af parrulauk skorinn smatt

Um 12-15 skifur af nidursodnum raudréfum/
raudbedum skornar i bita

Tvaer punnar sneidar af ferskum engifer,
skornar i mjoég smaa bita

Ollu hent saman 1 skdl og hreert saman.
Best er ad titbtia salatid degi ddur en d ad
borda pad. Smart ad setja smd saxada purru
ofan d.

©0000000000000000000000000000000000000000 o

SJONU TUNFISKSSALAT

2 désir af tanfiski (185 gr.)

1 laukur, smatt saxadur

2-3 hvitlauksrif, s6xud smatt

1/2 d6s af greenum dlivum, saxadar smatt
1/2 krukka af fetaosti, mulinn yfir

Um 10-12 ferskar dodlur, skornar smatt
Slatti af godri oliu, hellt yfir

Allt sett saman i skdl. Kryddad med itolsku
pastakryddi frd Pottagdldrum og svo steyti
ég lika svartan pipar yfir alveg i bldendann.
Allt hreert vel saman. Borid fram med grofu
braudi eda kexi.

Ferskt tunfisksalat sem Kristjana endurgerdi i
breyttri mynd.

©0000000000000000000000000000000000000000 o

SUKKULADINAMMI

bad er alveg frjalst ad setja hvad sem er
uti. Oft eru til afgangar af freejum eda
purrkudum avoxtum sem er tilvalid ad
setja uti. [ petta skiptid setti ég:

200 g gott dokkt sukkuladi

4 purrkadar gréfikjur, smatt skornar
4 purrkadar dodlur, smatt skornar
100 gr. méndlur, (adeins maladar)
50 gr. kasjuhnetur (adeins maladar)
Grofur kékos, ein luka

Hampfrae (i gullpokanum fra Sollu)

Stikkuladid breett i skdl yfir vatnsbadi og d
medan er gott ad skera purrkudu dvextina og
mylja hnetur.

begar ad siikkuladid er brddid er gott ad ldta
bad kdlna adeins ddur en allt gummuladid
er sett it 1.

Svo er allt sett d bokunarpappir d plotu (ég
setti i eldfast mdt) og dreift vel ur. Svo steytti
ég Himalayasalt yfir allt stukkuladid,

frekar pétt, setti smdvegis af hnetum, kékos
og fullt af hampfrejum yfir.

Sett inn i isskdp og ldtid kdlna i nokkra
tima. Sidan, pegar petta er storknad, pd er
heegt ad brjota pad og setja i skdl.

Hrikalega gott og fullt af hollustu og and-
oxunarefnum!

SKOLAVORBURSTIGUR 14 101 Reykjavik
~www.sjavargrillid.is e Simi 571 1100

SJAVARGRILLID

— SEAFOOD GRILL—

Opnunartimi yfir hatidarnar.
23. des 11:30-16:00 & frd 17:00

24.& 75.des lokad  26.des fra 17:00
31.des 11:30-16:00 & fra 17:00 1 jan fra 17:00

Jolagrillparti Sjavargrillsins - Harour pakki fullur af mykt, fjéllaga godgeeti sem skilar hinni sonnu upplifun yts, fridar og allsnagta. Afgreitt fyrir bordid i heild. Verd 8.700 & mann.
Salkerapakkinn Sjavargrillsins - fjogra rétta hatidarblanda fjolbreytileika og ferskra hugmynda i bland vid hefd. 7.900 & mann.

Litlujolin - i hadeginu eru litluj6lin sem reyndar eru fullvaxin priggja rétta jolaveisla, forréttur er jolaplatti
adalréttur, kjot- eda fiskitvenna og i eftirrétt, ris ala mandé med heitri karamellusosu med jolabragdi.

Filubomba og finmeti - Skotuilmurinn lidast upp eftir Skolavordustignum & porlaksmessu 11:30 til 16:00 Verd 4.900 & mann
Pantid timanlega, ni begar farid ad péttast i arlega Skotuveislu Sjavargrillsins.
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Fadu pér sima sem veitir frelsi
og skilur islensku

NG geta notendur Android snjalltekja frd Samsung gladst enn & ny. Snjalltaekin
fra Samsung skilja islensku og getum vid nud loks nytt okkur maltaekni til hagraedis
og yndisauka — til deemis med pvi ad tala vid teekin i stad pess ad stimpla inn

texta med lyklabordinu.

Notkunarmoguleikarnir takmarkast adeins af imyndunarafli okkar sjalfra.
OF0]
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Kynntu pér malid a GalaxyS4.is

Samsung

GALAXY S4
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jolauppskrift

@ APISLEGA GOTT SUKKULAPIFRAUPD Sumir vilja alltaf hafa
sama eftirréttinn 4 jélum en adrir hafa gaman af pvi ad breyta til. Stkk-
uladi-mousse eda fraudbudingur er afar gédur eftirréttur og i uppahaldi

hja morgum. Godur sukkuladiréttur er fullkominn endir & géori maltid.
Mousse er létt { sér og fraudkennt og bradnar i munni. Otrilega gott.

Uppskriftin midast vid fjora.
2.dl rjémi

225 g gott sukkuladi

4 eggjaraudur

2 eggjahvitur

100 g sykur

beytid rjioma og setjid inn i isskdp d medan stikkuladid er breett {
vatnsbadi undir medalhita. Stifpeytid eggjahvitur med sykrinum.

Hreerid eggjaraudur varlega saman vid sitikkuladid, beetid sidan
beyttum rjéma saman vid og loks eru eggjahviturnar hrerdar
rolega saman vid.

Setjid siikkuladi-mousse i falleg staup og geymid i keeli par til
borid verdur d bord. Skreytid pd med smdvegis peyttum rjéma,
hindberjum, mintu. Réttinn md gera kvéldid ddur en hann er
bordadur.

Faanleg i 12 litum

~ HEEN
.
B EENN

... Svo Otrulega peaegileg
eftir sturtuna eda badid!

Hoéfudhandklaedin fra Sif eru
saumud Ur geedabomull. Létt og
baegileg i notkun og henta jafnt
sidu sem stuttu hari og domum

a ollum aldri.

.' ¥

R N |

hofudhandklaedi

gsm 660 8860
elfursif@internet.is

Nanar um sélustadi & facebook n

WEm Em Em Em OE E E E SN N N N E N I N N NN NN NN NN EEEEEEm P

Skartgripur
med taknraena

merkingu, seldur til :

»~Pad er gott ad finna ad vid hofum gert fjolskyldum kleift ad vera saman yfir jolin,” segir Steinunn Ingvarsdoéttir hjukrunarfraed-

ingur og adstodardeildarstjori krabbameinslaekningadeildar Landspitalans.

Hatiolegt ao vinna
a aofangadagskvold

@ Starfsmenn krabbameinslaekningadeildar Landspitalans skiptast 4 um ad vinna
& aofangadag. Steinunn Ingvarsdoéttir segir ad pvi fylgi goo tilfinning ad gera
kvoldio baerilegt og jafnvel gott fyrir sjuklinga og adstandendur peirra.

medan flestir landsmenn

sitja ad sneedingi med

fjolskyldum sinum 4 ad-

fangadagskvold eru allt-
af einhverjir sem purfa ad sinna
storfum sinum. Medal bpeirra
eru starfsmenn heilbrigdisstofn-
ana landsins sem halda afram ad
sinna skjdlstaedingum sinum eins
og alla adra daga vikunnar. Starfs-
menn krabbameinsleekningadeild-
ar Landspitalans eru i peim flokki
en deildin byr yfir fjértan rimum
fyrir sjiklinga med krabbamein
og krabbameinstengd vandamal.
Steinunn Ingvarsdéttir, hjikrun-
arfreedingur og adstodardeildar-
stjori krabbameinsleekningadeild-
ar Landspitalans, segir pad vera
6skraoda reglu ad starfsfolk vinni
annadhvort um jol eda dramoét
yfir hverja joélahatio. , Persénu-
lega veit ég fatt hatidlegra en ad
vinna 4 adfangadagskvold. Pad er
nefnilega reglulega géod tilfinning
sem fylgir pvi ad hafa getad gert
kvoldio beerilegra og jafnvel gott
fyrir sjiklingana og adstandend-
ur peirra. bad er gott ad finna ad
vio hofum gert fjolskyldum kleift
ad vera saman yfir jolin.“

Sterk tengsl myndast

I byrjun desember hittast starfs-
menn deildarinnar og skrifa jéla-
kort til adstandenda peirra sem
hafa latist 4 deildinni 4 &rinu. , P4
faum vid teekifeeri til ad minnast
peirra einstaklinga sem hafa latist
og sendum 4astvinum beirra hlyj-

Steinunn dsamt eiginmanni sinum sem
er slokkvilids- og sjukraflutningamadur.
Pau unnu baedi & adfangadagskvold i

fyrra.

ar kvedjur. bad myndast gjarn-
an sterk tengsl vio skjdlsteedinga
og fjolskyldur peirra.“ Deildin
er skreytt { upphafi adventunn-
ar og um midjan desember er ao-
ventukaffi & setustofu deildarinn-
ar. ,,ba bium vio til ekta sikkul-
aoi og hofum smakokur & bordum.
Sjakrahuspresturinn okkar, sr.
Bragi Skilason, kemur og les jola-
gudspjallio og i fyrra kom kér As-
vallakirkju og song jolalog & ao-
ventustundinni.®

A adfangadag er messa en ao-
fangadagskvoldin eru mjog mis-

MYND/UR EINKASAFNI

MYND/VILHELM

jofn fra ari til ars og fer allt eftir
fjolda og veikindum beirra sjik-
linga sem liggja inni. ,,Starfsfélk
dekkar upp bord i setustofunni og
kveikir & kertum. Vid adstodum ba
sjuklinga sem geta bordad i setu-
stofunni og sitjum saman, bordum
j6lamatinn og hlustum & messuna
i itvarpinu. Stundum kemst eng-
inn sjuklingur fram og pa skipt-
um vid okkur milli beirra sem
purfa adstod vid matinn. Stundum
hefur verid svo mikid ad gera ad
vio ndum ekki ad setjast saman og
borda jélamatinn.

Engir tveir dagar eins

Margir gestir lita yfirleitt inn um
kvo6ldid ad sogn Steinunnar og
deemi eru um ad stérfjolskyldur
hafi komid saman og haldid jélin
med astvini sinum, komid med
j6lamatinn med sér og opnad gjaf-
irnar.

Engir tveir dagar eru bvi eins
yfir jolin eins og blast m4 vid &
vinnustad eins og krabbameins-
leekningadeildinni. Einu eftir-
minnilegu atviki man Steinunn
vel eftir. ,,bad var pegar hér la
ung kona hja okkur um joélin. Ung
déttir hennar hafoi fengio ad gista
hja henni hér 4 deildinni eina nott-
ina rétt fyrir jolin. Hin setti aud-
vitad skéinn sinn Ut { glugga og ba
nétt purfti hjikrunarfreedingur-
inn sem var 4 neeturvaktinni ad
bregda sér i hlutverk j6lasveinsins
og setja i skéinn hja détturinni.“

- sff

styrktar blindum )
og sjénskertum R JOLI-\PORPIP OPNf\D Jéla!borpié i Ha'fnarfirai Ve'rau.r ql?paa um r}aestu
L - s - helgi. Hafnfirska jolaporpid hefur verio starfandi fyrir jolin frd arinu 2003
a Islandi. U o

islenskt handverk
Faest um land allt

Studningur til sjalfstaedis

oo o .

BLINDRAFELAGID

Samték blindra og sjénskertra a Islandi
STOFNAD 1939

Hugtok Markadsradgjof

og hefur jafnan verid mikil adsékn. Bodio er upp 4 storglaesilega dagskra

allar helgar en jafnframt eru s0lubdsar par sem kaupa mé ymislegt fallegt

Facebook og 4 heimasiou Hafnarfjardarbaejar.

til jolanna. Pess md geta ad jolasveinninn meetir 1 jélaporpid 4 laugardaginn

Kkl. 13 og kveikt verdur a jélatré baejarins um 17.10. P4 er vert ad geta pess ad

Edda Heiortdn Backman verdur med dagskra a Strandgotu 43 sem nefnist
m Edda og Heiortinardroparnir. Haegt er ad kynna sér dagskra Jélaporpsins &
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Jolapappirinn
endurnyttur

® Gamall og ltinn jélapappir parf ekki ad enda i tunnunni heldur
getur sémt sér prydisvel uppi 4 vegg. Allt sem parf eru skaeri og
heftari, seemilegt pappaspjald og glymjandi jélatonlist 1 atvarpinu.

JOLAKRANS UR PAPPIR

1. Klippid heefilega storan hring tit tir pappa og athug-
id ad pegar laufin eru komin d verdur kransinn nokk-
ud breidari en pappahringurinn. Notid til deemis mat-
ardisk sem skapalon til ad teikna hring, undirskdl til
ad teikna innri hringinn og klippid svo ut. Til deemis
meetti nota pappa utan af morgunkorni.

2. Klippid lauf it ur gomlum jélapappir. Ef pappir-
inn er munstradur geeti verid fallegt ad hafa nokkur
einlit lauf med. bad fer eftir steerd pappahringsins og
hversu pétt laufunum er radad hversu morg lauf parf
ad klippa 1t en verid vidbtiin pvi ad purfa ad klippa tit
nokkra tugi.

3. Brjétid orlitid upp d hlidarnar vid annan endann d
laufinu svo pad bogni adeins og standi orlitid upp og
heftid d pappahringinn. Gott er ad mida vid ad laufin
halli sitt d hvad til hlidanna og pad pridja er svo lagt
d milli peirra, orlitid nedar. Passid bara ad pad glitti
ekki i pappahringinn d milli laufa.

4. Vinnid ykkur pannig dfram allan hringinn. begar
hringurinn er hdlfnadur meetti byrja aftur d upphafs-
reit og pannig ad laufin meetist midja vegu. A krans-
inum d myndinni var haldid dfram i sému dtt allan
hringinn.

S. Festid fallegan borda aftan d spjaldid og hengid
upp.

Snidugt er ad nota gamlan jélapappir
sem nytist ekki utan um gjafir og blanda
saman munstrudum pappir og einlitum.
Verid vidbuin pvi ad klippa tt tugi laufa.

Brj6tid orlitid upp a hlidarnar vid annan
endann a laufinu svo pad bogni adeins
og standi pannig 6rlitid ut. Heftid pad
svo a pappahringinn. Gott er ad lata lauf
standa ut af hringnum til hlidanna og
leggja pad pridja i midid, orlitid nedar.

MYND/STEFAN

jolafondur
@ KERTIN A ADVENTUKRANSINUM

Hid sigreena greni adventukransins taknar lifid sem
er { Kristi og hringurinn taknar eilifdina. Fyrsta kert-
i nefnist spaddmskertid og minnir a fyrirheit spa-
manna Gamla testamentisins er hofdu sagt fyrir um
komu frelsarans. Annad kertid nefnist Betlehems-
kertid. Par er athyglinni beint ad porpinu sem Jesus
feeddist i, og par sem ekkert rim var fyrir hann.
Pridja kertid nefnist hirdakertid en snaudum og
omenntudum fjarhirdum voru s6gd tidind-
in gédu & undan ollum 6orum. Fjérda
kertid nefnist sidan englakertid og
minnir okkur & pa sem baru mannheimi
fregnirnar. www.visindavefur.is

barnajol I
BORNIN | MELASKOLA SPURD UM JOLIN
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LJOMINN A SKILID

PAD LOF JEM HANN FER
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Godar uppskriftir ganga kynsléd fram af kynsléd og
minningin um uppahaldskékuna sem amma bakadi
fylgir okkur alla tid. Bragdid, lyktin Ur ofninum ...

Kokurnar verda ljmandi med Ljéma.

Taktu patt i LiGmaleiknum & Facebook
— Facebook.com/ljomasmijorliki
Glaesileg Kenwood hraerivél i verdlaun. transfitu.

Ljéma smijorliki er eingdngu
framleitt Ur jurtaolium og an

Hver er besti jélasveinninn?
Kertasleikir.

Af hverju er hann bestur? Af pvi
hann gefur svo margar gjafir.
Hvad fékkstu fra Kertasniki
i fyrra? Tannbursta og eitt-
hvad legddrasl og svo eitthvad
svona... Ja, bil.
Hvad er best vid jolin? Eg veit
pad ekki, en mér finnst ekkert svo
sérstakt vio jolin.

Bjarni Magnds Jéhannesson, 6 dra

Af hverju héldum vid joI? Ut af
pvi vid eigum ad fa pakka.
Hver er besti jélasveinninn?
Hann heitir Kertasnjall.
Af hverju er hann bestur? Af
pvi hann rugladist einu sinni,
hann gaf mér néttfét og hann
gaf systur minni ilmvatn og
mamma kafnadi ut af pvi hun
polir ekki ilmvatn og mamma
fékk haelasko!

Kristin Bjérg Bj6rgvinsdéttir, 6 dra
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Byrjar ao telja niour 1. oktOber

® Kennarinn Mikael Marind Rivera er forfallid jolabarn. Fyrsta oktOber ar hvert setur hann jélalog 4 foninn og byrjar ad telja nidur dagana
til jola. Pegar naer dregur jélum setur hann dsamt félogum sinum upp mondlubas nidri i midba og hefur framtakid vakid hrifningu.

ikael Marin6é Rivera == 1 :
setur { jolagirinn fyrsta }' i | el ; A
oktéber ar hvert. Minna | - | qr ' ”
jélagladir ettingjar, at \ ;
vinir og vinnufélagar gefa honum Tl e { 4 "m“ﬂlﬂ
oftar en ekki illt auga en Mikael <L |_ 7

svarar fyrir sig: , Fyrir mér eru = ] - []573]
jolin yndislegur timi med fjélskyldu o ral | avely F |
og vinum, gédur matur og audvitad i fal iy e gl
pakkar. Allt er petta tilhlokkunar- - | s : T
efni a0 minu mati.“ - . = | Leppaindl e _‘ ﬂ

Mikael laetur moétbarur ekk-

’ A y . :I.' bt i
A o - = = i i ¥ o | i
ert 4 sig f4 og gerir sér pad ad leik BAGG AL[_[TUR | dokey - BAGGALUTUR :TT‘. "
a0 senda fo6lki jolalog og minna a - . e o " -
hversu margir dagar eru til jéla Mikael byrjar ad hlusta a stoku jolalog 1. oktéber ar hvert. Pl6turnar med Baggalut

l6ngu 40ur en bau bresta 4. Hann 'Y i mestu uppahaldi og er hann s6muleidis arlegur gestur a jolatonleikum hljom-

leetur ekki par vid sitja sem synir sig ~ Sveitarinnar.

medal annars i pvi ad pegar blada-

madur nadi tali af honum 21. oktéber  fer pé alltaf 4 jolatonleika Baggalits  ad koma & hefd { vinahépnum. ,,Hop-
sidastlidinn var hann med fjolskyld- ogiéar eetla ég med stérum hdpi vina  urinn hittist nii begar einu sinni yfir
unni ad skoda jélaskrautid i IKEA. og vandamanna 4 ténleikana.“ sumartimann en mig langar lika
Pegar naer dregur jolum setur hann Mikael segist vera l1ongu byrjad- ad skapa adventuhefd og fa hopinn
svo asamt tveimur félogum sinum  ur ad huga ad jolagjafainnkaupum til ad koma saman og gleyma sér {
upp mondlubds nidri 1 bee, vegfar-  og punktar reglulega hja sér pegar  g6du jolastudi,”“ segir Mikael sem

endum til mikillar anzegju. hann feer gédar hugmyndir eda er fyrir longu bidinn a0 skipuleggja
Adspurdur segist Mikael ekki begar hann feer dbendingu um snid-  vidburdinn { kollinum.
endilega halda i dkvednar hefdir.  ugar jolagjafir.,Jolin eru ekki 6dyr- b6 ad langt sé til jéla vill hann

»Eg er enginn reglupési hvad beer  asta hatio 4rsins og ég er 6rugglega  nota teekifeerio og dska landsmonn-
varoar og er ekkert i fondri, bakstri  ekki einn um pad ad eyda alltaf ad- um 6llum gledilegra jola. ,,Eg hvet

A eda svoleidis veseni. Hjd mér snyst  eins of miklu.“ svo alla til ad drifa sig i jélagirinn,
Mikael gerir sér pad gjarnan ad leik ad senda folki j6lalog og minna a hversu margir betta adallega um ad mergsjlga Eitt af pvi sem Mikael hefur enda styttra i hatidina en margur
dagar eru til jéla 16ngu adur en pau bresta a. wvnova  jOlastemninguna i kringum mig. Eg  hugsad sér ad gera fyrir bessi joler  heldur.“ -ve

Pégen smasnudar minna
okkur 4 jolin og koma okkur
i sannkallad jolaskap.

B

Vinsaelt erraa djuapsteikja kalkun i Bandarikjunum.

Kalkunninn grilladur
eda djupsteiktur

@ Hvi ekki ad préfa nyjar adferdir vid matreioslu &

kalkun? Djupsteiking tekur skamman tima.
eececccssecccccsseccssccscccssccsee Set]ld hann a’gatalausan grlll_

HEILGRILLAPUR KALKUNN bakka og setjid d medalheitt grill.
Lokid grillinu og grillid { u.p.b.

Fyrir 8-9 manns 75 min. eda par til kjarnhiti ner

1 kalkunn ca. 4-4,5 kg 70°C. Grill eru mjog mismunandi

4 msk. olia og bvi gott ad nota kjothitameeli.

Salt og nymaladur pipar Gott er ad snua fuglinum 1-2 sinn-

1-2 msk. résmarin, smatt skorid um { hdlfhring, ldrétt (ekki velta

2 hvitlauksgeirar, pressadir honum yfir d bringu). Penslid yfir

2 laukar, skornir i bata fuglinn vid og vid med oliunni sem

1-2 epli skorin i bata lekur i bakkann. begar fuglinn er

tilbiinn skal taka hann strax af

Takid innmatinn ur fuglinum. grillinu og pakka honum i dlpapp-
berrid fuglinn ad innan og utan ir ef hann parf ad bida.

med eldhiispappir. Penslid fugl-
inn med oliu 0g kryddid med Saltl,  ....ceeeeeeessecccsscccscsaccss
pipar, résmarin og hvitlauk. Fyllid DJUPSTEIKTUR KALKUNN
fuglinn med lauk- og eplabdtum.
- Kryddid fuglinn vel sélarhring
e ddur en hann er eldadur eda legg-
> id hann i kryddpceekil. Olian verd-
ur ad vera heit (kraumandi) eins
og i kleinupotti og hitinn md ekki
detta mikid nidur pegar fuglinn
er settur ofan i feitina. Hrdpress-
ud djupsteikingarolia er mjog god
til steikingarinnar. Midad er vid
ad djupsteikja fuglinn i 7,5-8 min.
d hvert kilé. 4,7 kiloa kalktin parf
ad steikja 1 35 min.  Heimild: Kalkann.is
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styrkir pa hjalparstarf
og um leid verndadan
vinnustad.

Hjalparstarf
kirkjunnar

PIPAR\TBWA - 102975

Finndu pbinn eigin stil
Vetu einstok

Baejarlind 1-3
) 201 Kopavogur
s: 571-5464

Métylc £

Liskuhis

Mar hefur gaman af matreidslupattum og pa sérstaklega Joa Fel.

Eldadi jolamatinn

tolf ara gamall &

® Mar Zgisson er prettdn dra dhugakokkur. Hann tok sig til
og eldadi jélamatinn fyrir fjolskylduna i fyrra. P4 var hann med

]i

LIOSMYNDARI

humarpasta, nautalundir og pavldvur en 1 ar stefnir hann a ad elda kalkun.

ar Agisson, nemandi {

Héteigsskola i Reykja-

vik, hefur lengi haft

ahuga 4 matargero og
bakstri. Nfu 4ra byrjadi hann ad
spreyta sig i eldhisinu. Hann horf-
ir auk pess mikid & matreidslupeetti
og béa sérstaklega Eldad med Joa Fel
og MasterChef. I byrjun desember {
fyrra fér hann ad hafa ord 4 pvi vid
foreldra sina a0 hann langadi til a0
fa ao elda jolamatinn. I fyrstu héldu
bau ad hann veeri ad grinast en fljét-
lega rann bad upp fyrir beim ad svo
var ekki. Pau dkvaodu a0 standa ekki
ivegi fyrir honum.

En hvernig skyldi honum hafa
dottid petta 1 hug? ,,Eg var ad horfa
4 Joa Fel elda nautalundir og lang-
adi ad profa,” segir Mar sem fér svo
asamt foreldrunum og keypti allt
sem burfti { matinn. Pad var svo
klukkan half fimm 4 adfangadag
sem hann héfst handa vid matseld-
ina. ,,Vio foreldrarnir vissum { raun
ekkert hvad vid attum af okkur ad
gera og pbveeldumst eiginlega bara
fyrir pvi hann vildi enga hjalp,“
segir mooir hans, Gréa Masdottir.

Mar var med humar a pasta-
hreidri i forrétt, nautalundir med
villisveppasésu og szetum kart-
oflum i adalrétt og pavlévur med
berjasdsu og vanillurjéma 1 eftir-
rétt. Maltidin var afar vel heppnud
og foreldrar hans, Smmur og tveir
yngri braedur attu ekki ord. ,Eg
spurdi hann medan 4 eldamennsk-
unni st6d hvad hann héldi a0 marg-
ir t6lf ara strakar { heiminum veeru
ad elda jolamatinn og hann taldi pa
ekki geta verid marga,” segir Groéa.

Mar var med litla marengstoppa med berjasosu og vanillurjoma i eftirrétt.

Hun 4dkvad ad segja Jéa Fel fra
afrekinu ef hin fengi teekifeeri
til og pegar hin rakst 4 hann nu
i haust var hann ad vonum afar
upp med sér ad hafa verid Ma jafn
mikill innbléstur.

En skyldi Mar atla ad leggja
eldamennskuna fyrir sig? ,Nei —
mig langar ad verda atvinnumadur
i fétbolta en petta verdur 6rugg-
lega alltaf dhugamadl.“ En hvad-

an skyldi 4huginn koma? ,,Vio for-
eldrarnir h6fum gaman af pvi
ad elda og bjéda i mat en médur-
afi Mas og nafni var mikill kokk-
ur. Atli petta fylgi ekki nafninu,*
segir Groa.

Mar eetlar ad halda uppteknum
heetti { &r og hefur fengid leyfi til
a0 elda kalkin. bvi ma slad nokkud
fostu ad féir jafnaldrar hans muni
leika bad eftir. -ve

SOGULEGIR JOLAPLATTAR Jdlaplattar frd Bing og

Grgndahl 1 Kaupmannahofn voru vinselir & heimilum

landsmanna hér 4dur fyrr. Arin 1928-1930 framleiddi
fyrirtaekio sérstaka islenska jolaplatta par sem myndefnio
var fslenskt. Jélaplattinn hér til hlidar er frd 1930 og synir
niu islenska jélasveina 4 leio til byggoa. Plattinn fra 1929
er med mynd af Gullfossi, fyrsta skipi Eimskipafélags
fslands og 4 plattanum frd 1928 er mynd af Démkirkjunni

i Reykjavik. Jélaplattarnir voru framleiddir i takmorkudou
upplagi og er talid ad mdtin séu ekki til lengur.



BLUE LAGOON UNDIR JOLATRED

JOLAPAKKAR

Veldu Or mismunandi
i6lagjafahugmyndum
Blaa Lénsins. Verd fré
4900 kr

GJAFAKORT

PG velur upphaedina.
Gjafakortinu er pakkad i
fallega dskju og gildir fyrir
alla véru og pjénustu

SOLUSTADIR

Verslun Blue Lagoon Laugavegi
Verslun Blaa Léninu

Vetverslun bluelagoon.is
Verslun Leifsstod

Hreyfing Glaesibae

BLUE LAGOON

| CELAND
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WASGLO™

puzile B

3.000 kronur

@ Pad getur reynst prautin pyngri ad halda um budduna um jdlin.
et EEvER

1. fLif og list faest Urval fagurskreyttra glasa. F
Bjorglosin kosta til ad mynda 2.990 kr.

2. Kaffio bragdast betur { miminbolla. Jéla- ' ;
muminbollinn 2013 kostar 2.300 kr. { Art
form.

3. Bordspil hafa 16ngum pétt vaenlegar jéla-
gjafir. Hid sivinseela Jungle Speed kostar
2.995 kr. i Nexus.

4. Wasgij-pusluspil fyrir alla fjolskylduna
kostar 3.240 kr. hja Spilavinum.

S. 1Storkinum er haegt ad setja saman
skemmtilegan hannyrdapakka a pvi veroi
sem hentar hverju sinni. Starfsfélkid par ad-
stodar med glodu gedi vid a0 rada saman {
pakka.

6. Myndlist er g6d gjof og lika fjarfest-
ing. A jolabasar Galleri Kunstschlag- y
er 4 Raudararstig ma finna 6grynni AR
af list eftir baedi unga og reyndari =ik

' J myndlistarmenn 4 gédu verai.
7. 1 Geysi & Skélavordustig mé
{ f4 ullarsokka 4 2.700 og ull-
arhanska & 2.800 kr., svo
engum verdi kalt um ara-
motin.

- hpé

KitchenAid

THE MORE YOU USE IT
THE BETTER IT LOOKS @ AD SJOPA HANGIKJOT Helstu mistdkin sem folk gerir pegar

pad sydur hangikjot er ad hafa vatnid bullsjodandi og sjoda kjotid of
lengi. Pannig verdur kjotid purrt og ryrnar mikio.

Sumir setja hangikjotid i pott med koldu vatni, hita pad rélega ad
sudu og slokkva sidan undir pottinum pegar sudan er komin upp en
[dta hann standa & hellunni svo kjotid kélni f sodinu. Pannig faest méatu-
lega s00id kjot, mjog safarikt og meyrt. Adrir vilja ivid purrara kjot og ldta  :
i pad pa malla vid veegan hita f nokkra stund. Alltaf er pé meelt med pvi ad
i kjotid sé 1atio kolna i sodinu, ad minnsta kosti i nokkra stund. :
Algengast er a0 sj¢da kjotid bara f vatni en sumir baeta 1 til 2 mat-
i skeidum af sykri eda pudursykri Gt i. Adrir baeta maltdli Ut f suduvatnid
.- eda sj6da larvidarlauf, lauk eda annad greenmeti med.
Gott er ad nota kjothitameeli vid sudu & hangikjoti og maela kjarnhita,

/ 4 E' mstveit & c hf sem er hitinn { midju stykkinu, hann & ekki ad fara yfir 70°C og gott er ad
[ 4 Inar o. (] hann sé nokkrum gradum leegri.

Lo P . . Sumir kjosa ad gufusjéda hangikjot eda steikja pad f ofni vid veegan
Borgartu ni 28 « Simi: 520 7900 - ef@ef.is- www.ef.is hita. Pess ber ad geta a0 kjot matreitt & pann mata verdur saltara en ella.
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SENDUM FRITT UM ALLT LAND ' B i b | SENDUM FRITT UM ALLT LAND

www.smarthoutique.is ! - www.smarthoutique.is
Laugavegur 55, simi 551 1040

manudag - fostudag 10 — 18

La e s
laugardaga 10-16 Ugaye oufiue:
sunnudaga 12-16 gur 55 e www.smartd

bad er adeins ein alvéru hanskabtio og hin
er a Laugaveginum vio hlidina a Bonus.

o

A

., ity A VN
Herratrefill og ledurhanskar hly og g6d
gj6f sem Klikkar aldrei 4 adeins 4.950 kr.

Margir litir i bodi. Sama verd og i fyrra.

1 L rl L1

: B b |
Mikio drval af hifum tdskum og krogum ar
gervifeld fra Hauer. Vonduo vara

Fallegir og mjukir herratreflar

adeins 2.500 kr.

Pasminur og hanskar i stil margir litir i bodi
Tilbod. 4.950 k. fyrir settid. ,

Sama verd og i fyrra.

Ledur og saudskinns luffur.

Barna fra 1.990 kr
Domu /herra fra 3.900 kr

Ju, R‘efaskott og hanskar a0 eigin vali.

W Adeins 12.490 kr

Stutt skott og hanskar adeins 9.900 Kr r
Vineelasta tilbodid ar eftir ar.

100 litir af T Herra ledurhasnkar fra 3.890 kr

ledurhonskum — . Wl .
- .:' { .'l-

f | e
&-\ . S—

=

. = .
s e
.--& ‘

' \ N
Mikid urval af krégum, hifum og herda- i \
slam 1. flokks skinn islensk hénnun. : \P—
Framleitt i Evropu.

Vero. fra 29.900 kr

Yfir 100 tegundir af ledur sedlaveskjum

verd fra 3.900 kr.

| -
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Y SENDING AF
JOLAFOTUM!

UTSALA HAFIN
A ULPUM!

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

EINUM HATALARA

Tonlistarmadurinn Nick Lowe kemur & 6vart med nyrri jélaplotu sinni.

4T L 4

Eyrnakonfekt
HEIMABIO

a aoventunni

@ Pegar stungid var upp a pvi vid Nick Lowe ad
nasta platan hans yroi jolaplata brast hann 0kvaeda
vid. S&rmddgadur hugsadi hann med sér ad nedar
yrdi ekki komist a tonlistarferlinum. Jolaplotur veru
eiginlega pad sidasta sem menn gerdu adur en peir
yrou gleymsku mannanna ad brad.

JBL Cinema SB200

JBL

by HARMAN

HELSTU KOSTIR

¢ (Getur notad sdmu fjarstyringu og sjénvarpid
¢ Harman Display Surround taekni

¢ pradlaus Bluetooth tenging

e Einfalt i uppsetningu
VERD » 59.990

€3 Bluetooth’

RAFTZAEKJAVERSLUN ¢ SIDUMULA 2 e SiMI 568 9090 ¢ WWW.SM.IS

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

TILEYRNA SVIBENGANDH
EDA OLOGLEGT EFMI

a\/.'j Sif” b Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

od...

i !

i A PRl S £C \ ‘ -
Ol borh c1ga réeee o SOV St
Vi badA foreldvo Sinas

ftir brjatiu og sex og
hélfa sekindu segir Nick
ad runnid hafi upp fyrir
sér 1j6s. betta veeri eigin-
lega bara frabaer hugmynd. Nina
eetti hann pess kost ad gera jola-
plotu eftir sinu hofoi, dtsetja upp
a nytt gamla dr sér gengna slag-
ara, draga fram jolalog sem hefou
gleymst og semja svo nokkur ny.
bessi formitla gamla rokk-
arans gekk upp. Platan Quality
Street, A Seasonal selection for
all the family, kom 1t 4 haustméan-
udum og hefur fengio agaetis vio-
tokur. Preyttu lummurnar sem
urdu fyrir valinu eru Silent Night,
okkar gamla g6da Heims um bdl,
og I wish it could be Christmas
every day, eftir Roy Wood, stofn-
anda Electric Light Orchestra og
Wizzard. Gladleg utsetning fyrr-
nefnda lagsins (sdlmsins) feer
mann til ad hugsa til hlylegra Kar-
ibahafseyja og hid sidarnefnda er
komio i bradskemmtilega ska-t-
setningu. Gomlu, gleymdu jélalog-
in eru Old Toy Trains eftir Roger
Miller (King Of The Road) og pj6o-
lagid Children Go Where I Send
Thee, sem idulega var 4 tonleika-
dagskra Johnnys heitins Cash {
gamla daga.
Pad er hins vegar nysmidin
sem mesti fengurinn er { & Qual-
ity Street... Tvo laganna eru eftir

Nick Lowe sjalfan. Hid pridja
semur hann med Ry Cooder og
barna er einnig nytt lag eftir Ron
Sexsmith auk nokkurra til vid-
bétar. Nick synir med l6gunum
Christmas at the Airport og I Was
Born in Betlehem ad hann & enn
heilmikid inni eftir meira en fjéra
aratugi 1 bransanum. Texti fyrr-
nefnda lagsins fjallar um ad vera
vedurtepptur & flugvelli 4 j6lum
og 1 hinu sidara segir Jesus fra pvi
sem hann hefur fengist vid sidustu
tveer pusaldir, adallega ad vera til
stadar fyrir pa sem eru einmana
og eiga undir hogg ad szekja af
ymsum astaedum.

Quality Street... er nalaegt pvi
ad vera eins 6hefdobundin jélaplata
og haegt er ad teygja formid. Hin
verdur ekki gripin vid fyrstu eda
adra hlustun. Eftir pad fer hiin ad
vinna 4. Fyrir b4 sem eru binir ad
fa nég af gamla jola-sjuddirarirei-
inu er hdn gédur kostur. Og nafn-
i0: ja, pad visar audvitad til gamla
g60a Mackintosh-salgaetisins
sem hét vist alltaf Quality Street i
gamla daga og gerir kannski enn.
Breskum bornum poétti ekki sidur
fengur ad pvi ad f4 Mackintosh a
jolum en peim islensku. Og nafn-
i0 visar einnig til pess ad & plot-
unni er svo sannarlega sitt 1itid
af hverju, og flest hid dgeetasta
eyrnakonfekt. -sfj

——— jélamarkaﬁir ..........................................
. @ JOLASTEMNING i BORGINNI Jslamark- :

adur verdur & Ingdlfstorgi frd 14. desember. Par
verda litil og falleg jolahts og bodid upp &
handverk, hénnun og ymislegt jolagod-
geeti. Sannkollud jélastemning med fjol-
breyttri skemmtun fyrir alla. A porlaks-
messu munu tendrarnir prir syngja fyrir

gesti og gangandi kl. 21.

pPa verdur jélamarkadur i Heidmork vid Ell-
idavatn en hann verdur opnadur 1. desember og
verdur opinn allar helgar fram ad jolum fra klukk-
an 11-16. Mikid urval af islensku handverki og
hénnun { sdluskdrum og i Gamla salnum og f Kjall-
aranum. A Hladinu verda til sélu nyhdggvin fslensk
jolatré og par ad auki mikid urval af trépputrjén-
um vinszelu. Einnig eldividur og vidarkyndlar.




Gjafakort Smaralindar er
tilvalin jolagjof fyrir foreldra,
afa, 6mmur, systkini, vini...

Gjafakortin fast baxdi a
bjonustubordinu a 2. hed
og a smaralind.is
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‘p SMARALIND

G6da skemmtun

OPID: VIRKA DAGA 1119 FIMMTUDAGA 1121 LAUGARDAGA 11-18 SUNNUDAGA 13-18 WWW.SMARALIND.IS FINNDU OKKUR A
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Nattaran var
Innblasturinn

® Eva SOl Jakobsdéttir og Heather Renee Edgar

skelltu sér { priggja vikna blomaskreytingandam til
heimabaejar Heather i Ohio { sumar. Vinkonurnar attu
pvi ekki i nokkrum vandraedum med ad setja saman
bordskreytingu fyrir Jolablad Fréttabladsins.

attiran og einfaldleiki
var okkar innblastur og
vid reyndum ad halda
kostnadi i lagmarki. Allir

2ettu a0 geta gert pessa skreytingu
og pad er til deemis upplagt ad fara
me0d fjolskylduna i gongu um Heio-

ad klippa af trjam { gardinum eda
spyrja um leyfi { 60rum géroum
ef engin eru i ykkar gardi,” segir
Eva S6l. baer meela med pvi ad gera
skreytinguna 4 Porldksmessu pvi &
aofangadag er oft mikid stress. Gott
er ad vokva skreytinguna yfir hatio-

mork og tina kongla. Greniod er heegt  arnar ef hin 4 ad standa. -hpé

,Vid unnum med pad sem vid fundum uti. Kongla, greni og

sl 3 trjagreinar. Hreindyrshorn sem pabbi minn hafdi att i mérg Gamlar jélakulur er tilvalid ad nyta i pessa skreytingu og
Heather Renee Edgar og Eva Sol Jakobsdéttir reyndu ad ar fékk ad fljota med. Kertin eru vafin med grofu snaeri ur haegt er ad leika sér med liti. Konglunum ralludu paer upp ur
halda kostnadi i lagmarki vid bordskreytingu arsins. Bauhaus,” segir Eva Sél. glimmeri og I6kkudu svo.

GEFDU AVISUN A GODA HEILSU i JOLAGJOF

- . A
ar A
' 1 -jh N\ \\ ~
S8/ ) A5 Unval giafabréfa i bodi  6llu sem vidkemur t
heilsuraekt, snyrti- og nuddmedferoum. =

NN
r




ATARNA

Islenskur kalkunn

Hollur hatioarmatur!

Heshhnetu_ Og Sveppdfyllmg Bra.eaiélsmjér |” stérum. potti og Iéti§ sv?pl)pi og ,grlaenmeti ésam.t
steinselju, salviu og skinku krauma i pvi i 10 minutur eda par til
a6 h&ttl ReykjabUSlnS greenmetid er ordid mjukt. Baetid pa heslihnetum og braud-
teningum i pottinn og 1atid fyllinguna kélna litillega. Hrzerid pa
* 150 g smjor eggjum og ridma saman vid og kryddi® med salti og pipar. Ma
* 350 g nyir sveppir, nidursneiddir laga daginn 48ur og geyma i isskap par til fylla & fuglinn.

* 200 g laukur, smatt saxadur
e 1 stilkur selleri, smatt saxadur

* 1/2 bunt steinselja, smatt soxud eda 2 msk purrkud VQFE)] Ykkur a6 g()au

e 3-4 msk purrkud salvia

* 300 g skinka, smatt s6xud _ '
® 100 g heslihnetur, ristadar og sneiddar N@W %

® 150 g (u.p.b. 3 bollar) braudteningar

* 2 stér egg Reykjabuinu, Mosfellsbae.
e 2 dl rjoémi

° 1/2 tsk salt

e 1 tsk ferskmaladur pipar

« Holda kalkunn fra Reykjabuinu er hollur
o Hreint kjot an allra aukaefna, fitusnautt og létt i maga

« Feest i flestum matvoruverslunum Holﬂa
Fleiri uppskriftir og eldunarleidbeiningar a KALKUNN
kalkunn.is EEE

ISLENSK FRAMLEIDSLA
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Gramthomn

,,, 2 Legsteinar
* Alltiinnifalid’

T,

'

Legsteinn, bedrammi

granitlukt, granitvasi
batteriskerti, dletrun
og uppsetning

Fulit vero: 460-000;-
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Palina Jonsdéttir leikkona fer ekki hefdbundnar leidir i matargerdinni. Hin reynir ad nyta natturuna pegar feeri gefst.

MYNDIR/VILHELM

Tilboosvera: 278. 000 K]Ukhngul‘ meé
ljafu jolabragoi

@ Pdlina Jonsdattir leikkona rekur sveitahdtelio Lonkot 1 Skagafirdi sem hefur
skapad sér sérstodu 1 framsetningu stadbundins hriefnis r sveitinni. Hér gefur
huan uppskrift ad dvenjulegum kjuklingarétti.

Fullt vero: 475-000;-
T llboasvera 325.000,-

oy

Fulit vero: 515-000;-
Tilboosvero: 349. 000

Bajarhrauni 26

220 Hafnarfirdi

Simi 555-3888
www.granithollin.is

S

alina hefur verid med annan

fétinn 1 New York { niu ar

bar sem hin starfar sem

leikkona. A sumrin fer hiin
heim { Skagafj6r6 og leikur sér med
nattiruna i matargerdinni. Nina byr
hian i Reykjavik en fer utan pegar
verkefnin kalla. ,Eg hef ekki hald-
i0 jol 1 Bandarikjunum en oft tekid
patt i pakkargjordarhatidinni. Pa
er kalkunn og tilheyrandi meodleeti.
Eg hef oft haldid islensk jél h_]a for-
eldrum minum 4samt déttur minni,
Uglu Hauksdéttur. Hin verdur ekki
hér 4 landi nina um jélin. Ugla er
i nami { handritsgerd og leikstjérn
kvikmynda i Columbia-haskélanum
i New York,“ segir Pélina.

Ohefdbundin jol

»Rjupan hefur fylgt fjolskyldu
minni 4 jélum og somuleidis svina-
hamborgarhryggur. M6dir min
hefur dkvednar venjur 4 jélum en
ég er frjalslyndari og 6hraedd ad
breyta til. I fyrra eldadi ég humar
og lambakérénu og notadi résablod
og alls kyns blomaaettadar sésur og
marineringar sem ég kom me0 heim
i farteskinu fra Terra Madre-hatio-
inni { Térin6 4 Italiu sem Lonkot t6k
patt i fyrir Skagafjord. Eg nota eins
mikid dr nattdrunni og ég kemst 1,
segir hidn. , Eg tini gros, ber og blom
og raekta eigid greenmeti og krydd.
Dbetta nyti ég allt sumario 4 hétel-
inu. Einnig er ég i géou sambandi
vid fisk- og fuglaveidimenn. Allt fra
pvi ad foreldrar minir opnudu Loén-
kot hef ég verid vidlodandi eldhis-
i0 og finnst bad mjog skemmtilegt.
Eg métadi hugmyndafraeéma fyrir
matargerdina sem boétti 1 b4 daga
fremur framdirstefnuleg og kenj-
6tt en 1 dag er bessi matargerd afar
vinseel,“ segir Palina sem er mikill
saelkeri. ,,Eg borda yfirleitt fisk og
greenmeti 4 virkum dégum en um
helgar finnst mér gott ad fa mér
kjotmeti.“

Frumleg matargerd

Palina leggur aherslu 4 hollan en
jafnframt ljuffengan mat sem hin
dtsetur med bléomum, jurtum og
berjum. Hin er frumleg pegar
kemur ad eldamennskunni og legg-
ur astridu i hana. Hér gefur Pal-
ina uppskrift ad veislumat par sem

Fallegur ;g godur
réttur fyrir pa
sem vilja ekki
pungan saltan og
reyktan mat.

notad er hvitt kjot, kjuklingur eda
kalkinn eftir smekk. , Eg tbjé
kryddsod og raudkdls-laukmauk
sem meoleeti en rétturinn getti ad
henta vel peim sem huga ad heils-

unni,”“ segir hin. ,,Bragdio af pess-
um rétti er jolalegt, sérstaklega
kryddsodid, jolailmur kemur { hisio
begar bad er Gtbuid. betta er 6hefd-
bundin og spennandi bragdsamsetn-
ing sem félk getur préfad a advent-
unni eda um jolin,“ segir Palina. -ela

KJUKLINGUR A
RAUDKALS-LAUKMAUK
MED KRYDDSODI

Fyrir 4

Kryddsod

1 bolli hvitvin

% bolli hrisgrjénaedik

/3 bolli s6lvasésa eda sojasosa
Ya bolli birkisirép

2 msk. hunang

2 stjornuanis

1 msk. svort piparkorn

2 negulnaglar

1 kramid allrahanda kryddber
2 kanilstangir

2 tsk. fennelfrae

1 tsk. cumin-frae

12 mintustilkar

Allt nema mintustilkar sett i pott
0g s0did i 10 minutur, tekid af hellu
og mintustonglum beett it i. Ldtid
standa 1 10 mintitur en pd siad.

RAUDKALS-LAUKMAUK

Y bolli dlifuolia

1 stor laukur, sneiddur

8 hvitlauksrif

salt, pipar

150 g raudkal

V> ferskur raudur chili-pipar

Laukurinn og hvitlaukurinn svit-
adur i oliunni yfir skorpum hita

i tveer miniitur en pd er hitinn
lekkadur og laukurinn eldadur i
um 20 minutur. Raudkdli og chili-
pipar beett iit { og hitad saman {
fimm miniitur.

GRASLAUKS- OG
MINTUSOSA

% bolli jomfraarolia
1 ldka graslaukur
1 ldka minta

Allt peytt saman i blandara.
Kjuklingur kryddadur med salti
og pipar og eldadur i um pad

bil eina klukkustund { ofni vid
180°C eda kjiiklingabringur salt-
adar, pipradar og ponnusteikt-

ar d bddum hlidum { 10 minttur
og steiktar i gegn i ofni { adrar 10
minitur.

Ausid kryddsodi d diskinn, leggid
laukmaukid og kjuklinginn yfir og
graslauks-mintusdsuna ofan d.



UR -BARNASKOR-
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BOKAJOL KATRIN JULIUSDOTTIR,
ALPINGISMADUR

Meo tarvot
augu um jol

Katrin Juliusdéttir, alping-
ismadur og fyrrverandi
radherra, gefur sér alltaf
tima til ad lesa um jolin.
,Eg veit fatt yndislegra en
ad lesa vid kertaljos lengi
fram eftir 4 adfangadags-
kvold, jafnvel fram & jola-
morgun og hlusta sam-
timis & ljufa tona Garo-
ars Thors Cortes. Ungir
tviburasynir minir hafa
reyndar nuordid einhver
ahrif & pessa hefd, en
bara timabundid”

Hver er skemmtileg-
asta jolabok sem pu hefur lesid? ,prjar eftirminnilegar
baekur sem ég hef lesid adfarandtt jéla koma upp i hug-
ann. Lygasaga Lindu Vilhjalmsdottur pvi hdn var svo bru-
tallf opinskd og hélt manniallan timann. Solskinshest-
ur Steinunnar Sigurdardottur hreyfdi hressilega vid mér
jolanéttina eftir ad hun kom ut. P4 gekk ég tarvot og
hraerd til ndda undir morgun. Frabazer bok. Sidan verd ég
ad nefna eina af békum eiginmannsins, Bjarna Bjarnason-
ar, Borgin & bakvid ordin. Ein yndislegasta bok sem ég hef
lesi®d, samtolin ... textarnir ... val”

Hvada bok langar pig helst til ad fd pessi j61? ,pad eru
pé nokkrar baekur sem mig langar i ndna en Bokatidindin
bida min enn & eldhidsbekknum heima, opnud eins og
glampandi konfektkassi. Neesta vers er ad fara vandlega f
gegnum pau og velja mér dskatitlana fyrir pessi jol.

............................. jolauppskrift

@ SERRI RJOMABUPINGUR Klassiskur gamaldags
jolabudingur med sérrii, jardarberjasafa og sukkuladikurli.
Fyrir bornin er einfaldlega haegt ad bua til eina skal sem

ekki er med sérrii i botninum.

Jolabudingur

6 egg

10-12 msk. sykur
12-14 matarlimsbl6d
750 ml rjomi
jardarberjasafi
makkaronukokur
sérri

sukkuladirasp

Peytid ricma og geymid [ isskdp.
beytid egg og sykur lengi og vel. Setj-
i@ matarlim i kalt vatn f um pad

bil 6 mindtur. Vindid blédin og hitid
yfir gufu dsamt jardarberjasafa. Bland- i6 rjdma og
eggjabléndu saman. Hellid volgu matarlimi i mjérri bunu f
blénduna og hreerid varlega i ¢ medan. Beetid stkkuladi it

i. Makkarénukokurnar eru muldar og settar i botn d skdl.
Jarbarberjasafa og smd sérrii beett Ut i og Idtid bida smd
stund. Riomabléndunni er sidan hellt ofan d. Budingurinn er
skreyttur med ridma og jardarberjum déur en hann er bor-

Graenn jolapakki

@ Matreidslumadurinn POrir Bergsson er laginn vid ad utbuia gdmsatan greenmetismat.
Sjalfur bordar hann kjot og fisk en velur ad hafa greenmeti { meirihluta. Hann segir g6o
sal(; lyfta 6llum mat upp & haerra plan.

hugi béris Bergssonar &

greenmetismat kviknadi

begar hann fér ad vinna 4

Grzenum Kkosti aridé 2002.
»Mér leidist hins vegar 61l flokkun {
mat og lit 4 mig sem greenmetissetu
sem bordar kjot. bad eru hlutfoll-
in sem skipta mali og ég vel ad hafa
mikid greenmeti. Eg virdi hins vegar
bé sem snidganga kjot og fisk,” segir
DPorir sem hefur sérlega gaman af pvi
ad utbua gd0 salot med mat. ,,Pau lyfta
matnum upp 4 haerra plan.“

DPorir leerdi matreidslu i Danmoérku
og utskrifadist arid 2000. Hann vann
4 Greenum Kkosti fra 2002 til 2003 en
flutti pa til Danmerkur 4 ny og opnadi
The Laundromat Café dsamt fleirum.
»Eg seldi minn hlut &rid 2006 og fér
aftur ad vinna 4 Greenum kosti sem
seinna sameinadist Lifandi markadi
og starfadi par til rsins 2010.“

I dag rekur Porir morgun- og ha-
degisverdarstadinn Bergsson Mathis
ad Templarasundi 3. Stadurinn var
opnadur i jali 1 fyrra og hefur hlotid
mikid lof fyrir hollan, gédan og heid-
arlegan mat sem Kkitlar bragdlaukana.
Um helgar er svo bodid upp 4 vinseel-
an dogurd.

Hér gefur Porir uppskrift ad gém-
seetum hatidarmat fyrir folk sem kys
greenmetismat. -ve

JOLAPAKKI FYLLTUR MED
EGGALDINI, PORTOBELLO-
SVEPPUM OG GEITAOSTI
Fyrir ca. 4

1 pk filodeig

(feest i Hagkaupum)

400 g portobello-sveppir
300 g sveppir

2 stk. eggaldin

200 g skarlottulaukur
300 g geitaostur
Slivuolia til steikingar
smjor

salt og pipar

Hakkid laukinn smdtt, svitid d
ponnu. Skerid sveppina smdtt og
beetid ut d ponnuna. Smakkid til med
salti og pipar. Skerid eggaldin i um
bad bil eins sentimetra bita. Hellid
oliu yfir.

Strdkid loks salti yfir. Bakid vid
220 grddur i um pad bil 30 mintitur
eda par til eggaldinid er ordid ljos-
brint. Blandid eggaldininu saman-
vid sveppina.

Takid filodegid i sundur, leggid d
plotu og skerid til helminga. Setj-

id rakan klit yfir. Breedid smjor og
hafid til hlidar. Smyrjid tvo blod af
deigi.

Setjid fyllinguna i midjuna og geita-
ostinn yfir. Brjotid deigid svo saman
eins og pakka. Smyrjid deigid ad
utan med smjori og bakid i ofni vid
180 grddur par til pakkinn er ordinn
ljosbriunn.

porir leggur mikid up|_) ur pvi ad ger:
g6d og matarmikil salot meo mat

BYGGSOTTO

300 g bygg
600 ml vatn

2 laukar

3 msk. greenmetiskraftur frd Rapunsel
200 ml rjémi

rifinn parmesan

salt og pipar

Skolid byggid vel og ldtid liggja i

hreinu vatni { um pad bil klukkutima.

Vatnid er sidan sigtad frd. Skerid
laukinn smdtt og svitid i oliu i potti.
Hér md beeta vid smd hvitvini ef vill.
Beetid bygginu it i pottinn og hreerid
ollu saman dsamt grenmetiskrafti.
Beeti vatni hegt og rélega it i. Hreer-
id reglulega par til allt vatn er horf-
id og byggid ordid ad pykkum graut.
Beetid rjomanum ut i. Smakkid til
med rifnum parmesan, salti og pipar.

MYND/STEFAN

SATKARTOFLUSALAT

3 seetar kartoflur

1 bunt kériander

3 vorlaukar

maple-syrop

1 dl élivuolia

11/2 dl appelsinusafi

1 tsk. kanill

100 g pekanhnetur

salt og pipar

handfylli rdsinur (ma sleppa)

Skolid kartoflurnar og burstid. Sker-
id { um pad bil tveggja sentimetra
bita. Hellid oliu yfir, kryddid med
salti og bakid med hydinu vid 220
grddur. Ristid pekanhnetur og setj-
id til hlidar. Blandid restinni saman
og hellid dsamt pekanhnetunum yfir
volgar kartdflurnar.

ALLTTIL

GJAFAINNPOKKUNAR

Eingéngu sala
til fyrirtaekja

Opid 8.00-16.00

A

GRANN

MARKABUR

www.flora.is ¢ info@flora.is
Réttarhalsi 2 ¢ 110 Reykjavik

Simi: 535 8500



“Style I l A

HAPPINESS
SKILTI

6.995

RABBIT )
SPARIBAUKUR KIDS LEIKFANGAGITAR

6.995 | 3.995
14

HAPPINESS svart skilit med hvitum texta. . KIDS leikfangagitar bleikur eda blar. L 60 cm
40 x 70 cm 6.995,- RABBIT sparibaukur. Ymsir litir. H 22,5 cm 6.995,- 3.995,-

METRO SORT
PERUSTADI 3 M

4995 - Falleggr gjafir undir jolatréd

PERUSTADI 3 M
BAMBOO

0.995
RIZ KARFA KOLLUR VILLAGE H20 CM

7.995 4.995 cofg AN 5.995

METRO SORT svart perusteedi. 3 metrar. Ymsir
litir & snaru. 4.995,- METRO KOBBER koparlitad
perustaedi. 3 metrar 9.995,-

LOUIS BLADAKARFA

4.995

RIZ karfa med svortum rondum. 45 x 45 x 50 cm
7.995,- LOUIS bladakarfa 4.995,-

VILLAGE Keramik hts/lampi. H 20 cm 5.995,-
H 25 cm 6.995,-

COOKIE
KOKUDISKUR

3.995

ARBOR
VEGGKLUKKA

7.995

GLOBE @ 20 CM

9.995

COOKIE kokudiskur & 3 haedum. H 32 cm 3.995,- ARBOR veggklukka ur acasiu vidi. @ 32 cm 7.995,-

LAMB geera, ymsir litir 9.900,-

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is S h 0O N | | ne
laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18, manudaga - fostudaga 11-18:30 p
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Kristjan J6hannsson 6peruséngvari med Mad, snjokarlinn sem gédur vinur faerdi
honum.

ppéahaldsjélagripur Krist-

jans er italskur snjokarl

ar bambus, skreyttur 1jos-

um og med hatt. Kristjan
hefur gefié honum nafnid Maé {
hofuoio a gefandanum en paod er
geelunafn 4 ftaliu. ,,Mao flutti med
okkur fra [talfu. Par i landi er ekki
mikid um jélaskreytingar nema i
verslunum og hjé beejarfélogum.
Félk er ekki med jolaseriur 4 heim-
ilum eins og hér tiokast og alls ekki
allir med jolatré,“ atskyrir Krist-
jan. ,betta er kapodlsk pj6o og mikid
lagt upp dr trdaranda og kertaljos-
um. bar fyrir utan eru jolin styttri
en hja okkur. F6lkio fylgist med
pafanum pegar hann hringir inn
jolin & mioneetti adfangadagskvolds
og sidan er joladagurinn mjog ha-
tiolegur. ba kemur stérfjolskyld-
an saman og bordar gédan mat og
bad er lengi setid vid matarbordid,“
segir Kristjan og baetir vid ad mikil
gledi riki vid bordhaldid.

,,Eg bj6 4 Italiu i 37 4r og eftir
ad ég var kominn meo fjolskyldu
feeroum vid okkur yfir i sidi og
venjur ad heiman. Vid budum meira
ad segja upp a jolaglogg, skdrum 1t

MYND/GVA

AS103 370W 10mm borvél

4.990,-

AR636 18V Skrifvél
Ni-Cd 2,0Ah 158Nm

14.990, -

ALBTODAS 10,8V Li-lon
Bor/skrifvél 1,4Ah 30Nm

11.990, -

’
S

. ALM18DD 18V hdggborvél
ALM14DF 14,4V Li-lon ALM18DE 18V Lifon Li-lon 2,8Ah 38Nm 2 hradar
herdsluskruifvél borvél h
2,8Ah 135Nm orvél 2,8Ah / 38Nm 3 2 990 -
" [ §

27.990, - 29.990,-

AB693 150W Pussvél
93x185mm

5.890,-

ANB891 2200W 230mm slipirokkur

14.890,-

ANB848 1000w slipirokkur 125mm

7.990,-

AV245 900W Brothamar
45mm 5,3Kg

17.990,-

AV224 620W héggborvél
SDS & herdslupatréna

13.900,-

ATH: Tveer rafhlodur, taska og hradvirkt
hledslutaeki fylgir hverri hledsluvél!

y 4 V4
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16
Reykjanesbzer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18
Akureyri Furuvéllum 15. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-14

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugid! Marbadin selur allar vérur sinar & lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerié veré- og gaedasamanburd!

laufabraud og eldudum hangikjot.
Vid skreyttum miklu meira en
pbarna tidkast og pad vakti i fyrstu
furdu heimamanna. Peir féru pé ad
hrifast og 1étu pad i 1j6s. Sigurjona
skreytti heimilid hatt og lagt og
itolskum vinum okkar fannst pad
afar spennandi,” segir hann.

,Pad voru einmitt pessar jola-
skreytingar okkar sem urdu kveikj-
an ad snjokarlinum Mad. Italskur
vinur minn hreifst mjog af pess-
um jélasid og fannst skemmtilegt
ad koma 1 j6laveislu til okkar. Eitt
skiptid kom hann med pennan snjé-
karl og sag0i ad hann eetti ad vera {
stadinn fyrir sig pegar hann keem-
ist ekki sjalfur. Hann er fra sudur-
hluta ftalfu en par er mun minna
um jélaskreytingar en i nordur-
hlutanum. Hann lét bda snjokarl-
inn sérstaklega til. Vi hofum allt-
af haft Maé innanhiss og niina er
hann kominn i S6ngskélann til min.
Hér zetla ég ad hafa hann i fram-
tidinni til ad f4 jélastemninguna {
skélann. Mér poétti afar vaent um
bessa gjof og { hvert sinn sem ég
lit 4 snjokarlinn man ég eftir pess-
um géda vini. Eg verd bidinn ad

® KVEDPJUR A JOLUM Rikisttvarp-
i0 hof ad senda jola- og nyarskvedjur arid
1932, fyrst einkum til sjomanna, en sidan
nadu peer til fleiri. Kvedjurnar eru lesnar &
Porldksmessu, fyrst almennar og éstad-
bundnar kvedjur, sidan i syslur eftir klukk-
an sex og almennar og éstadbundnar.

jolahefdir

barnajol

Vinurinn kom meo
lysandi snjokarl

® Kristjan JOhannsson dperusongvari 4 uppdhaldsjdlaskraut sem honum

4skotnadist 4 ftalfu fyrir mérgum 4rum. Gripurinn hefur fylgt honum sidan
og tekur nu & mati gestum 1 SOngskdla Demetz.

,, Vio skreyttum miklu
meira en parna tiokast
og bao vakti i fyrstu
furdu heimamanna.
Peir foru po ad hrifast
og létu pad i ljos.“

kveikja 4 karlinum pegar jolaton-
leikar verda i skélanum,” segir
Kristjan, sem heldur sjalfur jola-
ténleika 1 Eldborgarsal Horpu 8.
desember.

,Vid verdum parna prir Metro-
politan-songvarar a svidinu, pad
eru Disella Larusdéttir og Krist-
inn Sigmundsson auk min. Vid
gomlu karlarnir hofum verid mikl-
ir matar 1 ad minnsta kosti 35 &r.
Einnig verda med okkur Péra Ein-
arsdottir og kvenna- og stilknakor
undir stjérn Margrétar J. Pdlma-
déttur og hluti Sinféniuhljémsveit-
ar Islands. Vid kollum petta 1étt-
klassiska ténleika par sem sungin
verda jolalog og hatidlegar ariur,“
segir Kristjan. -ela

Veist pu af hverju vio
hoéldum jol? Hmm... nei.
Hver finnst pér vera besti
jolasveinninn? Kertasnikir.
Af hverju? Eg veit pad ekki.

i hvad langar pig i jélagjof?
Mig langar i svona Skellibjollu-
dukku.

Hvad finnst pér best vid
jolin? A0 fa eitthvad i skainn.
Hvernig fara jélasveinarnir
ad pvi ad gefa i skéinn? beir
lzedast f gluggann.

Vala Sigurdardéttir Snaedal,
6 dra

Af hverju héldum vid jol?

Veit ekki.

Hvad gerdist a jolunum?

Vid opnum pakka.

Hvad finnst pér skemmtilegast
vid jolin? A0 fa { skéinn.

Hver er besti jélasveinninn?
Stufur, af pvi ad hann gaf mér
einu sinni svo skemmtilegt f ské-
inn.

Hvad var pad? bPad var svona
mynd af jélasveini sem madur gat
fest i gluggann.

Nanna Kolbrin Magnusdéttir,
6dra



SPENNANDI BOKMENNTIR

Fjarsjédskistan: RO N,
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KVOLDSOGUR (ol ES
I K \VOLDSOGUR )

Sagnasafnid inniheldur 8 sigild evintyri: RS

Stigveladi kotturinn, Litla hafmeyjan,
Sjo 1 einu hoggi, Aladdin og tofralampinn,
Tumi pumall, Mjallhvit og dvergarnir sjo,

Tonelsku husdyrin & Frida og dyrid.

Heilsudrykkir Hildar

50 uppskriftir af gomsatum og
heilsusamlegum drykkjum. Lattu
eftir pér ad stpa af nattirunnar
gaoum, heilsunnar vegna!

Galdrapulan

Ny unglingabok sem fjallar um Keju,
oskop venjulega unglingsstilku sem byr
4 Islandi. Fodurfjolskyldan hennar er fra
Rimentu og er vidridin galdra. A fimmtén

ara afmalisdeginum fer Keja sendan

dularfullan kistil aé gjof en innihald
hans 4 eftir ad gjorbreyta lifi hennar!

Vaentanleg 1 lok nov.
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[slensk jélahonnun

® Gaman er ao skreyta fyrir jolin enda gefur skrautio jolunum sinn hétidlega blae. EkKki er sidra ef skrautio

98
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Sigran Einarsdottir hannar
undir merkjum Cooldesign.
Hun hefur hannad afar
skemmtilega og pjédlega
serviettuhringi sem veeru fal-
legir a jolamatarbordid. beir
i liki fugla,
prastar,
lunda,
rjipu og
krumma.
Haegt ad
skoda honn-
un hennar

‘ Maria Manda hefur hannad standandi prividdar-
jolakort og pakkakort en pau unnu til Skalaverd-
launanna i fyrra. Pakkakortin eru med lim a
‘ botninum pannig ad pau standa a pakkanum og
virka pvi baedi sem kort og pakkaskraut. |
i steerri jolakortunum eru islensk 1j6d eda
erindi ur jolalogum eftir islenska h6funda.
mmhonnun.is.

Ragnheidur Tryggvadéttir er
hoéfundur Jélarjipunnar sem
er oroi ur stali sem smidadur er
& islandi. Rjipan var til forna
jolamatur peirra fataeku en er
nu ordin ad lixusvoru vegna
fagaetis hennar. Med 6r6-
anum fzer rjupan fastan sess i
jolahaldinu. Nanar ma skoda
myndir af rjipunni a Facebook ° ® e

undir ratdesign. S

\ ! ;. OlofErla —

o . y Gudrin Valdimarsdéttir hannadi Bjarnadéttir

WY ¥ * 4 - | petta 'fallega.jélas!_(raut undi'r hefur fra 2003

A .. merkjum Geisla honnunarhuss. hannad jélakulur Gr postulini fyrir hver

* A .I ', Skorin er dt i birki setmingin jol. Fyrstu 7 arin voru allar hvitar med mis-

. u % | 1( Y -~ «Gledileg jol munandi mynstri og var stemningin sétt

M ¥, og farseelt iislenska veturinn. Arid 2010 byrjadi hin

a nyrri linu ar postulini par sem pemad

var gamli islenski salmurinn Hatid fer ad
hondum ein. | ar kemur ny kula sem ber
textann, lidur ad tidum”, sem er naestsidasta
lina salmsins. www.kirs.is.

Hjénin Bragi Baldurs-

son og Gudrun

I Lisa Erlendsdéttir
hafa skapad margt

| fallegt undir merkjum
Hjartans listar. Til ad

- mynda petta fallega

Gudrun
Gisladéttir, list-
greinakennari

ogf?aae?irktj:- gamaldags jolatré
hannadi pzssi’ og raudan utskorinn
. . kaffipokastand.
utskornu tré

hjartanslist.is.

sem bera
nafnid ,Tré-
verk. bau
eru hand-
rennd tré
ur ymsum
vidartegundum,
islenskum og
innfluttum og
fast i nokkrum
steerdum.

Ragnhildur Anna
Jonsdottir hannar
undir nafninu
Jonsdottir &
co. Hun vann
ad verkefni
sem byggist
agamalli
hefd jolanna
ad gefa kerti
og spil. Um er
ad reeda seta
litla poka sem
& stendur i pad
minnsta kerti & spil”
sem visar til innihalds-
ins. jonsdottir.is.




Gullfalleg bok,

sem lifgar upp
a jolaboraoid

80 unadslegar seelkerauppskriftir
eftir sjonvarpskokkinn og
matarbloggarann godkunna
Evu Laufeyju

— ——

 [uffeng setindi um j6lin
~ laus vid sykur, ger og gliten

Honnudurinn og matarbloggarinn Maria Krista
bydur hér upp a spennandi braud og holla saeta rétti.
Ekkert glaten, ger eda sykur.




Jola iPad Air er hér

Lettari - Pynnri - Hradari

nyjufatinkeisarans.is

iPad Air
fra 89 900 kr.

iPad mini iPhone 5S iPhone 5C
Hann er knar p6 hann sé smar Snjallasti snjallsiminn fra Apple Litagladir snillingar 8 gédu verdi
59 900 kr 139 900 kr 109 900 kr

Vid viljum ad pu brosir pegar pua kemur til okkar. bess vegna bjodum vid g0 verd, ljuft
viomot og faglega pjonustu. Ad auki renna 1000 kr. af hverju seldu teeki i styrktarsjoo

sem Gthlutar hreyfi- homludum bornum iPad i hverjum manudi.




Harman Kardon
SoundSticks m. Bluetooth

49 900 kr

Braven "Lava"
Vatnsheldir hatalarar

34900 kr

SuperTooth Disco 2

Bluetooth hatalar

19 900 kr

Wahoo Badvog
Tengist iPhone / iPad

17 990 kr

: . i 1
E il

iPod nano iMac 21"

16GB nettur spilari 2.7GHz Quad-Core i5

29 900 kr 239900 kr

. .-
TR -

iRig Keys Philips Hue pakki
Hljombord fyrir iPhone/iPad Styrdu lysingunni m. iPhone/iPad
14 990 kr 44 900 kr

Apple TV 3 Adidas miCoach
f.iPhone 5 og iPod Touch 5
21900 kr 17 990 kr

Macbook Air 13"
128GB 12 tima rafhlada

209900 kr

Wahoo Fitness
Pulsmeelir BlueHR

13 990 kr

Einstakt drval af aukahlutum fyrir Apple graejurnar pinar.

/\

Opio

man. - mid. 10-18.30
fim. 10-21

fos. 10-19

lau. 10-18

sun. 13-18

IStore

[ Kringlunni

566 8000

istore.is
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N
bad er fallega lagt 4 bord
hja Elsu begar hun tekur

Fiskur er

Elsa aetlar ad hafa a jélunum.

Laxapasta ad itolskum heetti sem

Sitronufromas er alltaf vinseell &
jolum. Elsa gefur hér uppskrift
maodur sinnar.

hatidarmatur 4 Italiu

@ Elsa Waage Sperusongkona bjé 4 ftalfu { teep tuttugu 4r og dvaldi par flest jol pétt stundum hafi hiin komid heim. ft6lsk jol eru 6lik peim
islensku ad morgu leyti. Mikio er lagt upp tr ad sitja lengi vio matarbordid. Hin gefur hér uppskrift ad ftolsk/islenskum jolum.

Isa segir ad itolsk jol séu

mjog frabrugdin islenskum.

,Jolin eru b6 misjofn eftir

bvi hvar 4 talfu madur er
busettur. I nordanverdu landinu,
bar sem ég bjé i Como, eru allar
verslanir opnar til 19.30 4 adofanga-
dagskvold. Vinir hittast um kvold-
i0 og venjulega er bodid upp 4 hlad-
bord med misstérum og morgum
fiskréttum. Um midneetti fara allir
i messu en eftir hana er bodid upp
& panettone, italska jélakoku. Hver
einasti Itali bordar hana 4 jélum.
Med kokunni er drukkio freyoivin,
oft seett og létt.

A Jjoladag er adalveislan { hadeg-
inu. Italir taka sér yfirleitt marga
tima til ad borda og njéta hvers
bragos til fullnustu. Pakkar eru
teknir upp 4 eftir matnum eda &
milli rétta.

Mikid kjot

bad er mjog misjafnt hvad folk
bordar 4 jélum en i okkar héradi
voru bpad 6likar gerdir af kjoti,
grisafzetur, nautakjot, haenur og
mikid graenmeti. Allt eftir kiinst-
arinnar reglum, bad fer eftir pvi
hvad hyer kjottegund parf langa
sudu. Ur sodinu er gerd supa og
ravioli sett Ut i. Pastad er fyllt
med blondudu kjoti, svinaskinku
eda nautakjoti, bad ma lika vera
eingéngu kalkinakjot. A undan
matnum var gjarnan borid fram
bunnt skorid dlegg og nybakad
hvitt braud en & eftir ferskt salat,
avextir og ostar. Sidan er pad en-
dadiskurinn, hin freega panettone,

PJODMINJASAFN ISIANDS
National Museum of Iceland

ana
"“uul_l..\-l.lll.

S ASMIDLR

Sigfas Eymundsson, Myndasmidur
8.990 kr. Safnbdin

Yool

Sudurgata 41 -

saett braud med purrkudum avoxt-
um. Vid bjuggum alltaf til sésu dr
mascarpone sem vid hreeroum eitt
egg it { og smarjéoma. Sésunni var
sidan hellt it & panettone-sneid-
arnar. Sidan var smavegis rommi
skvett yfir allt,” dtskyrir Elsa.

Odruvisi aramot

,,Um aramot er fiskur og kaviar
4 bordum en eftir midneetti eru
sodnar linsubaunir og bjigu.
Eg hugsa ad Islendmgum byki
bad ekki spennandi,” segir Elsa.
,1t0lsk matargerd er ad morgu
leyti einf6ld pétt stundum taki
eldamennskan langan tima bvi
mikid er lagt upp Ur minnstu sma-
atrioum. Hréefnid er alltaf fyrsta
flokks og kryddjurtir helst alltaf
ferskar. EkKi er sett mikid af meo-
laeti & diskana, hvorki kartoflur,
sOsa ela salat. Fiskur er hatidar-
matur 4 Italiu, sérstaklega raekjur,
humar, tinfiskur, smokkfiskur og
bess héattar, segir hun.

Elsa er mikid jolabarn og segist
hafa pad fra fo0ur sinum, Steinari
Waage. ,,Pad var alltaf svo mikill
héatidleiki hja honum. Pabbi var
trdadur madur og lagdi mikid upp
ar helgi jélanna. Hann kveikti &
kertum um allt his og hlustadi
a4 messuna { dtvarpinu eda hafdi
klassiska oratériuténlist 4 fon-
inum og svo var farid til kirkju
um mioneetti. M6dir min er mikil
smekkkona og hafdi alltaf fagur-
freedina ad leidarljési. Eg reyni ad
viohalda pvi sem ég var alin upp
via.“

Jolalinan fra Heklu
Servéttur 950 kr.
Kerti 1.950 kr.
Eldspytur 690 kr.

Kertastjaki 3.600 kr.
Vetrarljos: 1.450 kr.
Bility

s,
| IF‘

Jon 1 lit 6.250 kr.
Faest i morgum litum
Almar Alfredsson

Elsa Waage operusongkona er fagurkerl og Ieggur m|k|a aludiad gera faIIegt i kringum sig.

itlsk/islensk jol

Ntna eetlar Elsa a0 hafa itolsk jol
meo islensku ivafi og hefur bodid
tolum fra Sardinfu { mat. ,,Eg verd
med hangikjot 4 j6ladag en eetla ad

Floskutappar 4.990 kr.

Safnb0din

Minnisbdk fyrir skipulagningu,
skissur og skaldskap 3.250 kr.

SafnbGdin

__.F.ﬁn

Gtbda pad & 6hefdbundinn hatt,“
segir Elsa. Hun eetlar ad gefa les-
endum uppskriftir ad haetti ftala
og Islendings.

Med réttunum eetlar Elsa ad

Bollar 2 saman 5.800 kr.
Diskar 2 saman 4.250 kr.
Sveinbjorg Hallgrimsdottir

Sérpakkad stkkuladi 650 kr.
Safnbidin

¥

MYNDIR/DANIEL

bj6da upp & hid italska Santero
Prosecco Craze-freydivin fyrir
matinn en med honum er pad Banfi
Toskanahvitvinid Le Rime Pinot
Grigio-Chardonnay.

Jolakort 1.050 kr.
Pakkakort 495 kr.
Fast 1 fleiri litum
Deqqor

J6lakaotturinn
1.295 kr.
Safnbadin

FALLEGAR
GJAFIR A
GOPU VERDI

SAFNBUD PJODMINJASAFNSINS

101 Reykjavik - simi 530 2200 - www.thjodminjasafn.is - Opid alla daga vikunnar nema manudaga kl. 11-17
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PASTA MED LAXI, KURBIT
OG GULROTUM

600 g pasta, caserecce
200 g lax

2 kurbitar

2 gulraetur

2 raudlaukar

gréft muldar hnetur

1 glas purrt hvitvin

5 msk. jomfraardlifuolia
salt og pipar

Setjid oliu d stéra ponnu. Skerid
nidur lauk, kuirbit og gulrcetur en
beer eiga ad vera i mjéum lengj-
um. Allt sett d ponnuna og salti
strdd yfir. Steikt d hdum hita {
stutta stund, grenmetid d ad
vera stokkt.
Skerid laxastykkid i litla fer-
hyrninga og steikid d ann-
arri ponnu i smdvegis oliu d
heesta hita, hellid hvitvini yfir,
allt snoggsteikt i stuttan tima.
Bragdbeetid med salti og pipar.
bd er grenmetinu beett d laxa-
ponnuna og allt hitad i 3-4 min.
medan pid undirbiiid petta er
gott ad vera med sjédandi vatn
i medalstérum potti med msk.
af dlifuoliu, einum greenmetis-
teningi og smdsalti. Sj6did past-
ad en geetid pess ad sjoda pad
ekki of lengi, parf ad vera ,,al
dente“ sem pydir ad innsti hlut-
inn af pastabitanum er enn ad-
eins hardur.
Blandid sidan ollu saman og
hitid i 2-3 minutur. Sett i djupa
diska og muldum hnetum dreift
yfir hvern skammt.

e00c000c000000000000000000000000 00

HUMARSALAT ,,SCAMPI
ALLA BUSARA”

Réttur sem kemur fra Veneto
a italiu

Fyrir 4

1 kg humar

1 dés heilir nidursodnir tomatar
2 hvitlauksbatar

2 bunt steinselja

2 glas purrt hvitvin

5 tsk. saffran

100 g braudrasp

1 raudur chili-pipar

salt og pipar

Hreinsid heilan humarinn, klipp-
id ,,bakid“ d humrinum dn pess
ad taka hann ur skelinni. Leys-
id saffran upp i hvitvini. Hakkid
steinseljuna smdtt.

Setjid smd jomfruardlifuoliu d
djiipa, stéra ponnu og setjid heil-
an litinn chili-pipar og hvitlauks-
bdtana tt { oliuna. begar hvit-
laukurinn byrjar ad taka lit er
braudraspinu beett 1it d pénnuna
og allt hreert saman i orstutta
stund.

Radid humrinum d ponnuna og
hellid hvitvins-saffran yfir, beetid
nu témotunum ut d og bragdbeet-
id med salti og pipar. Setjid lok

d ponnuna og leyfid ad krauma i

jolahefdir
® GAMALL SIDUR 0OG

i NYR Elstu heimildir um skreytt
i tré { heimahdsum & jolum eru
frd Sudur-pyskalandi & 16. 6ld
en ekki eru nema 200 ar sidan
: farid var ad festa kerti & pessi
grenitré. Allra fyrstu
i jolatré munu hafa sést &
[slandi i kringum 1850, .
i en po helst hjad donskum -
i edadanskmennt- b
udum fjolskyld-
um. Algeng urdu
i pau ekki fyrr
en komid var
i fram yfir
alda-
matin
1900.

15-20 minttur d mjog ldgum hita.
begar rétturinn er borinn fram er
hvitlaukurinn tekinn frd en stein-
selju strdd yfir. Berid fram gott
braud med pessum rétti. Einn-

ig md nota risarekju i stad hum-
ars.

Greent salat er bordad sér eftir
adalréttinn. bad er bland-

ad greent bladsalat med punnt
sneiddum afhyddum agiirku-
sneidum, greenum léttum soja-
spirum, graslauk, smdsitrénu-
safa og ferskri jomfruaroliu. Salt
eftir smekk.

Nest er bodid upp d osta, dvexti,

Badherbergi

Skoéhillur

blandadar hnetur og purrkada
dvexti.

I lokin kemur desert eda eftir-
réttur d skandinaviska visu eda
alla Clara (mamma)

®0000c00000000000000000000000000 o

SITRONUFROMAS CLORU

6 bl6d matarlim
4.dl rjomi

1 msk. saett serri
2 sitronur

6 egg
pudursykur
hnetur

Vandadar hillur

-

N

Leggid matarlimid i kalt vatn,
tekid og undid adeins og sidan
sett i purra skdl sem vid setjum i
heitt vatnsbad par til matarlimid
brddnar. beytid eggjaraudur og
sykur par til blandan verdur létt
og ljos. Beetid rifnum berki
af hdlfri sitronu saman
vid. Loks er matarliminu
blandad it i, sitréonusafa
ur tveimur sitrénum og
matskeid af seetu sjerrii.
Loks eru tveer eggjahvit-
ur stifpeyttar og settar
varlega saman vid dsamt
beyttum rjoma.

Pottaskapar

pvottahusinnréttingar

Breedid smdvegis pudursykur i
potti og hakkid hnetur ad eigin
vali og setjid ut i. Ldtid blonduna
d smjorpappir og ldtid kdélna og
hardna.
Fromasinn er settur i falleg-
ar skdlar og peer settar i isskdp
1 ad minnsta kosti fimm tima.
Skreytt med peyttum rjoma, hne-
tukurli og mintulaufi.
Vid toppum petta med godu
espresso-kaffi og kannski einum
litlum limoncello, sitrénulikjor,
til ad hjdlpa meltingunni og
friska bragdlaukana.

-ela

HREINT OG KLART

Fataskapar og sérsmidi

Vid snidum innrétt-
inguna ad pinum
6skum. bu getur fengid
skuaffur og ttdregin
taubord undir véL-
arnar, einnig utdreginn
6hreinatausskap,
kustaskap o.m.fl.

ESTA VERD!

NU i ADDRAGANDA JOLANNA HOFUM VID AKVEDID AP BJODA OKKAR

VONDUD RAFTAKI

AVAGU VERDI

ABYRGP - PJONUSTA
5ar ainnréttingum, 2 ar 4 raftaekjum.
Friform annast alla pjonustu.

KOMDU MED MALIN og vid
_ hénnum, teiknum og gerum
®  pér hagstaett tilbod

=

Viftur

A

Upppvottavélar

(Trésmidaverkstaedi, rafteekjavidgerdaverkstaedi).

Man. - fost. kl. 9-18 - Laugardaga kl.

11-15

RAFTAKI

‘t'—ff-‘;\ FYRIR ELDHUSID

Hellubord

- SHif

ELBA friform.is

pU VELUR ad kaupa inn-
réttinguna i 6samsettum
einingum, samsetta, eda
samsetta og uppsetta.

|
e
S ——————

ALBESTA VERD, SANNKALLAD JOLAVERD!

VID KOMUM HEIM TIL PiN,
tokum mal og radleggjum
um val innréttingar.

FAGMENNSKA [ FYRIRRUMI
Pu nytur pekkingar og
reynslu og fyrsta flokks
pjonustu.

IADIVNS

—

Kaeliskapar

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500
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Jolaandann er ekki haegt ad kaupa

@ Best er ad byrja snemma ad skipuleggja, stilla veentingum 1 hof og gera ekki dhoflegar krofur 4 sjdlfan sig og adra til ad jolahatidin verdi
sem best heppnud ad sogn Kristbjargar Périsdottur sélfraedings hja pjonustumidstod Breioholts.

ristbjorg er sjalf mikio jola- ® Fordastu ad gera pér 6raunhaefar vaent-

barn og 4 afar gédar minn-

ingar fra sinum aeskujélum.

,Pad sem ég man helst eftir
eru dkvedin augnablik. I minum huga
sndast jolin um f6lkio { kringum mig, @
a0 minnast latinna 4stvina og senda
jolakort til félks sem hefur fylgt mér
med einum eda 60rum heetti 4 4rinu
og syna bannig pakkleeti,* segir [ )
Kristbjorg, sem hugsar hlylega til
jolahefda fjolskyldunnar. ,,Vid férum
alltaf austur aod leidi afa og 6mmu &
aofangadag sem var yndisleg stund. [ ]
b4 var 6gleymanlegt augnablik-
i0 pegar madur kom heim og fann
matarilminn taka 4 moéti sér,” rifj-
ar hin upp og beetir vid ad long spila- [ )
kvold og gongutirar med hundana
standi einnig upp dr. Allt hlutir sem
ekki kosti krénu. Kristbjorg segist
enn halda i sumar jélahefdir &eskunn- @
ar eins og a0 fara austur. ,,Pegar vid
pabbi héfum farid rintinn og lagt 1jés
4 leidi astvina pa koma jolin hja mér.“ @

Kristbjorg segir mikilveegt fyrir

félk ad rifja upp hverjar eru bestu
jélaminningar pess ur asku pegar
pbao dkvedur hvers konar joél pad vill [ )
halda. ,,p4a veeri einnig heegt ad velta
fyrir sér pessari spurningu: ,,Hvad
myndi ég gera ef petta vaeru sidustu [ )
jolin min?“ Hin segir margt sem f6lk
gerir { addraganda joéla geta aukio
a streitu og dregio ur likum & vel
heppnadri hatido. Hin gefur hér nokk-
ur rad til ad auka likurnar 4 dnzegju- [ )
legu joélahaldi:

Glaesilegir

vinningar i bodi .

og fjoldi aukavinninga fra papco
pappir, pokar, hreinsiefni og margt fleira.

ingar. Til deemis vardandi matinn, eigin
lidan, ttlit, gjafir, hvernig adrir og pi
sjalfur att a0 vera. Dragdu dr veentingun-
um og leyfou jélunum ad koma.

Vertu raunseer. Vio hofum ekki tima til
a0 gera allt og ekki peninga til a0 fram-
kveema og kaupa allt sem okkur langar
til.

Fordastu a0 gera smamuni ad adalatrio-
um jélanna. Ekki 6rveenta po6tt b purf-

ir a0 sleppa jolakortunum eitt arid eda ef
g6l1fin voru ekki bénud.

Byrjadu snemma ad undirbda jélin. J6la-
undirbiningur sem hefst 22. desember
veldur 6hjdkvaemilega streitu og upp-
nami.

Skrifadu lista yfir allt sem pu vilt gera
fyrir j6lin og byrjadu strax a pvi ad
strika helminginn tt. Flokkadu tr pad
sem skiptir mestu mali.

Finndu hvad jélin eru fyrir pér, hvada
bydingu pau hafa og hvada minningar eru
bér keerastar fra jélum.

Fordastu a0 lata auglysingar segja pér
hvad purfi til ad halda hin fullkomnu jél.
Randyrir ténleikar eda dyrar gjafir eru
ekki kjarni hins sanna jolaanda.

Por geta haft mismunandi hugmyndir um
jo6lahald. Gerid mé&lamidlanir og blandid
saman jolahefoum tr badum attum.

Jélin geta verid morgum erfidur timi.
Peim sem lidur illa lidur oft enn verr &
j6lum. J6lin eru timi til a0 huga ad nadung-
anum og gefa af okkur til peirra sem eru
ekki eins lukkulegir.

Hugadu vel ad bérnunum og bium til
g6dar minningar fyrir pau. Erfitt er fyrir

ekkert kosti.

jolaandann ad birtast pegar andrims-
loftid er prugad af streitu og kvida yfir
veentingum sem ekki er haegt ad uppfylla.

® Notadu timann i desember til ad lita yfir
farinn veg og fram 4 veginn. Akveddu
hvada reynslu og minningar pu vilt taka
meo pér inn i nytt ar og hvernig pu vilt
breyta til betri vegar.

Kristbjorg er sjalf mikid jolabarn og a afar gédar minningar tr aesku. Han segir peer flestar tengjast hlutum sem

MYND/DANIEL

® Njottu augnabliksins og mundu ad pad
parf 1itid til a0 mynda jélastemningu.
Kveiktu & kerti, bakadu eina sort, hitadu
kako og spiladu huggulega ténlist.

® Mundu ad klisjan um ad hugurinn skipti
mestu mali pegar gefnar eru gjafir,
stendur alltaf fyrir sinu.

s
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beettir, bindingar| | Freyr eda fatnadar BLAFJOLL
skorira mdurulp.’#a j L 3 | pakid Bakpoki frd Hamax sledi frd
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CIMTRAMANI SEIDARIONUSTAN FJALLID papco GRARMINBLAIN
Aftan a ralluumbadum sérd pi strax hvort pti hefur fengid vinning.
Allir vinningar eru afhentir i Papco, Storh6foa 42. . “ popco
ATH: Kassakvittun barf ad fylgja med begar vinningar eru sottir. Islensk framleiodsla Vid erum & Facebook

WWW.papco.is
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Gleéilegur stundir
i Pjooleikhusinu

Gjafakort Pjodleikhussins a serstoku hatidartilbodi til jola.
Adeins 8.900 kr. fyrir tvo a syningu ad eigin vali.
Gefdu godar stundir.

’ ’
5511200 | HVERFISGATA 19 | LEIKHUSID.IS | MIDASALA@LEIKHUSID.IS pJODLEIKHUSID




106

JOL 2013

26.NOVEMBER 2013

Anna bérunn skreytir adallega med pvi sem hun a til hverju sinni.

Gefur

jofunum
meira gildi

@ Fallega skreyttir pakkar segja meira en morg ord. Ad
baki peim liggur falleg hugsun og hlyja. Voruhonnudur-
inn Anna Pérunn Hauksdottir reynir eftir fremsta megni
a0 gera pd pakka sem htin gefur persénulega. Hun tok vel
i pad pegar til hennar var leitad um ad gefa hugmyndir ad
snidugu pakkaskrauti. ,Mér finnst voda gaman ad gera
hvern einasta pakka persdnulegan og finnst pad gefa
gidfunum meira gildi. Eg verd p6 ad vidurkenna ad ég ne
pvi ekki alltaf. Anna Pérunn notar adallega hluti sem hun
a til. ,En pad er lika haegt ad kaupa ymislegt sniougt
verslunum 4 bord vid Tiger og SOstrene Grene.* “ve

MYNDIR/STEFAN

[LGivra

- Lifid heil

@ MJUKUR pessi pakki er sannarlega mjukur.
,Eg prjona aldrei en fékk modur mina til ad fitja
upp fyrir mig. Eg klaradi svo pennan fina but
0g saumadi saman utan um pakkann. Prjonio
lagdist svona ljdmandi vel utan um hlidarnar
en pad vaeri snidugt ad Utfaera petta frekar med
hnappagati og télu 6drum megin. Annars parf
eiginlega ad fylgja sprettunal med pakkanum),’
segir Anna Pérunn og hlzer. Hun notar svo
kofldttan borda og piparkoku til frekara skrauts.
,Mér hafa alltaf fundist svona koflottir bordar
alveg sérstaklega jolalegir”

@® GLIMMER OG GLYS bessi pakki hafir
glysgjornum vidtakanda. Skrautid er keypt i Megastore og
limt ofan & pakkann. ,Hreindyrid er Ur Séstrene Grene en
ég hef lika tekid plastdyr og Udad pau med malningaruda.
Eg sting tannsténglum upp f dyrin og sting peim svo ofan
i pakkana”

Ry nl AIHEH

@ FLETTADPUR

Anna bérunn er afar hrifin
af basti og ber pessi pakki
merki pess. Eqg klippti
umbudapappir nidur {
priggja sentimetra reemur
0g saumadi hvit spor
hvorum megin i hverja
fyrir sig. Pad er lika heegt
ad stytta sér leid med pvi
a0 strika pykjustuspor
med penna. Sidan fléttadi
ég reemurnar saman og
[imdi nidur med limbandi
& bakhlid pakkans.” Perlud
stjarna kemur svo { stad
merkimida en Anna
Ppérunn segir snidugt

ad lima pappir med
ordsendingu eda nafni
vidtakandans & bakhlidina.
,Eg geri petta gjarnan og
er um ad gera ad virkja
bornin 1 perlid.”

©® OREGAMI- OG PIPARKOKUSKRAUT
Oregami-kulurnar sem pry®a pennan pakka keypti Anna
pérunn f Séstrene Grene.,Eg man hvad mér fannst svona
pappirsskraut otrulega spennandi pegar ég var litil og féll
kylliflot fyrir pessu. Piparkokuna hafdi ég extra pykka og
stakk tannsténgli nedan i hana adur en hun fér i ofninn. Eg
praeddi svo perlur upp & stongulinn og stakk honum ofan
i pakkann. Merkimidinn er einlitur Ur Tiger en ég skreytti
hann med eldgdmlum skrautborda sem ég atti til”

www.lyfja.is

Gledilegar gjafir
1 alla pakka

Lyfja hefur ad bjoda gjafavoru i turvali fyrir alla fjolskylduna.
Hja okkur faerdu fallegar gjafir sem koma sér dvallt vel.
Hver sem drstidin er pd hofum vid alltaf sama takmark:

Vid stefnum ad vellidan.

Patreksfirdi
isafirdi
Blonduosi

Grundarfirdi
Stykkisholmi
Budardal

Smaralind
Smaratorgi
Borgarnesi

Lagmiila

Laugavegi
Nybylavegi

Hasavik
Porshéfn
Egilsstodum

Hvammstanga
Skagastrond
Saudarkroki

Seydisfirdi
Neskaupstad
Eskifirdi

Mundu eftir jélahandbdk Lyfju

Selfossi
Grindavik
Keflavik

Reydarfirdi
Hofn
Laugarasi
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CUBE:x

4.990kr

CUBE.

4.990kr

CRAFT THERMAL GLOVE CRAFT FACEPROTECTOR CRAFT GRIP GLOVE CRAFT THERMAL HAT
3.990kr 4.990kr 4.990kr 3.990kr
CRAFT SPLIT FINGERS GLOVE CRAFT THERMAL HAT CRAFT ALPINE SOCKS BIKE RAIN BOOTIE
9.990kr 3.990kr 4.990kr 7.990kr
-~
GIRO AMBIENT 2 CUBE SOCKS CUBE SOCKS Z0OT RUN GLOVE
7.990kr 2.490kr 2.490kr 4.990kr
SMART POLARIS SMART TAIL LIGHT SMART BLINKING LIGHT SMART SUPERFLASH
5.990kr 1.990kr 2.490kr 4.990kr
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WWW.TRI. INSTAGRAM: TRIVERSLUN |  FACEBOOK/TRIVERSLUN
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6lin 1 Mésambik eru talsvert
frabrugdin peim sem vid Is-
lendingar eigum ad venjast.
Nokkrir Islendingar hafa
starfad par undanfarin ar a
vegum Préunarsamvinnustofn-
unar Islands i Maptté, hofudborg
landsins. Einn landa okkar er
Agusta Gisladéttir en hin er um-
deemisstjori hja stofnuninni, auk
bess ad vera stadgengill sendi-
herra sem situr { Reykjavik. Hin
segir allt jélahald i landinu vera
me0 rélegum heetti enda eru engir
opinberir fridagar tengdir trdar-
brogdum i Mésambik. ,, Jéladag-
ur okkar eru kalladur ,,fjolskyldu-
dagur“ og sému sogu er ad segja
um paskana pad er ekkert aukafri
vegna peirra. Fyrsta rikisstjorn
eftir sjalfsteedi var eins flokks
sésialistastjorn sem leit mjog
til Austur-Evrépu og Kibu eftir
fyrirmyndum og bar voru kristna
tilvisanir ekki upp & bordinu.

Fjolbreytt matarhefd
Moésambikar elska ad borda,
syngja og dansa, ad sogn Agustu.
,POtt bad séu engir opinberir fri-
dagar hér yfir jélahatidina ba
borda peir margir gédan mat
og ey0a ekki sist miklum tima &
strondinni. Um jélin og dramét-
in er flestir landsmanna i sumar-
frii og ekki spilla 2.700 kilémetr-
ar af palmastrondum gledinni. Ad
skreppa a strondina og dyfa tanum
i volgt Indlandshafid er pvi baedi
6dyr og g60 skemmtun sem stér
hluti landsmanna nytir sér.“
Uppistadan i daglegri feedu
heimamanna er maisgrautur
(cima) kassava-mauk eda hris-
grjon, med sésu sem oftast inni-
heldur témata og lauk med sma
jardhnetum eda fiskmeti sem pro-
teingjafa. Morgunmaturinn er oft-
ast hvitt braud med smjorliki. Kjot
er bara bordad til hatidarbrigoa, i
stérveislum og um jél og dramot.
,Daemigerdur veislumatur i sveit-
um veeri geitakjot eda kjikling-
ur, sodid eda steikt 4samt mapapa,
sem er mauk gert Ur laufum kass-
ava plontunnar. Pad er oft krydd-
ad meo lauki, hvitlauki og skelfiski
eda krabbakjoti og svo audvitad
adalmalid sem er cima, hrisgrjon

Timalaus skandinavisk hénnun par sem hreinar linur, gaedi og
paegindi haldast i hendur. Stillanlegt bak og hnakkaptdi sem
tryggja hamarks paegindi. Faanlegur i hnotu, eik eda svartbaesadu.
Frabeert arval af ledri og akleedum i bodi.

og/eda franskar kartoflur sem
E allir landsmenn elska.“ Auk ofan-
greindra rétta gaedir millistéttin
sér 4 ond, svinakjoti, reekjum og

Honnun: Jahn Aamodt
Stoll + skemill kr. 379.000

TILBODSVERD
Stall + skemill kr. 334.900

LINAN

Begjarlind 16 - Kopavogur - Simi 553 7100 - www.Linan.ls
Opid Manudaga Til Féstudaga 12 - 18 Laugardaga 11 - 16

svo audvitad saltfiski sem peim
pbykir 6missandi i jlamat-
inn. ,Innfaeddum koll-
egum minum finnst
saltfiskur med
rjéma (bac-
alhau com
natas) mjog
gédur en
ymsir adrir
réttir settad- |
ir fra Portu-
gal eru lika
vinseelir.“

Allir a strondinni
Um jélin feer Agusta

Jolahatio a stron

@ J6lahald fslendinga { Mésambik einkennist af miklum hita, léngum strand-
lengjum og gédum veitingum undir portugolskum dhrifum. Yfir jolahatidina
eru flestir landsmanna { sumarfrii og fjolmenna 4 strondina.

Tofu-strondin a gamlarsdag i fyrra. Flestir landsmenn fara a strondina kringum

aramotin.

og tengdasyni. ,,Vid komum tr
storri fJOlskyldu 0g nennum ekki
ad borda ein. Eg 4 pvi von 4 ad
slegid verdi upp norraenni veislu
med vinum og vandamoénnum.“ A
gamlarskvold aetla pbau ad dvelj-
ast {1 hisi vid strondina og gledj-
ast yfir gédum mat, kampavini og
nokkrum stjérnuljésum. ~sfj

SALTFISKUR MED RJOMA
(BACHALAU COM NATAS)

Fyrir 4-6

800 gr utvatnadur saltfiskur
(lagdur i bleyti i u.p.b. 36 tima og
skipt prisvar um vatn)

1 % kg kartoflur, afhyddar og
skornar  litla teninga

1 laukur, skorinn i punnar sneidar
5 hvitlauksrif, fint rifin eda maukud
5 msk. dlivuolia

1 larvidarlauf

Y2 | rjomi

Va1 mjolk

Y tsk. muskat

2 msk. smjor

2 msk. hveiti

Salt og pipar eftir smekk

Saltfiskur
med rjoma
Wndir portigolsk-

MYNDIR/UR EINKASAFNI

Agusta Gisladéttir asamt Pérunni déttur
sinni jolin 2010.

Léttsjodid saltfiskinn i fimm min-
ttur, keelid og beinhreinsid. Kart-
ofluteningarnir eru steiktir i 3
msk. af oliu vid medalhita, pangad
til peir lita tt fyrir ad vera eldadir.
Laukur, hvitlaukur og ldrvidarlauf
eru steikt 1 afganginum af oliunni
vid veegan hita i 6-8 mintitur eda
bar til laukurinn er ordinn mjik-
ur og gleer. Saltfisknum er blandad
saman vid og hitad dfram i nokkr-
ar minttur. Ad lokum er kart-
oflum beett vid og pannan tekin af
hitanum. Buiid til hvita sésu (upp-
stuf) med pvi ad breda smjorid i
potti, blanda hveitinu saman vid

og hreera mjélk og rjoma smdtt og
. - smdtt saman vid smjorboll-
= una. Til ad fordast kekki er

naudsynlegt ad ldta sds-

" . una sjoda vel upp ddur

. enneesta skammti af
vokva er beett saman
vid. Bragdbcett med
muskati, salti og pipar.
Gott er ad ldta sésuna
sjoda i nokkrar mintitur {
lokin til ad losna vid hveiti-
bragdid.
Setjid 2/3 af sosunni saman
vid fiskinn og kartdflurnar og
setid blonduna 1 eldfast mét. Af-
gangurinn af sosunni er settur ofan
d og ostur eftir smekk. Bakid i ofni
vid 180 grddur i 20 mintitur. Kveik-
id d grillinu i ofninum i 5 minttur
til ad gratinera réttinn.
Skreytt med steinselju og borid

um ahrifum.

B

heimsékn fra déttur sinni

fram med godu salati.

KARLEIKSKULAN OG JOLAOROINN
Vantanleg i verslanir 5. desember

Markmidid® med solunni er ad audga lif fatladra barna
0g ungmenna og rennur allur agoéadi til starfs i peirra pagu.

T

STYRKTARFELAG LAMADRA OG FATLADRA www.slf.is




Lattu okkur um Jolaprifin!
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Endurminningar ,Besta bok
Ragrllars Olafs”
Stefanssonar
»-.. dregur upp skarpar

Opinska og heidarleg og skemmtilegar
baréttusaga, og myndir af islensku
jafnframt pjodlifi sidustu aratuga

z ool - ekki sist af politik og
storskemmtileg!

menningarlifi. ... Margar
mannlysingar hans eru
eftirminnilegar. Virkilega
fin bok ...“

Olafur b. Hardarson

Gullmoli Taer snilld
: 4 eftir Jules
midju jardar  RELE

_J'U LESVERNE Hin freega skaldsaga

Jules Verne, Ferdin ad

»onillingurinn Arto
Paasilinna ... bregst ekki i
Heimsins besti beer, sem
er fraberlega skemmtileg
bok, hugmyndarik og full
af kaldhaedni ... bok sem
enginn etti ad missa af.“
Kolbrun Bergpérsdottir,
Mb. jili 2013

midju jardar, kemur na
i fyrsta sinn 1t éstytt og
pydd ur frummaélinu
med myndskreytingum
frumutgafunnar.

Olafur Haukur i essinu sinu!

Strékurinn Oli er ad verda ad manni - og skéldi. Glesilegur lokahnykkur 4
prileiknum sem hofst med Flugu d vegg og Fuglalifi ¢ Framnesvegi.

»BOkin er rosalega vel skrifud ... dasamlegar lysingar ...“
Egill Helgason, Kiljunni 30. okt. 1

EK";"JAGL_ .
aLOPUR - Fuglalif
EKH':"_'FRH BR é E‘ LN »Pad er virkilega heegt ad hafa gaman ad pesssari bok.“ | # _FF'BE nesvagi

Soffia Audur Birgisdottir, Kiljunni 30. okt.




Jolagjof jeppamannsins
Gleesilegt rit um Ferdaklubbinn 4x4 { 30 4r. Um sex hundrud ljosmyndir og Feraa kh:l bb u ri n n 4x4

kort. I bokinni er fjallad um ségu kltbbsins og einstakra deilda fré upphafi, 30 3
s6gu jeppa 4 [slandi, landmeelingar og sl6damdl, skala kltbbsins, umhverfis- ara

og teknimal, ymis hagnyt rd fyrir fjallamenn og pannig ma lengi telja.

bad ma enginn fljallamadur
missa af pessari bok!

Klasssiskt
meistaraverk

I gegnum spegilinn er sjalfsteett
framhald Lisu { Undralandi
og hefur 1ongum verid

talid eitt af meistaraverkum 106, Snaglang
barnabékmenntanna. Kemur nu tt

i fyrsta sinn 4 islensku { vandadri

pydingu Valdimars Briem og med

upprunalegum myndskreytingum.

~Fyrsta flokks
barnabdk”

Toénlistin ur leiksyningunni
»Skrimslid litla systir min® fylgir
me0 4 geisladiski.

»BOkin er fallega myndskreytt af
Bjorku Bjarkadéttur og ténlist
Eivarar Palsdottur er skemmtileg
viobot vid vandada bok. Eins og
adrar fyrsta flokks barnabaekur
hofdar bokin beedi til barna og
tullordinna.”

Olof Skaftadéttir, Frbl. 18. okt.

Baekur fyrir born og foreldra

Hvernig er heegt ad fa
bornin til ad koma sér
upp gédum venjum
vid heimanamid? Pessi
bok veitir 6tal g6d rad
i pvi efni!

Handa 6llum peim
sem eiga erfitt med
a0 stilla skap sitt og
bregdast vid stridni og
60rum streituvoldum.

SKRUDDA

www.skrudda.is
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Jolakirkjan ber listfengi Hakonar borsteinssonar, afa Heklu, fagurt vitni. Hvert smaatridi er ithugsad, eins og tilkomumikid
kirkjuhlidid og grindverkid framan vid kirkjuna. Mjik og hly birta skin it um gluggana og a turni kirkjunnar trénir gylltur kross.

Kirkjan hennar Heklu

@ Hekla Hakonardottir skildi eftir sig sorg og soknud pegar hiin kvaddi jarolifio
taepra tveggja dra. FOourafi hennar smidadi jolakirkju a leidid hennar.

engdapabbi var listreenn

handverksmadur og allt-

af med eitthvad { hondun-

um,” segir Kristin Krist-
jansdéttir, médir Heklu litlu sem
fékk lifad svo stutt vegna alvarlegs
hjartagalla.

A0 sogn Kristinar hefur sorgin
morg andlit og einstaklingsbund-
i0 sé hvernig brugdist er vio henni.

»Afi hennar og amma voru baedi
heett ad vinna pegar Hekla 1a a
spitalanum. Pau komu til hennar
daglega og hofou stéru hlutverki
ad gegna i lifsbarattu hennar og
allri adstod vid okkur foreldrana,‘
atskyrir Kristin.

Hekla feeddist skommu fyrir
j6lin 1994 og lést 25. september
1996.

»Afi Heklu smidadi kirkjuna
til ad minnast sonardéttur sinn-
ar og er kirkjan sett 4 1eidid fyrsta
sunnudag i hverri adventu, par
sem hun lysir upp skammdegio.”

Lifid heldur afram
Kristin segir fjarri lagi ad timinn
leekni sér sorgar og saknadar.

,,Oft er sagt ad timinn laekni 611
sar en ég er ekki sammala beirri
mytu. Audvitad verdur sorgin ekki
eins sar pegar fra lidur en timinn
leeknar ekki neitt heldur er pad
sorgardrvinnslan sem laeknar
sérin.”

Hekla veeri ni a0 verda nitjan
ara en Kristin segist alltaf hugsa
um hana sem barn par sem hin
kvaddi jardvistina barnung.

»A jélum fer madur ekki i
kirkjugardinn til ad grata. Fyrstu
jolin voru b6 mjog erfid og vita-
skuld er enn atakanlegt ad fara
ad leidi Heklu & jolum. Med pvi
ad setja upp kirkjuna og kveikja
a kertum synum vid soknud okkar
og veentumpykju og sendum gédar
hugsanir og beenir til ad minnast
Heklu og allra g6du stundanna
sem vid attum. Okkur lidur vel
me0 petta pvi pad er gott ad minn-
ast pess géda sem f6lkio skildi
eftir og samvera og hefdir gera
sorg og sOknud léttbeerari.“

Fjolskyldan hefur fyrir sid ad
fara i kirkjugardinn eftir ad jola-
pakkarnir hafa verid teknir upp &
aofangadagskvold.

,,Pa rikir mikil kyrro yfir garo-
inum sem blikar og tindrar {
kertaljésadyrd. P4 pykir edlilegt
ad halda utan um hvort annad og

v

Afi Heklu nostradi vid innvidi kirkjunnar af mikilli natni og smidadi i hana kirkju-
bekki, skirnarfont, altari og prédikunarstél og skreytti med stjornum i lofti, myndum
af Jestbarninu fyrir altaristoflu og ljosmynd af Heklu yfir altarinu.

.

Kristin Kristjansdottir, hdmopati og
djaknakandidat. MYNDIR/DANIEL

sumir grata pinulitio. Eitt adfanga-
dagskvoldid var rosabaugur yfir
okkur sem okkur pétti audvitad
tdknraent.“

Ari eftir ad Hekla litla kvaddi
eignudust Kristin og Hakon adra
déttur.

»,Hefd eins og bessi er g6od
fyrir bornin sem oft eru hreedd
vid daudann og vita ekki hvernig
bau eiga ad tala um hann. Déttir
okkar vildi ekki seera okkur for-
eldrana med bvi ad tala um Heklu
og bvi var gott fyrir hana ad sja
mig tarast i kirkjugardinum en svo
brosa aftur 4 leidinni heim. Gratur

er edlilegur og synir ad sorgin er
erfid en vid eigum ad halda afram
ad lifa og gledjast. Af somu asteedu
setjum vio 1jés & leidi &stvina, til
a0 minna okkur & bodskap kristn-
innar um ad 1j6si0 kemur aftur og
upprisan.

Hefdir pakklaetis og gledi
Kristin telur gott fyrir b4 sem eru
i sorgarferli a0 koma sér upp hefo-
um til ad minnast hins latna.

»EKKi til ad naera sorgina heldur
til ad koma saman og minnast lat-
inna i gledi og pakkleeti. Fyrstu
arin eftir a0 Hekla d6 settum vio
kirkjuna & leidid & afmeelisdegi
hennar og budum fjélskyldunni {
kaffi og j6lalegt medleeti. Pegar
fram lidu stundir breyttist st sam-
vera ur sorgarstund yfir i pakk-
leeti fyrir a0 hafa att Heklu og eiga
hvert annad. Petta hjalpadi okkur
ad takast 4 vid pann erfida tima
sem jol eru syrgjendum. P4 snyst
allt um ndna samveru og pvi vero-
ur sorgin eftir peim sem farnir eru
mjog apreifanleg og nistandi.*

Kristin hugsar oft til peirra sem
eru ad upplifa fyrstu jolin eftir
missi néins 4stvinar.

»A jolum er gerd krafa um ad
allir séu gladir og allt svo gaman,
en svo er audvitad ekki. bvi er
mikilveegt ad skapa sér notalegar
hefdir sem hjalpa okkur og gefa
styrk i soknudinum.*

-plg
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Pad jafnast ekkert a vid heimagerda lifrarkeefu ad donskum sid.

s W

A =

Jolalegar, sultadar raudrofur eru falleg gjof. -

MYNDIR/DANIEL

Jolameodlati Marentzu

@ Marentza Poulsen smurbraudsjomfru er gestgjafi af Guds nad. Hun elskar ad dekra vid gesti sina med
heimagerdum jélakrdsum sem koma fra fslandi, Feereyjum og Danmérku.

anir segja gott jélahlad-
bord standa fra tolf til
tolf og alla mina tid hef
ég tint allt moégulegt ur
isskdpnum 4 jéladag, lagt girni-
legan mat & fallega skreytt jola-
hladbord, kveikt 4 kertum og
verid { leti og vellystingum med
fjolskyldu og vinum sem narta {
jélamatinn fram 4 kvold,” segir
Marentza Poulsen smurbraud-
sjomfra og lifskinstner um ar-
lega jolahefd 4 hennar heimili.

Marentza er feereysk ad upp-
runa og segir jolin sin alltaf med
feereysku snidi.

»I Fereyjum er skerpikjot
6missandi 4 jolabordid og stund-
um 4 ég bad til. Eg by lika allt-
af til feereyska rallupylsu og baka
strdeigsbraud eins og mamma og
pabbi gerdu fyrir jolin. Margir
Feaereyingar boroa raest kjot jélum
en bad er afar gott, meyrt og ad-
eins farid ad sla i pad. Islending-
um finnst pad yfirleitt lykta illa,
rétt eins og mér potti um hangi-
kjot og skotu & sinum tima, en ni
hef ég tekid hvort tveggja i satt
og finnst pad émissandi gédgeeti
4 jolum.“

Marentza segir Feereyinga
kirkjureekna um hatidarnar og
a0 jolin peirra sndist um vina- og
freendreekni,

,Alls stadar er gestagangur en
b6 engin formleg jélabod. Félk
dettur bara inn dr dyrunum og
bé er eins gott ad eiga rullupylsu
og skerpikjot & boroum. Kannski
ég saekist eftir pessari feereysku
hefd med hladbordinu minu a jéla-
dag pvi ég veit ad vinir og eett-
ingjar detta inn dr géngutirum
og eru ekkert ad stressa sig pott
ég sé b4 enn 4 nattfétunum,” segir
Marentza hleejandi.

Marentza nostrar vio jéladags-
hladbord sitt heima med koldu
hangikjoti, laufabraudi, salotum,
sildarréttum, sodinni grisasiou,

Marentza segir jolahatidina ekki mega einkennast af stressi og pvi akaflega gott fyrir
fjolskyldur ad eiga joladaginn heima i kdsiheitum og vellystingum par sem narta ma

i jolamatinn klukkan ekki neitt.

tertum, eftirréttum, heimagerori
lifrarkeefu og nidursodnum réfum
og rau0bedum sem hin reektar og
syour nidur sjalf.

»baod er long hefd fyrir bvi
ad bua sér i haginn fyrir vetur-
inn med gédgeeti tir uppskeru og
slaturtio haustsins. Hér {i eina tid
fékkst ekki lambalifur til keefu-
gerdar nema a haustin en ég nota
oftar en ekki svinalifur { keef-
una eftir danskri lifrarkeefuhefo.
Dbetta og j6labaksturinn klara ég
inévember pvi ad & adventunni er
minn annasamasti timi.“

Marentza er gestgjafi af Guds
naod og hefur undanfarin sextan ar
rekid Café Floru i Grasagardinum
i Laugardal.

»Eftir ad hafa 4rum saman
dreymt um ad bjéda upp a jola-
hladbord i Café Fléru dkvad ég ad
sla til i fyrra. bad var svo gaman.
Jo6lahladobordid er 6hefobundid
pvi vid feerum jélamatinn & bord
gestanna sem purfa a0 reikna med
tveimur og halfum tima i bord-

MYNDIR/DANIEL

haldid. Gardskalinn fer i sann-
kalladan hatidarbiining og gest-
ir sitja undir eegifégrum horpu-
leik Monicu Abendroth. Petta er
dekur fra upphafi til enda bvi ég
elska ad dekra vio gestina mina.*

-blg
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HEIMAGERD LIFRARKAFA
MARENTZU

1/2 kg lifur

1/2 kg spekk

1 laukur

1 epli

30 g ansjosur

75 g hveiti

2 egg

2 dI mjolk

1 tsk. salt

1 tsk. pipar

1 tsk. Allrahanda
1 tsk. timjan

2 larvidarlauf
Beikon, til ad klaeda formid ad
innan.

Hakkid saman spekk, ansjosur,
epli og lauk, setjid i pott og ldtid
brddna vid vaegan hita. beytid
hveiti og mjélk saman og setjid
tut i fituna; hreerid vel i d medan.
Hakkid saman lifur og ansjosur
og setjid saman vid fituna. Setj-
id kryddin tit 1 og peytid ad lokum
eggin saman og hreerid it i deig-
id. Setjid beikonsneidar i jola-
kokuform eda eldfast form og
hellid lifrarkcefudeiginu yfir.
Bakid { vatnsbadi vid 175°C i 60
minttur. (Athugid ad hegt er ad
kaupa tilbtina hakkada lifur og
spekk.)

©0c00000000000000000000000000000 00

SULTAPAR ROFUR

1 kg réfur

11vatn

Y | kryddedik

4 msk. ferskt engifer, nidursneitt
800 g sykur

Afhyadid rofurnar og skerid i bita.
Setjid vatn, edik og engifer i pott
dsamt rofunum og ldtid standa
yfir nott i keeli. Hellid 1/3 af leg-
inum af réfunum, setjid sykur tt i
loginn med réfunum og ldtid sjoda
1 30-40 minttu, eda par til réfurn-
ar eru farnar ad mykjast. Kelid
og setjid i sétthreinsada krukku.
Geymid i keeli.

©0c00000000000000000000000000000 00

SULTAPAR RAUPROFUR

1 kg raudréfur
1 msk. salt

Sj6did raudrofur eins og kart-
oflur (best er ad nd hydinu af d
medan raudréfurnar eru enn volg-
ar. Skerid i sneidar eda teninga
og setjid i sotthreinsada krukku.
Hellid ediksleginum yfir og ldtid
standa i prjd til fijéra daga ddur
en bordad er. Geymid i keeli.

Sultadar réfur eru slgeeti
med jélamatnum.

Appelsinu-
snafs er ekta
jolagladn-

ingur.

»Pao er long hefo fyrir
bvi ad bua sér i haginn
fyrir veturinn meo
googceti ur uppskeru og
sldaturtio haustsins.“

e0c00cc0000000000000000000000000 o

EDIKLOGUR

1 | kryddedik

% | vatn

2 kg sykur

1 msk. heilt allrahanda
1 msk. svort piparkorn
1 msk. sinnepsfrae

1 raudlaukur, skorinn i
punnar sneidar

Sjodid ediksloginn i hdlfa klukku-
stund og keelid. (Loginn md einn-
ig nota til ad syra agurkur.)

e0c00cc0000000000000000000000000 o

HEIMAGERDUR
JOLAAPPELSINUSNAFS

1 appelsina, helst lifreent reektud
40 kaffibaunir

40 sykurmolar

2 vanillustangir

1 flaska vodka

Stingid 40 got d appelsinuna med
gaffli, skerid vanillustangir i
tvennt eftir endiléngu og setjid i
rimgoda krukku med loki dsamt
sykurmolum og kaffibaunum.
Hellid vodka yfir allt hrdefnid og
passid ad vokvinn peki appelsin-
una vel. Ldtid trekkja i 30 daga
eda fram ad jolum. Snafsinn er
hristur daglega. Snafsinn bragd-
ast likt og Grand Marnier og best
ad bera hann fram iskaldan og
jafnvel frosinn. Ef snafsinn er
settur d flosku er appelsinan
tekin til hlidar.



Mjuka jolagjofin fyrir alla fjolskylduna

Gefdu gjof sem mykist ar eftir ar

Friour ramfot Svunta Svunta
Staerd 140x200 Verd 2.790 kr Verd 2.790 kr )
* Fyrir -}

unga folkio \ ’ 8

'-1-._-.__...-——-"'"_-"" /

@ r & '
‘4 e
e Ofnhanski

Verd 1.990 kr

o - . - 1L, :  Steerd 140x200
100% dunsaeng P 5 ! Hreindyr Falki Vo5 13490 ke
Steerd Steerd 140x200 _
140x200 _ Verd 13.490 kr p =
100%
ddnn i f
Ekkert Islensk £
fidur honnun < '
_— {
PO
Verd 34.990 kr E e A ~';%
JOLATILBOD f(| AN
29.990 kr ( : \:.,\
* * S Qeoe k o0
* fjornuborn _ X
. - (3)
by , ‘:_a ‘-..' )
Peysa - : Nattfot
| 2.490 kr 3.990 kr

Nattfot
3.990 kr

i

Kjoll
3.980 kr

Ollum pykir veent um nattiruna

KAUPAUKI

Allir sem versla fyrir
19.990 kr eda meira
fa dagatal med

ad andvirdi 9.990 kr.
Gildir medan birgdir
endast.

f samstarfi vi® Rauda krossinn tékum vid 4
moti notudum fotum & rumfotum fra

Lin Design. Vid bjodum pér 15% afslatt af
nyrri voru. Raudi krossinn kemur notadri
voru afram til peirra sem parfnast hennar.

Lin

B . Verd fra
Fwrdasbettr  3.990 ke

DESIGN
Lin Design Laugavegi 176 Glerartorgi Akureyri Simi 533 2220 www.lindesign.is
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OUTLET-SKOR | FISKISLOP 75 | 101 REYKJAVIK
Opid: man-fos 13-18 & lau 12-16 simi: 514 4407

Steerd 38 - 48
Vero 11.900 kr.

irka daga K. 11-18-

Opid laugardaga K. 11-16.

bLacK DCDDC(’

F A S H
Laugavegi 178(Bo|holtsmeg|n) | S|m| 5551516

m Kikid & myndir og verd & Facebook

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

TLETRRA CATDERGAS TS
Es O DGLEGT 5P

A hatidlegum nétum
Sigga Beinteins

olatonleikar
Regina Osk

;ahk

og BogomllM

ATy e }
Jolatonleuk’
Sigridur Thorlacr

Jélaténleikar 0g
menning a aoventu

@ Fitt kemur manni { betra jélaskap en falleg jolatonlist.  desember er { bodi trval
af jolatonleikum um land allt par sem upplifa ma sannkallada hatidarstemningu.

30. NOVEMBER

KI. 16 og 19.30 Hnotubrjéturinn i
Hofi a Akureyri. Sinféniuhljomsveit
Nordurlands og Point Dansstudié
setja upp Hnotubrjétinn.

KI. 20 Ferils- og jolatonleikar -
Helga Mdller i 40 ar, i Austurbze.

1. DESEMBER

KIl. 17 Majones;jél, jolatonleikar
Storsveitar Reykjavikur og Bogo-
mils Font, Silfurbergi, Horpu.

3.-5. DESEMBER
KI. 21 Arlegir j6laténleikar
Borgardaetra & Café Rosenberg.

3.-18. DESEMBER

Eitthvad fallegt, jolatonleikar med
songvaskaldunum Kristjonu
Stefans, Roggu Grondal og
Svavari Knuti vida um land.

3.-19. DESEMBER

Jolin alls stadar. Greta Saléme,
Heida Olafs, Jégvan og Fridrik
Omar halda jélaténleika f tuttugu
kirkjum um land allt.

4, DESEMBER

KI. 20 Hatid i bae
2013, jolaténleikar.
Fram koma Pall
Oskar, Helgi Bjorns
og fleiri. 18y, iprotta-
husi FSU & Selfossi.
KI. 23.30 Mozart &
midnaetti - Requiem eftir

Mozart i Langholtskirkju. Arlegir
tonleikar Operukérsing  minningu
Mozarts og fslenskra ténlistarmanna
sem latist hafa & arinu.

Adventutonleikar
KK og Ellen

'

5.DESEMBER
Kl. 19.30 Adventuténleikar
Sinféniunnar i Eldborg, Horpu.

KI. 20.30 Jélatdnleikar Pals
Oskars og Moniku i Hateigskirkju.

6. DESEMBER

KI. 20 Jolatonleikar Gissurar Pals
og Arna Heidars i Salnum, Képa-
vogi.

KI. 20.30 Adventutdnleikar KK og
Ellenar 4 Café Rosenberg.

7. DESEMBER
Kl. 17 og 21
Gledi- og fridar-
jol med Palma
Gunnarssyni og gest-
¢ um { Hofi, Akureyri.
KI. 20.30 Adventutén-
leikar KK og Ellenar i Fri-
kirkjunni f Hafnarfirdi.
Kl. 17 Jolatonleikar Métettukors
Hallgrimskirkju og Didduar
i Hallgrimskirkju.

8. DESEMBER

Kl. 20.30 Jélatonleikar Pals
Oskars og Moniku i Hateigskirkju.
Kl. 17 Jolatonleikar Métettukérs
Hallgrimskirkju og Didduar

i Hallgrimskirkju.

KI. 20 limur af j6lum med Heru
Bjork i Grafarvogskirkju.

KI. 20 Jélatonleikar Kristjans
Jéhannssonar { Eldborg, Horpu.

11. DESEMBER

Kl. 12 Ferdalag & adventu med
Bjarna Thor og Astridi Oldu
i Salnum, Képavogi.

11.-14. DESEMBER
KI. 20.30 Adventutonleikar KK
og Ellenar  Salnum, Képavogi.

14. DESEMBER

KI. 16 og 21 Jélagestir Bjorgvins
{ Laugardalsholl.

13.-14. DESEMBER

brennir jolatonleikar Baggaluts
i Hofi, Akureyri.
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KIl. 20 Sigga Beinteins & hatidleg-
um nétum | Haskolabioi.

14.-15. DESEMBER
Adventuténleikar Karlakérs
Reykjavikur i Hallgrimskirkju.

KI. 14 og 16 Jdlatonleikar Sinfoni-
unnar { Eldborg, Horpu bada dag-
ana.

Kl. 17 laugardag og kl. 18

sunnudag Jélatonleikar
Songfjelagsins i Grafarvogskirkju.

14.-18. DESEMBER
Jolagledi Brother Grass & Café
Rosenberg.

15. DESEMBER

KI. 20 Jolatonleikar Borgardaetra
i Salnum, Képavogi.

KI. 20 Reykjavik 5, jélatonleikar
i Frikirkjunni i Reykjavik.

16. DESEMBER

KI. 20.30 Mahalia Jackson: Esther
Jokulsdéttir syngur jélalog

{ Frikirkjunni { Reykjavik.

16.-19. DESEMBER
KI. 21 Arlegir jélatonleikar
Borgardaetra & Café Rosenberg.

19. DESEMBER

KI. 20 Jélatonleikar Stefans
Hilmarssonar i Salnum, Képavogi.
KIl. 20.30 borlaksmessutonleikar
Bubba Morthens i Biéhollinni,
Akranesi.

KI. 21 Mozart vid kertaljés

i Hafnarfjardarkirkju. Camerarctica
leikur ljufa tonlist eftir Mozart.

20. DESEMBER

KI. 20 Regina Osk - jélaténleikar
{ Lindakirkju, Képavogi.

KI. 20 Sigridur Thorlacius -
jolatonleikar & Graena hattinum &
Akureyri.

KI. 21 Mozart vid kertaljés | Kdpa-
vogskirkju. Camerarctica leikur ljufa
ténlist eftir Mozart.

KI. 23 Jélasongvar Kérs
Langholtskirkju { Langholtskirkju.

21. DESEMBER

KI. 20.30 borlaksmessutoénleikar
Bubba Morthens i Hofi & Akureyri.
KI. 21 3 Raddir og Beatur -
Jolatdnleikar & Café Rosenberg.
KI. 21 Mozart vid kertaljés

i Gardakirkju. Camerarctica leikur
ljufa tonlist eftir Mozart.

KI. 16.30 og 21 Frostrésir 2013

{ Laugardalsholl.

KI. 20 Jélasongvar Kérs
Langholtskirkju i Langholtskirkju.

22, DESEMBER

KI. 21 Mozart vid kertaljés

i Démkirkjunni. Camerarctica leikur
ljufa ténlist eftir Mozart.

KI. 20 Jélaséngvar Kérs
Langholtskirkju { Langholtskirkju.
Kl. 17 Jélatonleikar Kammer-

sveitar Reykjavikur i Norourljosum,
Horpu.

23. DESEMBER
Kl. 22 borlaks-
messutonleikar
Bubba Morthens
i Eldborg,
Horpu.
KI. 21 Arstid-
ir - Hatidarton-
leikar { Frikirkjunni
i Reykjavik.

NANARITIMA-

SETNINGAR JOLA-
TONLEIKANNA MA
SJA A www.midi.is

.................. jélahefair

@ KEMUR MED JOLUNUM Margir kaupa jolastjérnu
fyrir jélin eda f4 hana ad gjof. Jélastjarnan er vinszel vida um
heim. Hun & raetur ad rekja til frumbyggja Mexiko. Efstu blod-
in eru fagurraud en énnur bldéd graen, blémknappar ofan a
stjornunni eru gulir. Jélastjarnan var upphaflega stér runni f
Mexikd en pad var Bandarikjamadur, Joel Roberts POINSETT,
sem tokst ad reekta hana i peirri mynd sem vid pekkjum hana
4rid 1825. A ensku ber plantan nafn hans, Poinsettia en lat-
nesku heitid er Euphorbia pulcherrima.

Plantan er algeng { Evropu fyrir jolin. A jolamérkudum i
pyskalandi og Hollandi er algengt ad sja jolastjornu. Hun er

somuleidis mikid notud i Danmorku, Svipjéd og
Noregi. Jolastjarnan vex villt & Kanarfeyjum og
byrjar ad blémstra par f névember,

Adur var plantan einungis til med raudum blém-
um en nu hefur tekist ad reekta hana med bleikum
og hvitum. Plantan blémstrar { névember og fram f
januar. Kjorhitastig fyrir pléntuna er 18-25°C 4 medan hun
er { fullum bléma. Sidan parf hdn minni hita.

Hvitur safi er inni i stilknum og folk eetti ad fordast snert-
ingu vid hann. Jélastjornu & ad vokva med stofuheitu vatni.
Moldin & ekki ad porna upp en hin mé heldur ekki vera of blaut. ¥

3
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A

* Tryggou pér krukku af Hatidarsildinni

s T

QLASTLIN

ogJolasildinni 2013.
baer eru komnar i verslanir.
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Mikid urval af Dolce Gusto
kaffivéelum og yfir 30 gerdir
af kaffi, te og kakaé i bodi.

GREAT
COFFEE

FISSLER POTTASETT, PONNUR OG
HRADSUDUPOTTAR i MIKLU URVALI

Yonanas 282700
Yonanas [sgerdarvél sem
notar allar gerdir af frosnum
avoxtum. Audvelt ad hreinsa.

g™y FRAB/ZRT VERD

KENWQOD
kiMix

Ollum Senseo vélum

HAGADA HONNUN SEM
SETUR SVIP A HEIMILID

fylgja 2 pakkar af
Merrild kaffi!
LISTINN ra) — ="
vir] 4§ : 4
U | B | i =
A A OR RVALIB

PHILIPS

Philips HR1603

550w Daliy Collection téfrasproti
med ProMix hnifum. baegilegt
handgrip. Audvelt ad prifa.

peytari / hakkari og 0.5L skal fylgir.

KAFFIVELIN SEM
SYDUR VATNID

PHILIPS

'
|

Philips HD5407 2
Philips kaffikannan sem sydur ’Yytt
vatnid loksins komin aftur. utlit!
FRABART VERD
=
: » A »
A fl
] A
DIR VOR DA

RAB/ZR

KENWOOD

Kenwood KM282
900w Prospero hreerivél
med 4,3 | skal ar rydfriu
stali. Sitruspressa,
matvinnsluvél og
glerblandari fylgja ofl.

€lna 1/ ]

o pll
Elna ELNA220EX _.] I- s
Saumavél med 15 il
sporgerdir. Sporatafla ad
framan. Stilliskifa fyrir <)
spor. Nal stillanleg fra
midju. Spéluvinda og
tvinnahnifur. 4 gerdir VERD
saumfdta. Overlock.
Abreida og islenskur
leidarvisir fylgir.

FULLT VERD 37.995

SJALFVIRK KAFFIVEL

DeLonghi ESAM4000

1,8 Espresso kaffivél med kaffikvorn.
Byr til gufu fyrir fléada mjolk og heita
drykki. Cappucino System.

FULLT VERD 84.995 illy kaffibaunir fylgja!



PHILIPS

DAGSBIRTU
VEKJARAR

VERD FRA 14.995

URVALID ER
HJA OKKUR
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PHILIPS

EISA: |Best EISA- |Best
AWARD:|Product AWARD:|Product
e " | 2013-2014 e +" | 2013-2014

| GREENTV | ULTRA HD TV
Philips 65PFL9708

MARGVERBDLAUNUD
SJONVORP i URVALI

Panasonic
DMCTZ30
14,1 milljén punkta upplausn og
MOS-myndflogu. 40x zoom. 20x
Optical Zoom. Advanced iA. 10fps

-
Panasonic
hradmyndataka. POWER OIS hristivorn
i LEICA DC VARIO-ELMAR linsu. 3D TILBOD

og Panorama. GPS taekni. 3" LCD
snertiskjar med AR. AVCHD FHD
hreyfimyndataka med Dolby Digital

Stereo Creator hlj6di. Kortarauf og
FULLT VERD 49.995

VANDADAR

PYSKAR HEILSUVORUR

MEDISANA®

/rrao{e fﬂ/‘ //f@

MMONSTER

NCREDIBLE
VERD FRA 25.995

4 LITIR VERD
WASSERNMAXX
KOLSYRUTZKI

Kolsyruhylki fylgir!

BLODPRYSTINGSMZLAR

VERD FRA 5.995
FRABZRT VERD

MEST SELDI

KENWOOD mvitipre —
BLANDARINN

Kenwood FPM250

A NORDURLONDUM —

Wilfa BL1200B

Oflugur 1200w Wilfa Knus S blandari
med 1.8l skal. Stiglaus hradastillir
asamt puls. Losa ma hnifa og hreinsa.
Gummitappar fyrir stoduleika.

VERD

18.995

FRABZRT VERD

PRADLAUSIR
BLUETOOTH

HATALARAR
i URVALI

F

OPID ALLA DAGA TIL JOLA

Ltil og nett 750w matvinnsluvél ur
burstudu stali. Skalin tekur 2,1 litra og
blandarinn sem fylgir tekur 1,2 litra og
med fylgir sitruspressa, peytari, hnodari
og prju rifjarn.

-

TILBOD

FULLT VERD 19.995

LIFE IN BALANCE

PRADLAUS sre o maeaer
SOEHNLE

HITAPUBDI OG
HITABELTI

VERD PR .TAKI

HITAPUDAR OG TEPPI
VERD FRA 5.995

VONDUDP NUDDSZTI
VERD FRA 13.995

-
Philips SASDOT02KNS

VERD

FRABZRT VERD
Lendir 6. des.

Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 « GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 « KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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395,-

SNOMYS borai
- L40cm. Ymsir litir
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SNOMYS merkimidar
¢ . 195,-/40 i setti
SNOMYS skraut ; e Ymsar tegundir
995,-/4 i pk. .
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