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EFNISYFIRLIT

FORSIDA

Afreksfolk i jolaveislu; Bjarni Sigurdli Jakobsson, mat-

reidslumadur érsins, asamt fjorum Evrépumeisturum

i fimleikum, peim Fridu Run Einarsdéttur, Asdisi Gud-

mundsdéttur, [risi Mist Magnutsdéttur og Hérpu Snae-

disi Hauksdottur. Sja bladsidu 76.

KOKUR & SATINDI

8
18
54
94

100

Sorurnar samt i uppahaldi
Mommukokur bestar
Seett ur Vesturheimi
Sukkuladidraumur

Sma solskin i krukku

MATUR & BORD

10
14
22
38
64
76
84
106

Blandadur jélamatur

Astridukokkur & Skaganum

Jélamatur lifsnautnamanna

Innb&kud nautalund & hatidarbordid
Jéla-Jéna er mesta jélabarnid 4 [safirdi
Ohefdbundinn jélamatur meistarakokksins
Alltaf eitthvad nytt & jolum

Grafin gaesabringa, sild og jélasnafs

FONDUR & SKRAUT

12
28
40
42
50
59
70
74
104

Jolakort er hly og fogur gjof
Groft og fint i bland

Neer sér i jolin i aftansdng
Nota pad sem fellur til
Dreymdi um glimmer og glans
Latlaust og stilhreint i ar
Tilhlokkun & hverjum degi
Rémantiskar jélagreidslur
[slenskt og kosi

JOLASIPIR & VENJUR

6
16
24
26
30
36
43
44
46
48
52
62
66
68
72
76
80
82
88
90
9
98

102

Jesus mitt & medal okkar
Hja mémmu eda pabba & jélunum?
Jolatré sott ut i skég

Fifties jol

Var stundum kalladur Jesus

Jolin til forna

Rjupur og rémantik

Hatidleikinn naer hdmarki i kirkjunni
Olikar hefdir yfir j6lah4tidina

Puslid sameinar fjolskylduna
Ferdataeki, télvupopp og fétanuddtaeki
Engin jol eins

Engin adventa

Mamma gerdi mistok

Skyldi pad vera jélahjél?

Jélatréd verdur musteri minninga
Sumar og s6l um jél

Eitt elsta hus landsins & sér jolasogu
Brekkur til ad renna sér {

Nytir allan fuglinn

Rod Stewart hjélar i jélalogin
Hatidlegur hryllingur

Haldid i hefdirnar & Hrafnistu

JOLABLAD FRETTABLADSINS 2009 Ritstjérn: Elin Albertsdéttir og Vera Einarsdéttir Héfundar efnis: Elin
Albertsdottir, Lilja Bjork Hauksdottir, Starri Freyr Jonsson, Vera Einarsdéttir, Vidir Gudmundsson og bordis Lilja
Gunnarsdottir. Auglysingar: Benedikt Freyr Jonsson, Elsa Jensdéttir, Jonina Maria Hafsteinsdottir og Sverrir
Birgir Sverrisson. Forsidumynd: Anton Brink. Tokustadur: Slippbarinn a Icelandair Hotel Reykjavik Marina.




EINFALT

AD SKILA OG SKIPTA

AP SKIPTA JOLAGJOFUM
Skilamidi ER EINFALT...

oakaup o0 fast. hja okkur geta pinir nanustu
et Sk a3 valid ur yfir 50.000 vérutegundum

HAGKAUP og allir finna eitthvad vid sitt heefi:

Ein fer’s betra vers

leikféng, spil, snyrtivérur,
fatnadur, skor, skemmtiefni,
baekur, busahold, raftaki

og margt fleira.

OPIP HAGKAUP

Gardabaer, Skeif .
ar&aEi%eirstorSI o Ewnr fers betra vers
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Gjafakort Smaralindar

Gjof sem gledur

Allir geta fundid draumagjofina i einhverri af hinum fjolmdrgu
verslunum og veitingastddum Smaralindar. Gleddu félkid pitt
og gefdu hverjum og einum péa gjof sem hann éskar sér helst.

Gjafakortid faest & pjéonustubordi Smaralindar eda & smaralind.is

------
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Jesus mitt a meoal okkar

@ Pétur Porsteinsson, prestur Ohdda safnadarins, er mérgum kunnur, baedi fyrir storf sins hja
sOfnudinum og fyrir Pétrisk-islensku ordabdkina. Hann er viss um ad Jesus myndi ekki setja ut &
jélahald nutimamanna, veeri hann uppi, heldur setjast til bords og gledjast.

éra Pétur Porsteinsson, prestur

Ohéda safnadarins, hefur sérstaka

syn & lifid og er pekktur fyrir

ymislegt sem f6lk tengir ekki beint
viod starf safnadarprests. Hann hefur stao-
i0 fyrir galdramessum i Ohada s6fnudinum
og gefid Gt Pétrisk-islensku ordabdékina par
sem snuid er upp & islenskuna med himor
ao leidarljoési. ,,Fagnadarerindid kallast pad
i kristindéminum en stundum kalla ég pad
hagnadarerindid par sem jélin tengjast nd
ordid svo mikid peningamalum og peninga-
gudinum Mammoni. Svo er pad jélahatio-
in sem meetti kalla jola- at-tidina par sem
mikio er bordad um jélin. Svona er heegt
al leika sér med malid og hafa gaman af,“
segir Pétur.

i messu af misjofnum astaedum

Mismunandi er hve félk er fastheldio a4
jolahefdir og sidi. A0 saekja messu 4 ad-
fangadagskvold er ein af pessum hefoum
og partur af jélunum. , Einhver hluti peirra
sem kemur i kirkju gerir pad af raunveru-
legri trireekni en adrir vegna hefda og
skyldna sem skapast hafa i fjolskyldunni.
Sumir geta til deemis ekki hugsad sér ad
borda j6lamatinn fyrr en budid er ad fara
i messu. Adrir vilja bara vera byrjadir ad

Séra Pétur borsteinsson stendur vaktina i messu
Ohada safnadarins a adfangadagskvold klukkan
sex.

éta klukkan sex og enn adrir mega ekKki til
bess hugsa ad missa af Gtvarpsmessunni.
Pannig hefur hver sinn héattinn 4.

Folk komid til ad fara
A hverju adfangadagskvoldi stendur séra
Pétur vaktina { messu Oh4ada safnadarins.

JORG GIRAY

. Jo 000

Define your time-

MICHELSEN

Hann er pvi ekki heima vid ad baksa 1 eld-
hisinu eda njéta samvista med fjolskyldunni
fyrr en a0 pvi loknu. ,,Aftansongur hér hefst
klukkan 18. Vid h6fum hann bara hélftima og
ég tala mjog stutt, eda i fimm mindtur um pad
bil. Félk er nefnilega komid til ad fara. bad er
med hugann heima, sem er fullkomlega edli-
legt; sésan er i pottinum, steikin { ofninum og
svo framvegis.“

Ljosahatid

Pegar lidur 4 adventuna eru prestar oft fengn-
ir til ad meaeta 4 alls konar uppdkomur til ad
minna & bodskap kristninnar. ,,Oft eru petta
fundir tengdir adventunni og reynt ad hafa
eitthvad kristilegt med. Folk er opnara fyrir
bodskap kristninnar 4 adventunni og jélunum
og bad er gott ad nyta pennan tima til a0 gefa
ljés 1 hjarta naungans.

Misjofn geedi

Margir leita adstodar 4 adventunni fyrir jélin
og verda prestar pess fremur dskynja en adrir
sokum starfsins. ,,Sumir kvida jélunum og
eiga ekki fyrir mat. Skorturinn sem félk liour
verdur sarari pegar allflestir geta gert vel
vid sig og sina, baedi i mat og 60ru. Félki er
kannski alveg skitsama b6 pad fai ekki and-
lit og eistu yfir porrann. En jélin eru sa timi

i ommu.

Forfallinn kokukarl -

,,Aitli pad sé ekki ad vera ferlega seinn ad 61lu og hlaupandi um 1 6r-
i veentingu 4 adfangadag 1 leit ad sidustu jélagjéfunum. Vid hjénin H
i héfum marglofad sjalfum okkur ad kldra jolaverkin naest i oktéber

i eda névember en pad ferst alltaf fyrir. Eg er ekki einu sinni byrj-
adur { ar,“ segir Gardar Thér Cortes songvari pegar hann er spurd- :
i ur Gt { j6lahefdirnar. Fra jlum bernskunnar segist hann muna eftir
hreingerningum og

Gardar Thér Cortes gerdi eldhtisskapana hreina a
i aeskuheimilinu fyrir j6lin og bordadi nautatungu hja

sem bad ad eiga ekki fyrir hamborgarhrygg
eda hangikjoti verdur dhyggjuefni og veld-
ur depurd. Krakkar bera sig lika oft saman
og pad getur verid sart fyrir pa pbegar sumir
njéta alls hins besta medan adrir fa séralitio.
En svo eru sumir sem gefa og koma hingad
med matarkassa og fleira.*

Hvar veeri Jesus a jéolunum?
,Eg held ad hann myndi fa sér rollukjot
og rjoma, hangikjot og hamborgarhrygg
og gledjast med okkur. Hann feeri ekki ad
skamma okkur fyrir pad ad vid veerum ad
halda jélin eins og vid gerum. Eg held hann
veeri félagi folksins, hvar sem er i heiminum.
Hvort sem er i Afriku, 4 Islandi eda annars
stadar. Hann myndi gledjast meo félkinu og
myndi eflaust vilja vera mitt 4 medal pess.“
v

nautatungu.
,Eg man ad

var sett fyrir ad
| hreingera eldhis-
skdpana og { minn-

akaflega vel, p6 ad
systkini min kalli
mig oft ,,prinsinn“.
Eg veit ekki hvad
bau meina med bvi.
Eg man lika eftir
jélaboounum hja
ommu Magdalenu
par sem bodid var
upp & nautatungu,

ad borda, htin hafdi
eitthvert gott/vont

himnesk.

wwoivaw - andi ad borda skotu
hja Didda freenda a

i Porldksmessu en 1 seinni tid hef ég oft purft ad skéfla i mig og rjika
Gt, ilmandi eins og ég veit ekki hvad, og syngja med tenérunum
i nidri i bee," segir hann, en songur og ténleikahald er 6hjdkvaemilega
i fylgifiskur séngvarans 4 adventu. :
»Auk bess ad syngja & Frostr6sum Klassik likt og undan-

i farin ar verd ég med mina eigin nyarsténleika { Grafarvogskirkju

¢ 30. desember og i Hofi 4 Akureyri 5. jantar. Sjalfum finnst mér
skemmtilegt a0 gefa samverustund eda upplifun i jélagjof og meeli

okkur systkinunum

ingunni st6d ég mig

sem mér fannst allt-
af jafn einkennilegt :

bragd, en sésan var i

Mér finnst 6miss-

i audvitad med ténleikamidum i jolapakkann.“

i En hvad maular séngvarinn 4 adventunni?

: ,Eg er forfallinn nammigris og kokukarl. En ég held ad

i stikkuladibitasmakokur sem konan min bakar standi upp dr.“

URSMIPIR SIPAN 1909

Laugavegur 15 - 101 Reykjavik - 511 1900 - www.sviss.is




GEFDPU FRI UM JOLIN

JOLAPAKKAR ICELANDAIR

Evropa fra USA fra
eda 27.900 Vildarpunktar og 12.000 kr*  eda 47.900 Vildarpunktar og 22.000 kr*

Jolapakkatilbodid & pessu verdi gildir til London Heathrow, London Gatwick,
Manchester, Glasgow, Kaupmannahafnar, Stokkhdélms, Osloar, Amsterdam,
Frankfurt, Munchen, Paris og Helsinki i Evrépu og til New York, Boston,
Denver, Seattle og Toronto i Nordur Ameriku.

Ferdatimabil er fra 10. jandar til og med 15. april 2013 (sidasti ferdadagur).
Eftir ad ferdatimabili lykur gildir jolagjafabréfid sem inneign upp i fargjéld Icelandair.

Kauptu jélapakka a www.icelandair.is

ICELANDAIR

* Innifali6: Flug fram og til baka, skattar og énnur gjsld. Sélutimabil er fra 23. nov. til 24. des. 2012 k. 18.00. Bkunartimabil jolafargjalda er fré 20. des. 2012 il og med 11. jan. 2013. Lagmarksdval er adfaranétt

sunnudags nema & Saga Class. Takmarkad swtaframbod. Sja ndnar 4 icelandairs. Pessar ferdir gefa 3.000-16.200 Vildarpunkta. Jolafargjéld eru ekki endilega i bodi i hverju flugi og seetaframbod er takmarkad.
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Armula 18, 108 Reykjavik
Simi 511 3388
Opid man - fos 9 - 18, lau 11-15

Tilvalin jolagjof
fyrir fyrirtaeki
og einstaklinga

Ostahsid bydur upp & fidlbreytt trval af osta-
korfum asamt gleesilegum gjafadskjum.

> Utbdum allar kérfur med vinflosku
sé pess éskad.

- -

-

-

Rannveig Birta Sigurgeirsdottir, tolf ara, segir litid mal ad baka piparkékuhts en hun for ad baka ein pegar hun var atta ara.

SOorurnar samt i upp

® Rannveig Birta Sigurgeirsdottir er tolf &ra nemandi 1 Kelduskdla-Korpu. Hun er mikill
smakokusamkeppni Gestgjafans { fyrra med uppskrift ad gdmsatum karamellukokum. -
tilraunir 1 eldhtdsinu pétt paer heppnist ekki alltaf. Fréttabladio fékk hana til ad baka og

korfur

eru

pakkadar

i selléfan

med fallegri slaufu

Nanari upplysingar og pantanir:
www.ostahusid.is, og i sima 565 3940
Einnig & netfangid ostakorfur@ostahusid.is

annveig Birta byrjadi
ao baka sjalf begar hin
var atta &ra og er pvi
begar komin med nokkra
reynslu i eldhisinu. Hin gerdi sér
1itio fyrir og vann smékokukeppni
Gestgjafans a sidasta 4ri med upp-
skrift ad gémsaetum karamellu-
kokum og er 6hraedd vid ad gera
tilraunir { eldhdsinu. Hin vidur-
kennir reyndar ad stundum verdi
dtkoman ekki alltaf eins og hin
aetlaogi. ,, EkKki alltaf, en ég held ad
bao hafi gerst hja 6llum,“ segir htin
hlaejandi. ,,Eg stla ekki ad verda
bakari { framtidinni. Mig langar
frekar til ad verda dansari.“
Rannveig segir ekki erfitt ad
baka piparkokuhts og hefur biid
til piparkokuhis med smé adstod
frda mommu sinni undanfarin ar.
,Pad er ekkert erfitt og bara frek-
ar gaman. Vid notudum uppskrift
sem vid fundum 4 www.mommur.
is i petta his. Piparkokur eru samt
ekki uppdhaldskokurnar minar 4
jélunum. Pad eru sorur.“

-rat

e0c00cc0000000000000000000000000 o

PIPARKOKUDEIG
200 g smjorliki
200 g pudursykur
2 dl sirép

1/5 tsk. engifer

2 msk. kanill

1/2 tsk. negull

1 msk. matarsédi
1 stort egg

1/2 tsk. lyftiduft
700-750 g hveiti

Allt sett i pott nema egg og
hveiti. Hreert stodugt i par til
sudan kemur upp. Potturinn
tekinn af hellunni og egg og hveiti
sett ut i. Deigid er hnodad upp og
flatt 1it medan pad er enn volgt.
bakplotur og veggir skornir it og
bakad i 10-12 minutur vid 180°C
hita.

e0c00cc0000000000000000000000000 o

GLASSURTIL AD FESTA
HUSID SAMAN OG SKREYTA

2 storar eggjahvitur

2 2/3 bolli sigtadur flérsykur
nokkrir dropar af sitrénusafa
gelmatarlitur

1. Eggjahvitum og 1 1/3 bolla af
florsykrinum er hreert saman
med gaffli.

2. Restinni af florsykrinum

er peytt saman vid med
handpeytara par til blandan er
ordin stifpeytt. Stundum parf ad
beeta florsykri saman vid til ad
gera blonduna pykkari.

3. Nokkrum dropum af
sitronusafa er hreert saman vid.
4. Heegt ad setja matarlit it 1.

Gott er ad setja raka tusku yfir
skdlina med glassurnum.

Buiid til kramarhus ur
smjorpappir eda klippid litid gat
d hornid d plastpoka og notid

til ad sprauta glassurnum ur.
Byrjid d ad festa veggina saman
og endid d pakinu pegar peir eru
ordnir stodugir. Skreytid.

Uppskriftina fann Rannveig d
vefnum www.mommur.is:-
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MYND/VALLI

ahaldi

bakari og sigraoi
Hun er 6hraedd vid ad gera
buia til piparkokuhs.

jolaskraut
@ SKREYTT MED BISMARK Bismark-

i brjostsykurinn fer vel f munni og maga en

i hann er ekki sidur fyrir augad og tilvalinn i jola-
skreytingar. Pad er upplagt ad fylla glaerar skal-

ar med pessu litfagra nammi og dreifa um allt

i hus. Pad geymist vel og er gott ad geta laumad
hendinni ofan i skreytinguna og maulad saelgaet-
10 4 medan & jélaundirbuningnum stendur. Eins
a0 bjoda gestum med sér. Svo er audvelt ad fylla &
skreytinguna svo litid beri a.

I laust vid atok. Oftast er pa um strids-

frioarjol
@ INNRI FRIDUR Fridur er 4stand

i 4tok ad reeda og fridur er { peim skiln-
ingi andheiti stri®s. Einnig er visad til frid-
ar sem astands par sem laeti og persénuleg atok eru
i ekki til stadar 0g er pad samheiti kyrrdar. Enn ein merking visar til hug-
arastands par sem einstaklingur & ekki { innri dtokum eda efasemdum og
¢ erpatalad um innrifrid. Flestir vilja frid um jol sem & 68rum arstimum. A9
upplifa innri frid er lika sérlega eftirsoknarvert pegar hatid ljossins stend-
ur sem haest.

Landsbankinn

Jélagjof sem
hentar O

Med gjafakorti Landsbankans er ekkert mal
a0 gefa réttu jolagjofina. Pu akvedur uppheedina
og vidtakandinn velur gjofina. Gjafakortio feest

i naesta utibui.

lum

410 4000
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Fallega
jolaskeidin
fra Ernu

JOlaskeidin 2012
er honnud af
Soleyju Porisdottur.

Skeidin er smiduo a
[slandi Ur dsviknu silfri.

Verd: 18.500.- stgr.

GULL- OG SILFURSMIDJA

Skipholti 3 - Simi: 552 0775 - www.erna.is

Sfurmuninr og skartgrypinr sidom 1924

'ﬂf!, - —\u‘l
. e -7"""

- l-.
é
Yairina Rodriguez, matreidslumadur fra Dominiska lydveldinu, setlar ad kynna manninn sinn fyrir islenskum jélamat likum peim
sem hun gefur hér uppskrift ad. MYND/PIETUR

Blandadur jolamatur

@ Yairina Rodriguez atlar ad bjéda upp 4 badi islenskan mat & adfangadagskvold
og mat fra heimalandi sinu, Déminiska lydveldinu. Hin gefur hér uppskrift ad
gaesabollum og gaesasalati sem er forréttur ad hennar skapi.

Yairina Rodriguez, matreidslumadur & Forrétta- avoxtum. bad er p6 likt med 16ndunum ad 61l fjol-
barnum, verdur hér 4 Islandi yfir jélin { annad sinn. skyldan hittist og bordar saman.“

Hun er frd Déminiska lydveldinu en hefur biid 1 4r aetlar Yairina ad hafa déminiskan og islensk-
hérna sidastlidin atta ar. ,,Eg 2etla ad kynna mann- an mat 4 jélabordinu. ,,Eg setla ad vera med hefd-
inn minn fyrir islenskum jélamat,”“ segir Yairina. bundinn mat ad heiman og lika graflax, hamborgar-
,Jolahefdir { Déminiska lydveldinu eru allt adrar hrygg, hangikjot og sykurbriinadar kartoflur en

en islenskar og matarmenningin sémuleidis. bar beer eru { miklu uppahaldi hja mér,“ segir Yairina
erum vid med hladbord & jélunum og boroum mikio og hleer. -Ibh
af kalkina- og kjiklingakjoti, purusteik, salati og

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

GASABOLLUR OG REYKT GASASALAT

Gaesabollur 2-3 mintitur og velt upp
12 gaesabringa ur steinselju.
1 tsk. timjan (ferskt,

nota bara laufin) Gaesasalat

1-2 msk. hveiti /2 gaesabringa

1 msk. dlifuolia 100 g klettasalat
2 msk. steinseljurasp- 1 raudrofa

ur (braudtening- 100 g bygg

ar + steinselja, sett {
blandara)

10 g salthnetur
50 g piparostur
'-.|)_

sykrud og ldtin standa

i keeli i tveer klukku-
stundir. Sett { reyk med
hickory-spceni (reyk-
speeni) i dlbakka d grilli
1 15-20 mindtur. Kldrud
1ofnid 160°C i 6-8 min-
ttur og ldtin hvila og
keeld. bvi neest er hiin
skorin i punnar sneidar

bunnar sneidar, (helst
i dleggshnif) og rullid
beim upp med pipar-
ostakremi.

Blaberjasosa

Bldber, sykur og kanil-
stong sodin saman i
fimm minttur.

Blomkalsmauk

salt og pipar T 10 g tronuber og sett d disk dsamt

200 g smjor tronuberjum, salt- Blémkdl bakad i ofni
Bringan hokkud 100 g sykur hnetum, klettasalati og med smjori og oliu i
i matreidsluvél dsamt 2 kanilstdng sodnu byggi. tuttugu minutur d 160
hveiti, timjan, dlifu- 12 blomkalshaus °C.
oliu, salti og pipar eftir 50 dI mjolk Raudréfu og Blémkdlid maukad {
smekk. Mdtad i bollur. piparostur matreidsluvél med salti
steikt 1 oliu og smjori i Bringan er létt soltud og  Skerid raudrdfur i og pipar og volgri mjolk.

www.lyfja.is

[LiyFia

- Lifid heil

Kannski er jolagjofin i Lyfju

Muea JOlin eru timi til ad gefa.

E I Lyfju finnur pa arval af gjafavoru i pakkana til peirra
Tl

sem pér pykir veent um. Vid erum aldrei langt undan.

id

Mundu eftir jolahandbok Lyfju.
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Lagmula - Laugavegi - Smaralind - Smaratorgi - Borgarnesi - Grundarfirdi - Stykkisholmi - Budardal - Patreksfirdi - isafirdi - Blondudsi - Hvammstanga - Skagastrond - Saudarkroki

Husavik - Kopaskeri - Raufarhofn - Porshofn - Egilsstodum - Seydisfirdi - Neskaupstad - Eskifirdi - Reydarfirdi - Ho6fn - Laugarasi - Selfossi - Grindavik - Keflavik
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Islensk Honnun

Jolakort er hly og fog

@ Hitidlegasta stund jolanna rennur upp 4 heimili Hafrdnar Astu Hafsteinsddttur pegas
M e t a I adfangadagskvold. Hafrtn fondrar 611 sin jélakort sjélf.

R

%_ g P allegar, hlyjar og persénulegar jolakvedj-
i = Islenskt Handverk m ur taka jolapokkunum fram,“ segir Haf-
Stefén Bogi Ské[avémstig 9 rin, sem er kennaranemi og féndrar
Gull [f 3 S: 552 5445 teekifeeriskort fyrir 611 lifsins tilefni.

ull og silfursmidur

,Eg elska jélakort og er alin upp vid ad opna
jolakortin 4 eftir jélapokkunum & adfangadags-
y o 7 e A kvold. Su stund er téfrum hladin og tilheyrir ad
S I r& n a O | a t re6 o= maula laufabraud og drekka jélasl yfir korta-
g J ———— lestrinum 4 medan bornin dunda sér vid ad skoda

-edaltré ar eftirar! “u"™ [EEREGEGES

Hafrun segir kort vera gjof i sjalfu sér og hluta
Skatahreyfingin hefur um arabil selt sigreen steerri gjafar pegar haft er fyrir pvi.

L. . , ,,Pad vex morgum { augum ad fondra eigin jola-
edaltré i haesta gaedaflokki og pryda pau kort en bad barf ekki ad vera f16kid til ad verda

pisundir heimila og fyrirtaekja. o0rum til gledi og augnayndis. Utfaerslum og hug-
myndum eru engin takmork sett 4 medan imynd-
Frabeerir eigin|eikar: unaraflid fzer ad njota sin og allt sem parf er

., . . pappir, litir, gott 1im, skeeri og stimplar.“
10ara ab.yrgé Veldur ekki ofnzmi Fyrir jélin fondrar Hafrtn upp undir sjotiu
12 staerdir (90-500 cm) Eldtraust jolakort fyrir sjalfa sig og ekkert peirra eins.
Stalfotur fylgir Parf ekki ad vokva Ordspor hennar hefur farid vida og margir sem
Ekkert barr ad ryksuga Islenskar leidbeiningar leita til hennar um gerd einstakra taekifeeriskorta.
,Eg heyri stundum ad f61k timi ekki ad henda
jolakortunum minum pvi i peim liggur vinna og
alid. Eg legg mikla vinnu { kortin, baedi ytra byroi
og texta, og rifja til deemis upp g6da minningu fra
arinu, um g6da samveru eda eftirminnilegan at-
burd. Med bvi verdur kortid dyrmeetara en ella.”
Hafrin hefur verid med fondur og handavinnu
i héndunum sidan hin var barn. ,Hugmyndirnar
koma allsstadar ad, dir kollinum, af netinu eda
dr umhverfinu. A netinu eru margar spennandi
scrap-sidur eins og Scrapbook.is, par sem leynast
hugmyndir og dbendingar. Vid kortagerd er lika
gott ad hafa vidtakandann i huga, hver ahugamal
og persénueinkenni hans eru og skapa kortid tt
fra pvi.« -blg
Sjd ndnar Heimagerdukortin hennar
Hafrunar Astu d Facebook.

Sigreenu jolatrén eru seld i Skatamidstodinni

Hraunbz 123 i Reykjavik, s: 550 9800 0g & G ELOE
raunbz 123 i Reykjavik, s: 0ga t
skatavefnum: www.skatar.is Ska amll"

Staerdir 40 - 58

[i Verslunin Belladonna & Facebook

lbelladonnai

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik * Simi: 517-6460 www.belladonna.is

Tilvalid i j6lapakkann! 15%

Jolafslattur af
pessum frabzeru
hledslutaekjum,

rIISKORPI

TUDOR SERFRADINGAR | RAFGEYMUM TUDOR

Bildshofda 12+ 110 RVK « 577 1515 « www.skorri.is
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u | g] 0 Jolagjafir voru ekki algengar hér & landi fyrr en & 19. 6ld. P6 géfu hofdingjar til forna hver 68rum gjafir & jolum

og kongafolk. Fateekir fengu einnig matargjafir & jolum til forna, baedi hér & landi og erlendis. [ sveitinni fengu
sz . sz ¢ flestir heimilismenn nyja flik fyrir jolin og var flikin eins konar verdlaun fyrir vel unnin storf en ljuka purfti
]OlakOl"tln eru lesin & ollum verkum &dur en jélahatidin gekk i gard. Fékk heimilisfolk pa gjarnan nyja ské. Snemma & 19. 6ld
fengu born kerti & jélunum en télgarkerti voru steypt fyrir jélahatidina. begar leid 4 6ldina urdu
i jolagjafir algengari og arid 1866 birtist auglysing i Pj6dolfi par sem Nyja Testamentid er auglyst
Hafrin Asta Hafsteinsdottir i sem hentug jolagjef fyrir bdrn og ungmenni”.

_kortagerdarkona og l23an i Heimild thjodminjasafn.is
Alia eins ars. Hun er tileygd og :
med skakkt skott en alveg jafn
yndisleg og htin er 63ruvisi, ad
sogn Hafranar.

teersti kaupandi af
sjalfbaerri kakoframleioslu

Sem leioandi fyrirtaeki litum vio a pad sem abyrgd Mars ad studla a virkan hatt, med
bekkingu og fjarmagni, ad préun baendasamfélagsins og skapa sjafbaera framleidslu.

Ekkert fyrirtaeki kaupir meira af vottadri og sjalfbaerri kakéframleidslu en Mars gerir i
dag. En metnadurinn naer lengra. Arid 2020 verdur 6l framleidsla Mars byggd & sjalf-

baerri kakébaunaframleidslu.

Til a0 na pessum afanga vinnum vio med frjalsum félagasamtékum, stjérnvéldum og
vottunaradilum UTZ Certified, Rainforest Alliance og Fairtrade.

Auk pessa hjalpum vid baendum ad verda sjalfstaedari, framleidsla peirra verdi sjalf-
e baerari og pad auki sidan framleidni og

—— = fagmennsku. Ad auki vinnur Mars ad pvi
ad baeta lifskjor sem gefa starfsfolki og
fjolskyldum peirra betri framtid.

Roundtable on Sustainable Palm i

Africare

R
A
RSPO @ o PRI
I Good inside FAIRTRADE
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heldur uti matarbloggi sem yfir prju pusund manns heimsakja 4 degi hverjum.

va Laufey, sem er 23 ara,

er alin upp & Akranesi

bar sem hin gekk { skdla.

Médir hennar, Sigurroés
Allansdéttir, er matreidoslumadur
en fjolskyldan hefur buid i Alta,
sem er nyrst i Noregi, undan-
farin ar. ,Eg er mémmustelpa
og sakna mémmu en ég var ny-
lega 1 heimsékn hja henni { Nor-
egi,” segir Eva Laufey, sem segist
hafa smitast ung af matardhuga
modur sinnar. ,,Hdn hvatti mig
til a0 elda og baka pegar ég var
krakki. Ekki vantadi mig dhug-
ann. Matur var alltaf { hdvegum
hafdur 4 heimilinu og mikio lagt
upp dr matartimum. A medan
vid vorum ad borda var idulega
reett um hvad vio ettum ao hafa i
matinn { neestu m4ltio,”“ segir hin
gladhlakkandi.

Eva Laufey heldur uti vinseelu
matarbloggi 4 netinu og par ma
sj4 ymsar girnilegar uppskriftir
og fallegar myndir af réttunum.
Hun er { sambid med Haraldi
Haraldssyni sem stundar nam
i vioskiptafraedi, rétt eins og
Eva Laufey, en foreldrar hans
eru Ingibjorg Palmadottir, fyrr-
verandi heilbrigdisrdoherra, og
Haraldur Sturlaugsson fram-
kveemdastjori. Fadir Evu Lauf-
eyjar er hinn eini sanni Hemmi
Gunn.

Moédir Evu Laufeyjar og systk-
ini koma heim um jélin og ba
eetlar fjolskyldan ad sameinast.
,Eg hlakka mikid til ad fa pau
heim og vid munum borda saman
um jélin. Eg er ekki mikid fyrir
reyktan mat, hamborgarhrygg
og hangikjot sem 60rum i fjol-
skyldunni likar vel. I stadinn
hefur mér verid bodid upp a pur-
usteik sem mér finnst mjog g6d.
Eg hef yfirleitt fengid ad rada
hvao ég fae ad borda a jélunum,
ein jolin fékk ég til deemis kjuk-
ling en onnur lambahrygg. Upp-
4ahaldio mitt er jélasipa mOmmu
sem hin gerir Ur résakali. Hin er
sérlega ljuffeng og ég get alveg
bordad mig sadda af henni. Eg er
somuleidis mikid fyrir eftirrétti
og bakadi pavlovu sem ég zetla ad
gefa uppskrift ad.

Eva Laufey segist vera mest
fyrir italskan mat en unnust-
inn sé frekar matvandur og vilji
helst borda gamaldags mémmu-
mat. ,Eg er minna fyrir pad ad
elda slikan mat en ég hef mikla
anaegju af ad baka og geri mikio
af pvi,“ segir Eva Laufey, sem
skrifar fyrir Gestgjafann 1 fri-
stundum.

»Meér lidur best i eldhisinu og
finn mig vel vid eldamennskuna.
Mér finnst til deemis skemmti-
legt a0 profa mig afram med
nyjar utfaerslur dr islensku hra-
efni,“ segir Eva Laufey sem
gefur lesendum hér uppskrift-
ir sem henta vel & j6lum en hin
segist vera mikid jélabarn og
skreyta gjarnan mikio fyrir jolin.
Joélapurusteikin
,Eg er ein 4 heimilinu sem fee
purusteik 4 adfangadag, 4 medan
adrir gaeda sér 4 hamborgar-
hrygg nyt ég bess ad borda mina

Eva Laufey Hermannsdéttir er matarbloggari. Hun hlakkar mikid til jélanna en pa
bordar hun purusteik med 6llu tilheyrandi. [ eftirrétt verdur pessi flotta jolaterta.
MYNDIR/GVA

purusteik. Pad er einungis einu
sinni 4 ari sem ég er med sér-
parfir hvad vardar mat og pad
er 4 jolunum. Mér finnst best ad
borda purusteikina med einfaldri
sésu, gédum kartéflum og green-
meti.“ -ea

e0c00cc0000000000000000000000000 o

SVINASIPA CA. 2, 5 KG

Negulnaglar
Larvidarlauf
Salt

bad er byrjad d pvi ad skera

i svinasiduna og hin soltud
med grofu salti, helst Maldon-
sjdvarsalti. Negulnaglar og ldr-
vidarlauf eru pvi neest sett {
sdrin. Setjid vel af vatni i ofn-
pott og setjid steikina ofan i
pottinn. Purusteikin er sodin {
ofnpotti, ldrvidarlauf og negul-
naglar eru settir
i sodid. Hitid ofn-
inn1200°C

og steikin
settinniofni
45-50 minut-

ur. bvi neest

er kjotid tekid

upp ur sodinu, sigtid sodid svo
bid losnid vid negulnagla og
ldrvidarlauf. Leyfid kjotinu
ad standa d medan ad ofninn
hitnar upp 1 240°C. Kjotid er
ad lokum sett inn i ofn125-30
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........................................................................................... Via kveikjum einu kerti a’ ............................................................................................

Adventukransinn barst hingad til adrunum milli 1960 og 1970. Norski rit- Vio kveikjum einu kerti d. Vio kveikjum premur kertum d,
u i lands fra Danmorku eftir arid 1940 hofundurinn Sigurd Muri orti Hans koma ndlgast fer bvi konungs bedid er,

en hann er talinn er vera upp- s [j60 um adventukertin fjog- sem fyrstu jol i jétu Id bott Jesus sjdlfur jétu og strd

, ur sem kallast,Na tenner vi og Jesubarnid er. d jélum kysi sér.

det forste lys” Lilja Sélveig

Kristjansdottir, fyrrverandi Vio kveikjum tveimur kertum d Vid kveikjum fjérum kertum d.

¢ runninn { pyskalandi & fyrri
s¢ hiin ung ad arum. Han ! hluta 19. aldar. [ fyrstu
i var hann adallega not-

adur til ad skreyta ut- kennari og safnvordur 0g komu bidum hans, Brdtt kemur gesturinn,
miniitur eda par til puran er al- stillingarglugga i versl- { Reykjavik, pyddi lj6d- pvi Drottinn sjdlfur soninn pd og allar pjédir purfa ad sjd,
mennilega poppud. i unum en vard algeng- i0 sem & islensku ber heitid mun senda’( liking manns. ad pad er frelsarinn.
iouraislenskum heimilum & Vid kveikjum einu kerti &" Heimild: Visindavefur Hdskdla fslands
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SOPSOSA

bessi sdsa er af einfoldustu
gerd en hentar afar vel med
steikinni.

Smjorbolla undirbtiin { potti.
40 g af smjori breedd og hveiti
beett it { par til ordid ad mjuk-
um leir, sodinu svo hellt var-
lega saman vid og hreert stod-
ugt. Sésan verdur fallega gljd-
andi. Beetid svo vid 50 ml af

om0 000 suduna koma 2079
[SLENSK GJOF
FYRIR SALKERA

Falleg gjafakarfa med urvali af bragdg6dum
islenskum ostum er tilvalin jolagjof handa
starfsfolki og vidskiptavinum.

e00c000c000000000000000000000000 00

JOLAPAVLOVA

6 eggjahvitur

300 g sykur

1 V> tsk. mataredik

1 tsk. vanilluextrakt eda -dropar
Salt & hnifsoddi

beytid eggjahvitur med salti,
beetid sykri saman vid i premur
skommtum og peytid vel d milli.
Betid ediki og vanilludropum
saman vid pegar marensinn er
ordinn stifur. Teiknid hring d
boékunarpappir, u.p.b. 24 cm i
bvermadl, og smyrjid marens d
pappirinn. Bakid marensinn vid
100° C 1 90 min. Slokkvid d ofn-
inum, opnid hurdina og ldtid
marensinn kélna i alla vega 3
klst. i ofninum. Ad minu mati er
best ad geyma marensinn yfir
nott i ofninum.
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RJOMAKREM MED DAIM

200 ml rjémi

2-3 msk. florsykur
Eitt stért Daim-sukkuladi-
stykki

e, LEttpEYLIO
rjoma og
beetid flor-

sykriut i

d medan
beytt er.
Saxid
stikkul-
adistykkid
ansi smadtt,
bland-

id stukkul-
adi varlega
saman vid rjom-
ann meod sleif.
Setjid rjomakremid d
tertuna og skreytid kok-
una med alls kyns berjum og
myntulaufum. Sigtid smdveg-

is af florsykri yfir k6kuna ad
lokum.
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Hja mommu eoa pabba a jolunum?

@ Alfheidur Steinpdrsdéttir salfraedingur segir ao huga purfi ad ymsu i tengslum vid bornin eftir skilnad foreldra, sérstaklega um jolin.

6lin eru oft vidkveemasti timi &rs-

ins, timi sem kallar fram sterkar til-

finningar og fjolskyldutengsl. J6lin

vekja upp gamlar minningar og barn-

i0 1 okkur, segir Alfheidur, sem unnid
hefur med morg erfid skilnadarmaél i gegn-
um &rin en einnig med deilur sem tengjast
forreedismalum. , Allir vilja vera med born-
um sinum um jol, deila med peim gledinni
og upplifa einlaegni peirra. Tilfinninga-
semin { kringum j6lin gerir foreldrana vid-
kveema. Eftir skilnadinn getur komid upp
erfid togstreita hja foreldrum, sérstak-
lega fyrstu arin a eftir. Ef annar makinn
er 6sattari en hinn med skilnadinn getur
verid erfitt a0 finna lausnir, til deemis hvar
barnid eda bornin eigi ad vera a jélunum,*
segir Alfheidur enn fremur.

Floknar fjolskyldur

»Skilnadir eru algengir i samfélaginu og
natimafjolskyldumynstur er flokio. Pad ma
ekki vanmeta a0 foreldrar standa frammi
fyrir miklum vanda. Néanasta fjolskylda er
allt 1 kring, 6mmur, afar og adrir eettingj-
ar. Allir vilja halda i sitt og hefdinni er oft
erfitt ad breyta a jolum. Ad mati okkar sal-
fraedinga er pad b6 fyrst og fremst barn-
i0 sem allt snyst um og eftir pérfum bess
barf ad fara. Pumalfingursreglan er ad
setja barnio i forgang og skoda stodu bess
og vaentingar. Stundum getur po verio erf-
itt ad adgreina parfir barnsins og pad sem
foreldrar vilja,“ heldur hiin 4fram.

Naudsynlegar spurningar

,Agaett er ad setja upp nokkrar spurn-
ingar til ad meta hvad barninu er fyrir
bestu. Hvernig polir pad breytingar? Hvad
er barnid gamalt? Hverju er pad vant?
Hvernig er barnid tengt ndnustu attingj-
um sinum? Ef pad dvelur til deemis meira
hja 60ru foreldri b4 hentar betur ad pad sé
hja pvi 4 adfangadagskvold. Edlilegast er ad
barnid sé pa hja pvi foreldri sem pad hefur
undirbidid jélin med. Ef barnid er jofn-
um hondum hja badum foreldrum og g60d
tengsl bar 4 milli eetti ad vera audvelt ad
komast ad samkomulagi. EkKi skiptir 6llu
hvort barnid er hja médur eda fodur ef pad
er hagvant og satt 4 bAdum stodum. Adal-
atridio er ad lausnir séu fundnar med for-
eldrunum um hvad sé best fyrir pbad 4 jol-
unum.

Morg born aesast upp { spenningn-
um i desember, sum verda pung og kvio-
in medan onnur sigla vel med 6llum
breytingum. bad er pess vegna ekki haegt

Ty Firdikama og sal

»

Skllna ir eru algengir

1 samf lagmu og
i natimafjolskyldumynstur er
fl6kio. Pad ma ekki vanmeta

ao foreldrar standa frammi
fyrir miklum vanda.”

Alfheidur Steinpérsdéttir salfreedingur segir ad jélin séu vidkvaemur timi fyrir born eftir skilnad foreldra. Hun gefur hér g6d rad um hvernig best er ad haga hlut-
unum til ad fordast saerindi.

ad segja ad somu reglur gildi um 611 born.
Foreldrar pekkja best hvad hentar bornum
sinum og beir attu ad leggja metnad sinn {
a0 undirbida bpau vel fyrir jél ef breytingar
eru i adsigi og skipuleggja slikt med g6dum
fyrirvara.“

HIlift vid miklum breytingum

,Ef annad foreldrid er komid i nytt sam-
band og hitt er sart eftir skilnadinn getur
verid afar flokid ad finna réttu lausn-
ina. Afbrydisemi getur gert vart vid sig
ef barnid 4 ad vera hja 6kunnugri mann-
eskju eins og tilvonandi stjupforeldri og
fjolskyldu bess & jolum. Best er a0 hlifa
barninu vid of miklum breytingum fyrst {
stad. Eg myndi hiklaust maela med pvi ad ef
folk reedur ekki vid ad leysa méalid ad pbad
leiti til fagfélks. Pad er oft mikil spenna
og vidkveemni i kjolfar skilnada,* Gtskyrir
Alfheidur og beetir pvi vid ad fordast eigi ad

ellsuvorur dek

blanda bornum { slik mal. ,,Born eiga ekki
a0 purfa ad velja a milli foreldra sinna um
joladaga. Pau 6ttast ad saera pad sem eftir
situr og pvi getur fylgt mikil sektarkennd.
Dbau eiga ekki ad bera dbyrg0 4 skipulaginu.
Til ad taka tillit til barna sinna purfa
foreldrar ad leggja sig fram um ad halda
stillingu sinni og hafa sjalfstjérn innan um
bau eftir skilnad. Born taka mjog neerri sér
reidi, eftirsja og einmanaleika foreldris.“

Tvenn jol eruilagi

,Yfirleitt er pad adfangadagur sem malid
snyst um en mér hefur fundist ad sumir séu
a0 atta sig 4 pvi a0 born geta alveg att tvenn
jol. bau geta lifad vid ad halda jol heima hja
moémmu annan daginn en pabba hinn. Pad
er oft besta lausnin ef foreldrar bia nokk-
urn veginn naleegt hvort 60ru. I sumum
fjolskyldum er félk fastmotad i hefoum
og sidum um j6l og engu ma breyta pott

e Vasar
e Diskar
e Lampar

Skeifunni 3]T .

e Pottar
e Myndir
o.m.fl.

MyND/VALLI

skilnadur hafi ordid. Pad getur p6 purft ad
syna hér sveigjanleika og til deemis faera
jo6labod hja 6mmu og afa og laga ad breyttu
skipulagi og adlagast nyjum adsteedum.
Barninu finnst audvitad best ad allir séu
saman & jélunum en bad er ekki raunsaett
— pbannig er petta ekki. Jélin eru lika oft
erfio, sérstaklega fyrir b4 sem hafa ordid
fyrir sarum missi eda afalli, segir Alf-
heidur, sem dsamt Guofinnu Eydal hefur
fjallad um skilnad, bérn og parfir i békinni
Ast 1 blidu og striou.

Alfheidur, sem sjalf er mikid jélabarn,
telur best fyrir hrada og stress nitima-
barna ad jolin séu sem mest i rélegheit-
um. ,,pPad er gott fyrir barnio a0 fa ad vera
heima { needi, leika med doétio sitt pegar
flestir adrir dagar arsins eru samfelld rut-
ina par sem allir eru ad flyta sér. Stress-
inu meetti gjarnan yta til hlidar yfir jolin.*“

-ea

Kinversk
handgerd 13

Simi 553 8282 - www.heilsudrekinn.is




ST

YRS R RN

SWARATORG! 522 7860 « KORPGTORG! 522 7870 « GLERARTORG! 522 7880




18

JOL 2012

27.NOVEMBER 2012

Mommukokur bestar

® Lilja SOlran Guomundsdoéttir er mikio jolabarn og byrjar ad telja nidur dagana
til jola 1 4gtist. HUn bakar ad minnsta kosti fimm til sex sortir af smakokum og
reynir ad vera buin ad pvi 4dur en adventan gengur i garo.

ér finnst jolin adisleg og
finnst gaman ad undirbia
pau. Eg baka allavega fimm
til sex sortir af smékokum
og stundum fleiri. Pad er svo gaman ad
profa eitthvad nytt og erfitt ad sleppa
pessum gomlu gédu,“ segir Lilja Sélrdn.
Hun byrjar yfirleitt ad baka { byrjun
névember svo allt sé tilbdid pegar
adventan byrjar. ,,Fjolskyldan nytur bess
svo ad borda peer fyrir jolin og vid reyn-
um ad klara paer 40ur en hatidin gengur {
gard,” segir hin hleejandi. ,Mann langar
ekkert { smakokur einmitt um jélin, pa
er madur svo saddur af einhverju 6dru.
Svo er lika gaman a0 nj6ta pess ad baka i
névember og hlusta 4 jélalogin.
Uppahaldssmakokutegundin hennar
er mommukokur og er uppskriftin sem
hdn notar einmitt fengin fr4 mémmu
hennar. ,Mommukokurnar eru binar
ad vera lengi { uppdhaldi. beer eru géoar
og svo voru peer alltaf til pegar ég var
litil, mamma bakadi peer alltaf. bad
er haegt a0 setja matarlit 1 kremid ef
madur vill. Eg geri oftast tvéfalt krem
pvi strakunum finnst best ad hafa frekar
mikid af pvi.” -lbh

{SLENSKA/SIA.IS/NAT 61885 11/12

Settu hatidarkraft i
sésuna med Knorr
— kraftinum sem b0
bekkir og treystir!

2ot

... kemitr med 9030 bmg(aws!

Lilja Sélrtin bakar mémmukokur fyrir hver
jol enda eru peer uppahaldssmakokurnar
hennar. Mamma hennar bakadi pzer lika
MYND/VALLI Matarlitur (ef vill)

alltaf pegar Lilja Solrin var litil.

jolalegum kaffidrykkjum.

JOLAKAFFI (10 BOLLAR)
Lagid tiu bolla af venjulegu
kaffi, veljid pa tegund sem pid
erud von.

Hraerid saman a ponnu:

5 bolla sykur

a bolla kakod

V4 teskeid kanill (eda kardi-
mommur)

'3 bolli vatn

Hitid sykur, kakd, kanil og vatn
d medalhita { eina minutu.
Hreerid i d medan. Hellid
blondunni saman vid kaffid

og hreerid. Berid fram med
beyttum rjoma, mjolk og sykri
(ef vill).

Ef folk vill md styrkja kaffid

og beeta it { pad smd brandi,
Kahlua eda Bailey‘s.

Jolauppskrift

@ HATIDLEGIR OG GOPIR JOLAKAFFIDRYKKIR Jolin eru sa
timi pegar flestir gera vel vid sig i mat og drykk. Kaffibollinn aetti ekki ad
vera nein undantekning & pvi og hér fylgja pvi uppskriftir ad gédum og

MOMMUKOKUR
125 g smjorliki

125 g sykur

250 g sirép

Tegg

500 g hveiti

2 tsk. matarsodi

1 tsk. engifer

Hitid smjorliki, sykur

0g sirdp i potti og keelid
sidan. Hreerid egginu
saman vid. Sigtid saman
hveiti, natrén og engifer.
Vetid i med sirdpsleginum
0g hnodid deigid (i skdl eda
d bordi). Ldtid deigid bida
d koldum stad yfir nott.

SMJORKREM

3 msk. smjor

2 bollar flérsykur
1 eggjarauda

2 msk. rjomi
Vanilludropar

KRYDDAD JOLAKAFFI (8

BOLLAR)

% bolli keeldur peytirjomi

1 bolli kaffi (helst mild blanda)

2 tsk. kanill

17 tsk. florsykur

5 tsk. mulin kardimomma

1 tsk. muskat

1 tsk. brandf

1 tsk. sykur

7 bollar vatn
beytid rjioma i skdl.
Beetid florsykri og brandii vid
rjémann.
Setjid kaffi, kardimommur,
sykur, kanil og muskat { kaffi-
siuna. Hreerid varlega i med
skeid.
Setjid vatn i kaffivélina og
lagid d hefdbundinn hdtt.
Hellid i bolla, setjid peyttan
rjoma ofan d og berid fram.
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Razer DeathAdder
Magnud leikjamis, Optical 3,56, 3500dpi.

8.950 | i |  AMDTOLVA4

- CoolerMaster Elite K350 leikjaturn m/glugga

Dt - AMD Bulldozer FX-4100 QuadCore drajiri
LEIKJALYKLABORD ‘Qs T3 - 8GB Dual DOR3 1600MHz vinnsluminni

Razer Blackwidow e j - DVD og CD skifari .
Flott leikalyklabord med | E - 1TB SATA3 hardur diskur

mecharical tum. . L . =3 - Geforce NGBOGTX 2GB GDDRS skjakort

RaZ/‘G‘:R ,5. 950 B ; | ' | - Windows 8 64bita == Windowe

MINNISLYKILL 32GB ' | , ¢’ j .‘ 0

CORSAIR

Corsaif l_lS_B3 quager - s
sesitnie 4, 950 || HEMILSTOWA gy Y | 7 SPIALDTOLVA
INTEL TOLVA 1 nextoook

HATALARAKERFI - CoolerMaster Elite 342 mini turn ! \, Android 4.0

- Intel Pentium DualCore G540 drgjorvi

- 4GB Dual DDR3 vinnsluminni
(ﬁ LoglteCh 2323 _DVD 0:1:[] Skrif:rli""s S R Nexthook Premium 7

Lesgitech  Oflugt 2,1 hétalarakefi,
360° hijéd, 30w RMS, RCA - 500GB SATA3 hardur diskur Létt og nett spialdilva med ARM Cortex-A8
og minijack inngangur, tengi - Intel HD Graphics skjakort P
fyrir heymat. - Windows 8 64bita ' : 7 WideScreen skid og Andrid 4.0 stynkerh
- 69.950 73.950

&3 Windows 8

15,6" FARTOLVA 24" LED SKJAR 1TB TV FLAKKARIi

Acer Aspire AE1531 AOC 1080P

- Intel B830 Dual Core drgjorvi Ia- E2450SWDA HomI oY S ‘

- 4GB DDR3 minni b LED LCD TN skjér med | 0006

- 500GB SATA harddiskur - Intel HD skjakort . 1920x1080 uoplausn, | NITED
- DVD =RW og CD-RW skifari - HD vefmyndavel s i ¥ s ot VA ll‘ oA R R,
: 7 : United 9560

- 15.6" WXGA LED skjar - Windows 8 64-BIT o DV tengi. " .
& 3.5" Full HD margmidlunar- 1 TB
{  spilari med HDMI, Composite

og Optical tengjum, innb.

- SD/MMC kortalesara USB 2 9 9 50
a3 Windows 8 (Y IS Uplink oft. A

[ ] S/ZAKTU EDA FADU SENT HEIM - SENDINGAR- [ ]
KOSTNAPUR HVERT A LAND SEM ER
® * VERSLUN i BAJARLIND 1-3 - 201 KOPAVOGI ®

Allt tolvatengt d betra verdi - SiMI 569 0700 - Allt tolvatengt a betra verdi
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DeLonghi COPFEr
\ AL . .
Tveir pakkar af kaffi
A »]° i I} < . .y .
2 fylgja sjalfvirku
, L DeLonghi Dolce
Gusto kaffivélunum!
A " Ji
PHILIPS ‘( " PHILIPS @
i |
:;;:ngr';:(;lvag;rasproti Sonicare 1
med peytara og skal. taeknin trygg"- 3
N S betri arangur
S en med
lips HX8111 VERD venjulegum
Sonicare A|rFIossIfr1]|i'.e|n§arroburst o . ) tannbursta
riete-
FRABZRT VERD Ariete DC090400AR0 Philips HX5350 i
1000w PIZZUOFN med stein sndinings- Sonicare tannbursti
platta. 4 stillingar. Gluggi 4 loki. med hledslu.
VERD VERD
FRABZRT VERD FRABZRT VERD FRABZRT VERD

Endalausir

ARETS
sm\;mmlsﬂ
2012

moguleikar

meo JuiceMaster

—

-

Faest baedi hvit eda stallitud.

Pressar ljuffenga

safa Ur dvoxtum og
greenmeti og heldur
naeringarefnum ferskum.

OPRINGESS

Princess
212062

300w Smoothie
Blandari med
stiglausum
hradastilli og
Turbo Boost. 1,5L
kanna. 3 Glos
med lokum fylgja.

3

Ollum Senseo vélum
fylgja 2 Senseo
glos og Senseo
Classic kaffi.

-
VERD
FRAB/RT VERD

Toni&Guy TGDR5359
Oflugur 2000w harblasari med 3 hita-
og 2 hradastillingum. lon conditioning
teekni. Cool shot teekni. 3 m kapall.

VERD

FRAB/ZRT VERD

IKENWOOD

Burstao al

Kenwood
BL650

Oflugur 600w
blandari med 2 litra
glerskal, premur
hrédum, forstillingum
fyrir drykki, supur,
dyfur, sésur og is.

VERD

FRAB/RT VERD

r‘T - LIS | =g =]
»
bt / ¥
D
a 0lj6 0 P
r 0-30 O0b
¥¥ 0 va 0 0 0SI0 0
0); /ARG p DIR VOR DA
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OPRINCESS

Princess 132600
700w kulupinnakdkujarn sem byr til 12 kokur i einu
og leetur vita med ljosi pegar paer eru tilbtnar.

VERD

FRAB/ZRT VERD

-Ariete_

Ariete DC1911

1000w HEILSUGRILL med hitastilli og hitaljdsi.
Efri hluti feerist eftir pykkt matar. Non-Stick -
Audvelt ad prifa.

VERD

FRAB/ZRT VERD

o LEICA linsa

Q
S
=
Z
L]

Kenwood FPM250

Ltil og nett 750w matvinnsluvél tr burstudu stali. Skalin
tekur 2,1 litra og blandarinn sem fylgir tekur 1,2 litra og
me0 fylgir sitruspressa, peytari, hnodari og prju rifjarn.

VERD

FRAB/ZRT VERD

¢ 10x Optical addrattur

o Stor 3" LCD skjar

® MEGA 0.1.S hristivorn i linsu
¢ Sonic Speed fokuskerfi

TASKA 0G 4GB
MINNISKORT FYLGJA!

Panasonic

Panasonic DMCSZ1

39.995

FRABZRT VERD

-~

Kenwood KM282
900w Prospero hraerivél med 4,3 | skal dr rydfriu stali.
Sitruspressa, matvinnsluvél og glerblandari fylgja ofl.

VERD

FRAB/ZRT VERD

VANDADAR

PYSKAR HEILSUVORUR

MEDISANA’

Fisster

DeLonghi
Fissler. Perfect every time.
DeLonghi ESAM4000
1,8 Espresso KAFFIVEL med
kaffikvorn med grofleikastillingu. Byr
til gufu fyrir fléada mjélk og heita
drykki. Med Cappucino System sem
blandar saman gufu, lofti og mjolk
fyrir frabeert Cappucino.

FISSLER POTTASETT, PONNUR 0OG

HRADSUDUPOTTAR i MIKLU URVALI FRAB/ZRT VERD

BLODPRYSTINGSM/ZELAR

BLUETOOTH HATALARAR | vERD ERA 5.995

PHILIPS

=)

BrurayDisc

VERD

FRABZRT VERD

Sendu tonlist beint fra simanum eda
spjaldtolvunni beint i hatalara eda graejur.
Margir moéguleikar.

Philips HTS3251

300w heimabickerfi med Blu-Ray spilara med
1080p uppskdlun, DTS-HD og Dolby True HD
5.1 Surround Sound, Dolby Digital, DTS-HD
Ambisound, Dolby True HD, MP3 line-in,
HDMI, USB, RDS FM dtvarpi med 40 minnum,
NET TV, USB 2.0 flash drifi ofl.

HITAPUPAR OG TEPPI
VERD FRA 5.995

by dr.dre

€) Bluetooth’

HEIMABIOKERFI

VERD FRA 29.995
CASIO MED ASLATTARNZAMNI
Casio CTK3200

5 attunda hljémbord med LCD skja, 61 nétu, VERD
aslattarnaemni, 400 hljodum, 150 rybmum, 48

nétna polifoniu, 110 I6gum, 3ja skrefa kennslu,

LCD skja og Pitch bend hjéli. Tengi: USB, MIDI,

heyrnatél, MP3 og fotstig. Spennubreytir fylgir. FRAB/ERT VERD

VONDUD
NUDDSZTI

VERD FRA 13.995

SEX VERSLANIR UM LAND ALLT

Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740  EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 « GARPARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600 » GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 » KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500



22

JOL 2012

27.NOVEMBER 2012

Jolamatur lifsnautnamanna

@ [tolsk matarjol einkennast af fjdlbreyttum hefdum 6likra landshluta. Landsménnum pykir gott ad gera vel vid sig { mat og drykk 4
bessum 4rstima enda eru réttirnir fjolmargir 4 veislubordum ftala. Ad kapdlskum sid er ekki bordad kjot 4 adfangadag heldur 4 joladag.

italska veitingastaOnum
Uno i Hafnarstreeti
redur matreidslu-
adurinn Kjartan Isak
Gudmundsson rikjum. Hann bjé
og starfadi sem matreidslumad-
ur { New York um nokkurra 4ra
skeid og par sem hann bjé i italska
hverfinu { borginni segist hann
edlilega hafa oroio fyrir miklum
itolsk-banda-
riskum dhrifum
4 medan hann
bjé par. Kjartan
segir f{talska
matargerd helst
einkennast af
pvi hversu mis-
munandi hdn er

- fra einu héradi
asmate il annars o b
stadnum Uno i sama eigi vid
Reykjavik. wwomaw UM jolahédtidina

sjalfa. ,, Jolarétt-
ir ftala taka pvi mid af matargero-
arhefd hvers sveedis og pvi i raun
heegt a0 fa mjog 6lika jolarétti eftir
landshlutum.

A0 kapolskum sid er ekki bordad
kjot & adfangadag heldur eru fisk-
réttir og pasta allsradandi. Pessi
sidur er viohafdur til ad hreinsa
likamann fyrir hatidarnar og er
kalladur ,,giorno di magro*“. Ad
sogn Kjartans er algengt ad rétt-
irnir séu sjo til niu 4 adfangadag og
i sumum fjolskyldum tiokist meira
ad segja ad borda fleiri rétti. , Yfir-
leitt eru blandadir sjavarréttir og
graenmeti { forrétt. Naest er borid
fram pasta og ba gjarnan med skel-
fiski. I adalrétt er oft borinn fram
saltfiskur, all eda ofnbakadur fisk-
réttur. I eftirrétt er gjarnan bor-
inn fram panettone sem bykir
6missandi eftirréttur 4 bordoum
Itala yfir jélin. Panettone er szett
braud, bakad i kringléttu formi og
i pvi eru purrkadir avextir. Pan-
forte er annar vinseell eftirréttur
sem er nokkurs konar piparkok-

Kjartan isak
Gudmundsson er

Ljuffeng dadyr
résmarinkarto

aetififlamauki og'sukkuladi-

gorgonzolasésu.

S

-

N
DADYRASTEIK
med rosmarinkartoflu-
koku, atififlamauki og
sukkuladi-gorgonzola-
sosu
Takid 200 g dddyra-
steik og lokid henni d
grillieda heitri pénnu.
Setjid hana pvi naest inn
i/ 170°C heitan ofn i 4-5
mindatur. Best er ad ldta
steikina hvila i 4 min-
utur
aoduren
haner
borin
fram.

Kartoflukaka:
6 stk. kartoflur

100 g parmesanostur
50 g smjor

10 g salt

30 g résmarin

Smijor sett i pott dsamt
résmarini og ldtid
bradna. Parmesanostur
rifinn fint og kartéflur
skornar punnt (mj6g
gott ad nota mando-

lin ef pad er til d heim-
ilinu). Kartéflunum er
sidan radad i eldfast
mot pannig ad peer fara
nedst, pvi neest par-
mesanostur, svo smjor
o.s.frv. Bakad vid 160°C {
um 35 minatur.

Atififlamauk:

200 g eetififlar

5 hvitlauksgeirar
150 ml rjomi

2 stk. timiangreinar

Skreelid aetififlana og
afhydid hvitlaukinn.
Allt sett i pott 0og s00id
pangad til hnydin eru
mijuk. Timianid tekid
frd og innihaldio sett i

blandara og kryddad
med sjdvarsalti.
Sukkuladi-
e gorgonzola-

. sosa
G 1/2 laukur
‘:ﬂi SR 1 hit-

').‘\ lauksgeiri

1 msk. hunang
1 staup koniak
1 raudvinsglas
300 ml nautasod
20 g gorgonzola ostur
20 g dokkt sukkuladi
(68%)

Laukur og hvitlaukur
saxadur groft og létt
brunadur i oliu i potti.
Koniaki og raudvini
baett Ut i 0g s00id nidur
fum 8-10 minatur.

altfiskur
i kartoflu-
og puttanesca.

Laukur og hvitlaukur
sigtadur frd og nauta-
s00i baett vid og s0did

nidur i 10-12 minatur. atur.

Hunangi, gorgonzola-

osti og stikkuladi beett Saet mus

vid (passa ad hreera vel Kartéflumus

begar gorgonzola og ur seetum

stkkuladi er baett vid kartoflum.

til ad koma i veg fyrir Bakid kart-

sosan yrjist eda brenni oflurnar d 170°C i

vid botninn). 90 mindatur. Latid peer

standa d heitum stad i

e000000c00c0000000000000 00

SALTFISKUR MED
SATRIMUS OG
PUTTANESCA
Skornir eru prir bitar d
mann. beim er velt upp
ur raspi og settir upp d
békunarplétu. Olifuoliu

um 30 minatur. Takid

i skdl og maukid med
piski. Kryddid til med
smijéri, salti og pipar.

Puttanesca
40 g greenar o6lifur

er dreypt yfir fiskinn og
loks er saltfiskurinn bak-
adur vid 180°C i 6 min-

naest hydid af og setjid

1 stk. laukur
20 g capers
1 stk. raudur chilli, fint

. saxadur
Tomatar i dos
4 stk. hvitlauksgeirar

"% Laukur og hvitlauk-
u ur saxadur groft og
svitadur i potti med
smd oliu. T6métum
baett vid og petta er
s00id saman i um 15-20
minatur. Maukid og
beetid 6lifum, capers og
chilipipar at i. betta er
allt sodid i 10 minatur.
Gott ad setja smd sykur
utipar sem tomatarnir
innihalda oft mikla syru.

ur med heslihnetum, mondlum og
hunangi. Samkveemt gamalli hjatra
innihalda flestir eftirréttir jélanna
hnetur og mondlur sem tdkn um
frjéosemi beedi manna og nattdiru.*
A0 kapélskum sid er farid i jola-
messu ad borohaldi loknu 4 mio-
neetti.

Daginn eftir hefst veislan 4 héa-
degi en hadegismatur & jéladag er
yfirleitt steersta maltid jélahatio-
arinnar. P4 er gjarnan bodid upp
a pyngri rétti eins og villibrad,
svinakjot, kalkin og lambakjot.

Kjartan deilir hér nokkrum
itolskum jélauppskriftum med les-

endum Fréttabladsins. ,,Saltfisk-
urinn er ekta italskur jéolamatur
sem er mikid bordadur 4 adfanga-
dag. Eins og fyrr segir er hefdin
sterk hja peim a adfangadag vard-
andi pad ad borda ekki kjot. En eins
og [talir geta verid strangir 4 regl-
urnar eru beir lika hugmyndarikir

begar kemur ad pvi ad fara fram
hja peim. bad skyrir til deemis
fjolda rétta 4 aofangadegi. Svo
strax { hadeginu 4 jéladag kyla peir
vombina. Peim leidist ekki ad gera
vel vid sig ftolunum. Pannig togast
4 hja peim pessi lifsnautn og kap-
6lska elementio. -sfj

GEFDU AViSUN A GODA HEILSU | JOLAGJOF

Urval gjafabréfa i bodi { dllu sem vidkemur heilsuraekt, snyrti- og nuddmedferdum.

www.worldclass.is

LAYGARSPA

www.laugarspa.is
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JONSSON & LE'MACKS

Gjafir sem
enta ollum

Undir 3.000,-

= 2.450,-

Undir 5.000,-

= 3.890,-

Undir 10.000,-

= 9.800,-

» Tvefversluninni okkar, kokka.is, getur pdi
skodad og keypt gjafir fyrir alla - hvort sem peir
eru nybyrjadir ad bla eda eiga allt. Gjafirnar eru
flokkadar eftir pema og verdi og einnig er haegt
ad kaupa gjafabréf. Ef p0 att godan sofa er upplagt
ad nota hann til ad kaupa jolagjafirnar!
www.kokka.is

kokka

laugavegi 47

laugavegi 47 opid man.-fés. 10-18, lau. 11-17 | www.kokka.is ] kokka@kokka.is
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porvaldur sagar stafafuru i Heidmork asamt tveimur barnabérnum.

Jolatre sott ut 1 skog
® Fjolskyldur skemmta sér saman vio velja og hoggva jolatréd vida um land fyrir jolin.
Tuttugu ar eru sidan folk hof ad hoggva jolatré med skipulogoum haetti hérlendis.

kki eru morg ar sidan Is-

lendingar héfu ad seekja

jolatré sjalfir ut i skég

med skipulogdum heetti.

I ar eru tuttugu ar sidan
P. Samdelsson, umbodsadili Toy-
ota 4 Islandi, baud starfsmonnum
sinum ad héggva tré { Brynjudal
i Hvalfirdi. Verkefnid var unnid
i samvinnu vid Skégraektarfélag
Islands og var borvaldur S. Por-
valdsson arkitekt einn peirra sem
komu ad skipulagi vidburdarins.
,Petta var { fyrsta skiptid sem
jolatré voru hoggvin nidur af al-
menningi hérlendis med skipulogd-
um heetti. Sidan vatt petta upp a
sig og ari sidar 1ék Eimskip sama
leikinn. Brynjudalur er éskaplega
fallegur dalur med skinandi falleg-
an skég. Hann er innst { Hvalfiro-
inum og nokkud falinn milli harra
fjalla. Par er mikio skjol og falleg-
ur skégur sem byggir a trjam sem
Skégraektarfélag Reykjavikur og
Landgreedslan hafa plantad gegn-
um 4rin.“

A nzestu drum héfu fleiri og
fleiri Islendingar ad sakja eigid
joélatré ut i skég. Um aldamétin
héfu skégraektarfélog vida um
landid ad bjéda almenningi ad
saekja sér tré og arid 2004 skipu-
leggur Skégreaektarfélag Reykja-
vikur slikt { Heidmork. ,,Eg held
a0 astzedan fyrir pvi ad petta hafi
ekki verid gert fyrr sé einfaldlega
st a0 menn hafi ekki attad sig 4 pvi
ad petta veeri haegt. D6 var ndg til
af trjam 4 pessum tima.“

Hro6d proun sidustu ar

Fyrsta &4rid meettu um 350 manns
i Heidmork og felldu sextiu tré.
A sidasta 4ri komu hins vegar
um 6.000 manns { Heidmork sem
felldu & annad busund tré. ,Pannig
ad préunin hefur verio mjog hroo
enda er nég frambod af trjam.
Fyrir hvert fellt tré eru grédursett
fimmtiu ny tré og pvi voru grédur-

»Jola-amman” Steinunn Jénsdottir i jolaskoginum i Heidmork.

sett 50.000 tré i sumar fyrir pau
pisund tré sem voru felld sidustu
j6l. I pessu tidarfari sem verid
hefur undanfarin ar tekur pad tré
um aratug ad né heppilegri steero.
bad verdur stutt { ad vid getum al-
farid séod um joélatrén okkar sjalf ef
vid gongum bara dkvedid { malid.“
Jélin sem eru fram undan eru
pvi tuttugustu jolin sem hann og
fjolskyldan saekja sér jolatré ut i
skég. Fyrsta &rio { Brynjudal var
eitt barnabarna hans med i for.
Eftir pvi sem 4rin hafa 1i0id hefur
hépurinn stzekkad og barnabérnum
fjolgad. ,,Sidustu arin hofum vid
fario i Heiomork og b4 koma bérn
og barnabérn med. Hépurinn
staekkar jafnt og pétt og i dag eru
petta um fimmtan manns.*
Venjulega hittist hépurinn {
Heidmork a laugardegi og um hé-
degio hefst leitin. Porvaldur segir
marga fjolskyldumedlimi fara {
heilmikla ratleiki til a0 finna rétta
tréd. ,,Sumir eyda meiri tima en
aodrir { leit ad draumatrénu lengst
inn i skégi 4 medan adrir eyda
minni tima { trjaleitina. Svo er
bo0did upp 4 kaké og smakokur og
undanfarin ar hefur verid kveiktur
vardeldur { Heiomork og jodla-

-~
MYND/UR EINKASAFNI

MYND/UR EINKASAFNI

sveinarnir kikja i heimsékn. Ur
bessu verdur pvi heilmikil fjol-
skylduskemmtun.“ Skograektar-
félogin sja um ao utvega godar
sagir pannig ad allir eettu ad geta
sott eigio tré. ,,Sidan er gengio fra
trénu i netapoka svo pad komist {
bilinn.“

Stafafura vinsael

A0 sogn borvalds er stafafura vin-
seelasta tréd sem fellt er hérlend-
is til notkunar yfir jélin. ,,bad sem
folk hefur keypt hérlendis undan-
farin ar eru norskur hlynur og
raudgreni en pad hefur breyst.
Fururnar eru virkilega falleg tré
og margir hoggva 1,5-2 metra ha
tré. Fururnar eru t6luvert lodnari
en gamla grenid og hafa langar
nalar. Petta eru afskaplega falleg
tré.“ Sjalfur velur Porvaldur hof-
lega steerd 4 sitt tré. ,Eg tek tré
sem er { kringum mina eigin haed,
eda um 1,7 metra héatt tré. Unga
folkio heggur gjarnan heerri tré og
jafnvel allt upp 1 2,5 metra hatt tré
enda hétt til lofts { moérgum ibuio-
um. Stzerdin skiptir b6 ekki mali
begar kemur ad verdi trésins en
rukkad er sama gjald fyrir allar
steerdir.” -sfj
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Hvad er jolalegra? Elizabeth
Taylor i jolakjol arid 1955.

Médelid
Claire
Sinclair
jolaleg arid
2010.

Kjolar sjotta
aratugarins
k. voru afar Pilsin nadu

_ kvenlegir. nidur a midja

kalfa og

oft baru

konurnar | - i
hanska ; -_"‘.J I:eikkdn'an Debra

vid. Messing i gulum .
‘0g gamaldags kjél

- 4rid 2009, -

og pvi oftar sem pui notar kortid, pvi meiri méguleikar a vinningi!

e 2x Yndislegt steinanudd fyrir tvo ad verdmaeti 30.000 kr.
e 2x Gjafabréf a veglega mdltid ad verdmaeti 25.000 kr.

PG gaetir unnid glaesilega vinninga ef pu notar Icelandair American Express til ad versla fyrir jélin.
Allir medlimir sem nota kortid fyrir 5.000 kr. eda meira fyrir 15. desember fara i j6lapottinn

Sex heppnir medlimir verda dregnir ur jélapottinum
e Ix Flug fyrir tvo til Bandarikjanna med Icelandair og 100.000 Vildarpunktar

o Ix Flug fyrir tvo med Flugfélagi Islands + gisting d Icelandair hétels i eina nétt. Km mv

V. . . . o2 . 2 Zpe 2 2 . .
KREDITKORT er utgefandi American Express® samkvaemt leyfi fra American Express Kynntu pér mdlid nanar G www.americanexpress.is American Bxpress er sedsett verumerk Armerican Expres

Fifties-ol
® Kvenlegar linur fara aldrei ur tisku og pvi er

praktiskt ad fjarfesta i fifties-jolakjol.

Tiskan fer i hringi. Pad er alkunna. Sumt skytur p6 upp kollinum oftar en
annad og er fifties-tiskan, eda tiska sjotta dratugarins, par 4 medal. Veent-
anlega eru pad hinar kvenlegu linur sem heilla. A pessum tima nadu pils-
in nidur & kalfa og voru annad hvort vid eda nioprong. Efri hlutinn var ad-
snidinn og mittid sérstaklega aberandi. Ahersla var 4 hin kvenlegu form;
brjést, mitti og mjadmir, en bau voru métud med hjalp lifstykkja og puioda.
Hario var yfirleitt stuttklippt og féll i mjikum bylgjum. Kvenlegir hansk-
ar, hattar, prongir skér og handtéskur fylgdu med. Kvoldkjolarnir voru
oftar en ekki med enn vidari pilsum, flegnu hdlsméli og berum 6xlum.
Kjolar sem pessir eru longu ordnir ad klassik. Klassikin raedur rikjum
um j6l og bvi ekki tr vegi ad fjarfesta { fifties-jolakjol. Hann geeti geng-

i0 ar eftir ar eftir ar. -ve

Leikkonan Diane
Kruger meetti i
hvitum hrasilkikjol
med fifties-snidi a
frumsyningu Pour Elle
i Paris arid
2008.

.

Leikkonan
Marisa Tomei arid
2009.

AMERICAN

W M M ] EXPRESS




Bleik domu pasmia og
svartir ledurhanskar.

Jolatilbod 4.950 kr.

Margir litir i bodi

herrann 4 adeins 4.950 kr. margir i i bosi

Vinsaelasta jolatilbodio
Refaskott og ledurhanskar

Adeins 9900 Kr. margir litir
i

S

Mikid drval af vondudum hifum
ur gerfifeld fra Hauer. Fra 5.400 kr.

Yfir 100 tegundir af ledur sedlaveskjum

verd fra 3.900 kr.

.'"'.h'
Herratrefill og ledurhanskar hly og goo gjof fyrir f

Ade

Laugavegur 55, simi 551-1040 ¢ Opid man.—lau. kl. 10-18 e sun. kl. 13-17.

Sendum fritt i desember.

Mikio Urval af Refa hifum
okkar honnun, vondud vara
framleidd i EU

Fra 29.900 kr.

Ledurhanskar
med kaninuskinni

i L ,
L 100 litir af A5G fra 1.990 «:.
B ledurhonskum

"'.t

bad er adeins ein alvéru hanskabtio og hun er a Laugaveginum vio hlidina a Bonus.

AN ,‘,_- 11' \I:

Frabzert a smafolkio
um jolin

Hufa fra Hauer 5.900 kr.
Kaninu og saudskinns inniskor

3.990 kr.

Laugavegur 55
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Hjortun sem hanga a greinunum eru
med gamaldags og romantiskum
myndum a sem eru i stil vid litlu
kertastjakana a bordinu.

MYNDIR/ANTON

Groft og

fint i bland

® Soffia DOgg Gardarsdottir skreytir jolabordid sitt &

klassiskan og fallegan hatt.

6labordid hennar Soffiu

Daggar Gardarsdottir er

fint og groft um leid. Hin

segir hlaejandi ad hdn gangi

fyrir gervisnjé og glimmeri
enda mikio jélabarn. Soffia notar
hvita litinn mikid og saekir einn-
ig efnivid i nattiruna og reynir ad
hafa skreytingarnar klassiskar og
hreinlegar. ,Eg er mjog nyjunga-
gjorn pegar kemur ad skreyting-
um. A hverjum jélum fze ég zdi
fyrir einhverju 4kvednu og i ar
eru pad hvitu, gréfu jolatrén sem
ég kolféll fyrir,“ segir Soffia, sem
heldur 1uti vefsidunni Skreytum-
hus.is par sem hdn bloggar um

alls kyns breytingar og skreyt-
ingar.

Soffia notar mikid af hlutum
sem hin 4 fyrir og finnur peim
nytt hlutverk, eins og til deemis
glerkudplarnir og sykurkario fra
ommu sem fa hatidlegra hlutverk
a jolabordinu en venjulega. And-
staedur heilla hana lika og hin
blandar peim mikid saman. , A
jolabordid notadi ég baedi gull og
silfur og reyni ad brjétast ut ur
bessu hefdbundna. Einnig blanda
ég saman grofu og finu. Borkur-
inn og konglarnir eru grofir og
svo verdur alltaf eitthvert ,bling*
ao fylgja med.“ -ibh

w - __..-'-"""'_

v

L L1 i

Soffia udadi vatni inn i glerkuplana Hvitu jélatrén eru i uppahaldi hja Soffiu
og stradi gervisnjoé og glimmeri yfir. nuna en hun tekur astféstri vid einhvern
Pegar vatnid pornar helst snjérinn og akvedinn hlut a hverju ari. Jolatrén og
glimmerid a en audvelt verdur ad prifa dadyrin eru fra heildversluninni Skor
pad burt eftir jolin. ehf.

e ] - — - i il ! _ ' -l
Greinarnar sem hanga a ljésakrénunni hafa fengid ad vera par Groft og fint i bland. ,Borkurinn og kénglarnir eru gréfir og Litlu dadyrin eru krattleg sem diskaskreyting en verda svo hluti af heildar-
sidan & sidustu jélum. ,Eg skreyti paer 4 mismunandi hatt eftir svo verdur alltaf eitthvert,bling” ad fylgja med,” segir Soffia. skreytingunni pegar sest er vid bordid.

pvi hvert tilefnid er,” segir Soffia.



SOGULOK

Eragon og drekinn Safira hafa hlotio
eldskirn i orrustum en lokabardaginn er eftir:
pau verda ad takast a vio konunginn illa,
Galbatorix, og framtid Alagesiu hvilir a
herdum peirra.

Lokabindi bokaflokksins um Eragon
sem bedid hefur verid eftir.

| — dsamt gullgerdarmanninum Nicolas Flamel. . -

=2 J En heimurinn er a heljarprom. Horkuspennandi

ey saga | bokaflokki sem nytur vinsalda

um allan heim.
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(2850 - D Bananaspilid
Litalotto

Fuglahraeduspilid

Safnadu fuglum en passadu pig & kisunum.

...0g svo miklu meira fyrir alla hina lika!

18 Spilavinir

Langholtsvegur 126 - 104 Reykjavik - Simi 553 3450 - www.spilaviniris - Opid 11-18 virka daga og 11-15 laugardaga

Vertu fyrsti apinn upp ad bananatrénu

Fyrsta spilid. Einfalt litalotto. en passadu pig a bananahydinu.

Skemmtileg jolagjof! Persénuleg jélakort med pinni mynd!

Lattu okkur prenta uppdhalds Fra kr. 139.- m/umslagi
myndina b[ﬂa a striga, 10x15 cm.10x20 em. og 15x15 cm

-

gl ghad e e g
A g it

Peblad vl
Wik

. ) Tilbod! Fribeer jolagjof !
Stxkkun 15x20 cm. og rammi kr. 1.790.-

B
Verddazmi: h W “

N |
=3 £y

20x30 cm. A

komin &
blindramma
kr. 5.490.-

Framkillunarpjonusta

Hraunbse 1022
5: &1-1502
kv iy nllradiis
Netfurig: mymlhradi oo ndh s

JOLAGJAFIR

KERTALUKTIR

MADONNA STYTTUR

DAGATALSKERTI

FUGLABUR

KERTASTJAKAR

SKARTGRIPAHENGI

JOLASKRAUT

[LMKERTI

KERTASKRAUT

BAKKAR a n

FORRETTARDISKAR

OG MARGT FLEIRA...

BORD FYRIR TVO
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............ Barnajél

Born ur isaksskéla spurd um jélin

Veistu hvers vegna vid holdum
jol? Nei, ég veit pad ekki. Af
hverju?
Hvad langar pig mest i jolagjof?
Teeki til ad hlusta & tonlist .
Hvad eru jélasveinarnir margir?
Atjan.
Attu einhvern uppahalds jéla-
svein? J4, Skyrgam. Hann bordar
svo mikid skyr.
Hvad myndirdu vilja borda 4 jol-
unum? Skyr.
Hvernig litur jélakotturinn ut?
Hann er svartur.

Katrin Jana Gudbjérnsdéttir 6 dra

Ert pu farinn ad hlakka til jélanna?
J&. Af pvi ad mamma min & afmeeli
sama dag og Jesus, en samt ekki
sama dag og jélin.

Faer hun pa baedi jola- og afmeelis-
i gj6f? Ja. Einu sinni setti ég skoinn

i hennar Ut glugga og hun fékk alveg
svakalega fint armband i skéinn. Einu
sinni fékk ég lika blad f skodinn sem &
st60:,Pu att ad taka til f herberginu
pinu.” Allir kassarnir voru naestum pvi
tomir og pad var allt uti um allt.
Hvers vegna héldum vid jélin? Svo
vid faum pakka og getum hitt jola-
sveinana og dansad i kringum jéla-

i éo.

Hvad langar pig i jolagjof? Pad er
svona leirdeemi sem madur byr til og
setur f einhverja hvita skél og svo inn
i ofn og pé breytist leirinn { alvéru mat. Veistu hvad? Eg mé ekki fara ofan f
kjallara. Pad er fullt af jolapokkum par. Eg gerdi pad einu sinni en ég man
¢ ekki hvad var par. Mamma min og Kristin eru pzer einu sem mega pad.
Samt er jolagjofin hennar Kristinar par.

Hvad eru jélasveinarnir margir? brettan.

Attu uppahaldsjélasvein? J3, Stuf litla. Hann er svo saetur. Einu sinni
pegar vid dttum kjot og Kjotkrokur kom, pa stal hann kjotinu. Og pegar
vid keyptum bjugu pa kom Bjugnakraekir og stal lika bjugunum. Og
Pottaskefill stal einu sinni potti. Vid purftum ad kaupa nytt af 6llum pess-
um premur hlutum.

Hvad myndirdu vilja borda & jélunum? Bjuga. Bjuga er uppahaldid
mitt.

Hvernig litur jélakotturinn Gt? Svartur og grimmur. Hvaessssss ... Sastu
pennan svarta kisa parna uppi? Hann er grimmi jolakotturinn.
Davio Orn Arnarson 6 dra (Md lika alveg kalla mig Dabba)

@ Styrktarfélag lamadra og fatladra hefur undanfarin sex ar gefid ut jo-
ladroa til styrktar Afingastdd félagsins sem sinnir sjukra- og idjupjalfan
barna. Um 1200 bérn nyta pjonustu efingastddvarinnar arlega og morg
hver oft { viku. Oréarnir eru framleiddir hja Geislataekni { Gardabae og er
peim pakkad hja Vinnustofunni Asi. Oréarnir verda til solu i gjafavoru-
verslunum um allt land dagana 5.-19. desember en upplysingar um solu-
stadi er ad finna & wwwislfis. A hverju &ri hafa tveir listamenn, hénnud-
ur og rithéfundur sameinad krafta sina og tulkad einhvern Ur jélasveina-
fislskyldunni 1 6réa og 1j6d. [ &r eru pad Porunn Arnadottir hénnudur og
Bragi Valdimar Skudlason, kenndur vid Baggalut, sem unnu med jolasvein-
inn Stuf.

Sidasta erindid f kveednu eftir Braga
er & pessa leid:

Stutur er { edli sinu eins og vio s
- og raunar mestallt mannkynid.
Hvar sem porf d hugrekki ad héndum ber

S ) vk
— steekkar hann i hjarta sér.

..................... Stl’]fur Stakkar I’ hjarta Sér
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Augu Liru eftir Evu Joly og Judith Perrignon. pad er 6llum bérnum naudsynlegt
Asispennandi skaldsaga ur undirheimum ad kynnast Grimmsaevintyrum
fiarmalalifsins, par sem Eva Joly pekkir sem fylgt hafa kynsl6dunum i 200 ar.
hvern krék og kima. i fyrra komu Daemiségur Eséps Gt i sama flokki.
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HEITAR LAUGH
A lsu.um

| |

Klassiskt verk eftir einn pekktasta rith6fund Spennandi og fafarnar ferdaleidir um
Evrépu a 20. 6ld. Einstok bok um hinn sléttuga halendi islands. B6k sem allir fjallamenn
og samviskulausa logreglustjéra Napoleons, verda ad hafa i bilnum. Adur hafa komid at
Joseph Fouché. Heitar laugar d Islandi og Fjallaskdlar d Islandi.

SKRUDDA

www.skrudda.is
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ZAPhone

Farsimastandur

| Engar snurufleekjur eda tynd hledsluteeki.
Snilld & heimilid og skrifstofuna.

{11!“!!.'

| - Hirsla fyrir alla farsima og hledslutaeki peirra.
- [slensk h&nnun og hugvit.
I - Margir litir
- Gott verd

Utsolustadir:
Vodafone
Siminn

A4
Martélvan, Hornafirdi
Tolvun, Vestmannaeyjum -
Femin.is

Aha.is i ¥V
Nammi.is L

LOSMYNDAVORUK

Skipholti 31, simi 568-0450

ljosmyndavorur.is

hannun: cooldesign.is

jGnnun og framleidsla: Gunnhildur Kjartansdéttir: www.4phone.is - Auglysi

[

GEFDU

JOLAGIOF

ALLIR FA PA EITTHVAD FALLEGT

Fyrir andvirdi pessa gjafabréfs a gjofsemgefur.is
fa efnalitlir foreldrar a islandi gjafakort i verslun
med leikfong, bakur og fot og geta peir valid barni
sipu git'lif eftir porfum pess og oskum.

il_'!'

-..,__,_. o

Hjalparstarf
\/ kirkjunnar

www.gjofsemgefur.is

Einar fékk heimsokn fra Kertasniki i afmeelisgjof i fyrra. Hann segist hafa rodnad og blanad af spenningi og feimni, rétt eins og

hin bérnin i afmaelisveislunni a adfangadag.

Var stundum
kallaour Jesus

@ Jolabornum sem faedd eru 24. desember er gjarnan vorkennt fyrir ad eiga
afmeeli & peim stdra hatidisdegi. Einar Porsteinsson, fréttamadur 4 RUV, er eitt
peirra en segist heldur betur fa ad njota sin 4 afmaeli sinu og frelsarans.

em barn var ég svo sem

ekki alltaf sattur vid ad

athyglin dreifdist 4 adra

merkilegri menn og ég félli
i skuggann af Jesu Kristi en pegar
6llu er 4 botninn hvolft er stérfint
ad eiga afmeeli 4 adfangadag,” segir
Einar brosmildur.

Einar er skirdur i hofudio & afa
sinum og alnafna sem lést longu
4adur en Einar kom { heiminn.

»Afi var faeddur 20. desember og
afmeeli min { sesku oftast haldin pa.
Tilstandid var hefobundid og allir
seelir med pulsuparti og sikkuladi-
koku,“ segir Einar, sem yfirleitt
hefur uppskorio tvofaldan pakka-
fjolda 1 desember.

»Sumir freistudust til ad sam-
eina afmeelis- og jolagjofina i eina
gjof og bad var yfirleitt mér til
hagsbéta, held ég,“ segir Einar og
hleer datt. ,Mytan um ad ég yroi

hlunnfarinn hefur érugglega hald-
i0 f6lki 4 tAnum.”

Eftir ad Einar kom til vits og dra
og eignadist sina géou konu hafa af-
meeli hans n4d nyjum haedum.

»,Konan min er afar gestrisin og
hefur yndi af bvi ad halda veisl-
ur. Eftir ad vio festum rad okkar
toék hiin upp 4 pvi ad bjéda nanustu
vinum og ettingjum i dogurd { ha-
deginu 4 adfangadag. P4 koma allir
heim, fa gott ad borda og skiptast &
jolagjofum. Petta er ordinn fastur
liour 1 fjolskyldunni og yndislegt ad
koma saman og geta fadmad f6lkio
sitt a0ur en hatidin gengur i gard
i stad pess ad pjota um i stressi &
milli stada med pakkana.“

Einar faeddist klukkan ellefu &
aofangadagskvold. Leida ma likur
ad pvi ad pad sé svipadur faedingar-
timi og pegar Jesus feeddist { fjar-
hisinu eftir a0 Mariu og Josef var

Jolahefodir

MYND/GVA

alls stadar neitad um neeturskjol &
adfangadagskvoldi jola i Betlehem.

,Eg var stundum kalladur Jests
hér 40ur fyrr en reyndi ad lata pad
ekki stiga mér til hofuds.“

Um sidustu jol birtist 6vaent-
ur gestur i afmeelisveislu Einars.
,Pa ruddist inn jélasveinn, mér
og 00rum bornum { veislunni til
mikillar gledi. Sveinki var mjog
fyndinn, striddi mér eins og ég
veeri fimm &ra og vakti stormandi
lukku,“ segir Einar begar hann
minnist gledilegs gjornings konu
sinnar sem hann segir fa mikio ut
ar pvi ad koma honum & 6vart og
gledja sem mest.

,Eg veit ekki hvort er skemmti-
legra, afmeelid eda jolin, en hddegio
er nattdrulega mitt afmeelisparti.
Su stadreynd ad jélin og afmeelid
beri upp 4 sama dag magnar sidan
oneitanlega upp stemninguna.“ -plg

@ HVAD ERU BRANDAJOL? pegar hatidisdagar jola falla pannig vid

i sunnudaga ad margir helgidagar koma i 168 er talad um brandajol. Na-
i kvaem skilgreining 4 brandajélum hefur pé lengi verid & reiki. Asteedan er
sU ad hugtakid er frd peim tima pegar pad voru prir dagar jéla og pvi
pridji f jolum einnig helgidagur. Meginreglan virdist po hafa verid su
i ad brandajol vaeru pegar adfangadagur er sunnudagur. Elsta heim-
ild sem til er um brandajol er ritud af Arna Magnussyni um 1700:

i Brandajol kalla gamlir menn 4 [slandi b4 joladag ber 4 manadag,
dttadag @ ménadag og prettanda & laugardag.

H Samkvaemt 68rum heimildum var einnig stundum talad um
brandajol pegar sunnudagur lenti 4 eftir jélahelginni, pad er a

¢ pridja i jolum. po jolin i ar falli ekki undir pessa skilgreiningu &
brandajélum pa verda fridagarnar tengdir peim varla fleiri. Ad-

¢ fangadag ber nt upp & manudegi pannig ad peir sem eru vanir ad
f& fri pann dag na fimm dégum { roo f frii.




SONY MDRV55 heyrnartdl
Verd: 19.990 kr. Sony Cybershot DSCS5000P
- 4GB minniskort fylgir

Verd: 15.990 kr.

Canon PowerShot A2300
8GB minniskort fylgir
Verd: 24.900 kr.

UCube tolvu rar USB
Verd: 19.900 kr.

Canon IXUS 125 HS
16GB minniskort fylgir

Verd: 44.900 kr.
Canon EOS 650D med 18-55mm linsu
16GB minniskort og islensk kennslubok fylgja

Verd: 169.900 kr.

BOSE AE2 heyrnartol
Verd: 28.900 kr.

BOSE Companion 2 Il télvuhatalarar
Verd: 26.990 kr.

—

Lenovo U410 14"fartélva
Windows 8 og i5 3317U 6rgjorvi
Verd: 177.900 kr.

Lenovo S400 14" fartolva
Windows 8 og i3 3217U 6rgjorvi
Verd: 119.900 kr.

Nyherji hf. Simi 569 7700 Borgartini 37 Kaupangi Akureyri www.nyherji.is/jol NYH E RJI
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Organic

Honnun: Charles Eames & Eero Saarinen, 1940
Jolatilbod: 198.500,- kr

Verd adéur: 238.500,- kr

Ball clock

Honnun: George Nelson, 1948-60
Jolatilbod: 34.900,- kr

Verd &dur: 44.900,- kr

Corniches

Litil Verd: 9.900,- kr
Mid Verd: 12.900,- kr
Stor Verd: 14.900,- kr

Ho6nnun: Ronan and Erwan Bouroullec, 2012

DSW stoll

Hénnun: Charles & Ray Eames, 1950
Jolatilbod: 49.900,- kr

Verd &dur: 64.900,- kr

; b \
o A |

EAN

plastst
fast i ¢

Sunburst

Honnun: George Nelson, 1948-60
Jolatilbod: 39.900,- kr

Verd &dur: 49.900,- kr

]

Polder
Honnun: Hella Jongerius, 2005 - 2012

,Limited edition”

Coffee table

Honnun: Isamu Noguchi, 1944
Jolatilbod: 238.500,- kr

Verd adur: 278.500,- kr
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DSR stéll UTEN SILO Il DAR stoll

Hoénnun: Honnun: Dorothee Becker, 1969 Honnun: Charles & Ray Eames, 1950
Charles & Ray Eames, 1950 Jolatilbod: 29.900,- kr Jolatilbod: 44.900,- kr

Jolatilbod: 36.900,- kr Verd adur: 39.900,- kr Verd aéur: 59.900,- kr

Verd &dur: 44.900,- kr

AES
olarnir
> litum

RAR stéll

Honnun: Charles & Ray Eames, 1950
Jélatilbod: 64.900,- kr
Verd adur: 84.900,- kr

Gaedi & géou verodi

Frébeeru jélatilbodin & VITRA
vorunum gilda til j6la eda &
medan birgdir endast.

VAXTALAUSAR RADGREIDSLUR TIL
ALLT AD 6 MANADA

Lounge chair & ottoman
Honnun: Charles & Ray Eames, 1956
Veré: 898.500,- kr

Hang it all

Honnun: Charles & Ray Eames, 1953
Jélatilbod: 29.900,- kr

Verd adur: 44.900,- kr

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur og véruframbod

Penninn Hisgbégn | Grenséasvegi 11 - Gengid inn fra Skeifunni | simi 540 2330 | www.penninn.is | husgogn@penninn.is n a
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Flestum bornum pykir
gaman ad sja hvernig jolin
voru haldin a arum adur.

o L

n hennar feest hja okkur.

OPID
Virkadaga kl.12-18

LETT
BYLGJAN

TTTTTTT967

- JOLASTOBIN PIN!

J6lin til forna

@ Margir hafa pad fyrir sid ad heimsakja Arbajarsafn fyrir jélin og fa

smjorpefinn af pvi hvernig jolin voru haldin ddur fyrr. Pad er avintyri fyrir born
jafnt sem fullordna og gédur dagur { Arbaejarsafni kemur flestum nidur 4 jérdina.

6lasyning Arbaejarsafns hefur

verid vel s6tt undanfarin ar og
hlotio fastan sess i menning-
rlifi hofudborgarinnar 4 advent-
unni. Ungir sem aldnir geta rolt
milli hdsanna og fylgst med undir-
biningi jolanna eins og hann var i

Ni er Létt Bolyy.
Jjilastidin fi 2k iy

Ljuf og peegileg jolatonlist —y
alla daga til jola -

HZANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
\ar) kjirk‘}unnar

Innritun og
upplysingar a
dansskoli.is eda
i sima 553 6645

Argentiskur Tango | Street | Zumba Sérndmskeid fyrir hdpa

Break | Freestyle | Hiphop | Salsa Bérn - Unglingar - Fullordnir

Samkvaemisdansar | Barnadansar

DANSSKOLI
Jons Péturs og Koru
Dansfélag Reykjavikur

Danskennarasamband islands | Fagleerdir danskennarar
Valsheimilid Hlidarenda | simi 553 6645 | dans@dansskoli.is | www.dansskoli.is

gamla daga. Hrekkjottir jolasvein-
ar geegjast 4 glugga og kikja i potta.
Born og fullordnir f4 ad fondra,
syngja jélalog og ferdast um i hest-
vagni. Syningin verdur i Arbaejar-
safni 2., 9. og 16. desember milli 13
og 17. ba verdur bodid upp a jola-

inn i efnid og helst pvi afar vel.

{ @ KRUTTLEGT FYRIR KRAKKANA J6lasamfellur med &letrun-
inni,Fyrstu jélin min” fra Jonsdottir & co eru krittleg jolagjof fyrir pau
allra yngstu. Pau geta lika kleedst samfellunum um jolin pvi paer eru ha-
tidlegar og sparilegar. Ragnhildur Anna Jonsdottir stofnadi Jonsdottir

i &co fyrir ari sidan en merkid sérhaefir sig | ungbarnavorum ur lifreenni
bomull. Ragnhildur er mikid jolabarn og atti sér draum um ad hanna
jolalinu.,Eqg var byrjud ad vinna jolalinuna i fyrra en ég vard ekki fyllilega
anaegd med hana fyrr en nu. Eg hafoi sjalf oft gefid litlum krilum i jéla-

i gjof litlar samfellur med erlendri dletrun og langadi ad bua til fallega fs-

lenska jolalinu,” segir Ragnhildur.

=]

H il A F

Samfellurnar eru ur lifreenni bomull og prentunin er pannig gerd ad liturinn fer

Jolasamfellurnar fast hja Epal, Minju, Safnabud pjédminjasafnsins,
Puké og smart, Gardheimum og Sirku Akureyri. Einnig er haegt ad hafa
samband vid Ragnhildi i gegnum heimasiduna Jonsdottir.is.

leidsogn & ensku alla daga i des-
ember klukkan 13. Par verdur farid
yfir jélahald fyrri tima. Skyggnst
verdur inn 4 heimili beendaf;jol-
skyldna um aldamétin 1900 og
verdur gestum bodid upp 4 laufa-
braud og jolaol.

-.I. ..ll"'f" |




NORDUR

Ran dudndlpa

Vonskuvedur e

Maghni hufa
5.500 kr.

um allt land. -

18.500 kr.

: Frigg flisbuxur
6.900 kr.

Ran er vondud og hly dunulpa med lodkraga a
hettu og hentar sérstaklega vel vid englagerd - Dunlop - lodf6drud stigvel
og snjohusaframkveemdir. Hin er med smellum 7.800 kr.
til ad prengja vid ulnlidi og snjohlif i mitti, til ad
halda snjonum uti og hitanum inni.

=

. SiA

JONSSON & LE'MACKS * jl.is

magazine.66north.is




11.990 K.
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7.990 k.
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Innb6kud nautalund med madeira-sésu er ljaffengur matur.

Innbokud

argir borda nauta-

lund 4 jélum eda um

aramé6t. Welling-

ton-naut er pekktur
veislumatur vida um heim. Gott er
a0 skipuleggja sig vel svo veislan
heppnist sem best. Uppskriftin
midast vid sex manns.

e0c00cc0000000000000000000000000 o

PAD SEM bPARF:

Um pad bil 1,2 kg nautalund
2 tsk. salt

1 tsk. nymaladur pipar

2 msk. smjér

1 pakki frosié smjordeig
legg

e0c00cc0000000000000000000000000 o

SVEPPAFYLLING
150 g ferskir sveppir

I laukur

2 msk. smjor

3 msk. fersk steinselja
2dl braudraspur

Vo tsk. salt

¥ tsk. pipar

e0c000c0000000000000000000000000 o

GRAN-
METI

12 ferskir spergl-
ar (aspas)

6 tématar
250 g spinat
Kina-

kdl, smdtt
skori®

4 skalottlaukar

2 msk. smjér

I tsk. salt

¥ tsk. pipar

Safi ur hdlfri sitrénu

[ pessum rétti er eingéngu besti bitinn
ur lundinni notadur, endarnir eru
skornir frd og notadir i annan rétt
eftir smekk hvers og eins. Lundin
er brunud i smjéri d heitri pénnu,
kryddud og sidan sett til hlidar.
Skerid sveppina og laukinn smdtt.
Steikid i smjori og hreerid d medan
steikingin fer fram. Bzetid steinselju
og braudraspi saman vid. Bragdbaetid
med salti og pipar.
Leggid smjérdeigid d bord og fletjid
pad ut. Pléturnar eiga ad limast
saman med léttpeyttu eggi. Leggid
sveppablénduna langsum d midju
deigsins. Lundin er sidan sett ofan d
og restin af sveppunum ofan d hana.
Pakkid kj6tinu inn i smjérdeigid,
leggid d smjérpappir d békunarplétu
og ldtid ,sauminn” snua nidur. Notid
afskurd af deiginu til ad bua til skraut
ofan d. Penslid allt med léttpeyttu
egginu og geymid d kéldum stad par
til kj6tio fer i ofninn. betta md gera
degi fyrir notkun.
Setjid kj6tio i 200°C heitan ofn i 20
minatur.
’ Kjotid d ad
elda par til
kjothitameel-
irinn synir 57°C.

e00cc0cc00c0000000000000 00

MEDLATID:

Skerid eda brjotid
harda partinn af
sperglinum. begar
spergillinn er beygd-
ur kemur i ljés hvar er
best ad brjéta hann i
sundur. Hann er sidan
sodinn i sjodandi vatni

nautalund
a hatioarboroid

® EkKki eru allir sem vilja borda hamborgarhrygg eda hangikjot & jolum. Hvernig
vaeri ad profa luxus nautasteik?

ieina til tvaer minttur. Einnig er gott
ad hafa fyllta témata med. beir eru
settir i sjodandi vatn i 6rstutta stund
og sidan afhyddir. Laukurinn er sax-
adur og settur d heita pénnu med
smjéri dsamt kinakdli og spinati.
Bragdbaett med salti og pipar. Skerid
toppinn af tométunum og takid ald-
inkjétid ar. Fyllid sidan med spinat-
bléndunni. Gott er ad setja smd sitr-
onusafa yfir. Setjid { ofninn og bakid
vid 200°C i um pad bil fimm minatur.

Med kjétinu er gott ad hafa madeira-
sosu.

e0c00cc0000000000000000000000000 o

MADEIRA-SOSA

3 msk. mjég fint saxadur
skalottlaukur

30 g smjor

250 g sveppir

¥ tsk. mélud piparkorn
1 ldrvidarlauf

Ferskt timian

Y bolli raudvin

% bolli madeira-vin

1 bolli gott kjtsod
Rjémi eftir smekk

Braedid smj6r d pénnu og steikid lauk-
inn, beetid sidan sveppunum Ut d og
latid steikjast par til peir mykjast og
hafa tekid fallegan lit. Takid pd svepp-
ina til hlidar en beetid d pé6nnuna
pipar, timiani og Idrvidarlaufi. bd fer
raudvin og madeira ut d pénnuna og
loks kj6tsodid. Ldtid suduna koma
upp og setjid sveppina ut i aftur. Ad
lokum er rjdminn settur saman vié og
allt hreert vel saman og hitad. Berid
fram med kjétinu.
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Borgarleiklhussins

Gefdu tofrandi stundir i jélapakkann.

Gjof sem aldrei gleymist!
Listabraut 3 | 568 8000 | borgarleikhus.is
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Mary Poppins
Midar fyrir two 3 stngleikinn
astsala og val um bakina
eda lelkhuskonlekt.

9.900 kr.
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Ljuffengt leikhuskvold

Giatakort og gomsat
leikhismaltic
Tyrir tvo
11.500 kr.
1)
Borgarleikhuisid
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Vid hvern disk er jolaskeid ur silfri
fyrir abaetisréttina smidud af Gudlaugi
Magnussyni gullsmidi.

Bordbunadur Sigurveigar er allur danskur. Dikur og tauserviettur eru fra Georg
Jensen Damask og hnifaporin fra Georg Jensen, sem er annad og yngra fyrirtaeki.
Hnifaporin eru ur silfri og eini bordbunadurinn sem Georg Jensen hannadi sjalfur.
Matarstellid er jolastell fra Royal Copenhagen og padan eru stytturnar og jolatrén
lika. Stéru kertastjakarnir eru fra Georg Jensen og 6ll glés a bordinu fra Holmegaard.

v & ! Neersérijolin
- 1 aftansong
3

@ Sigurveig Ludviksdottir { Kinigand er konan sem
fyrir prjatiu &rum kynnti joladrda Georgs Jensen fyrir
fslendingum. Hun segir einfaldasta mat verda ad
sannri lystisemd 4 fallegum bordbunadi.

ad er sama hversu ung
eda gomul manneskjan
er. Um leid og hin sér
fallegan hlut sem teng-
ist jéolum feer hin glampa { augun
og hugurinn reikar til seskujéla
eda fagurra minninga fra jélum,“
segir Sigurveig par sem hin legg-
ur & bord sitt gullfallegt jélaskart
sem huin hefur sérvalid { verslun
sina sidastlidin prjatiu ar og er
eitt dyrmeetasta stofustass i jola-
skreyttum stofum islensku pjédar-
innar. bar 4 medal eru jolafloskur
fra Holmegaard og j6laér6i Georgs
Jensen sem Sigurveig kynnti fyrst
til sogunnar 1984 og hefur allar
gotur sidan verid eftirséttasti
s6fnunargripur islenskra jéla-
skrautsunnenda.
»FOlk kann ad meta pessar
vorur pvi peer hofda til okkar
sem skandinavisk listhonnun eins

og hin gerist best. bad parf hins
vegar ekki fullt his af henni og
nég ad setja bara forréttardisk
ofan 4 hvitan matardisk til ad f&
allt annad og héatidlegra yfirbragd
4 jolaboroid,” segir Sigurveig og
tekur fram gullfallegt jolastell fra
Royal Copenhagen.

LA jélum leggur f6lk sig fram
vid ad velja bad allra besta i mat
og drykk og allt 4 ad vera hreint
og fint. Pvi tilheyrir ad leggja
fallega & veislubord jolanna og ma
ekki pykja négu gott ad kasta til
hondum. Allir njéta pess ad koma
a0 fagurskreyttu boroi og dkvedin
lifskinst ad njéta fagurrar fram-
setningu og matar med fallegum
bordbtinadi. Pad gefur adra tilfinn-
ingu en ad setjast vid bord med
blettéttum dik eda skordodéttum
glosum.

begar Sigurveig hefur lokad

= Ahugi landsmanna &
ferdum um Island.er ="
alltaf ad aukast og par
med patttakan i starfi’Fl-“="*
*.segir Pall Gudmundsson
framkvaemdastjori Fl.

I‘s'm:arleyﬁsferéum um 6byggoir Islands parf
"\ oftar en ekki ad vada ar eda osa. Eftir 4 er
.. fatt meira hressandi en a0 dyfa tanum i iskalt

vatnio. Hér er vadio yfir Hédinsfjaroaros i

« sumarleyfisferd Fl.

A0 loknum géoum gongudegi-d.fiollum, og ao lokinni stadgoori maltio er
oft slegio upp kvoldviku, sungio, dansad, sagoar sogur 0g sprellad, og
ba hefur stundum verio sleglé upp varoeldi.

- .

Jolagjof feroamannsins
faest hja Fi

A
a3 o~ 24

,pad er anegjulegt ad sifellt fleiri islendingar eru ad ferdast um landid.
Gonguferdir um nattdruna, baedi | byggd og dbyggdum eru adalsmerki
Ferdafélags Islands. G8nguferdir eru allt i senn god heilsuraskt, hressandi
(tivera, skemmtilegur félagsskapur og eda pa god hvildarstund fra
amstri dagsins ef madur kys ad ganga einn,“ segir Pall Gudmundsson
framkvesmdastjori Ferdafélagsins.

Peir sem taka pétt i gdnguferdum Ferdafélags Islands eru baedi medvitad eda
dmedvitad ad tileinka sér heilbrigdan lifsstil. Pad hefur verid margsannad med
rannsoknum ad god gonguferd er mjog heilsusamleg fyrir likama og sél.

A0 sama skapi er Utivera 6llum holl og ba hefur islensk nattura géd ahrif &
salarlifio. ,Vio hofum séd morg deemi um folk sem kemur og tekur pétt i starfinu

hja okkur og byjar ad stundar gdnguferdir reglulega ad pad hefur storbaett pol
sitt og prek og heislu almennt. Oft hefur folk misst fjéimérg kilé an pess ad pad
hafi endilega verio markmidid. pa er gaman ad i morgum lengri feroum hja
okkur pa eru patttakendur ad borda mjog heilsusamlegan og kjarngédan mat,
par sem hréaefnio er oft islenskt og helst tr heimabyggd.*

Ad sbgn Pals ma segja ad med Utgafu ferdadeetiunarinnar fari starf Ff f fullan gang.

,Fyrstu daga og vikur eftir ad aaetlunin kemur Ut eru simalinurnar raudgléandi.

i mérgum ferdum takmarkast fiéldi farbegar vid 18 — 20 manns og fyrstir koma
fyrstir f4,“ en Ferdadaetlun félagsins fyrir &rid 2013 kemur Gt strax { byrjun drs.
PAll segir ad Islendingar séu jafmframt ordnir mun fyrr & ferdinni vid undirbtning
0g skipulag 4 ferdum sinum en &dur. Fiélmargir hafi pegar pantad  skala félagsins

Skradu pig inn
Drifou pig ut

fyrir ferdir sumarsins en par sé
gistiframbod einnig takmarkad eftir
steerd skdlanna, en Ferdafélagio og
deildir pess eiga og reka 36 skala
i 6byggdum landsins.

{ Ferdafélagi Islands eru nt taeplega 8000 félagsmenn en Pall segir ad
markmidid sé ad fidlga peim enn frekar. ,Vio héfum verid ad horfa & norska
Ferdafélagio en i pvi eru um 220.000 félagar og pessi lifsttill er mun rikari

i menningu norsku pjodarinnar. pad er eitthvad sem vio viljum leera af og fylgja
eftir, en dhuginn er alltaf ad aukast medal landsmanna.”
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»Joladréinn i ar er Betlehemstjarna og einn sa fegursti sem komid hefur. Margir safna peim fyrir faedingarar barna sinna og
sjalf gef ég pa i skirnargjafir. Freenka min sem fékk einn fyrir tuttugu arum er nu farin ad halda sin jol sjalf og tekur fram fyrsta
jolaskrautid sitt, sem er i senn eigulegt og prungid minningum fra fyrstu tid,” segir Sigurveig.

HVITA HUSIP / SIA -12-2555

Sigurveig fékk ung ahuga a fallegum hlutum og pvi ad leggja fallega a bord. ,Med

fallegum bordbunadi getur einfaldur matur eins og sodin ysa og kartoflur ordid ad
lystisemd fyrir augad og vatn i glasi hreinasta listaverk.”

dyrum bida sinna & adfangadag
fer hiin heim og skreytir jolatréd.

»Hver og einn byr til sin eigin j6l
og okkar eru alltaf notaleg. Eftir ad
hafa skreytt jolatréd fer ég i aftan-
song 1 Démkirkjunni til ad nd mér
i jolin. Pegar heim kemur eldum
vid hjénin humar sem vid sneedum
med tématsalati og ristudu braudi
og drekkum med gott hvitvin.
Sidan er ég svo donsk { mér ad lysa

TENGING PiN VID
POSTINN UM JOLIN

Postappid finnur fyrir pig sendingu sem hefur verio postlogo
og i appinu getur pu keypt SMS frimerki. Pad er audvelt ad finna
naesta posthus a stafraenu korti eda einn af 200 péstkdssum.
Hann geeti verid handan vid hornid pvi appid veit hvar pu ert.

VID KOMUM bVi TIL SKILA

upp jolatréd meo lifandi kertum og
slekk 61l rafmagnsljés til ad horfa
og taka upp jolagjafirnar { bjarma
kertaljésa,” segir Sigurveig, sem
fer snemma { hattinn & j6lanoétt.
»A joladag fze ég stérfjolskylduna
i hangikjot og laufabraud sem vid
skarum 1t saman og steiktum &
adventunni. Hidn telur héatt { prja-
tiu manns og pad er yndisleg jola-
stund.* -plg

P~

POSTURINN

Fyrir jolin geta vidskiptavinir fundid upplysingar um sidustu
skiladaga, opnunartima posthisa um allt land og stadsetningar
Jolaposthusa i verslunarmidstédvum undir jélahnappnum i appinu.

www.postur.is
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Arndis prentadi ut hreindyr af netinu, skar pad ut i pappa og notadi til
ad stensla dagbladapakka. Myndina notadi hun svo a annan pakka og
pannig for ekkert til spillis.

Modurafi og amma systranna skreyttu avallt jolatréd sitt med fana-
borda.,Po6 pakkinn sé kannski ekki sérlega jolalegur vekur hann upp
jolaminningar hja mér,” segir Arndis.

Nota pao sem fellur til .

® Hugmyndaaudgi einkennir jolapakka systranna Arndisar og Hollu en par reyna ad
endurnyta sem mest. Pakkarnir peirra eru einfaldir og hafa yfir sér fortidarljoma. Paer
deila hér nokkrum hugmyndum. e

Arndis og Halla unnu i blémabud médur sinnar & uppvaxtararum og kunna pvi sitthvad fyrir sér pegar kemur ad pakkaskrauti. MYND/VILHELM

Glansmyndir ma baedi nota
sem merkimida og
pakkaskraut. bad parf ekki
mikid meira til ad utbua
—— fallegan pakka.

ysturnar Arndis og Halla Gisladeetur leerdu =" \ !
snemma listina ad pakka fallega inn en 2 -
mo6dir peirra, Pérdis Baldursdéttir, rak =i
blémabtidina Beejarblomid & Blondudsi i )
morg ar. ,,Vio hjalpudum oft til vid ad afgreida og pakka
inn og bé sérstaklega i addraganda jélanna,” segir Halla.
Systrunum er annt um umhverfid og reyna ad end-
urnyta og flokka sem mest. Peer gefa hér hugmyndir
ad snidugum jolapokkum med skrauti Gr efnividi sem
leynist & flestum heimilum. Annan efnivid, eins og pappir
og slaufur, keyptu peer i IKEA, Tiger og Sostrene Grene.
Halla segir Arndisi, sem er myndlistarkennari, hafa
haft yfirumsjon med skreytingunum. Sjalf rekur hin
heildsoluna Voruhus.is. Hin er pé ekki laus vio lista-
bakteriuna og liggur skrautskriftin sérstaklega vel fyrir
henni. -ve

Halla sankar ad sér ymiss konar télum. Hun tindi til nokkrar raudar og
praeddi peer upp & blémavir. Ur vard fyrirtaks pakkaskraut.

Einfaldara getur
i skrautid varla verid.

o
..__'__‘..lfa

= -Ir..-‘.,.- P

Til ad na fram and-

-

\

. ) o steedum ma pakka inn i bvi ekki ad nota allan pann dagbladapappir sem fellur til utan um
Hreindyramyndina fann Arndis a : einumlit og skreytasvo  jélapakkana? Systurnar skreyta hann med silkibandi og kénglum ur
netinu, prentadi ut og klippti i skraut. { med reemu Gr 63rum. gardinum.

STYRKTARFELAG LAMADRA OG FATLADRA Www.SIf.is
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Rjupur og romantik

@ [ huga Sigridar Arnardéttur fjdlmidlakonu er angan af lyngi, sarpi og rjupu hinn
eini sanni jolailmur. Astaedan er rémantiskur verknadur hennar og Kristjans Franklins
Magnus a fyrstu jolunum peirra saman.

in fegursta minning jélanna

tengist adfangadegi 1 pvotta-

hisinu hji tengdamémmu.

P4 vorum vid Kristjan ny-
buin ad kynnast og satum tvo, yfir
okkur 4stfangin, vid ad reyta rjipur
fyrir tengd6 med tilheyrandi kossa-
flangsi,” segir Sirry og hnusar bros-
andi ut { loftid vid minninguna.

,Eg finn enn pessa sému satu
angan og fylgdi romantikinni i loft-
inu og pykir angan af lyngi, sarpi og
rjapu hin eina sanna jélalykt.“

DPau Sirry og Kristjan héldu fyrstu
jolin sin saman begar pau voru ny-
flutt { hus sitt og Sirry var kasdlétt
af frumburdi peirra hjona.

,Pa budum vid fjolskyldum okkar
beggja i mat og mér var mikio { mun
a0 sanna mig sem hudsfreyju. Pegar
undirbiningur jélamatarins st60
hvad heest og risastér steikin atti ad
fara i ofninn biladi bakaraofninn og
nd voru géd rad dyr,“ segir Sirry sem
i 60agoti hringdi arangurslaust i raf-
taeekjaverslanir og vidgerdarmenn {
von um ad bjarga jélasteikinni.

,Pegar rann upp fyrir mér ad
steikin yrodi ekki eldud heima fann ég

A endanum for ég
nidur til ad athuga
malid og viti menn,
Kristjan var steinsofnadur a
milli rétta!“

streituna nd tokum & mér. Vid téku
milljén ferdir um Vesturbaeinn med
jélamatseldina til tengdamémmu og
mér voru ad fallast hendur. P4 mundi
ég eftir nAkomnum manni sem skildi
vid konu sina & Porldksmessu og
born peirra 1 sarum. Vid pad vard
strax vidhorfsbreyting og ég heetti
ad stressa mig pvi ég skynjadi ad
bakaraofninn veeri ekkert vandamaél
i samanburdi. Utkoman vard enda
ljomandi matur og dasamleg jolaha-
ti0,“ segir Sirry sem enn bydur sému
gestunum 1 mat um jol og &ramot.
,»NU er komin tuttugu ara hefo a
jolahald okkar Kristjans og fastir
lidir sem f6lk reiknar med eins og
samkvaemisleikir. Vid reyndum ein

jolin ad sleppa leikjunum en bad
endadi 1 tbmum vonbrigdum hja
gestunum sem meettu ad venju fullir
tilhlokkunar,“ segir hin hlaejandi.

Onnur jél Sirryjar og Kristjans
endudu einnig heldur évaent en pa
var frumburdur peirra faeddur.

,Pegar kirkjuklukkurnar hringdu
inn jélin vorum vio hjénin greinilega
breytt eftir ungbarnastiiss um neetur
og pegar Kristjan hvarf nidur fra
bordhaldinu til ad stinga snuddu upp
i rumskandi drenginn kom hann ekki
upp aftur. Gestirnir féru aod leida
getum ad pvi ad heimilisfadirinn
hefdi sofnad med barninu en ég hélt
nd ekki. A endanum fér ég nidur til
a0 athuga malid og viti menn, Krist-
jan var steinsofnadur a milli rétta!“

Sirry segir jélahaldid ekki eiga ad
vera eins og Disney-glansmynd par
sem allt er fullkomid.

,Pannig er lifid sjalft ekki og al-
voru fjolskyldulif par sem allt getur
gerst gefur lifinu lit. Vid gerum lif
okkar stundum of flékid en pegar
madur litur til baka standa svona
ségur upp ur og gefa jélunum gildi
og fagrar minningar.* -plg

Sirry og Kristjan eiga yfir tuttugu ara sogu um jolahald fjolskyldunnar.
Stundum hefur sitthvad vaent komid upp a og Sirry segir pad skemmti-
legast vid jolin.,Mér er pvert um ged ad hafa allt fullkomid pvi pannig er
ég ekki sjalf. Minningin um eitthvad sem for trskeidis er idulega pad sem
stendur upp ar.”

MYND/STEFAN

HVITA HUSID / SIA -12-2555

VID KOMUM bVi TIL SKILA
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Hatidleiki naer hamarki i kirkjunni

@ Sigurlaug Vilbergsdottir hefur sungio med Motettukdérnum 1 prju ar. Verkefni korsins eru morg { kringum jol og adrar hatioir og oft
vandasamt ad pusla korstarfinu saman vid fjolskyldulifio. Pad gerir Sigurlaug b6 med glodu gedi enda segir hun kérstarfio afar gefandi.

6lin eru komin & haerra og ha-
tidlegra plan eftir ad ég byrj-
adi { kérnum. Eg atti drengina
mina prjé ansi skarpt og viod
adurinn minn kolludum fyrstu
jolin eftir ad peir faeddust stundum
grautarjol i gamni enda kom bad
fyrir ad drengirnir vildu ekki borda
jolamatinn og vid endudum & pvi ad
sj6da hafragraut. Hatioleikinn fékk
bvi oft ad vikja fyrir uménnun og
00ru stussi,” segir Sigurlaug Vil-
bergsdottir, proskapjalfi hja Grein-
ingar- og raogjafarst6o rikisins.
Innra med Sigurlaugu hafdi lengi
leynst songfugl. ,Fyrir premur
arum sa ég auglystar dheyrnar-
prufur fyrir Moétettukérinn og
akvao ad drifa mig pratt fyrir ad
hafa ekki mikla reynslu. Eg sagdi
engum fra en komst inn. Stjérnandi
kérsins, Hordur Askelsson, er fra-
beer og gerir miklar krofur og er
kérinn afar mikils metinn. Eg hef
pvi purft ad leggja hart ad mér.“
Pad er mikid um ad vera hja
kérnum arid um kring en allra
mest um j6l. Kérinn tekur batt i
messum { Hallgrimskirkju dsamt
pvi ad halda eigin jélaténleika.
,,Vi0 skiptum okkur nidur i messu-
hoépa og héfum reynt ad skipta ha-

—
o e e N Gl g, ¥ L

[ ” I[IJ'

'

1

Sigurlaug asamt sonunum sem zetla ad hlyda a moédur sina syngja jolin inn med Métettukornum klukkan sex a adfangadag.

tidisdogunum 4 milli. Eg hef hingad
til sungid { midnaeturmessu 4 ao-
fangadag, 4 j6ladag, annan { jélum,
gamlars- og nyarsdag en i ar
syngur allur kérinn klukkan sex a

adfangadag. Kérinn fagnar prjatiu
ara afmeeli 1 4r og pvi verdur jola-
messan sérstaklega vegleg,” segir
Sigurlaug og heldur afram: ,Eg
hlakka mikid til og eetla ad taka
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553-5111

MYND/STEFAN

fjolskylduna med. NG eru dreng-
irnir oronir steerri og ég legg mikio
upp ur pvi ad jélamessan verdi ad
hefd og peir upplifi hatidleikann
sem henni fylgir.“

Fyrir premur drum
sd ég auglystar
aheyrnarprufur fyrir
Motettukdrinn og dkvad
ao drifa mig pratt fyrir ad
hafa ekki mikla reynslu.

Sigurlaug segir pad hafa komio
fyrir ad hin hafi misst af jéla-
bodum. Hin telur pad b6 ekki eftir.
,,pad parf vissulega ad feera férnir
en petta gefur svo mikio 4 moéti.
Fyrir mér eru aefingarnar og kér-
starfid allt geedastundir og fjol-
skyldan stydur mig. bad verda allir
ad gera eitthvad fyrir sig.

I tilefni af prjatiu ara afmeeli
koérsins verda jolaténleikarnir { ar
somuleidis sérlega veglegir og sér
Sigurlaug fram & stifar aefingar
allan desember. ,Vid etlum ad
flytja J6ladratoriuna eftir J.S. Bach
asamt einsongvurum tur fremstu
rod og alpj6dlegri barokksveit. Hin
hefur ekki verio flutt hér 4 landi {
morg ar og rikir mikil tilhlokkun.“
Toénleikarnir verda haldnir i Hérpu
29. og 30. desember. -ve

jolastjornum

0asIs &z

554-7980

Uppahaldsjélaskraut
Unnar Birnu er fal-
legar jolastjornur.

Mynp/PETuR RUNAR HEIMISSON

Gratid yfir

Uppéahaldsjélaskraut Unnar Birnu Vilhjalmsdéttur,
logfraedings og alheimsfegurdardrottningu, er fal-
legar Swarovski-j6lastjornur en ny stjarna er hénnud
4 hverju ari. ,Eg set peer allt:af a jolatréd asamt hvitri q
seriu og raudum jolakdlum. Eg er mjog fost i hefoum

hvad petta vardar og sé ekki fram & ad jolatréo a
minu heimili verdi nokkurn timann skreytt 60ru-

.41

visi,” segir Unnur og brosir. Fl" .
4 2z . . . b e
Hun lumar 4 skemmtilegri ségu ﬂ- ¥ g ]
um joélaskrautio, en pau Pétur Rinar i = ! o
Heimisson, sambylismadur hennar, i .
voru btin ad dkveda ad skreyta jolatréo L N i!‘ LT

saman j6lin sem Unnur var 6frisk ad détt-

. o 4 e
ur peirra. ,,Eg sofnadi seinnipart dags, ?‘;' S
daginn sem vid setludum ad skreyta # A,."':" h

tréd og par sem ég hafdi verid svo [ - ; d 1 7
pbreytt og méttlaus og med svo mikla ¢ -" ot T '
6gledi dkvad hann ad leyfa mér '

ad sofa, vera rémantiskur og skreyta fyrir okkur jola- ;,:

tréd. begar ég hins vegar vaknadi kunni ég 1itid ad

meta pad og vid tok horménagratkast yfir pvi ad hann

vaeri biinn ad hengja upp stjornurnar minar an min. Eg t6k svo
allar stjornurnar nidur, um tuttugu talsins, og pakkadi aftur ofan {
kassa. Pad voru svo ansi skommustuleg skrefin daginn eftir begar
ég purfti ad pakka stjornunum aftur upp dr késsunum og hengja
beer sjalf 4 jolatréd ndkveemlega eins og hann hafdi gert kvoldinu
aour,” segir hin og hlaer ad minningunni. - Ibh
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Olikar hefdir yfir j6lah4tidina

@ Flestir landsmenn eiga einhverja fasta sioi yfir jolahatidina. Fréttabladio fékk nokkra pekkta einstaklinga ur 6likum dttum til ad deila
med lesendum uppéhalds jélabdkinni sinni, jolakvikmyndinni og jolalaginu eda plotunni.

Les baekur yfirleitt einu sinni
Halldoér Gylfason leikari

Hrekkjottir sveinar sivinsaelir
Vilborg Davidsdéttir rith6fundur

»,Uppéahalds-
békin 4 ad-
ventunni er
tvimeelalaust
J6lin koma
med kveedum
Jéhannesar

ar Kotlum. Eg
er svo heppin
ad bornin min
prjua eru faedd
me0d sjo og tiu
ara millibili
bannig ad und-
anfarin tuttugu ar hef ég alltaf haft 1itio
barn ad lesa fyrir um hrekkjéttu sveinana
prettan. Svo purfum vio alltaf ad manna
okkur upp 1 ad lesa kvaedid um Grylu pvi
hin er svo hreedilega 1j6t og alltaf er pad
sami léttirinn { sidasta erindinu pegar vid
komumst ad pvi ad hiin loksins i bélid lago-
ist og d6. Kvikmyndin Pegar Trolli stal jol-
unum meod snillingnum Jim Carrey fer {
teekid 4 hverri einustu adventu. Svo hef ég
i nokkur skipti horft 4 pa ljifu jélamynd
Love Actually sem var frumsynd 2003,
arid sem ég fann sjalf astina mina. J6la-
platan sem er i mestu uppdhaldi hja mér er
J6lin eru ad koma med KK og Ellen og var
gefin 4t 200S. Flutningur beirra 4 sigildum
jolalogum bar er svo fallegur og teer 1 ein-
faldleik sinum.“

Velgid kirsuberjasdésuna fra DEN GAMLE FABRIK i potti
med kanilstonginni. Takid pottinn af hitanum og fjarlaegid
kanilstongina. Berid sésuna fram volga eda kalda eftir

smekk.

Gott rdd!
Klzedio sex litlar skdlar eda bolla ad innan med plastfiimu
og setid Ris a la mande jafnt i paer. Gott er ad gera petta
daginn adur. Hvolfid skalunum a disk og skreytid med
kirsuberjasdsunni. Setjid afganginn af sésunni i skal og
berid fram med réttinum.

Ekki gleyma ad setja mondlu i einn bollann.

= ]

Ris a [a mande
meo kirsuberjasosu

Setjid grjonin i sjédandi vatn i pykkbotna pott. Sjédid i
tveer minutur og hellid svo mjoélkinni saman vid. Latid
suduna koma upp 4 ny og sjodid grautinn undir loki vid
veegan hita i 45 til 50 minutur. Hreaerid af og til. Keelid og
smakkid grautinn til med sykri, vanillu og hokkudum
mondlum. Hraerid peytta rjdmanum saman vid.

,Besta jolabok
sem ég hef lesid
er Adventa
eftir Gunn-

ar Gunnars-
son. Reyndar
hef ég nti bara
lesid hana einu
sinni pvi ég les
baekur sjald-
an oftar en einu
sinni. betta er
alveg otrileg
bok. Hin tekur
mann 4 stadinn og lesandinn er spenntur
allan timann b6 ad pad gerist raunar litid
sem ekkert i sogunni. Einn madur, hrut-
ur, hundur og vont vedur. Békin er algjor
skyldulesning fyrir jélin. Eg horfi sjaldan
morgum sinnum & biémyndir og 4 i raun
enga uppahaldsjélabiomynd en nefni helst
Christmas Vacation med Chevy Chase sem
er mjog fyndin biéomynd. Upp&haldsjola-
lagio mitt er Pad aldin 1t er sprungid sem
ég leerdi ad syngja med kor pegar ég var
ileiklistarskélanum. Lagid er baedi fal-
legt og hatidlegt. Eg hlusta 4 pad i ttvarp-
inu 4 a0fangadag pegar jolin eru ad ganga
i gard. Jélaplotur Baggalits hljéma einn-
ig mikid 4 heimilinu 4 adventunni enda fra-
beerar plotur.

e b |

Fyrir 6

Ris a la mande

2 dl grautargrjon

1% dl vatn

% litri mjolk

2 msk sykur

Korn dr einni vanillustong

100 gr hakkadar mondlur
Geymid eina fyrir méndlugjofina
2 dl peyttur rjémi

Grinch og Scrooge gera mér gott
Orn Arnason leikari

,Eg er ekki
mikid { pess-
um jélabok-
um en finnst
gaman ad lesa
1j60 og ég grip
oft 1 lj60abaek-
ur eftir bor-
arin Eldjarn.
Oofluga er i
miklu upp-
ahaldi og raun-
ar flest 1j60
hans eftir
lj6dadagskra sem ég tok patt i sem hét
»Meira fyrir eyrad“ og var flutt 4 Smida-
verkstaedi Pjooleikhissins fyrir nokkrum
arum. Pegar kemur ad kvikmyndum
gera Grinch og Scrooge mér alltaf gott
um jélaleytid. Pad er alltaf gaman ad sja
begar menn sja ad sér vardandi nisku

og fylugang. Jim Carrey i Grinch er fra-
baer og svo er audvitad fallegur bod-
skapur i sevintyri Charles Dickens sem

4 alltaf vid. Lagio Last Christmas med
Wham er uppdhaldsjélalagio mitt og svo
er gaman ad hlusta 4 Bing Crosby syngja
vinsaelasta jélalag allra tima, White
Christmas. Pad er alltaf gaman ad hlusta
4 frumgerdirnar.”

Kirsuﬁeg’asésa fm’
DEN GAMLE FABRIK

1 krukka kirsuberjasésa (360 gr)
1 litil kanilstong

7 o 7

Harry Potter minnir a jolin

borbjorg Roach Gunnarsdéttir, hljémbords-
leikari i Retro Stefson

Eg les ekki
mikid en begar
ég var yngri
fékk ég oft nyj-
ustu Harry
Potter-bdkina

i jolagjof. ba
sat ég stift og
las alla daga
bangad til ég
klaradi bok-
ina. Harry Pot-
ter minnir mig
lika d4litid & jolin pvi beekurnar og mynd-
irnar komu oft it um j6lin auk pess sem
hluti hverrar sogu gerdist alltaf um jélin.
Harry Potter er enn pa 1 uppahaldi hja mér
og ég geeti alveg hugsad mér ad lesa eina
ntina um j6lin. Uppdhaldsjélakvikmynd-

in min er Santa Clause fra 1985 med leik-
aranum Dudley Moore sem ég horfdi mikio
a pegar ég var litil. betta er natttirulega
barnamynd en 6trilega skemmtileg og aev-
intyraleg. Svo eru Home alone-myndirnar
audvitad lika algjor snilld! Eg held ég verdi
ad segja a0 White Christmas med Bing
Crosby sé uppahaldsjélalagid mitt. bad er
svo 6trilega fallegt og hatidlegt. En svo
finnst mér Snjékorn falla med Ladda lika
alltaf rosa skemmtilegt.“
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ALPJODLEGA BAROKKSVEITIN I DEN HAAG
STJORNANDI: HORPUR ASKELSSON
MOTETTUKOR HALLGRIMSKIRKJU
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HERDIS ANNA JONASDOTTIR SOPRAN - DANIEL CABENA KONTRATENOR
BENEDIKT KRISTJANSSON TENOR - STEPHAN MACLEOD BASSI

NYTT Namskeid hja Endurmenntun Haskola islands

Jolaoratorian i HOFpU i samstarfi vi0 Listvinafélag Hallgrimskirkju. Midasala i Horpg, S 5?8 50_5_0
Umsjén : Dr. Ingvar Jon Bates Gislason arkitekt. WWW'harpa'IS 0ga mlal.IS
Kvoldfyrirlestur 13. des: Framvinda ténverksins og bakgrunnur i mali og myndum. Upprunastillinn krufinn med

hlidsjon af nGtima uppfeerslum. Farid & opna eefingu i Horpu med barokksveitinni og einséngvurum. V)

Patttakendur fa innsyn i eefingaferlid og tulkunarvenjur barokktimans. F o o o =
ENDURMENNTUN B "lldl IS HAQPF\

Midi & tonleikana er innifalinn i namskeidsgjaldi. Nanar hja Endurmenntun.is HAZKALA [51AMDS
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Puslio sameinar fjolskylduna

@ Bara Hlin Erlingsdéttir og Einar Magntsson bta { Breidholtinu 4samt premur bérnum sinum. A jélunum safnast fjélskyldan venjulega
saman vid bordstofubordid og radar saman puslum af mikilli einbeitingu.

inar og Béara hafa verid saman

fra pvi pau voru 15 dra. Saman

eiga bau prjui born, Eriku briggja

ara, Kristu 12 ara og Arnér Er-
ling 17 4ra. A zeskuheimili Baru var st
hefd hofo ad pisla & jélunum. Einar og
Bara téku svo jolapuslhefdina med sér er
pbau héfu baskap.

Stodug proun

,I byrjun vorum vid bara i pessum hefd-
bundnu ptslum, med alls konar myndum
og teiknimyndagrini. Nina pdslum vid
neer eingongu Wasgij-pusl. En pau eru
00ruvisi ad pvi leyti a0 pa er madur ekki
med myndina fyrir framan sig heldur ad-
eins visbendingu. Kannski er mynd utan
a kassanum af f6lki sem er ad horfa &
eitthvad sem ekKki er synt og pad sem pau
eru ad horfa 4 er einmitt bad sem 4 ad
pusla. Svo eru lika til framtidarpusl en
bau eru pbannig ad synd er mynd af stad
og gefid upp artal, sem er kannski 197S.
Myndin sem & ad pusla er svo af sama
stad nema prjatiu &rum sidar. P4 vero-
ur madur ad geta i eyournar. Bidio er ad

vinna farin fyrir bi. Annars er Erika litla
alveg sjuk i pusl og puslar Latabeaejarpusl,
Barbapabbapisl og fleiri af miklum méd.
Atli hin sé ekki med betta puslgen eins
og restin af fjolskyldunni.”

Pusl ad gjof

A hverjum j6lum leynast ny pusl i jéla-
pokkum fjolskyldunnar og allir fa eitt-
hvad fyrir sinn snadd. ,,Vid gefum mommu
og pabba alltaf pusl og pau lata krakk-
ana okkar gefa okkur. P4 eru allir med ny
pusl um jélin. Vid forum til peirra a ad-
fangadagskvold og hja okkur eru engin
matarbod svo bordstofubordid er vallt
undirlagt af puslinu 611 jélin.“

Midpunktur heimilisins

Puslbordid verdur oft midpunktur heim-
ilisins um joélin og dregur félk 6sjalfratt
ad. ,,Stundum erum vid 61l fimm vid
bordid en stundum bara einn og allt bar

4 milli. Eins skiptum vid oft med okkur
verkum, einn sér um ad gera rammann og
annar hornin, einn finnur mynd af bil og
svo framvegis. Petta er pvi dgaetis aefing

endurgera husin, félkid hefur elst og svo Puslbordid verdur oft midpunktur alls 4 heimilinu um jélin og dregur félk 6sjalfratt ad sér. mvNo/Gva
framvegis,” segir Bara Hlin.

Allir fa ad komast ad b6 peir séu litlir
og kannski ekki alveg tilbunir 1 jafn

flokin pusl og Wasgij. En pad kemur ekki

i samvinnu. Pad er bara eitt markmio; ad
klara puslid. Ef gestir koma { heimsékn
enda beir atid 4 pvi ad spreyta sig sma &
puslinu. Meira ad segja sjonvarpio a ekki
séns i puslid.“ -vg

i veg fyrir ad beir reyni. ,Erika litla
komst 1 puslid i fyrra og rusladi pvi 6llu
ofan i kassann pegar vid vorum komin

seemilega aleidis. Pad for ekki vel i Kristu
systur hennar, sem for bara ad skeela,
enda metnadurinn mikill og toluverd

e Ho"t og gott satmeti ............................

bU VELUR

FJARHZADINA
biggjandinn velur gjéfina

Finnur pu ekkirettu gjofina? Gjafakort Arion
banka er haegt ad nota vid kaup a voru og
bjonustu hvar sem er. Einfaldara getur pad
ekki verid.

Gjafakortid faest ( 6llum
utibuum Arion banka.

Song- og leikkonan Sigridur Eyridn Frioriksdéttir bydur uppskrift ad
hollum og gémseetum hrafaediskokum, skreyttum med mondlum og
hnetum. ,,Eg fékk innblastur af pessum kokum 4 hrafsedisndmskeidi
sem ég var 4 med mommu minni { Ljésinu fyrir tveimur drum,
segir Sigridur.

Hraefni

1 dl dodlur
'il:‘f r 1/2 dl kokosflogur
o 1/2 dI hnetumix (valhnetur, méndlur, pecan-
hnetur, tronuber, pistasfur)
2 msk. kbkosolia (breedd f stofuhita)
2 tsk. vanilluduft
Kokosrjomi (eftir porfum, til ad bleyta)
1-2 msk. (eftir pvi hvad pid viljid hafa petta
saett) carob-duft (ma lika nota kakoduft)

Adferd

Ldtid dodlurnar liggja i bleyti i 1-2 klukkutima, pd verda pcer
mykri. Ldtid kékosmjélkina standa i isskdp 2-3 tima og takid svo
rjiomann sem flytur ofan d. Hakkid dodlurnar i matvinnsluvél og
setjid i skdl. Hakkid pvi nceest hnetumixid og kokosflogurnar og
blandid saman vid dodlurnar og beetid carob- duftinu vid. Hellid
kdkosoliunni og kékosrjomanum tt i par til allt er ordid ad klessu-
deigi sem audvelt er ad mota kulur ur. Setjid i frysti { smdstund,
deigid verdur medfceerilegra pannig. Takid it og rullid i litlar kulur
og setjid i litil muffins-form, skreytid med pvi ad setja hnetur og
mondlur ofan d, eda eftir smekk.

arionbanki.is — 444 7000

36X Arion banki
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Ljaffeng reykt kalkunasteik med hefdbundnu hdtidarmedlceti er matur
sem 6llum likar. Kj6tid er fulleldad en gott er ad hita pad upp i ofni ddur
en pad er borid fram. Kalkunasteikin er einnig géd ké/d og ofan G braud.

[slensk

- framleidsla

7Z7§//m/z 7//%9 «{ﬁ/g/jﬁﬁa/‘flﬁfﬂ

Létt lostceti sem hentar vel til hatidarbrigda. Kjétid er
fulleldad en gott er ad hita pad upp i ofni ddur en pad er borid
fram. Kalkinabringan er einnig géd kéld og ofan & braud.

v 4
alPurin
g Jon ﬂéﬁ//ﬁ :

Ljuffeng maltid og létt i maga
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il feerg
skemmtilega
|0lagjof hja okkur
TemsTormsi|

Nethyl 2 simi * 587-0600

\:

Snjokornid
2012

Tslensk honnun

Gudlaugur A Magntisson
Skolavordustig 10
101 Reykjavik
WWWw.gam.is

\\ Back on Track

K s

Dreymdi um glimmer

® Guorun Hilmisdottir fondrar alltaf eitthvad fallegt fyrir hver jol. Nt bjo hun til snidug
seriuhjarta og bradskemmtilegar jolakortaklemmur sem einfalt er ad fondra med bornui

g hlakka alltaf rosa-
lega mikid til jélanna
og fondra yfirleitt eitt-
hvad,“ segir Gudrin
Hilmisdéttir, grafiskur honnud-
ur hja honnunar- og auglysinga-
stofunni Bleki & Akureyri. , Ad-
ventukransinn reyni ég ad gera a
nyjan hétt fyrir hver jol og ég by
lika til jélakortin. Pad hefur allt-
af verid skreytt toluvert { minum
foreldrahtisum og ég elskadi allt
jolaskrautio! Eg 6lst ekki upp
vido mikinn glimmer eda glans,
frekar bast, greni og kongla.
Mig dreymdi um meiri glans og
glimmer { pa daga en { dag kann
ég betur ad meta bastid og kongl-
ana,“ segir Gudrun hleejandi.
,Heima er skreytt a borlaks-
messukvold og ég man eftir
ad hafa setid med mommu og
ommu fram 4 nétt ad bua til
kertaskreytingar. Vid systurnar
skreyttum tréd einnig a Porlaks-
messukvold med mommu eftir ad
pabbi hafdi fest ljésin 4. Eg held
jolin enn heima hjad mémmu og
pabba, en i dag er ég alfarid farin
ad sja um tréd og enginn porir ad
skipta sér af pvi lengur!“ -rat

.

Gudruin Hilmisdéttir, grafiskur honnudur, bjo til adventukrans i blikkfotu, seriuhjarta i glugga
fondra med krokkunum.

—— i

Jolagjofin )

Gotri 073 ADVENTUKRANS i FOTU . SERI

SCm g("“f et cioan. Blikkfata /lr f‘ 3 Galvani

, Blémapottur sem kemst d hvolf ofan [ "'f Virténg

| vérulinunni ma finna td. bakbelti, hnéhlifar, halskraga, f5tuna i 35 ljésa

olnbogahlifar, ulnlidshlifar og margt fleira. Einnig Kattasandur, hvitur Fondur

fétavafninga og abreidur fyrir hesta og hunda. Vérurnar Pappaspjald - t.d. af pitsukassa Kénglar

stySja vel vid bataferli, eru gédar i upphitun til ad 4,r6rstykki” sem ég fekk I lagnadeild Hvitma

fyrirbyggja og minnka ahzettu & alagsmeidslum. Zg;g;g:'@wm’ - ?ZQ{?’U
Vorurnar eru einnig goédar i utivist. Hnetur, blandadar og enn i skelini \ ;

L Litlar greinar ¥ Klippid u.

Ahrif af notkun: Efnii ngd slaufu T "'.r"-': brjgsd sa

—Dregur ur verkjum og beetir lidan. Blémavir eda fondurvir = & d 2-3 stdd

—Minnkar védvaspennu. Gott lim, t.d. ,double-sided foam tape” r | A ¥ saman. M

. i . . Hvit mdlning ~ =y 1 fondurvir.

—Minnkar bolgur og flytir fyrir bata. Dikahnifur J hana neo:

— Orvar blédstreymi og minnkar ahzaettu i - hvorum e;

p— 4 alagsmeidslum. Hvolfid blomapotti ofan i blikkfétuna og = - um megir

: fyllid upp ad botninum med katta-sandi. - um virinn

Back on Track voérunar byggja a fornri kinverskri pekkingu og Klippid til pappaspjald pannig ad pad - um. Festi

reynslu. Nidurstadan er einstok vefnadarvara med innbrenndu i passi sem best i fotuna pegar pad ligg- stift bluinc

keramik sem endurvarpar likamshita i formi hitageislunar, eykur i ur ofan d pottinum. Festid litlu rérin o - _— 4. 10x10cm.

svaedisbundid blédfleedi og hefur god verkjastillandi  ahrif. i ofan d pappaspjaldid med limbandinu Gudrin notadi 35 ljosa seriu i lykkiju til ad vefja utan um hjartad eftir  yng og bi

Hitageislunin érvar og eykur sveedisbundid blédstreymi, dregur ar { eda gédu limi bannig ad vidara opid snii ad han hafdi métad virinn og fest saman med fondurvir. Festid sla

bolgum, léttir & védvaspennu, minnkar prota og flytir fyrir bata. UDD. Fyllid aftur { Kring med sandinum, £

Jolalilbod: Aalghragar a 5500 Fr,

folavafxirgar a 16,000 £r. parid og alreldur a 39.000 £r,

i spjaldinu svo ad hiin haldist fost. Setj- JOLAKORTASNURA
*verd eru an sendingarkostnadar i id kongla, lifandi greni eda anisstjornu Bakaraband
ofan d til skrauts. Tréklemmur
i Hvitur pappir
Raudur pappir

: pbannig ad rorin standi vel upp tir og pad
sé enn gott pldss fyrir hnetur og kongla

i efst. Stingid grein nidur med hlidinni,

i best ad smeygja henni medfram pappa-

..-H'-.--
-

Limbyssa eda gott féndurlim

Madlid klemmurnar hvitar. Klippid tit
litil hjortu og veengi tr nokkud pykkum
pappir. Limid pappirshjoértun og veng-
ina d klemmurnar.

Btiid til sniiru ur tvofoldu bakarabandi
og hengid d vegg. Festid svo jolakortin d
snuruna med klemmunum!

| Back on Track vorulinunni er ad finna vorur
fyrir menn, hesta og hunda.
Pantanir i sima 694 - 2333 / 691 - 5005
www.iform.is - facebook.com/backontrack.iceland

Rorbutana sem kertin i fotunni standa i fékk
{ Gudrun i lagnadeild Hisasmidjunnar.

Jolakortaklemmur a snuru eru ein




27.NOVEMBER 2012 JOL 2012 51

Dg gl ans Pad méengum gleyma & jolum. Geeludyrin purfa ad fa Einnig er afar brynt ad geeta ad gaeludyrunum & milli jola

i eitthvad spennandi ad borda, eins og mannfélkid. Einn- og nyars, eda um leid og flugeldapréfanir byrja. Sumum
an aoventukrans 1 blikkfotu, ig eru sumir sem setja pakka undir jolatréd handa geelu- dyrum parf ad gefa réandi & gamlarskvéld. Hundar og
n. i dyrinu. Heegt er ad kaupa nammi etlad dyrunum i gaelu- kettir eiga ekki ad vera utandyra petta kvold. Sémuleiod-

dyraverslunum en geeta parf ad pvi ad kettir og hundar is parf ad huga ad steerri dyrum sem eru Uti vid, til deemis
¢ polailla seetmeti. Of mikid gédgeeti geeti valdid melting- hestum. Flestir dyraeigendur eru sem betur fer medvit-
I artruflunum med tilheyrandi nidurgangi og dpaegindum.  adir um pessa hraedslu og gera radstafanir vegna pess.

og einfaldar kortaklemmur sem haegt er ad

MYND/HEIDA.IS

UHJARTA

seradur vir

— ath. parf ad vera med klippu
seria [ lykkju

/ir

Ining
nduefni eda breidur bordi

b.b. tveggja metra langan virbiit og

man i tvennt um midju, bindid saman

um med fondurvir svo ad peir haldist

0tid hjarta og bindid aftur saman med
Finnid midjuna d seriunni og bindid

st d hjartad med fondurvir. Ljosin i sitt-

ndanum d seriunni eru svo fest sitthvor-

 efst d hjartanu. Vefjid seriuna utan i

‘0g festid med fondurvir d rfdum st6d-

J kongla med fondurvir. Klippid nokkud

luefni eda borda nidur i ferninga, u.p.b.
Rykkid ferningana saman um midj- ;

1did med fondurvir svo tur verdur slaufa.
ufurnar hér og par d hjartad. i

.ﬂi

CALAXY iinanfra Samsung er snjallari en hin hefur nokkurn timann verid adur!
Allt frd Gdgrum snjallsimem upp i ofursnjallar spjaldtitvur, bl getur verid viss um ad finna

eitthvad fyrir alla i Samsung Galaxy fjalskybdunni. Salua dilar wm land alit!

falt fondur med krokkunum fyrir jélin.
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og fotanuddtaeki

@ Jolagjafir og jolasidir hafa tekido miklum breytingum 4 prjatiu
arum. Pegar flett er 1 gegnum gomul dagblod frad desember 1982
mad finna margar skemmtilegar jolaauglysingar fra fyrirtaekjum
sem voru ad kynna fyrir landsmonnum heppilegar jolagjafir eda

‘ﬂ
—_—

Feroataeki, tolvupopp

annad tengt jolunum.

insaelasta jolagjof arsins, og um leid

s / ein freegasta jélagjof {slandssogunnar,

var danska fétanuddteekid Clairol Foot

Spa. Alls seldust um 14.000 fétanuddteeki & fa-

einum drum og var salan sérstaklega mikil

fyrir jolin 1982. Radiébidin i Reykjavik flutti

teekin inn & sinum tima og seldi. Adséknin {

teekid var svo mikil um tima ad verksmidj-

an hafoi vart undan ad framleida teekin fyrir
sesta Islendinga.

Fyrsta tolvupoppid

Hljomplotur og kassettur voru fyrirferdar-
miklar fyrir j6lin eins og oft 4dur. Jolaplatan
Huroaskellir og Sttifur - stadnir ad verki var
mjog vinseel bessi jolin. Einvalalid st6d ad
gerd plotunnar; peir Magnis Olafsson, Dor-
geir Astvaldsson og Bjartmar Gudlaugsson.
Bryndis Schram og Pérdur hidsvordur attu
einnig gé0a spretti auk jolakattarins Sigvalda.
Songhépurinn Mini Pops gaf (it adra plétu sina
fyrir jolin en st fyrri seldist { bilformum hér 4
landi. Plotur sénghépsins vekja sjalfsagt mis-

gédar minningar hja peim sem voru ungir a
bessum tima en platan var auglyst sem ,, Tvi-
meelalaust barnaplata arsins“ og vafalaust
var pad rétt. Fyrsta tolvupoppsveit lands-
ins, Sonus Futurae, gaf ut sina fyrstu og einu
hljomplotu sem hét Peir sletta skyrinu...sem
eiga pad. Platan innihélt medal annars hinn
60dauodlega smell Skyr med rjéoma. Flestir
listamenn sem voru dberandi fyrir jélin eru
ymist horfnir yfir méduna miklu eda heettir.
Sumir eru b6 enn { fullu fjori 30 4rum sidar.
Bjorgvin Halldérsson er enn vinsall og hver
hefdi triad pvi fyrir prjatiu &rum ao hljém-
sveitin KISS veeri enn 4 hljomleikaferdalagi
um heiminn 4rid 2012. Og enn p4 maladir.

Kvikmynd i lit
Islendingar hafa alltaf sétt mikid i kvik-
myndahdsin yfir jélin og jélamyndir arsins
voru ekki af verri endanum.

Tveer kvikmyndir skdru sig b6 tdr { vin-
seldum. Fyrst ber ad telja vinseaelustu
kvikmynd Islandssogunnar, séngva- og gledi-

-

g
myndina Med
allt & hreinu
sem frumsynd
var 1 Haskéla-
biéi 18. desemb-
er. Taka purfti sér-
staklega fram 1 aug-
lysingunni ad myndin
veeri { lit. Hljémplata
samnefnd myndinni kom
ut 4 sama tima og hefur fyrir
Iongu fest sig 1 sessi sem ein
vinseelasta plata [slandssogunnar.
Ein mest sétta kvikmynd ségunnar,
E.T. eftir Steven Spielberg, var frumsynd {
Laugarasbiéi fyrr { desember og hlaut einn-
ig mjog g6da adsokn.

Ma bj6da pér kassettutosku?

Kassettutaeki, eda ferdateaeki eins og pau voru
einnig kollud, voru mjog vinsal 4 pessum
arum. Teekin voru baedi Gtvarps- og kassettu-
teeki sem gengu beaedi fyrir rafmagni og raf-

hl6dum. Pau voru, eins og nafnid
gefur til kynna, hentug heima
fyrir og 4 ,,ferdalogum* sem
pétti nokkud nymddins.
Verslanir auglystu einn-
ig kassettutoskur sem
litu Gt eins og venju-
lega skjalatoskur i pa
daga og gatu tekid fra
1 _  l16-48 kassettur. Toskurnar
voru ,,nanast 6missandi i bil-
inn eda pegar hlaupio var i parti
med musik med sér.“ Einnig voru auglyst
sem jolagjof hreinsidhold fyrir kassettuseg-
ulbandstaeki og plotuspilara. Petta var medal
annars hreinsivokvi, bursti, hreinsiarmur og
hreinsikassetta.

Gamla g6oa Nilfisk-ryksugan var auglyst
sem ,,heimsins besta ryksuga. Stér ord sem
reynslan réttletir. I auglysingunni kemur
einnig fram ad hdn sé ,,med lagmarks trufl-
unum og tilkostnadi“. EkKi er vist ad nitima-
madurinn myndi sampykkja pessa lysingu. - sf

Gomlu goou yohin
koma d hverju dri
i ‘Rammagerdina

Pegar langamma var ung voru
jolatrén gerd ur vid, skreytt med

lifandi ljésum og lyngi.

Nu mad fd handgerd jolatré i
anda lidinna tima i takmérkudu
upplagi i Rammgerdinni.

<S8

3

b

RAFRAN JOLAKORT
Pad eru ekki allir sem hafa nennu
til ad handskrifa jolakort til allra
cettingja, merkja pau og post-
senda.

Nutimataekni bydur upp a
ymsa moguleika. Einn peirra
er ad senda svokollud e-kort,
eda rafraen jolakort. Kortin er ad
finna netinu & par til gerdum
heimasidum og eru til deemis
send med tolvupodsti eda &
Facebook. Pau eru fjélbreyttari en
hefobundin jélakort ad pvi leyti
a0 haegt er ad velja mismunandi
kort med skemmtilegri tonlist
undir og einfaldri hreyfimynd.
AD sjalfsogdu er gert rad fyrir
personulegri kvedju med. Pannig
er haegt ad vekja hughrif med H
fleiri pattum en skriftinni einni og
myndskreytingu.

FRAMLEITT AF ALUD HJA EIK A EGILSSTOBUM

12.900 kr.

Pessi pjonusta er i moérgum :
tilfellum endurgjaldslaus en gegn

‘Rammagerdin er ein elsta gjafavoruverslun
landsins og hefur selt islenskt handverk sidan 1940.

veegu gjaldi faest adgangur ad
fjdlbreyttara Urvali korta. Til ad
finna slikar sidur er best ad sla
inn leitarordid ,ecards” i leitarvél
Google. A heimasidu Borgar-
skjalasafns, www.borgarskjala-
safn.is, er einnig ad finna slika

Hafnarstreeti 19 - Reykjavik | Hafnarstreeti 94 - Akureyri | Midvangi 13 - Egilsstodum | Leifsstéd - International Airport

@ ICELAND
GIFTSTORE
RAMMAGERDIN

pjonustu med miklu magni af
gdmlum og fallegum fslenskum
kortum.




100% KANADISK GA&

7/ oo

| Gefdu Rlju 1 jolagje
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SPORTIS

) OPNUNARTIMI:
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JOL 2012

54 27.NOVEMBER 2012
KYNNING/AUGLYSING
B i

desember fram til jola.

Hjénin Guomund Hallbergsson og
Margréti Seeberg nuddara kann-
ast margir vid. bau hafa verio tioir
gestir 4 syningum, baejarhatidoum
og & fyrstu haed Kringlunnar { des-
ember sidastlidin sex ar. Par hafa
bau kynnt og selt pysku Maxiwell-
nuddpddana fra Casada & solu-
vagni og gera pad einnig nina fra
1. til 24. desember.
Maxiwell-nuddpidinn er med
jade-steinum og hita en steinarnir
hafa pann eiginleika ad leida hit-
ann dypra inn { vodvana og na pvi
betri drangri. ,,Sjikrapjalfarar og
sjukranuddarar hafa margir keypt
pudann, bzedi til einkanota og til

Margrét og Gudmundur kynna Maxiwell-nuddpudana i Kringlunni fra 1.

MYND/STEFAN

Pyskur snillingur

ad nota { medferoum. Pidann er
haegt ad nota 4 allan likamann fra
hélsi til ilja. Gigtarsjiklingar eru
angegdir med ptidann bvi gott er ad
nota hann 4 hendur par sem hreyf-
ing og hiti gefa géda virkni. F6lk
med migreni hefur halt honum
og einnig virkar hann vel vid féta-
pirring,“ segir Margrét.

Miniwell er nyjung fra Casada
sem verdur einnig kynnt og seld {
Kringlunni fyrir jolin. ,,Miniwell
er minni, einfaldari og 6dyrari og
virkar vel 4 vodvafestur.”

Néanari upplysingar eru 4 www.
logy.is, 4 Facebook og i sima 661-
2580. SENDUM [ POSTKROFU.

Gefdu namsgagn i stad nattfata pessijolin!

Namsgogn
2.735 kr.

0xAem= 169 ks
Bxliem= 169 ks
Nxbhem= 15 ks

muyndwval
Smaratorg 1 - s: 557 4070 - www.myndval.is

Saett ur Vesturheimi

@ Nanna Teitsdottir, matarbloggari og doktorsnemi, @tlar ad eiga pridju jolin
sin 1 New York. Han utbjo unadslegt jolanammi 4 medan nyfaedd déttir hennar
blundadi 1 jolaljésum og ameriskum jolays og pys.

g hlakka mikid til jélanna pvi vio Elmar eignudumst
litinn gledigjafa { september og fram undan eru fyrstu
jolin okkar priggja saman,” segir Nanna um komandi
jolahatio fjolskyldunnar i hofudborg heimsins.

»Jdolastemning { New York er 6neitanlega 6lik peirri sem
madur 4 ad venjast heima 4 Islandi. Hér panta margir sér kin-
verskan mat, horfa & biomyndir i nattfétunum og eru afskap-
lega afslappadir 4 adfangadagskvold. Hvarvetna er pé mikid
skreytt, j6lalog 6ma 1 61lum bidum og margir barir sem bjéda
upp 4 heitt jolaglogg.“

Nanna er mikid jélabarn pott henni leidist kuldi og skamm-
degi vetrarins.

,Eg er mikil stemningsmanneskja og manninum minum
bykir hélfhleegilegt hversu snemma 4 haustin ég fer ad huga
ad jolum.“

Hun segir jolaskapid laedast ad sér 4 sama hatt {
New York og i Reykjavik.

»Jolaundirbiningurinn kemur mér i jélaskap
og ég reyni eins og ég get a0 fara ekki af stad
fyrr en 4 fyrsta { adventu. b4 baka ég oy -
sorur og adrar smakokur og passa ¢ = o »
ad hafa ljufa j6laténa i bakgrunn- §#.° %=
inum.“ L J

Fjolskyldan byr ad sogn Nonnu{i
pinulitilli ibtid par sem ekki er plass ¥ L]
fyrir jolatré.

oI fyrra reddadi ég jolatrés- .
leysinu med grenigreinum { vasa f
og skreytti med litlum jolakdlum.
Péa pykja mér ljésaseriur og kerta-
1j6s 6missandi eins og a0 drekka
heimalagad jélaglogg og taka pvi
rélega meo fjolskyldu og vinum.

Eitt pad skemmtilegasta sem
Nanna gerir fyrir jolin er ad velja
jolagjafir og stundum ratar heima-
lagad g6ogeeti Gr eldhisinu i jola-
pakkana.

»Mér finnst gaman ad gefa matar-
tengdar gjafir, hvort sem beer eru setar eda
bé snidugt dhald i eldhisid. Pad besta vid jélin er
enda maturinn, géour félagsskapur og nog af sma-
kokum i lj6sadyro og sonnum jélaanda.* )

Sko0id heillandi matarsidu Nonnu 4 www.eldadivest-
urheimi.com.
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Nanna segir adfanga-
» dagskvold vera natt-
fatakvold hja mérgum
ibium New York en par
er mesta hatidin a
joladag.

N

og geymid i keeli { klukkustund.
Ruillid lauslega litlar kulur 1 16f-
anum ur stikkuladinu. Veltid upp
ur soxudu heslihnetum. Geym-
id i keeli.

0000000000000 0000000000000000000 00

SUKKULAPI MED KARA-
MELLUMONDLUM OG
SJAVARSALTI

1,5 dl sykur

15 g smjor

1 msk. rjdmi

2,5dIméndlur, heilar

500 g dokkt sukkuladi (50-70%)
Gréft sjdvarsalt eda fleur de sel

0000000000000 0000000000000000000 00

AFENGAR TRUFFLUR

®0000000000000000000000000000000 00

RISTADAR HNETUR MED
ROSMARINI OG CHILI

150 g heslihnetur, skeljalausar Setjid sykur i pott dsamt 2 msk.

700 g blandadar hnetur, ésaltadar 200 g 70% sukkuladi af vatni. Sj6did par til sykur verd-
og oristadar 200 g sudusukkuladi ur ad seigfljétandi vikva og tekur
Y bolli dlifuolia 125 ml rjémi d sig rafgylltan lit. Takid af hita

Y bolli ferskt résmarin, finsaxad 1 msk. kaffi og hreerid smjori og rjoma saman

4 tsk sjavarsalt 1-2 msk. romm, bourbon eda
¥ tsk. cayennepipar likjer
Y tsk. chili-flogur

vid. Setjid aftur yfir hita og eldid
bar til fallega briint. Hraerid
mondlum saman vid, hellid sidan
ur pottinum d bretti og dreifid uir
hnetunum. Breedid stikkuladi yfir
vatnsbadi. Blandid sidan 3/4 af
hnetunum saman vid. Hellid ofan
i medalstort mot kleett dlfilmu

og dreifid vel ur. Strdid afgangi

af hnetum yfir og sdldrid sjdvar-
salti yfir. Keelid par til stikkuladid
er ordid hart. Brjotid stikkuladid i
bita og geymid d koldum stad.

Ristid heslihnetur i 160°C heitum
ofni i 10 min. eda par til gylltar.
Finsaxid hnetur og setjid til
hlidar. Saxid stkkuladi og setj-

id i skdl. Hitid rjoma i potti yfir
medalhdum hita. Hellid rjoma
yfir stikkuladid i gegnum fina siu
og hreerid par til stikkuladid hefur
brddnad. Blandid dfengi og kaffi
saman vid. Hyljid med plastfilmu

Blandid 6llum hrdefnum saman
i stora skdl. Hellid hnetum d ofn-
plétu med bokunarpappir og
dreifid vel tir peim. Bakid i 180°C
heitum ofni i 15 minttur eda par
til hneturnar eru ljosbrinar og
ristadar.
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Glaesilegar multimedi'a s_piald-
tolvur fyrir leiki, ton_llst, |
kvikmyndir, internetid 09 \
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tO|V“P°§t'““ me? !:(0(;?-' Hagaeda 8” myndarammi, spilar kvikmyndir,
Android 4.0 styrike ; | : tonlist og geymir allt ad 6400 ljosmyndir
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4GB’MINNISLYKIHP

Glesilegt arval skemmtilegra minnislykla
fra Satzuma nu a otrilegu tilbodsverdi!

QFRA 1.990

. HENTUGT i ALLA PAKKA
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Glaesilegur LED skijar par sem gleesileg honnun
og g0l fara saman asamt Senseye3 taekni

29.900

OTRULEGT VERD A 24” LED
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4" DELUXE TOLVUTILBOD 2

GIGABYTE Deluxe SSD er draumavél par
sem luxus draumabunadur er valinn asamt
120GB SSD ofur hradvirkum styrikerfisdisk

® o 6 0 0 0 0 o 0

T

Thermaltake V3 BlacX Deluxe turn
AMD A8-5600K Quad Core 3.9GHz Turbo
GIGABYTE A75M-D3H médurbord
8GB DUAL DDR3 1600MHz minni
120GB SSD Chronos SATA3 diskur 1
2TB SATA3 7200RPM 64MB diskur
2GB Radeon HD7560D DX11 skjakjarni
20x DVD SuperMulti skrifari

Windows 8 64-bit, hladid nyjungum I

129.900

HEIMILISTOLVA

Intel Atom Dual Core D2700 2.13GHz 4xHT
500GB SATA diskur og 4GB minni
512MB GeForce GT610M DX11 skjakort
300Mbps WiFi n pradlaust net
8xDVD SLOT-Load geisladrif
Ppradlaust lyklabord og mus
Glaesileg Media Center fjarstyring
Windows 7 HP 64bit - Windows 8 fylgir

7 OFLUG BORDTOLVA A FRAB/ERU VERDI

29.900 §
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DELUXE VEL i LEIKI 0G VINNSLU

3D MONSTER #2

Thermaltake V9 BlacX leikjaturn
Intel Core i5-3450 Quad 3.5GHz Turbo 6MB
GIGABYTE H77-DS3H méd6urbord
8GB DUAL DDR3 1600MHz minni
2TB SATA3 7200RPM 64MB diskur
1GB ATI HD7770 OC DX11 skjakort
20x DVD SuperMulti skrifari
Windows 8 64-bit, hladid nyjungum

169.900

™ PESSI ER TILBUIN i ALLA LEIKI :-)
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K8100

LEIKJALYKLABORD
Fullkomi® og 6flugt leikjalyklabord med LED
upplystu islensku letri, hladié nyjungum og
innbyggdu minni fyrir Macro stillingar.

Aivia leikjalyklabord fra Gigabyte
LED baklyst lyklabord med ljésrofa
Abrennt og upplyst islenskt letur
Snertineemur og upplystur hljédstillir
Priggja prepa Elastic Force hnappar
Nemur allt ad 20 hnappa i einu

5x5 forritanlegir Macro hnappar

100 GHOST Macro sett i innra minni
Innbyggdur tveggja porta USB2 Hub

GIGABYTE

I3

PRADLAUST SETT

V4 — = —]

2GB SKJAKORT

 Eitt 6flugasta leikjaskjakortid i dag
e 2GB GDDRS5 5.0GHz 128-bit minni

e DirectX11 3D Vision i nyjustu leiki

¢ 384 CUDA cores og 32T.U. fyrir leiki
¢ Hzegt ad tengja og spila leiki i 4 skjam
¢ Gullhidad HDMI 1.4a, 2xDVI, 1xXVGA
¢ Mjog hljédlat 100mm Large Fan teekni

ELT-IN

" 2GB GT630 14.900 | 2GB GT640 19.900
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INTERNET SECURITY

Virusvorn og &flug virusleitarvél

Oflugur eldveggur ver heimanet

Enn hradvirkari McAfee 2013 leitarvél
Ver pradlausa netid gegn arasum
Vorn gegn ruslpésti og Spyware
Adgangsstyring barna a netinu
4.990
2TB USB 3.0 FLAKKARI
LaCie minimus er gleesilegur 2TB USB 3.0
flakkari i hoggvordu burstudu alhusi med enn

PC tune-up hradar vinnslu styrikerfis
7 ANDROID UTGAFA ADEINS 2.490
meiri hrada og sa minnsti sinnar tegundar

2TB LaCie hagaeda flakkari
Hannadur af hénnunarlidi LaCie
Neer hljédlaus viftulaus h6nnun
Sparar orku og slekkur a sér sjalfur
Blar ljosbjarmi aftan a flakkaranum
1-Click afritunarhugbtinadur

Virkar med PC og MAC télvum
SuperSpeed USB 3.0 / USB 2.0

19.900

31LA8VDID

M6900
LEIKJAMUS

¢ Ein flottasta leikjamusin i dag
High-Precision 3200dpi taekni
On-the-fly 3ja prepa DPI stillingar
Gaming Grade 30G hr6dun

5 forritanlegir hnappar

Gaming Grade gummi grip
Gleesileg leikjamus fra Gigabyte

4.990

- OTRULEGT JOLATILBOD!

TOWERBAG

3TB LACIE MINIMUS 29.900
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LEIKJATURN

¢ Dual Bay harédisk Dock’a a toppi
Mjo6g préadur kaplaskipuleggjari
3x5.25”, 7x 3.5”, 2x 2,5” & 2x 3.5”Dock
230mm Silent 800rpm Top-vifta
2.stk 120mm fram og bak viftur
10x hradara USB 3.0 tengi ad framan
Innbyggéar ryksiur (haegt ad pvo)

[ 19.900 §

FLOTTASTI LEIKJATURNINN i DAG

D¢AL [ Ienowvo ~&packardbell () (I SONY TOSHIBA

TEG! &b

500GB

Ch
USB 3.0 RIKIKI
500GB LaCie hagzeda flakkari
Hoéggvarid Gun Metal Black alhus
Heimsins minnsti USB 3.0 flakkari
Orsmar i I6fa og adeins 176gr.
PC&Mac 6ryggis/afritunarhugbtinadur
Enn meiri hradi 4 USB 2.0 i PC og Mac
10x meiri hradi med USB 3.0

e e 0o 0 0 0 o
TrTTTTErer

™ 1TB 17.900 | 1.5TB 27.900
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PROTAB26 IPS

10” MULTIMEDIA SPJALDTOLVA

Sleesileg spjaldtdiva med einstdkum 10” IPS HD
jolsnertiskja med adur 6sédri litadypt og skerpu,
ouin allri nyjustu taekni og Mali400 3D skjakjarna

27”VALED

BENQ FULL HD VA-LED SKJAR
Alvoru VA-LED skjar med 178° True To Life
sjénarhorn og nyrri Deep Black taekni

sem er bylting i myndgaedum og skerpu

4 6trulegu tilbodi til jola i Tolvutek:)

uoue)

MG5150 1MP -

 10.1” IPS HD fjolsnertiskjar 1280x800 = |
] Oflugur 1 ZGHJ: :;:II fngl;rtex )O(I'g]OWI cANON FJOI-NOTATEKI | STAFREN MYNDAVEL

e 27 ” VA-LED FULL HD 1080p 16:9
] = L. . . H i
: gIGUII;ﬂ I?L(Lrgll-rglgl “a?ﬁ':'g;gg%p;ii‘lggam' * Prentar, skannar og ljésritar o Orpunn og glaesileg 14MP myndavél . i?ngog.?g% %E;Raos%;,i?rf';:ﬁ;ﬁ::'
, 150Mbps pradlaust net og Bluetooth * 5 stok hylki fyrir hamarksnytingu * 12.5x Opiical Zoom Sony Wide-angle o 1920x1080 FULLgHD lausn
 LiPol hiada allt g 104 * Prentar badu megin med Auto Duplex | o Skarpur og bjartur 2.7 LCD skjar uppfaus )
i-Polymer rafhlada allt a5 10 timar + ESAT hradi 9.7 bls & min isvortu/ 6.1 i it « 24mm vidlinsa naer &llum i mynd:) ¢ HDMI HDCP, DVI og VGA D-SUB tengi
» HDMI 1.4 mini, uspz micro og Micro SD o 100% jadarprentun i allt ad A4 « Salfvirkar brosmyndir og lagar raud augu ¢ Glaesileg Glossy Blacl_( hénnun .
» Tveer Yefmyndavelf:lr: O.SMP og.ZI\_IIP 1(_)80p ¢ 1200x2400dpi hagaeda A4 skanni o 720P True HD Video upptaka (30fps) ¢ Senseye3 taekni tryggir myndgaedin
» Android 4.0 ICS styrikerfi og fjoldi forrita « 6cm litaskjar synir myndir og adgerdir o Kemur med hledslurafhlédu og tésku ¢ 100% Pixla abyrgd i Tolvutekk

34.900

" FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

19.900

™ MYNDAVELAR A VERDI FRA 14.900

1.5TB

FULL HD MEDIA PLAYER

LaCinema Bridge HD margmidlunarspilar-
inn spilar allar 1080p HD kvikmyndir og er
med 1080p upscaling sem skilar enn betri
myndgaedum & venjulegum kvikmyndum

Ny kynsl66 1080p FULL HD spilara
Tengist beint i sjonvarp eda graejur
1080p HD kvikmynda afspilun H.264
Spilar alla ténlist i DTS og Dolby HD
Spilar af USB flokkurum og minnislyklum
Spilar beint yfir net med innb.netkorti
HDMI, RCA, USB, LAN, ljésleidari ofl.
Fjarstyring til ad stjorna ollu fylgir

JauJli Pl 34.900

2TB 39.900 | 3TB 49.900

' 14.900 §

il '@ PRADLAUS MG5450 24.900 24" VALED 46. 900 127”LCD 44.900
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BENQ (=D

22°NALED

BENQ SKJAR

22” VA-LED FULL HD 1080p 16:9
20.000.000:1 DCR og Senseye taekni
4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn

DVI HDCP og VGA D-SUB tengi
Glaesileg Glossy Black honnun
Senseye3 taekni tryggir myndgaedin

== | s

LaCinema
FULL HD SPILARI

¢ Tengist beint i sjonvarp eda graejur
¢ 1080p HD kvikmynda afspilun H.264
o Spilar alla tonlist i DTS og Dolby HD
o Spilar af USB flokkurum og minnislyklum
o Spilar beint yfir net med innb.netkorti
¢ HDMI, USB, LAN, RCA, RGB, ljésleidari
¢ Fjarstyring til ad stjérna ollu fylgir

" PESSI SPILAR HREINLEGA ALLT :)

BENQ 3D LED SKJAR

Sérhannadur 120Hz 3D LED leikjaskjar
24” LED FULL HD 1080P 16:9 skijar
12.000.000:1 DCR og Senseye3 taekni
2ms vidbragdstimi og FPS mode f/leiki
HDMI, DP, DVI-DL og VGA tengi
Haedastillanlegur sntiningsfétur
Préadur og 6flugur leikjahugbtnadur

Em ‘ ' DRIVER

.EVEL10 M

HERMALTAKE LEIKJAMUS
oysk BMW honnun og Thermaltake gaedi
ara hér listavel saman i einni 6tralegustu
eikjamus sem litid hefur dagsins ljos

BENQ 720P 3D SKJAVARPI

Otrilegur skjavarpi fra BenQ sem stydur bada
leidandi 3D stadlana med hagaeda myndflégu
préada sérstaklega til ad varpa kvikmyndum
og leikjum i bestu mégulegu myndgaedum.

Ein magnadasta leikjmusin i dag

Gaming Gear Laser 8200dpi vél DRI\IEH SP“.ARI YFIR RAFMAGN

]

. ¢ Dual 3D Cinematic skjavarpi fra BenQ

] L] !

e ncrramtaramins | coppn gt wiomio [+ sonmpsretiog sinon o Te ko s oo 69

3D Axis - Heegt ad stilla 4 alla kanta * Sk og skarpur 2” TFT-LCD skiar * Otrulega einfalt i uppsetningu « 120Hz 3D Gamers og 3D Movie Ready

 Honnud med endingu og pzegindi i huga * Spilar MP3 & WMA téniist og AVI video * Alftad 300m dreegni gegnum raflagnir ¢ Birtustig 2200 lumens, 10000:1 skerpa

o ke Bhinas! ik notands * Hledslurafhlada med 10 tima spilun * Virkar fyrr siénvarp um ljosleidara/ADSL s Siretak ot 6000 Kiet lam,
Opin skel med keeliblnadi fyrir notanda * Orbunnur 8mm og fisléttur 33g * 128-bita AES 8ryggis dulkédun - crstaur sparnadar bk st ampl

' O_flugur hugbunaéur_tll ad stl_l_la alit ¢ GOd taska fyrir spilarann fylgir o Tveer nettar einingar fylgja DEFORCE "B ¢ 10W innbyggdir st«_ereo he!talarar

 Diamond Black, Iron White eda Military Green o Steekkanlegur i 32GB med microSD o Hzegt ad nota allt ad 7 vidbétareiningar 0 VISIO H; m | e 2xHDMI, VGA, S-Video, Video RCA ofl.

16.900
» restisutum i ]

9.990 ] 149.900

™ 4GB HVITUR ADEINS 6.990 7" VIDBOTAR EINING ADEINS 6.990 BENQ SKJAVARPAR FRA 89.900

9.990

PEN2011

i
L
e
.

MP3 SPILARI

o [FIRE
STAKKUNARGLER USB HAUSKUPA RETRO BILAMU YKLABORD

/sSus DEAL [ lenowvo —&5>packard bell @ :




AMD Vision Dual Core E-450 1.65GHz
4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
320GB SATA2 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED SLIM Diamond 1366x768
512MB ATI HD6320 DX11 skjakjarni
300Mbps WiFi n pradlaust net
1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
Windows 7 HP 64bit - Windows 8 fylgir

29.900

PACKARD BELL A TILBOBI

e Sy
SLi =,
— ""Rﬁ_‘é‘ E;:'gs v

T L

V5-471G

Intel Core i5-3317U 2.6GHz Turbo
6GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SATA 5400RPM diskur

14” HD LED CineCrystal 1366x768
1GB GeForce GT620M DX11 skjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Li-Polymer rafhlada allt ad 5 timar
1.3MP Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 7 HP 64bit - Windows 8 fylgir

129.900

™ FISLETT 14” LEIKJATOLVA

AMD Dual Core C-60 1.0 GHz
4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
320GB SATA 5400RPM diskur
11.6” HD LED CineCrystal 1366x768
512MB ATI HD6290 DX11 skjakjarni
300Mbps WiFi og 10X hradara USB 3.0
Gleeny rafhlodutaekni allt ad 6 timar
1.3MP innbyggd vefmyndavél
Windows 7 HP 64bit - Windows 8 fylgir

T 10”Fl

OPNUNARTiNAR |

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga

11:00 - 16:00
4
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SJODANDI HEIT i LEIKINA

Ny kynsl6d Ivy Bridge fartélva med allri
nyjustu teekni, 3.1GHz Turbo Intel i5 Orgjoérva
og 2GB ofur 6flugu GT630 leikjaskjakorti.

Intel Core i5-3210M 3.1GHz Turbo 4xHT
6GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
750GB SATA2 5400RPM diskur

8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED SLIM Diamond 1366x768
2GB GeForce GT630M DX11 skjakort
300Mbps WiFi og 10X hradara USB 3.0
1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
Windows 7 HP 64bit - Windows 8 fylgir

o Intel Core i5-3210M 3.1GHz Turbo 4xHT |
¢ 8GB DDRS3 1333MHz vinnsluminni

1729.900

~| 6FLUG 17” LEIKJAFARTOLVA

UsgerTp |

EIN OFLUGASTA FARTOLVAN i DAG

139.900]

532186

750GB diskur (plass fyrir auka disk & mSATA SSD)
8xDVD SuperMulti DL skrifari

17.3” HD+ LED CineCrystal 1600x900
2GB GeForce GT650M DX11 skjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
1.3MP Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8 64-bit, hladid nyjungum

FARTLWY,

A

YLGiR

AMD Vision Dual Core E1-1200 1.4GHz
4GB DDR3 1066MHz vinnsluminni
320GB SATA2 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari

17.3” HD LED SLIM Diamond 1600x900
512MB ATI HD7310M DX11 skjakjarni
300Mbps WiFi og 10X hradara USB 3.0
1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
Windows 7 HP 64bit - Windows 8 fylgir

99.900

™ FRAB/ER FARTOLVA A TILBODI

NY KYNSLOD FARTOLVA

Ny kynsl6d 6flugri, pynnri og Iéttari fartdlva
med enn &flugri 4ra kjarna 6rgjorva dsamt
nyjasta og einum &flugasta skjakjarna i heimi.

AMD A8-4500M Quad Core 2.8GHz Turbo
6GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
750GB SATA2 5400RPM diskur

8xDVD SuperMulti DL skrifari

15.6” HD LED SLIM Diamond 1366x768
4GB ATl HD7640G DX11 6flugur skjakjarni
300Mbps WiFi og 10X hradara USB 3.0
1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
Windows 7 HP 64bit - Windows 8 fylgir

119.900

.
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'ICONIA W5

ACER ICONIA W510 SPJALDTOLVA

Télvutek kynnir fyrst & islandi eina étrilegustu
spjaldtélvu sem litid hefur dagsins ljos, hladin
6flugum vélbunadi dsamt nyjasta Windows 8

10” HD IPS fj6lsnertiskjar 1366x768
Intel Dual Core Atom 22760 1.8GHz Turbo, 4xHT
2GB DDR2 800MHz vinnsluminni
64GB SSD og allt ad 32GB Micro SD
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
Tveer myndavélar 8MP m/flassi og FullHD
USB2, USB2 micro, HDMI1.4a micro
Lyklabordsvagga med aukarafhl6du fylgir
Windows 8 - Otrtilegt snertivismot

169.900

FRAMTIBIN i SPJALDTOLVUM

MEST SELDA FARTOLVAN OKKAR

10” Super IPS+ fidlsnertiskjar 1366x768
nVidia Tegra3 Quad Core 1.6GHz Turbo
32GB SSD og allt ad 64GB Micro SD
GeForce 12 kjarna leikjaskjastyring
300Mbps Dual WiFi og Bluetooth 4.0
Tvaer vefmyndavélar SMP og 2MP
Rafhlada: 9kist video/ 72klst tonlist
Word, Excel, Powerpoint ofl. forrit
Windows RT - Otrulegt snertividmot

129.900

ENN BETRA VERD!

O TOLVUTEK

Reykjavik * Borgartini 31 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900

Intel Core i3-2370M 2.4GHz Turbo 4xHT
6GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
500GB diskur (plass fyrir auka disk)
8xDVD SuperMulti DL skrifari

17.3” HD+ LED SLIM Diamond 1600x900
2GB GeForce GT630M DX11 skjakort
300Mbps WiFi og 10X hradara USB 3.0
1.3MP HD 1280x1024 vefmyndavél
Windows 7 HP 64bit - Windows 8 fylgir

129.900]

~ SJOPHEIT 17” LEIKJATOLVA!

Intel Core i3-2350M 2.3GHz 3MB 4xHT
4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
500GB SATA2 5400RPM diskur
15.6” HD LED Vibrant 1366x768
512MB Intel HD 3000 skjakjarni
300Mbps WiFi n pradlaust net
Glaeny rafhlodutaekni allt ad 6 timar
0.3MP innbyggd vefmyndavél
Windows 7 HP 64bit - Windows 8 fylgir

_99.900 |

™ LENOVO A BETRA VERDI
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Intel Core i7-3630QM 3.4GHz Turbo 8xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
750GB SATA2 5400RPM diskur
8xDVD SuperMulti DL skrifari
15.6” HD LED TruBrite 1366x768
2GB GeForce GT640M leikjaskjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
1.0MP HD 1280x800 vefmyndavél
Windows 8 64-bit, hladié nyjungum

179.900

™ MOGNUD LEIKJATOLVA

L
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Sledinn a bordinu er i uppahaldi hja bérdisi og hann fzer alltaf sitt plass a jélum. ,,ég er veik fyrir glerkuplum,” segir Pérdis. Hiin setur gervisnjo i pa

Latlaust og
stilhreint 1 ar

® POrdis Brynjolfsdattir er mikid jolabarn og hefur alltaf skreytt heimilid hatt og
lagt fyrir jolin. HUn er hrifnust af hvitu og silfrudu en svart far oft ad fylgja meo.
Pordis Brynjolfsdoéttir hefur alltaf skreytt heimilid Dbordis segist vera hrifnust af hvitum lit beedi

sitt mikid fyrir jolin. ,Eg er mjog mikio jélabarn og begar kemur ad jélaskrauti og almennt & heimilinu.
hef alltaf verid mikio fyrir glingur og skraut en pad ,,Eg nota mest hvitt og silfur. Eg hef préfad adra liti,

hefur eitthvad dregid Gr bessum dhuga ad undan- til deemis var ég med fjélubldar jélakulur einhvern

fornu. Eg 4 mikid af skrauti en nota pad ekki nzest- timann en varo leid 4 peim eftir nokkra daga og tok

um pvi allt og { &r verda skreytingarnar ef til vill beer nidur,” segir htn og hleer. Silfurliti j6lakransinn hefur fylgt bérdisi fra pvi hiin byrjadi ad btia. Hann sémir sér
eitthvad latlausari.“ -lbh  vel undir fjdlskyldumyndaveggnum.

Glerkuplarnir fa nytt hlutverk um jolin
pegar peir eru fallega skreyttir med fjol-
breyttu jélaskrauti.

pérdis Brynjolfsdottir a fallegt heimili sem hun leggur mikla alud vid ad skreyta og

fegra um jolin. MYND/ANTON

i " in
II ; ]
[If . ¥ I i |
L
- | N l ! {'f.* .If Fingert og fallegt jélaskraut einkennir

Hvitt og silfrad er i uppahaldi hja bordisi. Greinin faer alltaf jolaskreytingu heimilid um hatidirnar.
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HALSMEN MED CUBIC ZIRCONIA STEINUM FRA 799 KR.
ALLT SKART I ICE IN A BUCKET ER NIKKEL FRITT

TSJ
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KROSS EYRNALOKKAR: EAR CUFFS: KROSS HALSMEN
999 kr. 1.499 kr. FRA 1299 kRr.

TILBUIN

GJAFABOX
MED SKARTI

VERD FRA

799 kr

SMARALIND KRINGLUNNI AKUREYRI o e

ICEINABUCKETAKUREYRI

S: 544-2022 §: 571-5710 S: 468-1200
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TILBOD FYRIR JOLASVEINA & TILBOD FYRIR HEIMILID : TiLsob Fvrik cJarmitoa - ALLAR VORUR - EITT VERD !
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Snidug
namskeid
tilvalin

gjof!

Gémszet
gjafabreéf
og gjafir

Osta- og ljufmetisverslun
No6atlnil7 « Simi 551 8400

S Vitamix
&é&‘ﬁﬁ/?ﬂ / Q,T./ Kaelitaekni

Bradum koma

ostajélin

www.burid.is

Tilbodsverd kr. 99.900

Vita Mix kanna fylgir med medan birgdir endast

Fullt verd kr. 117.530

VISA

P

| VALITOR

E . 10 1 .
@ Halla Hjordis Eyjolfsdottir leikskdlakennari er ekki von ad halda jol & dkvedinn

hétt. Han hefur haldio jol i premur l10ndum, verid ad vinna 4 jélum og nu sér hun
fram 4 enn Onnur jol sem verda frabrugdin peim sem hin hefur adur upplifad.

a0 ma med sanni segja

ad ég sé ekki fost 1 ein-

hverjum hefdum,“ segir

Halla Hjordis Eyjolfs-
déttir leikskdlakennari og hleer.
,Fyrstu jolin sem ég man eftir
ad voru 6lik peim sem ég hafdi
aour upplifad voru pegar pabbi
var a0 vinna 4 adfangadags-
kvold en hann var b4 matreidslu-
meistari 4 Hétel Esju. ba var ég
um pad bil 4tta ara og ég gleymi
bessum jolum aldrei. Vid purft-
um ao fresta hatidarh6ldunum og
férum pvi i kirkju klukkan sex. I
midju lagi leid svo yfir eina kon-
una { kérnum en mamma ték ekki
eftir pvi og hélt afram ad syngja.
Eg skammadist min svo mikid
fyrir hana og ég og br6dir minn
potudum i hana hvad eftir annad
og sbgdum henni ad haetta en
hin hélt bara afram. Svo férum
vid heim og fengum ad opna einn
pakka en i honum voru bara natt-
fot, pvilik vonbrigdi. Pabbi kom
sidan heim um h4lf niu og mér
fannst klukkan vera svakalega
margt og var mikid ad spa i hvort
allir hinir vaeru bunir ad opna
pakkana.“

Vann sjalf a adfangadagskvold
begar Halla var sextan ara fet-
adi hun i fétspor fodur sins og
vann a adfangadagskvold. , ba
vann ég & Elliheimilinu Grund
og var a0 vinna eiginlega alla héa-
tidisdagana. Pad var 60ruvisi en
samt gaman og akvedin stemn-
ing 1 pvi. Eg man eftir ad hafa
hlaupid it med mat klukkan sex
og heyrt { kirkjuklukkunum éma.
Pad var mjog skritid ad vera ein-
hvers stadar uti einmitt 4 peirri
stundu.

Jolatréd minna en barnid

Halla hefur haldid sin eigin jél
sidan 2003 en pa var hin 23 4ra
og nyflutt til Danmerkur. ,Vid
fluttum 1t 20. desember og feng-
um do6tid okkar ekki fyrr en a
DPorlaksmessu. Jolatréd sem vid
keyptum okkur var svo litid ad
bad var minna en sonur okkar
sem pa var a4tjan méanada. Auk
bess vantadi & pad toppinn.“

: Himnesku smakokurnar

Smakokur eru naudsynlegur hluti jolanna. Marg-

ir baka somu smakokurnar ar eftir &r en peir sem vilja
profa nyja og spennandi uppskrift zettu ad lita & pessa.
Tronuber og hvitt sukkuladi setja svip sinn & pess-

ar gomsaetu smakokuuppskrift sem tekin er af matar-
blogginu Gulurraudurgraennogsalt.com.

1 bolli hveiti

5 tsk. lyftiduft

V5 tsk. kanill

Va tsk. salt

10 msk. smjor, vid stofuhita
> bolli sykur

5 bolli pudursykur

Teqg

1 tsk. vanilludropar

1 bolli haframjol

5 bolli ljésir stukkuladidropar
5 bolli hvitir sukkuladidropar
1 bolli tronuber, groflega soxud

‘ I

Halla med tveimur af pbremur sonum sinum, Alexander og Atla bér. Pau atla ad skapa

sér nyjar jolahefdir i ar.

Alls konar jol

Sidan pé hafa hver jol verid 6lik
beim sem 4 undan hafa farid
hja Hollu og fjolskyldu hennar.
Tvenn jol bjo fjolskyldan i Bret-
landi, 6nnur jolin var Halla kas-
6létt og med fyrirvaraverki en
annad barn hennar feeddist bann
29. desember. Hiin var svo heima
hja mémmu sinni eftir ad hin
skildi arid 2010.

Nyjar hefdir

J6lunum i fyrra eyddi hin med
nuverandi manni sinum en pau
voru pa nylega byrjud saman og

Hitié ofninn [ 180 grddur. Blandid saman [ skdl hveiti, lyfti-
dufti, salti og haframjéli. beytid saman i hraerivél smjéri og
sykrinum og beetid svo vid egginu og vanilludropunum.
Hreerid svo hveitibléndunni ut i. Blandid trénuberjunum
og sukkuladidropunum varlega ut i. Rallié deiginu 1 litlar
kalur (u.p.b. kafud teskeid). Setjido d békunarpappirs-
klaedda ofnplétu og passid ad peer séu ekki of
ndleegt hver annarri par sem paer breida

MYND/GVA

nud sér fjolskyldan fram & enn
ein 60ruvisi jol. ,Nuna vero ég
i faedingarorlofi pannig ad pessi
jol verda liklega skemmtilega
60ruvisi. Eg veit i rauninni ekki
hvernig petta verdur hja okkur en
vid bium okkur liklega til okkar
eigin nyju hefdir og leyfum born-
unum jafnvel ad dkveda hvad &
ad vera { matinn,”“ segir Halla
og beetir pvi hleejandi vid ad hiun
haldi b6 tveer hefdir { heidri. ,Eg
hlusta alltaf & Gtvarpsmessuna og
er alltaf med eitthvad 1jétt jola-
skraut fr4& mommu sem ég held
upp & yfir bordstofubordinu.” - ibh

ur sér i ofninum. Bakid  heitum ofnin-
um i u.p.b. 16 mindtur. Ldtid kélna
déur en teknar af plétunni. Upp-
skriftin dugar fyrir 35 kokur. Njotid,
njétid, njoétid!
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KITCHEN
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LIBRARY

TSRS Ei‘
CRETTIE

NY OG GL/ZESILEG VERSLUN i SMARALIND
MIKID URVAL AF ELDHUS-, HEIMILIS- OG GIAFAVORU!

* GADA POTTAR OG PONNUR FRA [aflale )¢

e VIRKAR A ALLAR HELSTU GERPIR ELDAVELA, b.A.M. SPANHELLUR
e AUPVELT AP DRIFA e HEGT AP FJARLZEGJA HANDFANG OG SETJA i OFN

SKEMMTILEGAR ELDHUSVORUR FRA 499 KR.

VERTU VINUR OKKAR A FACEBOOK n KITCHEN LIBRARY [T
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Jola-Jona er mesta jélabarnid 4 Isafirdi

@ J6na Siménia Bjarnadéttir, forstédumadur safna 4 fsafirdi, er jafhan kollud Jola-J6éna { heimaba sinum, enda einstok 4hugamanneskja
um allt sem tengist jolunum. Huan safnar gomlu jolaskrauti og skreytir prju jolatré & heimilinu, par af er eitt sem kemur frda mmu hennar.

6la-Jona er ekki bara i jolaskapi heima
heldur einnig { vinnunni. A adventunni
verdur hin med ,,julefrokost i Faktors-
hisinu { Heestakaupstad fyrir hépa en
na er danskur konsull. Bodid verdur upp
4 norraenan og graenlenskan jélamat. Jéna
hefur i moérg ar lagt undir sig sal Listasafns-
ins 4 Isafirdi fyrir j6lin med jélaskreytingum
og bodid skélabornum i heimsékn. Starfsbréo-
ur hennar, Joni Sigurpalssyni, forstodumanni
Byggodasafnsins, fannst nég um jélavesenio {
henni og fér ad kalla hana Jéla-Jénu og sidan
er hin pekkt undir pvi nafni.

Veik fyrir gomlu skrauti

,Eg by { fridudu hisi og skreyti pvi ekki
mikid utanhiss. Hins vegar fer ég 4 flug
inni og held mig vid hefdir. Eg er veik fyrir
gomlu jolaskrauti og kaupi avallt ef pad vero-
ur 4 vegi minum en ég skreyti alltaf prju
jolatré heima. Eitt tréd er eingéngu meo jola-
skrauti fr4 6mmu minni en htin pakkadi pvi
alltaf nidur med 6llu skrautinu 4 og pad geri
ég lika,” segir Jona sem & gridarlegt safn af
jolaskrauti. Hin segist pakka nidur styttum
og 60rum hlutum i stofunni til ad koma jola-
skrautinu fyrir { desember. Born vilja gjarn-
an heimsaekja hana fyrir jélin til ad skoda.
,Eg hef safnad jélasveinum og geithéfrum
sem ég set fyrir framan jélatréd og born hafa
mjog gaman af ad skoda.“

Eldar og bakar

Jona hefur somuleidis dnzegju af pvi ad elda
og baka. ,,Eg baka alltaf hinar hefdbundnu
islensku smékokur og lagkoku. Sidan hef ég
gaman af ad préofa nyjar tegundir og gefa
oorum. Eg feri alltaf nokkrum vinum minum
matarkorfu fyrir jélin en 1 henni er medal
annars kokur, braud, sildarréttir og sult-
ur,” segir Jona. begar hin er spurd hvenzer
hin hafi tima fyrir allt petta medfram fullri
vinnu, svarar hin ad bragdi: ,,Eg nota helg-
arnar og byrja strax i oktéber.“

Jona vidurkennir ad hin vakni klukkan atta &
morgnana um helgar til ad stissast. ,,betta er
dhugamadl sem margir f4 ad njéta.“

Joéna heldur { hefdirnar { matargerdinni
og er alltaf med fylltan lambahrygg 4 ao-
fangadagskvold. , Eg 6lst upp vid pann mat
og baka alltaf lummur 4 adfangadagskvold.
A Porldksmessu er skata og ba syd ég lika
svid og hangikjot. Laufabraud er bakad fyrr
i manudinum. Mér finnst gaman ad hafa fjol-
breyttan mat yfir jélahatidina og sett blondu
af pjoolegum mat, svid, hangikjot, harofisk,

-(;I‘ih Naroa sett a ?:]i‘s < IEWIIII M névem

Jélagrillparti Sjévargrillsins - Hardur pakki fullur af mykt, fjollaga godgaeti sem skilar hinni sonnu upplifun yls, fridar og allsnegta. Afgreitt fyrir bordid f heild. Verd 8.700 & mann.

Jona Simonia Bjarnadéttir a Isafi

sild og fleira 4 sitthvorn bakkann fyrir okkur
hjénin. Vid nértum sidan { petta fram til 4ra-
méta. A jéladag bordum vid hangikjot hja for-
eldrum minum. Systkini min buda fyrir sunn-
an en koma oft vestur um j6lin. Pa er spilad
bing6 en pad hofum vio gert i morg ar. Einn
siour er hafdur { heidri hja mér og pad er ad
lesa huslestur 4 adfangadagskvold. Byrjad &
gudspjallinu og svo lesio sitthvad annad sem
tengist jolum, kannski krassandi draugasaga
(t.d. Djakninn 4 Myrk4). Eg byrjadi 4 pessu
fyrir mérgum arum begar litla systir min var
4 unglingsarum. Hun flutti bennan sid svo
me0 sér og hefur lesid fyrir sin born 4 jélum,“
segir J6la-J6na 4 Isafirdi sem gefur lesend-
um hér hefdbundnar vestfirskar uppskriftir.

©0000000000000000000000000000000000000000 o

HATIDARHVEITIKOKUR SIGGU

TENGDAMOMMU

1 kg hveiti

200 g smjorliki

2 msk. sykur

6 tsk. ger

3egg

Um pad bil 2 tsk. salt

5 poki kartoflumds

7 dl mjélk/sarmjolk
Sykur og smjorliki hreert saman, setjid
saman vid pad kartoflumisina og eggin.

-

r sVOo r-nikié jolabarn ad h.l'm er aldrei -kiillub annad en Jéla-Jona.

o -
.
MYND/PJETUR

15 kg af hveiti sett d bordid, saman vid pad
sett hreeran og mjolkin og svo hnodad upp

i restin af hveitinu. Gott er ad geyma deig-
id undir r6kum klit d medan pad er flatt,
bykktin d kokunum fer eftir smekk hvers og
eins. bPd er ad stinga peer med gafli og svo
steikja vid gédan hita d ponnu - eda beint

d hellunni ef d heimilinu er pannig elda-
Vél. Best er ad breida rakan klut yfir kok-
urnar pegar peer koma af pénnunni. Svo er
bara ad smyrja med smjori og skella hangi-
kjoti ofan d.

SKOTUSTAPPA

begar biiid er ad sneda skotuna d borldks-
messu er afgangurinn hreinsadur mjog vel
0g hann hreerdur med godu morfloti (eda
smjori ef folk er ekki fyrir flot) par til komin
er seemileg stappa. Skellid henni i form og
keelid. Svo er bara ad sneida herlegheit-

in ofan d t.d. rugbraud og ekki tur vegi ad
sneida nidur soona kartoflu til ad hafa med
(leggja ofan d stoppuna).

bad er gaman ad leika sér adeins med
betta, stoppuna er t.d. heegt ad setja 1 litil
form og bera svo fram med braudi, kart-
oflum og rofum.

Sumir setja kartdflur saman vid stéppuna
en pd geymist hiin ekki eins vel. -ea

Salkerapakkinn Sjavargrillsins - fjogra rétta hatidarblanda fjolbreytileika og ferskra hugmynda i bland vid hefd. 7.900 & mann.

Pad parf mikla polinmaedi til-a-b skreyta svona en
Jona hefur mjog gaman af pvi.

Jona er veik fyrir gomlu jélaskrauti og safnar pvi.

ber

Litlujélin - { hadeginu eru Litlujélin sem reyndar eru fullvaxin priggja rétta jolaveisla, forréttur er jlaplatti
adalréttur, kjot- eda fiskitvenna og i eftirrétt, ris ala mandé med heitri karamellusésu med j6labragdi.

Filubomba og finmeti - Skétuilmurinn lidast upp eftir Skolavordustignum & borlaksmessu 11:30 til 16:00
4900 kr. Pantid timanlega, nd pegar farid ad péttast i drlega Skotuveislu Sjdvargrillsins.

I 20@ 11
SJAVARGRILLID

— SEAFOOD GRILL—

SKOLAVORBURSTIGUR 14 & 101 Reykjavik
www.sjavargrillid.is e Simi 5711100

Opnunartimi yfir hatidarnar.
23. des 11:30-16:00 & fra 17:00

24.& 75.des lokad

31.des 11:30-16:00 & fré 17:00

26.des fra 17:00
1jan frd 17:00
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LJOSAKRONA, 9 ARMA

11.995.

LJOSAKRONA, 5 ARMA

9975

LJOSAKRONA, 5 ARMA GYLLT

7.995

LJOSAKRONA, 3 ARMA GYLLT

FJORIR LITIR

BLATT 3
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14.995]

LJOSAKRONA, 3 ARMA ANTIK
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17.995

LJOSAKRONA, 5 ARMA ANTIK
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14.995

LJOSAKRONA, 3 ARMA ANTIK
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18.995.

LJOSAKRONA, 5 ARMA ANTIK

RAFVORU MARKADURINN

VIP FELLSMULA - 108 REYKJAVIK - SiMI: 585 2888
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RAFVORU MARKADURINN

15995

LJOSAKRONA, 5 ARMA

o

BLEIKT

14.995)
LJOSAKRONA, 3 ARMA STAL
| B\

17.995

LJOSAKRONA, 5 ARMA STAL

N

14.995

LJOSAKRONA, 3 ARMA STAL

18.995

LJOSAKRONA, 5 ARMA STAL

LAGVORUVERDS-VERSLUN
VIP FELLSMULA - REYKJAVIK

LJOSAKRONA

9.995

LJOSAKRONA

LJOSAKRONA, 8

14.995)

ARMA, STAL

11.995)

LJOSAKRONA, 5 ARMA, RUST

5995

LJOSAKRONA, 3 ARMA, RUST

LJOSAKRONA, 5 ARMA, RUST

Gildistimi er tvaer vikur. V6rur geta verid uppseldar. Birt med fyrirvara um prentvillur.

OPID ALLA DAGA

Man. til fés. kl. 9 - 18
Laugard. kl. 10 - 16
Sunnud. kl. 12 - 16
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Engin adventa

® Guolaug Erlendsdadttir, Verzlunarskdlanemi, var skiptinemi { Frakklandi 1 fyrra.
Hun saknadi islenskra jéla ekki mikid en fannst vanta upp & adventustemninguna.

udlaug Erlendsdoéttir

upplifdi 60ruvisi jol en

hin er von begar hiin

eyddi jélunum { fyrra i
Frakklandi. Par bjé hin { tiu man-
udi sem skiptinemi. Hun bj6 i litlu
sveitaporpi hja fjogurra manna
fjolskyldu. ,,Pa0 sem var olikast
vid jolin { Frakklandi og j6lin hér
var { raun undirbiningurinn fyrir
j6lin. bad var mjog litil stemning &
adventunni og ég vard varla vor vio
a0 pad vaeru ad koma jol fyrr en &
aofangadagskvold,” segir Gudlaug.
,Pad var mjog litid skreytt, baedi {
borpinu sjalfu og heima hja félki.
Pbad var lika mikid hugsad um raf-
magnsreikninginn pegar kom ad
skreytingum og bar voru alls ekki
seriur 1 hverjum glugga eins og
hér.“

Storfjolskyldan saman

Guolaug for med fronsku fjolskyld-
unni sinni { heimsékn til freenda
fodurins yfir jélin. ,,f Frakklandi er
mikid um bad ad 61l stérfjolskyld-
an sé saman 4 jélunum. Mér fannst
bad mjog skemmtileg hefd ad vera
svona morg saman.‘

Fljétandi Becel er kjorid i baksturinn fyrir pau okkar sem vilja njéta pess ad bragda a uppahaldskékunum um jélin.

Grillparti a joladag

,,Pad er misjafnt hvort f6lk heldur
upp 4 jolin { Frakklandi 4 adfanga-
dagskvold eda 1 hadeginu 4 jola-
dag. Hja minni fjolskyldu var jéla-
veislan sjalf a adfangadag. Marg-
ir réttir voru bordadir og var nytt
vin borid fram med nénast 6llum
réttunum. Veislan var { gangi
langt fram & nétt og eftir matinn
voru gjafirnar opnadar. I hadeg-
inu 4 j6ladag var haldid grillparti
og pylsur grilladar pannig ad pad
var svolitid 6druvisi en ég hef van-
ist hér heima,”“ segir Gudlaug og
brosir.

Tvofaldur gjafaskammtur
Hun fékk sendar gjafir fra Islandi
og fékk lika gjafir fra fronsku fjol-
skyldunni, bannig ad hin fékk tvo-
faldan skammt. ,, Pad var alls ekki
leidinlegt,“ segir hin og hleer. , Eg
fékk senda bok fra mommu og
pabba og var mjog dnsegd med bad,
pbar sem greinilegt var ad pad er
ekki mikil hefd fyrir bvi ad gefa
beekur i Frakklandi. Enginn annar
i fjolskyldunni uti fékk bok.“
Gudlaug er mikid jélabarn

Becel

AUDVELT I ALLAR SORTIR

- BETRI KOKUR OG BETRA LiF MED BECEL -

Fljétandi Becel er paegilegt i notkun og pu parft ekki lengur ad tefja pig a pvi ad braeda smjor.
Fljétandi Becel er galdurinn vid kdkur sem fa hjortun til ad sl i hatidarskapi.

BETRI HEILSA OG GLEDILEGRI JOL MED BECEL

Innihald: Jurtaolfa (80%) (s6Iblémaolia, repjuolia og hdrfreeolia), vatn, hert jurtaolia, kaliumkIorid, syrustillar
(sitrdnusyra og kaliumsitrat), yruefni (s6Ibloma- og soja lesitin), bragdefni, litarefni (betakardtin).

og fyrir jélin dti var hin hraedd
um ad pau yrou erfio, hin fengi
heimbpra og saknadi hefdbundinna
islenskra jola. ,,bad gerdist aldrei.
Dbetta var ekkert mél og pad var
bara gaman ad upplifa eitthvad
nytt og 6oruvisi. Eg saknadi adal-
lega adventustemningarinnar sem
rikir hérna heima. Uti var enginn
adventukrans og jélalogin voru
bara spilud rétt fyrir jélin. Eg
hlakka pvi til ad eiga hefdbundna
adventu 1 ar.“

Framlenging a jolunum

1 Frakklandi kynntist htin hefd sem
hana langar a0 taka upp hér heima.
,I jantdar var haldid jélabod par
sem var bodid upp & svokallada vitr-
ingakoku. Pa hittist fjolskyldan og
bordadi saman koku sem var btiid
ad fela styttu inn i. S4 sem fann
styttuna var kéngur bodsins og
fékk kéréonu & hofudid sem hann var
med allt booid. Petta var skemmti-
legt og jolastemningin hélst lengur
vegna pessa bods. Hér heima er allt
buid strax eftir 4&ramot, bess vegna
langar mig ad gera petta, til ad hafa
jolin enn lengri.“ -Ibh

o

Skraargatid er norrant
matvalamerki sem hjélpar pér
ad velja hollasta kostinn.
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pad er misjafnt hvort folk heldur upp a jolin i Frakklandi & adfangadagskvold eda i

ha'deginu éjéladag. MvyND/STEFAN

Gudlaug
hlakkar

til ad eiga
hefdbundna
islenska
adventu

og baka og
skreyta. Litil
adventu-
stemning var
hja henni i
Frakklandi i
fyrra.

MYND/STEFAN

@® CHUTNEY er sett og gott mauk sem mikio er
i notad med sterkum indverskum og pakisténskum
mat. Upphaflega voru pad Englendingar sem
fundu Ut ad gott veeri ad borda saett med sterku.
Chutney er haegt ad gera med mismunandi bragd-
tegundum og vel ma nota pad med ostum, braudi eda
ymsum pottréttum. Hér er jolalegt fikju- og aprikdsu-
chutney sem passar einstaklega vel med kalkinakjoti og grisasteik. betta
chutney er med jolalegu yfirbragdi og hentar vel sem litil jélagjof.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

JOLASULTA

Smavegis ferskt kériander
1 tsk. kérianderfrae

100 g purrkadar aprikosur
50 g purrkadar fikjur

150 g sykur 2 stk. stjérnuanis

1 dl edik, 7% 10 heilar kardimommur

2 epli 1 kanilstdong ‘
20 g fersk engiferrot, rifin 1 tsk. tabasco-sosa .
smatt ‘

Skreelid eplin, fjarleegid kjarna og skerid { litla bita. Skerid apri-
kdsur og fikjur smdtt. Setjid allt i pott og hitid upp. Ldtid malla {
30 minutur. Setjid ferskt koriander i lokin. Setjid i daudhreinsadar
i krukkur og keelid.




Gjafakort
Kristnibods-
sambandsins
eru kjorin jola-
gjaf handa beim
sem ,allt eiga®.

um,,....-.-#"‘“
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Mamma gerol mistok

® Andrea Kristin Unnarsdottir var i einangrun 4 Litla-Hrauni & adfangadagskvold 1 fyrra. Heima bidu tvaer
litlar deetur meod litinn skilning 4 hvarfi mOmmu og breyttu jolahaldi. Andrea verdur enn i fangelsi pessi jol.

amma setti alltaf lak
fyrir stofudyrnar a
medan hin skreytti
stofuna héatt og lagt
4 adfangadag. Vio bornin feng-
um pvi ekki a0 sja jolatréd fyrr en
jélaklukkurnar klingdu og lakid
féll klukkan sex,“ segir Andrea um
hjartfélgna jolaminningu.

,Eg gleymi ekki spenningnum
og hamingjunni pegar vid loks
fengum litid uppljémad aevintyra-
land stofunnar. Eg gerdi petta ein
jo6lin fyrir stelpurnar minar og
held ad st minning sé ein af peim
sem peer halda mest { nina. Eg
gleymi { pad minnsta aldrei yndis-
legum svipnum & andlitum peirra.“

Andrea situr undir ljésmyndum
og teiknudum astarkvedjum deetra
sinna, atta og tiu ara.

,Eg hef alltaf verid mikid jéla-
barn og atti adeins eftir ad finna
jolatré pegar 6geefan dundi yfir {
fyrra. Jolabaksturinn var bdinn,
jélagjafirnar keyptar og eftir-
veenting rikti { brjéstum okkar
j6lastelpnanna 4 heimilinu,” segir
Andrea begar hun litur um 6x1 &
ofyrirséd orlog sin fyrir um 4ri.

,Lidanin ad vera stodd i ein-
angrun a Porlaksmessu var ekki
2060 og jolin voru vissulega erfid.
Eldri déttir min er med Downs-
heilkenni og einhverfu og erfitt
ad vita hvernig hin tekur pessu.
Yngri stelpan er spurulli og skildi
ekki af hverju petta gerdist né af
hverju mamma kaemi ekki heim.
bad er engin leid ad gera bornum
grein fyrir sliku en ég hef reynt
a0 utskyra fyrir henni a0 mamma
gerdi mistok.

Andrea hlaut fjogurra og hélfs
ars fangelsisdom fyrir sérlega
heettulega likamsaras sem &tti sér
stad 22. desember 2011.

»Maour leggur ekki upp med ad
gera einhverjum illt og vitaskuld
ekki & stefnuskra nokkurs ad lenda
i fangelsi. Par er vont ad vera einn
med hugsunum sinum en versta
tilfinningin ad hafa brugdist sjalf-
um sér. Valid stendur 4 milli pess
ad nyta timann til einhvers upp-
byggilegs eda lenda i svartholi og

»Eg vaeri ekki mannleg ef ég idradist ekki gjorda minna og hef att erfitt med ad horfast i augu vid paer allan timann,” segir Andrea
spurd hvort idrunin sé meiri a hatid frelsarans. En & han sér jolaésk?,,Ja, ég 6ska pess ad bornin min og madurinn hafi pad gott
um jolin. Besta jolagjofin veeri svo frelsid; frelsi til ad vera hja peim.”

Su yngri hefur miklar dhyggjur af mér og veltir
fyrir sér hvernig ég hafi pad um jélin.

bad & ekki vid mig,”“ segir Andrea
sem nu stundar nédm 4 félagsfraedi-
braut Menntaskélans i Képavogi.
»Ahugasvid mitt liggur hja fotl-
udum og seinna meir vil ég geta
hjélpad fotludum og fongum.*

Andrea er nygift en eiginmadur
hennar fékk fjogurra éra fangels-
isdém fyrir somu likamsaras. Hin
segir timann fram undan 6grandi.
,,Jolin eru hatio fjolskyldunnar og
pbad kvelur mig ad geta ekki verio
hja manni minum og bornum.
Eg veit ad deeturnar eru i gédum
hondum hja pabba sinum og féstur-
moédur en su yngri hefur ahyggjur
og veltir fyrir sér hvernig ég hafi
pao.«

Adeins einu sinni { manudi, i tvo
tima, feer Andrea ad hitta deetur
sinar { ibud félagsmaéalayfirvalda.

,Pad er mesta refsingin; su
hardasta. Pegar vid hittumst

spjollum vid endalaust, litum og
leikum okkur. Mér finnst erfidast
af 6llu a0 eiga fatlad barn sem parf
a mér ad halda og geta ekki gert
henni grein fyrir st6dunni. Ad
kvedja tekur svo 6skaplega a fyrir
okkur allar,” segir Andrea og von-
ast eftir ad heimséknartaekifeerum
fjolgi 4 medan hin situr { fangelsi.

,Eg er mikil mamma i mér.
Morgum kemur & 6vart ad ég
kunni a0 elda og hafi matartima {
hévegum en 4 heimilinu voru fjog-
ur bérn bvi madurinn minn 4 tvo
born lika. Vid byrjum upp 4 nytt
pegar afplanun er lokio.*

Andrea er bjartsyn ad edlisfari
og reynir ad halda sér upptekinni
med nami, vinnu og likamsraekt.

,Frelsissviptingin hellist adal-
lega yfir 4 kvoldin pegar ég heyri {
lasnum og klefanum er leest.“

Andrea segist lita a4 fangelsis-

MYND/STEFAN

vist sem préfraun. ,,Lifio er ekki
buiod pétt madur fari i fangelsi en
bar er virkilega hardneskjulegt
ad vera og sennilega verst ad vera
kvenfangi 4 Islandi i dag. Innilok-
un er meiri og opin Urrzedi engin.
P4 er fangelsid kuldalegur stadur
bar sem fangar eru bvingadir til ad
bida med f6lki sem peir eiga enga
samleid med og tilneyddir ad deila
med hatidlegustu dogum lifsins.“
Andrea segist ekki hafa hallad
sér ad Gudi eftir ad afpldnun hoéfst.
,Eg er ekki heldur byrjud ad
grata pott ég missi af afmaelum
stelpnanna og 60ru sem tengist lifi
peirra og proska. Eg reyni ad taka
einn dag {1 einu af adruleysi pvi
bad er erfidara ad vakna og klara
daginn ef madur kvidir framtid-
inni. Pad er strembid ad vera innan
um neikvaednina sem rikir edlilega
i fangelsi en ég er alin upp vio ja-
kveedni, ad gefast ekki upp, trukk-
ast 1 gegnum betta og ad b4 komi
hamingjan. Pad er besta vega-
nestid & svona stad. Pott syrti um
stundir kemur alltaf nyr dagur.*

FABRIKAN

LINGUA
veggklukka
12.400 kr.

%

TRIGEM L

ZOOLA skartstandur
skartdyr 6.800 kr.
1.800 kr.

®
EI 2

] g

WALLFLOWER veggskraut
25 stk. i kassa

%

LUNA
myndarammi
svartur / hvitur
14.500 kr.

SHOJI
myndarammi
4.800 kr.

FLITTERBY veggskraut
24 stk. i kassa 5.900 kr.

COMPANY

=l

Saléme segir fanga eiga um sart ad binda um hat
um jolin. A adfangadag er messad i fangelsinu en

Abreifar

® JOl eru kvenfongum einstakle
Guomundsdaottir, vardstjori 1 ei

eimsoknir til fanga eru ekki
leyfdar a4 aofangadag og
gamlarsdag pvi pa er mikid
rét 4 salarlifi fanga og heim-
soknir gera illt verra,” atskyrir Saléme
um adstaedur i fangelsinu um hatidarnar.
Hin segir andrimsloft i kvenna-
fangelsinu prungio sorg pegar kirkju-
klukkurnar hringja inn jélin. ,,Allt sem
tengist bornum rifur konurnar & hol
og stundum er erfitt ad horfa fram a
vio. Hugur beirra dvelur hja bérnunum
og fjolskyldunni sem heldur j6l utan
fangelsisins og pvi stutt { gratinn. Flestar
reyna b6 ad halda andlitinu og borda jola-
matinn med hinum en sakja svo i einveru
iklefa sinum bar sem beer f4 ad opna jéla-
gjafir ad fangaverdi vidstoddum.*
Jolaundirbuningur i fangelsinu er
hefdbundinn. Fangarnir baka, skreyta
jolatré og setja upp jolaljéos og um hatio-
arnar sja peer sjalfar um jélamatseldina.
A annan 1 jélum fer ad bresta 4 pad
sem vid kollum burrafylleri. P4 fara
sumir { djammfiling vegna aramétanna
en adrir 4 vit pungbaerra hugsana sem
tengjast fortid og framtid. Sorgin er alls
stadar dpreifanleg og fangaverdir reyna
a0 hughreysta fangana eftir meetti.”
A fyrstu nétt nys ars er fangaklef-

i um ekki leest fyrr en klukkan halfeitt

- CONCEAL
Osynilega hillan!
2.900 kr. litil
3.900 kr. stér

Kauptuni og Kringlunni
Simi 5684 4400 - www.tekk.is
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[darnar og kallad sé a hjalp ef auka parf salgaeslu
ekki eru allir fangarnir kristnir. MYND/GVA

leg sorg

ga pungbeer, segir Salome B.
12 kvennafangelsi landsins.

og begar gamla arid kvedur eru stutt
simtol leyfo til ad &rna astvinum gledi-
legs ars. ,,Stundum eru fangelsinu gefnir
flugeldar og peim skotid upp i fangelsis-
gardinum { ljésaskiptunum siddegis.*

i kvennafangelsinu hafa afpldnad
fangar med kornabodrn og Saléme
minnist smabarns sem bjé i fangelsinu
fra feedingu og vel fram & bridja ar.

,Eftir & a0 hyggja er slikt ekki
snidugt og fangelsi ekki barnveenn stad-
ur. Adrar konur verda afbrydisamar og
born geta hrokkid til i salinni pegar hér
verda 6skemmtilegar uppakomur.*

Saléme hefur starfad i fangelsinu fra
1999 og margoft verid 4 vakt um jol og
4dramot. ,,Starfio kemst upp i vana en var
mjog erfitt til ad byrja med og atakan-
legt ad upplifa sorgina og vanlidanina
fyrstu hatidisdagana. Jélin koma pé lika
i fangelsin p6tt 60ruvisi séu en heima.“

i kvennafangelsinu eru fangar med
déma fyrir allt fra vegabréfsfolsun og
prjatiu daga fangavist upp 1 télf ar fyrir
alvarlegustu gleepi.

,2Konurnar eiga svo sannarlega ekki
allar samleio og folk gerir sér ekki grein
fyrir hversu erfitt er ad vera i fangelsi.
Fangar eru pratt fyrir allt manneskjur
og ég hef virkilega samiid med peim og
skilning 4 vanlidan peirra.* -plg

gjofsemgefur.is

907 2003

ac’ ij_é\lpa rstarf
r

kjunnar

Uy

Pad verdur af nogu ad taka { Horpu & adventunni. Allar
helgar eru fjélskylduhelgar og pé fer Maximus Mus-
fkus & stja med ségu- og séngstund { opnu rymi fyrir
smafélkid. Fyrstu og sidustu helgina f adventu verd-

ur jola-pop-up-markadur islenskra hénnuda og tén-
list fra tonlistarskélum borgarinnar mun éma um rymi
tonlistarhussins og koma gestum f sannkallad jéla-

- Adventa i Horpu -

valid ad bregda sér

slokun fra amstri jélaund-
irbuningsins. Tonleikarédin
Undiraldan verdur a sinum stad og synir
grosku f islensku tonlistarlifi. Pann 14. desemb-
er eiga svidid KIASMOS og AMFJ og 21. desemb-
er taka slaginn pau Jara og Sindri Eldon &

skap. The Ways. Einnig verdur ténlistarveisla
fyrir utan ToIf tona, i Munnhorpunni og
Kolabrautinni { desember.

[ hadeginu & pridjuddgum verdur bodid upp &
fridarjoga  Yoko-horninu til styrktar UNICEF og til-

ATARNA

[slenskur

kﬂ/kl/?’/”/’ umjo’ﬁ'n

Hollur hitidarmatur!

Mangé— 0q aprzﬁéésu[y//lhﬂ

* 4 dl s00id kuskus

* 1 mangéd, skreelt og skorid i teninga

e 15 purrkadar aprikésur, skornar i bita

* 4 cm engiferrét, smatt soxud

e 3 msk pistasiuhnetur

* 5 braudsneidar, skorpulausar og skornar i bita
® 50 g bradid smjor

*2egg

* 2 msk mango6chutney

* Salt og pipar

kalkunn.is

Holda

KALKUNN

ISLENSK FRAMLEIDSLA

Blandid 6llu hraefni vel saman og fyllid kalkuninn.
Kryddid og setjid smjorklipur & fuglinn.

Setjid kalktninn inn f 190 °C heitan ofn i 15 min.
eda pangad til fuglinn verdur fallega brdnn.
Breidid alpappir vel yfir fuglinn. Laekkid hitann {
150°C og steikid fuglinn &fram i 45 min/kg eda
pangad til kjarnhiti neer 71°C.

Verdi ykkur ad godu
Tasdin 04 o Maguis

Reykjabuinu, Mosfellsbae.

Hremt kjo"t dn allva aukaeﬁm — beint ﬁd bonda

P veist hivadan /ma" kemur!

EX
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Tilhlokkun a
hverjum degi

® Dagny Reykjalin fOndrar gjarnan eitthvad
fallegt fyrir jolin og nytur adventunnar
jafnvel betur en sjalfra hatidardaganna.
Hun ttbj6 dagatal fyrir jolin 1 4r meo litlum
gjofum 4 ramma til ad telja nidur dagana.

/7

g er mikid jélabarn og finnst ddsamlegt ad

taka j6laskrautid upp tr kossunum. Eg reyni

lika a0 vera snemma i pvi og njéta adventunn-

ar i botn. Sa timi er eiginlega skemmtilegri
og meira spennandi en hatidardagarnir sjalfir,“ segir
Dagny Reykjalin, grafiskur honnudur og framkveemda-
stjori auglysingastofunnar Blek. Hin ttbjé einfalt daga-
tal 4 blindramma til ad telja nidur dagana fram ad jélum
og audvelda yngsta félkinu 4 heimilinu bidina. Dagatalid
gledur p6 ekki sidur pa eldri.

,Drengirnir minir eru 8 og 4 ara og vid gerum okkur
kési stundir med pvi ad fondra dr pappir og ymiss konar
efni fyrir jolin. Peir eru lika lidteekir i eldhisinu og af-
skaplega gaman ad gera med peim sméakokur og kon-
fekt. Dagatalid er lika mjog skemmtilegt fyrir ba eldri
a heimilinu, til deemis er tilvalid ad systkini eda sauma-
klibbar skiptist 4 litlum innpokkudum gjofum til ad
setja i pokana og bad parf ekki endilega ad vera eitthvad
aodkeypt, geeti til deemis verid uppskriftin ad pénnsunum
hennar 6mmu, falleg saga, minning eda gémul lj6smynd.
Eitthvad orlitid sem faerir sma bros 4 kinn og tilhlokkun
a hverjum degi.* -rat

VON - -HOPE-SPES

OKKAR VON

e0c00c00000000000000000000000 00

DAGATAL

Blindrammi 115x100 mm ad
staerd feest i myndlistavoru-
verslunum

Sneeri eda groft girni
Plastvasar A4

Rautt efni  slaufur

Bordi til ad festa vasana vid
snaerid

brystid rammanum saman
og stillid hann af vid horn-
réttan vegg.

Vefjid sneerinu frekar pétt
um rammann svo pad slakni
ekki um of pegar hengt er
d pad. Einnig haegt ad festa
greni eda jolaseriu d ramm-
ann ef vill.

Klippid plastvasana i
tvennt og saumid vasa med
sikksakksaum i saumavél,
opnum ad ofan, jafnvel i mis-
munandi steerdum. Slauf-
urnar bjo ég til med pvi ad
klippa nidur rautt flisefni.
Pakkinn er ur punnum papp-
ir, einnig haegt ad nota dag-
bladapappir eda maskinu-
pappir. Numerin prentadi ég
ut med fallegu letri, klippti
nidur og setti i vasana. Litid
gat er klippt efst d pokann og
hann festur vid slaufuna og
snuruna med fallegum borda.

Dagny Reykjalin, grafiskur h6nnudur,
utbjo einfaldan ramma sem nytist sem

dagatal a adventunni og sem hengi fyrir
MYND/HEIDA.IS

jolakortin.

Joélakortin eru hengd d sniruna

med litlum klemmum og upp-
lagt ad nota nokkrar slaufur
dfram d sndruna.

Styrktarfélag krabbameinssjukra barna selur falleg
halsmen og armbond 1 flaroflunarskyni med
aletruninni VON & premur tungumalum, fslensku,
ensku og latinu. Tilvalin jélagjof!

Halsmenin og armbondin eru til solu & heimasidu
Styrktarfélags krabbameinssjukra barna, www.skb.is
og i sima 588 7555. Bodid er upp & heimsendingu.

L]

- Hjalpum félagsmonnum

3 halda f si , . '

C ad halda f sina von S
til styrktar

sumardvol

Hofundur Kaerleikskdlunnar f ar
er listakonan Hrafnhildur Arnar-
dottir en Kaerleikskulan er gefin
ut af Styrktarfélagi lamadra og
fatladra. betta er nfunda arid
sem kulan kemur Ut en &r hvert
hefur Gtlit hennar radist af hug-
myndum hvers listamanns sem
Styrktarfélagio feer til 1ids vid
sig. Keerleikskulan verdur til sélu
i gjafavoruverslunum um allt
land dagana 5.-19. desember.
Upplysingar um sélustadi er ad
finna & www.slf.is. Agéda sol-
unnar er varid til pess ad efla
starfsemi Reykjadals en par
starfraekir Styrktarfélag lamadra
og fatladra sumardvol fyrir bérn
og unglinga.

ay

JOLAKORT SKB —

Glzesileg jolakort SKB eru til s6lu & heimasidunni www.skb.is.
Tvaer gerdir af kortum eru til solu.

STYRKTARFELAG

EEAHBAMENSSUKEA BAKMA

Tryggdu pér jolakort og styrktu gott malefni.
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einfaldlega betri kostur

. Jolagjafa-

ugmyndir

'y MARSEILLE
Sé&pa, wild rose. 300 ml.
Plastflaska 1.995,-

| Meira drval i verslun

e

-

Wio

14.995 -

[ ; £ ¥
] CAMELOT \
2 Ljésakréna, plast/gler. @ 50 cm 9.995 2.995 14.995
3 Loy - GLOBE QUADRO KELIM )
g Hnottur. Silfur/svartur eda hvitur/ Adventustjaki f/4 kerti. @ 20 cm Pudi, 60 x 60 cm. Ymis mynstur
silfur. @20 cm 9.995,- 2.995,- 14.995,-
Til ( fleiri steerdum
i RIS {1 III||__|,:|_| / /* .".
L - wiil i .I'!I'\,'\:Y?‘ { ‘ “ I
3 f i Y I:\,-!-l‘\_-"\._::
. i jlhﬂlﬁmmm N ' J
o XY ” 4 |
FEEERE W LY FAREY A ; _
AR i fra fra
CHRISTMAS KNIT SPIGA BIRD CACTI
Jolatré m/glerperlum. Abreida 130 x 170 cm. 24 karata gullhud. Hnifur, gaffall, Svartur fugl & standi. 18,5x19 cm. Keramik kaktus. H 14,5 cm 695,-
H35cm 9.995,-H 30 cm 7.995,- 100% bémull. Ymsir litir 7.995,- matskeid 995,- Teskeid 795,- 2.995,- H18,5cm 795,-H 20 cm 895,-

fra I

BASE Handklaedi, ymsir litir. KEYRING SPARROW BUCKET 3 995 ILVA . , _

40 x 60 cm 895,- 50 x 100 cm Lyklahringur fuglahus Bordlampi, svartur. Malmur. . Flokkur 3. Ymsar gerdir og steerdir 3.995,-
1.495,-70 x 130 cm 2.495,- H10,5cm 2.495,- H 44 cm 7.995,-

100 x150 cm 3.495,-

250/ ool 7 ; . Camembertbeygla
o " \ o = _ . 1 Camembert ostur, sélpurrkadir

A : tématar, raudlaukur, pesto,
AFSLATTUR e - T
AF OLLUM l «'/‘*’.\,‘ A salatblanda. Adur "
~ ~ oy T8 )
JOLALJOSUM g Ry - ,

FRAM TI L JOLA " CHRISTMAS ljosaseria, inni. )
CHRISTMAS j6lastjarna SNOFLINGA CHRISTMAS jdlastjarna TINA 20 lj6s 495,- NU 370,- 50 lj6s 945,- NU

@64 cm 12.995,- NU 9.745 - @60 cm 12.995,- NU 9.745,- 695,- 100 |j6s 1.595,- NU 1.195,- 200
Ath. pera og perustadi selt sér. Ath. pera og perustadi selt sér. lj6s 2.995,- NU 2.245,-

VISA

ILVA Korputorgi, Blikastadavegi 2-8, 112 Reykjavik s: 522 4500

Bjédum uppa

vaxtalaust l4n sendum um allt land laugardaga 10-18 sunnudaga 12-18 manudaga - féstudaga 11-18:30 -
til 6 manada www.ILVA.is BEYGLA MANADARSINS
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Skyldi bad vera jolahjol?

@ Vélstjorinn Jon Helgason hefur undanfarin ar haldid sannkollud hjolajél med pvi ad aka maétorhjoli sinu inn 1 stofu og skreyta pad med

jolaskrauti. Eitt drid var hann med tvo hjol 1 stofunni hjé sér, sem vakti mikla lukku.

6latréd i stofu stendur

og Eg sa mémmu kyssa

jélasvein vid jolatréo i

stofunni { geer eru pekkt

textabrot dr jélalogum

sem flestir settu ad kann-
ast vid. Slikir textar skirskota
i b4 hefd sem skapast hefur
fyrir pvi ad hafa jélatré med
glitrandi skrauti og stjornu a
toppnum. Jélatréd a sér stad
i hjarta flestra landsmanna
sem nokkurs konar tdknmynd
jélanna.

Jon Helgason, eda Jonni
eins og hann er kalladur, er
ekKki einn af peim sem taka
jélahefdir of hatidlega og finnst gaman
ad brydda upp 4 nyjungum. , Eg ték upp
4 bvi fyrir nokkrum arum, eftir ad ég
fékk mér métorhjol 4 ny, ad aka pvi inn {
stofu og skreyta pad med j6laskrauti og
serfum.

Petta vakti mikla lukku hja krokkunum
og hefur pvi verid endurtekio nokkrum
sinnum. Pad er audvitad viss sjarmi sem
fylgir bvi ad hafa métorhjél i stofunni,
rétt eins og bad er ad hafa jolatré, en 4
annan mata.

Jon Helgason

fylgir métorhjolinu; ,,Pad er
prifio, skreytt og pakkar sett-
ir undir bad,” segir Jonni.

Faum dettur { hug ao hafa
tvo jolatré heima hja sér
og myndu ad 6llum likind-
um teljast nokkud furdulegir.
En Jonni hefur b6 verid med
tvo hjél 1 stofunni og er nokk
sama hvad 60rum finnst.

,Eitt arid voru nokkur hjol
i skdrnum hja mér, sem ég
og félagi minn attum. Pad
var pvi dkvedio ad stilla upp
tveimur hjélum i stofunni
bau jélin. betta voru pvi tvo-
fold jélahjol. Pad er um ad
gera ad nyta hjélin i eitthvad. Ekki ekur
madur um borg og by & pessum tima ars
og skemmtileg tilbreyting ad hafa pau {
stofunni.”

Jonni mun p6 ekki aka jélahjélinu inn
i stofu i ar. ,Pad er ekki ad mig langi
ekkKki til pess. Plassid er hins vegar af
skornum skammti og adgengio verra,
bar sem ég er fluttur i nytt hisnzedi og
erfitt ad aka hjéli par inn. Pannig ad
6llum likindum verdur bara jolatré i ar.
Eg fer pa bara ut i skur og skreyta par.“

Allt bad sem tilheyrir jolatréshefdinni -vg

s 4P

*1;‘*

rodtdskur veltiglos
hredkuskalar spila-
désir blémabollar
armbdnd ermahnappar
skeljafestar silki-
klatar doppupeysur
bordskraut kerta-
stjakar barnafot
fuglahdlsmen...

KIRSUBERJATRED
VESTURGATA 4 101 REYKJAVIK +354 5628990 www.kirs.is
http://www.facebook.com/KirsuberjatredIslenskHonnun

Jolahjol i stadinn fyrir jolatré.

Fjolskyldan var ekkert ésatt vid pad .

A unglingsarunum ztladi Anna Margrét ad bjarga heiminum med pvi ad heetta ad

borda dyr en svo kom ad pvi ad hun for i sogulegan kjotleidangur fyrir jolin.

Meo exi yfir
Rudolf 1 baoi

,betta er ekki hreindyrsbégur,
petta er gitar!“ aepti brodir
minn eftir ad hafa fylgt mér 1t &
Reykjavikurflugvoll par sem til
st60 ad taka 4 méti jolasteikinni,“
segir Anna Margrét Bjornsson,
kynningarfulltrii Hérpu, sem eitt
sinn &tladi ad kaupa hreindyr 1 jola-
matinn.

»Fjorum dogum fyrir jol tritl-
aodi ég afsloppud 1 kjotbudir en upp-
gotvadi mér til skelfingar ad hrein-
dyrakjot var uppselt & hofudborgar-
sveedinu,” segir Anna Margrét, sem
d6 ekki radalaus heldur hringdi {
snarhasti 4 Eskifjord i von um gé0-
hjartadan veidimann med hrein-
dyrakjot & lager.

»Neesta dag fékk ég skilabod
um ad kjotid bidi min a flugvellin-
um. Par meettu okkur tveir flétta-
legir menn { jakkaf6tum meo risa-
stéran hlut & milli sin, innvafinn {
brinan pappir. Pakkinn var afhent-
ur 1 flyti, eins og um 6loglegt goss

MYND/STEFAN

veeri ad reeda, og ég stéo eftir ringl-
ud med nidpungan pakka og brédur
minn 4 taugum.*

Pegar heim kom meetti Onnu
Margréti afsagadur hreindyrs-
fétur, med feldi og klaufum. ,Nua
voru jolin ad breytast i B-hryll-
ingsmynd og ekki annad ad gera en
ad drosla viobjédinum { badkarid. I
angistarkasti upphofst leit ad flug-
beittum hnif eda exi en ég rankadi
vid mér pegar ég st60 frammi fyrir
bvi ad Porldksmessa veeri farin ad
likjast Kedjusagarmordingjanum i
Texas,“ segir Anna Margrét, sem
naest stauladist kjokrandi i naestu
kjotbid, med hreindyrsfét undir
handlegg.

,Par maettu mér mikil hlatra-
skoll en ég for heim med stafla af
snyrtilega skornum steikum. Eg
ver0 p6 a0 vidurkenna ad pegar ég
sokkti gafflinum ofan i meyrt flesk-
id af Rudolf & adfangadagskvold var
bad med miklum semingi.* - -plg



Innanundirtreyjur
Fra kr. 4.990.-
Innanundirbuxur

Snnur fré 1.990.-
Sérmerkjum kénnur,
Kannadu malid!
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Elisabet Johannsdéttir og Valdimar Fridrik Jonatansson ordin jolaleg og fin.

ROmantiskar
jolagreioslur

® JOlahargreidslurnar 1 ar eru einfaldar og
innbldsturinn er fra stridsirunum. Linda Rés
harsnyrtimeistari synir hér annars vegar einfalda
greidslu sem allar konur attu ad geta skellt 1 hario og
hins vegar jolaklippingu herramannsins 1 ar.

v

jolum er gaman ad geta
skartad fallegri héar-
greidslu. Margar konur
mikla bad b6 fyrir sér
a0 fondra eitthvad fallegt { hario
4 sér. Linda R6s Haukdal Rinars-
déttir, harsnyrtimeistari 4 Har-
rétt harstofu/rakarastofu, segir
flestar geta gert pessa fallegu
greidslu sem hér er synd.

»Pad er mikilveegt ad undir-
btia harid vel 4dur en farid er ad
setja upp greidslu i pad. Gott er
ad byrja a pvi ad blasa harid med
blastursvokva (sculpting lotion)
og krulla pad upp med til deemis
hitardllum, krullujarni eda sléttu-
jarni.

Toppurinn er tekinn i V-skipt-
ingu og su skipting lidud med
finu vofflujarni. Svo er greitt tr

PJODMINJASAFN ISIANDS
National Museum of Iceland

Hringar 7.500 kr.

Floskutappar 4.990 kr.
Safnb@din Safnb0din
{ . ]

Sudurgata 41 - 101 Reykjavik - simi 530 2200 - www.thjodminjasafn.is - Opid alla daga vikunnar nema manudaga kl. 11-17

toppnum og moétunarvax (form-
ing wax) sett i hann og byrjad ad
flétta utanaliggjandi fléttu. bad
er baedi haegt ad hafa hario slegid
med fléttuna eda taka pad upp {
hlidarpylsu,” segir Linda. ,,Skraut
i hario parf ekki ad kosta mikid.
Pad er haegt ad nota uppahalds-
neeluna sina og einfaldlega smella
henni 1 harid. Eg hef lika notad
halsmen sem skraut { harid.“
»Jolaklippingin hji strdkunum
er 1 anda stridsdranna. Peir eru
béa snoggklipptir 1 hlidunum med
meira har a0 ofan. Svo er haegt ad
blanda nitimanum saman vid eins
og gert er i klippingu stréksins &
myndinni par sem hann er med
bykkara har ad aftan. Svo pykir
flott i dag ad vera med vel snyrt

Valdimar med herralega klippingu i anda stridsaranna.

Elisabet gleesileg med rémantiska fléttu. Flestar sidhaerdar
konur attu sjalfar ad geta sett svona greidslu i harid.

4

skegg eda skeggbrodda.“ - 1bh " Linda Rés harsnyrtimeistari segir undirbuning harsins skipta miklu mali og mikilvaegt ad nota rétt efni i pad.

Jélalinan fra Heklu
Servéttur 950 kr.

" o | Kerti 1.950 kr.

Sakkuladi 650 kr.
4 Eldspytur 690 kr.
Jon 1 lit 6.250 kr.

i (3 ™
= Faest T mérgum litum

;__..-""‘ — Almar Alfredsson

Vetrarlj6s: 1.450 kr.
Bility

Kertastjaki 3.600 kr.

Seelusapur
margar gerdir 750 kr.

Minnisbdk fyrir skipulagningu,

skissur og skaldskap 3.250 kr.

Safnbldin

Sérpakkad stkkuladi 595 kr.
Safnbidin

Bollar 2 saman 5.800 kr.
Diskar 2 saman 4.250 kr.
Sveinbjorg Hallgrimsdottir

FALLEGAR GJAFIR
A GODBU VERDI

SAFNBUD PJODMINJASAFNSINS




JOLAGJAFABREF

HO HO HO HER KEMUR JOLI FLUGFELAG.IS 75 | AR A FLUGI

s agyéfn
< én, bokanleg
Plugfelag.is

FARSIMAVEFUR: m.flugfelag.is VINGUMST: facebook.com/flugfelag.islands

FLUGFELAG iSLANDS M£LIR MED bVI a3 fadma attingja og vini sem oftast
— sérstaklega um hatidarnar. Jolagjafabréfid er einmitt rétta gjofin fyrir pa sem pa vilt sja
oftar og lika fyrir ba sem hafa gaman af pvi ad ferdast. Gefdu peim sem pu elskar vangi og

dekradu sidan vid pa med kakoi, piparkokum, mandarinum og safarikum sogum.

M—
S—
M—
Bokun a jolapakka skal fara fram i sidasta lagi 28. feb. 2013. Ferdatimabil jolapakka er fra S. jan. - 31. mai 2013
Fra 1.jani - 1. des. 2013 gildir jolapakkinn sem inneign uppi 6nnur fargjold. Nanari skilmalar & www.flugfelag.is —

*Innifalid: Flug fram og til baka og flugvallarskattar. _ o
**Verd fyrir born 2-11 ara er 9.000 kr. FLUGFELAG ISLANDS
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Jolatréo verour musteri minninga

@ Turtilddfurnar Halla Pérlaug Oskarsdéttir og Ingunn Sigridur Arnadéttir hafa undanfarin 4r varid jélunum hvor { sinum foreldrahtsum.
f 4r setla peer ad vera saman 4 jélunum { fyrsta sinn. A mérgu er ad huga og pé sér 1 lagi hvada f)olskylduhefalr fa ad halda sér.

etta verda fyrstu jélin i kotinu

okkar og nu faum vid okkar fyrsta

jolatré en bad er hefd i foourfjol-

skyldu Ingunnar ad fara i sveit afa
hennar og saga jolatré,” segir Halla gl6d og
Ingunn segir ad b4 byrji jolin { huga henn-
ar. ,,Vid forum o6ll saman og erum yfir heila
helgi. Atli jolin byrji ekki par hja mér eins
og jolin hennar Hollu byrja i skotuveislunni
4 Dborldksmessu,” segir Ingunn og peer vidur-
kenna badar ad eiga erfitt med ad rjifa jola-
hefdirnar.

,Vi0 erum béddar brjaleedislega prjoskar
og miklar fjolskyldumanneskjur. En petta er
reyndar dgeetistimi til ad hefja nyjar hefdir
pvi margt hefur breyst 4 undanférnum arum
i fjolskylduhogum okkar beggja. J6lin sniast
um hefdir og pad er d4litid erfitt ad taka bessi
fyrstu skref - en gott ad taka pau saman! Og
vi0 purfum ekkert ad rifast, vid erum svo
pbroskadar. brjéskar, en proskadar. Skatan
haggast samt ekki,” segir Halla og glottir.

beer atla bvi ad fara bil beggja petta
arid og verja adfangadagskvoldinu hj4 for-
eldrum Ingunnar og gamlarskvoldi hja fjol-
skyldu Hollu. Helsti hausverkurinn verdur p6
ad skipta nidur jélabodunum par sem badar
fjolskyldurnar eru afar bodgladar segja beer.
beer atla lika sjalfar ad bua til nyja hefd. ,Vio
tlum ad sjéda slatta af jélaglogg og opna
heimili okkar fyrir vinum og vandaménnum

fostudaginn fyrir j6l. Vid erum gridarlega
spenntar og vissar um ad petta verdi kosi og
skemmtilegt. Vid eigum svo marga og mus-
ikalska vini,“ segir Halla. ,Ef jélagloggin
klddrast og vid purfum ad bjéoa upp & tekila-
skot, béa verdur pad bara fyndin minning,*
beetir hin vid og er bjartsyn 4 ad pad tak-
ist lika ad skipuleggja jolabodin &n arekstra.
,Halla gerdi maniskt skipulag i Excel par
sem hun ,stakk upp 4“ hvernig planid yroi

Ef jolagloggin kluodrast og
vid purfum ad bjéda upp
a tequila-skot, pa verour
pad bara fyndin minning.

fyrir hvern fjolskyldumedlim yfir hatidirn-
ar, en vid vitum 61l ad pessu plani verdur ekki
haggad,“ segir Ingunn kimin.

En eiga peer eitthvert skraut 4 nyja tréa?

»Alltaf begar vid forum { utanlandsferd-
ir eda eftirminnileg ferdalég kaupum vid
skraut til ad hengja a jolatréo,“ segir Halla.
,Vid eigum kilu fra Paris pvi par bjugg-
um vid saman { halft &r, og adra fré Stokk-
hélmi en bangad férum vid { haust. Vid eigum
skraut fr4 London og einn sszetan gamal-
dags fugl fra hressri stelpuferd til Akureyr-

Ingunn og Halla h;fa safnad jolaskrauti a ferdalogum og munu nu skreyta sitt fyrsta jolatré saman. mmoivinem

ar. Jolatréd okkar verdur musteri minning-
anna! bad verour kila frd 6mmu og énnur
fra ommu Ingunnar en ekkert é6parfa drasl,*
segir Halla dreymin en Ingunn beetir vid:
,Eg var nd reyndar ad hugsa um ad fa Hollu

med mér i IKEA og kaupa seriur og pipar-
kokuform, lauma p4 kannski nokkrum kilum
i pokann lika. Pad veeri nd ansi g6d saga til ad
beeta vid { minningamusterid hennar Hollu!”

-rat

NORDICA
SPAGGYM

GEFDU

GJAFAKORT
URVAL AF DEKURPOKKUM

DAMI UM VINSZELA
DEKURPAKKA:

VINSELAST
Klassiskt andlitsbad
og 50 min nudd

19.800 KR.

ELDUROG IS
Steinanudd 50min

10.990 KR.

ANDLITSMEDFERD

11.990 KR.

INNIFALID i
GJAFABREFUM ER
ADGANGUR AD
HEILSULIND,
HERDANUDD [ HEITUM
POTTUM,

HANDKLZEDI OG
SLOPPUR.

SUBURLANDSBRAUT 2

SIMI 444 5090
NORDICASPA@NORDICASPA.IS 5
WWW.NORDICASPA.IS .

Porsteinn Gudmundsson leikari bregdur a leik fyrir framan gamla utvarpshusid a
Skulagotu en padan a hann gédar jéolaminningar. MYND/VALLI

Jolaballinu utvarpad

Jéladagur var stér dagur i lifi bor-
steins Gudmundssonar leikara {
barnaesku. ,,bessi dagur var af-
skaplega hatidlegur og stér dagur
hja fjolskyldunni allri. Vid hitt-
umst 61l og férum saman a jélaball
i gamla Gtvarpshidsinu & Skdlagotu
en afi minn, Porsteinn O. Stephen-
sen, vann p4a hjé Rikisttvarpinu,*
segir Porsteinn. ,J6laballinu var
Gtvarpad um allt land og petta var
alveg sérstok jolahatid { minum
huga. Pad var stér partur af jélun-
um ao fara & ballio, f4 epli og jola-
nammipoka og taka patt { pessari
dtsendingu. P6 betta veeri dtvarps-
atsending pa kleeddu sig allir fint
upp og vid attum ad syngja med
hljémsveitinni. Pad voru stérir
hljéonemar {i loftinu og petta ball
var lagt til grundvallar jélab6llum
ati 4 landi, krakkar tti 4 landi voru
a0 dansa vio ténlistina fra jolaball-
inu sem ég var 4.

Eftir jélaballid fér oll fjolskyld-
an heim til afa og émmu Dborsteins
par sem félk gaeddi sér 4 hangi-

kjoti og tilheyrandi. ,,bP4 var amma
stundum buin ad skrifa jélaleik-
rit sem vid krakkarnir 1ékum svo
fyrir fullorona f6lkid. Vio fengum
ad vera mjaltastilkan, smalinn og
fleiri persénur og petta var 6tra-
lega gaman og bara flottustu jol
sem haegt var ad bjéda upp 4, segir
Dborsteinn og hleer ad minningunni.

Fjolskyldan hefur haldid peim
sid ad hittast 4 jéladag en modur-
brédir Porsteins, Stefan b. Steph-
ensen, tok vid pvi ad halda jélaboo-
in eftir ad afi og amma Dorsteins
1étust. ,,Vio erum samheldin fjol-
skylda og betta er enn sami kjarni
sem hittist pé ég sé ordinn 4S5 ara
gamall. Stefan freendi minn er
hornleikari og hann spilar jéla-
16gin og svo er jélatréd dregio tt
4 golf og dansad { kringum bad.
Bornin hafa sérstaklega gaman
af pessu enda eru jolin hatio
barnanna og gaman ad gera eitt-
hvad fyrir pbau og buda til minning-
ar sem pau geta sétt i pegar pau
verda fullordin.“ -Ibh
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og fri heimsending
Afslattarkosi: PIFBL22NOV12

Jolakort, merkimidar og myndabaskur

Vefprent er ny bjonusta hja [safoldarprentsmidju
sem gerir péer kleift ad hanna eigin prentgript a netinu.

[ snemmbunum jolaanda bjodum vid

20% afslatt og fria heimsendingu til 5. desember.
Notadu afslattarkddann PJFBL22ZNOV12 vid pdntun, og pa nytist afslatturinn.

Hannadu pin eigin jolakort

+ Skemmtilegt og audvelt honnunartél i vafranum pinum
* PU hledur upp pinum myndum til ad nota vid hénnunina
* Leidbeiningar a netinu og studningur gegnum

Facebook og Twitter

SKODADU URVALID A

WWW.ISAFOLD.IS

FINNDU OKKUR A ﬁ

f facebook.com/vefprent

twitter.com/vefprent TSAFOLDAR
=« vefprent@isafold.is PRENTSMIDJA

SUDURHRAUNI 1, 210 GARDABAR
SIMI 59 50 300 - WWW.ISAFOLD.IS
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Ohefébundinn jdla-
matur meistarakokksins

® Bjarni Sigurdli Jakobsson, matreidslumadur arsins, eldadi dyrindis jolamat fyrir fjdrar fimleikastilkur 1 Gerplu sem allar eru
Evrépumeistarar 1 sinni grein. Segja ma ad afreksfolkio hafi verid 1 hatioarskapi.

6lamaturinn 4 Slippbarnum er 6hefd-
bundinn en Bjarni Siguréli er med-
hofundur hans dsamt yfirmatreioslu-
manni stadarins, Johannesi Steini
hannessyni, matreidslumanni arsins
2008 og 2009. Bjarni Sigurdli hoéf storf a
Slippbarnum stuttu eftir ad hann opnadi en
hann hafdi 40ur starfad sem kokkur 1 Dan-
morku { eitt og halft ar. b6tt hann sé enn
ungur ad arum, 24 ara, hefur hann tekio
patt i fjolmoérgum matreidslukeppnum,
pbar 4 medal Nordurlandakeppninni, Nor-
dic Challenge 2012 par sem hann hafnadi i
00ru seeti. ,Skemmtilegasta sem ég geri er
a0 taka patt { matreidslukeppnum.*

I mai 4 nzesta 4ri keppir Bjarni Sigur-
0li i Nordurlandakeppni NKF (Samtok mat-
reidslumeistara a Nordurlondum) og vero-
ur spennandi ad fylgjast med honum par.

,Pad er ndg ad gera i jolamatnum bessa
dagana en margir kjésa einmitt 6hefobund-
id jélahladbord,” segir Bjarni Sigurdéli sem
eetlar ad gefa lesendum uppskriftir ad 1jaf-
fengu medleeti med hatidarmatnum. Adur
en hann hof storf a Slippbarnum starfadi
hann hja hinu pekkta veitingahtsi Henne
Kirkeby Kro sem var valinn besti veitinga-
stadur Nordurlanda 2011. bar & eftir starf-
adi hann hja Malling og Schmidt { Arésum
og hja Nordisk Spisehus sem hann segir ad
stefni hradbyri i ad verda ad einum besta
veitingastad { Danmorku utan Kaupmanna-
hafnar.

Bjarni Sigurdli, sem er alinn upp 4 Husa-
vik, hefur verid med matreidsluahuga fra
unga aldri. Atta ara bakadi hann kékur
eftir skélatima og fljétlega eftir pad ték
eldamennskan vid. ,Eg byrjadi ad vinna
a veitingastad 4 Husavik pegar ég var
15 ara. bar fékk ég dhuga fyrir alvoru ad
leggja petta fyrir mig. Eg flutti sidan sudur
en stefnan var b4 sett 4 ténlistarnam. Eg
var ad leera 4 bassa en fékk samning 1 mat-
reidslu hja VOX a Hilton hoételi { leidinni.
begar ég for a0 keppa { matreidslu hafoi ég
ekKki lengur tima til ad vera i tonlistarnam-
inu, maturinn ték allan minn tima,*“ segir
matreidslukappinn.

Hann segist aetla ad elda rjapur og ond 4
a0fangadag 4 heimili tengdaforeldra sinna.
Unnusta hans, Hildur Helga Kristinsdétt-
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Bjarni Siguroli Jakobsson hefur tekid patt i fjolmérgum matreidslukeppnum og nad afar godum arangri.

ir, er { 16gfreedindmi en pau voru ad kaupa
sina fyrstu ibid og flytja i hana { byrjun
januar. ,,bad voru yfirleitt alltaf rjapur {
foreldrahtisum & jélum og mér finnst pad
hinn eini sanni jélamatur. M6dir min hafoi
alltaf mondlugraut i haddeginu 4 adfanga-
dag med mondlugjof. Hin var lika alltaf
med heimagerdan jdlais i eftirrétt 4 ad-

fangadagskvold. Eftir ad ég flutti ad heim-
an hef ég oft verid ad vinna um jélin og par
af leidandi hafa hefdirnar ridlast.

Uppskriftir ad medlaeti

a jolabordi Slippbarsins

Bjarni Sigurdli segir ad 4 Slippbarnum
sé mikid lagt upp ur hollum, bragdgédum
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MYNDIR/ANTON

og léttum mat. Vio viljum nota ferskt hra-
efni sem ekki er forunnid. F6lk kemur til
okkar og feer sér 1éttan malsvero og ljuf-
fengan kokkteil. Umhverfid er 6hefdbundid
og maturinn eftir pvi,“ segir kokkurinn og
gefur hér venjulegar og 6venjulegar upp-
skriftir a0 medlaeti meod steikinni 4 jélum.

-ed

Fimleikastelpur i hatioarskapi

beer Asdis Gudmundsdéttir, Frida
Run Einarsdoéttir, fris Mist Magnus-
déttir og Harpa Snaedis Hauksdéttir,
Evrépumeistarar i fimleikum og ny-
i bakadir bikarmeistarar Islands, voru
: ansegdar med matinn sem matreidslu-
madur arsins baud peim upp 4.
,betta var aedislegur jélamatur og
allt 6druvisi en hja mémmu og pabba,*
i segir Asdis og talar fyrir beer allar.
i Dbetta var létt og gott en vid leggjum
mikla dherslu & ad borda hollan mat.
Vid eefum mikid pannig ad vid purf-
um ekki ad hugsa mikid um mataraedi
4 annan hatt en hollustu og ad fa neega
i orku. Vid erum samt stundum miklir
nammigrisir,“ segir Asdis.

Sextan stdlkur eru i meistarahépi
Gerplu 4 aldrinum 16-27 ara. Paer hafa
2ft fimleika fré sex ara aldri. Pessar
stilkur urdu einnig Evrépumeistarar
arid 2010 svo beer eru sannarlega af-
rekskonur. Asdis segir ad fyrir stér-
mot sé seft sex daga vikunnar i prjar
klukkustundir i senn. ,,Ad keppa a
svona stérum métum er pad skemmti-
legasta sem madur gerir. Detta er
iprétt par sem madur parf stodugt ad
vera a0 fullkomna sig og allur fritim-
inn fer i sefingar. A medan zft er fyrir
stormoét eru 6nnur dhugamal 16g0 til
hlidar. Vid erum ndmsmenn og purf-
um ad stunda skélann medfram svo
pad er litill timi aflégu,“ segir Asdis

sem lykur profi i sjukrapjalfun i vor.
,Fimleikarnir voru kveikjan ad pvi a0
ég for 1 betta ndm en pad hefur reynst
mér vel, sérstaklega par sem ég pjalfa
ungar stelpur i fimleikum,* beetir hin
vio.

,I jandar tokum vid patt { stéru méti
sem heitir Reykjavik International
Games og verdoum pvi ad aefa toluvert
i kringum jélin.“

Asdis segist vera alin upp vid rjip-
ur a jélum en pad geti verid erfitt ad
fa paer. ,Kannski faum vid lynghaen-
ur ad pessu sinni. Uppahaldsmaturinn
minn er hins vegar hreindyrapottrétt-
ur sem foreldrar minir gera 4 gaml-
arskvold.“ -ea
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RAUDKAL

I raudkdlshaus

I raudlaukur

1dl kirsuberjaedik (meyers)

2 msk. pudursykur

2 dl trénuberjasafi

50 g frosin tituber (lingonberry)
35g purrkud trénuber

Raudkdlid og laukurinn er skor-
i0 1 fina strimla og steikt litil-
lega i oliu vid medalhita i vidum
potti. bvi neest er sykrinum, edik-
inu og tituberjunum beett i pott-
inn og allt ldtid krauma i S min-
tutur. Tronuberjasafinn og purrk-
udu tronuberin fara pd 1t i og allt
ldtid malla saman i 25 minttur.
Smakkad til med 6gn salti.

Abending: bPad getur verid snid-
ugt ad gera raudkdlid nokkrum
dogum ddur en d ad nota pad og
best er ad setja pad heitt, beint tir
pottinum, i glerkrukku og geym-
ist raudkdlid pannig i keeli i u.p.b.
tveer vikur.

eecccccccccccccccce

STEIKT SPERGILKAL MED
SESAM OG SYRDPU CHILI

1 haus spergilkdl

3 raudir chili-pipar
200 g eplaedik

100 g hrdsykur

20 g svért sesamfrae
dlifuolia

salt

eecccoce

Chili-piparinn er skorinn i punn-
ar skifur og komid fyrir i ildti
eda krukku. Eplaedik og sykur
er sodid saman og hellt heitu yfir
chili-skifurnar, ldtid trekkjast i
ad minnsta kosti 30 min.
Spergilkdlid skorid til med
stilknum og steikt i oliu par til
bad byrjar ad mykjast, pd er se-
samfreejunum strdd yfir og saltad.
Abending: Passid ad steikja
spergilkdlid ekki of mikid, best er
ad hafa smd bit i stilknum, pad
gefur greenmetinu skemmtilega
dferd.

®0000c00000000000000000000000000 o

EPLA- OG SELLERISALAT
MED SOLTUBDUM MONDLUM

1 Itil seljurét

I greent epli

3 sténglar stilksellerf
30 méndlur

2 dl mjolk

25 g smjor

120 g eplaedik

85 g sykur

90 g vatn

Hdlf seljurdtin skreeld og skorin
til i bita, sidan sodin i mjolkinni
bar til hiin verdur meyr, pvi nest
er petta maukad saman { mat-
vinnsluvél og smakkad til med
smjorinu, salti og tappaloki af
eplaediki.

Hinn hlutinn af seljurétinni er
skorinn i punna borda. Eplaedik,
sykur og vatn sodid saman og
hellt yfir seljurétina og ldtid
liggja i leginum 1 eina klst.

tilhod fyrir 2 oy fleiri
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Mondlurnar eru settar i skdl
med 2 msk. af vatni og smd finu
salti og pad blandad saman
bannig ad saltid er i jofnu lagi d
mondlunum. Bakad d 170°C 1 13
minttur. Epli er skreelt og skor-

id i bita. Stilkselleriid er skorid i

bunna strimla.

Salatid er sett pannig saman
ad maukid fer i botninn og hinu
radad ofan d og mondlurnar svo
ofan d i restina.
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Gjafakort Kringlunnar er gjof af
ollu hjarta. Pu foerd kortid &
pjonustubordinu & 1. hoed vid
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ibuar Sydney fjélmenna a Bondi strondina um jélin.

MYND/AFP

Sumar og sol um jol

@ Fjolmargir fslendingar eru busettir i Astralfu. Jolahald peirra er { flestum
tilfellum frabrugdid hefdbundnu jélahaldi 4 {slandi enda er sumar og sdl {
desember { Astralfu. Margir eyda jélahétidinni 4 strondinni eda { almenningsgardi
og yfirleitt er kaldur bjor og grill med i for.

1dis Tryggvadoéttir og

Vilhjalmur Waage hafa

bdid saman i Astraliu 1

35 &r. Vilhjalmur hafdi
aour buiod par og starfad i nokkur
ar 40ur en pau kynntust 4 Pj6oha-
tid0 1 Vestmannaeyjum &arid 1976.
Pau bida 1 Sydney i sudausturhluta
Astraliu en borgin er st fjélmenn-
asta par i landi med um 4,7 millj-
énir ibda. Jélahald Astrala ein-
kennist medal annars af pvi ad
desember er adalsumarleyfistimi
landsmanna og nemendur eru {
1ongum skoélafrium. Medalhitinn {
Sydney pbennan manudinn er rim-
lega 21 grada og pvi litid um snjé
og dimma sélarlausa daga eins og
Islendingar pekkja vel. Aldis segir
bau hjénin vera frekar 6hefdbundin
pegar kemur ad jélaundirbiningi.
,Astralir halda jélin flestir med
60rum heetti en vid Islendingar.
Hér er hasumar, nemendur eru
margir { skélafrii og f6lkio hér er
almennt meira afslappad. Astralir
skemmta sér yfir jolin og morg
parti eru haldin.“

Grill og fotbolti

bratt fyrir 6hefdbundid jélahald
setja Aldis og Vilhjdlmur alltaf upp
jolatré. A adfangadagskvold kemur
fjolskyldan saman, Aldis og Vil-
hjalmur og sonur peirra Alexander.
Hann er kveentur astralskri konu
sem heitir Kelly og saman eiga
bau tvo ung born. ,\Vid fdum okkur
drykk, opnum nokkra pakka og
forum svo Ut ad borda. Vid forum
alltaf & indverskan veitingastad
en { ar eetlum vid ad f4 okkur ind-
verskan ,take away‘ pvi Blake,
barnabarnio okkar, er heldur fyrir-
ferdamikill! A jéladag hittumst vid
i morgunmat og opnum restina af
pokkunum. Svo er audvitad farid
i lautarferd enda er hdsumar hér.
Vio héfum reynt strondina en likar
betur vid ad fara i fallegan almenn-
ingsgard. Vid erum vanalega med
grill med okkur og grillum pad sem
hver og einn kemur med sér. Kalk-
ann er hefdbundinn jéladagsmatur
i Astraliu en vegna hitans er ordid
mun minna um hann en adur. Yfir-

Aldis og Vilhjalmur a strondinni i Sydney.

; - 5
Vilhjalmur afi og barnabarnid Blake
leika sér i gardinum um jélin.

leitt er mikio um fisk- og sjavar-
rétti par sem medlatio er ferskt
salat. Eftir ad buid er ad boroa er
yfirleitt fario { leiki, svo sem krik-
ket og fétbolta.“

Litid bakad yfir jolin

A0 sogn Aldisar er 1itid um bakstur
hja beim yfir j6lin en hins vegar er
tengdadéttir beirra nylega farin ad
baka a0 islenskum sid. ,,Hiin bakar
medal annars islenskar ponnu-
kokur, hafrakex og djoflatertu. I ar
verdur Asdis fraenka okkar fra Is-
landi { heims6kn og er hiin 4kvedin
i ad baka nokkrar sortir af sma-
kokum.

e | P T T

kelly og Anika baka ha.frakex eftir upp-
skrift fra Islandi.

Aldis og Vilhjalmur kunna
baedi mjog vel vid sig i Astraliu
og segjast bda 4 yndislegum staod i
midborginni. ,,Eg leerdi innrémm-
un hér i Astraliu og rak seinna
galleri 1 fimmtéan ar med franskri
konu. Vilhjalmur leerdi leiklist 1
nokkur ar og starfadi lengi vid pyo-
ingar. Auk pess rak hann leigubil
lengi vel en er nud fétboltabjalf-
ari { einkareknum skéla i Sydney.
Vilhjalmur lifir fyrir fétbolta og
spilar enn p6 hann sé ordinn 64 ara
gamall. Hann stefnir 4samt klibb-
félogum sinum & World Masters
Games i Tériné 4 Italiu 4 nzaesta
ari.“ il
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Jolatilbodin
eru i lceland

bu faerd allt fyrir jolin i Engihjalla
og i nyju budinni & Grandanum!
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... Svo oOtrulega paegileg
| eftir sturtuna eda badid!

Hofudhandkleedin fra Sif eru saumud ur gaedabomull.
Létt og peegileg i notkun og henta jafnt sidu sem stuttu
hari og ddmum a 6llum aldri.

St
hofudhandklaedi

gsm 660 8860
elfursif@internet.is

Nénar um Sif héfud-
handklaedi & facebook
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Adventuferd 30. nov - 2. des
Aramotaferd 29. des - 1. jan

Bokun a skrifstofu i sima
562 1000 eda a www.utivist.is

UTIVIST
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0 pvi ad kaupa
FRIDARLIGSID
styrkir pa hjalparstarf
og um leid verndadan
vinnustad.

Hjalparstarf
kirkjunnar

Aslaug J6hanna Jensdéttir fyrir utan Faktorshisid sem verdur 225 ara & naesta ari.

Eitt elsta hus landsi

V 4 V 4 e 4 l [ X ]
® Aslaug J6hanna Jensdéttir rekur gistihts 4 fsafirdi en hluti starfseminnar er {
Faktorshusinu, Haestakaupstad, sem verdur 225 dra 4 naesta ari.

Usi0 & sér langa sogu og

var komid { afar sleemt

astand pegar Aslaug og

madur hennar, Magnis
Alfredsson hisasmidameistari,
keyptu bad arid 1993 af Isafjard-
arkaupstad. Hafist var handa vid
miklar endurbeetur ario 1998.
Husio var reist af Bjorgvinjar-
monnum sem komu fra Noregi eftir
afndm einokunarverslunar 4 Is-
landi. Peir reistu atta his en betta
er eina hisid sem eftir stendur. {
Faktorshusinu er kaffi- og veitinga-
his en 4 efri haed er svita/herbergi
med sér badi og lokrekkjum. A Isa-
firdi eru morg falleg gémul hus.
Elsta his 4 {safirdi er Krambudin
sem reist var arid 1757. bad stend-
ur i Nedstakaupstad en par er elsta
hisapyrping a landinu fra 1757-
1784.

Aslaug segir ad haegt sé ad panta
mat og drykki fyrir hépa i Faktors-
hisinu en ad pad sé ekki formlega
opid um pessar mundir. Gamlar
joélaskreytingar setja svip sinn &
hisid & adventunni. Medal beirra
er spytujélatré, eins og tidkadist 4
arum adur. Aslaug hefur ekki viljad
skreyta hiisid mikid til ad pbad njéti
sin sem best eins og pad er, nyupp-
gert, 1 gobmlum stil til samraemis
vid hdsverndunarsjonarmidin.

Gomul jolasaga

Hiisid 4 sér jolasogu. Aslaug segist
vita til pess a0 a nitjandu 6ld hafi
heimilid verio vel biid. Einn ibta
var Sophus J. Nielsen verslunar-
stjori sem var langafi Erlings
Blondal Bengtssonar selléleikara.
Sophus var alltaf med jélatrés-
skemmtanir fyrir born 4 Isafiroi
par sem veitt var af rausn. P4 kom
jolasveinn gangandi fyrir gluggana
en { frasogn eftir Jon Grimsson 4
Isafirdi segir ad hann hafi 2etid
verid med rautt bengalskt blys {

hendi og gridarstéra korfu 4 hand-
legg sér. Uthlutadi hann sidan
hverju barni saelgeeti Gr korfunni.
Var jélasveinninn alltaf prydi-
lega tutbidinn og alveg eins og jola-
sveinar eiga ad vera, er haft eftir
Joni.

A eftir Sophusi ték J6n Laxdal,
faktor og ténskald, vido pessum sid
a medan hann bjé i hdsinu. ,Vid
endurvoktum pessa hefd fyrir tiu
arum en jolasveinninn okkar 4 ad
minna 4 heilagan Nikulds frem-
ur en gomlu, islensku jélasvein-
ana eda pann ameriska,“ segir As-
laug og bornin kunna vel ad meta
hann. , Eg hef ekki skreytt hisid ad
utan pvi pad er svo fallegt i vetrar-
snjéonum og myrkrinu. Ljésin { his-
inu gera j6lalega stemningu. Eg
er hins vegar med spytujolatré og
gamalt jolaskraut sem hentar vel
i petta huas. Allt jélaskrautio er dar
férum minum og fjolskyldu minnar
en gaman veeri ad fa meira af gomlu
jéladoti,“ segir Aslaug enn fremur.

Féllu fyrir hasinu

begar Aslaug er spurd frekar um
kaup peirra & pessu gamla hisi,
svarar hun: ,,Faktorshisio er neesta
his vid heimili okkar og var i mjog
sleemu 4standi pegar vio keyptum
pbad. Petta er merkilegt his vegna
bess hversu upprunalegt pad er.
Husid var i notkun alla tid og lengi
vel h6fou AA-samtokin pbarna ad-
stodu undir starfsemi sina. Pad
var fyrir tilviljun sem ég heyrdi
al pad atti ad selja Faktorshusio.
b4 var ég stodd 1 hisi med sesku-
vinkonu minni pbegar magur henn-
ar, sem sat { baejarstjéorn, kom heim
af fundi par sem st akvoroun hafoi
verid tekin. Vid hjénin féllum fyrir
hisinu um leid og vid gengum inn {
bad. b4 vard ekki aftur sntiid. Pegar
bad kom 1 s6lu halfu ari sidar gero-
um vid gott tilbod i pad, en b6 med

Mynd/Pjetur

Spytujolatré sem sett er upp i Faktors-
husi um hver jol.

tilliti til pess ad kostnadarsamt yroi
ad gera pad upp. TOIf arum eftir
undirritun kaupsamningsins héld-
um vio upp 4 ad biid veeri ad ljika
o6llum meirihattar endurbétum &
hisinu.“

Faktorshsio er fridad i A-flokki
og bess vegna purftu allar endur-
beetur ad fara fram eftir kinstar-
innar reglum, eins og Aslaug ordar
pad. ,Jafnframt purftum vio ad
liggja yfir békum um ségu hissins
og svaedisins par sem var margt
ahugavert a0 finna. Petta var 1 ar-
daga internetnotkunar. bvi purfti
oft ad hafa mikid fyrir hlutunum.
Vid litum 4 pad sem heidur og mikid
teekifeeri ad f4 petta hids { hendur.
Arid 2001 var hisid tilbwid undir
veitingarekstur, sidan beettist gist-
ingin vid arid 2005, segir Aslaug.
,Pad finnst 6llum afar sérstakt ad
gista i lokrekkjum { hdsi fra atj-
andu 6ld, sem pad reyna.“ -ea
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Arnaldur bregst ekki.”
KOLBRUN BERGbORSDOTTIR / MORGUNBLABID

... afar vel heppnad skaldverk,
badi sem glapasaga og borgarmynd.”
ULFHILDUR DAGSDOTTIR / BOKMENNTIR.IS

... hofundur sem getur skrifad hvad sem er.”
SIGURDUR VALGEIRSSON / KILJAN

,.... medal hans best skrifudu boka. Metsolulisti
FRIDRIKA BENONYSDOTTIR / FRETTABLADID Eymundsson

Heildarlistinn

A alpjédavettvangi er verdlaunahdfundurinn Arnaldur Indridason
an nokkurs vafa sa sem best fjallar um storf logreglunnar.”
: SHOTS MAGAZINE

@)
% , Fremstur norreenna sakamalahofunda.” {3
T UE VAKA-HELGAFELL

www.forlagid.is

e s

L

l
b : ;



84

JOL 2012

27.NOVEMBER 2012

Alltaf eitthvao nytt a jolu

@ Heilsukokkurinn Audur Ingibjorg Konradsdottir eldar adeins greenmetisrétti. Hin er nyjungagjorn og er aldrei med pad sama 4 jolunum.

udur Ingibjorg Konrads-

dottir hefur verio green-

metisaeta i tuttugu ar og

pbad gildir jafnt & jélum
sem 60rum arstimum. ,Eg er p6
alltaf med eitthvad nytt 4 adfanga-
dag og hef ekki skapad mér nein-
ar sérstakar jolahefdir. Pad kemur
adallega til af pvi ad ég er svo for-
vitin og vil alltaf vera ad préfa
eitthvad nytt.“

Audur hefur gert téftisteik i
ymsum utfeerslum og gerdi til ad
mynda eggaldinsteik i fyrra sem
kom vel tGt. Hin hefur pé ad mestu
14tid hnetusteikina, sem margar
graenmetisgetur borda 4 jélunum,
eiga sig. ,Eg vann lengi 4 green-
metisstodum og par var yfirleitt
verid a0 gera hnetusteik { margar
vikur fyrir jél. Eg var pvi eigin-
lega alveg btiin a0 f4 nég pegar ao-
fangadagur rann upp.“

I ar setlar Ingibjorg ad vera med

Portobello-steik med ofnsteiktum
seetum kartoflum. Uppskriftin er
hennar eigin eins og flest annad
sem htin gerir. I eftirrétt verdur
hin med perufraud med mondlu-
kurli.

Audur hefur gefid ut tveer
baekur med heilsuréttum. Sud
fyrsta kom 1t i fyrra og heitir
Heilsudrykkir og hin sidari,
Heilsustpur og salot, kom 1t fyrir
skemmstu. bPar er medal annars ad
finna uppskrift ad graskersstpu
sem Audur byour stundum upp a
i jolaforrétt.

En hefur hin einhver rad til
peirra sem vilja halda i vid sig
i jélamanudinum? , Mitt helsta
rad er ad borda sem nast upp-
runanum. Eg held ad pad séu ekki
einstakar matartegundir sem lata
okkur lida illa heldur 611 aukaefni
sem eru sett Ut {.

-ve

Tl'

Audur er nyjungagjorn og pvi aldrei med sama jélamatinn.

e0c00cc0000000000000000000000000 o

PORTOBELLO-STEIK

2 portobello-sveppir

Handfylli af greenu salati ad eigin
vali

1 msk soxud steinselja

1 msk soxud basilika

e0c00cc0000000000000000000000000 o

MARINERING

4 dodlur

2 msk. tamarisésa

1 msk. balsamik

V2 dl ¢lifuolia

1 msk. engiferrot

2 tsk. naeringarger
Y2 tsk. sjdvarsalt

Va tsk. cayenne-pipar

Leggid dodlur i bleyti yfir nott.
Maukid allt i blandara.

e0c00cc0000000000000000000000000 o

FYLLING

V2 hvitur laukur

200 g kirsuberjatomatar
2 dl sélblomafree

Y2 dl sesamolia

Leggid sélblomafreein i
bleyti yfir nétt. Hreinsid
sveppina. Skerid lauk-
inn i hringi og tomat-
ana i 4 parta. Ldtid
renna af frejunum og
blandid peim saman vid
marineringu dsamt lauk-
hringjum og témaotum.
Dreypid helmingi af sesamoliu
ofan d sveppina, veltid peim vid og
dreypid restinni af oliunni d stilk-
hlidina. Leggid sveppina i eldfast
mot pannig ad stilkhlidin snii upp.

ALLTTIL
GJAFAINNPOKKUNAR

Eingéngu sala
til fyrirtaekja

Opid 8.00-16.00

M

GRANN

MARKABUR

www.flora.is ¢ info@flora.is
Réttarhalsi 2 * 110 Reykjavik
Simi: 535 8500
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® GJOF A GJOF Arcadesign leetur gott af sér leida arlega fyrir jolin med 6réanum ,pakka & pakka” petta

= J erpridja arid i r6d sem fyrirtaekid styrkir bryn malefni en 6réinn er hannadur af peim Hafdisi Heidarsdottur og
¥ Vilborgu Aldisi Ragnarsdottur. Allur 4go8i rennur oskiptur i &r til Ljossins sem er endurhaefingar- og studnings-
midstdd fyrir krabbameinsgreinda og adstandendur peirra. [ fyrra styrkti Arca Fjolskylduhjalp [slands og par :
& undan Madrastyrksnefnd.,pad er gaman ad segja fra pvi ad petta hefur vaxid med hverju arinu og
vid s6fnudum halfri milljon i fyrra. A0 sjalfsogdu stefnum vid 4 ad reyna ad gera betur i &r," segir Haf-
dis.,Vid viljum lata gott af okkur leida og med ykkar hjalp getum vid gert enn betur”

Pakki & pakka er til sélu f verslun Arca i Grimsbae vid Bustadaveg.

Perufraudid bradnar i munni.

Skiptid fyllingunni jafnt d svepp-
ina og bakid i ofni vid 190°C i um
bad bil 25 miniitur. Leggid steik-
urnar d grena salatid og strdid
steinselju og basiliku yfir.

e00c000c000000000000000000000000 00

OFNSTEIKTAR SATAR
KARTOFLUR

1 st kartafla

Y dl lifreen solblémaolia
1 grein résmarin

4 greinar gardablédberg
1 msk. sjdvarsalt
Handfylli greenkdl

Afhydid kartdfluna og skerid i fal-
lega kubba. Veltid upp tr oliu og
salti og setjid i eldfast mot dsamt
résmarin og gardablodbergi.
Steikid { ofni vid 190°C { um pad bil
30 minutur.

PERUFRAUD MED
MONDLUKURLI

FRAUD

4 doolur

1/2 dl rdsinur
1 tsk. lucuma
1 tsk. maca
V2 dl hlyn-
sirép
1 avokado

1 pera

1 banani

¥ 5 dropar Stevia,

English toffee

Leggid dodlur og rusinur
i bleyti yfir nétt. Sigtid vatn-
id frd og maukid allt i matvinnslu-
vél. Setjid i fallegar skdlar, strd-
id streusel yfir og skreytid med
gljddri perusneid.

e00c000c000000000000000000000000 00

KURL

8 lifreenar mondlur

1 msk. palmasykur

Latio mondlur liggja f bleyti yfir
nott. Saxio og blandid palmasykri
saman vio.

FITON / SiA

SKRAUT
1 pera
2 msk hlynsirép

Skerid peruna i 6rpunnar sneidar
eftir endilongu. Dreifid hlyn-
sirdpi yfir, leggid d silikonmottu
og purrkid i ofni yfir nott vid 50°C
med skeid i hurdafalsinu til ad
hleypa rakanum tt.
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Jélin og adventan er annasam-
§ urtimi hja flestum. bvi er mik-
ilveegt ad staldra vid og njota
fritimans og eyda honum med
peim sem standa folki naest-
ir. Ymislegt mé gera & advent-
unni og ekki er verra ef pad
kostar Iitid sem ekkert.
Margir hafa pann sid ad fara

biltur og skoda jolaskraut. Midbzerinn er
fallega skreyttur og einnig getur verid
skemmtilegt ad fara i Uthverfi borgarinn-
ar og sja fjolbreytt ljés og skraut.
Jolamarkadir og jélaporp eru vida.
Pangad er gaman ad koma og skoda og
drekka i sig jolastemninguna.
Grasagarourinn er fridsaell stad-
ur i geysifallegu umhverfi. Gardurinn er

opinn alla daga og adgangur er dkeyp-
is. bar er lika kaffihds par sem jélaveiting-
ar eru seldar, heitt sukkuladi, jélaglogg,
kokur og fleira.

Fyrsta sunnudag  adventu er kveikt
a Osloarjolatrénu & Austurvelli. Pad er
ordid ad hefd hja mérgum ad fara og
dansa f kringum jolatréd og markar pad
oft upphafid ad jélaundirbuningnum.

Limbandsrilla

35

Ljésastjarna/inni
i glugga

" \ Patr blémapottar
Jélastjarna/inni i glugga margir litir. v. fra
LED INNI grilukertaseria
e 1 n . 100 kerti Gegnsze snira
*

1. 299

Gjafapokar margar
staerdir. Verd fra

199

Jolasveinakarfa
15x17 cm

399

Jolasokkur 43 cm

299

TES Pappir 2 metrar  7gs pappir 6 metrar

125 299

Kokudunkar 3 stk.

999

Inniseria 50 liésa

1.750

Jolakdlur 10 cm 6 stk.

390

Margir litir

Jolatré 120 cm

1.895

Einnig til 150 cm

Jolakulur 10 cm 6 stk.

290

Margir litir

Jolakrans 30 cm

595

LED INNI netljos 1x2 m
176 ljos. Nokkrir litir

1.499

Jolakdlur 14 cm 4 stk.

790

3 metra raf-
magnssnura

990

Fjoltengi
3 innstungur 1 4
AN

{ 1Y
Y \)

-~
Snjokarl tau litill
2 metra raf-
magnssniira

690 595

TR ."3; ﬂ

10 metra raf-
magnssnira

2.390

Margar tegundir

RITTTLL
Detectomat reyk-
skynjari HD3000
m/lithium rafhlodu

2.390 gz

MURBUBIN

Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18 o
- . - o 2egra
Akureyri Oseyri 1. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-14 // '9/ — Afslatt eda gOtt verd?
Vestmannaeyjar Flétum 29. Opid virka daga k. 8-18 [ MUHBU =
== Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugio! Marbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerio veré- og geedasamanburd!

gresseseseens Barnajél ...............

Born i isaksskola
spurd um jolin

Hvers vegna héldum vid jol?
Eg veit pad ekki.
Hvad langar pig mest i jola-
gjof?
Mig langar mest i Barbie-hus.
Svona stért eins og Julia vin-
kona min &. pad er 6gedslega
flott.
Hvad eru jélasveinarnir margir?
brettan.
Hver er uppahaldsjélasveinn-
inn pinn?
Stufur. Mér finnst hann bara
flottur.
Hvad myndirdu vilja borda &
jolunum?
Mig langar oftast ad borda
lambalaeri. Vid hofum stundum
sésu med pvi og kartoflur.
Hvernig litur jélakotturinn ut?
Hann er svartur og stér. Hann
naer i litil born og fer med pau
til Grylu.

April Emma Gunnsteinsddttir 6 dra

Hvers vegna héldum vid jolI?
Til ad skemmta okkur.

Er eitthvad sérstakt sem pig
langar i jélagjof?

J&, mig langar rosalega mikid i
graena drekann i Ninja Go. Pad
€eru svona ninjur sem eru ad
berjast vid slongur.

Hvad eru jélasveinarnir margir?
beir eru prettan.

Att pu pér uppahaldsjolasvein?
J4, pad er Stufur. Af pvi ad hann
er svo flottur.

Hvad myndirdu vilja borda &
jolunum?
Hangikjot med flatkoku.

Hvernig litur jélakétturinn ut?
Hann er svartur med raudan
nebba og gul veidihar. Hann
stelur bdrnum og étur pau. Bara
sumum, peim sem eru épekk.
Stormur Vilhjdlmsson 6 dra
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Brekkur til
a0 renna ser i

@ JOlasveinn & vegum Fréttabladsins for & stufana og
sendi skélum & hofudborgarsvaedinu fyrirspurn um
skemmtilegar skidabrekkur fyrir krakka til ad renna
sér 1. Hér eru paer brekkur sem helst voru nefndar

eftir pdstnimerum.
,Reykjavik eru prjar skida-
lyftur starfreektar; i Artins-
brekku, Grafarvogi og i Breid-
holti. bPeer verda opnar 4 virk-
um dogum fra 16-20 og um helgar
fré 10-16 1 vetur pegar naegur snjor
er og veour leyfir. Opid verdur
fram til enda februar.

Postnimer 101

Arnarhdll er fyrsta brekkan sem
var nefnd. Tillaga barst um ad
prysta 4 Reykjavikurborg ad gera
sma varnarvegg vid Kalkofnsveg
svo haegt veeri ad nyta Arnarhdl ad
fullu til vetrariprétta. A skélal6d
Austurbaejarskoéla er sidan ageetis
brekka med neegum halla.

Péstnimer 103

A bak vid Fjslbrautaskélann i Ar-
mila er sledabrekka. Svo er hoéll
inni 4 skélaléd Alftamyrarskéla
sem er gédur fyrir litlu bornin.
Einnig er brekka vid gatnamét
Raudaleekjar og Dalbrautar.

Poéstniimer 105

Vatnshéll 4 160 Teekniskélans &
méts vid kirkju Ohédda safnadar-
ins, 4 horni Hateigsvegar og
Stakkahlidar. Brekkan er brott
og frekar stutt. A Klambrattni, &
horni Flékagétu og Longuhlioar,
er frekar aflidandi og peegileg

brekka fyrir yngri bornin. Onnur
skemmtileg brekka er & 16dinni
milli Waldorfskdla og hjikrunar-
heimilisins ad Séltini 6.

Péstnimer 107

Nordan megin vid Grandaskéla er
tiltélulega brott brekka en stutt.
Hun er lauslega dzetlad 1S metra
16ng en er mjog breid og byour pvi
upp 4 a0 margir renni sér samtim-
is.

Péstnimer 108

Vid Bustadakirkju, ofan vid Tungu-
veg, er litil brekka. P4 er 6nnur
brekka beint fyrir ofan fétbolta-
vollinn milli Bdlands og Dalalands.
betta er frekar litil brekka til ad
renna sér i en sogur segja ad litlum
krokkum finnist hdn risastor.

Péstnumer 109 og 111

Fyrir ofan Krénuna i Jafnaseli er
16ng og g60 brekka med skidalyftu
sem opin er 4 veturna. Vid Oldu-
selsskola er pokkalegasti héll sem
tilvalinn er beedi fyrir yngri og
eldri born. P4 er brekka 4 skélal6o
Breidholtsskéla vid frabakka. Eins
eru gongustigar { hverfum Breid-
holts oft notadir til ad renna sér,
auk pess ad fjolda smeerri brekka
er ad finna vids vegar 4 milli hdsa
i Breidholtinu.

Gaeoda hanskar |
fra okkur
er sigild’

ET:

Tosku og hanskabddin e Skolavordustig 7 e 101 Reykjavik e Simi 5515814 e www.th.is

Fatt er skemmtilegra en ad renna sér
nidur bratta brekku. Pzer leynast hér
og hvar a héfudborgarsvaedinu.

Poéstnumer 110
Brekka med skidalyftu er i Ar-

tinsbrekkunni. Brekkan er
sunnan megin vid Vesturlands-
veginn { Artinsbrekkunni.

Péstnimer 112

Long og g60 og aflidandi brekka
med skidalyftu er { Grafarvogi.
Hin er vid enda Dalhdsa, vid

enda gotunnar par sem Grafar-
vogslaug er. Einnig hafa krakk-
ar verio a0 renna sér i brekku {
nagrenni vid Bardastadi. Par er
brekka fyrir ofan golfvéllinn sem
er nokkud brott og skemmtileg.

Postnimer 116
I midju Grundarhverfi, inni {
»Skeifunni“ sem Esjugrundin

bord.«

RAGNHEIDARRAUDKAL

Smjor — breett 40ur en kalid
fer ut

Raudkal - skorid i strimla
Rautt og girnilegt jolaepli
- afhytt { bitum
Raudvinsedik — slatti
Raudvin - skvetta

Sykur - slatti

Salt — sma

Rifsgel —sletta

Allt saman { pott og sjoda i
ddgodan tima. Smakka oft og
bragdbeeta ad vild.

Ragnheidarraudkal

,Eitt er algjorlega bradnaudsynlegt & minum j6lum en pad er
heimatilbtina raudkalid,” segir Ragnheidur Eiriksdéttir, fram-
kvaemdastjori Knitting Iceland, pegar hin er spurd hvort eitt-
hvad megi alls ekki vanta & jélabordid.

,Eg 6lst upp vid skagfirsk jol, rjupur med raudkali og brin-
udum kart6flum hja 6mmu og afa. Amma min, Ragnheidur
Bjarman, var snillingur i matargero og kenndi mér ymislegt
sem kemur ad g6dum notum { eldhisinu. Eg geri raudkalid eins
og hin, an uppskriftar en alltaf sama hraefnid, med miklu til-
smakki og 4 longum tima. Eg hef bordad rjipur, hangikjét, ham-
borgarhrygg, kalkiina og hjort 4 jélum en alltaf gert raudkalid,
mér finnst pad eiginlega henta med 61lu. Raudkal ur krukku eda
dés er hardbannad { minum hidsum sem er reyndar orlitil hraesni
bvi greenar baunir fra Ora eru aldeilis velkomnar & mitt veislu-

og Hofsgrundin mynda, vid leik-
vollinn er brekka. Hin er ekki
sérlega brott en nég svo haegt
sé a0 renna sér. Hin hentar vel
bornum fra tveggja til tiu ara.

Poéstnimer 170

A Seltjarnarnesinu er brekka
sem gengur undir nafninu Plit6-
brekkan. Hun er fyrir nedan
kirkjuna a Austurstrondinni.

Péstnimer 201
Fyrir ofan Lindaskdla er brekka
til ad renna sér i. P4 er einn-
ig brekka a4 Digranesvegi, vid
Digraneskirkju par sem heaegt
er ad renna sér niour ad Fifu-
hvamminum. P4 er brekka Képa-
vogsmegin i Fossvogsdalnum,
rétt fyrir ofan Fossvogsskdla.

Dessi listi er engan veginn
teemandi. Fjolda annarra brekka
er ad finna vids vegar um hofuo-
borgarsvaedid sem er um ad gera
ad nyta til leiks og skemmtun-
ar pegar snjéonum fer ad kyngja
nidur.

-vg

-rat

Ragnheidur Eiriksdottir, fram-
kvaemdast;jéri Knitting Iceland, vill
ekki sja raudkal ur dos a jola-
bordinu. Graenar baunir tr dés eru p6
velkomnar.

MYND/GVA
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Vidskiptamannakort
Fjardarkaupa er
kaerkomin gjo

VBSKIPTAMANNAKORT

Gefdu goda gjo

Afgreidslutimi
manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00
fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00
laugardaga 10:00 - 16:00
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A veidum nytur Margrét adstodar tikurinnar Teistu sem hefur oft reynst henni vel.

MYND/GVA

Nytir allan fuglinn

® Rjupnaskyttur eru & ferd um pessar mundir. Mikid er 1 hifi og mikilvaegt
ad koma heim med géda veidi. A0 6drum kosti verdur engin rjupa 4 boroum a
adfangadagskvold. Margrét Pétursdottir er ein peirra sem fer & rjapnaveidar.

argrét 6lst upp i Voga-
og Heimahverfinu
i Reykjavik. Fadir
hennar var mikid {
veidi og 4 hin 4 minningar um ad
liggja vid arbakka og i afturseeti
heimilisjeppans { leit ad gees. , Eg
fékk svo skotvopnaleyfi rimlega
tvitug og hélt af stad { minn fyrsta
rjipnaleidangur nordur i Burfells-
hraun i Myvatnssveit. Eg veidi
einnig gaesir og endur en sidustu ar
hef ég tekid heidagaesina fram yfir
gragaesina,” segir Margrét.

Litill timi til stefnu

Veidifélagar Margrétar hafa helst
verid fjolskyldumedlimir; Siguro-
ur Magntsson, barnsfadir hennar,
og svo brédir hennar Skuli Péturs-
son. Veidilendur teljast vera o1l
svaedi sem leyfd eru almenningi
og enginn landshluti tekinn fram
yfir annan. ,,bad segir sig sjalft ad
ef keyra & langar leidir vill kona
helst gefa sér tima i veidiferdirn-
ar. En par sem ég gef kost 4 mér {
forvali Vinstri greenna { Kraganum
bessa dagana er timinn af skornum
skammti auk pess sem uthlutadir
veididagar eru ekki margir og pvi
eru farnar styttri ferdir. Eg parf
b6 ekki ad orveenta par sem jola-
maturinn er { hofn.“

Nattiaran njoti vafans

Spurd um &stand veidistofna segist
Margrét ekki verda vor vido miklar
breytingar 4 veidi hvad snertir

- Vinseelasta jolalag allra tima -

heidageaes eda 6nd en annad gildi
med rjtipuna. ,,Eg held ad vid veidi-
menn getum ekKki neitad pvi ad syna
barf skynsemi { veidunum og seett-
ast vid dthlutun daga og fuglakvéta
svo haegt sé ad halda afram veidum
a pessum bragogdoa fugli i fram-
tidinni. Pad a0 ganga til veida med
hundi og byssuna vid 6x1 er oro-
inn fastur hluti af minni matar-
oflun. Lifsskodun min er sd ad natt-
dran eigi ad njota vafans, sem er
kannski eigingjarnt par sem ég vil
geta haldid pessum lifsstil tt 1ifid.“

Konur sakjaisportid

Pad eru ekki margar konur sem
ég bekki personulega sem fara til
veida en innan fjolskyldunnar er
ein onnur veidikona. Paer eru pé
oronar fjolmargar sem sétt hafa
namskeid og enn beetist vid. Veiod-
ar eru konum ekkert meira mal en
korlum. Okutzekin koma félki nan-
ast ofan 4 bradina og fatnadur og
oryggistaeki meo afbrigoum g60.“

Einn veidifélaginn er med fjora
feetur og skott

Astaedur pess ad Margrét fékk sér
veiditikina Teistu var sd ad hin gat
omogulega hugsad sér a0 missa fra
sér saeroda fugla sem hin geeti ekki
nao og aflifad. ,begar veitt er vid
straumvotn er til deemis naudsyn-
legt a0 hafa gédan hund sem veidi-
félaga. Eitt sinn, & heidagaes upp
vio bjorsa, misstum vid Sigurdur
fugl { 4na og sendum tikina 1t {.

@ JOLALAGID WHITE CHRISTMAS med Bing Crosby er mest selda jolalag
allra tima en smaskifan med laginu hefur selst f um 50 milljonum eintaka. Lag og texti
var samid af Irving Berlin, einum fremsta lagahofundi Bandarikjanna, medan hann var
ad slaka a vid sundlaugarbakka f sumarfrii arid 1940. Lagid var frumflutt i Utvarpspaetti
fyrir jolin arid 1941 og einnig flutt i kvikmyndinni Holiday Inn &ri sidar. Pad var po ekki
fyrren arid 1942 sem lagiod var fyrst gefid Ut & smaskifu. Pad sat & toppi bandariska vin-
seeldarlistans f 11 vikur jolin &rid 1942 og var margoft endurdtgefid neestu arin. Lagid
for aftur & topp bandariska listans 1945 og 1947 en samtals fér lagid 16 sinnum inn &
bandariska vinsaeldalistann. Af sex séluheestu jolalogum ségunnar syngur Bing Crosby
prju peirra. Hin tvo eru Silent Night og Jingle Bells.

Hin nadi ekki inn fyrir strauminn
og for af stad nidur 4na en kom sér
ekki dt dr idunni. Eg hljép 4 eftir
til ad fylgjast med henni en gafst
upp. Bidin var 6peegileg og eftir
15-20 mindtur var ég ordin viss um
ao hafa tapad félaga minum { foss-
inn Dynk. Nokkrum minitum sidar
heyrdist utan dr rokkrinu més og
hvees og kom par tikin lallandi or-
magna med gaesina pé enn i kjaft-
inum. Sidan pa hefur mott6id verio
,engin veidi &n hunds“ enda seiglan
i pessum fjérfeettu félogum alveg
otrileg.

Rjapan helsti jolamaturinn
Aofangadagur er stori rjipudagur-
inn og gdéodar hefdir sem fylgja oft
pbeim degi sem b6 eru ekki alveg
heilagar. ,Eg hef alveg haft annan
mat og verid ad heiman 4 pessum
degi. Rjupan er samt alltaf pessi
sérstaki jolamatur sem efstur er
i huga pegar kalla 4 fram hefdir
jolanna. bPegar méoir min er hja
mér énnur hver jél er hin klass-
iska spekkada rjipa 4 bordum og
svo nokkrar steiktar bringur med.
Uppéhald deetra minna er samt
rjipuhjortu sem eru pa annadhvort
steikt med salti og pipar eda jafn-
vel marinerud. bannig eru bau ein-
staklega g60 sem millibiti 4 medan
bedid er rétta eda sem pinnasmakk
i villibradarpartiid. Pad er gé6d
regla ad nyta vel bradina. bad méa
nota hana i matseld og fjadrirnar i
fluguhnytingar.*
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Skoppa og Skrl'tla ijélaskapl Lo Barnajél ...............

@ BESTU VINIR BARNANNA, pr vita hvad pau virkilega pyda. Skoppa og Skritla Born i Isaksskola
Skoppa og Skritla, opna glugga i joladagatali vita alls ekki hvao oll pessi ord pyda svo peer fa o s e
gtég\gr 2ga' hverjumpdeg?frsgg r:qeé 1.%esemb— adstod fra Barnaordabokinni og ad sjalfsogdu fra Spur6 um JOIIn
er og fram ad jolum. Ur dagatalinu draga paer vinkonu sinni henni Lusi. Bakari Svakari leetur sig

fram ord sem tengjast jélunum og jélaundirbun- ekki vanta f jolabaksturinn. P4 mun jélasveinninn

ingi. Ord dagsins tekur & sig ymsar myndir og mjog liklega geegjast inn um gluggann, Snae-

téna og leikurinn berst Gt um vidan véll. Ordin finnur snjokarl tekur lagid og jolaenglar svifa um

eiga pad oll sameiginlegt ad bérn heyra pau svell. Eins og dvallt hja Skoppu og Skritlu munu

notud i addraganda jola en vantar gjarnan ad tonlist og dans skipa storan sess.

" "FIALLA
KOFINN

Hvers vegna holdum vid jol?
p a a I I I | F( Wk Ut af pvi ad Jesus a afmaeli.

5 Hvad langar pig mesti jola-

— e gjéf?
Golfsett.
= Hvad eru jélasveinarnir
- margir?
o Nt ;

Hver er uppahaldsjolasveinn-
inn pinn?
Stufur. Ut af pvi hann er svo
litill og seetur.
Hvad myndirdu vilja borda a
jolunum?
Rjupu.
Hvernig litur jolakotturinn
ut?
Hann er svartur og grimmur
med mikla kryppu.

Hilmar Karlsson 6 dra

l_—_.-.n- N
-
r

Hanskar og luffur i miklu urvali

Smith skidagleraugu i miklu urvali verd fra 3.995,-
verd fra 8.995,-

Smartwool skida- gdéngu- hlaupa-

w
barna- snjobretta- og jolasokkar

3 OB ) / Silva Pocket 8 sjéonauki 8x21 7.995,-
My i miklu urvali

vers fra 2.495,- ‘TINO)

Hufur { miklu urvali 4

verd fra 4.995,- =

¢

4
" L] | St e 101
r‘ﬁ S —— Q - i
. Gabel Mont Blanc géongustafir 8.995,- i

Light My Fire nestisbox 2.495,-

Black Diamond, Petzl og Silva hofudljos W

{miklu urvali verd fra 5.495,-

Gibbon Classic "slackline” 13.995,-

Jetboil Zip alprimus 18.995,-

Laken hitabrusi 0,51 —-3.795,-
Laken hitabrusi 0,81 4.195,-
Laken hitabrusi 1,01 4.495,-
|
Laken hitakanna 05 L 3495  _#%

Silva Ranger S attaviti 5.995,-

Hvers vegna héldum vid joI?
Af pvi Jesus feeddist & jolunum.

Hvad langar pig mest i jolagjof?
Métorhjol med tveimur dekkj-
um, nei ég meina hlaupahjol.

Hvad eru jolasveinarnir margir?
Atta.

LifeSystem Trek sjukrataska 4.695,- i Attu einhvern uppahaldsjéla-
svein?

J4, pad er jolasveinn numer eitt.
Eg man ekki hvad hann heitir.

©Marmol SERRRELS S=sorre A b= S - Hvad myndirdu vilja borda a
Vid vinnum naid me3 leidséguménnum — =gl jélunum?
ma. 4 > ' Ja, mér finnst gott ad fa svona
= @ GLACIER s greenmetiskoku.
arctic GUIDES -
adventirsg afgreidslutima ma sja a heimasidu okkar F ALL A I Hvernig litur jolakétturinn Gt?

CELAND 3 m F{ 4 i o Hann er svartur med svona
Tic EL Ak oty Kringlan 7 | Laugavegur 11 | Reykjavikurvegur 64 KOFINN Ay veidihar. Hann er uppahaldia
-‘; r ot

$: 510 9505 | fjallakofinn.is () hennar Grylu, pvi ad Gryla 4

il r

L' ' - ; . hann.
i | " L -]

k t T | - BJ Viktoria Hdsler Bjornsddttir 6 dra
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Odruvisi
aoventukrans

Adventan hefst um neestu helgi
svo &geett er ad byrja niina ad
fondra adventukransinn. Mis-
jafnt er hversu mikid er lagt {
hann fra &ri til 4rs. Sumir nota
alltaf sama gamla kransinn og
skipta einungis um kerti. Adrir
hafa gaman af pvi ad gera nyjan
& hverju ari. A myndinni er
mynd af hvitum, hangandi a®-
ventukransi. Pessi krans er stor
og veglegur og er hengdur upp
fyrir ofan bordstofubordid. Peir
sem eru laghentir geta 6rugg-
lega buid til svona fallegan
krans en fyrir hina er haegt ad

fa adstod hja blomaskreytinga-
folki. Hins vegar parf alltaf ad
hafa i huga par sem eru logandi
kerti ad fara varlega med eldinn.
Muna parf ad slokkva adur en
gengid er til ndda. Sd6muleidis
parf mjog vondud og god kerti {
svona krans, kerti sem ekki leka.
Gott er ad profa eitt kerti ddur
en pau eru valin i kransinn til ad
sjd hvernig pad brennur nidur.

Sjéoandi vatn
a jolatréo

Pegar lifandi jolatré er sétt Ut
i skég parf ad medhondla pad
rétt svo pad haldi barri sem
lengst. Ef tréd er frosio er best
ad lata pad pidna rolega. Gott
er ad leggja pad i kalt vatn eda
[&ta renna a pad. Pannig ma f
leidinni losna vid ébodna gesti i
stofuna a jolum eins og kdngu-
leer. Adur en tréd er fest f jola-
trésfétinn skal saga nedan af
pvi og opna pannig sarid. Sjod-
andi vatni er sidan hellt i fétinn
pegar buiod er ad festa tréd en
pannig opnast vatnsaedar trés-
ins. Fylla parf & fotinn reglulega
med koéldu eda volgu vatni en
tréd drekkur mest fyrstu dagana.
Passa parf ad ekki porni  feetin-
um pvi pa lokast vatnsaedar trés-
ins og paod fellir barrid fyrr.

Jolahreindyr
@® NOKKRAR SKEMMTILEGAR - Norskir sérfreedingar hafa sett pa kenningu fram ad
STAPREYNDIR asteedan fyrir pvi ad nef Ruddlfs sé rautt sé vegna

- Bandarisk néfn hreindyranna sem draga sleda jéla- sykingar i ondunarfeerum.
sveinsins eru ur ljodinu, A Visit From St. Nicholas” - Hreindyr hafa storar klaufir sem glennast f sundur
sem er betur pekkt sem,The Night Before Christ- pegar pau ganga i snjo. peer virka pvi eins og snjo-
mas” eftir Clement Clarke Moore. brigur og koma i veq fyrir ad dyrin sokkvi f snjéinn.

- Flest hreindyrin hafa karlkyns nofn en karlkyns - Hreindyr hafa mjég gott pefskyn. Par sem matur
hreindyr fella hornin i kringum jol pannig ad dyrin er af skornum skammti i heimkynnum peirra nota
sem draga sledann eru liklega 6ll kvenkyns eda pau pefskynid til ad finna lykt af mat sem er grafinn
geldingar. ofan f snjéinn.

Google | @ ne; us’

Lendir | byrjun desember’!

Heyutaeki Android verdur til solu hja
efurtoldum soluadilum:

vodafone

www.lgsimar.is
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Armula 18, 108 Reykjavik
Simi 511 3388
Opid man - fos 9 - 18, lau 11-15

Fujifilm X-n XF1

Framtidin er spegil laus.
Framurskarandi myndgaedi

— fjarska litil fyrirferd.

Ijusmynda'mrur is

Skartgripur
med taknraena
merkingu, seldur til 4
styrktar blindum J
og sjonskertum 4
aislandi. @
islenskt handverk
Feest um land allt

Stuoningur til SJalfstaeals

BLINDRAFELAGID

Samtdk blindra og siénskertra a islandi
STOFNAD 1939

Hugtok Markadsréogjof

sen&iﬁli;frit
ur vefverslun

DESIGHN «
Lin Design. Laugavegi 176 Simi 533 2220 wwy.‘h(rld_{esign.is-

Audur Osp Gudmundsdéttir hefur préfad sig afram med isuppskriftir og setti saman stkkuladiis med fraejum fyrir j6labor3id.

Sukkulaoi

® Audur Osp Gudmundsddttir

voruhonnudur hefur rannsakad is og isgerd

undanfarin misseri, en hin er medal
annarra hofundurinn 4 bak vid pjédlega
grjonagrautsisinn fra Lak 1 Floa. Hun
segir ekkert mal ad bua til is pvi ndnast
allt bragoist vel frosio, pad sé miklu
audveldara en ad baka.

/7

g og Embla Vigfisdéttir, samhonnudur minn,

h6fum rannsakad is heilmikio og fundid upp

a alls konar nyjum bragdtegundum, eins og

gurkusorbet, kruder-is og kleinuis. Vid komum
einnig upp med pjédlegar hugmyndir eins og brenni-
vinsis og hardfisksis, en ad prufa allt bad sem madur
trdir varla ad virki skapar oft bragdid sem kemur
skemmtilegast 4 6vart,“ segir Audur Osp Gudmunds-
déttir véruhénnudur, en paer Embla frumsyndu grjona-
grautsis med brenndu kanilsmjori & Honnunarmars {
vor sem paer unnu fyrir beendurna 4 Laek 1 Flda.

Audur er mikil tilraunamanneskja { eldhdsinu og
segir minna mal en margir halda ad bua til {s.

,Pad besta vid is er ad heegt er ad frysta ndnast hvad
sem er og pad bragdast vel. Til ad isinn fai silkimjika
aferd nota ég sykur, eda skipti tt hluta sykursins fyrir
hunang, dodlur, kékosspaeni, kékosoliu eda eitthvad
annad sem mér dettur 1 hug til ad mykja hann. Is er
lika frébeer tr hvers kyns mjoélk, svo sem kékos-, soja-
eda hrismjolk, med eda 4n eggja, tr raudum eda bara
ar hvitum. Pad er svo 6trilega einfalt ad bua til is, svo
miklu audveldara en ad baka. Ef blandan bragdast vel
6frosin getur {sinn varla klikkad.“

Audur heldur jélin med fjolskyldunni og segist ekki
fastheldin 4 hefdir. Tilraunamennska einkenni jéla-
matsedilinn. ,,Pegar ég var litil matti ekkert breytast
fra jolum til jola en pad er longu lidid. Nina bjédum vid
oft alls konar félki i heimsékn, pad er svo miklu hatio-
legra a0 vera morg saman. bad eina sem haggast ekki
er sjavarréttasipa moémmu i forrétt og heit gradosta-
sésa ut 4 adalréttinn. Allt annad er tilraunaverkefni.”

- rat

MYND/GVA

raumur

©0000000000000000000000000000000000000000000000000 o

JOLAIS AUDPAR

Skref 1
100 g af sukkuladi braett [ 2 dl af mjolk.
Leyft ad kéIna.

Skref 2

4 eggjaraudur peyttar saman vié 50 ml hrdsykur og 2
msk. Cadbury-kakoé.

Blandad saman vid stkkuladiblénduna.

Skref 3

200 ml rjémi stifpeyttur.

Kaldri bléndunni hellt at i rjdmann og blandad varlega
saman. Sett i frysti i nokkra klukkutima, hreera prisvar
isnum d medan hann er ad frjésa.

Frae ofan 4, breyta algerlega isnum

1 dl sesamfree

1.dl sélblémafree

0,5 tsk. salt i flogum, Saltverk eda Maldon.

Allt saman svissad d heitri pénnu par til bad verdur
gullié og svo marid orlitid i mortéli svo hluti af fraejun-
um merjist.



Fyrsta flokks vara, frabaert hraefni

Hjd Hellmann's er mikid lagt upp ur geedum og allt hraefni valid af
kostgaefni. Majoénesid frd Hellmann's er Iétt og gott, frabaert ofan 4
braudid og ljuffengt i matargerdina.

Upplysingar og uppskriftir & hellmannsis

Grerdu g9bdo malkid bebri med Hellmann's
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Rod Stewart hjolar 1 jolalogin

@ Jolatonlist er umdeilt fyrirbaeri. Sumir fyrirlita hana. Adrir komast bara alls ekki { hinn svokallada jolagir nema hafa hana i eyrunum
daginn ut og inn sidustu 4-5 vikurnar fyrir jol. Flestir eru pé sem betur fer pannig ad peir umbera skriduna, pvi ad peir vita sem er ad

Oskopin fjara ad mestu leyti ut dagana milli jola og nyadrs.

Arlega kemur tt fjoldinn allur af
jolaplotum par sem sému login fa
ad hljéma meira og minna ad vio-
beettu einu eda tveimur nyjum
til ad hraera orlitio upp i formaul-
unni. Sa sem virdist etla ad skjota
ollum jélaref fyrir rass a0 pessu
sinni er breskur songvari, kominn
hatt & sjotugsaldur, en hefur ekk-
ert blandad sér i jélaplatnaslag-
inn fyrr en nu. Petta er vitaskuld
Rod Stewart, rokkljonio svala sem
tok flestum fram i rokkudu liferni
fram eftir 6llum aldri. Fyrir télf
arum so60ladi karlinn um pegar
hann fékk krabbamein { skjald-
kirtil. A0 lokinni vel heppnadri
adger0 lagoi hann rokkid ad mestu
a hilluna en sneri sér ad gamalli
ameriskri ténlist sem svonefnd-
ir krinerar eda krénhirtir h6fou
adallega fengist vid. bad eru
menn eins og Frank Sinatra, Bing
Crosby, Perry Como, Tony Benn-
ett og fleiri. Pad ma pvi segja ad
med nyju jélaplotunni sinni, Merry
Christmas, Baby, sé Rod Stewart
4 svipudum nétum og 4 sidustu
arum. Jélalégin sem hann syngur
eru flest fra fjoroa og fimmta ara-
tug sioustu aldar. Undantekningin
er Red Suited Super Man, sem var
samid sérstaklega fyrir plétuna.

Med gomlum stjornum

Rod Stewart segist lengi hafa
haft i hyggju ao senda fra sér
jélaplotu. Hann hafi svo dkved-
i0 a0 l4ta 4 slag standa { ar pegar
i 1j6s kom ad upptokustjérinn og
atsetjarinn David Foster var a
lausu og tilkippilegur ad henda {
svo sem eina jélaplotu med gamla
laginu, léttum poppdjossudum
strengjalitsetningum med bjollu-
hljémi 4 réttu stodunum. A plot-
unni koma nokkrir gestir fyrir,
svo sem, Mary J. Blige og Micha-
el Bublé. Hann var einmitt med
plotu 4 svipudum nétum 1 fyrra-
haust. Og ekki mé gleyma Ellu
heitinni Fitzgerald. Hin syngur
ddett med gamla rokkaranum {
laginu What Are You Doing New

Year’s Eve. Upptakan med song
hennar er reyndar fra 1960. Og
Rod Stewart leetur ekki par vid
sitja. Hann er einnig bdinn ad
taka upp sjonvarpspatt med jolai-
vafi sem verdur sendur 1t vest-
anhafs um hétidarnar.

Fleiri jélaplotur

Vitaskuld eru fleiri en Rod Stew-
art um jolahituna & plotumark-
adi haustsins. Grease-ddettinn
gedpekki, Olivia Newton-John
og John Travolta, dkvaod ad end-
urnyja kynnin og senda fré sér
plotuna This Christmas. bar er
formilan hin sama og hja Stew-
art: gamalreyndir slagarar og eitt
nytt lag. Gestalistinn er jafnvel
enn gleesilegri en hjd Rod. bPar mé
heyra i Tony Bennett, Cliff Rich-
ard og James Taylor svo nokkrir
séu nefndir. Af 60rum plétum ma
nefna This Is Christmas par sem
velska songkonan Katherine Jenk-
ins er 4 ferd meod safn hatidlegra
og veraldlegra jolasongva. betta
er fyrsta jolaplata songkonunnar.
Onnur plata med hatidarséngvum
sem Katherine Jenkins syng-
ur kom b6 einnig tt { haust, My
Christmas. betta er safnplata sem
songkonan leetur ad engu getio 4
vef sinum. Par hljéma jélalog i
bland vid adra hatidlega songva
svo sem Hallelujah eftir Leonard
Cohen.

Enduritgefio

P4 mé ekki gleyma pvi ad aragri
af jolaplotum fra fyrri arum og
aratugum er endurttgefinn { ar.
Dbetta eru plotur med Nat King
Cole, Ellu Fitzgerald, Doris Day,
Elvis Presley, Hollywood Bowl
Orchestra og fleirum og fleirum.
Auk bess kemur tt aragrui safn-
diska med hatidlegum jafnt sem
poppudum, rokkudum, blisudum
og djossudum joélalogum. Pad er
sem sagt eitthvad ad finna fyrir
alla sem 4 annad bord kunna fatt
betur ad meta en fyrirbzerio jola-
tonlist.

-

Gamla kempan Rod Stewart gefur um pessar mundir tt jolaplotu, en pad hefur verid lengi a dagskra hja honum.

John Travolta og Olivia Newton-John taka hondum saman a
ny med nyrri jélaplotu.

S Y
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S i

Nyja jolaplata Rods Stewart.

{uw,

PJOBLEIKHUSID

ROD STEWART

Merry Christmas. Baby

we

Gefdu dyra

Jolagjof i ar

b1 faerd tvo mida a Dyrin
i Halsaskogi asamt glaenyjum
geisladiski med l16gunum

ur syningunni og frasogn Lilla
klifurmusar a litlar 7.900 kr.
Hrra, harra, harra, harra!

Brandenburg
;

bjodleikhusio | Hverfisgotu19 | 5511200 | leikhusid.is | midasala@leikhusid.is —vid synum tilfinningar
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HatiBarkarfa Telarfa Koffi & te JoL 1 pola
Tveir pokar af nyristudu Hatidarkaffi, Café  Tveer tegundir af tei, nuggatmolar,  Nyristad Hatidarkaffi, Jélate, marsipan- Hatidarkaffi og
Tasse sukkuladi, Niederegger sukkuladi- stér sukkuladiregnhlif konfekthjortu, stor sukkuladiregnhlif — marsipankonfekthjortu.
0g marsipanstangir, handgerdur og kandismolar. og handgerdur brjéstsykur.

bridstsykur og ekta italskt biscotti.
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Koffi & wied pvi
Nyristad seelkerakaffi, Café

Tasse sukkuladi og handgerdur
briéstsykur.

Stor & vegle

Priar tegundir af nyristuou
saelkerakaffi, Jolate, kandishreerur,
Niederegger sukkuladi- og

marsipanstangir, handgerdur

briostsykur, belgiskt sukkuladi og

Mozart kdlur.

Koffi & onfekt
Nyristad seelkerakaffi, Noa

konfekt, belgiskt sukkuladi og
sukkuladihudadar kaffibaunir.

JSlakassinin
Nyristad Hatidarkaffi, Noa konfekt, Jolate,
handgerdur brjdstsykur og kandishreerur.

@ /Lfm veljum geedakaffi ) _ _
100% ARABICA SLOW ROAST iSlenSkt ﬂ,é 1984 JOIakveaja’ Te & Kaﬁl

Verslanir & kaffihas

TE & KAFFI

Eymundsson Austurstreeti — Eymundsson Skélavérdustig — Eymundsson Akureyri www.teogkaffi.is

Laugavegi 27 - Smaralind - Kringlunni - Laekjartorgi - Adalstraeti - Haskélanum i Reykjavik
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Hatiolegur hryllingur

@ Hja flestum snuast jolin um ad halda upp 4 faedingu frelsarans, gefa gjafir, borda gddan mat og eyda tima med
fjolskyldunni. Eitt er b6 pad sem ekki allir vita en pad er ad margar hryllingsmyndir gerast einmitt um jélin.

O0gupraedir baedi gamalla og nyrra hryllingsmynda snd-
ast & einhvern hatt um jélin, pessa hatio fridar og kyrro-
ar. A vefsidunni Listverse.com ma finna 6grynni alls
kyns lista um hina élikustu hluti. Medal bess sem for-
svarsmenn sidunnar hafa tekid saman er listi yfir hreedilegustu

jolahryllingsmyndirnar.

Christmas Evil

(You‘d Better Watch Out, 1980)

Af moérgum talin vera

besta jélahryllingsmyndin.
Detta er svort kémedisk
hryllingssaga sem fjallar
um strak sem kemst ad pvi
sér til mikillar skapraunar
a0 jolasveinninn er ekKi til
i raunveruleikanum. Hann
reynir ad gera anda jélanna
raunverulegan { gegnum
leikfong sem hann fram-
leidir og préar med sér pra-
hyggju gagnvart hegdun
barna. Pegar hann meetir
adeins bolsyni og hraesni
tryllist hann og verdur grip-
inn mordaedi 4 jolahatidinni.

S

0
\

Santa’s Slay (2005)

A jélanétt meetir jélasveinninn i baeinn Hel og
myroir ibdana. Unglingurinn Nicholas Yuleson
finnur pad 1t ad afi hans er i raun og veru engill
sem tapadi fyrir syni djofulsins i vedmali og hefur
illmennio eytt sidustu pisund arum 1 ad leika géda
j6lasveininn sem gefur bornum leikféng & jélum.
Nt pegar vedmalinu er lokid leitar Joéli hefnda.
Nicholas og keerasta hans sleppa fra mordingjan-
um og leita leida til ad stodva hann 40ur en jélun-
um lykur.

Black Christmas (1974)

Hatidleikinn breytist i hrylling
hja stilkum i systrafélagi nokkru
begar

beer halda
saman upp
4 jolin.
Doénaleg
sim-

tol rjufa
heilag-
leikann

og dauo-
inn fer &
stja pegar
ljést er ad
gedsjliklingur situr um hisia. Al-
mennt talin vera fyrirrennari
annarra hatidahryllingsmynda.

Gremlins (1984)
Myndin byrjar & pvi ad
uppfinningamadurinn Rand
Peltzer reynir a0 finna jéla-
gjof fyrir son sinn, Billy, {
flj6theitum &40ur en hann
kemur tr ferdalagi fra New
York. I Kinahverfinu finn-
ur hann 6venjulegt geelu-
dyr sem er kallad Mogwai.
brjar einfaldar reglur fylgja geeludyrinu en pvi
midur fer Billy ekki eftir reglunum. Afleiding-
arnar eru paer ad Mogwai fjolgar sér og breyt-
ist ad lokum i hreistrad, illgjarnt skrimsli sem er
kallad Gremlin.

Jack Frost (1996)
Fjoldamordinginn Jack Frost lendir i bil-
slysi & leid i sina eigin aftoku. Billinn
sem bill Frosts lendir 4 flytur erfdaefni
og vid areksturinn stokkbreytist Frost {
mordddan snjokall. Hann leitar svo allra
leida til ad hefna sin a logreglustjéran-
um sem tok hann fastan. Einfaldur sogu-
pradur og einféld mynd.

FRIIS & COMPANY L ILED [ KRINGLUNNI

N er bara ad velja sér eina hryllilega mynd, f4 sér eitthvad
gb60geeti 1 skdl, hjifra sig { s6fann og drekka i sig hatidleikann.

-Ibh

——

Svavar Knutur Kristinsson ténlistarmadur bakar risinukékur Svévu 6mmu sinnar a

jolum og dyfir i mjolk.

MYND/VILHELM

Dyfist { mjélk

,Rusinukokurnar eru i uppahaldi
af pvi a0 pabbi heitinn bak-
aodi peer alltaf 4 jélunum og peer
tengjast 6llum fallegu minning-
unum um hann. Ad dyfa risinu-
koku i mjélkurglas um midja
né6tt yfir Lord of the Rings-
marabponi er algerlega malio,“
segir Svavar Knitur Kristinsson
ténlistarmadur um uppahalds-
smakokurnar sinar.

., Eg baka rasinukékurnar eigin-
lega bara kringum jolin, en pé eru
beer lika alveg yndislegar ad eiga
til ad hugga vini eda ettingja sem
koma { heims6kn 4 bommer.

Jolastress er ekki vinseelt
a minu heimili og ekki heldur
iburdur. Vio fjolskyldan forum
til Akureyrar um jélin og vero-
um hja tengdaforeldrum minum.
Tengdamamma er listakokkur og
kann a0 kitla bragolaukana & fjol-
skyldunni. Um aramoétin vero-
um vid 4 Djdpavik a Strondum.
Pad er svo miklu betra ad skjota
upp premur litlum rakettum med
g60um vinum bvi tiu litlir flug-
eldar gera svo miklu meira {

dimmum firdi 4 Stréndum en 300
tonn af tertum og risabombum {
rakettu-Reykjavik.* -rat

RUSINUKOKUR SVOVU

OmMmuU

2 bollar haframjol

2 Y2 bollar hveiti

1 bolli (200 g) mjukt smjorliki/

smjor (smjor trompar allt)

2 bollar sykur med ibléndudum

2 kdfudum msk. pudursykri

1 bolli hakkadar rdsinur

2egg
lyftiduft & hnifsoddi

burrefnum er blandad saman,
svo smjorlikinu og sidast eggjum
og rusinum.

Deigid er hnodad par til pad er
ordid fallegur massi.

Svo eru bunar til lengjur og pcer
ldtnar kélna i isskdpnum par til
beer eru stifar.

Eftir smd tima i isskdpnum eru
lengjurnar skornar i heefilegar
kokur, skellt d bokunarpappir og
bakad vid 200 grddur, eitthvad
kringum 9 minutur.



Demantshringur . f }
10p TW.VVS1 demantur &/

131.900--

Sérsmidadir gull- og

- . Mikid Grval fallegra  Giftingarhringar
silfurskartgripir

giftingar- og 149.900.- parid
demantshringa

. . Sendum fritt um allt land til aramaéta!
Kringlunni og : .

Sidumdla 35 Handunnar
www.jens.is gjafavérur ir edalstali

skreyttar islenskum
" nattarusteinum

Ostahnifur
8.900.-

Klataskart
5900.-

Ostahnifur
6.900.- _

go ¢t Vatna-og Eyjafjallajokull, skalar
-~ |itil 5.900--

£ stor 7.900.-

A 4

Sultuskeid
6.900.-

*
!

Salattdong

. Halsmen Eyrnalokkar
f@'.; 11.700-
# = Halsmen
\\..u:'.“ m — 15.000.-
Eyrnalokkar —
8.300.- i r'

"-—:.-g" Hringur
;e il g 24.500.-
15.700.- " i i
5.700 N N - J,?Tﬂ.‘ 4'{; =
:-' L L r‘l & 1.
< - _-._-_ﬂ,. r .r:r.I 1 | .’& f'l‘! T .::' -F‘
: p—— {. } Hringur
s el o~ \
Armband Eyrnalokkar A |
19.400.- 8.300.- - p A
{ 1‘;2 e
\ e * d
) ’ ,
F
/ Eyrnalokkar
e 19.800.-
& e ~ Hringur Eyrnalokkar
&=  11.900.- 9.500.-

[=] [{] www.uppsteyt.is
Uppsteyt faest hja

Eyrnalokkar — Jens Kringlunni Halsmen
19.900.- OF, > og Sidumula 35 25.900.-

-
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Virka daga kl.12-18
Laugardaga kl. 12-15

Erum a facebook Basicplus Mosfelisbea

_NY CANON EOS |
LJOSMYNDAHANDBOK

My elzsileg |josmynda-
handbdk fyrir byrjendur
stafr@nnar ljdsmyndunar.
Bdkin er skrifud Fyrir
notendur Canon EOS
myndavéla sem vilja

na godum tokum a
myndavélinni sinni.

verokr. 4.990,-

Sendum um allt land

www.pedro.is

islensk framleidsla fyrir islenskt vedurfar

Vandaoir
krossar a leioi

Leidiskrossar 12 volt,
24 volt og 32 volt.
Vondud islensk framleidsla.

Skemmuvegi 34 - 200 Kop.
Simar: 554 0661 - 699 2502 - 897 4996

Sma soOlskin 1 krukku

@ Sifellt faerist { voxt ad landsmenn gefi heimagerd matveeli 1 jélagjof. Slikar gjafir
gledja magann og sdlina og eru karkomin tilbreyting frd hefobundnum jélagjofum.

alt Eldhds er nyr valkost-
ur & islenskum selkera-
markadi. bad var sett & fot
sumar og er kennslueldhis
sem byodur upp a fjolbreytt trval
matreidslundmskeida. Audur Ogn
Arnadéttir, stofnandi fyrirtaekisins,
segir matreidslunamskeidin sem
i bodi eru
vera nyj-
ung hér-
lendis. ,,Vid
bjédum upp
a fjolbreytt
matreidslu-
namskeid
og leggj-
um mikla
dherslu &
a0 fa goéoa
gestakokka
sem margir hverjir koma fra bestu
veitingahisum borgarinnar. Pad méa
likja pessu vid pa upplifun a0 fara
Gt ad borda & gott veitingahis nema
gestirnir elda sjalfir allan matinn
fra grunni. Vio leggjum peim til
kennara, adstodarmann og starfs-
mann { uppvask svo pad gefst neegur
timi til ad njéta og hugsa eingéngu
um matargerdina. Svo er endad &
veislu bar sem vid bordum afrakst-
urinn meod glasi af géou vini. Mikid
er lagt upp dr stemmningunni,
réttri tonlist og fallegu umhverfi.“
Audur deilir med lesendum
Fréttabladsins nokkrum spenn-
andi uppskriftum af heimagero-
um matveelum sem henta vel til
jolagjafa. ,begar kemur ad heima-
geroum matveaelum til jolagjafa er
best ad gefa eitthvad sem er nidur-
50did og fer a4 krukkur. Ymis mat-
veeli pola ad vera ekKki { keeli { ein-
hvern tima eins og sultur, sirép og
chutney. Einnig méa nefna konfekt,
smakokur og kryddoliur. Svo ma
audvitad lata folk vita pegar gefin
eru matveeli { gjof ad gjofin sé best
geymd { keeli fram ad jélum!“ Hin
segist sjalf oft gefa matveeli { jola-
gjof og eru vidtakendur gjafanna
fhaldssamir vilja sidur breytingar
milli ara. ,,Sitrénusmjorio er rosa-
lega vinseaelt og ég mé ekki sleppa
pvi dr jélapokkunum enda sannkall-
a0 solskin 1 krukku.“ -sfj

Audur Ogn Arnadéttir

MYND/STEFAN

s
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RABARBARASIROP

V> kg rabarbari

2dlvatn

Y2 kg sykur & hvern litra af vokva
> vanillustdng

1 tsk. sitronusyra (md sleppa

en pa geymist sirépiod ekki eins
lengi)

Setjid rabarbara og vatn i pott og
8jodid i 10 minutur. Ldtid vokvann
renna frd i gegnum bleyjugas i
nokkrar klukkustundir. Sjoda
upp d vokvanum aftur med sykri,
vanillustong (klofin og frein
skafin ur) og sitrénusyru og ldta
sjoda létt i S minttur. Hellt d
floskur og vanillustongin buitud
nidur og sett med i floskurnar.
Margir eiga frosinn rabarbara i
frystinum eftir sumarid og vel er
haegt ad nota hann. Gott i salat-
dressingar, sem sdsa it d is, sem
sceta/bragdgjafi i kokkteila, tit i
sédavatn o.fl.

=
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TRONUBERJAMEDLZATI

1% bolli vatn

3 bollar pudursykur

1 kanilsténg

Va tsk. All spice krydd

1 kg tronuber

3 Pink Lady epli

170 g valhnetur, ristadar og
brotnar i litla bita

2 msk. Cointreau eda koniak

Sjodid vatn, sykur, kanilstong,
All spice og helminginn af trénu-
berjunum i stérum potti yfir
midlungshita i 4-5 mintitur eda
bangad til tronuberin byrja ad
springa. A medan skal afhyda
eplin og taka tr peim kjarnhiis-
id. Skerid { litla teninga, ca > cm
d kant. Sett 1it i pottinn dsamt
valhnetum og restinni af tronu-
berjunum. Sj6did dfram i adrar S
minitur. Betid Cointreau saman
vid og hreerid vel. Takid kanil-
stongina upp ur. Hellid heitu d
sotthreinsadar krukkur. Medlcetid
er frabcert med kalktin og pd jafn-
vel hitad upp eda vid stofuhita.
Einnig gott med kjiiklingi, ferskri
svinasteik eda skinku. Einnig er
bad gott med ostum. Medleetid
gerir jolamat ur ndnast 6llum af-
gongum.

e0c00cc0000000000000000000000000 o

SITRONUSMJOR (LEMON
CURD)

2 sitrénur, safi og finrifinn borkur
65 g smjor

125 g sykur

4 eggjaraudur, léttpeyttar eda 2
heil egg

Sitrénusafinn, borkurinn, smjor-
i0 og sykurinn er sett i skdl yfir
vatnsbadi og hitad par til brddid
saman. beytid pd eggjunum
saman vid og haldid dfram ad
hreera i bléndunni ad sudu. Ldtid
léttsjoda par til blandan pykkn-
ar og neer ad pekja bakid d skeid.
Ldtid kélna i isskdp med filmu
sem er sett beint ofan d blond-
una i skdlinni. Ad 6drum kosti er
betta sett i sétthreinsadar krukk-
ur. Geymist i isskdp i 3 mdnudi.



Ny sending!

Bjddum pad besta i evropskri husgagnahdnnun
0g glaesilegt urval gjafavoru.

Cucu 81x41sm
vero fra 64.900,-

Cucu 70x34sm
vero fra 27.900,-

Cucu 34x18sm
vero frd 12.900, -

i
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~Ull bud

af flottum utskriftarurum

SKARTGRIPIRM&UR

Gott trval - gott verd

Opio virka daga kl. 9 - 18 og laugardaga kl. 10 - 17
Bankastraeti 12 - 101 Reykjavik - Simi 551 4007 - www.skartgripirogur.is

LETT |
BYLGJAN -

TTTTTTTT967
- JOLASTOBIN PIN!

Nz er Létt Boly;
JlastRdin fin 4%
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Ingvar Jakobsson, matreidslumadur Hrafnistu, segir ad margir bordi hja aettingjum
um jol en einnig er nokkur fjldi sem bordar a stadnum.

Haldio 1
hefdirnar a
Hrafnistu

® Andrumsloftio 4 Hrafnistu i Reykjavik breytist
pegar adventan gengur i gard. FOlk er aldrei of gamalt
til ad gledjast yfir jolastemningu.

ngvar Jakobsson, yfirmat-
reioslumadur & Hrafnistu,
segir ad ekkert hefobundio
jolahladobord sé & heimilinu
en reynt sé ad skapa hina einu
sonnu jolastemningu. ,,Salurinn er
skreyttur 4 fallegan hatt en um leid
breytist andrimsloftid. Allir kunna
ad meta pa ré og frid sem skapast
4 adventunni. Vio skerum ut laufa-
braud og steikjum og allir sem
treysta sér til eru med i pvi. batt-
takan hefur verio mjog géd. Einnig
bokum vid jélasmédkokur sem vid
hofum sidan 4 bordum i desem-
ber,“ segir Ingvar og baetir vid ad
songkorar og tonlistarmenn komi
gjarnan a adventunni med skemmt-
un fyrir heimilismenn. S6muleidis
komi rithofundar og lesi upp tdr
nyjum békum sinum. , b4 eru alltaf
gudspjonustur reglulega.”
Hrafnista var i fréttum pegar
nyr matsalur, Skalafell, var opnad-
ur par med vinveitingaleyfi. Ingvar

Faanleg i 10 litum

T TN M M M m m e EE MM EE MM N E MM R EEEEE =

... SVo Otrulega paegileg
eftir sturtuna eda badid!

3

Hofudhandkleedin fra Sif eru saumud ur geedabémull.
Létt og paegileg i notkun og henta jafnt sidu sem stuttu

segir a0 peirri breytingu hafi verio
afar vel tekid. ,,Gestir eru fjol-
margir sem fa sér kaffibolla eda
matarbita hér hja okkur.“

Ingvar segir ad reynt sé ad halda
i peer hefdir sem vidgangist 4 is-
lenskum heimilum. ,,Skata og salt-
fiskur er alltaf 4 bordum & borlaks-
messu. Svinahamborgarhryggur &
adfangadag og hangikjot 4 j6ladag.
Allir hafa verid 4naegdir med petta
val. Sidan erum vid med lambasteik
a annan 1 j6lum og lax og fiskrétti
milli jéla og nyars. Margir fara til
gettingja um jol en téluverdur fjoldi
er hja okkur { mat. Nyi salurinn
byour upp & ad hafa kabarettbord i
desember svo pad er aldrei ad vita
hvad vio gerum nina.“

begar Ingvar er spurdur hvort
heimilisfélk geti b4 nina fengid
sér raudvin med jolasteikinni segir
hann ad pad hafi alltaf verid. ,Vid
hofum bodid upp 4 1éttvin & jolum
fyrir pa sem vilja.*“ -ea

hari og ddmum & 6llum aldri.

<k
hofudhandklaedi

gsm 660 8860
elfursif@internet.is

Nénar um Sif héfud-
handklaedi & facebook
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KitchenAid JOLATlLBOD

Margir litir - Verd frd kr. 82.990

Ollum KitchenAid
Artisan hrarivélum fylgir
fimm stykkja ahaldasett &samt matreidslubok a islensku.

HRADSUDUPOTTAR

Hollt og gott - allt ad 70% hradara.
Sodnar kartoflur taka til demis
bara 6-8 minutur.

Fisster

Fissler. Perfect every time.

Saeco Intelia HD8751SV

« Sjalfvirk kaffivél

« Ketill dr rydfriu stali

« Kvorn dr keramik

- Panarello fléunarstatur
- Baunahdlf: 300g

- Vatnstankur: 1,5 litrar
« Korgskuffa: 10 bollar
« Prystingur: 15 bor

« Til heimilisnotkunar
« 1400 wott

VERD 79.990

Mest seldu sjdlfvirku kaffivélarnar d [slandi um drabil

RYKSUGUVELMENNI

VERD FRA 49.990

HNIFASETT

Fissler 080-066-08-001
Hagaeda stal hnifar
- Skreelarahnifur 7,5sm

- Grenmetishnifur 9sm
- Tématahnifur 11,5sm
’ Q
- Beinhnifur 15sm (MS&
- Kjothnifur 20sm
- Brauhnifur 20,5sm Fissler. Perfect every time.
- Kokkahnifur 20sm

VERD 24.990 3

l.'[.' Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 + Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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Med kertaljosunum koma késiheitin.

[slenskt
og kosi

@ Kertaljos eru dmissandi 4
jolum og fallegir kertastjakar
setja sinn svip 4 jolabordio. Eftir
islenska honnuoi liggja margir
fallegir og hétidlegir kertastjakar
sem soma sér vel & boroum.

atidlegt andrims-
loft adventunnar
margfaldast pegar

kveikt er 4 kertum { rokkr-
inu. Vio t6kum saman
nokkur deemi um Kkerta-
stjaka eftir islenska honnudi
sem setja myndu svip sinn &
jolabordid. -rat

Kattarkertid Devil's pet eftir P6r-
unni Arnadéttur véruhénnua.
Vert er p6 ad athuga ad pegar
kisan brennur nidur kemur i ljés
skuggaleg , beinagrind” kattarins.
www.thorunndesign.com.

Skrauti kertastjaki
eftir Stefan Pétur
Solveigarson.
www.solson.is.

| ¢ Keilir eftir Gud-

NORDICPHOTOS/GETTY

Fuglastjakar
ur heimilislinu
Sveinbjargar
Hallgrims-
déttur. www.
sveinbjorg.is.

Y

runu Valdimars-
doéttur ar mahoni
og handmaladur.
Einnig er ad
finna stjaka
undir teljos
sem Gudrin
kallar Gig. www.
~ gudrunvald.
\ com.

Staflanlegur kertastjaki ur linunni
wood/wood/wood eftir Ingibjorgu
Honnu Bjarnadéttur en i somu linu
er ad finna renndar kaffikrusir.
www.ihanna.net.

Family, handrenndir
kertastjakar eftir eftir
Onnu bérunni Hauks-
déttur sem saekja form sin
til gamalla leikfanga. Haegt
er ad rada saman morgum
mismunandi formum og
bua pannig til fjolskyldu
af kertastjokum. www.
annathorunn.is.

4

y

Kertastjakar ur ali undir teljos eftir
¢ honnudina i Stass. www.stass.is

H
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Grafin gaesabringa, K==

sild og jolasnafs

@ Kjartan Marind Kjartansson matreidslumadur styrir motuneytinu
hja Landsneti par sem bodid er upp a fjolbreyttan og gddan mat fyrir
starfsmenn. Hann starfadi 4our sem yfirmatreidslumadur a Hotel
Loftleidum par sem jolahladbordin eru avallt i havegum hofo.

JOLABLABERJASNAFS

T

jartan Mariné hefur

reenu nemakeppn-
ina sidastlidin tvo ar med
gbé0um arangri, auk pess ad
hafa deemt fjolda matreidslu-
keppna. Hann gefur hér upp-
skriftir a0 grafinni gees,
sem er ljaffengur forréttur &
jolum, og jolasild. Med gees-
inni er ljuft ad drekka jola-
blaberjasnafs en j6lasnafs
med sildinni.

EPLA- OG TRONUBERJASILD

900 g frosin bldber

750 ml gin, eda helmingur
gin og helmingur vodki
600 g sykur

Hrdefnid er sett i loftpétta
krukku og sniiid einu sinni
d dag i 4-6 vikur. bd er pad
sigtad i flosku en athugid
ad pad md alls ekki pressa
berin i sigtinu. bau geetu
bo verid notud sem marin-
ering d lambakjot eda villi-
brdd. Snafsinn er borinn
fram kaldur d klaka.

GRAFIN GASABRINGA

Geesabringurnar eru i upphafi
paktar med gréfu salti i prjar
klukkustundir. P4 er salti® skolad
af og bringurnar perradar vel.
Pa eru paer kryddadar med eftir-
téldum kryddtegundum.

1 box ferskt blédberg JOLAAPPELSINUSILD
1 box ferskt rosmarin
10 einiber 300 g marinerud sild
borkur af einni appelsinu, smatt 2 appelsinur, skornar f ‘\\
skorinn bita / o
V5 tsk. svartur pipar, mulinn 1 laukur, skorinn smatt | l, 1
2 msk. dillfree 1 kanilsténg, gott ad > /
1 msk. éregand brjéta hana vel nidur 5\
3 msk. salt 4 stjérnuanis -
1 msk. sykur negull, mulinn, af hnifs-
oddi
Blddberg og rosmarin saxad 1 fennel, ferskur, rifinn
smdtt og sett i matvinnsluvél 3 msk. eplaedik
dsamt einiberjum, appelsinu- 100 ml Grand Marnier
berki, pipar, dillfrejum og oreg- 200 ml appelsinusafi
and. begar kryddid er ordid ad 4 msk. appelsinumar-

{J‘r'_—_i

\ ] 4 greinar ferskt dill

200 g majones

100 g syrour rjémi

300 g marinerud sild

4 epli

20-30 g fennel

1 laukur

50 g tronuber (ma nota rusinur eda
kdrenur)

1 msk. sitrénusafi

1 msk. appelsinusafi (mé nota Grand
Marnier likjor)

Majonesi og syrdum rjéma er bland-
ad vel saman eda par til pad er laust
vid alla kekki. Eplin eru skorin i litla
bita og fennel rifid smdtt. Laukur er
saxadur vel nidur. Sildin er sigtud

og pberrud vel. Loks er ollu blandad
saman.

JOLASNAFS
750 ml vodka
300 g sykur

1 msk. fennelfrae
2 kanilsténg

10 einiber

4 stjérnuanis

4 negulnaglar

1 msk. sinnepsfrae

borkur af tveimur appelsinum,
ekki hvitan

Ollu blandad i flosku og sidan
snuid einu sinni d dag i 3-S5

mauki er salti og sykri beett vid
og 6llu blandad vel saman. Gesa-
bringurnar eru pd huldar med

meladi
5 pk. dill, saxad
olfa til steikingar

vikur eda pangad til sykurinn
er vel uppleystur. Borid fram is-
kalt med jolasildinni.

kryddinu og geymdar i isskdp i
2-3 daga. Athugid ad dridandi er Laukur og fennel er skorid smdtt og steikt d ponnu med oliu. bd er

ad skera bringurnar pvert d kjot- ollu purrkryddinu beett it d og steikt létt. Edikinu er beett d pénn-
id en { punnar sneidar svo ekki una, sidan Grand Marnier og loks appelsinusafanum, suda ldtin
leynist hogl i kjotinu. Gott er ad koma upp. Pd er blandan keld. Sildinni, smdtt skornum appelsin-
bera gaesina fram med balsam- unum og soxudu dillinu er beett 1t { blonduna. Gott er ad setja sild-

siropi og Gorgonzola-osti.
rugbraudi.

ina i loftpéttar umbiidir og geyma i keeli i 2-3 daga. Berid fram med




BLUE LAGOON
(Celano]

olgoe & minerol

body lotion

SLAKADU A HEIMA

SETTU BLUE LAGOON UNDIR JOLATRED

FIMM MISMUNANDI JOLAPAKKAR EDA GJAFAKORT | OSKJU
Hafdu ekki dhyggijur af iéladsinni. Kauptu iélagjéfina & bluelagoon.is
og f&du vérumar upp ad dyrum, bér ad kostnadarlausu.

Gijafakortin og gjafapakkarmnir, sem kosta fré 4.500 krénum, st

einnig f verslunum Blue lagoon, laugavegi 15, hja Hreyfingu i Glaesibae,
i Bléa Léninu og | Leifsstod.

BLUE LAGOON

| CELAND
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27.NOVEMBER 2012

28. november - 20. desember
J6lin alls stadar. Regina Osk og
fritt foruneyti halda jolaténleika
i 19 kirkjum vitt og breitt um
landid. Nanar 4 Midi.is.

30. névember

21.00 Sigurdur Guomundsson
og Memfismafian halda jélatén-
leika 1 Haskélabidi.

1. desember

16.00 Aodventuveisla er yfir-
skrift fjolskylduténleika med
Sinféniuhljémsveit Nordurlands
og Gissuri P4li Gissurarsyni {
Menningarhisinu Hofi.

17.00, 21.00 Jolatonleikar Bagga-
Iats i Haskolabiéi. Upplysingar
um fleiri ténleika Baggaliits er
ao finna 4 Midi.is.

20.00 Jolin okkar. Heimilis-
legir jolaténleikar i Eldborgar-

sal Horpu. Ténlistarstjori er Jon
Olafsson.

2.desember

16.00 Stérsveit Reykjavikur
heldur jélaténleika i Eldborgar-
sal Horpu. Ténleikarnir bera
yfirskriftina J6la Swing.

4.desember

20.00 Jolatéonleikar Gospelkors
AKkureyrar i Menningarhisinu
Hofi.

5.desember

21.00 Jélatéleikar Borgardeetra
4 Café Rosenberg. Upplysingar
um fleiri ténleika Borgardeetra
er a0 finna 4 Midi.is.

5.0g 6. desember

19.30 Adventuténleikar Sinféniu-
hljémsveitar Islands. Oratérian
Messias eftir Handel verour
flutt i Eldborgarsal Horpu.

Hatidlegt og gott umjdh'n+

L=

8.desember

15.00, 19.00 og 22.30 Frostrosir
halda ténleika i Eldborgarsal
Horpu.

20.00 Nordurjol. Ténlistarfélk ur
héradi flytur joélaperlur i Menn-
ingarhdsinu Hofi.

9. desember
16.00, 20.00 Frostrésir halda
ténleika i Eldborgarsal Horpu.

12. desember
19.30 Adventuténleikar KK og
Ellenar i Eldborgarsal Horpu.

13. desember
19.30 Adventuténleikar KK og
Ellenar { Menningarhusinu Hofi.

15. desember
15.00, 19.00, 22.30 Frostroésir i
Menningarhusinu Hofi.

i _"'II £l
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Jolatonleikar a aoventunni

16.00, 21.00 Joélagestir Bjorg-
vins 1 Laugardalsholl.

14.00, 16.00 Jélatonleikar Sin-
féoniunnar verda haldnir 1 Eld-
borgarsal Horpu.

16. desember

14.00 Joélaténleikar Sinfén-
iunnar verda haldnir i Eld-
borgarsal Horpu.

19.- 22, desember

21.00 Kammerhoépurinn Ca-
merarctica heldur sina arlegu
kertaljésaténleika i fjérum
kirkjum; Hafnarfjardarkirkju
19. des., Képavogskirkju, 20.
des., Gardakirkju, 21. des. og
Doémkirkjunni 22. des.

19. desember
20.00 Jolaténleikar Kammer-
sveitar Reykjavikur i Nordur-
ljésasal Horpu.

T

0

21.00 3 Raddir og Beatur. Jéla-
tonleikar i Gamla biéi.

21.desember

20.00 Frostrésir Klassik. Sér-
stakir hatidartonleikar Frost-
résa i Eldborgarsal Horpu.

21.desember

20.30 Porldksmessuténleikar
Bubba Morthens { Menningar-
hisinu Hofi.

23.desember

22.00 borldksmessuténleikar
Bubba Morthens i Eldborgar-
sal Horpu.

29.0g 30.desember

17.00 Moétettukér Hallgrims-
kirkju flytur Jéladratériuna
eftir J.S. Bach i Eldborgarsal
Horpu.

Feest dsteikt i frystinum i naestu verslun,

A OIE % ! i' Veldu steikt eda osteikt.

Laufabr
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[. l eCctrolux

| EKF-7000 Kaffiveél
Alvoru kaffivél sem hitar
96°C. Fékk bestu
gaedaeinkunn saensku
neytendasamtakanna
TestFakta. 1400W hrad-
hitaelement, timer &
klukka, AutoOff 120 min.
og aroma bragdstilling.

Flott burstad stal. ‘2 A AFSI-A'ITUR J

& Electrolux
EEWA-5200 Hradsudukanna
bessi flotta 2400W hradsudukanna er
eldsnégg ad sj6da 1 litra af vatni.
Burstad stal og snurulaus.

Verd adur kr. 9.990

.. & Electroluxg

K Electrolux
ESTM-4200 Tofrasproti
Vandadur téfrasproti med
sérhénnudum hlj6ddempudum
motor. Stalfétur sem polir ad fara i
heitan pott. Peytari, hakkari og
skal fylgir. Verd adur kr 11.990

4K Electrolux

ESB-4400 Blandari { -z /

Byltingarkenndur ofur- N EDB-5120 Gufustraujarn H] Electrolux v
hijéalatur blandari med Byltingarkennt gufustraujarn med EHM-4100 Handpeytari
kraftmiklum 600W métor. 4Safety oryggiskerfi sem slekkur a Einn s4 kraftmesti (,jyf.,
Prihyrningslégué glerkanna ; ) jarninu ef pad gleymist i sambandi. inn sa kraftmesti meo fjorum
sem blandar betur og hradar. / ¢ 2300W og mjog 6flug gufa + gufuskot. hra6a§tllllngum. Deigkrokar fylgja.
6 hradastillingar. Audveldur y Sjalfhreinsandi-Glissum keramikbotn. Verd aodur kr. 6.490

i prifum. Malar is léttilega. : d -
Verd adur kr19.990 Veréaéurkr9990

TRISTAR
GR-2841 Minutugrill med riffludum grillfleti
Tilvalid til ad steikja hamborgara, steikur, sam-

_ lokur, pylsur & pannini. Lagar sig ad pykkt og |
- formi. Fullt verd kr. 10.990

& Electrolux
A Modo Mio Lavazza kaffivél
Lagadu alla uppahalds kaffi-
drykkina pina s.s. kaffi latte,
caplejchin‘?,ffes';\JAresso (Ie(é?f
venjulegt kaffi. Margar kaffi- |

tegLdeigrJ i bodi fra L%vazza. SPARADU 5.000
Komdu og smakkadu og uppliféu y
pessa einstoku kaffivél.

SPARADU 500"

o oEm Em o Em Em o E Em o Em o Em oEm E Em oEm o E
- e Em Em o Em o Em Em o E Em Em E o o o o =

Kynningarvers.

[ |<TRisTAR ~
PM-4005 Salt og piparkvérn ) 3 i ‘A "Alln
Rafhl8udrifin salt- og : - e .

Verd adur kr. 2.990 [ o LATTE A 2 MIN J

* Kk @ SPARA ‘
TRISTAR)> TR0 T e et calale

VB-3908 Gufusudupottur

Vinsael heilsugjof. Gufusjéddu
greenmeti, fisk, kartoflur, egg og
hrisgrjon. Timer. Verd adur kr. 11.990

-
/7

[ Electrolux <TRISTAR N
Cml

ERGORAPIDO ryksugan
WF-2141 Belgiskt voffi

Upplifdu pessa einstoku léttryksugu DO-7033 Har- & skeggsnyrtir / | iarn burstad stal
med skafti og handryksugu i einu ; Sérstaklega vandadur har-og | & : - - ] Earzarlrl,;sajsb?,kiar vofflur
og sama teekinu. Métordrifinn bursti fifgg?j;yg&rrg?a?bll(ggﬂnmqIls(e?ng BELGISKAR VOFFLUR einsog paer gerast hastar.

og kraftmikill sogkraftur. Otrilega tapa ekki biti sinu. Stillanleg e Fullt verd kr. © ~
|étt og lipur i allri notkun. Fullt verd sidd 0,8-30 mm. Hver hledsla

kr. 24.990 dugar i 50 minutur. Hledsluljés.
Verd adur kr 7.990

1
i

TRISTAR

KW-2435 Eldhusvog digital
Notadu pina eigin skal. Vegur
0-5 kg og afar nakvaem. Burstad stal.

DO-7032 Snyrtiklippur Fullt verd kr. 3.990
Sérhannadar klippur fyrir
minni sveedi einsog nefhar
og augnbryr. Ur burstudu
stali. Verd adur kr. 2.990

Opid alla | g,5yrlandsbraut 16 108 Reykjavik

daga til jola Simi 5880500
virka daga 9-18 .
laugardaga 11-17 www.rafha.is

~-- ‘— ———————— sunnudaga 13-17



TENSO
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o Photomodel 7

7" myndarammi med 800x600

a upplausn. Spilar myndir beint af
klum eda kortum. Skyggnusyningar.

n

San)isk

Sandisk Clip+4GB

Hledslurafhlada endist 15 kist.

C . X

VERD » 12.990 |

y

=

Fl
|
"‘
|
JBL
L]
Flott fyrir
JVOC krakk | 8L MIcRO2
ra anna Ferda hatalalari med 3W magnara og dflugum
JVC HAKDS hétalara. Innbyggd Li-ion rafhlada med allt ad 5

Létt heyrnartol fyrir bérn med leegri hdmarks
hljédstyrk. 0,8m kapall. 4 limmidar fylgja.

VERD © 4.490

hledslu fylgja.

Philips BDP2900
Full HD Blu-ray spilari med 1080p DVD
uppskélun. 24FPS fyrir kvikmyndahtss
upplifun. Dolby True HD, Dolby Digital
Plus, DTS, Dolby Digital. Audio L/R,
Ethernet, Composite, Digital Coaxial,

>

BZuvaylhgi

VERD © 24.990

PHILIPS

USB og HOMI.
JBL
L]
Panasonic
oy HARMAN
Panasonic SCHC37HV
Ofurpunn 40W RMS samsteeda med innbyggdri iPod viggu. JBL SB200

D.Bass. Pure Direct Sound. FM/AM (tvarp. Klukka med vekjara
og svefnrofa. USB, heyrnatéls- og Music Port tengi. Nanosized
Bamboo Cone héatalarar. Ma festa & vegg.

VERD © 59.990

tengi fylgja.

JBL HATALARAR | M

Nettur MP3 spilari med 4GB minni, diktafoni,
USB 2, OLED skja og Utvarpi med minnum.

T

VERD » 12.990 |

kist. endingu. Taska og Micro USB kapall fyrir

VERD © 7.

SOUNDBAR HEIMABIOKERFI

Gleesilegt SoundBar heimabitkerfi med 120w magnara. Dolby Digital. Bluetooth
Innbyggt. HARMAN Display Surround teekni. Bass Boost Getur leert & fjarstyringu
sjonvarpsins. Heegt ad festa & vegg. RCA og Optical tengi. Fjarstyring, RCA og Optical

8L, _

JBL ONBEATAWAKEBLACK

Hétalalari med iPad / iPod / iPhone véggu
og 10w D klassa magnara. Bluetooth med
HARMAN TrueStream. Vekjari. Spenn‘?r
og fiarstyring fylgir.

AKG

AKG K912
Mjog vondud prédlaus heyrnartdl
med hledslustdd. Tioni 18Hz-20kHz.

\E

——— _"_.

' VERD » 24.990

T —

RD » 11.990

——

|

A

JVC

JVC UXG395

60w RMS mikrésamstzeda med CD spilara og
USB tengi. Magnari med Sound Turbo. RDS
(tvarp med 32 minnum. Klukka. USB 2.0. Aux inn.
Heyrnartdlstengi.

VERD © 39.990

lkLenco

Lenco L3867
PLOTUSPILARI med innb. formagnara
og USB tengi. 33/45 snuninga.

VERD © 22.990

h———J’

Panasonic SCBTT190

3D Blu-ray Disc 5.1 heimabickerfi
med 1000w Digital magnara. 2D-3D
conversion. High Definition 1080p
@ 24fps. PAHD. DTS-HD og Dolby
TrueHD. 7.1 Virtual Sound Effect.
SD/SDHC kortalesari. 2 USB.

VIERA CAST nettenging. Wi-Fi
maguleiki. VIERA Link/Deep
Color/x.v.Colour. FM (Gtvarp med
minni. Ténjafnari. Optical tengi,
Analogue hljéd inn, HDMI, DNLA

& composite.

Panasonic

=)

Awuvaylhﬁf

Med Bluetooth
EISA - |Best

AWARD:|Product
; 2011-2012

*
* *
Fxxx*

LOUDSPEAKER
JBL Studio190

VERD © 59.990

JBL

oy HARMAN

IKLU URVALI

N
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HIGH DEFINITION MULTIMEDIA INTERFACE

OLYMPUS

Olympus VG110

Digital myndavél med 12 milljénir punkta
upplausn. 4x Optical og 4x Digital Zoom.

4.8 - 19.2mm linsa. 2,7" LCD skjar. Face
Detection. iESP Auto, Spot AF, Face Detection
AF, AF Tracking. Auto Exposure og prjar manual
stillingar. Hreyfimyndataka med hljgdi. Timarofi.
USB. Notar SD kort.

VERD © 9.990

JBL,

JVC GCAX1

Action Full HD tokuvél med 1920x1080p
upplausn. QUAD PROOF. Vatnsheld ad 5m.
Héggheld ad 2m. Frostheld ad -10°. Rykheld.
1.5" LCD skjar. Innbyggt Wi-Fi. 1/2,5" CMOS
upptokuflaga. F2.8 5x Digital Zoom 3.8 linsa.

Tekur SD/SDHC/SDXC minniskart. Steerd (BxHxD):

7.,4x5,3x3,5sm. Adeins 126g.

VERD © 49.990

FIMLLIK

Nikon

Vatnsheld
Nikon S30

Hogg- og vatnsheld myndavél med 10 milljon
punkta upplausn og 2,7 tommu LCD-skja. NIKKOR
linsa. 4x fékusvorn. 5x Optical og 4x Digital Zoom.
Rafreen titringsjéfnun (VR). HD hreyfimyndataka
med hljédi. 47MB minni og rauf fyrir SD/SDHC/
SDXC kort. USB tengi. Naotar 2 AA rafhlgdur.
[slenskur leidarvisir.

Tilbod: Taska
og 4GB kort

Panasonic ad veromati

7.995 fylgir!
Panasonic HCV100

Full HD Digital tokuvél sem tekur upp @ SD/SDHC/
SDXC kort. Tekur i MPEG4-AVC/H.264. MOS 1/5.8"
upptokuflaga. Power O.1.S titringsdeyfir. F1,8/4,0
linsa. 34x Optical og 42x Intelligent Zoom. 2.7" LCD
skiar. iA Intelligent Auto. Auto Focus Tracking. Face
Detection. 2.0 Dolby Digital hljéa. USB 2.0.

VERD © 59.990

STJORNUSJONAUKAR
i MIKLU URVALI

TILBOD
Taska og
4GB kort ad
verdmati
4.995 fylgir!

Panasonic

Panasonic DMICTZ25

12,1 milljén punkta upplausn og MOS-myndflaga.
|.R med 32x zoom. 16x Optical Zoom. Advanced
iA. Face Detection. Light Speed AF/Burst Shooting
10fps. Auto Focus Tracking. POWER QIS hristivorn

{ linsu. LEICA DC VARIO-ELMAR linsa med ED gleri,

F3.3-5.9 f=4.3-68.8mm.Tekur 3D og Panorama.
Nakveemt GPS. 3" LCD snertiskjar. AVCHD FHD
hreyfimyndataka med hljodi. SD/SDHC/SDXC
kortarauf og Mini HDMI.

VERD © 54.990

FAST EINNIG
MED DVD A
54.990

FINLUX

Finlux 22FLHS910

22" HD orpunnt LED sjénvarp med 1366x768p
upplausn og stafreenum DVB-T mdttakara.
Scart, HDMI, USB tengi, Digital Coax, VGA,
heyrnartélstengi og Cl rauf fyrir afruglarakort.
Med 12v - 230v kerfi og hételstillingu.

VERD © 49.990

pradlaust \WU-18
tengi fylgir.
Verdmati 11.990

Nikon

Nikon D3200KIT1855VR

Stafreen SLR MYNDAVEL med 24,2 million punkta
upplausn, 24,2 mm CMOS flogu & DX-snidi
EXPEED 3, 1SO 100-6400 (fer i 12800), 3

LCD skja, Active D-Lighting, D-Movie FHD
hreyfimynd, umhverfis- og brellustillingum,

hradri radmyndatcku, tvoféldu rykhreinsi-

kerfi, HOMI C ut ofl.

islenskur leidarvisir og 2,5 kist. ljosmyndanam-
skeid fylgir. Einnig faanleg med ddrum linsum.

PHILIPS

Philips 32HFL5573D

32" Smart LED sjénvarp med Full HD Pixel Plus
HD, 400 Hz Perfect Motion Rate. NetTV. Stafreenum
DVB-C, DVB-T, DVB-T2 méttakara. 3x USB, HDMI,
Ethernet, Optical dt, VGA & CI rauf, EasyLink o.fl.

VERD © 109.990

w HEIVIABIGSKJAVARPAR

EPSON =

L=

139.990

Sionvarpsmidstodin - -

RAFTZEKJAVERSLUN e SIDBUMULA 2 e SIMI 568 9090 ¢ WW\W.SM.IS
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- gooar gjafir i IKEA

JULMYS gjafa-
askja 595,-
B33xL45, H8,5cm.
Ymsar tegundir g FERT o P e i T PO

195,'/5 i pk.

JULMYS kort |
B13xH18cm. Ymsar tegundir

ILMYS skraut- §
érnur 595,5'472 pk."

cm. Ymsar tegu dir |
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695 i I -3 e esesesReERERERE I
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, /2ka' ----- s = = = samsesssesesnn |
JULMYS gjafapokar AEBEL : S
B33xH42cm. Ymsar tegundi JULMYS kramarhus 1.290,-/3 i pk.
| H15cm. Ymsir litir

8.990, -
- 1 4

: e Tl .io AL KAUstélI

) . bW Ay ; ' B44 cm
ot o . E A Seeti arbrant
— : i EE - LT Einnim:m

J-ULMYS‘skraut'IengJa 495,
’ L.200cm Ymsir Ilt' -

JULMYS bordi 495,-/stk.
L300cm. Ymsar tegundir

= JULMYS gjafapappir 495,-/stk.

=== =S _WXuOOcm. Ymsar tegundir

‘Verslun opin 1 1'20 alla daga - Veitingastadur opinn 9:30-19:30 - www.IKEA.is
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