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Tvolfalt
réttlaeti

STJORNSYSLA ,Pad er mjég mikil-
vaegtad i peim stofnunum sem fara
meo svona veigamikio atrioi eins og
rannsokn sakamala og dkvardanir
um refsingar sé til stadar pekking
sem raeour vio verkefnid,” sagoi
umbodsmaodur Alpingis a fundi med
stjornskipunar- og eftirlitsnefnd
i ger um gjaldeyriseftirlit Sedla-
bankans. Umboodsmadur velti pvi
fyrir sér hvort tvofalt réttleti gilti
ilandinu og visaoi til bess ad Sedla-
bankinn hefoi meo valdheimildum
sinum beitt sektarvidourlégum,
pratt fyrir ad rikissaks6knari hafi
skorid tr um ao paer valdheimildir
myndu ekki halda fyrir déomi.
Peim sem Fréttabladido hefur
rett vio og starfa innan embzetta
akaeruvaldsins ber saman um ao
pad kunni ad vera misradio ao fela
stjornsyslustofnunum paod hlut-
verk ad rannsaka sakamal og beita
viourlégum vegna peirra, ekki
sist ef slikar stofnanir hafa einnig
onnur hlutverk med hdndum sem
haft geta ahrif a hlutleysi peirra
enda beri vid rannsoknir sakamala
ad geta ad ymsum grunnsjonar-
midum eins og ao lita baeoi til atrida
sem horfi til sektar og sakleysis.

9 bad er mjog mikil-
vagtao i beim

stofnunum sem fara meo

svona veigamikio atrioi eins

og rannsokn sakamala og

akvaroanir um

refsingar sé til

stadar pekk-

ing sem reour

vio verkefnio.

Tryggvi Gunnarsson,
umbodsmadur Alpingis

P4 sé ekki skyrt hver ef ein-
hver hafi eftirlit med pvi hvernig
umraddar stofnanir fari meo petta
vald olikt pvi sem vio & um légreglu
og akeeruvald 4 60rum svidoum. bar
hafi rikissaksoknari, e0sti hand-
hafi akeeruvalds i landinu, baodi
eftirliti a0 gegna og gefi ut fyrirmeeli
sem hlyoa purfi.

»Rikissaks6knari hefur ekkert
bodvald yfir eda eftirlit meo stjorn-
syslustofnunum sem hafa heim-
ildir Il6gum samkvamt til ad beita
stjornvaldssektum, segir i svari
rikissaksoknara vio fyrirspurn
Fréttabladsins um eftirlit med rann-
soknum og beitingum vidurlaga hja
stjérnsyslustofnunum.
—-aa/sjasioud

70 prosentum
heerri laun
en i Pollandi

KJARAMAL Lagmarkslaun 4 [slandi
eru um 70 présentum herri en
lagmarkslaun i Péllandi. Flestir
innflytjendur & Islandi koma fra
Pollandi. Polskur einstaklingur &
lagmarkslaunum getur starfad hér
og lifad me0d sému neyslu og a lag-
markslaunum i P6llandi en auk pess
sent til Péllands neerri tvofold polsk
lagmarkslaun.

Asgeir Jonsson hagfraedingur
telur a0 miklar launahakkanir
muni leida til gengisveikingar. Olik-
legt sé ad miklar haekkanir muni
skila sér i kaupmattaraukningu.
-pfh/sjasiou8

Hin
mikilvaega
parmaflora

Orverur i pormum likamans
gegna ymsum lykilhlutverkum.
Pad kemur sifellt betur i ljos

hversu mikil ahrif goo eda

slem parmaflora getur haft,
baedi a andlega og likamlega
lioan. bu ert pad sem pu boroar

hefur aldrei att betur vio.

Fjolmarga
sjukdoma
ma rekja til
Ojafnvaegis
i meltingar-
veginum.

Orverur i melt-
ingarvegi eru
fleiri en allir
ibaar jaroar.

Fréttabladio i dag

SKOBUN Kari Stefansson skrifar
opid bréf til Katrinar og Bjarna. 22

Radst i kvold hvada lio
meetast i arslitum i handbolta.

LiFIp Allar konurnar komust
afram i forkeppni fyrir keppn-
ina Kokkur arsins 2019. 36
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Laegir ogvida léttir til, en A
10-18 og snjokoma. Hiti 0 til 4
stig sydst, en annars frost 0 til 8
stig og. Hardnandi frost i kvold,
einkum iinnsveitum. sJIASipU 14
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HAUT-LOMMISSAIRE
ALK DROTTS DE LHOMME

Michelle Bachelet mannréttinda-
stjori. NORDICPHOTOS/AFP

Bachelet lysir
ahyggjum af
geroum Israels

sviss Herkvi Israela um Gasasve0id
og akvordun beirra um ad hundsa
tilmali rannsakenda mannrétt-
indarads Sameinudu pjédanna er
ahyggjuefni. betta sagdi Michelle
Bachelet, mannréttindastjori SPb,
pegar hun avarpadi radio i ger.
Rannsakendur greindu i sidustu
viku fra pvi ad Israelar hefou mégu-
lega gerst sekir um striosglaepi i
adgeroum sinum gegn palestinsk-
um métmelendum a landameaer-
unum ad Gasasvaodinu.

2 Rannsakendur mann-
réttindaraos telja ao Israelar
hafi mogulega gerst sekir
um striosglzepi.

Skyrsla rannsakenda snerist
um andlat 189 Palestinumanna.
A0 peirri nidurstédu var komist
aod trulega hefou israelskar leyni-
skyttur skotid a born, sjakralida
og bladamenn jafnvel pratt fyrir ad
skytturnar vissu ad folkio tilheyroi
pessum h6pum.

Bachelet varaoi einnig vid vax-
andi 6j6fnudi i heiminum, haturs-
ordreodu og utlendingaanduod. ba
lysti han yfir ahyggjum sinum
af pvi ad vidoa meti ofbeldi peim
borgurum sem métmeeli 6j6fnudi.
,I Stdan, undanfarna manudi,
héfum vid horft upp a ofbeldi gegn
folki sem motmeelir erfioum efna-
hagslegum adstedum,” sagdi mann-
réttindastjorinn i avarpi sinu. - pea

BORGA
FYRIR
ALLA!

Pau Aura svo a mig

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Furouverur a ferli
Ml

Furduverur af 6llum sterdum og geroum herjudu a verslunarfolk i ger og
krofoust slgaetis i skiptum fyrir lagstaf. i Kringlunni var fjolmenn samkoma
skrimsla, ofurhetja, prinsessa og stoku Hatara. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Laxeldi raetten
nefndin i Noregi

ALPINGI Minnihluti atvinnuvega-
nefndar er 6sattur vio pa tilhégun
forseta Alpingis og sjavarutvegs- og
landbtnaodarradherra ad setja lax-
eldisfrumvarp radherrans a dagskra
i dag. A sama tima er 611 nefndin i
Noregi ad kynna sér hvernig Nord-
menn haga laxeldismalum sinum.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins sampykkti formaodur
atvinnuveganefndar, Lilja Rafney

Magnusdottir, pessa tilhogun i sio-
ustu viku. Minnihlutinn telur petta
ar takti. Umrada 4 pingi um laga-
setningu 4 svo umdeilda atvinnu-
grein kalli 4 pad ad nefndin sem
muni fjalla um malio verdi viostodd
umradurnar og taki pattipeim.

Pann 9. oktober sidastlidinn sam-
bykkti pingio bradabirgdaakvaeoi
raoherra til ad bjarga rekstri lax-
eldisfyrirtekja vegna pess aod
rekstrarleyfi peirra voru ekkii gildi.
Vio pao tekifeeri bodadi hann heild-
arendurskooun fiskeldislaga. - sa

Vakta tugi einstaklinga
vegna gruns um mislinga

Ekkert nysmit var skrad i geer en mikio var a0 gera a simavakt Laeknavaktarinn-
ar i geer. Sottvarnaleknir segir tugi einstaklinga undir smasja heilbrigoisyfir-
valda vegna hugsanlegs smits. Nysmit geetu komio fram a naestu tiu dogum.

HEILBRIGPISMAL Engin ny mislinga-
smit komu fram i geer en s6ttvarna-
leeknir segir b6 ao heilbrigdisyfir-
vold vakti tugi einstaklinga sem
getu hafa smitast af mislingum a
sidustu dogum. Boluefni gegn misl-
ingum munu aod 6llum likindum
ekki klarast hér 4 landi adur en ny
sending kemur til landsins.

Mikio var hringt i sima leekna-
vaktarinnar i ger og voru ein-
staklingar mest ad spyrjast fyrir
og fa upplysingar. Ekki fundust ny
smit vio vitjanir i geer.

,Vio erum ad vakta nokkra tugi
einstaklinga, badi i h6fudborg-
inni og 4 Austurlandi, sem talio er
ad geti hafa smitast af mislingum.
Timinn verdur svo ad leida i 1j6s
hvort einhverjir peirra séu smit-
aoir, segir Porolfur Gudnason
sottvarnalaeknir. ,bad er hins vegar
buiod ad vera n6g ad gera & Lekna-
vaktinni i simsvérun par sem upp-
Iysingar hafa verio veittar i gegnum
sima.”

Ekki er heiglum hentad finna )

Margir vilja klara bélusetningu barna sinna sem fyrst. Oliklegt pykir ad
birgdir klarist adur en nyr skammtur kemur til landsins. FRETTABLADID/ERNIR

ut hvort fulloronir ein-
staklingar hér a landi oy
séu yfirleitt bolusettir &faga®
fyrir mislingum. Raf- o
ren skraning bolu-
setninga hofst ekki
fyrr en fyrir nokkrum
arum og pvi purfa full-
ordnir einstaklingar
ad lita i b6lusetningaskra
sina hja annadhvort gamla
grunnskélanum sinum, gémlu
heilsugaslunni sinni eda pa ad leita
til foreldra sinna. bar upplysingar
fengust p6 i geer hja Leknavaktinni
a0 ef'vafileiki a pvi hvort einstakl-
ingar séu bolusettir er 6heatt ad
lata bolusetja sig a nyjan leik vid
mislingum.

© %  Nysmit mislinga geetu
o . ~ 2
komio fram a naestu tiu

~smit hafi greinst i
' ger er ekki loku fyrir
pao skotid ad ny smit

#¥ komi upp 4 nastu
o% dégum. Jon Magnus
~ Kristjansson, yfirleknir
braoadeildar Landspital-
ans, segir daginn hafa verid
tidindalitinn a spitalanum hvao
varoar mislinga. ,Spitalinn er svo
sem bara hér vid ad taka vid smit-
udum sjaklingum og punginn faer-
ist pvi adeins yfir 4 heilsugaeslu og
Leknavakt svona fyrst um sinn,“
segir Jon Magnts. ,Samkvaemt
edli mislinganna pa vorum vio nt

Vio erum ao vakta
nokkra tugi ein-

®

staklinga, ba0i i h6fuoborg-
inni og a Austurlandi.

porolfur Gudna-
son, sottvarna-
leknir hja Emb-
2tti landlzknis

nokkud viss um ad ny smit keemu
ekki inn alveg i dag heldur geetum
vid burft ad bida i einhverja daga
eftir pvi ef einhver hefur smitast.”
sveinn@frettabladid.is
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Saelgatissjukar

furouverur

Furduverur af 6llum staeroum og geroum voru a
vappi i Reykjavik, og vidar audvitao, a oskudag

i geer. Ljosmyndari Fréttabladsins nadi pessum
myndum pegar frumlegir krakkar sungu i Kringl-
unni i peirri von a0 fa seelgeeti ad launum.
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Moguleg brot i Sedolabankanum ekki komin til l6greglu

STJORNSYSLA Hugsanleg brot a
dkvaedum um bagnarskyldu sem
kunna ad hafa verio framin i addrag-
anda husleitar hja fyrirteekinu Sam-
herja arid 2012 eru ekki komin a
bord l6greglu samkvaemt heimildum
Fréttablaodsins. Pagnarskyldubrot
eru fyrst keero til 16greglu og fara svo
eftir atvikum i akeeruferli hja emb-
@tti héradssaksoknara. Fyrir liggur
hins vegar ad héradssakséknari yroi
vanhefur til ad fara meo petta til-

tekna mal pbar sem embeetti sérstaks
saksoknara tok patt i hinni umdeildu
husleit meo Sedlabankanum.

Eins og fram kom a fundi umboods-
manns Alpingis med stjérnskip-
unar- og eftirlitsnefnd i geer beindi
hann bpvi til forsetisradherra ao
kalla pyrfti eftir upplysingum um
hver hafi verio hlutur starfsmanna
gjaldeyriseftirlits Sedlabankansiad
upplysa starfsmann Rikistatvarpsins
um fyrirhugada hasleit hja Samherja

Tryggvi
Gunnarsson,
umbodsmadur
Alpingis.

-

ario 2012, hver hafi tekid akvoéroun
um ad veita paer upplysingar og
hver hafi verid adkoma og vitneskja
yfirstjérnar bankans um pessi sam-
skipti vid Rikisatvarpio.

Visar umbodsmaour meoal ann-
ars til bokarinnar Gjaldeyriseftir-
litid — Vald an eftirlits eftir Bjérn Jén
Bragason en i henni kemur fram ad
Helgi Seljan fréttamaour hafi verio
med umfjéllun i vinnslu um meint
brot fyrirtaekisins a gjaldeyrislog-
gjofinni. begar akvéroun um ad
framkveaema husleit hja fyrirteekinu
1a fyrir hafi menn 6ttast ad umfjoll-
un Helga Seljan kynni ad eyoileggja
pa rannsokn og pvi verio 6skad

eftir pvi vid Sigmar GuoOmundsson,
umsjénarmann Kastljoss, ad bedio
yroi meo umfjéllunina en i stadinn
fengi RUV fyrst allra fjolmiodla upp-
lysingar um hvenzer fario yroi af
stad meod maliod. I bréfi umboos-
manns til forsetisraoherra kemur
fram ad upplysingar sem hann hafi
fengid fra onafngreindum aoila gefi
enn frekar astaou til ad kanna hlut
starfsmanna Sedlabankans i fyrr-
greindri upplysingagjof. - aa

Miobakkinn
verour opio
almannarymi

SKIPULAGSMAL , Eg veit ekki hvernig
Miobakkinn verdur i framtidinni,
vio leggjum aherslu & ad parna
veroi eitthvad fyrir fjolskyldur, eitt-
hvao okeypis. Eg sé betta fyrir mér
sem torg i bidstéOu naestu arin a
medan vid erum ad kynnast svaeo-
inu,” segir Kristin Soffia Jonsdottir,
borgarfulltrai Samfylkingarinnar
og stjornarformadur Faxafléa-
hafna, i samtali vio Fréttablaoio.
Eg sé betta fyrir mér

g sem torg i biostéou
nstu arin 4 meoan vio

erum a0 kynnast
svaodinu

Kristin Soffia
Jonsdottir,

borgarfulltrui
Samfylkingar

Borgarstjorn sampykkti einréma
i vikunni tillégu um ad Reykja-
vikurborg fari i samstarf meo
Faxafloah6fnum um ad endur-
heimta Miobakkann sem almanna-
rymi. I dag eru par bilastaoi. ,Vid
erum meoO beidni um samstarf fra
Boxinu-matarmarkadi. Pad eru
hugmyndir uppi um brettagaro,
boltavoéll, mogulegt samstarf viod
Listasafn Reykjavikur. I niverandi
skipulagi er gert rao fyrir mottoku-
husi fyrir skemmtiferoaskipin, pad
geeti verio fj6lnota hus,” segir Krist-
in Soffia. ,Nuna fer af stad dans
milli hafnar, borgar og borgarbua.
betta er stort svaedi og vid purfum
ad sja hvao virkar.

Endurheimt Midobakkans mun
ekki hafa ahrif a kaup malasiska
fasteignarisans Berjaya Land Ber-
had a Geirsgétu 11.,bao er til skipu-
lagslysing fyrir svaedio fra 2017 sem
gerir rao fyrir mjog takmarkaori
uppbyggingu. Vio héfum fengid
nokkrar fyrirspurnir um pa fast-
eign, i grunninn er pad eina sem
ma gera ad endurbyggja has med
flétu paki.“ — ab

= 5 |
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Yroi ao segja Birnu upp til ao
lekka bankastjoralaunin hau

Laun Birnu Einarsdottur, bankastjora Islandsbanka, verda ekki laekkuo einhlida an pess ad segja upp
radningarsamningi hennar. Fjarmalaraoherra hefur kallao eftir endurskodun launa rikisbankastjor-
anna. Stjorn bankans nybuin a0 verja launahakkanir. Oliklegt a0 vilji sé fyrir kjaraskeroingu.

KJARAMAL Verdi stjorn Islands-
banka gert ad leekka laun Birnu Ein-
arsdottur bankastjora einhlida og
an pess a0 gagnkvaemt samkomu-
lag riki um pao parf a0 segja upp
radningarsamningnum vio banka-
stjorann. Vio taeki pa tolf manada
uppsagnarfrestur bankastjorans.

Eins og greint hefur verio fra er
Birna nybtin a0 lata leekka laun sin
um 14 présent ad eigin frumkvaeoi
og ba hefur stjérn bankans nyverio
vario launaakvardanir sinar sem
réttletanlegarisvari til Bankasyslu
rikisins. I ljosi bessa er 6liklegt ad
mikill vilji sé til frekari leekkana.

Bjarni Benediktsson, fjarmala-
og efnahagsradherra, kallaoi 4 dog-
unum eftir tafarlausri endurskooun
launa bankastjéra rikisbankanna i
hardordu bréfi til Bankasyslu rik-
isins. Bankasyslan hefur brugodist
vio pvi bréfi med ad taka undir med
Bjarna um ad stjornir bankanna
hafi hunsao tilmali um héfsemi vio
launahakkanir. Samhlioa bodadri
itarlegri uttekt 6haods adila a launa-
préun innan vidskiptabankanna
hefur Bankasyslan nu sagst vera ad
vinna a0 breytingum a starfskjara-
stefnu bankanna i ,samradi vio
stjornir peirra“ par sem hafdar veroa
ad leidarljosi skyringar, afstada og
tilmeeli fjarmalaraduneytisins.

Enn liggur ekki fyrir hvad kemur
at ur peirri vinnu en innan bank-
anna er beoio eftir pvi utspili sem
lagt verour fyrir 4 komandi adal-
fundi bankanna. En af bréfi Bjarna
ogviobrégoum Bankasyslunnar ma
rada ao krafa sé um leekkun launa
bankastjorarikisbankanna.

I svari bankans vio fyrirspurn
Fréttabladsins um hvort laekkun

ISLENSK-EANDARISKA EHF._

BiLAUMBOD

Birna Einarsdéttir, bankastjori islandsbanka, er 6likleg til ad sampykkja frekari lakkun launa sinna verdi pad krafa
rikisins, eiganda bankans. ba pyrfti ad koma til uppsagnar a radningarsamningi hennar. FRETTABLADID/ERNIR

Bjarni
Benediktsson,
fjarmala- og
efnahagsrad-
herra.

launa kalli 4 uppségn a radningar-
samningi, likt og var uppi a ten-
ingnum pegar til st60 ad feera laun
Birnu undir kjararad i arsbyrjun
2017 meo tilheyrandi 40 prosenta
leekkun, segir ad um radningarsam-

band bankastjora gildi radningar-
samningur milli hans og bankans.

,+Hvorugur adilinn a rétt 4 pvi ad
breyta akvaedum hans einhlida.
Vilji annar aoilinn gera breytingar a
einstokum dkvaedum samningsins
an pess ad gagnkvaemt samkomulag
riki um pa breytingu, pyrfti ad segja
radningarsamningnum upp meo
samningsbundnum uppsagnar-
fresti.

Sa uppsagnarfrestur er tolf man-
udir en aztlud manadarlaun Birnu
4 bessu ari eru 4,4 milljénir kréna

sem hdn mun halda at bann tima.
Annad sem geeti flekt malin er ad
Bjarni Benediktsson hefur lyst pvi
yfirad hann vonist til ad haegt veroi
a0 hefja soluferlido a bankanum a
pessu kjortimabili likt og lagt er til
i hvitbok um fjarmalakerfio. Ljost
er ad 6heppilegt yroi ad vera meod
bankastjora a uppsagnarfresti ad
leida bankann inn i hugsanlegt s6lu-
ferli eda hvad pa heldur nyradinn
bankastjora sem hugsanlega yroi
sidan skipt tit med nyjum eigendum.
mikael@frettabladid.is

ALLAR ALMENNAR BIFREIDAVIDGERDIR

OG SMURPJONUSTA

is-Band rekur fullkomid bifreida- og pjonustuverkstadi,

asamt varahlutapjonustu.

Mikil lofthad gerir okkur kleift ad sinna huasbilum,

atvinnubilum og stérum pallbilum.

Taeknimenn okkar eru med aratuga reynslu af
vidgeroum a flestum gerdum bifreida
og hafa hlotid sérpjalfun fra

FCA (Alfa Romeo, Chrysler, Dodge, Fiat, Jeep og RAM).

STUTTUR BIDPTIMI

Timapantanir
i sima 534 4433
Erum a Smidshofoa 5

ISLENSK-BANDARISKA EHF - VERKST/ADI OG VARAHLUTAVERSLUN - SMIDSHOFDA 5 - 110 REYKJAVIK
SiMI 534 4433 - THJIONUSTA@ISBAND.IS - WWW.ISBAND.IS - OPID VIRKA DAGA KL. 07:45 - 18:00
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Rnr. 110001 Rnr. 391491 Rnr.400285 : Rnr.430293
SSANGYONG Rexton ledur RENAULT Talisman Zen NISSAN Qashqai Acenta 4wd PEUGEOT 508 Allure
Nyskr. 05/17, ekinn 32 p.km, Nyskr. 09/17, ekinn 12 p.km, Nyskr. 02/17, ekinn 64 p.km, Nyskr.11/16, ekinn 22 p.km,
disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, 6 girar. disil, sjalfskiptur.
Verd 4.990.000 kr. Verd 3.790.000 kr. Verd 3.490.000 kr. Verd 3.390.000 kr.
TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD!

4.390.000 i 2.990.000 i 2.690.000 k. 2.790.000 k.

FSLATTUR FSLATTUR FSLATTUR gL ATTUR
830,000\«!- - 430,000\«- 930,000\(&_ 5§o.000m

ENNEMM / SIA /| NM92810

Rnr.430208

Rnr. 391511 Rnr.400270

HYUNDAI 130 Classic + RENAULT Clio Zen Sport Tourer RENAULT Kadjar Zen 4wd NISSAN Qashqai Tekna 2wd

Nyskr. 07/17, ekinn 65 p.km, Nyskr. 05/18, ekinn 25 p.km, Nyskr.12/17, ekinn 31 p.km, Nyskr. 01/17, ekinn 27 p.km,
bensin, 6 girar. disil, sjalfskiptur. disil, 6 girar. disil, sjélfskiptur.

Verd 2.690.000 kr. Verd 2.590.000 kr. Verd 3.890.000 kr. Verd 3.990.000 kr.
TILBOD! TILBOD! TILBOD! TILBOD!

1.890.000 k. 2.190.000 k. 2.990.000 k. 3.490.000 k.

LAGERSALA BILALANDS ER | FULLUM GANGI! - VETRARDEKK
o e .+ ASTANDSSKOPUN
Nylegir notadir bilar & tiloodsverdi . aLLT AD 80% LAN

sem sleer allt annad ut. FJARMOGNUN A STADNUM

i g .
www.bilaland.is Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik y

www.facebook.com/bilaland.is Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabse

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

og laugardaga fra kl. 12-16
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I klandri vegna
ataka i Kasmir

INDLAND Stjérnarandstadan a Ind-
landi hefur undanfarna daga gagn-
rynt Narendra Modi forsaetisrao-
herra og rikisstjorn BJP-flokksins,
harolega fyrir ad beita indverska
hernum i pélitiskum tilgangi. bPetta
kom fram i umfj6llun BBCi geer.

Rekja ma 6anagjuna til ummela
B.S. Yeddyurappa, eins leidtoga
flokksins, um a0 deilurnar vid Pak-
istan muni skila flokknum & pridja
tug pingseeta til viobotar i komandi
kosningum. Deilurnar snaast um
Kasmirsvaoid, sem rikin gera baoi
tilkall til. Eftir a0 hryojuverkasam-
tok, meo hofudstoovar i Pakistan,
felldu fjorutiu herpjalfada Indverja
iindverska Kasmir for allt i bal og
brand. Indverjar afelldust Pakistana
fyrir a0 hafa ekki upprett starf-
semina. Sidan s6goust Indverjar
hafa gert loftaras a pjalfunarbudir
samtakanna, sem Pakistanar s6gou
rangt, og Pakistanar skutu nidur
indverska herflugvél.

Narendra Modi,
forsztisradherra
Indlands.

bPingkosningar fara fram a Ind-
landi i april og mai. P4 mun banda-
lag midju- og vinstriflokka (UPA),
undir forystu Congress-flokks-
mannsins Rahul Gandhi veita BJP
haroa samkeppni. Samkvamt
nylegri kénnun VDP stefnir i ad
bandalagio sem BJP leioir fai 242
sati en UPA 148. Hvorugur flokkur
me0 hreinan meirihluta. - pea

Russar vilja
grafa i geimnum

RUSSLAND Tatyana Golikova, vara-
forsaetisradherra Ruassa, greindi i
geer fra pvi a0 Russar hefou aform
um a0 grafa eftir steinefnum og
malmum i geimnum. beir beatast
pannig i h6pinn med Liuxemborg-
urum en Laxemborg var fyrsta rikio
til pess ad innleida 16ggjof um geim-
namugroft.

,Vid 16goum ramma um gero
samnings um samstarfa pessu svioi
fyrir Luxemborgijanuar ogbaumst
vio svari 1 brad,” sagoi Golikova en
beetti pviviod a0 pad veri of snemmt
ad tala um beint samstarf, enda er
l6ggjof tengd sliku ekKki til stadar.

Namugroéftur i geimnum geeti
oroid gridarlega ardber. Fjoldi sma-
stirna i s6lkerfinu er rikur afjarni,
kobalti, nikkel og jafnvel platinu,
samkvamt Reuters. Hver steinn
geeti pvi skilad miklu i pjédarbuiio
fyrir Russa eda Lixemborgara. - pea

Ragnar bPor Ingolfsson og Solveig Anna Jonsdottir. FRETTABLADID/EYPOR

Gaetu purft a0 ganga mun
lengra i aogeroaplaninu

EkKki fékkst nidurstada i Félagsdomi i geer um logmaeti booads verkfalls Eflingar sem fara a fram a morg-
un. Atkvadagreiosla vegna nastu aogeroda hja VR og Eflingu gengur hins vegar vel. Deiluadilar munu
hittast hja rikissattasemjara i dag. Formaodur VR er ekki bjartsynn a a0 par myndist umraougrundvollur.

KJARAMAL ,Eg vona ad pad komi
eitthvao fram a fundinum sem getur
myndaod einhvers konar umraou-
grundvéll. Eg 4 samt ekki von & pvi
midad vio hvernig afstada Samtaka
atvinnulifsins hefur verid gagnvart
okkar krofugerd,” segir Ragnar bor
Ing6lfsson, formadur VR, um fund
deiluadila hja rikissattasemjara i
dag.

Loégum samkvaemt verda adilar
ad hittast innan fjoértan daga fra
pvi ad vidreoum er slitid og purfti
pvi ad booda til fundarins i sidasta
lagiidag. Undirbuningur verkfalls-
adgerda Eflingar, VR, Verkalyds-
félags Akraness og Verkalyosfélags
Grindavikur heldur afram.

Vardandi framhaldio segir Ragn-
ar ad svo geti farid a0 ganga purfi
mun lengra i adgerdaplaninu en
oroid er til pess a0 fa samningsadila
a0 borodinu eins og gerst hafi 2015.

g Eg a nit von a pvi ad
vio klarum petta

aour en pao kemur til ataka.

Ragnar Por Ingolfsson, formadur VR

,ba var farid aod glitta i ad fario
yroi i verkfallsadgerdir eftir a0 alls-
herjarverkf6ll voru sampykkt. ba
fyrst komu menn ad bordinu og ég
anavon a pvi ad vid klarum petta
aour en pad kemur til ataka. bad er
okkar stefna og einlaega von.“

Ekki fékkst hins vegar nidur-

stada i Félagsdomi i geer um 16g-
mati bodunar fyrstu adgerda Efl-
ingar eins og buist var vid. Pad mun
pvi ekki skyrast fyrr en i dag hvort
hételpernur muni leggja niour storf
klukkan 10 i fyrramalio & alpj60-
legum barattudegi kvenna.

VR naoi i geer lagmarkspatttoku
i atkvaeodagreidoslu meoal sinna
félagsmanna sem fyrirhugadar
adgerdir munu na til. ,Vid nadum
pessum 20 présentum i hadeginu.
Vio erum komin yfir lagmarkio a
adeins ramlega s6larhring og ég er
bara himinlifandi med pa niour-
stoou,”“ segir Ragnar Por.

Atkvadagreidslan mun standa
yfir bangad til 12. mars pannig ad
Ragnar segir a0 pad stefni i mjog
go60a patttoku. ,Vid erum buin ad
funda med tranadarménnum a
peim vinnustddum sem adgerodirn-
arnatil. Fram undan eru svo fundir

med sjalfu starfsfolkinu.”

Ragnar segir a0 margir félags-
menn hafi samband bessa dag-
ana. I addraganda svona adgerda
hringja alltaf margir inn. Boi peir
sem hafa dhyggjur og peir sem eru
aod lysa yfir studningi. bad er mjog
edlilegt. Paod ber a meiri studningi
en vio héfum fundio fyrir adur.”

Um miodjan dag i ger hafoi lag-
markspatttaka naost i premur af'sjo
verkfallsbodunum Eflingar. Veroi
adgerdirnar sampykktar hja VR og
Eflingu og samningar takist ekki
fyrir pann tima myndu peir starfs-
menn sem um radir leggja nidur
storf 22. mars og aftur i tvo daga i
lok manaoarins.

Fjogur priggja daga verkfo6ll i april
myndu svo fylgja i kjolfarid og ad
lokum yrdi fario i allsherjarverk-
fall fra og meo 1. mai.
sighvatur@frettabladid.is

Segir geedin adeins munu aukast meo innflutningi a fersku erlendu kjoti

VIPSKIPTI Pad myndi valda alits-
hnekki ef 6heilbrigt kjot berst
hingad til lands, med pvi ao flytja
inn ferskt kjot sé adeins verid ad
bj60a upp a meiri geoi, ekki sla
af heilbrigdiskréofum. bPetta segir
Magnus Oli Olafsson, forstjori mat-
voruheildverslunarinnar Innness, i
samtali vio Fréttabladio.
Fyrirtaekid er pegar byrjao ao
setja sig i stellingar fyrir innflutn-
ing a fersku kjéti til landsins, en
ef veentanlegt frumvarp Kristjans
bors Juliussonar landbtnadarrao-
herra verdur ad 16gum ma hefja inn-
flutning i september naestkomandi.
,Pao er eftirspurn & markadnum
eftir pvi. Eg held ad vid byrjum a
pvi ao flytja inn nautakjot, kjot
fyrir veitingamarkaoinn og steikur
sem hafa ekki verid mikio i booi.
Vid erum pa ad tala um véru sem er
i heerri geodaflokki af pvi ad han er
fersk,“ segir Magniis Oli.
Samkvamt kénnun Zenter rann-

v =
Stefnt er a ad innflutning

sokna er meirihluti landsmanna a
moti pvi ad slakao veroi a reglum
um innflutning & ferskum matval-
um. Hafa margir viorao ahyggjur af
pvi ao fjélonemar bakteriur berist
til landsins i meiri mali en aour.

e : -
. =

ur a 6frosnu hefjist i haust. FRETTABLADID/STEFAN

Hingad til lands er flutt inn mikid
magn af frosnu kjoti, nam pao tep-
lega premur pusundum tonna i
fyrra, sem var po6 talsverdur sam-
drattur fra pvi arinu 4dur.

Porunn Rafnar Porsteinsdottir,

doktor i liffraeoi, sagdi i samtali vid
Fréttabladio i geer ad frysting hefoi
engin ahrifa fjolonemar bakteriur,
pad eina sem 30 daga frystiskyldan
gerdi veeri ad minnka magn kam-
pylobakter, bakteriu sem finnst
helst i alifuglakjoti og drepst pegar
kjotio er fulleldad. Han tok pad
jafnframt fram ad aukinn inn-
flutningur i sjalfu sér auki likurnar
a ao fjolonaemar bakteriur berist i
mannfolk.

Magnas Oli segir erfitt ad sja
fyrir hvort innflutningur a kjoti
muni aukast eda hvort ferska kjotio
komi a0 einhverju leyti i stadinn
fyrir pad frosna. ,Svo eigum vio
lika eftir ad sja hvao innanlands-
markadurinn gerir, peir hafa afram
tollverndina. bPad er spurning hvort
peir muni leggja meiri aherslu 4 ad
meta eftirspurn eda hvort peir leggi
meiri dherslu @ mjolkurafurdir til ad
flytjaut.

Varoandi heilbrigdissjonarmidin

segir Magnus Oli alltaf purfa aod
tryggja ad matvara uppfylli 61l skil-
yroi.  Eg get bara talao fyrir okkur,
en vid stundum bara vidskipti vid
vidurkennda aodila og pad myndi
valda alitshnekki ef kjotio uppfyllir
ekki 6l heilbrigoisskilyroi.

Hann gagnrynir malflutning
peirra sem tala fyrir pvi ad hefta
innflutning, pad sé ekki verid a0 sla
afneinum heilbrigoiskréfum, adeins
sé verid ad bj6oa landsménnum upp
4 meiri gedi. ,bad er talad syknt og
heilagt um ao loka landinu en a
sama tima er verio a0 bjooa feroa-
moénnum ad skoda tomataraktun
og inn a bondabzi til ad skoda
bufénad. Pad er enginn ad spyrja
hvar viokomandi var i geer. N ris
upp hoépur af folki med dhyggjur af
innflutningi 4 kj6ti. Ef ahyggjurnar
erusvonamiklar afhverju er pa ekki
gripio til fyrirbyggjandi adgeroa til
ad koma i veg fyrir smit af véldum
ferdamanna?“arib@frettabladid.is



YR TOUCHE ECLAT
H COVER HYLJARI

NYR HYLJARI SEM INNIHELDUR
NATTURULEGAN LIOMA GULLPENNANS
NU | VEL PEKJANDI FORMULU
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KYNNING 7.-13.MARS | HAGKAUP

Volupté Plump-in-Color eru nyir, ferskir varalitir fra YSL

- Svart hjarta i midju varalitarins gefur naeringu a vid varakrem
- Keelandi ahrif varalitsins gefa prystnari varir
« Bjartir litir sem gefa fallegan ljdma i

TOUGHE ECLAT
AL IN-ONE GLOW

Touche Eclat All-in-One Glow er |éttur og frisklegur fardi fra YSL

- Rakagefandi fardi sem framkallar heilbrigt utlit og geislandi ljoma
- Gefur nattarulega, midlungs pekju og adlagast hadinni fullkomlega.
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Lagmarkslaun um 70 prosentum haerri

Efleiorétt er fyrir vero-
lagi eru lagmarkslaun a
Islandi um 70 prosentum
heerri en i Pollandi. bao-
an koma flestir innflytj-
endur. Miklar hakkanir
alagmarkslaunum geta
leitt til gengisveikingar
eda atvinnuleysis a0
sOgn hagfradings. Hag-
kerfio poli ekki mikio
hzerra raungengi.

agmarkslaun a Islandi

eru um 70 prosentum

herri en lagmarkslaun i

Poéllandi pegar buio er ad

leiorétta fyrir verolagi.

Deildarforseti hagfraedi-
deildar Haskola Islands segir 6liklegt
a0 miklar haekkanir 4 leegstu launum
muni skila sér i kaupmattaraukn-
ingu & pessum timapunkti i hag-
sveiflunni.

Um 34 proésent beirra sem flutt
hafa hingad til lands & sidustu arum
koma fra Péllandi. Parilandi erulag-
markslaun um fimmtungur af 1ag-
markslaunum 4 Islandi. Ef leidreétt
er fyrir verdlagi eru lagmarkslaun a
Islandi engu ad sidur um 70 prosent-
um hearri en i Péllandi. Pannig getur
Pélverji a lagmarkslaunum starfad
hér og lifad med s6mu neyslu og &

FRETTIR - FRETTABLADPIP

MARKADURINN

lagmarkslaunum i Pélland en auk
pess sent til P6llands naerri tvofold
6lsk lagmarkslaun.

,bessi launamunur vid atlénd
setur prysting 4 islenskan vinnu-
markad. Vid erum hluti af hinum
evropska vinnumarkaoi par sem
toluverour launamunur er til stadar.
[vestari hluta alfunnar fer folk meiri
umbun fyrir menntun en pekkist
hérlendis, jafnframt fa 6faglaerodir
leegri laun par ytra, einkum b6 i
austari hluta alfunnar. Folksflutn-
ingar til og fra landinu hafa pvi verio
me0 beim hetti ad vio héfum verio
ad missa fra okkur ungt og menntad
folk en fengio 6fagleert erlent vinnu-
afl til landsins,” segir Asgeir Jons-
son, deildarforseti hagfraedideildar
HI, ogbendir a ad fra arinu 2011 hafi
erlendu starfsfolki fjolgad um 15
pasund. Lagmarkslaun samkvamt
kjarasamningum nema 300 busund
krénum. I kréfugerd VR og Eflingar
er pess krafist ad lagmarkslaun veroi
haekkud upp 426 pasund fra og med
1.jantar 2021.

,Miklar hekkanir kauptaxta
hérlendis umfram paod sem pekkist
erlendis hafa avallt leitt til gengis-
veikingar, sérstaklega pegar raun-
gengio er hatt eins og bad er na. Eg
held ad pao sé ekki med nokkru moti
hagt ad prysta raungenginu haerra
en pad er nit midad vid paer blikur
sem eru a lofti i helstu utflutnings-
atvinnuvegum okkar. Hagkerfio
polir ekki mikio harra raungengi
pannig a0 ég get ekki sé0 a0 kaup-
mattur muni aukast ef pessum krof-

% Lagmarkslaun arid 2018 ,
i peim rikjum sem flestir erlendir einstaklingar hafa flutt fra til Islands
i pasundum kréna

island byskaland Bandarikin  Pélland Lithaen Lettland
4% 4% 34% 7% 3%

Skipting adfluttra erlendra adila eftir fraflutningslandi 2010 til 2017

% Lagmarkslaun ario 2018, leidrétt fyrir verodlagi

i peim rikjum sem flestir erlendir einsaklingar hafa flutt fra til islands
i pasundum krona

+68%

island pyskaland Bandarikin  Pélland Lithaen Lettland

4% 4% 34% 7% 3%
Skipting adfluttra erlendra adila eftir fraflutningslandi 2010 til 2017
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Flestir peirra sem flytja til landsins i atvinn

um verdur nao fram,” segir Asgeir.
,bessi atburdaras hefur endur-
tekid sig gegnum hagséguna. Miklar
hakkanir a toxtum leioa til pess ad
gengid gefur eftir. Pa fer verobdlgan
af'stad, étur upp haekkanirnar og vio
erum aftur komin & byrjunarreit. bad
parfad hafaihugaad vio erumisam-
keppni vid erlendar pj60ir og getum
ekkibara sest nidur og akve0id polit-
isk vidmio fyrir laun sem eru ar takti
vio pad sem er a0 gerast erlendis.”

Storf gaetu horfio

Gjaldeyrisfordi Sedlabanka Islands
hefur aldrei verio jafn stér og pvi
hefur bankinn burdi til ad gripainn
iogsporna vio veikingu krénunnar.
Asgeir segir ad pa geti launahakk-
anirnar brotist fram i atvinnuleysi
efgenginu verour haldio féstu sam-




FIMMTUDAGUR 7. MARS 2019 FRETTIR - FRETTABLAPID

hel cni POllandl Kosningar til stjornar VR
Allsherjaratkvaedagreidsla medal félagsmanna VR vegna kjors stjornar

VR, 2019 - 2021, skv. 20. gr. laga félagsins, hefst kl. 09.00 manudaginn
11. mars nk. og lykur kl. 12.00 a hadegi fostudaginn 15. mars.

hlida mikilli heekkun kauptaxta.
,Hio edlilega viobragd fyrirtaekja
verdur a0 minnka notkun a vinnu-
afli til pess ad draga ar kostnaoi eda
auka sjalfvirkni og pa dregst vinnu-
aflseftirspurnin saman. Stérf sem
skapa fyrirtekjum ekki n6gu mikil
veromeeti til a0 réttleta svona haa
taxta munu hverfa,” segir Asgeir og
nefnir sem deemi ao fataionadurinn
aIslandi hafi horfid pegar greinin gat
ekki greitt laun samkvaemt l6gum.
,Vid sjaum na pegar fréttir i hverri
viku af fyrirteekjum sem eru ad
faekka folki eda draga saman seglin.”

Vinnumarkadurinn hefur breyst

Pa segir Asgeir ad islenskur
vinnumarkaour hafi tekio breyt-
ingum sem gatu skyrt hvers
vegna upplifun f6lks af kjarapro-

un er 6lik pvi sem hagtélur syna.
,Adur fyrr voru yfirborganir
algengar 4 taxtakaup. A peim tima
16gdu verkalyosfélogin enga sérstaka
aherslu a ha taxtalaun par sem naest-
um allir fengu greidda uppbo6t meo
einum eda med 60rum hatti, ofan
a taxtann. Til a0 mynda pegar ég
vann sem hagfraedingur Dagsbrunar
a sinum tima voru allir vinnustaoir
meo einhvers konar kerfi vardandi
yfirborganir. bPetta hefur nt breyst.
Nu feer f6lk greitt eftir stripudum
toxtum og ég held ad pao skyri mis-
muninn a pvi sem f6lk upplifir og pvi
sem vid hagfraeodingar sjaum i tol-
unum. Vid h6fum raunverulega séd
mikla haekkun leegstu taxta en mjog
margt f6lk virodist ekki hafa fundio
fyrir haekkun kaupmattar.”
thorsteinn@frettabladid.is

Atkvaedagreidslan er rafraen, pu finnur sléd & hana a vr.is.
Valid er milli 13 frambj6denda til stjornar VR. Merkja skal
vid mest 7 frambjodendur i stjornarkosningum.

Hvernig pu kyst stjéorn VR
Smelltu & ,,Kosid um stjérn 2019-2021“ 4 vr.is.
Skradu pig inn med Islykli eda rafreenum skilrikjum.
Atkveedasedill opnast med upplysingum um hvernig
pu att ad kjdsa.

Ef pu hefur ekki Islykil eda rafraen skilriki saekir pti um a island.is

Kjorstjéorn VR
7.mars 2019

Allar nanari upplysingar er haegt ad nalgast a www.vr.is eda
med pvi ad hringja a skrifstofu félagsins i sima 510 1700.

VR - Kringlunni 7 - 103 Reykjavik < Simi:510 1700 « vr@vr.is - vr.is

Frambjodendur i stafrofsrod:
Agnes Erna Estherardottir
Anna béra isfold

Bjorn Kristjansson

Harpa Seevarsdéttir

Helga Ingolfsdéttir

Jéna Fanney Fridriksdottir
Kristjana Porbjorg Jonsdottir
Olafur Reimar Gunnarsson
Selma Arnadéttir

Sigmundur Halldérsson
Sigurdur Sigfusson

Svanhildur OI6f Pérsteinsdéttir
porvardur Bergmann Kjartansson

TOLUVERDPUR
ARANGURI 40 AR

Fyrsta Marel-vogin vard kveikjan ad gagnabyltingu
i islenskum sjavarutvegi. Sidan pa hofum vid byggt
a gégnum og nyskopun til ad auka verdmaeti og

minnka séun.

Fjorutiu arum sidar erum vid i sterkri stodu
a heimsvisu og tilbuin ad leida naestu byltingu

i matvaelaidonadi.

Kynntu pér arsskyrslu Marel

a ar2018.marel.com
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Fyrstu

I meltingarvegi okkar
eru flestar Orverur
likamans, orverur sem
telja trilljonir. bessar
orverur kollum vio
parmafloru en um
10.000 tegundir hafa
verio skilgreindar a og
i mannslikamanum. Af
peim mikla fjolda teg-
unda sem lifa i pormum
okkar eru sumar heil-
naemar fyrir likamann
en aorar ekki.

armar okkar gegna
mikilvegu hlutverki
likt og heilinn og
hjartad enda ma rekja
fjblmarga sjukdoma til
6jafnveegis i meltingar-
veginum og érverubuskapar hans.

Orverurnar i bp6rmunum gegna
ymsum lykilhlutverkum 1 likam-
anum. bar framleida orku, amino-
syrur, B- og K-vitamin og lifrenar
stuttar fitusyrur. Einnig hjalpa peer
vi0 upptdku & vitaminum og stein-
efnum, pjalfa 6naemiskerfio og
keppa vid sykla. Orverurnar vega
um pad bil jafn mikio og heilinn og
jafnast 4 vio heilt liffeeri.

bParmafléran er i st6dugri préun
at lifio. begar vio fedumst faum vio
i okkur érverur fra likama méour
okkar og dr umhverfinu. ,Adur
var talid a0 fostur vaeri me0 sterila
gorn en vio vitum i dag ad f6éstrio
feer 6rverur fra m6our i medgdngu
en medgangan hefur einnig ahrif
a parmafléoru moéour,” segir Birna
G. Asbjornsdottir, doktorsnemi i
heilbrigdisvisindum vid Haskola
Islands. Han hefur rannsakad og
skoodad parmafléruna og heldur ati
sidunnijorth.is.

,Fostur er p6 med mjog tak-
markao magn af érverum i melt-
ingarvegiimo6odurkvidi en feer i raun
,Stora skammtinn“ i fdingunni. I
fedingarvegi moodur lifa érverur
sem fostrio gleypir i fedingunni.
bannig fara érverur ar méodur yfir
i meltingarveg nyfaedda barnsins.
Efhins vegar parfao taka barn meo
keisara ba fer barnid i raun a mis
vio pessa 6rveruinngjof. Fyrstu
orverur verda pa orverur af hid
moour og tr umhverfinu sem er pa
a0 6llum likindum skurostofa. bad
hefur mégulega per afleidingar ad
barnio geti ordid utsettara fyrir
ofnemum, astma eda exemi eins
og rannsoknir benda til. Einnig
hafarannséknir synt fram a auknar
likur a glatenépoli eda celiac-sjuk-
domi hja béornum sem eru tekin
meo keisara.”

Birna segir ad pad sem hafi mest
ahrif & parmafléruna og préun
hennar eftir feedinguna sé hvort
barn fer a brjost eda feer purrmjolk.
I brjéstamjolk eru fjolmérg mikil-
vaeg efni sem efla parmafléruna,
svo sem fasykrur og orverur fra
meltingarvegi moour til viobotar
vi0 pa 6n@mis- og vaxtarpaetti sem
koma med brjéstamjolk almennt.
»Rannsoknir & parmafléru hja
bérnum sem eru a brjosti & moti
boérnum sem fa purrmjoélk syna
mun & Orveruinnihaldi. Bérn a
brjosti eru med heerra hlutfall af
Bacteroidetes en laegra af Firmi-
cutes, en pear sidarnefndu hafa
verio tengdar vio auknar likur a
ofpyngd,” segir Birna.

,Si0an hefur fadid audvitad
mikid a0 segja og st vinna sem er
sett { vandao og naringarrikt feeoi
skilar heilbrigdari barmafléru hja
barninu sem hefur ad 6llum likind-
um jakveao ahrifa heilsu, mogulega
til frambuoar. En audvitad kemur

RoOskun a parmafloru truflar taugakerfio

begar myndast hefur 6jafnvaegiidrveru-
buskap meltingarvegar er gjarnan talad um
dysbiosis. Pad er margt sem getur raskad
pessum 6rverubuskap og benda rannséknir
til pess ad faedid hafi par mikil ahrif. Feedi sem
er mikid unnio eins og pakkamatur, selgeeti,
gosdrykkir og pess hattar er liklegt til ad koma
parmaflérunni ur jafnvaegi og moégulega leida
til dysbiosis i pormum. Eins er mikil sykur-
neysla slam og getur haft sambaerileg ahrif.

,Pad gleymist stundum ad veita athygli
pvisem ekki er bordad, en pad hefur einnig
ahrif. Vid eigum ekki eingdngu ad horfa a pad
sem vid bordum, sama hvort pad er gott eda
slemt, vio purfum einnigad ad velta fyrir
okkur hverju vid erum ad sleppa eda borda of
litid af,“ segir Birna.

,Pad ma oft auka verulega neyslu a graen-
meti og dvoxtum an pess ad fara i of miklar
hugleidingar um hvad aettiad fordast. En slik
nalgun reynist folki oft audveldari, bara ad
bata vio pvigdda. begar vid akvedum ad ford-
ast eitthvad faer pad gjarnan aukna athygli og
vid endum oft @ ad borda meira af pvi fyrir
vikio.

Naest a eftir fadunni nefnir Birna syklalyf.
bau geta haft verulega skadleg ahrif a parma-
fléruna par sem pau purrka ut mikid magn af
érverum i pérmunum, baedi hagstaedum og
6hagstaedum, og skilja pannig oft eftir half-
gerda eydimork.

LEf ekkert er gert til ad reekta upp hagstaeda
parmafléruikjolfario er hetta a ad 6hagstaed-
um 6rverum fjolgi og pannig studla syklalyf
gjarnan ad dysbiosis i pormum. Ef haegt erad
komast hja pviad taka inn syklalyf pa er pad
betri kostur. En audvitad parf stundum ad
taka lyfin og pa er mikilvaegt ad taka einnig
inn mjélkursyrugerla, baedi med ogi kjolfar
lyfjagjafar, til ad draga ur skadlegum ahrifum
lyfjanna,” segir Birna en rannséknir syna

ad mjolkursyrugerlar draga ur likum 4 ad fa
nidurgang og ymis 6paegindi af syklalyfjum.

»Rannsoknir syna einnigad mjélkursyru-
gerlarnir draga ur likum a ad fa alvarlegar
sykingar i kjolfar syklalyfjanotkunar.

Fleiri lyf hafa ahrif a parmafloruna og segir
Birna ad verid sé ad rannsaka margt i pvi sam-
hengi. Einnig eru visindamenn i auknum maeli
ad skoda hvada patt parmafléran a i virkni
ymissa lyfja. ,Rannsoéknir syna ad parmafléran
hefur ahrif & proun krabbameina og eins
hvernig medferdir virka. Pad er margt sem er
verid ad skoda a pessu svidi og mjég ahuga-
vert ad fylgjast med,” segir Birna. ,Streita er
einnig skadleg fyrir parmafléruna og melt-
ingarveginn sjalfan. Orverur i prmunum hafa
ahrif 4 taugakerfio okkar og pess vegna getum
vid haglega lentivitahring pegar vio buum
vid mikla og langvarandi streitu.”

Samhengi milli 6jafnvaegis i

parmafléru og gedraskana

begar parmafléran er dysbiotic til langs tima
getur pad haft afleidingar badi i meltingar-
veginum en einnig fyrir utan hann (e. syst-
emic). Slaam eda 6hagstad parmaflora hefur
ahrif a gegndraepi smaparma og getur pannig
aukid likur @ ad ymsir paettir raesi 6namis-
kerfid. Pad getur leitt af sér langvinnar bélgur
og haft ahrif 4 heila og taugakerfi. Birtingar-
myndin getur verid likamleg einkenni og/eda
andleg. Langvarandi 6jafnvaegii 6rverubuskap
parmanna getur til deemis aukid likur a kvida
og depurd. Rannsoknir syna samhengi milli
dysbiosis og ymissa gedraskana. Visindamenn
hafa einnig tengt aukid gegndraepi smaparma
vid ymsa sjukdoma, en dysbiosis eykur likur
aad gegndraepid aukist. Rannsoéknir syna ad
ymsir sjuklingahépar maelast med hakkad
magn af zonulini i bl6di og haegdum, en zon-
ulin-magn er malikvardi a gegndraepi parma.

usund dagarnir mikilvagastir

barmafloran hefur

ahrif a meltingar-
veginn og meltinguna sjalfa,
en einnig a taugakerfi
okkar, onzemiskerfio,
innkirtlakerfio og hormona-
kerfio. Pannig er audvelt a0
draga pa alyktun a0 parma-
floran hafi ahrif a hvernig
okkur liour.
Birna G. Asbjérns-
dottir, doktors-
nemiiheilbrigdis-
visindum vid
Haskola islands

fleira til, svo sem lyfjagjafir og alag,
pa badi hja barni og méour. Lyf
geta haft margpeett ahrif a parma-
fléruna og ef barn er a brjosti pa
geta sum lyfsem mo6oir parfad taka
haft ahrif a fléru barnsins. Eins
ef barn parf ad taka syklalyf, sér-
staklega ef um endurtekningar er
ad raeoda, getur pad haft gridarleg
ahrif & 6rverubtiskap parmanna.
Rannsoéknir syna a0 slik roskun &
parmaflérunni getur haft ahrif til
frambuoar og jafnvel koma ahrifin
ekkiiljos strax. Eitt afpvi sem hefur
verid rannsakad er tengsl syklalyfja-
notkunar og likamspyngdar. Rann-
sOknir syna okkur ad bérn sem hafa
fengid mikio af syklalyfjum eru lik-
legri til ad veroda of pbung, jafnvel
sidar a lifsleioinni, en pau bérn sem
hafa fengio syklalyfimjog takmork-
udum meeli.”

Fyrstu 1.000 dagar i lifi barns eru
mikilvaegir. Medganga médur, sem
fyllir nanast fyrsta ar barnsins, fed-
ingin sjalf og sidan neringin. ZAski-
legt er ad nefna sykingar og streitu
i pessu samhengi lika. Allir pessir
pettir hafa ahrif a meltingarveg
barns og parmafléruna.

oI dag hefur verid gefinn ut
fjoldinn allur af ritryndum vis-
indagreinum og véndudum rann-
soknum vardandi hlutverk parma-
fléorunnar i tengslum vid heilsu
manna. barmafloran hefur ahrif
a meltingarveginn og meltinguna
sjalfa, en einnig a taugakerfi okKkar,
onamiskerfio, innkirtlakerfio og
hormoénakerfio. Pannig er auodvelt
a0 draga pa dlyktun ad parmafléran
hafi ahrif &4 hvernig okkur lidur,*
segir Birna.

,Paod er mikilveegt ad muna ad
parmafléran jafnast a vio heilt lif-
feeri og vio radum miklu um hvernig
han er samsett. Vio erum med hag-
stedar og ohagstedar orverur i
bland en viljum halda okkur réttum
megin vio boroid og hafa pessar hag-
steedu imeirihluta. Pannig gredum
vid einnig efni sem pessar érverur
framleida fyrir okkur, en moérg af
peim hafa einnig verio rannsékuo
vardandi heilsu. bad er g6o regla ad
velja sér feedi sem raektar pbennan
jaroveg sem er i pormunum okKkar.
Vid erum alltafad borda fyrir okkur
OG orverurnar.”
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SKkita
meohondlun?

ad er ekki ofségum sagt a0 sumum byki

peir vera medhoéndladir 4 annan hatt

en peir hefou kosiod eda att von a oger

slikt bagalegt. Margir kynnu ad segja

a0 peir hefou fengio slema medhoéndl-

un eda jafnvel skitamedhdndlun eins
og fyrirségnin gefur til kynna. I flestum slikum til-
vikum fyndist okkur pao ekki gott og liklega ekki
til eftirbreytni. Parna er vissulega verio a0 leika
sérad oroum og er ég i pessari grein a engan hatt
ao visa til pess a0 sjuklingar séu illa medhéndlaodir,
pvert a méti a0 hvetja til pess ad sumir veeru bein-
linis medhondladir a pennan hatt i bokstaflegri
merkingu, meo saur.

bao er merkilegt hvad okkur pykir oroio skitur,
kakur, saur eda 6nnur ord um sama hlutinn hafa
neikvaeoda merkingu, i edli sinu er um drgang ad
reda og pvi fylgir umreedunni dkvedin feimni.
Skitalykt er heldur ekki sérlega g60 og viljum vio
fyrir alla muni fordast hana og almennt er ekki
mikill spenningur fyrir medhondlun eda umradu
um saur, nema bpa i gamni eda neikvaedum tén eins
og ao vera skithall svo deemi séu tekin. Einbeitum
okkur ad jakvaeou hlidunum i samhengi vio sjak-
doma hér 4 eftir.

Vio vitum i dag ad meltingarvegurinn gegnir
afar mikilvaegu hlutverki, fyrst og fremst i bvi efni
a0 melta og frasoga neeringarefni, vernda okkur
gegn sykingum og viohalda styrk okkar med pvi
a0 hafa jakveed ahrif a 6neemiskerfid. Undan-
farin ar h6fum vid séd ao vio andlega vanlidan
og ymsa sjukdéma leikur meltingarvegurinn
drjagt hlutverk po erfitt sé ad atta siga orsokum
og afleidingum. Andlegt 6jafnveegi og kvioi getur
valdio meltingartruflunum, nidurgangi eda jafnvel
haegdatregdu. Sumir hafa talio a0 slik einkenni
vaeru afleiding, en hvao ef par veeri ao finna orsok?
ba benda rannsoknir til a0 meltingarfléran sem
hver einstaklingur ber meo sér sé mikilvaegur hluti
aflidan viokomandi, hvort sem er andlega eda
likamlega. Vio erum a byrjunarstigi ao skilja pessa
hluti p6 okkur hafi oroid nokkuo dgengt 4 undan-
fornum misserum.

Ristilfléran er samfélag sem vinnur sameigin-

S’ukflomal ! . lega ad einu markmioi, a0 vidhalda sér og starfsemi
meltingarvegi sinni. Meo pvi skilar han heilbrigdum einstaklingi
eru margir og tryggir frasog neringarefna og ttskilnad
og ma ljost ﬁ;ganligsefna.gannti)g er au(‘)vel'; ad sja fyrig sg’e{ ao

| . efréoskun verour a pessari starfsemi geti pao leitt
Vel_a a0 ﬂes_t“ til sjakd6éma, sérstaklega ef htin er langvarandi
peirra tengj- eda tid. Fyrir pvi geta verid margar astaeour, paer
ast a einn eda algengustu eru notkun sykla- og bolgueydandi
annan hatt lyfja, sykingar, afengisneysla, koffein, feduval og

. s ymislegt fleira.
b‘{l hve,l nig Sjukdoémar i meltingarvegi eru margir og ma
flora vio- ljost vera ad flestir peirra tengjast 4 einn eda annan
komandi ein- hatt pvi hvernig flora viokomandi einstaklings er,
staklings er. hio merkilega er p6 ad pad viroist lika hafa ahrif

daora sjukdoma, eins og lidagigt, sykursyki af
tegund 1 og 2, offitu, efnaskiptavillu, hjarta- og
@oasjukdoma, Parkinson og ymsan vanda sem
tengja ma vio 6nemissjukdéma og bolgu. Liklega
liggur skyringin i pessu oroi ,bolga“ en idulega er
han eda pad astand undanfari sjikdéma ad pvi er
virdist og vio erum alltafad atta okkur betur og
betur a pviiheimi visindanna.

Pannig ao til a0 taka pao fram pa tel ég ad skita-
medhondlun geti verio af tvennum toga, hér er
égaovisaihina eiginlegu medferd meod haegda-
flutningi sem er byrjad a0 framkveaema vida i
leekningaskyni. Par feer sa veiki haegoafloru ar
hraustum einstaklingi i peim tilgangi ad lekna

vanda vidkomandi. Otralegur arangur hefur nadst
vio meohoéndlun a vissum sjukdémum likt og
clostridium-sykingum. Verio er ad skoda bessa teg-
und medhondlunar vid mjég mérgum 60rum
sjukdémum i dag samanber pad sem er
nefnt hér ad ofan og bidum vio spennt
eftir nidurstooum par ao latandi.
Mogulega verour skitamedhoéndlun
bara hluti af almennri meofero i
framtioinni, hver veit?

Teitur GuOmundsson
laeknir

QJolctor.is

Aburour fyrir g00u
bakteriufloruna

Katrin hja Ecospiru pekkir viohald goorar parmafloru vel. Han raedir goda
naringu og segir matara0i skipta miklu mali. Katrin melir med pessu helsta
sem gott er a0 neyta og gefur lesendum uppskrift a0 frabaeru busti.

pirur eru upphaflifs. Stat-

fullar af neringarefnum

og gooar fyrir likamann

og barmafléruna. Katrin

Halldora Arnadottir,

eigandi Ecospiru, raektar
spirur a Islandi og segir htin ad
mataraoi skipti miklu mali fyrir
uppbyggingu og viohald géorar
parmafléru.

»Annars vegar svokallad ,pro-
biotics“ feedi sem eru lifandi gerlar
og finnast i jogurti, sarkali og gerj-
udum mat og hins vegar ,prebio-
tics“ fa0i sem er eins konar aburdur
fyrir godu bakteriufléruna pann-
ig ad han geti vaxio og dafnao,”
segir Katrin Halldoéra. ,Mikilvaegt
prebiotics f2odi eru til ad mynda
akveonar tegundir trefja sem g6o-
gerlarnir geta brotio nidur og nytt
sér til vaxtar, einkum bifidobact-
erium og lactobacillus gédgerlarnir.
Hér ma nefna til deemis lauk, hvit-
lauk, aspas og mungbaunir sem
afbragosgott faoi fyrir googerlana.”

Spirur eru mjog

trefjarikar, auo-
meltar og ensimrikar og
Kkjorin faeda fyrir meltingar-
veginn -
Katrin Halldora

Arnadottir,
eigandi Ecospiru

Katrin segir ad ferskt, andox-
unarrikt, audmelt og bolgueyoandi
faedi sem og feedi sem eykur niour-
brot og hreinsun meltingarvegarins
sé mjog mikilvaegt fyrir umhverfi
godgerlanna.

»Hér erum vio a0 tala um til
daemis tarmerik, fenugreek, engi-
fer, sitrusavexti og kaltegundir af
krossblomaztt eins og brokkoli.
Brokkoli inniheldur mikio magn af
glukorafanini. Pegar pess er neytt
fersks brotnar pad niour i sérvirka
efnid sulforaphane sem heldur
ovinveittum bakterium i maga-
slimhuoinni i skefjum, samanber

H. Pylori-bakteriunni og hlutleysir 2,5 dl ananas

Parmaflorubust Ecospiru

1 msk. af chia-geli eda horfraeja-

sindurefni sem geta valdid skaoda i

1 lifraen epli kjarnhreinsuo

geliati (chia parf 30 min. i vatni

meltingarveginum sem og annars ¥z stilkur selleri

til ad bua til gel, horfrae 4-6 tima)

stadar i likamanum,“ segir Katrin.

Spirur eru mjog trefjarikar, auo-  safi

1 msk. lifrenn lime- eda sitronu-

2-3 stilkar aspas, skoladir vel og
nedstu 1-2 cm skornir af

meltar og ensimrikar og kjoérin
feeda fyrir meltingarveginn, pegar
peirra er neytt meo bélgueydandi

1 litil lifraen tarmerikrot meo
hyadinu (litli fingur ad sterd) eda
1 tsk. lifreent tarmerikduft

25 g brokkolispirur
25 g spirud protinblanda (mung-,
linsu- og fenugreek-spirur)

og trefjarikri fedu fa gédgerlarnir  ¥s tsk. pipar

pao sem peir purfa til a0 vaxa og

1 msk. rifio engifer

Setjio alltiblandarann og bztid vid

dafna. ,Hér er uppskrift ad gooum
morgundrykk sem hressir og kaetir
parmafléruna.”

1 tsk. hunang (gott hratt hunang);
hunang inniheldur fjéldann allan
af gédum meltingargerlum

vatni upp ad 1 litra a blandaranum.
Blandio i blandara og geymio rest i
isskap, geymisti 2-3 daga.

Algengasta bakteriusykingin: H. pylori

Helicobacter pylori er bakteria sem lifiri
meltingarveginum og er ein algengasta
bakteriusykingi mannfélki. Hér a landi
eruum 10% einstaklinga a tvitugsaldri
sykt en um helmingur einstaklinga um
fimmtugt. Flestir eru einkennalausir og
innan vid 5% peirra sem syktir eru fa aetisar.

Einkenni etisara geta verid margs konar, svo sem
kvidverkir, hungurtilfinning, 6gledi og upppemba.
Einnig geta fylgt aetisarum bladingar svo sem tjoru-
svartar hagdir, blédug uppkodst, blodleysi og gat a
maga eda skeifugdrn.

H. pylori getur verid afar haettuleg sé hun virk. Vis-
indasamfélagio vidurkenndi arid 1994 ad pessi spiral-
laga bakteria vaeri einn af mikilvaegustu orsakapattum
magabdlgu og meltingarsara. Naestum allir peir sem
eru med bakteriuna virka i sér eru med sar i skeifu-
gorn. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur flokkad
bakteriuna sem krabbameinsvaka og pvi er talid

mikilvaegt ad uppraeta sykingar

af hennar véldum. Synt hefur verid
fram 4 ad bakterian sé ahattupattur fyrir maga-
krabbameini hja ungum fullordnum.

Ekki hefur tekist ad framleida boluefni gegn bakt-
eriunni en henni er haegtad eyda med syklalyfjum
eda a natturulegan mata med akvednu mataraedi.
Bakterian eri mérgum tilfellum mottaekileg fyrir
syklalyfjum en oft reynist erfitt ad eyda hennii
meltingarfaerum. Helsta astaedan er st ad bakterian
byrum sigislimhud maga og skeifugarnar en par
komast syklalyfinilla ad. Bakterian a pad einnig til ad
verda énaem fyrir lyfjum. Sykinguna ma greina med
uténdunarprofi, synatéku i magaspeglun, blédvatns-
profi eda saurprofi.
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steerri, 19.990;- 16.120,- L117xW40.5xH41cm

WWW.PIer.ISs
SMARATORG - KORPUTORG - SELFOSS

Gildir 7. mars- 13. mars. *Gildir ekki med 6drum tilbodum.

Afslatturinn nemur 19,36% sem verslunin sjalf veitir og er greiddur fullur virdisaukaskattur af s6lunni
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AL
20%

afslattur af
Ollum voérum

Blekhylki.is

20%

afslattur af 6llum
simaveskjum og hulstrum

CORTEFIEL

20%

afslattur af
o6llum vérum

D
KA
20%

afslattur af 6llum vérum nema

15%

afslattur af MUminvoérum

20%

afslattur af
ollum vérum

HAGKAUP
TAX FREE

af allri sérvoru

ADESSO

1.290 KR.

Fronsk sukkuladikaka
og kaffibolli

afslattur af verdi
allra vérutegunda

Drangey

20%

afslattur af
6llum vérum

&' DYRABZAR

20%

afslattur af flestum vorum

- W
“EFRlDAYS‘
A m wu

990 KR.

allir eftirréttir

Bérn borda fritt

GOS

ad eigin vali fylgir
med stérum bat

20%

afslattur af
Ollum vérum

CINTAMANI

20%

afslattur af
Sllum vérum

Dressmann

20%

afslattur af
O6llum vérum
Gildir ekki af 68rum tilbodum

RESTAURANT - KAFFI -BAR

20%

afslattur af
BBQ kjuklingasalati

20%

afslattur af
Ollum vérum

ICEWEAR 3% MAGASIN

20%

afslattur af
O6llum vérum

pe

77\ | BIARKARBLOM

30%

afslattur af Eldliljum

20%

afslattur af 6llum kertum

commas

20%

afslattur af
Sllum vérum

X1,

Dressmann

20%

afslattur af
Sllum vérum
Gildir ekki af 6rum tilboSum

o
25%

afslattur af
Knomo toskum

gs skor

20%

afslattur af
ollum vérum

JACKEJONES®

20%

afslattur af
Ollum vérum

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndabreng|




-

20%

afslattur af 6llum vérum
nema 10% afslattur
af hringaporum

Levis)

®

20%

afslattur af
Sllum vérum i démudeild

[LHivFIA

25%

afslattur af snyrti- og hudvérum
og 6llum baetiefnum

name it

15%

afslattur af
Ollum voérum

20%

afslattur af 6llum vérum
auk sértilboda & Vitra vorum

serrano

FRESH » HAPPY » MEX

1.869 KR.

LKL salat og
Kristall

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndabreng|

KARAKTER

KONUR

20%

afslattur af
ollum vérum

LINDEX

20%

afslattur af
ollum vérum

gl P G

15%

afslattur af
Ollum vérum

FREYDI-
VINSGLAS

fylgir 6llum adalréttum

=
P

HAPPY
HOUR

50% afslattur af
bjor og léttvini

00
00
S 1 X

3FYRIR 2

af 6llum vérum

Kaupfélagid

20%

afslattur af
Sllum ském

SMARALIND

20%

afslattur af 6llum glésum, kertastjokum
og vorum fra Bitz

15%

afslattur af 6llum 68rum vérum

(274

20%

afslattur af
ollum vérum

Optical Studio

20%

afslattur af 6llum vérum
Gildir ekki af 68rum tilbodum

[PLUSMINUS ||orm]

20%

afslattur af
Sllum vérum

;. 0%
Siminn~

25%

afslattur af iDeal of Sweden
aukahlutum
14 daga gjafabréf i Sjénvarp Simans
Premium fylgir med

Leg6budin

20%

afslattur af
O6llum vérum

locAl
0,5LTR

Egils Kristall fylgir fritt
med 6llum salétum
Gildir ekki af 68rum tilboSum

MODUS

har og snyrtistofa

20%

afslattur af
ollum vérum

panduro

20%

afslattur af
Ollum vérum

SELECTED

FEMME / HOMME

20%

afslattur af
Sllum vérum

SKECHERS

20%

afslattur af
O6llum vérum




% SMARALIND

skom‘lipm;; s SPRINGFIELD STEINAR WAAGE

SKOVERSLUN

20% 1000 KR. 25% 20%

afslattur af bragdaref afslattur af afslattur af
Sllum ském 6llum vérum Sllum ském

o veromooa | V ILA
20% 20% 15% 15%

afslattur af afslattur af ollum vérum afslattur af afslattur af
ollum vetrardrykkjum fra kl. 18-23 o6llum vérum ollum vérum

OVOdafone Women'secret “frow . @

FUN - FAST - FUSION

20% afslattur
af iDeal ofOSweden og Kindle 2 00/ 2 OO/
15% afslattur o o

af Beats og Iphone XR 128 GB afslattur af afslattur af 6llum afslattur af
Spjaldtélvum fylgir 2 ménada dskrift ad Gllum vérum FACE, BODY, HOME Italiano flatboku
Sté8 2 Marapon Laugar SPA vorum

20.00 KYNNAR KVOLDSINS, SIGGI GUNNARS
OG KRISTIN SIF, STIGA A SVID

20.05 JOHANNA GUBPRUN

2100 GRETA SALOME

2130  STJORNIN

2200 PALL OSKAR

2230 ADALUTDRATTUR i HAPPDRAETTI

STORGLZESILEGIR HAPPDRAETTISVINNINGAR
OG FJOLMARGIR AUKAVINNINGAR

1. VINNINGUR 2. VINNINGUR 3. VINNINGUR
FERD TIL VARSJAR 50.000 KR. 30.000 KR.
FYRIR 2 MED GAMAN FERDUM GJAFABREF FRA HAGKAUP GJAFAKORT FRA SMARALIND

YGaman HAGKAUP 2% SMARALIND

OPID TIL 23



FRETTIR -

TILVERAN

FRETTABLADPIP

7. MARS 2019 FIMMTUDAGUR

Fjogur mislingasmit

Fjégur mislingasmit greindust
hér a landi undanfarna viku, er
pad alvarlegasta stadaniaratugi.
Mislingar eru bradsmitandi og
geta valdid dauda. Meira en 90
prosent islendinga eru bolusett
ogtelja leknar pvilitla haettu a
faraldri. Bolusett er vid mislingum
vid 18 manada aldur ogeru pad
helst ung bérn sem eiga a haettu
ad smitast. Fyrsta smitid greindist
alaugardaginn, umvarad raeda 11
manada barn sem var i sama flugi
og einstaklingur sem smitadist
erlendis. [ fyrstu var utlit fyrirad
pad yrdu einu tilfellin. Sidar kom i
lj6s ad annad barn hefdi smitast i
sama flugi, pad barn for a leik-
skola. Sérstakt eftirlit er ni med
Ollum bérnum yngri en 18 manada
af leikskolanum til ad komaiveg
fyrir itbreidslu sjukdéomsins.

) Meira en 90 prosent
Islendinga eru bolusett og
telja lzeknar pvi litla hzettu a
mislingafaraldri.

Leit a0 Pali hélt afram

Leit hélt afram ad Pali Mar Guo-
jonssynisem talid er ad hafi ekid
ut i Olfusa fyrir nedan Hoétel Sel-
foss @ manudaginnisidustu viku.
Vid leitina var notast vid flygildi
asamt génguhopum og batum.
Leitinni hefur verid haettibilien
verdur haldid afram pann 16. mars
nastkomandi. Pa mun Bjoérgunar-
félag Arborgar, sérsveit rikisldg-
reglustjora og sérfraedingar
Landhelgisgaeslunnar framkvaema
meaelingar 4 [6gun og dypi gjarinn-
arnedan bruar yfir Olfusa. Badi
verdur notadur bunadur pessara
adilaauk bunadarieinkaeigu vid
malingarnar. Vonir standa til ad
pa verdi haegt ad stadsetja flak
bifreidarinnar. Greint var fra pvi
sidasta sunnudagad leitin ad Pali,
sem var i bilnum, hefdi engan
arangur borid.

»Y Leitinni hefur verio hatt
i bili en verour haldio afram
pann 16. mars nastkom-
andi.

Veldu Panodil®

sem hentar per!
Verkjastillandi og hitalaekkandi

-

: |
g ’
S Firus

N =

Vikan

Yfirvofandi verkfoll,
leit i Olfusa og Hatari
aleid i Eurovision
var meoal pess sem
bar heest i lidinni
viku. Mislingar eru
po paod sem flestir
hafa ahyggjur af.

Verkfoll a naestunni

Buid er ad na lagmarkshlutfalli
kosningaripremur af peim sjo
verkfollum sem stéttarfélagio
Efling hefur bodad til & tima-
bilinu 18. mars til loka april.
Kosning héfst klukkan tolf sidasta
manudag og lykur a laugardaginn,
klukkan 23.59.

,Pad gengurallt mjoég vel og
vid erum buin ad na patttoku-
préskuldinum i premur verk-
fallsbodunum af sj6," segir Vidar
borsteinsson, framkvaemdastjori
Eflingar stéttarfélags, i samtalivid
Fréttabladio.

Hann sagdist eiga von a pvi
ad na patttdokuproskuldii 6llum
sjo verkfallsbodunum adur en
kosningu lykur naesta laugardag.
Ragnar bpor Ingolfsson, formadur
VR, segirad a hadegi i geer hafi
félagid nad ad uppfylla lagmarks-
patttokuskilyrdi fyrir peim verk-
follum sem félagid hefur einnig
bodad til a sama tima og Efling.

bao gengur allt
mjog vel og vio
erum bain a0 na patttoku-
proskuldinum i premur
verkfallsboounum af sjo.

®

Vidar borsteinsson,
framkvamdastjori Eflingar

Hatari til israels

Hljomsveitin Hatari kom, sd og
sigradii Songvakeppni Sjonvarps-
ins sidustu helgi. Lagid Hatrid
mun sigra verdur pviframlag
islands i Eurovision sem haldin
verdur i israel i mai. Hatari hefur
gefid pad utad hljomsveitin muni
nota dagskrarvaldid til ad gagn-
ryna framgéngu israels gagn-
vart Palestinum&nnum. Sveitin
hefur fengid oblidar mottokuri
israelsku pressunni fyrir vikid. Hun
hefur einnig verid gagnrynd af
baedi malsvérum Palestinumanna
ogisraelsmanna hér a landi.

Hins vegar 4 Hatari stéran adda-
endahop héralandiogtoku moérg
born upp a pviad kleda sigupp
i takt vid kleednad hljomsveitar-
medlima a 6skudaginn i gzer.

) Lagio Hatrio mun sigra
verour pvi framlag Islands i
Eurovision sem haldin
verour i Israel i mai.

e

R e ]
DT

Panodil filmuhudadar t6flur, Panodil Zapp filmuhudadar toflur, Panodil Junior mixtura, dreifa, Panodil Hot mixtaruduft, lausn til inntoku, Panodil Brus freyditoflur. Inniheldur paracetamol. Vid veegum verkjum. Hitaleekkandi.
Til inntoku. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitio til leeknis eda lyfiafreedings sé porf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid @ www.serlyfjaskra.is.
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Kona a réttum stao

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

o9

bad liggur vio
ao patttaka
hennar i
pessari
rikisstjorn sé
ein og sér
astaeda til a0
styoja stjorn-
ina.

adherraembeetti pykir vist gott djobb en

peim einstaklingum sem bvi gegna hverju

sinni verour mismikio tr verki. Sumir halla

sér makindalega aftur i radherrastélnum

ogreyna ao hafa pad sem notalegast. bad
er helst ad peir syni lit begar sérhagsmunaéfl krefjast
pbess ad porfum peirra sé sinnt. ba kinkar radherrann
nanast sjalfkrafa sampykkjandi kolli. betta hefur til
daemis idulega ordid raunin pegar kemur ad hags-
munum stératgerdarinnar sem er stdougt ad graeda
en ber sig samt alltafjafn illa. ba bregst varla a0 rao-
herrar syni sanna hluttekningu i verki, enda yfirleitt
um beirra eigin flokksmenn a0 raoa.

Svo eruraodherrar sem hafa lifandi ahuga a beim
malaflokki sem peir sinna og leggja sig fram vid a0
koma gooum hlutum i framkvaemd. Mennta- og
menningarmalaraoherra Lilja Alfredsdottir er
pessarar geroar. bao liggur vio a0 patttaka hennar i
pessaririkisstjorn sé ein og sér astaoa til ao styodja
stjornina.

Lilja hefur ekki setio lengi 4 st6]l mennta- og menn-
ingarmalaradherra en nytir tima sinn gridarlega vel og
henni hefur pegar ordido mikio tr verki. bad er vissu-
lega skynsamlegt bvi & pessum sidustu og ekKki alltaf
jafn godu timum hefur rikisstjornum landsins ekki
oroid langra lifdaga audio. Sumir idja jafnvel vio pad
a0 telja niour daga pessarar rikisstjérnar og spa henni
o6férum fyrr en sidar. Til pess parf ekki mikio hug-
myndaflug, séu 6rlog sidustu rikisstjorna h6fo i huga.

Lilja vann békmenntum i landinu mikio gagn meo
frumvarpi um studning vio atgafu boka a islensku,
en i pvi felst ad bokauatgefendur fa endurgreidslur a
hluta kostnadar vid atgafu. Bokatitgafa a Islandi er
erfid og vio hana parfad stydja med 61lum mogu-
legum radum. Par hefur mennta- og menningarmala-
radherra sannarlega lagt sitt af mérkum. Lilja veit
a0 lestur er proskandi, eykur samkennd og viosyni
og eflir hid mikilvaega imyndunarafl.

Raoherranum er sémuleidis annt um ad baeta
rekstrarumhverfi einkarekinna fjélmiola a Islandi,
eins og sannarlega er porfa. Par ma vissulega deila
um einstaka atferslur en pviber a0 fagna a0 loksins
sé gripio til naudsynlegra bjérgunaradgeroa.

I vikunni bodadi Lilja sidan storsokn i mennta-
malum til ad fjélga kennurum og stydja vio hid
mikilvaega starf peirra. Fra og med nasta hausti byost
nemendum a lokaari meistaranams til kennslurétt-
inda 4 leik- og grunnskolastigi launad starfsnam og
peir geta einnig s6tt um namsstyrki. bao er ekki oft
sem dkvardanir stjornmalamanna framkalla ordin:
,Loksins, loksins...“ en Ragnar bor Pétursson, for-
madur Kennarasambandsins, 1ét einmitt pau ord falla
ividtali og baetti vio ad nua veeri fokusinn kominn a
réttan stad, sem sagt 4 mannaudinn i menntakerfinu.

bao erlangt ifra ad bjoodin sé alltaf anaegd meod
radherra sina. Hun 4 samt ad kunna ad meta pad sem
vel er gert. Ljost er a0 Lilja Alfredsdottir er ad standa
sig storvel i mennta- og menningarmalaraduneytinu.
Parna er kona sem er sannarlega a réttum stad. Megi
htn vera par sem lengst.

ADALFUNDUR

Adalfundur Ferdafélagsins Utivistar verdur
haldinn fimmtudaginn 21. mars 2019 kl. 20.

Fundurinn verdur haldinn i sal

Ferdaklubbsins 4x4 ad Sidumula 31.

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf.

Lagabreytingar.

Ferdafélagid Utivist

UTIVIST

Laugavegi 178 » Simi 562 1000 * www.utivist.is
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Fra degi til dags

Veira i kastljosi

Mislingar, sem haldio hefur verio
i skefjum meo bé6lusetningum
iaratugi, gera na 6pagilega
vartvio sig vida um 16nd. Lika
aIslandi. P6tt enn sé kannski
ekki asteda til pess ad fara a
taugum byr bradsmitandivai
lofti og ba veeri nu dkjosanlegt ad
sem flestir, allir reyndar, veeru
bolusettir gegn 6vaerunni. Kast-
1jos geerkvoldsins var lagt undir
mislingaégnina par sem Sigriour
Hagalin Bjornsdottir reeddi vio
tvo sérfredinga i pessum vagesti
sem vitleysingar sem amast vio
bolusetningum hafa bodio vel-
kominn inni 21. 6ldina a Islandi.

Heidarlegt kvef

A meoan Porolfur Gudnason
sottvarnaleknir og Magnus
Karl Magniisson professor
greindu vandann reyndi Sig-
riour Hagalin ad halda aftur

af stjornlausum hosta. Ekkert
alvarlegt sem betur fer en
oneitanlega gafhostakjoltrio
umraodunni 6pzegilega drama-
tiskan ble. Enda sa hun astazou
til bess a0 taka sérstaklega
framilok pattarins ad han veeri
ekki med mislinga heldur bara
meo ,heidarlegt kvef“. Gott og
blessao ef vio verum ekki aftur
ad nalgast byrjunarreit par sem
einmitt heidarlegt kvefvar oger
bokstaflega upphafallra heims-
pesta. Leknarnir héldu b6 ré6
sinni og veentanlega ahorfendur
lika, vitandi af Sigridi i gooum
héndum sérfraedinga.
thorarinn@frettabladid.is

Gilda log ekki um
Ma Guomundsson?

Heidar Mar
Guojonsson
hagfraedingur

o9

bad er longu
timabezert ad
Mar Guo-
mundsson
veroi latinn
bera abyrgo a
ologlegum
embzettis-
faerslum
sinum.

g lentiiloglausri a0fér Sedlabankans med félag

mitt Ursus arid 2010 pegar ég var asamt hopi

fjarfesta hestbjooandiiopnu séluferli Sjovar.
Par voru stjérnsyslulég brotin og ég karour til 16g-
reglu pratt fyrir ad hafa engin 16g brotid. Eg fékk
engan andmelarétt og malid tok tvo ar aflifi minu
s6kum valdnioslu Sedlabankans. Sérstakur sak-
soknari, rikissaksoknari og umbodsmaour Alpingis
stadfestu allir sakleysi mitt og pad la ljost fyrir eftir
athuganir peirra ad pao var Sedlabankinn sem braut
ameér.

Pao er pvi ahugavert a0 lesa umkvartanir Mas
Gudmundssonar um greinargerd bankarads Sedla-
banka {slands sem forsztisradherra 6skadi eftir.
Par kvartar hann yfir pvi ad hafa ekki andmelarétt.
Hann 4 engan slikan rétt, enda er hann stjérnvald en
eftirlitsadilinn, bankaraoid sem kosio er af Alpingi,
er ekki stjornvald samkvaemtl6gum. Bankaraoio er
ao svara forsatisraoherra en ekki sedlabankastjora
og ekkert vekur upp andmalarétt i peim sam-
skiptum. Mar kvartar meo 66rum ordum yfir pvi ad
ytri rannsokn & misheppnudum embeettisfeerslum
hans sé ekki unnin i samradi vid hann!

Steininn tekur sidan ur i 6skammfeilni Mas pegar
hann reynir a0 héta bankaradinu. Hvernig getur
embeettismaour fengio ad hota eftirlitsadilum
Alpingis meo peim hatti sem hann gerir?

Mar Gudmundsson hefur gerst margbrotlegur i
starfi samkvemt athugun saks6knara og umbods-
manns Alpingis. Hann hefur gengio svo langt ad
halda gognum leyndum og hunsa nidurstoour
eftirlitsadila. I vikunni kom svo i ljos ad einbeittur
brotavilji hans er enn til stadar pegar hann etlar ad
stoova réttmaet samskipti bankaraos vid forseetis-
raduneytio. bad er Iongu timabaert ad Mar Gud-
mundsson verdi latinn bera abyrgd a 616glegum
embeettisfeerslum sinum. bad getur ekki verio ad

i hann sé einn borgara ofar Il6gum landsins.
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Lifraen Epli
Royal Gala

Spergilkal Epli Lifreen Kirsuberjatomatar
Spann Royal Gala, 500 g Spann, 250 g

Kantalépur Melénur
Peru Kosta Rika

Verd gildir til og med 10. mars eda medan birgdir endast
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Matarmiklar supur

FULLELDADAR
Adeins ad hita

islensk Kjotstpa, 1 kg
Ungversk Gullassupa, 1 kg
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2 ‘ Y ’ Mexikésk Kjaklingastpa, 1 kg
Baunasupa og Saltkjét, 1 kg
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Baunasupa & Saltkjot
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Bénus Réttur
Fyrir einn, 3 teg.

20-30 Réttur y "
Matur fyrir tvo i pakka, 8 teg. 3 ) #
S

Verd gildir til og med 10. mars eda medan birgdir endast
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Islenski Alpakliubburinn,
ISALP, stendur fyrir
kvikmyndahatidinni No
Man'’s Land i Haskolabioi
aalpjooadegi kvenna

8. mars. Myndirnar a
hatioinni fjalla allar um
konur sem stunda fjalla-
mennsku. 8

<Doktor.is

¢ Fra0dsla
e Radgjof
e Forvarnir

FRETTABLADID

Verslunarstjori Brandtex, Bryndis Sigurdardottir, i glaesilegri SHARE dragt. bessar dragtir eru faanlegar i svortu og dokkblau, haegt er ad velja um nokkur snid
a jakkanum og einnig af buxunum. Einnig eru faanlegar dragtir fra Brandtex en par koma einnig i grau. Verd a jokkum er fra 12.990 kr. og buxum fra 8.990 kr.

Brandtex fyrir
konur sem velja ga0i

Verslunin Brandtex fagnar arsafmaeli sidar i pessum manudi. Versluninni
hefur verid einstaklega vel tekid fra pvi htn var opnud enda pekktu margar
islenskar konur pennan stilhreina og litrika geedafatnad. «>2
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NOOS buxurnar fra Brandtex eru faanlegar med mismunandi snidum og efnum svo hver og ein atti ad geta fundid
buxur sem henta. Pegar buid er ad finna rétta snidid pa er hagt ad ganga ad pvi visu i versluninni.

Framhald af forsidu >

randtex er danskt geda-
B merki sem selt er i meira

en 2.500 verslunum um
allan heim. Verslunin er stao-
sett d annarri haod i Kringlunni
og nd um helgina verour veittur
20% afslattur af drogtum, NOOS
buxum og véldum yfirh6fnum
a Kringlukasti. A0 s6gn Bryn-
disar Sigurdardottur verslunar-
stjora eru alls kyns dragtir mjog
vinsalar um pessar mundir. ,Vio
erum meo dragtir fra Share og
Brandtex. Share dragtirnar eru
faanlegarisvortu og dokkblau.
Hagt er ad velja um nokkur snid a
jakkanum og einnig af buxunum.
Dragtirnar fra Brandtex koma
einnigigrau pannigaod pao er ur
nogu ad velja hja okkur,” segir
Bryndis.

Stilhreint og litrikt

,Pad er alveg 6trulegt ad pao sé ar
sidan vid opnudum verslunina en
viotokurnar hafa verio frabeerar.
Voérumerkid Brandtex er 84 ara
gamalt og er vel pekkt medal
kvenna um allan heim.

Brandtex fatnadur einkennist

af einstaklega fallegum natima
stil, hann er stilhreinn og litrikur
med dherslu a gaedi, hann kemur
isterounum 34-56, Brandtex
veitir pvi 61lum konum einstakt
taekifeeri til ad kleodast fallegum
fatnadi 6hao 16gun og stzero,”
segir Bryndis.

Risa afmaelisveisla

,Islenskar konur hafa tekid
litaarvalinu og mynstrum sér-
staklega vel enda vilja eldri konur
lifga upp a sig meo fallegum

L. 7

i Brandtex er miki® arval af fal-
legum og pagilegum alpum.

litum,” segir htin enn fremur og
beetir vid a0 i lok pessa man-
adar veroi efnt til storkostlegrar
afmeelisveislu i versluninni. ,Vio
traum varla hvad timinn hefur
1i0i0 hratt. Petta er buinn a0 vera
alveg yndislegur timi. A afmelis-
hatidinni munum vio kynna inn
nytt vérumerki, B-LIKE, voru-
merki sem einkennist af frekar
einféldum fatnaoi (basic) og
verdur a einstaklega g6ou veroi.
Vio munum auglysa afmeelis-
hatioina pegar neer dregur en
dagana 7.-11. mars verour fullt af
flottum tilbodum & Kringlukasti
Kringlunnar.

Adislegar buxur

Bryndis segir ad NOOS buxurnar
hja Brandtex séu einstaklega
vinsalar og hafi slegid i gegn hja
vioskiptavinum verslunarinnar.
»Per erumjog pagilegar og klaeo-
astvel. NOOS buxur eru alltaf
faanlegar hja okkur i mismun-
andi snidoum og efnum. Allir geta
fundio buxur vio heefi. Staersti
hoépur vioskiptavina eru konur
yfir sextugt og paer hafa verio
mjog anaegoar ao fa verslun viod
sitt heefi. Vio erum einnig meo
fot fyrir yngri konur og &tlum ad
auka arval fyrir paer enn frekar
anastunni,” segir hun. Fotin fra
Brandtex eru baegileg og i klass-
iskum stil. , Pad hefur ekki verio
mikio i bodi fyrir eldri konur hér
alandifyrren na.”

Vefverslun Brandtex hefur
somuleidis verio mjog vinsal.
»,Margar konur koma til okkar i
verslunina eftir ad hafa skodao
vefverslunina og skoda betur.
Einnig hefur vefverslunin malst
mjog vel fyrir hja konum ati a
landi. Pad hefur verid rifandi
gangur i vefsélu hja okkur. Vio
erum med mikio darval af falleg-
um yfirh6fnum, bolum, skyrtum,
tanikum, peysum, stokum
jokkum og buxum svo bad er ar
miklu ad velja hja okkur,” segir
Bryndis og byour alla velkomna
aod kikja i verslunina um helgina.

Brandtex erdannarrihadi
Kringlunni og siminn er 558-2800.
Sja einnig urvalid avefversluninni
brandtex.is. Brandtex er einnig

a Facebook par sem hagterad
fylgjast med nyjum vérum og til-
bodum.

Madelaine - Slim fit. Verd fra 8.990 kronum.
Litir faanlegir: Svartur, dékkblar, ljésbrann. Staerdir 34-52.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf
Abyrgdarmadur:
Kristin borsteinsdottir

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladottir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@
frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr
Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bordis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Soélumenn: Arnar Magnisson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is,s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
5.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Guardiola og graa peysan

Pep Guardiola, stjéri Manchester City, hefur vakid athygli a timabilinu fyrir peysuna sem hanneri
a hlidarlinunnii 6llum vedrum og vindum. Peysan, eda ulpan, er fra italska fatamerkinu Herno.

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is

10i0 hans Pep Guardiola,
LManchester City, er nii oroio
efst i ensku arvalsdeildinni.
begar skammt er eftir hefur Guardi-
ola tekist ad taka fram tir Liverpool.
Guardiola hefur mikid tiskuvit
ogpassar vel upp a atlitid. V-hals-
malio og hvita skyrtan var hans
adalsmerki lengi vel en hann hefur
porad ao fara at fyrir kassann i
tiskunni a hlidarlinunni.
Flestir tiskuspekingar eru a pvi
a0 Guardiola sé ekki adeins ad

breyta fétboltanum inni a vellinum
heldur einnig utan vallar. Flestir
knattspyrnustjorar eru i iprotta-
gallanum eda frekar latlausum
jakkafétum.

Italska fatamerki® Herno fékk
Guardiola til lids vio sig pegar hann
var pjalfari Bayern Miinchen. Fyrir-
teekio er stofnad arid 1948 meo
pad ad markmioi a0 gera utivistar-
fatnao baoi fallegan og notenda-
venan. Peysan kom i vetrarlinunni
peirraifyrra og Guardiola hefur
ospartnotad hana. Fengio marga
plasaikladdann enda pykir peysan
einstaklega vel heppnuo. Peysan er
a0 sjalfsogou uppseld.

_f-'
Holtasmara 1
201 Kopavogur

/ (Hjartaverndarhsid)

Simi 571 5464

Str. S-XXL

Fleiri litir

Kr. 4.900.-

Vidé erum & Facebook

Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030

3.febraar:
Guardiola gegn
Arsenal ogad
sjalfségou var
hanni peysu-
ulpunni. Na
frahnepptri.

10. febraar: Manchester City gegn
Chelsea og Spanverjinn var mattur
a hlidarlinuna i sinni manderingu.

11. névember: Pa var Manchester-slagur af | ', :
bestu gerd. Guardiola lIét pa skina i daninn.

[

6. febraar: Pa
var spilad gegn
Everton og nu fékk
peysuulpan ad
njota sin.

Hér ma sja
peysuulpuna
goodu eins og
han birtista
vefsiou Herno.

- -‘.' - Lx 3 |

- —— —
e w5 —

1. desember: Bournemouth var i heimsékn
a Ettihad. Pa gatu hendur verid i vosum.

Okkar madur a onnur lukk a hlidarlinunni. Hér er hann
gegn Crystal Palace. Svartur og svalur. Eitursvalur.

pegar Guardiola og hans sveinar komu til islands var
Spanverjinn idulega bara i @fingadressinu.
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*Consolidated IRl + NPD (Pyskaland, italia, Spénn) stykki seld FY 2017.

BIOTHERM KYNNING

| LYFJUM OG HEILSU KRINGLUNNI FIMMTUDAG
TIL SUNNUDAGS 7. - 10. MARS.

20% AFSLATTUR AF OLLUM BIOTHERM VORUM

75 ML BLUE THERAPY KREM A SAMA VERPI OG 50 ML KREM
Glaesilegur kaupauki fylgir pegar keyptar eru Biotherm vorur fyrir 7.800 kr eda meira @ medan birgdir endast.

BIOTHERM MALIR MED:

BIOTEERM

BLUE THERAPY BLUE THERAPY RED ALGAE BLUE THERAPY
EYE-OPENING SERUM UPLIFT CURE ACCELERATED
Fyrstu merki &ldrunar myndast umhverfis augun. Byltingarkennd éferd. 10 sinnum léttara en hefd- Adeins 20% af &ldrunareinkennum
Petta endurnyjandi augnserum vinnur gegn bundin serum og prystir virkum efnum nidur i hod- htdarinnar eru éumflyjanleg. Hin 80%
hrukkum og dékkum baugum. Dregur verulega l6gin. Einungis parf 6 drop kvélds og morgna og eru 1 pinum héndum. | BT Accelerated serumi
0r prota og pungum augnpokum. Einstdk for- hGdin verdur samstundis stinnari og péttari. Eftir eru virk nattoruleg innihaldsefni Or pdrungum.
mola, sem einnig STYRKIR og PETTIR augnharin. 28 daga er sem hdin hafi verid endurmétud, er petta &fluga lagfeerandi serum styrkir og stinnir
Tvofold taekni med BURSTA fyrir augnhérin og sjdanlega unglegri og sem henni hafi verid lyft. hodina, auk pess ad vinna gegn hrukkum og
STALKULU fyrir augnsvaedid. Hentar einnig Notist i stad serums eda med serumi/kremi. dékkum blettum, og pétta htdina pannig
fyrir ba sem nota linsur. 2 x virkara en krem. Hentar &llum hidgerdum. ad Otlinur andlitsins verda skarpari.

i BADUM KREMUNUM ERU AUK PESS LYKILINNIHALDSEFNI BIOTHERM, GJOF FRA NATTURUNNI , LIFE PLANKTON ™
e
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Skrautleg stjarna
er fallin fra

. . ins og flestum atti
Einn skrautlegasti Eaa vera kunnugt
lést Keith Flint,

tén I |Sta rmaau I songvari og pekkt-

asta andlit Prod-

samtimans, Keith &y umsioust

Flint ar Prod- 15 dra gamall.
igy, er fallinn sem dansari
fra. Lifleg svids-  Driscuen
framkomahans  fucitetan
og skrautlegt &1id 1997 s6ng

utlitgerduhann  fgrwocmm:

ad andliti sveitar- peaamar .
innarsem hefur ek vedes o
notid mikilla lega ftirmimaiiogt on por

skartaoi hann nyrri hargreioslu

Vl NS I d d un d an- og skrautlegra utliti sem atti eftir

N

H ad vera helsta einkennismerki
fa rinNna Ida - hans til daudadags. A svidi a Paleo Festival i Sviss arid
i Rifjum upp nokkrar skemmti- 2009. NORDICPHOTOS/GETTY :
fj (0 I‘a u ng- legar ttlitstutfzerslur hja pessum ’ﬁ
daoa tonlistarmanni. Keith 6venu spar a

litina a Pinkpop Festi-
val i Hollandi 2010.

&
R
3

7

Skrautlegur ad vanda, hér a Download Festival vorid 2003.

gpqul[gqr

Vers 14.900 kr.

Sl

el
N &l
Rondéttur og flottur a ton-
listarhatidinni Jersey-

Live ario 2008.

Frabeert Urval af buxum fra

blacK peppEr

F A S HI ON

Laugavegi 178 | Simi 555 1516 Stemn-

Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15 inin var ) L
s i geggijud (NS - al
i Kikid 4 myndir og verd a Facebook iWembley il | I eldraudum buxum med

Arena vorid 2009. ' tvofalt belti ario 2011.
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Bjarni Bjarnason, forstjori Orkuveitu Reykjavikur, hefur keyrt rafbil sidustu fjogur ar. Hann setti fram metnadarfull markmidid um rafbilafjolda a opnum arsfundi OR 2018. MYND/STEFAN

100.000 rafbilar ario 2030

OR spair pvi ad rafbilar verdi 100.000 arid 2030. Loftslagsmal eru ein mikilveegustu mal sam-

félagsins, segir forstjori OR. Samfélagsabyrgd an adgerda i loftslagsmalum er 6hugsandi.

rkuveita Reykjavikur er
Omeéal umsvifamestu fyrir-

teekja landsins. I gegnum
dotturfélogin prja - Veitur, Orku
nattarunnar og Gagnaveitu Reykja-
vikur —-pjonar pad naerri premur
afhverjum fjérum landsménnum
me0 einhverjum hetti. Pao skiptir
pvi talsverdu mali hvernig til tekst
istarfseminni; hvernig fyrirtaekin
raekja hlutverk sitt gagnvart sam-
félaginu og hvort pbau standa undir
peirri samfélagslegu abyrgo sem
eolilegt er a0 sé 16gd peim a heroar.

Bjarni Bjarnason hefur verio

forstjori Orkuveitu Reykjavikur
fra arinu 2011. T upphafi blasti vio
honum ad rétta fjarhag fyrir-
tekisins afen pad kom illa laskad
undan hruninu. Adgeroaaztlun

ifjarmalum OR-Planid - rann

sitt skeid i arslok 2016. ,bad vari
raun erfitt ad reoda samfélagslega
abyrgo Orkuveitu Reykjavikur a
pessum tima. Reksturinn st60 ekki
undir sér og vid purftum ao leggja
allt kapp a ad koma fjarhagnum

a heilbrigoari stad,” segir Bjarni.
,Pao var ekki sarsaukalaust en pad
tokst og sidustu misseri hofum vio
beintathyglinniiauknum meeli
a0 60rum malum sem vid teljum
a0 skipti miklu mali; bar vega
loftslagsmal og jafnrétti kynjanna
pungt,“ beetir Bjarni vio.

Gas i grjot
Visindaf6lk OR hefur sidasta ara-

tuginn unnid ad préun byltingar-
kenndrar adferdar vid ad binda

koltvioxid ijérou. Hun felst i pvi
ad fanga gréourhusaloftio ur
gufunni, sem nytt er i orkuvinnslu
Orku nattarunnar i Hellisheidar-
virkjun, og blanda paod affalls-
vatni fra virkjuninni sem delt er
nidur i jéroina. Nidurdalingin

er hluti af edlilegum sjalfbaerni-
kréfum sem gerodar eru til starf-
semi jarogufuvirkjana na til
dags—a0 vokvanum sem nyttur
erivirkjuninni sé skilao aftur
niodur i jardhitageyminn —en med
pessari viobot er grodurhusaloft-
inu lika skilad pangad nidur. bar
binst pad berginu sem kristallar
og verour par um 6komna tio an
pess a0 valda grodurhusaahrifum
iandramsloftinu. Adferdin hefur
lika reynst frabeerlega til ad binda

, ’ Sporlaus vinnsla

hahitans er innan
seilingar og vio stefnum
6traud a0 henni.

brennisteinsvetni tr gufunni sem
nytter i virkjuninni.
,CarbFix-aoferdin, sem vio
koéllum stundum gas i grjot, markar
timamot i nytingu hahitans og
getur markad timamot iidnaoi
lika,“ fullyrdir Bjarni. Hann segir ad

nu getum vio stefnt ad sporlausri
vinnslu jarohitans. ,Orkuvinnsla
ar jardhita skilur eftir sig litio kol-
efnisspor midad vio paer adferdir
sem algengastar eru i verdldinni,
en nd getum vid sett markid haerra
en nokkru sinni. Sporlaus vinnsla
héhitans er innan seilingar og vio
stefnum 6traud ad henni,“ segir
Bjarni.

Storidjan gatl hugsanlega
nytt sér aoferdina

Bjarni hefur starfao vioa i orku-
vinnslu og orkufrekum idnadi a
Islandi. Hann er jardfraedingur og
vann hja Jaroborunum um hrio,
sidan styrdi hann Kisilidjunni og

Framhald a sidu 2 =




2 KYNNINGARBLAD SAMFELAGSABYRGD FYRIRTAKJA

FRETTABLADID

7. MARS 2019 FIMMTUDAGUR

Framhald af forsidu >

Jarnblendinu & Grundartanga adur
en hann hofstorfiorkugeiranum,
fyrst hja Landsvirkjun ogsidan hja
OR. ,Pag er talsvero losun gréour-
hasalofts fra stériojunni i landinu,
sérstaklega kisilverunum en lika
fra alvinnslunni. Pessi fyrirtaki
geetu hugsanlega nytt sér CarbFix-
aodferoina til ad draga tr losun hja
sér. Sum idjuverin eru afar vel i
sveitt sett til ad nyta sér hana, med
go0an adgang ad vatni og basalt-
hrauni. Petta er einhver 6dyrasta
aoferod sem vid pekkjum til kol-
efnisbindingar og pbad veeri alveg
til fyrirmyndar ef htin nyttist tilad
draga ar peim hatt i fimm millj-
6num tonna sem vio Islendingar
losum arlega af grodurhusalofti.”

Getum 6ll lagt hond a plég

Innreiod rafbila a Islandi er hafin
fyrir alvoru. Allt fra pvi dottur-
fyrirtaeki OR, Orka nattarunnar,
tok til starfaiarsbyrjun 2014,
hefur fyrirtaekio verio leidandi i
uppbyggingu innvioa fyrir orku-
skipti i samgongum. ,Vio viljum
draga ar losun gréourhasalofts fra
okkar eigin starfsemi en lika ad
gera 60rum pao Kleift. Par skipta
hléournar okkar h6fudmali,” segir
Bjarni. Hann hefur sjalfur ekio
rafbil undanfarin ar ogi gegnum
storf'sin { orkugeiranum komio ad
morgum beirra frumkvoédlaverk-
efnaiorkuskiptum i samgéngum
sem orkufyrirtaekin hafa stadio ao.

,A0 skipta yfir i rafbil er ekki
6svipad skiptum yfiri hitaveitu
ur oliukyndingunni. bad er fjar-
festing i upphafi en til lengri tima
sparar pad okkur storfé —beaeoi
sem einstaklingum og pj60inni
iheild - fyrir utan hin jakvedu
loftslagsahrif. Island er einstaklega
hentugt fyrir rafbila. Vid vinnum
meirarafmagn a hvern ibta en
nokkur 6nnur bjoo i verodldinni,
rafmagn er hreint og tiltélulega
o6dyrt hér a landi, svalt loftslagio er
hentugt fyrir liftima rafhladanna
og flestar bilferdir okkar eru mjog
stuttar. Allt hjalpast petta ad vio ad
gera Island ad kjérlendi rafbilsins,
segir Bjarni.

,Vio hofum gefio ut pa spa a0
arid 2030 verdi rafbilar hér 4 landi
oronir 100.000 talsins. Vio hofum
lika sett okkur afanga ad pessu
marki og eetlum a0 peir verdi oronir
40.000 ario 2023. Vio radum bvi
auovitad ekki pvipad er almenn-
ingur sem kaupir bilana en ekki
vio0. Hins vegar viljum vid leggja
okkar af mérkum til ad greida
fyrir orkuskiptunum. betta er
metnadarfullt, en markmio okkar
iloftslagsmalum veroda ad vera pad.
Minna dugar ekki.“

Hofum bylt orkumalum adur
Bjarni minnir lika 4 a0 uppbygging
hitaveitna a sidustu 61d hafi verio
eitthvert heilladrygsta spor sem
Islendingar hafa stigid, baoi efna-
hagslega og umhverfislega. ,Vio
héfum gjarna horft a nytingu jaro-
hitans til hashitunar sem framfara-
skref fyrir efnahag heimilanna.
bao er vissulega rétt. Ef vid litum til
nagrannalandanna pa purfa fjol-
skyldur a 60rum Norourléndum
ad verja mun steerri hluta radstof-
unartekna sinna til hashitunar
en hér alandi. Pegar vid skooum
stoouna i dag - groourhasaahrifin
og efnahagsleg ahrifa peirra-pa
er hugsanlegtad abatinn afpviao
draga ar losun grodurhusalofts
meo hitaveitunum skipti meira
mali en orkureikningarnir pegar til
lengri tima er litio," segir Bjarni.
,Pao hefur verio reiknad ut ad
hitaveitan a hofuoborgarsveedinu
hafi sparad okkur 125 milljona
tonna utblastur af koltvioxidi fra
pviao hun tok til starfa. betta er ha
tala og til a0 setja hanaisamhengi
pa nalgast arleglosun Islands i
dag 5 milljonir tonna. bar eru allir
bilar taldir meo, allur idnadur
beedi almennur og stéridjan, land-

Utgefandi: Torg ehf

Bjarni Bjarnason tok vio forstjorastarfinu hja Orkuveitu Reykjavikur a miklum umbrotatimum i ségu fyrirtakisins. MYND/STEFAN
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‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

% Fjoldi hlada Orku nattirunnar og tengjanlegra rafbila
2014-2018
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Fjoldi tengjanlegra rafbila - vinstri as

Loftslagsmarkmid OR
og dotturfélaga til arsins 2

95 % minni losun

med pvi ad bora med
rafmagni i stad oliu.

90% minni losun

bilaflotans, m.a. med
fiélgun rafbila.

Framleidsla
og fararteeki

70 % minni losun

starfsfolks vegna ferda i
og ur vinnu.

1 0% minni losun
vegna flugferda
starfsflks & vegum
fyrirtaekjanna.

Samgdéngur

90 % minni losun

med minni matarséun.

90% minni losun

fré skrifstofum.

Urgangur

35 % minni losun med
pvi ad breyta jardhitaloft-
tegundum i grjét med
CarbFix og SulFix.

70% minni losun

jardhitalofttegunda med
hagnytingu peirra.

Binding
Og nytlng ‘."."‘. 25% meiri binding

med landbétum.

1 00% endurheimt

votlendis 4 athafna-
sveedi OR.

-
+
|
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Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

'18 jali’1s

jan’19

IFjoldi hlada ON - haegri as

030

20 % minni losun vid
framkvaemdir og vidhald
veitukerfa.

1 O% minni losun

med pvi ad endurvinna
urgang betur.
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, AJ skipta yfir i
rafbil er ekki
osvipad skiptum yfir i
hitaveitu ar oliukynd-

ingunni.

buinadur og fiskiskip. Hitaveitan
iReykjavik ein og sér hefur pvi
sparad okkur igildi allrar losunar
landsinsialdarfjéroung, 25 ar!“
bendir Bjarni a.

Arsskyrsla OR er skyrsla

um samfélagsabyrgd

Anastu dégum kemur Arsskyrsla
Orkuveitu Reykjavikur at fyrir ario
2018. Skyrsla OR er rafraen — kemur
bara atanetinu-ogihenni er fylgt
alpjodlegum leidbeiningum um
gero samfélagsskyrsina fyrirtakja.
,Vio hoéfum fylgt alpjodlegum
viomioum i gero skyrslunnar um
arabil,“ segir Bjarni og bendir a
mikilvaegi pess a0 fyrirtaeki hand-
velji ekki atrioi ar rekstri sinum

til ad telja fram i slikum skyrslum.
,Vio fylgjum svokolludum ESG-
vidmioum, sem hafa verid préoud
isamstarfi kauphalla og Sam-
einudu pjédanna og synum fram a
meo hvaoda hetti starfsemi OR og
détturfyrirteekjanna allra styour
vi0 heimsmarkmidin um sjalfbzera
préun,” segir Bjarni. A3 lokum
bendir hann 4 ad Heimsmarkmidin,
par sem loftslagsmarkmioin vega
mjog bungt, séu viotekasti sattmali
sem mannkynio hefur komio sér
saman um. , Ztli fyrirtaeki sér ad
standa undir abyrgd i samfélagi
pj6oanna pa finnst mér pau verda
a0 taka afstodu til heimsmarkmio-
anna meo einhverjum hetti,“ segir
Bjarni Bjarnason, forstjéri Orku-
veitu Reykjavikur.

‘Veffang: frettabladid.is
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Gudmundur borbjornsson er framkvamdastjori EFLU og Gudrun Jonsdoéttir er hljodverkfraedingur og situr i stjorn EFLU. MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

Samfélagsleg abyrgo
samofin starfsemi EF

Vel skilgreindur
tilgangur fyrir-
taekis, gildi pess
og menning
verda mikil-
vaegustu paettir
samfélags-
legrar abyrgdar
fyrirtaekja fram-
tidarinnar og
grundvollur
akvérdunar-
toku i vidskipta-
umhverfia
fleygiferd.

kilgreint hlutverk EFLU
Serfrae(’)istofu erad koma

fram me0 lausnir sem studla
ad framférum vioskiptavina og
efla samfélog. Fyrir vikio er sam-
félagsleg abyrgo samofin tilgangi
fyrirtaekisins og hefur pessi leioar-
visir verio fyrirteekinu dyrmeetur
avegfero pess a sidustu arum ao
sdgn Guomundar Porbjérnssonar,
framkvaemdastjora EFLU. ,EFLA

hlaut ario 2018 vidurkenningu fra
CreditInfo fyrir ad vera framur-
skarandi fyrirtaeki i samfélagslegri
abyrgo og var bad mikil vidur-
kenning fyrir okkur. Sérhvert
fyrirtaeki parfad svara pvi hvao
samfélagsleg abyrgo pyoir fyrir
pad, hvada aherslur paod velur, fyrir
hvad pad vill standa og hvar pad
getur lagt mest af mérkum. Spyrja
spurninga 4 boro vio: , til hvers er
fyrirtekio til?“ og ,hvers vegna
afyrirtaekio rétt a sérisamfélag-
inu?““

Loftslagsmalin i brennidepli

EFLA var brautryodjandiisam-
félagslegri abyrgo upp ur sidustu
aldamo6tum meo innleidingu eigin
innri stjérnkerfa i umhverfis-
stjornun. Sidan pa hefur fyrir-
taekio unnid markvisst a0 radgjof
iumhverfis- og loftslagsmalum,
t.d. vio innleidingu & umhverfis-
stjéornun hja vioskiptavinum, i
tengslum vio nytingu a sjalfbaerri
orku og i préun umhverfisvenna
lausna 4 fj6lmoérgum svioum baetti
Guorun Jonsdéttir, hljooverkfraeo-
ingur M.Sc. vid, en han situr einnig
istjorn EFLU. ,Loftslagsmalin eru
na mjog i brennidepli og 611 fyrir-
taeki purfa ad vera patttakendur {
framtidarlausnum & pvi svidi. Nu
er svo komid a0 umhverfismal eru
tekin til skodunar i 6llum verkefn-
um EFLU. En fyrirtaekio er einnig
ad vikka sjondeildarhringinn og
vill skoda samfélagslega abyrgo i
vidari skilningi i 6llum verkefnum,
par sem auk umhverfismala er litio
til hagreenna, félagslegra og sio-
ferdilegra patta. betta mun EFLA

Snafellsstofa a Skriéuklaus,_t;f hlaut vistvana vottun fyrir fullbuna bygg-

ingu skv. BREEAM-vottunarkerfinu. EFLA sa um radgjof verkefnisins.

geraieigin starfsemi, en horfir
einnig til pess ad vera vioskipta-
vinum til studnings i peirra fram-
proun eins og verid hefur raunin i
umhverfismalunum til pessa.”

Heilsteypt fyrirtaeki

EFLA er pekkingarfyrirtaeki sem
veitir sérfraediraogjof en raimlega
400 starfsmenn starfa hja fyrir-
tekinu hér a landi og erlendis.
Gudmundur segir samfélagslega
abyrgo, a0 mati EFLU, ganga
igrunninn at 4 ad starfrakja
heilsteypt fyrirtaeki sem skilar
jakvaeoum afrakstri til samfélags-
ins. ,Fyrirtaekio starfar um allt
samfélagio a fjolpaettum svidum
og hefur pvi mikil taekiferi til

ad lata gott af sér leida. Ma par

til viobotar nefna ad EFLA hefur
veri0 i forystu um préun a vist-
venum byggingum, atreikningi

a kolefnisspori mannvirkja og
framkvaemada, pa h6fum vio verio
med raogjofiorkuskiptum og vist-
venum samgongum.”

Audveldar forgangsrédun
Einnig ma nefnaad EFLA er
patttakandii Global Compact,
sattmala Sameinudu pjédanna um
samfélagslega abyrgo baetir Guo-
ran vid. , bar tokum vio patt til a0
na heildarmynd a okkar nalgun og
matum okkur einnig viod sautjan
heimsmarkmio Sameinudu
pjodanna um sjalfbeera préun.
Auk pess erum vio patttakendur i
loftslagsmarkmidum Parisarsatt-
malans, eitt af um 100 islenskum
fyrirteekjum. Vio holdum einnig
ati greenu békhaldi og gefum ut
arlega samfélagsskyrslu par sem
markmidum og arangri i starf-
seminni er lyst. Oll pessi umgjoérd

er

er fyrirteekinu mikilvaeg og auo-
veldar yfirsyn og forgangsréoun.”
Pau eru sammala um ad 6r
samfélagsproun veki spurningar
um nyjar aherslur i samfélagslegri
abyrgd. ,Fram undan er 6r teekni-
proun og stafreenar umbreytingar
og verda sioferoisleg alitamal
fyrirferdameiri i peirri préoun.
Nyjar kynslooir setja lika ny
viomio, sem fyrirtaeki veroa ad
taka tillit til. Ungt starfsfolk i dag
horfir til samfélagslegrar abyrgoar
fyrirtaekja pegar verio er a0 velja
sér starfsvettvang. Ef fyrirtaeki er
samfélagslega medvitad gerir f6lk
rad fyrir ad koma inn i heilbrigt
umhverfi par sem taekifaeri er
til ad préast og vaxa. Viohorf'til
vinnu og fritima hefur breyst og
krofur til starfsumhverfis aukist
um leid.”

Krofurnar hafa aukist

Um leid hafa kréfur samfélagsins
stdougt verid a0 aukast, upplys-
ingafla0i gegnumlysir samfélagio,
hradi breytinga er miklu meiri en
adur, og teknipréun, sjalfvirkni
og gervigreind hafa sifellt meiri
ahrif. Pessari proun fylgja mikil
tekifaeri en einnig 6vissa ad peirra
sogn. ,Framtidin er nzr en adur. I
sliku umhverfi er ekki alltaf haegt
ad geraraunhafar aztlanir til ein-
hvers tima. Pvi ma feera rok fyrir
pviao vel skilgreindur tilgangur
fyrirtaekis, gildi pess og menning
verdi mikilveegustu paettir sam-
félagslegrar abyrgoar fyrirtekja
framtidarinnar og grundvollur
akvordunartoku i vioskipta-
umhverfi a fleygifero.”
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Svansvottao sveitahotel i

fallegri islenskri nattaru

Hotel Fljotshlid er
fjdlskyldurekid,
umhverfisvent
sveitahotel sem
vottad er med
Svansmerkinu.
Par er unnid ad
sjalfbaerni a sem
flestum svidum.

jonin Arndis Soffia Siguro-
H ardottir og Ivar bormo6dsson

matreidslumeistari reka
ferdapjonustuna. Arndis er alin
upp a beenum og er pridja kynslod
abuenda. ,betta er fjolskyldu-
fyrirtaeki en foreldrar minir héfu
samstarfvid Fer0apjonustu baeenda
ario 1986 og budu pa upp a svefn-
pokaplass. I pa daga var bodid upp
a morgunverd meo fjélskyldunni.
Reksturinn hefur sidan vaxio
smatt og smatt asamt pvi ao ferda-
pjonustan hefur eflst og proast.

Vio getum tekio a moti 70 manns
igistingu og 120 { mat,“ atskyrir
Arndis.

Arndis og Ivar komu aftur heim,
eins og hin ordar pao, eftir nam
og toku vio rekstrinum ario 2006.
,Vio breyttum fjésinu i hotelher-
bergi og hlédunni i veitingasal.
Arid 2007 settum vid okkur sjalf-

pad erfallegti
Fljotshlidinni og
alls kyns afprey-
ingibodi.

Adkoman ad
Hotel Fljotshlio
er snyrtileg og
nag bilastaedi
fyrir gesti. Barinn
nefnist Smaratan
og Arndis eralin
par upp.

bernistefnu og h6fum unnio ut
fra henni allar gotur sidan. Okkur
fannst ar pvi ad vio vorum ad lada
hingad erlenda ferdamenn til ad
dastad hreinleika landsins yroum
vid a0 geeta ad nattarunni. Vio
nadum mjog mikilvegum afanga
ario 2014 pegar vio fengum Svans-
vottun, 4 gistingu, veitinga- og

radstefnusali. Vio erum
stofnadilar Beint fra byli
og rektum kjot, graen-
meti og kryddjurtir
fyrir veitingahusio
okkar. Gestirnir fa ad
njota peirra afurda,”
segir Arndis.

»Sjalfbarnistefna
okkar er mjog viotaek.
Vio viljum reka ferdapjon-
ustu a abyrgan hatt gagnvart
samfélaginu. Auk pess purftum
vid a0 fylgja dkveonu ferli til ad
fa Svansvottun. Ahersla er medal
annars 16g0 4 a0 minnka orku-,
efnanotkun og argang. Hérna
hefur verid gengio lengra en pad
sem Svanurinn setur okkur. Til
demis hofum vid verid ad mala
matarsoun a veitingastadnum. Vid
héfum safnad miklum télulegum
upplysingum um matarséun a
hvern gest og markvisst hefur
verio dregio tr henni. Allur
dargangur er notadur i moltu-
gerd og dyraf6our. bao fer ekkert
til spillis. Vio h6fum verid meo
spennandi ndmskeio fyrir starfs-
folk iidnadareldhasum par sem
vio kennum hvernig haegt er ad
draga tr matarséun,” segir Arndis.
,Pessi ndimskeid hafa verid mjog
skemmtileg.”

Gestir peirra Arndisar og Ivars

Arndis Soffia Sigurdardottir

rekur ferdapjonustu i

Smaratani asamt eigin-
manni sinum, ivari
Pormodssyni mat-
reioslumanni.

eruad mestum hluta
erlendir feroamenn. A
staonum eru hotelher-

bergi, fimm smahysi og prju

sterri sumarhus. Arndis segir
ad steerri hisin séu vinsel hja
fjolskyldufolki. ,Hér er haegt ad
komast i alls kyns afpreyingu. Viod
erum meo hestaleigu og bj6oum
veioi. Heima vio bainn eru hestar,
geitur, kindur, hanur, endur og
jafnvel kaninur sem fo6lk hefur
gaman af a0 skooa. Stadsetningin
gerir afangastadinn kjorinn fyrir
dagsferoir til demis til Vest-
mannaeyja, i Porsmork, til Land-
mannalauga, um SyOra-Fjallabak,
Gullna hringinn og margt fleira.

Smaratun er sveitabylii Fljotshlid,
13 km fra Hvolsvelli. Smaratin er
stadsett mitt a ségusvioi Njals
ségu. Inn af Fljotshlid er bPors-
mork. Haegt er ad skoda hotelid

a heimasidunni smaratun.is eda
hafa samband i sima 487 1416.

Sjalfbaerni: taekifaeri og ahaettur

CIRCULAR Solutions er radgjafarfyrirteeki sem sérhaefir sigi sjalfbaernimalum fyrirtaekja. beir
Bjarni Herrera og dr. Hafpor Agir segja ad sjalfbaernimalin séu komin framarlega a dagskra hja
stjornendum, en farid er ad horfa a UFS sem mikilvaega paetti i ahaettustyringu fyrirtaekja.

®gt er a0 horfa a sjalf-
H barni fyrirtaekja at fra

hinni priskiptu rekstrar-
afkomu, p.e. dhrifum pess a
joroina (umhverfismal), félkinu
(félags- og samfélagsmal) og
hagnadi (fjarhagsleg afkoma).
Fyrir utan fjarhagslega afkomu
mynda pessir pattir hugtakio
UFS, b.e. umhverfi, félagsmal og
stjornarhaettir.

[ dager stadan pannig ad
fyrirtaeki hafa ekkilengur val
um hvaoa sjalfbarnipettir eru
mikilvagir er snia ad peirra
rekstri.

[ nyutkominni skyrslu World
Economic Forum var nidurstao-
an ao fimm af tiu helstu ahaettum
i heiminum sneru ad umhverfis-
malum, s.s. afbrigdilegt vedur,
nattaruhamfarir, manngeroar
nattaruhamfarir, vanraksla i
motvaegisadgeroum og neikvad
ahrif alifriki. Pegar sama skyrsla
var gefin ut ario 2009 pa voru
helstu dheaettur adallega efna-
hagslegar, s.s. verohrun a eignum.

bad er pviljost ad ahaettur er
snua aod sjalfbearni fyrirtekja eru
komnar framarlega a dagskra
hja stjornendum. Peir horfa pvia
umhverfismal og b.a.l. sjalfbaerni
m.a. ut fra langtimaahattustyr-
ingu og ut fra mikilvaegispattum.

,Ein birtingarmynd pess er ad
til deemis hefur oroio gridarlegur
voxtur i skilum fyrirtaekja i CDP,
alpjoolegan gagnagrunn um
loftslagsmal. Arid 2018 voru yfir
7.000 fyrirtaeki sem skiludu inn.
Pa erufleiri og fleiri fyrirtaki
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CIRCULAR Solutions er radgjafarfyrirtaeki sem sérhafir sig i sjalfbaerni fyrirtekja. Hér eru Bjarni Herrera og dr.
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Hafpor Agir. Einnig eru i teyminu dr. Reynir Smari og Birgir Orn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

, Me0 pvi a0 styra
réttu og mikilvaegu
pattunum er hagt ad

bata samkeppnisstéou.
Dr. Hafpor Agir

farin a0 setja sér malanleg mark-
mio sem byggja a visindalegum
grunni,” segir Bjarni.

Hann baetir vid ad 6nnur birt-
ingarmynd sé utgafa grenna
skuldabréfa. ,Slikum atgafum
er beinlinis @tlad a0 fjarmagna
verkefni sem draga ar umhverfis-
ahrifum. Landsvirkjun, Reykja-

vikurborg og Orkuveita Reykja-
vikur hafa gefio at slik bréfhér a
Islandi og fleiri adilar eru liklegir
til ao fylgja i kjolfario.

ba hefur fjéldi erlendra grein-
ingarfyrirtakja proad adferoa-
fraedi vio a0 meta ahaettu
fyrirtaekja at fra sjalfbaerni og
ESG-pattum sem eru mikilvaegir i

rekstri pessara fyrirtekja. bessar
greiningar birtast fjarfestum og
60rum t.d. ifjarmalagagnaveitum
par sem fyrirtaeki eru mald gegn
samKkeppnisadilum sinum.“
Hafpor Zgir segir gott ad byrja
sjalfbaernivegfero fyrirtaekis a ad
skapa meovitund hja hagaoilum
fyrirtaekisins, t.d. starfsfolki, fjar-
festum eda eigendum, birgjum, og
vioskiptavinum hvort sem pad eru
orkufyrirtaeki, alpjodlegt fram-
leioslufyrirtaeki, tryggingarfélag,
priggja manna hénnunarfyrir-
teki eda logmannsstofa. , begar
medvitund hefur verid sk6pud
er réttad midla upplysingum um
adgeroir félagsins og pa stefnu og
markmio sem sett hafa verio. ba er
mikilvaegtad huga a0 pvi hvernig
mismunandi hagadilar lesa i paer
upplysingar sem midlao er og vid
hvada alpj6olegu stadla er stuost.
Pa meetti telja a0 vegfero fyrir-
taekisins a0 sjalfbaerni sé komin af
stad. Pa er haegt ad styra einstaka
sjalfbaernipattum meo pad a0
markmioi ao veroda leiotogi i sjalf-
barnimalum. Med pvi ad styra
réttu og mikilveegu pattunum er
hagt ad baeta samkeppnisstdou,
bua til ny vidskiptataekifeeri, draga
ar kostnadi og hafa meiri ahrif.

Mikilvaegar

spurningar i byrjun

m Hvernig fyrirtaeki erum vid?

m Hverjar eru okkar fyrirmyndir?

m Hverjir eru okkar hagadilar?

m Hvernig litur virdiskedja okkar ut?

m Kostar meira ad gera eitthvad
nuna eda bida med pad?



] ”i GO09 tenging!

IKEA & Islandi hefur verid i fararbroddi i ad bjéda upp &
fri hledslustaedi fyrir vidskiptavini og hafa pau ndgu morg
til haegt sé ad ganga ad hledslunni visri. betta er hluti

af okkar samfélagsabyrgd, studlar ad umhverfisvaenni
samgbngum og samramist hugmyndafraedi IKEA um

ad gera daglegt lif paegilegra fyrir sem flesta.

Verslun opin 11-21 aiia daga - Veitingasvio opid 9:00-20:30 - IKEA.is E
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I samal lidi ogfa
hluta hagnadar

amfélagsleg abyrgd
Sfyrirtaekja tekur 4 sig margar

birtingarmyndir og ein peirra
er f6lgin i pviao tryggja baoi
vidunandi afkomu starfsmanna
sinna og lata starfsfolki finnast
pad hluti af fyrirtaeki sinu, pad er,
allir i sama lidi. Pessu hlutverki
sinna margir bilaframleidendur
heimsins agaetlega med bviao
greida o6llu starfsfolki sinu arlega
bonusa sem tengjast afkomu fyrir-
teekjanna a hverju ari. Sem demi
greiddi Volkswagen hverjum
ogeinum afum 120.000 starfs-
monnum sinum 4.750 evra bénus
snemma a pessu ari vegna agaetrar
afkomu sidasta ars.

Allir fa pad sama

Ollum starfsménnum, hvort sem
peir vinna i métuneytinu eda
hanna bila Volkswagen, er greidd
sama upphad og pvi er enginn
greinarmunur gerour 4 mikil-
vagi peirra, eda annarra launa hja
fyrirtaekinu. Pessi uppha0o sam-
svarar 650.000 kronum og munar
vafalaust marga um slika upphao.
Ekki er ad efa ad pessi gjérningur
ogaoferoafraedi bak vid hana
letur starfsfolki lida eins og pad
sé partur aflidi sem allt vinnur
ad sama markmioi og ileidinni

er afkoma pess betur tryggo.
Reyndar eru bénusar greiddir

hja hverju og einu bilamerki sem
heyrir undir Volkswagen Group
med sama hatti og hafa bénusar
starfsfolks Audi og Porsche verio
synu hearri en hja Volkswagen.
Naodu bonusar Porsche til demis
9.300 evrum fyrir sidasta ar, eda
hatti1,3 milljonir kréna.

Graenir bilaframleidendur

Margir kjosa ad vera a bil sem blaes ekki alls konar efnum Gt pusturdérid. Stéru
bilaframleidendur framleida nu bila sem eru umhverfisvaenir.

0 vera umhverfisvenn synir
Asamfélagslega abyrgo og po

svo bilar og bilaframleid-
endur séu sjaldan tengdir vio gren
gildi eru b6 margir peirra einmitt
bunir ad taka stor skrefi pa att.
Ekkibara a pbad vid um a0 fram-
leida bila sem menga minna eda
ekkert, heldur einnig umhverfis-
vena framleidslu og efnisnotkun.

Sa bilaframleidandi sem gengio
hefur einnalengstigraenum
gildum er BMW og hefur verio
talinn sa umhverfisveansti allt
fra arinu 2005. Vio framleioslu
BMW i3 ogi8 bilanna er til demis
eingdngu notast vid endurnyjan-
lega orku. Pa ma nefna Tesla sem
eingdéngu framleidir umhverfis-
vaenarafmagnsbila, en Tesla
gengur skrefinu lengra og leitast
vio ad nota s6larorku og raforku
sem ekKki er upprunnin i brennslu
jaroefnaeldsneytis.

Volkswagen hefur til langs tima
unnid eftir ThinkBlue-umhverfis-
stefnu sinni sem tekur til patta
eins og minni vatns- og orkunotk-
unar, CO,-losunar vid framleioslu,
minnkunar spilliefna og minni
flutninga a milli heimshluta. Na
asidustu arum hefur einnig oroio
stefnubreyting i bilum Volks-
wagen og stefnir fyrirtaekio ad sem
mestri rafvaedingu peirra. Pa hafa
Toyota og Hyundai rutt brautina
iproun og smidi vetnisbila auk
umhverfisvennar stefnu i fram-
leioslumalum.
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Pad eru margir hoppandi katir med BMW og peirra umhverfisvaenu bila, i3 og i8. NORDICPHOTOS/GETTY

Samfélagsabyrgo i kjarnastarfsemi

Landsbankinn
hefur verid adili
ad UN Global
Compactiyfir
aratug og fékk
bankinn vidur-
kenningu fyrir
samfélagsskyrsiu
arsins i fyrra peg-
ar Festa, Stjorn-
visi og Vidskipta-
rad Islands veittu
vidurkenninguna
i fyrsta sinn.

10 h6fum nad godum arangri
Vél undanférnum arum en

bankinn hefur t.a.m. minnk-
a0 pappirsnotkun sina um 75% fra
arinu 2012 og a sidustu tveimur
arum hefur atblastur fra bifreioum
bankans minnkad um ram 40%,"
segir Baldur G. Jonsson, mannauds-
stjori Landsbankans. ,Vid teljum
mikilvaegt ad samfélagsabyrgo sé
hluti afkjarnastarfseminni en a
sidustu arum héfum vid m.a. lagt
ahersluainnleidingu a stefnu i
abyrgum fjarfestingum meo pad aod
markmidi ad gera bankanum kleift
ad sampatta samfélagsabyrgo og
fjarfestingarakvaroanir. Bankinn
fékk adild ad United Nations Prin-
ciples for Responsible Investment
(UN PRI) i byrjun ars 2013 og hafa
nu allir sj6dstjorar bankans, sem
starfa vio fjarfestingarakvaroanir,

Baldur G. Jonsson, mannaudsstjori Landsbankans. Bankinn hefur minnkad pappirsnotkun sina um 75% fra arinu
2012 og a sidustu tveimur arum hefur utblastur fra bifreidum bankans minnkad um rim 40%. MYND/ANTON BRINK

lokid namia vegum UN PRI. Einn-
ig h6fum vio markvisst unnioé ad
fraeedslu um green skuldabréfinnan
ogutan bankans, en dhugi a pvi
hvernig fjarfesta megiigraenni
framtid eykst jafnt og pétt,” segir
Baldur.

Fylgir heimsmarkmidum
Sameinudu pjédanna

,A sidasta ari tokum vid pa
akvordun ad fylgja Heimsmark-
midum Sameinudu pjédanna
meo markvissum hatti. Lands-
bankinn @tlarisinni starfsemi

ao leggja aherslu a prja af Heims-
markmiounum til ad byrja meo:
jafnrétti kynjanna, géda atvinnu
og hagvoxt, sem og abyrga neyslu
og framleioslu. bar a0 auki var
akveoio a0 fylgja nyjum viomioum
UNEP FI (United Nations Envir-

onment Programme - Finance
Initiative) um abyrga bankastarf-
semi en peim er @tlad ao tengja
bankastarfsemi vido Heimsmark-
midin og Parisarsamkomulagio.
UNEP-FI er samstarfsvettvangur
Umbhverfisstofnunar Sameinudu
pjodanna og fjarmalafyrirtaekja
vida um heim par sem unnio er ad
pviad na fram sameiginlegri syn
a hvernig bankar geti og eigi ad
vinna ad samfélagsabyrgo i sinni
starfsemi. Landsbankinn var i
hopi fyrstu adila a0 verkefninu a
heimsvisu,“ segir Baldur.

Jafnréttisvisir

og jafnlaunavottun
yJafnréttismalin eru sifellt i
brennidepli hja okkur i Lands-
bankanum en 16gd er pung
ahersla 4 a0 karlar og konur fai
sému laun fyrir jafnverdmaet storf
og hljoti sému starfstaekiferi,”
segir Baldur. ,Bankinn hefur pad
ad markmioi ao hlutur hvors kyns
um sig i forystusveit bankans
ver0i aldrei minni en 40% og
hefur bankinn i tvigang hlotio
gullmerki Jafnlaunadttektar
PwC. Undanfario ar h6fum verio
ad vinna a0 innleidingu 16gbund-
innar jafnlaunavottunar og for
lokauttekt Landsbankans fram i
janaar.

Par kom fram ao 611 skilyroi
fyrir vottun veru uppfyllt og gert
errao fyrir endanlegri stadfest-
ingu a nastu vikum.

Vio héfum einnig verio a0
vinna ad innleidingu 4 Jafnréttis-
visi Capacent en par er markvisst
horft til fleiri patta en launajafn-
réttis. betta er vidamikio verk-
efnio sem allt starfsfolk bankans
tok patti. Med Jafnréttisvisinum
er stada jafnréttismala innan
bankans metin meo itarlegri
greiningu og skyr markmio
motud i framhaldinu.”



FIMMTUDAGUR 7. MARS 2019

FRETTABLADID

SAMFELAGSABYRGD FYRIRTAKJA KYNNINGARBLAD 7/

Viljum alltaf gera betur

Fra stofnun Landsvirkjunar hefur rik ahersla verid 16gd a starfsemii satt vid samfélagio og
umhverfi en fyrirtaekid markadi sér sérstaka stefnu um samfélagsabyrgd arid 2012.

m langa tid hafa umhverfis-
U mal verid mikilvegur pattur

istarfsemi Landsvirkjunar
ogasidastlionum arum hefur
einnig verio 16go aukin ahersla a
samstarfvid samfélagio, heilsu-,
Oryggis- og starfsmannamal og
miolun pekkingar. Fram undan er
vinna sem felur i sér endurskodun
a stefnunni til pess medal annars
ad taka mio af nyjum askorunum,
proun fyrirtakisins og ventingum
hagsmunaadila.

»,Meo samfélagsabyrgo skapar
Landsvirkjun eigendum sinum
aro, fer vel meo audlindir lands
og umbhverfi, og studlar ao pviao
pekking ogjakvaed ahrif af starf-
semi fyrirtaekisins skili sér til sam-
félagsins,” segir Johanna Harpa
Arnadottir, verkefnisstjori sam-
félagsabyrgoar hja Landsvirkjun.

Medal nyrra stefnuaherslna a
svidi samfélagsabyrgoar Lands-
virkjunar er upptaka alpjodlega
GRI-stadalsins og studningur
vid Heimsmarkmio Sameinudu
pjooanna. GRI stendur fyrir
Global Reporting Initiative og er
samramd adferdafraedi tilad mala
arangur fyrirtaekja og stofnanai
attao sjalfbeerri proun.

yLandsvirkjun dkvao ad styojast
vid stadalinn til ad styrkja upp-
Iysingagjof um samfélagslega
abyrgo fyrirtaekisins sem og mark-
midasetningu og skilgreiningu
aherslna. Samhlioa pessari vinnu
mun eiga sér stad akvedin endur-
morkun a samfélagsabyrgoar-
stefnu fyrirtekisins.”

Landsvirkjun stydur vio
Heimsmarkmio (HM) Sameinudu
pjodanna ogleggur sérstaka
dherslu a prja peirra sem falla vel
ad starfsemi fyrirtekisins: HM 5
um jafnrétti kynjanna, HM 7 um
sjalfbaera orku fyrir allaog HM 13
um adgerdir i loftslagsmalum.

Ahersla a jafnréttismal

yLandsvirkjun setur nd mikinn
kraftijafnréttisvinnu oger pao i
samraemi vid stuoning fyrirtaekis-
ins vio Heimsmarkmid SP namer
5 um jafnrétti. Einnig forum vio ad
skoda markmio okkar i jafnréttis-
malum i vidara samhengi sem og
a0 akveoin grasrot innan fyrir-
taekisins vildi sja auknar adgeradir.
Raoist varividamikla attekt &
stoou jafnréttismala og kallao
eftir hugmyndum fra starfsfolki
haustio 2017. Fyrir ari kynntum
vio briggja ara adgeroaaztlun
jafnréttis med sautjan umbota-
verkefnum sem feera munu fyrir-
taekio ner markmidum sem sett
hafa verid ijafnréttismalum,“ upp-
Iysir Johanna Harpa en umbéta-
verkefnin snerta a 6likum pattum
starfseminnar og stydja vid préun
vinnustaoarins.

,Vio beinum sjéonum medal
annars ad jafnrétti pegar kemur
ad radningu nyrra starfsmanna
oger fredsla um jafnrétti hluti af
nylidapjalfun i fyrirteekinu. Na
er ad ljaka vinnu vio greiningu
a vinnuumhverfinu med til-
liti til pess hvernig pad hofoar
til kynjanna og i vinnustada-
greininguna hefur verio baett visi
sem er ¢tlad ad meela jafnrétti og
samskipti kynjanna. ba h6fum
vio lokid vid endurskodun og
kynningu a nyrri vidbragodsaeetlun
um kynferdislega og kynbundna
areitni eda ofbeldi,“ nefnir
Johanna sem deemi.

Arangur a svidi jafnlauna

Fra pvi verkefnio for af'stad arid
2017 hefur jafnréttisahersla Lands-
virkjunar vaxid a0 umfangi en
Johanna Harpa segir a0 eftir pvi

Joéhanna Harpa Arnadéttir hja Landsvirkjun. mynp/ANTON BRINK

sem vinnunni hafi midao afram
hafi oroio lj6st ad mikid verk veeri
6unnio. Goour arangur hefur
naost a svioi jafnlauna en um
aramot fékkst staofest a0 Lands-
virkjun hefdi hlotio jafnlauna-
vottun en jafnlaunakerfio studlar
ad pvi ad starfsmenn njéti jafnra
launa fyrir jafnveromaet storf.

»Breio nalgun er lykill ad arangri
a pessusvidi og pvi er leitast vio
ad nalgastjafnréttismalin meo pvi
a0 skooa launa- og kynjahlutfoll
en lika menningu, fyrirmyndir,
vinnuumhverfi, stefnu og skipu-
lag. Vio hofum adur unnid med
hugmynd um framtidarvinnu-
stadinn Landsvirkjun ogiarer
jafnréttismenning ein af premur
stefnuaherslum fyrirtekisins,*
upplysir Jéhanna.

Mannauds- og jafnréttisstefna
Landsvirkjunar var nyverid endur-
skooud til pess ad taka mio af
nyjum aherslum i malaflokknum.

Sjalfbaer orka fyrir alla

»Heimsmarkmid Sameinudu
pj6danna namer 7 fjallar um

ad tryggja skuli 6llu mannkyni
adgang ad 6ruggri og sjalfbaerri
orku a vidradanlegu veroi eigi
sidar en 2030. Innan pess mark-
mids falla pau undirmarkmio ao
hlutfall endurnyjanlegrar orku af
orkugjofum heimsins verdi aukio
verulega og ad alpjodleg samvinna
veroi aukin i pvi skyni ad audvelda
adgengi ad ranns6knum og tekni

a svioi umhverfisvaennar orku,”
atskyrir Johanna.

Sérstada i orkumalum

Island hefur sérstoou pegar kemur
ad aogengi a0 endurnyjanlegum
orkugjoéfum i heiminum og vinna
Islendingar nzerri 100 présent
allrar raforku meo endurnyjan-
legum orkugjéfum. Par af vinnur
Landsvirkjun prja fjérou hluta
peirra orku. Landsvirkjun leitast
vid ad finna leidir til pess ad midla
af pekkingu sinni a erlendri
grundu til pess ad auka adgengi
heimsbyggdarinnar ad sjalfbaerri
orku.

Landsvirkjun hefur a sidastlion-
um arum starfad med samtokun-
um SEforALL - Sustainable Energy
for All, eda Sjalfbeer orka fyrir alla,
en samtokin voru stofnud a vegum
Sameinudu pj6é0anna arid 2011.

»SEforALL hafa 4 sidastlionum
premur arum aukio umsvif'sin
verulega til a0 nalgast HM 7 um
sjalfbeera orku fyrir alla. I fyrra
hof gongu sina hradall i samstarfi
vio Landsvirkjun og fleiri adila
en vinnustofa til undirbunings
hradalsins var haldin a vegum
Landsvirkjunar i Kroflu sumario
2017. Hraolinum er &tlad a0 auka
aherslu a kynjajafnrétti, sam-
félagspatttoku og valdeflingu
kvenna, auk pess a0 kortleggija
hagsmunaadila og mynda banda-
16g sem stuodla ad kerfisbreyting-
um,” atskyrir Johanna.

, Landsvirkjun
styour vio prjua af
Heimsmarkmioum
Sameinudu pjodanna;
HM 5 um jafnrétti
kynjanna, HM 7 um
sjalfbzera orku fyrir alla
og HM 13 um adgeroir i
loftslagsmalum.

Utflutningur a pekkingu
Landsvirkjun Power, détturfélag
Landsvirkjunar, var stofnad fyrir
aratug til ad sinna verkefnum
Landsvirkjunar 4 erlendri grundu.
,Landsvirkjun Power veitir
erlendum adilum raogjofogai
samstarfi um préun vatnsafls-
ogjarovarmavirkjana yfir alla
virdiskeoju slikra verkefna, fra
frumhoénnun og fysileikakénnun
iupphafi yfiri utboo, byggingu og
a0 lokum rekstur,” segir Johanna.
Meoal nylegra verkefna ma
nefna préun og fysileikakénnun
fyrir vatnsaflsvirkjanir i Georgiu,
undirbuning og framkvamd
utbods i tengslum vio 6flun gufu
fyrirjarovarmavirkjun i Epiépiu,
adstoo vio undirbaning og ryni
atboodsgagna fyrir vatnsafls-
virkjun i Astraliu og studning
vio rekstur og viohald vatnsafls-
virkjana a Graenlandi og fraedslu
tengda pvi.

Adgerdir i loftslagsmalum

Loftslagsbreytingar eru ein helsta
askorunin sem heimsbyggoin
stendur frammi fyrir. Kréfur eru
gerdar til fyrirtaekja um ao leggja
sitt af mérkum til ad sporna vio
hlynun jardar.

»Nyleg skyrsla IPCC synir
afdrattarlaust naudsyn pess ad
halda hlynun jardar i skefjum.
Takist a0 halda hlynun jardari
1,5°Cverda ahrifaf hitabylgjum,
purrkum, flodum og ahrif a lif-
fraeodilegan fjolbreytileika mun
minni en ef hitastig heekkar um
2°C. Til ad na markmidinu um
1,5°C parfao draga ur losun
groourhusalofttegunda a heims-
visu um 45 présent fyrir ario 2030
og kolefnishlutleysi parfad nast
ario 2050. Uppbygging 4 endur-
nyjanlegri raforku er pvi nauo-
synleg til a0 na pessu markmioi.

Framlag Landsvirkjunar til lofts-
lagsmala er einkum tvipaett. Ann-
ars vegar vinnur fyrirtaekio orku
ar endurnyjanlegum orkugjofum
og hins vegar leggur pao dherslu a
a0 draga ar losun grodurhusaloft-
tegunda i starfsemi sinni.

batttaka a COP24 i Pollandi

Roégnu Arnadottur, adstodarfor-
stjora Landsvirkjunar, var bo0io
ad taka pattiaoalpallboroi COP24,
24.bings adildarrikja Ramma-
samnings Sameinudu pjédanna
um loftslagsbreytingar, sem
fram f6r i Katowice i P6llandi
desember 2018.

.1 framségu sinni sagdi Ragna
fra raforkuségu islensku pj60ar-
innar og framtakinu ad nyta
jarovarma til hitunar. Megin-
verkefni fundarins var a0 ganga
fra samkomulagi um innleidingu

Parisarsamningsins 2015. I lok
fundar var reglugero sampykkt
sem skyldar 611 riki heims til ad
fylgja sdému st6dlum a meelingu a
losun grédurhadsalofttegunda og
skilgreina stefnu sina i loftslags-
malum. Riki heims voru einnig
hvott til a0 herda adgeroir sinar
gegn losun fyrir loftslagsfundinn
2020,“ segir J6hanna.

Rafbilavaeding

Ny skyrsla Samorku um pjoohags-
leg ahrifrafbilavaedingar a Islandi
var gefin ttioktéber.

»Samkvamt nidurstdoum
skyrslunnar mun rafbilavaeding
verda hagkvem fyrir fsland til
lengri tima litid og mikilvaegur
pattur iad markmioum Parisar-
samkomulagsins um minnkun
atblasturs groourhuasalofttegunda
verdinao fyrir 2030. Rafbila-
vaeoing hefur fleiri jakvaeo, 6bein
ahrif sem snerta pjodarhag, svo
sem minni loftmengun og aukio
orkudryggi,“ upplysir Jéhanna.

Ario 2013 keypti Landsvirkjun
fyrsturafbilana til ad nota i starf-
semi fyrirtaekisins og er hlutfall
peirraum 20% af bilaeign fyrir-
teekisins. A sidastlidnu ari var svo
fjarfestifyrsta vetnisknina
rafbilnum en kaupin eru lidur i
orkuskiptum fyrirtakisins. ,Engin
mengun stafar af notkun peirra
og fyrirtaekio stefnir a a0 taka
fleiri slika bila i notkun & komandi
arum,” segir J6hanna.

Utgafa graeenna skuldabréfa

I mars 2018 vard Landsvirkjun
fyrsta islenska fyrirtaekio til ad
standa a0 atgafu greenna skulda-
bréfa.

,Utgefandi greenna skulda-
bréfa fer lan fra fjarfestum
par sem prioji adili vottar ad
andvirdi skuldabréfsins veroi
radstafao i verkefni sem hafa
jakvaed umhverfisahrif, svo sem
til endurnyjanlegrar og sjalf-
berrar orkuvinnslu eins og i tilfelli
Landsvirkjunar. Grenu skulda-
bréfin voru gefin ut a Bandarikja-
markadi og var mjog vel tekio.

Alls barust tilboo fyrir yfir 700
milljénir Bandarikjadala, en pad
samsvarar sjofaldri eftirspurn,

par sem upphaflega var stefnt ad
atgafu skuldabréfa ad andvirdi 100
milljénir Bandarikjadala,“ upp-
Iysir Jéhanna.

bao er aneaegjulegt ad segja fra
pviad sidastlidinn pridjudag hlaut
Landsvirkjun verdlaun fyrir ad
vera brautrydjandi a svidi greenna
skuldabréfa (e. Green Bond
Pioneer Award) a arlegri radstefnu
Climate Bonds i London.

,Brautryodjendaverolaun fyrir
graen skuldabréf eru arleg viour-
kenning sem veitt eru til samtaka,
fjarmalastofnana, rikisstjorna
og einstaklinga sem hafa synt
frumkveedi med utgafu greenna
skuldabréfa. Utgefendur hafi par
med synt jakveett fordeemi um
umbhverfisvenar fjarfestingar meo
litio kolefnisspor a alpjoolegum
svedum og morkudum,” segir
Jéhanna.

,Verdlaunin i ar eru med sér-
staka dherslu 4 smaar pj60ir, enda
berum vio 611 4byrgd a pvi ad gripa
til adgeroa vegna loftslagsmala.
Landsvirkjun er brautrydjandi
aIslandi pegar kemur ad graenni
fjarmognun og hefur rutt leidina
fyrir adra. Fyrirtaekio er vel ad
verdlaununum komio,” er haft eftir
Sean Kidney, framkvamdastjéra
Climate Bonds Initiative.

Sja nanar a landsvirkjun.is.
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Mikilvaegt ao hafa jakvaeo ahrif

Arion Banki legg-
ur rika aherslu a
ad starfamed
abyrgum haetti
ogisattvid sam-
félag og um-
hverfi.

amfélagsabyrgo fyrirtekja
Shefur préast mikid a undan-

fornum arum og krafan um
gagnsei er alltafad verda meiri.
Arion banki var skradur a markao,
baoi hér heima og i Svipj6o, a
sidasta ari og vio finnum fyrir
pviao alpjodlegir fjarfestar hafa i
auknum meli ahuga a 6fjarhags-
legum upplysingum,” segir Hlédis
Siguroardottir, verkefnastjori sam-
félagsabyrgdar hja Arion banka.

Hun segir ad aherslur bankans a
stafrena pjonustu og umhverfis-
vernd eigi gooa samleid par sem
stafren pjonusta dregur verulega
ar pappirsnotkun auk pess sem
vidskiptavinir hafi méguleika a
ad sinna bankavioskiptum sinum
pegar og par sem peim hentar an
feroalaga i bankatutibu. Bankinn
hvetji einnig vidskiptavini sina
til a0 afpanta utprentud yfirlit
og 6nnur skjol sem hagt er ao fa
rafraent.
,Annao deemisem hefur

jakveeo ahrif at i samfélagio er ad

eignastyring bankans hefur lokio
greiningu a peim fyrirteekjum sem
eru skrad a markao hérlendis ut
fra samfélagsabyrgo og 6fjarhags-
legum upplysingum og att mjog
gagnleg samtol vio fulltraa fyrir-
teekjanna. Med pessu ytir bankinn
vio frekari proun og framgangi
samfélagsabyrgoar fyrirtaekja héra
landi sem morg hver eru ad standa
sigvel a medan 6nnur eru ao taka
fyrstu skrefin,” segir Hlédis.

Bankinn leggur rika ahersluaad
starfa med abyrgum hzetti ogisatt
viod samfélag og umhverfi. Sam-
félagsabyrgo fyrirtakja er viotaek
ogsnyriraunbaoiinnavio, p.e.
hvernig fyrirtaki standa ad sinum
rekstri, t.d. koma fram vio starfsf6lk
sitt, hvernig stjérnarhattir eru og
hvao gerter tilad draga tir beinum
neikvedum umhverfisahrifum, svo
deemiséunefnd.

»Svo snyr samfélagsabyrgo einnig
a0 peim ahrifum sem fyrirtaeki
hafa a samfélagio og umhverfio
meo hegoun sinni, svo sem meo
innkaupum, beim vérum sem pau
bjo60a og fjarfestingum og lanveit-
ingum. Vid hja Arion banka leggjum
aherslu a badar pessar hlidar eda
alla virdiskedjuna, viljum vanda
til verka i allri okkar starfsemi,
taka upplystar akvardanir og gera
stodugt beturidagen i geer. Pannig
er menningin innan bankans.”

Hlédis bendir a a0 jafnréttis-
malin hafi verio tekin fostum
tokum innan bankans og nefnir ad
Arion hafi verio fyrsti bankinn til
ao hljota Jafnlaunavottun VR arid
2015 og hlaut 8 haustmanudum

Hlédis Sigurdardaottir, verkefnastjori samfélagsabyrgdar hja Arion banka. FRETTABLADID/STEFAN

2018 jafnlaunamerki velferdarradu-
neytisins. ,Vid litum svo 4 a0 svona
stor vinnustadur eins og Arion
banki hafi hreinlega pa skyldu ao
vera i fararbroddi pegar kemur a0
jafnréttismalum og erum afar stolt

af okkar drangri. Sidustu ar h6fum
vid unnid markvisst i umhverfis-
malum i rekstri bankans og ég held
a0 pao sé oheett a0 segja ad pao hafi
verio vitundarvakning medal starfs-
f6lks um umhverfismal. Adgerdir

sem hvetja starfsfolk til ad nyta sér
umbhverfisvenni fararmata, draga
ar séun, flokka meira, minnka
plastnotkun og pess hattar virdast
einnig skila sér heim til starfsfolks
ogpad er dnzegjulegt.”

® SORPA hefur framleitt metan sem ékuteekjaeldsneyti Ur ruslinu pinu fra arinu 2000.
® Sporud grédurhusadhrif eru um 400.000 tonn af CO, fra pvi ad verkefnid hofst.

e Metan fékk Svansvottun arid 2016 og er eina umhverfisvottada eldsneytid d islandi.

SSRPA

SORPA | Gylfaflot 5 | 112 Reykjavik | 520 2200 | sorpa.is

Nanari upplysingar & sorpa.is
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Svansvottaoar fjarfestingar

Norraena umhverfismerkid Svanurinn kynnti arid 2017 umhverfismerkta fjarfestingasjoai til
ad yta undir sjalfbaerar fjarfestingar. Naudsynlegt ad fjarmalageirinn taki virkan patt.

orrena umhverfismerkio
N Svanurinn er opinbert

umhverfismerki Nordur-
landanna. A 30 ara starfstima
hefur Svanurinn haft dhrifa ao
fyrirtaeki vinni markvisst ad pvi
ad draga ur umhverfisahrifum
sinum. 1 jiini 2017 opnadist sidan
sa moguleiki fyrir fjarfesta ad hafa
6bein ahrifa fyrirtaeki gegnum
Svansvottada fjarfestingarsjooi
en par er krafti fjarmagns og
eignarhalds beitt til a0 styra fyrir-
tekjumiattad sjalfbeerari fram-
tio. I dag eru morg pusund sj6dir
starfraektir a norrenum markaoi
og pvind hagt ad nota Svans-
vottunina sem vegvisi fyrir pa sem
vilja fjarfesta a sjalfbeerari hatt.
Kroéfur umhverfismerkisins fyrir
vottadar vOorur og pjonustu eru
strangar en jafnframt raunheefar,
petta a sérstaklega vel vio um fjar-
festingarsjooi og geta fjarfestar
pviverio 6ruggir med ad Svans-
vottadir sjooir uppfylli strangar
sjalfbernikrofur,” segir Sebastian
Hognabba, sérfredingur a
skrifstofu norraeena umhverfis-
merkisins Svansins i Svipjo0.

Adspurour hvers vegna sjalf-
ber fjarmal séu mikilveeg fyrir
umhverfid segir hann ao 6likt
60rum framleidsluvorum eda
pjonustu sem getur hlotid Svans-
vottun séu sjooir i grundvallar-
atrioum samansafn af vero-
bréfum sem i sjalfu sér hafi ekki
neikveaed umhverfisahrif.

L1 tilfelli sj6da er pvi markmio
Svansins ad draga ar fjarmagni
sem fer i starfsemi sem er skadleg
umhverfi og samfélagi og beina
frekar fjarmagni til fyrirtekja
sem standa sig vel me tilliti til
umhverfismala. Til lengri tima
litid traum vio aod petta muni
styra fjadrmagni i sjalfbeerari starf-
semi og hvetja atvinnulifio til ad
feera sigi auknum meeliiattad
sjalfberri préun.”

Nu pegar geta norreenir fjar-
festar fundio fjolbreytta blondu
af mismunandi sj60um med
vottun, baedi hlutabréfasjoai,
fjarfestingarsj60i og blandada

Alfred Berg Kapitalférvaltning « CB Fonder ¢
Handelsbanken Fonder » SEB Investment Management °

Fra fyrstu
leyfis-
veitingu
Svansvott-
adrasjoda
ario 2017.

Skandia Fonder « Swedbank Robur Fonder « Tundra Fonder

’ ’ I tilfelli sjoda er
pvi markmiod

Svansins a0 draga ur
fjarmagni sem fer i
starfsemi sem er skadleg
umhverfi og samfélagi.

Sebastian
Hognabba

sj60i sem stjornao er af pekktum
adilum svo sem Handelsbanken,
KLP, Nykredit og SEB. Pareto
Global Corporate Bond er deemi
um Svansvottadan sjod sem er
adgengilegur islenskum fjar-
festum. Sj6oinum er stjérnad af
norska eignarstyringaradilanum
Pareto sem fjarfestir a alpj60a-
vettvangi i fyrirteekjaskulda-
bréfum i samrami vio kréfur
Svansins.“

Sebastian segir Svansvott-
ada sjooi purfa ao uppfylla 25
skyldukréfur a nokkrum svidum
sjalfbeerra fjarfestinga. Til demis
atilokar sjoourinn fjarfestingar til
osjalfbeers idnadar og fyrirtekja,
svo sem vinnslu jardefnaelds-
neytis, framleioslu a vopnum

og tobaki. ,Svansvottadir sjodir
leggja aherslu a fjarfestingar til
fyrirtekja meo sterkan sjalf-
barniprofil og er rik ahersla a
gegnseai og midlun upplysinga um
eignarhlut og umhverfisaherslur.

Til vidbotar vio skyldukrofur
eru einnig settar stigakréfur, en til
ad fa Svansvottun parfsjédurinn
ad na lagmarks stigafjélda. Mogu-
legt er a0 fa stig medal annars meo
pviao vera virkur eigandi og me0d
pvi ad fjarfesta i fyrirteekjum sem
starfa a vettvangi endurnyjan-
legrar orku, mengunarvarna eda
argangsmeohoéndlunar.

Hann segir sivaxandi ahuga
asjalfbarum fjarfestingum a
heimsvisu. A sama tima eru fjar-
festar i auknum meeli a0 kalla eftir

6haou mati a sjalfbaerniaherslum
virkra sj6da a markaoi. ,Norrena
umhverfismerkid Svanurinn er
areioanlegt merki sem yfir 84%
afislenskum neytendum pekKkja,
vottunin er einfold og skyr leid
tilad miola pvi ad Svansvottadir
sjoodir standist strangar krofur um
sjalfberar fjarfestingar.”
Vidmiodin fyrir fjarfestingar-
sjodivoru sett a laggirnarijani
2017 og hefur verio mikill ahugi a
peim allar gétur sidan samkvaemt
Sebastian. Fyrsti Svansvottaoi
sjodurinn var kynntur i oktéber
sama ar og eru i dag samtals 23
sjodir sem bera Svaninn. ,Vio
erum vongod og biumst vid ad sja
aframhaldandi aukningu a vott-
udum sjooum a komandi drum.“

__-I-I'”. i




10 KYNNINGARBLAD SAMFELAGSABYRGD FYRIRTAEKJA

FRETTABLADID

7. MARS 2019 FIMMTUDAGUR

Ahersla a ad hamarka jakvaed
ahrif a umhverfio og samfélagio

ja Syn hf. skiptist sam-
H félagsabyrgo félagsinsiprja

aherslusvio; sameiginlegt
virdi, sjalfbzerni og hlitni. Ahersla
er16go a ad hamarka jakvaeo ahrif
aumhverfio og samfélagio i heild
og skapa pannig sameiginlegt viroi
fyrir félagio og alla hagsmuna-
adila,” segir Sif Sturludottir, for-
stodumadur hja Syn. Han beetir vid
a0 Syn hf. syni samfélagsabyrgo i
verki med pvi a0 sinna hlutverki
sinu sem fjarskipta- og fjélmiola-
fyrirtaeki af fagmennsku og abyrgo.

Logo er ahersla 4 aukna sjalf-
barni oglagt upp ur pviaod halda
jafnveegi a milli efnahags, umhverf-
is og samfélags i rekstrinum auk
pess sem starfad er i hlitni vio
islensk16g, reglur og almenn vio-
mio.

,Vio hofum unnio ad Samfélags-
uppgjori, i samvinnu vio Klappir
Core, par sem studst er vid ESG-
leidbeiningar sem Nasdaq hefur
sett fram fyrir skrad fyrirtaeki a
markaodi. bessi viomio uppfylla
akveOna peetti hins alpjoolega
stadals Global Reporting Initiative
sem audveldar fyrirteekjum og
stofnunum ad miola upplysingum
um samfélagsabyrgd med gagn-
s@&jum og skyrum heetti.

Hlutverk Synar hf. er ad vera leio-
andi fyrirtaeki 4 svioi fjarskipta og
fjolmiolunar a Islandi. Sem deemi
um arangur af stefnu félagsins i
pessum efnum ma nefna vidtaeka

vottun skv. ISO 27001-stadlinum
sem félagio undirgengst arlega,”
segir hun.

Félagio hefur verio vottao fyrir-
myndarfyrirtekii gooum stjornar-
hattum, pa hefur fyrirtaekio fengio
Hvatningarverolaun jafnréttis-
mala.

Syn hf. er einn adalstyrktaradili
Slysavarnafélagsins Landsbjargar,
bakhjarl KSI og vinnur naio meo
UN Women 4 Islandi.

Syn hf. hefur sett sér akvedin
markmio i umhverfis- og loftslags-

malum sem eru til pess fallin ad
draga ar mengun og hafa bannig
jakveed ahrifa vistspor félagsins.
Syn hf. skrifadi undir loftslagsyfir-
lysingu FESTU og Reykjavikurborg-
ar um markmio i loftslagsmalum
og hefur einnig einsett sér ad efla
vistvaenar samgongur, draga ur
myndun trgangs og studla ad betri
orkunytingu. Félagio hefur einsett
sérad ganga um landio af virdingu,
me0 umhverfisvernd a0 leioarljosi.
Pannig er avallt leitast vid ad fram-
kvemdir & vegum félagsins valdi

Sif Sturludottir,
forstodumadur
hja Syn. Fyrir-
taekio hefur
sett sér akvedin
markmid i
umbhverfis- og
loftslagsmalum
sem eru til pess
fallin ad draga
ur mengun og
hafa pannig
jakvaeo ahrif
avistspor
félagsins.

sem minnstu umhverfisraski.

,Syn hf. hefur sett sér bad mark-
mio ao flokka allt sorp sem fellur
tili starfseminni, auka pannig
endurvinnslu og draga ar 6nauo-
synlegri urdun a sorpi. Leitast er
vio ad lagmarka notkun & 6endur-
nyjanlegum audlindum og losun
skaolegra efna at i umhverfio eins
og kostur er,” segir Sif.

A arinu fluttist 611 sameinud
starfsemi félagsins i h6fudstoovar
Synar hf. ad Sudurlandsbraut 8-10.

,Vio0 leggjum aherslu 4 heilbrigdi

ogvellidan starfsmanna a vinnu-
stadnum. [ héfudstéovum félagsins
er mikio lagt upp tr goori hljéovist,
loftraestingu og birtuskilyroum
og ma par nefna a0 eingdngu er
notast vid LED-perur i skrifstofu-
ryminu med tilliti til endingar,
lj6sgaeda, hagkvemni og ahrifa &
umbhverfio. Syn hf. styour starfsfélk
til ad stunda vistveenar samgongur
t.d. meo pvi ad veita samgoéngu-
styrk sem folk er duglegt ad nyta
sér, almenningssamgoéngur eru
mjog adgengilegar fra Sudurlands-
brautinni. Einnig bjéoum vio upp
a hleoslustoovar fyrir rafbila, leesta
hjoélageymslu og framurskarandi
buningsadstoou.”

Syn erivirku samstarfi vio
Vinnuvernd og hefur félagio
par greidan adgang ao fagadilum
asvioi heilbrigdismala. , Einn-
igerum vio i samstarfi vido Kara
Connect vardandi sérfraediadstod
fyrir starfsfolk. baod er ymislegt a
dofinni tengt bessum malaflokki
oger félagio til demis ad vinna ad
pviad bjéoa starfsfélki Synar upp a
pjonustu t.d. salfreedinga & vinnu-
tima eoa jafnvel eftir ad vinnu-
tima lykur. Syn hf. lauk ntilok
névember vottunarferli félagsins
samkveaemt vinnuverndarstadlin-
um ISO 45001 og er fyrst islenskra
fyrirtaekja til a0 fa vottunina
samkvaemt nyrri ttgafu stadals-
ins. Endurvottun fer na fram arlega
en su fyrsta er radgero i mars 2019.“

Umhverfisvaenni um

Kolefnisspor af
umhverfisvaenni
fernum Mjoélkur-
samsoOlunnar
hefur minnkad
um 66%. Plast-
dosir hafa vikid

fyrir pappa og pro-
teinduftiheilsu-
vorur er n unnid
ur ostamysu sem
adur for til spillis.

jolkurfernur Mjélkursam-
M s6lunnar eru umhverfis-

vanstu umbudir sem vol
er a fyrir mjolk og med 66 prosent
minna kolefnisspor en a0ur,” segir
Sunna Gunnars Marteinsdottir,
verkefnastjori upplysinga- og
freedslumala hja Mjolkursam-
s6lunni (MS).

»Mjolkursamsalan var fyrst
fyrirtaekja sinnar tegundar til ad
nytasér bennan vistvana val-
moguleika. Pad munar um minna
pegar fyrirtaekio pakkar arlega
mjolki 25 milljonir mjolkurferna,”
upplysir Sunna.

»Mikilvaegter ad treysta a
hringras hraefna pvi fyrir okkur
eru fernur efniieitthvad annad og
meira en rusl,“ segir Sunna. ,Vio
viljum pvi gjarnan hvetja alla tilad
setja tomar fernur i endurvinnslu
pvibaer geta afram nyst sem efni-
viour i adrar umbuoir.”

Sunna Gunnars Marteinsdottir verkefnastjori hja MS. MyND/ANTON BRINK

adir hja MS

Ostamysa var ekki
nytt adur en ni
framleidum vid ar henni
protein i heilsuvorur og
anaestunni ettum vid ad
sja mysu veroa ao vini.

y

Sunna Gunnars Marteinsdottir

Plastid ut og pappinn inn

A sidasta ari tok Mjélkursamsalan
inotkun enn fleiri umhverfisvena
valkosti undir mjélkurafurdir
sinar.

,Vid hettum ad nota plastdosir
utan um drykki og feeroum okkur
alfario yfir i pappafernur ar abyrgri
skograkt. Auk pess fjarlegdum vio
plastrérin af G-mjo6lkinni,“ upplysir
Sunna og MS er hvergi heett. ,Vid
erum meo athyglina a mégulegum
breytingum sem purfa a0 uppfylla
krofur, eruitakt vio matveeladryggi
og vel profadar. Umbudir eru po
ekki pad eina sem MS parfad horfa
til i framleiosluferlinu pvi pad er
einnig haegtad nyta hraefni betur
og minnka meo pvi séun.”

Mysa verdur ad vini

Til a0 nyta ostamysu betur var
tekin akvoéroun af Mjolkursam-
sélunni og Kaupfélagi Skagfirdinga
um ad stofna Heilsuprétein a
Sauoarkroki.

,Vio0 framleioslu 4 osti verda til
50 millj6nir litra af mysu a hverju
ari. Mysan var ekki nytt adur en na
framleidum vio tr henni prétein
i heilsuvorur. Pad gengur vel oga
nastunni @ttum vio einnig aod sja
mysuna verda ad vini (etanoli).
bad eru pvi framundan teekifeeri til
ad nyta mysuafengio i nysképun

iframleidsluinnlendra afengra
drykkja. Eftir pessa vinnslu a mys-
unni i duft og etanol stendur adeins
hreint vatn eftir,“ upplysir Sunna en
hja MS er verid a0 skoda enn frekari
teekifeeri til a0 nyta betur hraefni i
framleioslunni.

islenskuatak a afmaelisari

Mjoélkursamsalan fagnar na 25 ara
afmaeli samfélagsverkefnis sem
landsménnum er ad godu kunnugt.

»Pao er verkefnio ,Islenskan er
okkar mal“ sem hofst ario 1994
pegar bPorarinn Eldjarn ortiljoo
sem hefst 4 orounum , A islensku
ma alltaf finna svar*, sérstaklega
fyrir Mjolkursamsolunai tilefni
samstarfs MS og Islenskrar mal-
nefndar,” atskyrir Sunna en ljod
borarins var ort vio pekktlag Atla
Heimis Sveinssonar.

»Staersta og synilegasta verkefni
fyrirtaekisins i pessu ataki eru
textar oglj6o utan a mj6lkurfern-
um sem margir muna eftir ad hafa
lesio eda fylgst med bérnum sinum
lesa,“ segir Sunna og baetir vid ad i
tilefni afmeaelisarsins sé von a nyju
og skemmtilegu islenskuataki.

Um MS

Mjolkursamsalan vard til vid
hagraedingu i mjolkuridnadinum
sem hofst skipulega um midjan
tiunda aratuginn pegar stjornvold
akvadu ad lekka pyrfti kostnad
vid vinnslu a mjolk. Naesta
aratuginn eftir hagraedinguna
sameinadist ramur tugur félaga
imjolkuridnadiifaerri einingar.
Elsta einingin i sameinudu félagi
er Mjoélkursamlag KEA sem var
stofnad fyrir ramlega 90 arum, i
september 1927, en Mjélkursam-
salan erieigubandaum landallt
og hefurstarfad i niverandi mynd
fra arinu 2007.



Mdlalundur | Vinnustofa SIBS
Reykjalundur | 270 Mosfellsbaer  Simi 562 8500
mulalundur@mulalundur.is www.mulalundur.is MULALUNDUR

Fadu godar vorur a godu verdi

og lattu gott af pér leida - pa vinna allir!

ugt starfsfolk a blaum degi a Mualalundi

pargerdur Egllsf::mr

Klemmuspjold og
verkstaedismoppur

Allt fyrir skrifstofuna Moppur Plastvasar og Einfold, tvofald, Litil, stor

Ritfong, pappir og af 6llum steerdum og . barmmerlfi eda sérhaefd med vasa
skrifstofuvdrur gerdum Eins og henta per best fyrir billykla

Fyrir hotel og veitingahus Plostun Handavinna Sérframleitt

Matsedlar, hételmdppur og Plostum baekur, pakka Vantar pig ad lata strika- eftir pinu hofdi

lyklakippur fyrir gistiheimili og margt fleira merkja, pakka, plasta, Komdu med hugmynd - vid
og hotel brjéta, merkja eda annad? finnum lausnina saman!

Kiktu & heimasidu Mdlalundar - mulalundur.is - Urvalid kemur & évart!
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Sjalfbaerni og samfélagsabyrgo
snyst um kjarnastarfsemi

Hlynun jardar og breytingar i loftslagi eru 6gnanir sem fyrirtaeki purfa ad bregdast vid. Viktoria
Valdimarsdoéttir, forsvarsmadur Abyrgra lausna, og Aguist Angantysson hja KPMG eru sammala
um ad aukid gagnsaei og adferdir i samraemi vid markmid um sjalfbaera préun séu par lykilatridi.

asnyst petta ekki lengur
N bara um sioferoi og hug-

sjonir pviao lagaumhverfio
setur fyrirteekjum sifellt strangari
skorour, t.d. med kréfum um
ofjarhagslega upplysingagjofiars-
reikningi og a fleiri svidum,” segir
Viktoria. ,Ungt f6lk i dag velur
iauknum meeli vérumerki meod
hreina viroiskedju og haeft starfs-
folk velur frekar ad vinna fyrir
abyrg fyrirtaeki sem hlaa sérstak-
lega ad umhverfi og samfélagi,”
beetir hun vio.

Agiist tekur undir petta og
bendir a ad adgerdir sem gripio sé
til ntina skapi samkeppnisforskot
eftir 6rfa ar. , betta er spurning um
fjarfestingu en ekki kostnad. beir
sem ekki bregdast vio i tima geta
lentimeirihattar askorunum innan
farra ara pegar peir komast ekki hja
pviaod fast vio auknar lagalegar og
sioferodislega krofur til hlidar vid
alltannad,” segir hann.

Adspurdur um umhverfismalin
telur Agast ad ad sumu leyti hafi
umradan proskast mikid 4 undan-
férnum arum. ,Samhengio er svo
miklu steerra en pao hvort fyrir-
taeki noti prentarana sina adeins
minna eoa flokki plast. Tilad na
raunverulegum drangri verda pau
a0 einblina 4 umhverfis- og sam-
félagsahrifikjarnastarfsemi sinni.
bao leidir til betri nytingar a fjar-
munum, minni séunar og dregur ar
aheattuirekstri.

,Pad sama a vid um samfélags-
abyrgd,“ segir Viktoria. ,Sumir
halda ao hiin snaist um ad gefa
sem mest til ggogerdarmala en vio
viljum meina ad vidskipti og fjar-
festingar sem stuola a0 verdmaeta-
sképun og g6ou sioferoi par sem t.d.
komio er i veg fyrir spillingu skipti
auovitad h6fudmali.”“ barna segist
Agitist vera algjoérlega sammala.
»Samfélagsabyrgd a ad sjalfsogou
a0 tengjast kjarnastarfsemi fyrir-
tekjanna og helst vera 6rjufanlegur
hluti hennar,“ segir hann.

,Vid sjaum Ora préun i mala-
flokknum og moérg fyrirtaeki sinna
pessumalefni af miklum metnadi.
Morg énnur eru 61l af vilja gerd en

, Samfélagsabyrgo a
ao sjalfsogou ad
tengjast kjarnastarfsemi
fyrirteekjanna og helst
vera orjufanlegur hluti

hennar

Agust Angantysson

vantar e.t.v. sérfredipekkingu til ad
komast af stad.“ segir Agust. ,Nylegt
demium jakvaeda bréun er atgafa
graenna skuldabréfa sem gefa fag-
fjarfestum tekifeeri til pess ad upp-
fylla kréfur sem peir hafa undir-
gengist um abyrgar fjarfestingar.”
Aodspurd um fyrstu skref fyrir-
tekjaiattad sjalfbaerni pa segja
paubzodi ad par geti verid um
talsverdan frumskog ad raeda.
,Aoferdir geta tengst heimsmark-

midum Sameinudu pjédanna um
sjalfbeera préoun, ESG-vidmidum,
GRI o.fl. en mikilvaegt er ad greina
lykilpeetti i starfseminni og sinna
peim vel frekar en feerast of mikio
ifang,“segir Viktoria. Vel rekin
fyrirtaeki meo skyra stefnu pekkja
auodvitad sin markmio og sitt
vidskiptalikan best en vid buum
yfir haldgodum upplysingum um
hvada lykilsteroir henta mis-
munandi starfsemi og adstodum

Agust og
Viktoria eru
sammalaum ad
aukid gagnsai
og adferdiri
samrami vid
markmid um
sjalfbara proun
séu lykilatrioi.
MYND/ANTON
BRINK

gjarnan vio innleidingu.“ Adkoma
Abyrgra lausna og KPMG ad
slikum verkefnum spannar vitt
svid, allt fra stefnumotun og
undirbtiningi, innleidingu og
bjalfun, yfir i stadfestingarvinnu
affjélbreyttu tagi. Agtst og Vikt-
oria stata af pekkingu og reynslu a
pbessu svidi auk sterkra alpjodlegra
tengsla og hvetja alla sem vilja
kanna pessa vegfero ad hafa sam-
band vio fyrsta tekifeeri.

Ntdljues]

ounipn
Klarnastarfsem

Nanari upplysingar veitir Agtist Angantysson
i sima 545 6029 og aangantysson@kpmg.is
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Haskolinn i Requawk leggur
aherslu a ad vera goo fyrirmynd

Haskoélinn i
Reykjavik leggur
mikla aherslu a
samfélagslega
abyrgd og hof
nylega patttéku
i ataki Samein-
udu pjodanna
um menntun
abyrgra fram-
tidarleidtoga.

amfélagsleg abyrgd hefur alla
Stié skipt Haskélann i Reykja-

vik (HR) miklu mali. Vio
héfum stadio fyrir og tekio patt i
morgum mikilvegum samfélags-
verkefnum og leggjum aherslu
dad virkja nemendur haskoélans
til a0 lata gott af sér leida med
ymsum haetti,“ segir Sigriour Elin
Guodlaugsdottir, framkvaemda-
stjori mannauds og geeda hja HR.
,Vid reynum ad ganga a undan
med g6ou fordeemi pegar kemur
a0 samfélagslegri abyrgo. Okkur
finnst mjog mikilvaegt ad vera
g60 fyrirmynd fyrir nemendur
okkar enda erum vio meo fullt
has afungu f6lki sem er 4 leid uti
atvinnulifio og vid vonum a0 pad
taki sitthvad mikilvaegt meo sér ur
HR, annad en bara préfgraduna.”

Hun segir ganga vel a0 virkja

beeoi starfsmenn og nemendur.
»Pad er reynsla okkar ad nem-
endur séu meovitadri um til
demis umhverfismal en viod
sem eldri erum. I HR er lika ein-
stakur hopur starfsmanna sem er
tilbainn til ad vinna ad verkefnum
sem snua ad bvi ad baeta samfélag
okkar.“ Sem deemi um mikilvaega
peettiisamfélagslegri abyrgd HR
nefnir hiin sérstaklega vinnu vio
jafnlaunavottun, atakio Stelpur og

teekni, aherslu 4 samfélagsabyrgo i
namskeidum & boro vid Nysképun
og stofnun fyrirtaekja oginn-
gangsnamskeiod i verkfraedi og
teeknifraeoi, samstarfvido AIESEC
stadentasamtokin um Framadaga
og gedheilbrigdisviku nams- og
starfsradgjafar.

Fjarlaegou 61l plastmal

Um pessar mundir vinna starfs-
menn og nemendur ad ymsum
samfélagslegum verkefnum, a0
sogn Sigrioar. ,Vid h6fum asamt
fleiri stofnunum og fyrirtekjum
hériborg skrifad undir samning
vid Reykjavikurborg um a0 draga
ar losun grodurhuasalofttegunda.
[ kjolfario settum vid saman
umhverfish6p sem hefur verio
starfandi sidan 2016. Ztli pao hafi
ekki um 30-40 manns gefio kost
asér, en fljotlega varo til kjarni
sem hefur sidan unnid a0 ymsum
umbétaverkefnum innan HR.“

Meoal verkefna h6psins ma
nefna atakiad draga ar plastnotk-
un, til demis med pvi ad fjarlegja
plastmal vio allar vatns- og kaffi-
vélar. ,betta var toluvert atak pvi
héreruum 300 starfsmenn og neer
4.000 nemendur sem purftu pa ad
venja sig 4 a0 koma me0d vatns-
floskur eda kaffimal ad heiman.
Vid purftum lika a0 gera ymsar
breytingar i kjolfario, til deemis ad
fjarfesta i neegu magni afbollum
og glosum, fjolga upppvotta-
vélum og starfsfolki.“ Umhverfis-
hoépurinn hefur einnig beitt sér
fyrir a0 sorpflokkunarmal veeru
tekin fostum tokum. ,Vido h6fum
sett upp betri merkingar og leid-
beiningar og hvatt til aukinnar
flokkunar innan skélans. Vio fjar-
leegoum ruslafotur af 6llum skrif-
stofum, notum eingéngu flokk-
unartunnur og fjélgudum stodum
par sem vio erum meo tunnur fyrir
lifreent sorp.”

Tolf hledslustadi til afnota

HR hefur moétao sér samgoéngu-
stefnu og hefur sidan 2016 bo0diod
samgongustyrki til starfsmanna
sem nyta sér umhverfisvenar
leioir til ad komast til og fra vinnu.

Fyrsta ars nemar i taknifradi og verkfradi vid Haskélann i Reykjavik
unnu i lok haustannar 2018 ad pvi ad utfara ymis atridi i adgerdaazetiun
rikisstjornarinnar i loftslagsmalum. MYND/HASKOLINN i REYKJAViK

PRME-markmidin sem HR vinnur eftir

1.Vid munum leitast vid ad mennta nemendur okkar med pad ad
leidarljosiad peir verdileidandii uppbyggingu a sjalfbaerniivid-
skiptum asamt pviad peir geti unnid ad heildraanum og sjalfbaerum
lausnum & vandamalum framtidarinnar.

2.Vid munum leitast vid ad samtvinna hugmyndafradi sjalfbaerrar
prounar og samfélagsabyrgdar vid gerd namsskrar, ndmsefnis ogi
kennslufraedum skolans.

3.Vid munum bjoda upp a namsefni, kennsluadferdir og adstaedur
sem gera nemendum kleift ad efla faarni og skilning a pvi hvad pad
erad vera abyrgur stjérnandi.

4.Vid munum leggja aherslu a ad stunda rannsoknir sem auka skilning
a badi hlutverki sem og mégulegum ahrifum fyrirtaekja og stofn-
ana a proéun samfélags, umhverfis og efnahagslegra gilda.

5.Vid munum auka samskipti og samstarf vid stjornendur fyrir-
taekja i peim tilgangi ad auka skilning okkar a peim samfélagslegu
og umhverfislegu askorunum sem pau standa frammi fyrir asamt
pviad préa med peim arangursrikar leidir til ad takast a vid pessar
askoranir.

6. Vid munum standa fyrir og stydja vid gagnryna umradu a medal
kennara, nemenda, fyrirtaekja, stofnana, stjérnvalda, fjéImidla og
annarra dhugasamra adila i samfélaginu um mikilvaeg malefni tengd
sjalfbarni og samfélagsabyrgd.

»Vid reynum
ad gangaa
undan med
goou fordemi
pegar kemur
ad samfélags-
legri abyrgo.
Okkur finnst
mjog mikil-
vaegtad vera
g060 fyrirmynd
fyrir nemendur
okkar,“ segir
Sigriour Elin
Gudlaugsdottir,
framkvaemda-
stjori mann-
auds og g=e0da
hja HR.
MYND/ERNIR

Styrkirnir haekkuodu a pessu
ariauk pess sem HR var fyrsta
fyrirtaekio hér a landi til ad bjooa
starfsménnum upp & pjénustu
deilibilapjonustunnar Zipcar &
Islandi. ,Nylega settum vid upp
rafmagnshledslustéovar vio tolf
bilastzdi par sem vio bjodum
nemendum og starfsménnum fria
tveggja klukkustunda hleoslu. I
sumar &tlum vio svo ad byggja
langprao hjolaskyli a 160 haskél-
ans og tryggja pannig nemendum
HR betri adst60u fyrir reiohjol.”

Abyrgir framtidarleiotogar
Sidast en ekki sist er HR, asamt

um baod bil 650 hask6lum um

allan heim, patttakandi i PRME
(Principles for Responsible
Management Education) verkefni
Sameinudu pjédanna, sem er hluti
af Global Compact-atakinu. ,Vid-
skiptadeild reid 4 vaoid arid 2013
oginnleiddi PRME-markmioin sex
ivioskiptadeild. Markmidin fela i
sér a0 haskolinn skuldbindur sig til
ad mennta og pjalfa framtidarleio-
toga sem hafa samfélagsabyrgo ao
leidarljosi i akvarodanatdku sinni.

HR hefur gefid at tvaer fram-
vinduskyrslur i tengslum vid
PRME, adra arid 2014 og hina arid
2016, en badar hlutu peer verolaun
fyrir framarskarandi framgangs-
skyrslu & fundi PRME-samrads-
vettvangsins i New York. Arid 2017
akvaou stjornendur HR ad innleida
PRME-markmioin pvert & deildir
héaskoélans. ,ba var horft til pess ad
abyrg stjornun snertir ekki bara pa
sem mennta sig i vidskiptafraoi og
tengdum greinum pvi framtidar-
leiotogar koma tr 61lum fégum og
fredigreinum.”

Hiin segir verkefnio gridarstort
og haskolinn hafi pviraoio verk-
efnastjora sem leidir innleidingu &
PRME i 6llum deildum haskoélans
og heldur utan um og melir pann
arangur sem hefur naost, sem er
ekki siour mikilvaegt. ,Vio erum
nana a lokametrunum meo pridju
framvinduskyrslu PRME og ba
fyrstu sem neer yfir allar akadem-
iskar deildir HR, Opna haskélann
og Haskdlagrunn HR.“
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Knattspyrnutreyjur ar plasti

Stérlléln Man_ Stefnap r]j'é Adiga's'etgé geta
Chester UnItEd, gert milljon ské a ari Ur endur-

vinnanlegu plasti og setja

Juventus’ ReaI pannigsitt mark & hreinsun

hafsins —sem eins og flestir

Madrid Og Bayern vita er ordid fullt af plasti.
Minchen eru R
medal peirra lida

sem spila i treyj-

um sem gerQar

eru ur endurunnu

plasti sem finnst

i hafinu.

spor knattspyrnulida sé - & b T ! s kosta 65
mjoglitid. En morg hver eru < ' a : i % pund hja Real
allavega a0 reyna ad minnka vio g 1 - > i 5 i og Bayern
sig og bera samfélagslega abyrgo. T e - g T y A ik enistadinn
Storlid a boro vio Juventus, Bayern : B Ry g - PRI ¥ fyrirad
Miinchen, Manchester United og e T i : T ST el \ rennaivasa
Real Madrid eru medal lida sem o ‘ e " T i . leikmanna
spilaitreyjum sem geroar eru ar O a - o S, E - : feragddinn
endurunnu plasti sem finnst i haf- - A . L 68 T R0 17 o C af pessum
inu vio Maldiveyjar. Real Madrid s : e T e Wiz ' treyjumigoo
og Bayern prenta svo merki sin TN < S e SRR T S i g -9 8 malefni.
a pessar treyjur med umhverfis- A L 1 ] . AT
venum hetti.

paéVeréurseintsagtaévist— - Tty e o = : = ~ o Treyjurnar

]
o OI11i3in spila i Adidas en
B | pyski risinn hefur unnid
G s med samtékunum Parley
e for the Oceans sidan 2015
og gerdi skona Adidas
x Parley Ur netum sem
fundust vid eyjarnar.

SAMHELDNI - METNADUR - NYSKOPUN

sI'ouolpnEmmm e LET| | |G WIS

I samstarfi vid vidskiptavini okkar erum vi®d ad umbylta
matveelaframleidslu. Vio sjaum fyrir okkur framtid par sem gaedafaeda er

framleidd 4 sjalfbaeran hatt og er hagkvaem fyrir folk. ] ) ) o o
e Leidandi prentfyrirtaeki i umhverfismalum

e Elsti svansleyfishafi landsins
/

marel JEDJERKIONG,

VISTVEAENA PRENTSMIDJAN
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Fleiri telja loftslagsbreytingar
vera af mannavoldum

Samkvamt nyrri bandariskri rannsokn fjdlgar peim sem telja ad loftslagsbreytingar séu af
mannavéldum. Rannséknir sem gerdar hafa verid pykja syna ad enginn vafi sé lengur a or-
s6kum pessara breytinga en nidurstédur birtust i timaritinu Nature Climate Change.

r. Benjamin Santer, visinda-
Dmaéur sem starfar hja Law-

rence Livermore National
Laboratory i Kaliforniu, hefur
rannsakad loftslagsbreytingar
iaratugi og sent fra sér skyrslur
um ahrif peirra. Floknar rann-
soknir hans meo hjalp gervihnatta
syna svo ekKki verdur um villst ad
loftslagsbreytingar eru af manna-
v6ldum. Ranns6knin er traveroug
og sérfraedingar segja ad ekki sé
hagt ad hunsa nidurstéouna.
,Hitastig i heiminum hefur fario
ort hakkandi undanfarin 40 ar.
Vonandi verda pessar nidurstoour
til ad hvetja enn frekar til adgerda
gegn loftslagsbreytingum,” segir
Benjamin.

Donald Trump Bandarikjafor-
seti hefur verio helsti efasemda-
madur um loftslagsbreytingar
af mannavéldum en Bandarikin
drogu sig ut ur Parisarsamkomu-
laginu 1.jani 2017 og mun pad
taka gildi 4. n6vember 2020.
Markmiod samkomulagsins er
ad stoova aukningu i utblaestri
groourhusalofttegunda a heims-

visu og na ad halda hnattraenni
hlynun innan vioé 2°C. Samkomu-
lagio gerir rad fyrir a0 adildar-
riki meti st60u sina a 5 ara fresti.
Fyrsta matio 4 a0 fara fram ario
2023.

Visindamenn segja ad brennsla
jaroefnaeldsneytis valdi auknum
fl60um, purrkum, hitabylgjum
og haekkandi sjavarmali ef ekkert
verOur ao gert. Stefnt er ad pvi
ad skipta yfir i hreina orku, til
deemis med vind- og sélarorku. I
kénnun sem gero var a sidasta ari
s6goust 62% Bandarikjamanna
traa ao loftslagsbreytingar veru
af mannav6ldum. Peir voru 47%
arid 2013. beir eru enn til sem telja
ad loftslagsbreytingar séu vegna
nattarulegra patta en peim fer
feekkandi. Sidustu fjogur ar hafa
veri0 pau heitustu 4 jérdinni fra
pviskraningar hofust 4 nitjandu
old.

Um 83% Islendinga hafa
ahyggjur afhlynun jardar og um
60% hugsa mikio um hvao haegt
sé a0 gera til a0 draga ur ahrifum
sinum a loftslagio, samkvaemt

Miklar breytingar hafa pegar att sé_r stad a ymsum st6oum i heiminum
vegna loftslagsbreytinga. Sem betur fer er folk farid ad atta siga um-
hverfisahrifun og nyjar kannanir syna fjolgun peirra sem vilja taka sig a.

kénnun sem Gallup gerdi hér a
landi. A tolf manudéum hefur ordid
veruleg vitundarvakning meodal
Islendinga. betta var medal bess
sem fram kom & umhverfisrao-

stefnu Gallup sem haldin var i
Hoérpu pann 18. jantar. [1j6s kom
greinilegur vilji til ad gera betur

i til demis flokkunarmalum.
Flestir Islendingar atla sér ad na

)) I kénnun sem gerd
var a sioasta ari
sogoust 62% Banda-
rikjamanna tria ad
loftslagsbreytingar
vaeru af mannavoldum.

enn betri arangriipeim efnum og
var endurvinnslumalum radao i
fyrsta satiiverkefnum sveitar-
félaga, ad pvi er kom fram a rao-
stefnunni.

Mannverk hefur a teiknibordinu fleiri vistvaenar byggingar sem munu risa a nastu arum.

Umhverfisvaenni
byggingariOnadur

Visthusid ad Brekkugdtu 2 i Gardaba var vottad med
norrena umverfismerkinu Svaninum en framkvaemd
og byggingarstjorn var i hdndum Mannverks.

annverk hefur fra stofnun
M haft pa syn a0 gera bygg-

ingaridnadinn umhverfis-
veenni. bad var pvi mikill heidur
fyrir Mannverk pegar Umhverfis-
stofnun veitti fyrirtaekinu vottun
norraena umhverfismerkisins
Svansins fyrir byggingu visthassins
a0 Brekkugotu i Urridaholti ario
2017. Um timam@t var ad raeda pvi
husio er fyrsta umhverfisvottada
hisio 4 Islandi og sem leyfishafi a
Svansvottudu hasi hefur Mannverk
skapao sér sérstodu sem bygg-
ingaraoili vistveenna huasa.

I bygginguna voru notud pekkt

byggingarefni a Islandi eins

a0 hafa rutt brautina
fyrir byggingu fleiri vist-
vaenna hasa hér a landi.

) Vio erum stolt af pvi

Ragnhildur Helgadoéttir

og steypa, steinull og blanda af
alkleedningu og timbri. Leitast var
vio a0 halda orkunotkun i lagmarki
og nota byggingarefni sem hefur
ekki verid medhondlad med efnum
sem eru flokkuo sem krabbameins-
valdandi, valda stokkbreytingum
eOa hafa ahrifa frjosemi. Allt
timbur i hiisinu er rekjanlegt og ad

lagmarki 70% hluti timburs kemur
ar vottaori skograekt.

»,Markmid me0 byggingunni
var a0 efla vitund um mikilvaegi
umhverfismala i byggingarionaoi
aIslandi og voru hiisavidomio Svans-
ins16gud ao islenskum adsteedum.
Leitao var nyrra leida og eru nyj-
ungar i hasinu pad miklar ad peer
skipta mali vardandi umhverfismal
en b6 ekki svo storar ad byggingar-
idnadurinn treysti sér ekki til ad
taka pessi skref. Vio erum stolt af
pvi ad hafa rutt brautina fyrir bygg-
ingu fleiri vistveenna hiisa hér a
landi,” segir Ragnhildur Helgadéttir
gaeodastjori hja Mannverki.

Um timamoét var ad reda par sem hisid var fyrsta ibadarhasio a islandi
sem faer vidurkennda umhverfisvottun.

Eigendur hussins voldu 169 i Urridaholti en hverfid er pad eina hér a landi med
Breeam-umhverfisvottun fyrir deiliskipulag sem unnid hefur verio fra grunni
med sjalfbaera proun og virdingu fyrir umhverfi og samfélagi ad leidarljosi.
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Minnka vistspor
fyrirtaekja a snjallan hatt

Klappir er hug-
banadarfyrir-
taeki sem proar
og selur snjallar
umhverfislausnir
sem gera vio-
skiptavinum pess
kleift ad minnka
urgang, draga

ur losun grodur-
husalofttegunda

ogtryggja l6g-
fylgni vid um-
hverfisloggjof.

kemmtileg aukaafuro sem
Svié hoéfum tekid eftir hja

vioskiptavinum okkar er ad
rekstrarkostnaour fyrirtaekja a pad
til ad dragast saman pegar pau fara
adrynaiumhverfismal ognyting
hraefna verdur oft mun betri,” segir
Sigran Hildur Jénsdottir, einn af
stofnendum Klappa. ,Pad reynist
pvi vera hagkveem akvéroun ad
huga betur a0 umhverfinu.”

Klappir pjéonusta na yfir 200
vioskiptavini 4 Islandi og hefur
fyrirtaekio hafio starfsemi i Lit-
haen og Bretlandi. ,Umhverfis-
stjorinn hefur verio vinszlasta
varan okkar hérlendis en hann
safnar upplysingum um pa peetti i
rekstri fyrirtekja sem hafa ahrifa
umhverfisspor beirra. betta er t.d.
eldsneytis- og rafmagnsnotkun,
hiti eda heitt vatn og irgangsmynd-
un. Vid horfum lika i peetti eins og
flugferoir og prentmal fyrirtekja
ogannao sem er tilfallandi fyrir
mismunandi idnad,” segir Sigran.

Gognum fra starfsemi fyrir-
tekja er streymt rafreent til Klappa
par sem unnio er tr peim og pau
greind. Vidskiptavinurinn feer svo
heildsteeda mynd af umhverfis-
méalunum hja sér sem byggist &
pessum upplysingum. ,Med pvi
a0 safna upplysingum stoéougt,
frekar en eingdngu rétt fyrir arlegt
uppgjor, er haegt ad taka upplystar
dkvaroanir 4 hverjum tima fyrir sig
me0 hlidsjon af pessum rauntima-
upplysingum. Pannig er einfalt a0
setja sér markmio og fylgjast med
framvindunni jafnédum. Ef 6lik-
legt viroist a0 markmidin naist parf
eflaust eitthvad ad skoda malin og
mogulega gripa til hertari adgerda,”
segir Sigran.

bPannig audvelda Klappir
vioskiptavinum sinum a0 lag-
marka vistspor sitt og gera allt
umbhverfisuppgjor 6ruggt, gagn-
satt og skilvirkt. ,Hugbtinadurinn
okkar veitir lika vioskiptavinum
okkar pann mdguleika ad miola
afram upplysingum um arangur i
umbhverfismalum og eins er opin-
berum adilum gert mogulegt ad
fylgjast meo arangri af adgerdum
isamraemi vio alpjoolegar skuld-
bindingar.“

Hugvitio 4 bak vio hugbtinadinn
sakiriaratugalanga reynslu og
sérpekkingu stofnenda og starfs-
manna i umhverfisstjérnun og
préun hugbtnadar 4 alpj6davisu.

I dag kalla neytendur
) einfaldlega eftir pvi a0
fyrirtzeki syni fram a ao pau
leggi sitt af morkum i
umhverfis- og samfélags-
malum.

Sigran segir ad i teymi Klappa sé
a0 finna f6lk & 61lum aldri meo
sérpekkingu 4 svioi verkfraeoi,
hugbtinadargerdar, 16gfraeoi,
umbhverfismala og stjérnsyslu.
,Vioskiptavinir Klappa eru fyrir-
taeki & neer 6llum svidum atvinnu-
lifsins og einnig sveitarfélég og
stjérnvold & ymsum stigum stjorn-
syslu.”

Einfaldar vinnuna

Lausnir Klappa mioa allar ad pvi
a0 einfalda vinnu vid saman-
tekt a gdgnum um umhverfis- og
samfélagsmal vioskiptavinanna.
»Hingao til hefur fario mikill timi
baraiad tinasaman pau gégn
sem stendur til a0 birta pvi pau
eru dreifd og liggja vioa. Sidan
parfad reikna at kolefnissporio
og betta ferli er mjog timafrekt og
atheimtir mikla vinnu. Ofan a bad
beetist sidan vinnan i kringum t.d.
samfélagspaetti og stjornarhaetti
pess fyrirtaekis sem unniod er med
en leidbeiningar eru pa oft ansi
floknar,” segir Sigrun og baetir pvi
vi0 ad hugbunadur Klappa einfaldi
alla pessa vinnu. ,bad sem skiptir
lika miklu mali og er kannski
svolitio vanmetio i allri pessari
umraodu er ao fyrirtaeki og stofn-
anir tali og geri uppgjor at fra somu
forsendum pannig vid séum i raun
ogveru ad bera saman sému paetti.
Allir vioskiptavinir okkar erua
sama ferdalagi og vinna umhverfis-
og samfélagsuppgjorin sin a sama
hatt. bannig verda beir leesir a
umhverfis- og samfélagsskyrslur
hver annars og geta treyst bviao
gengid sé ut fra somu forsendum
vi0 uppgjor og annao slikt.”
Adspuro segir Sigran ad Klappir

leggi mikio upp tr pvi ad vera kol-
efnishlutlaus. Margir starfsmenn
buiigrennd vid Austurstraetio

par sem fyrirteekio er stadsett.
,2Organgurinn er helsti hausverkur-
inn hja okkur pvi flokkunartunn-
um er, likt og svo vida, abotavant i
htasnaodinu. Petta er svona verkefni
sem vid erum ad vinna i goou sam-
starfivid leigusalann okkar,” segir
Sigran og brosir.

Sivaxandi ahugi

Sigran bendir 4 a0 med auknum
dhuga almennings a umhverfis- og
samfélagsmalum hafi athygli fyrir-
tekja beinst enn frekar ad pessum
pattum. ,Einstaklingar mynda auo-
vitad fyrirtaekin og med auknum
ahuga peirra a malefninu aukast
likurnar a pvi ao fyrirtaekin feeri sig
ipessa att. bess utan starfa fyrir-
teekiisamfélagi og purfaad svara
kalli neytenda. I dag kalla neyt-
endur einfaldlega eftir pviao fyrir-
teeki synifram a a0 pau leggi sitt af
morkum i umhverfis- og samfélags-
malum og ad upplysingar um bessi
mal séu adgengilegar og rekjan-
legar. Ad bad sé ekki haegt a0 segjast
vera a0 gera hitt og petta an pess ad
slikar fullyroingar stydjist vio raun-
veruleg gégn. baod er pessi rekjan-
leiki sem skiptir svo miklu mali

og bar komum vio til skjalanna og
getum lagt fyrirtaekjum 1io.”

,Vi0 leggjum mikio upp tr pviad
vera vioskiptavinum okkar innan
handar og veita peim g60a pjon-
ustu og oft myndast mjog goour
vinskapur me0 okkur,” segir Sig-
ran. ,Vid hofum tekio eftir pviao
peim fyrirteekjum vegnar best sem
fylgjast markvisst med umhverfis-
og samfélagsmalum innanhss i
stao pess ad taka stooutékk annad
slagio. beir sem na teljanlegum
arangri i umhverfismalum eru
peir sem hafa mikinn og einleegan
dhuga a malefninu og hafa ekki
misst tri & pvi a0 adgeroir peirra
skipti mali. Sidan hjalpar ad skipa
sérstakan umhverfishop innan
fyrirtekisins eda stofnunarinnar
oglata hann leida starfio og fylgjast
meo stdou mala.”

S edw pe </ I

Sigran

Hildur Jons-
dottir er einn
af stofnendum
Klappa. Han
segirad pad
sé hagkvam
akvoroun hja
fyrirtekjum ad
huga beturad
umhverfinu.
MYND/STEFAN

Klappir bjonusta yfir 200 vidskiptavini a islandi, medal annars atgerdir.
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Konur sem klifra

Islenski Alpaklubburinn, [SALP, stendur fyrir kvikmyndahatidinni No Man’s Land i Haskolabiéi & al-
pjodadegi kvenna 8. mars. Myndirnar a hatidinni fjalla allar um konur sem stunda fjallamennsku.

Solveig -
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

etta er i fyrsta sinn sem kvik-
p myndahatidin No Man’s

Land er haldin hér a landi
en han er upprunnin i Banda-
rikjunum og hefur verio haldin
vioda parilandi og Kanada sidustu
ar,” segir Jonas G. Sigurosson, for-
madur ISALP. Félagio fékk skila-
bod fyrir nokkrum manudum fra
forsvarskonum hatidarinnar sem
budu pvi ad taka patt. ,Okkur
potti hugmyndin skemmtileg
og tilvalio ad syna myndirnar a
alpjoolegum barattudegi kvenna
pann 8. mars.“

Myndirnar a hatidinni eru allt
stuttmyndir, fimm til tiu minatna
langar, og fjalla um konur i ativist.
,Hagt var a0 velja mismunandi
progréomm en vio véldum ad
leggja aherslu a klifur enda er
pad okkar sérhafing,“ segir Jonas
en hatioin fer fram i Hasko6labio6i
ogerjafnl6ng og ein biésyning.
Umfjoéllunarefni myndanna eru
fjolbreytt, klettaklifur, isklifur og
fjallamennska. Allar myndirnar
eiga pao hins vegar sameiginlegt
ad peer fjalla um konur og margar
peirra erulika framleiddar af
konum.

Jonas nefnir nokkrar myndir
sem pykja sérstaklega eftirtektar-
veroar.

,Ein athyglisverdasta myndin

lloelladonnai

Verslunin Belladonna

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

4 hatioinni fjallar um Déwu
Yangzum sem er Sherpakona
affatekum @ttum og 61st upp
iporpi i Himalajafjéllum an
rafmagns og rennandi vatns.
Sherpakonur eru ekki hvattar til
ad klifa fj6ll en Dawa vissi i hjarta
sinu ad hun myndi einn daginn
standa a toppi Everest. Tuttugu og
eins ars nadi han pvi markmioi
og tokst pa a vio nyja askorun,
ad veroa fyrsta nepalska konan
til ad klara haesta stig fjallaleio-
sagnar IFMGA. Meira en fimm
ar tekur ao klara réttindin og
kostnadurinn er mjog har, eda
um 3,5 milljénir krona. bad var
pvi mikio afrek fyrir Ddwu ad na
pessum afanga en adeins 1,5% af
6.937 IFMGA-leids6gumdénnum
heimsins eru kvenmenn.“
Myndin Superior Ice fjallar
um isklifurkonuna Angelu Van-
Wiemeersch sem pykir ein st
bestaiheimi. Han leggur i ferda-
lag a0 Superior-vatni 4 landameer-
um Kanada og Bandarikjanna
og feer til lids vio sig klettaklifur-
storstjérnuna S6shu DiGiulian og
saman klifra peer brattan is.
Golden Gate fylgir eftir kletta-
klifurkonunni Emily Harrington

Dawa Yangzum er fyrsta nepalska konan sem klarar haesta stig fjallaleidsagnar IFMGA.

p

, ’ Okkur potti
hugmyndin
skemmtileg og tilvalio
ad syna myndirnar a
alpjoolegum barattu-
degi kvenna pann
8. mars. Vio voldum a0
leggja aherslu a klifur
enda er pao okkar
sérhefing.

Jonas G. Sigurdsson,
formadur iSALP.

L _ - %

Ur myndinni Superior Ice. Hér sést klettaklifurkonan Sasha DiGiulian i bréttu
isklifri. Myndin fjallar um S6shu og hina einstéku Angelu VanWiemeersch.

sem klifrar Golden Gate-leidina
upp El Capitan i Yosemite-pj6o-
gardinum.

Slaydies fjallar um ferdoalag
Margo Hayes, Emily Harrington
og Paige Claassen til Mallorca
haustio 2017. bar attu peer gooar
stundir saman milli pess sem peer

stundudu svokallad deep water
solo klifur en paod einkennist af
pviao eina 6ryggi klifraranna er
djapur sjérinn vid retur kletta-
veggjanna.

Midasala a hatidina fer fram a tix.is.
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Tiskaianda &
Davids Lynch

Andi gémlu Hollywood ¢

eins og hann birtist folki i '
kvikmyndinni Mulholland

Drive eftir David Lynch

sveif yfirvotnum a ,
tiskusyningu Paco Rabanne i
i Paris nyverid. '

J ulien Dossena, listreenn stjérnandi tiskuhassins

Paco Rabanne, fékk innblastur fra kvikmyndum

leikstjorans sérstaka Davids Lynch pegar hann
hannadi haust- og vetrarlinuna. Linan var synd a
tiskuvikunni i Paris nyverio en syningin var inn-
rémmuo af storum ljésakrénum sem raunar endur-
spegludust einnig i mérgum aukahlutum & syning-
unni, eins og glitrandi eyrnalokkum sem minntu a
kristalsljosakronur og glimrandi veski.

Glamur gémlu Hollywood var Dossena hugleikinn
ihénnun sinni, sér i lagi var kvikmyndin Mulholland
Drive og klednadur leikaranna par fyrirmynd a0
morgu pvisem sja matti a tiskup6llunum.

H BERNHARD

ifLJlDJL

SiIGILD KAPUBUD
e

Skipholti 29b « Simi 551 4422 - www.laxdal.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

RADGJOF.

Vantar pig fyrirtaekja adstod s.s.
Fjarmal, s6lumal, markadsmal,
starfsmannamal eda almenna

fyrirteekjaradgjof. Margra ara
reynsla i fyrirtaekjarekstri.
Hafdu samb. i 8211000
Gudlaugur eda
laugim66@gmail.com

Kynntu pér malid.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubroégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spai i spil,tek folk heim.
Timapantanir. S. 891 8727. Stella.
Geymid auglysinguna

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ar skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

ST 5266 PB snjoblasari
B&S motor, 250ce, ralstart
Kastar 1-12 metra
Vinnubraidd 66 cm.
Upphitud handftng og ljos
Frabaer | erfidan snjdmakstur

AN Askalind 4, Kop
A Simi 564
VEI—RAR S Ul. www.vet

Nadu meiri arangri
| samningavidreedum

Namskeid i samningataekni

$< HAGVANGUR

hagvangur.is

PRENTSMIDJA-NOTUD TAKI
TIL SOLU
Prentari prentar 160cm breitt. 2
st plotterar. Télva med forritum.
Kjorio fyrir ahugasama. Prentar a
bila flégg, boli og fleira. Tilbod. S:
772-0040

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna0i

TIL LEIGU NVLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Herbergi til leigu i Storholti
Reykjavik. Uppl. is. 899 3749/ 895
8698

Atvinnuhuisnaedi eda heildsala 90
fm vid Bildsh6fda Rvk. Til leigu-
langtimaleiga. Uppl. $:893-9777

Geymsluhisn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

JARNABINDINGAR /
IRON JOB
Vantar vana jarnamenn. Mikil vinna.
Uppl.is.897 1995 og jarnaverk@
internet.is

Vérubilastodin Silfri ehf hefur 11 trukka, par af einn ADR bil
og einn 4 6xla vorubil og kranabil.

Grunnar, malarkeyrsla, flatvagnar o.fl.

God pjonusta - vondud vinna paulvanir menn - Avallt gott verd.

Silfri ehf | S.894 9690 | silfriehf.is

Stangveidimenn/konur athugid

Némskeid i flugukdstum hefst sunnudaginn 10. mars

i TBR husinu, Gnodarvogi 1, kl. 20:00.
Kennt verdur 10, 17, 24 og 31. mars.

Néamskeidin eru pessir fjorir sunnudagar.

Vid leggjum til stangir, skraning & stadnum, gegn greidslu.
Tokum greidslukort.
Meetid timanlega, munid eftir inniskom.
Verd 18.000 kr en 16.000 kr til félagsmanna.
Uppl. i s. 894 2865 Gisli . KKR, SVFR & SVH

VW Passat Alltrack

Nyskradur 12/2015, ekinn 108 pis.km.,
disel, sjalfskiptur.

Toyota Yaris Hybrid

Nyskradur 3/2017, ekinn 28 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Toyota Avensis

Nyskradur 5/2017, ekinn 43 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Skoda Octavia Combi 4x4

Nyskradur 6/2015, ekinn 76 bus.km.,
disel, beinskiptur.

KIA Ceed Lx

fra 18. mars til 27. april 2019.

einnig a pessum slddum:

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

Erum a8 byrja med smaskipa- og skemmtibatandmskeid sem standa

Skraning og nanari upplysingar i simum 514 9602 og 665 1100 og

https.//tskoli.is/namskeid/smaskipanamskeid/
https://tskoli.is/namskeid/skemmtibatanamskeid/

Nyskradur 3/2017, ekinn 58 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Afborgun kr. 31.111 8 manudi*

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirhofda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Laus strax - Sér inngangur !

Falleg og mikid endurnyjud
81,0 fermetra 3ja herbergja ibud
med ser inngangi i fallegu husi
a pessum vinszla stad

i Vesturbae Reykjavikur

Aukin lofthaed er i ibudinni

Al

Nanari upplysingar veitir:
Pall Pérdlfsson logg. fasteignasali
‘ pall@miklaborg.is simi: 893 9929

Verd :

P 41,9 millj.

nAlel A Am e~ 369 7000 Lagmulad4 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, |6ggiltir fasteignasalar

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
& atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

Vio gaetum

verio med naesta
starfsmann
manadarins a skra

Capacent_

capacent.is

VILT U EIGNAST gg;ﬁ;*g’gw
EITT AF FALLEGR] « oo

HUSUM EYJAFJARD

ARGERDI , 621 Dalvik. Afar reisulegt og fallegt ibidarhis sem stendur vid
bakka Svarfadardalsér, utsyni er einstakt ar husinu til allra atta. Hasio byour

upp a margs konar nytingarmoguleika, mérg herbergi, stérar stofur og eldhus.

Eignin er um 350m2, par af er bilskiir um 50m2.

IiIIi " =

GUEs‘anus:

q;- T T

FASTEIGNASALA AKUREYRAR

Skipagotu 1 600 Akureyri Simi 460 5151 fastak.is

Vid radum

. Vidgerdir a
§ motorhjéla

“\'ﬁt“iru.ml:kn.i Fart bt

Simi: 517-8240 - Studarvogur 20 - www.eyjalind.is

Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5

Husbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun

Simi 550 5055

Ferdapjonustuhus

‘ Vondud has sem henta

vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

6llum gerdum af bila-,
og snjosledasaetum.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

750 www.hsbolstrun.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
M';z« ¢ Kikjid & facebook sidu okkar:
% \facebook com/snyrti og nuddstofan smartw

» }
Verid hjartanlega velkomm‘ “

Viftur e Blikkror @ Aukahlu

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

ti

|r
4 o o
S:566 6000 ® Smlajuvegur 4a, 200 Kopavogur

Geymsluskurar /gestahus til solu

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

&% ° Pappi og barustal a paki.

0l  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
o Skiirar sem pola vedur og vinda.

/-t.h.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

ishusio
Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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Boénus Grisakétilettur Stjoérnugris Grisabégur SS Lambaleeri
Kryddadar Ferskur, af nyslatrudu Kryddud, haustslatrun 2018

EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ® Sunnudaga; 12:00-18:00
Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Kristall Liménu- og
Jardarberjabragd, 500 ml

Coca Cola, 11

4 x 330 ml - Coca Cola Zero, 1 |
Takmarkamagn | )

< A
VERD
| = el

' |

UM LAND ALLT

Sprite Zero
4 x 330 ml

Braudostur QS Samlokuostur
26% | sneidum, 500 g

BONUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fdstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
Boénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 ¢ Fdstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Kaldir eldar

Porvaldur
Gylfason

eykjavik — Hvert skyldi

mega rekja upphafspill-

ingar i stjornmalum og

vidskiptum a Islandi? -

spillingar sem varla getur

dulizt nokkrum manni
lengur og er nu fastur lidur i helztu
heimildum um spillingu & heims-
visu svo sem Gallup og Transparency
International.

Pad er segin saga ad spilling og van-
traust eru nanast eins og tvar hlidar
a somu mynt. Gallup greindi nylega
fra pvi ad nestum fimm af hverjum
sex Islendingum vantreysta Alpingi
og fjorir af hverjum fimm vantreysta
vioskiptabénkunum. Nertaek skyr-
ing a megnu vantrausti i garo Alpingis
er spilling stjornmalanna og margar
birtingarmyndir hennar. Spilling
grefur undan trausti.

Einkavadingin? Kvotakerfio?
Menn leita mislangt aftur i timann ad
upphafinu.

Sumir kunna ad telja 6f6gnudinn
hafa byrjad meo einkavaedingu
bankanna 1998-2003 sem var svo illa
og oheidarlega ef ekki beinlinis glaep-
samlega utfaerd ad han leiddi 160beint
til hruns fjarmalakerfisins faeinum
arum sioar med hérmulegum afleio-
ingum fyrir mikinn fjélda f6lks innan
lands og utan. Alpingi sampykkti
en lét p6 hja lida ad rannsaka hvort
16g voru brotin vio einkavaedingu
bankanna.

Flestir hljota samt a0 geta fallizt
aad einkavaeoing bankanna var
ekki bara uppspretta nyrrar spill-
ingar heldur einnig afleiding eldri

spillingar sem hafoi brotizt upp a
yfirboroio 15-20 arum fyrr. bad var
pegar Alpingi akvao gegn itrekudum
advorunum ao afhenda ttvegs-
monnum 6keypis adgang ao fiskinum
isjonum sem hefur pé i bradum 30
ar attad heita sameign pjé0arinnar
skv. 16gum. Alpingi hof ba til flugs
nyja stétt audmanna sem hafa leikio a
pingid eins og falska fidlu @ sidan.
bettaraoslag Alpingis hefur haft
alvarlegar afleidingar. Innviodir sam-
félagsins — heilbrigdispjonustan, vel-
feroarkerfio o.fl. — hafa sumir veikzt,
sumir segja morknad, medan hin nyja
stétt audmanna hefur rakad saman
annarra fé i eigin pagu.

Hoftin? Hermangio?
Enn aorir telja 6f6gnudinn hafarisiod
16ngu fyrr, sumir nefna hoftin 1927-
1960, adrir stridid 1939-1945. Island
var eitt fateekasta land Vestur-Evrépu
pegar sioari heimsstyrjoldin brauzt
at og eitt rikasta landio i stridslok.
Svo var fyrir ad pakka hernami
Breta 1940 og Bandarikjamanna
1941 og peim uppgripum sem fylgdu
hernaminu. Bandarikjamenn
ilentust hér eftir strio i krafti Kefla-
vikursamningsins sem peir gerou vio
islenzk stjornvold 1946 til a0 leysa
afholmi herverndarsamninginn fra
1941 eins og Valur Ingimundarson
professor Iysir vel i bok sinni I eldlinu
Kalda striosins 1996. Herverndin
skilaoi Islendingum ekki bara
miklum tekjum heldur gagngerum
umskiptum i efnahagslifinu, nyrri
verkmenningu o.m.fl. Gjaldeyris-
tekjur af hernum namu 15%-20% af

9

Gallup greindi nylega fra pvi ao
nastum fimm af hverjum sex
Islendingum vantreysta Alpingi
og fjorir af hverjum fimm van-
treysta vioskiptabonkunum.
Nertaek skyring a megnu van-
trausti i garo Alpingis er spill-
ing stjornmalanna og margar
birtingarmyndir hennar. Spill-
ing grefur undan trausti.

heildargjaldeyristekjum pjédarinnar
1953-1955. Séu 6ll arin sem herinn
var hér skodud i heild, 1940-2006,
leetur naerri ad gjaldeyristekjurnar af
hernum hafi numio um 2% aflands-
framleioslu a ari ad jafnadi.
Hermangid leiddi af sér spillingu
og efnahagsbrot. Kristjan Pétursson
16ggaezlumadur lysir bvi undir ros
isjalfseevisogu sinni Margir vildu
hann feigan (1990) hvernig reynt
var ad mdta honum til a0 fella nidur
ranns6kn a oliumalinu sem lyktaodi
m.a. me0 sektardomi Haestaréttar yfir
einum helzta virdingarmanni lands-
ins. Kristjan sagdi mér i einkasamtali
ad hann pakkaoi Bjarna Benedikts-
syni, pd domsmalaradherra, sidar

forsetisradherra, fyrir ad hafa tryggt
sér og félogum sinum skjol til ad ljuka
rannsokninni.

betta er ekki allt. Stjérnvold kreistu
lansfé 4 gooum kjorum auk beinna
styrkja at ar Bandarikjastjérn og
60rum bandaménnum i tengslum vio
eda skiptum fyrir veru hersins hér
me0 litt dulbtnum hétunum um ad
snda sér ella til Rassa eins og Valur
Ingimundarson rekur i b6k sinni.
Pennan sama leik 1éku Feereyingar
gagnvart Donum fram aod hruni Feer-
eyja 1989 eins og Edvaro T. Jonsson
lysir i bok sinni Hlutskipti Feereyja
(1994).

1 pessulj6si parfad skoda ahuga
rikisstjornar Islands eftir hrun 4 ad
afla ,nyrra vina“ Frendum okkar og
vinum a Nordurléndum sem dsamt
Alpjooagjaldeyrissjoonum fjarmogn-
udu rastabjorgunina hér heima pegar
til kastanna kom bra i brtin pegar
peir sté6ou frammi fyrir h6tunum
stjornvalda strax eftir hrun um ao
leita dsjar hja Rassum, og einnig Kin-
verjum eins og sidar kom i 1j6s. Sedla-
bankinn sendi menn til Moskvu til ad
semja vid Kremlverja. Bankinn 4 enn
eftir a0 gera grein fyrir peirri for og
lyktum hennar likt og ymsu 60ru.

Vio getum fario enn lengra aftur {
timann til ad grafast fyrir um raetur
spillingarinnar. Bankahneyksli, sum
med stjornmalaivafi, hafa gosio upp
annad veifid allar gétur fra fyrstu
arum heimastjornar. Spillingin er b6
ekki nema 60rum pradi afsprengi
einstakra atburda ségunnar heldur
vefur, spillingarvefur. Meira nast, fra
Panama.
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A0 stjorna

Opio bréf til Katrinar og Bjarna

Kari Stefansson
forstjori
DeCode

a0 er svo skritid meo erfioleika

ad beir opna gjarnan augu

okkar fyrir tekifeerum sem
vid sejum annars ekki. Nu standa
yfir harovitug atdk a vinnumarkaoi.
Verkalyosfélogin krefjast mikillar
hakkunarlauna a sama tima og bad
kreppir ad peim atvinnuvegum sem
bera uppi efnahagslif pjédarinnar.
Launpegar i leegri kantinum segjast
ekki geta lifad mannsemandi lifi af
tekjum sinum og fyrirtaekin halda
pvi fram ad bau myndu enda i proti
eflaunakostnadur ykist. I pessu til-
felli er ekki loku fyrir pad skotid ad

badir aodilar hafi rétt fyrir sér. bad er
pviekkiliklegt ad adilar vinnumark-
adarins geti komist ad samkomu-
lagi an pess a0 eitthvad mikilvaegt
iislensku samfélagi liggi i valnum.
bad er yfirleitt 1itid svo & a0 pad sé
Oskilegt a0 rikisstjornir skipti sér
beint af deilum & vinnumarkaoi en
akkarat nina er pad ekki bara rétt-
lzetanlegt heldur skynsamlegt. Pad
sem meira er, pad byour upp a taeki-
feeri fyrir rikisstjornina til pess ad
syna téluverda stjornkansku vid ad
verja hagsmuni beggja aoila. Pao er
mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi
ad verkefniod er ekki bara a0 verja
efnahagslega heldur lika adra hags-
muni adila vinnumarkaodarins eins
ogtilfinningar peirra og sjalfsmynd.
Eftirfarandi framlag rikisins geeti
gjorbreytt astandinu:

1. Rikisstjornin hafi milligobngu um
ao leikskolar yrou 6keypis. bad
myndi létta byrdina svo um mun-
adi hja ungu folki. bao er skringi-

legt ad pao skuli vera skolagjold
a pvi eina stigi skélakerfisins par
sem boérn peirra sem minnst eiga
eruimeirihluta.

2. Heett yrdi ad innheimta greidslu
af peim sem leita til heilbrigodis-
kerfisins, pad yroi fjarmagnao
alfario af skattfé. begar pad er
skattlagt til pess a0 greida fyrir
heilbrigoispjonustu er ekki verid
ad taka fé ar umferd sem geeti
buid til meira verOmaeti annars
stadar sem er algeng réksemd
fyrir pvi ad leekka skatta, vegna
bess ad heilbrigdispjéonustan er
ekki munadur heldur naudsyn
ogbad er borgao fyrir hana hvort
sem er. Pad ma leida a0 pvirok ad
um veri ad reda greidsludreif-
ingu sem lenti ad visu pyngra a
pbeim riku en peim fataeku, sem er
kostur i stdounni.

3. Auka studning vio grunnskolana
vegna bess a0 peir eru sa stadur
par sem hagt er vinna ad pvi
ad born i erfioum adstedum

fai teekifeeri til jafns vid 6nnur
born.

4. Rikisstjornin sjai til pess ad verd
arafmagni og hita haldist innan
akvedinna marka. Landsvirkjun,
sem er i eigu rikisins, skiladi betri
afkomu a sidasta ari en nokkru
sinni fyrr en gaf samt at yfirlys-
ingu um ad hin tladi a0 haekka
gjaldskra sina toluvert. Meira ad
segja i Bandarikjunum, heima-
landi hins 6hefta kapitalisma, er
fyrirteekjum sem selja rafmagn
og hita (utilities) snidinn préngur
stakkur vid verdlagningu.

5. Rikisstjornin sjai til pess ad laun
forstjora rikisfyrirtaekja og stofn-
ana og annarra a vegum hins
opinbera yrou faro til samraemis
vid pad sem félkinu i landinu
finnst edlilegt.

6.Fjarmagnstekjuskattur verdi
haekkaoduri38%.

7.Rikio leggi af morkum til pess
ad koma 4 fot edlilegum leigu-
markadi.

Pao veri i hasta mata 6vana-
legt a0 rikisstjornin byoi upp a
pessa sjo lida kjarabot sem fram-
lag til satta a vinnumarkadi og pad
myndi kosta sitt. Pad er hins vegar
liklegt ad sa kostnadur myndi
blikna vio hlidina a pvi tekjutapi
islensks samfélags sem hlytist af
16ngum verkf6llum. Pao er einfald-
lega verkefnirikisstjérnarinnar ad
leysa bann vanda a vinnumarkaoi
sem blasir vio okkur i dag, og er
pad klarlega mikilvaegasta verkefni
sem han hefur stadid frammi fyrir.
Ef htin treystir sér ekKi til pess ad
bretta upp ermar og hoppa ofan i
skurdinn er eins gott fyrir radherra
hennar a0 fara a0 leita sér ad vinnu
annars stadar. Ef rikisstjornin
leggur af mérkum & pann mata
sem er rakio hér ad ofan og verka-
Iyosforystan neitar ad meta bad ad
verdleikum yroum vid ad komast
ad peirri nidurst6ou ad henni pyki
vanna um atékin en umbjédendur
sina.

Nyjustu tolur ar Reykjavik

Dagur B.
Eggertsson
borgarstjori

egar Besti flokkurinn og Sam-

fylkingin toku vio stjérn borg-

arinnar ario 2010 var han a allt
60rum og verri stad en i dag. Orku-
veitan st60 sérstaklega tept en 50
milljarda vantadi til ad fyrirtekio
kaemist fyrirsjaanlega i gegnum
nastu ar. Gatiod i fjarmalum borgar-
sjo0s sem loka purfti i fyrstu fjar-
hagsaztluninni var fimm milljaroar.
Stora verkefnio var nidurskurdur og
hagraeding. Best pekkti hluti pess
var Planid, bjérgunaraztlun Orku-
veitunnar, en sému traustatokum
purfti ad beita i rekstri borgarinnar
og voru par adgeroir faestar til vin-
seelda fallnar. A sama tima purfti ad
yta undir atvinnusképun, fjarfest-
ingu og ferdapjonustu pvi atvinnu-
leysi var i metha@dum og greiningar
syndu ad reikningurinn myndi
lenda af miklum punga & borgarsjooi

pegar réttur til atvinnuleysisbota
rynni at og langtimaatvinnulausir
yrou upp a fjarhagsadstoo sveitar-
félagsins komnir.

Fjarmalin

I nfu manada uppgjori borgarinnar
fyrir 2018 sem var lagt fram i vetur
varo ljést ad pridja arid i r60 stefndi
ig6oan og 6ruggan afgang af rekstri
borgarsjo0s og fyrirtaekja borgar-
innar. Undanfarin ar hefur afgangur
borgarsj60s verio 2,6 milljardar ario
2016 og teepir fimm milljardar arid
2017 samkvamt arsreikningum.
Afgangur samsta@dunnar par sem
oll fyrirtaeki i eigu borgarinnar eru
meotalin, hefur verid 26 milljardar
ario 2016 og 28 milljardar ario 2017.
A sama tima hefur storauknu fé verio
vario i skélamal og velferdarmal pvi
forgangsr6ounin hefur verio sa ao
pessir malaflokkar eru i fyrsta for-
gangi eftir ad vidsnuningur vard i
rekstri borgarinnar. Eru pa étalin
framlog til hasnaeodismala.

ibaar og atvinnumal

A arunum eftir hrun st6d ibua-
fjoldi borgarinnar i stad og raunar
feekkadi orlitio milli aranna 2010 og
2011. Sidustu tvd ar hefur hins vegar

fj6lgad um 2.800 manns hvort ar,
sem er med pvi allra mesta i ségunni
ogjafngildir um 2,2% ibuafjolgun.
Medaltalio fra 1960 hefur verid um
0,9% i Reykjavik. Ibtiaprounin eftir
hrun tengdist audvitaod atvinnustig-
inu en atvinnuleysi var i hamarki.
Fimmtan pusund storf topudust &
hoéfudborgarsvaedinu a arunum eftir
hrun. begar verst 1ét voru 105.000
starfandi 4 héfudborgarsvadinu.
I lok sidasta ars voru starfandi &
hoéfudborgarsvaedinu 131.100. skv.
t6lum Hagstofunnar. Pad pyoir ad
alls hafa 26 pusund storf oroio til &
sioustu sex arum, langmest i Reykja-
vik og hefur ferdapjénustan og nu
sidast byggingarionadur verio par
leidandi.

Huasnadismalin

Byggingaridnadurinn hrundi meo
bénkunum og ibudauppbygging
stddvadist nanast alfario. Pann-
ig féru adeins 10 ibuodir i byggingu
ari0 2010. bPegar borgin setti fram pa
skooun arin 2011 og 2012 ao fyrir-
sjdanlegur veeri skortur 4 litlum og
medalstérum ibadum var pvi tekio
falega. Visao var til pess ad mikio
veri af tomum ibadum af 6llum
steeroum og gerdum a héfuodborgar-

sveodinu. Pott botnfrosid veri a
byggingarmarkaoi nytti borgin
timann til ad vinna ad endurskipu-
lagi otal svaeda og reita og hvatti
préunaradila og fjarmalastofnanir
til ad fara af stad me0d sin verkefni.
bad gekk of haegt framan af en arin
2015-2017 var kominn mikill skriour
4 hasnaoisuppbyggingu. Yfir 900
ibuoir féruibyggingu a hverju pess-
ara priggja ara. Medaltal fra 1970
hefur verid um 660 ibtidir & ari. Ario
2018 516 svo 61l fyrri met. Sampykkt
aform um ibudabyggingar hja bygg-
ingarfulltraa voru 1.881 ibuo, par af
var hafin smioi a 1.417 ibadum.

Félagslegt husnadi

Staersta verkefni undanfarinna ara i
borginni hafa verid husnaodismalin.
Reykjavikurborg eitt sveitarfélaga
er i farseelu samstarfi vio traust og
framsyn husnaodisféléog um upp-
byggingu a pridja pusund ibtida sem
dreifast um alla borg. Uppbygging
pessara félaga midar ad porfum
félks sem hefur att misaudvelt med
ad finna skjol a erfidum hasnaedis-
markadi. Hluti af pessari uppbygg-
ingu eru busetutrraoi fyrir fatlao
folk. Reykjavikurborg hefur vario
milljéroum til pessara félagslegu hus-

naoisverkefna a hverju ari undan-
farin ar og er sannarlega ekki heett. I
fimm ara daetlun borgarinnar er sam-
pykkt ad verja 69 milljoroum kréna
til husnaedismala til arsins 2022.

Borgibloma

bad eru morg og mikilvaeg verkefni
sem kalla a athygli, umbztur og upp-
bygginguiborginni og samfélaginu.
Pao eru sannkolluo forréttindi ao fa
ad koma ao stjorn borgarinnar a
pessumagnada timabili i s6gu henn-
ar. Uppbygging félagslegs htisnzdis,
framproun i skéla- og velferdarmal-
um og blémleg proun borgarinnar i
pagu heilnzems og fallegs umhverfis,
menningar, lista og aukinna lifsgaeda
borgarbua gera borgarstjorastarfio
einstakt. begar horfterajakvaoda og
hrada frampréun sidustu ara finnst
mér ad morgu leyti merkilegt hvao
upphafsnétan i umraodu er neikvaeo,
eins og allt sé 4 heljarpréom og hafi
feerst til verri vegar a undanférnum
arum. bvi er pver6fugt fario. Reykja-
vik sakir fram a flestum svidum a
hverju ari og raunar hverjum degi.
Traustur rekstur og stefnufesta er
undirstada pess. Pannig er pad og
pannig a pad ao vera i blomlegri
borg.

Stjornufraeoi og snakaolia: nokkur oro um rétta klukku!

Bjorg
| Porleifsdottir
 lifedlis-
- freedingur

ylega birtist grein i Frétta-
bladinu meo yfirskriftinni
»Er umraeoda um klukku-
stillingu a villigotum?“ eftir Gunn-
laug Bjornsson. Med hlidsjon af
innihaldi greinarinnar er svario
ja! Stjarneolisfredingurinn beitir
m.a. fyrir sig 6nefndum laeknum
til a0 likja lifedlis- og svefnfraeo-
ingum, visindaménnum sem tala
fyrir leioréttingu, vid snakaoliu-
s6lumenn. Langt er til seilst, begar
rokin prjotal
b6 hittir greinarh6fundur sann-
arlega naglann a h6fuoid pegar
hann segir: ,Vio Islendingar erum
annalaodir svefnéreglumenn, droll-
um langt fram a kvéld, héngum i

skjatekjum og forum seint ad sofa.
Fyrir bragoio erum vio oft purr &
manninn, jafnvel vidskotaill.“ Og
afram:,Maour finnur pad a sjalfum
sér ef svefninn verour ekki negur
eda oregla kemst a hann ...“!
Islendingar fara seint ad sofa,
seinna en ymsar pjooir sem vio
berum okkur saman vio. Islenskir
unglingar h6féu t.a.m. algera sér-
stéou i samanburdi vio unglinga
12 annarra pj6da vida um heim,
foru langtum seinna ad sofa en
jafnaldrar peirra a virkum dégum
ogenn seinna um helgar - og hatta-
timi peirra var skilgreindur sem
ofullnaegjandil). Nylegar islenskar
ranns6knir benda og til pess a0
ungmenni hér 4 landi fai hettulega
litinn svefn (<6 klst.). R6ng stadar-
klukka sem Islendingar bua vio,
sem 6hjakvaemilega veldur seinkun
solarupprasar, er mégulegur skyr-
ingarpattur. Dagsbirtan er nefnilega
mikilvegasta merkio tr umhverf-
inu, sem daegurklukka innra meo
okkur (likamsklukkan) notar til
ad ganga i takt vio solarhringinn.
Dagurklukkan akvardar m.a. pann

tima pegar bestu adsteour eru i
likamanum til ad sofa.

Stjarneodlisfredingurinn full-
yroir margt i greininni sem ekKki
4 vio rok ao styodjast. bao er t.a.m.
fraleitt ad veiting Nobelsvero-
launanna 2017 hafi verid spyrt vio
umraduna um vitlausa klukku ad
undirlagi talsmanna leidréttingar
hennar. Verdlaunin voktu hins
vegar almenna athygli og i kjolfario
urdu upplysingar um degurklukk-
una adgengilegri. bekkingu 4 henni
hefur fleygt fram og nt vita menn
t.d. a0 seinkud dagsbirta, eins og
gerist vid of fljota klukku, seinkar
degurklukkunni.

Stjarneolisfreodingurinn kvartar
yfir pvi ad honum hafi ekki tekist
ad finna nidurstéour rannsokna a
dhrifum klukkustillingar a likam-
lega og andlega heilsu. Geti Gunn-
laugur ekki notad leitarvélar ver-
aldarvefsinsislikt verk ttiao vera
auovelt ad benda honum a efnid, sé
ahugi fyrir hendi.

Loks dregur stjarnedlisfreeding-
urinn trompio fram dar erminni, fyr-
irhugadar klukkubreytingar innan

Evrépubandalagsins og ad heyrst
hafi ad 16ndin muni flest festa
klukkuna a sumartima. Pad ma vera
fotur fyrir pessu, p6 enn hafi engin
akvoroun veriod tekin. Arédur fyrir
mikilvaegi siddegisbirtunnar alidan
folks neer audveldlega til almenn-
ings, pegar i hillingum er sél og
hiti vio allsnaegtir grillbordsins og
golfvolluri tanfaetinum. En strax sl.
haust gafu prja alpjooleg freedafélog
um svefn og degursveiflur ut sam-
eiginlega yfirlysingu, par sem pvi
er fagnao ao stédva skuli klukku-
breytingar tvisvar 4 ari en jafnframt
sterklega varad vio pvi ao festa
klukkuna a sumartima?. bar er 16gd
dhersla 4, a0 visindalegar sannanir
bendi til pess a0 réttur stadartimi
(vetrartimi) sé betri kostur fyrir 1yo-
heilsu en flytt klukka (sumartimi).
Ennfremur segir par, ad svokolluo
klukkupreyta (e. social jetlag), sem
fylgir seinkadri degurklukku, sé ad
jafnadi minni hja peim sem baa vio
réttan stadartima og likamleg og
andleg heilsa betri samanborid vio
pa sem buaa vio flytta klukku.

Paod er raunar merkilegt hvao

ymsum raunvisindaménnum er
i mun ad halda i vitlausa stadar-
klukku. Pad voru einmitt stjérnu-
freedingur og edlisfredingur sem
einir visindamanna h6fou adkomu
ad 16gleidingu sumartima allt ario
aIslandi (1968) - enginn lifvisinda-
madur. A peim fimm aratugum sem
lidnir eru hefur pekkingu a dhrifum
ljoss a degurklukku fleygt hratt
fram. Min skoOun er st a0 stjérnu-
fredingar attu aod eftirlata sér-
fredingum a svidi degurklukku
og svefns a0 skyra ahrif vitlausrar
klukku a svefn mannsins. Petta eru
nefnilega engin geimvisindi!

1) Gradisar et al.: Recent worldwide
sleep patterns and problems during
adolescence: A review and meta-
analysis of age, region and sleep.
Sleep Medicine (2011).

2) European Biological Rhythms
Society (EBRS), European Sleep
Research Society (ESRS), Society
for Research on Biological Rhythms
(SRBR) https://www.ebrs-online.
org/news/item/dst-statement-ebrs-
endorsed.
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bar sem allir geta
lifad meo reisn

Olafur bér
Gunnarsson
pingmadur
Vinstri graenna

m sumt eru Islendingar

sammala. Vio eru sammala

um 6fluga samneyslu. Vio
viljum gjaldfrjalsa menntun og vio
viljum 6flugt velferdarkerfi. Til pess
leggjum vid a skatta. En vio beitum
lika skattkerfinu til a0 jafna kjorin.
bvi ad stadreyndin er stt a0 auknar
tekjur skipta fateekan mann meira
mali en rikan.

Allir eru sammala um bad ad
um langa hrio hefur sa hopur folks
sem a erfitt meo aod lata heimilis-
bokhaldid ganga upp verio of stor.
Samkvaemt lifskjararannsokn telur
u.p.b. tiundi hluti pj6darinnar pad
mjog erfitt a0 lata enda na saman.
baod hlytur ad vera markmio sam-
félagsins ad enginn purfi a0 hafa
ahyggjur afpvi.

Hér parfao horfa a heildarmynd-
ina og samspil bota og skatta. Sitj-
andi rikisstjérn hefur styrt aukn-
ingu i barnabétakerfio til peirra
sem lagstar hafa tekjurnar til ao
koma til méts vid barnafjoélskyldur
med lagar tekjur. Pa hefur haekkun
leiguverds komio illa vio folk meo
lagar tekjur. Von er & arb6tum i his-
naodismalum, en pao tekur tima ad

o9

Allir eru sammala um pao
a0 um langa hrio hefur sa
hopur folks sem a erfitt meo
a0 lata heimilisbokhaldio
ganga upp verio of stor.

snua vio peirri préun sem hofst
pegar hio félagslega hasnaeodiskerfi
rikisins var lagt afundir lok sidustu
aldar. ba parfad byggja upp hagaeoda
almenningssamgdngur a landsvisu
svo bad sé val ad eiga bil, en ekki
naudsyn.

Meo tillogu sérfreedingah6ps um
skattkerfio, um ad bua tilleegra prep
fyrir lagar tekjur feerumst vid naer
Norourléndunum. Pao skilar sér i
pvi ao skattprosenta leegstu launa
er komin a sama stad og hun var
vid upphaf stadgreioslunnar ario
1988. Pa var mikilveaegt skrefi att til
réttleetis stigio fyrsta jandar sidast-
lidinn, en héodan i fra munu efra og
nedri prep fylgja sému visitélu svo
ad skattbyroi aukist ekki aftur hja
hinum tekjulagri en haldist 6breytt
hja peim tekjuherri pegar laun
hakka umfram verdlag.

Ad 6llu pessu vinnur rikisstjorn
Katrinar Jakobsdottur. Vio viljum
pjoofélag par sem allir geta lifad
meo reisn.

Adalfundur

Adalfundur Rauda krossins 1 Reykjavik 2019
verdur haldinn fimmtudaginn 14. mars kl. 17
i husnaedi deildarinnar ad Efstaleiti 9.

% A dagskra verda venjuleg adalfundarstorf
samkveemt l6gum félagsins.

Stjorn Rauda krossins i Reykjavik

HIN Markadssamskipt / SIA

VINNINGASKRA

3. flokkur 2019
Utdrattur 5. mars 2019

ADALVINNINGUR  kr. 5.000.000

68769

PENINGAVINNINGAR  kr.
17410

2925

PENINGAVINNINGAR  kr.

15017
15140
15519
16522
16718
16783
17063

154
1254
1364
2053
2610
3445
5180

PENINGAVINNINGAR  kr.

418

583

988
1897
2031
2733
2738
2782
2866
2927
3010
3186

14900

7078
9083
9681
10773
13858
14064
14709

3381
4383
4616
5193
5907
6063
6184
6667
6669
6748
6859
7235

7950
8112
8439
8796
8847
9897
9935
10341
10358
11202
12012
12123

12945
12979
13337
14193
14401
14851
15171
16369
17017
17195
17347
17391

500.000
19433

100.000

19694
20388
20856
21311
21616
22274
23252

50.000

17627
17693
18204
18929
19952
20243
20421
21176
21207
21452
21662
22277

23822

23274
23810
24255
25194
25475
27829
28613

22316
22779
23458
23880
23946
23958
23992
24406
24707
24712
24991
25051

27736

30493
30771
32411
32560
32883
32915
33507

25254
26413
27703
30467
30572
31213
31340
31721
32181
34084
34258
34275

VORUUTTEKT HJA HAGKAUPUM  kr. 30.000

166
173
177
237
252
478
517
541
729
817
912
916
920
947
956
966
1221
1249
1267
1282
1599
1621
1789
1846
2069
2147
2192
2461
2829
2842
2955
2999
3090
3269
3276
3502
3547
3584
3603
3645
3659
3873
3890

4233
4287
4388
4554
4644
4733
4742
4845
4910
4959
4965
5301
5311
5398
5407
5409
5494
5612
5670
5682
5703
5891
6052
6282
6411
6421
6510
6635
6643
6839
6847
7189
7234
7248
7461
7781
7821
7975
7980
7984
7989
8295
8430

8482
8509
8828
8930
9003
9161
9225
9329
9408
9421
9538
9865
9871
9929
9956
10356
10385
10548
10644
10758
10820
10846
10887
10895
11181
11203
11231
11353
11527
11606
11628
11824
12278
12380
12432
12435
12462
12720
12796
12881
12894
12935
13156

PENINGAVINNINGAR

141
151
201
283
285
286
297
427
527
619
683
736
758
879
887
928
970
1094
1268
1951
1960
2095
2101
2579
2722
3039
3051
3073
3176
3295
3360
3366
3424
3467
3505
3519
3854
3881
3914
4119
4143
4316
4404
4504
4543
4662
4902
5029
5112

5143
5145
5184
5195
5209
5268
5364
5514
5518
5590
5606
5647
5881
6090
6205
6262
6298
6338
6410
6626
6639
6681
6764
6849
6863
7015
7225
7237
7325
7370
7388
7478
7592
7634
7652
7674
7693
7760
7831
7905
7945
7991
8178
8184
8223
8369
8371
8442
8468

8491
8614
8743
8790
8853
8872
8881
8967
8997
9059
9196
9246
9364
9782
9790
9814
9893
9902
9911
10104
10151
10284
10372
10467
10510
10595
10601
10630
10810
10889
11037
11092
11099
11138
11222
11282
11327
11362
11445
11519
11538
11549
11557
11704
11741
12140
12388
12506
12524

13303
13369
13584
13614
13654
13739
13815
13871
13906
14247
14511
14523
14621
14672
14737
14846
14868
14897
15115
15191
15423
15451
15593
15851
16000
16006
16128
16716
16781
16879
17491
17617
17625
17761
17968
17984
18111
18128
18183
18243
18366
18571
18600

18681
18903
18928
19063
19284
19368
19729
19839
19914
19977
19981
20020
20081
20088
20188
20296
20424
20586
20726
20760
20885
20951
20978
21315
21399
21494
21590
21665
21669
21700
21707
21710
21768
22254
22265
22390
22448
22479
22616
22646
22730
22790
22885

kr. 25.000

12553
12688
12694
12712
12721
12735
12753
12877
13003
13013
13014
13191
13244
13257
13420
13424
13436
13688
13795
13809
13841
13927
13936
14042
14183
14506
14747
14795
14992
15026
15068
15080
15139
15156
15395
15449
15741
16049
16063
16103
16506
16509
16794
16852
17040
17064
17110
17170
17533

17573
17588
17752
17933
18084
18154
18189
18399
18497
18719
19177
19209
19247
19293
19326
19405
19470
19606
19808
19821
19949
20007
20069
20070
20071
20103
20383
20634
20646
20852
21064
21074
21083
21099
21218
21242
21251
21482
21521
21730
21812
21872
21918
21991
22012
22015
22237
22408
22446

Tryggdu pér mida a sibs.is eda i sima 560 4800

22982
22993
23127
23183
23297
23348
23547
23636
23834
23923
23985
24043
24153
24182
24186
24417
24983
25353
25488
25540
25595
25620
25706
25742
25877
26177
26178
26184
26390
26409
26520
26602
26672
27001
27071
27108
27281
27461
27527
27662
27867
28182
28626

22829
22961
23012
23033
23218
23428
23521
23609
23763
23824
23936
24048
24056
24189
24274
24281
24289
24322
24331
24477
24516
24605
24841
24923
24951
24970
25001
25006
25058
25238
25259
25368
25385
25436
25510
25610
25845
25869
25955
26100
26260
26418
26572
26594
26740
26879
26958
26999
27315

28659
28995
29032
29125
29288
29327
29666
29816
29819
29893
30275
30371
30422
30513
30756
30907
30913
31060
31523
31638
31793
31849
31906
31991
31993
32111
32127
32201
32289
32363
32608
32773
32934
32954
33181
33298
33300
33439
33440
33535
33687
33714
33786

27358
27393
27423
27428
27549
27624
27638
28134
28254
28332
28655
28724
28738
28949
28989
29007
29152
29177
29182
29298
29349
29745
29790
29930
30032
30252
30563
30656
30720
30739
30805
30844
31056
31200
31317
31557
31561
31782
31808
31824
31833
31899
31911
31951
32254
32299
32349
32368
32389

AUKAVINNINGAR  kr. 100.000

68768

39762

34083
35973
36750
38074
38085
38521
38609

34414
34599
34649
34746
34871
35579
36045
36580
36783
37295
38164
39357

33789
33818
34063
34265
34291
34486
34522
34875
34960
35205
35311
35383
35411
35433
35448
35825
35861
36429
36534
36626
36639
36757
36796
36853
36944
36949
37123
37184
37292
37376
37431
37452
37551
37592
37652
37875
37882
37895
37915
38114
38163
38239
38247

32593
32793
32813
32899
32918
33072
33219
33301
33315
33378
33399
33621
33839
34176
34374
34413
34457
34505
34638
34719
34829
34909
34946
35138
35260
35299
35365
35651
35663
35743
35745
35770
35784
36154
36157
36170
36210
36552
36787
36957
36973
37048
37060
37201
37505
37610
37653
37739
37852

68770

57561

39861
40366
40626
42574
42671
43224
43453

39679
39809
39990
40546
40708
41299
41631
41847
41927
42129
42153
43322

38475
38653
38838
39277
39305
39604
39680
40025
40030
40123
40163
40170
40207
40503
40797
40859
41146
41231
41268
41301
41492
41494
41521
41687
41802
41854
41929
41996
42095
42210
42377
42395
42536
42611
42951
43104
43187
43245
43625
43694
43960
43994
44132

38118
38266
38514
38660
38685
38885
38946
39023
39286
39384
39456
39528
39597
39613
39658
39727
39869
39897
39996
40067
40449
40578
40721
40806
40942
41012
41013
41027
41048
41093
41280
41297
41385
41395
41441
41579
41916
41926
41950
42051
42126
42380
42498
42748
42941
42991
43164
43534
43539

72844

43701
44172
44699
44709
45431
45988
46244

43628
43769
44424
44714
45094
45130
45473
45566
45934
46451
46640
46786

44422
44674
44852
44897
45080
45160
45197
45605
45628
45797
46088
46092
46204
46489
46565
46749
46962
46990
47014
47055
47083
47195
47302
47350
47370
47405
47560
47610
47676
47680
47714
47898
48394
48517
48570
48845
48852
49143
49338
49406
49471
49915
49950

43552
43618
43674
43698
43744
43937
44192
44239
44267
44313
44324
44346
44547
44776
44797
44908
44998
45218
45245
45376
45517
45571
45572
45603
45614
45651
45700
45781
45826
45842
46289
46326
46428
46529
46706
46725
46793
46796
46851
47251
47264
47357
47367
47423
47653
47841
47882
47900
48023

HAPPDRETTI &

Happdraetti SiBS er hornsteinn

framkvaemda a Reykjalundi

77135

46835
47429
47924
48524
51446
54798
55945

46905
47180
47745
48415
49761
51183
51189
51435
51591
51951
52338
52802

50049
50373
50405
50472
50502
50539
50698
50895
51008
51177
51201
51239
51687
51788
51819
51899
51962
51980
51988
52002
52103
52147
52434
52651
52692
52729
52813
52925
52936
52954
52967
53118
53243
53307
53514
53536
53685
53948
54349
54358
54479
54763
54933

48118
48126
48163
48320
48345
48381
48457
48518
48821
48831
49008
49288
49330
49353
49387
49423
49509
49536
49560
49810
49848
50026
50071
50076
50167
50295
50386
50410
50473
50482
50590
50838
50877
51009
51164
51531
51572
51582
51789
51827
51950
52280
52345
52376
52406
52410
52479
52608
52661

52829
53009
53778
53828
53968
54035
54093
54293
54697
54931
55074
55651

55109
55131
55216
55250
55292
55365
55413
55700
55846
55861
55881
55892
55920
55994
56063
56203
56276
56324
56499
56518
56522
57030
57207
57490
57511
57804
57872
57952
57954
58117
58218
58251
58357
58456
58527
58545
58625
58655
58673
58675
58742
58816
58874

52716
52776
52781
52922
53061
53216
53326
53491
53595
53663
53810
53980
54010
54275
54311
54562
54592
54609
54710
54804
54809
54855
54867
54896
54898
54986
55032
55147
55159
55287
55339
55425
55464
55501
55503
55512
55628
55866
55884
56008
56045
56293
56335
56491
56505
56609
56633
56635
56680

55967
56475
57631
58279
58662
59594
59726

56630
56850
56918
57447
57697
57748
57758
57762
57867
58196
58431
58916

59162
59180
59243
59347
59395
59571
59577
59762
59780
59806
60076
60125
60200
60222
60310
60415
60474
60553
60640
60651
60688
60706
60935
61006
61164
61223
61482
61524
61585
61790
61994
62034
62290
62312
62391
62601
62809
63041
63136
63163
63173
63242
63462

56687
56698
56707
56744
56787
56996
57073
57130
57672
57685
57754
57790
57863
57961
58080
58082
58208
58284
58624
58682
58683
58838
58879
58913
58914
59033
59085
59101
59149
59174
59192
59196
59224
59261
59344
59670
59833
59870
59983
60048
60217
60336
60558
60597
60736
60872
61012
61057
61277

61927
62389
62852
62903
63453
63904
64124

59543
59960
60292
60532
60713
61636
61650
61892
62062
62375
62408
62519

63540
63700
63715
63733
63735
63750
63997
64028
64154
64302
64401
64483
64833
64841
64993
65134
65175
65266
65482
65506
65528
65572
65770
66072
66131
66386
66395
66441
66804
66817
66911
66962
66980
67046
67059
67453
67628
67666
67809
67970
68414
68843
68965

61385
61542
61682
61782
61875
61912
61922
62032
62144
62250
62286
62428
62483
62639
62668
62684
62857
62894
62898
62981
63001
63264
63278
63725
63790
63800
63830
63844
63846
63986
64127
64162
64186
64207
64332
64565
64673
64711
64900
64954
65016
65076
65140
65495
65785
65883
65885
65997
66235

65774
68062
68665
68870
69290
69774
70444

62945
63459
65926
65964
66067
66136
67173
67245
67703
67943
68486
68729

69224
69307
69369
69541
69906
69966
70030
70052
70094
70124
70339
70487
70511
70578
70627
71517
71615
71625
71648
71688
71758
72016
72172
72726
72952
72983
73051
73308
73357
73367
73382
73426
73558
73561
73682
73825
73841
73889
73981
74006
74068
74077
74209

66355
66419
66578
66739
66943
66956
66968
67075
67085
67517
67575
67620
67643
67687
67699
67784
67796
67813
67822
68070
68173
68215
68223
68297
68604
68613
68735
68790
69054
69175
69241
69389
69551
69723
69724
69767
69772
69959
70240
70383
70893
71051
71075
71282
71342
71375
71428
71619
71631

75177
75814
76184
77070
77678
77887
78225

68889
69439
69756
70910
71006
71174
71911
72191
74126
75327
75415
75420

74230
74554
74571
74579
74623
74635
74681
74786
74929
75135
75818
75877
75940
75993
76004
76068
76171
76322
76403
76433
76495
76535
76538
76586
76589
76674
76779
76791
76896
76990
77005
77139
77189
77243
77267
77402
77443
77518
77632
77675
78008
78249
78403

71693
71792
71866
72074
72109
72167
72239
72446
72462
72643
72911
73058
73138
73213
73220
73253
73323
73345
73370
73469
73694
73855
73978
74047
74103
74636
74660
74742
74926
75029
75070
75119
75150
75202
75392
75401
75447
75611
75625
75873
76232
76284
76392
76603
76633
76745
76784
76830
76851

S5y

79189
79990

75976
76393
77298
77521
78107
78441
78807
79558

78407
78562
78652
78751
78967
79147
79369
79387
79531
79621
79733
79800

76892
76920
77008
77040
77142
77227
77262
77393
77399
77487
77525
77551
77619
77679
77689
77704
77758
77778
77807
77808
77881
77885
77978
78035
78147
78198
78200
78448
78547
78590
78709
78775
78822
78864
78890
78938
78949
78968
79066
79241
79415
79512
79516
79564
79607
79674
79759
79982

Afgreidsla vinninga hefst pann 20. mars 2019

Birt an abyrgdar um prentvillur




FRETTABLADID

Lykilatrioi fyrir IBV og
Stjornuna ao styra hradanum

Undanurslitin i Coca-Cola-bikarnum i kvennaflokki fara fram i Laugardalsholl i dag. [ fyrrileiknum
meetir IBV topplidi Vals ar Olis-deild kvenna en i peim sidari metast bikarmeistarar sioustu priggja ara,
Stjarnan og Fram. Fréttablaoio fékk Jonatan Por Magnusson, pjalfara KA/bors, til ad ryna i leikina tvo.

HANDBOLTI Undanurslitin i Coca-
Cola-bikarnum i kvennaflokki fara
fram i Laugardalsholl i dag en meod
pvi hefst urslitahelgi bikarsins sem
nar hamarki a laugardaginn pegar
bikarurslitaleikurinn i karla- og
kvennaflokki fer fram. Oll fjogur
lidin sem meeta til leiks hafa unnio
bikarmeistaratitilinn. Rikjandi
bikarmeistarar Fram eru lang sigur-
selastalioid i keppninni med fimm-
tan titla, sjo titlum meira en naesta
lid0 sem er Stjarnan en pessi lid
matast einmitt i kvold. Parna eru
ad metast lidin i fyrsta szeti, Valur,
og fjoroa szti, IBV, annars vegar og
hins vegar 1idid i 60ru szti, Fram,
og Stjarnan sem er i sjotta seti Olis-
deildarinnar pegar fjorar umferoir
eru eftir. Fyrir fram ma gera rao
fyrir ad tvo efstu 1i0 deildarinnar,
Valur og Fram sem hafa ekki tapad
moérgum leikjum, fari afram i
arslitaleikinn en i bikarkeppnum
er aldrei spurt um sté6du lidanna i
deildinni.

Fyrstu fimmtan minaturnari
leiknum skipta 6llu mali

Eftir ad lidin skildu joéfn i fjorou
umferd Olis-deildar kvenna i
Vestmannaeyjum hefur Vals-
1i0id unniod seinni tvo leiki lidanna
sannferandi. Tepur manudur er
sidan lidin meettust sidast par sem
Valur vann prettan marka sigur i
Eyjum og hélt Eyjakonum i sextan

Lykilatrioio hja iBV

er a0 vera agaoar a
bolta og klara soknirnar
meo skoti i stadinn fyrir a0
fa hraoaupphlaup i bakio.

Jonatan Por Magnusson,
pjalfari KA/por

morkum. Fréttabladio fékk Jonatan
b6r Magntsson, pjalfara KA/bors i
Olis-deild kvenna, til ad spa i spilin.

,IBV atti mjég dapran dag sidast
pegar lidin mattust og Valslidio
leysti allt sem IBV reyndi ad gera
mjog vel en ég a von a jéfnum og
spennandi leik i dag. Eg tel ad Vals-
1i6id muni ekkiné ad stjorna leikn-
um jafn vel. Spennustigio er haerra
og IBV geti fundid aukagir sem &
eftir ao gera Valslidinu erfitt fyrir.
I storleikjum myndast oft einhver
sérstok stemming i kringum IBV,
sagodi Jonatan og hélt afram:

,IBV var meo hraoilega mikio af
teeknifeilum, topudum boltum og
sliku i sidasta leik sem er banabiti
gegn Valslidinu. Sterkasta vopn Vals
er vornin og Iris hefur verio frabaer
fyriraftan vérnina. Ef staerstu post-
arnir hja IBV, Greta og Ester, passa
betur upp & boltann og peer na
aod leysa vornina hja Val pa er allt
mogulegt. Pad kaemi mér ekkert &

ovart ef Hrafnhildur myndi reyna
ad brydda upp a einhverju nyju i
pessum leik.“

Hann taldi lykilatrioi a0 halda sjo
fyrstu minutur leiksins.

,Valslidio er sterkt til baka og
lykilatridio hja IBV er ad vera agao-
ar 4 bolta og klara séknirnar meo
skoti i stadinn fyrir ao fa hradaupp-
hlaup i bakid. Valslidio er lika meo
meiri breidd, peer eiga eflaust eftir
ad reyna a0 keyra upp hradann
sem geti reynst Eyjakonum erfitt.
Lykilatridid hja IBV er ad komast
i gegnum fyrsta korterid, ef Valur
er me0 4-5 mork i forskot par geeti
petta ordid erfitt fyrir IBV.“

Framarar prifast a pressu

I seinni leiknum metast bikar-
meistarar sidustu briggja ara og
sigursalustu lidin i 43 ara soégu
keppninnar, Stjarnan og Fram.
Fram er rikjandi deildar-, bikar- og
Islandsmeistari og slatradi Garobee-
ingum 47-24 i fyrstu vidureign tima-
bilsins en sidustu tver vidureignir
hafa verid afar jafnar. I vidureign
lidanna i névember lauk leiknum
me0 jafntefli og fyrir ramri viku
rétt naoi Fram ad merja sigur eftir
ad Stjarnan hafoi leitt lungann ar
leiknum.

Jonatani fannst 6sanngjarnt ad
skoda arslitin ar fjérou umferd
vegna pess afalls sem Stjéornulioio
vard fyrir i leiknum par adur.

,Fyrsti leikur lidanna telst varla
me0 pegar litid er til baka. Garobae-
ingar nybunir ad missa Guorinu
Osk Mariasdottir i meidsli og afallid
sem tengdist pvi,“ sagdi Jonatan um
23 marka sigur Fram.

,Hinir tveir leikir lidanna gefa
mun betri mynd af pessu einvigi.
Stjarnan er meo allt annad 1io eftir
ad Rakel kom aftur inn i 1idid og
pad abadum endum vallarins, vérn
og sokn. Stjarnan parf ad stjérna
tempoinu, halda hradanum nidri til
ad komaivegfyrir ad Fram fai pessi
auoveldu hradaupphlaupsmork.”

Aospurour tok hann undir ad pad
vaeri medbyr meo lidi Gardbainga.

,Pad er byriseglunum hja Stjérn-
unni pessa dagana. Reynslan kemur
til meo ad hjalpa Garobzingum,
pao hafa margar spilad pessa leiki
adur og paer pekkja pessa leiki.

Pad er enginn skortur a reynslu
hjalidi Fram sem er handhafi bikar-
meistaratitilsins.

»Fram pekKkir pessa pressu vel og
peer eiga pao til ad eflast vio slika
pressu. Framlidio er liklegt til ao
mata af fullum krafti i stadinn
fyrir ad finna fyrir einhverju stressi
og ba ottast égad pao gaeti fario illa
fyrir Stjérnunni. betta er allt undir
Gardbzingum komio. Ef peim tekst
a0 halda boltanum og haegja 4 hrad-
anum i leiknum pa verdur petta
hérkuleikur,”
kristinnpall@frettabladid.is
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Nyjast
Vo DOMING'S,
DENLNN

Keflavik - Snafell 79-77
Keflavik: Dinkins 35, Bryndis Gudmunds-
dottir 14, Katla Run 8, Birna Valgerdur 8.
Snafell: Kristen McCarthy 31, Angelika
Kowalska 21, Rebekka Ran Karlsdottir 13.

Stjarnan - KR 80-58
Stjarnan: Danielle Rodriguez 36, Briet Sif
Hinriksdottir 18, Audur iris Olafsdottir 7.
KR: Orla O'Reilly 18, Kiana Johnson 16, bor-
bjorg Andrea Fridriksdottir 14.

Breidablik - Skallagr. 81-72
Breidablik: Orazovic 19, Crawford 18, Telma
Asgeirsdottir 10, bordis Kristjansdottir 10.
Skallagrimur: Shequila Joseph 24, Maja
Michalska 14, Sigran S. Amundadottir 14.

Domino’s kvenna

Stadani deildinni

Efri Nedri

Valur 34  Snefell 26
Keflavik 34  Haukar 16
KR 30 Skallagrimur12
Stjarnan 28 Breidablik 4
Meistaradeildin P

LEACHE,

PSG - Man.Utd 1-3

0-1 Lukaku (2.), 1-1 Juan Bernat (12.), 2-1 Lu-
kaku (30.), 3-1 Marcus Rashford (viti) (90.).
Manchester United er par af leidandi
komid afram i atta lida urslit keppninnar.

Porto - Roma 2-1
1-0 Tiquinho Soares (27.), 1-1 Daniele De
Rossi (viti) (37.), 2-1 Moussa Marega (55.).
Framlenging stod yfirileik Porto og Roma
pegar Fréttabladio for i prentun.

Patrekur fylgist med af hlidarlin-
unni @ HM. NORDICPHOTOS/GETTY

Patrekur haettur
meo Austurriki

HANDBOLTI Tilkynnt var i ger ad
Patrekur J6hannesson og austur-
riska handknattleikssambandio
hefou komist ad samkomulagi um
starfslok Patreks. Med pvi lykur sjo
og halfs ars samstarfi par sem Pat-
rekur styrdi lidinu i 106 leikjum og
kom lidinu a fjogur stormot.

Austurriska handknattleikssam-
bandio tilkynnti petta 4 heimasidu
sinni par sem Patreki var pakkao
fyrir g60 storf og sagt ad hann vari
ad stiga fra bordi sem einn farsel-
asti pjalfari liosins fra upphafi. ba
stigur hann fra bordi sem bjalfari
Selfoss 1 Olis-deild karla i vor eftir
tveggja ara starfen hann mun hefja
storf fyrir danska félagio Skjern i
sumar fyrir naesta timabil.

Undir stjorn Patreks vann austur-
riskalioid 45 leiki, gerdi sex sinnum
jafntefli og tapaoi 55 leikjum. Fra
arinu 2014 missti austurriska lidio
adeins af tveimur stormotum i
handbolta, EM i Péllandi ario 2016
og HM i Frakklandi ari sidar. Ovist
er hver tekur vio af Patreki og styrir
lidinu & Evrépumotinu i jantar sem
fer fram i Austurriki, Noregi og Svi-
pjoo.

,Eger pakklatur 61lu pvi folki sem
ég hef unnid meo hja Austurriki. Eg
fékk tekifeeri til ad styralidinu ariod
2011 og er stoltur af beim afrekum
sem vid nadum saman.” - kpt
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Goour endir hja islenska lioinu 1 Algarve

FOTBOLTI Islenska kvennalands-
li6io i knattspyrnu lauk leik a Al-
garve-mo6tinu i Porttigal, sem st60
yfir i teepa viku, meo sannfaerandi
4-1 sigri gegn gestgjéfum maotsins.
Sa sigur pydir ad Island hafnar i
niunda seeti i motinu.

Pao voru Agla Maria Albertsdott-
ir, Selma So6l Magnusdottir, Mar-
grét Lara Vidarsdottir og Svava Ros
Guomundsdottir sem skorudu mérk
islenskaliosins i leiknum.Petta voru
fyrstulandsliosmork Selmu Sélar og
Svévu Rosar fyrir islenska landslidio

Brodie raoinn
til starfa hja GSI

GOLF Englendingurinn Gregor
Brodie var i geer radinn landslios-
pjalfari og afreksstjori Golfsam-
bands Islands en hann tekur vid
starfinu af Finnanum Jussi Pitkdnen.

Gengiod var fra radningunni i vik-
unni og hefur Brodie storf fyrir GSI
um midjan mars.

Alls barust Golfsambandinu
fjorutiu umsoéknir um stéou
afreksstjora landslidsins og komu
32 beirra ad utan en ljost var ad
GSI ®tladi ad rada manneskju inn i
sama hlutverk og Jussi var med sem
afreksstjori.

Kemur fram { tilkynningu a
heimasiou Golfsambandsins ao
Brodie, sem er 44 ara gamall, hafi
starfad undanfarin niu ar sem PGA-
kennari og pjalfari og sé med meist-
aragraou i pjalffredum fra iproétta-
haskélanum i Birmingham.

Hann hafi unnio i pjalfarateymi
velska golfsambandsins, medal ann-
ars a0 afreksstefnu sambandsins
fyrir naestu ar og var hann hluti af
pjalfarateyminu pbegar Wales vardi

Evropumeistaratitil ario
2017.

Pa hefur hann unnio
meo atvinnukylfingum
af Evropumotaroo-
unum i karla-
og kvenna-
flokki asamt

pvi ad vera
a lista yfir
hundraod
bestu bjalf-
ara Bret-
landseyja
arid 2012. - kpt

Olafia borunn
hefur leik i dag

GoLF Kylfingurinn Olafia P6runn
Kristinsdottir ar GR hefur leik a
SkylGolf-métinu i Flérida i dag sem
er hluti af Symetra-moétar60inni,
peirri naeststerkustu i Bandarikjun-
um. betta verdur fyrsta mot Olafiu
bPorunnar i fjéora manudi fyrir utan
styrktarmot 4 Bahamaeyjum sem
han ték pattiifebraar.

Olafiu tokst ekki ad endurnyja
patttékurétt sinn d LPGA-moétar6o-
inniifyrra oger med takmarkadan
keppnisrétt a pessu timabili. Med
gooum arangri & Symetra-motardo-
inni getur hun 60dlast patttdkurétt
4 LPGA a nesta timabili. Tiu stiga-
heastu kylfingarnirilok timabilsins
fa patttokurétt i LPGA-motarodinni
anasta timabili.

Motio fer fram a Charl-
otte Harbor-golfvell-
inum i Orlando og
hefur Olafia leik rétt
fyrir kvold-
matarleytio
ad islenskum
tima. Olafia
er med Mind
Muang-
khumsakul
fra Tailandi og
hinni banda-
risku Jessy
Tangirashop.
-kpt

og fyrsta mark Margrétar Laru sidan
ibyrjun juni ario 2016.

,betta var gott svar eftir slakan
leik gegn Skotum. Vid styroum
pessum leik vel og attum margar
godar s6knir. Vio syndum lika
g60a barattu og gooan lidsbrag.
bad er lika gott ad fa aukna breidd
i s6knarleikinn. Svava og Selma
skora sin fyrstu landslidsmérk og
Margrét Lara skoradi langprao
mark. bao er mikilvaegt fyrir okkur
a0 pao leggi margar i pakkio i
soknarleiknum og peir leikmenn

sem koma inn a i leikjum lati til sin
taka. Vid erum heilt yfir satt meo
frammist6ou okkar & métinu po
svo ad leikurinn vio Skota hafi auo-
vitao alls ekki verid négu goour,”
sagodi Jon Por.

,Pad eru alpjoodlegir leikdagar i
april og jani og vio stefnum aod pvi
ao leika tvo vinattulandsleiki i
badum gluggunum. Undankeppnin
fyrir EM 2021 hefst svo um manaoda-
motin agust og september og viod
féorum jakvead i naestu verkefni,”
segir hann um framhaldio. - he
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Heittelskadur og elskandi
eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afioglangafi,

Sigurour Palsson
dr. og fyrrv. soknarprestur
i Hallgrimskirkju,

lést a hjukrunarheimilinu Grund
2. mars. Hann verdur jardsunginn fra Hallgrimskirkju
pridjudaginn 12. mars klukkan 14.00.
bpeim sem vilja minnast hans er bent a Hjalparstarf
kirkjunnar og Unicef.

Johanna G. Méller
Margrét Kristin Sigurdardoéttir Berge J. Wigum
Embla Gabriela Wigum og Agiist Orn Wigum
Haukur Por Buason Kolbran Mist Palsdoéttir
Birgir Hrafn Biason Saunn Yr Marinésdéttir
Daniel Le6 og Atli Hrafn
Arnar Mar Baason og Viktor Orn

.l.

Astkaer brodir okkar,

Sigurour Magni

Sveinbjoérnsson
Dvalarheimilinu Asi, Hverageroi,
lést & heimili sinu 26. februar. Utférin

hefur farid framikyrrpey. P6kkum
audsynda samud og hlyhug.

Systkini hins latna og fj6lIskyldur.

Astker eiginkona min,
moadir, tengdamodir
ogamma,
Sigrin Edda Hringsdottir
Dalsbrun 16, Hverageroi,
sem lést d sjukrahdsia Spani
23.februar sidastlidinn, verdur

jardsungin fra Gudridarkirkju, Grafarholti,
pridjudaginn 12. mars klukkan 13.00.

Hafsteinn Jonsson
Sigrun Hafsteinsdéttir Guomundur Andri Bergmann
Maria Hafsteinsdottir  Bjorn Ingimundarson
Hermann Hafsteinsson
og barnaborn.

.l.

‘ Elskuleg moédir okkar,

tengdamodir,amma og langamma,
\ b@:@ = .' Lydia Résa

Sigurlaugsdottir
Isafiroi,
lést fimmtudaginn 28. februar sl. Utfor
hennar verdur gerd fra Isafjardarkirkju

laugardaginn 9. mars kl. 14. beim sem vilja minnast
hennar er bent a slysavarnadeildina Idunni, Isafirdi.

Albert Oskarsson  Sigfridur Hallgrimsdottir
Oskar Agust og Arna Sigridur
Lydia Osk Oskarsd. Kristjan M. Olafsson
Lydia Hrénn og Idunn Run
Hanna Résa, Engilrad Osk og Eydis Eva Einarsdaetur
og langdmmubérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.

Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

Rakel, formadur Fuariu, og Agnes Wild leikstjori hlakka mikid til frumsyningarinnar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Avintyrasongleikur i Iono

Pao verour liflegt a svidinu i Iono i kvold pegar songleikurinn Srekk verour syndur
par af leikfélagi Kvennaskolans, Furiu. bar er um frumsyningu a islandi a0 raoa.

emendur Kvenno eru

ad tinast a @fingu i

I0no eftir skéla pegar

petta vidtal fer fram.

Rakel Svavarsdottir,

formaour leikfélagsins
Furiu, er matt 4dur og buin ad hengja
upp leiktjold asamt fleirum. ,Vid erum
ad setja upp soéngleikinn Srekk i fyrsta
sinn hér 4 Islandi og erum stolt af pvi,“
segir Rakel. ,Pao er syning fyrir alla fjol-
skylduna.“ Han segir Agnesi Wild leik-
stjora eiga hugmyndina. ,Agnes vann
med okkur i fyrra og vio fengum hana
aftur pvi htin er @0isleg. Han hefur séo
Srekk erlendis, hann hefur verio syndur
a Broadway og West-End. Fyrst vorum
vio i stjorn leikfélagsins svolitio efins
ut af krefjandi buningum og leikmynd
en svo fengum vid flinkan hénnud, Evu
Bjorg Hardardéttur, sem hjalpadi okkur
med pann patt og Anita Ros Porsteins-
dottir er hdfundur dansa.”

Svidio 1 I0n6 ma ekki minna vera
pegar svona fjélmenn syning er annars
vegar en nemendur Kvennoé kunna a
bao pvi peir hafa synt par i nokkur ar,
ad sogn Rakelar. ,I faeinum atridum er
allur leikhépurinn a svidinu i einu, sam-
tals 29 manns,” segir han brosandi. En
eru godir songvarar i skélanum? ,Ja, bao
er fullt af vonum séngvurum og svo
er fjoldi folks i syningunni sem hafoi
aldrei sungio a0ur en vio erum meo fra-
bara sdngstyru, Sigranu Hardardéttur,
htn er good ao kenna f6lki og bvi verour
petta mjog flott.”

Margir koma lika ad syningunni
sem ekKki fara a svio, Rakel bendir a ad

pao er fullt af vOnum
songvurum og svo er

®

fjoldi folks i syningunni sem
haf0i aldrei sungio adur en vio
erum meo frabzera songstyru,
Sigranu Hardardottur, han er
£00 ad kenna folki og pvi verour
betta mjog flott.

or

N

Innilegar pakkir fyrir samud og

hlyhugvegna andlats og utfarar
astkaers eiginmanns mins,

fodur, tengdafddur, afa og brodur, B

Olafs Hakonar
Gudmundssonar
Grashaga 20.
Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki a lyflaekningadeild
HSU fyrir einstaka umdnnun og umhyggju.
Jonina Magnusdottir
born, tengdaborn, barnaborn,
systur hins latna og fj6Iskyldur.

Farquad lavardur liggur makindalega i kastala sinum og hermenn hans standa voro.

unnio sé ad pvi a0 prenta leikskra og
plakot sem eigi ao fara ad dreifa. En um
hvao snyst songleikurinn i stuttu mali?
,Hann fjallar um tréllkarlinn Srekk sem
vill btia einn i sinni myri, langt fra ys
og félagslifi en Farquad lavardur hatar
@vintyrapersonur rikisins og sendir
per allar at i myrina. Trollio verour
bandbrjalad en sampykkir ad bjarga
prinsessunni Fiénu ar turni eldsptiandi
dreka, og vinna med pvi myrina aftur.
Petta er langt feroalag og hann leerir
margt a leidinni, til deemis um vinatt-
una...ja, svo er bara ad bida og sja.”
gun@frettabladid.is

Kristin Olafsdottir

Pétur Olafsson

Bjarki H. Olafsson

Sigpradur Olafsdottir

Gudruan Olafsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer médir, tengdamoadir,
amma oglangamma,
Veronika Pétursdottir
lést 13. febraar. Utférin hefur farid
framikyrrpey. Innilegar pakkir til
starfsfolks Solteigs Hrafnistu i Reykjavik
fyrirgéda umoénnun.

Sigurdur Gudjonsson

Kristin Helga Fridriksdottir
Bjorn J. Hannesson
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Tynd 1 skogl Shakespeares

LEIKHUS

Jonsmessunaturdraumur

* %
bjédleikhusid

Hoéfundur: William Shakespeare
byding: Poérarinn Eldjarn
Leikstjorn: Hilmar Jonsson
Leikarar: Atli Rafn Sigurdarson,
Birgitta Birgisdottir, Gudjén David
Karlsson, Palmi Gestsson, Eyglo
Hilmarsdottir, Porey Birgisdottir,
Oddur Juliusson, Hakon J6hann-
esson, Olafia Hronn Jonsdottir,
Sigurdur Sigurjonsson, Bjarni Snae-
bjérnsson, Edda Arnljotsdottir,
Aron Steinn Asbjarnarson, Hildur
Jakobina Tryggvadoéttir, Hildur
Ketilsdottir, Juliette Louste, Sindri
Diego og Skotta

Leikmynd: Eva Signy Berger
Buningar: Karen Briem
Danshoéfundur: Katrin Gunnars-
dottir

Lysing: Halldor Orn Oskarsson
Tonlist, tonlistarstjorn og utsetn-
ingar: Gisli Galdur borgeirsson
Hljédmynd: Gisli Galdur bor-
geirsson og Kristjan Sigmundur
Einarsson

byoding songtexta: Magnea J.
Matthiasdottir

© INTERSTEEL

' -
Fyrir rennihurd allt a6 100 kg.

Braut fest d vegg.

Hzegt er ad fd framlengingar
i 45 cm og 90cm.

Stilhrein og audveld i uppsetningu.

Fyrir hurdarbreidd allt a0 1000mm.

d( <

Um sidustu helgi frumsyndi Pj60-
leikhtisio Jonsmessunaturdraum
eftir William Shakespeare, i nyrri
pyoingu boérarins Eldjarns, a stéra
svidinu. Verkio er erslafullur
gamanleikur um ast, 6fund og losta
ifjélbreyttum og stundum forvitni-
legum formum en allt fer vel ao
lokum. En p0 leikritio endi farsael-
lega pydir pbao ekki ad syningin fari
asamaveg...

Heillandi i byrjun
Jonsmessunaturdraumur er
heillandi i byrjun. Anddyri Hotels
Apenu, sem myndi séma sér vel
i kvikmynd eftir Wes Anderson,
byour dhorfendur velkomna meo
litagleoi, dillandi tonlist og kéldu
kampavini. Hilmar Jénsson, leik-
stjori syningarinnar, kynnir per-
sonur verksins 4 ferskan mata og
byr til lifandi umhverfi par sem
olikir s6gupraedir samtvinnast
svidinu, leikarar lauma sér inn og Gt
ar hotelherbergjum og spjalla pessa
milli. En pessi agaeta stemming varir
stutt og fljétlega dettur botninn ar
syningunni. Ahugaverdu hugmynd-
irnar sem kynntar voru til ségunnar
ibyrjun birtast ekki aftur, hotelio er
yfirgefiod og skelin notud til ad takna
tofraskéginn par sem unga f6lkio
tynist, en par tynist leikritio lika.
Osanngjarnt er ad leggja abyrgo-

Rennihurdabraut
svort (Barnyard)

(S

L AYAYTA LS | 1 ]}

Jarn & Gler Hf - Skutuvogi 1H barkanvogs megin
104 Reylkjavik - 5:585 8900 - wwwijarngler.is

N ™ i

KEBE

Hvildarstélar
Tegundir: Rest og Fox

g | =y

\
'
1

i irka BR08
{ o 11-18

Komid og skodid urvalid

L =
B8NV FloTRIm

\augardaga

HUSGAGNAVERSLUN

ina a axlir unga folksins i burdar-
hlutverkum syningarinnar, prja
peirra eru ao stiga sin fyrstu skref
4 atvinnusvidi. Oddur Jaliusson,
sa reynslumesti i kvartettinum, er
a0 marka sér sérstdou a islensku
leiksvidi sem eitt mesta leikara-
efni sinnar kynslé6dar. Hann er
fj6lheafur, teeknilega feer og fimur i
textaflutningi. I hans héndum ber
Lysander af fjormenningunum, svo
nokkru munar. Pérey Birgisdottir
leikur Hermiu, astina hans, af til-
finningalegum proétti en fotar sig
betur i kdmikinni en dramatikinni.
Helena, leikin af Eyglé Hilmars-
dottur, er besta vinkona Hermiu og
heltekin af durtinum Demetriusi,
leikinn af Hakoni Johannessyni.
Eyglé hefur margt til brunns ad
bera en lidur fyrir vonda leikstjorn
4 hinni 6rventingarfullu Helenu.
Hennar hlutverk er ad hlaupa a
eftir Demetriusi og bera sig algjor-
lega i von um ad hann verodlauni
hana med ventumpykju. Furduleg
karakterahersla ario 2019, Helena
er miklu dhugaverdari karakter en
svo. Vio pennan vanda & Hakon
einnig ao etja og leikur Demetrius
kaldan, nanast frahrindandi, sam-
band peirra tveggja verour pannig
aldrei skiljanlegt.

Undirbyggingu vantar

Hinn duldi drifkraftur Jénsmessu-
neturdraums er hid tvieggja
tvenndarsamband adalsfolksins
beseifs og Hippdlitu annars vegar og
huldufélksins Oberons og Titaniu
hins vegar. Astrida peirra og vélanir
Peseifs/Oberons hrinda 61lu af stad.
Yfirleitt eru pessi hlutverk leikin af
sdmu tveimur leikurunum ogipetta
skiptid eru pad Atli Rafn Sigurodar-
son og Birgitta Birgisdottir sem
eiga a0 tendra astrioubalio. EkKi
heppnast pad betur en svo ad pau
eru b=0i aftengd og ahugalaus, pa
sérstaklega Atli Rafn. Birgitta bylgj-
ast um svioid af munuo en kveikir
aldrei tilfinningalegt lif i Titaniu.
Atli spigsporar um hjtpadur gervi-
deméntum og kaldhaodni sem hefta
hann frekar en frelsa.

Bukki, hin tvihyrnda hjalpar-
hella Oberons, er leikinn af Gudjoéni
David Karlssyni af miklum méd en
personutofrana vantar. Samband
hans og Oberons 4 ad vera a h6moé-
erotisku nétunum sem heppnast
illavegna pess ad undirbygginguna
vantar. Olafia Hrénn Jonsdéttir
leikur hlutverk Bossa og &tti a0 vera
kjorin 1 hlutverkio. En han leitar
aftur i gamla dragkéngatakta sem
hentar verkinuilla, Bossi @0ir um a
skjon vio alla og verour truflandi afl
iframvindunni.

Starfsmenn Hétels Apenu eru
ekki af verri endanum en hépinn
skipa fyrrnefnd Olafia Hrénn,
Sigurdur Sigurjénsson, Bjarni Snee-
bjoérnsson, Palmi Gestsson, Edda
Arnljotsdottir og Aron Steinn
Asbjarnarson. beirra 1jos far svo
sannarlega ao skina pegar hotel-
starfsmennirnir frumsyna leikritio
inniileikritinu, ,Af Pyramusi unga
og bispu, stuttur pattur, prautleidin-
legur sorgargamanleikur” enda
besta atridi syningarinnar. Reynslu-
boltarnir Pami og Sigurour skilja
ad minna er meira pegar kemur ad
gamanleik en Bjarni leetur freistast
og leitar i 6parfa ykjur. Synd er ad
sja haefileika Eddu jafn vannytta i
verki sem hun @tti ad blémstra i.
Aron Steinn gerir sér litio fyrir, med
hjalp smahundsins Skottu, og stelur
senunni, an pess a0 segja stakt oro.

iburdarmikil umgjord
Listreen umgjoéro syningarinnar

»En po leikritid endi farsallega pydir pad ekki ad syningin fari a sama veg.“

SAMBAND bJODLEIK-

gg HUSSINS VID HOFUD-

SKALD BRETLANDSEYJANNA
HEFUR VERID BROKKGENGT A
SIDUSTU ARUM.

er iburdarmikil og t6frandi. Leik-
myndahénnudurinn Eva Signy
Berger er ad na tékum 4 viddum
stora sviosins, hotelio er listasmio
en tynist pegar hringsvioio fer af
stad sem setur stigapallinn i for-
grunn, pannig takmarkast rymio
frekar en a0 opnast. Téfraskégurinn
lifnar aldrei vid og h6telhugmyndin
erillanytt. Buiningahénnun Karen-
ar Briem er vissulega djorf og glys-
gjorn en skortir, likt og syninguna,
heildarmynd.

Hefileikar Gisla Galdurs Por-
geirssonar a toénlistarsvidinu eru
otviraedir, og hinir frumsémdu
ténar hans hér eru hljompyadir, en
sjaldan hefur honum misheppnast
jafn hrapallega i tonlistarstjornun.
Sa akvordun aod pota tilviljunar-
kenndum tonlistaratridum inn {
syninguna er ekki bara vond heldur
illa atfaerod og senurnar eru vand-
raedalegar. Alla rekur i rogastans a

medan karakterar bresta i karoki-
song til ad atskyra sina afstéou i
verkinu, eftir hlé sjast sidan pessi
atridi ekki meir. Pyding séng-
textanna er lika alveg a skjon vid
byoingu leiktextans enda er 6nnur
manneskja par ad baki. I heildina
tekst Katrinu Gunnarsdottur betur
upp begar kemur ad dansinum, sér-
staklega svioshreyfingum alfanna,
alveg fram a0 sidasta atridi syning-
arinnar sem er alika dapurlegt og
karokibraoingurinn fyrir hlé.

Samband Pj6oleikhussins vid
ho6fudskald Bretlandseyjanna hefur
verio brokkgengt a sidustu arum og
ekki skanar pad meo Jonsmessu-
naturdraumi. byoding borarins Eld-
jarns er gt en talkun listrenna
stjérnenda ner aldrei neinni dypt.
Hilmar skortir samraemda hug-
myndafraeodi og er syningin saman-
sett ar stokum atridum sem hann
neer aldrei ad braeeda saman. Leikar-
arnir virodast vera ao leika i mis-
munandi syningum, hver og einn
med mismunandi nalgun. Alltof
mikil ahersla er 16g0 a umgjérdina
ogsniougar skyndilausnir frekar en
ad syna badi textanum og dhorf-
endum pa virdingu sem pau eiga
skilio. sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Innihaldslitill
glingurglundrodi.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

1.MARS 2019

Hvad? Skiltagerd fyrir loftslags-
verkfall

Hvenar? 19.00-22.00

Hvar? Loft, Bankastraeti 7
Skiltagero 7. mars kl. 19 & Lofti
hosteli til ad undirbuaa loftslags-
verkfall 8. mars! Bendum & ad
pad parfad koma med eigiod efni
til skiltagerdar. Fjolmennum svo
o6ll a féstudag og krefjumst pess
ad Island taki af skario i loftslags-
malum!

Hvad? 10nping 2019

Hvenar? 14.00-17.00

Hvar? Harpa

Yfirskrift bingsins a0 pessu sinni
er Islenskur idnadur i fortid, natio
og framtio. Islenskur idnadur
hefur verid érjafanlegur hluti af
ségu Islands og verdur pess minnst
nu pegar 25 ar eru lidin fra stofnun
Samtaka iOnadarins. A binginu
verour horft 4 pbad sem aunnist
hefur i aranna ras, varpao verour
upp myndum af std0u dagsins i
dag, auk pess sem rynt verour i
framtioina sem er rétt handan vid
hornid. Pa munu forkoélfar islensks
i0naodar segja fra sinni syn a fram-
tidina.

Hvad? Bingd ungmennarads UN
Women

Hvenaer? 19.30-21.30

Hvar? Kex Hostel (kjallari)
Fimmtudaginn 7. mars verour
hid arlega bingé Ungmennarads
UN Women haldio i kjallara KEX
Hostels kl. 19.30. Par munu fast
drykkir & hagstaeodu verdi. Inn-
gangur er okeypis en a stadnum
veroa seld bing6spjold og midar {
happdrzatti. Upphaflega spjaldio
kostar 1.000 kr. en eftir pao faest
hvert fyrir eingéngu 500 kr. Happ-
dreaettismidar kosta 500 kr. stykk-
i0. Allur 4g60i sélunnar rennur
oskiptur til malefna UN Women.

Hvad? Heimsokn til Gudlaugs Pors
Hvenar? 17.00-18.30

Hvar? Utanrikisraduneytid, Raudar-
arstig 25

Guodlaugur b6r P6roarson bydur
sjalfsteediskonum til heimsoknar
iutanrikisraduneytio fimmtu-
daginn 7. mars Kkl. 17. Gudlaugur
bor @tlar ao segja fra helstu verk-
efnum og aherslum sinum i starfi,
m.a. um préun a utanrikispjon-
ustu i pagu atvinnulifs sidustu tvo
ar. bao er ekki temandi listi pegar
kemur ad utanrikismalum og pvi
verour spennandi a0 hitta Guo-
laug Por pegar allra augu beinast
ad Brexit og fundi Trumps og Kim
Jong-un.

Hvad? Katrin Jakobsdéttir a Selfossi
Hvenaer? 20.00-22.00

Hvar? Hotel Selfoss, Eyravegi 2
Katrin Jakobsdoéttir, &samt ping-
moénnum VG og Hreindisi Ylvu
Jformanni UVG, verdur 4 opnum
fundi fimmtudaginn 7. mars
klukkan 20.00 a Hotel Selfossi. Pau
®tla ad raeda stjornarsamstarfio,
hvao hefur aunnist og hver verk-
efnin eru fram undan. ba fara pau
yfir stdouna a vinnumarkadnum
ogiefnahagslifinu.
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. 3 Dimmalimm Briduofid o cong 2000

K.20:00 @ Fim1605  K.20:00  Fim30.05

Lau 14.03 KI.14.00 Lau 23.03 KI.14.00 Lau 30.03 KI. 14.00

Kvoldvaka med Joni Gnarr Litla svidid

Lau13.04 KI. 20:00
ﬁ— Allt sem er frabeert -

Lau 04.05 KI. 20:00 Fim 09.05 KI. 20:00 Lau11.05 KI. 20:00
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Tonlistarveislaa Ras 1

ENDUROMUR
UR EVROPU

I kvold kL. 19

Tonleikar fra helstu tonleikasolum Evropu i samstarfi
vid Samband evropskra Utvarpsstodva.

fimmtudaga kl. 19

Gustaf Vasa eftir Leopold Kozeluch. Hljédritad i
Tonlistarmidstodinni i Helsinki i fyrra vor.

sunnudaga kl. 16.05

Pad sem heest ber i bléomlegu islensku tonlistarlifi.

fyrir forvitna

32 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

7. MARS 2019 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2012-2013 Hornafjérdur - Skaga-
fijorour

14.05 Ur Gullkistu RUV. 360
graour

14.35 Ur Gullkistu RUV. Kexverk-
smidjan

15.00 Ur Gullkistu RUV. Taka tvé
Larus Ymir Oskarsson

15.55 Ur Gullkistu RUV. Popp-
punktur 2010 Féstbraedur - Mid-
island

17.00 Ur Gullkistu RUV. Landinn
2010-2011

17.30 Hio ljufa lif

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Strandverdirnir

18.13 Fotboltastrakurinn Jamie
Jamie Johnson er 11 ara strakur
sem a sér pann draum ad verda
atvinnumadurifotbolta. En ad
passainnivinahopinniskoélanum
ogna markmidum sinum er
haegara sagt en gert.

18.41 Bestu vinir

18.45 Bilskursbras

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Ferdastiklur Fljotavik
20.50 Lamandi é6tti Caroline er 23
ara oger haldin faelnivid ad kasta
upp. Felnin hefur nad stjorn alifi
hennar oghan 4 erfitt med ymsar
hversdagslegar athafnir par sem
hun ottast stodugt ad komast

i snertingu vid sykla sem gaetu
ordid pess valdandi ad hun kasti
upp. )

21.10 Gafusmidur Onnur patta-
r60 pessara bresku pattaum
rannsoknarlégreglumanninn og
spilafikilinn Harry Clayton ogarm-
bandid hans sem veitirhonum
yfirnatturulega gaefu. begar Harry
hittir hina dularfullu Isabellu, sem
a sams konararmband, kemur hin
Ollu pvisem hann héltad hann
vissi um armbandid sitti upp-
nam. Adalhlutverk. James Nesbitt,
Thekla Reuten og Sienna Guillory.
Atridi i pattunum eru ekki vid hafi
ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Glepahneigd Bandarisk
pattar6d um sérsveit logreglu-
mannasem rynaipersénuleika
haettulegra gleepamannaivonum
ad komaiveg fyrir frekari 6dadis-
verk. Atridi i pattunum eru ekki
vid haefibarna.

23.05 Lowander-fjdlskyldan
Sansk pattardd um astir og 6rlog
Léowander-fijélskyldunnar, sem
rekur vinslan veitingastad i Stokk-
hoélmi undir lok seinni heimsstyrj-
aldar. Leikstjori. Harald Hamrell.
Leikarar. Suzanne Reuter, Mattias
Nordkvist, Adam Lundgren, Hedda
Stiernstedt, Charlie Gustafsson,
Rasmus Troedsson, Anna Bjelkerud
ogJosefin Neldén.e.

00.05 Kastljos

00.20 Menningin

00.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.05 The Honda Classic

13.05 PGA Highlights

14.00 Golfing World

14.50 Champions Tour Highlights
15.45 Arnold Palmer Invitational
18.35 Inside the PGA Tour

19.00 Arnold Palmer Invitational
Bein tsending fra Arnold Palmer
Invitational 8 PGA métaroddinni.
23.00 Golfing World

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify
08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.45 Younger

14.10 The Voice US

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 The Kids Are Alright
20.10 Med Loga

21.10 A Million Little Things
21.55 The Resident

22.40 How to Get Away with
Murder

23.25 The Tonight Show
00.10 The Late Late Show
00.55 NCIS

01.40 NCIS. Los Angeles
02.25 Law and Order. Special
Victims Unit

03.10 The Truth About the Harry
Quebert Affair

03.55 Ray Donovan

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk Flakk - Flakk um
Kvosarskipulagio fra 1986
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Operukvéld Utvarpsins-
Gustaf Vasa

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar
22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.55 Sassy Pants

13.25 Elsa & Fred

15.05 The Choice

16.55 Sassy Pants

18.25 Elsa & Fred

20.05 The Choice

22.00 Murder on the Orient
Express

23.55 The Accountant
02.00 Cell

03.40 Murder on the Orient
Express

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Two and a Half Men
07.50 Friends

08.10 The Middle
08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Anger Management
10.00 Wrecked

10.25 Landhelgisgaeslan
10.50 isskapastrid

11.25 Satt eda logid

12.10 Heimsokn

12.35 Nagrannar

13.00 Mr. Deeds

14.35 Charlie and the Chocolate
Factory

16.30 Stelpurnar

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.45 Splitting Up Together
20.10 NCIS

20.55 Whiskey Cavalier
21.40 The Blacklist

22.25 Magnum P.1I

23.10 Springfloden

23.55 Mr. Mercedes

00.45 Shameless

01.40 Silent Witness

02.35 Silent Witness

03.30 Rebecka Martinsson
04.15 Rebecka Martinsson
05.00 Rebecka Martinsson

STOD 3

19.10 Modern Family
19.35 Two and a Half Men
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.55 The New Girl
21.20 Supergirl

22.05 Arrow

22.50 Game Of Thrones
23.45 The Simpsons
00.10 Bob’s Burgers
00.35 American Dad
01.00 Modern Family
01.25 Seinfeld

01.50 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.30 Valencia - Athletic Bilbao
09.10 Leganes - Levante

10.50 Spansku morkin

11.20 Sheffield Wednesday -
Sheffield United

13.00 Football League Show
13.30 itélsku mérkin

14.00 Porto - Roma

15.40 PSG - Manchester United
17.20 Meistaradeildarmorkin
17.50 Eintracht Frankfurt - Inter
Milan Bein utsending

19.55 Chelsea - Dynamo Kiev Bein
Utsending

22.00 Premier League World
22.30 Rennes - Arsenal

00.10 Valur - Skallagrimur

STOD 2 SPORT 2

06.55 Porto- Roma

08.35 PSG - Manchester United
10.15 Burnley - Crystal Palace
11.55 Manchester United -
Southampton

13.35 Premier League Review
14.30 Stjarnan - Njarovik

16.10 Domino’s kérfuboltakvoéld
17.50 Rennes - Arsenal Bein ut-
sending

19.55 Napoli - Salzburg Bein at-
sending fra

22.00 bor borl. - Keflavik

23.40 Eintracht Frankfurt - Inter

Milan

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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FRETTABLADID

Staersti

LIFID

nammidagur

arsins
Einn eftirlaetisdagur
ungu kynslodarinn-
ar, oskudagur, var i
geer og matti sja kat,
grimuklaedd born

um allan bae med
seelgaeti I poka.

skudagur er upp-

hafsdagur léngu-

fostu, mioviku-

dagurinn i sjoundu

viku fyrir paska. P6

undanfarin ar hafi
hefdir i kringum daginn préast yfir
iad born gangi a milli fyrirtaekja og
bjo0oi séng fyrir slikkeri pa var upp-
haflega um a0 raeda dag iorunar og
hreinsunar.

Vida um heim er haldid upp a
daginn meo kjotkveojuhatioum,
folk gerir vel vio sig i mat og drykk
og undirbyr sig fyrir féstuna fram
undan. Hatidir og skemmtanir eru
vida og folk skemmtir sér saman,
adur en pao leggst i ihugun og betr-
un. Bérnin, sem gengu syngjandi um
Smaralind og Kringluna meo bros a
vor i geer, skemmtu sér svo sannar-
lega vel og burfa likast til einskis ad
iorast i dag. Kannski helst aod deila
selgaetisskammtinum eitthvad
niour a naestu daga og huga ad
tannhreinsun.

Timi meinlaetalifs og ihugunar

Dagurinn er upprunninn i kap-
Olskri tri og markar eins og fyrr
segir upphaf l6nguféstu, kirkju-
legs tima iorunar. Tilvisunin i 6sku
kemur til par sem sums stadar var
til sios a0 dreifa 6sku yfir h6fuod
kirkjugesta eda henni var smurt a
enni peirra. Aska taknadi pannig

hid forgengilega og 6verduga en var
jafnframt talin baa yfir heilneemum
og hreinsandi krafti.

Hér alandi gegndi dagurinn svip-
udu hlutverki, a0 f6lk geefi sér tima
til ad iorast synda sinna. Eftir ior-
unardaginn tok svo fastan vio pegar
kjotmeti var tekio ut en stundum
einnig fiskmeti og mjolkurvérur
og peir allra hérdustu settu ekkert
nema vatn og braud inn fyrir sinar
varir. Pennan tima féstunnar atti ad
lifa 4kvednu meinlaetalifi i mat og
drykk en einnigleitainn 4 vid, hugsa
sinn gang og haga sér vel.

Alislenskir 6skupokar

Hefdin ad hengja 6skupoka aftan
i folk er sérislensk og pvi orlitiod
dapurlegt ad han virdist alveg vera
aod leggjast af. Lengi vel var adal-
sportio vio daginn ad koma 6sku-
pokaaftanieinhvern grunlausan og
leyfa honum ad dingla par at daginn.
Sidurinn pekktist allt fra miori 18.
6ld en fair virdast enn halda hann i
heiori. bjork@frettabladid.is

99 BORNIN SEM GENGU
SYNGJANDI UM BEINN
MED BROS A VOR I GER PURFA
LiKAST TIL EINSKIS AD IDRAST
i DAG. KANNSKI HELST AD
DEILA SELGEATISSKAMMTINUM
NIDUR A NASTU DAGA 0G HUGA
AD TANNHREINSUN.

a2 X '
Jack Skellington ur kvikmyndinni
Nightmare Before Christmas var
maettur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Pessi var ekki sérlega
frynilegur ad sja.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

7. MARS 2019 FIMMTUDAGUR

Ofurhetjurnar ralludu félaga sinum
kampakatir um verslunarmidst60-
ina. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ma bjoda pér Cheerios eda Corn
Flakes? FRETTABLADID/ANTON BRINK

Oskudagurinn spyr ekki um aldur.
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SUPERO©

MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT - VERD

BARNV/NAR VORUR FRA

REMA 1000

KYNNINGARVERD

799 kr.

ALLAR STARDIR
MED SVANSMERKINU
AN OFNAEMISVALDA

KYNNINGARVERD

99 kr.

BLAUTPURKKUR
MED SVANSMERKINU

270kr.

SVAMPAR
MINNI STARD

229 kr.

BRJOSTAPUDAR

OPID ALLA DAGA TIL 22:00
SUPER 1 - HALLVEIGARSTIG 1 - 101 REYKJAVIK

LiFIP - FRETTABLADID

I1dunn Sigurdardéttir starfar hja islenska matarkjallaranum. MYND/STEFAN KARLSSON

. 7. MARS 2019 FIMMTUDAGUR

Allar konurnar
komust afram

Forkeppni fyrir keppnina Kokkur arsins 2019 for fram 1 Kola-
braut Horpu i geer par sem 10 matreidslumenn Kepptu um fimm
eftirsott seeti 1 rslitunum sem fara fram eftir tvaer vikur.

inn hapunktur islenska

matardagatalsins,

keppnin Kokkur arsins

2019, fer fram i Hérpu

laugardaginn 23. mars

nastkomandi. bar tak-
ast a bestu matreidslumenn lands-
ins og keppa til arslita um pennan
eftirsotta titil sem veitir patttoku-
rétt fyrir Islands hénd i Nordic Chef
of the Year 2020 auk pess sem pen-
ingaverolaun eru i booi fyrir fyrstu
setin.

Forkeppnin f6r fram i geer par sem
tiu kokkar kepptu um pau fimm
plass sem i bodi eru i lokakeppn-
inni sjalfri. Allir fagleroir mat-
reioslumenn geta s6tt um adgang ad
keppninni og tok metfjoldi kvenna,
eoda prjar konur, pattnaiar. ,bad er
mikid fagnaodarefni a0 sja aukinn
fj6lda skradra kvenna i keppninni.
Pad er okkur metnadarmal a0 na
hlutfalli peirra til jafns vio karla,”
segir Bjorn Bragi Bragason, forseti
Klubbs matreidslumeistara, sem
heldur keppnina.

Konur i fyrsta sinn i meirihluta

Eftir stranga keppni voru urslitin
kunngjoérd um miodjan dag i ger
og i 1j6s kom ad allar konurnar
sem skradar voru til keppni kom-
ust afram. Pannig aod i fyrsta sinn
eru konur i meirihluta keppenda
i arslitunum. Pad eru pau Id6unn
Sigurdardottir hja Islenska matar-
kjallaranum, Snadis Xyza Mae
Jonsdottir Ocampo, Hétel Sogu,

1 '!Il{!

Domnefnd raedur radum sinum yfir dyrindis kraesingum. MYND/STEFAN

Keppendur té6frudu fram hvern rétt-
inn af 60rum. FRETTABLADID/STEFAN

g EFTIR STRANGA

KEPPNI VORU URSLITIN
KUNNGJORD UM MIDJAN DAG i
GAR 0GiLJOS KOM AP ALLAR
KONURNAR SEM SKRADAR VORU
TIL KEPPNI KOMUST AFRAM.

Mimir Restaurant, Kolbrtin H6lm
borleifsdottir fra Deplar Farm,
Sigurjon Bragi Geirsson fra Garra
og Ranar Pierre Heriveaux, Grill-
inu 4 Hotel S6gu, sem munu keppa
i adalkeppninni eftir tver vikur
og einn pessara matreidslumanna
mun standa uppi sem Kokkur arsins
2019. bjork@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidardottirjohannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is, Orn
Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann Waage
johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudran Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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DYNUDAGAR

35%

Q AFSLATTUR

» Pokagormakerfi « Steyptur svampur i
» Heegindalag i yfirdynu kéntum

Trusted by millions

« Bomullaraklaedi since 1926.

VERDDAMI
Staerd 140 x 200 cm

SPRING AIR BEVERLY

heilsudyna - allar staerdir
140 /160 / 180x200 / 180x210 / 192 x 203 cm

Adeins 71.435 kr.

Fullt verd 109.900 kr.

DYNUDAGAR

35%)

AFSLATTUR

» Pokagormakerfi » Sterkur botn
» Haegindalagiyfirdynu « Steyptur svampur

o Bomullaraklaeodi i kdbntum Trsted by millons
SPRING AIR EXCELLENT VERDDAMI
Staerd 120 x 200 cm

heilsudyna - allar staerdir
120 /140 / 180x200 cm

Fullt verd 89.900 kr.

Adeins 58.435 kr.

DYNUDAGAR

20%

AFSLATTUR

» Svaedaskipt pokagormakerfi @

+ 320 gormar 4 m? Nature’s Bedding |

» Vandadar kantstyrkingar

NATURE’S SUPREME VERDDAMI
Staerd 90 x 200 cm

heilsudyna - allar staerdir
80 /90 /100 /120 /140 /160 /180 x 200 cm

Adeins 47.920 kr.

Fullt verd 59.900 kr.

Afgreioslutimi Rvk

Man. til fés. kl. 10-18 (Holtagardar) 512 6800 558 1100

Man. til fos. kl. 11-18.30 (Smaratorg) Smaratorgi, Képavogi

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)

Holtagoroum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri

DYNUDAGAR

« Fimm svaedaskipt « Silkiblandad bémullar-
pokagormakerfi aklzedi
» Tvofalt gormakerfi » Steyptur svampur i

Trusted by millions

» Hezegindalag i yfirdynu kéntum since 1926

VERDDAMI
Staerd 180 x 200 cm

SPRING AIR REGENCY

heilsudyna - allar staerdir
160 /180x200 / 180x210 /192 x 203 cm

Adeins 129.935 kr.

Fullt verd 199.900 kr.

DYNUDAGAR

50%

AFSLATTUR

T~ N

» 26 cm bykk heilsu- « Non-slip efni a botni o
dyna sem lagar sig dynunnar S pE
fullkomlega ad likama « Engir rykmaurar BY NATURE'S BEDDING
pinum o Ofnamisprofud

SHAPE DELUXE DYNUDAGAR

Stzerd 90 x 210 cm

heilsudyna 90x210 cm

Fullt verd 77.900 kr.

Adeins 38.950 kr.

DYNUDAGAR

20%

AFSLATTUR

» Svaedaskipt pokagormakerfi @

e 320 gormar @ m? N e Beckh

 Vandadar kantstyrkingar C e be mg)

NATURE’S LUXURY VERDDAMI
Steerd 160 x 200 cm

heilsudyna - allar staerdir
120 /140 /160 /180 x 200 /180 x 210 cm

Adeins 83.920 kr.

Verd og voruupplysingar i auglysingunni
eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.

Fullt verd 104.900 kr.

Skeidi 1, isafirdi
Laugardaga kl. 11-17 512 6800 456 4566
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FRETTABLADID g

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Guorianar
Vilmundardottur
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Alaguospijall

lar eru furouleg kvikindi og

baa yfir mérgum leyndar-

démum. Langt fram a
sioustu 61d var ménnum hulin
radgata hvernig peir fjolguou sér.
Aristoteles taldi a0 peir spryttu
upp tr moldinni og tvd pisund
arum sioar ®tladi nitjan ara gamall
metnadarfullur stadenti Trieste,
Sigmund Freud, a0 rada alagatuna
ogskar upp fjogur hundrud ala
ileit ad karlkynsskepnu en fann
ekKki eina einustu. Hann sneri sér
pa ao audleystari verkefnum eins
ogsalgreiningu.

N er seenskur rith6fundur, Pat-
rik Svensson, ad leggjalokahénd
asvokallad Alagudspjall (frabeer
titill!) par sem hann fléttar saman
sogum af pessari merkilegu skepnu
og hugljufri fjolskyldusogu. Bokin
aao koma utiSvipjoo naesta haust.
Mér finnst betta spennandi, enda
dahugakona um ala.

Og ég er sannarlega ekKi ein.
Handritid er komio a fyrir-messu-
flug. I nzestu viku verdur haldin
bokamessaiLondon, meirihattar
vorusyning, par sem réttindi til
a0 pyoda og gefa ut beekur ganga
kaupum og s6lum. Fyrir viku
barust fréttir afpvi a0 stor breskur
atgefandi hefoi keypt réttinn ad
pessari 6utkomnu bék um ala og
fedga, tveir adrir fylgdu i kj6lfario
me0 svo gooum tilbodoum ad peim
vard ekki hafnad og sidast pegar ég
tok stoouna stoou yfir uppbodi tiu
l6ndum.

All hrygnir i Panghafinu vid
austurstrénd Mio-Ameriku
oglirfurnar berast med Golf-
straumnum ao strondum Evrépu
og Ameriku, petta er ekkert sma
feroalag. Skepnan tekur otrileg-
ustu stakkaskiptum a lifsleidinni,
syndir upp ar og effossar eru i
veginum skridur han a blautum
steinum og grasi. Allur all deyr eftir
hrygningu.

Skil ekkert i pvi ad Alaguo-
spjallio hafi ekki verio skrifad fyrir
16ngu.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.

pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

- - mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is
Ef bladio berst ekki 800 1177
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Prentun [safoldarprentsmidja

Post ;dreifing

0% _

afslattur =

af ollum limtrés-
og bordplotum ‘

Tilbodsverd

Hoggborvél
fSléttur PSB700-2RE
aaf 6llum BOSCH 716&0-9 96 25%

haprystideelum
Almennt verd: 19.995

NJKE

Fram Mmkvx mdagleal

Klarum miig saman

Nytt blad -

Tilbodsvero
Rafhloduborvél

18V rafhloduborvél med
1 x 2,0Ah Li rafhlodu
og hledslutaki.

23.621

7133003347

BYKO stydur Mottumars aftur i ar! Komdu vid i
verslunum okkar og griptu pitt par af sokkum til
styrktar barattunni gagn krabbameini i korlum!

T
~25%

MARIADS-

DAGAR
Komdu og quamsadu

Mikid urval af vorum fra 50 kr. Fjoldi annarra tilboda
a Markadsdogum. Vid baetum vié nyjum vorum daglega.

Almennt verd: 31.495

LR

www.mottumars.is

GERUM PETTA SAMAN

Anaegdustu vidskiptavinirnir 2 &r i rod! Audvelt ad versla & byko.is



