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Parkour Island st60 fyrir ssamkomu 4 Eidistorgi a Seltjarnarnesi i geer par sem vidstaddir parkour-snillingar flugu um torgid a badi héndum og fotum 4 sem frumlegastan mata.
Parkour-20i0 naut mikilla vinsalda fyrir nokkrum arum og enn eru peir til sem stunda pessa skrautlegu jadariprott. Pessir ungu menn syndu glasileg tilprifi geer. FRETTABLADID/EYPOR

Erlend skip a fero an vitneskju LHG

Demi eru um ao tiu erlend skip athafni sig i islenskri l6gsogu an pess ad Landhelgisgzeslan viti um pad og komi nokkrum vornum
vi0. bjodaroryggisrad hefur fengio skyrslu um stdouna. bar segir ad Landhelgisgaeslan geti ekki sinnt skuldbindingum sinum.

PJOPARORYGGI Demi eru um ao
opekkt skip athafni sig i islenskri
16gsdgu an pess ad Landhelgisgaesl-
an viti af pvi og geti adhafst vegna
pessa. Landhelgisgaeslan getur ekki
starfad samkvamtl6gum eda sinnt
alpjoolegum skuldbindingum. beir
sem hafi dahuga a ad pvi ad gaeslan
geti ekki sinnt skyldum sinum viti
paa.

bessar upplysingar er ad finna
i skyrslu um LHG sem 16gd hefur

g Petta hefur 6llum

vita.

Audunn Kristinsson,
verkefnastjori
hja Landhelgis-
gaeslunni

verio ljost sem vilja

Rannsaka
meint mansal
og vendi

LOGREGLUMAL Skemmtistadur-
inn Shooters er einn peirra stada
par sem logregla geroi husleit {
umfangsmiklum adgerdum sinum
ad morgni laugardags. Fario var
i atta husleitir og tiu manns yfir-
heyroir i pagu rannséknarinnar.

Rannsoknin er unnin i samstarfi
vio Skattranns6knarstjora og bein-
ist a0 skipulagori brotastarfsemi
samkvaemt tilkynningu légregluy,
sem verst ad 60ru leyti allra frétta.
Samkvamt heimildum bladsins
Iytur ranns6knin ad skattalaga-
brotum, &tludu mansali og milli-
gongu um vandi.

Shooters er i eigu Kristjans
Georgs Josteinssonar sem er einn
priggja akeerdra i innherjasvika-
mali Icelandair.-aa

Halldor

Guomundur Stein-
grimsson um réttarrikio.

Guoni var endurkjérinn
formaour KSI.

MENNING I Listasafni Islands var
nylega opnuod syningin Beirut 18

LiF1p Palina Axelsdottir vekur
athygli 4 Instagram. 22
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*Samkvaemt prentmidlakdnnun Gallup april-jani 2015

verid fram i pj6daroryggisraoi
Islands. ,Landhelgisgaslan hefur
undanfarid fundio fyrir takmark-
aori eftirlitsgetu & islenskum haf-
svedum. Atvik hafa reglulega att
sér stad sem hefoi matt afstyra eda
i pad minnsta hefou krafist nanari
skoodunar,” segir i skyrslunni.
Pjodardryggisrad hefur upp asio-
kastid haldio fimm fundi og medal
annars rett malefni LHG. Skyrslan
synir ad hun er ekki 4 nokkurn hatt
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mannskap eda tekjum buin til ad
takast & vio pao erfida verkefni aod
sinna ein vornum landsins.

,Petta hefur 6llum verid ljost sem
vilja vita,“ segir Audunn Kristins-
son, verkefnastjori hja adgerdasvioi
Landhelgisgaslunnar. ,Landhelgis-
geeslan vill starfa i samraemi vio 16g.
Vid vonum bara ad pjédaroryggis-
rao fari vandlega yfir skyrsluna og
framkvaemi i samrami vid innihald
hennar.”

Nefnd eru deemi um gervitungla-
myndir sem teknar voru i lok okt6-
ber. bar sjast tiu 6pekkt endurvérp
sudaustur af landinu & myndsvaoi
sem er um einn fimmti af efnahags-
16gségunni. Midad viod upplausn
gervitunglamynda var haegt ad
stadfesta ad um skip veaeri a0 reda.
bessi skip voru ekki sjaanleg i feril-
voktun ogathafnir peirraiislenskri
16gsogu bar afleidandi 6pekktar.-sa
/sjasidu 4
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SA 13-20 m/s um landid sunnan-
vert med snjokomu og slyddu og
sidar rigningu en austan 8-15 og
snjokoma med koflum um landid
nordanvert. SJASibU 16

Varapingmaour
Pirata hellti sér
vfir bladakonu

SAMFELAG ,Eg sagoist fyrirlita hana
fyrir a0 vinna hja Birni Inga Hrafns-
syni,“ segir Snaebjorn Brynjarsson,
varapingmadur Pirata, um svi-
virdingar sem hann jos yfir Ernu
Yri Oldudéttur, bladamann hja
Viljanum og fyrrverandi formann
framkvamadarads Pirata, a Kaffi-
barnum aofaranéttlaugardags.
,Petta var mjog opaegilegt og 6gn-
andi,“ segir Erna Yr og fullyroir ad
Snabjorn hafi lyst pvi yfir ad hann
hataoi hana og sagst vilja berja
hana, par sem hin st60 4 spjalli vid
tvo menn a reykingasvaeoi Kaffi-
barsins. Petta upphlaup hafi komio
henni verulega a 6vart enda pekki
han Snaebjérn ekki personulega og
hafi aldrei talad vio hann fyrr.
betta var mjog

g Opwzgilegt og

ognandi.

Erna Yr Oldudottir
bladamadur
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Erna segir ad i lj6si umradu i
samfélaginu um hattsemi ping-
manna, finnist henni pessi fram-
koma varapingmannsins eiga
erindi vid almenning.

Fréttabladio raddi vid annan
mannanna sem urdu vitni ao
atvikinu og er kunnugur Snabirni.
Hann staodfestir ad Snabjorn hafi
Iyst fyrirlitningu sinni & Ernu, verid
mikid niori fyrir en segir hann ekki
hafa hétad henni ofbeldi.

,Eg myndi aldrei hota blada-
manni, en ég skulda henni samt
afsékunarbeidni fyrir ad vera ad
segja skodun mina & Birni Inga.
Maour 4 ekki ad vera meo leidindi
vio folk i glasi,“ segir Snaebjorn.
-smj
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Taknitroll framtioarinnar
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Teknisérfraeodingar framtioarinnar stigu hugsanlega margir sin fyrstu skrefa UTmessunni sem haldin var i Horpu um helgina. UTmessan hefur
verio haldin arlega fra arinu 2011. Tilgangur hennar er ad syna almenningi hversu umfangsmikill t6lvugeirinn er ordinn hér a landi. Einbeitingin
skein dr augum pessara ungu manna begar peir spreyttu sig bessu tekniundri sem svaradi skipunum sem gefnar voru tir sima. FRETTABLADIBD/EYPOR

Braut i tvigang
gegn fyrrverandi

DOMsSMAL Karlmadur var i Hérads-
démi Reykjaness i upphafi manaoar
demdur i atjan manaoda 6skiloros-
bundid fangelsi fyrir ad pvinga
fyrrverandi keerustu sina i tvigang
til samraeois. Brotio atti sér i stao i
januar 2015.

Folkio atti i sambandi sem lauk
um premur arum fyrir brotio.
Ho6fou pau akveodid ao hittast & ny.
Vard bao tr og pad kvold svafu pbau
saman aour en pau féru at a lifio.
bPegar pau komu padan svafu pau
saman a nyjan leik en eftir pad vildi
brotapoli fara ad sofa. Hinn sak-
felldi var & 60ru mali og fékk sinu
framgengt i tvigang.

A0 mati domara malsins benti
framburdur konunnar, averkar a
henni vido komu a neydarmoéttoku
svo og smaskilabod fra manninum
til pess a0 akearan veri sannleik-
anum samkvaem. Var madurinn
pvi sakfelldur. P4 var madurinn
demdur til a0 greida brotapola 1,2
milljénir i miskabaetur. - jée
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Kynjafradingur bindur miklar vonir vio fyrirhugaoda réttarbot fyrir trans- og
intersexfolk. Tryggja a rétt til a0 breyta skraningu kyns og skra hlutlaust kyn.

SAMFELAG , bessiloggjof yroi veiga-
mesta breyting sem oroid hefur a
réttarstoou trans- og intersexfolks
aIslandi og myndi verda st fremsta
i heimi ef han yroi ad veruleika {
sinni vidustu mynd,” segir Ugla
Stefania Kristjonudottir Jonsdottir
kynjafredingur um frumvarpsdrog
Katrinar Jakobsdottur forseetisrao-
herra um kynrant sjalfraeoi.

Markmid frumvarpsins er ad
festailogum rétt einstaklinga til ad
skilgreina kyn sitt sjalfir og tryggja
med pvi ad kynvitund peirra njoti
viourkenningar. Medal réttinda
sem bad kvedur & um er réttur
einstaklinga til a0 dkveoda sjalfir
hvernig kyn peirra er skilgreint
i pjooskra, réttur fra 15 ara aldri
til a0 breyta peirri skraningu auk
nafnbreytingar vio sama taekiferi.
Slikan rétt getur hver einstaklingur
po6 einungis nytt einu sinni sam-
kvaemt frumvarpinu, nema sérstak-
lega standi a.

Pa er lagt til ad einstaklingum
verOi einnig tryggdur réttur til
ad hafa hlutlausa kynskraningu.
Heimild til skraningar meo pessum
heetti felur i sér vidurkenningu & pvi
a0 paod falli ekki allir undir tviskipt-
inguna i kven- og karlkyn og heim-
ildin mun fela i sér ao folk veroi ekki
lengur pvingao til ad undirgangast
pessa skiptingu heldur veroi gert
rad fyrir pridja moéguleikanum,
hlutlausri skraningu kyns; eins og
pad er ordad i frumvarpsdréogunum.
Samkvaemt frumvarpinu verdour
kynlaus skraning i vegabréfum
taknud meo bokstafnum X, eins og
tiokast hefur erlendis.

Ugla vekur einnig athygli 4 brada-
birgdadkveoi i frumvarpinu um
skipun starfshops sem gera a tillog-
ur um pjénustu vio bérn sem fedast
med 6demigerd kyneinkenni og
segir mikilvaegt ad bérnum veroi
tryggo vernd gegn inngripum i kyn-
einkenni peirra.

Ugla hefur tekid patt i undir-
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Ugla Stefania Kristjonudottir Jonsdottir er kynjafredingur og barattujaxl i
mannréttindabarattu trans- og intersexfolks a Islandi. FRETTABLADID/STEFAN

Nymeeli i frumvarpinu

M Réttur til ad rada skraningu
kynsipjodskra.

W Réttur 15 ara ogeldri til ad
breyta skraningu kyns.

M Réttur til ad vera skradur af
hlutlausu kyni.

M bjonusta sérfredingateymis
Landspitala l6gfest.

M Logfesting patttoku Sjukra-
trygginga Islands i kostnadi
vegna heilbrigdispjonustu.

buningi ad gerd frumvarpsins sem
hofst ario 2015 i grasrét Vinstri
greenna. Hun segir frumvarpio hafa
verid unnid i samstarfi fagfolks og
folks ar grasrotarstarfi hinsegin
samfélagsins. Samrao hafi verio
vio fjolda innlendra stofnana auk
sérfredinga vida um heim. ,bessi
utkoma er ekKki eitthvad sem okkur

Pessi uatkoma er
ekKi eitthvao sem

®

okkur datti hug i fyrradag-
heldur hefur tekido morg ar
a0 safna saman pekkingu.

Ugla Stefania Kristjonudottir
Jonsdottir kynjafraedingur

datt i hug i fyrradag heldur hefur
tekid morg ar ad safna saman
pekkingu og reynslu sem skilar
okkur pessari nidurstéou,” segir
Ugla og bindur vonir vid ao ekki
verdi hroflad vio peim réttindum
sem bvi er @tlad ad tryggja pegar
frumvarpio fer til meoferdar a
Alpingi. ,Vio ventum pess ad pingid
skilji mikilvaegi pess ad vid, trans
og intersex f6lk, faum ao stjorna
feroinni og hlustao sé & okkar parfir,
verdi gerdar breytingar a frumvarp-
inu,“ segir Ugla.
adalheidur@frettabladid.is
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LEXUS RX —
FAGUN OG FEGURD
AD UTAN SEM INNAN

[ Lexus RX 450h sportjeppanum hefur verid hugsad fyrir llu.
Linurnar eru djarfar og &berandi og fagad rymid fullkomnar upplitunina.

Hoénnun og fragangur byggdur & Takumi-hugmyndafraedinni setur ny
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viomid fyrir sportjeppa i haesta gaedaflokki.

Lexus-island — Kauptini 6, Gardabae —
EXPERIENCE AMAZING
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Launahakkun bankastjora 6skynsamleg og overjandi akvoroun

KJARAMAL Halldér Benjamin bor-
bergsson, framkvamdastjori Sam-
taka atvinnulifsins, gagnrynir
hardlega pa akvoroun bankarads
Landsbankans a0 hakka laun
bankastjora sins verulega i tvigang
me0 stuttu millibili, likt og Frétta-
blaodio greindi fra um helgina. Sakar
hann bankaraoid um taktleysi.
»Fréttir sem berast aflaunahakk-
un bankastjéra Landsbankans eru

slemar,” segir Halld6r Benjamin.
,A0 pbetta gerist hja banka i eigu
rikisins gengur pvert a vilja eiganda
bankans ogerisenn 6skynsamleg og
overjandi akvéroun ad minu mati.
Hakkunartakturinn stenst enga
skoOun eda vidmid 4 vinnumarkadi.
Til allrar hamingju er petta undan-
tekning frekar en regla hja sterstu
fyrirteekjum landsins. Pao gerir hins
vegar hvorki litio ar alvarleika mals-

Halldor
Benjamin
bporbergsson.

ins né peim démgreindarbresti sem
birtistipessari akvéroun.”

Fréttir af heekkun manadarlauna
bankastjérans um 1,2 milljénir 1.

jali 2017 og aftur um 550 pusund i
april 2018 koma a versta tima inn i
vidkvemar kjaravioraeodur. Verka-
Iyosforystan hefur enda gagnrynt
hana harkalega um helgina. Halldér
segir ad launahakkunina p6 ekki
skapa svigram.

,Svigram fyrirtaekja til ad haekka
laun a almennum vinnumarkaoi
redstaudvitad ekkiafdkvorounum
um laun landsbankastjora sem SA

hefur enga adkomu ao. Langflest fyr-
irteeki a Islandi erulitil og meoalstor
og adstaedur hafa fario versnandi i
hagkerfinu. Efnahagsuppsveiflunni
er lokid og kjarasamningar verda
ad taka mio af peirri efnahagslegu
stadreynd. SA hafa 4 undanférnum
arum hvatt til pess ad launahakk-
anir stjornenda veru i takti vio
adrar hakkanir sem almennt hafa
verid.” - smj

Hinir akaerou gafu skyrslu vid adal-
medferd malsins i Héradsdomi
Reykjaness. FRETTABLADID/ERNIR

Tveir una domi
i bitcoin-mali

DOMSMAL Ivar Gylfason, fyrrver-
andi starfsmaour Oryggismiostoov-
arinnar, @tlar ad una domi Héraos-
doms Reykjaness i bitcoin-malinu
en hann var demdur i fimmtan
manaoa skilorosbundio fangelsi i
héradsdomi Reykjaness fyrir hlut-
deild i pjofnadarbroti med upp-
Iysingagjof til hinna déomfelldu um
gagnaver Advania i Reykjanesbz.
Kjartan Sveinarsson, sem fékk lika
skilordsbundinn dém, mun einnig
una héradsdomi.

Aorir domfelldu, Sindri Por Stef-
ansson, bredurnir Matthias Jon
og Pétur Stanislav Karlssynir, Haf-
por Logi Hlynsson og Viktor Ingi
Jonasson, hafa akveoid a0 afryja til
Landsréttar en peir fengu allir 6skil-
orosbundna déma. byngsta dominn
fékk Sindri Por, fjogurra og halfs ars
fangelsi. Pad er pyngsti domur sem
fallid hefur & Islandi fyrir pjofn-
adarbrot fra pvi vandarhégg voru
numin ar hegningarlégum. —aa

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl.5.00 @ morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins a www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.
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Gaeslan a langt i land meo a0
geta sinnt skyldum sinum

Skyrsla um eftirlitshlutverk Landhelgisgeeslunnar sem 16g0 hefur verio fyrir pjooaroryggisrao varpar
ljosi a sleema sto0u gaeslunnar. Opekkt skip fa ad athafna sig i islenskri 10gsogu an pess a0 gaslan hafi
hugmynd um pad. Atvik sem hefdi matt afstyra s6go hafa komio reglulega upp segir i skyrslunni.

pPJOPARORYGGI Landhelgisgaeslan
hefur ekki getu til ad sinna 16g-
bundnu hlutverki sinu gagnvart
islenskum légum né uppfylla
alpj6olegar skuldbindingar sinar. A
petta varparlj6si skyrsla um grein-
ingu a eftirlits- og vidbragosgetu
geslunnar sem hefur verio tekin
fyriri pjooaroryggisradi Islands.

Pjodardryggisrad hefur upp asio-
kastid haldio fimm fundi og medal
annars rett malefni Landhelgis-
gaeslunnar. Skyrslan synir ad han er
ekkia nokkurn hatt mannskap eda
teekjum buin til a0 takast a vio pad
erfida verkefni a0 sinna ein vornum
landsins.

Nefnd eru deemi um gervitungla-
myndir sem teknar voru i lok okt6-
ber. bar sjast tiu 6pekkt endurvérp
sudaustur af landinu & myndsvaoi
sem er um einn fimmti af efnahags-
16gségunni. Midad vid upplausn
gervitunglamynda var haegt ad
stadfesta ad tvo peirra veru skip
og miklar likur 4 ad hin atta endur-
vorpin hafi einnig verid skip. Pessi
skip voru ekki sjaanlegiferilvoktun
ogathafnir peirraiislenskriléogsogu
parafleidandi 6pekktar. Gaeslan gat
ekki sent TF-SIF a svae0io til frekari
rannsoknar par sem flugvélin var
vio verkefni erlendis.

I skyrslunni er talid upp prennt
sem byrfti a0 koma til svo ad gaeslan
geeti sinnt skuldbindingum sinum.
Fyrir pad fyrsta er talio a0 flugvélin
TF-SIF purfi ad vera a landinu allt
arid og ao beta purfi 4 hana einni
ahofn. Hingao til hefur vélin verio
leigo ut halft arid vegna fjarskorts.

Einnig er talid upp a0 baeta purfi
tveimur pyrludh6fnum vio, svo aod
tvaer pyrlur séu til taks hverju sinni

ISLENSK-BEANDARISKA EHF._

BiLAUMBOD

Dami eru um ad tiu 6pekkt endurvorp hafi sést a gervitunglamyndum i lok oktéber. FRETTABLADID/VILHELM

) Skyrslan synir a0 geslan
er ofzer um ao sinna vérnum
landsins ein sins lios.

ogao uppfera purfivaroskipio Agi
eda hefja smidi nys vardskips svo
tryggt sé ad tvo skip geti verio a sjo
hverju sinni. Auk pess purfiad baeta
vio ahéfnum.

betta séu einungis lagmarksvio-

batur sem purfi til ad gaeslan geti
unnio samkvamtlégum og erlend-
um skuldbindingum.

I skyrslunni er dregin upp dékk
mynd af stéounni. ,A islenskum
hafsvedum geta sjofarendur
athafnad sig i lengri tima an vitn-
eskju Landhelgisgaeslunnar. beir
sem hafa ahuga a pvi, vita petta,”
segir i skyrslunni. ,Landhelgis-
geslan hefur undanfarid fundio
fyrir takmarkadri eftirlitsgetu a

islenskum hafsveedum. Atvik hafa
reglulega att sér stad sem hefdi matt
afstyra eda i pad minnsta hefou
krafist nanari skoounar.”

1 pj6daroryggisradisitja forsaetis-,
utanrikis- og domsmalaradherra
auk raduneytisstjora raduneyt-
anna, einn fulltrai Landsbjargar,
rikislogreglustjori, forstjori Land-
helgisgaeslunnar og tveir pingmenn
skipadir af Alpingi.

sveinn@frettabladid.is

ALLAR ALMENNAR BIFREIDAVIDGERDIR

OG SMURPJONUSTA

is-Band rekur fullkomid bifreida- og pjonustuverkstadi,

asamt varahlutapjonustu.

Mikil lofthad gerir okkur kleift ad sinna husbilum,

atvinnubilum og stérum pallbilum.

Taeknimenn okkar eru med aratuga reynslu af
vidgerdoum a flestum gerdum bifreida
og hafa hlotid sérpjalfun fra

FCA (Alfa Romeo, Chrysler, Dodge, Fiat, Jeep og RAM).

STUTTUR BIPTIMI

Timapantanir
i sima 534 4433
Erum a Smidshofoa 5

ISLENSK-BANDARISKA EHF - VERKST/ADI OG VARAHLUTAVERSLUN - SMIDSHOFDA 5 - 110 REYKJAVIK
SiMI 534 4433 - THJIONUSTA@ISBAND.IS - WWW.ISBAND.IS - OPID VIRKA DAGA KL. 07:45 - 18:00
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Toyota C-HR C-ENTER

Bensin, sjalfsk.

A g6tuna 1/17 ekinn 23.000 km
Verd 3.840.000.- Rn. 992616
Betra verd 2.990.000,-
41.073,- amanudi midad vid
448.500 kr. tborgun

AHK 9,29%*

Toyota RAV4 GX

Bensin, sjalfsk.

A g6tuna 3/18 ekinn 44.000 km
Verd 5.050.000,- Rn. 992829
Betra verd 4.480.000,-
61.362,- A manudi midad vid
672.000 kr. itborgun

AHK 9,2%*

Jeppadagar

.-

Toyota Land Cruiser 150 GX
Disel, sjalfsk.

A g6tuna 4/17 ekinn 85.000 km
Verd 7.850.000.- Rn. 992919
Betra verd 6.980.000,-
88.148,- 4 manudi midad vid
1.500.000 kr. atborgun

AHK 9,15%*

Toyota RAV4 GX

Bensin, beinsk.

A g6tuna 4/18 ekinn 39.000 km
Verd 4.850.000,- Rn. 992858
Betraverd 4.170.000,-
57.141.- 8 manudi midad vid
625.500 kr. itborgun

AHK 9,22%*

Lexus NX300h EXE Hybrid
Bensin/rafmagn, sjalfsk.

A g6tuna 10/17 ekinn 20.000 km
Verd 7.990.000.- Rn. 992563
Betra verd 6.990.000,-

88.308,- A manudi midad vid
1.500.000 kr. atborgun

AHK 9,15%*

Toyota RAV4 VX

Bensin, sjalfsk.

A g6tuna 12/17 ekinn 35.000 km
Verd 5.700.000,- Rn. 992706
Betra verd 4.890.000,-

66.945.- a manudi midad vid
733.500 kr. itborgun

AHK 9,19%*

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

RV

Toyota RAV4 GX

Disel, beinsk.

A g6tuna 7/17 ekinn 31.000 km
Verd 4.190.000.- Rn. 992487
Betra verd 3.650.000,-
50.060,- 4 manudi midad vid
547.500 kr. itborgun

AHK 9,24%*

Lexus RX450h EXE Hybrid
Bensin/rafmagn, sjalfsk.

A g6tuna 12/15 ekinn 26.000 km
Verd 7.850.000,- Rn. 992886
Betra verd 6.890.000,-

88.438.- a manudi midad vid
2.000.000 kr.atborgun

AHK 9,25%*

NU er frabaert taekifaeri til ad tryggja sér betri notadan jeppa & betra verdi.
Hann hefur stadist okkar strongustu krofur i 125 punkta geedaskodun
og er i fullri verksmidjuabyrgd hja Toyota eda Lexus.

Framurskarandi Toyota pjénusta. Orugg og ahyggjulaus bilavidskipti.
* | mdnadargreidslu vid hvern auglystan bil er midad vid 1an 1 84 manudi

0g 50% afslatt af 1antokugjoldum fra Ergo. AHK er rleg hlutfallstala
kostnadar. Skilyrdi er gert um kaskétryggingu dkutaekis.

Toyota Kauptini
Kauptlni 6
Gardabae

Simi: 570 5070

Opid man - fés:

Laugardaga:
07.45-18.00 ENB

12.00 - 16.00

Betri notadir
toyotakauptuni.is bilar
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Kynferoisbrotakrisa i Sierra Leone

SIERRA LEONE Julius Maada Bio,
forseti Sierra Leone, lysti i geer yfir
neydarastandiilandinu vegna kyn-
feroisofbeldisfaraldurs. BBC greindi
fra pessu en almenningur i Afriku-
rikinu er i losti og hefur kallad eftir
rottekum adgerdum undanfarna
daga.

A bladamannafundi i Freetown
hlyddi forsetinn & polanda kyn-
feroisofbeldis lysa reynslu sinni.
A0 redu lokinni lysti hann pvi
yfir ad neyodarastandi yroi komio

a. ,begar i stad verour viourlégum
vid barnanioi breytt pannig a0 lifs-
tidarfangelsi er vio slikum brotum,”
sagdi Bio og baetti pvi vid ad sérstok
deild 16greglu yroi stofnud til pess
ad rannsaka kynferdisofbeldi sem
og nyr déomstoll sem ztti a0 geta
afgreitt slik mal med hradi.

Kaerd kynferdisofbeldismal
voru tvofalt fleiri i Sierra Leone a
sidasta ari en ario 2017. Samkvamt
BBC hefur reidi almennings aukist
med hverju broti. Eitt alvarlegasta

malio, og pbad sem fékk einna mesta
umfjollun, snerist um fimm ara
stulku sem lamadist eftir meint
kynferdisbrot freenda sins.
Adgeroasinnar i landinu benda
a a0 afar litill hluti brota sé keerour
til l16greglu og ad i enn feerri malum
sé akeert. Pa sé peirri refsingu sem
melt er med, fimm til fimmtan ara
fangelsi, sjaldan beitt. Tilad mynda
fékk 56 ara madur sem naudgaoi sex
ara stalku einungis eins ars fang-
elsisdom & sidasta ari. - pea

Julius Maada Bio, forseti Sierra Leone. FRETTABLADID/EPA

Ragnar bor Ingolfsson, formadur
VR. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Formaour VR
bjartsynni

KJARAMAL Ragnar Por Ingolfsson,
formaodur VR, segir ad pao sé hagur
allra, ekki sist rikisins aod gera kerfis-
breytingar og skapa stoougleika.
Hann kallar eftir pvi ad samid veroi
til lengri tima en 4dur.

,petta verkefni er leysanlegt. Vid
erum i daudaferi 4 pvi ad koma i
framkvaemd raunverulegum kerfis-
breytingum og lifskjarab6otum til
lengri tima,” segir Ragnar i sam-
tali viod Fréttablaoio. Verkalyosfor-
ystan, sem a naikjaravidraedum vio
Samtok atvinnulifsins, hefur einn-
ig dregio rikio inn i samtalio, enda
snaa margar af kréfum verkalyos-
hreyfingarinnar a0 breytingum hja
hinu opinbera.

Ragnar Por segir, spurdur um
stoou kjaravioraona, ad vio stjorn-
vold sé verkalyosforystan nttad reda
mal sem skipti hagsmuni almenn-
ings gifurlegu mali. Hann nefnir par
sem demi rymri heimildir til rao-
stofunar séreignarsparnadar vegna
kaupa a fasteign. Og hann er nokkuo
bjartsynn a stdouna.

»Maour er farinn a0 sja til lands i
nokkrum malum.”

Itarlegra viotal ma lesa a fretta-
bladid.is.-bg

Afkoma einkaréttar ekki i
samrami vio postpjonustulog

Texta um ao gjaldskra
einkaréttar sé i sam-
remi vio 10g um post-
pjonustu er ekki ad
finna i nyjustu yfirlitum
um bokhaldslegan ao-
skilnad Postsins.

SAMKEPPNI Nybirt yfirlit Post- og
fjarskiptastofnunar (PFS) um bok-
haldslegan adskilnad Islandspoésts
ohf. (ISP) fyrir arid6 2017 vekur
spurningar um hvort verdogrund-
vollur gjaldskrar innan einkaréttar
hafi verid i samrami vid pad sem
askiliod er 1 16gum um postpjénustu.
Gjaldskra einkaréttar er had sam-
pykKki PFS. Samgoéngu- og sveitar-
stjérnarradio (SRN) sendi i upphafi
desember PFS bréf par sem 6skad er
skyringa a pvi hvernig eftirliti stofn-
unarinnar me9 ISP hafi verid hattao.

Samkvaemt 16gum er 6heimilt
ad nidurgreida samkeppnisrekstur
meod tekjum einkaréttar nema ad
pvi marki sem naudsynlegt er til a0
meta byroi afalpjonustu.

Arid 2016 var afkoma einkaréttar
jakvaed um ramar 497 milljénir og
arid 2017 jakveed um 414 milljonir.
Tap af samkeppniinnan alpjonustu
nam 1,5 milljéroum 4 sama tima.

Athyglisvert er a0 i yfirliti PFS
um boékhaldslega aodskilnadinn
fyrir arin 2013-2015 er a0 finna
setninguna ,Ofangreint yfirlit synir

Islandspostur hefur nytt umframhagnad af elnkarettl arin 2016 og 2017
til ad maeta tapi af samkeppnisrekstri innan alpjonustu. FRETTABLADID/STEFAN

ENDURNYJADU TENGSLIN

MED KODIAQ OG KAROQ.

KODIAQ OG KAROQ. FYRIR FOLKIP PITT OG NATTURUNA.
bad er mikilveegt ad vera i gédum tengslum vid folkid sitt og nattiruna. Hvort sem

ad verdgrundvollur einkaréttar er i
samrami vio 16. gr. [péstbjonustu-
laga]“. Sa texti kemur hins vegar
hvergi fyrir i yfirlitum aranna 2016
0g 2017 en hagnadur peirra ara var
margfalt meiri en aranna a undan.
Fjarvera textans gefur tilefni til a0
velta upp beirri spurningu hvort
verogrundvéllur aranna tveggja
hafi verio i andst6ou vio 16gin og pa
hvort notendur péstpjéonustu hafi
veriO ofrukkadir a timabilinu.

Vio petta beetist st stadreynd a0 i
gjaldskrarakvoroun PFS fra névem-
ber 2018, par sem pvi var hafnad ad
hakka gjaldskra einkaréttar frekar,
segir ad PFS hafiihugad ad afturkalla
fyrri akvoroun sina eftir ad afkoma
einkaréttar ario 2016 1a fyrir.

Samkvamt 16gum um PFS ber
stofnuninni medal annars skylda
til ad hafa eftirlit meo fjarhagsstdou
postrekenda og a0 fylgjast meo pvi
ao starfsemi peirra sé i samrami vio
16g, reglugerdir og akvardanir sem
um stérf beirra gilda. I bréfi SRN til
PFES, fraibyrjun desember, er kallad
eftir upplysingum um hvernig pessu
eftirliti hefur verio hattao.

»Me0 visan til bess ad upplysingar
hafa komid fram um baga fjarhags-
st6ou ISP sem er alpjonustuveitandi
hér a landi er pess fario a leit ad
stofnunin upplysi raduneytid um
pad hvernig eftirliti meo fjarhags-
stoou fjarskiptafyrirtekja og post-
rekenda 4 islenskum markaoi hefur
verio hattad undanfarin fimm ar,*
segir i bréfinu. joli@frettabladid.is

SKODA KAROQ fra:

4.690.000 kr.

SKODA KODIAQ 4x4 fra:

5.790.000 kr.

pa velur margverdlaunadan KODIAQ eda gleenyjan og snjallan KAROQ gerir pu
hvort tveggja. Komdu og préfadu jeppabraedurna fra SKODA. Hiékkum til ad sja pig!
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B8y [:] HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - BVA Egilsstéoum www.skoda.is
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' .- Taxfree* af 6llum snyrtivorum

A sjalfsogdu feer rikissjodur 24% virdisaukaskatt af pessari sélu.

*Taxfree jafngildir 19,36% afsleetti
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Smanarblettur

Kolbran
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

o9

Pessa menn a
aod draga fram
i dagsljosio
og kalla pa til
abyrgoar, pao
aekkiao
leyfa peim a0
foroa sér i
skjol.

kKki er sjalfgefio i sjalfhverfum heimiao

einstaklingur sé feer um a0 elska naung-

ann eins og sjalfan sig. Pad ma po alltaf

reyna. Vist er ad flestir kjosa ad koma

fram vid aora eins og peir vilja ad komid sé

fram vio pa sjalfa. betta a b6 ekki vio um
alla. Til eru peir sem viroast alls 6ferir um ao setja sig
iannarra spor, hugur peirra drifur ekki svo langt og
pbeir mida allt fyrst og fremst tit fra sjalfum sér. begar
graedgishugsun fangar auk pess huga peirra er ekki
von a goou. begar pessir einstaklingar atta sig a pvi
a0 haegt er ad graeoa heilmikio med pvi ad auka eymd
annarra pa gera peir pao blygdunarlaust.

Sidustu daga hafa fréttir afadbunadi rimenskra
verkamanna sem starfa fyrir islenska starfsmanna-
leigu verio fyrirferdarmiklar i fréttum. Reyndar er
pessi fréttaflutningur framhald af umfjéllun sem
var i fréttaskyringarpaettinum Kveik fyrir nokkrum
manudum. Paod vekur mjog audveldlega upp pa
spurningu af hverju ekki var brugodist vid af hérku
strax eftir syningu pess pattar. Einhverjir sofnudu
greinilega a verdinum.

Pao erljost a0 a vinnumarkadi prifast einstaklingar
sem hafa komist upp meo pad ad haga sér eins og
prealaeigendur. Peir raoa til sin erlenda verkamenn,
sopa beim saman inn i kytrur, hirda af peim haa
husaleigu og borga peim laun undir lagmarkstaxta, ef
peir a annad boro hafa fyrir pviad greida peim laun.
Vart parfad hafa mérg ord um einstaklinga sem haga
séra pennan hatt. beir eru einfaldlega sioleysingjar.
Pessa menn a a0 draga fram i dagsljosio og kalla pa til
abyrgoar, pad a ekki ad leyfa peim ad forda sér i skjol.
Mannvonska peirra er hyldjap. Enginn a a0 fa ad
koma fram vio adra eins og peir hafa komid fram vid
starfsmenn sina. beir eru ad stunda glaepastarfsemi
og glepamenn eiga ad gjalda fyrir gleepi sina.

[ sidudu samfélagi a preelahald af pessu tagi ekki
a0 lidast. Samt hefur pao prifist of lengi. begar upp
kemst um mal af pessu tagi pa er ekki ndg ad rekin
séu upp undrunarop, pad parfad bregdast vio og
hefja rannsékn sem a ad taka stuttan tima og skila
raunverulegum adgerdum. bad a ekki ad lidast ad
einstaklingar sem haga sér eins og praelaeigendur geti
haldid afram a0 brjota a erlendum verkamoénnum
vikum og manudum saman eftir ad framferdi peirra
hefur verio dregio fram i dagsljosio. betta eru ein-
staklingar sem leggja sig sérstaklega fram vio ad
blekkja og svikja og leika a kerfid og treysta um leid a
ad embattismenn sem @ttu ad sja vio peim séu baeodi
svifaseinir og latir. Pvi midur viroist slikt of oft vera
raunin. Ef ekki veeri fyrir framtak fjolmiola hefdi litio
sem ekkert gerst { malum raimensku verkamannanna
sem brotid var svo skelfilega a. Peir veeru enn i von-
lausri st6Ou meo enga atgénguleid.

Fjélmargir hafa brugoist i pbessu mali. Vonandi
sja peir hinir sému sér feert ao lita i eigin barm og
kannast vio mistok sin. Hinn néturlegi sannleikur er
sa ad praelahald hefur verio latio vidgangast. bad er

i smanarblettur a samfélagi okkar.

Dagskra fundarins:

—
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Adalfundur Félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni verdur haldinn pridjudaginn
19. febrtiar 2019 og hefst kl. 16.00 i Asgardi, Stangarhyl 4, Reykjavik.

. Kosning fundarstjéra og fundarritara

Skyrsla stjornar um starfsemi félagsins 4 lidnu ari

Arsreikningar félagsins fyrir arié 2018 asamt fjarhagsazetiun 2019
Kosning stjérnar

Afgreidsla tillagna og erinda

Akvérdun um argjald félagsmanna arié 2019

Onnur mal

Fundurinn verdur haldinn, sem fyrr segir, pridjudaginn 19. februaar og hefst kl. 16.00.

Félagsmenn eru hvattir til ad fjdlmenna og hafa med sér félagsskirteini fyrir arié 2018.

FELAG
' Jnnl"

] BORGARA
| REYKIAVIK
FEB, (G NAGRENNI

Adalfundur FEB arid 2019

Stjérn FEB - Félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

Halldor

KoMMINISTAVINIRNIR MINIR ERU ALLTAF
AD SEGIA MER HVERJIR EIGH A2 BoRGA SKATANA.
—— HVA? HELDUR pu BuARN( BENERUCSSON,

ER ,RIKASTA PpsSeNT® SEM ER EITT
7 HFJMINUM’*’ RAUNVERVLEGA TIL S

Fra degi til dags

A réttrileid med Asa
bingflokkur Sjalfstaeodisflokks-
ins, auk adstodarmanna, nytir
um pessar mundir kjéordema-
viku pingsins til ad feroast

um landio. A dagskranni er ad
klukka um fimmtiu staodi vios-
vegar um landio. Par til gerour
langferoabill er fararskjoti
flokksins a ferdalaginu en ekki
fylgir sogunni hvort bilstjori
fylgir bilnum edur ei. Undirrit-
adur veit ekki hvort Asmundur
Frioriksson, bingmadur
flokksins, er me0 meiraprofen
sé pao svo liggur beinast vio ad
skella honum undir styri. I pad
minnsta medan leioin liggur
um Sudurkjordemi enda fair, ef
einhverjir, sem pekkja vegi pess
betur.

Svarleysi

Fyrir helgi brokaoi Personu-
vernd Reykjavikurborg medal
annars fyrir a0 veita ekki upp-
lysingar um alla patti addrag-
anda pess ad fyrstu kjéosendum,
innflytjendum meod kosninga-
rétt og eldri konum var sent
bréftil ad minna a kosningarétt
peirra fyrir borgarstjornar-
kosningarnar i fyrra. Svo viroist
sem borgin sé byrjud ad nota
somu taktik a eftirlitsstofnanir
og hun hefur oft gert vid adra,
paod er ado draga pad ad svarai
von um ad obbosiin gleymist.
Réttara veeri ad svara 6llu um
hzel enda skilur hitt eftir pa
tilfinningu ad verio sé ad fela
einhverjar beinagrindur.
joli@frettabladid.is

Styrkurinn i breyttu
hagkerti

Bjarni
Benediktsson
fjarmala-og
efnahags-
radherra

o9

Myndin sem
vid sjaum er
pvi af nyjum
efnahags-
legum
veruleika.

i0 Islendingar h6fum nao framtrskarandi

arangri a undanférnum arum. Myndin er skyr

pegar vid horfum a skuldast6ou heimilanna, sem
er betri en hun var 4 uppgangsarunum fyrir fjarmala-
hrunio, landsframleidslu sem er sémuleidis meiri en
eins og hin gerodist best fyrir ramum aratug, fjarmala-
kerfio sem er heilbrigdara og sterkara, skuldir rikisins
sem hafa snarleekkao og stoou pjodarbusins gagnvart
atléndum en vio erum nua i fyrsta skipti a I[yoveldistim-
anum meo meiri eignir en skuldir i 60rum 16ndum.

Sennilega hefur faum dottid i hug ad petta yroi
stadan aratug eftir ad neydarlégunum var komid a.

A0 vio hefoum endurheimt allan beinan kostnad af
hruninu, losad okkur vio hoftin og komist i pa stoou
me0 afnami tolla og vérugjalda ad vera eitt opnasta og
frjalsasta hagkerfi heims. Vio h6fum notio stdougleika i
verdlagi og leegri raunvaxta hisnaoislana en adur hafa
sést.

Myndin af efnahagsmalum Islands i dag synir einnig
afgang af vidskiptajofnuoi. I stuttu mali ma segja ad
okkur hafinzr alla tid gengio treglega a0 skapa gjald-
eyristekjur fyrir bvi sem vid hofum purft ad sekja til
annarra landa. Til a0 tryggja jafnvaegi i utanrikisvio-
skiptum voru pvi hér adur fyrr 16ng haftatimabil. Ger-
breytt stada birtist okkur a0 pessu leytiidag.

Sidastlidinn aratug eigum vio jafn morg ar meod
afgang af vioskiptum vio utlond og samtals fra lokum
sioari heimsstyrjaldar. Med pessu hefur ordio til
myndarlegur 6skuldsettur gjaldeyrisfordi. Auk pess
a0 byggja gjaldeyrisskopunina a 6flugum sjavarutvegi
og orkufrekum ionaoi hefur ferdapjonustan nt baest
vio sem afar 6flug stod i hagkerfinu og goour voxtur er
imargvislegu rannséknar- og préunarstarfi, hugbin-
adargero, lyfjaidnaoi og erfdarannséknum svo demi
séunefnd.

Myndin sem vio sjaum er pvi af nyjum efnahags-
legum veruleika. Vid btium vid breytt, sterkara og fjol-
breyttara hagkerfi sem vid veroum ao gefa svigram til

‘ad halda afram ad vaxa og dafna.
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Staoa réttarrikisins

i DAG

Gudmundur
Steingrimsson

inu sinni heyroi ég i fyrir-

lestri greint fra nidurst6oum

hollenskrar kédnnunar, par
sem grafist var fyrir um pad med
hnitmidudum spurningum, hvad
bad vari sem hefoi mest ahrifa
hamingju f6lks. Nidurstéournar
voru dhugaveroar. bad kom a
daginn, ao til deemis pao ao fjol-
skyldan i naesta husi veeri rikari
en maour sjalfur reyndist ekki
hafa mjog mikil ahrif & hamingju
folks. A0 vid neesta hus veeri sterri
pallur meo staerra grilli, med sex
brennurum, bjérkeli og pizzuofni,
pao skipti litlu. Folk var hamingju-
samt med sina tvo brennara ur
Byko. Hitt reyndist skipta folk
miklu meira mali: Rikir réttlaeti i
samfélaginu? Er haegt ad treysta
pviad allir fair réttlata meofero hja
6llum pessum adilum i kringum
mann, sem sysla med mal manns?
A vinnumarkaéi, i vidskiptum, i
daglegu lifi. Pao er folki mikilvaegt,
samkvamt pessu, ad pao sé til
demis ekki gerour greinarmunur
aJoniogséraJoni, ao allir sitji vio
sama bord. bad er f6lki mikilvaegt
a0 veroa ekKki fyrir gerraedislegri
valdbeitingu, a0 geta buid vid
oryggi og vissan fyrirsjaanleika,
og sanngirni, pegar kemur a0 alls
kyns urskurdar- og ihlutunarvaldi
hinna fjolmoérgu valdaadila sam-
félagsins.

Damin moérg

Eg hef hugsad téluvert um pennan
fyrirlestur sidan. Mér finnst

betta merkilegt, en lika augljost
begar maour spairi pad. betta
blasir samt ekki vio, begar madur
hlyoir d umraeduna. Stundum, af
umraounni ad dema, viroist eins
og bao sé lykilatrioi pegar kemur

o9

Eg held a0 a Islandi gangi
vofa laus. Han heitir orétt-
laeti.

ad hamingju aod allir séu jafnrikir.
Ad enginn sé rikur, helst. En petta
er misskilningur. Fair bysnast yfir
bvi, held ég, a0 einhver lisiodin
manneskja sé rik og lata bao hafa
ahrifa hamingju sina. Hitt skiptir
meira mali: Odladist vidkomandi
rikidemi sitt 4 sanngjarnan hatt?
Réo kannski klikuskapur og
6sanngjorn forgjof arslitum?

betta er eitt deemi af morgum. Eg
held a0 fatt sé eins nidurdrepandi,
og bar meo ahrifavaldur begar
kemur ad hamingju manns, eins
ogverda ao vitni ad oréttleti eda
verda fyrir oréttlaeti, jafnvel trekk i
trekk, og hvaod pa ad buaisam-
félagi sem einkennist i mérgum
meginatridum af 6réttleti. Orétt-
leetio getur verio «0i lamskt,
en opnast manni smam saman
eftir bvi sem arin safnast upp og
reynslan eykst. Af pessum sjonar-
holi parfad skoda Island. Mér
finnst ég skilja betur og betur folk
sem segir a efri arum, eftir langvar-
andi patttoku i samfélagsumradu
ognalaego vio dkvardanatoku og
vald, ad islenskt samfélag sé 6geds-
legt. Stor ord, en pau hafa ja fallio.

Tvenns konar domstélar

Hvao er att vio? Er Island ekKki til
fyrirmyndar? Tert vatn og hreint
loft. Fremst i jafnrétti. Umburoar-
lynd og vidsyn. Eda hvad? Ja, ja.
Margt er frabzrt. En samt er hun
svo djup og svo yfirgripsmikil
bessi reidi og 6preyja. Paod parf
ekki a0 tala lengi um samfélagsmal

Laumaod i

bladoataetarann

Egill bor Jonsson
borgarfulltrai
Sjalfstaedis-
flokksins

egar raoist verour i umferoar-

lausnir vid gatnamot Bustada-

vegar og Reykjanesbrautar
verdur pad til mikilla hagsboéta fyrir
borgarbtia og adra sem eiga leid um
bessi fjolféornu gatnamot dag hvern.
Alla virka daga myndast par mikil
umferdarteppa a morgnanaiattad
Sabraut og vestur i bae meo tilheyr-
andi téfum og umhverfismengun.
Seinnipartinn er somu ségu ao segja
nema i hina attina.

Arid 2012 sémdu sveitarfélogin &
hoéfudborgarsvadinu vid rikid um
framkvaemdastopp a stérum og
dyrum framkvemdum i vegagero
vegna samdrattar eftir kreppuna.
bessi samningur atti ad auka hlut-
deild almenningssamgangna og var
storaukio fjarmagn sett i Straeté eda
um milljardur ar hvert. bvi midur
gekk pad verkefni ekKki eins vel og
vonast var eftir en 6llum er ljést ad
aukin hlutdeild almenningssam-
gangna i umferdinni er 6llum veg-
farendum til goos.
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Ma pannig leida likur a0
pvi ad tillogunni hafi verio
laumad i bladataetarann i
Raohusi Reykjavikur.

I minnisbladi frd arinu 2012 sem
fylgdi kynningu 4 samningnum
um framkvamdastoppid kemur
ororétt fram ad ,undantekning
fra pessu eru misleegu gatnamoétin
vid Bastadaveg sem eru ein slysa-
mestu gatnamotin a svaedinu, en
ekki hefur nadst samkomulag um
atferslu peirra“.

Arid 2017 var tillaga Sjalfstadis-
manna sampykkt einréoma i borgar-
stjorn um ad taka upp vidraeour vio
Vegagerdina um utfaerslu gatna-
motanna i pvi skyni a0 greida fyrir
umferd, draga ar mengun og auka
umferodaroryggi. Engar fregnir hafa
borist af framvindu pessa mals.
Ma pannig leida likur ad pvi ao til-
16gunni hafi verid laumad i blada-
tetarann i Raohusi Reykjavikur,
eda eyttafharoa drifi borgarinnar.

isamkvaemi 4 Islandi par til kemur
ad suoupunkti. Hitinn er alltaf
undirliggjandi. Hverju satir?

Eg held a0 meginastaeda 6réa a
vinnumarkadi, til deemis, og lika
uppsafnadrar reidi pegar kemur
ad malefnum tengdum kynferdis-
legri areitni og ofbeldi, sé stiad
um langt skeiod hefur sa tilfinning
rikt ao & Islandi riki ekki almenni-
legt réttlaeti. Folk hefur hagnast
gegnum kliku, audlindir gefnar,
storir hagsmunaaodilar rada allt of
miklu, alls konar embattismenn
hafa vald i mikilveegum malefnum
borgaranna en enga abyrgo —
purfa aldrei a0 rokstyodja mal sitt
-ogborgararnir eru litt vardir af
doémstélum. Einu sinni sagdi mér
madur ad domstolar i londum
heimsins hefou annadhvort til-
hneigingu til pess ad draga taum
borgaranna, i vidureign peirra
vid hio mikla vald sem opinberar
stofnanir hafa, eda draga taum
stofnananna og hins opinbera,
gegn borgurunum, og pa ventan-
lega i nafni pess a0 ekki megi lata
mannréttindi rugga batnum um
of. bvi miour bendir margt til bess
ad a Islandi sé hio sidarnefnda
raunin.

Nokkrar spurningar

Hér eru nokkrar samfélagslegar
samviskuspurningar: Skiptir mali
iislensku vioskiptalifi ad vera i
réttu klikunni? Hafa akvardanir
istjornmalum fert sumum ein-
staklingum aud a 6sanngjarnan
og 6gagnsajan hatt? (Uuuja.)
Lenda begnarniripviad vera

synjad um alls konar hluti af
embattisménnum eda starfs-
moénnum stofnana og fa engar
atskyringar eda moguleika til pess
ad hnekkja sliku? Getur f6tluo
manneskja veenst pess fyrir dom-
stolum a Islandi a0 mannréttindi
hennar séu metin mikilvaegari en
til deemis fjarhagslegir hagsmunir,
eda adrir hagsmunir, stofnunar
sem hun berst vid? Deemin eru
slaandi um hid gagnstaeoda. Afram,

\/Me nfine

Freyja segi ég po. Og ad sidustu, ein
g60 hugleiding i ljosi umraedunnar
upp a siokastio: Hefur einhver tra
a pviao mogulega einhver sem
verdur uppvis ad pvi ad hafa kafad
a kvenfolki og abbast upp a pad
um aratugaskeio, jafnvel, veroi
nokkurn timann demdur fyrir
eitthvao slikt af réttarrikinu?

Pad held ég ekki. Eg held ad a
Islandi gangi vofa laus. Han heitir
oréttleeti.

Doy
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Hortfi bjartsynn til nastu ara

Guoni Bergsson vann oruggan sigur i formannskjori KSI um helgina en hann fekk um 80% atkveeoa a
arspinginu. Petta er vidurkenning & goou starfi stjornar KSI undanfarin tvo ar sagoi formadurinn.

FOTBOLTI Guoni Bergsson vann afar
sannfaerandi sigur i formannsk;jor-
inua 73. arspingi KSI sem for fram
um helgina begar hann var endur-
kjoérinn med raimum 80% atkvaoa.
Hann mun bvi leida Knattspyrnu-
sambandio afram nestu tvo arin
eftir a0 hafa tekio vio starfinu fyrir
tveimur arum. Geir Porsteinsson,
heidursformadur KST og fyrrum for-
maour, baud sig fram gegn Gudna og
fékk teplega 20% atkvaoa en tveir
audir seolar skiluou sér & arspinginu
sem for fram a laugardaginn.

bad var ljost i addraganda kosn-
inganna ad meobyrinn var med
Guona enda buainn a0 fa studn-
ingsyfirlysingu fra forseta UEFA.
Skdmmu fyrir arspingio lystu lands-
lioskonurnar Dagny Brynjarsdottir
og Sara Bjork Gunnarsdottir yfir
studningi vio Gudna og stuttu sidar
Iysti Hallgrimur Jonasson, sem 1ék
a sinum tima sextan leiki fyrir A-
landslioio, yfir studningi vio Gudna
iljosi bess a0 erfioleikar hafi verio
i samskiptum vid Geir begar hann
gegndi embetti formann. begar
Fréttablaoid bar petta undir Geir &
arspinginu var hann brattur og virt-
ist hafa gert sér grein fyrir stédunni
iaddraganda bingsins.

,Eg vissi alltaf ad betta yroi
brekka. Sidustu vikur hafa verid erf-
ioar. bad hafa 6vent ummali komid
upp sioustu daga sem mér hafa
pott 6sanngjorn en ég gat litio gert
ipvi,“ sagdi Geir sem sagoist stefna
ad pvi ao halda afram a0 vinna vid
préunarverkefni knattspyrnunnar
i60rum heimsalfum.

Guoni Bergsson sagoist i samtali
vio Fréttabladid vera stoltur yfir
a0 finna fyrir pessum studningi og
ao petta veeri vidurkenning a goou
starfi KSI undanfarin tvé ar.

,Pao var léttir pegar petta var i
hofn. Eg var bjartsynn 4 sigur enda
voru sterkar visbendingar sem
bentu til pess en madur veit aldr-
ei fyrr en talid er upp ur késsun-

Glaesilegur og vel utbuinn pallbill med
3.0 litra, 258 hestafla, V6 disilvél,

580 Nm togji, sjalfvirkum vélarhitara,
bakkmyndavél, fjarlaegdarskynjara ad
framan og aftan, regn- og birtuskynjara,
Xenon/led adalljosum og 18" alfelgum.

Volkswagen Amarok

vers fra 8.290.000 kr.

www.volkswagen.is

Geir, Eggert og Gudni sem allir hafa gegnt starfi formanns KSi reeda malin a arspingi KSi. FRETTABLADID/EYPOR

betta sterka fylgi er

viourkenning a pvi
gooa starfi sem KSI hefur
unnio undanfarin ar og
hvatning fyrir nzestu ar.

GudniBergsson

um. Geir hefur unnio frabzert starf
fyrir KSI og hefur mikla pekkingu
svo a0 pad matti ekki vanmeta
framboo hans. Petta sterka fylgi er
viourkenning a pvi g60a starfi sem
KSI hefur unnid undanfarin ar og
er hvatning fyrir naestu tvo ar,“ sagoi
Gudni og hélt afram:

,Eg varo half hrerour pegar t6l-
urnar skiluou sér en ég er ekki einn

adstodarkerfi.

Volkswagen Crafter

vers fra 6.270.000 kr.

HEKLA

H

Hannadur med parfir idnadar-
manna ad leidarljési og med
atta prepa sjalfskiptingu fyrir
allar utgafur. Fjoldi utfaersina
a hledslurymi, farbegarymi og

ipessu. betta er viourkenning a pvi
starfi sem stjorn KSI hefur unnio
undanfarin ar. Vio h6fum verio ao
vinna i mérgum verkefnum og pad
eru fleiri spennandi verkefni fram
undan svo ad ég horfi bjartsynum
augum til naestu ara. Knattspyrnu-
hreyfingin a slandi er a godoum stad
og ég er spenntur ad halda afram
pessu starfi naestu arin.”

Guoni segist skilja afstédu Geirs
sem gagnryndi adkomu utanad-
komandi adila ad kosningabaratt-
unniiviotali sem birtist a frettabla-
did.is eftir kosningarnar.

,Paod eruallir komnir med rédd og
pad er erfitt ad styra umraedunni &
samfélagsmiolunum sem ratar oft i
bl60oin. Pad eru kostir og gallar sem
fylgja pessu en pad rikir malfrelsi.
betta var adeins synilegt i addrag-

a islandi undanfarin ar.

utfaersina.

Einn vinsaelasti atvinnubill

Areidanlegur, ruggur og
feest i tveimur lengdum,
fjorhjoladrifinn og i fjolda

Volkswagen Caddy
verd fra 2.720.000 kr.

anda kosninganna 2017 en mun
meira i dag og betta synir hvao fot-
boltinn skiptir alla miklu mali sem
er bad jakvaeoaipessudllusaman.”

Heilt yfir var Guoni anagour meo
arspingid og hugmyndir sem komu
upp, baodi 4 pinginu og 4 malpingi {
addraganda arspingsins.

,bad var anagjulegt hvad pao
var mikill samhugur a pinginu. Pad
komu fram margar dhugaveroar til-
16gur um hvernig hagt veeri a0 fara
med sjooi KSI enda eiginfjarstada
sambandsins g60. Svo var anagju-
legt hvad allir voru samréma i pvi
aod reoda alyktunina um endur-
greidslu a hluta byggingarkostnadar
og jofnun ferdakostnadar. bPaod eru
g00 skref fyrir 6ll féelog landsins og
eitthvad sem pbau munu njota goos
af.“ kristinnpall@frettabladid.is

Transporter hefur fylgt
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Nyjast

Aftureld. - Akureyri  30-22
Markahaestir: Arni Bragi Eyjolfsson 6, Julius
porir Stefansson 5, Birkir Benediktsson
4-1lhor Kopyshynskyi 6, Leonid Mykhailiu-
tenko 5, Patrekur Stefansson 3..

Olis-deild karla

Groétta - KA 29-25
Markahastir: Asmundur Atlason 6, Magnus
OderEinarsson 6, Agust Emil Grétarsson
3 -Dagur Gautason 6, Aki Egilsnes 5, Jon
Heidar Sigurdsson 4, Tarik Kasumovic 4.

Fram - Haukar 23-26
Markahastir: Porsteinn Gauti Hjalmarsson
5, borgrimur Smari Olafsson 5, Andri bor
Helgason 5 - Atli Mar Baruson 6, Brynjolfur
Snzr Brynjolfsson 5, Daniel Ingason 4.

Stjarnan - FH 20-28
Markahaestir: Egill Magnusson 4, Aron
Dagur Palsson 4, Andri Hjartar Grétarsson
3-Asbjérn Fridriksson 8, Bjarni Ofeigur
Valdimarsson 7, Leonhard Hardarson 3.

P e dai FODOMING S
Domino’s-deild --_gmmf '

Haukar - Snafell 73-67
Stigahaestar: LeLe Hardy 19, Klaziena Gujit
17, Pora Kristin Jonsdottir 13 - Kristen
Denise McCarthy 25/13 frakést, Gunnhildur
Gunnarsdottir 21, Katarina Matijevic 12..

Breidablik - Keflavik 67-71
Stigahaestar: Sanja Orazovic 26/11 frakost,
Ragnheidur Bjork Einarsdottir 16, Ivory
Crawford 15/15 - Brittanny Dinkins 26/18
frakdst, Birna V algerdur Benonysdattir 20..

Valur - Stjarnan 83-60
Stigahaestar: Helena Sverrisdottir 20/12
stodsendingar, Heather Butler 19, Simona
Podesvova 15 - Daniella Victoria Rodriguez
27, Briet Sif Hinriksdottir 8.

KR - Skallagrimur 80-64
Stigahastar: Kiana Johnson 23/10 frakost,
Orla O'Reilley 22/11 frakést - Shequila
Joseph 22/13 frakost, Brianna Banks 21.

Efri Neori

KR 30 Stjarnan 22
Keflavik 30 Skallagr. 12
Valur 28 Haukar 12
Snafell 24  Breidablik 2

)

F=MOTION

kynsl6dum af.folki sem hefur

purft a traustum og areidan-
legum vinnupjarki. Fullkomin
stodugleikastyring, spolvorn
og sjo prepa sjalfskipting.

Volkswagen Transporter

ugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

vers fra 4.390.000 kr.

Atvinnubilar



MEST SELDA BOKIN!

EKKI MISSA AF PESSARI!

Jorn Lier Horst er asamt

Jo Nesbg vinszelasti glaepa-
sagnahofundur Nordmanna.
Hann er margverdlaunadur
og hefur medal annars fengid
Glerlykilinn fyrir bestu
norraenu glepasoguna.

TILBODSVERD:

3.299.-

Fullt vero:
3.999.-

| g ; : . -. s g Metsolulisti
' AP ‘ ## < Eymundsson

Eldraunin

A\
.Framurskarandi.” .Hvad eftir annad greip ég .Lokahluti bokarinnar
Crime by the Book andann a lofti. Lesid sjalf er rosalegur.”

til ad sja hvar! Eldraunin er

fullkomin glaepasaga.” Shots Magazine

Aftonbladet
Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgétu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Skélavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagdtu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Laugaveqgi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmdla 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverds er 14. febriar eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Premier
League

Enska arvalsdeildin
Urslit 26. umferdar 2018-19

Fulham - Man. United 0-3
0-1 Paul Pogba (14.), 0-2 Anthony Martial
(23.),0-3 Pogba, viti (65.).

Crystal P. - West Ham 1-1
0-1 Mark Noble, viti (27.), 1-1 Wilfried Zaha
(76.).

Huddersfield - Arsenal 1-2
0-1 Alex Iwobi (16.),0-2 Alexandre Laca-
zette (44.), 1-2 Sead Kolasinac, sjalfsm.
(90+3.).

Liverpool - Bournem. 3-0
1-0 Sadio Mane (24.), 2-0 Gini Wijnaldum
(34.),3-0 Mohamed Salah (48.).

Southampton - Cardiff 1-2
0-1 Sol Bamba (69.), 1-1 Jack Stephens
(90+1.), 1-2 Kenneth Zohore (90+3.).

Watford - Everton 1-0
1-0 Andre Gray (65.).
Rautt spjald: Kurt Zouma (90+3.).

Brighton - Burnley 1-3
0-1 Chris Wood (26.), 0-2 Wood (61.), 0-3 As-
hley Barnes, viti (74.), 1-3 Shane Duffy (76.).

Tottenham - Leicester  3-1
1-0 Davidson Sanchez (33.), 2-0 Christian
Eriksen (63.), 2-1 Jamie Vardy (76.), 3-1 Son
Heung-Min (90+1.).

Man. City. - Chelsea 6-0
1-0 Raheem Sterling (4.), 2-0 Sergio Agliero
(13.),3-0 Agtiero (19.), 4-0 Ilkay Gundogan
(25.).,5-0 Agtiero, viti (56.), 6-0 Sterling
(80.).

13 21-33 24
12 28-44 24
17 25-58 17
19 14-48 11

Newcastle 25
Southamp. 26
Fulham 26
Huddersf. 26

Stadan
FELAG L U J T MORK S
ManCity 27 21 2 4 74-20 65
Liverpool 26 20 5 1 59-15 65
Tottenham 26 20 0 6 54-25 60
Man.Utd. 26 15 6 5 52-35 51
Arsenal 26 15 5 6 53-37 50
Chelsea 26 15 5 6 45-29 50
Wolves 25 11 5 9 33-32 38
Watford 26 10 7 9 34-34 37
Everton 27 9 6 12 36-39 33
WestHa, 26 9 6 11 32-39 33
Bournem. 26 10 3 13 37-47 33
Leicester 26 5 12 31-34 32
CrystalP. 26 6 13 27-34 27
Brighton 26 6 13 28-39 27
Burnley 26 6 13 29-47 27
Cardiff 26 4 15 24-47 25

6
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5
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Okkar menn

islendingar i efstu tveimur
deildunum i Englandi

Everton

Gylfi bPor Sigurdsson
Var tekinn af velli 4 74.
minGtu pegar Everton
tapadifjordaleiknumisidustu
fimm umferdum.

e

Burnley

Jéhann Berg Gudm.
Kom ekkert vid ségu
vegna meidsla pegar
Burnley vann gédan 3-1
sigur a Brighton.

D

Cardiff City
Aron Einar Gunnarsson -

Tekinn af vellia gulu
spjaldi um midbik seinni
halfleiks i dramatiskum sigri.

6;)'

Reading
Jon Dadi Bodvarsson -

Lék sidustu ellefu
minuturnarimarkalausu
jafntefli a ativelli.

i

Aston Villa
Birkir Bjarnason

Sat a bekknum pegar
Aston Villa bjargadi stigi
4 dramatiskan hatt.

&
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Agiiero skorar annad mark sitt og pridja mark Manchester City i geer sem gerdi endanlega ut um leikinn. Lysandi fyrir varnarleik Chelsea i gr er ad leikmenn

Leikmenn Chelsea flengdir i

Spilamennska Chelsea gegn Manchester City a ativelli um helgina var einfaldlega h6rmung. bratt fyrir
skorad fleiri mork gegn lioi Chelsea sem missti hausinn strax a upphafsminutum leiksins. Spjotin eru

FOTBOLTI bad er ekki haegt ad
segja annad en a0 Chelsea hafi
veriod nidurlaegt um helgina pegar
leerisveinar Maurizio Sarri voru
flengdir a Etihad-vellinum i 6-0
sigri Manchester City. Petta var
prioja tap Chelsea i r60 a utivelli
og bao fimmta i sidustu sjo leikjum
og skiljanlega komin mikil pressa
a Sarri enda ekki venja hja félag-
inu undanfarin ar ad tapa mérgum
leikjum, hvad pa a0 vera nidurlaegt
likt og i geer.

Pao verour ad hrosa Manchester
City fyrir sinn patt. Eftir ad hafa
misstigio sig gegn Newcastle a dog-
unum toku vid leikir gegn Arsenal
og Chelsea a heimavelli asamt leik
gegn Everton a ativelli. Prir leikir a
einni viku par sem rikjandi meistar-
arnir gatu misstigio sig en peir st60-
ust petta prof med heaestu einkunn.

Chelsea var ekkert a0 breyta leik-
planinu pratt fyrir a0 vera ad fara
a einn erfidasta ativoll landsins
og atti finar soknir fyrstu minatur
leiksins en pegar fyrsta markio
kom virtist hausinn alveg fara
hja gestunum. Enginn virtist vera
tilbaiinn ad dekka Bernardo Silva i
aukaspyrnu en hann fann Raheem
Sterling inni i vitateignum og par
kom Sterling heimaménnum yfir.

Sergio Agiiero klaoraoi daudafzeri
nokkrum minatum sidar en baetti
upp fyrir pad med tveimur mérkum
afimm minatna kafla. Eftir ad hafa
skorad meo frabzeru skotia 13. min-
atu nytti Aguero sér glérulausan
varnarleik Ross Barkley og kom City
3-0 yfir a 19. minatu.

Stuttu sidar skoraoi Ilkay Gund-

Storu malin

Staerstu arslitin
Liverpool purfti a sigri
ad halda eftirad hafa
misstigid sigisidustu
tveimur leikjum. Or-
I6gin eru ennipeirra
héndum eftir 3-0 sigur
helgarinnar en mistakist peim
ad vinna leiki virdist City vera
tilbuid ad refsa.

Hvad kom a évart?
Cardiff heldur afram e
ad safna stigumifall-
barattunniogvann

annan leik sinniréd

4 dramatiskan hatt

pratt fyrirad Southampton hafi
jafnad metiniuppbétartima.
Sigurmark a lokasekundum
leiksins tryggdiannan sigurinn
ir6diefstu deildifyrstasinn
sidan 1962.

Mestu vonbrigdin
Brighton eri

frjalsu falli pessa
dagana eftirad hafa
byrjad timabilid

vel og hefur sogast
nidur i fallbarattuna.
Heimavéllur Brighton hefur
verid sterkur i gegnum tidina en
peirtépudu gegn Burnley um
helgina og hafa adeins fengid
sexstigisidustu ellefu leikjum i
deildinni..

bratt fyrir ad vera kominn a fertugsaldurinn hefur Sergio Agliero ef til
vill aldrei verid ad leika betur en sidustu vikurnar.

e
e

Argentinumadurinn skoradi prennu annan
heimaleikinnir6d pegar Manchester City
nidurlegdi Chelsea & heimavelli sinum i gaer
ogvar einfaldlega 6heppinn ad skora ekki

fleiri.

pad var 6likt Agliero ad kludra dauda-

faeria upphafsminutum leiksins,
faerisem hann nytiri 99%
tilvika, en hann [ét pad ekki
asigfaogsvaradi med
stel med pviad skora
prennu asamt pviad
eigaskallaislana.

betta var ellefta
prennan hansiensku trvals-
deildinni og deilir hann pvi
meti med Alan Shearer en
pad er ekkilangtiad hann
hrifsi pad af godsdgninni
Shearer midad vio spila-
mennsku hans undan-
farnar vikur.

ogan fjorda mark City og leiknum
lokio. Einfaldlega spurning hversu
moérg moérk heimamenn myndu
skora gegn brotnu lidi Chelsea.
Aguero var nalaegt pvi ao skora
hina fullkomnu prennu, sitt med
hvorum faetinum og eitt meo skalla
en skalli hans for i slana i upphafi
seinni halfleiks en hann betti upp

.f_.-:-- i

fyrir pao stuttu sidar med marki
af vitapunktinum. Sterling var svo
aftur & feroinni skémmu fyrir leiks-
lok pegar hann skoradi annad mark
sitt og sjotta mark City.
Gazoamunur lidanna i ger var
grioarlegur og virdist sem 5-0 sigur
Chelsea a Huddersfield & ddgunum
hafi adeins hylmt yfir vandraeoi
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Blaer Orn Asgeirsson .
er ungur og
upprenn-

andi frisbigolf-
spilari. Hann a&fir folf
a hverjum degiog fer
sex sinnum a moti
utléndum a pessu™
ari. Hann a sér pann
draum a0 geta lifad
af spilamennskunni i

framtiéinni.‘

-
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Blzer Orn Asgeirsson afir frisbigolf a hverjum degi og 4 sina eigin korfu. Hann fer sex sinnum at a arinu til ad keppa i sportinu. MYND/ERNIR
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Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

leer er adeins sextan ara og
Bstundar nam iKvenno a

fyrsta ari. bratt fyrir ungan
aldur hefur hann margra ara
reynslu i folfiproéttinni. ,Eg profadi
folfifyrsta sinn meo vini minum
a Flateyri og sagdi foreldrum
minum ao pad hefdi verid gaman.
bau gafu mér pa startsetti 11 ara
afmeelisgjof og strax helgina a eftir
keppti ég 4 fyrsta Islandsmotinu
minu,” segir Bleer um upphafio
a0 folfahuganum. Reyndar lagoi
hann diskana 4 hillunaiheilt ar
eftir fyrsta motio en tok pa sidan
upp a0 nyju og hefur ekkilagt pa
fra sér.

,Eg byrjaoi a0 &fa af fullum
krafti 2014. ba keypti ég mér fleiri
diska og ferdoakorfu sem ég gat
stillt upp uti og eeft mig ad putta.

I daga égsidan alvoru korfu sem
buid er a0 setja upp fyrir mig ati.“

Bleer segir sportid henta sér mjog
vel. Hann ef0i fotbolta isjo ar en
heetti pvi til ad spila folf. ,Eg var
alltaf sleemur i hnjanum i fétbolt-
anum svo folfio a betur vio mig,“
segir hann en beetir vid ao frisbi-
golfio sé ekki haettulaust. ,Maour
snyr svo mikio upp a likamann
pegar maodur spilar og frekar aud-
velt ad meioda sig. Eg hef sjalfur
verio i dalitlu veseni med bakio.”

KEfir alla daga

Frisbigolfio la vel fyrir Blae sem
nadi strax gooum tékum a pvi.
Protlausar @fingar hafa sidan
skilad honum 4 pann stad sem
hanneréidag. ,Egreyniad &fa
mig a hverjum degi. Fer allavega
atigaro i klukkutima ad putta og
spila svo um helgar. Pad er reyndar
adeins minni tima til &finga eftir
ad égbyrjadi i menntaskola, en
égreyni samtao gera eitthvad a
hverjum degi,” segir Bleer sem fer
auk pess irektina til ao styrkja
likamann.

Styrktur af Innova

Bleer segir adstoou til frisbigolfidok-
unar frabera a fslandi. ,bad er fullt
afvollum & héfudborgarsvaeodinu
sem eru opnir 6llum og ekki parf
ad borga fyrir ad spila,” segir Bler
og telur litid mal a0 spila allan
arsins hring. ,Pao er reyndar
dalitio erfitt i miklum snjo pvi

pa erauoveltao tyna diskum.”

Par talar Blaer afreynslu en hann
hefur tynt 6faum diskum i gegnum
tioina. , Ztli ég sé ekki buinn ad
tynaikringum 75 diskumiallt. En
pad erilagi pvi ég er kominn med
styrktaradila sem letur mig hafa
fria diska.“

Bler er kominn a samning hja
Innova sem er leidandi fyrirtaeki i
folfiprottinni. Forsvarsmenn fyrir-
teekisins hofou tekid eftir ggoum

, ’ Ztli ég sé ekki
buinn ad tynai
kringum 75 diskum i
allt. En pao erilagi pvi
ég er komin meod styrkt-

araodila sem letur mig
hafa fria diska.

Blaer spiladi nyverid a spaenska meistaramotinu og fer til Hollands um paskana. MYND/ERNIR

arangri Blaes og komu ad mali vio
hann um ad hann keemi a samning
hja peim.

Sex sinnum til atlanda a
arinu

Bler hefur tekio patt i 6teljandi
moétum 4 Islandi og einnig po
nokkrum métum i atldéndum og
avallt gengid mjog vel. ,Eg hef
or0io Islandsmeistari i barna-
flokki en hefverio einu kasti

fra sigri tvo sioustu ar.“ Fyrsta
stormotio sem hann vann var {
Skotlandi fyrir tveimur arum. ,ba
®tladi ég a0 skra mig i barnaflokk
en pad var enginn slikur. { stadinn
skraoi ég mig i fullordinsflokk og

endadisidan a ad vinna hann.”
Bleer sigradi einnig a alpjoolegu
frisbigolfmoti i Bretlandiifyrra,
British Open 2018.

[ 4r fer hann sex sinnum til
atlanda ad keppa. Hann er eins
og stendur & Spani ad keppa a
spenska meistaramotinu og um
paskana verour hann i Hollandi.
,Svo fer ég 1 tveer vikur til Skot-
lands, a8 European Open i Finn-
landi og sidan keppi égifyrsta
sinn 4 heimsmeistaramo6tinu sem
verdur haldid i Bandarikjunum
iagust,“segir Bleer sem Iykur svo
pessu mikla keppnisari meo pviad
keppa a opna bandariska moétinu i
oktober.

A islandi er g6 6 folfadstada. MYND/BOGI BJARNASON

Réttur still skiptir mali. MYND/BOGI BJARNASON

Erekkidyrt ad feroast svona um
og keppa? ,Ju fokdyrt, og par sem
ég er ekki me0 neina styrki adra en
ifrium diskum, reyni ég a0 halda
mot til ad safna mér fyrir pessu,”
svarar hann og vonast til ad geta
fundio sér einhverja styrktaraodila
tilad létta undir med sér.

En hver er framtioardraumur-
inn? ,Ad verda atvinnumaour i
frisbigolfi, ferdast um heiminn og
keppa,“ svarar Bleer og bendir a
ad b6 nokkrir slikir séu starfandi
iheiminum. ,Folfheimurinn er
ennpad frekar litill midao vio steerri
sport eins og golf. En betta er ort
steekkandiiprétt sem a framtidina
fyrir sér.”

FERMINGARBLAD
FRETTABLADSINS

Veglegt sérblad Fréttabladsins um ferminguna
kemur Ut pridjudaginn 26. februar.
Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Ahugasamir auglysendur hafi samband
vio sérbladadeild Fréttabladsins
Simi 550 5078/ serblod@frettabladid.is
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EINN EINN TVEIR ER HALDINN UM LAND ALLT | DAG
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112-dagurinn - orugg heima

112-dagurinn verdur haldinn arra afalla a heimilum folks. Folk Stor hluti simtala i Hér i bladinu bendum vio & varnir gegn innbrotum. [ mio-
um alltland i dag. Ad pessu sinni verour alvarlega veikt heima eda neybarnﬁmeri() 112 4 | fiolmargtsem unnterad gera til opnu er gatlisti sem vid hvetjum
er ahersla16go 4 umfjéllun um slasast, born komast ilyf og énnur . . ad fyrirbyggja atvik af bessu tagi lesendur til a0 nota til a0 meta
oryggismal heimilisins. Stor hluti hzettuleg efni, eldur kemur upp reetur ao rekja til slysa og og bregdast vid peim til demis 6ryggismal heimilisins og hvad
simtalaineydarntimerio 112 a a heimilinu, pjofar lata greipar annarra afalla a heimilum. | meo pviad leraskyndihjalp, meetti betur fara. Umfram allt:
raetur ao rekja til slysa og ann- sopa, svo nokkur demi séu nefnd. efla fallvarnir, auka eldvarnir og Forum varlega!

Berglind Elva Bjorns- Bjartmar

Eyjolfsdottir dottir og Orn Sigur-

rannsoknar- Kamilla jonsson, fimm

légreglumaour Guomunds- ara, bjargadi

segir ad heim- dottir starfa moour sinni i

ilisofbeldi sé hja Neyoar- hennar fyrsta

allt of algengt linunni. flogakasti.

alslandi. 2 o7

8
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Gefandi pratt fyrir mikio alag

Neydarlinan er eining sem félk almennt hugsar ekki mikid utifyrr en pad parfad sla 112 a sim-
ann og 6ska eftir adstod. Elva Bjornsdottir og Kamilla Gudmundsdottir starfa hja Neydarlinunni.

eionirnar sem okkur berast
B erujafn misjafnar og paer

erumargar og innhringj-
endurnir eru ad sama skapi 6likir
og ar 6llum stéttum samfélagsins,”
segir Kamilla. ,A sidasta ari komu
yfir 200.000 simtdl inn til okkar
og bao parfengan sérfraeding i
tolfraedi til pess ad sja ad varostofa
Neyoarlinu, sem er ménnud med
2-4 neyodarvoroum a hverjum tima,
er yfirleitt undir miklu alagi.”

Elva tekur undir petta. ,Hja

okkur gerast hlutirnir hratt og
61l tilfelli sem verda ad bodun til
viobragosadila byrja hja okkur.”
Huin baetir vio ad pad getireynst
vandasamt ad na haldbarum upp-
Iysingum fra peim sem hringja af
vettvangi.,Vio purfum ao reioa
okkur a upplysingar fra folki
sem er i mjog miklu afalli, talar
hvorki ensku né islensku, er undir
miklum dhrifum vimuefna eda
er mjog 6samvinnupytt. En pratt
fyrir allt er petta virkilega gefandi
og spennandi starf.”

550 simtdl a dag

A Neyoarlinu starfa i heildina 19
neydarverdir. ,A venjulegum degi
berast okkur um pad bil 550 simt6l
iNeydarnumerio 112 og verkefnin
eru afar fjolbreytt. Meginhlutverk
okkar er ad finna nakvaema stao-
setningu, greina eoli og umfang
pess sem tilkynnt er um, boda
ikjolfario vioeigandi viobrago
astadinn og veita leiobeiningar
ogaostod i gegnum sima eins og
unnt er. I alvarlegum malum er
viOmioiod ad bodun sé komin a

Elva B. Bjérnsdottir adalvardstjori og vardstofustjori 112 og Kamilla Guo-
mundsdottir adstodarvardstjori ogi fraedsluteymi 112. myND/ STEFAN

sjakrabil innan 90 sekandna fra
upphafi simtals og pvi reynir a

ao vera fljotur ad hugsa, bua yfir
goori pekkingu a landinu og na ad
styra samtalinu bannig ad géoar
ogréttar upplysingar naist sem
fyrst,” segir Kamilla.

Elva segir afskaplega personu-
bundid hvaoda simtol taka mest a.
»En heilt yfir eru alvarleg slys eda
dauosfoll pegar born eiga i hlut
alltaf mjog erfid, eins begar folk
kemur a¢ adstandanda sem hefur
framio sjalfsvig og svo eru alvarleg

slys utan alfaraleioar krefjandi
enda yfirleitt langt i naesta vio-
bragosaoila og oft litid haegt ad
geraannad en a0 bida a linunni og
reyna ad hughreysta innhringj-
anda. I slikum tilfellum reynum
vio jafnvel a0 virkja einhverja sem
eru busettir a svaedinu til pess ad
fara a vettvang og adstoda adur en
fagaoilar koma a stadinn.”

beer segja einnig badar ad
barnaverndarmalin geti lika verio
erfio en utan almenns opnunar-
tima barnaverndarnefnda lands-
ins pa tekur 112 vio tilkynningum
ogerindum er varda barnavernd.

Haettur a heimili

ber vilja badar minna félk a ad
gaeta Oryggis, ekki sistinni a
heimilinu. ,Otrilegustu hlutir og
adstedur geta skapad slysahaettu
inni a heimilum og i daglegu lifi
folks,“ segir Elva og Kamilla beetir
vio: ,bad sem stendur upp ur og
eitthvad sem ég hef breytt hja mér
personulega er til demis a0 hafa
pannig leesingu a badherbergis-
hurd a0 haegt sé ad opna utan fra
me0 lykli, vera meo grunnoryggis-
bunad i bilnum a boro vid sjikra-
kassa, gluggahamar med beltis-
skera og kerti til pess a0 halda
varma i bilnum ef folk er lengi fast
isle@mu veori.“ ba vilja peer minna
folk a ad spenna ferdatdskur og
sterri hluti i belti séu peir geymdir
iafturseeti bils en lausir hlutir geta
skapao gridarlega slysahattu og
valdid miklum dverkum, og enn
fremur ad leyfa bornum ekki ad
vera meo fartolvur, spjaldtolvur

eda annan hardan afpreyingar-
bunad i bilferoum nema taekid sé
fest aftan vid framsaetin og geti pvi
ekki valdid skada ef billinn lendir
i6happi sem veldur pviad ho6fud
barnsins rykKkist fram.

,pegar folk er a feroinni er lika
ageett ad vera medvitadur um
eigin stadsetningu en pad er mjog
algengt a0 folk hafi ekki hugmynd
um hvar pao er statt pegar slys ber
a0 hondum og lysingar a bord vio
seinhvers stadar a milli Reykjavik-
ur og Akureyrar“ segja okkur litio,"
segir Elva. ,Svo eru pad audvitad
reykskynjarar i hverju herbergi,
eiga slokkviteki og kenna 6llum
a heimilinu ad nota pao, veggfesta
steerri hisgdgn og nota alltaf'til-
skilinn 6ryggisbtinad vio fram-
kvemdir eda tomstundaiokun.”

Skyndihjalpin mikilvaeg
Kamillu er einnig umhugad um
skyndihjalparpekkingu. ,Eg meli
med bviad fara reglulega a skyndi-
hjalparnamskeid og setja sér einn
dag arlega par sem farid er yfir 611
oryggismal a heimilinu meo fjol-
skyldunni. Passa sidan a0 his séu
vel merkt, bjéllur i fjolbyli skradar
aréttaaodila og 6ryggisnamer &
sumarbustéoum.”

Ad lokum vilja ber minna
foreldra a a0 leyfa ekki ungum
bdérnum ad leika sér meo SIM-
kortalausa gamla sima pvi pad eru
morg demi um ag litlir puttar séu
bunir ao hringja jafnvel hundrad
sinnum i neydarlinuna a stuttum
tima an nokkurrar vitundar for-
eldranna,” segja Elva og Kamilla.

Vakt allan sélarhringinn

a Landspitala. Eitt af helstu

hlutverkum hennar er a0 veita
upplysingar um eiturefni og rad-
gjof um vidobrogo og meoferd pegar
eitranir veroa.

Mikilvaegt er ad brugdist sé
skjott og rétt vio eitrunum, hringt
i 112 ef um alvarleg tilfelli er ad
ra0da eda einhver vafi er a pvi
hvort svo geti verio, 112 sendir pa
sjakraviobrago og hefurjafnframt
samband vid eitrunarmiostodina,
en svo ma i morgum tilfellum
leysa malio meo leidbeiningum
fra starfsfolki eitrunarmidst6ovar
an pess ad til frekari meoferdar
purfiad koma.

Eitrunarmiost6din rekur sima-
pjonustu allan sélarhringinn fyrir

Eitrunarmiéstéé er starfraekt
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Passa parf vel lyf a heimilinu.

allalandsmennisima 543 2222.
ber upplysingar sem gott er a0
hafa pegar hringt er i eitrunarmio-

stodina eru: heiti efnis eda lyfs,
en best er ad hafa umbudirnar vid
hoéndina, hvener eitrunin atti sér
stad og aldur og byngd sjaklings.

112-dagurinn

~
hverju ari er 112-dagurinn
Ahaldinn 11. febraar (11.2.).
Hann er samstarfsverkefni
Neyoarlinunnar og fjélda adila
sem tengjast neyoar-
ndamerinu med ymsum
heetti.
beir eru: Barnaverndar-
stofa, Embettiland-
leeknis, Heilsugzesla
héfudborgarsvadisins,
Landhelgisgaslan,
Landspitalinn, Lands-
samband slokkvi-
lids- og sjakraflutningamanna,
Mannvirkjastofnun, Raudi
krossinn, Rikislégreglustjorinn,
Slysavarnafélagio Landsbjorg,
slokkvilioin og Vegageroin.
112 er samramt neydarnimer

Utgefandi: Neydarlinan

Evropu og er dagurinn haldinn

vida um alfuna tilad minna a ad

adeins parfaod kunna betta ein-

falda namer til pess a0 fa adstod
ineyo.

Markmioio meo
112-deginum er a0
kynna neydarntm-
erid 112 og starfsemi
adilanna sem tengjast
pvi, efla vitund f6lks

MMW’V um mikilvaegi pessarar

starfsemi og hvernig

han nytist almenningi.
Markmio dagsins er enn fremur
ad efla samstodu og samkennd
peirra sem starfa a0 forvérnum,
bjérgun og almannavérnum og
undirstrika mikilveegi samstarfs
peirra og samhaefingar.

| Abyrgdarmadur: borhallur Olafsson |

112 omissandi patturi
ao tryggja oryggi barna

ittaf pvi sem skiptir miklu
Eméli er ad upplysa bérn um

pad hvert pbau geta leitad ef
pau purfa adstoo.

Pad er pess vegna svo gott ad
haegt sé ad kenna peim eitt namer,
sem audvelt er ad muna, ef pau
purfa hjalp eda adstod, hvort sem
pad hefur kviknad i, porfer a
adsto0 vegna slyss, naudsynlegt er
ao kalla til 16greglu eda pbau eru ad
60ru leytiikringumstedum eda
adstedum sem kalla &4 utanad-
komandi hjalp,” segir Heida Bjorg
Palmadottir forstjori Barna-
verndarstofu.

Undanfarin ar hefur tilkynn-
ingum sem barnaverndarnefnd-
um landsins berastigegnum
112 verio ad fjolga og eru beer nu
oronar um 10% af heildarfjolda
allra tilkynninga, eda um pad bil
1.000 tilkynningar & ari sem koma
igegnum pad namer.

Hlutverk barnaverndarnefnda
er a0 kanna adstaedur barna par
sem grunur leikur 4 a0 paer séu
ekki naegilega godar eda pau ekki
orugg.

Til pess a0 peer geti starfad er
naudsynlegt ad peim berist upp-
Iysingar um pao ef einhver heldur
a0 koma purfi barni til adstooar.
Nefndirnar eru 27 talsins og pao
getur verid flokid a0 atta sig & pvi
hvada nefndar eigi a0 tilkynna til
ihvertsinn.

,bess vegna er pad gridarlega
mikilvegt ad haegt sé ad benda
a einn adila sem tekur a moti
slikum upplysingum og er 112 pvi

Heida Bjorg Palmadattir, forstjori Barnaverndarstofu. Hlutverk barna-

verndarnefnda er ad kanna adst=dur barna par sem grunur leikur a ad paer
séu ekki negilega godar eda pau ekki 6rugg. FRETTABLADID/ANTON BRINK

, ’ Starfsfolk 112
kemur svo til-
kynningunni afram a

rétta barnaverndar-
nefnd.

omissandi patturipvi ad tryggja
oryggi barna hér a landi.

Starfsfolk 112 kemur svo
tilkynningunni dfram a rétta
barnaverndarnefnd og pad tekur
a méti tilkynningum allan sélar-
hringinn, allan arsins hring,” segir
Heioa.

‘Veffang: 112.is
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Oflugt starf a Sudurnesjum

Hja slysavarnadeildinni Dagbjérg i Reykjanesbae er unnid 6flugt starf. Deildin hugar ad 6ryggi
aldradra med atakinu Gléggt er gests augad, og er i godu samstarfi vid ungbarnaeftirlit HSS.

er einn af peim afkastamiklu
jalfbooalioum sem starfa

fyrir Dagbjoérg. Han er einnig
formaour og einn af stofnendum
deildarinnar sem vard til arid
2004 og hefur pad verkefniao vera
bakhjarl Bjérgunarsveitarinnar
Sudurnesja og sinna slysavornum i
Reykjanesbz.

I ristbjérg Gunnbjornsdéttir

Gloggt er gests augad
Verkefni Dagbjargar i slysavornum
erumargyvisleg. ,Eitt helsta
verkefnio hefur sniid ao éryggi
aldradra. Fra arinu 2006 hofum
vio gert kbnnun a adstaedum a
heimilum eldra félks. betta er
atak sem heitir Gloggt er gests
augad en markmid pess er ad vekja
folk til umhugsunar um slysa-
hattur 4 heimilum. Oldrudéum

er bodin heimsékn fra fulltraum
slysavarnadeildarinnar sem fara
yfir gatlista um 6ryggismal og
slysavarnir a heimilinu, en meoal
annars er skooud adkoma ad
heimilinu, badherbergi og stigar,”
segir Kristbjorg.

Innt eftir pvi hvada hattur sé
helstao finna &4 heimilum aldradra
bendir htin 4 ad algengustu slysin
hja eldri borgurum séu fallslys i
svefnherbergjum eda setustofu.
Eldra folki sé heettara vio a0
renna tili badi, renna til a lausum
mottum eda detta um lausar
snurur.

,Vio hofum oftast verid ad
heimsekja félk sem er 78 ara til ad

kanna aostaedur a heimilum pess.
Reyndar erum vio ad hugsa um ad
hakka pann aldur enda er eldra
folk a Reykjanesi otralega hresst,
sérstaklega peir sem fylgja efinga-
plani fra Janusi heilsueflingu sem
hefur gert geefumuninn,” segir
Kristbjorg.

Yfirleitt hefur verio sent bréf
til eldra f6lks um ao sjalfboda-
lidar Dagbjargar veroi a ferdinni
avissum tima og svo hefur verio
bankaod upp a.,,Okkur er idulega
mjog vel tekio og petta er afskap-
lega skemmtilegt verkefni. Oft
faum vid kaffi og ponnukokur og
sitjum svo og spjollum um slysa-
varnir, oryggi og fleira sem f6lkid
hefur ahuga a. Einnig afhendum
vid gjafapakka sem i er neaeturljos,
112 merki til a0 lima a sima og
annao gagnlegt,” 1ysir Kristbjorg.

Slysavarnir barna

Annao mikilvaegt verkefni sem
Dagbjorg sinnir i goou samstarfi
vid Heilbrigodisstofnun Sudurnesja
snyrad éryggi barna. A hverju ari
gefum vio hverju barni sem kemur
iungbarnaeftirlit hja HSS, um 340
talsins, pakka meo gatlista um
oryggi barna a heimilum og svo-
kolludum fingravinum sem settir
eru a hurdir svo peer skelli ekki a
litlum puttum,” segir Kristbjérg en
samstarfio hefur gefist mjog vel.
,Paraeoda starfsmenn ungbarna-
eftirlitsins einnig vio foreldra um
slysahattur pegar peir koma meo
bornin sin i sex manada skooun.”

, Oft faum vio kaffi

og pénnukokur og
sitjum svo og spjollum
um slysavarnir, 6ryggi
og fleira sem f6lkio hefur
ahuga a. Einnig afhend-
um vio gjafapakka sem i
er neturljos, 112 merki
til a0 lima a sima og
fleira gagnlegt.

Dagbjorg sinnir fjolmoérgum
60rum verkefnum sem sntia ad
slysavéornum. ,Vio erum meo
puttana i ymsu. SkoOum hjalma-
notkun og fylgjumst meo oryggi
in@rumhverfinu, eins oga
bryggjum, gangstigum, leikvollum
og ferdamannastooum. Gefum
einnig endurskinsmerki og -vesti
til skola og leikskola. A tveggja
ara fresti gerum vio konnun a
oryggibarna i bilum. Vio bioum
vio leikskdla og athugum hvort
folk er med loglegan 6ryggisbtinad
ibilum sinum.” Kristbjorg segir
go0a visu aldrei of oft kvedna. Vel
hafi tekist ad auka 6ryggi barna i
bilum en betur megi ef duga skuli
likt og nyleg kénnun logreglunnar
a Suodurnesjum a bilst6lanotkun
syndi fram a. ,bad er mikilveegt ad
hamra afram a pessum pattum.“

Kristbjorg Gunnbjoérnsdéttir, formadur slysavarnadeildarinnar Dagbjargar.
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Slys sem aldradir verda fyrir eiga sér adallega stad a heimilum eda i kring

um heimilin. Pad er i samrami vid erlendar rannséknir. NORDICPHOTOS/GETTY

Slysum fjolgar meo
hakkandi aldri

aria Guonadottir, sal-
freedingur hja tauga-
salfreedipjonustu a

minnismoéttéku Landakots og
taugalekningadeild Landspitala,
rannsakaoi komur aldradra a
bradamottéku Landspitala arin
2011 og 2012. Sidustu télur voru
fra 2005. Niourstéour rannsékna
benda til pess a0 slys séu helsta
orsdk meidsla a medal aldraodra og
tioni slysa aukist med aldri.

»Slys sem aldradir veroa fyrir
verOa adallega 4 heimilum eda i
kring um heimilin. Pad er i sam-
reemi vio erlendar rannsoknir. I
minni rannsékn urdu taep 80%
slysa a heimilum edainasta
nagrenni vio heimili. Konur eru
liklegri til ad veroa fyrir slysum
inni a heimilum en karlar i naesta
nagrenni heimila,“ segir Maria en
adeins ein skyrsla hafoi verid birt
um petta malefni a0ur, arid 2005.

A timabilinu voru alls 4.469
komur aldradra a bradamottoku
Landspitala af voldum slysa. Af

peim komu 505 tvisvar eda oftar.
Slysationi jokst med heekkandi
aldri og var mest i aldurshopnum
90 ara og eldri. Slysationi var heerri
ameoal kvenna en karla i 6llum
aldurshépum. Byltur voru algeng-
asta orsok slysa eda 74 prosent allra
slysa. Hja konum voru byltur ors6k
80 prosenta slysa en 65 prosenta
hja kérlum. Brot voru algengustu
afleidingar slysa en einnig var
algengt ad folk hlyti onnur meiodsli,
t.d.lentiiarekstrum vio hluti eda
annad f6lk eda fengi skurodsar o.fl.
Maria segir a0 i kjolfar byltu sé
algengt ad upplifa kvida. I minni
rannsokn skodadi ég einungis
likamlegar afleidingar slysa, en
nidurstédur erlendra rannsékna
hafaleitt i1j6s ad margir upp-
lifa kvioa i kjolfar byltu. Kvidinn
getur ordid hamlandi sem leidir
til einangrunar, feerniskerdingar
ogversnandi likamlegrar getu.
betta hefur ekki verid rannsakad
aIslandi og ad minu mati er allt of
litio talad um pao.”

Haettur leynast vioa

Medal peirra fjolmdrgu sem leita til brada- og géngu-
deildar Landspitalans eru bérn og eldri borgarar.

rada- og géngudeild Land-
B spitalans er ménnuo fagfolki

sem leggur mikinn metnad i
a0 taka a moti hinum mismunandi
averkum af pekkingu og feerni
segir Bryndis Guojonsdottir,
deildarstjori brada- og gdngu-
deildar., Mikil ahersla er 16g0 a
ad forgangsraoa sjuklingum eftir
alvarleika veikinda og slysa bann-
ig a0 peir fai fyrst adhlynningu
sem mest purfa 4 henni a0 halda.
Flokkunin hefst strax og einstakl-
ingur kemur a mottékuna, padan
sem hluta sjuklinga er visad upp a
braoda- og gdngudeild.”

Meoal peirra sem mata a
braoa- og gdngudeild eru bérn
ogeldri borgarar sem parfoft ad
huga sérstaklega vel a0. ,Helstu
slys sem henda ung bérn innan-
dyra eru pegar pau falla tar rami,
vid a0 prila ogistiga. Auk pess
koma klemmuaverkar og brunar
reglulega vio s6gu. Fyrir vikio eru
helstu averkar skurdir, sar og mar
og hofuohogg, pa sérstaklega hja
yngstu béornunum. Einnig meaetti
nefna tognanir og brot a atlimum.”

Fyrirbyggjandi adgerdir
Utandyra eru slysin annars eolis
og misjofn eftir arstidum segir
Bryndis. , Par ma nefna halku-
slys og skida-, bretta- og skauta-
slys a veturna. Yfir sumartimann
eru pad helst hjolreidaslys, fall

af tramp6lini, slys tengd ymsum
ipréttum o.fl. { tengslum vid pau
eru helstu averkar t.d. skuroir, sar
og mar, h6fudhogg, atlimaaverkar
eins og tognanir og brot.“

1 = 1
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L
, , Mikil ahersla er
16g0 a a0 forgangs-
raoa sjuklingum eftir
alvarleika veikinda og
slysa pannig a0 peir fai
fyrstadhlynningu sem
mest purfa a henni ad
halda.

Hun segir helst haegt ad fyrir-
byggja slys a bérnum meo pviad
skilja t.d. ungb6rn aldrei eftir an
eftirlits fullordinna, lata bérn
alltafnota hjalm vio hjolreidar og
vi0 ymsar vetrariprottir a bord
vio skioi, bretti og skauta. ,Svo ma
minna a a0 einungis einn aoili ma

Bryndis Gud-
jonsdottir er
deildarstjori
brada-og

2 goéngudeildar
Landspitalans.
MYND/ANTON
BRINK
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vera 4 tramp6lini i einu en aukin
aheetta fylgir pvi ef fleiri eru ad
hoppa saman. Svo 4 ad sjalfsogou
a0 nota bilbelti og rétta barnastéla
ogsessur fyrir born 1 bil.“

Halkuslys algeng

begar kemur a0 eldra folki, p.e.

75 ara og eldri, eru algengustu
komuastzour fall eda bylta segir
Bryndis. ,Helstu averkar pessa
aldurshoéps eru skuroir, verkir
ibaki, brot 4 mjédm, brot eda
tognanir 4 6kkla, alnlio eda oln-
boga og sidan héfudhogg. Asteda
falls er oft tengd pvi ad folk hrasar
um eitthvad heima, t.d. lausar
mottur og snurur, en einnig er
adsvifalgeng asteda. A veturna
eru pao halkuslysin sem geta verio
6ldrudum erfio.



Stenst pitt heimi

1. Sjukrakassi. 8. Lyf og vitamin eru i leestri hirslu.

2. Reykskynjari. 9. Takkar a eldavél/helluboroi eru pannig ad born komast ekkKi ad.

3. Slokkvitaeki. 10. Rakvélar, skari og 6nnur heettuleg ahold eru geymd par sem born na ekki til.
4. Eldvarnateppi. 11. Snyrtivérur og hreinsiefni i badherbergi eru geymd par sem bérn na ekki til.
5. bjofavarnakerfi. 12. Hillur og skapar i barnaherbergi eru fest vio vegg.

6. Hnifar og aorir oddhvassir hlutir eru geymdir 13.Kojur eru meo goori fallvérn.

par sem bérn na ekki til. 14, Oryggislesing.

7. Upppvottavéladuft og onnur hreinsiefni eru
geymd par sem born na ekKi til.
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Porey Olafsdottir
Logg. fast. og eigandi

Pérarinn Thorarensen
Solustjori og eigandi

“' !|

Andri Sigurdsson
Logg. fast. og eigandi

Sveinn Eyland
Logg. fast og eigandi

Sigurdur Samielsson
Logg. fast. og eigandi

..
Benedikta Gisladéttir Nadia Katrin Banine Ingibjorg A. Jonsdottir Eggert Mariuson Johanna Gustavsdottir
Skjalavinnsla/méttaka Loggiltur fast. Loggiltur fast. Loggiltur fast. Loggiltur fast.

Helga Snorradattir
Skrifstofa/skjalavinnsla

Gudrin D. Ladviksdottir

Loggiltur fast. Loggiltur fast.

www.landmark.is
... leidir pig heim!

Asdis Rosa Asgeirsdéttir  Siggi Fannar
Loggiltur fast.

LANDMARK

FASTEIGNAMIBDLUN

Hlidasmara 2 201 Képavogi Simi 512 4900

MIDBORG

fasteignasala

ERT bU | SOLUHUGLEIBDINGUM?

Vid erum til pjénustu reidubduin

-6rugg fasteignavidskipti

-’

Jéhann Orn B. Benediktsson
Skrifstofustjori

2 Jh

Elin Vidarsdottir
Loggiltur fasteignasali

Bjorn borri Viktorsson hrl.
Loggiltur fasteigna- og skipasali

MIDBORG FASTEIGNASALA - SUNDAGARDAR 2 - 104 REYKJAVIK - SIMI: 533 4800

www.midborg.is

Abendingahnappinn ma
finna @8 www.barnaheill.is
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ibadin er a fjorou
had (merkt 402).
Mikio atsyni yfir
borgina og til fjalla.

G690 ibuo fyrir eldri borgara

old fasteignasala 552-1400
kynnir nytt & skra og i einka-

s6lu: Kleppsvegur 62, 104

Reykjavik, ibuo fyrir 60 ara og eldri.

Ibadin er tom og tilbain til
afhendingar strax. Lyklar a skrif-
stofu, synum samdagurs.

Ibadin er  fj6rou had (merkt
402). Mikio atsyni yfir borgina og
til fjalla.

Ibadin er 75,6 fm asamt 3,3 fm
geymslu a 1. hao, samtals 78,9 fm.

Sameignin 611 hin glasilegasta en
38 ibuodir eru i hisinu. bessiibuo a

2,44% eignarhlut. Ibadin skiptist
iforstofu, stofu, eldhus, svefnher-
bergi, badherbergi og bvottahdas.
Yfirbyggoar svalir.

Nanari lysing: Komid inn i gang
meo parketi 4 golfi, fataskapur
og fatahengi. Badherbergi med
innréttingu, sturtu, dak a golfi og
flisum a veggjum. Stofa og boro-
stofa meo parketi og titgengt a yfir-
byggdar svalir med miklu atsyni
yfir borgina. Eldhus er opid vid
stofu og er med godri innréttingu,
borokrokur og g60 taeki. Ramgott

parkelagt svefnherbergi dsamt
go0oum skapum. bvottahis innan
ibuoar, dukur a golfi. Sérgeymsla a
1. haed. Ibadinni fylgir adgangur ad
veislusal a 2. had.

GOngustigur er ad Hrafnistu
ogibudar geta nytt sér adstdou og
pjonustu sem bar er i booi.

Mjog g60 ibiod a godum stad
nalaegt Hrafnistu i Reykjavik.

Nanari upplysingar gefur Gustaf
Adolf Igf., gustaf@fold.is / 895-7205.

o

Sudurlandsbraut 26 Simi: 587 2700

|ALND

Now that's a kitchen.

S

www.alno.is

Opi0: 11-18 virka daga, 11-16 laugardaga




FASTEIGNASALAN
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Ab. Sigurdur Gunnlaugsson léggiltur fasteignasali

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 210 Gardabeer

www.fstorg.is

‘520 9595
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Hafdis Dorothea Porstelnn

Johanna Kristin Arni Olafur )

Berglind Jén Gunnar Helgi Sigrl’éur Hrijnn

Holmgelr Pora

Dorgelr L|I|a Hafllél Ragnar

820 2222 898 6106 898 3326 694 4700 837 8889 898 4416

Mosagata 8

210 Gardabee
| .

OPID HUS manudaginn 11. feb. kl. 18.30-19.00
Herbergi: 5 Staerd: 224,0 m?

Glaesilegt og fullbuid parhds & tveimur haedum asamt innbyggdum
bilskir & frabzaerum dtsynisstad.Eignin er skrad 227fm og par af er
bilskdr 40fm. Mikil lofthaed, sérsmidadar innréttingar, granitbordplotur,
voéndud heimilisteeki, hjonasvita med fataherbergi og badherbergi,
golfsidir gluggar,golfhiti og frabaert Utsyni er medal pess sem einkenna
petta glaesilega hus. Svefnherbergin eru fjogur og badherbergi prju.

Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

694 4000 848 7099

Brunastadir 23 77 800 000

112 Reykjavik

OPIP HUS manudaginn 11. feb. kl. 17.30-18.00

Herbergi: 5 Steerd: 185,7 m?

Fallegt og vel skipulagt radhus & einni haed dsamt innbyggdum bilskur. Svefnherbergi eru 4,
stofurnar bjartar og ramgédar og eldhis med sérsmidadri innréttingu og bordkrok. Adkoman
er géd og verandir med skjélveggjum baedi fyrir framan og aftan his. Stadsetningin er g6d
og fidlskylduvaen par sem stutt er i skola, leikskéla, Egilshéllina og fallegar génguleidir.
Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

780 2700 699 4610 692 3344 520 9595

822 2225 696 6580 663 0464 846 4960 844 6516

Sudurbraut 22 40.900.000

220 Hafnarfirdi

- . ol o
HRINGID OG BOKID SKOBUN S. 694-4000

Herbergi: 4 Steerd: 101,1 m?

Bjort og rimgdd 4ra herb. ibud & efstu haed i snyrtilegu fjdlbyli & gédum stad

i Hafnarfidi. Um er ad raeda eign sem er skrad 101,1fm og par af er geymsla i
sameign 5,0fm. Prjl svefnherbergi 6ll med fataskapum, pvottahuds er innan ibudar
og stofan bjort og rimgéa..

Upplysingar veitir Berglind fasteignasali i gsm: 694 4000

Mosagata 5-7
210 Gardabee

Herbergi: 2ja -5 Steerd: 68,4m? - 166m?

Mosagata 5 -7 er 4ra og 5 haeda lyftuhis med 22 ibudum og 11 bilsk-
Grum & bakléd. Honnudir eru Uti-Inni arkitektar. Utsynid er 6motsteedi-
legt og stérfenglegt enda stendur husid ofarlega & midju Urridaholtinu.
Flestar ibudirnar eru 4ra herbergja, bjartar og vel skipulagdar. Paer
verda afhentar fullbtnar en an gélfefna nema i forstofum og blautry-
mum. Par eru golfflisar. Innréttingar og skapar eru fra HTH, hurdir fra
BYKO, taeki fra Tengi og AEG og flisar fra Alfaborg. Urridaholtsskdli er i
naesta nagrenni. Frabaerar gdnguleidir.

Hringid og faid frekari upplysingar og bokid skodun:
S: 893 4416 og 837 8889.

s

_ . Johanna Kristin

‘ —m fasteignasali
837 8889

Arni Olafur
fasteignasali
893 4416

Laufengi 12

112 Reykjavik

Herbergi: 3  Steerd: 95,9 m?

Vel skipulogd ibud & 3.haed med utsyni. Hjénaherb. med skapum og gott barnaherb.
Eldhus er opid ad hluta vid stofu med Utgengi Ut & svalir i sudurvestur. Rumgédur
bordkrokur. Hvit innrétting med beyki, tengi fyrir upppv.vél. Badherb. med badkari og
sturtuklefa, tengi f.pvottav. og purrk. Sérgeymsla i sameign asamt hjéla-og vagnageymslu.
Stigagangur nylega tekin i gegn. Uppl. veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

40.900.000

Gullengi 3

112 Reykjavik

Herbergi: 4 Steerd: 142,3 m?  Bilskar

Bjort 4ra herb. ibud & 2. haed med bilskur. Rimgoédar svalir i suéaustur Ibuéln er
115,7 fm og bilskur 26,6 fm. Geymsluloft i bilskdr. Nylega slipad parket & ibd.
Pbrju svefnherbergi, sjonvarpshol, stofa, bordstofa og bordkrékur vid eldhis.
bvottahus innan ibudar. Badherb. med badkari og sturtu. Svalarinng. i sam.
forstofu 2ja ibuda. Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

51.900.000

Nytt og nitimalegt midborgarhverfi med skjolszelum gérdum, Gtiv star og leiksvaedi.

Asetlud afhending fyrstu ibtda i april 2019.

Fullbunar ibudir an gélfefna fyrir utan votrymi sem verda flisalégo.
Bjartar og nutimalegar ibudir med hagnytu skipulagi.

Innréttingar hannadar af G.K.S.

Rut Kéra innanhusarkitekt s um ad velja saman efni og lit & innréttingum.

Staedi i bilageymslu fylgir mérgum ibudum.
Husin eru einangrud ad utan og kleedd med alkleedningu.

ibusir afhentar fullbinar med Sllum innbyggdum eldhtistaekjum en an gélfefna.

Allar nanari upplysingar veitir séludeild Fasteignasélunar TORG
HRINGID BEINT i SOLUMENN!

LAGALEITI 5, 7 OG 9

ibudir fra 35fm studi6-ibudir upp i 5 herb. 120fm

Studioibud verd fra28,5m 4. herb. verd fra 64.9m
2. herb. verd fra 33.9m 5. herb. verd fra 79.8m
3. herb. verd fra 58.9m

Afhending
fra april 2019

Verd fra 28.400.000
SYNUM DAGLEGA
HRINGID | SOLUMENN
OG BOKIP SKOPUN!

Safamyri 31 108 Reykavik

67.900.000

OPID HUS manudaginn 11. feb. kl. 17:30-18:00
Herbergi: 4  Staerd: 162 m?

Gleesileg 3ja til 4ra herbergja haed med sérinngangi a pridju og efstu
hzed i afar gleesilegu husi vid Safamyri i Reykjavik. Tvennar svalir eru
& ibudinni, adrar i vestur og hinar i sudur. Eignin er skrad 162 fm, par
af er ibudin 136,9 fm og bilskur 25,1. Skiptast ibudin pannig: anddyri,
eldhus, stofa og bordstofa, tvd svefnherbergi, badherbergi og pvot-
tahus. Méguleiki er & ad bua til annad svefnherbergi Ur hluta af stofu.
Husid var mikid endurnyjad ad innan ari¢ 2007. Innréttingar og &l
taeki dsamt golfefnum var skipt Ut & peim tima og ari® 2017 var hudsid
steypuvidgert, nytt lagt i troppur og husid malad ad utan.

Upplysingar veitir Hronn fasteignasali i gsm: 692 3344

— L)
OPID HUS manudaginn 11. feb. kl. 17:30-

Herbergi: 4  Steerd: 104,1 m?

VIRKILEGA FALLEG ENDURNYJUD 4RA HERBERGJA IBUD & 3. haed. Eldhus, bad-
herbergi, hurdir, flestir rafmagnstenglar og gélfefni endurnyjad 2015. Gluggar endurny-
jadir 2010. ibudin er i einstaklega barn- og fijdlskylduvaen par sem grunnskoli, leikskolar,
fidlbrautarskdli, sundlaug, ipréttasvaedi og Worldclass eru naestum i bakgardinum.
Upplysingar veitir J6hanna Kristin fasteignasali i gsm: 837 8889




Oskum eftir 6llum staerdoum og geroum eigna a skra

- Skodum og metum samdaegurs - Sanngjorn sélupoknun.
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Bollagardar - Seltjarnarnesi. Gleesilegt einbylishus.

® Gleesilegt 319,2 fm. einbylishus a einni haed med
innb. bilskur & gleesilegri 845,0 fm. afgirtri 168.

® Husid var allt endurnyjad & virkilega vandadan og
smekklegan hatt arid 2006 ur afar vondudum og
fallegum byggingarefnum. Innréttingar eru hvitar
sprautulakkadar eda Ur massivri hnotu og golf-
efni eru massiv hnota og sandsteinn. L&din er
endurnyjud og med stérum afgirtum veréndum.

* Mjog stort og gleesilegt eldhus. Setustofa med
arni. Skali med fallegri kaminu. Fjégur herbergi.

® Aukin loftheed er i hiisinu ad mestu og virkilega
falleg gluggasetning gerir pad mjog bjart og
skemmtilegt.

Verd 185,0 millj.

£ * \Vandad 337,2 fm. einbylishus a tveimur haedum
" med tvoféldum innbyggdum bilskdr & sunnan-
[ ©  verdu Arnarnesi. Stérar flisalagdar svalir med

Utsyni. Moguleiki & aukaibud a jardhaed.

| * Rumgodar stofur, setustofa, bordstofa og arins-
. tofa. Fimm herbergi. Stort eldhus vi® Utbyggdan
bogadreginn glugga. Hjénah. med Utg. & svalir.
Husio hefur alla tid fengid mjog gott vidhald.
Skipt var um pakjarn, pakrennur og nidurfoll fyrir
tveimur arum sidan og pakkantur yfirfarinn og
endurbesttur. Auk pess var skipt um allt gler i
husinu og gluggalistar yfirfarnir & sama tima.
HUsid stendur & 1.288,0 fm. virkilega fallegri

og gréinni eignarldd. Heitur pottur er & 166 og
geymsluskar.

Verd 137,5 millj.

Eignin verdur til synis i dag, manudag

frakl. 17.15-17.45

* 66,9 fm. ibud & 6. haed i nylega uppgerdu og
alkleeddu fidlbylishusi vid Asparfell. Frabaert Ut-
syni og svalir til sudurs.
RUmMgod stofa med gluggum til sudurs. Svefn-
herbergi med glugga til nordurs.

 pvottaherbergi & haedinni, sem fimm ibudir hafa
adgang ad. Snyrtileg sameign. Sér geymsla &
jaréhaed.

ibudin er laus til afhendingar vié kaupsamning.

Verd 25,9 millj.

Eignin verdur til synis i dag, manudag

frakl. 17.15-17.45

© V6ndud 67,5 fm. ibud a 2. haed ad medtalinni
sér geymslu { lyftuhusi vid Myrargotu. Svalir til
austurs og sjavarutsyni auk sér steedis i bila-
geymslu. Stér sameiginlegur pakgardur.

o Golfhitakerfi er  ibudinni og golfsidir gluggar
ad hluta. Opid eldhus vid stofu, bjort stofa og
rimgott svefnherbergi. Fra svolum er Gtsyni yfir
héfnina, ad Esjunni og vidar.

® Baedi er adkoma ad husinu fra Myrargdtu um
sameiginlegan aflokadan hellulagdan gard padan
sem sérinngangur er i ibudina og einnig er ad-
koma um stigahus nordan vid hisid padan sem

lyfta er upp 4 ibidarhaedina.
Verd 43,9 millj.

Safamyri 34. 4ra herbergja endaibud asamt bilskur.

Eignin verdur til synis & morgun, pridjudag

frakl. 17.15-17.45

* Mjog fin 118,1 fm. endaibud med gluggum i 3
attir og tvennum svélum & 1. heed a frabaerum
stad nedst i Safamyri auk bilskurs.

o [budin er p6 nokkud endurnyjud nylega. Parket
er nylegt. Innihurdir eru nylegar og badherbergi
er endurnyjad & vandadan hatt.

o Svalir til vesturs Ut af ramgddri stofu. Priu
herbergi. Svalir til austurs Ut af hjénaherbergi.
Eldhus med nylegum teekjum.

® Audvelt veeri ad baeta vio einu svefnherbergi
fbudinni annad hvort med pvi ad innrétta hluta af

=% stofu sem slikt eda breyta eldhusi i svefnherbergi

2 '1 og feera eldhus inn { stofu.

Verd 54,9 millj.

Skulagata 20. 3ja herbergja ibud — 60 ara og eldri.

Eignin verdur til synis i dag, manudag

frakl. 18.15-18.45

® 71,4 fm. Utsynisibud a 4. haed med yfirbyggdum
flisaldgdum svélum til nordurs i pessu eftirsotta
fidlbylishusi fyrir 60 ara og eldri vid Skulagétu.

o Ibudin skiptist i forstofu, opid eldhus, rimgoda
stofu, ramgott herbergi med fataskapum a
heilum vegg. Sjénvarpsherbergi innaf stofu og
badherbergi.

® Husvordur er i husinu og tenging er fra hisinu
og Yfir i naesta hus par sem Reykjavikurborg er
med ymsa pjonustu, s.s. heitan mat i hadegi og
ymiskonar félagsstarf.

o [busin er laus til afhendingar vid kaupsamning.

= = o awar
Lol 1 Y S

Verd 42,9 millj.

Saevangur 11 — Hafnarfirdi. Einbylishus vid opid sveedi.

Eignin verdur til synis midvikudag

frakl. 17.15-17.45

o Afar vel stadsett 196,6 fm. einbylishus & einni
heed & einstokum Utsynisstad vid opid sveedi vid
Seevang. Bilskurinn er 53,0 fm. og med bad-
herbergi innaf pannig ad i honum vaeri haegt ad
innrétta aukaibud.

o Aukin lofthaed er i hluta hussins. Allt gler i hiisinu
og gluggalistar ad hluta voru endurnyjud fyrir um
4 arum sidan. Fjogur herbergi. Sjonvarpshol.

® L63in 946,0 fm. og stendur vid opid dbyggt sveedi
og hraun padan sem nytur Utsynis baedi il fialla
og til sjavar. Stor helluldgd innkeyrsla og stétt fyrir
framan husio, tyrfoar flatir, lagreistur grodur og
helluldgd verond til sudurs og austurs.

Verd 81,9 millj.

Nedstaleiti 4. 2ja herbergja ibud med sér gardi.

e B Eignin verdur til synis midvikudag

fra kl. 18.00 - 18.30

® G60O 57,5 fm. ibud & jardhaed med sér gardi og
Utsyni i gédu fidlbylishusi vid Nedstaleiti.

o Ur stofu er Utgengi & stéra afgirta sér 166 med
hellulagdri verénd og Utsyni.

* Badherbergi er ny endurnyjad og med pvottaad-
stdou. Rumgott svefnherbergi. Sameign til
fyrirmyndar.

G0 stadsetning midsvaedis i Reykjavik.

Verd 33,9 millj.

Ranargata 3. 3ja herbergja ibud a efstu haed.

e Falleg og p6 nokkud endurnyjud 84,7 fm. ibud a
3. heed ad medtalinni sér geymslu i steinsteyptu
pribylishusi vid Ranargbtu. Badherbergi er med
glugga og er nylega endurnyjad og eldhusinnrétt-
ing er tiltdlulega nyleg med nyjum taekjum.

® RUMgdd stofa med tvéfaldri rennihurd vid eldhus.

® L63in er reektud, afgirt bakldd.

Stadsetning eignarinnar er virkilega g66 a

rélegum stad i géngufeeri vid midborgina.

Verd 44,9 millj.

Eignin verdur til synis & morgun, pridjudag

frakl. 17.15-17.45

o Vel skipulogd 112,5 fm. haed i pribylishisi vid
Digranesveg i Képavogi. Eign sem hefur fengid
gott vidhald undanfarin &r. Husid var murvidgert
og méalad i lok sumars.

® Fjogur herbergi. Pvottaherbergi innan fbudar.

* RUmgad stofa sem rimar vel bord- og setustofu.

o Utsyni er fra stofu, bordstofu og svolum til
sudurs og vesturs yfir Képavoginn og til fialla.

® Staedi fylgir haedinni fyrir framan hus.

Hamraborgin er i géngufeeri og stutt er i Sund-

laug Képavogs. Skélar i naesta nagrenni.

Verd 49,9 milj.
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SALA FASTEIGNA SIDAN 1957

Kjartan Y Gudmundur Gudlaugur L.
Sverrir Hallgeirsson Sigurjonsson Gudlaugsson
Kristinsson Loggiltur Lagfreedingur, Léggiltur
Léggiltur fasteignasali f‘f" l6ggiltur fasteignasali
fasteignasali s. 824 9093 fasteignasali s. 864 5464

- E . Js e = :
Falleg 146,9fm, velskipulgd pakibd  nylegu vidhaldslitiu lyftuhdsi vid Séltin i Reykjavik, 4samt tveimur steedum i bilageymslu.
Ibadin skiptist: Forstofa, hol, setustofa, bordstofa, opid eldhts, pvottahus, gestasnyrting, tvd svefnherbergi, badherbergi, tvennar
svalirmed svalarlokun og geymsla i kjallara. Tv steedilokadri bilageymslu. V.85,0m.

Opid his pridjudaginn 12. febrdar milli k. 17:15 0g 17:45

Nanari uppl. Armann Por Gunnarsson, lg.fs. s. 847 7000, armann@eignamidlun.is

|

~ Hilmar bér Brynjar b.
Ppérarinn M. Magnea S. Hafsteinsson Sumarlidason Alexander
Fridgeirsson Sverrisdottir Loggiltur BSci Ingi
Léggiltur MBA, fasteignasali, vioskiptafraedi, Kristjansson
fasteignasali, 16ggiltur l6ggiltur laggiltur Laggiltur
stlustjori | fasteignasali leigumidlari fasteignasali fasteignasali
5.8991882 | s. 8618511 s. 824 9098 . 896 1168 s. 695 7700

Gleesilegt 220,8 fm einbylishus 4 einni haed. Vifill Magnisson arkitekt teiknadi hiisid. Hasio skiptist m.a. i stort hol, stofu, bordstofu,
eldhas, 3-5 herbergi, badherbergi, snyrtingu og pvottahus. Innbyggdur bilskr. Stort upphitad bilaplan er fyrir framan hasio.
Sérstaklega fallegur gardur med verdnd. Mjog goo stadsetning. Stutti skola, leikskola, verslanir og alla helstu pjonustu. V.89,9m.
Opid his manudaginn 11. feb. milli kl. 17:15 og 17:45

Nanari uppl.: Kjartan Hallgeirsson Ig fs. s. 824 9093, kjartan@eignamidlun.is og Sverrir Kristinsson Ig fs. s. 8618514

Midg falleg og bjort 125fm 4-5 herbergja haed vio Hjardarhaga. Ibidin er & efstu haed. Mikil loftheed erihluta ibidarinnar.
Fallegt Gitsyni. IbGdin getur verid laus fljétlega. V.62,9 m.

0Opid his fimmtudaginn 14.feb. milli kl. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. Alexander |. Kristjansson lg. fs. s. 6957700, alexander@eignamidlun.is

Falleg 104fm.3, herb. ibd 4 3.haed i godu vel stadettu fidlbyli
asamt bilskdr . Ibadin sem er & 2. haedum er smekklega innréttud
og talsvertendurnyjud. Stadsetningin er g6d. V.42,9m.

Opid hus pridjudaginn 12. feb. milli kl. 17:15 og 17:45

Nanari uppl. Pérarinn M. Fridgeirsson lg.fs. s. 8991882,
thorarinn@eignamidlun.is

Fallegt 173 fm mikid endurnyjad radhus a einni haed med bilskur.
Undir 6llum bilskarnum er gryfia/kjallari (ekkiifm. télu.) V.69,9m.
0pid his pridjudaginn 12.feb. millikl. 17:30 og 18:00

Nanari uppl. Hreidar Levy Gudmundsson lg fs. s. 6616201,
hreidar@eignamidlun.is eda Kjartan Hallgeirsson lg.fs.
s.8249093

Pingvad 45, 203.6fm einstaklega vel stadsettradhts & 2.haed

m. bilskdr. 4 svefnherbergi, storar sudursvalir. Parket og flisar a
g0lfum, sérverdnd. God adkoma ad husinu. Stutti gonguleidir og

ad Ellidavatni. Steinsnari skola og leikskola. V.80,9m.
0pid hiis fimmtudaginn 14. feb. milli kl. 17:15 og 17:45
Nanari uppl. Porarinn Fridgeirsson Ig fs. s. 8991882

Frostafold 1, 144.1fm mj6g g6d 4 herbergja ibad med bilskar.
Mikid Gtsyni. Eignin skiptisti: Forstofu, 2-3 svefnherbergi,
stofu, eldhts, badherbergi, pvottahts, geymslu auk bilskarsins.
V.55,9m.

0pid hiis manudaginn 11. feb. milli kl. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. H. Dadi Hafporsson lg fs. s. 824 9096,
dadi@eignamidlun.is.

Gott152.9fm einbyli & tveimur haedum og kjallara. Hisid skiptist
iforstofu, hol, prji svefnherbergi, sjonvarps/vinnurymi, tveer
stofur, eldhas, badherbergi, snyrtingu og pvottahds. V.71,9m.
Opid hds pridjudaginn 12. feb. milli k1. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. Brynjar Por Sumarlidason Ig fs. s. 896 1168,
brynjar@eignamidlun.is

=N

G060 90,3fm. Krummaholar 2, mjog falleg og mikid endurnyjud
4ra herbergja ibtid 4 4. haed asamt bilskir og geymsluikjallara.
Eignin skiptisti:Forstofu, 3 svefnherbergi, stofu, eldhds,
badherbergi og bilskdr. V42,9m.

0pid his pridjudaginn 12. feb. milli kl. 17:00 og 17:30

Nanari uppl. Dadi Haférsson lg.fs. 8249096,
dadi@eignamidlun.is

orois g

Falleg priggja herbergja 86,6fm ibid & 1. haed i hisi fyrir 60
ara og eldri. Fallegt ttsyni til vesturs. Sameiginlegur salur a
efstu haed, heitur pottur og gufa & jaréhaed. V.43,9m

0pid hiis midvikudaginn 13.feb. milli kl. 17:00 og 17:30
Nanari uppl. Brynjar Por Sumarlidason Ig.fs. 896 1168,
brynjar@eignamidlun.is

Um er ad reeda glaesilega 79.5 fm 3ja herbergja ibid dsamt
storum og godum salpalli sem snyr til sudvesturs a pessum
frabaera stad vio Laufengi 29 bar sem stutt er i alla almenna
bjonustu.V.39,9m

0pid hiis midvikudaginn 13.feb. milli kl. 17.00 og 17:30.

Nanari uppl. Alexander Ingi Kristjansson lg.fs. s. 6957700,
tolvupostur alexander@eignamidlun.is

10 I
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FRAMURSKARANDI
SIDAN 1957

Gudbjorg
Matthiasdottir
Légfraedingur,
N |6ggiltur
fasteignasali
s. 588 9090

Dadi
Hafporsson
Léggiltur
fasteignasali
s. 824 9096

Armann bor
Gunnarsson
Loggiltur
fasteignasali
s. 8477000

Hreidar Levy
Gudmundsson
Nemi til 16gg.
fast.sala

s. 6616021

[ e

Gleesileg 136,7 fm 3ja herbergja pakib(id & 5 haed med steedii bilgeymslu og tvennum svdlum fyrri 60 ara og eldri.
Ibidin er 4 5 haed hissins og skiptist pannig, anddyri, tvd svefnherbergi, fataherbergi, pvottur, tvd badherbergi, eldhs og stofa
asamttveimur paksvolum 22,3fm og 19,3fm. Ibdir eru afhentar an gélfefna nema & bad og pvottahusi, par eruflisar. V.92,9m.
Nanari uppl. Dadi Hafporsson lg fs., i s. 8249096, dadi@eignamidlun.is

3 4 Sesselja K.
Jenny Sandra Asdis H. Maria Gudran #2 1 Sigurdardottir
Gunnarsdottir Juliusdottir Waltersdottir Skjalavinnsla/
Skrifstofustjori Ritari Mottokuritari { auglysingar

Glaesilegt 287,6 fm einbylishis & tveimur haedum. Hasio er teiknad af Kjartani Sveinssyni. Husid skiptist m.a. i stofu, bordstofu,
eldhus, bur, 5-6 herbergi, prjti badherbergi, pvottah(s, gardskala og hol. Innbyggdur bilskar. V.109,0m.
Nanari uppl. Sverrir Kristinsson lg.fs. s. 8618514, sverrir@eignamidlun.is

Glaesileg 183 fm Gtsynisibiid & 4. haed med ca 50 fm paksvélum i Skuggahverfinu. Adeins tvaer ibidir & haed. Ibadin skiptistianddyri,
hjénsvitu med bardherbergiinnaf, svefnherbergi, gestabadherbergi, pvottahts, tveer stofur, bordstofu og eldhusi. Sér steedi er i
bilageymslu og 14,2 fm geymsla i kjallara. V.129,0 m.

0pid his pridjudaginn 12. feb. milli kl. 17:15 og 17:45

Nanari upp. Gudlaugur |. Gudlaugsson Ig fs. s. 864 5464, gudlaugur@eignamidlun.is

Sjafnarbrunnur5- 19, 113 Reykjavik. Virkilega g6d 220 - 230 fm 5 herbergja radhts & tveimur haedum med innbyggdum bilskr og
tveimur badherbergjum. Hisunum verdur skilad fullbdnum ad utan med tilbtinni 160 og tilbid til innréttingar ad innan. Rafmagn
erfullfragengid 4samttenglum og rofum. 1-haed: Anddyri, 3 svefnherbergi, bad med Gtgengii gard, bvottaherbergi, bilskar og
geymsla. 2 heed: Badherbergi, svefnherbergi med fataherbergi, stofa og eldhs, Gtgengi Gt & svalir. V. 73,5-74,9m.

Nanari uppl. Dadi Hafporsson g fs., s. 8249096, dadi@eignamidlun.is

. o
G0 priggja herbergja 85 fm ibid & 2.haed i lyftuhtsi midsveedis
iborginni. Sérinngangur af svalagangi. Svalir til sudausturs.
Merkt bilasteedi 4 160. Hasvordur i hasinu. V.39,9 m.
0pid hits manudaginn 11.feb. millikl. 17:00 og 17:30
Nanari uppl. Brynjar Por Sumarlidason Ig. fs. s. 896 1168,
brynjar@eignamidlun.is

s

Gleesileg samtals 226,2 fm ibid & 4. heed (efstu haed) ilyftuhusi
vid Skipholt. Mjdg stor bilskar tilheyrir ibGdinni. Vandadar
innréttingar. Tvennar svalir. Arinn i stofu. Mj6g fallegt ttsyni.
Orstuttiverslanir og alla helstu pjonustu. V.99,9m.

Nanari uppl. Sverrir Kristinsson lg.fs. s. 8618514,
sverrir@eignamidlun.is

G060 119.9fm, 4 herbergja ib(id 4 2 haed ifallegu lyftuhtsii
Smaranum med bilskar. Yfirbyggdar svalir til sudurs. V.51,5m.
Nanari uppl. Hreidar Levy, s. 6616021, hreidar@
eignamidlun.is eda Pérarinn M. Fridgeirsson lg.fs./
solustjori s. 899 1882 eda thorarinn@eignamidlun.is

Erum med i s6lu 272,5 fm radhis & premur haedum med bilskdr.
Hasinu hefur verid skipt upp i priar sjalfsteedar ibdir. Hisid var
tekid toluvertigegn &rid 2015. Gotthlis sem audvelter ad breyta
afturistortfjélskylduhis. V.89,9m.

Nanari uppl. Dadi Hafpérsson Ig.fs. s. 8249096,
dadi@eignamidlun.is

Falleg og endurnyjud 3ja-4ra herbergja 94,8 fmibao

2.haed med sérinngangi. Nylega hefur verid skiptum
eldhasinnréttingu, teeki og badherbergi endurnyjad. V.42,9m.
Nanari uppl. Kjartan Hallgeirsson, Ig.fs. 824 9096,
kjartan@eignamidlun.is

G060 104,3fm4ra herbergja ibid 4 2. heed. |bGdin getur verio
laus til afhendingar flj6tt eftir kaupsamning. badin skiptistihol,
prjt svefnherbergi, badherbergi, stofu og eldhs. Sér geymsla i
kjallara. Sameignilegt pvottahs og hjolageymsla. V.37,9m.
Nanari uppl. Hilmar Por Hafsteinsson Ig fs/leigumidlari,
5.8249098

s R e

Fjogurra herbergja 101,2fmibad a 10. haed (efstu) i gédu nylega
vidgerdu og maludu lyftuhusi. Endurnyjadir ofnar, gler ad
mestu og fl. 3 svefnherbergi, sérpvottahs innan ibadarinnnar.
Glaesilegt ttsynitil sud-vesturs og nordurs. V.44,9m.

Nanari uppl. bérarinn M. Fridgeirsson lg.fs s. 899 1882

Skaftahlid 20, 105 Reykjavik um er ad reeda 4 herbergja ibid
43.heed (efstu haed) med tvennum svélum & godum stad i
hlidunum. V.54,9m.

Narnari uppl. Armann Pér Gunnarsson lg fs. s. 847 7000,
armann@eignamidlun.is
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Nutimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala sem byggqir a aratuga reynslu starfsmanna!

Reykjavik — Snafellsbae - Hofn Hornafirdi |

BAUGANES 17 - NYLEGT EINBYLI i SKERJAFIRDI

Nanari upplysingar:
Ingélfur Gissurar.
Logg.fasteignasali
Simi: 896 5222
ingolfur@valholl.is

VALHOLL :
Fallegt, nylegt um 230 fm elnbyll a frabaerum stad i Skerjafirdi med
Iitilli AUKAIBUD m.sérinngangi. Eignin er ekki fullgerd. Einstaklega
vandadur allur fragangur. Fallegt dstyni. Arin i stofu. Verd 109,8 m.
Opid his pridjudaginn 12.feb. kl.17 - 17,30

GLASILEGT 330 FM EINBYLI | ULFARSARDAL

Nanari upplysingar:
Heidar Frigjonsson
Logg. fasteignasali
Simi: 693-3356

7 heidar@valholl.is

Nylegt gleesilegt 5- svefnherbergja einbylishs vid Ulfarsbraut i
Ulfarséardal i Reykjavik. Gleesilegar innréttingar, gélfefni og taeki, fimm
rimgod herb, tvo glaesileg badherb. Stérar stofur, einstakkt hus,

V. 129 m.

HJALLAVEGUR 6-HAD + BILSKUR 103FM

Nanari upplysingar:
na F. Gunnarsd.

Ldgg. fasteignasali
Simi: 892-8778
¢ anna@valholl.is

4N

Falleg 81 fm 3-4ra herbergja efri haed (efsta haed) i gédu hisi &
rélegum stad innvid Sund, dsamt 22 fm bilskur. Gott Gtsyni. Frabaer
stadsetining midsvaedis. Stutt i skola, pjonustu og Laugardalinn.
Bjort og falleg eign. Verd 44,7 m.

BREKKUGATA URRIDAHOLTI 220 FM RADHUS

Nanari upplysingar:
Heidar Frigjonsson
Ldgg. fasteignasali
4 Simi: 693-3356
heidar@valholl.is

Hofum tekid til solumedferdar radhtsalengju & tveimur haedum vid
Brekkugotu i Urridaholti. Midjuhus v: 78,9 milj, endahus v: fra 84,9
milj. Husin skilast eftir manud tilbtin undir tréverk og tilbdin ad
utan. Skemmtilegt skipulag.

ASABYGGD 6 - FLUPUM. HEILSARSHUS

Nanari upplysingar:
Ing6lfur Gissurar.
Ldgg.fasteignasali
Simi: 896 5222

B8 ingolfur@valholl.is

VeIsklpuIagt 51 5 fm sumar / hellsarshus a eftirséttum stad i skog|
voxnu umhverfi i gongufjarleegd fra Flddum. 3 svefnherbergi.
Hitaveita, heitur pottur. Verond parfnast lagfaeringar / endurnyjunar.
G6d adkoma og fallegt ttsyni. Verd 13,9 millj.

Valholl fasteignasala |

I—wlumu. _—

KLUKKURIMI 63. 4RA HERB.UTSYNISIBUD.

Nanari upplysingar:
Ingolfur Gissurar.
Logg.fasteignasali
Simi: 896 5222

ingolfur@valholl.is

o C o~

Vel skipulogd 101,5 fm endaibid i vestur a efstu had i litlu fjlbyli.
Sérinngangur af svalagangi. Sudvestur svalir. bvottaadstada i
ibad. Mikid ttsyni, Reykjavik,Reykjanes. Verd 39,9 m. Opid hiis
bridjudaginn 12.feb. kl. 18,00 - 18,30 Ingdlfur G. synir

LJOSAVIK 52.A - 4RA+AUKAIB +STOR BILSK.

Nanari upplysingar:
Anna F. Gunnarsd.

Logg. fasteignasali
4 Simi: 892-8778
anna@valholl.is

Nykomin alls 204 fm nyleg eign & frabserum stad i Grafarvogi. 4ra
herb. 114,5 fm endaibiid 4 efstu haeed m.sérinngangi. 33 fm studioib.
m. sérinngangi. 23,5 fm bilskdr+33 fm rymi innaf honum. Sudvestur
svalir. bvottaherb. i ibGid. Verd 62,8 m.

STORAGERDI, 102 FM, 4RA, SERINN A JARBH.

Nanari upplysingar:

BN Heidar Frigjonsson
g Logg. fasteignasali
B Simi: 693-3356
heidar@valholl.is

' | - -| ’ = l I-. q
. A

Skemmtileg 4ra herb. 102,4 fm jard-had med sérinngangi a
frabeerum stad i pribylishdsi vid Stéragerdi 9 i Reykjavik. Rimgédar
stofur. bidin er mjog midsvadis og t.d er drstutt i Hvassaleitisskéla.
Verd 42,9m.

FRIGGJARBRUNNUR GL/SILEG NY 125 FM 4RA

Nanari upplysingar:
Heidar Fridjonsson
Logg. fasteignasali
§ Simi: 693-3356
| heidar@valholl.is

Glaesileg ny 125 fm, 4ra herb. ibid vid Friggjarbrunn 42 i Ulfarsardal
i Reykjavik. Gleesilegar innréttingar, gélfefni og teeki. Sér steedi i
opinni bilageymslu, rafmagn i bilastaedi. ibadin er til afhendingar vid
kaupsamning. V. 49,9 m

GAMLA SUNDLAUGIN A HOFN

Nanari upplysingar:
Snorri Snorrason
Logg. fasteignasali
Simi: 895-2115
snorri@valholl.is

Einstok, spennandi og vel stadsett 322,4 m? fasteign i midbae Hafnar.
Husid er 109 m? haed, 214 m? kjallari og stér sundlaugargaréur med
skjolveggjum. Na er i hiisinu verslun og framleidsla & matvaelum en
maguleikar & nytingu eignarinnar eru margir.

Sidumula 27 |

Simi 588 4477 |

Simi 588 4477 |

www.valholl.is

VOGALAND 16 - EFRI SERH/ED. (MGL TVARIB.)

% Nanari upplysingar:
3 Ingolfur Gissurar.
A= Logg.fasteignasali
2 Simi: 896 5222
ingolfur@valholl.is

FaIIeg aIIs 193 fm efri sérhaed m. b|Iskur innst i lokadri g6tu austast i
Fossvogi. Utsyni. 3-4 svefnherbergi, gdar stofur. Stérar svalir. Falleg
verdlaunaléd. Verd 69,8 m. Moguleiki ad kaupa nedri haedina lika ef
vill (136 fm, annar eigandi)

ALFTAMYRI 36 - 126 FM - 4RA HERBERGJA.
i e in

Nanari upplysingar:
Herdis Holludéttir
Lagfr. logg.fast,sali
Simi 694-6166
herdis@valholl.is

< 2
Falleg og bjort 125.4 m2, 4ra herb. ibiid 4 3. haed vid Alftamyri 36,
auk bilskurs. Birt steerd eignar er 125.4 m? p.e. ibid 98,6 fm. og
geymsla 5,9 fm. og bilskur 20.9 fm. Verd: 45.9m

MIKID ENDURNYJUD SERH/D VID RAUDALZK

Nanari upplysingar:
Heidar Frigjonsson
Logg. fasteignasali
Simi: 693-3356
heidar@valholl.is

Glaesileg mikid endurnyjud 118,4 fm, 4ra herb. sérhad vid Raudalaek
i Reykjavik. Allt endurnyjad inni 2008, og husid tekid i gagn ad utan
sl. sumar. Skemmtilegt skipulag og frabeer stadsetning. V. 69,5 m.

FALLEG 3JA HERB. i GOPU HUSI VID HAMRAVIK

Nanari upplysingar:
Heidar Frigjonsson
Logg. fasteignasali
Simi: 693-3356
heidar@valholl.is

Falleg 3ja herb. 104,5 fm ibid med sérinngang af opnu stigahusi a 2-
had i godu fjdlbylishusi vid Hamravik i Vikurhverfi Grafarvogs. Falleg
og vel med farin ibad, svalir i sudur og pvottarhts innan ibidar,
geymsla & jaréhaed. v. 42,9m.

HVERFISGATA 105. SKRIFST.HUSN. MOGUL.iBUPIR

Nanari upplysingar:
Ingélfur Gissurar.
Logg.fasteignasali
Simi: 896 5222
ingolfur@valholl.is

VALHOIL =

Fallegt 165 fm velskipulagt skrifstofuhtisnadi & 3.haed i pessu
pekkta hasi & besta stad i midbaenum. Sampykki fyrir ibadum i
husinu. (nt pegar hétel ib. starfsemi). Lyfta. Bilasteedi & baklod.
Moguleiki @ kaupum 4 frekari eignahlutum & hadinni,. Verd 62,5 m

www.valholl.is
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Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson

hdl. og Loggiltir fasteignasalar

Framarskarandi
fyrirtaeki

Fasteignasalan
Miklaborg
Lagmula 4
108 Reykjavik

simi

569 7000

www.miklaborg.is

Med pér alla leid

Jon Rafn Valdi

sson Olafur Fi

h

L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520

Hrdnn Bj déttir

légg.fasteign;sali
simi: 822 2307

.‘.nn!

-
e

g
A »

Jason Olaf:

L6gg. fasteignasali
simi: 663 5851

6gg. fasteignasali
simi: 775 1515

ah VA

Asgrimur A d Prostur Pérhall
hdL og l6gg. fasteignasali  L6gg. fasteignasali
simi: 865 4120 simi: 897 0634

ach o

Gunnar Helgi Einarsson  Pall Pérélfsson Ragnheidur Pétursdoéttir Harpa Run Glad

6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali hdLl og 6ggiltur hdLl og l6ggiltur
simi: 615 6181 simi: 893 9929 fasteignasali fasteignasali

i
d w
Gunnar S. Jénsson

6gg. fasteignasali
simi: 899 5856

Jérunn Skul ir
6gg. fasteignasali

simi: 845 8958

Pérunn Palsdottir
6gg. fasteignasali
simi: 773 6000

Atli S. Sigvardsson
6gg. fasteignasali
simi: 899 1178

Svan G. Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali
simi: 697 9300

Axel Axelsson
L6gg. fasteignasali
simi: 778 7272

Oskar H. Bjarnasen
16gg. fasteignasali
simi: 691 1931

Pérhallur Biering
L6gg. fasteignasali
simi: 896 8232

Hofdatorg
Brietartin 9- 11
105 Reykjavik

Mjog vel skipulagt endaradhus a premur haedum
Alls 214,4 fm meo bilskar

Fjogur svefnherbergi

Eftirsott og vinsaelt hverfi

Stutt i skdla og ymsa pjonustu

Haegt ad Utbua aukaibud i kjallara

Fallegur gardur med vidarverond

Hus sem pessi koma sjaldan i solu

Vero: 89,9 millj.

Nanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali

Asvegur 9

311 Hvanneyri

Um klukkutima

fra Reykjavik

og 15 min fra

Borgarnesi =1

Svan G. Gudlaugsson
16gg. fasteignasali
Simi:697 9300

ar iklaborg.is

-,
. A
A
Jason Olafsson

16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515

i iklaborg.is

Heillandi einbylishus eftir teikningu

Sigvalda Thordarson

Stérbrotid utsyni og frabaer honnun 156,7 fm
a rumlega halfs hektara l60

Moguleiki a auka ibud

Glaesilegt nytt badherbergi og 5 svefnherbergi

Gleesilegar ibudir i hjarta
Reykjavikur

{blidarbygging med verslun
0g pjonustu a jarohzo.

Nanari upplysingar veitir:
Pérunn Palsdottir, logg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Steerdir 60 fm uppi 220 fm

vero: 40,9 millj.




Garodastreeti 40

101 Reykjavik

86,3 fm ibuo 4 jardhaed med sérinngangi

Frabaer stadsetning midsvaedis i Reykjavik

Sameiginlegt bilastaedi -

TN . Pvottahus er a jardhaed
Nanari upplysingar veitir:

o Jason Olafsson, 16gg. fasteignasali

jko@miklaborg.is simi: 775 1515
A

v 42,0 millj.

Heidaras 7
110 Reykjavik

Glaesilegt 331,4 fm einbylishus
Eignin er mikid endurnyjud
Fimm svefnherbergi, prjar stofur,
prju badherbergi -

Heitur pottur i gardinum

Stutt i skola og leikskola

4! -y "‘fl Nanari upplysingar veitir:

- Jason Olafsson, 6gg. fasteignasali
jko@miklaborg.is simi: 775 1515

v 104,9 millj.

Kotlufell 11

111 Reykjavik

Glaesileg 2ja herbergja ibud a 2. haed

{budin var nylega mikid endurnyjud ad innan
Hus klaett ad utan og nylegir gluggar
Frabaert skipulag og yfirbyggdar svalir

Nanari upplysingar veitir:

. Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali Sérmerkt bilastzdi

svan@miklaborg.is simi: 697 9300

Verd: 29,9 mil.l.j.

Asvallagata 59

101 Reykjavik

Vel skipulogd og bjort 52 fermetra
2ja herbergja a 2.had a pessum vinseela stad
vid Asvallagotu i Vesturbae Reykjavikur

Stér hasgardur i innilokudu porti ad danskri
fyrirmynd, med leiktaekjum og bekkjum

|l:" e I Nanari upplysingar veitir:

— Pall Pérdlfsson Logg. fasteignasali
.,___j‘ pall@miklaborg.is simi: 893 9929

Vera: 31,9 miu.j-

Hrisrimi 30
112 Reykjavik

Parhus, sem er rimlega 200 fm, skiptist i
prju svefnherbergi a nedri haed, tvo
badherbergi, rimgdda stofu med gdori
lofthaed, eldhus, sélskala og bilskur

Skjolgddar svalir mot sudri
Utsyni til Videy og Snzefellsjokuls
Gongufaeri vid skola

e

Nanari up'ply'singar veitir:
e Jason Olafsson, l6gg. fasteignasali

jko@miklaborg.is simi: 775 1515
A

Vero: 75,5 millj-

Nanari upplysingar veitir:
By Jason Olafsson, l6gg. fasteignasali

jko@miklaborg.is simi: 775 1515
A

Nanari upplysingar veitir:
Axel Axelsson, logg. fasteignasali
axel@miklaborg.is simi: 778 7272

Nanari upplysingar veitir:
Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali
‘ 9 dma jon@miklaborg.is simi: 695 5520

’! - ""l Nanari upplysingar veitir:

L Jason Olafsson, [6gg. fasteignasali
‘ jko@miklaborg.is simi: 775 1515

/

Nanari upplysingar veitir:
Pérunn Palsdaéttir, logg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Garoastreeti 40

101 Reykjavik

148 fm ibud a midohaeod

Tvennar svalir 3 svefnherb.- tvennar stofur
Frabaer stadsetning midsvaedis i Reykjavik
Pvottahus i sameign er a jarohaed

Verd: 75,5 millj.

Heioargeroi 100

108 Reykjavik

Fallegt 186 fm einbylishus, innst i gotu, a
rélegum stad i Heidargerdi 5 svefnherbergi, 2
rumgodar stofur og innréttadur bilskar

Buid ad fara i pak, glugga, skélp, dren og
lagnir

vee: 79,5 millj.

Flokagata 13

105 Reykjavik

G606 64 fm kjallaraibid

OLL rymi fremur rimgod

Eldhts med géou skapaplassi
Baodherbergi endurnyjad, upph klésett
15 fm svefnherbergi med fataskap
Golfefni vel med farin Ibtd ny malud

Verd: 31,9 millj.

Asvallagata 27

101 Reykjavik

4ja herbergja ibud a 2 haed

vio Asvallagotu i Reykjavik

Eignin er skrad 100,2 fm

Vistlegt aukaherbergi i kjallara (14 fm)
Nylegar svalir

Frabaer stadsetning i midaenum

wo 55,9 millj.

Keilugrandi 2

107 Reykjavik

Sérlega falleg og mikid endurnyjud

2ja herbergja ibud

Skrad 82,6 fm par af er stxdi

i bilageymslu 26,8 fm

Glaesilegt opid eldhus med innbyggdum
taekjum

Rumgott svefnherbergi og bjort stofa
Sudursvalir og pvottaadstada a badi

Vero: 37,5 millj.




Hverfisgata 94-96 & Baronsstigur 6

101 Reykjavik

Flokagata 55

101 Reykjavik

IR
o —.-—=- Drauma ibud a jardhaed, med sérinngangi

i pessu reisuleg fallega husi

Ibudin er rimgéd 3ja herbergja

I hasi sem hefur verid vel vid haldid

Glaesileg honnun, 6Ll rymin med sérstodu

Endurnyjad badherbergi, flisalagt med

hvitum marmara. Obein lysing i stofu og

Nanari upplysingar veitir:

Jorunn Skaladéttir, Logg. fasteignasali einstakt form & ryminu. Fallegir gluggar
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 sem setja mikinn svip a eignina.
Glaesileg adkoma Vo, 43’9 millj.

Hélmasund 16
- 104 Reykjavik
=
Sérlega bjort og falleg 119 fm efri sérhaed

- "
R

3 Mikil lofthaed i stofu og gott skipulag

Frabaer stadsetning i nylegu husi

i grénu hverfi
it.\ Stutt i alla helstu pjénustu . o
§ = =) Nanari upplysingar veitr: Gleesilegar nyjar ibudir
s Olafur Finnbogason, [6gg. fasteignasali 4 besta stad i midborginni

=’II. olafur@miklaborg.is simi: 822 2307 B
OTH Ibudirnar eru 2ja til 5 herbergja
milyj.
59,5 mil; 59 - 186 fm ad staerd.

Ollum ibadum fylgja staedi i
= . Verd fra 44,0 millj.

' e Laekjasmari 58

[N i i
R TTRT AT I 201 Képavogur

_..a_.

Verd:

Falleg og vel um gengin 87,6 fm ibud
asamt stzedi i bilageymslu a géoum
stad i Smarahverfinu

ibuod 209
Staerd 99,1 fm
Tvé goo svefnherbergi Sérafnotaflotur til
sudur og vestur

Nanari upplysingar veitir:
Axel Axelsson, l6gg. fasteignasali
axel@miklaborg.is simi: 778 7272

G060 eign a godum stad

Verd 63,7 millj.

Verd: 42,9 millj.

ibud 201 syningaribd
Steerd 86,7 fm endaibud

Sérafnotaflotur til vesturs

Verd 52,9 millj. ]

Asgarour 67

105 Reykjavik

Vel skipulagt radhus a tveimur haedum
asamt kjallara

3 svefnherbergi

Fallegur sudurgardur med timburverond

Nanari upplysingar veitir: B A . A .,
Hrénn Bjarnadéttir, [6gg. fasteignasali Stutt i skola, leikskdla og adra pjonustu
hronn@miklaborg.is simi: 663-5851

T ibud 304
o 49,9 mlllj. Steerd 76,9 fm

Falleg laest alklaedning

Mjog rimgo6d
Frabaer honnun 2ja herbergja
Veglegar svartbaesadar innréttingar Verd 47,5 millj.
Silestone i bordplotum

Brattholt 6 A Lokadur sudur garour

270 Mosfellsbaer

Nanari upplysingar veita:

Fallegt endaradhus a tveimur haedum

Eigin er skrad 131,5 fm samkvaemt FMR iy,

Fjolskylduvaent hverfi ﬁ

Stér afgirtur sélpallur i sudur og einnig :i “'} wwd

pallur til nordurs = ‘3
Nénari upplysingar veitir: Fel"metrgr nytast vel, i fallggum r\’/mum 4 1 ‘t\
Jérunn Skuladéttir, 16gg. fasteignasa Li S]Eorar bJalit?[ s,tgfur mfld Utgengt dice P__d"“"" Pé_lSdé“i". Gunnar S. 1-15“550“ Jérunn Skuladéttir Jason Olafsson Hrénn Bjarnadéttir
Jorunn@miklaborgs simi: 845 8958 Fitan sgegocan pa smrsen | swansie  STSum SRS SRS

Vers: 54’9 millj. thorunn@miklaborg.is  gunnar@miklaborg.is  jorunn@miklaborg.is  jason@miklaborg.is  hronn@miklaborg.is
'




Ll 1!
Porsgata 17

Afar glaesileg bjort og mikid endurnyjud
128,2 fermetra eign a 3 haed i mjog fallegu
og nyuppgerdu husi vid Pérsgotu

Haedin er innréttud sem tvaer ibudir

Steerri ibudin er um 105,0 fermetrar ad stzerd, 4ra herbergja og
med stérum svolum til austurs. Minni ibudin er um 23 fm ad
staerd, studio-ibud Audvelt er ad breyta haedinni aftur i eina.
Nanari upplysingar:

5.893 9929 Pall Porélfsson 1sggiltur fasteignasali
———

-

Verd : 63,5 miu.j-

quingbraut ) : :

101 Reykjavik™

¥ 101 Reykjavik

Verd : 75,0 millj.

Einbyli & premur haadum

GOLfflotur m.haed yfir 180 cm

maelist ca 150 fm

Byggja meetti einlyfta bygg. m kjallara
og risi og fjélga ibudum um eina

Falleg risibid med lofti & fimmtu haed vid
Hringbraut i Reykjavik Ibudin hefur leyfi
til sem gististadur i flokki 2 (gististadur an
veitinga). Sérherbergi fylgir med badherbergi sem stadsett
er beint @ mati ibudinni med séradgengi og dyrasima
Eignin er undir sud og er pvi steerri
ao golffleti en skraning segir til um

Nanari upplysingar:

Verd : 39,9 miu.j.

Leigutekjur

5.865 4120 Asgrimur Asmundsson 5ggiltur fasteignasali

Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (5ggiltur fasteignasali

= o :TZQO Kopavogur

Vel skipulogd 4 herbergja ibud a efstu haed AT
i pribylihtsi | Képavogi o 47,9 millj.
Bilskur fylgir [bdin sjalf er 106,5 fm og

bilskar 26,6 fm, samtals 133,1 fm

Eignin faest afhent vid kaupsamning

Nanari upplysingar:
s.865 4120 Asgrimur Asmundsson [5ggiltur fasteignasali

Laugavegur 86

2ja til 3ja herbergja ibud, alls 92,4 fm
Svalir til sudurs

Sér bilastzedi fylgir med

Lyftuhus, byggt arid 2006

10L Reykjavik

ws: 54,5 millj.

Nanari upplysingar:

Uglugata 36-3

Glaesilegar 3-4ra herbergja ibudir vio
Alafosskvosina i Mosfellsbae

- %
Hagamelur

Falleg og mikid endurnyjud 81,0 fermetra
3ja herbergja ibud med sér inngangi

i fallegu husi a pessum vinszela stad i
Vesturbae

Reykjavikur

Aukin lofthaed er i ibudinni

Nanari upplysingar:

5.893 9929 Pall Pérélfsson Loggiltur fasteignasali

Vel skipulagdar eignir - staerdir fra 96-128 fm
16 ibudir i 2 husum - adeins 6 ibudir dseldar

ibudir skilast fullbunar med gélfefnum

Ollum ibudum fylgja 1-2 staedi i bilageymslu

Eskiholt 19

Frabaer stadsetning - stutt i dsnortna nattdru.

Fallegt, vel stadsett og vandad einbylishs Verid er ad reisa leik- og grunnskéla i hverfinu.

a tveimur haedum a frabaerum utsynisstad

vio Eskiholt i Gardabae

Husid er teiknad af Kjartani Sveinssyni og

er innréttad a eintakan hatt med sérsmidudum

innréttingum og fallegum golfefnum
Nanari upplysingar:

s.691 1931 ()skari H. Bjarnasen 15ggiltur fasteignasali

128,5 mill;.

Afhending a=tlud i febriar og mars 2019
Skodun ma bdka hja s6lumanni

s.775 1515 Jason Olafsson L6ggiltur fasteignasali
+

Verd : 46,5 millj.

Fallega 3ja herbergja (upprunalega

4ra herbergja) ibud a 2. haed (midjuhaed)
i Marklandi 8.

Eignin hefur verid endurnyjud og er med
tveimur ramgoédum svefnherbergjum.
Eldhus og badherbergi hafa verid endurnyjud.
Ad utan hefur verid gott vidhald. Laus fljétlega.
Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Olafsson i5ggiltur fasteignasali

Bleikjulaekur 35

Glaesilegt nytt einbylishus a einni
haed asamt innbyggdri bilgeymslu vio
Bleikjulzek a Selfossi

Husid er 181,6 fm, par af er bilgeymsla 28,5 fm
Fjogur svefnherbergi

Stor verond ur lerki med heitum potti

Kamina i stofu, steinn a boroum i eldhusi og vinkaelir
Nanari upplysingar:

Verd: 66,5 millj-

s.865 4120 f\sgrl’mur Asmundsson (6ggiltur fasteignasali

' 8-qulh

Myrargata 26 ibud :

Tveggja herbergja luxusibuo.

Gengid inn af svolum i ibud.

Lofthaed ibudar er ca 3 metra.
Sérsmidadar innréttingar, golfsidir gluggar.
Bilasteedi i lokadri upphitadri adgangsstyrdi bilageymslu
Paksvalir 4 6. 0g 7. haed .I0andi mannlif og mikil uppbygging
a svaedinu. Einstoku stadsetning og utsyni yfir sjoinn, a 5. haed
Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir 16ggiltur fasteignasali

4ra herbergja ibud a efstu haed Vero.- 58,5 millj . 50’9 mlllj
Staedi i bilageymslu
Midsvaedis i Reykjavik

Stutt i pjonustu

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson isggiltur fasteignasali

Y
L it
B

Laugavegur 42

3ja herbergja ibud

Skarphédinsgata =
Vel skipulogd 2-3ja herbergja ibud

Efri haed i litlu og fallegu fjolbylishusi
Tvofold stofa, haegt ad Utbua svefnherb.

101 Reykjavik

Verd : 72,5 millj.

. Verd : 32,9 miu-j.
Tvennar svalir A horni
Frakkastigs

Uppgert bad og eldhus Eignin hefur verid talsvert endurnyjud

Eftirséttur stadur i midborginni
Nanari upplysingar:

s.899 1178 Atli S. Sigvarasson 18ggiltur fasteignasali

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson isqgiltur fasteignasali




Vallaras 5

Mikid endurnyjud og vel skipulogd priggja Falleg og vel skipul6gd 3ja herbergja ibud
4 5.haed i godu fjolbyli i Selasnum

Ny lyfta er i hdsinu

Verd : 36,9 miu.j-

herbergja ibud i kjallara & Barugétu
{budin var 6ll tekin i gegn 2017

G40 eign i hjarta baejarins Flott utsyni

Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson lsggiltur fasteignasali

Nanari upplysingar:

s.822 2307 Olafur Finnbogason 1sggiltur fasteignasali
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3ja herbergja ibud a efstu haed Vs 35,9 mlu.j
med tvennum svolum

Ibudarherbergi i kjallara sem

haegt er ad leigja

Endurnyjud ibud
Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson lé(#iltur fasteignasali

Nanari upplysingar inna ostun.is

Nanari upplysingar veita:

ﬁ ‘Qn l':;

Hronn Bjarnadoéttir Prostur Pérhallsson
16gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali
Simi: 663 5851 Simi: 897 0634
hronn@miklaborg.is throstur@miklaborg.is

Lautasmari 5

Glasneg penthouse ibud a 8. 0g 9. hed
i fallegu fjolbylishusi vio Smaralind.
ibudin er 4-5 herbergja og skrad staerd
er 133,9 fm. Tvennar svalir og vidattumikid dtsyni.

Med eigninni fylgir aukalega vinkaelir, ameriskur isskapur,
pvottavél og purrkari, tvo sjonvorp fra Bang & Olufsen,
ljés og ljésabunadur ma fra Lumex.

Nanari upplysingar:

s.697 9300 Svan G.Gudlaugsson wg-gumrfasteignasau

201 Kopavogur
wo: 59,5 millj.

Oskar H. Bjarnasen
l6gg. fasteignasali
Simi: 691 1931

ohb@miklaborg.is

Verd : 37,9 miu.j.

Asgardur

Fallegt og bjart, 109,3fm,

fjogurra herbergja radhus a 2 haedum
asamt kjallara vid Asgard 115

Fallegt utsyni og utgengi fra stofu nidur

i fallegan sudur garo nidur a timburverond

Verd : 51,5 miu.j-

Nanari upplysingar:

5.691 1931 Oskar H.Bjarnasen (sggiltur fasteignasali

Tjarnarstigur 8

‘(_J‘Séltjarnarnes

Vero : 94,9 miu.j-

Tvilyft um 190 fm einbylishus & pessum
eftirsétta stad vid sjavarsiduna a
Seltjarnarnesi

Husid hefur verid talsvert endurnyjad
Innra skipulag gott og bidur uppa ymsa moguleika
G060 alrymi, 3-4 svefnherbergi og 2 badherb.

Nanari upplysingar:

s.899 1178 Atli S. Sigvardsson sggiltur fasteignasali

Gardsstadir 40

Vel skipulagt 150 fm einbyli a einni haed

Verd : 72,9 millj-
Innbyggdur bilskuar

Endurnyjad badherb med gélfhita
Falleg L&0 i gdori raekt

Nanari upplysingar:

s.822 2307 Olafur Finnbogason (5ggiltur fasteignasali

. Oldugata 14

Vel byggt 482 frm steinteypt hus sem
stendur a 500 fm eignarl6d 4 besta stad

i midbae Reykjavikur.

Eignin hefur fengid gott vidhald i gegnum
tidina og er i gédu astandi.

GA0 stadsetning i hjarta midbaejarins par sem stutt er
i alla helstu pjénustu og idandi mannlif midbaejarins.
Nanari upplysingar:

s.896 8232 Porhallur Biering (5ggiltur fasteignasali

Hugguleg og vel skipulégd ibud
101 i Skerjafirdi Reykjavik

meod sérinngangi

Haskoélinn i gongufaeri asamt annarri pjonustu
Skv Pjodskra er ibudin skrad 56,2 fm og
skiptist i 40,5 fm ibud og 15,7 fm geymslu
Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson lag-gilturfastexgnasali

Verd : 225,0 miuj. Vero : 35,7 millj.

" Naustabryggja
Vel skipulagda 101 fermetra 4ra herbergja
ibud a 2. haed i fallegu alkleeddu husi
Sér bilastaedi fylgir i lokadri bilageymslu
med adgengi ad pvottastxeoi.
Getur verio laus fljotlega.

Skalabrekka

Glaesilegt 174 fm heilsarshus

Hannad ad innan af Rut Karadéttur
34 fm gestahus

Prju svefnherbergi

Storbrotid utsyni 30 min fra Reykjavik

/801 Selfoss

Verd : 76,9 millj. Ver0:45,9 millj.

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Olafsson lsggiltur fasteignasali

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson lsggiltur fasteignasali

Glaesileg 4ra herbergja 163 fm ibud 2 haed, Voo 89 8 mlllj
lyftuhus -

Sudursvalir

Mikid utsyni 2 badherbergi

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson L6ggiltur fasteignasali

Skaftahlio 38

105 Reykjavik

Falleg 2 herbergja ibud med sérinngangi vero. 32’5 mlu.j

vio Skaftahlio i Reykjavik
Eignin er 52,6 fm
Sérinngangur

Franskir gluggar

Frabaer stadsetning

Nanari upplysingar:

s.865 4120 Asgrimur Asmundsson ggiltur fasteignasali




Fallegt tveggja haeda einbylishus, par sem
oLl rymin nytast vel. Ad steerd 197,3 fm.
Heitur pottur a sudur palli.

Mjog stor L6d 806 fm, bidur uppa ymsa moguleika
Barnvaent hverfi, skolar, ibréttamannvirki an

pess ad fara yfir gotu. Fallegt hvitt eldhis med bordkrdk.
Rumgaddur bilskur (moguleiki ad gera ibud par).

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladéttir (5ggiltur fasteignasali

Verd : 77,9 miu.j-

§ Porlaksgeisli 1 -

115 fm ibud a efstu haed i lyftuhusi
Staedi i bilgeymslu

Mjog rumg6d med tveimur svefnherb
Haegt ad baeta vio pridja herberginu
Pvottahus innan ibudar

Vandadar innréttingar
Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (5ggiltur fasteignasali

113 ﬁ'éykjawi(

Verd : 47,9 millj.

220 Hafnarfjorour
Reisulegt einbyli 4 gédum stad i Sudurbae BTH
Hafnarf?ardar 203,4gfm med aukaibio i vo: 71,9 milly.
kjallara
Frabaer stadsetning vid graent svaedi
Prju géo svefnherbergi auk ibudar i kjallara
Tvo stor svefnherbergi i aukaibud
Audvelt ad opna a milli og nyta husio sem eina heild
Nanari upplysingar:

473,3 fm einbyli i algjorum sérflokki
Einstok stadsetning nedst i Pingholtunum
Mjog fallegur gardur og utsyni yfir tjornina
Glaesilega endurnyjad i sigildum stil arid 2002

Tvofaldur bilskur 6-7 svefnherbergi og 5 badherb/snyrtingar
Moguleiki a aukaibud

Nanari upplysingar:

s.773 6000 Porunn Palsdattir lag-guturfasleignasau

Tilbod dskast

101 Reykjavik

Bollagarodar 2

Virkilega glzesilegt, algjorlega endurnyjad
og vel skipulagt 319,2 fermetra einbylishus
a einni haed a gleesilegri 845,0 fermetra
afgirtri 60 a eftirséttum stad a Seltjarnarnesi

Aukin lofthaed er i husinu ad mestu og virkilega falleg
gluggasetning gerir pad mjog bjart og skemmtilegt
Nanari upplysingar:

5.893 9929 Pall Pérdlfsson Lsggiltur fasteignasali

170 Seltjarnarnes

Verd 185,0 millj.

Glaesileg fullbuin ibud a pridju haed

79,0 fm ao steerd

Lyftuhds / Ibuar +60 ara

Sér inngangur af svélum

Fallega innréttud, steyptar bordplotur
Pvottahus og badherbergi med glugga
Staedi i lokadri bilageymslu fylgir

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir (5ggiltur fasteignasali

Verd : 5 2,0 millj.

109 Reykjavik
Storglaesileg 210,8 fm Utsynisibud fyrir BTH
60 égra og elgdri. Tvé stzedi i bilageymslu. vo: 79,9 millj.
A 13 og efstu haed med éhindrudu utsyni
til sjavar og fjalla.
Afar veglegar stofur med mikilli lofthaed.
Falleg hjonasvita og tvo dnnur herbergi
Nymaud og nypussad gegnheilt parket.
Nanari upplysingar:

s.773 6000 Pdrunn Palsdottir 15ggiltur fasteignasali

Heitur matur
og félagsstarf

| Skipa lon 7 220 Hafnarfjorour

Bjort og fallega 110,7 fm fjogurra
herbergja endaibud a jarohaed i vondudu
nylegu fjolbyli Staedi i bilageymslu

Verd : 52,9 milljo

Sér inngangur og afgirt verond med skjolvegg

Pvottahus innan ibudar
Nanari upplysingar:
5.691 1931 Oskar H.Bjarnasen (sggiltur fasteignasali

Vandad og vel skipulagt 226,2 fm
einbylishus a einni haed a pessum vinsaela
stad i Gardabae

Eignin skiptist ma i rimgoéda og bjarta stofu med aukinni
lofthaed, hjonaherbergi med sér badherbergi og fataherbergi 3
barnaherbergi, eldhus, sjénvarpshol og badherbergi
Lagnakjallari undir 6llu husinu dsamt rimgédri geymslu a
Nanari upplysingar:

5.893 9929 Pall Pordlfsson Lsggiltur fasteignasali

«ws-108,0 millj.

108 Reykjavik
317 fermetra einbylishus a tveimur BTH
haedum med innbyggdum 27 fm bilskar wo:120,0 millj,
6-7 svefnherbergi
Utsyni er ar stofu ad Esjunni, Ulfarsfelli,
Skalafelli og vidar - Utgengi & stérar svalir
sem snua til austurs og sudurs
Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Olafsson isggiltur fasteignasali

Garasstaéirlg%

Vel skipulagt og nanast algjorlega
endurnyjad 150 fermetra einbylishus
a einni had pessum vinsaela stad i
Grafarvogi

Husio skiptist ma i rumgédar og bjartar stofur, 3 svefnherbergi
(moguleiki a 4), eldhus, snyrtingu, badherbergi og rimgott
eldhus med vandadri innréttingu

Nanari upplysingar:

s.893 9929 Pall Pérdlfsson Loggiltur fasteignasali

112 Reykjavik

Verd : 79,9 mil.l.j.

Bjart og fallegt 180 fm radhus
a tveimur haedum

Stérar stofur og svalir i sudur
Rumgddur bilskar

Vondud eign

Verd : 69,9 millj.

Nanari upplysingar:

5.822 2307 Olafur Finnbogason 18ggiltur fasteignasali

Vidarhofoi

110 Reykjavik

Vero fra: 84,9 millj.

333 fm atvinnuhlsnaedi a besta stad

4 mtr ha innkeyrsluhurd

Stér opin salur, milliloft m 3 herb.

Eignin er i Utleigu i dag m géoum tekjum
Gott auglysingagildi v Vesturlandsveg

Nanari upplysingar:
s.695 5520 J6n Rafn Valdimarsson lsggiltur fasteignasali

. 235Asbra
vero: 22,0 millj.

Vel skipulogo 2ja herbergja
ibud a jarohaed med utgengi a
sérafnotarétt i géou husi vid
Lindarbraut 635 i Reykjanesbze.

Nanari upplysingar:
s.899 5856 Gunnar S.Jonsson 5ggiltur fasteignasali

Raudavad 23

[btid sem er 104,9 fm & 2 haed

Skiptist i 2 svefnherbergi, badherbergi,
eldhus, badherbergi geymslu,
pvottaherbergi,

yfirbyggdar svalir og stofu

Staedi i bilageymslu fylgir med ibud
Moguleiki a pridja svefn herberginu
Nanari upplysingar:

S. 775 1515 Jason ()lafsson L6ggiltur fasteignasali

Vero : 47,9 millj.

Leekkad verd




Hofdabraut 7

Heilsarshus a einni haed fra arinu 2005
GOlfhiti er i golfi til upphitunar
Eignarland, stutt fra Reykjavik

(50 min keyrsla)

Hitaveita er a svaedinu

801 Selfoss

Verd : 36,9 miu.j.

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson (sggiltur fasteignasali
-

128 fm ibuo gleesilega innréttud Vers.© 72,0 millj.
Tvo badherbergi
Staedi i bilakjallara

Laus strax

Nanari upplysingar:

s.897 0634 Prostur Porhallsson Li)’g-gilturfasteignasati

|

Fallegt og vel skipulagt tvilyft einbylishus
Stadsett i botnlanga 4 fallegum utsynisstad
Husid er stadsteypt a tveimur haedumum
245 fm

Glaesileg alrymi, mikil lofthaed, stérar svalir
4-5 svefnherbergi, tvd badherbergi
Afhendist fokhelt ad innan eda skv samkomulagi
Nanari upplysingar:

s.899 1178 Atli S. Sigvardsson 5ggiltur fasteignasali

Tilbood dskast

Falleg og bjort 80 fm, 3ja herbergja risibud vm:44,9 millj.
Nylega endurnyjad badherbergi

Stérar stofur og fallegt utsyni

Leyfi fyrir svolum i sudur

Nanari upplysingar: f\sgrimur f\smundsson L8ggiltur fasteignasali s. 865 4120
5.8654120 Olafur Finnbogason isggiltur fasteignasali s.822 2307

340 Helgafellssveit

Tilbood dskast

316 ha jord m gott adgengi ad sjavarsiou
Téluverdur husakostur a joro

Tilvalio fyrir ferdapjénustu
Stykkishélmur handan

Nesvogs Eyjar a Breidafirdi i eigu jardar

Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (5ggiltur fasteignasali

101 Re;mvﬂg

Vero : 49,0 miu.j.

4ra herbergja, 93,3 fm ibud a pridju haed
i lyftuhusi vid Skulagotu 44

Merk staedi er vid husio

Sudursvalir

Eignin er laus strax vid kaupsamning

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson L6ggiltur fasteignasali

Glaesileg 153 fm ibud a efstu haed
Bilskur fylgir sem er a jaréhaed i husinu
Rumgott eldhus med utsyni
Sudursvalir

Verd : 57,9 miu.j.

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson l1sggiltur fasteignasali

SnékkjuVoguf 15

99,8 fm ibud i kjallara sem er 6sampykkt

104 Reykjavik

Verd : 20,9 millj.

2 rimgdo svefnherbergi

Sameign Sérinngangur

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson 15ggiltur fasteignasali
—

Odinsgata 5 A d
Stér 124 fm laxusibuo a tveimur haedum,
auk 50,3 fm kjallara og 141 fm geymslu,
samtals 189,0 fm A fyrstu haed er fallegt
eldhus, og opin stofa med arinn og setustofu
64,7 fm 3-ja herbergja ibud a fyrstu haed
64,7 fm 3-ja herbergja ibud a annari haed

Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson 1

101 Reykjavik

Tilboo dskast

iltur fasteignasali

Kjarras 12

210 Gardabaer

Verd : 84,5 miu.j-

Fallegt og mjog vel skipulagt endaradhus
Innst i botnlanga, eftirsott stadsetning
Stoér, bjort og falleg alrymi med Utg a
verond

Fjogur herbergi liggja ad svefnherbergisgangi
Gott badherbergi, gestasnyrting og sér pvottahus

Nanari upplysingar:

s.899 1178 Atli S. Sigvardsson 5ggiltur fasteignasali

eykjavik

Verd : 63,4 miu.j.

Glaesileg ibud 2ja herbergja endaibud a
5.had i nybyggingu

Eigin er skrad hja FMR 114,5 fm
Lyftuhus / stzedi i lokadri adgangsstyrori bilageymslu
Tvennar svalir

Vandadar innréttingar fra Brunas

Afhending vid kaupsamning

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir (5ggiltur fasteignasali

Smaragata 16 N

584,6 fm gistiheimili vid Smarag6tu 16 og ATH
Séleyjargotu, adur Tékkneska sendiradio = 25,0 millj.
Eignin skiptist i 14 svefnherbergi a fjérum

hadum auk 27 fm bilskurs

Badherbergin eru svipad morg og svefnherbergi

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Olafsson lsggiltur fasteignasali

Selmyrarvegur

vio Alftavatn

801 Grimsnes

Verd : 29,9 miu.j.

84,8 fm hus m/ ca 100 sélpalli 5000 fm
kjarri vaxio eignarland, frabzer stadsetning
Hitaveita, heitur pottur

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson 15ggiltur fasteignasali

Grandavegur 47

Falleg 115 fm 3-4ra herbergja ibud
4. haed med utsyni yfir hafio
Bilskyli fylgir ibudinni

Laus strax - lyklar a skrifstofu

60 ara og eldri

Nanari upplysingar:

5.897 0634 Prostur Pérhallsson (sggiltur fasteignasali

107 Reykjavik

Verd : 59,0 millj.

Falleg og bjort 3ja herb ibud a efstu haed
Gott innra skipulag, tvo svefnherbergi
Opid og bjart stofu og eldhdsrymi

Mikil lofthaed og golfsidir gluggar
Einstakt Utsyni og godar svalir

Staedi i bilageymslu, laus fljétlega

Nanari upplysingar:

s.899 1178 Atli S. Sigvardsson 5ggiltur fasteignasali

Vero : 40,9 miu.j.




3ja herb ibid a jarohaed m sérinngangi
84 fm ad steerd med geymslu

Verd : 42 ,9 millj-

Hus vidgert og malad sl sumar
Sér verond / gardur
Vel skipuldgd ibuo, bjort og falleg

Nanari upplysingar:

5.896 8232 Porhallur Bierin L8ggiltur fasteignasali

P

13
(S

Fjallakor

248 fm einbyli a tveimur haeadum

Innst i botnlanga med frabaeru utsyni
Stilhrein og bjort eign 4 svefnherbergi og
sjonvarpshol. Stofa og eldhus i opnu rymi par
sem er fallegur arinn. Fallegar marmaraflisar

a golfum efri haedar. Stér hellulogd verond

m skjolgirdingu. 35 fm bilskur, innangengt
Nanari upplysingar:

s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali

wo: 125,0 millj.

Hestvik

Fallegur bustadur 83 m?, s6lskali 17 m? af

heildarstaerd

Einstok stadsetning i landi

Nesja, innst botnlanga

Innbu getur fylgt med ef vill

Bustadurinn stendur hatt, sélar nytur vid fra morgni til kvélds
Kjarri vaxio land/

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skuladottir 15ggiltur fasteignasali
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Falleg 4-5 herbergja ibud a efstu haed
med miklu dtsyni

Ibudinni fylgir bilskur i bilakjallara og
er geymsla inn af honum
Heildarstzerd er 170,2 fm

par af bilskur 33,3 fm

Frabaert Gtsyni

Nanari upplysingar:

Verd : 57,5 millj-

s.6979300 SvanG. Guétaussson 16ggiltur fasteignasali

Mikid endurnyjud 3ja til 4ra herb.
106 fm ibuod
Rumlega 100 fm sérléd ut fra stofu

Vero: 47,9 millj.

Nylegt eldhus og golfefni
Bjort og falleg eign

Nanari upplysingar:

5.822 2307 Olafur Finnbogason 16ggiltur fasteignasali

* '851 Holt
Upplagt fyrir hestafélk ATH
Fallegur 49.9 fm bistadur a0 meotalinni e+ 27,9 Millj.
5,5 fm geymslu 50 min fra Rvik og 10 min
fra Hellu 6,8 ha sumarbustadarland med beitilandi fyrir 11
hesta
Fallegt utsyni yfir
Heklu, Eyjafjallajokul og
Nanari upplysingar:

s.773 6000 Porunn Palsdottir 5ggiltur fasteignasali

Nanari upplysingar veita:

e
Sdlvallagata 10
Gleesiegt einbylishus, alls 416 fm eign sem
hefur verid tekin 6ll i gegn
HUsio er a storri hornléd sem er um
800 fermetrar
Eign meod glaesilegu eldhusi, 2 stofum, 6 svefnherbergjum,
storu fataherbergi, 3 badherbergjum, bvottahusi, rislofti,
geymslum og bilskur - Rifleg lofthaed (2,7-2,8m)
Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson (sqgiltur fasteignasali

Einhella 5

215,2 fm atvinnuhdsnaedi i Hafnarfirdi
Lodin er 4955 fm ad sterd

Husid skiptist i 7 bil

fra 215 fm til 236 fm ad steerd
Afhending mars 2019

Husio er samtals 1622 fm ad steerd

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Olafsson (5qgiltur fasteignasali

Heilsarshus 120 fm vid Fljotsbakka 29 i
nagrenni vio Sogio

Eignin skiptist i 4 svefnherbergi
Gestahus med badherbergi

Godar utigeymslur fylgja

Heitt vatn er a svaedinu

Nanari upplysingar: )

s.775 1515 Jason Olafsson (5qgiltur fasteignasali

Alalind 1-3

201 Kopavogi

Fullbunar og vandadar 3ja og 4ra herbergja ibudir
med stxdi i bilgeymslu

Lyftuhis og sérsmidadar innréttingar

Sérverk vandadur verktaki i 30 ar

Afhending innan manadar

Stutt i helstu stofnadar hofudborgarsvaedisins

vo: 51,6 millj.

101 Reykjavik

Tilbod dskast

221 Hafnarfjorour

wo: 57,2 millj.

Vero: 44,9 millj.

ol

Asgrimur A
hdl og l6gg. fasteignasali
Simi: 865 4120

asi@miklaborg.is

Atli S. Sigvardsson
16gg. fasteignasali
Simi: 899 1178
atli@miklaborg.is

Gunnar Helgi Ei
16gg. fasteignasali
Simi: 615 6181
gunnarhelgi@miklaborg.is

Olafur Finnbogason
L6gg. fasteignasali
Simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is




VILTU KAUPA FASTEIGN A SPANI?

Medland synir pér besta urvalid og fylgir pér gegnum
kaupferlid, allt fra spaenskum kennitolum til husgagnakaupa.

Komdu og hlustadu a fyrirlestur sem haldinn verdur eftir
porfum bada dagana.

16. og 17. febraar i REYKJAVIK

Komdu og spjalladu vid okkur a Skipulagt af

Centerhotel Plaza g 7 (

Adalstraeti 4 — 101 Reykjavik
16. og 17. februar fra 10:00-17:00

Fadu fria adgongumida a www.medlandspann.is
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Veitingastadurinn Humarh6fnin

Humarhéfnin & Hofn i Hornafirdi er til s6lu en um er ad reeda fallegan veitingastad i eigin htisnaedi dsamt

Graenlandsleid 40, nedri haed

mikid endurnyjadri 4ra herbergja ibud fyrir starfsfolk og 157 fermetra innkeyrslubili. Til s6lu er buseturéttur ad Graenlandslei 40 i Reykjavik.
Eignin er 3ja herbergja dsamt bilskur. [budin er 94,2 fm ad stoerd dasamt
Veitingastadurinn er frabzerlega stadsettur vid hofnina vid adalgotu baejarins sem er fidlfarin génguleid 23,5 fm bilskur, samtals 17,7 fm.
heimamanna jafnt sem ferdamanna. Asett verd buseturéttarins er kr.21.000.000,- og méanadarlegt
busetugjald midad vid 1. februar s.l. er kr.169.530,-
Husakostur er allur til fyrirmyndar og rekstur gédur. Virdisttreikningur 6hads adila a félaginu liggur fyrir. Innifalid i manadarlegu busetugjaldi ibudar er afborgun skuldabréfa,

fasteigna - og holreesagjold, bruna - og fasteignatrygging,
vidhaldssjosdur, pjonustugjald og rekstrarsjodur.

Allar nanari upplysingar um fasteignirnar ma finna & mbl.is og visir.is

V 4 [ 1]
Siminn okkar er 515 4500 og netfangid "
nyhofn@nyhofnfasteignir.is
FASTEIGNASALA

Nyhofn fasteignasala | Borgarttni 25 1 105 Reykjavik 1 Simi 515 4500 | www.nyhofn.is

TIL LEIGU VERSLUNARHUSN /DI MmO
BANKASTRAETI

herbergja dsamt bilskur og gardskala. ibudin er 81.0 fm a8 steerd dsamt
28.3 fm. bilskdr samtals 109.3 fm.

Asett vers buseturéttarins kr. 6.500.000,- og manadarlegt busetugjald
er, midad vid 1. februar s.I. kr. 177.625.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi ibudar er afborgun skuldabréfa,
fasteigna- og holreesagjold, tryggingar, vidhaldssjédur, pjonustugjald og
rekstrarsjodur, ef slikt a vid.

Til leigu gleesilegt verslunarhiisnadi a besta stad vio Bankastraeti
i miéborg Reykjavikur
Husneedid sem er 811 fm. skiptist upp i opid verslunarrymi med mikilli loftheed og stérum

syningargluggum & jardhaed. A nedri haed er vidbotar verslunarrymi med godu adgengi
asamt lager og starfsmannaadst6du.

Stekkjargata 33, parhus

Til s6lu er buseturéttur ad Stekkjargétu 33 i Njardvik.

Eignin er parhus, 3ja herbergja dsamt bilskur og sélskala. ibusin er 104.6
fm ad steerdasamt 30.1 fm bilskur. Samtals 134.7 fm.

Asett verd buseturéttarins er kr. 9.000.000,- og manadarlegt
busetugjald, midad vi& 1. februar s.l. er kr.192.172,-

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi ibudar er afborgun skuldabréfa,

Fi FASTEIGNAFELAG // Borgarttn 25 // 105 Reykjavik // www.fifasteignir.is fasteigna- og holreesagjold, tryggingar, vishaldssjosur, pjonustugjald og
rekstrarsjodur.

Nanari upplysingar eru veittar i sima 692 0900 eda netfanginu fifasteignir@fifasteignir.is

bu finnur draumastarfio a

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfi mi 520 7500 - www.hraunha

'ASKOT - JORD — ASAHREPPI

bjodbraut1, pridja haed

Til s6lu er buseturéttur ad bjédbraut 14 Akranesi. Eignin er a pridju haed
i 8 haeda fjdlbylishusi og med mikid Gtsyni. ibusin er 3ja herbergja alls
105.5 fm.

Asett vers buseturéttarins er kr10.000.000,- og manadarlegt
busetugjald er, midad vid 1. februar s.l. kr. 198.385,-

Innifalid i manadarlegur busetugjaldi ibudar er afborgun skuldabréfa,
fasteigna - og holraesagjold,tryggingar,vidhaldssjodur pjonustugjald og
rekstrarsjodur.

Hraunhamar kynnir i einkasdlu jordina Askot p.e. einbyli

og Gtihas samtals 900 fm. Landid er u.p.b. 30 hektarar med
miklum trjadgréori. Heitt vatn. Frabeer stadsetning & Sudur-
landi. Verd 95 millj.

Nanari upplysingar veitir Helgi Jon solustjori 893-2233 eda
helgi@hraunhamar.is.

Peir sem hafa dhuga a ad skoda ofanverdar eignir og/eda gera tilbod i
buseturétti, vinsamlegast hafid samband vid skrifstofu Bumanna i sima

552 5644 eda i gegnum netfangid bumenn@bumenn.is.
LENT 06 i . Tilbodsfrestur fyrir ofanverdar eignir rennur Gt pann 18. februar kl. 16:00.
FERSK STORF ‘ J ob is Tilbodseydublad er haegt ad nalgast 8 www.bumenn.is

.

[ HVERRI VIKU

Freyja Sigurdardottir, 1oggiltur fasteignasali




FASTEIGNASALA
Séltiin 20 * Simi: 552 1400
www.fold. is °fold@fold.is

Markarflot 57, 210 Gardabae, einbyli a einni had.
OPID HUS MAN 11/2 KL. 17:00-17:30.

»FOLD

TARTRICKASALS
el e a wm &

Vandad ramlega 200 fm. einbylishuis a einni haed med bilskar a frabaerum stad i enda

g6tu. Husid sem er med 4 svefnherbergjum og er talsvert endurnyjad og stendur hétt

i g6tunni og er med godu utsyni i sudur. Bilskarinn er um 50 fm. og htsid um 150 fm.

Stor 160 med fallegum gardi, godri (tiadstodu og heitum potti. Verd 89,5 millj. Opid hiis

manudaginn 11. febriar kl. 17:00-17:30, verid velkomin.

Sudurgata 96, 220 Hfj.,
efri sérhaed m/bilskar.

Mjog god 4ra herbergja 101,1 fm efri sérhad dsamt 31 fm bilskar og 17,9 fm geymslu, sam-
tals 150 fm. Husid litur vel Gt eftir murvidgerdir og malun 2018. Parket og flisar a golfum.
Stort og gott eldhus. Godar svalir i vestur. Pvottahds innan ibtdar. Mikid ttsyni. Buid ad
innrétta studio-ibid i bilsktirnum. Verd 51,5 millj. Nanari upplysingar gefur Gustaf Adolf
Igf., gustaf@fold.is / 895-7205.

www.fold.is

Miklabraut 78, 105 Rvk., 2ja herbergja.
OPIP HUS PRI 12/2 KL. 16:30-17:00.

re

Miklabraut 78, 105 Rvk. Ca. 65 fm. mikid endurnyjud 2ja herbergja falleg ibud i kjallara.
Nyleg golfefni. Endurnyjad eldhts og badherbergi. Frabaer stadsetning og stutt i marg-
vislega pjonustu. Verd 31,9 millj. Opid hiis pridjudaginn 12. februar kl. 16:30-17:00,
verid velkomin.

Kleppsvegur 62, 104 Rvk.,
ibad fyrir eldri borgara.

i B e

w!nmn - 'ri1l:r

Kleppsvegur 62, ibtid 4 4. haed (merkt 402) fyrir 60 ara og eldri. ibudin er 75,6 fm dsamt
3,3 fm geymslu & 1. haed, samtals 78,9 fm. Adgangur ad veislusal & 2. had. Eitt svefn-
herbergi. Parket og dukur & gélfum. bvottahs innan ibudar. Glaesilegt ttsyni. Yfirbyggdar
svalir i sudur. Mjog falleg og vel umgengin sameign. Stutt { pjonustu & Hrafnistu. Verd 45
millj. ibdin er tom og laus strax, synum samdaegurs. Nanari upplysingar gefur Gustaf
Adolf Igf., gustaf@fold.is / 895-7205.

552 1400 694 1401
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Rakel Vidarsdéttir
vidskiptalogfr. og i
16ggildingarnami
rakel@fold.is / 699-0044
Einar Marteinsson

16gg. fast.

einarm@fold.is / 893-9132
Bjarklind Por
16ggildingarnemi
bjarklind@fold.is / 690-5123

Vidar Bédvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401

Gustaf Adolf Bjérnsson
ipréttafraedingur og 16gg.fast
gustaf@fold.is / 895-7205
Kristin Pétursdoéttir

16gg. fast.

kristin@fold.is / 8241965
Anna Olafia Gudnadéttir
islenskufraedingur

Bjarnastadavor/Alftanesi/Gardabze, einbyli.
OPIP HUS MIP 13/2 KL. 17:00-17:30.

Einbyli, Bjarnastadavor 5, Alftanesi, Gardabz. Fallegt fidlskylduhs 4 einni had 4 mjog
g6dum stad 4 Alftanesi. i husinu eru 5 svefnherbergi, stofur, eldhtis, badherbergi dsamt
pvottahasi. Godur innbyggdur bilskur. Lodin er stor og vid hsid er fallegur bakgardur med
heitum potti. Stutt er i skdla og adra pjonustu. Verd 72,9 millj. Opid his midvikudaginn
13. februar kl. 17:00-17:30, verid velkomin.

Vesturgata 50a, 101 Rvk
4ra herbergja ibd a 3ju haed.

Vondud og vel skipulogd 4ra herbergja 85,9 fm ibud & pridju haed i lyftublokk med
frabeeru utsyni. ibadinni fylgir staedi fyrir framan hus. Forstofa med fataskap. Prjti svefn-
herbergi 6ll med parketi a gélfum og skapum. Badherbergi flisalagt. Eldhtis med fallegri
ljosri innréttingu. Rimgod stofa med parketi & golfum, sélrikar sudursvalir. Gridarlega
fallegt ttsyni til nordurs fra einu svefnherberginu og eldhtsi og par sést m.a. i Esjuna og
Akrafiall. Verd 44,9 millj.

pu finnur okkur a fold.is

HRAUNHAMAR

FASTE GNASALA

A

fm Gtihdsum. UtsVni. Verd 95 millj.
Nanari uppl. veitir Helgi Jon solustjori 893-2233 eda
helgi@hraunhamar.is

Hraunhamar kynnir i joro 4 besta stad & Sudurlandi. J6rdin er
a afar fallegum stad i Rangarpingi Ytra. Stutt fra Vegamaotum.
A jordinni er fallegt ca. 200 fm einbyli 4 einni haed 4samt 800

ATVINNUHUSN/DI A EINNI HED

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11

Vorum a0 fa i s6lu 944 fm atvinnuhdsnzedi & 1. haed vid Karsnesbarut. Um er ad reeda alla
haedina. Ein innkeyrsluhurd er i rymid 4samt nokkrum inngangshurdum. Gott adgengi er ad
hdsinu og eins naeg bilastaedi. Haedin er stikud upp i nokkur bil med léttum timburveggjum og
skiptist m.a. uppi skrifstofur, lagerrymi, salerni og kaffistofu. Hisid bydur uppa mikla moguleika,
heegt a0 skipta upp i smeerri einingar eda eina heild

Markaourinn er A
FRETTABLADID.IS

Markaourinn feerir pér nyjustu vic

iptafréttirnar og .
skiptalifid. 0 Gudlaugur Ingi Gudlaugsson [,
|6ggiltur fasteignasali

gudlaugur@eignamidlun.is

Simi 864 5464

greinargooa umfjollun un

OSKAD ER EFTIR TILBODUM.

Fylgstu meo 4 frettabladid.is/markadurinn

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook




Radgjof Fraedsla Forvarnir

~Doktor.is er eetlad ad audvelda adgengi
almennings ad upplysingum og radgjof
um heilsu, lifsstil og forvarnir.”

Teitur Guomundsson, laeknir og ritstjori doktor.is

Frattatiadld | Fastelgnic Atvinna | C Lamou

Qlolktor.is

Doktor.is
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LIND Fasteignasala kynnir: Sex herbergja radhus a tveimur haedum med innbyggdum
bilskur. Fimm svefnherbergi og tvo badherbergi skv teikningum en moéguleiki a ad
utbua aukaibud med sérinngangi a nedri had. Husin afhendast & byggingastigi
5-tilbdin til innréttinga og fullbuin ad utan med groéfjafnadri 160.

Husin eru stadsett i nylegu fjolskylduvaenu hverfi i sveitasaelu Mosfellsbaejar.

Stefan Jarl
stefan@fastlind.is
S: 892-9966

Kristjan bPorir Hauksson
kristjan@fastlind.is
S: 696-1122




FRITT VERDMAT FASTEIGNA
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ik, = 1 1 Sigurdur Oddur Sigurdsson Ellert Robertsson Gudmundur Valtysson

Jénas Orn Jénasson Einar Palsson Heida Gudmundsdattir
—v el o : 3 Loggiltur fasteignasali Solumadur Fasteigna Loggiltur fasteignasali Lagmadur og l6gg. fast. Eignalind Akureyri Hdl. l6ggiltur fasteignasali
FASTEIGMNASALA sos@eignalind.is iram 30 ar gudmundur@eignalind.is jonas@eignalind.is Loggiltur fasteignasali Simi7791929
s.6168880¢ sos@eignalind.is Simi 616 8880 ellert@eignalind.is simi 8653022 simi 770-8200 einar@eignalind.is heida@eignalind.is

simi 8934477 Simi 857-8392

WWVV.VGrdmat.is Eignalind hefur hafio samstarf vio stzerstu og virtustu fasteignasolur a Spani og Orlando
Yfir 3000 eignir komnar a wwwv.Eignaleit.is ¢ Gerdu pin vidskipti vid trausta adila med aratuga reynslu.

Allar frekari upplysingar
D o I I I U S veitir Oscar Clausen Igf. F
S:861 8466 eda {2
Fasteignasala

oc@domusnova.is A\_‘ﬂ‘
Domusnova kynnir vinnubadir Landsvirkjunar til sélu

Vinnubudirnar eru stadsettar
vid Budarhalsvirkjun, Burfell,
Bjarnarflag og ad
beistareykjum.

heimili

fasteignasala

a traustum grunni

Bogi Molby Pétursson loggiltur fasteignasali. ® Finnbogi Hilmarsson l6ggiltur fasteignasali.

Grensasvegur3 2 had 108 Reykjavik Simi 5306500 heimili@heimili.is heimili.is ﬁmm

Radgjafar okkar bua

Vi 6 g at u m yfir vidtaekri pekkingu

a atvinnulifinu og
veita trausta og

verio meo naesta
starfsmann
manaodarins a skra
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1 Ooryggisskooun?

Oryggismal heimilisins i hnotskurn
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Almenn oryggisatrioi
Heimilisf6lk pekkir neydarnimerid, 112 —lika bérnin.

Fullordnir og ungmenni pekkja grunnatrioi skyndihjalpar.

Heimilisf6lk er medvitad um eld- og slysaheettur 4 heimilinu og

varast peer.

Sjukrakassi er & heimilinu.

Ef skotvopn eru & heimilinu eru pau geymd i leestum skap og

skotfeeri sér.

Eldvarnir

Reykskynjarar eru i 6llum rymum, a0 minnsta kosti i hverri
svefnalmu og 4 hverri haeo.

Reykskynjarar eru profadir minnst arlega og skipt um rafthléou

ef parf.

Haft er i huga a0 liftimi reykskynjara er yfirleitt adeins tiu ar.
Tvar greidar flottaleidir eru ur ibudinni og husinu.
Slokkvitaki er synilegt vid helstu flottaleid.

Eldvarnateppi er 4 synilegum sta0 i eldhusi.

Heimilisf6lk kann ad nota slokkviteki og eldvarnateppi.

Gasskynjari er i eldhusi par sem gas er notao.

Varnir gegn innbrotum

Gengid er tryggilega fra heimilinu pegar pao er yfirgefid, dyrum

leest og gluggum lokad.
Utiljos eru kveikt pegar 4 parfad halda.

Nagrannavarsla er i hverfinu/gétunni - 1atio nagranna vita
um ferdir ykkar.

bjofavarnakerfi er i husinu/ibudinni.

Skartgripir og fjarmunir eru ekki geymd i svefnherbergi.

Oryggi aldradra
Aokoma a0 huasinu er vel upplyst.
Stigar og stéttir eru i godu asigkomulagi midad vid arstima.

Gott grip er a handrioi vio Gtidyratréppur.

G060 lysing er i stiga innandyra og nedsta prep er greinilegt.
Gott grip er a stigahandrioi.

Golfefni 4 stiga eru heil.

Stodug trappa er nertek i eldhusi til ad na i efstu hillur.
Frir gangvegur er milli svefnherbergis og badherbergis.

Neeturljos eru 4 gangi milli svefnherbergis og badherbergis.

Handfang er vio badkar/sturtu.
Stamar mottur eru i badkari/sturtu.
Sturtustoll eda baostoll er fyrir hendi.

Handfang/armar eru vio salerni.
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Skridvorn er undir lausum mottum a gélfum.

Gott adgengi er milli hiisgagna pannig ad audvelt er
a0 fara um.

112-limmidi er vio sima.

Oryggishnappur er 4 heimilinu.

Oryggi barna

Oryggishlio er efst og nedst vid stigaop.

Bil 4 milli handrids og gélfs er minna en niu sentimetrar.
Barnid getur ekki klifrad i stigahandridi.

Stigaprep eru stdm og lysing goo.

Hnifar og aorir oddhvassir hlutir eru geymdir par sem
boérn na ekKki til.

Upppvottavéladuft og 6nnur hreinsiefni eru geymd par
sem born na ekKki til.

Lyf og vitamin eru i leestri hirslu.

Plastpokar og plastfilmur eru geymd par sem bérn

na ekKki til.

Beisli er i matarstol barnsins og hann festur

vid boroio ef parf.

Takkar & eldavél/hellubordi eru pannig a0 bérn komast
ekki a0.

Rakvélar, skeri og 6nnur heettuleg ahold eru geymd par
sem born na ekKki til.
Snyrtivorur og hreinsiefni i badherbergi eru geymd par
sem born na ekKki til.

Halkuvérn er i badkari og sturtubotni.

Skiptibord er stoougt, med 6ryggisol og tiu sentimetra
haum hlidum.

Stoougur skemill er fyrir barnid vid vaskinn.

Hillur og skapar i barnaherbergi eru fest vio vegg.

Lampi vio ram barns er festur vio vegg.

Lausar mottur eru meo skriovorn.

Bil a milli rima { barnartimi er sex sentimetrar eda minna.

Kojur eru me0 goori fallvorn.

Opnanleg fog a gluggum opnast ekki meira en um niu
sentimetra.

Stormjarn eru klemmufri.
Snurustyttir er fyrir snarur a rimlagardinum.

Oryggisgler er i hurdum og bordplétum.

Klemmuvérn er a utidyrahurd og svalahuro.
Pumpa er a svalahuro.

Oryggislasing er a svalahurd.

Rafmagnsinnstungur og fjdltengi eru med barnadryggi.
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Ao ymsu parf ao huga

Eldavélin er algengasta orsokin fyrir eldsvodum a heimilum. Helstu eldvarnir a heimilum eru
reykskynjarar en auk peirra eettu slékkvitaeki og eldvarnateppi ad vera til a 6llum heimilum.

0 ymsu parfad hyggja pegar
Akemur ad eldvornum a

heimilum og fyrirbyggjandi
adgerdoum segir Vernharo Gudna-
son, deildarstjori SIokkvilids
héfudborgarsvadisins. ,Eldavél
heimilisins er algengasta orsékin
fyrir eldsvooum & heimilum. Pad
er ekki vegna pess a0 taeki séu ad
bila heldur ad vio erum a0 gera
mistok i umgengni vid eldunar-
tekin. Pannig skreppur félk fra a
meoan verio er a0 elda og gleymir
sér eda Sigga freenka hringir og
hefur fra mérgu a0 segja og madur
gleymir sér svo demi séu tekin.”

Hann minnir a a0 eldavélar séu

ekki geymslustadur fyrir inn-
kaupapoka eda umbudir. ,Svo a
aldrei ad skilja logandi kerti eftir
4 heimili auk pess sem pad er
ekki god hugmynd a0 skilja kerti
eftir nalegt gluggatjoldum, sér-
staklega efhaetta er 4 ad pau geti
sveiflast til og nao yfir logann.”

Engin raftaeki i raminu
Framlengingarsnurur og fjoltengi
purfa einnig aod vera naegilega
oflug til ad bera pann straum
sem parf. ,Ef alag verour of mikio
hitna leidslur og fj6ltengi sem
getur endad med pviad pad
kviknar i peim. Sidan a aldrei ad
vera med tolvur og raftaeki upp i
ramum. Sengurfot geta hindrad
kelingu a télvum sem geta pa
hitnao of mikid, sem aftur getur
or0io til pess ad pad kviknar i
peim. Hledslusnarur hafa bilao
og ef pannig btinadur er hafdour
liggjandi a audbrennanlegum

efnum er enn meiri haetta a ad
kviknii.“

Reykskynjari i hvert rymi
Helstu eldvarnir a heimilum eru
reykskynjarar eins og flestir &ttu
ad vita og melir Vernhard meo
a.m.k. einum a hverri had eda
svefnalmu, helst einum i hverju
rymi. ,bao parfao skipta reglu-
lega um rafhléour og proéfa pa.
G060 venja er ad skra dagsetningu,
sem reykskynjarinn er tekinn i
notkun, i botn festingar. SI6kkvi-
taeki 4 a0 vera 4 hverju heimili,
a.m.k. eitt, og er best a0 pao sé
stadsett vid atgang sem liklegast
er a0 veroi notadur efryma parf
husna0i vegna elds og reyks.
Einnig er eldvarnateppi naudsyn-
legtieldhusinu og pao skal stao-
setja bannig ad ekki sé haetta a

ad maour lokist fyririnnan pann
stad sem eldurinn er.”

Hann segir afar mikilvaegt ad
hafa rymingaraatlun og ad allir
heimilismenn pekKki og viti hver
er stysta leidin ut. ,Stadreyndin
er su ad ef madur hefur ekKki leitt
hugann ad pvi hvernig brugoist er
vid ef eldur verour laus eru mun
meiri likur a pvi a0 illa fari. bvi er
mikilvaegt ad efa rymingarazetlun
enda veldur pad miklu alagi a
oll skynfeeri ad vakna upp vid
reyk. Um leio er oft erfitt ad rata
at, jafnvel b6 a0 maour telji sig
pekkja husnadio ut oginn.”

Vel merkt heimili

Pegar brad veikindi eda slys ber ad
hondum eda eldur verdur laus er

Vernharo
Gudnason er
deildarstjori
Slékkvilids
hofudborgar-
svadisins.
MYND/ANTON
BRINK

, bao parfad skipta
reglulega um
rafhl6dur og profa pa.
GO0 venja er a0 skra dag-
setningu, sem reyk-
skynjarinn er tekinn i
notkun, i botn festingar.

lykilatrioi ad viobragosaoilar
komist sem allra fyrst a stadinn til
ad veita aostoo segir hann. ,Til ad
auovelda slikt er algjort lykilatrioi
ad has séu vel merkt med hus-
nameri a dberandi stad sem sést
vel fra gotu. bPa er naudsynlegt ad
dyrabjollur séu vel merktar sému-
leidis, hvort heldur er i fj6lbylis-
hdsum eda annars stadar.”

Skipuldgd brotastarfsemi faeristi aukana a h6fudborgarsvadinu.

Hvernig verjumst vid innbrotum

inu vill rifja upp nokkur atridi

i peirri von ad hafa henduri
hari innbrotspjofa en ekki sidur ad
koma i veg fyrir innbrot.
Latid vita
EkKi er 6sennilegt a0 sést hafi til
pjofanna i einhverjum tilvikum og
pvieritrekao ad folk 1ati 16greglu
vitaum grunsamlegar manna-
feroir, taki ljosmyndir eoa skrifi hja
sér bilnamer eda lysingar a folki,
efeitthvao 6venju-
legt & sér stao.
Innbrotspjofar
fylgjast gjarnan
meo husum aour
en beir lata til skarar skrioa, hringja
jafnvel dyrabj6llunni og pykjast
vera ad spyrja eftir einhverjum.

I ogreglan a héfudborgarsvao-

Loka gluggum

Logreglan vill minna & mikilvaegi
pess ao folk gangi tryggilega fra
heimilum sinum pegar pao fer ad
heiman og a0 tilkynna nagrénnum
um slikt, en nagrannavarsla getur
skipt sképum pegar kemur ad pvi
ad upplysainnbrot eda komaiveg
fyrir bau. Gotter a¢ hafa utiljos

kveikt pvislikt einfaldar nagrénn-
um ad sja mannaferdir vio hasin.
EkKi tilkynna um feroalég a sam-
félagsmiolum.

Skartgripir og peningar
Skipul6go brotastarfsemi faerist i
aukana. Flest innbrot sem tengjast
slikri starfsemi eru
framin a daginn.
Pjofarnir taka skart-
gripi og peninga en skilja
onnur veromeeti eftir. Oft eru
slik veromaeti geymd i svefn-
herbergjum og b6tt pjéfavarnar-
kerfi séu a mérgum heimilum eru
hreyfiskynjarar sjaldan i svefnher-
bergjum sem er umhugsunarefni.

Laesid bilnum

Logreglan varar eigendur og
umradamenn 6kutzekja vio pvi

ao skilja veromeeti eftir i bilum. Sé
pao 6umflyjanlegt er mikilvaegt ad
slikir hlutir séu ekki i augsyn. Rétt
erad benda a naudsyn pess a0 skilja
bila ekKki eftir 6laesta og badan af
sidur 6lesta ogigangi a medan
skroppid er fra. Loks ma nefna
mikilvagi bess a0 skilja bila frekar
eftir a upplystum bilastedum.

ott studningsnet

Gunnar Runar Olafsson segir vel vera fylgst med félags-

mdénnum i Landssambandi sjukraflutningamanna.

vi midur hefur madur komio
pa(’) morgum hraeodilegum vett-

vangi og maour er buiinn ad
sja margt ljott, sérstaklega pegar
born eiga i hlut,” segir Gunnar
Ruanar Olafsson, sjukraflutninga-
madur og varaslokkvilidsstjori
hja Slokkvilioi Akureyrar. Gunnar
Ruanar bendir p6 & ad pegar fario
er a slikan vettvang faer enginn
ad fara heim fyrr en atburdurinn
hafi verio reeddur. ,Pad hefur
verio mikil proun hja slokkvi-
lids- og sjukraflutningaménnum
vardandi pao ad vinna dar svona
hlutum.

Sidan fylgjumst vio vel meo hver
60rum. bao er misjafnt hvernig
pettaleggst 4 folk. A minni
stooum er oft haett vid ad vio-
komandi sjakraflutningamadur
pekki sjaklinginn, hann sé jafnvel
®ttingi.

Vid fylgjumst lika sérstak-
lega med nylidum ef peir fara &
erfidan vettvang, eins og sjalfsvig
til deemis. Salfraeodipjonusta er
nytilkomin par sem vid erum i
forgangi. betta byrjar hja Neyoar-
linunni, htn raesir tt petta teymi
pegar vettvangurinn er erfiour.
betta er oroid mjog flott kerfi
sem er komid i kringum okkur
oglandssambandio 4 mikio hrés
skilio,“ segir hann.

Gunnar Ranar byrjadi 1996 i
Slokkvilioi Hafnarfjardar og segir
ad starfid heilli alveg jafn mikid
idagogpad geroipa.,bad var
@vintyraljomi yfir starfinu pa og
20 arum sidar finnst mér petta

i1
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Gunnar er bradataknir og varaslokkvilidsstjori hja SIokkvilidi Akureyrar.

enn alveg jafn skemmtilegt. Pao
er alltafjafn gaman ad koma til
vinnu og petta verdur seint sagt
einheft starf.”

Gunnar tekur einnig fram ad
p6 ad sjakraflutningamenn séu
oft sendir i erfio atkoll séu einnig
tilvik sem skilji eftir sig gleoi.

Til demis pegar bérn koma i

heiminn. ,Pao gerist ekki mérgum
sinnum & ari en kemur nokkrum
sinnum fyrir. Eg sjalfur tok 4 moti
barni fyrir raimu ari sidan i heima-
huasi. Pad gefur starfinu 60ruvisi
gildi. Oftar erum vid a0 koma a
erfioum timum inn i lif folks, eftir
slys eda veikindi eda annao, en
petta er alltaf skemmtileg stund.”
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Mamma vaknaoi ekki

Bjartmar Orn Sigurjonsson var adeins fimm ara pegar hann bjargadi modur sinni, Astu Lovisu

Jonsdottur, ar hennar fyrsta flogakasti. Asta segir heimasima mikilvaegt dryggistaeki fyrir bérnin.

gvar ao undirbua hatta-
Etimann og man ao ég settist

i s6fann meo nattfét drengj-
anna en sidan ekki s6guna meir
fyrr en a sjukrahusinu,” segir Asta
Lovisa sem fékk sitt fyrsta alflog ad
kvoldi dags 8. januar i fyrra.

»,Maourinn minn var nyfarinn
til vinnu og vio synir okkar, Bjart-
mar og Bjarki, pa fimm og eins ars,
vorum ein heima. Bjartmar var
a0 horfa a Simpsons og bad mig
ad hekkaisjonvarpinu en pegar
ég svaradi engu leit hann 4 mig og
sa ad églaisofanum skjalfandi og
frooufellandi.”

Asta segir Bjartmar vera barn
sem haglega hefoi getao frosio i
adsteedum sem pessum en pess i
stad gekk hann markvisst ad uti-
dyrunum til a0 sekja hjalp.

,Bjartmari hafoi aldrei aour
tekist ad opna lesta utidyra-
huroina hjalparlaust en hann
naoi pvi parna og for til nagranna
okkarikjallaranum sem voru
blessunarlega heima, komu upp
og hringdu a sjukrabil. Vio baum
i tvibyli og Bjartmar pekkti pvi
nagrannakonuna, Berglindi Osk
Asmundsdottur, sem sagdi hann
hafa atskyrt rélega a0 mamma
hans vaknadi ekki. Hann Iysti lika
atburodarasinni vel fyrir sjikra-
flutningaménnunum, ad pao hefoi
lidio yfir mig, ég hefdi skolfid 611 og
hrist og ad hvitt hefoi komio at ar
munni minum, sem reyndist peim
mjog gagnlegt,“ titskyrir Asta.

Heimilissimi er éryggistaki
Bjartmar er nti sex ara skola-
drengur en hafdi fengid heimsokn
fra slokkvilidinu i leikskélann og
freedsluum 112.

,Vio foreldrarnir h6foum aldrei
reett vid hann um hvernig tti ad
bregdast vio ef eitthvad kaemi fyrir
heima og pyrfti ad kalla a sjukra-

, ’ Bjartmar hefoi
haglega getad
frosio i bessum adstze0-

um en st60 sig meo pryoi
og hugrekki alla leid.

bil, 16greglu eda slokkvilio. Vid
hofoum hugsad okkur ad kenna
honum aod hringjai 112 pegar
hann byrjadi i grunnskoéla og fa
okkur pa heimasima, sem er mikio
Oryggisatridi a heimilum ef va ber
ad dyrum, pvi pao er fl6kio fyrir
barn aod opna lestan gsm-sima og
finna at ar pvi hvar 4 ad hringja
eftir mismunandi simategundum,”
segir Asta.

Fyrsta verk peirra hjona var pvi
a0 fa sér heimasima.

,Vio leerdum ao seinka pvi ekKki,
keyptum sima meo stéru letri
fyrir sjonskerta og hengdum upp
simantmerid 112 til 6ryggis og
leiobeiningar fyrir bérnin.”

Stolt og pakklat Bjartmari

Asta Lovisa hafoi pjadst af pra-
latum ho6fudverk og taugakippum
iandliti og handleggjum adur

en hun fékk flogakastio. Han er
hjakrunarfraedingur en grunaoi
ekki a0 einkennin tengdust floga-
veiki. Vio komuna a sjukrahus
féekk Asta svo annad flogakast og
var send i heilalinurit daginn eftir.

,Par sast flogavirkni og na er ég
teknilega greind med flogaveiki
oger a flogaveikilyfjum sem hafa
varnao pvi undanfario ar ad ég
hafi fengio fleiri flog,” atskyrir
Asta.

Hun segistinnilega pakklat og
stolt af Bjartmari ad hafa brugoist
svo skynsamlega vio.

»+Hann var ansi litill ad bjarga
malum en st60 sig med pryoi

Asta Lovisa Jonsdéttir med sonum sinum, hetjunni Bjartmari og Bjarka, litla brédur hans. mynp/EveOR

og hugrekki alla leid. betta tok
mikio & hann fyrst a eftir, hann
var hreddur um mémmu sina og
passadi upp 4 mig 6llum stundum;

a0 ég yroi ekki ein heima og var
rolegri ef hann var p6 bara einn
me0 mér, minnugur pess ad hann
hafdi ordio til bjargar fyrr. I dag

talar hann ordid minna um petta,
er allur ad jafna sig og sannarlega
anaegour a0 hafa heimasimann til
taks.”

Braut Oll rifbein pabba sins

Tilviljun ein réd pviad Berglind Hannesdéttir var tuttugu minatum lengur i kvéldheimsoékn hja
fodur sinum, Hannesi Haraldssyni, pegar hann fékk hjartastopp. Biomyndir hjalpudu vid hnodid.

i0 bornin vorum ao horfaa
VSjénvarpié heima hja pabba

alaugardagskvoldi fyrir um
arisioan. begar klukkan var ad
nalgast mionatti amalga ég vio
boérnin ad vio purfum ad fara heim
ad sofa en af pvi ad enn voru eftir
tuttugu minatur af biomyndinni
bad dottir min um leyfi til a0
horfa a myndina til enda,” atskyrir
Berglind Hannesdottir um tildrog
pess ad han bjargadi féour sinum,
Hannesi Haraldssyni, ur hjarta-
stoppi.

,Egsettist 4 a0 klara myndina
og skdmmu sidar fer pabbi a sal-
ernio. begar hann kemur fram er
hann meo hendurnar atréttar og
segir i sifellu: ,Hvad er ad gerast?
Hvao er a0 gerast?“ Fellur svo fram
isofann ogblanar.”

Berglind, sem aldrei hefur fario a
namskeiod i skyndihjalp, rauk upp
til bjargar fodur sinum.

,Eg hafdi audvitad séo otal sjon-
varpspatti og biomyndir par sem
hjartahnooi er beitt og geroi eins
og ég hafdi séd par. Eg hringdi lika
strax i 112 og par var spurt hvar
og hvernig pabbi lzgi. [ séfanum,
svaradi égum hel, og konan sem
leidbeindi mér i simanum sagoi ad

o Lo vl
il

Fedginin Hannes Haraldsson og Berglind Hannesdottir eru vitaskuld alsal ad vel for. MyND/SIGTRYGGUR ARI

ég yroi ad feera pabba nidur a golf.
Eg spuroi hvernig i 6sképunum
ég ettiad faraao pviad lyfta 110
kil6a karlmanni ein mins lios, en
hin skipadi mér bara ad gera pao
strax. Eg veit ekki enn hvernig
ég for a0, en ég fylltist fitons-
krafti, tok pabba eins og ungbarn
ifadminn, feerdi hann varlega a
stofugolfid og byrjadi ad hnooa og
hnooa.”

Hannes virtist ekki meo lifs-

marki pegar parna var komid og
var Berglind hreedd um ad hann
veeri latinn.

,Eg heyrdi engan andardritt,
en pad hrygldi adeins i honum.
Eg braut 61l rifbeinin i honum pvi
ég hnooaoi svo fast. Starfsmadur
Neydarlinunnar hvatti mig afram
og taldiitaktinn til a0 hnooa og
sagdi mér ad halda hékunni uppi
og 6ndunarveginum opnum par til
sjakraflutningamennirnir komu.

Mér fannst taka eilifo a0 bida en
peir voru vist fljétir og komu ar
tveimur attum meo hjartastud-
teki. Pegar peir reyndu svo ad
setja slongu ofan i pabba var eins
og hann vildi hana ekki og pa
sdgdu peir ad hann veri allavega
me0 lifsmarki pott hann veeri med-
vitundarlaus,* rifjar Berglind upp.

Brynt ad kunna réttu tékin
Eftir ad Hannes, pba 75 ara, komst a

sjakrahus fér hann strax i hjarta-
praeodingu en bar reyndist ekki
vera kransa0astifla.

»+Hann var pvi kaeldur niour til
ad varna heilaskemmdum og var
agjorgaesluiviku oga sjukra-
deild i tveer vikur a medan hann
braggaoist. [ dag er hann meo
bjargrao sem fer sjalfkrafaigang
ef petta gerist aftur og biour pess
ad fa neyoarhnapp,” upplysir
Berglind.

Hun hroésar happi yfir pviad
hafaleyft bérnum sinum ad
horfa a biomyndina til enda petta
orlagarika kvold.

»Hefoum viod farid heim er ekki
ad spyrja a0 leikslokum. Viod svona
adstaeour verour madur hrika-
lega hraeddur og krakkarnir voru
auovitad fravita af 6tta um afa
sinn. Petta er mikil lifsreynsla ad
upplifa en pegar svona gerist parf
ad bregoast fljott vio pott madur
kunni ekki & pvi tokin. b4 er gott
ad hafa sott skyndihjalparnam-
skeio til ad geta beitt fumlausum
vinnubrégdum og ég etla mér
a slikt namskeio hio fyrsta. bad
tekur svo tima a0 veroa jafn goour
aftur en petta er allt a0 koma hja
pabba.“
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Heimilisofbeldi er oft falio

Berglind Eyjolfsdottir, rannsoknarldgreglumadur hja LRH, hefur starfad i Bjarkarhlid fra pviad
starfsemin par héfst 2017. Han segir ad heimilisofbeldi sé pvi midur allt of algengt a Islandi.

erglind segir a0 taeplega 700
B tilkynningar hafi borist

16greglunni a h6fudborgar-
svaeodinu ario 2018., Logreglu berst
einungis vitneskja um litinn hluta
ofbeldisins,” beetir htin vio. Pegar
htn er spurd hvernig tilkynningar
um heimilisofbeldi berist, svarar
hun. ,Loégreglan er oftast kdlluo a
vettvang vegna heimilisofbeldis
en stundum berast keerur til 16g-
reglu meo peim hetti ad polandi
kemur a 16greglust60 og leggur
fram keeru. Einnig getur polandi
ofbeldis leitad adstoOar i Bjarkar-
hlid sem er midst60 fyrir polendur
ofbeldis. Par starfar 16greglukona
ifullu starfi og veitir adstoo og
upplysingar fyrir alla polendur
6hao kyni og kemur peirra malum
iréttan farveg.

Polendur heimilisofbeldis geta
leitad raogjafar hja Bjarkarhlio,
miostdo fyrir bolendur ofbeldis,
en Bjarkarhlio er samstarfsverk-
efni ymissa adila, b.m.t. Kvenna-
athvarfs, Stigaméta, Drekasl6dar,
Mannréttindaskrifstofu Islands,
Kvennaraogjafarinnar og 16g-
reglu. Framangreindir adilar
veita pjonustu sina i Bjarkarhlio,”
atskyrir Berglind. , Polendur geta

einnig fengio radgjof meo pviad
panta tima hja raogjafa Bjarkar-
hlidar og auk pess geta peir leitad
adstooar hja Kvennaathvarfi og
Stigamotum. Kvennaathvarfer
me0d s6larhringspjénustu fyrir pol-
endur heimilisofbeldis. Svo veita
sveitarfélogin (félagspjonusta og
barnavernd) einnig ymsa adstod.”

Eru einhver turreeoi til fyrir
gerendur?

»Gerendur geta leitad adstodar
hja Heimilisfridi. Hja Heimilisfridi
starfa salfredingar sem sérhaefa
sig i meofero fyrir pa sem beita
ofbeldi,” svarar Berglind og beetir
vid a0 birtingarmyndir heimilis-
ofbeldis geti verido med ymsum
hetti. ,Sem deemi ma nefna
andlegt ofbeldi par sem gerandi
stjérnar 6llum med ordum og lat-
bragoi, margir polendur andlegs
ofbeldis hafa leitad sér adstooar i
Bjarkarhlio og hja Kvennathvarfi.
Andlega ofbeldio er lang algengast
og er yfirleitt einnig fyrir hendi
par sem um likamlegt ofbeldi er
ad reda. Mikilvaegt er ad brotapoli
leiti leeknis hafi hann verio beittur
likamlegu ofbeldi og hyggst leggja
fram keeru. Kynferoislegt ofbeldi
er enn ein birtingarmynd heimilis-

ofbeldis. Fjarhagslegt ofbeldi vio-
gengst oft en pa er polandi gerour
fjarhagslega hadur gerandanum og
er ,fastur”isambandinu. Einstakl-
ingar sem beita heimilisofbeldi
eru i 6llum stigum pj6ofélagsins a
6llum aldri.”

Berglind segir a0 heimilis-
ofbeldi sé sidur en svo alltaf
tilkynnt. ,Heimilisofbeldi er oft

falid, polendur skammast sin
og reda pao ekki og segja jafn-
vel 6satt um averka purfi peir
ad leita til leeknis. P4 ottast peir
afleidingarnar af pvi ad segja fra.
bPognin er besti vinur pess er beitir
ofbeldinu.”

Hvertd folk ad sniia sér sem byr
vi0 slikt of beldi?

,Tilloégreglu og/eda annarra

Berglind Eyj-
olfsdéttir, rann-
soknarlogreglu-
madur hja LRH,
hefur starfad i
Bjarkarhlio fra
stofnun. mvynDp
SIGTRYGGUR ARI

sem geta veitt hjalp. Oft er erfitt
ad stiga paod skrefeoa hringja eftir
adstoo en bolendur geta leitao til
Bjarkarhlioar, fengid par raogjof
ograttvio l1ogreglu a sinum eigin
forsendum. Eg vil benda polend-
um heimilisofbeldis a ef averkar
erulikamlegir a0 leita til leeknis,
bradamottdku eda neydarmot-
toku,” segir Berglind.

Anna Lyck Filbert er vettvangslidi a Kjalarnesi og i Kjos. Hér er hiin ad
storfum med bjorgunarsveitinni sinni, Kili a Kjalarnesi.

A medan bedid er
eftir sjukrabilnum

ettvangslioar koma oft fyrst
Va stadinn pegar um slys er

ad reda a peim stooum par
sem sjakrabilar geta verio lengi a
leidinni. Anna Lyck Filbert er vett-
vangslioi a Kjalarnesi og i Kjos.

,Hlutverk vettvangslida er i og

me0 hugsad pannig ad vettvangs-
lidi geti verid sa sem fyrsturera
stadinn pegar um slys er ad re0da
og sinni par viokomandi par til
frekari leeknisadstoo berst. Pannig
getur vettvangslioi styrkt mjog
heilbrigdispjonustu i dreifbylinu
par sem langt getur verio i naesta
sjukrahus eda heilsugzslu. ,Min
sveit, Bjorgunarsveitin Kjolur a
Kjalarnesi, er me0 samning vio
Slokkvilid héfudborgarsvaedisins
sem er bannig ad vio erum kollud
atibradaveikindi og slys, medal
annars inni a heimilum,” segir
Anna sem hefur verio vettvangslioi
itiuar.,Vio erum til demis kolluo
ut pegar born hafa tekio inn lyf
eOda einhver hattuleg efni og svo

hefur lika verid eitthvad um utkéll
pegar eldra f61k hefur dottid.“ Han
segir vettvangslida vera viobot

vi0 pjonustuna sem slokkvilioio
veitir. ,Peir senda sjukrabil og

vi0 erum koéllud ut samhlida. Vio
erum sjalfbooalidar og erum bvi
ekki skyldug til ad bregoast vio en
efvio hofum tok a pa forum vio &
stadinn a undan sjakrabilnum og
metum astandio og komum upp-
Iysingum til sjukrabilsins um hvort
parfad draga ar hrada eda baeta

i. bad getur verid vont vedur eda
t6f 4 ad sjukrabillinn komi og mér
finnst petta sjalfs6go pjonusta vio
samfélagio,” baetir hin vio. Anna
segir pad algengast ao kallad sé a
vettvangslioa pegar um er ad reda
utkoll vegna barna og aldradra.
»Pad gerir enginn rao fyrir slysi eda
ovitaskap en petta bara gerist. bad
er erfidast pegar kemur ad litlum
boérnum en sem betur fer hafa 611
min vettvangsutkoll endao vel,”
segir Anna a0 lokum.

Bornin bjarga

Vissir pu...

B AQ hjartastopp utan spitala er
pridja algengasta danarorsokin
i hinum vestraena heimi, a eftir
krabbameini og hjarta- og ®0da-
sjukdomum?

B AQ 7 af hverjum 10 pessara
hjartastoppa eigasérstadi
heimahusi ogi74% tilvika eru
vitni til stadar. bar af eru rum-
lega 60% peirra natengd vio-
komandi.

B A9 pad tekur sjukrabil 5-10
minuturad koma a vettvanga
hoéfudborgarsvaedinu, en pad
getur hins vegar tekid adeins
3-5 minutur fyrir heilann ad
verda fyrir 6afturkraefum skada
af surefnisskorti.

4
lj6si bess er pad sorgleg stao-

I reynd ad innan vio helmingur
viostaddra, i hinum vestrana
heimi, reynir endurlifgun. I byska-

landi sjaum vid télur i kringum

11%, um 22% 1 Bandarikjunum

en hér 4 Islandi talsvert haerri eda

ikringum 45%, sem samt sem

aour er innan vio helmingur vio-
staddra! Hin 55 présentin treysta
sér ekKi til pess. Bera t.d. fyrir

sig kunnattuleysi eda 6tta vio ad

gera eitthvad rangt. Pao eina sem

mogulega er haegt ad gerarangt i

stddu sem pessari, er p6é einmitt ad

gera ekKki neitt.

Pegar horft er til pess hve fair
treysta sér til pess ao hefja hjarta-
hnoo pa kemur pad e.t.v. ekki a
ovart ad likurnar a ao lifa af hjarta-
stopp utan spitala eru afskaplega
litlar. Hér a hofuoborgarsvaedinu
hafa peer verid i kringum 22%,
adeins 7% a landsbyggoinni utan
péttbylis en ad meoaltali um 10% i
hinum vestrana heimi. bad eru pvi
ansi morg lif sem heegt er a0 bjarga,
nanast med hondunum einum
saman.

Arid 2015 rédst Endurlifgunar-
rad Evropu (ERC), me0 studningi
Alpjooda heilbrigdismala-

stofnunarinnar
(WHO), 1 atak
nefnt Kids save
lives, i peim til-
gangi ad hvetja
allar pjodir
heims til pess ad
innleida markvissa endurlifgunar-
kennslu medal grunnskoélabarna.
baod kom nefnilega iljos ad peer
pjooir sem h6fou tekio upp slika
kennslu h6fou a skommum tima
ndd ao prefalda patttdku vitna
i endurlifgun og tvofalda lifun
eftir hjartastopp utan spitala, sem
adur hafoi gengio fremur haegt ad
bata. Raoio lagdi fram adgerda-
aztlun par sem meelst var til pess
ad 611 born 12 ara og eldri fengju
kennslu i endurlifgun, meo dherslu
a hjartahnoo, og sidan arlega ut
grunnskoélagénguna. Avinningur
pess er talinn gridarlegur, svo
sem aukin 6ryggiskennd og sam-
félagsleg abyrgo. Pa er slik kennsla
talin draga dr samviskubiti meoal
patttakenda i arangurslausri
endurlifgun og vera pjoohagslega
hagkveem til lengri tima litio.
Ario 2018 akvad Prounarmio-
st00 heilsugaeslu a landsvisu ad
innleida samberilegt verklag
hérlendis undir islenska heitinu
Bornin bjarga. Framvegis mun

A medfylgjandi
korti fra ERC
ma sja paer
pjodir sem hafa
innleitt endur-
lifgunarkennslu
medal grunn-
skolabarna.
Pad er anazgju-
legtadsjaadi
pessari nyjustu
uppfaerslu er
island komid a
kortio.

FaEnk

kennsla i endurlifgun pvi verda
hluti af skyldufraedslu skéla-
hjakrunarfraedinga um allt land.
Kennsluefni hefur na pegar verio
atbuio og fjarmégnun verkefnisins
langt komin. Til stendur a0 veita
6llum nemendum fra 6. til 10.
bekkjar arlega pjalfun og kennslu i
endurlifgun, meo aherslu a hjarta-
hnod. Mikil vinna hefur verio 16gd
iinnleidinguna og samrao haft vio
ymsa aodila a bord vid Rauoa kross
Islands, Endurlifgunarrad Islands
og Neyoarlinuna, sem asamt
Thorvaldsensfélaginu styrktu
einnig verkefnid svo hagt vaeri ad
fjarfesta i @fingadikkum og kann
Proéunarstofa islenskrar heilsu-
gaslu peim 6llum bakkir fyrir.

betta er vissulega stort skref og
metnadarfullt verkefni, en tilhugs-
unin um ao einhvern tima verdi
allir Islendingar, 12 ara og eldri,
bunir a0 fa kennslu i endurlifgun
er bysna goo — og rumlega pad.

Hofundur greinar er limur

Dogg Nielsdottir, skolahjukr-
unarfraedingur vid Heilsugaeslu
héfudborgarsvadisins. Innleiding
verkefnisins Bérnin bjarga var
hluti af sérnami hennar i heilsu-
gaesluhjukrun.



® Stilhrein sturta. '
Sturtubotn faanlegur i
morgun steerdum og litum.
—
Sturtuveggur med veeng,
8mm hert 6ryggisgler.

Oryggi og vellidan

-
VAK!

- fyrir pitt heimili

R
&

Opid virka dagafra 9til 18 @
laugardaga 11 - 14 I
Armula 31 - Simi 588 7332
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Varahlutir

Startarar &
alternatorar

i bila, bata og vinnuvélar

.. .
Bilaraf
Flatahrauni 25 - Hafnarfiri

Simi 564 0400
www.bilaraf.is

Vidgeroir

VAKA

VIB ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERDIR!

VERKSTEDI, BAR SEM
HLUTIRNIR GERAST HRATT
06 ORUGGLEGA!

Simi: 567 6700 | vakahf.is

Almennar bilavidgerdir. Sérgrein
bremsuvidgerdir. Renni diska
og skalar. Fljot og god pjonusta.
Bergfinnur ehf. 892 7852

bjonusta

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

- .Egrml-'tga,bjd
s““bvegillinn
5 A4 A4 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

2930.

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

\ymph
Tarot-lestur og Kristalkila
meo leiosign a0 handan

VISA 562 82 11 EURO

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 782 8800

Til bygginga

_ HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Allt fyrir
verslanir

2 2 VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

5 \ 1
pf .

& Gan

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husnaeoi

TIL LEIGU N?LEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Herbergi R108 hiisgdgn, pvottahus
og eldhus. Simi 8661786. 60 pusund

Geymsluhasn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

:l'\

Skipulaosstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvérdun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad framkvaemdin
Ny skolphreinsistod fyrir Egilsstadi og Fella-
bae, Fljétsdalshéradi
skuli ekki had mati & umhverfisahrifum samkvaemt I6gum nr. 106 /2000.
Akvoéréunin liggur frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b, Reykja-

vik og a vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvérdunina ma keera til
urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 12. mars 2019.

< geiri

Parftu ao raoa?

www.geiriehf.is

v
=
v
=
=



MANUDAGUR 11. FEBRUAR 2019

- FRETTABLAPID

lidsins lita hver i sina attina i leit ad sokudolgnum. FRETTABLADID/EPA

Manchester

6-0 storsigur City gatu heimamenn audveldlega
farin a0 beinast a0 Maurizio Sarri eftir helgina.

bao er skiljanlega

Kkomin pressa a a0
finna lausnir pvi ég sem
pjalfari liosins a a0 gera
betur.

Maurizio Sarri

Chelsea. Varnarleikur lidsins, sem
hefur verid adalsmerki pess i meist-
aralioum Chelsea, er i molum pessa
dagana.

Var petta i fyrsta sinn i 29 ar
sem Chelsea fer a sig fjogur moérk
i tveimur utileikjum i r60 og versta
tap Chelseai28 aridéllum keppnum.
Nu er Chelsea buiid ao fa a sig pret-
tan mork i sidustu premur utileikj-
um, tveimur mérkum minna en allt
2004-05 timabilio.

P4 hefur heldur betur fjarad
undan Jorginho sem atti ad leida
leikstil Sarri hja Chelsea. Chelsea
vann kapphlaup vio City um italska
landsliosmanninn sem hefur misst
dampinn & undanférnum manuo-
um eftir fina byrjun. Midjumaodur-
inn N’Golo Kanté var feerour i nyja
stoou til a0 koma Jorginho fyrir en
pad virodist vera skot sem hittir ekki
a mark hja Italanum.

Svidsljosio a Sarri

bad vakti athygli pegar Sarri krafo-
ist pess a0 pjalfarateymio yfirgeefi
buningsklefann og hann attilangan
fund med leikmdénnum eftir 0-4 tap

gegn Bournemouth a dégunum. bad
atti sér stad adeins ellefu déogum
eftir ad hann gagnryndi leikmenn
sina opinberlega og sagoi erfitt a0
na til peirra eftir tap fyrir Arsenal.
Hann var ekki jafn hvass eftir leik i
geer og virtist half attavilltur i sam-
tali vio breska fjolmiola.

I samtali vid Sky Sports eftir leik
sagoist Sarri adeins hafa dhyggjur
af frammistddu lidsins en ekki af
starfi sinu. bad hefoi eitthvao breyst
a timabilinu og hann geroi sér ekki
grein fyrir pvi hvad pad veri en
taldi a0 pad hefoi ekki verio neinn
einbeitingarskortur i undirbun-
ingnum fyrir leikinn.

,Eg veit ekki hvao ég 4 ad segja
um framtid mina, pad verour ao
spyrja félagio ad pvi. Eg a erfitt
me0 a0 utskyra hvao for trskeiois i
dag. Afingar i addraganda leiksins
gengu vel en vid lentum i miklum
vandredum fra fyrstu minttu
leiksins gegn frabzeru lidi. beir 1éku
sér ad okkur i dag og refsudu okkur
fyrir 61l mistok. Vid vildum byrja
af krafti en pao for it um gluggann
pegar vid fengum a okkur mark a
pridju minuatu leiksins og okkur
tokstaldrei ad na tokum a leiknum,”
sagdi Sarri sem hélt afram:

,Vid eigum i vandredum. Vio
vorum sterkari a ativéllum en a
heimavelli framan af timabilinu en
pad hefur allt farid arskeidis undan-
farnar vikur. Vid purfum a0 finna
lausnir og pao er skiljanlega komin
pressa a a0 finna lausnir pvi ég sem
pjalfarilidsins a ad gera betur.”
kristinnpall@frettabladid.is

Svava i leik med islenska lands-
lidinu. FRETTABLADID/GETTY

Svava byrjar vel
i Svipjoo

FOTBOLTI Svava Ros Guomunds-
dottir féekk sannkallada drauma-
byrjun pegar hiin skoradi prjiu mérk
i7-1sigri Kristianstad gegn Kalmar
i seenska bikarnum um helgina.
Var petta fyrsti leikur Kristian-
stad a timabilinu og um leio fyrsti
leikur Svovu eftir ad hafa samio vid
Kristianstad i haust.

Svava Ros var likt og Pordis
Hrénn Sigfasdottir, sem samdi a
sama tima vio senska félagio, i byrj-
unarlidi Kristianstad i fyrsta leik
lidsins svo og Sif Atladottir. Pad tok
islensku leikmennina ekki langan
tima ao stimpla sig inn en Svava
skoradi tvivegis i fyrri halfleik og
fullkomnaoi prennunaiseinni half-
leik. P6rdis komst sémuleidis & blad
a upphafsmindtum seinni halfleiks.

Gott gengi Svovu fyrir framan
markio heldur pvi afram en hin
deildi pridja saeti yfir markahaestu
leikmenn norsku deildarinnar i
fyrra a fyrsta ari sinu i atvinnu-
mennsku. - kpt

Alfreo for
meiddur af velli

FOTBOLTI Islenski landslidsfram-
herjinn Alfred Finnbogason for
meiddur af velli i 0-4 tapi Augsburg
fyrir Werder Bremen i geer. Augsburg
tokst ekki ad fylgja eftir ggoum sigri
4 Mainz um sidustu helgi og fékk
skell i geer.

Alfred, sem hefur verio talsvert fra
vegna meidsla pad sem af er tima-
bili, var a sinum stad i byrjunarlioi
Augsburg enda adeins vika sidan
hann skoradi prennu i sigri a Mainz.
Alfreoi var skipt afvelli & 68. mintutu
og for hann haltrandi af velli. Stuttu
si0ar staofesti félagio ad Alfreo hefoi
fario ut af vegna meiosla en 6vist er
hversu alvarleg meiodslin eru. - kpt

Komast afram i
aoalkeppnina

sKipl Pad kom ilj6s i geerkvold ad
allir islensku keppendurnir i stor-
svigi i kvennaflokki keemust afram
i adalkeppnina i storsvigi pegar
akveoio var a0 hatta vido undan-
keppninaa HM1 alpagreinum sem
fer fram i Are i Svipj6o.

Andrea Bjork Birkisdottir, Frey-
dis Halla Einarsdottir, Holmfriour
Dora Friogeirsdottir og Maria
Finnbogadéttir attu ao hefja leik i
undankeppni fyrir stérsvigio i dag
en par sem keppendafjoldi naer ekki
hundrad manns fara allar beint
aframiadalkeppnina.

ber Andrea, Freydis, Holmfridur
og Maria keppa pvi allar i aoal-
keppninni i stor-
svigi & fimmtu-
daginn. - kpt

dynurnar
henta einstaklega

M vel i stillanleg

Eftir aralanga proun og profanir
hofum vie nad markmidi okkar.

Vid hofum buid til eina
bréudustu dynu heims

Simba tvinndynan er gerd ur einstakri
samsetningu 2500 keilulaga gorma
0g Mmottaekilegs minnissvamps.

Faou betri svefn
- sama hvert svefnmynstur pitt er.

SIMBA STZARDIR VERD
Dyna 80 x 200 cm 69.900
Dyna 90 x 200 cm 79.990
Dyna 90 x 210 cm 82.900
Dyna 100 x 200 cm 84.900
Dyna120 x 200 cm 94.990
Dyna 140 x 200 cm 104.990
Dyna 160 x 200 cm 124.990
Dyna 180 x 200 cm 139.990
Dyna 180 x 210 cm 149.990
Dyna 200 x 200 cm 154.990

Kjérin heilsudyna arsins &

medal 10.637 patttakenda i

neytendakénnun KANTAR
TNS i Bretlandi

Komdu og
kynntu pér Simba
i naestu Dormaverslun eda a

www.simba.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

Afgreidslutimi Rvk
Manudaga til féstudaga kl. 10-18

Laugardaga kl. 11-17
Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is
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Merkisatburoir

1534 Hinrik VIIl vidurkenndur sem a&dsti radamadur
bresku kirkjunnar.

1659 Sviar hefja aras 8 Kaupmannahoéfn.

1794 Fundir 6ldungadeildar Bandarikjapings opnadir fyrir
almenningi.

1814 Noregur lysir yfir sjalfstaedi og slitur samstarfi vio
Danmorku.

1823 110 drengir farast i trodningi i hatidarhéldum a
Méltu.

1938 Breska rikissjonvarpid BBC synir patt byggdan 4 R.U.R,,
visindaskaldségu Karel Capek. Hugtakid vélmenni (e. robot)
kemur fyrir i pattunum i fyrsta sinn.

1943 Dwight D. Eisenhower tekur vid sem adsti stjornandi
herja bandamanna i Evropu.

1961 Réttarhold yfir
Adolf Eichmann hefj-
astiJerusalem.

1971 87 riki, par

a medal Banda-

rikin, Bretland og
Sovétrikin, undirrita
samkomulag sem
bannar notkun a
kjarnorkuvopnum og
tilraunir med pau a
sjavarbotni.

1978 Stjornvold i
Kina aflétta banni a
verkum Aristotelesar,
Williams Shakespeare
og Charles Dickens.

1979 iranskir bylting-
armenn, undir stjorn
klerksins Ayatollah Khomeini, na véldum i landinu.

1983 Rafael van der Vaart feeddur.

1990 Buster Douglas rotar Mike Tyson i tiundu lotu i bar-
daga peirra um heimsmeistaratitilinn i pungavigt.

Réttarholdin yfir Adolf Eichmann
hofust a pessum degi arid 1961.

1999 Pluto fer yfir sporbaug Neptunusar og er par med
a ny kominn fjaer soélinni en Neptunus. | tuttugu ar par a
undan hafdi Pluté verid naer.

2006 Dick Cheney skytur Harry Whittington, 78 ara 16g-
mann, pegar peir eru a veidum i Texas.

PRESS (I

NATIONAL PRESS CLUB

Dick Cheney skaut Harry Whittington a pessum degi.

2011 Hosni Mubarak hrékklast fra véldum i Egyptalandi.

2017 Nordur-Koérea skytur langdraegri eldflaug a loft og
endar han for sina i Japanshafi.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afioglangaf,
Kristinn Magnisson
(Boi)

Norourbran 1,
aour Kleppsvegi 30,

lést a Landspitalanum i Fossvogi p. 1. februar.
Utfor hans fer fram fra Grafarvogskirkju midvikudaginn

13.februar kl. 13.00. P6kkum starfsfolkia A-6 fyrir
g60a umonnun og hlyju.

Yngvi bor Kristinsson
Anna Kristinsdottir
Haukur Kristinsson
Kristinn M. Kristinsson
Magnus Logi Kristinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Gudlaug A. Sigurfinnsdottir

Mubarak hverfur a brott

Grioarmikill fognudur braust at i Egyptalandi bann 11.februiar arid 2011, ogiraun vidoa um heim, begar Hosni Mubarak,
pa forseti Egyptalands, tilkynnti ad hann hygoist lata af embzetti i kjolfar fjoldamotmeela sem kennd eru vid arabiska
vorid. Hosni Mubarak hafoi verio forseti Egyptalands i prja aratugi pegar hann hrékkladist fra. NorDicPHOTOS/GETTY

Mandela fagnaoi frelsinu

Nelson Mandela gat um frjalst hofuo strokio a pessum degi arid 1990 og var hylltur af
hundruoum puasunda a fjoldasamkomu i Johannesarborg. Leiotoginn sat inni i 27 ar.

pessum degi arid 1990

lauk 27 ara fangelsisvist

mannréttindafromuoar-

ins Nelsons Mandela.

Gridarleg fagnaoarleeti

brutust at i Sudur-Afriku
pegar Mandela fagnaoi frelsi meo konu
sinni, Winnie Madikizela, & gétum
Johannesarborgar. Eitt af fyrstu verkum
Mandela var a0 avarpa fjoldasamkomu
a Soccer City-leikavanginum i borginni
en talio er ad um 100 pusund manns hafi
verio a stadnum.

Fangelsun Mandela ma rekja til bar-
attu hans gegn aoskilnaodarstefnunni
i Sudur-Afriku. Hann var handtekinn
asamt 60rum adgerdasinnum ario 1962
og var ari seinna demdur i lifstidar-
fangelsi fyrir landrad. Saks6knari hafoi
farid fram 4 daudadom yfir Mandela og
felogum hans.

Mandela var vistadur i fangelsinu &
Robben-eyjud arunum 1964 til 1982, eda
pbangad til a0 hann var fluttur i Victor
Verster-fangelsio.

Baratta Mandela fyrir réttindum
blokkufolks i Sudur-Afriku, hand-
taka hans og endanleg fangelsun vakti
heimsathygli og ekki sidur peer fregnir
sem barust af peirri hdrmulegu meofero
sem Mandela setti 4 Robben-eyju.

Um Dbao leyti sem frelsun Mandela
var i nand var mérgum oroio ljost ad
adskilnadarstefnan veri urelt fyrir-
komulag. F.W. de Klerk, sem gegndi
timabundiod embeetti forseta, Iysti pess-
ari skodun. Hann beitti sér fyrir frelsun
Mandela, sem sidan vard a0 veruleika
11. febraar ario 1990.

Arid 1994 vann flokkur Mandela,
Afriska pjooarraoid, afgerandi sigur
i almennum pingkosningum og var

Pusundir komu saman til ad hylla
Nelson Mandela. NORDICPHOTOS/GETTY

Ario 1994 varo Mandela forseti
eftir afgerandi sigur Afriska
pjooarraosins i pingkosningum.

Mandela atnefndur forseti i kj6lfarid og
var0 par meo fyrsti lyoraoislega kjorni
forseti landsins. Mandela atti eftir ao
beita sér af miklum krafti vid a0 afnema
adskilnaodarstefnuna og vio a0 koma a
frioi milli svartra og hvitra i Suour-Afr-
iku. Mandelalést 5. desember arid 2013.
kjartanhreinn@frettabladid.is



- -
- ‘**'M 'f_"'

Beltone Amaze™

vert oro, hlatur
og hljoo skipta mali

Hver dagur er samsettur af 6tal augnablikum par sem hvert einasta
f\{'\ ord, hlatur og hlj6d skipta mali. Nyju Beltone Amaze™ heyrnartaekin
gera pér kleift ad njota hvers dags i einstékum hljémgaedum og nu
fast pau einnig med endurhladanlegum lithium rafhl6dum. Komdu
i 0keypis heyrnarmaelingu og fadu heyrnartaeki lanud til reynslu.

e
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Wu Skarphédinsson vann sigur
a Bikarsyrpu Taflfélags Reykja-
vikur sem fram fér um helgina.
www.skak.is: G6Our arangur
Hannesar.
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Verkfeeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i
nasta télubladi Fréttabladsins.
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Pondus

Segdu mér ...
hefur pd dhuga d
ad brenna i helviti
il eilfdarndns?

Gelgjan

Eftir Frode Bverli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Palli, pd virdist eitthvad
6huggandi svana i morgunsarid.

Haframjols—
blandan er
raunveruleg
gudafaeda.

Geeti verid ad
bldberjaponnu-
kokur myndu létta
lund pina?

bd ert afar
skarpskyggn,

& i Patrwndp Dt by W5,

ZitsconKa.con

Barnalan

Mér synist hann
vera eitthvad siir
i skapi.

Er hann ad
hugleida?

Pessi undirbtningur
fyrir samraemdu préfin
a eftir ad ganga af mér

Petta var géd
hugmynd, ad
negla tréd fast
vid golfid.




MANUDAGUR 11. FEBRUAR 2019

MENNING - FRETTABLADID

17

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Manudagur

hvar@frettabladid.is
11. FEBRUAR 2018

Hvad? Meistaramanudur a Ulfars-
felli

Hvenar? 18.00

Hvar? Skutuvogur 2

Alla manudaga i meistaramanuoi
bjédum vio upp 4 skemmtilegar
fjallgongur & Ulfarsfell sem Vil-
borg Arna og félagar hja Tindum
Travel lei0a. Petta er stutt og
pegileg fjallganga vio allra heaefi
sem byour upp a storkostlegt
atsyni yfir h6fudborgina. Genginn
er hringur me0 viokomu a badum
toppunum. Vio hittumst 4 bila-
steedinu i Ulfarsardal k1. 18.00.
Meetio kleedd eftir vedri, vopnuod
ho6fudljosi og Esju-broddum.

Hvad? Adalfundur Landssamtaka
hjolreidamanna

Hvenar? 19.30

Hvar? iprétta- og Olympiusamband
islands, Engjavegi 6

Adalfundur LHM verdur haldinn
idag, 11. febraar 2019, kl. 19.30 i
hasnaoi ISI, Engjavegi 6. Allir eru
velkomnir. Kjorgengi og atkvaeda-
rétt hafa allir félagsmenn peirra
félaga sem aoild eiga a0 LHM.

Hvad? Klassiskt biokvold: Null fyrir
hegdun og Fjogur hundrud hogg
Hvenar? 20.00

Hvar? Haskolabio

A Klassiska biokvéldinu bydst
ykkur a0 sja tvoé meistaraverk
franskra kvikmynda, verk sem eru
ihavegum ho6fo tut um allan heim.
Myndirnar hylla akvedna asku-
imynd, frjalsa og 6svifna, eins og
Iyst er i persénum og atburéum
sem nu eru ordnar ad pj60ségum.
Null fyrir hegdun (Zéro de condu-
ite)

Hvad? Nysképuninnan starfandi
fyrirtaekja

Hvenar? 11.00

Hvad? Borgartun 35

Samtoék idnadarins og Icelandic
Startups bjé0a til malstofu um
nysképun innan starfandi fyrir-

tekja i dag, manudaginn 11. febra-
ar, fra kl. 11-12 i Husi atvinnulifs-
ins, Borgartuni 35. Fjoldi islenskra
fyrirtekja, jafnt smaerri og steerri,
hefur a sidustu arum lagt aherslu a
nyskopun innan sinna fyrirtaekja
og er fundinum @tlad a0 varpa
lj6si & pa umraedu og mikilvaegi
nysképunar i proun fyrirtaekja.

Hvad? Frost

Hvenzar? 12.00

Hvar? Listasalur Mosfellsbajar

I Listasal Mosfellsbaejar hefst

nytt syningarar a ferskum nétum
med FROST, fyrstu myndlistar-
syningu arkitektsins Steinunnar
Eikar Egilsdottur. Steinunn EiKk,
sem er feedd ario 1988, er ohradd
vid nyjar askoranir og hefur sinnt
ymsum fj6lbreyttum verkefnum,
m.a. 4 Grenlandi, i Palestinu og
Vestur-Afriku en par bj6 hun i prja
ar. Steinunn Eik leitar i abstrakt-
myndlist sem motvagi vid
nakvamni og strangleika arkitekt-
arsins og hefur i gegnum tilraunir
sinar me0 akrilmalningu métad
sinn akveodna stil. Verk Steinunnar
Eikar eruisenn einsta0 og keim-
lik, frjalsleg og 6gud, stilhrein og
6samsta0. Pau bera einkenni ungs
listamanns sem malar af arattu og
leikgleoi.

Raunseel og glaepir

BEKUR

Eldraunin
%k k

Hoéfundur: Jorn Lier Horst
bydandi: Ingunn Snadal
Utgefandi: Bjartur
Bladsidur: 415

orski glepa-

sagnahoéfund-

urinn Jorn Lier
Horst er einn pekktasti
glepasagnahéfundur
Nordmanna. Bakur
hans njéta vinsalda
vida um heim og ario
2013 hlaut hann Gler-
lykilinn, sem veittur
er fyrir bestu norrenu
gleepasoguna, fyrir bok
sina Veioihundana.
Adur en Horst sneri sér
ad ritstdrfum starfadi
hann sem yfirmaour
i norsku légreglunni.
bekking hans og inn-
syn i storf logregl-
unnar koma honum til géoa i rit-
storfunum og fyrir vikio er sterkur
raunsisbler aberandi i s6gum
hans.

Nokkrar baekur Horst hafa komio
at & islensku og er Eldraunin st nyj-
asta. Sofie, einstaed mooir, flytur
inn i has sem hun hefur erft eftir
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afa sinn. Hiin kemst ad ymsu vaegast
sagt vafasému um fortid hans pegar
han finnur sénnunargégn i gémlu
sakamali i peningaskap i husinu.
Huin vingast vio hina barnshafandi
Line, sem er dottir 16greglumanns-
ins Wisting, sem lesendur pekkja
ar fyrri bokum héfundar. Wisting
rannsakar dular-
y fullt hvarf leigu-
bilstjora um leid
og hann bidur eftir
ad taka ad sér nytt
hlutverk sem afi.
Styrkur boékar-
innar felst i tra-
verougum 1ys-
ingum & stoérfum
légreglunnar, pvi
hvernig glapir
hafabreystiaranna
ras og sémuleidis
hvernig vidhorf
samfélagsins til
.. peirra hafa tekid
= breytingum. Adal-
personur verksins
erudregnar skyrum
drattum og samspil milli peirra er
gott. begar kemur ad sakamala-
peattinum tekst ekki eins vel til. Pad
er 6neitanlega betra ad lesandinn
hafi samad med personu sem hefur
verio myrt eda horfio, hafi alla vega
einhvern dhuga a henni. Hér gerist
pao ekki. Lesandinn fer enga til-

1 —

Vot B

finningu fyrir hinum horfna leigu-
bilstjora og stendur nokkuo 4 sama
um 6rlég hans og pad sama 4 vio
um unga konu sem hlytur grimm
orlég. Sakamalio sem flett er ofan
afiségunni verdur aldrei naegilega
dhugavert og spennu verour ekki
vartiverulegum meli.

Eldraunin er ein af bessum frem-
ur paegilegu glaepaségum sem vel
ma orna sér vio a kéldum vetrar-
dégum. Han ris aldrei verulega
hatt en er heldur aldrei slem. Pad
eru adalpersénurnar og samskipti
peirra sem vekja meiri ahuga en
sjalft sakamalio.

Kolbrun Bergporsdottir

NIDURSTADA: Glaepasaga sem notalegt
erad lesa fyrst og fremst vegna gedugra
adalpersona. Sakamalapatturinn er ekki
jafn dhugaverdur.

Hvad? Adalfundur hja EYP island
Hvenaer? 17.30

Hvar? Verzlunarskolinn
European Youth Parliament a
Islandi heldur opna kynningu og
adalfund i dag, 11. febraar! betta
er frabeert tekiferi til ad kynn-
ast naestu skrefum EYP a Islandi,
hvernig maour kemst a erlendar
radstefnur, radstefnu 4 Islandi i
haust og 6nnur taekiferi innan
samtakanna!

Hvad? Félag pjodfraedinga lerirad
dansa

Hvenar? 20.00

Hvar? Alfabakki 14a

[ dag, manudaginn 11. februar,
®tla meolimir i Félagi bjoofraeo-
inga og bjodbrok ad fa kennslu
ipjoodonsum fra bj60dansafé-
lagi Reykjavikur. Timinn hefst
klukkan 20.00 og er i Alfabakka
14a i Mjoddinni. Pessu ma enginn
missa af, kjorio tekiferi til ad leera
nokkur ny muv fyrir porrablotio.
Allir velkomnir!

Hvad? Manudjass

Hvenar? 21.00

Hvar? Hurra, Tryggvagdtu 22
Lifandi djass 61l manudagskvold
Kkl. 21 med okkar frabzaera has-
bandi og svo djammsession a eftir

fyrir pa sem geta/pora. Happy
hour 18-21.

Hvad? Bajarmalafundur Samfylk-
ingarinnar i Képavogi

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hlidasmari9

1 kvold, manudaginn 11. februar,
k1. 20 verour bajarmalafundur hja
Samfylkingunni i K6pavogi. bar
@tlum vio ao eiga gott samtal um
pau malefni sem brenna a okkur
og bau atrioi sem bajarfulltra-
arnir telja mikilvaegt ad raeoa fyrir
bajarstjéornarfund sem verour
daginn eftir.

ENDURNYJUN
0G VIDHALD

Loggiltur rafverktaki
Simi:
696 5600

rafsol@rafsol.is

RAFSOL

Sidumdla 34 « 108 Reykjavik
Simi 696 5600 e rafsol@rafsol.is

TUDOR rafgeymar

TUDOR

AGM purrir rafgeymar fyrir Start-Stop bila

Vidurkenndir
af 6llum
bilaframleidendum

BESKORIRI

SERFRABRINGAR [ RAFGEYMUM

TUDOR

Bildsh&fda 12 = 110 Rvk = 577 1515 = skorri.is

GOTTKVOTDYIB1DERRAD 1™
3 K2 2

; : !"'*
HEAVY
TRIP.

@ Shoplifters//Budapjoéfar (icesus) 17:40

Diablo (poLisH w/ENG sUB) 17:45
Tryggd // The Deposit (ena sus) 18:00
Heavy Trip // Hevi Reissu (enc sus)20:00
Transit (cerRMAN & FRENcH w/ice sus) 20:00

National Theatre Live - Breska bjédleikhtsid
NTL: Antony & Cleopatra (o sus) 20:00
22:00
22:00

Damsel (ENGLISH-NO suB)
One Cut of the Dead (ice sus)

www.apotekarinn.is

ERT PU MED
HALSBOLGU?

Strefen

Bolgueydandi og
verkjastillandi munnddi
viO seerindum 1 halsi

Strefen 16,2 mg/ml munnholsudi, lausn inniheldur flurbiprofen. Strefen er notad sem skammtimamedferd til ad draga ur
einkennum bradra halssaerinda hjd fullordnum. Einn skammtur (3 Gdaskammtar) aftast i hdlsinn 4 3-6 klst. fresti eftir pérfum, upp
ad hamarki 5 skammtar 4 24 klst. timabili. Radlagt er ad nota lyfid ad hamarki i prja daga.
Lesio vandlega upplysingar 4 umbadum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari
upplysingum um ahaettu og aukaverkanir. Sjd nanari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is.
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Onnur og dypri mynd

I Listasafni islands
stendur yfir syning
a verkum fimmtan
listamanna sem
tengjast listalifinu

i Beiriit.

a_~

Listasafni Islands var nylega

opnud syningin Beirut, Beyr-

ut, Beyrouth, Beyrout. Synd

eru verk eftir fimmtan lista-

menn sem tengjast listalifinu
iBeirut og flestir eru peir faeddir i
Libanon eda meo sterkar ratur
par. Syningarstjorar eru Marianne
Hultman, Birta Gudjonsdottir og
Yrr Jonsdottir. Syningin var adur
synd i Oslo Kunstforening i Noregi
ogiYstads konstmuseum i Svipj6o
en par er Yrr einmitt syningar-
stjori.

I tilefni syningarinnar kom Yrr
hingad til lands. Um syninguna
segir han: ,betta er ansi breid
syning. Parna eru teikningar,
ljosmyndir, videoverk, atsaumur
og malverk sem endurspegla lif,
hugsanir, tengingu vid minningar
og sogu og landameeri. Verkin syna
hvernig pad er a0 vera manneskja i
pessum heimi.”

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

Myndir af minningum

Tenging vid minningar er sérlega
sterk i myndum listamannsins
Raed Yassin sem aberandi eru a
syningunni ,Hann bjé i Beirut {
borgarastridinu og purfti margoft
ao flytja og ba tyndist svo margt,
til demis myndaalbum fj6lskyld-
unnar. Hann geroi pvi myndir af
minningum sinum af myndum {

Myndir Raed Yassin eru minningar um myndaalbum fjélskyldu hans.

9 BEIRUT ER DALITID

EINS 0G REYKJAVIK.
LISTAMENNIRNIR FARA bADAN
EN PEIM FINNST LiKA OSKAP-
LEGA GOTT AD KOMA bANGAD
AFTUR.

myndaalbiminu,“ segir Yrr. ,Raed
er tiltdlulega nyfluttur til Berlinar.
Langflestir peirra listamanna sem
eiga verk a syningunni eru meo
annan fétinn i Libanon og hinn
i Evropu. Beirut er dalitid eins og
Reykjavik. Listamennirnir fara
padan en peim finnst lika 6skap-
lega gott ad koma pangao aftur.”

Gamall draumur

Yrr segist hafa 1atio sig dreyma um
syningu eins og pessa i morg ar,
eda allt fra arinu 2006. ,Pa vann
ég sem safnstjori i Ystads konst-
museum me0 ténlistarménnum og
myndlistarménnum fra Libanon.
Raed var einn af peim. Eg hélt sam-
bandi vid pessa listamenn og for

til Libanon. A stérum myndlistar-
syningum leitadist ég sérstaklega
eftir pvi ad kynna mér verk lista-
manna fra Libanon og skraoi hja
mér noéfn peirra. Eg, Marianne og
Birta settum pessa syningu saman.
Vio forum til Beirat sumario 2017
og hittum listamenn og syningar-
stjora og skodudum s6fn. Vid hitt-
um marga peirra listamanna sem
eiga verk a pessari syningu.”

Spennandi syning

Syningin var synd i Ystad sidast-
1i6i0 haust og lauk i sidasta man-
udi. Nt er hin komin fyrir augu
islenskra safngesta. ,Folki hefur
fundist syningin spennandi,” segir
Yrr. ,Ein af dstedunum fyrir pvi ad
ég vildi gera pessa syningu er ao
pegar ég kom til Beirut fékk ég allt
adra mynd en ég hafoi aour haft i
huganum. Myndin sem margir eru
me0 af Beirdt er ad hun sé borg
hérmunga og vissulega sér a hasum
vegna striosataka. Hins vegar er
mikio lif i Beirat og par er mikio
um ao vera. F6lkio er lika einkar
gott og skemmtilegt. Pessi syning
gefur moguleika a ad syna adra
mynd og dypri en vid faum venju-
lega af Midausturléndum.“

+Verkin syna hvernig pad er ad vera manneskja i pessum heimi,“ segir Yrr
Jonsdéttir, en hun er ein af syningarstjorunum. FRETTABLADID/EYPOR

Flugeldasyning sem gleymist

TONLIST
2.0.2.0.0 ¢

Verk eftir Prékofiev, Brahms og
Atla Heimi Sveinsson.

Einleikari: Denis Kozhukhin.
Stjornandi: Antonio Méndez.

Eldborgi Horpu
fimmtudaginn 7. februar

ifid er stutt og listin 16ng; pao

a sérstaklega vio um sinfoniu
eftir Brahms. Einhver gagn-
rynandi l1ét hafa pessi oro eftir sér.
Vist er a0 sinfonia nr. 4 sem leikin
var a ténleikum Sinféniuhljém-
sveitar Islands a fimmtudagskvéld-
i0 var i lengri kantinum. bad geroi
p6 ekkert til, pvi htin var svo falleg.
I klassiskri tonlist skiptir ar-
vinnsla grunnhugmyndarinnar
hoéfudmali. EkKi er nég ad endur-
taka bara stefid aftur og aftur,
likt og i poppmusik. I fjérou sin-
foniu Brahms er framvindan, p.e.
arvinnslan, samt tiltélulega hof-
s6ém. S6gupradurinn er talsvert
lagstemmdari en i sinfoniu eftir
Sibelius eda Tsjajkovski. Tonlistin
er blatt afram, einlaeg og heidarleg.
I takt vid petta var talkun hljom-

#Eg Iysi hér med yfir stofnun addaendaklibbs Kozhukhins a islandi“

sveitarinnar undir stjérn Antonio
Méndez fremur hra, pad var ekki
mikid nostrad vio smaatrioi. Storu
linurnar voru vissulega til stadar,
en flutningurinn var eins og mal-
verk sem bolir ekki nalaego. Engu
a0 sidur var leikurinn svipsterkur
og tignarlegur, og hrifandi tonlistin
komst pvi prydilega til skila.

Af allt 60ru saudahusi voru

Orsma eilifoarbrot eftir Atla Heimi
Sveinsson. betta er gamalt verk,
samio 1982. Olikt sinfoniunni eftir
Brahms var atburdarasin djorf,
kroftug og @vintyraleg. Tonlistin
virkaoi sem einskonar hugstreymi.
Allskonar hugmyndir skutu upp
kollinum og beer fengu algert frelsi
til ad verda pad sem beer vildu.
Frelsid var heillandi pvi ténlistin

ekki

gg LEIKUR KOZHUKHINS
VAR MAGNADUR.
HANN VAR YFIRMATA GLESI-
LEGUR TAKNILEGA SED 0G SVO
SPENNUBRUNGINN OG OFSA-
FENGINN AD MADUR LEITADI
OSJALFRATT AD BELTUM i
SETINU TIL AD HENDAST EKKI
TIL OG FRA

kom stdéougt a 6vart. Anna Gudny
Guomundsdéttir 1€k 4 piand, sem
var i adalhlutverki, nanast eins og
um pianékonsert vaeriad reda. Hin
spiladi af yfirburdum, teknilegri
ferni og listreenni dypt. Utkoman
var afar skemmtileg.

Toppurinn a dagskranni var
svo annar pianékonsertinn eftir
Prokofiev. Einleikari var Denis
Kozhukhin, en hann vann keppni
Elisabetar drottningar i Brussel
fyrir teepum aratug. Keppnin er ein
sa virtasta i heiminum og pess ma
geta ad sjalfur Ashkenazy hlaut par
fyrstuverdlaun ario 1956.

Skemmst er fra pvi ad segja ad
leikur Kozhukhins var einhver

mesta flugeldasyning sem madur
hefur upplifad i Eldborginni i
Horpu. Konsertinn eftir Prokofiev
er afar krefjandi, en Kozhukhin
hafoi ekkert fyrir honum. Hann
kastadi honum fram dr erminni,
eins og stundum er sagt.

Fyrsti kaflinn af fjéorum er
6vanalegur, hann er ad miklu leyti
kadensa, p.e. einleikskafli. { venju-
legum einleikskonsert er kadensan
yfirleittilok fyrsta kaflans og tekur
um 20 présent af honum 61llum.
Kadensa Prokofievs er hins vegar
mun meiri um sig, stérbrotin og
hrikaleg.

Leikur Kozhukhins var magn-
aour. Hann var yfirmata glaesilegur
teknilega séd og svo spennuprung-
inn og ofsafenginn ad maour leitaoi
osjalfratt ao beltum i szetinu til ad
hendast ekKki til og fra. Svipada s6gu
er a0 segja um hina kafla konserts-
ins, sem voru hver 60rum flottari,
snarpir, litrikir og skemmtilegir.
Hvergi var daudur punktur, madur
gapti aftur og aftur. Eg 1ysi hér meo
yfir stofnun addaendakliabbs Kozh-
ukhins 4 Islandi. Jénas Sen

NIDURSTADA: Tonleikarnir voru snilld
og einleikarinn storkostlegur.
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HUGMYNDA
DAGAR

11.-13. mars

Lumar pu a hugmynd ad
dagskrarefni?

Hugmyndadagar RUV verda haldnir i fjérda sinn i mars.
par geta hugmyndasmidir, hofundar, framleidendur og adrir
kynnt hugmyndir ad dagskrarefni fyrir dagskrarstjérum RUV.

Opid er fyrir innsendingar til og med 14. februar.
Nanari upplysingar a ruv.is/hugmyndadagar
RUV

2% okkar allra

20 i
DAGSKRA
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Manudagur

RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu ROV. Utsvar
2012-2013 Hornafjérdur - Dal-
vikurbyggd

14.00 Ur Gullkistu RUV.91 4
stodinni

14.15 Grammy-verdlaunin The
61st Annual Grammy Awards
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Simon

18.06 Moi

18.17 Klaufabardarnir

18.26 Ronja raeningjadottir
18.50 Krakkafréttir Fréttapattur
fyrir bérn a aldrinum 8-12 ara. Um-
sjon: isgerdur Elfa Gunnarsdéttir
og Savar Helgi Bragason.

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin Menningar-
pattur par sem fjallad er a snarpan
og liflegan hatt um pad sem efst
er a baugi hverju sinnii menn-
ingar- og listalifinu, jafnt med
innslégum, fréttaskyringum,
gagnryni, pistlum ogumradu.
Umsjén: Bergsteinn Sigurdsson og
Gudrun Soley Gestsdottir.

20.00 Attenborough. Storir
fuglar Heimildarpattur fra BBC par
sem David Attenborough fjallar
um struta, kivifugla og forféodur
peirra, filsfuglinn. Allir eru peir
ofleygir og hafa pvi purft ad reida
siga hrada og feluliti til ad komast
af.

20.55 Framurskarandi vinkona
My Brilliant Friend Ny, itdlsk
pattar6o byggd a Napoli-sdgum
rith6fundarins Elenu Ferrante sem
farid hafa sigurfor um heiminn.
begar Elena Greco faer simtal um
ad aeskuvinkona hennar, Lila, hafi
horfid sporlaust hefst hun handa
vid ad rekja ségu flokinnar vinattu
peirra sem hefstialpyduhverfii
Napoliasjottaaratugnum.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Leitin ad framurskarandi
vinkonu Heimildarmynd um
stulkurnar tvaer sem valdar voru
ur hopi 2.500 umsakjenda til ad
fara med hlutverk vinkvennanna
Elenu ogLiluipattum byggdum

a Napoli-ségum rithéfundarins
Elenu Ferrante. Myndin fylgir
@vintyrum stalknanna fra pviad
paer mata fyrstiaheyrnarprufur
og par til paettirnir eru frumsyndir
a kvikmyndahatidinni i Feneyjum.
23.15 Louis Theroux. Heréin-
borgin Heimildarmynd fra BBC
par sem Louis Theroux fjallar

um herodin-misnotkunibaenum
Huntington i Vestur-Virginiu i
Bandarikjunum, en um einn af
hverjum fjérum baejarbuum er
hadur heréini eda 6drum 6pidd-
um. Atridi i myndinni eru ekki vid
haefiungra barna.

00.15 Kastljos Frétta- og mann-
lifspattur par sem itarlega er
flallad um pad sem efst er a baugi.
Steerstu fréttamal dagsins eru
krufin med vidmalendum um
land allt. Umsjonarmenn eru Einar
borsteinsson og Sigridur Hagalin
Bjornsdottir.

00.30 Menningin

00.40 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 AT&T Pebble Beach
13.30 Golfing World
14.20 AT&T Pebble Beach
19.50 PGA Highlights
20.45 Saudi International

SJONVARP SIMANS

08.15 Apollo 13

10.35 50 First Dates
12.15 Tootsie

14.10 Gifted

15.50 Apollo 13

18.15 50 First Dates
20.00 Tootsie

22.00 Arrival

00.00 The Interpreter
02.10 The Mountain Between Us
04.05 Arrival

06.55 Never Been Kissed

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur islenskur blus,
pj6dlég og popp

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veodurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Til allra atta Fidrildi og
fantasiur

15.00 Fréttir

15.03 Asl6dum Helga

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Hatalarinn

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evropu

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvéldsagan. Or Fjordi
lestur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.45 Hanging Up

14.20 Open Season. Scared Silly
15.45 The Immortal Life of
Henrietta Lacks VOndud mynd
fra HBO med Opruh Winfrey og
Rose Byrneiadalhlutverkum.
Myndin er gerd eftir sannségu-
legri og samnefndri metsélubok
ogsegir sdgu bandarisku blékku-
konunnar Henriettu Lacks sem
olstuppifataekt ogvard sidar
pekkt nafn medal visindamanna
parsem lif hennar lagdi grunn

a0 morgum helstu uppgotv-
unum leknisfraedinnar a okkar
timum an hennar vitundar og
leyfis. Sagan er s6gd af dottur
hennar og fréttakonunni Rebeccu
Skloot sem er einmitt héfundur
boékarinnar.

17.20 Hanging Up

18.55 Open Season. Scared Silly
20.25 The Immortal Life of Henri-
etta Lacks

22.00 Careful What You Wish For
23.35 Fathers & Daughters

01.35 We Don’t Belong Here
03.05 Careful What You Wish For

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 The Middle

08.10 The Mindy Project
08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Grand Designs

10.25 Great News

10.45 Born Different

11.10 Obyggdirnar kalla
11.35 Honnun og lifsstill med
Volu Matt

12.00 Landnemarnir

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
14.25 So You Think You Can
Dance

15.50 The Secret Life of a 4 Year
Olds

16.40 The Big Bang Theory
17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

20.00 God Friended Me
20.45 Manifest

21.30 Burdardyr

22.05 True Detective

23.10 Hand i hand

23.55 The Little Drummer Girl
00.40 Outlander

01.35 Fear of Water

03.15 I'm Not Your Negro
04.45 Seinfeld

STOD 3

19.05 Modern Family

19.30 Silicon Valley

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Who Do You Think You Are?
21.50 Curb Your Enthusiasm
22.25 Game of Thrones
23.20 BigLove

00.15 Flash

01.00 Supernatural

01.45 Silicon Valley

02.15 Seinfeld

02.40 Friends

03.05 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.00 Bologna - Genoa
09.40 Parma - Inter

11.20 Sassuolo - Juventus
13.00 Getafe - Celta Vigo
14.40 Atletico Madrid - Real
Madrid

16.20 Athletic Club - Barcelona
18.00 Spaensku morkin
18.30 itélsku morkin

19.00 Selfoss - IBV

21.00 Seinni bylgjan

22.35 UFC 234. Whittaker vs.
Gastelum

STOD 2 SPORT 2

08.05 Aston Villa - Sheffield
United

09.45 Stjarnan - FH

11.15 Fulham - Manchester
United

12.55 Huddersfield - Arsenal
14.35 Tottenham - Leicester
16.15 Manchester City - Chelsea
17.55 Messan

18.55 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

19.20 Football League Show
19.50 Wolves - Newcastle Bein
Utsending.

22.00 Brighton - Burnley
23.40 Fiorentina - Napoli

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



RAFMAGNSBORD

A FRABZRU
VERDI

Oll rafmagnsbord
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notagildi bordsins.

ooooo

Verd fra kr.

L [}
. .
° o
L .

L .

o .

o ]
© .
L .
a m @)

SKRIFSTOFUHUSGOGN
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TULLI SK"-ROM Margar stzerdir til 4 lager,

haegt ad sérpanta i mérgum
litum og aklaedagerdum.

Verd fra kr.
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Af hverju tti Vogue
a0 hafa samband vid mig?

Palina Axelsdottir
Njardvik hefur
vakid svo mikla
athygli a Instagram
a0 Vogue.com
fjalladi um hana

a vefsiou sinni a
dogunum undir
yfirskriftinni:
,Hitti0 vinseelasta
fjarbonda Islands a
Instagram!”

alina, sem er 27 ara

haskélanemi og alin

upp 4 Eystra-Geldinga-

holti i Skeida- og Gnuap-

verjahreppi, hefur i

fjogur ar haldio ati
Instagram-siounni Farmlifelceland
par sem hun birtir myndir af lifinu
i sveitinni. Myndir af kindum og
I6mbum eru aberandi & sidunni
hennar og fallegar myndirnar voktu
athygli starfsmanna Vogue World
en fylgjendur sidunnar eru komnir
yfir 36 pusund.

Nuoroio byr Palina i Hliounum
asamt brodur sinum en baoi fluttu
pauibainn til ad stunda nam vio
Haskola Islands. ,Eg er ad skrifa
mastersritgerd i hagnytri salfraeoi
og hann er a fjoroa ari i laeknis-
freedi.“ Palina sem alin er upp i
sveitinni hja foreldrum sinum, peim
Axel Arnasyni Njardvik og Sigpridi
Jonsdottur, segist alltaf fara heim
pegar fzri gefst. ,Eg er heima allan
saudburodinn, yfir jolin og alltaf
pegar ég kemst fra sk6lanum. Mér
finnst naudsynlegt a0 koma sem
oftast heim, sveitin er enn heim p6
ég hafiiraun ekki haft fasta busetu
par sidan ég var i grunnskéla. bad
er gaman ao fara i fjarhusio, hjalpa
til og hitta kindurnar minar. Mér
pykir afskaplega veent um pzer eins
og égvona ao allir sem skooda Insta-
grammio sjai.“ Eystra-Geldinga-
holt hefur verio i eigu méduraettar
Palinuisex kynsléoir en par stunda
moodursystkini hennar fjarbuaskap
med um 300 sauofjar.

Palina segir folk oft hissa a pvi ad hun pekki kindurnar sinar i sundur en
hun svarar pvi: ,,Hvernig atti ég ekki ad pekkja vinkonur minar i sundur?

==a
Mcet Instagram’s Most Popular Icelandic
Sheep Farmer

Skjaskot af Vogue.com par sem birtust tvéo myndbond af sveitalifi Palinu.

Kindurnar komu henni a
forsidu Vogue.com

einhver peirra sem sja um Vogue-
world hafi einfaldlega rambad a

Adspurd hvernig sveitastelpa i
Gnupverjahreppi endar i grein hja
Vogue svarar Pédlina: , Egbyst vio ad

Instagrammio mitt og fundist pad
ahugavert. Eg fékk télvupdst, sem
ég reyndar sa ekki pannig a0 ég

-

Palina segir ad sér pyki vant um kindurnar og hiin vonast til ad peir sem

_‘r_fllli_;_, Ba

skodi Instagram-reikninginn hennar fai pad a tilfinninguna.

EG VIL SYNA FOLKI

QQ HVERNIG ISLENSKUR

LANDBUNADUR ER. HVERNIG
LANDBUNADUR A AD VERA AD
MINU MATI. AP VEL SE HUGSAD
UM BLESSADAR SKEPNURNAR
0G AD bER SEU ALLAR
EINSTAKAR, HVER
MED SINN
PERSONU-
LEIKA.

féekk annan télvu-
post par sem ég var
spurd hvort ég hefdi séo
pann fyrri. bannig ad ég missti
nastum af pessu. Eg hélt fyrst ad
petta veri eitthvert grin. Af hverju
i 6sképunum etti Vogue ad hafa
samband vio mig, er pad ekki tisku-
timarit? Eg veit ekki neitt um tisku!
En mér fannst pbaod na frekar t6ff, ad
kindurnar minar komi mér a for-
sidu Vogue.com. Mér hefoi aldrei
dottid pad i hug.“ Palina segist hafa
fengio g60 vidbrogo vio umfjéllun-
inni og folki finnist petta greinilega
skemmtilegt.

Vill syna folki hvernig land-
bunadur a ad vera
,Pao er ventanlega slatti af f6lki
sem sér petta og skooar par af
leidandi Instagrammio mitt sem
er gott. Eg vil syna folki hvernig
islenskur landbtinadur er. Hvernig
landbtinadur a ad vera ao
minu mati. Ao vel sé
hugsad um blessadar
skepnurnar og ad
paer séu allar
. einstakar, hver
x med sinn per-
sonuleika.
Folk er oft
% hissadaodég
ek pekki kind-
urnar minar
i sundur,
en hvernig
T etti ég ekki
a0 pekkja vin-
konur minar i
sundur? Ef félk vill a
annao bord halda afram
ad boroa kjot, pa verour pao
a0 hugsa um pad hvadan pad kemur
og hvers konar landbtinad pu ert
ad styrkja pegar pu kaupir matinn
pinn. Eg vil samt taka pad fram ad
kindurnar sem eru vinkonur minar
eru gaeludyr, per lifa pbangad til
bar deyja af edlilegum orsékum,
ba jarda ég peer og graet. Sumum
finnst pao svolitil hraesni ad borda
sumar kindur og elska adrar. En bad
er samt ekkert 60ruvisi en a0 elska
hundinn sinn og boroda svo lamba-
kjot.” bjork@frettabladid.is

WWW.MS.is

Fritulitil og
proteinrik...

... 0g passar med o6llu




Skal fyrir hollustu
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BAKPANKAR

LaruG.
Sigurdardottur

Nefio

iltu giftast mér?“ sagoi o
gyodingurinn sem vard a vegi . |S|.ENSKA
minum i hinni helgu borg

Jerusalem. ,,Mig hefur alltaflangao M’M

ad giftast blaeygori konu meo litid
fingert nef.“ Mér hafoi ekki enn gef-
ist teekifzeri til a0 segja honum ad ég
veri gift pegar hann var farinn ao

O -
reyna a0 stjorna mér. Simahulstrio
mitt var til deemis ekKki i réttum lit.
betta veri ekki frasogur ferandi
nema vegna pess a0 ég var meo |

minnimattarkennd gagnvart

nefinu minu fram a fullordinsar.

Passadi lengi vel a0 enginn s2i pad

ahlio pvi mér fannst pao alltof

stort.

e Teir bonordio for égag horfa Vid erum enn i skyjunum og statfull
kringum mig og sa a0 nefio mitt var ! . . >

alls ekKi svo stort i samanburoi vio af takkloeti yf]l’ ad elga anceg dustu
0“3;‘;3135113;‘;‘;‘;3;‘;;;35535;‘;g;‘g, vinina i farsimalpjénustu, tiunda arid 1 rod.
samt nogu stort til pess ad sogu-

kennarii Verzlunarskélanum

notadi pad sem synishorn pegar En vid vitum lika ad pad er alltaf hcegt
égvar sextan. Hann benti a mig o :
og sagoi: »bi, horfou 4 hlio, Sjaid ad gera betur. bess vegna V||J.um vio foera
krakkar, hiin geeti verid med griskt ykkur flunkusplunkunyja og miklubetrumbcoetta
nef.“ Vid vorum ad leera um sogu o 2 ]
Grikklands. utgafu af Nova appinu.
Minnimattarkenndin rak mig
til Iytaleeknis sem sa ekki astedu

—
tilad gera adgerod. Mikio var ég ~3 =
fegin en samt ekki. Pao var ekki
fyrr en ég eignadist bérnin min og €
proskadist ad ég hafoi ekki tima L ¥
eda ahuga a a0 spainefio a mér. A0 \
ég dttadi miga ao flestum er nett h:
sama um nefio a mér. =

begar madur hugsar til baka pa s
er ferlegt ad eyoda tima og orku i
aod vera ofur medvitadur um ein-
hvern likamspart. Pad sem einum
pykir fallegt fellur ekki endilega ad
smekk annars. Sama hvada lyti vio
teljum ao vid hofum pa skilgreinir
pad okkur ekki. Pad sem mér
finnst skilgreina mig er hvern hug
égber til sjalfrar min og annarra.
begar madur sleppir svona sleggju-
démum pa 60dlast salin hugarré. Og
par er gott ad dvelja.

FYRIR SVANGA
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Kvikk

ON THE GO




