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Segist vanhaf
1 mali Geirfinns
og Guomundar

Rikissaksoknari hefur lyst sig vanheefa til a0 taka
afstoou til nyrra abendinga i Guomundar- og Geir-
finnsmalum. Raduneytio hefur ekki adohafst en
hefur malio til meoferdar. Nyjar abendingar barust
vlirvoldum um mannshvorfin arin 2015 og 2016.

LOGREGLUMAL Sigriour Fridjons-
dottir rikissaksoknari er a0 eigin
mati vanheef til a0 taka afstéou til
pess hvort hefja a rannsékn ao nyju
a afdrifum Guomundar og Geirfinns
Einarssona. Hun tilkynnti déms-
malaraoherra um vanhafi sitt med
bréfi 12. desember sidastlioinn.
Eins og fram kom vio upphafend-
urupptékumalsins er Sigriour Frid-
jonsdottir rikissaksoknari tengd Erni
Hoskuldssyni fjolskyldubondum en
hann styroi rannsokn a attunda ara-
tugnum gegn sexmenningunum sem
sakfelld voru fyrir adild ad manns-
hvérfunum tveimur.
Domsmalaradherra hefur ekki
tekiod afstoou til pess hvort einhver
annar veroi settur rikissaksoknari
til a0 taka akvéroun um nyja rann-
sokn en samkvamt upplysingum fra
démsmalaraduneytinu hefur erindio
verio mottekio og er til meoferdar.
begar Davio Por Bjdrgvinsson,
settur saksoknari i endurupptéku-
malinu, skiladi vinnu sinni af sér til
embeettis rikissaksoknara eftir a0
syknudémur féll i Heaestarétti sio-
astlioio haust vakti hann sérstaka
athygli a dabendingum um afdrif
mannana tveggja sem komio hafa
fram & undanférnum arum og visao
var til hans. Par 4 meoal var abend-
ing um afdrif Gudmundar sem leiddi

Lambahryggir
gaetu klarast

LANDBUNADUR ,Pao getur vel verio
aod haldi svo fram sem horfir veroi
ekki mikio til af lambahryggjum
i sumar,“ segir Agust Torfi Hauks-
son, formadur Landssamtaka

Agust Torfi
Hauksson.

slaturleyfishafa. Framleiosla annar
kannski ekki innanlandsmarkadi.
Utflutningur orki pvi tvimeelis vid
pessar adstaedur. - sa/ sja sidu 6

Sigriour
Fridjonsdottir
rikissaksoknari.

til handtéku tveggja manna ario
2015. Einnig voru teknar skyrslur
af tveimur vitnum ario 2016 vegna
meintra atvika i Vestmannaeyjum
dagana i kringum hvarf Geirfinns
ario 1974.

Fréttablaoio greindi fra pvii haust
ad logreglan a héfudborgarsvaedinu
leegi undir feldi vegna malsins og
hefoi hug a ad hefja rannsokn ad
nyju en bidi formlegrar afst6ou rik-
issaksoknara. Pad er hins vegar ein-
ungis Gudmundarmalio sem er 4 for-
redi pess embeettis en Gudmundur
hvarfi Hafnarfirdi i jantar 1974.

Hvarf Geirfinns heyrir hins vegar
undir légregluna & Sudurnesjum
og pao var légreglan i Keflavik sem
rannsakaoi malid a sinum tima.

Par var malinu lokad um mitt ar
1975 sem 6upplystu mannshvarfi,
aour en logreglan i Reykjavik kallaoi
eftir gobgnum paodan i jantar 1976,
pegar fjoldi folks var i gaesluvaro-
haldi i Sidumtla vegna Gudmundar-
mals. - aa

Andlat til
rannsoknar

LOGREGLUMAL Logreglan 4 Sudur-
nesjum rannsakar nd andlat sem
vard i Grindavik a sjétta timanum {
geer. Samkvaemt heimildum var einn
handtekinn vegna malsins.

Varostjori logreglunnar gat ekkert
stadfest vio Fréttablaoio i gerkvoldi.
Boo0aoi tilkynningu og varoist allra
fregna. Rannsoknardeildin a Sudur-
nesjum annast malio.

Blaoio hefur upplysingar um ao
l6greglan hafi gengio i nalaeg has 1
Grindavik og leitad vitna. Tilkynn-
ing l6greglu hafdi ekki borist pegar
Fréttabladid for i prentun. Nyjustu
fréttir af malinu ma finna a Frétta-
blaoid.is. - bg

Nu fer hver 56 verda sidastur.
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Nordaustan 13-23, hvassast SA-
lands. Snjékoma eda él, en purrt og
bjart vedur a S- og SV-landi. Nordan-
hrid & A-verdu landinu med lélegu
skyggni. Frost 0 til 8 stig. SJA SiPU 16

Landeigendur Reykjahlidar voru
storhuga arid 2014 um gjaldtéku vio
Namaskard. FRETTABLADID/VOLUNDUR

Landeigendur i
mal vio hreppinn

DOMSTOLAR Landeigendur Reykja-
hlidar i Pingeyjarsyslu hafa stefnt
Skatustadahreppi fyrir Héradsdom
Norourlands eystra og krefjast pess
a0 fa heerri greioslu fyrir heitt vatn
en heitt vatn til hreppsins kemur ar
landi Reykjahlidar.

Porsteinn Gunnarsson, sveitar-
stjori Skatustadahrepps, segir ekki
um verulegar fjarhaoir ad reda. ,I
grunninn er petta byggt a gomlum
samningi fra pvi rétt eftir 1970. Meo
frekari og beettri teekni hafa oroio
breytingar. Landeigendur 6ska eftir
pvi ad uppgjoér samnings fra peim
tima veroi a einhvern hatt lagfaert,”
segir borsteinn. ,Vio erum na ekki
a0 tala um miklar upphadir en petta
hleypur a nokkur hundrud pasund
krénum arlega.”

Landeigendur i Reykjahlio eru b6
nokKkrir og er jordin, sem er 6skipt,
i eigu einkahlutafélags sem heitir
Landeigendur Reykjahlioar ehf.
Steersti eigandi einkahlutafélagsins
er fyrrverandi sveitarstjori Skutu-
stadahrepps, Guorian Maria Val-
geirsdottir. Jordin er gridarstor og
neer fra Dettifossi { austri a0 Nama-
skardi i vestri.

Malio er a dagskra héradsdomsins
um midjan naesta manud. borsteinn
vonar a0 hagt verodi ad klara malio
me0 satt adur en ad peim tima komi.
,Vid hofum fundad meo eigendum
og vido munum funda aftur i naestu
viku. Vid teljum pad betra ad na satt
og klara petta med samningum,”
beetir Porsteinn vio. - sa
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Bilabadid reyndist mérgum bidarinnar virdi i ger. Leysingar i vikunni afhjapudu gratskitugar gétur sem snjor og is h6fou adur falid. Vio pvotta-
st60 Loours vio Fiskisloo a Granda var svo 16ng bioroo fra morgni til kvolds ad adrir vegfarendur komust vart leidar sinnar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

GOngin sonnudu
gildi sitt eftir slys

UMFERPARSLYS Tvennt slasadist
alvarlega i geer i Lj6savatnsskaroi
pegar tver bifreidar skullu saman og
lentu utan vegar. Voru bifreidarnar
sem um raedir ad koma hvor ar sinni
attinni.

_ Tvennt var i badum bifreidunum.
Okumaour og farpegi i 60rum
bilnum slésudust ekki alvarlega
en i hinum bilnum slésudust badir
alvarlega og voru fluttir til Akureyrar.
Klippa purfti 6kumann bifreidarinn-
ar ur bilnum.

Samkvaemt vardstjora a vakt
hja Slékkvilidinu & Akureyri skipti
miklu mali a0 Vadlaheidargdéngin
vaeru komin 1 gagnid, med peim hafi
viobragostimi verid styttri en ella og
haegt ad komast ad hinum slésudu
fyrr. Kalt var & sveodinu og hinir
slésudu pvi ordnir nokkuo kaldir.

Allir fj6rir sem lentu i slysinu voru
islenskir rikisborgarar. - sa
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Brynna verk ao skooa
auglysingasolu RUV

Sveinn R. Eyjolfsson, einn reyndasti bladautgefandi landsins, telur frumvarp um
stuoning vio einkarekna fjolmiola litlu breyta fyrir pa miola sem mestu mali
skipti. Endurskooun a stoou RUV a auglysingamarkadi veri alvoru aogero.

FIOLMIPLAR ,Eg er peirrar skodunar
ad petta frumvarp hafi afskaplega
litid ad segja fyrir alvoru fjéolmidla.
betta er kannski til pess fallio ad
halda lifinu i pessum minni midlum
sem er kannski sjénarmio i sjalfu
sér en breytir engu um rekstrarum-
hverfi peirra fj6lmidla sem skipta
mestu mali,“ segir Sveinn R. Eyjolfs-
son, fyrrverandi bladautgefandi, um
frumvarp menntamalaradherra um
stuoning vio einkarekna fj6lmiola.

Sveinn hefur mikla reynslu af
bladaudtgafu en hann var medal
annars atgefandi Visis og stofnadi
asamt 60rum Dagbladio, DV og
Fréttabladid. Adspurdur segist hann
ekki pora ad segja til um pao hvort
staoda fjolmiola nti sé verri en a hans
t10.

,Eg var i bessu i 40 ar og petta var
upp og niour a peim tima. Madur
purfti ad glima vid alls konar
adsteour.”

Frumvarp Lilju Alfredsdéttur
menntamalaradherra gengur tita ad
einkareknir fjélmidlar geti ad upp-
fylltum skilyrdum fengid opinbera
styrki til a0 mata launakostnadi
a ritstjornum. Fleiri peettir eru til
skoounar eins og stada RUV 4 aug-
Iysingamarkaoi.

,Pao er oroio 16ngu timabaert ad
fara yfir hlut RUV 4 auglysingamark-
aodi. Slikar adgerodir hefou miklu
meira vaegi fyrir rekstur fjélmiola.
Pad veri raunveruleg aogero.”

Fyrirmynd frumvarpsins er
meoal annars sott til hinna Nordur-
landanna en Sveinn bendir a ad
pbangad veri haegt ad szkja fleiri
hugmyndir.

,Vardandi dagbl60in veri pad
skilvirkasta leioin ao fara pa leid

Sveinn R. Eyjolfsson er margreyndur i rekstri dagblada. FRETTABLADID/EYPOR

Eg var i pessu i 40 ar

og petta var upp og
niour a peim tima. Madur
purfti ad glima vio alls konar
aostxour.

Sveinn R. Eyjélfsson,
fyrrverandi bladautgefandi

sem Nordmenn foru og veita styrki
vegna pappirskaupa. bad kom dag-
bl6doum mjog vel bvi par er stor
hluti kostnaodar. betta er lika mark-
viss studningur pvi pad fer ekkert a
milli mala i hvao hann fer.

Hann telur ad st pbréun sem att
hefur sér stad i atgafu dagblada a
Vesturlondum par sem blédum

fekkar og upplag minnkar veroi
ekki breytt. ,betta er nattarulega
allt annad umbhverfi en var i minni
tio. bott sjéonvarpio keemi parna inn
og feeri ao slast vio okkur um auglys-
ingar pa var ekki netid par a0 auki.”

Sveinn rifjar upp ad pegar hann
var ao stiga sin fyrstu skref i dag-
bladabransanum hafi verio til stad-
ar akveodinn rikisstyrkur sem folst i
pvi a0 rikid keypti akvedid margar
askriftir ad dagbl6ounum.

,Paod var eiginlega mitt fyrsta
verk pegar ég byrjaoi 4 Visi a0 segja
pessum askriftum upp vegna bess
ad ég vildi ekki rikisstyrk. bar ad
auki vissi ég meo sjalfum mér ad
lausasalan myndi taka vio pessu
sem reyndist raunin. betta var eini
rikisstyrkurinn & minni tid en petta
var fellt nidur upp ar pessu.”
sighvatur@frettabladid.is
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Hugyvitio og nyskopunin eina leidin fram a vio

NYSKOPUN ,betta er framlag Sam-
taka idnaoarins vid métun nyskdp-
unarstefnu fyrir Island. Vié erum
ad leggja til ymsar adgeroir a pessu
svidi og viljum sja meira gerast i
pessum malaflokki & kjoértimabil-
inu pvi vio erum ad dragast aftur ar
i samanburoi vio 6nnur riki,“ segir
Sigridur Mogensen, sviosstjori hug-
verkasvios Samtaka idnadarins, um
nysképunarstefnu samtakanna sem
kynnt var i geer.

I stefnunni er stadan eins og hin
er i dag dregin fram sem og fram-
tidarsyn fyrir arid 2050. Bent er &
ad nu séu margyvislegir veikleikar
i umhverfi nysképunar a Islandi.
Til a0 bata umgjoéro og hvata til
nysképunar a Islandi eru lagoar til
adgerdir 1 fjorum meginpattum.

I fyrsta lagi er lagt til a0 fjarfesting
iranns6knum og pbréun verdi aukin
medal annars meo afnami 4 paki 4
endurgreidslur og skattaivilnunum.

I 60ru lagi er lagt til ad framboo af
sérfredingum verdi aukid meo pvi
aod horfa til uppbyggingar mennta-
kerfisins og efla umgjoro til ad taka
4 moti sérfredingum.

P4 er lagt til a0 studningsum-
hverfio veroi einfaldad og eflt.
Hagt sé ad na fram meiri skilvirkni
og hagraedingu med pvi ad sameina
malaflokkinn undir einni stofnun.
Ad lokum er bent a mikilvaegi pess
ad efla kynningar- og markaosstarf

Viljum sja meira

gerast i pessum
malaflokki a kjortimabilinu.
Sigriour Mogensen

pannig ao Islandi verdi kynnt sem
akjosanlegur stadur fyrir folk og
fyrirtaeki i nysképun.

Sigriour segir a0 veroi ekki gripio
til adgerda sem allra fyrst muni pao
koma niour & lifskjéorum i fram-
tioinni. ,P4 munum vio ekki na ad
byggja upp ba veromeatasképun
sem vio purfum. bao er grundvall-
aratridio i pessu pvi hugvitid og
nyskoépunin er eina leidin fram a
vio.“ - sar

Uppstokkun i
stjornsyslunni

REYKJAVIK Borgarrad sampykkti i
geer a0 leggja nidur skrifstofu eigna-
og atvinnupréunar (SEA) eftir ad
huan fékk atreio i skyrslu um fram-
kvamdirnar vid Nauthélsveg 100,
endurbatur & bragganum margum-
talada.

Sampykktar voru fleiri breytingar
sem taka gildi 1. juni en vinnan a0
peim var leidd af formanni borgar-
raos, bordisi Lou bPorhallsdottur.

»Parna erum vio enn fremur a0
skyra abyrgd og ao stjornsyslan sé
gegnsae meod pad ad markmioi ad

pordis Loa
porhalisdottir.

bzta pjonustu vid borgarbua og
tryggja skilvirkari stjérnsyslu, sem
mun gagnast okkur 6llum,” segir
Pordis Loa.

Tiu adrar breytingar voru kynntar
i geer, en meoal peirra er a0 leggja
niour fjarmalaskrifstofu og skrifstofu
pjonustu og reksturs.

Til verda prju ny kjarnasvio,
svid pjonustu og nyskdpunar, svid
mannauds og starfsumhverfis og
svio fjarmala og ahattustyringar.
ba fer innkauparad aukio hlut-
verk auk pess sem starf regluvardar
Reykjavikurborgar verour eflt. Med
pessum breytingum er 16g0 ahersla
a vandada, skilvirka framkvemd og
akvardanatoku. - dfb

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu blad dagsins i tolvupoésti
kl. 5.00 a morgnana.

Skradu pig a poéstlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Leggja til a0 skattbyroi peirra
tekjuhzestu veroi haekkuo

Efling kynnti i geer skyrslu um umbezetur 4 skattkerfinu par sem lagt er upp meo sanngjarnari dreifingu
skattbyroar. Skyrsluhofundar segja skattatilfeerslu hafa att sér stad par sem byroar hafi verio faeroar af tekju-
haestu hopunum vfir a pa tekjulzegri. Lagt er upp meo fioguna blepa skattkerfi til a0 leiorétta tilfaersluna.

SKATTAMAL ,Tekjuskattkerfi eins og
hér er utfert er ekki adeins sann-
gjarnara og skilvirkara en ntverandi
skattkerfi. Pad myndi leidrétta ad
hluta hina stéru og 6réttlatu skatta-
tilfeerslu sem hér varo fyrir tilstilli
stjornvalda, an pess ad paod veeri
kynnt eda reett  samfélaginu.”

betta segir i niourstdéoukafla
skyrslu um umbztur a skattkerfinu
sem Stefan Olafsson, professor i
félagsfraedi, og Indrioi H. Porlaksson,
fyrrverandi rikisskattstjori, unnu
fyrir Eflingu og kynnt var i geer.

I skyrslunni er dregid fram ao
skattbyroi tekjulaegstu 90 présent-
anna hafi aukist umtalsvert & um
pad bil sidustu 20 &rum. A sama tima
hafi skattbyroi tekjuhaesta hopsins
leekkaod.

beir Stefan og Indrioi atfeera i
skyrslunni fjogurra prepa skattkerfi
i samraemi vio stefnu ASI. Fyrir lag-
launaf6lk veeri um 20 til 29 pbasund
kronur @ manudi ao reoa.

Alls myndu 90 présent skattgreio-
enda fa skattaleekkun, litil breyting
yroi hja naestu fimm préosentunum
en tekjuhastu fimm présentin
fengju haekkaoda skattbyroi.

Nettokostnaour rikissj60s vegna
kerfisins yroi um 30 milljaroar. beir
Stefan og Indridi telja ad fjarmagna
metti pad 4 audveldan hatt. Til
daemis veeri hagt ad nyta pa 14 millj-
arda sem eyrnamerktir hafa verio i
skattaleekkanir upp a 14 milljarda
og taka 16 milljaroa af tekjuafgangi
rikissj60s.

,Vid leggjum aherslu 4 ad pao er
ekki ad okkar mati neitt svigram til
a0 lekka skatttekjur rikissjods. bad
kemur bara i bakid & ménnum med
minni pjonustu rikisins. Parna eru

SHE IMAR

Samkvamt utfaerslu skyrslunnar myndi tekjuskattur lzekka hja 90 prosentum skattgreidenda. FRETTABLADID/VILHELM

Vio leggjum aherslu
aao pao er ekki ao
okkar mati neitt svigram til
ao leekka skattteKjur rikis-
Sjoos.
Indridi H. Porlaksson,
fyrrverandi rikisskattstjori

fij6lmargar tillogur sem myndu meira
en duga til pess a0 jafna stdouna og
gott betur.“

Hagt veeri a0 radast i enn frekari
skattalekkun med hakkun per-

sonuafslattar og skattleysismarka
sem myndu nytast leegstu tekjuhop-
unum best.

Til ad fjarmagna slikt veeri haegt ad
hakka fjarmagnstekjuskatt til sam-
reemis vid pad sem gerist & hinum
Norourléndunum og taka upp stor-
eignaskatt meo fritekjumarki. ba
veri hagt ad leggja a sanngjorn auo-
lindagjo6ld fyrir peer atvinnugreinar
sem nyti sameiginlegar audlindir
pjoéodarinnar.

Indrioi leggur dherslu a ad skooa
purfi fleiri peetti en tekjuskattkerfio.
,Orsokin fyrir pessu misreemi milli

hoépa er ekki sist f6lgin i pvi hvad
fjarmagnstekjur eru oronar stér hluti
afheildartekjunum og hvernig skatt-
lagning a peim hefur verio ivilnandi.“
ba lendi til ad mynda virdisauka-
skattur hlutfallslega pyngra a tekju-
lagum en tekjuhaum vegna pess ad
peir noti tekjur sinar i meira meeli i
skattskylda voru og bjonustu. ,bess
vegna eru beinir skattar i rauninni
eina tekio sem stjornvold hafa til ad
rétta vio dreifingu skattbyrdar. Hvort
sem pad er tekjuskattur, fjarmagns-
tekjuskattur eda eignaskattar,” segir
Indrioi. sighvatur@frettabladid.is
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Icelandair tapadi 6,6 milljoroum Kkrona a erfiou rekstrarari

VIDSKIPTI ,Arid 2018 var erfitt
rekstrarar,” segir Bogi Nils Bogason,
forstjori Icelandair, eftir ao félagio
greindi fra afkomu sinni 4 sidasta ari
1geer.

»Rekstrarniourstadan var mun lak-
ari en lagt var upp meo i byrjun ars
og endurspeglar harda samkeppni i
millilandaflugi, lag og oft dsjalfbeer

fargjold og mikla haekkun eldsneytis-
verds. Jafnframt héfou breytingar &
solu- og markaosstarfsemi félagsins
sem og Ojafnvaegi i leidakerfi neikvaed
ahrif a afkomuna, eins og a0ur hefur
veri0 kynnt,“ er haft eftir Boga Nils i
fréttatilkynningu.

I tilkynningu Icelandair segir ad
heildartekjur hafi aukist um 7 pré-

sent milli &ra og numio 1.511 millj-
6num Bandarikjadala. Tap arsins
eftir skatta hafi hins vegar numio 55,6
milljonum dala, eda sem nemur 6,6
milljéroum islenskra kréna a naver-
andi gengi. Ljost er a0 nioursveiflan er
umtalsverd pvi ario adur skilaoi félag-
10 hagnadi upp a 37,5 milljonir dala.
Forstjorinn segir ad breytingar hafi

pegar verio gerdar 4 félaginu til ad na
markmioum pess um bzatta ardsemi
og rekstur félagsins til framtioar.
,Ljost er a0 afram rikir 6vissa i
rekstrarumhverfi félagsins auk pess
sem breytingar eru ad eiga sér stao i
samkeppnisumhverfinu,“ segir Bogi i
tilkynningu og baetir vio ad fjarhags-
stada félagsins sé sterk og pao i stakk

buio til ad takast a
vid komandi askor-
anir.
Islenskir
lifeyrissjooir
eru sterstu
eigendur
Icelandair
Group. - smj

Matteo Salvini, innanrikismala-
radherra Itala, vill ad deilunni vid
Frakka linni. NORDICPHOTOS/AFP

Sendiherra
kallaour heim

FRAKKLAND Sendiherra Frakklands
a Italiu var kalladur heim i geer
vegna yfirstandandi deilu rikjanna
tveggja. betta er i fyrsta skiptio sem
franskur erindreki er kallaour fra
Italiu fra pvi i sidari heimsstyrjold.

Franska utanrikisraduneytio
sag0i 1 yfirlysingu ad akvérounin
hafi verid tekin vegna szrandi
ummeela italskra stjérnvalda. Korn-
10 sem fyllti melinn hafi komio
pegar Luigi di Maio, fjarmalarao-
herra Italiu, fundadi med Gulu vest-
unum svokolluou.

yFrakkar hafa um nokkurra
manaoda skeid sztt itrekudum og
6s6nnum svivirdingum. bad ad vera
6sammala er eitt en pbad ad skada
samband rikjanna tveggja i von um
ad tryggja sér politiskar vinsaeldir er
annad,” sagoi i yfirlysingunni.

Jtalska rikisstjornin vill ekki
missa sitt g6da samband vio
Frakka,“ sagdi Matteo Salvini, inn-
anrikisradherra Itala en itrekadi
prjar kréfur sem hann hefur adur
sett fram, og eru stor asteoa fyrir
deilunni. I fyrsta lagi pyrfti franska
l6greglan ad heetta ad beina flotta-
folki til Italiu, i 60ru lagi ad hetta
a0 tefja umferd a landamarunum
og i pridja lagi ad framselja fimm-
tan italska skarulida sem hafa sest
a0 i Frakklandi. - pea

Ef fram heldur sem
horfir geeti fario svo ad
framleioslan a lamba-
hryggjum anni ekki
innanlandsmarkadi.
Formaodur Landssam-
taka slaturleyfishafa
telur ekKki réttleetan-

legt a0 flytja at hryggi a
sama tima og mogulegur
skortur er 4 vorunni hér-
lendis.

LANDBUNAPUR Talio er liklegt ad
lambahryggir klarist strax i byrjun
sumars hér a landi og verdi ekki
faanlegir aftur fyrr en i naestu slatur-
tio 1 haust. Auovelt hefur verid ad
koma lambahryggjum i verd. For-
maour félags slaturleyfishafa telur
fyrirtaeki hafa kannski verio heldur
flijot a sérao flytja kjot utilok sidasta
ars.

Um 10.500 tonn af lambakjoti
voru framleidd i sidustu slaturtio.
Strax voru flutt it um 1.300 tonn &
erlenda markadi 4 sidasta fjoroungi
sidasta ars. ,bad er nokkuo augljost
a0 ilok sidustu slaturtidar var nog til
af hryggjum fyrir innlendan markad.
Menn hafa kannski verio full brattir
iao losa birgodir, og menn fengu allt i
lagi vero fyrir baod sem peir fluttu at,*
segir Agtist Torfi Hauksson, formao-
ur Landssamtaka slaturleyfishafa.

,Pad getur vel verid ad haldi svo
fram sem horfir verdi ekki mikio
til af lambahryggjum i sumar. bad
liggur alveg fyrir. Eg mun ekki geta

i ..;" I—

laus vid ollusklptl ferd inn i heitan bil a morgnana og uppllflr magna6an akstur
Komdu og profadu pinn eftirleetis e-Golf strax i dag. Vid eigum einn fyrir pig.

www.volkswagen.is

Liklegt a0 lambahryggir gangi
til purroar i sumarbyrjun

Audvelt hefur verid ad koma lambahryggjum i verd og voru fyrirtaeki liklega of fljot a sér vid utflutning.

bao getur vel verio
ao haldi svo fram
sem horfir veroi ekki mikio
til af lambahryggjum i
sumar.
Aguist Torfi Hauks-
son, formadur

Landssamtaka
slaturleyfishafa

/€ rs manns strau

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Holdur Akureyri -

Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi -

skaffad hryggi i pvi magni sem ég
gat i fyrrasumar,” segir Agust Torfi
Hauksson ,Eg @tla ekkert ad mot-
mala pvi a0 pad veroi litio til af
hryggjum i sumar.“

Samkvaemt samtélum Frétta-
bladsins vid adila sem pekkja vel
til sauofjarframleioslu telja peir lik-
legast a0 ef fram heldur sem horfir
ad lambahryggir verdi ad 6llum
likindum btnir i landinu i jtni.

Sauofjarframleidsla hér 4 landi er
rikisstyrke. Telur Agast Torfi pa rétt-
leetanlegt ao flytja ut rikisstyrkta
lambahryggi ef ekki verour sidan

HEKLA Reykjanesbae - BVA Egilsstooum

nog til af hryggjum fyrir innlendan
markao, pao f6lk sem nidurgreidir
framleidsluna? ,Nei. Eg hygg ao
vandamalid sé meodal annars pad ad
samvinna slaturleyfishafa vardandi
slatrun og raosto6fun kjots i fram-
haldi af slatrun hefur ekki verid
heimilud. Pannig ad pad er engin
samvinna milli adila um hversu
mikid er flutt at og hvao er flutt at.
Hun er ekKki leyfo. Paod veldur pvi ad
hvert fyrirteki tekur dkvordun sjalft.
ba getur pad gerst ad pao sé flutt at of
mikid of snemma.”
sveinn@frettabladid.is
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Vikingar og
vetrarhatio

Vetrarhatidin 2019 var sett i geerkvoldi vio

Hallgrimskirkju. Eftir a0 gleesilegri ljosainn-

setningu listamannahopsins Nocturnal fra

Nyja-Sjalandi, sem unnin er i samvinnu vio

List i ljosi, hafdi verio varpad upp a kirkjuna

marseruou vikingar i fullum herklaedum

me0 kyndla niour ad Listasafni Reykjavikur.

Buou peir par upp a syningu um arfleifo )) Megintilgangur

vikinga. Megintilgangur Vetrarhatioar er ad Vetrarhatioar er a0

skemmta folki a hofudborgarsvaedinu og skemmta folki a hofuo-

gefa pvi teekifzeri til ad njota menningar, lista, borgarsvaeoinu og gefa bvi

1. L. .. . . y . teekifzeri til a0 njota menn-

iprotta og ativeru i eigin sveitarfélagi og/eda ingar, lista, iprotta og itiveru

heimszaekja nagranna sina. i eigin sveitarfélagi og/eoa
heimszkja nagranna sina.
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Forheroing

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Hin nyja
rotteka
verkalyos-
hreyfing
meetti
stundum
hafa pao
hugfast ao
pau hafa
ekkert
tilkall ¢il ad
telja sig vera
pess um-
komin ad
booda hinn
eina rétta
sannleika.

etta var skyrt og skorinort hja sedlabankastjora.
Takturinn i hagkerfinu er a0 breytast, hagvoxt-
ur fer hratt minnkandi og stjérnendur fyrir-
teekja sja frekar fram 4 uppsagnir en radningar,
en a0 sama skapi er ekki efnahagssamdrattur
i kortunum. Slikt afall geeti hins vegar oroio ef
pao veroda verkfoll og launahakkanir langt umfram svig-

: ram atvinnulifsins. bad hefodi paer fyrirsjaanlegu afleidingar

a0 vextir myndu hakka og atvinnuleysi aukast. ,Reynum
a0 forda pvi,“ sagdi Mar Guomundsson. begar sedlabanka-

: stjori sér asteou til ad senda fra sér jafn skyr skilabod maetti

tla a0 flestir myndu leggja vid hlustir — og kannski taka
mark a peim. bad var auovitad til of mikils meelst.
Viobrogo forystumanna verkalyosfélaganna voru i senn
fyrirsjaanleg og uggvaenleg. Formaour Eflingar, sem verour
oft rosalega reid ef einhver kann a0 hafa adra skodun en

: hun, brast vid med pvi ad afgreida varnadarordin sem ,for-

herdingu efnahagslegra forréttindahopa*“. betta er oroid
pekkt stef. Aliti greinenda, hagfraedinga, Sedlabankans — og

i 1raun allra sem leyfa sér ad setja fyrirvara vio skynsemi pess

ad haekka laun margfalt meira en sem nemur moégulegri
veroOmataaukningu - er hafnad med peim einu rékum ao

! petta sé malflutningur ,audvaldsins“ og einhverra 6skil-

greindra ,fjarmagnsafla“. Ekki er petta liklegt til uppbyggi-
legrar umraodu um hvernig megi laga pad sem betur ma

¢ faraiislensku samfélagi og beeta lifskjor almennings. Getur

verio ad hio sama f6lk sé ekki drifid afram af annarlegum
hv6tum heldur, medal annars byggt & sérpekkingu pess,

i menntun og reynslu, viti moégulega um hvao pad er ad tala?

Hin nyja rotteka verkalyoshreyfing, sem verdur tid-

i reett um ao allir adrir en pau eigi ad syna audmykt, meetti
i stundum hafa pad hugfast ad pau hafa ekkert tilkall til ad

telja sig vera pess umkomin ad boda hinn eina rétta sann-

i leika. Pao er enginn & moti pvi ad beeta kjor launafolks,
i einkum peirra legst launudu, en bad verour ekki gert meo

pvi einu ad undirrita samninga um innsteedulausar tugpro-
senta launahakkanir. Islendingar @ttu ad hafa lert pao af

i biturri reynslu ad haekkun launa umfram framleidnivoxt

leioréttist meo harri verobolgu — sem bitnar hardast &

i skuldsettum heimilum og peim sem minnst hafa & milli

handanna. Laun i krénum talid hafa nzer sexfaldast fra 1989
en 4 sama tima hefur kaupmattur adeins vaxid um 65 pro-

: sent. Haldi einhverjir a0 nidurstadan yroi a aora leio vio
i naverandi adstaeour pa hafa peir hinir sému fundiod upp &

nyrri leid til ad stérbeeta lifskjor alls almennings meo einu

: pennastriki, 6had veromeetasképun og stéou utflutnings-
i atvinnuveganna. Fair ettu a0 vilja 1ata reyna a pad vedmal.

Verkalyoshreyfingin er ad steerstum hluta skipud skyn-

i somu folki sem veit vel ad a pvi hvilir rik abyrgo. I stad

pess a0 reyna ad eigna sér hlutdeild i peim mikla drangri
sem aunnist hefur og leggja aherslu 4 ad vardveita hann
—kaupmattur hefur aukist um fjéroung fra 2015 — hefur

¢ hluti hennar kosid pa vegferd ao szkja i atok vid allt og

alla fremur en ad leita raunhafra lausna. bao hefur verid

i [jést um langt skeid ad peer vidredur sem nu eru a boroi
¢ rikissattasemjara eru i fullkomnum 6géngum. Allar krofur

stéttarfélaganna — hasnaodismal, afnam verotryggingar,

: vaxtamal og kronut6luhakkanir — eru sagoar 6fravikjan-

legar. Ef fram heldur sem horfir geta vioreodurnar adeins
endao a einn veg par sem fél6gin munu slita peim og booda

: til verkfalla — og um leid taka nidur meo sér allt hagkerfio.
i Vio erum ad nalgast 6gurstundu.

M18 FLAG

Aluoru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stori slipirokkurinn kndinn

af einni rafhl6du sem skilar afli
til pess aod slipa, er léttari en
snururokkur i sinni steero.

Sveigjanlegt rafhl6dukerfi
sem virkar med 6llum

VERKFARA
SALAN

Milwaukee ® M18™ rafhl6dum.

Verd 136.900 kr. (med rafhlédu)

v

Halldor

SEU NETEMDUR Ekki AP
KIKMA  UNDAN LANP—

MER ER SALT AP ERLENDIS

\ BUNAPARAFURY UM\

Fra degi til dags

Stjérnarandstéduandstada

bad ao tillaga Vioreisnar, Pirata
og Samfylkingarinnar um ao
Hanna Katrin Fridriksson yroi
formadur umhverfis- og sam-
gongunefndar Alpingis hafi verio
felld i geer féll svo sannarlega i
gryttan jaroveg hja stjornarand-
stoounni, jafnvel pott sa lausn ad
stjornarlioinn Jon Gunnarsson
taki vio formennskunni af Berg-
por Olasyni vegna Klausturs-
malsins sé s6go timabundin.
Med bessu bykir fyrrnefndum
pbremur flokkum auk Flokks
folksins stjornarflokkarnir nyta
sér Klaustursmalio til pess a0
brjota samkomulag um skipt-
ingu a formennsku i nefndum.
Stada Mioflokksins nu er einkar
ahugavero. Flokkurinn viroist
annaohvort vera badi utan
stjornar og stjornarandst6ou eda
pa einn i sinni eigin fylkingu, pa
aodallega i andstd0u vio stjornar-
andstéouna.

Kuldi

bott Klausturslioar séu ati i
kuldanum purfa Islendingar ekki
ad vera pao. Kuldinn sem hrellt
hefur landsmenn undanfarnar
vikur katir kaupmenn. Sam-
kvamt frétt sem Fréttabladio.

is birti i ger seldust hitastillar

a ofna upp i verslunum BYKO i
februaar. Landsmenn flestir ttu
bo ao geta tekio gledi sina a ny
eftir helgi en pa a hiti vidast
hvar a0 fara upp fyrir frostmark.
Otrilegt en satt.
thorgnyr@frettabladid.is

Nytt skipulag i ReyKkjavik,
einfaldara kerfi

bordis Loa
borhallsdottir
oddviti Vidreisn-
ar og formadur
borgarrads

Nu hefur
vandinn verio
greindur og
aogeroalist-
inn er tilbu-
inn.

infalda, skyra, skarpa borg* endurtékum vio i
Vidreisn 4 hverjum kosningafundinum a fetur
60rum sioastlidid vor. Adspurd um hvao petta

i byddi utskyroum vio ao ferlin innan borgarinnar
i veeru of flokin sem skapadi oparfa 6paegindi fyrir
: ibua borgarinnar og adila innan borgarkerfisins.

Til ad bzaeta pjonustu vid borgarbuia og tryggja ad

i vel sé farid med almannafé akvadum vio a0 fario

| ¢ yrdiiendurskodun a miodlaegri stjornsyslu. I 1j6s kom
| i ad ymislegt metti betur fara. bvi var nytt skipulag 4

i stjornsyslu Reykjavikurborgar kynnt i geer. Tillogur

: okkar byggja a skyrslu utanadkomandi sérfreedinga

i asvioi stjornskipulags og goora stjornarhatta. I

i vinnu sinni ryndu skyrsluhéfundar alla starfsemi

i borgarinnar og toku viotol vio fjélda adila, par &

i meoal stjornendur, eftirlitsadila, oddvita allra flokka
i 1borgarstjorn og marga fleiri. Med adkomu fjol-

i breytts hops fékkst skyr tonn fyrir pa abyrgu og godu
i stjornarheetti sem nytt skipulag tryggir.

Breytingarnar mida ao pvi ad skyra umboo og

i abyrgo, einfalda bodleidir og skerpa 4 hlutverki lykil-
. eininga i stjornsyslu borgarinnar. I nyju skipulagi eru
¢ innkaupamal tekin fostum tokum, hlutverk inn-

i kauparads utvikkao og tryggt ad 6llum framkvemd-

i um sé fylgt vel eftir hvad vardar kostnadaraztlanir,

¢ innkaup, atbod og fleira. Verkefnum & svidi eigna- og
i atvinnuprounar verdur skipt upp og pau fzero a

i videigandi stadi innan borgarinnar til ad tryggja ein-
: faldara kerfi og skyr hlutverkaskipti. Einnig verdur

i bjonustu, nysképun, fjarmalum, aheettustyringu og

i mannauoi gert haerra undir hofoi.

begar Vidreisn var kosin i borgarstjorn lofudum
: vio a0 leggja okkar af morkum til a0 beeta kerfio. Nu

: hefur vandinn verid greindur og adgeroalistinn er

¢ tilbtinn. Naest er a0 bretta upp ermarnar og byrja

i a0 lagfeera i pagu beettrar pjonustu vio borgarbua og
i skilvirkari stjornsyslu. bao er eitthvad sem allir hafa
i avinning af.

FRETTABLADID

an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLADID Kalkofi

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STIORNARFORMADUR: Einar Por Sverrisson FORSTJORI: Ingibjérg Stefania Palmadottir UTGEFANDI: Kristin Porsteinsdottir kristin@frettabladid.is
RITSTJORAR: Kjartan Hreinn Njalssson kjartanh@frettabladid.is, Ol6f Skaftadottir olof@frettabladid.is, MARKADURINN: Hordur Agisson hordur@frettabladid.is FRETTABLADID.IS: Sunna Karen Sigurporsdottir sunnak@frettabladid.is.

Fréttabladio kemur uti85.000 eintékum og er dreift 6keypis a heimili a héfudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi ogi gagnabonkum
javik Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is HELGARBLAD: Kristjana Bjérg Gudbrandsdottir kristjanabjorg@frettabladid.is

2,101
MENNING: Kolbrun Bergborsdottir kolbrunb@frettabladid.is LJOSMYNDIR Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Semundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is



FOSTUDAGUR 8. FEBRUAR 2019

SKOPUN - FRETTABLAPID

Hattvis er hattulegur

i DAG

Porlindur
Kjartansson

ad er fraegt viokveaoi i banda-

risku stjornmalalifi a0 telja

embeetti varaforseta vera litt
eftirsoknarvert. Peir sem veljast i
embettio hafa takmoérkuo formleg
vold, purfa ad beygja sig algjorlega
undir vilja og hagsmuni forsetans
og hafa gjarnan litid meira a0 gera
heldur en varamarkmaour i fot-
boltalidi, sem kemur aldrei til s6gu
nema eitthvad hraedilegt hafi gerst.
Einn af valdameiri varaforsetum
sioustu aldar, John Nance Garner,
sem gegndi embeettinu i forseta-
tio Roosevelt fra 1933 til 1941 er
sagdur hafa lyst varaforsetaemb-
@ttinu pannig ad paod veri ekki
meira viroi en fotufylli af volgu
hlandi eda hraka, heimildum ber
ekki saman.

Of vitlaus i hafnaboltann
Stundum hafa varaforsetarnir verio
fyrrverandi keppinautar pess sem
a endanum hreppir embzettio,
pannig ad a milli forsetans og vara-
forsetans liggja ymsar 6uppgerdar
sakir og jafnvel kuldaleg fyrir-
litning. Og eins er til i deminu ad
varaforsetaefni sé valid sem algjort
gluggaskraut, eins og var raunin
pbegar George Bush hinn eldri gerdi

fridleikspiltinn Dan Quayle fra
Indiana ad varaforsetaefni sinu til
pess a0 gera frambo0id aferoar-
fallegra og ho6foa til yfirbords-
kenndra kjosenda i sveitahérudéum
bandariska midvestursins. Petta
politiska girndarrad reyndist dyr-
keypt pvi Quayle var viovarandi
adhlatursefni fyrir klaufalega fram-
gongu sina, hlegilegan pekkingar-
skort og fadeema lélega kunnattu i
stafsetningu.

Morgum sem til pekktu fannst
George, sonur forsetans, ekki mikid
gafulegri en varaforsetinn. begar
George W. reyndi ad komast til
@0stu metorda innan bandarisku
hafnaboltadeildarinnar i krafti pess
a0 vera einn af eigendum Texas
Rangers, potti hinum eigendunum
hugmyndin fjarstedukennd. Allir
kunnu prydilega vel vido George W.
en engum datt i hug ad hann hefoi
skapgero og vitsmuni sem hentuou
til pess ad takast a vid hio abyrgoar-
mikla embeetti forseta bandariska
hafnaboltasambandsins.

Valdamadur til vara

En bad kann a0 hafa verid gefa
George W. a0 pekkja agzetlega sin
eigin takmork. Pegar kom a0 pvi
ad velja frambj6danda i embaetti
varaforseta for hann pvi allt adra
leid en pabbi. bao var nefnilega
engin fegurdarsamkeppni sem
skilaoi Dick Cheney, paverandi
forstjora verktakafyrirtakisins
Halliburton, i embeetti varaforseta
Bandarikjanna. Cheney sampykkti
meo semingi a0 bj6oa sig fram med
drengnum en gegn pvi skilyrdi ad

fa ad rada sjalfur ymsu sem fram ad
pvi engan hefdi orao fyrir ad kaemi
nalagt valdsvidi varaforsetans.
Pegar Bush yngri nadi kjoéri, meo

5 atkvaeoum gegn 4 i haestarétti
Bandarikjanna, varo Cheney pvi

ad einum valdamesta manni heims
pott feestir kjosendur hafiiraun og
veru endilega @tlad a0 veita honum
slik vold, heldur talid a0 hann veeri
bara til vara.

N er til syningar kvikmyndin
Vice bar sem fjallad er um avi bessa
manns sem er sannarlega mikill
ahrifavaldur i samtimanum pott
hann kunni engin fegrunarrad,
husprifnadaraodferoir eda myndist
sérstaklega vel i prongum fotum.

O, nei. Cheney er ahrifavaldur af
gamla skolanum, madur sem beitir
ahrifum sinum til alvoru hluta, eins
og ad gera sprengjuarasir en ekki

til pess ad fa like a instasnappinu.
Nafn myndarinnar visar audvitad
til embeettisheitisins, en pad hefur
einnig merkinguna 16stur. Og l6stur
Cheneys er greedgin; nanar tiltekid
o6sedjandi valdagraeogi, sem myndin
gerir engar tilraunir til pess ad fegra.
Cheney ,afrekadi“ margt i emb-
@tti. Hann er madurinn a bak

vid innrasina i Irak, pynting-

arnar i Abu Graib, njésnirnar gegn
almennum ameriskum borgurum
og margt margt fleira sem hann
segist enn pann dag i dag vera alveg
springandi stoltur af.

Anrifavaldur

Myndin er listaverk—pa0 er ad
segja, hun er ekki heimildarmynd
og gerir ekKi tilraun til pess ad

bykjast segja sdbguna meo har-
nakvemum hetti. Enda er pad
ekki haegt meodal annars vegna pess
hversuidinn Cheney var a0 tortima
mikilvegum skjélum um embzettis-
faerslur sinar. En p6tt myndin sé
ekki sagnfraedilega nakvaem pa segir
han samt mikilvaegan sannleika
sem ekki ma gleymast.
Cheney er einn af adalh6fundum
skaldskaparins sem leiddi til inn-
rasarinnar i Irak. bad er nefni-
lega engin seinni tima skyring ad
innrasin hafi verio byggo a lygum.
Pao hefou allir att ad geta sé0; ad
minnsta kosti ef beir voru seemilega
laesir & ensku og adgang ad alpj6o-
legum fjélmidlum.

bvi er lyst vel i myndinni hvernig
Cheney og félagar voru varla bunir
a0 leera ao stilla skrifstofustolana
i Hvita htiisinu pegar biio var ad
draga upp Kkort af pvi hvernig skipta
atti oliulindum Iraks nidur a amer-
isku oliufyrirtaekin. Og svo pegar
svo 6heppilega vildi til ad 6s6minn
bin Laden reyndist vera naskyldur
vinaf6lkinu i Sadi-Arabiu, en
svarinn hatursmaour Saddams
Hussein, pa var alls konar pvett-
ingur framleiddur til ad blekkja
folk til pess ad traa hinu gagnstaoa.
Og svo pegar algjorlega var ljost ad
engin tengsl voru milli bin Ladens
og Iraks, og engin gjéreydingarvopn
hofou fundist—pa var samt hafist
handa vid undirbaning innrasar,
meo stuoningi bandalags hinna tra-
gjérnu pjooa.

Pannig tokst Cheney a0 koma
morgu til leidar. Meira en half millj-
o6n borgara féll i Irak. Hann fedradi

islamska rikid med pvi ad gera
otindan gleepahund a0 alpjoolegri
hryodjuverkastjérnu og setti par ad
auki allt 4 annan endann i frak meo
pvi ad hafa enga vitreena aetlun um
stjorn landsins eftir ,frelsunina“.
Pusundum milljarda Bandarikja-
dala var solundad i stridsreksturinn.
En pratt fyrir allar pbessar 6heppi-
legu afleidingar, dauosfoll, lim-
lestingar, 6rkuml, fataekt og fleira
ba ma ekki gleyma a0 hluthafar
Halliburton graeddu 4 ta og fingri

og hlytur hamingja peirra og vel-
megun ao skipta einhverju mali lika
i pessu samhengi.

Godar hlidar og vondar

En vont f6lk a sér lika g6oar hlidar,
alveg eins og gott folk a sér slemar
hlioar. Dick Cheney er syndur i
myndinni sem astkaer fjélskyldu-
fadir sem ber einlaega og hreina

ast til konu sinnar og detra. Hann
fornar meira ad segja politiskum
frama timabundio til ad vernda
samkynhneigoa dottur sina fra
kastljosi fjolmidola—og synir henni
algjora hollustu og ast pegar htiin
greinir fra tilfinningum sinum. bott
1atio sé liggja ad pvi a0 jafnvel pessi
bond hafi trosnad sioar, pa mega
menn b6 eiga pad sem Deir eiga.
Og ekki var Cheney ad klemast eda
kassast upp a folkio i kringum sig.
Hann ma eiga pad lika—jah, nema
efvio teljum meo pau hundrud
pusunda sem férust, 6rkumludust
og misstu bérn sin og maka i lyga-
stridunum hans. Peim fannst hann
kannski ekki vera neitt sérstaklega
til fyrirmyndar.
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CHRYSTAL

w97.429
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J
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TOLUCA

w44.925

SPARABU
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LISSABON séfi. 2ja seeta med legubekk. Lidsgratt dklaedi. L1258 x D138 cm.
169.900 kr. NG 127.425 kr. TOLUCA svefnséfi. L157 cm. Svefnflétur 140 x 197 cm. 59.900 kr. NG 44.925 kr.
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NG 9.950 kr. Heegindastéll, svart ledur. 99.900 kr. NG 49.950 kr. Skemill. 24.900 kr. N6 12.450 kr. 249.900 kr. NG 187.425 kr.
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Jolasteikin for illa 1 Stolana

Tindastoll feer heitasta
lid Domino’s-deildar
karla, Stjornuna, i heim-
sokn i kvold. Stolarnir
hafa gefio hressilega eftir
aarinu 2019 og tapad
fjorum af sex deildar-
leikjum sinum.

KORFUBOLTI Pegar arid 2019 gekk
i gard var Tindastoll a toppi Dom-
ino’s-deildar karla eftir ad hafa
unnio tiu af ellefu leikjum sinum i
fyrri umferdinni. A pessu ari hefur
hins vegar allt gengio a afturfot-
unum hja Stélunum. Peir hafa
tapaod fjérum af sex leikjum sinum {
Domino’s-deildinni og eru komnir
niour i 3. seti hennar. ba féll Tinda-
stoll, sem er rikjandi bikarmeistari,
ar leik fyrir Stjérnunni i 8-lioa
arslitum Geysisbikarsins.

Stélarnir eiga & haettu ad tapa
sinum prioja leik i r60 pegar peir fa
Stjéornumenn, sem hafa unnid niu
leiki i r60, i heimsokn. Tindastoll
missti niour gott forskot og tapadi
i framlengingu fyrir KR a fimmtu-
daginn i sidustu viku, 88-91, og &
sunnudaginn beio 1i0i0 laegri hlut
fyrir Grindavik, 100-96. Pad dugoi
Tindastoli ekki ad vera med 50%
priggja stiga nytingu i leiknum i
Rostinni.

Eflitio er a tolfreedina hefur sokn-
arleikur Tindastols verid svipadur
og hann var fyrir aramoét. Skotnyt-
ingin, baodi inni i teig og utan hans,
er meira ad segja betri eftir aramot.
I leikjunum sex eftir Aramot hafa
Stélarnir skorad 85,5 stig ad meoal-
tali. Fyrir aramot voru stigin 88,7 ad
meoaltali i leik. Fj6ldi stodsendinga
og tapaora bolta er svipadur.

Ooru mali gegnir um varnar-
leikinn. A peim enda vallarins hafa
Stélarnir gefid mikio eftir. Fyrir ara-
mot fengu beir adeins 71,8 stig a sig
a0 meodaltali i leik. Eftir aramot hafa
peir hins vegar fengio a sig 88,5 stig

SAMSUNG .
55” UHD SNJALLSJONVARP
UE55NU7105XXC

\IERD FRA:
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% Gengi Tindastols i deild

Fyrir aramét Eftir aramot
sigrar sigrar
tap tép
Fyrir aramot Eftir aramot
88,7 Stig skorud 85,5
71,8 Stig a sig 88,5
44,6 Frakost 39,7

20,6 Stodsendingar 19,5
47% 2ja stiga nyting 48%
33% 3ja stiga nyting 36%
39% Skotnytingandst. 44%
13,5 Tapadir boltar 13,7
106,4 Framlag 95,7

a0 medaltali i leik. Petta er breyting
upp a 16,7 stig. Skotnyting andstaed-
inga Tindastols var 39% fyrir aramot
en er 44% eftir aramot. Vérnin hefur
latid mikio a sja og andstaodingar
Tindastols fa audveldari skot en peir
gerdu aour.

Svo eru Stélarnir heaettir ad fra-
kasta eins vel og beir gerou fyrir ara-
mot. I ellefu leikjum fyrir aramot tok
Tindastoll 44,6 frakdst ad medaltali i
leik. Pau eru 39,7 eftir aramot. St6l-
arnir unnu frakastabarattuna i atta
af ellefu leikjum fyrir aramot en hafa
tapad henni i fjorum af sex leikjum
eftir aramot. Stolarnir topuou lika
frakastabarattunni i bikarleiknum
gegn Stjdrnumoénnum.

Stolarnir geta b6 huggao sig
vio ad pad er skarra ad taka dyfu
medan 4 deildarkeppninni stendur
en begar komio er i arslitakeppnina.
Stolarnir veroda b6 aod gefa i ef peir
®tla ekki ad missa heimavallarrétt
i urslitakeppninni. A pvi er raun-
veruleg heetta. ingvithor@frettabladid.is

 SJONVARP EDA LISTAVERK?
AFHVERJU EKKI BADI!
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Nyjast
Domino’s-deild karla

Njardvik - Grindavik 94-65
Stigahaestir: Maciek Stanislav Baginski 23,
Eric Katenda 17/15 frakost, Elvar Mar Frid-
riksson 15 - Lewis Clinch 15, Jordy Kuiper
14, Olafur Olafsson 10.

bor b. - Breidablik  132-93
Stigahastir: Nikolas Tomsick 25, Halldor
Gardar Hermannsson 22, Jaka Brodnik 20 -
KofiJosephs 17, Hilmar Pétursson 11, Snorri
Vignsson 10, Arni Elmar Hrafnsson 10.

Keflavik - Skallagr. 104-82
Stigahaestir: Michael Craion 23/14 frakost,
Gunnar Olafsson 22, Hérdur Axel Vilhjalms-
son 16 -Matej Buovac 20/10 frakdst, Bjarni
Gudmann Jonsson 17, Domogoj Samac 16.

Haukar - KR 83-74
Stigahaestir: Russell Woods 27, Haukur
Oskarsson 20, Hjalmar Stefansson 14/10
frakost - Julian Boyd 18/10 frakost, Kristo-
fer Acox 16,J6n Arnor Stefansson 13.

Olafur i priggja
leikja bann

HANDBOLTI Landsliosmadurinn
Olafur Gustafsson var i gaer demdur
i priggja leikja bann af aganefnd
danska handknattleikssambands-
ins. Olafur kyldi Nicolas Lundbye
Kristiansen i magann i leik a dog-
unum en pad for fram hja domurum
leiksins sem misstu af atvikinu.

Aganefnd danska handboltasam-
bandsins komst ad nidurst6du um
ad hann skyldi seta priggja leikja
banni. Pad pyoir ad hann missir af
leikjum gegn Ribe-Esbjerg, Skjern
0g GOG og verdur ekki me0 lidi sinu
fyrr en eftir tepan manuod.

Sioustu dagar hafa ekki verid
gooir fyrir Kolding. A manudaginn
tapadi lioio fyrir Nordsjeelland, a
pridjudaginn var pjalfarinn Lars
Frederiksen rekinn og i dag var
Olafur arskurdadur i priggja leikja
bann.

Kolding er i 10. szti arvalsdeild-
arinnar meo tolf stig, sex stigum fra
seti i urslitakeppninni. - ips
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Lifsstill

A0 venju byour Arbajar-
safn upp a hrollvekjandi
draugagongur a Safna-
nott. I kvold verda farnar
sex gongur sem fa harin
til a0 risa en sumar eru
aodeins fyrir fullorona

og pa sem eru sterkir a
taugum. =>4
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j = kraftlyftingamadur gengu i hjonaband iagusti
% fyrra. Pau 6skudu eftir sérstdkum brudargjéfum

FRETTABLADID
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P Eyrun Telma Jonsdottir og Runar Geirmundsson

em attu ad hafa akvedinn tilgang. Peim tilgangi

& #8 hafa pau nad i tvéfé{dum skilningi.
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Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

unar starfar hja Thor’s Power
RGym i Képavogi sem er i eigu

Hafpors Jaliusar Bjorns-
sonar eda ,Fjallsins“ eins og hann
er oft kalladur. Runar er ekkert
venjulegur kraftlyftingamaour pvi
hann er margfaldur meistari, hefur
unnio jafnt Islandsmot, Evropu-
mot sem heimsmeistaramot.
Runar hefur tekio patt i keppnum
um allan heim og hefur nao gridar-
lega goOoum arangri. Hann hefur
stundao kraftlyftingar nzaer daglega
iellefu ar og vard heimsmeistari i
Las Vegas a si0asta ari.

Ruanar hafoi verio ao syna
nokkrum fregum atlendum kraft-
lyftingaménnum std6dina pegar
hann gaf'sér tima til a0 reeda viod
okkur asamt eiginkonu sinni,
Eyranu. Han hefur stundad kraft-
lyftingar lika en hefur lagt peer a
hilluna 1 bili.

Tveir fyrir einn

Eyran Telma og Runar gengu i
hjonaband i fyrra. Pao var Dori
DNA sem gaf pau saman pannig ao
ekki var um hefdbundio kirkju-
bridkaup ad reda. ,Islendingar
hafa bad mjog gott og hafa allt til
alls. Pegar vio hugsudum um petta
fyrir bradkaupid og hvad okkur
langadi helst i i bradargjof var
svario einfalt, efst 4 listanum hja
okkur var barn. Vio vorum btin

ad reynaifjogur ar an arangurs.
Glasafrjovgun er dyr meoferod og
pess vegna baoum vio gestina

ad gefa okkur pening sem vio
getum notad i hana. bad kostar
nastum sex hundrud ptusund ad
fara i glasafrjovgun a Islandi,“ segir
Runar og baetir vio ad pao sé ekki

a allra feeri a0 utvega pa uppheod.
»NNylega var 16gum breytt sem gerir
folki algjorlega 6mogulegt ad fara

i pessa meoferd bvi hun er ekkert
nidurgreidd lengur. Okkur finnst
omurlegt ad sumir fai borgada

leknispjénustu en adrir ekki. A
60rum Norourldndunum er pessi
meoferd niourgreidd enda vilja
61l pjoofélog hafa folksfjolgun,”
segir Runar. ,Vio finnum fyrir reioi
og sorg hja morgu folki sem hafoi
tlao sér i pessa meoferd en getur
pad ekki ntina,“ segja pau.
»Steersta 6skin okkar var ad
stofna fjolskyldu og pess vegna
dkvadum vid ad bidja folk frekar
um peninga en hluti. Draumur
okkar reettist meo hjalp gestanna
og nd eigum vid von & tveimur
drengjum i mai. Bradargjofin
virkadi pvi tvofalt,“ segir Runar og
Eyrtn beetir vid ad petta hafi verid
svona tveir fyrir einn gj6f. Sem von
er eru pau dkaflega hamingjusém
og hlakka mikio til ad fa drengina i
heiminn. ,bPad kom skemmtilega a
ovart a0 petta veeru tviburar,“ segir
han. ,bad eru spennandi timar
fram undan og pao verdur nog ad
gera. betta verour goo breyting a
lifi okkar.“

| jardskjalfta a Bali

Ranar og Eyran Telma hafa verio
saman i fimm ar. ,Eg lagdist 4 hnén
og bad hennar fyrir tveimur arum.
Hun hefur alltaf stutt mig i pvi sem
ég er a0 gera, badi kraftlyftingum
og tonlistinni, jafnvel pott petta
tvennt taki mikinn tima. Madur
leetur slika konu ekKki sleppa fra
sér,” segir Runar glettinn en hann
hefur sungid med hljémsveitinni
Endless Dark sem flytur punga-
rokk.

,Braodkaupio var i okkar anda,
engin kirkja, enginn prestur heldur
bara g6our matur og skemmti-
legt parti. Gestir voru um 150 en
vio purftum ad skera pa nidur
um helming. Vid vorum komin
me0d yfir prji hundrud manns a
gestalistann pegar vio saum a0
vio yroum ao skera niour,” segja
pau. ,Vid eigum marga goda a0 og
storar fjolskyldur. Braudkaupsveisl-
an tokst einstaklega vel en sidan
héldum vid til Katar og padan til
Bali par sem vi0 attum yndislega
daga fyrir utan jardoskjalftann
sem vio lentum i. bad kom risa-
skjalfti upp a ram 7 stig og pad var

, Eg lagdist a hnén
og bad hennar
fyrir tveimur arum. Han

hefur alltaf stutt mig i
pvi sem ég er ad gera,
badi kraftlyftingum og
tonlistinni, jafnvel pott
petta tvennt taki mik-
inn tima. Maodur laetur
slika konu ekki sleppa

fra sér.

skelfileg upplifun. Vid etludum
ao eigarolega daga og undirbua
okkur fyrir veentanlega meofero.
Jardskjalftinn var sannarlega ekki
hluti af pvi,“ segir Eyrin enda kom
flodvidvorun i framhaldi skjalft-
ans. ,betta var i fyrsta skipti sem
madur 6ttadist um lif sitt,“ segir
kraftlyftingamadurinn sem kallar
nu ekki allt mmu sina. ,Um fimm
hundrud manns létust i skjalft-
anum ekki langt fra peim stao par
sem vio vorum. betta var hraeodileg
upplifun,“ segja pau beedi. ,Bali er
paradis og pad breytti okkur and-
lega ad upplifa pennan stad. Pad
hefdu allir Islendingar gott af pvi
ad kynnast lifinu parna. Folkio er
nagjusamt og kvartar ekki.“

Huoflur er list

bau hjén er skreytt med miklu
haoflari. Runar fékk sitt fyrsta
pegar hann var atjan ara og sidan
hefur hann ekki stoppad. ,Mamma
leyfoi mér ekki ao fa haoflur fyrr
en ég var ordinn atjan. Na er allur
likaminn pakinn,“ segir hann. ,,Eg
byrjaoi a pvi ad pekja annan hand-
legginn hja Bleksmiojunni. Sidan
rak ég pa stofu i nokkur ar og pa
voru haeg heimatokin.”

Pegar Ranar er spurdur hvort
ekki hafi verid sart ad huoflura
ho6fudio, svarar hann:, bad var eitt
af pvi versta sem ég hef upplifad,”
og viourkennir a0 utlit hans sé
oft misskilid meoal folks. ,Eg hef
aldrei & evinni profad vimuefni,

afengi eda tobak en f6lk heldur
oft a0 ég sé einhver krimmi og

er skithreett vio mig. Eg parf pvi

a0 upplifa mikla fordoma,“ segir
hann. ,Pad eru margir hraoilegir
hlutir sem f61k hefur sagt vid mig,“
batir hann vio. ,Einn sagoi til
deemis ad ég atti allt illt skilio fyrir
aod eyodileggja skopunarverk Guds
og atti skilid ad fa hudkrabba og
drepast.”

Eyran Telma sem er studnings-
fulltrai fékk lika sitt fyrsta tatta
pegar htin var atjan ara. bau
pekktust ekki pa. ,begar Runar
var me0 Bleksmiojuna var audvelt
adgengi ad fa sér meiraen égeri
hléi niina 4 medgoéngunni pott mig
langi i meira. Eg a svoldio langt i
Ranar en er talsvert pakin lika,“
segir hun. ,Huoflario er list, rétt
eins og sumir kaupa malverk,“
segir Runar. ,Mér finnst petta akaf-
lega falleg list.”

Litlir heimsborgarar

Ranar er alinn upp i Grundarfiroi.
,Eg hefdi ekki viljad alast upp
annars stadar. Pad var mjog gott
ad vera i litlu sveitarfélagi. Maour
profaoi allt mogulegt, ég vann i
fiski, for 4 sjo og vann vio smioar.”
Eyrun er alin upp i borginni. Ntina
hlakka pau mikio til ad verda
foreldrar. Pau eru byrjud
ad undirbuia komu
drengjanna enda er

Ruanar er margfaldur
meistari i kraft-
lyftingum. Nu eiga
pau hjonin von a
tviburum i mai.

Einsogsjamaa
pessari mynd er
Runar med allt
hé6fudid huo-
flarad. Hann
segir ad pad hafi
verid hrika-

lega vont ad fa
tattaio par. Annars
hefur Runar ordid
fyrir miklum for-
domum vegna
haoflarsins. bessi
mynd var tekin a
bradkaupsdaginn
iagast 2018.

pad dyrt ad eignast tvo i einu. ,Pad
er spenna og tilhl6kkun i fjélskyld-
unni,” segja pau.

Ferdalog eru ahugamal peirra og
Eyruan segir a0 pau etli ekki a0 lata
boérnin stoppa sig. ,Vid munum
gera pa a0 heimsborgurum. Vio
gaetum til deemis vel hugsad okkur
ao fara aftur til Asiu.“ Ranar hefur
keppt vidoa um heim i kraftlyfting-
um en hann hefur einnig feroast
med hljomsveitinni sinni. Hin
hefur spilad vida. Hljomsveitin er
hins vegar ad htta og verour meo
lokatonleika i april.

Rada parf 6frjosemi
Ofrj6semi er pbeim ofarlega i
huga og Ranar segist vonast til
ad umraodan eigi eftir ad opnast
meira um hana. ,Vid vorum opin
med okkar ferli. Eg reeddi meo-
ferdina 4 Facebook og fékk gridar-
lega sterk og g6d vidbrogo. Margir
hafa leitad til min um upplysingar
og raogjof sem mér pykir 6endan-
lega veent um,” segir Eyrtin og
Runar baetir vio a0 6frjosemi etti
ad reeda miklu meira & opinberum
vettvangi. ,betta er ekkert til ad
skammast sin fyrir.
s Ofrj6semi er
, algengt vanda-
mal.“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vdrur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. I bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torg ehf
Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Umsjénarmenn efnis: Benedikt Boas Hinriksson, benediktboas@frettabladid.is s. 550 5725 | Sélveig Gisladottir.
solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Brynhild
brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 550 5763 | bérdis Lilja
Gunnarsdattir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Sol Arnar M,

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bjornsdottir,

Bergi

atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Draugagangur i Arbajarsafni

Ad venju bydur
Arbzejarsafn upp
a hrollvekjandi
draugagongur a
Safnanott. | kvold
verda farnar sex
gdéngur sem fa
harin til ad risa en
sumar eru adeins
fyrir fullordna og
pa sem eru sterkir
a taugum.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

4

rbaejarsafn er yndislegur
Astaéur og par lidur 61lum vel

enda er leitun a0 fridsalli
stad,” segir Guorun Helga Stefans-
doéttir, kynningar- og markaosstjori
Borgarsogusafns.

EkKi er vist a0 almennur fridur
riki par i kvold og daudir getu risio.

,A dimmum vetrarkvoldum
er mjog draugalegt um a0 litast &
safninu og heyrst hefur ad sumir
framlidnir ibtiar hiisanna fari pa a
stja,“ upplysir Guorun en a safninu
er hatt 4 pridja tug gamalla hdsa og
i peim bjuggu margar kynslodir.

,Flestir ibuanna voru indaelis folk
en a pvi voru b6 undantekningar.
Arid 1704 bjuggu til ad mynda
hjonin Steinunn GuOmundsdottir
og Semundur bérarinsson i Arbae
en pau voru a midjum aldri. A moti
peim bjo ungur madur ad nafni Sig-
urdur Arason asamt moour sinni.
Karleikar munu hafa verio meo
peim Sigurodi og Steinunni og sagt er
ad hun hafi eggjad hann til ad koma
manni sinum fyrir kattarnef. For
svo ao Sigurour banadi Semundi
kvoéld eitt i september vio Skoétu-
foss 1 Ellidaanum,“ upplysir Guordan
Helga um astargleep sem lifir i
minningunni.

Upp komust svik um siodir og
voru Steinunn og Sigurour fundin
sek og deemd til dauda en domnum
var fullneegt i Kopavogi.

»Sigurdur var hoggvinn en
Steinunni drekkt. Fengu pau baeoi
gb0a ioran og skildu vel vio, segir i
Vallaannal. Hvort bad sé svo reimt
eda ekki i Arbaejarsafni vil ég ekki

, Hvortreimt sé i
Arbzjarsafni vil ég
ekKi fullyroa en pvi er
ekki a0 leyna a0 starfs-
menn par hafa oroio
varir vio eitt og annad
sem erfitt er a0 finna
haldbzerar skyringar a.

fullyroa en pvi er ekki ao leyna ad
starfsmenn par hafa ordid varir vio
eitt og annad sem er erfitt ad finna
haldbzrar skyringar a. Eg held pvi
ad best veeri fyrir folk ad koma sjalft
asafnid i kvold til a0 komast ad
hinu sanna,“ segir Guoran.

Spakonur i Kornhasinu
Tvaer spakonur veroda einnig a
kreiki i Arbzejarsafni i kvéld, fra
klukkan 19 til 22.

»Spakonur pessar sja lengra en
nef’peirra naer og munu spa i spil
fyrir gesti { Kornhusinu. Vioburour-
inn er vinsell og pvi geetu gestir
purft ad bida i ré0 eftir ad komast
ad," upplysir Gudrun, en a nedri
hao Kornhussins gefst gestum kost-
ur 4 a0 kanna syninguna Hjaverkin
sem fjallar um fjélbreytt storf
kvenna a arunum 1900 til 1970.

Arbzjarsafn tekur a sig kynjamyndir i myrkrinu.

,Babiljur og bégur er yfirskrift
vidburodar sem booid verdur upp
aisafnhasinu Laekjargoétu. bPar
getur folk unnio vid eigio hand-
verk, hlustao a ségur, langspil og
kveoskap, og tekid patt i samsong;
allt eftir pvi hvad hentar hverjum
og einum i sannkallaori badstofu-
stemningu,” segir Guortn og ad
sjalfségou verour booio upp a kaffi
og meo pvi.

I safnhdsinu Likn i Arbzejarsafni
er syningin Veisla i farangrinum
sem gestir Safnanzatur eru hvattir til
ad kynna sér.

»Syningin er innlit i ferdaségur
sex nemenda a prioja ari mynd-
listardeildar LHI en ferdast var um
porpiborg, i gegnum tima, eld,
frost, skin, frasagnir og ryk,”“ upp-
lysir Guoran.

[ kvold verdur tilbod 4 kaffi

Guoran Helga
Stefansdottir er
kynningar- og
markadsstjori
Borgarsogu-
safns. Han segir
draugagéngurn-
arikvold taka a
taugarnar.
MYND/ERNIR

Sagt er ad lionir ibuar gangi aftur um naetur i safninu.

og kleinu i Dillonshsi. Allir eru
velkomnir og 6keypis adgangur

en fyrstir koma, fyrstir fa. Vegna
vinszlda er naudsynlegt ad skra sig
i draugagdngurnar en pegar hafa
borist margar umso6knir. Skraningu
skal senda 4 leidsogumenn@
reykjavik.is. Fyrstu tveer gongurnar
verda kl. 19 og 19.30 og henta lika
boérnum, en fullordins draugagong-
ur verda kl. 20, 20.30, 21.30 og 22.

FERMINGARBLAD
FRETTABLADSINS

Veglegt sérblad Fréttabladsins um ferminguna
kemur Gt pridjudaginn 26. februar.
Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Ahugasamir auglysendur hafi samband
vid sérbladadeild Fréttabladsins
Simi 550 5078/ serblod@frettabladid.is

FRETTABLADID EEI3:]Kel3
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Fyrstu skrefin

FOSTUDAGUR 8. FEBRUAR 2019 Kynningar: Nine Kids CU2

-
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Helga Sigurdardottir og Sigridur Run Siggeirsdottir Iétu draum sinn raetast og opnudu Nine Kids, avintyralega verslun med barnafét og barnavarning, i gamla Hreyfilshisinu. MmyND/ERNIR

Niu barna buo

Tvenn hjon, pau Helga og Theodor og Sigga og Hlynur, eiga samtals niu bérn. Med tilvisun i blessad
barnalanid hafa pau opnad barnafataverslunina Nine Kids i Hreyfilshsinu. Strax i upphafi var akvedid

ad Nine Kids yroéi ,one stop shop*“—verslun par sem haegt er ad fa allt fyrir barnid a einum stad. «>2
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Framhald af forsidu =

i0 erum ahyggjulaus pegar
VVié vitum ao astvinir okkar

eru 6ruggir —ad bérnunum
okkar liour vel og eru verndud og
orugg,” segja paer Helga Siguroar-
dottir og Sigriour Ran Siggeirsdott-
ir sem opnudu Nine Kids asamt
eiginmoénnum sinum, Theodori og
Hlyni, bann 1. névember sidast-
lidinn.

,Vid erum stolt af pvi a0 bjéda
framurskarandi adstoou fyrir
foreldra,” segir Helga. ,I budinni
er gjafa- og skiptiadstada dsamt
notalegu kaffihorni sem vio
bjodum mémmuhépum ad nota a
morgnana fyrir hittinga. bad hefur
verio mjog vinselt.

Loks faest Cybex a Islandi
Stuttu fyrir opnun nadi Nine Kids
samningum vid pyska bilstéla- og
kerruframleidandann Cybex og er
verslunin su fyrsta a Islandi til a0
bjooa Cybex-bilstola og barna-
kerrur.

,Fra og med gerdeginum,

7. febraar, erum vio lika eina
verslunin sem byour Platinum-
linu Cybex i netverslun 4 Islandi.
Pag er stort skref pvi vid teljum
mjog mikilvaegt ad pjonusta landio
i heild sinni. Pa erum vio einnig
isamstarfi vio tryggingafélagio
Sjova og bj6oum vioskiptavinum

i Stofni 20 présenta afslatt af bil-
stélum,” upplysir Sigga.

Cybex hefur hlotio fleiri en 250
verodlaun fyrir hénnun sina, 6ryggi
og nyskopun.

A hverju ari gangast vorur
Cybex undir hundrud arekstra-
profana, i peim tilgangi a0 geta
betrumbeett vorurnar enn frekar.
Cybex-bilstélarnir eru einnig
reglulega profadir og metnir af
sjalfsteeoum profunarstofnunum

og er fyrirtaekio stolt af pvi ad
bilstolar pess fa framuarskarandi
einkunn i steerstu evropsku
Oryggis- og neytendaprofum, eins
og ADAC og Stiftung Warentest,*
atskyrir Sigga.

Besti matarstoll i heimi

Nine Kids er eina barnavéruversl-
unin 4 landinu sem selur Nomi-
matarstolinn.

»,Matarst6llinn er sa vinsalasti i
Danmoérku og par i landi er Nomi
sjo af hverjum tiu seldum stélum.
Hann fékk verolaun fyrir bestu
hénnunina i Danmorku ario 2016
og var valinn besti matarstéllinn
iNoregi 2019. Hann var einnig
efstur matarstola i Vores Born,
steersta fjolskyldutimariti Skand-
inaviu, 8 dégunum og pad fimmta

Ferd i Nine Kids
er zvintyri. i
buadinni er gjafa-
og skiptiadstada
asamt notalegu
kaffihorni sem
er vinsalt fyrir
moémmuhittinga.

i Nine Kids fast
allt fyrir barnio a
einum stad, hvort
sem pao er fatn-
adur, busahéld,
bilstélar, kerrur,
leikfong eda hvad
sem hugurinn
girnist.

arid i r60!“ upplysir Helga, stolt af
pvi ad bjéda islenskum bérnum
loks til szetis i Nomi.

»2Hoénnuour Nomi hefur rann-
sakao setu folks i fjorutiu ar og
ma med sanni segja ad Nomi sé
héaproadasti og besti matarstéllinn
a markadinum i dag,“ segir Helga
og byour viodskiptavini hjartanlega
velkomna i Nine Kids til ad skooa,
mata og gera go6o kaup.

,Vio leggjum okkur fram vio a0
veita framuarskarandi pjonustu og
sanngjorn vero.”

Nine Kids er i Hreyfilshusinu, Fells-
mula 24. Opid alla virka daga fra
klukkan 11 til 18 og a laugardégum
fra klukkan 11 til 16. Skodid heima-
siduna ninekids.is.

Nine Kids er sneisafull af undurfallegum fatnadi og skotaui fyrir barnid,
asamt heillandi varningi sem maetir 6/lum porfum barnsins. MYNDIR/ERNIR

Oruggu barnabilstélarnir
og kerrurnar fré Cybex
fast i Nine Kids

Nine Kids barnavéruverslun | Fellsmdla 24 1 108 Reykjavik | www.ninekids.is | s: 775 5999

Utgefandi: Torg ehf

\ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

\ Sélumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, \

Veffang: frettabladid.is




Bio-Kult
INFQN T IS

Go0 og oflug vorn

fyrir meltingarveginn

ungaborn og born a ollum aldri.

med hatt hlutfall af Omega 3 og
D3 vitamin.

litar-, bragd eda onnur aukaefni.

Bio-Kult Infantis er visindalega proud
blanda af vinveittum gerlum fyrir

Inniheldur geeda mjolkursyrugerla

sem styrkja og beeta meltinguna, eru

Varan inniheldur ekki vidbaettur sykur,

~+Minni magaonot hja syninum

¥ 7 straing

( H!gh in Omega 3
Vitamin D,

¥ Preplex

'/

Tanja Karen Salmon

Eg er buin ad gefa straknum minum Bio Kult infantis fra pvi ad hann var
3 ménada vid bakfleedi. NUna er hann ordin 18 manada og bakflaedid
eldst af honum. Eg finn ad ef ég gef honum ekki Bio Kult er meira lo i
maga hans og meltinginn ekki jafn g6d. Hann faer pvi Bio Kult alla daga
nuinaog honum lidur betur og er hressari

Utsolustadir: Oll apotek, heilsuverslanir og heilsuhillur stérmarkadanna.
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Gaman og gott i baoi

Pad gekkilla hja bresku bondakonunni Joénnu Jensen ad koma daetrunum i bad. Badar eru med
fingert har og vidkvaema hud og hardneitudu ad fara i bad vegna ertingar og 6paginda.

vao var til rida? Joanna hafoi
H lengi leitad logandi ljosi

a0 vonduoum og hreinum
barnavérum fyrir deturnar en
aldrei fundid pao rétta. Hin bra pvi
apao rao ao bua til sina eigin har-
sapu meo nattirulegum efnum og
eftirleetis olfum. Arangurinn lét
ekki a sér standa pvi har deetranna
vard baeodi reektarlegt og fagurt og
huadin heil og mjuk. I kjolfarid hof
Joanna préun & sérhafoum hao- og
harvérum fyrir bérn og itkoman
vard dasamleg Childs Farm-linan
sem er 98 présent nattdaruleg og
faest na 1 hillum islenskra verslana.
Childs Farm-hreinlatisvorurnar
veita bérnum vellidan og tryggja
skemmtilegar badferoir. baer
innihalda eingdéngu nattaruleg og
skaolaus hraefni sem valda hvorki
ertingu né ofnemisviobrogdum.
Mikilvaegar oliur viohalda heil-
brigoi huodar og gefa fra sér milda og
yndislega angan.

Joanna er margverdlaunuo fyrir
Childs Farm. Barnalinan hefur
reynst islenskum bérnum vel en
nyleg rannsokn bendir til bess ad
um pridjungur islenskra barna
pjaist af exemi. Haegt er a0 draga
mjog ur einkennum exems meo
pvi ad velja réttar hud- og harvorur
fyrir bornin og hafa Childs Farm
gefio einstakan arangur. Childs
Farm-vOrurnar eru préfadar af hao-

)) Childs
Farm
hefur reynst

islenskum
bornum vel.

leeknum og sampykktar af barna-
leknum. I peim eru engin paraben,
ekkert SLES, engar steinefnaoliur
e0a tilbuin litarefni. Vérulinan
samanstendur af sérhafori ung-
barnalinu, krakkalinu og sélarlinu
sem innihalda harsapu, badsapu,
krem og freydibad. Sérhafo ung-
barnalinan inniheldur allt sem
parftil ad hreinsa og naera htid
ungbarna, jafnvel pott hudin sé vio-
kvaem eda gjorn a a0 fa exem.

bahy bedtime

baby wash
‘ bubbles

Ungbarnalina Childs Farm maetir porfum ungbarnsins, er nattaruleg og laus vid aukefni.

Og maour parf ekki ad vera barn
til ad njota fjérugra baoferda og
vellidunar meo Childs Farm pvi
vorurnar henta folki a 6llum aldri
og hafa gefid g60a raun peim sem
hafa exem eda eru me0 viokvemt
hérund.

Childs Farm faest i Hagkaup, Kron-
unni, Fjardarkaupum, Heimkaup.is
ogapotekum um land allt.

Purfum ad skoda eigin notkun

Foreldrar purfa ad vera gédar fyrirmyndir barna sinna pegar kemur ad notkun snjallteekja. Godar
netvenjur laerast best pegar gengid er a undan med godu fordaemi. Samvera er einnig mikilvaeg.

lestra um netnotkun barna og

unglinga og reett vio foreldra
finnst mér standa upp ar ao vid
fullordna f6lkio purfum sjalf ad
skooa okkar notkun a snjalltaekj-
um. Skooa hvernig fyrirmyndir vio
erum og hvort vio latum taeknina
stjorna okkur frekar en a0 pjona
okkur. Spyrja okkur sidan hvort
vio séum kannski ad syna bérnum
okkar minni athygli af pvi vid erum
svo fost i simanum. Pad kemur
ekki vel it ad predika yfir bérnum
okkar a0 leika sér og eiga sam-
skipti vio adra augliti til auglitis
ef'vio erum sjalf alltaf meo nefio
limt ofan i simanum,*“ segir Bryn-
dis Jonsdottir, verkefnastjori hja
Heimili og skoéla.

Samtokin standa reglulega fyrir
freedslu fyrir 6lika hopa. Til ad
mynda var haldinn fyrirlestur 1
Geroubergi i vikunni fyrir for-
eldra barna i leikskolum og yngstu
bekkjum grunnskola i tilefni af
alpjoolega netoryggisdeginum. ba
komu samtdkin nyverid a0 utgafu
beeklings um ung boérn og snjall-
teeki sem dreift hefur verio vioa.

Foreldrar purfa ad
tala saman

L1 sidustu viku var ég i Hofsstada-
skola par sem ég reeddi vio born
ifjorda bekk og foreldra peirra.
Vio reddum til deemis um stafraen
fotspor og bad ao virda rétt barna
pbegar kemur ad umfjéllun um pau
anetinu, pad er ao foreldrar ithugi
vel hvada upplysingar og myndir
peir setja & netio adur en boérn eru
noégu gdmul til ao segja sjalf hvao
pau vilja,“ segir Bryndis en oft
veroa til godar umraeodur a slikum
freedslufundum. ,Paod er greini-
legt a0 foreldrum finnst stundum

Eftir ad hafa haldio fjélda fyrir-

Bryndis Jonsdottir verkefnastjori hja
Heimili og skola.

, Paod kemur ekki vel
utad predika yfir
bornum okkar a0 leika

sér og eiga samsKipti vio
aora augliti til auglitis ef
vi0 erum sjalf alltaf med
nefio limt ofan i sim-
anum.

erfitt ao setja skorour, sérstaklega
vardandi aldurstakmork a sam-
félagsmiolum og télvuleikjum. Pau
halda jafnvel ad 611 bérn megi vera
ipessu og vilja ekki a0 sitt barn
veroi ut undan. Petta kallar a a0
foreldrar i argongum tali saman og
reoi pessi mal og komi sér saman
um ao virda til deemis aldurstak-
mork.“ Bryndis segir til fullt af efni
sem henti hverjum aldri fyrir sig og
pvi 6parfi ad setja born i pa stoou
ad nota efni og midla sem pau hafi
ekki aldur eda broska til.

Gott urval eftirlitsbunadar

Bryndis segir ad efni sem tengist
ofbeldi og klami sé allt of adgengi-
legt a netinu. Hin bendir f6lki a a0
kynna sér alla 6ryggismoguleika
ba0i i tekjunum sjalfum og hja
netpjonustuadilum. ,Sidan eru til
alls konar 6pp sem hagt er ad nota
til a0 styra og fylgjast meo notkun
hja bérnum. Vio h6fum hins vegar
lagt aherslu a a0 svona eftirlits-
banadur komi ekki i stadinn fyrir
samraour vio barnid og uppeldi.
Foreldrar verda ad reeda notkunina
vio barnio, kenna pvi og tala vio
pad um heatturnar.”

Skipti at sima

fyrir vekjaraklukku

Algengt er a0 fjolskyldur setji sér
einhvers konar reglur um snjall-
tekjanotkun & heimilinu. ,Algeng-
ustu reglurnar sem vid heyrum um

eru ao vera ekki meo simann vid
matarboroio. A0 settur sé tiltekinn
skjatimi fyrir barnio og sidan eru
margir sem vilja ekki hafa nettengd
teeki inni i svefnherbergjum,” telur
Bryndis upp og aréttar ao snjall-
tekin geti haft truflandi ahrif &
svefn badi barna og fullordinna.
,Par sem ég er ekkert 60ruvisi en
annao folk, er of mikid i simanum
a kvoldin og grip hann svo strax
og ég vakna, akvao ég a0 taka mig
a1 Meistaramanudi. ,Eg akvad
ad sofa ekki meo simann inni hja
mér a nottunni og hef fengio mér
vekjaraklukku,“ segir Bryndis
og bendir a ad svona sé hegt ad
ganga a undan med goou fordemi.
»Pegar maour er meo unglinga a
heimilinu sem sztta sig illa vid ad
aodrar reglur gildi um pa en hina
fullordnu getur maour gengio a
undan med goou fordaemi og tekid

Margar fjol-
skyldur setja sér
umgengnisreglur
i kringum snjall-
taekin. Ein al-
gengasta reglan
er ad leggja
nidur simana i
kringum mat-
malstima. NOR-
DICPHOTOS/GETTY

batt i pvi ao fara eftir beim reglum
sem fjolskyldan setur sér pott aud-
vitaod gildi ekki alltaf somu reglur
um boérn og fullordna i pessu frekar
enidoru.”

Hvaod er mikilvaegast?

M Ad vera med barninu pegar pad
leerir @ midlana.

M A9 huga ad notkunarreglum a
heimilinu.

M Ad vera upplyst um pjonustu,
innihald, taekni og aldurstak-
mork.

M Ad kenna barninu gédar net-
venjur —pu ert peirra helsta
fyrirmynd.

Nanari upplysingar og g6d rad sem
tengjast bornum og snjalltaekjum
ma finna @ www.heimiliogskoli.is
undir ttgefid efni.
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Tengsl mals og laesis

Pegar barn fer ad
segja sin fyrstu
ord er mikilvaegt
hvernigtalad er
vid pad. Foreldrar
aettu ad tala skyrt
og gott mal vid
bérn sin. Rann-
soknir syna ad pvi
meira sem talad
ervid og lesid
fyrir boérn pvi
meiri ordaforda
hafa pau.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

inna Siguroardottir, tal-
I meinafraedingur og fram-
kvaemdastjori Troppu, er
framkvaemdastjori Félags tal-
meinafredinga a Islandi. Han er
auk pess stofnandi malproska-
hépsins Babbl og spjall a FB og
fjdgurra barna modir og stjupa.
Hiin segir ad pad skipti miklu mali
ad tala skyrt og greinilega vid bérn
fra fedingu.
,Foreldrum er edlislegt ad
tala vio ungborn a svokolluou
»motherese“ eda ,fatherese“ par
sem vid tjanum réddina svolitid
upp og kjaum nanast syngjandi
roddu framan i barnio. bad er

mikilvaegt ad byrja strax ad hafa
samskipti, nota réddina blidlega
og tala til barnsins, mynda gott
augnsamband og gefa barninu til
kynna a0 pu sért hja pvi. Margir
vita kannski ekki hvao peir &ttu
ad segja vio 6malga barn, en pad
ma bara spjalla vio pad og imynda
sér hvad barnido myndi segja ef pad
kynni a0 tala. Lysa pbvi sem madur
er a0 gera, segja barninu hverjir
séu hja pvi, syngja visur og svo
framvegis,“ atskyrir Tinna.

Barnamal a stundum vid

Hun segir pad ekki alslemt ad
tala barnamal. ,ba0 er edlilegt

ad tala um dyrin til deemis meod
pvi ad nefna hvao pau segja (bibi,
mumu o.s.frv). betta gerum vio

til einféldunar pegar barnio er ad
byrja ad tala, medal annars vegna
pess ad dyrahlj6oin innibera hlj60
sem koma snemma hja bérnum.
Ung born eru liklegri til ad geta
myndad ,bibi“ heldur en t.d. ,fugl”
a1.og?2. ari. bao er svo gott ad
kenna barninu samhlida ,alvéru*
oroin fyrir pa hluti sem pad er ad
reoa, pott vid stydjumst lika vio
barnamal barnsins. Da&mi: Barn
segir bibi og skodar mynd af fugli.
Ja, petta er bibi, svorum vio, petta
er fuglinn sem segir bibi.“

Pegar Tinna er spuro hvort pad
geti haft ahrif a ordaforda barnsins
og goda tilfinningu fyrir malinu
hvernig talad er vid pad, svarar
han pvi jatandi. ,Rannsoknir syna
ad pvi meira sem talad er vid og
lesio fyrir born pvi meiri ordaforoa
hafa pau. Pao segir sig kannski
svolitio sjalft a0 born sem litid er
talad vid heyra minna mal og bar
afleioandi feerri ord og pad getur
haft afleidingar. Rannsoknir syna
einnig ao raddbler hefur ahrif &
pad hvernig mjég ungum bérnum
gengur ad leera ord. Pad ma segja
ad vio séum med medfeeddan
hefileika til ad leera a0 tala og synt
hefur veriod fram a a0 born tengja

| -- ‘

Tinna Sigurdardottir, talmeinafrad-

ingur hja Troppu.
, bad er gridarlega
mikilvaegt ad lesa
fyrir born. bad ao hafa
bakur synilegar i
umhverfinu, umgang-
ast sjalfur bakur og
lesa sjalfur svo barnio
sjai eru lika mikilvagir
pettir fyrir farsaelt
lestrarnam.

mannsroddina frekar vid andlit
heldur en dyr adeins nokkurra
daga gomul! Léngu adur en barnio
byrjar a0 tala sjélft er pad fario ad
safna ordum i minnid sitt og bua
sér til ordasafn sem pao tengir
smatt og smatt pekkingu sinni

4 heiminum. Audvitad gengur
pessi proski betur ef 6rvun og

ilag er mikid og i goOoum gaedum.
bar koma samskipti foreldra/full-
ordinna og barna sterk inn. Ao
lesa fyrir born, syngja og kenna
peim og fara med visur hefur
jakveed ahrif a allan mélproska og
sérstaklega hljéokerfisvitundina.
Orodaforoinn hefur svo ahrif a les-
skilninginn seinna meir. Adferd
sem hefur synt sig a0 hefur g6o
ahrif a malproska er ad endurtaka
rétt pad sem barnio segir og beeta
vid og lengja setningar barnsins.
Dami: begar barn segir: Kubba
turn — pa er gott ad svara: Ja, ertu
ad kubba svona finan turn? betta
er stor og flottur turn hja pér. Og
pannig er viokomandi baedi biinn
ad endurtaka pad sem barnio segir
og utvikka mal barnsins med pvi
ad beeta vio setninguna.

Ekki spyrja of mikid

Mér finnst of mikio um pao ao folk
sé ad spyrja bérn mikio og bidja
pau um ad segja hitt og petta. Litil
born sem eru rétt a0 byrja ad tala,
tala ekKki strax eins og fulloronar
manneskjur. Pau hafa ekki enn
nao tékum a 61lum hljodunum,
vantar ord inn i setningar og eru
heldur ekki bain ad na tékum a
malfreedinni. Pa eru pau heldur
alls ekki meo félagsleg samskipti a
hreinu, hvenzr 4 t.d. ad heilsa eda
kvedja. Pad er mikilvaegt ad vio
setjum ekki of mikla pressu a bérn
ad tala, sérstaklega ekki ef pau eru
sein til mals, en buum til tekifaeri
par sem pau geta ft sig ad tala an
pess ad upplifa pressu. Vio &ttum
frekar ad vera gooar fyrirmyndir,
syna bérnunum og gera meod peim,

HVITA HUSID / SIA - 15-1825
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sterk

fremur en ao stilla peim upp par
sem pau eiga a0 gera. Bérn eru
viokvaem og pad parfad vera naer-
geetinn i samskiptum vid pau.”

Fyrsta malkennsla
hefur ahrif a laesi

Getur mdlkennsla d fyrstu drum
haft dahrif d lestrarndm barnsins
sioar?

»Tengsl mals og leesis eru sterk og
margvisleg. Oroaforoi hefur ahrif
a lesskilning og bannig kemur
sér vel ad hafa g6oan oroaforoda.
ba er hljodkerfisvitundin grund-
vallarpattur i lestrarnami en pad
er hefileikinn til a0 t.d. klappa oro
iatkvadi, finna fyrsta og sidasta
hlj60 i oroi, setja saman ord og
taka pauisundur (t.d. Skéla-taska,
skrif-bord), atta sig & pvi a0 setn-
ingar eru byggoar upp af ordum og
or0 af stofum og sidast en ekKki sist
ad stafirnir eiga sér mismunandi
hlj60. Taktur hefur lika sitt ad
segja og pad ad syngja, rima og efa
sig a0 bulla eru lika g6oir undir-
stooubaettir mals og laesis. Pad er
gridarlega mikilveaegt ad lesa fyrir
born. bao ad hafa baekur syni-
legar i umhverfinu, umgangast
sjalfur baekur og lesa sjalfur svo
barnio sjai eru lika mikilvaegir
peettir fyrir farszelt lestrarnam. bad
ma lesa fyrir bérn nidur i 3-4ra
manaoda aldur, beekur meo skyrum
myndum og e.tv. stuttum texta.
Benda a myndirnar og segja hvad
er & peim og syna barninu.

Lesid fyrir bornin

Flest bdrn eru mjog spennt fyrir
bokum fra unga aldri, finnst gaman
ad skooa og fletta. Seinna fa bérn
oft sjalfsprottinn ahuga a stof-
unum og pa a ad nyta taekifaerio
pegar lesio er og ihuga hvernig
stafirnir lita at og ekKki sist hvada
hlj60 peir mynda. Hver a hvada
staf i fjélskyldunni og svo fram-
vegis. bao er akjosanlegast ad hafa
lestrarstundina a0 f6stum lid, og
han parf ekkert endilega alltafad
vera rétt fyrir svefninn. Mikilvaegt
er ad han sé notaleg stund og bad
parf ekKki alltaf a0 lesa einfaldar
baekur fra ordi til ords heldur nyta
bokina til a0 eiga samskipti vio
barnid, spjalla um pad semer a
myndunum og fa barnid til ad

tja sig. Pegar sama bokin hefur
veri0 lesin margoft ma svo bj6da
barninu a0 ,lesa“ hana fyrir sig lika
til tilbreytingar.

Bokasofn er godur kostur

Stundum er barn seint til mals af
medfaeddum orsékum, t.d. vegna
proskaraskana eoa sliks eda pa ad
barnid hefur oroio mikio veikt eda
upplifad mikid alag i frumbernsku.
ba er haegt ad vera med mal-
proskardskun sem lysir sér pannig
ad barnio er seint ad tala og a erfitt
me0d ad tileinka sér mal 4 deemi-
gerdan hatt. Rannséknir hafa synt
fram 4 a0 bérn sem btuia vid bagar
félagslegar aosteour eru i ahaettu
hvad vardar malproskann og eru
liklegri til a0 meelast med slakan
malproska. bvi @ttu allir foreldrar
ad fa studning vid ad sinna mal-
proskanum vel 6had stétt og stéou
pvi petta er gridarlega mikilvaegt
og getur skipt miklu upp a alla
namsframvindu seinna meir og
hefur eins og fyrr segir sterk tengsl
vio laesi. Ad 6rva malproska getur
verid verndandi pattur og pvi ettu
foreldrar a0 kappkosta a0 eiga
jakvaed samskipti vio bornin, tala
mikio vid pau, hlusta a pau lika,
atskyra og skoda bakur saman.
Bokasofnin eru frabaer kostur,
born geta fengio okeypis boka-
safnskort til 18 ara og adstada fyrir
born er vidast mjog skemmtileg a
bokaséfnum,“ upplysir Tinna.
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’ ’ Pao er ageetis ]
bumalputtaregla Um ad gera ad fa

aod efbarn er ekKki fario radleggingar hja

ao segja fleiri en 50 orod

talmeinafraedingi
ef ahyggjur vakna.
vio 2ja ara aldur veeri
lag a0 skooa malio.

Rannsoknir hafa
synt ad ahyggjur
maodur eru oft
areidanlegar og
ef foreldrar hafa a
tilfinningunni ad
ekki sé allt eins og
eigi ad vera erum
ad gera ad leita
adstodar.

Hun segir ad malproskinn geti
fario af stad milli 12 og 24 manada,
stundum fyrr eda seinna. ,bad
er agaetis pumalputtaregla a0 ef
barn er ekki fario a0 segja fleiri en
50 or0 vio 2ja ara aldur veeri lag
ad skooa malid. Eins eru fram-
kvaemdar proskaskimanir vio 2,6
ara og 4ra ara aldur a heilsugaesl-
unum og malproskinn athugadur
stuttlega par lika. Um a0 gera a0 fa
radleggingar hja talmeinafraedingi
ef ahyggjur vakna. Rannsoknir
hafa synt a0 ahyggjur moéour eru
oft areidanlegar og ef foreldrar
hafa a tilfinningunni a0 ekki sé
allt eins og eigi ad vera er um ad
gera ad leita adstoodar. Seinkaour
malproski getur lyst sér pannig ad
barnid talar litio, verour pirrad og
faer skapofsakost eda heldur sig
mikio til hlés og gerir litlar krofur.
Ad benda a hluti, mynda augnsam-
band og vilja vera i samskiptum
eru lika mikilveegir paettir mal-
proskans og pvi ettu foreldrar lika
ad fylgjast med pvi atferli,” greinir
Tinna fra.

Gaedi og
frabaert
vero!

Mikid urval af barnabilstolum

Osann er pyskt fjolskyldufyrirteeki sem hefur
framleitt oryggisvorur fra 1980. 25 milljén
born hafa pegar notid gods af vorum peirra.

www.osann.de

Possum

upp a pajd

allra mikil-
Vaegasta

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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Hollur skyndibiti

yrstu manuodum i lifi barns
nylgir gjarnan litill svefn og

oreglulegar og mishollar mal-
tioir. Hér er bradholl og go6d upp-

skrift sem geymist vel i isskapnum
og haegt er ad gripa i milla anna.

1 bolli kinéa

2 bollar vatn

1 dés kjuklingabaunir, skolid vel

1 midlungsstor agurka. Fraehreins-
i0 og skerid i litla teninga

1 raud paprika, skorin i litla munn-
bita

3/a bolli saxadur raudlaukur

1 bolli steinselja, smatt s6xud

Y4 bolli dlifuolia

Y4 bolli sitrénusafi (safi ar 2-3
sitronum)

1 msk. raudvinsedik

2 hvitlauksgeirar, pressadir

1 tsk. salt

Svartur pipar

$j60id kinoa samkvaemt leidbein-
ingum. Blandid saman { storri skal
kjuklingabaunum, garku, papriku,
lauk og steinselju. Takio adra minni
skal og blandio saman oliu, ediki,
sitrénusafa, hvitlauk og salti. Hraerio
vel saman. begar kinoa hefur kélnad
skal pvi blandad saman vi0 inni-
haldio i stéru skalinni og naest er
oliubléndunni hellt yfir. Blandio

vel saman og kryddid meo svértum
pipar og salti ef parf. Latio standa i
5-10 min. 4dur en borio fram. Salatio
geymist i lokuou ilati i kaeli i 4 daga.

Snjalltaeki geta verid gagnleg en
ymislegt hattulegt leynist ef ekki er
varlega farid. NORDICPHOTOS/GETTY

Engin snjalltaeki
med i hattinn

unni nanast allir sem einn um

nyjar tillogur leekna par i landi
vardandi snjallteki og notkun barna
4 peim. ,Timinn sem fer i a0 vera &
netinu getur opnad augu ungmenna
og bau leera margt a pvi ad skoda
pad sem eribodi a veraldarvefnum.
Par geta pau fundio studning og
upplysingar,” segir Dame Sally
Davies sem titlud er Chief Medical
Officer of England, eins konar land-
laeknir peirra Breta.

Hun baetti b6 vio ad margt veeri ad
varast. Leknalidio sem samdi vio-
midunarreglurnar segir ad svefninn
sé svo mikilvaegur ad snjalltaekin eigi
a0 verda eftir fyrir utan herbergio
pegar barnio fari ad sofa.

Vidomidin eru medal annars
a0 skilja simana eftir fyrir utan
herbergio pegar bad er komio ad
hattatima. A0 reda um ad deila
myndum og upplysingum pvi pad
sé stundum misnotad. Ef pad parf
a0 fara yfir gotu pa a snjalltaekio ad
vera i vasanum. Sumir hafa ahuga
4 60ru og bao parfekki ad horfa a
hvao sem er a skjanum. bad ma segja
nei. Snjalltaekin eiga ekki a0 vera vio
matarbordio. Matartiminn er par
sem fjolskyldur reeda saman. Settu
upp forrit sem getur fylgst med skja-
notkun barnanna.

Breskir fijélmidlar fjélludu i vik-

Milljon fyrir barnafolk flytji pad til Locana

@jarstjorinn i Locana,
B sem er litid porp 4 ftaliu,

Giovanni Bruno Mattiet,
hefur lofao hverri fjélskyldu sem
flytur i baeinn um niu pasund
evrum eda 1,2 milljonum kréna.
bao eina sem fjolskyldan parfad
gera er a0 hafa ad minnsta Kkosti
eitt barn a sinum snaerum og
arleglaun upp 4 6.000 evrur, sem
gera um 823 pusund. Fj6lmorg
litil porp 4 Italiu eru nanast ordin
a0 draugabajum bvi unga fo6lkio

flykKkist i storborgirnar til a0
freista geefunnar. Pad 4 lika vio
porpid Locana.

Bajarstjorinn vill endilega
snua pessari proun vio. ,bad
bjuggu hérna um sj6 pusund
ibtiar um 1900 en vid rétt naum
1.500 i dag. Unga folkio okkar fer
til borganna og skolarnir okkar
eiga 4 haettu ad verda lokad
vegna feekkunar nemenda. Eg
get ekki 1atio pao gerast,“ sagoi
Mattiet i samtali vio CNN.

oy

Cill

# bad ma

ymislegt gera
iLocana sem
er skammt

| fra Torino.
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HOUSE99 er ny vorulina frda David Beckham. Linan heitir House99 pvi arid 1999 einkenndist af merkisatburdum
i lifi Davids. Hann vann meistaradeildartitil, gifti sig og eignadist sitt fyrsta barn.
Linan inniheldur allt sem karlmadur parf, hvort sem pad er fyrir hér, skegg, likama eda andlit.

UTSOLUSTADIR: Akranes: Bjarg, Akureyri: Hagkaup, héfudborgarsvaedid: Hagkaup Kringlu, Smaralind, Gardabee og Skeifu, Lyf og heilsa Kringlu

SMOOTH BACK
SHAPING POMADE

bu gerir aldrei mistok med Smooth Back pegar
pu vilt na frjalslegu og edlilegu looki med
midlungs haldi og geta endurmoétad harid yfir
daginn. Pad er fullkomid til ad méta stutt til
midlungssitt har, er matt og veitir vionam gegn
raka, hita og svita og audvelt ad pvo ur.

BOLD STATEMENT
TATTOO RAKASPREY

'n
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e

Ertu med hudflar? Sprey fyrir hudflurid sem
gefur raka og ljoma { allt ad 24 klst, hjalpar vid
a0 lifga upp 4 litinn og verndar gegn skadlegum

UV geislum. Inniheldur vorn SPF 30, hverfur

fljott inn i hidina og hentar fyrir
allar hudgerdir.

CHANGEIT UP
TEXTURING CLAY

Taktu stjorn 4 harinu med Change it up Clay
til ad na lookinu pinu. Change it up motar,
gefur fyllingu og veitir stift hald sem pu getur
endurmotad hveneer sem er. Audvelt ad pvo
ur, mattar og veitir vidnam gegn raka,
hita og svita.

SERIOUSLY GROOMED
SKEGG OG HAR BALM

Pad er sama hvada stil eda lengd pt velur fyrir
skeggid, pad parf ad lita vel it og vera vel snyrt.
Beard & Hair Balm er mykjandi 2-i-1 skegg
og har métandi balm. Pad gefur skegginu og
harinu fyllingu, péttleika og 1étt hald. Med
nattarulega og glansandi aferd.

SOFTER TOUCH
SKEGG OLIA

Pad er otrilega god tilfinning ad koma med
nysnyrt, mjukt og motad skegg fra rakaranum.
Beard oil skeggolian gefur pér einmitt pa mykt
og paegindi, jafnvel pbegar pt hefur litinn tima.
Olian neerir, dregur ur pirringi, er létt og ofitug
og skeggid verdur mjukt og medferilegt hvort

sem pad er stutt eda sitt.

GREATER LOOK
RAKAKREM

%

E—

Gott astand hadar er grundvollur hvada har,
skegg eda tattoo stils sem pu velur. Petta rakakrem
hentar 6llum hudgerdum, jafnvel vidkveri hud.
bad gefur raka, jafnar lit og aferd hidar. Hudin

verdur heilbrigdari og orkufyllt allan daginn.
Einnig til med SPF 20.
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Urval af efnavirur
Nyjar umbadir, stimu gada efnin

Smurolia, glussi, Koppafeiti,
girolia og sialfskiptiuukw
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

gerningapjs
: “bvegi]lin%n"%
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

@’;

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
I
i

MALARAR.
Fagleerdir Malarar. Tokum ad okkur
alla almenna malningarvinnu.
Sanngjarnt verd. S. 696 2748 /
loggildurmalari@gmail.com

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

JD FLUTNINGAR.

Flutningapjonusta fyrir
einstaklinga og fyrirtaeki:
vorufl.buslodafl.,sorpuf. og fl. S:
7868899 jdflutningar@jdflutningar.

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Til so6lu

Humar, Ferskur Lax, Risaraekjur
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ao kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Atvinna

Huasnaeoi

Hasnadi i bodi

TIL LEIGU NYLEGT 165-570
FM ATVINNUHUSNEADI 1116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

Geymsluhuasnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

BILSTJORI OSKAST I
SENDIBILAAKSTUR.
Hraustur, pjonustulundadur
og islenskumalandi med
hreint sakavottord. Fj6lbreytt
vinna,gddur félagsskapur, nog
ao gera.

Meiraprof ekki naudsynlegt.

Frekari uppl.is. 892 6363 og
skutlari@gmail.com

Ymislegt

www.yaakovswell.net

Here you will find a series of studies
of the Blessed Torah.

All the material is completely free. You may
download it, copy it and give it away.

www.yaakovswell.net

T~
Heimaas

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA

Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.
Nanari uppl.is. 8636399 Styrmir

styrmir@heimaas.is merkt
“atvinna”

Abendingahnappinn ma finna
www.barnaheill.is

BOLTINN
| BEINNI

LAUGARDAGUR

12:30 Man.Utd. - Fulham
15:00 Liverpool - Bournemouth

SUNNUDAGUR

13:30 Tottenham - Leicester
16:00 Man.City - Chelsea

4 |
Y W

LIFANDI :, -

“

4

TONLIST

OPID FOS/LAU 00.00 - 03.00

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

il

CATALINA

%$33@§§g;

1PEE §

LAUGARDAG KL 23.45

PuU finnur draumastarfio a

GL/ZENY OG
FERSK STORF
i HVERRI VIKU

a®

%
Gullnaman »

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

FRABER
HEIMILISMATUR
i HADEGINU

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

S
SO
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‘a Bjarnadottir Schatt, raduneytisstjori
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ALLRA SiDUS\TU%GAR

2. februar kl. 20:00
9..februaar kl. 20:00
15. februar kl. 20:00

Midasala a tix.is
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Merkisatburoir

421 Konstantinus pridji verdur keisari Vestromverska
keisaradamisins.

1587 Maria Stuart Skotadrottning er halshoggvin.

1622 Jakob fyrsti leysir breska pingid upp

1696 Fimmtan verda uti i 6vedri & Nordur- og Vesturlandi.
1826 Bernardino Rivadavia verdur fyrsti forseti Argentinu.

1925 Tveir togarar farast 8 Halamidum i Halavedrinu svo-
kallada.

1943 Her Sovétrikjanna naer borginni Karsk.

1950 Stasi stofnad.

1959 Togarinn Juli ferst 8 Nyfundnalandsmidum.

1971 NASDAQ-hlutabréfamarkadurinn hefur starfsemi.

” Nasdaq

1980 Rikisstjorn Gunnars Thoroddsen tekur vid voldum.

-

AN

1995 Bladamadurinn Porgnyr Einar Albertsson fadist.
1998 Halldor Kiljan Laxness deyr.
2005 Google Maps fer i loftio.

Hjartkaer brodir okkar,

Pétur Pétursson
Hatuani 12, Reykjavik,
Iésta Gran Canaria 16. januar sl.
Utforin fer fram fra Askirkju
pridjudaginn 12. februar kl. 13.00.
Blom og kransar afpakkadir. beim sem
vildu minnast hans er bent a liknarfélog.

Fyrir hond fjéIskyldunnar,
Armann Pétursson
Helga Sigridur Pétursdottir

.l.

Astkaer modir okkar,

Elin S. Siguroardottir
ljosmooir,
Dalvik,
sem lést 28. januar verdur jardsungin
fra Dalvikurkirkju laugardaginn
9.februarkl. 11.00.
bpeim sem vilja minnast hennarerbenta
minningarsjod Dalbajar, simi: 466-1378.

Jon Vidar
Johanna

Sigran
Petrina
Oskar
og fjolskyldur peirra.

.l.

Moéoir okkar,

Sigriour GuoOmundsdottir
fra Seeboli i Adalvik, sidast basett
aKopavogsbraut 1b,

Iést sunnudaginn 3. februar.
Utférin fer fram fra Kopavogskirkju
fimmtudaginn 14. februarkl. 15. Blém og
kransar vinsamlegast afpakkadir. Peim sem vilja minnast

hennar er benta Minningarsjod Jéns Stefanssonar,
reikningur 0133-15-10085
kennitala 610218-0750.

Gudrun Hoyer borgilsdottir og fjélskylda.
Volundur borgilsson og fjéIskylda.

Alpjoolegur

timi 140 ara

Skosk-kanadiski verkfrao-
ingurinn Sandford Fleming
stakk upp a alpjodlegum
tima, timabeltum og sam-
reemdri 24 stunda klukku
fyrir 140 arum. Hugmynd
hans var vel tekio enda
btum vid nu viod petta
fyrirkomulag.

ad ma svo sannarlega

segja aod i dag séu timamot

enda eru 140 ar lioin i dag

fra pvi skosk-kanadiski

verkfraedingurinn og upp-

finningamadurinn Sand-
ford Fleming gekk inn a fund konung-
legu visindastofnunarinnar i Toronto
ario 1879 og stakk upp a pvi ad alpj60o-
legur timi yrdi tekinn upp. Fleming
vildi a0 hnettinum yroi skipt upp i 24
timabelti sem hvert um sig naeoi yfir
fimmtan lengdargradur. Allar klukkur
innan hvers beltis skyldu samstilltar
en munurinn 4 milli hvers timabeltis
veeri ein klukkustund. Pessi uppastunga
Flemings fékk gooar undirtektir enda
styOjumst vio nu vid breytta og baetta
mynd af upprunalegu hugmyndinni,
sem Fleming kalladi alpjodatima (e.
Universal Time).

Sagan a bak vio hugmynd Flemings
er nokkuo fyndin. Arid 1876 var hann
4 leio til Irlands. Hann missti hins vegar
aflest sinni. A ttprentadri aztlun lestar-
innar st60 ad hun etti ad fara eftir hadegi
(p.m.) en han for i raun af stad fyrir

hadegi (a.m.). Petta t6lf klukkustunda
kerfi, og tviskipting sélarhringsins, varo
ferdalangnum a0 falli og fékk hann pvi
hugmyndina um aod allur heimurinn
skyldi taka upp sameiginlega 24 klukku-
stunda klukku. Heiminum yroi sidan
skipt nidur i timabelti og Greenwich yroi
i midjunni. Stadartimi Greenwich hafoi
veri0 i notkun i nokkra ara-
tugi a0ur en Fleming
fékk hugmyndina.
Med hugmyndina
ad vopni sotti Flem-
ing fleiri raostefnur
og taladi sinu mali.
Stort skref var stigio
a Alpjoolegu lengdar-
baugarddstefnunni
sem haldin var i banda- | \
risku héfudborginni ASS-
Washington i oktéber
1884. Par var akvedio ad
Greenwich-baugurinn

Fleming hannadi petta E
fyrsta frimerki Kanada. E

| skyldi verda nullbaugur

‘ hugmyndir Flemings
i a0 Olluleyti. Radstefnan
\ sampykkti hugmynd

| alpjédlegan tima til

hafdi innleitt hugmynd

ot Rt
g

Sandford Fleming kom vida. Lagdi teina og hannadi frimerki. NORDICPHOTOS/GETTY

timabelti p6 umdeild, pa sérstaklega
fravik fra st60ludum timabeltum. Til ad
mynda hefur verio lifleg umrada um pad
a Islandi ad undanférnu ad landio sé i
raun i réngu timabelti.

bott timahugmyndir Flemings séu
hans helsta arfleifo er vert ad taka fram
ad madurinn gerdi ymislegt annad baoi
merkilegt og ahugavert & medan hann

en ekki var tekio vel i

hans um einn dkvedinn

vidOmiounar en hafn-
adi hugmyndinni um

=% timabelti. lifoi. Fleming var yfirverkfreedingur pegar
“  Ekkileiopoaléongu Kanadamenn l6gdu jarnbrautakerfi sitt &
par til heimsbyggdin  milli Atlantshafs og Kyrrahafs. b4 hann-

adi hann einnig fyrsta kanadiska fri-
merkid. Pad var rautt med mynd af bjor.
thorgnyr@frettabladid.is

lemings um timabelti.
nn pann dag i dag eru

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, sonur, tengdasonur,
brodir og magur,
borir Magnisson
malarameistari,
Stapasiou 11b,

vard bradkvaddur 30. januar.
Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju pridjudaginn
12.februar kl. 13.30. Peim sem vilja minnast hans er bent a
Oddfellowregluna a Akureyri.

Svava Svavarsdottir

Magnus Périsson

Anna Karen Périsdottir

borey Sif borisdottir
Ardis Svanbergsdéttir

Ragnar Magnisson Kristin Steindorsdottir
Einar Magnusson Gudny Sigurhardardéttir
Otté Magnusson Guarun Gisladottir
Svavar Konradsson Anna Fridriksdottir
Anna Soffia Svavarsdottir  Halldor G. Halldérsson
Konrad Svavarsson Palmey Sigtryggsdottir

Sigurdur Orn Svavarsson
fjolskylda og vinir.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Bjorn Blondal
Kristmundsson

Klapparhlio 5, Mosfellsbze,

lést a hjartadeild Landspitalans
30.januar sl. Utfér hans fer fram manudaginn
11.februar kl. 13.00 fra Askirkju. Blom og kransar
vinsamlegast afpakkadir. Peim sem vilja minnast hans
er benta liknarstofnanir. Sérstakar pakkir til starfsfélks
hjartadeildar Landspitalans fyrir fagmennsku og hlytt
vidmot til hans ogadstandenda hans, sem og til allra
peirra sem reyndust honum vel.

Sigriour Jona Kjartansdottir
Halldéra N. Bjérnsdéttir Birgir Por Baldvinsson
Kristin Bjérnsdottir Ingvi Geir Omarsson
Kjartan Por Birgisson Hrefna Gunnarsdoéttir
Sigridur bora Birgisdottir Oli Hordur bérdarson
Halldéra Péra Birgisdottir Jon Kristinn Helgason
Kristin P6ra Birgisdottir Hjordis Birna Ingvadoéttir
Kristmundur Omar Ingvason Hrafnkell S. Ingvason

og langafabérn.
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Ketc ir kosti
Fyrir b-é- fjslmérgu sem hafa tekid keté opnum 6rmum,-

og audvitad alla hina, bjédum vid nu Urval af gédgaeti.
Vio kynnum enn fleiri ketévaena kosti til ségunnar a naestunni!

- Réttur manadarins

VEITINGASTADUR:
Lambaskanki og medlaeti

1.095,-

An sésu er rétturinn keté

Kynningarverd

KAFFIHUS: :
Tveer eggjakokur med raekjusalati 725,-

Kynningarverd

KAFFIHUS:
Ekta ketékaffi
med MCT oliu og smjori 585,-

495, -

Versltin opin 11-21 aia daga - Veitingasvid opid 9:00-20:30 - IKEA.is

Réttur manadarins

VEITINGASTADUR:
Lamba-sirloin og medlaeti

1.295,-

An sésu er rétturinn keté

VEITINGASTADUR:
Blomkalsmis med beikoni

200,-

Kynningarverd

KAFFIHUS: ' :
Tvaer eggjakokur hladnar gédgeeti 955,-

BAKARI:
Ketobraudsneidar. Frosnar

895,'/8 i pk.
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vinning. Hateigsskoli og Laugar-

lekjaskoli sigrudu a Reykja-
vikurmoti grunnskolasveita.

Pondus

www.skak.is: Skakhatio MotX.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Laetur verkin tala

L,Eg er s6gd strengjabruda
karla, sem taki ekki sjalfstaedar
akvardanir,” segir Katrin Jak-
obsdéttir forsaetisradherra um

Eftir Frode Dverli
Hun for i Vid L
tveggja féta  tolum Frida |
teeklingud Vi roa.,

Thed! Geetud  hanal  Pad

: erdur kaka
_—Hjb'a,——l‘" / | ikvéld—
matinn!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

pa kvenfyrirlitningu sem hun
hefur ordid fyrir a ferli sinum.
Jafnréttismal heyra nuifyrsta
sinn undir forsaetisraduneytid
og Katrin segist einbeittiad
koma a pérfum breytingum.

Guoni eda Geir?

Gudni Bergsson, nuverandi formadur KSi, og
Geir Porsteinsson, sem sinnti formennsku
um arabil, eru i frambodi til formanns KSi &
arspingi sambandsins sem fram fer & laugar-
dag. Geir og Gudni fara yfir aherslur sinar.

Takk
keerlega!

Meiri
smadkoku?

Mamma piner
flott madur!

0 s Pt D by 15l

Barnalan

.. 0g hvergi i hisinu...

Reyndqr' GUUT, ekki

Mjdg flott

eiginlega. bd dreymdi |Gta mig
el mig einn burfa ad
draum par drepa

okkur
bdda.

s P S AL L T

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

=

Aldradar og valdamiklar

Nancy Pelosi, Maxine Waters og Ruth
Bader Ginsberg eru med valdamestu
konum i Bandarikjunum og eru allar &
attraedis-og niredisaldri.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi
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Fortnite fyrir fullordna i Molanum i kvol

Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

8. FEBRUAR 2019
Vioburodir

Hvad? Safnanott a Vetrarhatio
Hvenaer? 18.00

Hvar? Hofudborgarsvadid
Safnanott verour haldin i kvold,
fostudagskvoldio 8. februaar, en pa
opna fj6lmorg s6fn a hofuodborgar-
svaedinu dyr sinar og bjéda upp a
skemmtilega og fj6lbreytta dag-
skra fra klukkan 18.00-23.00. S6fn-
in munu leggja dherslu a ad bj6oa
upp & 6hefdobundna vidburdi petta
kvold og veita pannig fastagestum
nyja syn a s6fnin og lada ao sér
nyja. Ibaar og gestir borgarinnar a
6llum aldri geta notio hennar fram
eftir kvoldi sér ad kostnadarlausu.
Fritt er i sérstakan Safnanatur-
straet6 a milli allra safnanna.
Nanar 4 www.vetrarhatid.is

Hvad? Stofnfundur Samtaka frjals-
lyndra haskélanema

Hvenar? 20.00

Hvar? Kringlukrain

SamtoKk frjalslyndra haskola-
nema booa til stofnfundar i
kvold, 8. febraar, k1. 20.00. Eftir
stofnfundinn verdur léttur fogn-
udur par sem Heidar Gudjonsson
fjarfestir heldur stutt erindi um
Milton Friedman (Friedman
Friday). A fundinum getur f6lk
skrao sig sem stofnfélaga Samtaka
frjalslyndra haskélanema.

Tonleikar

Hvad? Fraebbblarnir—nyr aratugur
Hvenaer? 22.00

Hvad? Hard Rock Cafe

Vid héldum upp a 40 ara afmeeli
inoévember, einstaklega vel
heppnad kvoéld par sem vio rifj-
udum upp 16g sem vio héfum ekki
spilao lengi, athentum okkur vero-
laun og vidurkenningar og gestir
rifjudu upp ségur. Vio etlum ad
endurtaka dagskrana a0 hluta,

fa nokkra gesti med okkur sem
hugsanlega taka eitt Fraebbblalag,
sleppa s6gum og reduhéldum og
verdlaunaveitingum.

Hvad? Safnanott i Molanum: Fortnite
fyrir fullordna

Hvenar? 19.00

Hvar? Molinn, Habraut 2

Upp 4 siokastio hefur fario fram
umrada um télvunotkun ung-
menna. Margir hafa ahyggjur af pvi
hversu miklum tima félk ver i a0
stunda petta ahugamal sitt og aorir

1
d milli klukkan 19.00 og 23.00.

velta fyrir sér hvao paod er sem folk
er a0 keppa a0. Nu er tekifzerio til
ad kynna sér malefnio i skemmti-
legu umhverfi! A Safnanétt etla
ungmenni i Molanum a0 bj6oa
gestum og gangandi ad proéfa hinn
geysivinsela télvuleik Fortnite. Paod
eru allir velkomnir en peir sem hafa
aldrei spilao eru sérstaklega hvattir
til a0 kikja vio og profa.

Hvad? A moti sol i Bjarbioi — Miklu
meira en spenntir i 20 ar

Hvenar? 20.30

Hvar? Bzjarbid

Hljémsveitin A méti s61 hefur
veriO lengi a0. Ef allt er tali0 er
sveitin ordin 22 ara, en starfsarin i
naverandi mynd - fra pvi a0 Magni
Asgeirsson tok vid mikraféninum i
lok sidustu aldar — eru ordin 19 og
pad sér engan veginn fyrir endann
a vinskapnum og spilagledinni.

fEh Borgarleikhusid

568 8000 e borgarleikhus.is

Fra Safnanott arid 2017. FRETTABLADID/ANTON BRINK

551 1200 e leikhusid.is
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byskir kvikmyndadagar-German Film Days
*In My Room (GERMAN W/ENG SUB)
*Hagazussa (GERMAN W/ENG SUB)
* Transit (GcERMAN W/ENG SUB)

*Syndar 4 pysku med enskum texta*

:I'rygga // The Deposit (ena sus) 18:00

Damsel (ENGLISH-NO suB)

Shoplifters//Budapjoéfar (enc sus) 17:40

One Cut of the Dead (ice sug)

17:40 FOSTUDAGSPARTISYNING
20:00  THELMA & LOUISE (no sug) 20:00
22:00  Heavy Trip // Hevi Reissu (ena sug)20:00

22:00
22:40

Sun.17.02  kI.20:00

. . e e
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[.19.30
urslit i Haskolabidi
kl. 19.30
Janurslit i Haskdlabioi
14.30
urennsli - Adaleefing i Laugardalshol
19.30
gvakeppninnar 2019 i Laugardalsho

okkar allra
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Fostudagur

RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV. Utsvar
2012-2013 isafjardarbaer - Arborg
13.55 Ur Gullkistu RUV. 91 &
stodinni

14.15 Ur Gullkistu RUV. Topp-
stodin

15.05 Landakort

15.20 Ur Gullkistu RUV. ispj6din
med Ragnhildi Steinunni. Sigyn
Blondal

15.45 Ur Gullkistu RUV. Hljém-
sveit kvéldsins. Nylon

16.10 Treystid lekninum

17.05 Myndavélar Kamera

17.15 Landinn

17.55 Taknmalsfréttir

18.05 Osagda sagan Stor-
skemmtilegir paettir par sem
breskir grinistar syna okkur paer
hlidar a ségunni sem okkur eru
ekki kenndar i skola.

18.35 Krakkafréttir vikunnar
Fréttapattur fyrir bérn a aldrinum
8-12 ara par sem litid er yfir pad
helstaifréttum lidinnar viku.
19.00 Fréttir Helstu fréttir dags-
ins afinnlendum og erlendum
vettvangi.

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 #12stig Upphitun fyrir fyrri
undankeppni Séngvakeppninnar.
Vid skyggnumstinnilif keppenda
sem hafa stadid i strongu sidustu
vikur vid ad fullbtia atridi sitt fyrir
stora svioid.

20.05 Gettu betur MA - Verslo
21.15 Vikan med Gisla Marteini
Gisli Marteinn feer til sin goda
gestia fostudagskvéldum ivetur.
Allir helstu atburdir vikunnar

i stjornmalum, menningu og
mannlifi eru krufnir i beinni Gt-
sendingu. Personur og leikendur
komaispjall og brakandi fersk
ténlistaratrioi koma landsmoénn-
um i helgarstemninguna.

22.00 Siobuio solarlag Gaman-
pattir fra BBC med John Cleese i
einu adalhlutverkanna. Nagrann-
arnir Edith og Phil eru komin a
eftirlaun ogihuga ad hefja saman
nytt lif & erlendri grundu. Aform
peirra faraivaskinn pegar Roger,
riflega fimmtugur sonur Edith,
skilur vid konuna sina og flytur
afturinn til moédur sinnar.

22.35 Vera - Daudi fjoiskyldu-
manns. Bresk sakamalamynd
eftir ségu Ann Cleeves um Veru
Stanhope, rannsoéknarlégreglu-
konu a Nordymbralandi, sem
rannsakar flokio lif vidskipta-
manns sem finnstlatinnia.
Leikstjorn: David Richards. Atridi i
myndinni eru ekki vid haefi ungra
barna.

00.05 The Usual Suspects Oskars-
verdlaunamynd fra arinu 1995
sem byggir a frasdégn hreyfihaml-
ada smakrimmans Verbal af étru-
legriatburdaras sem hefst pegar
I6greglan i New York tekur fimm
6lika menn fasta vegna glaeps.
Leikstjori: Bryan Singer. Adalhlut-
verk: Kevin Spacey, Gabriel Byrne,
Chazz Palminteri, Benicio Del
Toro og Stephen Baldwin. Atridi i
myndinni eru ekki vid haefi barna.
01.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.20 AT&T Pebble Beach
11.20 Golfing World

12.10 Ryder Cup Official Film
2018

13.25 Inside the PGA Tour
13.50 AT&T Pebble Beach
16.50 Diamond Resorts Tourna-
ment of Champions

19.35 Inside the PGA Tour
20.00 AT&T Pebble Beach
23.00 Golfing World

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Family Guy

14.15 The Biggest Loser

15.05 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 Younger.

19.30 The Biggest Loser

21.00 The Bachelor

22.30 Snowpiercer

00.40 The Tonight Show

01.25 NCIS

02.10 NCIS Los Angeles
02.55The Walking Dead Strang-
lega bannad bérnum.

03.40 The Messengers

04.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i lj6ési sogunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Brot af eilifdinni
Jo Stafford, fyrri hluti

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi Kerrur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Grar kottur

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur buridur Sigurdar-

dottir, seinni pattur

19.45 Hitaveitan Blasvartur
blus fra Istanbul til
Bardastrandar

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvéldsagan. Or (3 af 16)
pridji lestur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.55 The Red Turtle

14.20 Manglehorn

15.55 Sundays at Tiffanys
17.25 The Red Turtle

18.50 Manglehorn

20.30 Sundays at Tiffanys
22.00 The Secret Life of Bees
23.50 Hancock

01.25 Money Monster
03.05 The Secret Life of Bees

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Friends

08.05 The Middle

08.30 Brother vs. Brother
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Restaurant Startup
10.20 Famous in Love

11.05 Arrested Developement
11.30 Hio blomlega bu

12.05 Fedgar a ferd

12.35 Nagrannar

13.00 Diary of A Wimpy Kid
14.30 Swan Princess. A Royal
Family Tale

15.55 Eg og 70 minutur

16.30 First Dates

17.20 Fresh Off the Boat

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Impractical Jokers
19.50 Ghostbusters

21.35 12 Strong

23.50 Unlocked

01.25 Jarhead

03.25 The Limehouse Golem
05.10 Friends Phoebe er hraedd
um ad missa nyjasta karastann
sinn og 6tti hennar eykst eftir
kjanalegar athugasemdir Ross.

STOD 3

19.10 Modern Family
19.35 Mom

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Angie Tribeca
21.20 The Simpsons
21.45 Bob’s Burgers
22.10 American Dad
22.35 Game of Thrones
23.30 Eastbound & Down
00.00 Modern Family
00.25 Mom

00.50 Seinfeld

01.15 Friends

STOD 2 SPORT

07.10 Barcelona - Valencia

08.50 Juventus - Parma

10.30 Njardvik - Grindavik

12.10 Lazio - Empoli

13.50 Super Bowl LIIl. LA Rams -
New England Patriots

16.50 NFL Gameday

17.20 La Liga Report

17.50 Evropudeildin - fréttapattur
18.20 Valur-iR

20.10 Tindastoll - Stjarnan Bein
utsending fra leik Tindastols og
Stjérnunnar i Domino’s-deild
karla.

22.10 Domino’s kérfuboltakvold
23.50 UFCNow

00.40 Real Valladolid - Villarreal

STOD 2 SPORT 2

07.00 Villarreal - Espanyol
08.40 Roma - AC Milan
10.20 Chelsea - Huddersfield
12.00 Leicester - Manchester
United

13.40 Everton - Wolves
15.20 Premier League World
15.50 Njardvik - Grindavik
17.30 Lazio - Empoli

19.10 PL Match Pack

19.40 Aston Villa - Sheffield
United

21.45 Premier League Preview
22.15 Valur-iR

23.55 Chievo - Roma

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin



TIL HAMINGJU!

Venjulegt folk, Lif kviknar og Jolagestir Bjorgvins
Ur Sjonvarpi Simans Premium eru tilnefnd til
Edduverdlaunannai ar. Vid erum stolt af ykkur.

Horfdu pegar pér hentar
m EDDAN i Sjonvarpi Simans Premium.

ISLENSKD KVIKMYMDA. &
SIONVARPSVEROLAUNIN
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Sy bakklat fyrir ad hafa
CEEECLEEN ratad ur sofanum

[]
®
Kolbrin Bjornsdettir fékk obilandi ahuga a utivist og hreyfingu
o P I s fyrir nokkrum arum. Hin sagoi pa einnig skilid vid fijolmidlastarfio
og tok nyverid vid sem framkvaemdastjori Lifs, styrktarfélags.

olbrtin Bjérnsdottir

sagoi skilio vio fjol-

midla ario 2014 og

for ao starfa i hjola-

versluninni Kriu.

»Sumum bra mjog a

meodan 60rum fannst pad frabert.
‘ Eg hafoi byrjad a6 hjola nokkrum
manudum adur og féll gjérsamlega
fyrir sportinu, enda fyrsta hreyf-
ingin sem mér botti i alvéorunni
skemmtileg. Eg var svo sem btiin ad
freista pess a0 heetta i fjolmiolum
aour eins og margir aorir. Fj6lmiola-
starf getur verid mjog skemmtilegt
en pao getur lika verid preytandi,
eins og 6ll 6nnur storf. ZAtli pao hafi
ekki bara verio kominn timi a breyt-
ingar. Pad kom po ekKki til af goou
ad ég heetti i Kriu. Eg lenti i leidinda
hjdlaslysi sem geroi mig 6vinnufzera
inokkuo langan tima og ég sa fram a
a0 ég yroi a0 feera mig & 6nnur miod.“
Kolla, eins og huan er oftast koll-
ud, lagoi hjoliod tilneydd a hilluna
og akvao ad leggja meiri aherslu a
fjallgdéngur. ,Pegar madur gengur a
fjoll og nytur pess ad vera ati i natt-
darunni pa er gaman ad vita adeins
meira um landid. Eg skradi mig pvi
ileidsdgunam hja Endurmenntun
HI og klaradi pad nam ario 2017 og
er nu leioségumadur i hjaverkum
hja Vilborgu Ornu i Tindum Travel.
bad er skemmtilegt og gefandi ad
fylgja folki a fjoll, baedi hér heima
og i Nepal og ég held pvi vonandi

afram.” iy B

Kolla segir eina fjallgéngu jafnast a vid nokkra salfreditima. Hér er hun a leid
Botninn ad fa hardsperrur upp i grunnbudir Everest og a bak vidé hana ma sja glitta i sjalfan Everest-tind.
vid ad hnoda deig

Kolla hefur p6 ekki alltaf verio
hlaupandi og hjélandi um fj6ll
og firnindi og hefdi verio flokk-
ud sem kyrrsetumanneskja fyrir
nokkrum arum. Utivistina segir
han hafa breytt 61lu 1 lifi sinu.
,Utivistin gefur mér mjog mikiod
andlega, ég segi til demis oft a0
g60 fjallganga jafnist a vid tvo
til prja salfreeditima. Og ég hef
aldrei verio hraustari likamlega.
Eg er typan sem fékk eitt sinn
grinlaust hardsperrur af pvi ad
hnooa deig. Pao var dkvedinn
botn i lifi minu,“ segir hun og
hler. ,Enialvdru, ég get ekki lyst
pvi hversu pakklat ég er fyrir ad
hafaratad ar s6fanum.”

Kolla segir utivistina ganga :
fyrir og han sé pakklat mann- Kolla asamt vinkonum sinum Fridriku
inum sinum fyrir polinmadina Hjérdisi og Erlu Sylviu a leid a Esjuna.
pegar hun stingur af & kvoldin sannarlega a0 ég fai enn fleiri meo
og um helgar. ,Eg giska 4 a0 pad okkur i 1i0 til ad efla félagid og par
gledji hann ad sja mig svona med kvennadeildina.
glada og hann kvarti pvi ekkert Lif fagnar tiu dra afmeeli 4 arinu
yfir fjarvistum minum. Annars og bvi er tilvalio ad nyta pao til ad
er ég mikio heima vido og vinn gera okkur enn breidari, lata adeins
paodan. Vinkonusambéndin na meira fyrir okkur fara og fa fleiri
ég mest a0 raekta i utivistinni par [ landsmenn til ad stydja vid bakio
sem per eru flestar lika haldnar a okkur og kvennadeildinni. Eg sé
sému bakteriu og ég. Pad ein- bvi fyrir mér ad Lifsfélogum fjolgi
faldar helling.” a afmeelisarinu og pao vari gaman

Eins og fyrr segir t6k Kolla a ad hleypa landsménnum 6rlitid inn
doégunum vio sem framkvaemda- fyrir dyr deildarinnar med ymsum
stjori Lifs, styrktarfélags kvenna- frodleik sem faest okkar eru ad velta
deildar Landspitalans. ,Eg purfti fyrir sér dags daglega. Umfram allt
varla ad hugsa mig um pegar mér ba atlum vid ad gera petta ar eins
baudst aod starfa med peim. betta skemmtilegt og vid getum og von-
er fallegt félag sem sinnir mikil- andi fa sem flesta meod okkur. Ma
vegum verkefnum og rimar mjog ég nota sidustu minutuna til ad
vio paod sem ég stend fyrir i lifinu. 6ska eftir hlaupurum til ad hlaupa

gg EG ER TYPAN SEM
4 FERK EITT SINN
GRINLAUST HARDSPERRUR AF

PVi AD HNODA DEIG. PAD VAR
ARVEDINN BOTN i LIFI MiNU.

GLIEN? oG - Eg lit 4 bad sem heidur a0 vera fyrir Lif i Reykjavikurmarapon-
- o treyst fyrir pessu verkefni. Lif Kolla, Nima og Dendi a leid i Anna- inu?“ laumar han inn ad lokum.

FERSK STORF o I s skiptir miklu méli og ég vona svo  purna Base Camp i Nepal. bjork@frettabladid.is

I HVERRI VI KU L SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: J6hanna Helga Vidardéttir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hj6rdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is, Orn
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STYRKTU
NATTURULEGAR
VARNIR MUNNSINS

MED NATTURULEGUM "
ENSIMUM OG PROTINUM (SLENSKRA

TANNFRAEDINGA
MALIR MED
ZENDIUM
TANNKREMI

< Zen
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*Verulegar breytingar & bakteriufléru sem studlar ad heilbrigdara
tannholdi samkvamt 14 vikna kliniskri rannsdokn & 102 einstaklingum.




Tilbod gilda Gt 10. febrdar

Rana pasta NA

Hagaeda ferskt TAEE.-IRTELLE 1 '

italskt pasta e

l PASTA PER LASAGNE

E

2.5+

afslattur

Tagliatelle med 3ja lita pesto

Tagliatelle

4 msk. ftalia 3ja lita pestd

1 poki klettasalat, gréft saxad
sma so0 af pastanu
parmesanostur

i'j-ll-.r'lm II
Padano

Olifa eru hagzeda dlifuoliur
fra ftaliu

verd fra 1 e 8 9 9 kr/stk

Agromonte Pane & Pasta
Frabeert 4 pastad og 4
steinbakad surdeigsbraud

verd fra 59 9 kr/stk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

Sj60id Tagliatelle skv.
leidbeiningum. Hitid
ponnu og setjid eina
ausu af pastasodi & hana.
Hraerid 3ja lita pestdi

Lifreenir italskir ostar

verd fra 3 49 kr/pk

Tengdamémmutungur
Frabzerar med ostunum,
pastanu eda einar og sér

799 s

saman vid sodid og

sidan sodnu pastanu.
Blandid klettasalati saman
vid, setjid a fat og rifid
parmesan yfir.

ftalia pesté
Toppadu pastad
med gémszetu pestéi

verd fré 4 5 9 kr/stk
30%

afslattur
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Fumagalli hraskinka
itolsk gaedavara

629....

Verd 48ur 899 kr/pk




IPAROSTA o "+ HAGKAUP
Paj:jmnsasn - ‘ MERKID

TRYGGIR
A\ GZEDIN

afslattur

Hagkaups veisluleeri

Islandssésur
Rjoma sveppasodsa og
piparosta rjémasésa 1 (] 959 kr/kg

5 39 kr/stk Verd adur 2.799 kr/kg

0

ISLANDS

Lambaleggir Ungnautahakk 4% fita Urbeinud kjiklingaleeri
1.598 kr/kg 1.991kr/kg 20039 kr/kg
Verd 4dur 1.998 kr/kg Verd adur 2.4.89 kr/kg Verd 4dur 2.399 kr/kg

HAGKAUP ===
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Mariu
Bjarnadottur

M.Sc. i Ahrifa-
valdafraeoi

lestir foreldrar vilja undirbua

bornin sin vel fyrir framtidina.

Helst viljum vid audvitao ad
pau hafi yfir a0 rada eiginleikum
eoareynslu sem atvinnulif framtio-
arinnar ofmetur a0 verdleikum svo
pau hafi fjarhagslega buradi til pess
ao ,vinna til a0 lifa, ekki lifa til ao
vinna“ og geti oroio ,besta atgafan
af sjalfum sér*.

Pao er atakanlegt fyrir okkur for-
eldra natimans ad horfast i augu
vid a0 hugsanlega pyoir petta ad
ungarnir okkar muni ekki starfa
vio eitthvad almennilegt eins
og rafvirkjun eda l6gmennsku,
heldur sem youtubarar eda ahrifa-
valdar. Hvernig kemur pad heim
og saman vio sannleikann um ad
sprenglering ar haskola sé lykill-
inn ad einbylishisi og sportjeppa?
Nu hefur speenskur haskoli svarad
pessari spurningu med meistara-
nami i ahrifavalda- og vide6blogg-
arafraeoi. Skolinn telur ndmio veita
nemendum forskot til ad na arangri
i pessum vinsalustu stérfum 21.
aldarinnar. Er hraeoilega gamaldags
ad setja spurningamerki vio petta?

Audvitad hefur tekniframpréun
alltaf haft ahrif a atvinnumarkad-
inn. A leidinni hafa tapast og mynd-
ast otal starfsstéttir. Spurningin er
hverju foreldrar eiga ad vera ad
hlia ad hja blessudum bérnunum
til pess ad forda peim fra 6rlégum
Luktar-Gvendar a vinnumarkadi.

Petta skapar dleitnar uppeldis-
spurningar. Eru timatakmarkanir a
Fortnite-spilamennsku grunnskola-
barna a0 koma i veg fyrir atvinnu-
mannaferil i Fortnite-dansi? Kemur
bann a TikToc nuna i veg fyrir
naudsynlega pjalfun i framsogn
fyrir feril i holografiskri fjolmiolun
sidar? Eda er petta tapao hvort ed
er pvi ad réboétarnir verda banir ad
taka yfir a0ur en fyrsti nemandinn
utskrifast med meistaragraou i
dhrifavaldafraedi?

FYRIR SVANGA

mest lesna dagblad landsins.
Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Prentun [safoldarprentsmidja

LYKUR A MORGUN
LAUGARDAG

/° VEFVERSLUN

AFSL AT TUR www.betrabak.is

OPIN ALLAN SOLARHRINGINN

ALLT AD
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SERTA PEDIC

PALERMO :
FERDALANGA SVEFNSOFI Gy DURRANT

Kvikk

ON THE GO

m

SMARATORGI | KRINGLAN
GLERARTORGI | LINDESIGN.IS

Svefnsofi i svortu ledri

Dynustarod: 140 X 200 cm.

AFSLATTUR

Fullt verd: 319.900 kr.

HEILSUDYNA

e0 vandaodri heilsudynu.

AFSLATTUR

. bétt Sertadyna fyrir pa

: sem vilja gédan studning.

: Steerdir: 90x200 / 90x210 /
: 100X200 / 160x200cm

: 180x200 / 180x210.

SERTA REEDSWORTH

Frabeer dyna fra Serta er unnin i samvinnu vi0
American Sleep Foundation. Nt med 35% afsleetti.
Staerdir: 80x200./.90X200:/:90%210/100%200 '/
180 x 210 / 192 X 203 cm.

0% 35%

AFSLATTUR

Verddemi: 90 x 200 cm dyna
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AFGREIDSLUTIMI
Man.—f3s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Reykjavik
588 8477



