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Bergbor Olason og Gunnar Bragi Sveinsson sneru aftur til starfa a Alpingi i geer. Pingio er enn ad vinna tr malum sem tengjast 61- og maledi pingmanna a Klaustri bar. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Skooa formannsstol Bergpors eftir helgi

Bergpor Olason sneri
aftur til starfa i geer og er
enn formadur umhverf-
is- og samgongunefndar.
bingflokksformenn
munu fara yfir stoou
nefndarinnar eftir helgi.
Liklegt ad hann purfi a0
hatta sem formaour til
a0 vinnufriour naist.

ALPINGI Pingflokksformenn auk for-
seta pingsins munu 4 fundi sinum
nastkomandi manudag reda pa
stodu sem upp er komin i umhverfis-
og samgodngunefnd par sem Bergb6r
Olason situr sem formadur. Ljost
er a0 hann nytur ekki meirihluta-
studnings til pess a0 sitja i nefndinni.
Liklegt pykir ad Mioflokkurinn setji
nyjan formann inn i nefndina i stad
Bergpors.

Alpingi var enn ad vinna ar
malum sem lata ao tali pingmanna
a Klaustri bar i lok névember pegar
Bergbor Olason og Gunnar Bragi

Sveinsson birtust skyndilega aftur
vid pingstorf i morgun. Mennta- og
menningarmalaradherra syndi pad
svo ekki vard um villst ad hun var
ekki par anaegd med Gunnar Braga
pegar hann sat i pingsal vid upphaf
pingfundar. Eftir stutt eintal hennar
yfir Gunnari Braga gekk han ur
salnum.

Ari Trausti Gudmundsson segir
formanni umhverfis- og samgoéngu-
nefndar, Bergbori Olasyni, vera
ljést ad hann hafi ekki studning til
aframhaldandi setu sem formadur
inefndinni. Pad sé hins vegar stad-

Meira plast fer i endurvinnslu

UMHVERFISMAL Hlutfall
plasts og pappirs fra
heimilum a héfuo-
borgarsvaedinu
jokst a sidasta
ari samkvemt
nyrri ranns6kn
Sorpu. Pannig
skiludu 23 pro-
sent af plasti sér
til endurvinnslu
samanborid vid

Heimil-
in eruao
standa sig vel meo pvi
a0 minnka magnio af sorpi
sem fer i grau tunnurnar.
Bjarni Gnyr Hjardar,
yfirverkfraedingur Sorpu

Samsetning

o6flokkads sorps
KiLO A iBUA

Eldhasurgangur
Plast Annad

17 présent arid aour.
P4 minnkadi heildar-
magn oflokkaods
sorps fra heimil-
um um 2,6 kil6 a
hvern ibua.
Yfirverk-
fredingur
Sorpu segir
ad hrosa megi
ibuum en hann
telur a0 aukin
umraoda um plast
og endurvinnslu sé
ao skila sér. Heildar-
magn plasts og pappirs
sem hent er fra heimilum drést
saman milli ara.

Um helmingur pess sem hent er i
grau tunnurnar er eldhdasargangur
en nast mest er af plasti og pappir.
Ram tiu kilé af bleium a hvern ibta
enda i ruslinu. - sar/ sja sidu 6
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borlindur Kjartansson
fjallar um ruglada Islendinga.

Svona st6du strakarnir sig
a HM i handbolta.

TIMAMOT Minnast pjodskalds
Skota med bjor og tonlist a
BrewDog. 14

LiFID bekktar konur sem gengu
med barn eftir fimmtugt. 22

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK
MEISTARAMANUDUR

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Pau vilja ekki a0
hann leidi petta
afram og paod er honum
alveg ljost.
Ari Trausti Gudmundsson,
pingmadur VG

reynd ao stjérnarandstadan fékk
prja formannsstoéla i nefndir pings-
ins og radar par niour eftir pingstyrk.
,pau fengu prja formenn nefnda eftir
akveonu samkomulagi og bvi er bad
peirra ad leysa petta mal og na hefur

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

TORTILLA
OG GOS*
COMBO VERD:

4
>

;‘0,5 1 gos i plasti fra Olgerdinni.
Tilbuin vara, ekki haegt ad breyta.

Kvikk

ON THE GO

badi fulltrai Vidreisnar og Sam-
fylkingar og einnig fulltrai Vinstri
grenna lyst yfir ad pau vilji ekki
ad hann leiodi petta afram og pad er
honum alvegljost,” segir Ari Trausti.

Fari hins vegar svo a0 baoi Olafur
Isleifsson og Karl Gauti Hjaltason
gangi til lios vido Mioflokkinn verdur
Mioflokkurinn steersti stjornarand-
stoouflokkurinn a pingi. Par meo
getur hann krafist aukinna valda og
ra0io pvi i hvada nefndum, par sem
minnihlutinn a formannsstélinn,
Mioflokkurinn verour i formennsku.
-sa sja siou 4
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Nordaustan 3-10 og stoku él vid
sudur- og sudvesturstrondina,
annars Urkomulitid. Hardnandi frost.
SJASIPU 16

Ausa mjolk yfir
stjornurnar

INDLAND Mjo6lkursalar i Tamil Nadu
4 Indlandi eru foxillir og hafa itrek-
ao kvartao til 16greglu yfir pvi a0
mjolkurpjéfnadur hefur stéraukist
i addraganda frumsyninga a kvik-
myndum i rikinu.

Vio akveoin tilefni hella hindaar
mjolk yfir skurdgoo i traarskyni.
Upp a siokastid hafa ahugamenn
um kvikmyndir tekid upp a pvi ad
feera helgisioinn yfir a sin persénu-
legu atrtnadargod og ma pvi idu-
lega sja mjolkurblaut plakot i Tamil
Nadu.

Samtok mjolkursala i rikinu hafa
pvi fario fram a vio 16greglu ad petta
athefi verdi bannao. I viotali vio
BBC sagoi S.A. Ponnusamy, leidtogi
samtakanna, a0 petta hafi vidgeng-
ist i rama tvo aratugi. ,A0daendur
um gjorvallt rikio gera betta pvi peir
lita a kvikmyndastjérnur sem ein-
hvers konar halfgudi.“ - pea

FRETTIR - FRETTABLADIP

Pungur roour vio sorphirou
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bott ymsir ibtiar h6fudborgarsvaedisins hafi vafalaust fagnao pvi a0 snjorinn hafi loksins latio sja sig pennan veturinn veldur fannfergio 60rum
erfioleikum. Starfsmenn i sorphirdu eru peirra a meodal en ibuar hafa verid hvattir til a0 rydja fra sorptunnum vio has sin. FRETTABLABID/EYPOR

Friohelgi fyrir vitnisburo

BANDARIKIN Yfirvold i Bandarikj-
unum budu a dégunum einstaklingi
sem busettur er hér a landi fridhelgi
fra saksokn ao pvi gefnu ad vidkom-
andi myndi bera vitni gegn Julian
Assange, a0alritstjora Wikileaks.

JEg get stadfest fra fyrstu /g \
hendi ad petta hefur verio gert,“
-

segir Kristinn Hrafnsson, rit- s
stjori Wikileaks. Hann vill ekki %

Eg get stadfest

fra fyrstu
hendi a0 petta
hefur verio gert.
Kristinn Hrafnsson,
ritstjori Wikileaks

Julian
Assange.

gefa upp hvern bandarisk yfirvéld
settu sig i samband vid hér a landi.
Akeera hefur verio gefin at 4 hendur
Assange, en ekKki er vitad hvaoa for-
sendur bua ao baki henni.
Assange hefur sidan ario
2012 dvalio i ekvadorska
sendiradinu i Lundanum,
; par sem hann nytur
alpjoolegrar verndar.
Upplysingafulltrai
bandariska sendi-
radsins a Islandi
segist ekki geta
tjad sig um
malid. ,Vegna
skorts a fjar-
magni starfar
samskipta-
skrifstofa
okkar meo
takmarkaoa
getu,” segir
upplysinga-
fulltrainn. - jt

HOLTA KJUKLINGABOLLUR?

&\LB Oy

Halda formannsalagi i
pingflokKki i undirstzero

bott venjulega purfi minnst prja til a0 mynda pingflokk er Flokkur folksins enn
pingflokkur segir skrifstofustjori Alpingis. bvi heldur Inga Szeland 550 pusunda
aukagreioslu sem formadur stjornmalaflokks meo prja eda fleiri kjorna a ping.

ALPINGI Inga S@zland, formaodur
Flokks f6lksins, mun halda 50 proé-
senta alagi & pingfararkaup pratt
fyrir a0 tveir af fjorum pingménn-
um flokksins hafi verid reknir ar
honum.

[16gum um pingfararlaun er melt
fyrir um ad alpingismenn, sem eru
formenn stjérnmalaflokka sem hlot-
10 hafa a0 minnsta kosti prja ping-
menn kjoérna og eru ekki jafnframt
radherra, fai greitt 50 prosenta alag
a pingfararkaup. Pessi aukagreiosla
nam 551 pasund krénum hja Ingu
Seland i névember sidastlionum.
Huin var ba med samtals 1.652 pus-
und krénur i manaodarlaun.

Flokkur félksins fékk eins og
kunnugt er fjéra pingmenn kjérna
i kosningunum haustio 2017, par
meo talda Ingu Szland, formann
flokksins. Auk hennar naou kjori
peir Guomundur Ingi Kristinsson,
Karl Gauti Hjaltason og Olafur
Isleifsson. Tveir peir sidarnefndu
voru reknir nauodugir ar Flokki
folksins i lok november sidastlidins
i uppgjori eftir Klausturmalio svo-
kallada.

Adspurour hvort pessi fekkun a
pingménnum Flokks félksins hafi
oroio til pess ad 50 présenta alagio
sem formaodur flokksins nytur sam-
kvemt fyrrnefndum l6gum hafi
verio tekio af henni svarar Helgi
Bernédusson, skrifstofustjori
Alpingis, a0 greioslurnar hafi ekki
verid endurskodaoar.

»Flokkurinn var kosinn inn med
fjorum moénnum og starfar sem
pingflokkur i skilningi pingskapa,*
segir Helgi.

I pingskaparlégum er kvedio
4 um ad minnst prja pingmenn

% -
Inga Szland og Gudmundur Ingi Kristinsson er tvo eftir af fjogurra manna ping-
flokki Flokks folksins sem kjorinn var 28. oktober 2017. FRETTABLADID/ERNIR

samtaka. betta a pa vio um pau Ingu
Seland og Gudmund Inga.

Ooru mali gildir um Olaf og Karl
Gauta sem geta ekki stofnao eigin
pingflokk adeins tveir saman. bar
til peir voru reknir var Olafur for-
maour pingflokks Flokks félksins.
Sem slikur fékk hann aukalega 165
pusund kréna alagsgreioslu. Pessi
upphao hefur na faerst yfir til Gud-
mundar Inga sem tekinn er vio sem
pingflokksformaour og pingfarar-
kaup hans hefur par med haekkao
ar 1.101 pasund krénum a manuoi

Flokkurinn var

kosinn inn meo
fjorum ménnum og starfar
sem pingflokkur i skilningi
pingskapa. B
Helgi Bernodus-

son, skrifstofu-
stjori Alpingis

purfi til a0 mynda pingflokk. Helgi
visar hins vegar til peirrar greinar
laganna sem kveour & um ad tveir
pingmenn geti myndao pingflokk
hafi verio til hans stofna0 strax ad
loknum kosningum og pingmenn-
irnir séu af lista sama flokks eda

i1.266 pusund. Laun Olafs lekka ad
sama skapi.

,Nei, ég man ekki eftir fordeemi,*
svarar skrifstofustjori Alpingis
adspurour hvort fordemi séu fyrir
peirri stoou sem lyst var hér ao
framan. gar@frettabladid.is



HUGMYNDA.-
SAMKEPPNI

Ségu- og taeknisyning i Ellidaardal

Ellidaardalurinn er vagga veitureksturs i Reykjavik og eitt
vinszelasta utivistarsveedi h6fudborgarbua. Orkuveita Reykjavikur
vill reekta raeturnar og standa vord um dalinn, lifriki hans og ségu.

OR efnir til hugmyndsamkeppni um soégu- og teeknisyningu sem nytir rafstédina,
stodvarstjorahlsio og annan husakost fyrirteekisins i dalnum.

Samkeppnin er haldin i samstarfi vio Honnunarmidst60 islands og hefst med
forvali sem lykur 14. febraar nk. Markmidio er ao félk eigi greidan adgang ad
pessum almannaeigum og ad midla frodleik um petta einstaka utivistarsvaedi
fiélskyldna i borginni.

Samkeppnin er opin hénnudum, landslagsarkitektum og arkitektum i samstarfi
vi0 aora freedi- og faghdpa og er sérstaklega hvatt til pverfaglegrar nalgunar.

Allar nanari upplysingar um hugmyndasamkeppnina er ad finna a

or.is/hugmyndasamkeppni og honnunarmidstod.is.

1909

Vatn i vatnsveituna
tekio Ur Ellidadm

0 AN @

Laugardaginn 26. januar verdur opid hus i rafstodinni milli kl. 13 og 16.
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Vettvangsfero verour farin a Balluna i mali gegn l10greglumanni

DOMSMAL Adalmeoferd hofst i
Héradsdomi Reykjaness i geer i mali
l6greglumanns sem dkaerour hefur
veri0 vegna handtéku vid Hamborg-
arabulluna i K6pavogi vorid 2017, en
hinn handtekni tvifétbrotnaoi vio
handtékuna.

EKkKki bar 6llum sem gafu skyrslu
fyrir domi saman um hvort 16greglu-
madurinn skellti huro 16greglubils-
ins af afli a fot eda fatur hins hand-
tekna eda hvort hann eins og byggt
er aiakeru beitti eingdngu logreglu-
kylfu & feetur mannsins eins og hann
hélt sjalfur fram fyrir domi. Meo til-

liti til breytilegs framburoar vitna
og 6liks sjonarhorns sem sjonar-
vottar hofou af atburdum akvao
démari aod farin skuli vettvangsfero
ad Hamborgarabullunni i K6pavogi
og atburdirnir sviosettir i pvi skyni
ao varpa betra ljosi a framburd vitna
af pvi sem geroist.

Skyrsla réttarmeinafraedings um
ors6k averkanna styour lysingu i
dkeeru og framburdur sjénarvotta
vido Bulluna einnig. Einn peirra
sagdi engan vafa leika & pvi a0 fetur
mannsins hefou verio milli stafs og
huroar pegar hurdinni var skellt &

Saksoknari og réttargeslumadur
raeddust vio i hléi. FRETTABLADID/ERNIR

feetur mannsins en kylfu hefdi einnig
verio beitt. ,Petta var itrekao, badi
kylfan og hurdin. Eg var ekkert ad
telja [hoggin] en petta var itrekao.”
Logreglumadurinn sagdi sjalfur
isinni skyrslu ad notkun piparada
hafi ekki verid méguleg inni i biln-
um og hann pvi gripid til kylfunnar
eins og verklag geri rao fyrir til ad
koma fotum mannsins inn i bilinn.
Hann sagdist telja ad fotbrotin hefou
komio til af pridja kylfuhégginu og
spo6rkum mannsins sjalfs { innrétt-
ingu bilhurdarinnar. Hann sagoist
aldrei hafa séd feetur mannsins fyrir

utan bilinn pegar hann reyndi ad
loka dyrunum.

Yfirmaour hins dkaeroda hja 16g-
reglunni kom einnig fyrir dém og
kvad akeroa hafa brugdist har-
rétt vid meo notkun kylfunnar og
akvéroun um a0 gripa til hennar
hefdi verid i samraemi vio verk-
lagsreglur um valdbeitingu hja 16g-
reglunni.

Vettvangsferd démara ad Ham-
borgarabullunni verdur farin i naestu
viku og verour adalmeoferd fram-
haldio a0 henni lokinni. - aa

Mikil fjolgun a
lekandatilfellum
a sioastlionu ari

HEILBRIGPISMAL Mikil fjélgun varo
a lekandatilfellum &rid 2018. Ao pvi
er fram kemur i Farsottarfréttum,
fréttabréfi sottvarnalaeknis, var lek-
andi greindur riamlega 100 sinnum
alionu ari.

) Lekandi er kynsjuk-
domur sem getur valdio
ofrjosemi.

I fréttabréfinu kemur fram ao
lekandafaraldurinn sé fyrst og fremst
innlendur, edaialltad 80 prosent til-
vika.

Meirihluti peirra sem greindust &
si0asta ari voru karlar eda 84 présent.

Lekandi er kynsjakdémur sem
getur valdid ofrjésemi. Lekanda-
bakteriur sem eru 6n@mar fyrir
syklalyfjum eru vaxandi vandamal
erlendis og ,pvi adeins timaspursmal
hvenzr per verda pad hér a landi,
ritar sottvarnalaeknir. - khn

LEIDRETTING

Ranghermtvaribladinuiger

ao Eimskip og Royal Arctic

Line hefou sétt um undanpdgu

fra samkeppnislégum vegna
samstarfs um samnytingu
gdmaskipaimai drio 2016. Hio
rétta er ad 6sk umundanpdgu
barst Samkeppniseftirlitinu 9. mai
2017. bd vill Samkeppniseftirlitio
koma pvi d framferi ad undirritad
eintak af peim samningi sem
undanpdgubeionifélaganna byggir
d hafiekkiverio afhent samhlioa
undanpdgubeioninni, heldur
pann 7.névember 2018. Eftirlitio
segistjafnframt enn bioa pess ad fa
afhent nauosynleggognimalinu.
Medal annars af ofangreindum
dsteeoum liggi nidurstada
Samkeppniseftirlitsins ekki fyrir og
undanpdga ekkiverio veitt.

Ovinszlt og oliklegt ad Bergpor
gegni afram formennsku i nefnd

Gunnar Bragi Sveins-
son og Bergpor Olason
komu ovaent aftur til
starfa i geer. [ samtolum
vio Fréttabladio undrast
margir pingmenn pessa
akvoroun peirra. bao
virdist stefna i a0 Berg-
por Olason heetti sem
formadur umhverfis-
og samgongunefndar.

ALPINGI Andramsloftio & pingi vird-
ist litid hafa lagast i 16ngu jolafrii
pingmanna og lj6st ad samstarfs-
vilji pingmanna vid Bergp6r Ola-
son og Gunnar Braga Sveinsson er
afar litill. Pingmennirnir tveir komu
aftur til vinnu i geer an pess ad lata
vita af bvi med géoum fyrirvara og
komu mérgum pingménnum i opna
skjoldu.

Einn pingmanna sem bétti inn-
koma Klaustursmanna 6pzgileg var
mennta- og menningarmalaradherr-
ann Lilja Alfredsdottir. Hin gekk ao
Gunnari Braga par sem hann sat i
sati sinu og hélt yfir honum télu
aour en hun gekk tr pingsal.

Malefni pingsins og vinnufriour
pess var til umraeou a pingflokks-
formannafundi siddegis. Bjarkey
Olsen Gunnarsdottir, pingflokksfor-
maodur VG, sagoi fundinn hafa tekio
um halftima og verio afar yfirveg-
adan par sem farid var skipulega yfir
hvernig nd meetti starfsfrioi og keyra
afram pingstorfin. ,Vid munum svo
aftur fara yfir st6ouna & manudag-
inn. Vio erum ekki a0 reda malefni

Kjsll
4.990 kr.

VERO MODA

Bergpor Olason maetti 6vaent a pingfund i gaer eftir ad hafa verid i leyfi undanfarnar vikur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Bergpor hefur rétt
til a0 taka sitt seeti.
Vio getum ekKi sagt nei

Ari Trausti Guo-
mundsson,
pingmadur VG

i umhverfis- og
samgongunefnd

einstakra pingmanna heldur adeins
umhugad um ao pingstorf geti geng-
i0 hér afram,” segir Bjarkey.
Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins voru malefni umhverfis-

og samgongunefndar einnig reedd &
fundinum en par situr Bergb6r Ola-
son sem formadur nefndarinnar. bar
innandyra er alls enginn einhugur
um a0 Bergpor verodi afram formad-
ur og ljost ad hann verour paod ekki.

,Bergpo6r kemur og hefur rétt til
ad ganga inn i nefndina og rétt til
ad taka sitt seti sem hann hafoi.
Vio getum ekki sagt nei. Malio er
ad hann er parna samkvemt sam-
komulagi minnihlutaflokkanna,”
segir Ari Trausti Gudmundsson,
annar pingmanna VG i nefndinni.
,Pau fengu brja formenn nefnda
eftir akvednu samkomulagi og pvi
er pao peirra ad leysa petta mal og
na hefur baoi fulltrai Vioreisnar

og Samfylkingar og einnig fulltrai
Vinstri greenna lyst yfir ad pau vilji
ekki ad hann leiodi petta dfram og
pad er honum alveg ljost.”

Ari Trausti segir nokkra moégu-
leika i st6Ounni en ad minnihluta-
flokkarnir veroi ad leysa malio sin
a milli. ,Vid purfum ekkert a0 kjosa
pvi ef minnihlutinn raeodir saman pa
getur hann stigid til hlidar og ein-
hver annar tr Mioflokknum komid
inn i hans stad,” segir Ari. ,Vio i
meirihlutanum erum i raun og veru
ekki ad vasast med petta mal, petta
er i héndum minnihlutans. En petta
verdur rett i hopi pingflokksfor-
manna 4 manudag.”
sveinn@frettabladid.is

Framkvamdir
fyrir 128 milljaroa

FRAMKVEMDIR Verklegar fram-
kvaemdir tiu opinberra adila sem
kynntar voru 4 Utbodspingi Sam-
taka iOnadarins i geer munu nema
128 milljéroum krona a arinu. bad
er 49 milljéroum meira en var kynnt
a Utboospingi sidasta ars.

Hluta aukningarinnar ma rekja
til pess ad a sidasta ari kynnti Képa-
vogsber framkvaemdir upp a um
3,7 milljaroda en i ar voru kynntar
saman framkvemdir & vegum
sveitarfélaga a h6fudborgarsvaeodinu
fyrir utan Reykjavikurborg upp a
16,4 milljarda.

Vegageroin kynnti framkvemdir
upp & 21,9 milljaroa, Isavia aztlar
framkvemdir upp a 20,5 milljarda
og Reykjavikurborg upp a 20 millj-
ar0a en um metar i framkvaemdum
er par ad reda.

P4 kynnti Framkvaemdasysla
rikisins framkvemdir upp a 19,7
milljarda, Landsnet upp & 9,2 millj-
aroa. -sar

Eftirlitsmyndavélar settar a Karsnes

KOPAVOGUR Bzjarrad Kopavogs
sampykkti einréma a fundi sinum
ilioinni viku ao setja upp eftirlits-
myndavélar 4 Karsnesi.

JPetta er gert i samradi vio ibua a
svaeoinu. Pad hefur att sér stad mikil
umrada um tio innbrot i Facebook-
hopi beirra og tr varo a0 ég lagoi
petta til,“ segir Theodoéra S. Por-
steinsdottir, oddviti BF Vioreisnar,
um malio.

betta eru ekki fyrstu eftirlits-
myndavélarnar sem Képavogsbaer
kemur fyrir en slikt hefur einnig
verio gert i Sala- og Lindahverfi.
Myndavélarnar eru tvenns konar.
Annars vegar yfirlitsmyndavélar og
hins vegar vélar sem greina bilnam-
er Okutaekja sem fram hja peim aka.
Sioari vélin er tengd vid gagnagrunn
l6greglunnar og hefur l6greglan ein
adgang ao upplysingunum.

Theodéra segir ad malid hafi
verid unnid i nanu samstarfi vio
embatti l6greglunnar a hoéfuo-
borgarsvaedinu og Persénuvernd. ba
hvéttu ibaar bajarfélagsins til upp-

Innbrot hafa verid tid a Karsnesi.
FRETTABLADID/VILHELM

setningar a eftirlitsmyndavélum i
ibuakosningunni Okkar Képavogur
fyrir tveimur arum.

,Pao hefur verid skortur a 16g-
geslu a pessu svedi i Képavogi.
Petta er violeitni i a0 upprata pessa
innbrotahrinu sem hefur verio i
gangi barna,” segir Theodoéra.

Gert er rad fyrir ad fimm mynda-
vélum verdi komid fyrir. Kostnadur
vio uppsetningu er aetladur 4 bil-
inu sjo til tiu milljonir og arlegur
rekstrarkostnadur taep milljon. - jee
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Skiptast i fylkingar vegna Venesuela

VENESUELA Stjornarandstadan i
Venestiela me0 Juan Guaido, starf-
andi forseta [ad nafninu til], i farar-
broddi leitast nt vio a0 halda afram
ad prysta a rikisstjérn Nicolas Mad-
uro forseta eftir fjoldamo6tmaeli mio-
vikudagsins.

Stjérnarandstadan, sem fer med
vo6ldin & venesuelska pinginu, alitur
Maduro valdaraningja og kosning-
ar sidasta ars ologlegar. Maduro er
ekki sammala enda alitur hann hid
tiltdlulega nystofnada stjornlaga-

ping, sem soésialistar styra, haerra
sett. Valdafolk utan Venesuela
kepptist i geer og & miovikudag vio
ad taka afst60ou meod ymist Maduro
eda Guaid6. Donald Trump Banda-
rikjaforseti sagdist stydja Guaido
4 miovikudag og i geer t6k Pedro
Sanchez, forsetisradherra Spanar,
somu afstdou i simtali vio Guaido.
Fjolmorg énnur riki Rémoénsku-
Ameriku stydja forsetann aukin-
heldur og Frakkar, Bretar, bjodverj-
ar og fleiri lysa pvi yfir ad kosningar

jandar 2019.

jafn marga til vara.

eins ars og jafn marga til vara.

Gtrunninn.

Kjorstjorn VIf. Hlifar.

@ Verkalydsfélagid Hlif
Allsherjaratkvaedagreidsla

Tillogur uppstillingarnefndar og stjérnar Verkalydsfélagsins Hlifar um
stjorn, skodunarmenn reikninga, stjorn sjlikrasjods og stjorn orlofsheimilas-
joda félagsins fyrir rid 2019, liggja frammi & skrifstofu Hlifar fra og med 23.

Kosid er samkveemt B-lid 22. gr. laga Hlifar i eftirtaldar stodur:
1. Varaformann og tvo medstjornendur til tveggja ara
2. brja varamenn i stjorn til tveggja ara
3. Tvo félagslega skodunarmenn reikninga og einn til vara til eins ars.
4. Stjorn sjlkrasjods, formann, varaformann og ritara til eins éars og

5. Stjorn orlofsheimilasjods, formann, varaformann og ritara til

Odrum tilldgum ber ad skila & skrifstofu Hlifar, Reykjavikurvegi 64, Hafnar-
firdi, fyrir kl. 16:00 fostuudaginn 1. febraar 2019 og er pa frambodsfrestur

Til pess ad bera fram lista eda tillogu parf skrifleg medmeeli eda studning
1/10 hluta fullgildra félagsmanna po ekki fleiri en 190.

PERSONAL WIRELESS LIGH

SNJALLVE
HEIMILID

PHILIPS HUE
COLOR E27 SNJALLPERUSETT
« Tengistod, dimmir og 3x E27 RGB perur

« Stjérnad med dimmi, snjallsima, spjaldtélvu eda snjalldri

HUEE27STARTP

4995

ELKO

sidasta ars hafi verio 616glegar.

Maduro 4 lika sina bandamenn.
Sergei Rijabkov, varautanrikisrao-
herra Russa, sagoist vara vio pvi ad
Bandarikin skiptu sér af astandinu i
Venestuela. ,Rassland styour banda-
mann sinn, vinveitta Venesuela.”

Hua Chunying, upplysingafulltrai
hja kinverska utanrikisraduneytinu,
var 4 sama mali { geer. , Kina stydur
violeitni rikisstjornar Venestela til
pess a0 skyla fullveldi sinu, sjalf-
stedi og stoougleika.” - pea

Juan Guaidé nytur studnings Vesturlanda. NORDICPHOTOS/AFP

Heimilin baeta flokkun
og endurvinnslu sorps

Yfirverkfraeoingur hja
Sorpu segir asteou til
a0 hrosa ibaum fyrir
batta og aukna flokkun
a sorpi. Heildarmagn
sorps fra heimilum a
hofudborgarsvaedinu
drost saman a sioasta ari
samkvamt rannsokn.

UMHVERFISMAL ,Petta eru audvitad
stortioindi. Heimilin eru a0 standa
sig vel med pvi ad minnka magnio
af sorpi sem fer i grau tunnurnar.
En bau eru lika a0 flokka meira og
betur og vid sjaum pad sérstaklega
iplastinu. baod er asteoa til a0 hrosa
ibaum,“ segir Bjarni Gnyr Hjaroar,
yfirverkfredingur hja Sorpu, um
nidurstéour nyrrar hasasorpsrann-
soknar.

Rannséknin hefur verid gero
arlega fra 1991 og hefur Bjarni
yfirumsjon med verkefninu en par
er innihald 6flokkads sorps sem er
hent fra heimilum a h6fudborgar-
svaedinu greint. Tekin eru 100 kil6a
syni dar 6llum sorphirduhverfum
hoéfudborgarsvadisins sem eru 26
talsins.

Nyjasta kénnunin var gerod i
november 4 sidasta ari en nidur-
stoournar voru kynntar fyrir stjorn
Sorpu i sidustu viku. Magn 6flokk-
ads sorps sem hent er i graar tunnur
ogigama a endurvinnslustéovum a
sidasta ari var 187 kil6 a hvern ibua
samanborio vio 189,6 kilo ario aour.

ba jokst plast sem skilao var til
endurvinnslu i gegnum granar
tunnur, grenndargama og endur-
vinnslustdédvar ar 5,3 kiloum a
ibua i sjo kil6. Miklum meirihluta
plasts er enn hent meo 6flokkudu

% broun endurvinnslu sidustu ar

Kilé a hvern ibua sem skila sér til endurvinnslu

49,3
50
M Pappir M Plast 43,5
40
30 2.7,/
20
10 7
0,6 1,7
o @
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

% Hvernig er samsetning
o6flokkada sorpsins?

& Kilé
®

o

aibua

M Eldhasargangur Klxdi og skor

M Plast Malmar

H Pappir og pappi M Skilagjalds-

M Bleiur skyldar umbudir
M Gler og steinefni Annad

rusli eda 23,6 kiloum a ibtia sem er
p6 minna en arid aour pegar paod
var 26,1 kil6. Pannig skiludu tep 23
prosent plasts fra heimilum sér til

endurvinnslu & sidasta ari saman-
borid vid tep 17 prosent arid aour.
Heildarmagn plasts minnkadi
einnig litillega eda ar 31,4 kiloum &
ibua i 30,6 kil6. Bjarni segist telja ad
aukin umrada um plast og endur-
vinnslu sé ad skila sér pott pao sé
audvitad haegt ad gera betur.
,betta synir okkur lika a0 paod
er til farvegur fyrir plastio sem er
mjog mikilvaegt. Pad hefur verio
svolitid i umraedunni ad plastid
fari i brennslu en ég held a0 pad sé
astaeda til ad vera jakvadur gagn-
vart s6fnun a plasti,” segir Bjarni.
Heildarmagn pappirs sem fellur
til fra heimilum dregst saman milli
ara, badi pbao sem fer i blaar tunnur,
grenndargama og endurvinnslu-
stédvar og pad sem fer i 6flokkad
sorp. Pannig skiluou sér 43,5 kil6 a
ibua sér til endurvinnslu a sidasta
ari sem var kil6i minna en ario aour.
Pappir sem endadi i 6flokkudu rusli
reyndist 14,7 kil6 4 ibua en var 15,9
kil6 ario aour. Hlutfall pappirs sem
kemur til endurvinnslu fra heim-
ilum jokst pvi ar 73,7 présentum i
74,7 prosent. sighvatur@frettabladid.is

Evropupingio vill varaoarradstofunina

BRETLAND Brexit-hépur Evropu-
pingsins sagdi ad pingid myndi
ekki sampykkja atgéngusamning
rikisstjornar Bretlands vid ESB ef
umdeilt akva0i um varadarradstof-
un fyrir fyrirkomulag landamara
Irlands og Norour-Irlands verdur
fjarlegt. Pessi vartuodarradstéfun er
helsta asteodan fyrir pvi ad breska
pingio felldi samninginn a dégun-
um og gengur (it & ad Norour-Irland
skuli hlyda steerri hluta regluverks
ESB en restin af Bretlandi, naist
ekki sérstakt samkomulag um fyrir-
komulag 4 landamerunum.

Stor hluti Thaldsflokksins greiddi
pvi atkvaeodi gegn rikisstjorn sinni
i malinu. Jacob Rees-Mogg, eigin-
legt andlit hops 6sattra, sagodi svo &
midvikudag ao pad veri vel haegt ad
breyta samningnum. Til pess byrfti
varaoarraostofunin ad fara. bPessu er
Guy Verhofstadt, formadur Brexit-
hépsins, ekki sammala. ,Formadur-
inn itrekadi ad samkomulagio veeri

Fra irsku landamarunum. NORDICPHOTOS/AFP

sanngjarnt og ad ekki veri haegt ad
semja upp a nytt. betta a sérstaklega
vio um varadarraostéfunina en an
hennar mun Evrépupingid ekki
sampykkja samkomulagid,“ sagdi i
yfirlysingu.

ZO0sti yfirmaour irsku 16gregl-
unnar blés i geer a fréttir af pvi a0

600 irskir I6greglumenn geetu verid
sendir ad landamarunum til pess
ad tryggja oryggi a svaeoinu ef Bret-
land yfirgefur ESB an samnings.
,petta hef ég aldrei talad um og ég
hefaldrei thugad slika tillogu,“ sagoi
i yfirlysingu fra Drew Harris 16g-
reglustjora. - pea
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SKODUN

Fleiri skoOanir

rislenski verobréfamarkaodurinn énytur? bad
er kannski ordum aukid en 6hatt er a0 segja
] ad fadeema ladeyoda hafi einkennt markao-
inn. Patttakendur eru fair og veltan hefur
d"-a. dregist saman. Margt kemur til. Pott endur-
reisn hlutabréfamarkadarins, sem hrundi
til grunna vio fall fjarmalakerfisins 2008, hafi sumpart
gengio agetlega pa einkennist viohorf almennings enn
— tiu arum sidar —af tortryggni og vantrausti. Skiljanlega,
Horour myndu flestir segja, en horft fram i timann hlytur pao a0
Zgisson vera @skilegt ad almennir fjarfestar veroi i rikari meeli
hordur@frettabladid.is : patttakendur a hlutabréfamarkadi. bvi er ekki fyrir a0
fara i dag. Hlutdeild heimila i hlutabréfasjooum er litil
sem engin og bein hlutafjareign peirra nemur adeins um
fijorum prosentum af heildarmarkadsviroi fyrirtaekja
i Kauphollinni - og hefur fario leekkandi - en var ad
jafnaoi a bilinu 12 til 17 prosent 2002 til 2007. betta skyrir
einkum pa stadreynd, sem er um margt slaandi, ad fjoldi
hluthafa i skradoum félogum er i dag samtals adeins um
pusund en var um tuttugu pasund fyrir hrun bankanna.

A sama tima og patttaka almennra fjarfesta er hverf-
andi fer verdbréfafyrirteekjum feekkandi, efnamiklir
einkafjarfestar standa & hlidarlinunni, fjarfestingasjooir
eru fair og einsleitir — og fara 6rt minnkandi - og fjarfesta-
hépurinn samanstendur einkum af lifeyrissjooum. beir
hafa kosio a0 skilja hlutabréfamarkadinn eftir i einskis-
mannslandi, bar sem engir adrir fjarfestar eru til a0 fylla
peirra skaro, samhlioa bvi ad sjooirnir horfa til erlendra
fjarfestinga og sjoosfélagalana. Nidurstadan er grunnur
markadur me0 yktum sveiflum i litlum vidskiptum og
skoodanaskipti milli 6likra adila, forsenda heilbrigds
markadshagkerfis, eru ekki fyrir hendi. betta er ekki g6d
stada og hefur grafid undan virkni & markaoi.

Skiptir petta hagsmuni almennings mali? Skilvirkur
markadur, sem veitir skilabod um viroi 6likra eigna
hverju sinni, er mikilveegur valkostur fyrir fyrirteeki til
a0 sekja sér lansfé og eins sparifjareigendur til ad avaxta
fé sitt. Meod 60rum oroum, ao veita bonkunum sam-
keppnislegt adhald. Ef markadurinn er vanburdugur og
oskilvirkur, sem endurspeglast i miklum verdsveiflum
i takmorkuoum vioskiptum, pa gagnast hann ekki sem
grunnur ad vidmioi fyrir adra verdlagningu. Afleidingin
er meiri dhaetta og haerri fjarmognunarkostnadur - fyrir
rikissj6o, fyrirtaeki og heimilin. Allir tapa. I stad pess ad
dheettutaka af fjarmalalegri milligongu fari a0 langsteerst-

Ha[ld(’)l'

ATLI NoKKuR TAK) EFTIR
bvi PO TVEIR [DRANDI SNDARAR
LAPIST INN G B&ﬁlldbl

um hluta i gegnum bankakerfid, sem er a0 tveimur pridju r Y , , o
hlutum i eigu rikisins, pa parfhtn ad feerast i vaxandi Fra d egi til dags Aé dre a malum a drelf
meeli til fjarmalamarkada. Vio viljum meiri samkeppni p
og skoodanir 8 mérkudum, en samtimis minni umsvif Hjolad i Steingrim
Vid purfum bankanna. betta tvennt helst i hendur. bingheimur hl6 ekki pegar
meiri sam- Hvao geta stjornvold gert? Tveer leidir, sem nefndar Gunnar Bragi Sveinsson og nylionum desember voru lidin sjo ar fra pvi ad
Kebpni 0% eru i hvitbok um fjarmalakerfio, veeru arangursrikastar. Bergpor Olason mettu til starfa Samtok verslunar og pjonustu (SVP) sendu erindi
Pl Lo Pao parfad fjolga virkum og sjalfsteedum fjarfestinga- eftir 6gn lengra jolafri en adrir. til Eftirlitsstofnunar EFTA (ESA), par sem samtok-
skooanir a sj6oum, sem byggja a 6likum fjarfestingastefnum, med Tvieykid var a0 visu launalaust in kvoértudu formlega undan innleidingu islenskra
morkuoum, pvi ad heimila beim a0 taka a0 sér avoxtun séreignar- i sinum skammarkrok par sem stjornvalda 4 matvaelaloggjof EES-samningsins. Til-
en ad sama sparnadar sem til bessa hefur adeins verio a forraeoi beir byggou sig upp andlega med efni pessarar kvortunar var, eins og flestum @tti nt
Kapi minni lifeyrissjo0anna. ba tti ad afnema innfledishoftin, sem hjalp radagoodra sérfredinga, ad vera kunnugt, pau hoft sem 16g0 eru a innflutning
Skapl _“.“nm er timaspursmal vid naverandi adstedur, bannig ad vina og vandamanna me0 peim a fersku kjoti, par sem gert var rao fyrir pvi a0 allt
umsvif erlendir fjarfestar geti i rikari maeli komio a0 fjarmégnun skjota arangri a0 peir treysta sér : kjot skuli vera i frosti 1 prjatiu daga, 4dur en vogandi
bankanna islenskra fyrirtaekja. Pad er ekki eftir neinu ad bioa. til pess a0 meeta h6fudandskota Andrés veri ad bjoda pad islenskum neytendum.
sinum, Steingrimi J. Sigfiissyni, a Magnusson I oktober sl. fékkst loks endanleg nidurstada i
vigvellinum. Pingforsetinn tok framkvaemda- bessa léngu barattu SVP, begar Heastiréttur Islands
- P nefnilega eiginlega akvorounina stjori Samtaka kvad upp pann dom, a0 umradd héft a innflutningi
G r a l r r um aod stytta leyfio fyrir pa og verslunar og a fersku kjoti hafi verio i andstoou vio akveedi
e l S u u 6llum hlytur pvi ad veraljost ad pjénustu EES-samningsins og p.a.l. falio i sér samningsbrot
> hann getur sjalfum sér um kennt af halfu hérlendra stjérnvalda. Var pessi nidurstada
LY 4 u a0 andrumsloftio a pingi var stadfesting & domi héradsdoms i malinu, en jafn-
I H M S 0 a l S I K baneitrad i geer og verour liklega framt hafoi EFTA démstollinn kvediod upp efnislega
eitthvao afram. samberilegan dom i mali Eftirlitsstofnunar EFTA
gegn islenska rikinu. A 61lum stigum var tekid undir
f . - . Kaldur axlarlidour per kvartanir sem SVP settu fram i upphafi. Fram-
SIK - Samband islenskra kvikmyndaframleidenda Bergbor bar sig vel eftir atvikum ganga islenska rikisins i bessum malarekstri 61lum
auglysir eftir umséknum um greidslur ur IHM sjodi félagsins. i vinnunni i geer og ma prisa sig er kapituli ut af fyrir sig, en pratt fyrir a0 hafa eytt
At 4 . Py ; i ; slan ad Lilja Alfredsdottir eyddi tugum milljona kréna i malsvorn sina, tokst pvi ekki
Rétt til umsokna dr sj6onum eiga sjalfstaedir ekki a hann ordum eins og hin ad syna fram a nein haldbeer rok fyrir umreeddum
kvikmyndaframleidendur sem framleitt hafa kvikmyndaverk geroi meo eftirminnilegum hzetti innflutningstakmorkunum. Framganga islenska
sem synd hafa verid i sjonvarpi a arinu 2017. vio sneyptan (:"upnar Braga. ,Pad rikisins i malinu getur pvi ekki kallast annao en
L . . , i voru margir banir ad vera med hrein sneypufor.
Umsoknir berist fyrir 15. febraar 2019 til: yfirlysingar pannig ad pad kom [ umradunni undanfarnar vikur hafa margir kosio
SiK - Samband islenskra kvikmyndaframleidenda manni ekki a ovart ad fa kalda ad drepa malinu a dreif og bar med draga athyglina
. . L. L oxl fra sumum,“ sagoi Bergpor fra pvi sem er adalatridi pessa mals, sem er hin
c/o Samték idnadarins, Borgartuni 35, 105 Reykjavik Vi St60 2 og tlar ekki ad ,erfa Stjornvold skyra og 6tvireda domsnidurstada. Umraedan hefur
eda med tolvuposti & sik@producers.is bad vio neinn sem vill ganga eisa, ekKki meira snuist um syklalyfjadnami og um matveela-
L .. . . & . annan veg en ad vinna meo 5% oryggi almennt. St umraeoa 4 alltaf rétt a sér, 6had
Nanari upplysingar eru a vefsiou SIK - www.producers.is meér“, eins og hann ordadi pad frekar en umreeddri domsnidurstodu. Stjornvold eiga, ekki
Gisla Asgeirssyni til nokkurrar aorir, annan frekar en adrir, annan kost en ad virda niourstéou
angju a Facebook: ,Gaman fyrir | |:ost en a0 domstola. Niourstadan i pessu domsmali er eins
I byodanda ad sja Bergbor tja sig virda niour- skyr og verda ma og hljota viobrogo stjornvalda, i
Samband islenskra kvikmyndaframleidenda meo adstod Google Translate.“ 5ou dom- foyml videigandi lagafrumvarpa: ai? verda 16g0 fram
Association of Icelandic Film Producers thorarinn@frettabladid.is stoou dom nu l)egal' Alblngl kemur saman a ny.
stola. Pao er adalatrioi pessa mals.
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Fyrsta islenska trollio

i DAG ,
borlindur
Kjartansson

@z,
&

e
ih = :

flaust hefou margir atlend-

ingar rekid upp stér augu {

morgun ef peir voru snemma
a vappi. Eins og allir Islendingar
vita er pad nefnilega i dag—Bodnda-
daginn—sem Porri gengur i garo
og pa fylgja 6ll islensk heimili
fornum sidum sem tengjast
pessum degi.

Peir hafa pvi verio margir
heimilisfedurnir sem ruku at i
morgun ad fornum sid til pess ad
fagna Porra og bjoda hann vel-
kominn i gard. Hasbéndinn 4 ad
fara fyrstur a fetur og lata ekki
undrunaraugu ttlendinga trufla
sig pegar hann fylgir peirri gomlu
hefd ad fara at a skyrtunni einni
kleeda, en baedi berleradur og
berfettur nema meo annan fotinn
ofan i brokarskalm, hoppa svo a
peim fati sem bréokin hangir a
kringum bzinn eda husid, hropa
svo upp ,Vertu velkominn Porri,
vertu ekki mjég grimmur.“

Velkominn Porri

Fra pessari goou hefo er sagt i S6gu
daganna eftir Arna Bjérnsson og
pess getid ad elstu heimildir um
pessa fornu hefd komi fra sira Jéni

Halldo6rssyni, sem skrifadi um
pennan sio i bréfi arid 1728.

Reyndar er sira Jon ekki bara
elsta heimildin um pessa hefo
heldur st eina. Og par sem ekKki er
vitao til pess ad nokkur hafi séo
einn einasta mann viohafa petta
furdulega hattalag hér a landi
eda annars staoar pa er liklegasta
alyktunin st ad hér sé um ad reoda
fyrsta islenska trollid—og a0 sira
Jon, i einhverju hiumorskasti,
vetrarpunglyndi, sveppatrippi
eda fylleriisrugli, hafi 4kvedid ad
skalda upp ur sér pennan Fost-
braodraskets og halda pvi ad
sagnfredingum framtidarinnar
ad hann veeri 6raekur vitnisburdur
um raunverulega sioi 4 Islandi ariod
sautjanhundrud og surkal.

Kannski var sira Jén 6heppinn
a0 pessi siour hafi ekki nad ad
festa reetur. Stundum parf ekki svo
mikio til. Ef nokkrir beendur hefou
tekio sig saman um pad i upphafi
atjandu aldar ad halda pennan
sid pa hefou 6innvigdir—nyjar
kynslédir og nyir nadgrannar—i
raun aldrei nokkra hugmynd um
ad oll pessi kostulega seremonia
veeri ekkert annad en hugarféstur
drukkins fulltraa kirkjuvaldsins.
Og kannski veerum vio enn i dag
hoppandi meo brokina lafandi a
6kklanum a pessum degi.

Og pa myndu blessadir ferda-
mennirnir sannarlega telja sig hafa
komist i feitt og hver veit nema
hefdin myndi dreifast um alla
jardarkringluna eins og Fostudag-
urinn svarti, Valentinusardagurinn
og Hrekkjavakan.

FUNDARHERBERGID

12 MANNS

RAUDA HERBERGID

30 —45 MANNS

Tilvalid ad enda fundi i
HAPPY HOUR a@ barnum

fra 16 —19:00

Bokanir og fyrirspurnir

bar@101hotel.is

hotCel
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Sinn er sidur

baer eiga nefnilega ekki alltaf djapar
retur hefdirnar sem vid teljum
sjalfsagdar og ef madur verdur vitni
a0 einhverju framandi i nyju landi
pa dregur madur umsvifalaust pa
alyktun a0 um sé ad raeda rotgrona
hefd. Eg var til demis gestur i dkaf-
lega fallegu bridkaupi i sumar par
sem braohjénin voru gefin saman
undir berum himni a kirkjul6dinni.
Fjoldi gesta var a sveedinu og stor
hépur ferdamanna fylgdist med.

Eftir a0 ath6fnin sjalf hafoi farid
fram f6ru bradhjonin asamt presti
inn i kirkjuna en gestirnir biou fyrir
utan eftir a0 fagna peim.

Utlensku ahorfendunum hefur
eflaust pott ao peir hafi komist i
feitt og gatu hrodugir sagt folki
fra pvi pegar heim kom hvernig
islenskir bradkaupssidir eru. ,bar
er bao sko pannig ad giftingin sjalf
fer fram uti i gardi, en svo pegar
han er btiin pa fara bradhjonin
ein inn i kirkjuna i stutta stund og
gestirnir bida fyrir utan. bannig er
petta sko 4 Islandi—ég sa pad med
eigin augum.“ Og hver veit nema
einhvers stadar i heiminum veroi
bo0id upp a ,Icelandic Style Wedd-
ing“ pakka sem byggist 4 einmitt
pessari hugmyndafraeoi.

Hefdirnar méta okkur
bao eru 6rugglega ymsar hefdir
og venjur sem vid tokum sem
sjalfsogdum hlutum en eiga raetur
sinar i einhverjum stirum innherja-
brandara, herfilegum misskilningi
eda vanhugsuoum 6fgum.

Hvernig byrjaoi st krafa ad mus-

limskar konur hyldu andlit sitt?
Afhverju voru nanast allir griskir
karlmenn allsberir a sprellanum

a héggmyndum en sumar konur
mattu hafa yfir sér sleou? Af hverju
er eolilegra ad syna moro i sjon-
varpi heldur en konubrjést og af
hverju er hryllilegra ad sja typpi i
biémynd heldur en kvenmanns-
skop?

Og svo er pad nud petta meo lista-
verkio i Sedlabankanum. bad er
kannski ekki bein 6gn vio frjalslynd
lifsviohorf ad Sedlabankinn heetti
a0 hafa til synis listaverk med konu-
brjost a skrifstofum stjornenda—og
kannski var myndin 6smekkleg og
faranleg i pessu samhengi.

En samt—Dpetta var ekki goour
kafli i opinberri umredu. Allt petta
upphlaup skiptir nefnilega mali. Ut
fra svona uppakomum geta smam
saman myndast ny viomid sem a
Orskdmmum tima geta oroio ad
hefo og vana. Ofurvidkvemni gagn-
vart sifellt sakleysislegri hlutum er
nefnilega farin ad rada bysna miklu
um moétun samfélagsins.

Hoppandi rugl
Er bessi litli og tapadi slagur &
viroulegri skrifstofu hluti af broun

sem mun leioa til pess ad skolar
munu skirrast vio ad syna nem-
endum i sagnfraeoi og listasdgu
svipadar myndir? Kennarar vilja
ekki lenda i vandraedum ef peir
syna heimssogulegar myndir af
allsberum kérlum og konum. Er
pa ekki bara betra a0 sleppa pvi?
Zttum vid ad mala yfir typpin a
grisku styttunum—eins og spé-
hraeddir Amerikanar hafa malad
yfir brjost a alls konar listaverkum
og skemmt pau?

Jajq, vissulega er petta ekki 100%
samberilegt—en hver tlar ad
motmela pvi ad na purfi bara einn
nemandi a0 kvarta undan syningu
4 Venusarstyttu i kennslustofu til
pess ao allt fari i bal og brand?

Hverjir @tla a0 vera domendur
i peirri eilifu jafnvaegislist ad vio-
halda almennu frjalslyndi og
almennri skynsemi—en jafnframt
segja aldrei neitt eda gera nokkuo
sem geeti fario 6fugt ofan i einn
einasta mann? Veroa pad ef til vill
peir ofgafyllstu pegar allt kemur til
alls?

Rugladir islendingar

Ef samansafn mestu listamanna
og frjalslyndra hugsuda mann-
kynsségunnar yroi vitni ad pessari
umrzadu a Islandi pa peetti peim
han 6rugglega umtalsvert miklu
faranlegri heldur en ef peir sju
menn hoppandi 4 6drum faeti
kringum husin sin, meo brékina
hangandi a 66rum halnum, {
myrkri og kafaldsbyl a0 bj6oa vel-
kominn Porra. Pad veri a0 minnsta
Kkosti haegt ad hafa gaman af pvi.
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Toppadu braudid med
Italia 3ja lita pestéi

4809 .n

Surdeigsbraud
- med spirudum rag
- med kimen

- hefobundid

B AK
AR

@I1Db

Steinbdkudu stirdeigsbraudin eru bokud eftir
aldargamalli franskri hefd, deigid er 1atid
hefast i 24 tima fyrir bakstur. Sirdeigsbraudin
okkar eru gaedavara og innihalda ekkert ger

Olifa eru hagzeda dlifuoliur
fra Italiu

verd fra 1 ® 8 9 9 kr/stk

NY BRAGDTEGUND

Nocco Passion

3 19 kr/stk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

Chorizo |

NYJUNG

Serrano Chorizo, Jamén
Serrano og Salchichén

verd fra z 9 9 kr/pk

NYJUNG

Fazer seenskir kanilsnudar

320

Snowdonia cheddar
Margverdlaunadir ostar
fra Wales

verd fra 6 9 9 kr/stk

NYJUNG

Protein pro
Mysu- og Casein prétein

verd fra z (] 49 9 kr/pk
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. ' B afslattur

Hagkaups veisluleeri

b b 1 il

Islandssésur
Rjéma sveppasésa og 1 e 95 9 kr/kg
piparosta ridmasésa
Verd adur 2.799 kr/kg
539 kr/stk
]
mP. D o ¥ 15%
[SLANDS . ‘ . . e
LAM ¢ Wi < E & T

afslattur ‘ Py o e o e K afslattur

Lamba innralaeri Nauta piparsteik Ferskur kjuklingur
3.149 i 3e374 e 764 i
Verd adur 4.499 kr/kg Verd adur 4.499 kr/kg Verd adur 899 kr/kg

HAGKAUP ==
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Svona stoou strakarnir sig

Islenska karlalandslidio endaoii 11. saeti a HM i handbolta. Strakarnir okkar unnu brja leiki en topuou
fimm. Sautjan leikmenn komu vio sogu hja Islandi 4 HM. Hér fyrir nedan ma sja attekt a frammistoou
peirra at fra tolfreedinni. Studst var vio upplysingar fra tolfreediveitunni HB Statz.

12 mérk 37 mork 22 mork 19 mork
71% skotnyting i 6 leikjum i 6 leikjum 70% skotnyting
6 fisku® viti 82% skotnyting 60% skotnyting 3 fiskud viti
29 stopp 14/17 i vitum 21 stodsending 7 stopp
7 varin skot i vérn 7 frakost 9 stopp
8 frakést 5 frakost

15 stopp 26 mork 7 mérk 2 mork
53% skotnyting 41% skotnyting i 2 leikjum
14 stodsendingar 13 stodsendingar 50% skotnyting
42 stopp 8 fiskud viti

22 mork 2 moérk 17 mork 15 mérk
55% skotnyting 50% skotnyting 55% skotnyting 65% skotnyting
8 stodsendingar 36 stopp 5/7 i vitum 4 stolnir boltar
30 stopp 6 stolnir boltar 12 stodsendingar
5 frakost 5 frakost
|
9 mork 3 mork
13 mork 39% skotnyting 100% skotnyting
68% skotnyting 5 stodsendingar 2 fiskud viti
2/5 i vitum 7 stopp
Aron Palmarsson 12 Olafur Gustafsson 10
Elvar Orn Jénsson 9 Arnar Freyr Arnarsson 8
. 20 varin skot i ..

Omar Ingi Magnusson 9 2,5 i leik 70 \é?srilgi: kot Elvar Orn Jénsson 3
Gisli Porgeir Kristjansson 8 27%  hlutfallsvarsia 31% hlutfallsvarsla Olafur Gudmundsson 3
1/3 ivitum 8/20 i vitum
Olafur Gudmundsson 8 2 stodsendingar 1 mark Daniel Ingason X

6 stodsendingar

25. JANUAR 2019 FOSTUDAGUR

Nyjast
Domino’s-deild karla

IR - Skallagrimur 96-95
iR: Kevin Capers 34/15 stods., Gerald
Robinson 21/11 frakést, Sigurdur Gunnar
porsteinsson 20, Matthias Orri Sigurdarson
18/6 stods., Sigurkarl Robert Johannesson
3.

Skallagrimur: Aundre Jackson 21, Eyjolfur
AsbergHalldorsson 19/10 frakést/7 stods.,
Bjorgvin Hafpor Rikhardsson 19/8 frakost,
Matej Buovac 18, Domogoj Samac 10, Bjarni
Gudmann Jonson 8.

Grindavik - bor b. 82-95
Grindavik: Jordy Kuiper 17, Lewis Clinch Jr.
17/6 sto0s., Sigtryggur Arnar Bjornsson 16/6
stods., Tiegbe Bamba 10, Hilmir Kristjans-
son 7, Olafur Olafsson 6/10 frakést, Johann
ArniOlafsson 5, Jens Valgeir Oskarsson 2,
Ingvi Pér Gudmundsson 2.

por b.: Nikolas Tomsick 28/6 stods., Kinu
Rochford 27/17 frakést, Ragnar Orn Braga-
son 15, Emil Karel Einarsson 11, Halldor
Gardar Hermannsson 10, Jaka Brodnik 4.

KR - Valur 96-89
KR: Jon Arnor Stefansson 24, Julian Boyd
19/11 frakost, Emil Barja 17, Pavel Ermolins-
kij 11, Helgi Mar Magnusson 7, Kristofer
Acox 7/9 frakost, Orri Hilmarsson 7, Bjorn
Kristjansson 4.

Valur: Dominique Rambo 42, Aleks Simeo-
nov 14/11 frakost, Ragnar Agust Nathana-
elsson 11/8 frakdst, Austin Magnus Bracey
9, Nicholas Schlitzer 6, lllugi Steingrimsson
4, Gunnar Ingi Hardarson 3.

Breidablik - Haukar 93-105
Breidablik: Kofi Josephs 31, Hilmar Péturs-
son 27,Arnér Hermannsson 9, Snorri Vignis-
son 7, Bjarni Geir Gunnarsson 5, Arni Elmar
Hrafnsson 5, Sveinbjérn Johannesson 4,
Jameel McKay 3, Hafpor Sigurdarson 2.
Haukar: Russell Woods Jr. 32/14 frakést,
Haukur Oskarsson 24, Hjalmar Stefansson
18/10 frakoést/6 stods., Hilmar Smari Henn-
ingsson 17/10 frakést, Arnor Bjarki ivarsson
9, Alex Rafn Gudlaugsson 3, Ori Garmizo 2.

Efri Nedri
Njardvik 26  Grindavik 14
Tindastoll 22 IR 14
Stjarnan 20  Haukar 12
KR 20  Valur 8
Keflavik 18  Skallagrimur 4
porb. 16  Breidablik 2
Enski deildabikarinn Ak
[
Chelsea - Tottenham 2-1

1-0 N'Golo Kanté (27.), 2-0 Eden Hazard
(38.), 2-1 Fernando Llorente (50.).

Einvigid for 2-2 samanlagt en Chelsea vann i
vitaspyrnukeppni, 4-2, og maetir Manchester
City i urslitaleiknum 24. februar.

Leit a0 flugvél
Sala heett

FOTBOLTI Leit a0 flugvélinni sem arg-
entinski fotboltamadurinn Emiliano
Sala var um boro i var heett i geer.
Logreglan a Guernsey sendi fra sér
tilkynningu bess efnis. Flugvélin,
med Sala og flugmanninn David
Ibbotson innanborods hvarf af rat-
sjam 4 manudagskvold og talio er ad
han hafi hrapao i Ermarsund.

Leitao var a0 vélinni i prja daga
en an arangurs. Litlar likur eru
taldar a pvi ad Sala og Ibbotson séu
a lifi. Leit hefur pvi verio heett nema
nyjar visbendingar komi fram.

Enska arvalsdeildarlioio Cardiff
City keypti Sala fra Nantes fyrir
metvero i sidustu viku. Hann atti
ad meta 4 sina fyrstu @fingu hja
Cardiff a pridjudaginn. Aron Einar
Gunnarsson leikur med Cardiff. ba
var Sala liosfélagi Kolbeins Sigpors-
sonar hja Nantes.

Einnar minatu bégn verour fyrir
leiki i naestu umfero ensku trvals-
deildarinnar til minningar um Sala
og Ibbotson. -ips
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Lifsstill

A bondadaginn er huggu-
legt a0 fylgja astleitnum
hefdoum og gera vel vio
mikilvaegustu menn lifs-
ins i mat og drykk. Mat-
reidslumeistarinn Gisli
Matt eldadi 6hefobund-
inn bondadagskvoldvero
sem hittir i hjartastad og
er meo porraivafi. =>4
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Fj6llin kolluou

Stefania Baldursdottir, doktor i lyfjafraedi, stundadi
kennslu og rannséknir i Kaupmannahéfn en byr nu i
250 ara gémlu hasi i Pyreneafjéllum og byr til krem
sem hun hannar sérstaklega fyrir hvern og einn. =32

———— s e

Stefania notar medal annars islenskar lakningajurtir og fjallagros ur Pyreneafjollunum i kremin sin sem eru 100 présent nattiruleg. MYND/ERNIR

NU KR. 14.040

Tray hlidarbord kr. 23.900
NU KR. 16.730

Shady lampi kr. 23.400

10% AFSLATTUR
AF NYJUM VGRU

JANUARUTSALA

20 - 50% AFSLATTUR AF UTSOLUVORUM

ALLIR PUDAR
20 - 40% AFSLATTUR

Candy pulla kr. 23.600
NU KR. 16.520

Chester s6fi kr. 194.900
NUKR. 155.920

[ 4
LI NAN BAJARLIND 14 -16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
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Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

4
Eg hefaldrei verid meo svona

lagan puls,“ segir Stefania hlzj-

andi pegar slegio er & pradinn
til hennar i Frakklandi. Par dvelur
han steerstan hluta arsins en madur
hennar, Stéphane De Backer, byr
og starfar i Antwerpen par sem pau
eiga heimili. ,Stéphane getur unnio
eitthvad ad heiman og pvi erum
vio mikio hér saman lika,“ segir
Stefania en pvertekur fyrir ad hun
verdi einmana. ,bad er nég ao gera
hja mér en vissulega hef ég purft ad
fara niour um gir. Hér er afar haegt
internet, f6lk er frekar afslappao og
6ll afgreiosla tekur sinn tima. En pa
er bara ad ®tla sér minna og njota
pess.“

Stefania kynntist Stéphane i
gegnum starf sitt. Hann er Belgi og
Stefania akvad ao flytjast til hans.
Stéphane hefur alla tid verid mjog
hrifinn af Frakklandi og hefur
ferdast um landio vitt og breitt
og Stefania smitadist af ahuga-
num. ,Eg vard strax astfangin af
Pyreneafjollunum og umhverfinu
par i kring pegar ég kom pangad
fyrst,“ segir Stefania sem fannst
hitn loks aftur komin i sitt rétta
umhverfi meo fjollin allt i kring.

I 50 manna porpi

Parid mo6tadi meod sér pann draum
ad eignast hads i Frakklandi. ,bao
var 4 fimm ara planinu en svo
lentum vid i pvi ad finna drauma-
husio strax eftir halft ar og pba varo
ekki aftur sntiio,” segir Stefania
gladlega. Hasio er i litlum namaba
i Pyreneafj6llunum, um tvo og
halfan tima fra Toulouse og einn
og halfan fra Biarritz. , benum
bua adeins 50 manns allt arid en
morgum huasanna er vel vio haldio
sem sumarhusum. Hasid okkar

er fra 1750 og var mjog klassiskt
fyrir petta svaeoi par sem buid var
a efri hadinni og fjos var a peirri
nedri. Smiour keypti pad arid 2008
og pad var pa ad hruni komio.
Hann gerdi pad allt saman upp og
notadi sem sumarhus. bPegar vio
keyptum bad purfti ad gera ymsar
raostafanir til ad geta baio i pvi allt
ario og svo skiptum vid um eldhas
enda bykir okkur Stéphane afar
gaman ao elda.”

Stefania segist vera farin aod
kynnast nagronnum sinum i
banum. ,betta er disamlegt og
hjalpsamt folk sem vill svo gjarnan
tala vio mig. Vandinn er a0 ég
kann ekki fronsku enn pa sem er
audvitao hluti af gedveikinni, ad
flytja i franska sveit og kunna ekki
fronsku. En ég er ad vinna i pessu

AN

P

L

SMARALIND

Stefania elskar
fjalllendi og er
anaegd med
ao hafa flutt
fra Kaup-
mannahéfn.

ogvonandi get ég farid ad spjalla
vid nagrannana meo vorinu,”“ segir
han gladlega.

Hugmynd vaknar

Stefania er feedd og uppalin i
Borgarnesi. Htn for i lyfjafraeoi

i Haskola Islands vegna einlaegs
ahuga 4 efnafraedi og i framhaldinu
flutti han til Osloar. ,Eg hafoi fyrir
tilviljun fengio sumarstarf vio
rannsoknir vid haskoélann i Osl6 og
féll alveg fyrir pessari fallegu borg
sem stendur i fjallahring. Par sem
ég hef alltaf purft ad vera nalaegt
fjollunum var tilvalio ao fara i
framhaldsnam panga0.“

bad var pvi adeins ur karakter
begar Stefania flutti sidar til Dan-
merkur i fjallaleysio en par bjé han
itep 11 ar. Eg stundaoi kennslu
og rannsoknir vio Kaupmanna-
hafnarhaskola og stjornaoi sidan
rannsoknarhopi sem rannsakaoi
fjolliour, en pad er efnid sem
pakkar inn sjalfu lyfinu og sér til
pess a0 pad komist & afangastad i
likamanum.“

I kennslunni vaknadi hugmynd
sem Stefania er ni1ad gera a0 veru-
leika. ,Eg kenndi lyfjagerdarfraedi i
17 ar, baedi i Danmorku og Noregi.
bar kom éginn 4 hvernig a a0 bua
til toflur og stila, en einnig hvernig
eigi a0 bua til krem og salva sem
innihalda lyf. Stundum kom folk
med kremin sin a0 heiman og
spurdi mig at i af hverju hitt og
petta innihaldsefni veeri i kreminu.
Grunnregla lyfjafreedinga er st ad
ekkert megi setja i lyf nema pao
hafi sannarlega tilgang og virkni.

[ kremum i dag eru ymis aukaefni
sem eiga i raun ekkert erindi a hio
folks, pau eru sett i kremin til a0
fa betri dfero eda lykt. ba for ég

ad velta fyrir mér hvort ekki veeri

Stefania og Stéphane njota pess ad ganga um fallega natt-
aruna i Pyreneafjéllunum i Frakklandi.

Kremin heita i h6fudid a médur Stefaniu sem heitir Lilja.

, ’ bao er audvitad
hluti af gedveik-
inni, a0 flytja i franska

sveit og kunna ekki
fronsku.

haegt a0 koma pessari ,minna er
meira“ hugsun i kremframleioslu
og hanna krem an allra aukaefna,”
lysir Stefania sem for a0 leika sér
aod bvi a0 bua til krem heima fyrir
vini og vandamenn. ,Eg notadi

pa adeins pau efni sem ég vissi a0
hudin pyrfti a a0 halda. Eg for lika
a0 lesa mér til um islenskar laekn-
ingajurtir i bokinni eftir Onnu
Rosu grasalaekni, til ad vita hvad
ég geti notad i kremin sem kaeemi
beint tr nattarunni.”

100% nattaruleg Lilja

Hugmyndin lét Stefaniu ekKki i fridi
og ad lokum akvad han ad lata
slag standa. Heetti { vinnu sinni
vio Kaupmannahafnarhaskéla og
hellti sér at i bréun og framleioslu
a kremlinu sem hun hefur nefnt
Lilja. ,Nafnid kemur fra m6our
minni en er einnig tenging i natt-
druna sem er mér mjog mikilvaeg.”
Stefania hefur na préao andlits-
krem, hadkrem og handaburo.
»Andlitskremin hef ég hannao
bannig ad pau eru algerlega per-
sonuleg. begar ég fee pdntun sendi
ég spurningalista sem ég hef pr6ao.

Pannig finn ég at hvers konar had
viokomandi er meo og eftir pad
hanna ég kremin eftir haotypu,
toni, ofnemi, aldri og kyni.“

Stefania notar ymsar jurtir i
kremin sin. ,Eg nota til deemis
fjallagros, raudsmara, blodberg
og elftingu. Eg hef skodao vel ségu
jurtanna og hvao er hefd a0 nota
pau i. Til deemis nota ég jurtir sem
voru notadar gegn krompum a
arum aour i kremin til ad vinna
gegn hrukkum og linum. Adrar
jurtir 6rva blédrasina og sumar
eitlakerfio og hjalpa likamanum ad
hreinsa burt 6askileg efni.”

Engin rotvarnarefni eru i krem-
unum sem eru hundrad prosent
nattaruleg. ,bess vegna vil ég baa
kremin til sérstaklega fyrir hvern
og einn pvi pad gengur ekki ado
lata pau standa lengi & budar-
hillu. Eg nota reyndar bl6dberg
og adrar jurtir sem eru nattaruleg
rotvarnarefni og endingartimi
kremanna verdur pannig minnst
prir manuoir, en ég by lika til
matulegt magn, sem svarar priggja
manada skammti fyrir kinnann.“

Jurtirnar tinir Stefania sjalf, baedi
i gonguferdum sinum i Pyrenea-
fjollunum eda i heimséknum
sinum a Islandi. ,A Islandi tini ég
paer mest i kringum Olafsfjérd par
sem fj6lskylda min a his,“ segir
Stefania sem segir magnio p6 enn
vioradanlegt og komast vel fyrir i
ferdatosku. Han byst reyndar ekki
vio ad Lilja muni vaxa henni yfir
hofud enda sé paod ekki tilgangur-
inn. ,Mig langar sjalfao vera i
personulegum samskiptum vid pa
sem kaupa hja mér kremin. Pannig
vil ég hafa pad.”

beir sem vilja skoda kremin
nanar geta skodao vefsiduna www.
liljaskincare.com.

Folk er kynningarblad sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Sélveig Gisladéttir, solveig@frettabladid.is s. 550 5762 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.
is, s. 550 5761 | Brynhildur Bjérnsdettir, brynhildur@frettabladid.is, s. 550 5765 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 550 5763 | Pordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 550 5768

Utgefandi:
Torg ehf

Abyrgdarmadur:

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson,
Kristin Porsteinsdottir |jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,
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Astaratiot i mallakat m

A bondadaginn
er huggulegt ad
fylgja astleitnum
hefdum og gera
vel vid mikil-
vagustu menn
lifsins i mat og
drykk. Mat-
reidslumeistarinn
Gisli Matt eldadi
6hefdbundinn
bondadagskvdld-
verd sem hittiri
hjartastad og er
med porraivafi.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

essi réttur er lagadur ar
p lambaslégum sem hafa

mikla ségu pegar hraefnio
er notad i porramat, til ad mynda
lundabagga og magal, en pa er
pao tvitadreykt,“ segir Eyjapeyinn
og matreioslumeistarinn Gisli
Matthias Audunsson sem lagt
hefur sitt skapandi lag vid hefo-
bundio islenskt hraefni { matar-
gerd og pa er porramatur i engu
undanskilinn.

»,Lambaslég eru einnig sa voovi
sem notadur er i kefu, rallupylsu
og meira til, en undanfario hafa
pau verid alltof litid notuo i matar-
gerd Islendinga. Landsmenn borda
oroid minna af rallupylsu, magal
og kafu en 4dur og pegar talad var
um ,fjall“ af lambakjoti sem ekki

seldist fyrir tveimur a&rum var pad
iraun pessi eini voovi sem ekki
naoist ao selja. bvi er kjorio ad baa
til losteetan rétt tr slogunum, enda
herramannsmatur,“ segir Gisli og
tekur til spennandi hraefni fyrir
islensku lambaslogin.

Gisli rekur veitingastadina Slipp-
inn i Vestmannaeyjum og Skal i
Mathoéllinni 4 Hlemmi.

,P0 svo ao vio séum ekki ad tala
a moti bvi ad neyta pessara pjoo-
legu og gémsaetu afurda sem porra-
maturinn er pa akvadum vio a Skal
ad utbua gomsaetan rétt ar lamba-
slégunum sem vio kéllum i raun
beinlaus lambarif par sem v6ovinn
er fyrst steiktur til ad na ut mjuku
fitunni ar vdOvanum og bvi naest
langtimaeldadur,” segir Gisli par
sem hann steikir ilmandi lamba-
rifin og byour landsmoénnum upp

Gisli Matt og
Mani Yasopha a
Skal i Matholl-
inni @ Hlemmi.
MYND/GUNNAR
SVERRISSON

a ovaentan rétt ar rammislensku
porrakjotmeti.

Lpetta er storgodur réttur,
sedjandi og kraftmikill, og hentar
rosalega vel a sjalfan bonda-
daginn!“ segir Gisli og er par med
kominn me0 lokkandi hugmynd
aod kvoldveroi fyrir hasbendur
lands sem ekki hugnast hefd-
bundiod porratrogio.

Lambarif i rabarbara
BBQ med reyktri
surmjolk og
kimen-hvitkali

1 kg lambasida

200 g rabarbarasulta

400 ml lambasod (eda vatn+ten-
ingur / sod er samt betra)

100 g tamari-sésa

100 g pudursykur

40 ml eplaedik

1 tsk. cayenne-pipar

Salt og pipar

Meolaeti:

Hvitkalshaus

Kumenfrae

Surmjolk

Birkireykt sjavarsalt fra Saltverki

Eldio lambasiou i ofni me0 salti
og pipar 4 220°C i 25 minutur. Vio
pao lekur mikio af fitu ar voov-
anum. Setjio pvi naest kjotio an
fitunnar i eldfast mot asamt rest
afhraefninu sem er hreert saman
i16g og hellt yfir kjotio. E1dio i

2,5 klukkustundir vid 160°C med
loki eda alpappir. Eftir aod pvi er
lokio er s6san sem lekur af kjotinu
smokkud til meo salti og pipar. Ef
han er punn er htin sodin adeins
nidur i potti. Smyrjio nu gljaanum
aftur 4 kjotio og setjio i ofninni 10
minutur a 220°C.

Skerio hvitkalshaus i fjora bita

og takio nidur i lauf. Sj60i0 létt i
sOltudu vatni med kiimenfrajum i
4 minatur.

Strmjolkin er krydduo til med
birkireyktu sjavarsalti fra Saltverki
og adeins sett 1itid a diskinn.

NY SENDING AF VORVORUM

UTSALA

ENN MEIRI
AFSLATTUR

Tisokan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BA/SILIFR MaxMara B R AX

Lambaguillas fyrir pa
sem ekki vilja pungana

Porramatur er
ekki vid allra hafi
og pess vegna
parfad bjoda upp
a annars konar
mat a porrahlad-
bordid til ad gera
Ollum til heefis.

arsadir hratspungar, svioa-
Ssulta, hékarl og fleira er g6o-

geeti hja moérgum en peim,
sem fulsa vio slikum veislumat,
tti ad pykja pessi gullasréttur
godur. Nanna Rognvaldardottir
er pekkt fyrir allar sinar goou
matreidslubakur og uppskriftir
og pessi réttur kemur einmitt ar
smidju hennar.

Réttinn er hagt ad gera fyrir
fram og hita upp pegar gestirnir
koma. Uppskriftin er ir békinni
Ommumatur Nénnu en par er
notad nautakjot i réttinn. Nanna
segir a0 nota megi hvort sem f6lk
vill.

Lambagullas ad hatti Nonnu. bad ma lika nota nautakjét i pennan rétt.

Lambagullas i branni
sosu

700-800 g lambakjot, skorid i
gullasbita

4 msk. hveiti

Pipar og salt

2-3 msk. olia

2 laukar, saxadir groft

300 g gulraetur, skornar i bita
1-2 larvidarlauf

1 tsk. timjan, purrkad

1 tsk. paprikuduft

1lvatn

Sosulitur

Blandadu saman hveiti, pipar
og salti og veltu kjotinu vel upp tr
bléndunni. Hitadu 1 msk. af oliu
ipotti og lattu laukinn krauma

vio meodalhita i nokkrar min.
Taktu hann upp med gataspada,
hakkadu hitann, battu vido 1 msk.
af oliu og brianadu kjotio vel a
Ollum hlidum (i 2-3 skOmmtum,
nema potturinn sé viour). Settu
lauk, gulraetur og krydd uat i, helltu
vatninu yfir og lattu malla vio
fremur veegan hita i halfopnum
pottiium 1 klst., eda par til kjotid
er vel meyrt. Beettu vio vatni ef
parf. Hristu afganginn af hveitinu
saman vid svolitio kalt vatn og
hreerdu jafningnum saman vio s6s-
una til ad pykkja hana. Lattu hana
malla i 5-10 minatur. Smakkaou,
bragdbettu med pipar og salti eftir
porfum og dekktu s6suna adeins
me0d sosulit ef parf. Berdu fram t.d.
med kartoflustoppu.
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hins farsaela
sparnadar-
reiknings
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| hverju verdur
bu meistari?

Settu pér markmid og nadu i dagatalid &
islandsbanki.is/meistari
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Taekifaeri til a0
na markmioum

Meistaramanudur islandsbanka hefst 1. februar en par

skora patttakendur sjalfa sig a holm, setja sér markmid og

FRETTABLADID

reyna ad verda besta utgafan af sjalfum sér. Eyrin Huld

Hardardottir, verkefnastjori hja islandsbanka, hefur stadid

i stréngu vid undirbuning ataksins asamt markadsdeild
bankans og er spennt fyrir komandi Meistaramanudi.

eistaramanuour er fra-
beert teekifzeri til a0 baeta
lif sitt, eins og sést vel

a patttoku sidustu ara, en um
pridjungur pjédarinnar hefur
tekio patt i atakinu undanfarin ar
samkvamt malingum fra Gallup,“
segir Eyran. ,betta er i pridja skipti
sem Islandsbanki stendur fyrir
Meistaramanuoi, en atakio a sér
b6 lengri ségu, og ma rekja til pess
a0 nokkrir hask6lanemar toku sig
saman og akvadu ao ,lifa eins og
meistarar” i einn manuo. Vakna
snemma, borda hollt, mata i
rektina og allt petta klassiska sem
folk einsetur sér oft ad gera svona i
upphafi ars.“

Og hvao parffolk ad gera til ad
taka patt?

, betta er i pridja

skipti sem Islands-
banki stendur fyrir
Meistaramanudi, en
atakio a sér po lengri
sogu.

,I raun getur pa sett bér mark-
mio um hvao sem er, hvort sem
pad er ad baeta arangur a einhverju
svidi, maeta oftar i reektina eda eiga
fleiri geedastundir meo fjolskyldu
og vinum. bad geta allir tekio patt
i Meistaramanuoi. Einfaldasta
leioin til bess er ad fara a www.
islandsbanki.is/meistari og sekja
sér dagatal par sem haegt er a0 skra

nidur markmidin sin. Dagatalid
ma svo prenta Gt og hengja upp a
vegg.“

Ertu meo einhver rdd fyrir folk
sem er ad stiga sin fyrstu skref'i
markmioasetningu i Meistara-
madnudi?

4Fyrst og fremst ad setja sér
raunhzf markmio og ekki gefast
upp p6 ad pad heppnist ekki allt
fullkomlega i fyrstu tilraun. Fyrir
pé sem stefna a a0 setja sér fjar-
hagsleg markmio i manudinum
meeli ég lika meo pvi ad kynna
sér allar fjolbreyttu sparnadar-
leidirnar sem Islandsbanki byour
upp 4. Adalatridio er a0 setja sér
markmid sem skipta mann mali -
hver sem pau eru,“ segir Eyrtin ad
lokum.

M Meistaramanudur islandsbanka

~g/
Meistari hinna

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Kristin Porsteinsdottir

ahyggjulausu
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Eyran segir ad folk eigi ad setja sér raunhaf markmid i Meistaramanudinum
og ekki gefast upp po pad heppnist ekki fullkomlega i fyrstu. MYND/EYPOR

@)
@)
@)
<
@)
<
<

@islandsbanki

sevikvolda

Nadu pinum fjarhagslegu markmidum og taktu

patt i Meistaramanudi islandsbanka i februar.

islandsbanki.is/meistari

‘ Soélumadur auglysinga: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

islandsbanki.is

Veffang: frettabladid.is
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ofudoverkurinn hvarf meo
hreinu mataraeoi

Bjorg Gilsdottir
pjadist af kron-
iskum hofud-
verk i prettan ar
med tilheyrandi
notkun a verkja-
og bolgueydandi
lyfjum. Hun vard
fyrir bvaentri upp-
gbtvun eftirad
hafa sétt nam-
skeidid Hreint
matarxedi hja
Gudranu Berg-
mann.

jorg segir a0 hun hafi gengio
Bé milli leekna allan pann tima

sem huin pjaodist af hofuo-
verknum. ,Eg var buin ad vera i
miklum vandraedum, endalaust
meo hoéfudverk og hafoi fario i alls
kyns skanna an pess ad nokkuo
kaemi at ar pvi. Eina sem ég gat gert
var ad byrja daginn a verkjalyfjum
sem var mér reyndar 4 moti skapi.
Egbjo i byskalandi og ario 2016

reindi leknir mig meo glutenopol.

I framhaldinu purfti ég ad taka
hveiti ar feedunni,” greinir Bjorg
fra og baetir vid a0 pa hafi ymislegt
farid ao breytast hja sér.

Vorio 2017 flutti Bjorg og fjol-
skylda hennar heim til Islands.
,Eg sa auglysingu fra Guoranu
Bergmann um hreint mataraoi
og akvad ad sla til. Reyndar er ég
algjor matargikkur en var tilbdin
a0 profa ad taka at allt hveiti, sykur
og mjolkurvorur eins og Guorin
leggur til. Allti einu attadi ég mig
4 a0 hofudverkurinn var horfinn.
Eg hafoi ekki fundio fyrir honum
inokkra daga eftir ad ég breytti
mataraeodinu. Nuna er ég byrjud a
framhaldsnamskeidi hja Guoranu
og lidan min er bara allt 6nnur.
Meér finnst alveg stormerkilegt a0
hofuoverkurinn sé horfinn og pad
hlytur ad vera eitthvad i matar-

: Magnesium
& Calcium

‘Nerve and Bone Support’
*Reverse 2:1 Ratio ;
-With Zinc and Vitamin D-3

100 Tablets

A Digtary Supplomint

@0inu sem ég boldi ekki. Ef ég stelst
til ad boroa eitthvao af pessum
feedutegundum finn ég pao strax a
heilsunni,“ segir Bjorg.

Hun segist stundum hafa fundid
um helgar ad hin veeri verri en
miori viku. ,Madur var kannski ad
boroda meiri 6hollustu um helgar,
fékk sér seetindi, kok eda annars
konar 6hofi mat. Eg var ekki ad
hondla 6hollustuna. Niina segi ég
ad Guoran hafi bjargad mér pvi ég
er ny manneskja. Eg passa mjog vel
upp 4 mataraedio. Reyndar hef ég
aldrei verid 6reglumanneskja, aldr-
ei reykt eda drukkio afengi. begar
ég nefndi vio lekninn minn ad mér

i 3
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Softgels
Superior Women's Multi

ening Primrose,
N Tea, Horsetail Si

90 Softgels

A Diotary Supplement

peetti ekkert snidugt ad taka inn
pessi verkjalyf, svaradoi hann a0 ég
pyrfti ekki ad hafa ahyggjur af peim
par sem ég veaeri ekki a neinum
66rum lyfjum. Eg atti sem sagt ad
seetta mig vid astandid sem ég gerdi
alls ekki,“ segir Bjorg.

Hun segist hins vegar vera mjog
dugleg a6 taka inn vitamin. ,Eg er
mjog hrifin af NOW vitaminum og
a fulla skaffu af peim,“ segir htun.
,Eg tek alltaf Eve fjolvitamin, einnig
Gluten digest 4dur en ég fer i veislu
eda saumaklubb til ad sleppa vid
ad vera 6druvisi en adrir. Ef ég tek
tveer toflur af Gluten digest adur
get ég fengid mér eina braudsneid
e0a eitthvad 1itio sem inniheldur

hveiti. Eg finn fyrir pvi en Gluten
digest hjalpar mér heilmikio.

Pao hefur virkad 100% fyrir mig,“

A Dietary Supplemant

Gluten

Digest

Gastrointestinal Suppert”
BioCor*: pPPr |
Helps Digest Gluten & Cereal Gréi™
60 Veg Capsules

Vogutarian/Veds

atskyrir Bjorg. ,Sioan tek ég alltaf
Magnesium & Calcium, D-vitamin
og Acidophilus. Mér hefur likad
mjog vel vid NOW vorurnar og get
alveg malt med peim. Til demis er
ég beirrar skodunar a0 allir ettu ad
taka magnesium.“

Bjorg segist hafa 60last nytt lif
eftir ad han breytti mataraedinu.
»Hreint matarzadi hefur bjargad
lifi minu,“ segir han. , Ef folk finnur
fyrir einhvers konar heilsubresti an
pess a0 skyringar faist hvet ég pad
til ad profa petta namskeio. betta
erlika ageet leio til a0 léttast. Eg
er reyndar ekKi i yfirvigt en pegar
maour er bainn ao vera a pessu
matarae0i i nokkrar vikur eru fjégur
til fimm kilo fokin. bad geetu verid
uppsafnadar bolgur eda bjugur i
likamanum.“

Bjorgu finnst hreina mataraedio
ekkert erfitt. ,Maour ma boroa
kjot og fisk og greenmeti. Einnig
boroa ég glatenlaust hrokkbraud
med mondlusmjori. Mér finnst til
daemis 20islegt a0 grilla graen-
meti. Eg hélt ad pad yroi erfitt ad
hatta ad borda mjoélkurvorur. Mér
fannst alltaf gott a0 fa mér griska
jogurt eda sirmjolk a morgnana en
madur lerir smam saman 4 hreint
matara0i og a0 lesa vel allar inni-
haldslysingar.”

Nazesta HREINT MATARADI nam-
skeid hja Gudrunu Bergmann hefst
19. febrtar. Skraning @ namskeidiod
erinni & https://gudrunbergmann.
is/namskeid/

Bjorg maelir med
vitaminum og
faedubotar-
efnum fra NOW
sem hun segir
a0 geri sér mjog
gott, til demis
Gluten Digest
sem hjalpar
henni ad takast
avio glutenépol.

High Potency

Vitamin D-3
2,000 U

Structural Support’

*Helps Maintain Strong Bones’
*Supparts Dental Health®
120 Softgels

A Diwtary Supplement
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Breytum
ut af
vananum

Meistaramanudur bydur upp a
margs konar markmidasetningar
sem burfa alls ekki allar ad snuast
um hreyfingu eda heilsuraekt.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

eistaramanuour byrjaoi
M ario 2008 i tengslum vio

hreyfingu og heilsu en
sidan pa hefur ymislegt breyst.
Heilsuhugtakio hefur til deemis
tekid breytingum og par af
leidandi fleira sem vio tengjum
vio heilsu en bara matara0i og
hreyfing heldur er andleg lidan og
faerni ordin stor hluti af heilsu-
hugtakinu. Pao hefur p6 ekki
breyst ad i meistaramanudi skora

patttakendur sjalfa siga holm og
setja sér markmio. Hér eru nokkrar
uppastungur yfir ymislegt sem
hagt er a0 gera i meistaramanuoi
til ad studla ao vellidan an pess ad
ofgera sér a likamsraktarstooinni
p6 vissulega sé gott ad hreyfa sig

i meistaramanudi eins og adra
manuodi.

Fardu i heimsokn

Maour er manns gaman stendur

i Havamalum en pessi speki vill
oft gleymast i natimasamfélagi
par sem heimso6knir virdast lita e
strangari reglum. Pad parf ekki ad

5 Vitamix

Byrjaou arid med steel

Vitamix blandararnir eiga

sér engan jafningja.

Mylja nanast hvad sem
er. Bua til heita supu
ogis.

Hradastillir, prégromm
og pulse rofi sja til pess
a0 blandan verdur avallt
fullkomin og fersk!

|

Ascent serian fra Vitamix

Vero fra 94.999

25% afslattur af aukakdénnum

Halitaakni

Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is

vera flokid ao kikja i kaffi til vina
og vandamanna, bara a0 hringja

4 undan sér, gefa seemilegan fyrir-
vara en ekki of langan og koma vid
ibakarii ef viokomandi tekur vel i
ad fa heims6knina. Er ekki einhver
sem pu pekkir sem pu veist ad er
einmana og hittir sjaldan f61k?
Farou i heimsoékn til viokomandi,
pad gledur bzdi pig og pau.

Bjoddu heim

Hin hlidin & pessu er audvitad ad
bjoda folki i heimsokn. Margir
halda ad pao purfi ad bjéda upp a
fermingarhladboro, margréttadan
kvoldvero og tandurhreint heimili
til a0 haegt sé ad bjoda folki heim
en pad er algjor misskilningur.
Pao er alveg n6g ao skella i sipu
eda panta pitsu og horfa saman a
eitthvad i sjonvarpinu, spila, eda
spjalla.

Lardu ad elda nyja rétti

bad getur verio mjog leidigjarnt ad
borda og elda alltaf sama matinn. I
Meistaramanuoi geetirou til demis
akvedio a0 leera ad elda einn nyjan
rétt a viku, préfad ny hraefni og
krydd og skemmt baeoi bragolauk-
unum og pinum nanustu. Og svo
audvitad booid einhverjum i mat
til a0 profa, samanber hér ad ofan.

Puasladu

Margir hafa gaman af pvi ad pusla
en finna aldrei rétta timann til ad
sokkva sér i pusl, finnst pao taka of
mikio plass og vera timafrekt. Pusl
virkar réandi 4 hugann og getur
verid hin besta slékun. [ meistara-
manudi ma til demis hugsa sér

ad akveoa ad klara eitt veglegt
pusl. Pad ma til deemis hlusta a
skemmtilegt hladvarp eda hlj60o-
bok a medan eda eiga notalega
spjallstund med fjolskyldunni. Ef
pt minnkar Facebook-timann um
priodjung hefurdu naegan tima til
ad sinna puslinu. Og ef big vantar
plass er haegt ao fjarfesta i paslu-
mottu sem gerir pér kleift a0 feera
puslio fra pegar ekKki er verid ad
pusla.

A9 préfa nyjan
kaffidrykk getur
reynst mérgum
nag askorun.

Gaman er a0 skora a bragdlaukana og hugyvitid i meistaramanudi, profa nyjar

Skjalaus dagur er g60 askorun. Best er ad velja laugardag
eda sunnudag og bara nota simann til ad hringja.

uppskriftir og koma sér pannig upp nyjum eftirlaetisréttum fjolskyldunnar.

Einn skjalaus dagur i viku
Skjair hafa yfirtekid lif okkar,
télvuskjair, sjonvarpsskjair, sima-
skjair. En vid megum ekki leyfa
peim ad rada alveg yfir okkur.
Profadu ad hafa einn skjalausan
dag i viku, best er a0 velja helgi.
bu matt audvitad nota simann en
bara til ad hringja. Pt munt sja ad
pu graeodir fullt af tima, lidur betur
andlega og a0 fjolskylda og vinir

eru miklu skemmtilegri en pig
minnti.

Breyttu ut af vananum

Fadu pér 60ruvisi kaffidrykk en
venjulega, fardu adra leid heim,
profadu nyja @fingu eda nyjan
tima i reektinni, ekki velja alltaf
sdmu fétin saman, préfadu nyja
sdpu eda braud. bad er svo hollt ad
breyta adeins til.
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Godur svefn er gulli betri

)

Ymislegt er haegt
ad geratilad

na betri naetur-
svefni og pad

er til gridarlega
mikils ad vinna
pvi ekkert hefur
eins mikil ahrif a
heilsufar okkar og
svefninn.

alio er a0 um 30% Islendinga
I sofi of litio og fai 6endur-

neerandi svefn. P6 svo ad
um timabundio svefnleysi sé ad
reoda getur pad valdio vanlidan og
preytu a daginn og haft mikil &hrif
a dagleg storf. Vid eigum erfidara
med ad einbeita okkur, erum
preytt og pirrud og rékhugsun
skeroist. Svefn parfad vera naegur
og endurnzrandi par sem hann
er undirstada goéorar heilsu en um
pad bil pridjungi mannsaevinnar
er vario i svefn. bad er pvi afar
mikilvagt ad setja svefn og svefn-
venjur i forgang pegar hugad er ad
heilsunni,“ segir Hronn Hjalmars-
dottir heilsumarkpjalfi.

Lidan og hegdun

Langir vinnudagar, streita,
ahyggjur, mataraeoi og svo margt
fleira, getur haft sleem ahrif & svefn-
inn. betta eru allt paettir sem vid
purfum ad huga ad og vinnaiao
breyta en eitt af pvi sem vio getum
byrjao strax a er ad koma sér upp
ratinu fyrir svefninn sem mioar ad
pvi ad vio slokum a og gleymum
adeins amstri dagsins. Mikilvaegt
er ad pad sé avallt ferskt og gott
loft i svefnherberginu okkar og
gott er a0 draga eins og haegt er ar
rafmagnstakjanotkun asamt pvi
ad sleppa alveg notkun a télvum,
iPad og simum rétt adur en fario
er a0 sofa. Bae0i getur rafsegul-
svioio kringum teekin haft ahrif og
svo er talio a0 blau geislarnir fra
skjanum leidi til minni framleidslu
af svefnhormoninu melaténini i
heilakénglinum og geti pvi spillt
netursvefninum.

Slékun fyrir svefninn

GO0 slokun getur falist i g6ori bok,
hlustun a réandi tonlist eda jafnvel
einhvers konar slokun eda thugun
frekar en ad hafa sjénvarpio i gangi
yfir raminu. Geetum bess einnig

Lavender, Yetiver,

>

dr.organic

Grunnur ad goodri heilsu er gédur og endurnaerandi svefn.

ad hafa hljott i kringum okkur og
dimmum herbergio vel pegar vio
@tlum ao fara a0 sofa. Einnig er
pad gridarlega g60 venja ad hafa
enga sima e0a pess hattar i svefn-
herberginu og vera um leid fyrir-
mynd barnanna okkar. Baetiefni,
jurtir o.fl. geta lika nyst okkur vel
og alltaf er haegt ad profa sig afram
me0 slikt.

Réandi ilmkjarnaoliur

Ilmkjarnaoliur myndast pegar
vissir pléntuhlutar jurtar eru
eimadir og itkoman verour fjol-
virkar nattarulegar oliur sem

geta gagnast okkur & ymsan hatt.
Lavender hefur sérlega slakandi,
sefandi og roandi ahrif og er vin-
sall i svefnremedium af ymsu tagi.
Sleep Therapy Aroma Ball fra Dr.
Organic er i einstaklega paegilegum
umbddum sem er gott ad nota
tilad bera a palsstédvarnar fyrir
dypri og veerari svefn. Auk lavend-
ers er m.a. ylang-ylang, patchouli,
kamilla og Arabian jasmine en
pessi einstaka blanda lifreenna ilm-
kjarnaolia hjalpar okkur ad slaka a
og koma kyrro a hugann pannig ad
svefninn verour lengri og dypri.

L-tryptofan i Good Night

Til a0 likaminn framleidi svefn-
hormoénid melaténin parf m.a.

ad vera til stadar amindsyra sem
kallast L-trypt6fan. Han fyrirfinnst
i ymsum matvalum en er lika eitt
helsta innihaldsefni Good Night
svefnbatiefnisins. Jurtir, vitamin
og steinefni i Good Night yta svo

|'1, ﬁ%ﬁmm
'__- .-r»'lrgld'\ouli =
oL Organi
sleép Laven
= Fromoles trancuillity,

conmfort i serenity
. + /A arganic blend 1o
- ‘J hefp with restless
sheepless nights

Bioactive Skincare
c
der X~
Sleep Therapy

Aroma Ball

" B
-3

12,
D
D
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0
n
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Dlwgr sepusne auebiQ

’ Svefnporf fulloro-
innaerum?7 til8

klukkustundir og of

stuttur svefn a0 stadaldri

hefur neikvaoar afleio-

ingar a likamlega og

andlega lidan

asamt pvi

aofelaisér

toluveroa slysahaettu.

Hronn Hjalmarsdoéttir
heilsumarkpjalfi

undir ad géour
svefn naist. bessi

efni eru: Bettemua

® Melissa

° Linfdarblém Mineral Lotion

® Hafrar

® B-vitamin musm

® Magnesium : supportd
Jurtirnar eru - : restful sieep.

allar pekktar fyrir = 1

ad hafa réandi og
slakandi ahrif, B-
vitamin er gott fyrir
taugakerfio dsamt
magnesium sem

er einnig voova-
slakandi.

Hadmjolk med
magnesiumog ¢
ilmkjarnaolium
Magnesium er
grioarlega mikil-
vaegt fyrir likams-
starfsemina. Pad
kemur vio s6gu i
yfir 300 mismun-
andi efnaskiptaferl-
um i likamanum en

Ma
Si
&t

RENAEY WEARLNLASEEN

We have youn health at heart

GOOD NIGHT

A unique combination of
L-tryptophan, selected herbs
and nutrients

Developed and produced in Denmark

pad parf magnesium
til aod yta undir
aukna orku, jafna

at blooflaeoi, auka
kalkupptoku og
hjalpa voovastarf-
semi likamans. betta
steinefni er lika
undirstada pess ad
voovarnir nai slokun
sem er mikilvaegt
pegar vio forum ao
sofa. Nd er komin &

» markad haomjolk
¢+ sem inniheldur

magnesium og auo-
velt er a0 bera 4 sig
par sem htin smygur
auodveldlega inn {
haoina og ahrifin
skila sér hratt og vel.
Auk magnesium

inniheldur han baedi lavender

og kamillu sem réar og sefar og
undirbyr likamann fyrir svefninn.
Magnesium Sleep fra Better You
er fyrir fullorona en svo er lika til
Magnesium Sleep Junior sem er
sérstaklega hugsuo fyrir born fra
eins ars aldri.

Setjum okkur i fyrsta saeti

»OKkKkar eigin lidan og heilbrigdi

er a0 steerstum hluta undir okkur
sjalfum komio og vio veroum
avallt a0 koma fram vid okkur sjalf
eins og okkar besta vin. Oll viljum
vio lifa lengi, heilbrigd a likama og
sal, en pao er ekki sjalfgefio. Til a0
hafa g6dan grunn til ad byggja a er
gott aod byrja a pvi ad koma svefn-
inum { gott horf og sofa n6g en pa
verour eftirleikurinn auoveldari,“
aréttir Hréonn.

. Profud af hadsjakdomalaeknum

Pessar vorur hafa verdi profadar af hudsjukdoma-
leknum og henta fyrir vidkvaema hd. Inniheldur
ekki parabena, gervi-, litar- eda ilmefni.
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Meistaraleg byrjun a vikunni

Alla manudaga i februar verdur bodid upp a opnar fjallgéngur a Ulfarsfell. Vilborg Arna
Gissurardottir leidir hépinn asamt fleirum. Einnig verdur bodid upp a eina fj6lskyldugdéngu.

Solveig -
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

ao er frabzert aod byrja vikuna
p eins og meistari med pvi

ao fara i hressandi géngu a
Ulfarsfell eftir vinnu 4 manudegi,“
segir Vilborg sem tekio hefur patt
i meistaramanuoi med einum eda
60rum heetti { nokkur ar. I ar, likt
ogifyrra, mun @vintyraklubbur-
inn Tindar travel sem Vilborg
stendur a0 med 60rum, skipu-
leggja vikulegar géngur & Ulfars-
fell. Gongurnar voru afskaplega
vinsalar i fyrra en um 80 til 100
manns mettu i hvert sinn.

»Skipulagio er pannig ad vio
auglysum vioburodinn 4 Facebook.
Allir sem vilja ganga eru vel-
komnir en vid bidjum f6lk b6 um
a0 skra sig til a0 vio getum aztlad
fjolda leids6gumanna sem parf ad
fylgja h6pnum. Sidan maetir f6lk
4 staoinn klukkan 18 4 manudegi,
vel kleett, med hofudljos og 1étta
klakabrodda, og pa er pad fert
iflestan sjo. Vid gdbngum sidan
béada toppana & Ulfarsfelli sem er
skemmtilegt og hressandi,” ysir
Vilborg.

Hun segir mjog fjolbreyttan
hop hafa meett i gongurnar i fyrra.
,betta var allt fra folki sem var ad
stiga sin fyrstu skref'i fjallgobngum
og upp i vana fjallgéngumenn.
Folk getur gengid 4 sinum hrada,
peir sem vilja fara heegar gera pao
og sdmuleidis peir sem vilja ganga
hratt. Vio erum med leids6gumenn
fremst, aftast og i midjunni og
possum vel upp a 6ryggid.”

Vilborg segist vita til pess a0 f6lk
hafi notad pessar gongur sem upp-
hafio ad einhverju meiru. ,Sumir
meettu i allar gdngurnar og foru
svo i framhaldinu i adrar gongur,
beoi 4 eigin vegum og med okkur
hja Tindar travel. bad var einstak-
lega skemmtilegt ad fylgja eftir
folki sem kom til okkar fyrst i
opnu génguna, var ba ad reima &
sig gobnguskona i fyrsta skipti og
eridagbuid ad ganga Hvanna-
dalshnuk eda fara med okkur til
Nepal.“

Fjolskylduferd og mynda-
leikur

[ ar verdur i fyrsta sinn bodiod upp 4
fjolskyldugéngu i meistaramanuoi.
Fario verdur annan sunnudag i
febraar upp ar hadegi en vio-
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Gongur i godum hopi eru hressandi enda haegt ad kynnast godu folki med svipud ahugamal og fa fina likamsraekt i leidinni. M\YND/TOMASZ POR VERUSON

, | i:To)
var
einstaklega
skemmtilegt - 3
ao fylgjaeftir <y
folki sem
kom til okkar fyrstiopnu
gonguna, var pa a0 reima
asig gonguskonai fyrsta
skipti og er i dag buiid a0
ganga Hvannadalshnak
eoda fara med okkur til
Nepal.

burourinn verdur auglystur nanar
sioar.

Einnig verdur endurtekinn
leikur fra i fyrra. ,Vio veroum med
myndaleik i gangi par sem folk
postar myndum undir akvednu
myllumerki. Sidan verdur folk
dregid at og getur fengio alls
konar verolaun, til demis fatnao
fra Cintamani. Adalvinningurinn
verdur dreginn at ilokin en pad er
ferd a Fimmvorouhals meo Tindar
travel,” segir Vilborg. Hun segir
leikinn hafa hafa malst vel fyrir i
fyrra. ,Petta var mjog skemmtilegt,
pvi veodrid var oft dalitil askorun
en f6lk 1ét pbad ekki a sig fa og
fannst gaman ad pésta myndum
irokinu,“ segir Vilborg en tekur
fram a0 ekki sé fario af stao ef
veorio er tvisynt.

Gongufolk er bedid um ad taka med sér h6fudljos og létta klakabrodda enda
ordid dimmt a pessum tima og oft snjor a stigum. MYND/GARPUR ELISABETARSON
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REYKJAVIK SPA

Enn betri pu a nyju ari
Hilton Reykjavik Spa bydur medlimum sinum upp a glaesilega likamsraektaradstodu og einstakt dekur. Sérmenntadir pjalfarar

okkar taka vel & moti pér i framUrskarandi teekjasal Hilton Reykjavik Spa og leggja sig fram um ad hjalpa pérad na markmioum
pinum. | heilsulindinni getur pu slakad &, fengid herdanudd i pottunum og parft ekki einu sinni ad muna eftir handklaedi.

Kynntu pér pjonustuna og Urval medferda a hiltonreykjavikspa.is

Hilton Reykjavik Spa - Sudurlandsbraut 2, 108 Reykjavik - simar 444 5090 og 444 5555 - www.hiltonreykjavikspa.is
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Minnsta mal ao finna g60 og
gagnleg markmio i febraar

Birkir Vagn Om-
arsson, iprotta-
fredingur og
pjalfari hja World
Class, tok patti
meistaramanudi i
fyrraifyrsta sinn.
Helsta markmid
hans varad fara
fyrrihattinn og
sofa lengur.

N
Starri Freyr | WJ
Jonsson A
starri@frettabladid.is o h

irkir Vagn Omarsson, 36 ara
B ipréttafredingur og pjalfari,

tok patt i meistaramanuoi
ifyrraifyrsta skiptio og fannst
patttakan nokkud skemmtileg og
var um leid nokkud anaegdur meod
arangurinn. ,Eg setti mér bad mark-
mio ad sofna fyrr a kvéldin til pess
a0 fa almennilegan naetursvefn.
Starf mitt sem einkapjalfari krefst
mikillar orku en ég pjalfa einn allt
upp i 150 manns a dag. bess vegna,
eins og raunar alltaf, er svefninn
otralega mikilvaegur svo ég geti
meett vel athvildur til vinnu. Eg er

+Eg setti mér pad markmid ad sofna fyrr a kvéldin til pess ad fa almennilegan
natursvefn,” segir Birkir Vagn Omarsson, ipréttafradingur og pjalfari, sem
tok patt i meistaramanudi i fyrra. MYND/EYPOR

, Meo patttéku

minni i fyrra lerdi
ég a eigin skinni hversu
mikilvaegur svefninn er
fyrir mig. Mér leio miklu
betur og ég fann hversu
kraftmeiri og einbeittari
égvar i vinnunni.

hrifinn af pessum meistaramanuoi,
sjalfur a ég afmeeli i febraar pannig
ad petta hefur alltaf verid meistara-
manuodur hja mér. Mér finnst petta
mjog skemmtilegt og parft atak, po
svo allir manudir eigi audvitad ad
vera meistaramanudir. En pao er
gaman ao taka fyrir einn manuo,
gera meira ar pessu 6llu saman og
breyta til hja sér og beta pad sem
ma betur fara.“

Sund og snjobretti heilla
Birkir Vagn starfar sem bjalfari hja
World Class i Laugardal pbar sem
hann heldur m.a. ati héppjalfun
sem heitir MGT. Einnig er hann
tveggja barna fadir en fjélskyldan
byr i Képavogi. ,Helstu dhugamal
min eru auglj6slega iprottir og bara
allt sem tengist hreyfingu. Bérnin
tvo skipa eolilega storan sess i lifi
minu og pad ad vera med peim er
pao skemmtilegasta sem ég geri.
Pao besta sem ég veit er a0 fara
sund a koldum vetrarkvoldum,
renna mér a snjobretti og svo hef ég
gaman af islenskri tonlist.”

Sigradist a ymsum hindrunum
Hann segir patttdku sina i meistara-
manudinum i fyrra hafa gengio
mjog vel. ,Audvitad maetti ég
ymsum hindrunum 4 leidinni. Eg
er meo tvo born og pegar pau sofna
loksins vildi ég stundum njota sma
geoastunda fyrir framan sjonvarp-
i0 eda klara heimavinnuna. En pa
minnti meistaramanudurinn mig

4 a0 haetta pessu og a0 hunskast i
hattinn frekar.

Pad komu nokkur skipti par sem
ég hugsadi um ao haetta pessu en
febraar er stuttur manudur pannig
a0 bao eiga flestir a0 geta haldio
pessa askorun tt. Annao finnst mér
vera frekar aumt.”

Skyr lerdomur

Laerdomurinn af meistaramanuoi
si0asta ars er skyr ao hans sogn.
»,Me0 batttoku minni i fyrra leeroi
ég a eigin skinni hversu mikil-
vaegur svefninn er fyrir mig. Mér
leid miklu betur og ég fann hversu
kraftmeiri og einbeittari ég var
ivinnunni og reyndar lika utan
hennar. Eg meli 100% med pvi ad
sem flestir taki patt en pad er litio
mal a0 finna heppileg og gagnleg
markmio sem henta hverjum og
einum, stor eda sma.

Mér fannst lika gott ad segja
60rum fra markmidum minum
pannig ad pad komi sma utanao-
komandi pressa. Sjalfur nytti ég
mér Instagram til ad leyfa folki ad
fylgjast meo ferlinu hja mér. bad var
lika gaman og hvetjandi a0 fa vio-
brogo par og hvatningu.”

um land allt

» HAp' er islenskt hugvit

HAp* faest | sex bragdtegundum
i helstu verslunum og apotekum

= HAp® er prisvar sinnum virkara en ad tyggja tyggjo

» HAp* er kliniskt profad og einkaleyfisverndad a heimsvisu

Tannlaeknafélag islands maelir med
HAp* til ad vidhalda heilbrigdi tanna

med oflugu munnvatnsflaedi

® hapsmartcandy

Ei happlus
happlus.com
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Horkuvinna ad halda sér i formi

Kristin Jonsdottir &fir lyftingar og sund af miklum krafti, hjdlar og skokkar inn a milli. Han segir
petta vera mikla vinnu en launin eru g6 pvi Kristin er i besta formi lifs sins, 54 ara.

pegar kemur ad @fingum og

segist i gamni vera ofag-
lerour einkapjalfari. ,Vid hjénin
erum saman i pessu og ég by sjalf
til eefingaplanid fyrir okkur. Vio
voknum klukkan halfsex alla
morgna og &fum lyftingar og sund
til skiptis sex daga vikunnar. A
priggja vikna fresti tokum vio eina
viku i brennslu, sem er a vio alvéru
herpjalfun,” segir han létt i bragdi.

Ram tuttugu ar eru fra pvi ad

Kristin steig fyrst faeti sinum inn
4 likamsreaektarst6o en pa var hiun
plotud i pallatima. ,bad purfti
virkilega ad ganga a eftir mér pvi ég
nennti sko ekki ad hreyfa mig. En
sidan fékk ég bakteriuna og sidustu
arin hef ég hreyft mig naer daglega.
betta er minn lifsstill og mér finnst
jafn sjalfsagt ad stunda hreyfingu
eins og a0 fa mér morgunmat. Mitt
markmid er a0 purfa ekki ad taka
nein lyfseoilsskyld lyf og lengja
um leid lif mitt. Mér finnst otra-
lega gaman a0 hreyfa mig og ég er
alltaf hressa typan pegar ég meeti
ivinnuna,“ segir Kristin meo bros
avor, enda er hun svo sannarlega i
besta formi lifs sins.

Litrik dagbok

Kristin heldur nakvaemt yfirlit
yfir hvao han hreyfir sig mikio.
,Eg skrai hja mér hvao ég geri 4
hverjum degi og feeri pad sidan
inn i dagbok. Hver &fing hefur
sinn lit. Eg eydi téluverdum tima
iad lita en mér finnst gott ad
hafa petta myndrant. Pannig get
ég skooaod hvernig ég get batt
mig eda hvers vegna ég sleppi
efingu. Eg hef purft ad sleppa
®fingu pvi ég var meo svo miklar
hardsperrur,” segir hun og beetir
vio ad lykillinn ad arangri sé ad
setja sér raunhef markmio. ,Vio
hjonin @tlum ad hlaupa Reykja-
vikurmarapon i agast a naesta ari

I ristin er mjog skipul6go

Litrika dagbokin. Hugmyndin kom
fra Pinterest og er mjog gagnleg.

og strax i jantar byrjudum vio a0
@fa markvisst fyrir bad meo pvi ad
setja fleiri brennsluafingar inn i
planio.”

Adeins eru tvo ar fra pvi ad
Kristin for ad synda reglulega en
htn purfti um tima a0 haetta ad
lyfta vegna bakverkja. ,Eg vildi alls
ekki haetta a0 hreyfa mig svo ég for
a0 stunda sund. Madurinn minn,
Ragnar Smari, hafdi synt i morg ar
en ég var ekKki hrifin af pvi ad fara
at i kuldann, halfnakin. Eg synti
adallega bringusund en bao fer
ekki vel meo bakid svo mig langaoi
a0 leera skridsund. bar sem ég hafoi
ekki tima til ad fara & skridsunds-
namskeid var mér bent 4 ad skoda
myndbond & YouTube. bar leerdi ég
réttu sundtokin og i dag syndi ég
skridsund, sem er pad besta sem ég
geri vio bakverkjum.“

Lof eda last
Kristin segir ad pau hjonin hafi
tekio mataraedid i gegn og samtals

.r L
L T
Kristin segir naudsynlegt ad skipuleggja sig vel og ekki sé verra ad hafa brennan

di dhuga a heilbrigdum lifsstil. Sjalf

hefur hiin aldrei verid i betra formi en nd. Han hafdi engan ahuga a likamsraekt fyrir nokkrum arum. MYND/SIGTRYGGUR

, Mitt markmio er
a0 purfa ekki ad
taka nein lyfsedilsskyld
lyf oglengja um leio lif
mitt. Mér finnst 6trilega
gaman ao hreyfa mig og
éger alltaf hressa typan
pegar ég maeti i vinnuna.

PUOTTAHUSINNRETTINGAR
VASKAR & BLONDUNART/EKI
RAFTZKI

iz

ELDHUSINNRETTINGAR (i
: '4] VASKAR & BLONDUNART/EKI 1t

Man. - fim. kl. 09 til 18
Fostudaga kl. 09 til 17
Laugardagar kl. 11 til 15

HAG/EDA DANSKAR INNRETTINGAR -
| OLL HERBERGI HEIMILISINS

~friform

Askalind 3« 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is

BABHERBERGISINNRETTINGAR

: |
nettoline

STYRKUR - ENDING - GABI

l l VASKAR & BLONDUNART/EKI

FATASKAPAR & RENNIHURBIR
HILLUR 0G FYLGIHLUTIR

VD GERUM pp
HAGSTETT TiLggp
[ INNRETTING R

RAFTZEKI, Vaska og

BLﬁNDUNARTEKl

Kristin og Ragnar telja ofan i sig hitaeiningar og a einu ari hafa pau lést sam-
tals um 30 kg. Kristin byr til matsedil fyrir heimilid langt fram i timann.

lést um 30 kg a sidasta ari. ,Vid
teljum boékstaflega ofan i okkur
hitaeiningarnar og notum sma-
forritid MyFitnessPal til ad hjalpa
okkur vio pad. Vio akvadum ad
hafa einhverja gulrét og han felst
ipviad efvio léttumst faum vid
verdlaun. Vio koéllum petta Lof
eda last. Verdlaunin purfa ekki ad
vera sérlega merkileg en bau mega
ekki vera neitt matarkyns, heldur
eitthvad sem okkur langar i. Eg
hef t.d. fengid peysu, snyrtivérur
og pottablom i verdlaun. Ef vio
stondum i stao a vigtinni eru engin
verdlaun en ef annad hvort okkar
pyngist parf sa hinn sami ad gera
eitthvad sem honum finnst hraeoi-
lega leidinlegt. Eitt sinn var Ragnar
buinn ad akveda ad ef ég pyngdist
yroi ég ao prifa bilinn ad innan, en
ég gat ekki hugsad mér pao svo ég
bordadi bara appelsinur dagana
fyrir vigtun,“ segir Kristin kankvis.

Raktin er adalumraeduefnio
Hun byr til matseoil fyrir heimilid
langt fram i timann og ey0ir t6lu-
verdum tima i ad undirbua nesti

sem hun tekur med sér i vinnuna.
,Flestir gefast upp a ad passa
matarae0io en bad parfao gefa sér
tima til ad huga ad pvi. Demi-
gerdur dagur hja mér er pannig ao
ég f mér AB-mjolk meo ferskum
berjum i morgunmat og stundum
fae ég mér Cheerios. Um tiuleytio
fae ég mér appelsinu og i hadeginu
borda ég oft salat meo kjaklingi
eOa fiski. Hja mér eru engar o6fgar,
ég boroa oft og fremur litid i einu.
Eg boroa ekki mikid unninn mat
og les alltaf 8 umbudir matvela,”
segir Kristin og baetir vio ad
stundum fai han halfgert sjokk
pegar hun sjai hversu hitaeininga-
rikur matur getur verio, t.d. pasta
og hrisgrjon. Han segir ad adalum-
reeduefnio 4 heimilinu sé reektin
og pad sé gaman fyrir pau hjénin
ad vera saman i pessu. ,Eg les mér
miKkio til og vid hjonin erum alltaf
hress. Vid finnum lika mikinn
mun 4 okkur andlega. Petta er
rosaleg vinna, pao er pvi mikil-
vaegt ad skipuleggja sig vel og hafa
brennandi 4huga a heilbrigdoum
lifsstil.”




550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglys

Bilar &
Fararteki

STORA

BILASALAN

100% LAN

MAZDA CX-3 Vision. Argerd 2015,
ekinn 88 b.KM, bensin, 6 girar.
Tilbod 1.980.000. Rnr.171416.

STORA BILASALAN

4 verdi Fyrir big

Stora bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

R U I @Barnaheill

Save he Chidren & [sfandi

O bedrs it <alyinkeiggy

nafa dhi"i( i born.

SunlightT 58

bjonusta

& .E,e.mm-ga].:jd
55 bveglllmnn
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Cﬂ;;{i

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Huasavidhald

Getum baett vid okkur verkefnum i
almennt murverk- flisalagnir-flotun
og fl. Uppl hja pordi i s: 618-5286

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

JD FLUTNINGAR.
Flutningapjonusta fyrir einstaklinga
og fyrirtaeki: vorufl,buslodafl,sorpuf.
og fl. S: 7868899 jdflutningar@
jdflutningar.is

Argerdir 2016-2017. Markisa, hjolagrind, silfurgraar hlidar,
alfelgur, 6 gira, cruise control, , snaningsstolar, loftkeeling

ofl.ofl.
Otralegt verd, fra: 6.490.000.

SunlightT 68

Ingar

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti tr hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALANLIS S. 867 6677

SunlightT 64

Sérverslun
med drona

Mavic 2 Pro

clji | ReYKIAVIK

dji.is
Leekjargata 2a

Frabeert eintak.
Flott verd asett
kr. 8.300.000.-

Rnr.105157.

og folksflutningabilum

BRAUT

BiLasALA

| Tilbod kr. 7.490.000.- +vsk

Ath! Eigum gott urval af sendi-

Bildsh6fda 3 « 110 Reykjavik
S. 587 6600 * www.bilabraut.is

Simi 519 4747

Husnao0i

Hisna0di i bodi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZADI 1 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM
165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Argerd 2016. Markisa, hjolagrind, silfurgraar hlidar,
alfelgur, fellirm itoppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira,
cruise control, sniningsstolar, loftkaeling ofl. ofl.

Otralegt verd, fra: 7.590.000.

SunlightT 69 L

FRETTABLADIDIS

Stendur undir nafni

FRETTABLADIEY

FRETTABLADID FRETTABLADID APP FRETTABLAPID.IS

SunlightT 67

Argerd 2016. Markisa, hjélagrind, alfelgur, lestarliga
badum megin, atdrag & milli rama, fellirdm i toppi, stor
isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control, snningsstdlar,
loftkeeling o.fl. o.fl. Otriilegt verd: 7.790.000.

VW Multivan Startline

Argerd 2015. Markisa m. hlidum, hjélagrind, Gtdraganleg
geymsluskaffa, ram, 220 V tengi, blindgluggatjold fram i bil,
2 kapteinstolar. Gleesilegt eintak.

Otralegt verd: 3.290.000.

Argerd 2016. Markisa, hjslagrind, &lfelgur, lestarliga
badum megin, hjénaram adgengilegt beggja vegna, fellirim
i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control,
sniiningsstolar, loftkaeling o.fl. o.fl. Otrilegt verd: 8.190.000.

Argerd 2016. Markisa, hj6lagrind, lestarliiga badum megin,
tdrag & milli rGma, felliram i toppi, stor isskapur, LED
lysing, 6 gira, cruise control, sndningsstdlar, loftkeeling o.fl.
o fl. Otriilegt verd: 7.990.000.

Dethleffs Trend T 7057 DBM

Argerd 2018. Markisa, hjolagrind, lestarliga badum megin,
breid inngangshurd med samlaesingu, rafmagnsdrifio fell-
iram i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control,
sniiningsstolar, loftkaeling o.fl. o.fl. Otrilegt verd: 10.890.000.

Argerd 2017. Markisa, lestarliiga badum megin, ttdrag &
milli rima, felliram i toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira,
cruise control, sndningsstolar, loftkeling, bakkmyndavél
o.fl. o.fl. Otriilegt verd: 9.980.000.

anjjiAienejsuul wn edeAduA) Qaw g

P. KARLSSON:.-
www.pkarisson.is

P. Karlsson ehf | Smidjuvéllum 5a, 230 Reykjanesbae |517 5200
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Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinnuauglysingar Job.is

Verkfraedingafélag islands -

WWW.GEYMSLAEITT.IS yu - e
Sérgeymslur & mjég godum Fulltrai a skrifstofu i fullt starf

verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

i L J Nanari upplysingar veitir:
- 4 Aslaug Kristinsdéttir,
Atvinna (" aslaug@hagvangur.is
(4] ' Umsoknarfrestur er til og med
27.jan. 2019

Umsoknir 6skast fylltar Gt &
www.hagvangur.is

Atvinna oskast

STARFSMENN

til fjlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

Sérfraedingur i rannséknar-
og heilbrigdisdeild

Vinnueftirlitid oskar eftir sérfraedingi i
rannsoknar- og heilbrigdisdeild med
aherslu & stodkerfispaetti vinnuverndar.
Starfshlutfall er 100% og starfsstdd er i
Reykjavik.

lj PROVENTUS

Starfsmonnopjénusta

231 5000

proventus@proventus.is

Nanari upplysingar um starfid veitir
Kristinn Témasson, svidsstjori
(kristinn@ver.is) i sima 550 4600.

Umsoknarfrestur er til og med
4. feb. 2019.

Armiila 15, 108 Reykjavik
WWW.proventus.is

Umsoékn dskast fyllt ut &
www.intellecta.is

4 : . Fjarmalastjori
: ) | Vinnueftirlitid oskar eftir ad rada fjarmala-

= “T‘“‘&L; - 1 W ctellects Stiora. Fiarmalastori er yfirmadur rekstrar
’ '&u - i\ ) ’ og innri pjonustu. Hann ber abyrgd 4 fjar-
v\ = ) malum, boékhaldi, eignum og taekjarekstri,
) # ; T asamt pvi ad samreema og hafa umsjén
med mannaudsmalum Vinnueftirlitsins.
CAF E e RESTAURANT © SPORTBAR Nanari upplysingar um storfin veita

Hanna S. Gunnsteinsdéttir forstjori Vinnu-
eftirlits rikisins (hanna@ver.is) i sima 550

L .
_, o Q0, . oV a 5¢
Beost geymda leyndarmdil Répavsge  Guinsman » 4600 og Ari Eyberg (ari@intellectais)

sima 511-1225.

g™

BOLTINN LIFANDI HAPPY HOUR Umseékn Gskast it Gt &

| BEINNI TONLIST _ _ | | VIRKA DAGA wirwintsllectas
LEIKIR HELGARINNAR K % | | FRA 16-19

- el '
;?)SJ;][;AGURl . & ' Lifeyrissjodur verzlunarmanna 6skar eftir
] rsenal - Man.uta.

3 intellecta as rasa off instakling til starfa i
FRABER :ig;aas?yﬂn;%?tr;;rl:iss?éégﬂsl. Eeeilta?i Ier
LAUGARDAGUR HE'M“-ISMAT“R ad abyrgum og metnadarfullum ein-
15:00 Man.City - Burnley @ @ ! L staklingi med reynslu af fiarmalamarkadi
T30l o SRAEILE i HADEGINU oo it oSty e

yfirmadur sérfraedings er forstddumadur
SUNNUDAGUR eignastyringar.

Spilar fyrin dansc ,
16:00 Crystal Palace - Tottenham siMI 554 2166 Nénari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@

18:00 Chelsea - Sheffield Wednesday FOSTUDAG & LAUGARDAG HAMRABORG 11 200 KOPAVOGUR '(;‘;Zlﬁﬁt(;,;i’e‘.’.iﬂ;e.';‘;?S'f{,'f;'gﬁ”? ;agns
Boltatilbod FRA KL. 00.00 - 03.00 WWW.CATALINALIS

Umsoknarfrestur er til og med 4. feb. 2019.

Sérfraedingur i eignastyringu

Umsoéknarfrestur er til og med 3. feb. 2019

Umsokn oskast fyllt ut &
www.intellecta.is

- Radgjafar okkar bua
VI 6 at u m yfir vidteekri pekkingu
g a atvinnulifinu og
veita trausta og

Ve ri 6 m e 6 n aSta persénulega radgjof.
starfsmann

manaoarins a skra MARKADURINN
Vioskiptafréttir
sem skipta mali

Markadurinn fylgir Fréttabladinu & miovikudogum

Sja nanar a job.is

Sélufulltrdar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441
Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426

Capacent_ capacent.is
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Hefur breytt landslaginu i deildinni

Valdataflio i islenskum kvennakorfubolta breyttist toluvert vio heimkomu Helenu Sverrisdottur. Sidastlioid haust akvad Helena
a0 koma heim ar atvinnumennsku og var ljost ad pao lio sem nadi ad tryggja sér krafta hennar yroi liklegt til afreka a timabilinu.

KORFUBOLTI begar Helena Sverris-
dottir, landslioskona i kérfubolta,
gekk i raoir Vals var 1i0id i 5. sati
Domino’s-deildar kvenna i korfu-
bolta meo sex stig eftir a0 hafa leikid
atta leiki i deildinni. Lidio sem hafoi
fario i trslitaeinvigio gegn lidsfélog-
um Helenu hja Haukum sidasta vor
var { d&kvedOnum vandraedum og atlit
fyrir ad barattan um ao komast i
arslitakeppni deildarinnnar geeti
oro0io strembin og tvisyn.

Pa kom a Hlioarenda himna-
sendingin Helena, sem var ekki satt
vio st6ou mala hja ungverska lidinu
Ceglédi og hugurinn leitadi heim.

Oll lidin i deildinni h6fou dhuga
a kroftum Helenu, en Valur naoi ad
landa samningi vid hana og eftir
bao hefur stada lidsins gjorbreyst
og er pao ekKki sist fyrir hennar til-
studlan a0 bjartari timar meo blém
i haga eru fram undan hja Hlidar-
endalidinu. Eftir ad hun byrjadi ad
spila med Val hefur 1i0i0 leikid niu
deildarleiki og einn leik i bikar. Niu
af pessum tiu leikjum hafa endao
me0 sigri Valslidsins, en einungis
KR hefur tekist ad hafa betur gegn
Val med Helenu innanbords.

Helena er ordin efst i Valslidinu
i peim tolfreedipattum sem mestu
mali pykja skipta i kérfubolta, pad
er stigum skorudum, frakéstum og
stodsendingum. I niu deildarleikj-
um meo Val hefur Helena skorad
20,7 stig, tekio 8,8 frakost og gefid
6,1 stoosendingu ad medaltali. Skot-

Haltl uppi fjorinu -

-

Helena Sverrisdottir var med 33 stig og 14 frakdst i sigri Vals a KR a Hlidarenda i geer. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

nytingin er einnig frabeer; 64% inni
i teig, 47% fyrir utan priggja stiga
linuna og 83% a vitalinunni.
Valslioio skipti a svipudum tima-
punkti og Helena kom i herbudir
lidsins um bandariskan leikmann
i sinum ré66um. Brooke Johnson
var latin vikja fyrir Heather Butler
sem hefur staoio sig vel i Valsbun-
ingnum. Téluvero breidd er i leik-

mannahopi Vals og geeti pad skipt
skdpum pegar stutt verour a milli
leikja i arslitakeppninni. Bekkurinn
er dypri en hja keppinautunum sem
geeti gert gefumuninn.

Fimm lid eru ad berjast hat-
rammlega um satin fjoégur i
arslitakeppninni og ljost ad eitt 1io
sem latur sig dreyma um [slands-
meistaratitilinn mun ekki fa taeki-

Heima + WA Skemmtipakkinn fyrir 16.990 kr. § manudi.*

®

Otakmarkad
Internet

)

Netbeinir og WiFi
framlenging

>

Myndlykill

J

Otakmarkadur
heimasimi

Klaradu malid & vodafone.is, i sima 1414 eda komdu vid i nastu verslun.

+ Skemmtipakkinn

feeri til pess pegar 4 hélminn verdur
komio.

Valur er nuna i 3.-4. sati deildar-
innar med 22 stig, en efstu fjogur
lidin fara i drslitakeppni um
Islandsmeistaratitilinn i vor. Kefla-
vik er & toppnum med 26 stig.

Enn eru ellefu umferdir eftir af
deildakeppninni og i naestu fjorum
leikjum Vals meetir 1i6id Breidabliki,

») Aodeins tveir leikmenn
eru meoO fleiri framlagsstig ad
medoaltali i leik i Domino’s-
deild kvenna en Helena
(30,6).

deildarleiki af niu hefur
Valur unnio eftir komu
Helenu.

sem vermir botnsztid, og svo Kefla-
vik, Stjérnunni og Snzfelli. Eftir pad
hefst sidasta umferd deildakeppn-
innar af fjérum.

Pa er Valur kominn i undanurslit
Geysisbikarsins par sem lidid maetir
Snafelli um midjan febraar. I hinni
undantrslitavioureigninni matast
Stjarnan og Breidablik.

Meo Helenu er Valur ansi lik-
legur kandidat i ad veroa tvofaldur
meistari pegar upp verour stadid.
Félagio hefur aldrei unnio stéran
titil i kvennaflokki i kérfubolta.
hjorvaro@frettabladid.is

0 vodafone

Hiuti af SYNE
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Merkisatburoir

817 Paskalis 1. verdur pafi.

1308 Jatvardur 2. Englandskonungur gengur ad eiga isa-
bellu af Frakklandi. Pau voru krynd réttum manudi sidar.

1320 Kristofer 2. verdur konungur Danmerkur eftir Eirik
menved brédur sinn, sem dé i november 1319.

1327 Jatvardur 3. verdur konungur Englands.
1494 Alfons 2. verdur konungur Napoli.
1533 Hinrik 8. giftist Onnu Boleyn.

1551 Nordlenskir vermenn 4 Sudurnesjum drepa Kristjan
skrifara og prettan adra menn a Kirkjuboli a Midnesi.

1559 Pius 4. (Giovanni Angelo Medici) kjérinn pafi.
1564 Portugalar stofna borgina Sao Paulo i Brasiliu.

1732 Niu manns farast og niu komast af tr snjoflédi, sem
féll & baeinn Brimnes vid Seydisfjoro.

1755 Moskvuhaskéli stofnadur.

1831 Polska pingid lysir yfir sjalfstaedi landsins. Pad leiddi
til strids vid Russa, sem héfdu radid landinu. | oktéber vann
russneski herinn sigur a lidi Polverja og landio vard aftur
hluti af Russaveldi.

1937 Framhaldspatturinn Leidarljés hof gongu sina i ut-
varpi i Bandarikjunum.

1924 Fyrstu vetrarolympiuleikar ségunnar settir i
Chamonix i Frakklandi.

1942 Sveitarstjornarkosningar haldnar 4 islandi.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,

Jon Larus Sigurdsson
fyrrverandi yfirleknir,

Iést a hjukrunarheimilinu Eir 21. janudar.
Utforin fer fram fra Neskirkju
midvikudaginn 30.janudar kl. 13.
Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki a Eir
fyrir hlyju oggdéda umonnun.

Sif Sigurvinsdottir
Johanna H. Jonsdottir Halldor Pall Ragnarsson
Agusta Ragna Jonsdottir  Elin Margrét Hjelm
Sigran Edda Jonsdéttir Egill bor Sigurdsson
Sigurvin Larus Jonsson Rakel Brynjolfsdottir
og barnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Valgerour B. Grondal

lést pridjudaginn 15. januara
Landspitalanum i Fossvogi
Utférin for fram i kyrrpey.
Blessud sé minning hennar.

Jim Watkins
Rafn Gislason

Kristran Gréndal
Sigurlaug B. Gréndal
Steinunn Gréndal
Bjarni Gréndal
Kristinn Gestsson
barnabérn og barnabarnaborn.

Nalini Dandunnage

|u_.|c&|a-.r:,
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Robert Burns faaddist a pessum degi 1759 en hann er pj6dskald peirra Skota. bad verdur pvi blasid i hatidarlidurinn a BrewDog i dag.

Burns kvold a BrewDog

Islendingar geta ni tekid patt i Burns-kvoldinu en pad er haldio til heidurs pjodskaldi
Skota, Robert Burns. Skosk tonlist mun hljoma allan daginn, skoskur handverksbjor
verour i fyrirrami og skoskir réttir a0 heaetti hassins verda faanlegir petta eina kvold.

ann 25. jandar ar hvert

gera Skotar um allan heim

sér gladan dag og blasa til

,Burns-kvolds*, par sem lifi

og arfleifd pj6oskalds peirra,

Roberts Burns, er fagnao
a feodingardegi hans med skoskum
mat, drykk, tonlist og audvitad 1joolist
skaldsins.

I ar eru 260 ar fra f2oingu skaldsins
og @tlar BrewDog hér a landi ad fagna
pessum timamdétum meo sinni atfzerslu
af Burns-kvoldi par sem skosk arfleifo
verour i havegum ho6fo. Skosk ton-
list mun hljéma allan daginn, skoskur
handverksbjor verour i fyrirrimi og
skoskir réttir a0 hatti hussins veroa
faanlegir petta eina kvold. Gestir sem
meeta i skotapilsi fa jafnframt sérstakan

») Arfleifo pjooskalds Skota,
Roberts Burns, er fagnao a
fzedingardegi hans meo skoskum
mat, drykKk, tonlist og audvitao
ljoolist skaldsins.

I ar eru 260 ar fra fredingu
skaldsins og tlar BrewDog hér
alandi a0 fagna pessum tima-
motum

gladning a stadnum, segir i tilkynningu
fra BrewDog.

Skoska handverksbrugghtuisio Brew-
Dog var stofnad ario 2007 af tveimur
astridufullum heimabruggurum, James
Watt og Martin Dickie, sem voru ordnir

leiodir a einhefri bjéormenningu landa
sinna og vildu bjéda upp a fjolbreyttan
gadabjor. I dag starfa yfir 1.100 manns
hja BrewDog, sem er med héfudstodvar
sinar og helstu framleioslu i Ellon i Skot-
landi. BrewDog-barir eru um 70 talsins
vidsvegar um heim, par af 40 barir a
Bretlandseyjum.

BrewDog Reykjavik opnadi bar sinn
og veitingastad sidastlidido haust a
horni Frakkastigs og Hverfisg6tu. bar er
m.a. bodiod upp a 20 handverksbjora af
daelum og sérstok ahersla hefur fra upp-
hafi verio 16go a islensku handverks-
brugghtsin i bland vid fj6lbreytta Brew-
Dog-bjora. I starfslidinu eru m.a. nokkrir
Skotar sem munu ao sjalfs6gou meeta i
sinum pj6olegasta buningi a Burns-
kv61did. benediktboas@frettabladid.is

.l.

Astkeer sonur minn, fadir,
brédir okkar, magur og fraendi,

Porleifur Haraldsson
fra Haga i Nesjum,

sem Iést 8. januar, verdurjardsunginn
fra Hafnarkirkju laugardaginn 26. januar
klukkan 11. Blom og kransar eru afpakkadir,
en peim sem vilja minnast hans er bent a namssjéd i nafni
déttur hans, Mariu Solar borleifsdottur:
Rnr. 0314-13-300278, kt. 111105-2430.

Guorun Finnsdéttir
Maria Sol borleifsdottir

Kristin Edda Gunnarsdottir
Harpa Cilia Ingolfsdottir
Sigran Brynja Haraldsdottir
Gunnar Bjérn Haraldsson
Halldor Sélvi Haraldsson
Elin D6gg Haraldsdottir
Rakel Osk Sigurdardottir
Edilon Numi Sigurdarson

og systkinaborn.

Ivon Stefan Cilia
borvaldur Helgason

Sara Hjorleifsdottir

Anna Halldérsdéttir
Orvar Hugason

S. Alexander Asmundsson

PETTA GERDIST: 25. JANUAR 2011

Hastiréttur ogilti kosningar til stjornlagapings

Pennan dag arid 2011 ogilti Haestiréttur
islands kosningar til stjornlagapings
sem fram foru pann 27. nbvember
2010. A0 baki urskurdinum lagu fimm
annmarkar sem Haestiréttur fann a
framkvamd kosninganna. i fyrsta lagi
var strikamerking kjérsedla med num-
eri i samfelldri hlaupandi t6lur6d sem
démarar toldu brjota i baga vid akvaedi
laga um leynilegar kosningar. [ 6dru lagi
pottu pappaskilrim sem notud voru til
ad adskilja kjosendur ekki fullnaegjandi.
i prioja lagi voru kjésendur ekki latnir
brjota kjdrsedla sina saman. [ fjorda
lagi uppfylltu kjorkassar ekki skilyrdi
laga um ad haegt veeri ad laesa peim og
i fimmta lagi skorti naerveru skipadra
fulltrua til ad fylgjast med framkvaemd
kosninga. bratt fyrir ad kosningarnar
vaeru ogiltar var sama folki og hlaut

Pad foru otrulega margir i frambo

kjor i hinum 6léglegu kosningum bodid
saeti i stjornlagaradi sem skiladi upp-
kasti ad stjornarskra seinna sama ar.

A medal fulltrtia voru Illugi Jékulsson

@ til Stjornlagapings.

bladamadur, Omar Ragnarsson fjél-
midlamadur, Salvér Nordal, forstédu-
madur Sidfraedistofnunar, og bPorvaldur
Gylfason hagfraediprofessor. - bb
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Fostudagur Laugardagur Sunnudagur
Nordaustan 3-10 Reykjavik isafjéréur AKureyri
og stoku &1 vid TEB E (_L_\h 1°€<8 Reykj.awk Isafjorour AKureyri
sudur og sud- _ ( ) (—/\) . 5\
vesturstréndina, 40 + 4 0°12 ° ° ° Sl
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Magnus Carlsen (2.835) syndi Hvitur a leik Vs |74]2]8|3]9]6||3]2]8|s5|6|1]|4a|l7|0]|7]9]6|8]1]2]5]|4]3 13 |14
endataflssnilli sina @ méti Vishy 3le 85|79 4l2]|5|9]6]|8|7|af1]2]3||5][1]8]6|3|4f2]7]09
Anand (2.773) a Tata Steel-mot- al2lo]3lel1]s]s]7| 7] 1]al2]s]o]els]|s| 2[3]alo]s5]7]6]s8]1 15 16
InUISJavaI:VI!(I HO||§nd|- s(8afl2]|9|7|6|3]|1||6|7|[3]|1]|4]|2|9|5[8]| |4]|5[|3|1|6|8[7]9]2
7§. Re2! Fjlnl.lelkl‘lrlnn sem 693|814 7|2|5]|8|5[2]6|9|7|3]1]4||6|7]|1]|3|2|9|8]5]4 17
vinnur. Vinningsazetlunin er 701265 3[4l8]o||1|4|of3]5]8]|2]6]|7||8]2]9]|4|7]5[3][1]s .
einf6ld, p.e. 77.Rc1 og 78. Rb3.
Anand gafst upp. Carlsen hefur Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist O »
halfs vinnings forskot & Anish tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 1odrétt, birtast einnig P Al i
Giri. Hjorvar Steinn Grétarsson t6élurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt { ude /T ‘esnep| ‘ST ‘Bl ‘€T ‘Wels 21 ‘ele
er efstur a Skakpingi Reykja- nasta toélublaoi Fréttabladsins. “ITUWOT Unwunes g e -9 ‘ele g UNd| ‘T :LIUYT

vikur. Sigurbj6érn Bjoérnsson og
Gudmundur Kjartansson koma
nastir. Johann Hjartarson hefur
21/ eftir 3 umferoir a Gibraltar.
www.skak.is:

Skakdagurinn a morgun.

FRETTABLADID

er Helgarblaoio

Heilsufarsleg sakamal
Lifsstillinn er s6ékudolgur,
segir Helga Arnardottir
sem gerdi tilraunir a sjalfri
sérvid vinnslu nyrra patta
um heilsu og uppskar betri
lidan. Helga hefur nu betur
i glimu sinni vid streitu eftir
ad hun neyddist til pess ad
hugsa fjélmidlaferilinn upp
anyttasidasta ari.

pessari holu?

bordskenndir

vid trausta =

Pondus Eftir Frode Bverli
Hae! Vid erum hér! .
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Vid erum ekki daudar dr eru meiri b ek X o E3a hand:
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arl & aeg’ sldandil Ekkert | | raunvilumvidbara  ndkvaemlega semsitja i Kjallaral
arimacur nema yfir- ruggt samban hvar vi8 hafum fangelsi!

Bornin i byltingunni
Tiu ar lidin fra busahalda-
byltingunni.

Umdeildur listmalari

Innlit til Prand-
ar Porarins-
sonar list-
malara.
Hver var
Gunnlaugur
Blondal?

Hvada ahrif hafdi hanni

islenskri myndlist?

D A Partrerdp Ditr by 05, Tuls,
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er hugsanlega
ordin blind!

s, ture 1 SR B

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

25. JANUAR 2019

Tonlist

Hvad? DjKatla

Hvenar? 22.00

Hvar? Bryggjan brugghus, Granda-
gardi

Bakkus — Sonar - Kaffibarinn -
Bryggjan Brugghs ... sama hvar
Katla kemst i takkana pa er vio-
buid ad pao veroi rjukandi stemm-
ing.

Hvad? Huginn x séra Bjossi

Hvenaer? 23.55

Hvar? Spot, Képavogi

Séra Bjossi x Huginn a Spot, Képa-

Huginn Frar Gudlaugsson, hiisasmidur og tonlistarmadur, skemmtir asamt
séra Bjossa a Spot i Kopavoginum. Aldurstakmarkid er 18+. FRETTABLADID/ERNIR

Sunneva Asa Weisshappel speglar
samtimann i Gallery Porti.

eigio landslag innan um veggi
rymisins. Verid hjartanlega vel-
komin!

Hvad? Kdépavogsblotid

Hvenaer? 19.00

Hvar? Kérinn, Képavogi

Fyrsta Képavogsblot iprottafélag-
anna Breioabliks, HK, og Gerplu
verdur haldio i kvéld, béndadags-
kvoldio, i Kérnum i Képavogi.

Hvad? Lokaparti Atvinnudaga 2019
Hvenar? 21.00

Hvar? Studentakjallarinn
Landsbankinn byour i parti a

lokadegi Atvinnudaga i Stidenta-
kjallaranum i kvoéld, féstudags-
kvoldio 25. janaar.

Syningar

Hvad? News from Nowhere
Hvenaer? 17.00

Hvar? Listamenn gallery, Skulagotu
Verio velkomin a opnun syningar
borgerdar Olafsd6ttur, News from
Nowhere, i Listamenn galleri i
dag, féstudaginn 25. janaar, fra kl.
17.00-19.00. A syningunni synir
Porgerour ny og eldri verk sem
fjalla um stao og stadleysu og pegar
morkin milli visindaskaldskapar
og raunveruleika skarast.

Hvad? Sunneva Asa Weisshappel -
Umbreyting

Hvenar? 13.00

Hvar? Gallery Port, Laugavegi

I myndlist Sunnevu er sjalfinu
gjarnan stillt upp sem rannséknar-
vettvangi til ad skoda og spegla
samtimann. Sunneva Asa hefur
synt myndlist sina vida, hér heima
og erlendis, og unnio i gestavinnu-
stofum. Myndlistin er fremsta vig-
linan i rannséknarvinnu Sunnevu,
paodan sem htin szkir efnivio i adra
midla.

vogi fostudagskvoldid 25. januar.
Aldurstakarmarkio & kvoldio sjalft . - s
er 18+. @ BOI‘gaI‘GIkhUSIG 568 8000 e borgarleikhus.is 5511200 e leikhusid.is
Hvad? Geirmundur Valtys og hljom- . . . PR
sveit bydur fritt & ball Elly Stora svidio -8 Ronja Raeningjadottir Stora svidio
Hvenar? 23.00
Hvar? Kringlukrain ) Fos2501  KI.20:00 ¢ Lau0202  KI.2000 & 'Sun09.02  KI.20:00 lau2601  K.1300 @ sun.1702  K.1300 @ sun17.03  k.1300 @ sun1404  K.1300
Fritt inn a dansleik med Geir- lau2601  K.2000 [ 'Sun0302  KL2000 & Fos1502  KL.20:00 lau2601  K.1600 @ sun.1702  K.1600 @ sun17.03  K.1600 0 sun1404  K.1600
mundi Valtys 25. jandar. F6s01.02  KI.20:00 % Fim07.02  K.2000 & Lau1602  K.20:00 sun.2701  .1300 [0 sun2402  .1300 [ sun2403  k.1300 [ sun2s04 ki 1300 @
Hvad? Smellur & Catali sun.2701  k.1600 @ sun.2402  K.16:00 [ sun2403  K.1600 0 sun2804  ki.16:00 M
vao?! smeliura (atalinu . ¥y y y .00 M
sun.03.02  K.13:00 M sun.03.03  K.1300 [ sun31.03  Kk.1300 @ sun0s.05  Kk.1300 M
Hvenzr? 23.59 Rikharour II Storasvioid  gun 0302 K.16:00 I Sun0305  K.16:00 I Sun3105  K.16:00 § sun0505  K.16:00
Hvar? Catalina, Hamraborg sun.1002 K130 © Sun1003  K.1300 T sun07.04  K.1300 [
Pad verour hljomsveitin Smellur sun27.01  K.2000 @ sun1002  K.20:00 & Fm2102  KL.20:00 sun1002  k.1600 M sun1003  K.16:00 0 sun07.04  K.16:00 [
;erln ,kemltllf fram]a szita;llgu um Fim3101  K.2000 0 sun1702  K.2000 & Sun03.03  K.20:00
€lgina. boun spiar rostudags- og o : :
laugardagskvold fra klukkan s = £ 1?: ¥ Ell’ll‘éEélSherI‘aHn Stora svidio
00-03. Midaverd er litlar 1.500 ﬁ Allt sem er frabaert Litlasvioio Nk i
krénur eftir klukkan 23.00 bzdi - Fos.2501  K.1930 [ Fos.0802  k.1930 @ Lau1602  K.1930 0 Lau.0803  KI1930
kvoldin. F6s01.02  K1.20:00 11 F6s.0102.  k.1929 M (au.0902 K.1930 [ lau.2302  K.19:30
lau.0202.  Kk.1930 M Fos.1502  k.1930M Lau.0203  K.19:30 [
’
Vidburdir Kvenfolk Njja svidié B
Jonsmessunaeturdraumur Stéra svidid
Hvad? Ommi Nr. 62 kynnturtil leiks Fos2501  K.2000 [ prios02  K.2000 @ sun1002  KL2000E sun2402  K120:00
HV@-"’E’- 1630 i lau2601  K.2000  Mio0602  K.2000 [ Fim1402  K.20:00 Mi627.02  K.1930 G Fim.07.05  K.1930 & F6s.2203  K.1930 ¥ F6s.1204  Kk.1930
Hvar? Session craft bar, Bankastraeti F6s01.02  K.2000 [ Fos0802  K.2000 [ Sun17.02  K.20:00 Fim2802  K.1930 G Fos.1503  K.1930 & Lau3003  K.1930
Brugghsio Borg kynnir nyjan bjor | jau0202  k.2000 0 au0902  K.2000 [ Fes2202  K.2000 F6s.0003  K1.1930 [ Lau1603  K.1930 [ Lau.0604  K.1930
a Session craft bar i dag.
N LN Y P . . . . .
Hvad? Mengi takeover: Woman l l 3 NUHa 2019 Litla svidid pltt elglé 1611(1‘1'[ Kiilan
Landscape ry
Hvenzer? 2030 = 2701 K.2000 0 Mi83001  KL.2000 Fos2501  K.1800 [ Law0902  K.1500 0 w2302 K.1500 @ w0303 K.1500 [
lear. ;V‘e'(‘jg'i Odinsgotu -~ Fm3101  k.1800 @ Fim1402  K.1800 @ Fos0105  K.1800 0 Lau09.03  Ki.17:0008
»Konulandslag® er nyjasti gjorn- A AN i tau0202  K.1500 @ Fos1502  K.1800 0 Lau0203  Ki.1500 @ Sun.17.03  ki.1500 [
ingur og tilraun Onnu Kolfinnu Kvoldvaka med Joni Gnarr Litlasvidid  Fimozo2 k1800 [ Laut602  K.1500 0 Lau0205 kL1708 Lau2303  KI1500
Kuran { samnefndu langtima rann- : Fos0802  K.1800 [ Fm2102.  K.1800 [ ros.0803  K.1s00@ Lau23.03  KL17:00
ISOImETVﬂkefIﬁ‘,Slnil ,,é(onullands— Fos2501  K1.2000 I lau2601  K.2000 @ Lau0202  K.20:00 0 ‘sun03.02  Ki.20:00 [
ag‘, par sem hun skooar, skapar By .
og ber 1(gnnsl é} hiI:l ymsu landsl.ég %ﬁ_& Fly Me TO The MOOH Kassinn
kvenna i samfélaginu. I verkefninu Njasvidio |l BN
vinnur hian med hugmyndir um lau.2601 K. 1930
lr]yml qgﬁvenlgga?linn,tlsvarl?g sun2701  K.2000 M sun0302  K.20:00 & Fos1502  KI.20:00 -
vernig hann DbIrtist og hvarhann |- gim3101 k.2000 < Fm07.02  K1.20:00 ¢ i 1
er 6synilegur. Hvar eru konur vel- 'f-’;ﬂ VEH(OmH'l hEll’l’l Kassinn
komnar og 6ruggar og hvar eru . . . A,
bar 6velkomnar? Hvar er rymi 4 FOlk, Staélr Og l’llutll" Litlasvidid 50100 k1930 [ Law09.02 k1930 M sun.1502  K.1930
fyrir }(onl}r og hvar purfa paer atz lau.0202  K.1930 [ sun.1002  K.19:30
gera innras til pess ad vera meo? Mio 1302 K.2000 0 Mio2002  K.2000 [ Mmi627.02  K.20:00 0 Mia0603  KL.20:00 -
A0 pessu sinni verour 16g0 sér- Fim1402  K.2000 0 Fos2202  K.2000 [ Fim2802  K.20:00 0 Fim07.05  KL.20:00 Mié‘lSlaHd o
stok ahersla a sambond og tengsl Fos1502  K.2000 [0 Lau2302  k.2000 0 Fos0103  K1.20:00 [ Fos0803  KL.20:00 Leikhiiskjallarinn
kvenna gegnum kynslooir og sam- | 15,1600 Kki.2000 @ Sun2402  Kk.2000 T Lau0203  K.2000 [
15t06u- I Samsttalrﬁl‘)’{?tﬁ‘gd? lista- — F6s.2501  K1.2000 I F8s.01.02  KL1930  F65.0809  K.1930  lau.1602  Kk.1930
Kvenna sem taka patt 11lutningl Fos.2501  KI.2230 & F6s.01.02  K.2200  Lau09.02  K.1930  lau.1602  KI.22.00
gjorningsins mun Anna Kolfinna m K&ra -J elena Litlasvidid 52601  K.2000 % Lav.0202  KL1930  Fim.1402  K.1930
gera tilraun til a taka yfir Mengi lau2601  Kkl.2230  lau.0202 K.2200  Fos.1502  KI.19:30
petta eina kvéld og fylla pad med Fos1204  k.2000 0 pri1604  K.2000 @ sun2804  K.20:00  'Sun05.05  KI.20:00 Fim.31.01  K.2000 @ Fim.0702  K.1930 0 F6s.1502  K1.22.00
konum sem munu gegnum ein- lau1304  K.2000 M Mio2504  K.2000 [ Fim0205  Ki.20:00 [
falda tofrandi ath6fn skapa ser sun1404  K.2000 @ Fim2604  K.2000 @ Fos03.05  K.20:00 [ Insomnia )
IKSOMMTA Kassinn
sun.27.jan k.1930 1
'3 Rl
Bassadast [[T1DIOV Leikhiskjallarinn
a2
v
Shoplifters//Budapjofar (ena sus) 17:10 FOSTUDAGSPARTISYNING! Mi623.01  kl.20:00 Mi630.01  kl.20:00 Mid 06.02  kl.20:00 Mid 13.02  kl.20:00
Damsel (ENGLISH-NO SUB) 17:45  Heavy Trip // Hevi Reissu (ena sus) 20:00
’
Shoplifters//Budapjofar (icesug) 19:30  Roma (sPANISH W/ENG SUB) 21:50 s Bara gOéar Leikhiiskjallarinn
Damsel (ENGLISH-NO SuB) 20:00 OneCutofthe Dead (enasus) 22:15 SHOPLIFTERS L:i'h X
sl sun2001  K.20:00 M ‘sun.27.01  K.2000 [ sun03.02 k2000
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Urslitin radast i kvold
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Fjardabyggo - Kopavogur
Bein utsending fréa urslitum spurningakeppni sveitarfélaganna
sem fer nd fram tolfta arid i rod.
Umsjonarmenn: Gudrun Dis Emilsdéttir og Sélmundur Holm.
Spurningahdfundur og ddmari: Jén Svanur Jéhannsson.

Hvar og hvenaer sem pér hentar

PU finnur uppéhaldspzettina pina i spilara RUV, 4 RUV.is eda |
nyjum 6ppum RUV fyrir snjalltaeki.

2 RUV

okkar allra

18 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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Fostudagur

RUV SJONVARP

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2011-2012 24 staerstu sveitar-
félog landsins keppa sina millii
skemmtilegum spurningaleik. e.
14.00 Ur Gullkistu RUV:91 &
st6dinni Skemmtipaettir fra 1991
par sem Spaugstofumenn fast vid
fréttir lidandi stundar. e.

14.20 Ur Gullkistu RUV: ispj6din
med Ragnhildi Steinunni Pattar6d
um ungt ogahugavert folk. e.
14.55 Ur Gullkistu RUV: Fiskar

a purru landi Sjonvarpsmynd i
tveimur hlutum byggd a leikriti
eftir Arna Ibsen. Gummi og Gua
koma a gistiheimili i sjavarplassi og
par er hristuppitilveru peirra. e.
15.35 Ur Gullkistu RUV: Hljém-
sveit kvoldsins islensk hljomsveit
flytur nokkur frumsamin 16g auk
pess sem spjallad verdur litillega
vid hljomsveitarmedlimi. e.
16.05 Handboltalid islands e.
16.20 Danmork - Frakkland Bein
Utsending fra leik Danmerkur og
Frakklands iundanurslitum a HM
karlaihandbolta.

18.05 Taknmalsfréttir

18.15 Osagda sagan

18.40 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Utsvar Bein utsending

fra arslitum spurningakeppni
sveitarfélaga sem fer nt fram
tolfta ario i rd0. [ petta sinn
verdur keppnin snarpari en adur
og lykur med urslitum i januar.
batttakenduriveturerulid

fra peim sveitarfélégum sem
komist hafa i urslit sidustu ar,
eda oftast komist nalaegt pvi.
Umsjonarmenn eru Gudrun Dis
Emilsdottir og S6Imundur HoIm.
Spurningahéfundur og démari er
Jon Svanur Jéhannsson. Stjorn t-
sendingar: Helgi Johannesson.
21.30 Sidbuiod solarlag Gaman-
paettir fra BBC med John Cleese i
einu adalhlutverkanna. Nagrann-
arnir Edith og Phil eru komin a
eftirlaun ogihuga ad hefja saman
nytt lif 4 erlendri grundu. Aform
peirra fara i vaskinn pegar Roger,
riflega fimmtugur sonur Edith,
skilur vid konuna sina og flytur
afturinn til modur sinnar. Helstu
leikendur: Alison Steadman, John
Cleese, Jason Watkins og Rosie
Cavaliero.

22.05 Vera - Hjartabanarnir Bresk
sakamalamynd byggd a ségu eftir
Ann Cleeves um Veru Stanhope,
rannsoknarlogreglukonu a Nord-
ymbralandi. Hun kemst a slodir
veidipjofa eftirad lik finnst a af-
skekktu myrlendi. Med adalhlut-
verk fara Brenda Blethyn, David
Leon ogJon Morrison. Atridi i
myndinni eru ekki vid hafiungra
barna.

23.35 Sonarmissir Sannsdguleg
mynd fra BBCum Reg Keys sem
missti son sinn i iraksstridinu og
akvad i métmaelaskynivid Tony
Blair, forsaetisradherra, ad bjoda
sig fram gegn honum i kosningum
arid 2005. Leikstjori: David Blair.
Adalhlutverk: John Ammirati,
Charlie Anson og William Atkin-
son. Atridi i myndinni eru ekki vido
haefiungra barna. e.

01.05 Utvarpsfréttiri dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.50 Inside the PGA Tour

08.15 Farmers Insurance Open
12.15 Abu Dhabi HSBC Golf
Championship

18.15 Champions Tour Highlights
19.10 Golfing World

20.00 Farmers Insurance Open

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 The Late Late Show with
James Corden

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Family Guy

14.15 The Biggest Loser

15.05 Ally McBeal

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 Younger

19.30 The Biggest Loser

20.15 The Bachelor

21.45 Deja Vu

23.55 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

01.25 NCIS Los Angeles

02.10 The Walking Dead

02.55 The Messengers

03.40 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin Heimur
versnandi fer - eda hvad?
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu Vikingur
leikur Bach

15.00 Fréttir

15.03 Flakk Flakk - fjallad um
skyndifridun a Landsimareit
16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp Krakka RUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sinfoniukvold: A leid i
tonleikasal

19.27 Sinféniutonleikar
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.50 Fly Away Home

12.35 Grey Gardens

14.15 Fantastic Beasts and Where
to Find Them

16.25 Fly Away Home

18.10 Grey Gardens

19.50 Fantastic Beasts and Where
to Find Them

22.00 The Snowman

00.00 Get Out

01.45 Lovelace

03.20 The Snowman

STOD 2

07.00 Blida og Blaer

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Friends

08.10 The Middle

08.30 Brother vs. Brother

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Famous In Love

10.20 Restaurant Startup

11.05 Arrested Developement
11.35 Fedgar a ferd

12.00 Hid blomlega bu

12.35 Nagrannar

13.00 Sassy Pants

14.25 The Choice

16.15 Friends

17.00 First Dates

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 Impractical Jokers

19.50 Mr. Deeds Rémantisk
gamanmynd fra 2002 med Adam
Sandler. Godhjartadur naungi
erfir storfé eftir fraenda sinn og
verdld hans kollvarpast. Longfel-
low Deeds rekur pitsustad i sma-
bz en flytur til storborgarinnar
i kjdlfar umskiptanna. Allir vilja
fa sinn hluta af peningunum og
Deeds veit ekki sitt rjukandi rad.
21.25 The Hitman’s Bodyguard
23.20 Nocturnal Animals

01.15 Dunkirk

03.00 Triple 9

04.55 The Choice

STOD 3

19.15 Modern Family
19.40 Mom

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 Fresh Off the Boat
21.15 The Simpsons
21.40 Bob’s Burgers
22.05 American Dad
22.30 Game of Thrones
23.25 Silicon Valley
23.55 Eastbound & Down
00.25 Mom

00.50 Modern Family
01.15 Seinfeld

01.40 Friends

02.05 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.30 Bournemouth - West Ham
09.10 New Orleans Saints - LA
Rams

11.35 Kansas City Chiefs - New
England Patriots

14.00 NFL Gameday

14.30 Chelsea - Tottenham
16.10 Premier League World
16.40 Huddersfield - Manch.City
18.20 KR - Valur

20.00 Njarovik - Tindastoll
22.10 Domino’s kérfuboltakvold
23.50 UFCNow 2019

00.40 Arsenal - Manch. United

STOD 2 SPORT 2

07.20 Roma - Torino

09.00 Genoa - AC Milan

10.40 itélsku moérkin

11.10 Newcastle - Cardiff
12.50 Manch. United - Brighton
14.30 Liverpool - Crystal Palace
16.10 Messan

17.10 Chelsea - Tottenham
18.50 La Liga Report

19.20 FA Cup Preview Show
19.50 Arsenal - Manchester
United

21.55 NBA Special - The Bad Boys
23.40 NFL Gameday

00.10 Njardvik - Tindastoll

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Foérdunin a syningu Iris Van Herpen A syningu Alexis Mabille var einungis  bad var allt hvitt hja Balmain, hario, Valentino notadi fjadrir a augun.
hatt a syningu Christian Dior, en var nattaruleg, en bla rénd i harinu raudur augnskuggi notadur en al- hadin, augabrunir og varir.
hattameistarinn Stephen Jones er setti punktinn yfir i-io. voru blom voru fest i harid.

hénnudur peirra. Augun voru svo
dokkmalud med augnblyanti.

Imyndunaraflié ;
nytur sin
i hatiskunn

Hatiskuvikunni lauk e o afo, Latin

og handverkid a0 njota sin

fyrI‘ i Vikunl’li i Pal‘is og minna er verid a0 hugsa um

almennt notagildi fatnadarins.

Dar Sem tiSkuhUS elns H.étisklp{ikar} klaraoist fyrri )
0g Valentino, ChriSt-  ¢insogvatentine, christian bior,
ian Dior, Balmain og ~ Balmain og Chanel syndu linur

sinar fyrir vorio og er liklegt a0

Chanel SYI’ldU Hnur vid munum sja fatnadinn 4 rauda

. . dreglinum i vor. En pao er ekki
i einungis mikio lagt i f6tin, heldur
Sinar fyrlr Vorlé fengu férounarmeistararnir lika
ad njota sin. Glamour hefur tekio
saman nokkrar skemmtilegar
myndir fra hatiskavikunni.

————

Raudur og
appelsinugulur
voru aberandi hja
morgum tiskuhus-
um eins og sést hér
hja Armani Privé.
Petta er foroun
sem audvelt er ad
herma eftir.

Harid var blasio beint upp i loft,

augu voru dékk og aberandi og

Hja Givenchy var glimmerio ekki
sparad heldur sett yfir halft andlitio.

varirnar maladar raudar.

GLAMOUR

Fardu inn & Glamour.is og fadu
daglegar fréttir ir heimi
hénnunar, lifsstils og tisku.

e Facebook e Instagram e Twitter




BEONUS BONUS B&NUS B

Hallvelgarstlg

Bonus kvedur Hallveigarstiginn!
Vio viljum pakka ollum fyrir vidskiptin og
anagjuleg samskipti a lionum arum.

30% afslattur

af ollum vorum i1 dag fostudag
0og a morgun laugardag

. Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Féstudaga; 10:00-19:30 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
LITCR Bénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Fostudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 27. jantiar eda medan birgdir endast
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Varmadeaelur & JACKSON,
- 50 ARA
loftkeeling songeonan

eignadist sitt
fyrsta og eina
barn, soninn
Eissa Al Mana, i
byrjun ars 2017

Kaelitaekni

= Kyndir hdsio & veturna

. - og keelir & sumrin oger hann pvi
J . = Fyrir nordleegar slosir tveggja ara.

« Fjarstyring fylgir
« Virkar nidur i -30°C

. ..
|d ea A vers fra adeins

Iatid hafa eftir
sérad sonurinn : Leikkonan ' T

Hefur Janet RACHAEL HARRIS, 50 ARA

hafi breytt C semsloi &
e T kr. 145.000 m.vsk heimssyn henn- | gegnipatt- =i
It's your Idea Midea KMB-EO9 aroghjalpad i unum Lucifer [
Max 3.4 KW henniadfinna : eignadist R\
. e ) hamingjuna. ¢ sittannad y
Wlf: l?ul:naagr 2,65 kW vid -7° uti og ¢ barniagust
i e 20° inni hita (COP 2,85) : &sidasta ari,
Rt 100 ca 40m2. - Fyvir attu hin
endast : ogeiginmad-
: urhennar

Umhverfisvaenn

keelimiaill § tveggja ara

: son og ma pvi
: ®tlaad nog
: séumadvera
i aheimilinu.

Barnshafandi
eftir fimmtugt

Umfjollun um barneignir og barneignavanda var ~ ANNIE LIEBOVITZ,
aberandi 1 Fréttabladi gaerdagsins. bar var fjol- 92 ARA

midlum m.a. sendur tonninn fyrir ad hampakon- o3 heouimnar
um fyrir ad eignast born seint an pess ad taka einn bekidusty forsou
fram ad notast hafi verio vid teeknifrjovganir. og barnshafandi Deri

Uppsetningaadilar og umbodsménn um allt land

Janet Jackson eignadist einkasoninn fimmtug.

Armula 24 - S: 585 2800

Moore fyrir timaritid
Vanity Fair arid 1991,
eignadist sjalf dottur
arid 2001, pa 52 ara
gdmul. Annie vard
barnshafandi med gjafa-
sae0di en maki hennar,
Susan Sontag, lést arid
2004. bremur arum eftir
faedingu détturinnar
eignadist Annie tvibura,
enipad skiptid var pad
stadgdngumodir sem
gekk med bornin.

agnhildur Magnusdott- :

ir, fedingar- og kven- :

sjukdomalaknir, benti :

par 4 a0 slik umfjéllun :

geti gefio skakka :

mynd og ad paer konur :
sem gangi med born eftir fimmtugt :
hafi ekki annao val en ad fa gjafa- :
egg. Hér eru nokkrar pekktar sem
komnar voru yfir fimmtugt pegar
paer gengu meo barn, an pess a0 vio :
séum a0 mala neitt sérstaklega meo :
pvi - eda gegn. bjork@frettabladid.is

I #{ Jude Childrens
! ¥ Research Hospital

Al

BRIGITTE NIELSE

Leikkonan
danska Brigitte

Nielsen eignad- Ljésmyndar-
ist sitt fimmta inn Annie
barn med Mattia Liebovitz
Dessi, fimmta glaesileg
eiginmanni 52 araog
sinum, i jania barnshaf-
sidasta ari, pa andi.

54 ara gomul.

Aldursmunur a
elsta og yngsta
730-17.30 barni Brigitte er

ménudaga-féstudaga .
laugardaga 8.00-16.00 34ar.

sunnudaga 9.00-16.00

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardéttir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is, Orn

Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOP SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage

www.biornsbqqui.is Fd|kClgleCl 18 johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Benedikt Boas Hinriksson
benediktboasefrettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

V 4
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir bt eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
EUANRSESS  FRETTABLADID
m- mest lesna dagblad landsins.
i

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000

Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Pést Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

BAKPANKAR

Mariu
Bjarnadottur

Allskonar abyrgo

amfélagio er fullt af f6lki sem

er a0 axla allskonar abyrgo

alla daga. Koma bérnunum
iskélann og mata a réttum tima
i vinnuna. Borga reikninga og
pvo bilinn. Sum abyrgo er flokin,
pung og erfid; 6nnur er disamleg
blessun. Stundum er hiin svo
hversdagsleg ad enginn tekur eftir
henni eda pvi ad pad sé verio ad

axla hana. bad vekur b6 oft athygli i ”

pegar folk sem ber abyrgo rifur R oy L
hana af 6xlum sér med 6skrum og :

latum.

Petta a sérstaklega vio pegar vio-
komandi gegnir tranadarstérfum
gagnvart almenningi. Til viobotar
vi0 venjulegu abyrgoina sem fylgir

mannlegu samfélagi er abyrgo
stjornmalafé6lks svipuo pvi sem
gildir um rikisvaldio; prigreind.
Sioferoileg, politisk og lagaleg
abyrgo. Rétt eins og meo greinar
rikisvaldsins er goo regla ao skyra
morkin a milli peirra priggja. Sio-
feroileg abyrgo parf ekki ad kalla a
lagalega abyrgo og politiska abyrgo
er haegt ad axla an pess a0 virkja

hinar. Ein parfekki a0 pyoa allar.
Nokkrir pingmenn sem lentu i
vandraeoum meo eigin axlastoou

nylega hefou betur attad siga
pessu. I stad pess ad viourkenna
greinarmuninn a abyrgo sem peir

geta hugsao sér ad axla og peirri
sem 90% bjoodarinnar telja pa eiga

ad axla, keppast peir vio ad benda
a abyrgo allra nema sjalfra sin og
telja sig lausa vio alla abyrgo af
stoOu sem peir hafa po skapad
sjalfir. Vissulega er metnaodarfullt
ad peir hafa valid a0 beita bland-
adri aofero vio petta. Peir nota
ekki adeins hina klassisku smjor-
klipuadfero, heldur hafa peir einn-
ig reynt ao klina lagalegri abyrgd a
annad félk. Samhlida grafa peir svo
undan lydraedislegum ferlum sem
peir hafa sampykkt sjalfir. Satt best v E Fv E R S L U N
ad segja virdist petta ekki sérstak-

gavin okl vt < www.betrabak.is
B b b crpo ekl vistao AFSLATTUR o

FYRIR SVANGA PALERMO

FERDALANGA SVEFNSOFI @

POKAGORMAKERFI

Svefnséfi med

KVikk vandaori heilsudynu.

ot Dynustarod: 140 X 200 cm.

UTSALAN

| FULLUM GANGI

VISTVANAR
ANDADUNSANGUR
OG KODDAR

35%

AFS LATTU R

50%

AFSLATTUR

SERTA REEDSWORTH
Frabeer dyna fra Serta er unnin i samvinnu vi0 HANDKL£DI
American Sleep Foundation. Nt med 35% afsleetti. : Fré Calvin Klein, Boss
Staerdir: 80x200./.90X200:/:90%210/100%200 '/ AFSLATTUR og fleiri framleidendum.
180 x 210 / 192 X 203 cm. i Faanleg i nokkrum

; steerdum og litum.

Nil me0 50% afslaetti.

120

AFSLATTUR

L

Fullt verd: 289.900 kr.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIPI 1 AFGREIDSLUTIMI
Reykjavik Akureyri Isafirdi Man.—f3s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is

SMARATORGI | KRINGLAN
GLERARTORGI | LINDESIGN.IS




