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SA bjooaidans

Fleiri mal sameina okkur en sundra segir fram-
kvemdastjori SA. Sendu aherslur vioreona i ger.

KJARAMAL Aukid frambod hus-
nadis, aukio hlutfall dagvinnu-
launa i heildarlaunum og upptaka
wvirks vinnutima“ er medal pess
sem Samtok atvinnulifsins (SA)
leggja aherslu a i komandi kjara-
samningavioredum. Samtokin
sendu vidsemjendum sinum bréf i
ger par sem utlistud eru atrioi sem
bau telja mikilvaegt ad adilar vinnu-
markadarins hugi ad.

Um aramoétin renna nugildandi
kjarasamningar SA og adildarfélaga
Alpydusambands Islands (ASI) at en
peir na til riflega 100 pusund starfs-
manna a almennum vinnumarkadi.

,Med bessu bréfi stiga SA skref til
vidsemjenda sinna og bjoda peim
upp i1 dans med pad ad marki ad
beeta lifskjor almennings. Pau eru
samsett dr fleiri pattum en adeins
launahzkkunum og vid teljum
a0 nu sé rétti timinn til ad beina
sjonum okkar ad peim hlutum sem
vid teljum upp i bréfinu. Markmio
okkar er ad standa v6rd um pann
lifskjarabata sem vio hofum nao
fram & undanférnum arum,” segir
Halldor Benjamin Porbergsson,
framkvamdastjori SA.

1 bréfinu er reifad hvernig launa-
hakkanir undanfarin ar hafi haft
neikvaeo ahrif 8 samkeppnisstoou
islensks atvinnulifs og vio pvi purfi
a0 bregodast. Tryggja purfi ad vero-
bolga fari ekki a flug og ad breyt-
ingar & launum nu verdi i samraemi
vio markmio um stéougt verdlag
og leekkun vaxta. Lifskjor og starfs-
anagju megi beeta med 60ru en ein-
gongu launahaekkunum.

Medal pess sem nefnt er i pvi sam-
hengi er aukio framboo a htisnaoi
beaeoi til leigu og eignar. Launahaekk-
anir leysi pann vanda ekki og geti
raun haft pau ahrif ad hasnaedisverod
haekki. SA vill einnig skoda pann

Markmio okkar er

aod standa voro um
bann lifskjarabata sem vio
hofum nao fram a undan-
fornum arum

Halldor Benjamin
porbergsson,
framkvaemda-
stjori Samstaka
atvinnulifsins

moguleika ad breyta skilgreindu
dagvinnutimabili, uppgjoérstima-
bili yfirvinnu og alagsgreidslum
en hlutfall sidastnefndu pattanna i
heildarlaunum er meo hasta moti
hér a landi. ba vilja SA rada breytt
skipulag og sveigjanleika vinnu-
tima.

,Pao eru fleiri mal sem sameina
atvinnurekendur og launpega-
hreyfinguna heldur en sundra. Vio
komum meo pessi mal ad bordinu
og bjooum verkalydshreyfingunni
a0 leggja fleiri mal i pukkio. begar
pau hafa verio leyst pa er haegt ad
meta rymio til breytinga & launum,”
segir Halldor og betir pvi vid ad
umratt svigram sé afar takmarkao.

Nokkur atridi a lista SA eru pess
eolis ad adkomu rikis og sveitar-
félaga geeti verio porf a einhverjum
stigum malsins. Halld6r segir inni-
haldi bréfsins ekki beint til peirra.

,betta snyst um ad na satt vio
verkalyoshreyfinguna. Kjarasamn-
ingar eru fyrst og fremst okkar
a milli og peim mun meira sem
vid getum leyst i sameiningu pvi
betra, segir Halldor. ,Pad er mikil
vinna fram undan en vonandi naest
a0 afgreida malid pannig ad samn-
ingar taki strax vio pegar naverandi
samningar renna ut.“ - joe

Til skoounar ao
opna rannsokn

LOGREGLUMAL Logreglustjorinn a

hofudborgarsvadinu segir ao til

skodunar sé ad opna rannsokn a

hvarfi Gudmundar og Geirfinns.

Nyjar abendingar geetu gefid astedu
til rannsoknar a ny.

,Vid liggjum bara
undir feldi og erum
ad skoda hvernig eigi
| ad gera petta. bao er
oroio ljost ad malid
er ekki upplyst,“
segir Sigriour
Bjork Guo-
jonsdottir
logreglu-

stjori.

—aa/sjasioud

Sigridur Bjork
Gudjonsdottir.

BLEIKA
SLAUFAN

bogn rikir um
Orkuveitufund

REYKJAVIK Leynd rikir yfir niour-
stoou fundar stjornarmanna Orku-
veitu Reykjavikur og Aslaugar
Thelmu Einarsdéttur sem rekin
var i sidasta manudi ur stjornunar-
stoou hja Orku nattarunnar.

~ Fundinn sidast-
lidinn fimmtudag
sat meoal annars
nyskipaour for-
stjéri OR, Helga
Jonsdottir. Akvoro-
a un var tekin um
20 begja um nio-
urstoou fundar-
ins og hvad kom
fram & honum.
—sa/sjasiou 6

Aslaug Thelma
Einarsdéttir.

Umferdarpyngstu gatnamot landsins baru nafn med rentu i siddegisosinni i geer. Neer oslitin kongaro af bilum
naodi eins langt og augad eygoi ut Seebraut og nidur Reykjanesbrautina langt upp i Képavog. Hvort einhver
peirra 6kumanna sem satu fastir i késinni og bolvuou traffikinni i geer hugsi sig tvisar um i dag adur en peir raesa
einkabilinn a leio til vinnu skal 6sagt latid. Peir mega p6 muna ao peir eru traffikin. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Stondum med stelpunum!

Tokum sameiginlega abyrgd a patttoku kvenna i
skimun med kaupum a Bleiku slaufunni




FRETTIR - FRETTABLADID

2. OKTOBER 2018 PRIDJUDAGUR

Veour
& 13 )
5 A3 3
5 43
35
5 4

Vestlaeg eda breytileg att 5-13.
Slydda eda rigning med kéflum a
nordanverdu landinu, en purrt ad
kalla sunnan til. Hiti 1 til 8 stig.
SJASIDU 16

Orri heettir i
skugga asakana

MANNLIF Orri Pall Dyrason er hattur
sem trommuleikari hljomsveitar-
innar Sigur Rosar i kjolfar asakana
bandariskrar myndlistarkonu um ad
hann hafi naudgao henni i tvigang
fyrir fimm arum.

Asakanir Meagan Boyd féru a flug
eftir a0 han birti faerslu a Instagram-
siou sinni par sem hun sagoi fra mal-
inu. Feerslan for a flug um netheima
um helgina en i ger sendi Orri Pall
fra sér yfirlysingu par sem hann visar
6llum asokunum Boyd a bug.

Orri er i umraddri faerslu borinn
peim so6kum aod hafa naudgad Boyd
ario 2013 pegar sveitin var vid upp-
tokur 1 Los Angeles. bau eiga ad
hafa hist a skemmtistao, farid heim
saman, pau hafi baeoi verid undir
ahrifum afengis en hun vaknao 1 tvi-
gang vid ad Orri hafi verid ad koma
fram vilja sinum.

,Malio hefur 6neitanlega tekio &
mig sioustu daga,” segir Orri 1 yfir-
lysingu sinni en kvedst pakklatur
fyrir pann studning sem hann hafi
b6 fundid fyrir fra vinum og vanda-
moénnum.

Hann biolar po til folks ad skiptast
ekki i stridandi fylkingar i malinu,
slikt sé engum til gagns.

Orri segir ad pad sé honum pung-
beert ad heetta i Sigur Ros en hann geti
ekki latio pessar alvarlegu asakanir
hafa ahrif 4 sveitina.

,Fram skal tekid a0 ég mun gera allt
sem i minu valdi stendur til ad losa
mig ur pessari martr60 en af virdingu
vid raunverulega
polendur of-
beldis mun

ég bo ekki
taka pann
slag opin-
berlega.”
-smj

Orri Pall
Dyra-
son.

FOSSBERG

IDNADARVORUR 0G VERKFARI

097 12:37

Elisabet Margeirsdottir vann pa miklu prekraun ad ljika 409 kilometra hlaupi i Gébieydimérkinni i Kina i ger. Elisabet, ofurhlaupari og nzer-
ingarfraeoingur, hafnadii9. seti af sextiu keppendum, en kom langfyrst kvenna i mark. Markmio hlaupsins er ad ljuka pvi a innan vio 150 klukku-
stundum en Elisabet lauk pvi a 97 klukkustundum og 11 minatum. Sjalf bjost hun ekki vio ad na i mark undir 100 klukkutimum mMyND/LLOYD BELCHER

B
Godafoss. Fyrst var ottast ad
madurinn hefdi fallid i fljotio sjalf.
FRETTABLADID/VILHELM

Feroamaourinn
a batavegi

sLys Erlendi feroamadurinn, sem féll
i klettum skammt fyrir nedan Gooda-
foss a sunnudag, er a gooum batavegi
samkvaemt upplysingum fra 16gregl-
unni 4 Nordurlandi eystra.

I tilkynningu fra logreglu segir ad
otralegt sé ad ekki hafi fario verr. Vio
skooun og adhlynningu a sjukrahusi i
Reykjavik hafi komid i [jés ad maodur-
inn var 6brotinn og averkarnir minni
en dttast var. Hann hlaut hins vegar
heilahristing. - smj

inu i dag

(SCANGRIP’

INNOVATION FROM DENMARK'

Leidandi i Evropu

tilbodsblaod fylgir Fréttablad
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Furou illa bain undir
naestu ,,spensku veiki*

Sérfraedingur i smitsjtkdomum segir islendinga verr buna undir alvarlega smit-
sjukdoma heldur en undir speensku veikina fyrir einni 61d. EKKi sé lengur vorn
i einangrun landins, spitalar yfirfullir og lifsnauosynleg lyf af skornum skammiti.

HEILBRIGPISMAL ,Reynslan af hinum
tiltolulega vaega inflaensufaraldri
2009 og sidari tima farséttum synir
a0 vio erum furdulega illa undir slika
vagesti buin i margvislegu tilliti," segir
Magns Gottfredsson, sérfreedingur i
lyflekningum og smitsjikdémum.

Magnus sem er yfirleeknir vio Land-
spitala og professor vid leeknadeild
Haskola Islands asamt pvi ad vera
ritstjori Laeeknabladsins fjallar um
spansku veikina 1 leidara bladsins.
Eitt hundrad ar eru fra pvi ad speenska
veikin kom til Islands.

»Spanska veikin er einn stersti
hérmungaratburdur i nitima mann-
kynssogu. Talio er ad 50-100 millj-
onir manna hafi tynt lifi i hinum
premur bylgjum veikinnar sem riou
yfir heimsbyggoina arin 1918-1919,*
skrifar Magnus. Talid er a0 spaenska
veikin hafi banao 484 Islendingum,
par af 258 i Reykjavik. Par veiktust 63
prosent ibtianna af pessari svasnu
inflaensu. Af peim dou 2,6 prosent.

Arid 1918 bjuggu riflega fimmtan
pusund manns i Reykjavik. [ dag um
126 pusund. Efjafn hatt hlutfall myndi
veikjast ni samsvaradi pao yfir 79
pasund manns i Reykjavik einni. bar
af myndu yfir 2.060 deyja veeri danar-
hlutfallid pad sama.

,Laeknisfredi pessa tima baud
ekki upp a sértaeka meodferd enda var
infliensuveiran enn pa 6pekkt ario
1918. Sarefnisgjof og syklalyf til ad
meohondla fylgisykingar stoou ekki
til boda,“ segir Magnus og bendir a
ad fatt a Islandi natimans minni a
stoduna 1918, Islendingar séu ni med
audugustu pjooum heims.

,SU vorn gegn smitsjukdémum
sem adur f6lst i einangrun landsins
er 16ngu fyrir bi. Islendingar purfa

. 1
Infliensa a bord vid spansku veikina myndi fella 2.060 Reykvikinga yroi

danarhlutfallid pad sama og pad var arid 1918. MYND/MAGNUS OLAFSSON

S vorn gegn

smitsjukdomum
sem aour folst i einangrun
landsins er 10ngu fyrir bi.
Magnus Gottfreds-
son, sérfraedingur i
lyflaekningum og
smitsjukdomum

pvi ad vera undir pad bunir rétt eins
og aodrir a0 hingao berist alvarlegir
smitsjukdomar sem geta breidst hratt
at,“ undirstrikar Magnts og nefnir
sem deemi um slika sjukdéma ebdlu,
skeaedar sykingar af voldum corona-
veira og nyja stofna infliensu.

+,WHO hefur sett pessa sjukdoma i

sérstakan forgang og nylega baett vio
,sjukdomi X“ til ad minna pa sem bera
abyrgd a undirbuningi og vidbragods-
aztlunum & pad ad stersta 6gnin
kunni enn ad vera meo 6llu 6pekkt, —
sjukdomsva sem kemur okkur alger-
lega & ovart,” segir i leidaranum.

Sem fyrr segir telur Magnus Islend-
inga illa buna. Til deemis sé adstada
til einangrunar og fjoldi raima & gjor-
gasludeildum 6fullnegjandi.

LI venjulegu arferoi er spitali allra
landsmanna idulega yfirfullur og pvi
knuinn til ad Iysa yfir viobtunaodar-
stigi vegna minni hattar aukningar &
alagi," segir Magnus. ,Adrir veikleikar
hja okkur luta ad takmorkudu birgda-
haldi margra helstu naudsynja og ma
par nefna bzedi lifsnaudsynleg lyf og
ymsa einnota hluti sem notadir eru i
meoferd fiolveikra.” gar@frettabladid.is



Graenmetisréttur
Vegan soyakjot med
rétargraenmeti, byggi

og chili-mayjo

Kjuklingaréttur
Kjuklingabringur i Tikka masala
med graenmeti, basmati hris-
grjénum og kryddjurtasosu

Fiskréttur
Hvitlauksmarineradur Lax
med rétargreenmeti,
steiktu byggi og chili-mayjo

Kjuklingaréttur
Kjuklingabringur i engifer
og lime med fersku greenmeti og
ofnbékudum kartofluteningum

L AMRARATIRETTUN

Lambakjotsréttur
Lambapottréttur i karry-kékos
med fersku graenmeti og
basmati hrisgrionum

AR TR TS

-

Nautakjotsréttur
Austurlenskur nautapottréttur
med greenmeti og
kartoflumus

b, e T

Kjuklingaréttur
Ponnusteiktir kjuklingastrimlar
Rub med fersku greenmeti og

seetkartoflumus

Fiskréttur
Porskhnakki Toscana
med saetum kartoflum

og brokkoli

BONUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00

Bonus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Fostudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00 — Verd gildir til og med 7. oktéber eda medan birgdir endast.
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Flugfélagio Primera Air pakkar saman og stefnir i prot

SAMGONGUR ,bad er ljost ad Isavia
mun tapa einhverjum fjarmunum a
gjaldproti Primera Air, en vid tjaum
okkur ekki um st60u einstakra vio-
skiptavina gagnvart Isavia,“ segir
Guojon Helgason, upplysingafull-
trai Isavia ohf,, i samtali vio Frétta-
blaoio i geer. Greint var fra pvi i ger
a0 Primera Air myndi i dag 6ska
eftir greidslustoovun.

»Petta eru mikil vonbrigdi fyrir
starfsfolk og vioskiptavini félagsins

Andri Mar
Ingolfsson,
forstjori og
eigandi Primera
Travel Group.

eftir arangursrikan rekstur i fjortan
ar,“ sagoi 1 yfirlysingu stjérnar Pri-
mera. ,Akvérdunin er tekin i ljosi
pungbzrra afalla a sidasta ari par
sem félagio missti m.a. flugvél ar

flota sinum vegna teringar, en pad
hafdi i for meo sér viobotarkostnad
upp a 1,5 milljarda krona, og jafn-
framt mikilla seinkana a athend-
ingu flugvéla fra Airbus a pessu ari.
beer tafir hafa kostad Primera Air
um tvo milljarda a arinu 2018. Slik
afoll er erfitt a0 standast i pvi rekstr-
arumhverfi sem rikir & pessum
markaoi.”

Fregnir af yfirvofandi gjaldproti
Primera toku ad birtast i geer eftir ad

tolvuposti stjornanda til starfsfolks
um greidslustédvunina var lekio a
netio. Sa postur for sem eldur i sinu
um netheima og i kjolfario sendi
stjornin fra sér tilkynningu sem
stadfesti fregnirnar.

Félagio kveost tla ad vinna med
flugmalastjornum Danmerkur og
Lettlands i ad leysa ur malum peirra
farpega sem eiga bokuo flug. En 611
flug fyrir islenskar ferdastofur hafa
pegar verio flutt til annarra flug-

félaga. Engin roskun a ad veroda
a flugi feroaskrifstofa fra Islandi.
Heimsferoir hafa flutt alla samn-
inga sina til Travelservice og munu
adstoda farpega Primera Air til ad
tryggja ao allir komist a afangastad.

Rekstur Primera hefur verio
umdeildur & umlionum arum.
Kjaramal flugbjona félagsins hafa
lengi veriod deiluefni og ASI sakad
pad um grof brot fyrir ad neita ad
gera kjarasamninga. - smj

Tiu sagt upp
hja WOW air

FERDAPJONUSTA Tiu starfsménnum
flugfélagsins WOW air var sagt
upp nt um manadamatin. betta
staofestir Svanhvit Frioriksdottir,
upplysingafulltrai WOW, og segir
uppsagnirnar tengjast hagradingar-
adgeroum félagsins.

WOW tilkynnti i geer um frekari
hagraodingaradgerdir en haett vero-
ur ao fljuga timabundio til Stokk-
hélms, Edinborgar og San Francisco
fra 5. névember til byrjun april a
nasta ari.

»bessi akvoroun var tekin med
bad ad leidarljosi ad na fram auk-
inni hagradingu i rekstri félags-
ins,“ segir i tilkynningu og borid
vid seinkun & afhendingu a tveimur
glenyjum Airbus A330neo-vélum
sem attu a0 koma nu i né6vember
en verda ekki afgreiddar fyrr en i lok
febraar. bvi neydist WOW til ad gera
breytingar  leidakerfi félagsins.

I sidustu viku sagoi
Icelandair einn-
ig upp a pridja tug
starfsmanna i hinum
ymsu deildum
sinum. - smj

Skali Mogensen,
forstjori
WOW air.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio
Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

[huga na rannsokn a afdrifum
Guomundar og Geirfinns

Logreglustjorinn a
hofudborgarsveoinu
segir ad til skoOunar

sé a0 opna rannsOkn a
hvarfi Guomundar og
Geirfinns. Nyjar abend-
ingar geetu gefio asteeou
til rannsoknar a ny.

LOGREGLUMAL Logreglan a hofuo-
borgarsvadinu metur na hvort
rannsokn a hvarfi Gudmundar Ein-
arssonar og Geirfinns Einarssonar
verdi opnud & ny. beir hurfu fyrir
teepri halfri 61d en a undanférnum
arum hafa komio fram nyjar abend-
ingar sem gefid geetu astadu til ad
ranns6kn hefjist & ny.

Abending um Guomund

Stefan Almarsson, sem er talinn
hafa logid pviad I6greglu ad
Kristjan Vidar og Seevar aettu patt
i hvarfi Gudmundar, var yfir-
heyrdur af l16greglu sidla ars 2015
i kjolfar vitnisburdar fyrrverandi
sambyliskonu Stefans sem bar
ad hun hefdi verid farpegi i bil
undir hans stjorn pegar ekid var a
Gudmund Einarsson adfaranott
27.jantar 1974. Gudmundur hafi
verid tekinn upp i bilinn og henni
svo ekid heim en mjog hafi verid
dregid af Gudmundi pegar hun
yfirgaf bilinn. Einnig var yfirheyro-
ur Pérdur Eyporsson sem konan
sagdi einnig hafa verid farpega i
bilnum. Stefan og bérdur neitudu
hins vegar stadfastlega nokkurri
adkomu ad hvarfi Gudmundar.
Til er skyrsla af Stefani fra

,Vio liggjum bara undir feldi og
erum ao skoda hvernig eigi a0 gera
petta. bPao er ordio ljost ad malio er
ekki upplyst,“ segir Sigriour Bjork
Gudjonsdottir, 16greglustjori hja
l6greglunni & h6fudborgarsvadinu.

Hun segir ad fara purfi yfir hvada
ny gogn hafi komio fram i malinu og
hvort pau gefi tilefni til sérstakrar
rannsoknar, enda venjan st ad mal
sem lokad hefur verio fari ekki af
stad aftur nema eitthvad nytt komi
fram sem gefi tilefni til pess. Sigrio-
ur segir logregluna ekki hafa verio
vidlodandi vinnu setts saks6knara i
addraganda endurupptoku malanna
og fara purfi yfir gogn malsins adur
en framhaldio veroi akveoio. Sig-
riour segir ad fleiri embzetti en LRH
purfi ad koma ad akvérounartoku
um framhaldid og nefnir embeetti
Rikissaksoknara auk pess sem Geir-
finnsmalio sé i raun Keflavikurmal.

arinu 1977 um
ferdir hans
kvoldid
27.jantar
1974.

Hann

sagaist

hafa verid
med nafn-
greindum vini
sinum ad skemmta sér i Reykjavik.
i skyrslutdku jatadi vinur pessi
hvorki né neitadi ad hafa verid
med Stefani umraett kvold, en
hann vidurkenndi ad hafa pekkt
Gudmund fra grunnskoéladrum
sinum. Hann er eldri br6dir Pérdar
Eyporssonar og mun hafa verid i
meiri vinskap vid Stefan en Pordur
sem var adeins 16 ara pegar Gud-
mundur hvarf.

>

Sigridur Bjork Gudjonsdottir 16greglustjori. FRETTABLADID/ERNIR

Abendingar um Geirfinn

i lok ars 2016 gaf madur sig fram vid
|6greglu og bar um ad hafa séd prja
borgaralega klaedda menn koma

a smabati til hafnar i Vestmanna-
eyjum 20. névember 1974, daginn
eftir ad Geirfinnur hvarf i Keflavik.
Tveir peirra hafi leitt pann pridja a
milli sin sem hafi verid mattfarinn
ogad bvi er virtist reenulitill. Peir hafi
komid inn i verbud par sem sjonar-
votturinn var staddur og dvalid par
dagodan tima i lokudu herbergi
med leyfi kokksins i métuneyti
fyrirtaekisins. Pegar peir gengu aftur
ut hafi sa sem var a milli peirra talad
til hans og sagt: ,Mundu eftir mér.”
Hann hafi svo horft 4 eftir peim fara
afturum bord i trilluna og sigla fra
bryggju. Nokkru sidar komu peir

ad landi aftur en foru pa bara tveir
fra bordi. Mennina hafi hann ekki

séd aftur fyrr
en neerri
tveimur
aratugum
sidar
austura
landi par
sem annar
peirra hafi
verid ad vinna i

tengslum vid lagningu haspennu-
linu fyrir Landsvirkjun.

Einnig var tekin skyrsla af fyrr-
verandi sambyliskonu mannsins
sem var med honum i verbudinni
i Eyjum. Hun sa ekki mennina
prja. Hins vegar hafi hun fengid
simtal tveimur dégum sidar og
peim hétad liflati. bau hafi ottast
hétunina og pvi ekki sagt neitt fyrr
enna.

* MARKAD

A FISKISLOD 39

OPIP ALLA DAGA kl. 10-19

MARKADPURINN ER LiKA A NETINU: WWW.FORLAGID.IS | GJOF FYRIR ALLA SEM KOMA
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KODIAQ OG KAROQ. FYRIR FOLKID-BITT OG NATTURUNA;:

bad er mikilvaegt a8 vera i géaum tengslum vid folkid sitt og nattdruna. -
* “Hvort sem pu velur margverdlatinadan KODIAQ'eda glanyjan =

og snjallan KAROQ gerir pu hvort tveggja. Komdu og préfadu

jeppabraedurna fra SKODA. Hiskkum til ad sja pig! S

'HEKLU ad.upp

SKODA KODIAQ 4x4 fra: SKODA KAROQ fra:

5.590.000 kr. 4.590.000 kr.

Igir f6

5 4ra abyrgd

B HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

- i Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - BVA Egilsstodum www.skoda.is
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Erfingjar danarbua sla skiptum a frest i von um laegri skattgreioslur

SKATTAR Da@mi eru um ad erfingjar
danarbua telji ad skattstofn erfda-
fjarskatts muni leekka um neestu ara-
mot og 6ski pvi eftir pvi ad skipta-
lokum veroi frestad fram 4 naesta ar.
betta kemur fram 1 umsogn syslu-
mannsembzttisins 4 Austurlandi
vid frumvarp Ola Bjoérns Karasonar
um brepaskiptingu erfoafjarskatts.
Frumvarpio kvedur a um ao af
fyrstu 75 milljonum skattstofns
danarbus skuli greida fimm pro-

Nu pegar er fario a0

bera a pvi ao
erfingjar danarbua geri sé
von um ao skattstofn leekKi
sem aftur leidir til pess ad
oskao er eftir frestum a
skiptalokum.

Ur umségn syslumannsins
4 Austurlandi

senta erfoafjarskatt en tiu prosent
af skattstofni umfram 75 milljonir
krona. Lagt er til ad 16gin 60list gildi
1.jantar 2019 veroi pau sampykkt.

I umsoégn syslumannsins er engin
athugasemd gero vio prepaskipt-
inguna en lagt til ad i gildistoku-
akvaeodinu verdi kvedid a um ad
16gin taki til peirra sem ,andast
bann dag eda sidar‘ auk peirra
sem hafa heimild til setu i 6skiptu
bui og alagningar erfoafjarskatts a

fyrirframgreiddan arf eftir gildis-
toku laganna.

»Med pvi ad kveda a um ad laga-
breytingin eigi eingéngu vid um
danarbu peirra sem andast vio eda
eftir gildistoku peirra er réttarovissu
eytt og enginn parf ad velkjast i
vafa um hvaoda reglur gilda,“ segir i
umsoégninni.

Agreiningur um lagaskil erfda-
fjarskatts hefur ratao fyrir domstola.
Arid 2004 féll domur i Haestarétti

vegna sliks mals. bar hafoi einstakl-
ingur andast ario 2003 og erfingjar
fengio leyfi til einkaskipta. Sex vikum
sioar toku gildi ny 16g um erfoafjar-
skatt en par var ekki kvedid a um
hvernig skyldi fara meo alagningu
erfoafjarskatts & danarbu peirra sem
létust i tio eldri laga. Skattskyrslu var
skilao eftir ad nyju 16gin toku gildi.
Nidurstada Haestaréttar var ad ekki
hefoi verid heimild til ad innheimta
erfoafjarskatt i tilvikinu. - jée

Ditto og Lella
nu islensk n6fn

SAMFELAG Atjan néfn bettust a
mannanafnaskra i sidustu tveimur
manudum. Sex ndfnum var hafnad.

Medal sampykktra nafna voru
kvenmannsnéfnin Franzisca og Zita
en pau toldust hafa hefdast i malio,
b6 pau uppfylltu ekki 611 skilyroi
mannanafnalaga, par sem pau hofou
aour verid notud hér a landi b6 ekki
veeru pess deemi nua. Millin6fnin Mai,
Ka, Lar og Svaek voru sampykkt sem og
karlmannsnéfnin Ditt6, Berti, Ram,
Ernest, Friorikur og Diego og kven-
mannsnofnin Helgey, Sumarlin, Sal
og Lella.

Millinafnid Eykam botti ekki gott
og gilt en bao fékk hins vegar greent
1jos sem eiginnafn karla. Millinafninu
Bell var hafnad par sem pad potti ekki
isamrami vio islenska malvenju. Hid
sama gildir um stalkunafnid Tindur
en bvi var hafnad par sem pad er nu
pegar skrad sem karlmannsnafn. Aftur
4 moti var sampykkt ad hleypa kven-
mannsnafninu Jali i gegn pott pad sé
nu pegar leyft sem karlmannsnafn.

Karlmannsnafninu Lucas var sidan
hafnad par sem elsti nafnberi pess hér
4 landi er feeddur 2002. bvi uppfylli
bao ekki skilyroi pess ad hafa hefo-
ast inn i malid. Somu sogu er ad segja
um nafnid Mariko en fyrir eru leyfo
nofnin Mariko og Mariko. - joe

Telur litid
fastupp i
launakrofur

ATVINNUMAL Eignir protabus Uni-
ted Silicon hafa ad mestu fario i
a0 greida veokrofur Arion banka
en litid sem ekkert mun fast upp
i launakrofur & sjotta tug starfs-
manna. Tjon peirra geti numio
tugum milljona krona.

betta kom fram i kvoldfréttum
Stodvar 2 par sem Geir Gestsson,
skiptastjori protabusins, sagoi 6lik-
legt a0 nokkuo faist upp i launakrof-
ur upp & 110 milljénir kréna. - smj

Pogn rikir um mal Aslaugar
eftir fund meo Orkuveitunni

Fundur deiluadila
vegna uppsagnar
Aslaugar Thelmu
Einarsdottur for fram
sioastlioinn fimmtudag.
Akvéroun tekin um ad
pegja um nidurstoou
fundarins og hvad kom
fram 4 honum.

REYKJAVIK Leynd rikir yfir niour-
stoou fundar stjornarmanna Orku-
veitu Reykjavikur (OR) og Orku
nattarunnar (ON) annars vegar og
Aslaugar Thelmu Einarsdéttur hins
vegar sem rekin var i sidasta manudi
ar stjérnunarst6du hja ON.

A fundinum sidastlidinn fimmtu-
dag satu Helga Jonsdottir, tima-
bundio forstjori Orkuveitunnar,
Berglind Ran Olafsdéttir, timabund-
i0 forstjori ON, Aslaug Thelma auk
légmanna beggja adila. Var par fario
yfir malio. Sameiginlega var tekin
akvoroun a fundinum um ad efni
hans og nidurstada yroi adeins milli
peirra einstaklinga sem satu tédan
fund.

Aslaug Thelma gafvilyroi fyrir pvi
igaer ad reda vio bladbamann Frétta-
bladsins en st6d ekki vio pbau ord
begar sost var eftir pvi.

Eirikur Hjalmarsson, upplysinga-
fulltrai Orkuveitu Reykjavikur, stad-
festir ad fundurinn hafi att sér stad
og segir ad efni hans sé trainadarmal
peirra sem sottu fundinn. ,bad er i
gangi rannsokn & starfsmannamal-
um fyrirteekisins og mal Aslaugar
er par a meoal,” segir Eirikur. Hann
segir enn fremur ad uppsogn Aslaug-
ar sé enn i gildi og hafi ekki breyst a
fundinum sidasta fimmtudag.

Aslaug var rekin sem forst6du-
maour einstaklingsmarkadar ON i

R 21 d

ORsema ok sin i

fra Asl

Thelmu. FRETTABLAPID/ANTON

yfir a starf:

Pao er i gangi

rannsokn a starfs-
mannamalum fyrirtekisins
og mal Aslaugar
er par a meoal.
Eirikur Hjalmars-
son, upplysinga-
fulltrui OR

VIO hjalpum pér
a0 basta lifsgaedin

_|' ;

Kringlunni « Simi 568 7777 + heyra.is

Rexton™ heyrnarteekin opna nyjar leidir i samskiptum
og auka lifsgaedin. Komdu i 6keypis heyrnarmeelingu
og fadu heyrnartaeki lanud til reynslu.

sidasta manudi. ON er dotturfyrir-
taeki Orkuveitu Reykjavikur. Malio
komst i fjolmiola eftir akall eigin-
manns Aslaugar Thelmu um ad pau
fengju ao vita asteedur pess ad eigin-
kona hans var latin taka pokann
sinn.

Opinber umfjéllun um malid
hratt af stad nokkurri atburoaras.
Bjarni Mar Jualiusson, var rekinn
sem forstjori ON fyrir 6videigandi
framkomu og nafni hans, Bjarni
Bjarnason, steig timabundio til

hlidar sem forstjori Orkuveitunnar.
Sambhlida pessu a a0 fara i heildar-
endurskodun a vinnustadamenn-
ingu innan Orkuveitunnar og til-
teknum starfsmannamalum innan
fyrirtaekisins.

begar Bjarni Mar var latinn taka
pokann sinn atti fyrst ad setja Poro
Asmundsson i starfid. bad var hins
vegar afturkallad vegna dsakana i
hans gardé um kynferodisbrot aour
en hann hof storf hja fyrirtaekinu.
sveinn@frettabladid.is

HEYRNARSTODIN ()




~ NUTIMA LIFSTILL
GERIR KROFUR TIL ELDHUSSINS

HAVANA SHAKER WHITE VH-7 MIDNIGHT BLUE

Natima lifstill kallar & kréfur. A sama hdtt og vid héfum veentingar til lifsins, gerum
vid krofur til eldhussins okkar. Littu til okkar, lystu kréfum pinum og leyfdu okkur
teikna draumaeldhusid pitt. Avintyrid byrjar d heimsdkn i gleesilegan syningarsal

okkar i Lagmula 8, 2. haed, par sem allar helstu nyjungar eru til synis.

HTH d islandi i 40 dr,

ORM S S ON og par af i 20 dr hjd Ormsson
- endurspeglar traust

Lagmila 8  simi 530 2800 Islendinga til merkisins
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Motmeeltu a
afmeeli kjordags

SPANN Katalonskir adskilnadarsinn-
ar lokudu vegum og lestarstoovum
vids vegar um hio spaenska hérao i
geer. Studentaverkfoll, reeduhold og
fioldamotmeeli foru einnig fram. Til-
efniod var ao ar var lioio fra atkvaeoda-
greioslu héradsbua um ao lysa yfir
sjalfstaeoi.

Hundruo slosudust a kjordag
vegna hardra adgeroa logreglu, en
heestiréttur Spanar deemdi atkveaeda-
greidsluna o6loglega. Spaenska rikis-
stjornin leysti upp katalonska pingio
og radherrar voru akeroir fyrir upp-
reisn gegn rikinu.

Quim Torra, forseti héradsins,
sagdi i reedu i geer a0 Katalonar aettu
ekki ad ottast frelsid. Hann sagoi
rikisstjornina afram starfa a0 pvi ad
stofna sjalfstaett, katalonskt Iyoveldi.
,Vid vitum ao 1. oktéber markadi
upphafeinhvers mikilvaegs, fedingar
katalénska lydveldisins.” - pea

Hundrud grafin
saman i Palu

INDONESIA Yfirvold i indénesisku
borginni Palu, sem kom einna verst
at ar 7,5 stigs jaroskjalfta fostu-
dagsins, greindu fra pvi i ger ad
verio veri ad leggja folk 1 fijoldagrof
sem var grafin a sunnudag. Tiopan
Aritonang, yfirmaour indonesiska
hersins a svaodinu, sagoi ad lik 545
férnarlamba yrou flutt pangad.

Pa sagdi Willem Rampangilei, einn
yfirmanna hamfaravarnastofnunar
Indénesiu, ad grofin vaeri tiu sinnum
hundrad metrar. Han yroi steekkud
ef porf yroi a. ,betta parf ad gera
eins fljott og audio er, badi vegna
heilbrigdissjonarmida og af traar-
asteedum,” sagdi Rampangilei. - pea

Grofu upp jarosprengjur saman

Herir Koreurikjanna
vinna saman a0 pvi ao
draga ar vigbtiadi a
landamaerasveounum.
EKKi talio a0 sprengj-
urnar séu margar. Moon
forseti segir sterkar
varnir mikilvaegar par
sem erfioleikar fram-
tidarinnar eru 6pekKktir.
Fékk skemmtilega gjof
fra Kim einraedisherra.

KOREA Herir rikjanna tveggja a
Koreuskaga unnu ao pvi ad grafa
upp jardsprengjur a hinu vigbtina
landamarasva0i i ger. betta var
gert i samraemi vid sameiginlegar
yfirlysingar Kim Jong-un, einradis-
herra Norour-Koreu, og Moon Jae-in,
forseta Sudur-Koreu, um ad draga ur
vigbtinadi a landamsrasvaedinu sem
og ur togstreitunni a milli rikjanna.
Suodurkéreska bladio Korea Herald
hafoi eftir sudurkoéreska hernum ad
unnio hafi verid ad uppgreftri jaro-
sprengja vid landamarabzinn Pan-
munjom, par sem leidtogarnir fund-
udu i vor, og a naerliggjandi haed &
landamarasvadinu. Norourkoreski
herinn greindi ekki sérstaklega fra
pvi i geer hvar vinna norourkoresku
hermannanna fér fram en sam-
kvaemt varnarmalaraduneyti Sud-
ur-Koreu voru beir nordurkoresku
vissulega ad grafa upp jardsprengjur.
,»Stor hluti af okkar vinnu felst i
bvi ad komast ad pvi hversu margar
jardsprengjur eru grafnar & landa-
marasvadinu. Vid teljum okkur vita
a0 paer séu ekki svo margar,“ sagoi
heimildarmadur Korea Herald ar
varnarmalaraduneytinu.
Gardagurinn var hatidisdagur
sudurkoreska hersins og hélt
Moon forseti avarp af pvi tilefni.
,Vid hofum radist i metnadarfullt
verkefni i att ad frioi og velsald a
Koreuskaga. Stiginn sem viod fetum
nu hefur enginn farid adur svo pad
er erfitt ad spa um hvaoa erfioleikar

Moon Jae-in forseti a hatidaratburdi sudurkéreska hersins. NORDICPHOTOS/AFP

Stiginn sem vio
fetum na hefur
enginn fario adur svo pao er
erfitt a0 spa um hvaoa
erfioleikar bioa okkar.
Moon Jae-in, forseti Sudur-Koreu
bida okkar. bess vegna eru sterkar

varnir mikilvagari en nokkru sinni
fyrr,“ sagoi forsetinn.

NYR FORD TRANSIT CUSTOM

— Betri en nokkru sinni

Ford Transit Custom er pekktur fyrir
einstakan bunad, endingu og hagkvamni.
Med nyrri kynsléd baetir Ford enn i og gerir
Transit Custom enn betri. Hinn nyi Ford
Transit Custom er rikulega buinn m.a.
oliumidstéd med timastilli, upphitanlegri
framrudu, aksturstolvu, Easy fuel
eldsneytisafyllingu, upphitanlegu
6kumannsseeti, spélvérn, ESP
stoduleikakerfi, brekkuadstod og

14 geymsluhélfum i innréttingu.

FORD TRANSIT CUSTOM KOSTAR FRA:

Moon sagoi jafnframt ad banda-
lagio vio Bandarikin veeri afar mikil-
vaegt i pessari vegferd. ,Bandalagio
studlar a0 frioi a Koreuskaga. Herlio
Bandarikjanna i Kéreu mun halda
afram a0 gegna fridargeesluhlutverki
sinu & skaganum og mun jafnframt
studla ad stoougleika og fridi i allri
Norodaustur-Asiu.“

ba greindi Chosun Ilbo fra pvi i
geer ad pad myndi kosta 4,3 billjonir
krona ad natimavada jarnbrauta-

Songkang og Gomi

Gaerdagurinn snerist ekki bara
um sprengjur a Koreuskaga.
Forsetaembaetti Sudur-Koreu
greindi stolt fra pviad Moon
hafi a sunnudaginn borist

gjof fra Kim. i pakkanum voru
tveir pungsan-hundar. Rakki
sem heitir Songkang, faaddur i
névember 2017, og tikin Gomi,
feedd i mars 2017.

Kim Eui-kyeom, upplysinga-
fulltrui forseta, sagdi ad Kim og
eiginkona hans, Ri Sol-ju, hafi
synt forsetahjonunum mynd af
Pungsan-hundum vid kvéld-
matarbordid a leidtogafund-
inum i Pjongjang. bau hafi lofad
ad senda hundana sudur.

Samkvamt Chosun lIbo er
petta ekki i fyrsta skipti sem
Kim-fjolskyldan sendir Pungsan-
hunda til sudurkoreska for-
setans. Eftir fund Kim Jong-il
og Kim Dae-jung, pa forseta
Sudur-Koreu, arid 2000 var sams
konar gjof send.

ba er petta ekki fyrsta veglega
gjofin sem Kim sendir Moon.
Strax eftir fund peirra i Pjongjang
i september var greint fra pvi ad
Kim hefdi sent Moon heil tvoé
tonn af hagaeda furusveppum.
Moon akvad ad sveppunum yrdi
utdeilt til peirra 4.000 Sudur-
Kéreumanna sem hafa verid
adskildir fiélskyldum sinum fra
pvi i Kéreustridinu. Talid er ad
samanlagt verdmaeti sveppanna
sé um 200 milljonir kréna.

kerfi Norour-Koreu. Umfjoéllunin
byggoi a gognum fra Korea Rail Net-
work Authority. A fimmtudaginn
fullgilti sudurkoéreska rikisstjérnin
samkomulag a milli leidtoga Koreu-
rikjanna um ao tengja jarnbrautir
Koreuskaga og natimavaeda jarn-
brautakerfi nordursins. beirra mat &
kostnaodi var fjarri t6lu Chosun Ilbo.
Alls aformar rikisstjornin ad reida af
hendi 30 milljarda kréna a naesta ari.
thorgnyr@frettabladid.is

EIGUM B
AFHENDI

2.895.000 s«

3.590.000 KR. MED VSK.
FAANLEGUR SJALFSKIPTUR

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 6
Simi 5157000

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 5157050

Nyir og notadir bilar:
Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera &



EIRI AFKOST

EIRI BUNAD

COMFORT

1.0 VTEC TURBO - 130 hestofl
6-gira beinskipting
7-gira sjélfskipting (CVT)

ELEGANCE

1.0 VTEC TURBO - 130 hestofl
6-gira beinskipting
7-gira sjdlfskipting (CVT)

SPORT PLUS

1.5 VTEC TURBO - 182 hestofl
6-gira beinskipting
7-gira sjélfskipting (CVT)

PRESTIGE

1.5 VTEC TURBO - 182 hestofl
6-gira beinskipting
7-gira sjélfskipting (CVT)

HONDA

The Power of Dreams

TYPE-R

2.0 VTEC TURBO - 320 hestofl
6-gira beinskipting

frd kr. 2.990.000

ré k. 3.360.000

i k. 3.990.000

iré k. 4.060.000

i . 5.995.000

+ 16" dlfelgur

# ECON sparakstursstilling

# CMBS radartengd drekstrarvorm

+ LDW akreinaviovorn

# LKAS akreinaadstod

# Vitraen hradatakmorkun

# Vitraenn adlaganlegur skridstillir

4 RDM rdsvorn

# TSRS umferdarmerkjagreining

# EPS hradatengt aflstyri

# Rafstyrd handbremsa med brekkuadstod
4 Idle Stop teekni

+ Loftkeeling

# Rokkurstilling & adalljosum

* Rafstyrdir og upphitadir hlidarspeglar
4 Hiti { seetum (framan)

# 5% skjdr fyrir hljomteeki

+ USB/ AUX tengi (iPod samheeft)"

+ 8 hétalarar

* Adgerdarhnappar i styri

# HFT Bluetooth™ handfrjdls blinadur*
# LED dagljés

+ 17" dlfelgur

* Ledurkleett styri og girstangarhntiour
+ Alpedalar

4 ECON sparakstursstilling

# CMBS radartengd arekstrarvorm

# LDW akreinavidvorun

# LKAS akreinaadstod

4 ISL vitraen hradatakmérkun

# ICC vitreenn radartengdur skridstillir
# RDM rdsvorn

# TSRS umferdarmerkjagreining

4 Hradatengt EPS rafmagnsstyri

# LSF vitraen haeghradastilling

*# Flipaskipting i styrishjoli

# Tvisktipt t6Ivustyrd loftkaeling

# Fjarlaegdarskynjarar (framan og aftan)
# Hiti f seetum (framan)

# Honda CONNECT med Garmin leidsagukerfi
4 2x USB tengi / HOMI tengi

+ 8hatalarar

* AdgerGarhnappar fyrir hijomtaeki i styri
# HFT Bluetooth™ handfrjdlsbnadur™
# Bakkmyndavél

4 Skyggdar ridur ad aftan

# LED daglios

* 17" élfelgur

# Ledurkleett styri og girstangarhntiour
+ Al pedalar

# Hradatengt EPS rafmagnsstyri

# LSF vitraen haeghradastilling

# CMBS radartengd arekstrarvorm

+ LDW akreinavidvorun

# LKAS akreinaadstod

# ISL vitraen hradatakmorkun

# ICC vitreenn radartengdur skristillir
# RDM rasvorn

4 TSRS umferdarmerkjagreining

# Flipaskipting 1 styrishjoli

* Fjarleegdarskynjarar (framan og aftan)
4 Hiti i seetum (framan)

# Honda CONNECT med Garmin leidsogukerfi
* Adgerdarhnappar fyrir hijomtaeki i styri
# HFT Bluetooth™ handfrjdlsbuinadur™

4 Bakkmyndavé

4 8 htalarar

4 2x USB tengi / HDMI tengi

# Sport-listar (Framan / Hlidar / Aftan)
4 Skyggdar rtidur ad aftan

# LED adal- og dagljos

* Tviskipt tolvustyrd loftkeeling

4 BSI blindbletta- og hlidarumferdaviovérun
# Lykillaust adgengi og raesing

# bradlaus hledsla fyrir simteeki

# HPA hljémkerfi - 11 hétalarar

4 Opnanlegt glerbak

4 ADS stillanleg fjodrun

OPID LAUGARDAGA MILLI KL. 12:00 OG 16:00

Honda HR-V
verd fra kr. 3.870.000

Honda Jazz
verd fra kr. 2.540.000

Honda Civic
verd fré kr. 2.990.000

Honda CR-V
verd fré kr. 4.840.000

Bernhard - Honda & Islandi - vatnagsrsum 24 - 104 Reykjavik « Simi 520 1100 - www.honda.is
Umbodsadilar: Bernhard, Reykjanesbae, simi 4217800 - Bilver, Akranesi, simi 4311985 « Holdur, Akureyri, simi 4616020 « Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 4811535

* 17" dlfelgur

+ Ledurkleedd innrétting

* Ledurkleett styri og girstangarhntiour

4 Al pedalar

# Hradatengt EPS rafmagnsstyri

# LSF vitreen haeghradastilling

+ CMBS radartengd arekstrarvom

+ LDW akreinavari

# LKAS akreinaadstod

# ISL vitraen hradatakmorkun

4 ICC vitreenn radartengdur skridstillir
4 RDM rdsvorn

# TSRS umferdarmerkjagreining

# Flipaskipting f styri

4 ADS stillanleg fjodrun

# Fjarlaegoarskynjarar (framan og aftan)
# Hiti i seetum (framan og aftan)

# Honda CONNECT med Garmin leidsogukerfi
+ Adgerdarhnappar fyrir hljémtaeki i styrishjoli
# HFT Bluetooth™ handfrjdlsbtnadur™

# Bakkmyndaveél

4 HPA hljomkerfi - 11 hatalarar

4 2x USB tengi / HDMI tengi*

# Skyggoar hlidarridur ad aftan

# LED adal- og daglios

# Tviskipt tolvustyrd loftkaeling

4 BS| blindbletta- og hlidarumferdavidvorun
# Krémad framgrill og hurdarhinar

# bradlaus hledsla fyrir simtaeki

4 Opnanlegt glerpak

# Lykillaust adgengi

4 20 Piano black dlfelgur

4 ISL vitraen hradatakmérkun

4 ICC vitreenn radartengdur skridstillir

# Lykillaust adgengi og raesing

# Type-R sportseeti med innbyggdum
hofudptida og risskinsaferd

* Type-R ledurkleett sportstyri

4 Aklzedi 0g maelabord med raudum saumi

+ Merkt serialndimer eintaks

+ Al girstangarhntiour og pedalar

# Comfort / Sport / Type-R akstursstilling

# byngdaraflsmaelir (G-force)

# Hradatengt aflstyri

# Rafstyrd handbremsa med brekkuadstod

+ Idle stop teekni

# Stillanleg fj6drun (framan og aftan)

# Rafstyrdar ridur (framan og aftan)

# Heedarstillanglegt 6kumannssaeti

# Hagaeda upplysingaskjdr fyrir kumann

4 Honda CONNECT

# HFT Bluetooth™ handfrjals binadur

+ Bakkmyndavél

4 Carbon sportlistar (framan/hlidar/aftan)

# Type-R vindskeid

# Type-R prefalt puist

# Type-R merki (framan og aftan)

Einnig faanlegur med
GT LINE aukahlutapakka
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Drapstrumur

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

bao er
anzegjulegt ad
sja ao alda-
gomul baratta
vio krabba-
mein heldur
afram a0
proast til hins
betra

a0 er engin leekning til.“ bPetta voru

lokaord 6pekkts hofundar Edwin

Smith-rollunnar, elstu leknahand-

bokar veraldar, eftir ad hann hafdi lyst

hormulegri sykingu sem spratt fram 1
brjostum kvenna i Egyptalandi hinu forna, 1600
arum fyrir Krists buro. Sjukdémurinn myndaoi
hraedileg kyli sem virtust breida ar sér med
16ngum krabbaleggjum.

bessi 6pekkti skuroleknir, sem geroi fyrstur
manna, svo vitao sé, tilraunir med brjostnam,
reyndist pvi midur sannspar. bad er engin
leekning til vio krabbameini. Liffreedi krabba-
meina er beinlinis pess edlis ad pad er og verour
hluti af hinni mannlegu reynslu.

bvi héfum vio tileinkad okkur annad vidhorf
til vandamalsins. Til ad takast 4 vid krabbamein
burfum vid fjélbreytta nalgun, persénustyroa
meofero og 6flugar forvarnir. EkKi er langt sidan
a0 medfero vid krabbameini grundvallaoist a
prenns konar adferdum, hver um sig i grunninn
o6fagud aras a mannslikamann. Skurdaogeroin,
geislamedferdin og lyfjameoferoin hafa allar
sannao gildi sitt 4 undanfornum aratugum, en
oft med skelfilegum ahrifum a lifsgeeoi sjuklings-
ins.

Fjoroa adferdin, 6ne@mismeoferdin, er ny oga
enn eftir ao slita barnsskénum. Tveir frumkvool-
ar a svioi hennar, peir James P. Allison og Tasuku
Honjo, voru heidradir fyrir framlag sitt til laekna-
visindanna i gaer pegar tilkynnt var ad peir hlytu
Nobelsverdlaun i leknisfraedi petta arid.

Uppgotvun peirra byggir a pvi a0 ad virkja
6naemiskerfi einstaklinga i barattunni vio
krabbamein. Allison og Honjo syndu fram & pad
hvernig dkvedin protein hamla virkni T-fruma
oneaemiskerfisins (stundum kalladar drapsfrum-
ur) i peirri miklu orrustu sem geisar i likam-
anum pegar krabbameinsfrumur brjotast fram.
Me0 bvi ad bzela pessi tilteknu prétein er haegt
a0 virkja 6naemiskerfio frekar i vidureigninni
vio krabbamein.

Lyf sem byggja a pessari adferd eru na i notkun
vida um heim og hafa hingad til gefio afar g6oa
raun. Lyf bessi eru b6 engan veginn sa tofralausn
sem vid h6fum bedid eftir allt fra timum Forn-
Egypta. Onemismedferd er ekki haettulaus og
fyrst og fremst @tlud peim sem hafa litlu aod tapa
ibarattu sinni. Um leid er hun afar einstaklings-
midud.

Oktébermanudur er vida tileinkadur vit-
undarvakningu um krabbamein hja konum. bad
er bvi anaegjulegt af pvi tilefni ad sja ad alda-
gomul baratta vio krabbamein heldur afram ad
broast til hins betra, med baettum medferdum
og nyjum sem einmitt virkja okkar helsta banda-
mann, 6naemiskerfid, i barattunni vio okkar
elsta og 6gnveenlegasta ovin.
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Rekkjan Heilsurm | Armla 44 108 Reykjavik | 588-1955
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Fra degi til dags

Ekki lengi i Paradis

Alpjoolega kvikmyndahatidin i
Reykjavik heidradi Mads Mikk-
elsen verdskuldao a fostudaginn.
Mads og Hanne, eiginkona

hans, hafa ekki fario varhluta

af vinszldum hans 4 Islandi og
simasjalfsmyndir folks med
leikaranum eru faraldur 4 sam-
félagsmiolum. Mikkelsen er goou
heilli jarobundinn og annaladur
ljaflingur sem telur ekki eftir sér
ao stilla sér upp meod folki. Heldur
niddist po Bio Paradis a g60-
mennsku hans pegar kvikmynda-
husio gaf beinlinis at veidileyfi
ahann a Facebook:,Vid erum a
Mads Mikkelsen veioum. Ef pa
naair selfie af pér med Mads i Bio
Paradis og vid megum endurbirta
hana pa sendu okkur link eda
myndina i skilabooum.“

Stiluppreisn isaks

Addaendur lj6dskaldsins Isaks
Hardarsonar fagna nii nyjustu

og elleftuljo0abok hans, Ellefti
snertur af yfirsyn. Allur texti bok-
arinnar er i leturgerdinni Comic
Sans, illa pokkudu letri sem
grafiskir honnudir og umbrots-
folk hafa 16ngum fordzmt og
elska a0 hata. Engin yfirsjon pvi
svona vildi skaldio hafa bokina.
Bokmenntafraodingar geta leikio
sér med kenningar um ad parna
Kkallist innihald og umgjoro a.
Algert aukaatridi svo sem par
sem [sak er pannig skald ad engin
leturgerd sler a addrattarafl kveo-
skapar hans.
thorarinn@frettabladid.is

Brotio i blao
i malefnum fatlaos folks

Asmundur Einar
Dadason

félags- ogjafn-
réttismalarad-
herra

NPA gerir
fotluou folki
Kleift a0 rada
hvar og meo
hverjum pao
byr, viokom-
andi styrir
sjalfur
hvernig
aostoodin er
skipulogo,
hvenzer han
er veitt og af
hverjum.

geer, 1. oktober, toku gildi ny heildarlog um

pjonustu vio fatlad folk meo langvarandi studn-

ingsparfir. Login fela i sér mikilvaegar réttarbaetur
fyrir fatlao folk. Eitt ber tvimaelalaust haest en pad er
16gleiding notendastyrorar persénulegrar adstodar
(NPA). bessi dagur 4 pvi an efa eftir ad festa sig i huga
peirra fjolmorgu sem hafa til margra ara barist fyrir pvi
a0 petta fyrirkomulag bjonustu yroi sjalfsagour réttur
fatlads folks sem parf a miklum studningi ad halda til
a0 fa notio sin i samfélaginu og tekio i pvi virkan patt
og sem mest & jafnréttisgrundvelli.

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks, sem undirritadur var af Islands halfu &rid 2007,
hefur haft mikil ahrif a vidhorf samfélagsins til fatlads
f6lks & lionum arum og ytt undir margvislegar arbzetur,
baeoi til ad efla og baeta pjonustu en ekki sidur til ad
efla mannréttindi og auka vernd folks med fotlun. I
samningnum eru tilgreindar almennar meginreglur um
talkun og framkvaemd hans. bar ma nefna ahersluna
afrelsio til ad taka eigin akvardanir og sjalfstaedi ein-
staklinga, fulla patttoku i samfélaginu an adgreiningar,
virdingu fyrir mannlegum fjolbreytileika, ahersluna a
jofn tekiferi folks og jafnrétti kynjanna.

Hugmyndafraedin ad baki NPA a raetur ad rekja til
viohorfsbreytinga sem leitt hafa af samningi Sam-
einudu pj6danna. NPA gerir fotludu folki kleift ad rada
hvar og med hverjum pad byr, viokomandi styrir sjalfur
hvernig adstodin er skipul6gd, hvenzr htn er veitt og
af hverjum. Kvedio er 4 um rétt til adstodar vio skipulag
bjonustunnar purfi fatladur einstaklingur a slikri
aodstod ao halda.

bjonusta vio fatlad folk er & hendi sveitarfélaganna
og hefur svo verio fra arinu 2011. Sidan pa hefur verio
unniod markvisst ad innleidingu NPA pjonustuformsins
me0 tilraunaverkefni um framkvamdina. Sveitar-
félogin hafa pvi umtalsverda pekkingu og reynslu d ad
byggja og ég er sannfaerdur um ad peim sé ekkert ad
vanbuinadi ad veita pessa pjonustu, fotludum og sam-
félaginu til gagns og g60s.
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Eiga 10g ekki a0 gilda af pvi

pau henta mér ekki?

Bubbi
Morthens
tonlistarmadur

estfirdingar gagnryna osvifna
hagsmunabarattu audmanna,“
segir Fréttabladio i fyrirsogn i
helgarbladi sinu 29. september 2018.
Hvers konar malflutningur er pad?
Eigendur fyrirtekjanna sem hafa
obeint tekid Vestfirdina um bord i
blekkingarskuatu sina eru audmenn
af steerdargradu sem er svo rosaleg
ao erfitt er ao skilja eda na utan um
grooa peirra. Steersti eigandi Fjaroar-
lax hf. (og Arnarlax hf) er norska
risaeldisfyrirtaekio SalMar ASA og
helmingseigandi Arctic Sea Farm ehf.
er risaeldisfyrirtaekid Norway Royal
Salmon ASA.
Og svona koma peir malum sinum
afram: Peir eru med menn a launum

sem beir hafa keypt til ad tala sinu
mali. Og pad synir tuddaskapinn i
malflutningnum hvernig malpipur
peirra stiga fram 1 fjolmiolum. Menn
heimta i falustu alvoru breytingar &
l6gum til pess ao fa sitt fram. Er pad
pannig sem vio viljum hafa hlutina?
A0 ef bad hentar mér ekki pa beitum
vio fyrrverandi forseta Alpingis fyrir
okkur, hann hefur beinan adgang ad
6llu batteriinu og alpingismonnum i
flokknum til pess ad ryodjast i gegnum
lagalegar hindranir. Menn kalla pad
afellisdom yfir Alpingi og eftirlits-
stofnunum bara af pvi beim tokst ekki
a0 fa bad sem peir vonudust eftir ad
fa.

Til hvers erum vid ad hafa 16g og
reglur ef menn neita ad hlita arskuro-
um? Laxeldi er fint mal efpad er i lok-
udum kvium eda pa uppi a landi. Vio
sem erum motfallin laxeldi i sjokvium
erum hlynnt laxeldi a landi. En pad
er murlegt ad sja hvernig milljaroa-
fyrirteeki rekur hnif @ milli manna og
elur & sundrungu bara til pess ad geta
matad krokinn sinn. Eigendum peirra
er drullusama um Vestfirdi eda firdi i

Hagraoing i booi
landsbyggoarinnar

Marianna Eva
Ragnarsdottir
varapingmadur
Midflokksins i
Nordvesturkjor-
daemi og bondi

L

nn og aftur heyrist af nidurskurdi

hja fyrirtekjum & pjonustu

a landsbyggoinni. VIS hefur
akve0io ao loka pjonustuskrifstofum
vidsvegar um landio, allt undir peim
formerkjum ad aukin ahersla verdi
16g0 4 stafreenar lausnir. [ sumar urou
einnig breytingar hja Landsbankan-
um sem og Arion banka a landsbyggo-
inni, par sem ymist var starfsménnum
sagt upp og/eda opnunartimi utibtia
verulega skertur. betta eru ekki einu
deaemin, onnur fyrirtaeki hafa eitt af
60ru horfiod tr bajarfélogum um land

Mannano

Sigurour
Konradsson
professor iis-
lenskri malfraedi
og formadur
mannanafna-
nefndar

itt 1 haustonnum venju-
legs folks var frumvarp
um mannanéfn lagt fram
4 Alpingi. Heldur litio for fyrir pvi
enda var frumvarpid afar svipad
utgafunni fra sidasta ari. Frum-
varpid er orstutt en einn glundrooi.
Finnst sumum sem kjarni malsins sé
afraektur. Sa kjarni er i fyrsta lagi 16g
og sampykktir Alpingis og i 60ru lagi
vagi mannanafna i malsamfélagi.
A undanférnum arum hafa margs
konar 16g verio afgreidd fra Alpingi
bar sem islenskt mal og taknmal
koma vid sogu. Ma par nefna log
um islenska tungu og ymis 16g um
skola sem annaodhvort eru reknir af
sveitarfélogum eda riki. P4 eru til 16g
um 6rnefni og um ljésvakamiola.
Alpingi a sér malstefnu sem birtist

allt & seinustu arum og pvi midur sér
ekki fyrir endann a pessari proun.

Paod er i meira lagi merkilegt ad
pessi prju fyrirteeki sem hér eru talin
upp og hafa verio rekin med seemileg-
um hagnadi i gegnum tidina, purfiad
lata sverfa til stals & landsbyggoinni.
EkKki verour sleemri nettengingu eda
60rum fjarskiptalausnum um kennt,
sem eru i morgum tilfellum ekkert
siori en & hofudborgarsvaedinu. Ekki
hef ég heldur tra a ad kostnaodur vio
leigu husnzdis sé hér orsakavaldur,
i sumum tilfellum er eina adstadan
sem viokomandi starfskraftur parf
1itid herbergi! Ekki er pad heldur
postsendingarkostnadurinn sem
truflar pessi fyrirtaeki, sidast pegar
ég vissi var jafn dyrt ad senda bréf fra
Reykjavik til Hvammstanga og bréf
fra Hvammstanga til Reykjavikur svo
deaemi sé tekio.

Huvert eitt og einasta starf i litlu
bajarfélagi er svo dyrmatt. Ad missa

fn

i miklu plaggi sem nefnist Islenska
til alls. Malstefna er einnig til i fjol-
moérgum skolum og fyrirtekjum.
Loks hefur Alpingi uthlutad nokkru
fé til pess a0 vernda islenska tungu
i stafrenum heimi. Mennta- og
menningarmalaraoherra kynnti svo
a dogunum adgeroir til ad styrkja
stoou islenskrar tungu med fjarveit-
ingum til bokautgafu og fjélmiola
og booaodi jafnframt pingsalykt-
unartillogu nd i haust i 22 lioum um
islensku sem pjédtungu og opinbert
mal 4 Islandi.

Alpingi hefur synt eftirtektarverd-
an vilja til bess a0 islenskt mal veroi
enn um sinn pjodtunga islendinga.

Rok gegn frumvarpi
um mannanéfn
Mannano6fn kunna vio fyrstu syn
a0 pykja heldur léttvaeg pegar raett
er um pjédtungu Islendinga og til-
raunir til pess a0 lengja i henni lifio.
Svo er bo ekki. Sennilega er enginn
einn pattur mikilvaegari.
Mannanofn eru hluti af islensku
malkerfi. Pau eru nafnord sem taka
mismunandi beygingu, oft sérstakri
beygingu og styrkja pannig fjol-

Noregi eda annars stadar par sem
beir hafa haslao sér voll, lagt lifrikio i
rast og farid med ardinn ur landi. beir
kaupa sér malsmetandi folk i hverju
samfélagi fyrir sig, beita pvi fyrir plog-
inn og borga vel fyrir.

Vid sem erum ad tala mali islenskr-
ar nattaru erum faest audmenn. Vio
erum alls konar f6lk meo misjafnar
tekjur en eigum pad sameiginlegt ad
vilja vernda lifrikio og islenska natt-
aru.

einn starfskraft i burtu getur pytt ad
med honum flytjist i burtu maki og
born, fjolskylda sem hefur sett sinn
svip a samfélagio og eflt pad sem til
staoar er.

En af hverju er alltaf pessi adfor
a0 storfum a landsbyggodinni? Er
petta kjarkleysi stjornenda? Finnst
beim betra ad reka Jon og Gunnu uti
a landi af pvi a0 peir purfa ekki ad
standa andspanis peim pegar pau fa
reisupassann, pvi petta séu bara nofn
a blaoi? Eru pessi fyrirtaeki ekki til
vegna okkar? Eiga pau ekki ad pjon-
usta okkur tti a landsbyggoinni lika?
Eg veit ekki til bess ad minar trygg-
ingar séu neitt leegri heldur en peirra
sem buia a hofudborgarsvaedinu og vio
faum alveg orugglega ekki laegri vexti
alanin okkar i bankanum heldur.

Petta er med 6llu 6lidandi fram-
koma hja pessum fyrirtaekjum. bau
@ttu ad hafa pad i huga ad an okkar
eru pau ekki neitt.

breytileika beygingarkerfisins. Yfir-
leitt eru bau adeins notud i eintdlu.
Mannanéfn eru ramlega tiunda
hvert nafnord i ritudum texta.
Mannanéfn styrkja merkingar-
grundvoll tungunnar med pvi ad
folk veltir fyrir merkingu eigin nafns
ogannarra.
Mannanofn styrkja hugleidingar
um uppruna orda og sdgu peirra.
Mannanofn gegna vidamiklu
hlutverki i b6kmenntum pjoédar-
innar, nattarufraedi og sagnfraeoi.
Mannanéfn eru veigamikill hluti
af samhengi i islensku mali.
Alpingismenn mega hafa pessi
atrioi 1 huga pegar peir greida
atkvedi um frumvarpio. beir
meattu einnig minnast pess ad 16g
um mannanoéfn eru regla en ekki
undantekning pegar litio er til rikja
veraldar og eru ekki alls stadar
silkihanskar dregnir 4 hond pegar
kemur ad framkvemd laganna.
Loks mettu peir ihuga hvort hin
venjulegu Jon og Guoran karou
sig um ao skiptast a nofnum, hvort
bau sektust eftir pvi ad skaftfellskur
nagranni peirra héti exmligb igoamabio

eda bornin Q og e=mc>

Bilaland bydur hila

a frabzerum kjorum!
Komdu strax i dag og
tryggdu pér godan hil
fra Bilalandi.

Rnr. 145181 Rnr. 391321

RENAULT Grand Scenic IV
Nyskr. 03/17, ekinn 15 p.km,
7 manna, disil, sjalfskiptur.

VERBD:

3.790 piis. kr.

BMW X1 Xdrive18d
Nyskr. 01/16, ekinn 36 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERBD:

5.890 pils. kr

II Ty
e/
dp—— .

Rnr. 145392

Rnr. 153487

NISSAN Qashgai Acenta 2WD
Nyskr. 07/17, ekinn 17 p.km,
disil, beinskiptur.

VERBD:

3.190 pus. kr:

TOYOTA Rav4 Hybrid 2WD
Nyskr. 06/17, ekinn 15 p.km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

VERD:

9.290 pus. kr:

ENNEMM / SIA / NM90177

DACIA Duster Comfort 2WD
Nyskr. 05/18, ekinn 25 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

3.190 pus. kr:

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardégum fra kl. 12-16.

HYUNDAI Tucson Comfort 2WD
Nyskr. 05/17, ekinn 15 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

3.990 pus. kr.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kaupttni 1 - 210 Gardabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

f‘ www.facebook.com/bilaland.is
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Domino’s-deild karla
hefst & fimmtudaginn.
Fréttablaoio spair i spilin
fyrir komandi timabil og
spair pvi a0 GarObingar
muni vinna sinn fyrsta
deildarmeistaratitil.

lega sterkt 1id undir stjorn E:j
Arnars Guodjonssonar sem

tok vio keflinu af Hrafni Kristjanssyni
isumar. Honum er @tlad ad koma lio-
inu yfir proskuldinn og vinna fyrsta
meistaratitilinn i sogu félagsins. beir
sottu bandariskan leikmann sem
bekkir deildina vel, Paul Jones sem
1ék med Haukum i fyrra asamt pvi
a0 fa 6fluga bakvaroasveit i £gi Por

Steinarssyni og Antti Kanervo sem er
finnskur landslidsmadur.

1. Stjarnan
Garobaingar meta til leiks
med gjorbreytt en gridar-

2. Tindastoll

Ohzett er ad segja ad ekk-
ert lid hafi vakio jafn mikla
athygli & félagsskiptamark-

aonum og Tindastoll begar

peir somdu vio fyrirlida og herra KR,
Brynjar Por Bjornsson, i sumar. bar
fengu peir adila inn sem pekkir pad
manna best & Islandi hvad parf til
a0 vinna titla. Israel Martin, pjalfari
lidsins, tekur akvedna ahettu og
sekir fjora nyja byrjunarliosmenn
11i0 sem var tveimur leikjum fra pvi
a0 vinna tvofalt i fyrra en peir sendu
sterk skilabod med storsigri a KR i
meistarakeppni KKI um helgina.

3. Njardvik
Einar Arni er kominn heim
til Njarovikur og tekur vid

keflinu af Daniel Guo-
mundssyni eftir ad hafa aour styrt
bor borlakshofn. Hinn 38 ars gamli
Jeb Ivey er kominn aftur i greent en
pratt fyrir ad vera a0 nalgast fertugt
1ék hann ad medaltali 33 minatur i
finnsku deildinni i fyrra og skilaoi
par 17,1 stigi og 5,3 stodsendingu ad
medaltali i leik. Gaman verdur ad
sja hvao Kristinn Palsson gerir med
undirbuningstimabil undir beltinu
og hvernig Logi Gunnarsson meetir
til leiks

i KKi um sid

Tindastoll sem sigradi KR i Mei.

helgi mun berjast um titlana. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Tvipzett baratta um
Islandsmeistaratitilinn

4. Keflavik
Keflvikingar somdu vid (|
einn besta leikmann
islensku deildarinnar fyrir
tveimur arum, mioherjann
Michael Craion sem lék fyrstu arin sin
4 Islandi med Keflavik. Keflavik sendi
tvo erlenda leikmenn heim a dog-
unum og skal pvi ekki utiloka ad peir
beeti vid einum evropskum leikmanni
anastu vikum. Sverrir Por Sverrisson
tok vio lidinu i vor eftir ad hafa unnio
frabzert starf meo kvennalio félagsins
og er honum @tlad ad binda enda a
tiu ara bid Keflvikinga eftir tiunda
meistaratitlinum i sogu félagsins.

5.KR

Fimmfaldir meistarar KR
detta nidur um eitt sati i
deildarkeppninni og na
fimmta seetinu undir stjorn Inga bors
Steinpoérssonar sem sneri aftur heim
i KR og tok vio lidinu af Finni Frey
Stefanssyni. Brynjar Por Bjornsson
yfirgaffélagio og Darri Hilmarsson og
Kristofer Acox fluttu utan, Kristofer i

atvinnumennsku og Darri fylgdi konu
sinni Gt i nam. Ovist er um framhald-
i0 hja Pavel Ermolinskij og verour Jon
Arnor ad eiga frabaert timabil til bess
a0 KR geri atlogu ad titlinum. Froo-
legt verdur ad sja hvernig Emil Barja
kemur inn i 1id KR og hafa erlendu
leikmennirnir litid vel at a undir-
buningstimabilinu.

undir stjorn Borce Ilievski @
timabilin prju sem hann

hefur styrt lidinu. IR rétt missti af
deildarmeistaratitlinum i fyrra en
missir tvo reynslubolta ar leikmanna-
hopnum asamt Ryan Taylor sem atti
storan patt i goou gengi liosins i
fyrra. Sigvaldi Eggertsson, einn besti
leikmadur 1. deildarinnar, stoppadi
stutt i Breioholtinu pegar tilbod i
atvinnumennsku baudst en fréolegt
verdur ad sja hvort Borce tekst ad

vekja landslidsmanninn Sigurd bor-
steinsson aftur til lifsins.

6.IR
Breiohyltingar eru bunir ad
taka stooug skref fram a vio

7. Grindavik

Grindavik matir med tals-

vert breyttlio til leiks i ar og ef

midad er vio 1idid sem komst

alla leio i arslitaleikinn fyrir
tveimur arum er Olafur Olafsson
eini lykilleikmadurinn sem eftir er.
Sigtryggur Arnar Bjoérnsson er grioar-
legur lidsstyrkur ef honum tekst ad
haldast heill eftir barattu vio erfio
meiosli i fyrra og honum er eflaust
tlad ao leysa af Dag Kar Jonsson i
vetur.

timabili i fyrra og munu @
ef spdin reetist na seti i
arslitakeppninni 1 &r undir stjorn
Agusts Bjorgvinssonar. Valsmenn
misstu mikilveegasta leikmann sinn
og einn af bestu leikménnum deild-
arinnar fra pvi i fyrra til Tindastols,
Urald King, en fengu tvo erlenda

leikmenn inn dsamt Ragnari Nat-
hanaelssyni.

8. Valur
Nylioar Vals gerou vel og
héldu sér uppi a fyrsta

Keflavik endurheimtir Islandsmeistaratitilinn

KORFUBOLTI Domino’s-deild kvenna
i korfubolta hefst annad kvold.
Haukar sem urdu Islandsmeistarar
sidasta vor hafa misst ansi stéran
spon ar aski sinum. Fréttabladio
telur ad Keflavik muni berjast vio
Snzfell um titilinn. Stjarnan og Valur
muni fylgja framangreindum lioum
inn i urslitakeppnina.

1. Keflavik {
bratt fyrir ad hafa mlsst 4
einn besta leikmann sinn, "’_E T
Thelmu Dis Agﬁstsdéttur, B

og pjalfarann Sverri bor Sverrisson
telur Fréttabladio ad Keflavikurlioid
endurtaki leikinn fra pvi fyrir tveimur
arum og baeti 17. titlinum i meistara-
safnid. Jon Guomundsson tok vio
lidinu eftir a0 hafa ndd godoum arangri
meo yngri flokka félagsins og heldur
1i0io flestum af lykilleikmonnum
sinum fra pvi i fyrra. brir leikmenn
batast vio, allt heimakonur, en pad
geeti reynst dyrmeett ad fa reynslu-
mikinn leikmann likt og Bryndisi
Guomundsdoéttur inn i leikmanna-
hopinn og Telmu Lind sem fékk stort
hlutverk hja Breioabliki & premur
arum sinum i Képavogi.

2. Snafell

Snafell meetir til leiks med
nyjan bjalfara i fyrsta sinn
sidan Ingi Por Steinporsson

tok vio lidinu arid 2009, Baldur Por-
leifsson tekur vio lidinu af Inga og
er @tlad ad koma lidinu aftur 1 bar-
attu um titilinn. Eftir a0 hafa unnio
Islandsmeistaratitilinn prjt ar i r6d
hefur Snaefell misst af titlinum undan-
farin tvo ar. Gunnhildur Gunnars-
dottir @tti ad vera meo fra fyrsta leik
sem er mikill liosstyrkur fyrir Snzefell
eftir ad hun missti af fyrri hluta tima-
bilsins i fyrra.

sotti liosstyrk til keppi- :
nauta og hélt einum af bestu

erlendu leikménnum deildarinnar,
Danielle Victoriu Rodriguez bak-
verodi sem fer aukna hjalp i vetur
sem atti ad gefa henni meira plass
oglétta abyrgoinni af henni i soknar-
leiknum. Ahyggjuefni er a0 1i0i0 veit
ekki hvort Ragna Margrét Brynjars-
dottir landsliosmioherji snyr aftur a
vollinn, en hin glimir vio afleidingar
hofudhoggs.

1i0 4 sidasta timabili, fyrsta @
timabili lidsins undir stjérn

Darra Freys Atlasonar, og komst alla
leid i urslitaleikinn par sem Vals-

konur purftu ad horfa 4 eftir titlinum
til Hauka eftir oddaleik. baer verda an

3. Stjarnan
Gridarlega vel mannad lio,

4. Valur
Valur tok naesta skref sem

Keflavik mun hrifsa titilinn urgrelpum Hauka. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Elinar Soleyjar Hrafnkelsdottur sem
er komin i bandariska haskélakérfu-
boltann og midherjinn Ragnheidur
Benonysdottir samdi vio Stjornuna.
Brooke Johnson, sem er o6flugur
varnarmadur, kemur i stad Aalyah
Whiteside.

5. Haukar

Haukakonur unnu fjérda
Islandsmeistaratitilinn i
sogu félagsins i vor en maeta
med gjorbreytt lid i haust undir stjorn
Olafar Helgu Palsdottur. Ein besta
korfuknattleikskona Islands fyrr og
sidar, Helena Sverrisdottir, er horfin &
brott og missir 1idio gridarlega mikio

ihenni. Lele Hardy, einn besti erlendi
leikmadur fslands undanfarinn ara-
tug, snyr aftur i Hauka fra Finnlandi
og beetti 1i0id einnig vid evropskum
leikmanni, Akvile Baronenaite.

6. Skallagrimur
Skallagrimur er eina 1i0i0 i3
deildinni sem er me fjora |}
erlenda leikmenn i sinum "%
herbuidum sem gerir erfitt

fyrir ad spa um gengi lidsins. Carmen
Tyson-Thomas er horfin & braut eftir
a0 hafa borio soknarleik Skallanna
uppi og geta Borgnesingar leitao i
fiolbreytilegri soknarleik. Haldi Sig-
ran Sjéfn Amundadéttir rétt & spil-
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9. bor borlakshofn

pad er nyr madur i brannily

i Porlaksh6fn, madur sem
pekkir félagio vel eftir ad hafa

verid adstoodarpjalfari baeoi

Pors og yngri landslida Islands
undanfarin ar. Pérsarar misstu af seeti
i urslitakeppninni 1 fyrsta sinn sidan
peir komu upp ario 2011 i fyrra og
meta til leiks med heimamann i
branni sem @tti ad pekkja vel hvern-
ig heegt er ad nyta islenska leikmenn
lidsins. beir meeta til leiks med prja
erlenda leikmenn.

10. Haukar
Deildarmeistarar sidasta
ars misstu af glugganum
til ad vinna fyrsta Islands-
meistaratitilinn i 30 ar i fyrra
og parf Ivar Asgrlmsson naad byggja
upp nyttlid fra grunni. An Kara Jons-
sonar gekk litid fyrir tveimur arum
og rétt sluppu Haukar vio fall en i ar
er brottfallio ekki adeins Kari. Finn-
ur Atli Magnusson og Emil Barja hafa
verio i lykilhlutverkum hja Haukum
undanfarin ar en hverfa na a braut
og einnig missir félagio Breka Gylfa-
son og Hilmar Pétursson. Alls somdu
niu leikmenn til vidbotar vido Hauka-
1i0i0 sem er stort spurningarmerki.

11. Skallagrimur
Nylidarnir sem unnu
1. deildina i fyrra munulff§
vedja a erlenda leikmenn i |}
vetur til ad halda sér uppi.
Borgnesingar sottu prja
nyja erlenda leikmenn, einn banda-
riskan og tvo fra Evrépu, asamt pvi
ad Bjorgvin Hafpor Rikhardsson
snyr aftur heim. beir syndu fina takta
4 undirbuningstimabilinu og unnu
medal annars sigur a Tindastol. Eyj-
6lfur Asberg Halldorsson étti 6fluga
spretti inn & milli sidast pegar Skalla-
grimur var i efstu deild.

12. Breidablik

Nylioar Breidabliks munu
somuleidis falla. beir fengu
marga unga og efnilega leik- [ &L
menn i sumar og leikmenn

sem voru ekki i storum hlutverkum
hja lidum sinum. Pétur Ingvarsson tok
vid lidinu af Chris Woods i sumar. Pad
mun mikid mada a Christian Covile
a0 skila stigum fyrir oreynt 1id Blika.
kristinnpall@frettabladid.is

unum gaeti han att frabaert timabil
i Borgarnesi og parf hun a0 spila vel
ef Skallagrimur atlar langt. Ad tefla
fram fjorum erlendum leikmoénnum
er ahatta sem gaeti borgad sig og Borg-
nesingar endad i urslitakeppninni.

7.KR

KR er komio aftur upp i
efstu deild undir stjorn
Benedikts Gudomundssonar
eftir prju ar i 1. deildinni. Benedikt
pekkir islenskan korfubolta betur
en flestir og undir hans stjorn tapaodi
lidio ekki leik i deildarkeppninni
né urslitarimmunni i fyrra. baod er
hins vegar stort stokk ao fara upp 1
Domino’s-deildina. KR fékk gédan
liosstyrk & dogunum pegar einn besti
bakvorour finnsku deildarinnar,
Kiana Johnson, samdi vid KR.

8. Blikar

Blikar munu berjast vid
KR um a0 halda szti sinu i
deildinni. Hildur Sigurdar-
dottir er heett eftir ad hafa nad gooum
arangri meo lioio i fyrra og t6k Mar-
grét Sturludottir vio pvi. brir leikkmenn
sem byrjuou alla leiki i fyrra og voru
a0 spila hatt i prjatiu minatur i leik
eru horfnir a brott en buiod er ad fylla i
skoroin og baeta vid leikmannahopinn
ungum og efnilegum leikmoénnum.
kristinnpall@frettabladid.is

T
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Elsku madurinn minn,
fadir okkar, tengdafadir ogafi,
| Sigurdur Gunnarsson
/ Urodarstekk 8,
sem |lést a Borgarspitalanum
20.september, verdur jardsunginn fra

Breidholtskirkju, fostudaginn 5. oktober
kl. 13.00. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir.

Hrefna Einarsdéttir
Gunnar Sigurdsson
Einar Ragnar Sigurdsson
Ragnhildur Hrénn Sigurdardottir Kristjan Bjarni Gudmundsson
Hrefna Vala og Margrét

.|.

Okkar astkeera

Ragnheidur Svava
Karlsdottir

Fannagili 17, Akureyri,

andadist 24. september. Utfor

hennar verdur gerd fra Akureyrarkirkju

fimmtudaginn 4. oktober kl. 13.30. Peir sem

vilja minnast hennar mega gjarnan lata heimahlynningu
a Akureyri njota pess.

Bjorn Snorrason
Valgerdur Osk Bjérnsdoéttir  Gardar Baldursson
Kristbjorg Erna Bjérnsdottir
Bjorn Bjornsson Anna Bergros Arnarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

PETTA GERDIST: 2. OKTOBER 1967

Fyrsti peldokki heestaréttardomarinn

Thurgood Marshall var svarinn i emb-
atti haestaréttardomara i Bandarikj-
unum pennan manadardag arid 1967,
fyrstur blékkumanna. Hann hafdi barist
hart fyrir réttindum peirra alla sina tio.

Marshall faeddist i Baltimore arid 1908
og var barnabarn preels. Hann nam 16g
vid haskola i Washington sem eingéngu
var atladur blokkuménnum pvi honum
var neitad um inngéngu i lagadeild ha-
skolans i Maryland vegna hudlitar. Hann
utskrifadist med haestu einkunn sinna
bekkjarfélaga arid 1933 og tok ad sér
mal er voroudu jafnrétti blokkumanna,
einkum pau sem lutu ad menntun.
bau vann hann flest.

Arid 1961 tilnefndi John F. Kennedy,
Bandarikjaforseti Marshall sem domara
i afryjunardomstolnum. Margir voru
pvi andsnunir, einkum pingmenn fra
Sudurrikjunum. Tilnefningin var pvi ekki
stadfest fyrr en ari sidar. Arid 1967 til-
nefndi Lyndon Johnson forseti Marshall
i embaetti haestaréttardomara og sagdi
vid pad tilefni: ,petta er hid eina rétta ad

gera, petta er rétti timinn, rétti madurinn
og rétti stadurinn.”

Eftir téluvert malpof var hann sam-
pykktur i embaettid og sor i framhaldinu
embzettiseid.

9 betta er rétti timinn,
rétti maourinn og rétti
staourinn.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.USF.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

isleifur Jo Stein Magnisdaotti
Utfararpjonusta
Farsimi 861 3441

Utfararstjori
Farsimi 821 5353

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaédir,amma oglangamma,

Kristin Solborg Arnadottir

lést a hjukrunarheimilinu Solvangi
29.september. Utfér fer fram
fra Frikirkjunni i Hafnarfirdi
féstudaginn 5. oktéber kl. 11.00.

Gudridur Jonsdottir Konrad Jénsson
Katrin Jonsdottir
Kolbrun Jonsdottir Porgeir Haraldsson

barnabérn og fj6iskyldur peirra.

Vid erum til stada;

pegar pii parft @
okkur ad halda

in Sigrin Jonsdottir,
dingur

U

Utfararpjonusta ‘.o
& logfradipjonusta

Hver er vilji pinn vardandi skipulag og fyrirkomulag
Utfarar, p.e. hinsti vilji. Vid bjédum pér til samtals um
pad sem er pér mikilveegast vid lifslok pin. Viljayfirlysing
bin verdur eftirlifendum mikilveegt leidarljés. Samtalid
og vardveisla upplysinga er pér ad kostnadarlausu.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhli® 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

.l.

Elskulegur brodir minn og fraendi okkar,
| BragiPbor Guojonsson
fra Vatnsdal i Fljotshlio,
Vesturbergi 62,

lést fimmtudaginn 27.september

@ hjukrunarheimilinu Solvangi
iHafnarfirdi. Utfor hans fer fram
fra Fossvogskirkju pridjudaginn 9. okt. nk. kl. 13.00.

Loa Gudjonsdottir og freendsystkin hins latna.

\ Astkareiginkona min,

| modir, tengdamaddir ogamma,

| Asta Guorun Thorarensen
/" aour hja Tollstjoranum i Reykjavik,

4

lést a hjukrunarheimilinu Eir

pridjudaginn 25. september.
Jardarférin fer fram fra Fossvogskapellu

fimmtudaginn 4. oktéber klukkan 13.00.

Johannes Astvaldsson
Halldéra Johannesdottir
Oskar Ingvi Johannesson
Astvaldur (Addi) J6hannesson
og sonasynir.

4

Zhanetta Yryssy-Ak
Katrin Olafsdoéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi oglangafi,

Haraldur Sigurdsson
fyrrv. bankafulltrai a Akureyri,

lést a sjukrahusinu a Akureyri

p? fostudaginn 28.september.Jardarférin
fer fram fra Akureyrarkirkju manudaginn

8.oktoberkl. 13.30. Blom eru vinsamlegast afpokkud en
pbeim sem vildu minnast hans er bent a liknarstofnanir.

Elisabet Kemp Gudmundsdéttir

Eva b. Haraldsdéttir Gunnar Jéhannsson
Asdis H. Haraldsdeéttir Sigurdur V. Gudjonsson
Ragna Haraldsdottir Le6 Jonsson

Sigurdur St. Haraldsson Thamar M. Heijstra
barnaborn, barnabarnabérn.

Elskuleg eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma og langamma,
| SvavaBjorg Gisladottir
/ Lautasmara 45, Kopavogi,

léstifadmiastvina pridjudaginn
25.september 4 liknardeild LSH
i Kopavogi. Utfoérin fer fram fra Digranes-
kirkju fostudaginn 12. oktober klukkan 13.00.

Erlingur Snar Gudmundsson og fjélskylda

.l.

Okkar yndislega eiginkona,
moair, tengdamodir ogamma,

Sesselja Sigurros Gisladottir
(Setta)
Starengi 30,
andadist laugardaginn 29.september.
Hun verdur jardsungin fra Grafarvogs-
kirkju fimmtudaginn 11. oktéber kl. 13.00.

Viggo Vilbogason
Reynir Orn Viggésson Berglind Harpa Helgadottir
Rosa Viggosdottir Emil Sigurdur Magnusson
Gisli Pall Jonsson
og barnabérn.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
atfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is eoa
hringjaisima 512 5407.

.l.

Elskulegur brodir okkar,
Haraldur Orn Haraldsson
Stigahlio 71, Reykjavik,
léstad heimili sinu, fostudaginn
28.septembersl.
Jardarforin verdur auglyst sidar.
F.h.adstandenda,

Sigurdur Haraldsson
pora Haraldsdottir
Haukur Mar Haraldsson

.I.

Astkaer unnusti minn,
brédir okkar, magur og freendi,
| Reidar Oskarsson
/ Rafnkelsstadavegi 8, Garoi,
lést a Hvammstanga 18. septembersl.

Utfér verdur fra Utskalakirkju i Gardi
4. oktober klukkan 14.00.

Laufey Sigurdardottir
Orlygur Porkelsson
Edda Baldvinsdottir

fraendsystkini.

pordis Husby
Ragnar M. Husby
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bao getur reynst erfitt
a0 viohalda reglulegum
®fingum og bad er yfir-
leitt ekki haegt ad treysta
daa0 maour nenniad
drifa sig. En vio gefum
nokkur goo0 rad sem geta
hjalpad folki a0 missa
ekki dampinn. =>4

GLAMOUR

Komio i allar
helstu verslanir

Islenskt tiskutimarit
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Adalheidur fir i Primal Iceland. i byrjun sumars nadi han pvi ad standa i linu, en markmidid er ad mjadmir, axlir og alnlidir séu i einni linu. MYND/EYPOR

Besta andlitslyftingin

Adalheidur Jensen kunni ekki ad standa a hdndum og var hraedd vid
ad fara a hvolf. Hun dreif sig a handstddunamskeid og nu skellir hun
sér a hendurnar hvenaer sem taekifaeri gefst. =2
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Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

Framhald af forsidu =

I 4

g hafoi engan bakgrunn i ad
Estanda a hondum, hafoi aldrei

verio i fimleikum eda neinu
sliku p6 ég hafi verio i alls konar
6o0rum iprottum. Fyrir bremur
arum for ég ad afa i Primal Iceland
og pegar Helgi Freyr Runarsson for
a0 bjoda upp a handstéounam-
skeio akvad ég ad skella mér,” segir
Adalheiour og vidurkennir ad p6
hana hafi alltaflangao til a0 geta
stadid a hondum hafi han verid
hraedd vid ao fara a hvolf. ,A einu
og halfu ari er ég farin ad standa
eins og prik i handst60u og ég nae
alveg i kringum halfrar mintatu
stoou.”

Leerdi fyrst ad detta

Adalheiour byrjadi a pvi ao lera
a0 detta enda pao sem flestir eru

Adalheidur er lerdur I

hraeddastir vid. ,Naudsynlegt

er a0 hafa sterkar axlir pbegar pu
stendur a hondum enda heldur
pua pér uppi i gegnum beer. Vid
gerum pvi alls konar handstoou-
styrkingarefingar og gerum
teygjur til ad opna axlirnar pvi
vid erum morg hver med lokadar
axlir af pvi vid sitjum svo mikio
og hongum med axlirnar fram i
tolvunni.”

Adalheiour segir marga purfa
stift teygjuprogramm og hun sé
par a meodal. ,,Midao er vid ad na
akvedinni linu i handstoounni
par sem mjoom, 6xl og tlnlidur
eruibeinni linu. Til pess ad na pvi
pbarfao fa mjog goda opnun inn i
axlirnar.”

Zfingarnar eru midaodar ut fra
hverjum og einum enda misjafnt
hvar folk er statt likamlega og
jafnveegislega. ,Eg er frekar sterk
pannig ad ég gat haldido mér uppi
en komst ekki i géda linu. Eg
purfti pvi a0 gera lidleikazfingar
ogalltieinusnemma i sumar
kikkadi linan inn. Pad var svona

Hyprosan augndropar innihalda hypromelldsa og eru tladir til medferdar vid augnpurrki, p.m.t. gleeru- og tarusiggi
(keratoconjunctivitis sicca), hja fullordnum. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedil fyrir notkun lyfsins.
Leitid til Izknis eda lyfjafreedings sé porf a frekari upplysingum um ahzttu og auakverkanir, sja nanari upplysingar

um lyfid @ www.sérlyfjaskra.is. September 2018.

" ERTU MED AUGNPURRK?

Hyprosan augndropar — vid augnpurrki

o An rotvarnarefna
o Haegt ad nota med augnlinsum
o Feest &n lyfsedils f apotekum

Adalheidur for 4 handstodunamskeid hja Primal Iceland. Hun segir alltaf hagt ad bata sig. MYND/EYPOR

YES mément,” segir Adalheidur
gladlega og beetir vid ad pegar buid
er ad na linunni purfi mun minni
orku til a0 halda handstédunni.

En hvernig er ad vera svona d
hvolfi, er ekki 6pcegilegt pegar
blo0id fer allt til hofudsins?

»Nei, petta er ekki 6pzgilegt og
sumir segja ad petta sé besta and-
litslyfting sem pu getur fengio,“
segir Adalheiour og hler. Sjalf
segist hun vera komin med half-
gerda handstoduarattu og hun
skelli sér a hendurnar i tima og
otima. ,Pad eru nanast allir sem
eru i pessu sem upplifa petta lika.
Fo6lk er komid upp 4 hendurnar
aour en pao veit af, hvort sem er a
skrifstofunni eda tti i nattarunni.”

Alltaf haegt ad leera meira

Po réttri handstoou sé nao er alltaf
haegt ao fara lengra i handstoou-
®fingum. ,Fyrst ég er bain ad na
linunni, langar mig nzest ad leera ad
hoppa i handstodu jafnfeetis. Eda
hoppa upp i spigatstédu. Svo er
alltaf haegt ad proa petta lengra. Til
daemis ad standa a annarri hendi,
en paod er a fimm dra programminu

svo pad sé a hreinu,“ segir hin og
hleer hjartanlega.

Er ekkert markmio ad ganga a
hondum?

,A namskeidinu er 16gd dhersla
4 ao folk leeri fyrst ad standa a
héndum og nai goédri linu. bad er
allt 6nnur hugsun a bak vio pad
a0 ganga a hondum. bad hefur lika
synt sig a0 f6lk sem kann ad ganga
a hondum pegar pad kemur & nam-
skeidid a stundum i vandraedum
med ad nd godri linu. Likaminn
tekur alltaf voldin pegar hann
missir jafnveegio og folk fer 6sjalf-
ratt ad ganga 4 hondum.“

Vill j6ga og hugraekt inn i
sko a§gta rfigé g

Adalheiour hefur alltaf verid a
hreyfingu og hefur mikla hreyfi-
porfao eigin sogn. ,Pabbi dré mig
mjog unga med ut ad hlaupa og
ég hef ekki stoppad sidan. Eg hef
stundao fjolbreytta hreyfingu i
gegnum tidina en pegar ég fann
Movement improvement hja
Primal Iceland fannst mér ég
vera komin heim. betta @finga-
programm eflir hreyfifeerni folks

i gegnum alls konar styrktar-
efingar, teygjuzefingar og ekKki sist
leiki enda er markmioid ad hafa
gaman,” segir Adalheiour sem sjalf
er farin ad kenna i Primal.

Hun er med joga- og hugraektar-
grunn auk pess sem hin er
menntadur leikskélakennari. ,Eg
var i morg ar ad kenna krokkum
og unglingum joga og hugrakt og
tel a0 petta sé hlutur sem purfi
a0 koma inn i skélakerfid enda
hjalpar bad til vid allt annad i
lifinu.*

Hun stofnadi Veran félagasam-
tok eftir nam i jakvaeori salfraeoi.
,Vid erum prjar saman og forum i
skola og fyrirteeki meo fyrirlestra
og namskeid um joga og hugraekt
og hvernig megi nyta pad i dag-
legu lifi. ba hef ég einnig farid meo
leik- og grunnskoélakennara, og adra
sem hafa ahuga 4 pvi ad vinna med
born, til utlanda a vegum Mundo
ferdaskrifstofunnar. Vi hofum
fario i klaustur fyrir utan Madrid og
nuna i oktober erum vio ao fara til
Gdansk. I pessum ferdum er ég ad
kenna hvernig haegt sé ad nyta sér
joga og hugrakt i kennslu.”

Félk er kynningarblad sem bydur aug- L

Iysendum ad kynna vérur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid

dettir, sigriduringa@frettablas
G - !
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fylgir Fréttabladinu daglega.
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A TVEIMUR AF OKKAR VINSALUSTU STEINUM

Innifalid:
ﬁ;ﬁl}_@ Aletrun, igrafin mynd,
- granitlukt, granitvasi
0g uppsetning.

ATH.!!!
Veegt aksturgjald er tekid
ADEINS 20 fyrir uppsetningu utan
ST hofudborgarsveedisins. il

Linf minwing lifir - i BOPI AF
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HVQRRI GERD
A PESSU
TILBODI

%

Hér Boilie

Rasa Margrét Jonsdattir
249 900 KR _ L1022 1924 d 21 3 2012
 ADUR: 408.900 KR.
Afslattur kr. 159.000,- Biessuo sé minning pin

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

BEDRAMMI A TILBOPI MED
PESSUM STEINUM ;
20% AFSLATTUR : 239900 KR.

ADIIN- 296 000 KR.

Fullt verd: kr. 86.800,- ADUR: 396.000 KR
Tilbodsverd kr. 69.440,- g Afslattur kr. 157.000,"

% ;" midad vid 80x80 cm. ramma.

ATH ! GOD TILBOD

Innifalio: - .
A OLLUM OPRUM STEINUM

Hvit mol, jardvegsdukur og uppsetning

PARF AD EN DURNY]A LETRID A STEININUM ?

[ september og oktober er
25% afslattur
af allri vinnu vid vidhald legsteina
hja Granithollinni.
Vid tokum ad okkur ad hreinsa
legsteina, endurmala letur og rétta af
legsteina sem eru farnir ad halla

Meé fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

MORKIN 4 ranithollin SIMI 555 3888

108 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS
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Barattan ad koma sér a afingu

Pad getur reynst erfitt ad vidhalda reglulegum afingum og pad er yfirleitt ekki haegt ad treystadaad

madur nenni ad drifa sig. En hér eru nokkur god rad sem geta hjalpad folki ad missa ekki dampinn.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

Fyrir marga er pao eilif baratta

a0 vidhalda likamsraktinni.

Maour sér yfirleitt ekki eftir
pvi ad hafa lagt i hann pegar
madur er mattur, en ad fa sig til ad
meta a efingu pegar bad er alveg
eins haegt a0 setja feturna upp i
loft getur tekiod verulega a.

Nylega settu baedi sérfreedingar
og lesendur breska midilsins The
Guardian saman heljarmikinn
lista af gooum radum sem geta
hjalpao folki ad finna hvatninguna
til ad gefast ekki upp a pvi ad maeta
a eefingu, po ao lifio flaekist fyrir.
Hér eru nokkur af peim allra bestu.

Oskyr markmid eda markmid
sem maour @tlar ad na i fram-
tioinni hjalpa ekki. Pad er betra ad
einblina a bad sem maour far at ar
likamsraktinni til skemmri tima
litid, svo sem minni streita, aukin
orka og pol og vellidan sem fylgir
2fingunni sjalfri og timanum eftir
hana. bao er erfitt a0 setja likams-
rekt i forgang ef htun baetir ekki
daglegt lif.

Ef maour hefur ekki verio i formi
tekur tima ad komast pangad. bad
er ekki gott ad reyna ad gera allar
lifsstilsbreytingarnar i einu og
best ad byrja afingarnar haegt og
rélega.

Pao er frabzert ef bad er haegt
a0 na 6orum markmidum a sama
tima og madur fer hreyfingu. ba er
anzgjulegra ad hreyfa sig og meira
vesen a0 sleppa pvi.

Komdu @fingunum upp i vana.
Ef maour hreyfir sig reglulega
og gerir alltaf rao fyrir p
pvi verour auo- .
veldara ad viohalda
hegduninni, en
ef madur missir
ar @fingar er
erfidara ad
koma upp
vana.

Ef fyrri
likamsraektar-
atok hafa ekki
virkad skaltu ekki
refsa pér eda reyna
bau aftur, heldur préfa
eitthvad annad. Ef ein
aofero virkar ekki er best ad reyna

aodra. Ny aoferod gati hentad og
virkad mun betur.
Efpu ert bundin(n) heima er
samt hagt ad na goori efingu.
Pao erlitid mal ad gera einfaldar
efingar 1 stofunni heima. Ef
madur gerir 6-8 @fingar
og skiptir alltaf milli
afinga fyrir efri og
neodri hluta likam-
ans fer maour
finustu efingu
o Of pao tekur
Pad er haegtad
fa hvatningu
af pvi ad hlusta
afolk talaum
likamsraekt og gott
- mataradi. Pad eru til
margir hladvarpspaettir
og paettir a YouTube sem
fjalla um petta.

stuttan tima. Zfingar Sumum finnst mjég

purfa heldur ekki gagnlegt ad setja sér
a0 taka langan fést markmio og
tima, pad er fylgjast vandlega
heegtao fa med fram-
go0a hreyf- férunum. Pa
ingua 15-20 parf samt ad
minatum. passa ad hafa
I veik- sveigjanleika
indum er og hlusta a
gott ad hafa likamann.
pa almenna
regluad ef skynsamlegra
veikindin a0 hvila sig.
eru fyrir ofan Eftir veikindi
hals er 6hzttad ersvo gott ad
stunda einhverja hlusta a likamann
hreyfingu ef madur og taka styttri eda ferri

2fingar.

Sumum bykir gagnlegt a0 fylgj-
ast vandlega med framforunum
sinum og setja sér fost markmio.
En pad verdur ad vera sveigjanleiki

treystir sér til. Pad er haegt

a0 taka audveldar @fingar og
stundum lidur manni bara betur
af pvi a0 hreyfa sig adeins. En ef
veikindin eru fyrir nedan hals er

i markmidunum svo manni finnist
ekki ad manni sé ad mistakast

og madur verour ad passa sig ad
hlusta a likamann en ekki einblina
a tolurnar, pvi annars er haetta a
meidslum.

bad er heill hafsjor af hladvarps-
pattum og 60ru efni um likams-
raekt a internetinu. Ef madur
finnur litinn ahuga & ao hreyfa sig
getur madur notad petta til ad fa
eldmodinn. Eftir ad hafa hlustad &
heilan hladvarpspatt um likams-
raekt og mataraedi verdur miklu
meira spennandi ad fara a @fingu
og borda hollan mat.

Ef pu parft a0 fara snemma a
feetur til ad na @fingu skaltu feera
vekjaraklukkuna fra riminu og ad
efingadotinu. begar madur er einu
sinni farinn a fetur til ad slokkva
4 henni er alveg eins gott ad halda
bara dfram.

75" risasjonvarp, fjordi gamurinn i pessari viku

opkaup hafa a sidustu 18
H manudum selt naerri 4.000

Enox snjallsjonvorp a
gamatilbodum, par af hatt i 500
75 tommu teki, og ekkert lat er
aso6lunni,” segir Johann Porsson,
markadsstjori Heimkaupa. , 75
tommu sjonvarpio er sannkalladur
risi. Fjoroi gamurinn meo pessu
stora veglega taeki er ventanlegur i
bessari viku og pad er enn hagt ad
kaupa teeki ur peim gami.

Gamatilboo, sem hafa notid
fadema vinsalda eftir ad Hop-
kaup hofad bjooda pau fyrst, felast
ipvi ao fyrst er seldur akvedinn
fj6ldi teekja og pegar gdmurinn er
oroinn fullur leggur hann af stad
til fslands,” segir Johann. ,bann-
ig er 61l yfirbygging i lagmarki og
vioskiptavinurinn fer voruna a
leegra verdi en annars veri haegt ad
bjooa.

Taekin eru vel biiin, med Sam-
sung sjonvarpspanel, 4K mynd-
gedum sem er besta mogulega
upplausn sem bo0id er upp a i dag,
innbyggou Wifi, LED skja og ad

sjalfsdgou eru pau snjallteki,“ segir
Jéhann. ,Takio er meo 4K upp-
skolun, HDMI 2.0, USB og haegt er
ao spila efni i gegnum USB. H6nn-
unin er stilhrein og flott og verodio
er eiginlega med olikindum en 75"
taeki kostar adeins 189.900 kr.*

Vidskiptavinir mala med

Enox taekjunum

Enox tekin eru pysk hénnun og

vidskiptavinir Hopkaupa eru

haestanaegdir med tekin:

® ,betta er frabaert teki, meli ein-
dregio meo pvi.
Bergpora, Gardabe, um 55" teki.

® Mjog flott og stilhreint, alger
snilld.”
Jon, Mosfellsbae, um 55" taeki.

® Er mjog anegdur med Enox
taekio mitt ... Teer snilld.”
Brynjar, Borgarnesi, um 55"
curved teeki.

® Eiginlega erum vid meira en
anaego, vio erum i skyjunum og
ég hef hvatt til pessara kaupa.“
Oléf, Hafnarfirdi, um 65" teeki.
,ENOX snjallsjonvorpin eru svo

75" snjallsjonvérpin fra Enox breyta stofunni nanast i biésal.

KAUP

miklu meira en bara sjonvorp.
Haegt er a0 tengja lyklaboro og
mus vio teekin og einnig ma spegla
yfir a skjainn efni tr 60rum snjall-
teekjum a heimilinu,” segir Johann.
,ba gera risaskjair eins og 75"
ENOX snjallteekio stora vidburdi
enn eftirminnilegri en ella, t.a.m.
landsleiki og Eurovision.

75" teekin hafa lika selst vel til
fyrirteekja sem vilja hafa stora skjai
ifundarherberginu,“ segir Johann.
,A0 sjalfsogou er tveggja ara
abyrgd a tekjunum og vidskipta-
vinir fa pau keyro heim ao dyrum.*
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Se smar

Ny kynsl6d Suzuki Jimny er komin til
landsins. Par fer einn athyglisverdasti nyi
bill arsins. Mikil utlitsbreyting hefur ordid
a bilnum en pad hefur hreinlega allt breyst
og hann ordinn enn hafari smajeppi.

ORUGGT START s

MED EXIDE RAFGEYMUM

Endingargddir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir flestar gerdir
bifreida. Veldu prautreynda voru fra geedaframleidanda.

V. 1

.

m REKSTRARLAND

Exide faest i verslun Rekstrarlands, Vatnagérdum 10 og hja atibuum Olis
um land allt. Simi 515 1100 ¢ pontun@olis.is ¢ olis.is
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Mynd: Horch 853 luxusbill fra arinu 1937.

Audi endurvekur nafn
laxusbilamerkisins Horch

erki Audi samanstendur af
M fjorum hringjum og pessir

hringir hafa merkingu,
peir standa fyrir fjora bilafram-
leidendur sem voru sameinadir
4 sinum tima undir merki Auto
Union, sem sidan vard Audi. bessir
fjorir framleidendur voru DKW,
Wanderer, Audi og Horch. Horch
var sannkalladur lixusbilafram-
leidandi sem keppti vid bila Merce-
des og Benz, aour en af sameiningu
peirra tveggja vard. Meiningin hja
Audi er a0 setja merki Horch &
gleesilegustu utferslu Audi A8 flagg-
skips sins. Pad er ekki 6lik adferd
og hja Mercedes Benz med May-
bach laxusmerkio, en bestu gerdir
S-Class flaggskips Benz bera merki
Maybach.

August Horch stofnadi
Horch og Audi

Horch merkio var stofnad ario

1904 og var sjalfsteett til 1932,
begar kreppan mikla vard til pess
a0 adurnefndir fjorir bilafram-
leidendur voru sameinadir undir
merkjum Auto Union.

Ein skemmtileg stadreynd um
Horch er st ad stofnandinn var
einnig stofnandi Audi-merkisins.
August Horch var gerdur brott-
raekur ar eigin fyrirtaeki arid 1909
af stjorn Horch. Hann stofnadi
bvi nytt fyrirtaeki, Audi Automo-
bilwerke ario 1910. Skyringin &
heitinu Audi liggur i bvi ad pao er
latneska pyodingin a pyska ordinu
Horch, sem pydir hlustadu!

begar pessi fjogur bilamerki
urdu ad Audi Union arid 1932 var
August Horch 16ngu latinn, en hann
stofnadi sem sagt tvo peirra. Nafn
hans lifir bvi enn, ad minnsta kosti
mun betur en néfn peirra stjornar-
manna sem gerou hann brottreekan
fra Horch a sinum tima.

Peugeot 3008 og
508 verda tengiltvinnbilar

aupendur Peugeot bila hafa
I(marglr hverjir kvartao yfir

bvi ad 3008 billinn hafi ekki
fengist meo fjorhjoladrifi, en na
verdur breyting 4 pvi. Argerd 2019
af bilnum mun nefnilega fast sem
tengiltvinnbill og & afturhjélunum
verda rafmoétorar sem gera bilinn
fiorhjoladrifinn. Reyndar verdur
einnig rafmotor & framhjélunum
til aflaukningar vid brunavélina
en afl hennar fer allt til fram-
hjélanna. Talandi um afl pa verour
litill skortur & pvi i bilnum pvi alls
er hann 300 hestofl en 200 peirra
koma fra 1,6 litra PureTech bensin-
vél og restin fra 6flugum rafmot-
orum. bad gerir pessum bil kleift
a0 na hundradinu a 6,5 sekiindum.
ba verdur haegt ad aka bilnum
fyrstu 60 kilometrana eingdngu a
rafmagni.

Peugeot 508 mun fa ekki

osvipada meodfero, en hann verour

Peugeot 3008 og 508.

med 180 hestafla bensinvél og
einn rafmétor og verour samtals
225 hesto6fl. S6kum minni rafhlada
verdur adeins hagt ad komast
fyrstu 40 kilémetrana eingdngu &
rafmagni. Meo heimahradhledslu-
st00 verour haegt ao fullhlada
bilana a 1,45 klukkutimum, en
med hefobundnu heimilisraf-
magni a 7 klukkutimum. Badir
bilarnir verda komnir 4 markao a
60rum fjoroungi naesta ars.

BMW 3 i hulidskla@dum en BME-W bristurinn er séluhzsta einstaka bilgerd BMW.

Sjounda

kynsl66 BMW 3
frumsynd i Paris

BMW 3 hefur far-
id i vaena megrun
og misst 55 kilo
a milli kynsloda
0g munar um
minna fyrir ekki
staerri bil.

toru bilasyningarnar eru
Sgiarnan vettvangur frum-

syninga 4 nyjum geroum bila
og bar verour engin undantekning
afitilfelli sjoundu kynsl6dar BMW
3-linu bilsins. Hann er na frum-
syndur a bilasyningunni i Paris sem
hofst formlega i dag. Modelnimer
nyju kynslooar bilsins er G20 og par
fer bill sem kann ad kljufa loftio en
hann er med loftmoétstéoustudulinn
0,23 og pvi einn straumlinulagadasti
framleioslubill heims. BMW 3
hefur einnig fario i veena megrun
og misst 55 kil6 a milli kynsl6da og
munar um minna fyrir ekki staerri
bil. Billinn er med 50/50 pyngdar-
dreifingu a milli 6xla og pad dsamt
megruninni mun tryggja fraibaeran
akstursbil.

Nyja kynslodin er vist talsvert

stifari en forverinn og mikio hefur

verio lagt i uppsetningu fjodrunar-
kerfis bilsins og pvi ma buast vio afar
akstursheaefum grip.

Soluhaesta bilgerd BMW
Kynning nys BMW 3 er afar
mikilveeg fyrir BMW par sem hann
er soluhzesta bilgero pyska fram-
leidandans. Heyrst hefur ad nyr
BMW M340i verdi meo 3,0 litra og
360-370 hestafla sex strokka vél og
a0 i BMW 3 muni einnig bjéoast
oflugasta fjogurra strokka vél sem
BMW hefur framleitt. Heegt verour
a0 fa einhverjar atfeerslur pristsins
me0 fjorhjoladrifi, m.a. 1 M340i.

BMW bristurinn mun standa
amedal Z4, M5 Competition, X5
jeppans og gleenys BMW 8 luxus-
pramma a pollunum i Paris og ma
buast vid miklum ahuga gesta &
BMW-basnum.

Meiri kynlongun
- minni kvioi

horménabuskapinn.

Revolution Macalibrium®

Karlmenn sem komnir eru & midjan aldur glima margir
hverjir vid einkenni sem rekja ma til minnkandi
framleidslu testosterons.

Revolution Macalibrium er blanda élikra arfgerda
macajurtarinnar, sérstaklega aetlud karlménnum til ad
draga ar pessum einkennum og koma meira jafnvaegi &

Maca er afar virk rét og pvi er radlagt ad byrja & pvi ad taka 1 hylki & dag og
baeta vid 68ru hylki eftir 1-2 vikur. Eftir 3-4 manudi ma minnka skammtinn
aftur nidur i 1 hylki en pad geeti naegt til ad vidhalda jafnvaegi.

Hefur g66 ahrif a:

® Orku og Gthald

® Beinpéttni

* Kynferdislega virkni

* Friésemi og almennt heilbrigdi

Fzest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik
Bildshéfda 6 - Simi 515 7000
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Brimborg Akureyri
Tryggvabraut & - Simi 515 7050

OKKAR SYN A LUXUS

Volvo XC90 AWD er skandinaviskur ltxus.
Rémadur snertiskjarinn, mégnud seetin,
hé seetisstadan og einstok veghzedin
endurspegla seenska natni vid smaatridi.
Aflié og myktin asamt einstéku 6ryggi,
Volvo 6ryggi, syna vel seenska snilli
bilahdnnuda Volvo.

SJO SATA

LEDURINNRETTING

VELARHITARI MED TIMASTILLI

RAFDRIFIN OPNUN A AFTURHLERA
NALAGDARSKYNJARI AD FRAMAN OG AFTAN
VERD FRA 8.990.000 KR

KOMDU | BRIMBORG OG REYNSLUAKTU
VOLVO XC90 AWD

volvocars.is




Elettrica-skutla
fra italska fram-
leidandanum
Vespa.

Vespa hefur framleidslu
Elettrica-rafmagnsskutila

Vespa mun hefja slu a létthjol-

um drifnum afram af rafmagni i
oktober a pessu ari.

Um er ad reeda hjol sem annars
vegar eru eing6ngu drifin afram af
rafmagni og hins vegar af rafmagni
og brunavél. Vespa hefur ekki
enn pa latio uppi verd hjélanna
en heimildir herma ad pad verdi
nalaegt 700.000 kronum.

Pessa linu rafmagnshjola hafa
beir hja Vespa akvedio ad nefna
Elettrica. Verda hjolin utbuin
smartphone-simatengingu og i
melabordinu verdur 4,3 tommu
litaskjar. bar ma sja hve mikio er
eftir a rath160unum, hradameeli,
GPS-upplysingar og innkomandi
hringingar, en svara ma i simann
me0 par til geroum takka & styri
hjolanna.

y 4
I talski létthjolaframleidandinn

Taeknilega vel bain

Haegt er meo hljooskipunum ad
hringja ar simanum eda stjérna
tonlistarflutningi. ba verdur haegt
a0 fa hjalm fra Vespa med inn-
byggoum heyrnart6lum og Blue-
tooth-tengingu. Pessi hjol eru pvi
einkar vel teknilega bain og med
teekninni er geett fullkomins oryggis
vio akstur peirra.

Framljosin a hjolunum eru af
LED-ger0. Afl rathladanna er tvd
kilowott en bad ma p6 auka i fjogur
kW i stutta stund og tti pa aflid a0
vera yfrio. Draegi hjélanna er um 100
kilometrar og pad tekur um fjorar
klukkustundir ao fullhlada pau
aftur. Akstursstillingar eru adeins
tveer, Eco og Power. Vespa me0 raf-
motor og brunavél er med minna
draegi 4 rafmagni, eda 50 kilometra,
en ao sjalfsogou meira heildardreegi.
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Tesla Model 3 fyrir utan stéru bilaverksmidju Tesla i Kaliforniu.

Meiri sala Tesla Model 3
en allra folksbila BMW

esla selur hvern einasta
I Model 3 bil sem fyrirtaekid

neer ao skrufa saman a stund-
inni. bad er kannski ekkert skritio
iljosi pess ad fra juli sidastlionum
liggja fyrir 420.000 pantanir
bilinn. Framleidslumagn a Model
3 bilnum hefur tekio stort stokk
hja Tesla og pad hefur gert pad ad
verkum aod sala Model 3 bilsins ein
og sér i Bandarikjunum er meiri
en allra félksbilagerda BMW par

vestanhafs, sem hefur reyndar
minnkad a arinu um 13,5%. Ef
jeppum BMW veeri baett vio er sala
BMW hins vegar meiri, en po er
sala jepplinganna X1 og X2 inni i
pessum tolum.

T agust seldi Tesla 20.450 Model
3 bila i Bandarikjunum en 8 medan
seldi BMW 14.450 folksbila og
jepplinga par. Par af seldi BMW
aodeins 3.751 BMW 3-linu bila, en
peir eru af somu staerd og Model 3

2. OKTOBER 2018 PRIDJUDAGUR

billinn. b seldi BMW adeins 418
BMW i3 rafmagnsbila i Bandarikj-
unum i agast, eda fimmtiu sinnum
minna en seldist af Tesla Model 3.
Eflaxusbilasala i Bandarikjunum
a arinu er skoduo kemur i ljos ad
Lexus selur mest og eru bad jeppar
og jepplingar Lexus sem draga par
vagninn. begar heildarsala BMW er
borin saman vid fyrra ar er aukn-
ing i s6lu og eins og i tilfelli Lexus
draga bar jeppar BMW vagninn.




Snjallari, glaesilegri og umhverfismildari

Nyr Kia Sportage er nu faanlegur med nyrri mild-hybrid vél sem er baedi kraftmikil og
utsjonarsdm i eldsneytissparnadi. Pessi sdluhaesti bill Kia faest baedi fram- og fjérhjéladrifinn,
med 7 prepa sjalfskiptingu og er buinn hataeknilausnum sem auka paegindi og 6ryggi i akstri.
Snjallar og fagadar uppfeerslur i tliti vekja addaun, hvert sem ngr Sportage fer.

Komdu og reynsluaktu einum vinszelasta sportjeppa landsins med einstakri 7 ara abyrgad.

The Power to Surprise

Nyr Kia Sportage a verdi fra:

4.490.777 kr.

Verd midast vid beinskiptan 2WD. Eydir adeins fra
5,77 1/100 km i bléndudum akstri skv. WLTP-maelingum

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is

asa Vidurkenndur solu- og pjonustuadili Kia a Islandi

Fylgdu okkur & Facebook
facebook.com/kiamotorsisland
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KOSTIR OG GALLAR

SUZUKI JIMNY

1,5 LITRA BENSINVEL
102 HESTOFL
FJORHJOLADRIF

Eydsla fra: 6,8 1/100 km i bl. akstri
Mengun: 154 g/km CO,

Hré6dun: ekki uppg. i 100 km hrada.
Hamarkshradi: 145 km/klst.

Verd fra: Liklega kringum 3,4 m kr.
Umbod: Suzuki

Sterkbyggdur
Torfaerugeta

Litid farangursrymi

Innra og ytra utlit

Verd

ju6
graeja

Jimny hefur fra upphafi verid frabaer
hugmynd ad bil, bill med pvilika sér-
stédu, litill en svo haefur, byggdura
grind og pvi sterkur og med hatt og
lagt drif. NuU er hann bara ordinn svo
flottur og enn
betri.

Reynsluakstur
Finnur

Thorlacius
finnurth@frettabladid.is

P6 ad skottrymid hafi ekki aukist mikid a pad sama ekki vid um innanrymid i hei

S 2018 Ford Transit Custom

Bein- og
\ sjdilfskiptir

forskraning@forskraning. is
s. 551 6161

Verd fra 3.690.000 an vsk.
4.575.600 m.vsk.

~
g kann allt, ég skil allt, fila allt
Emiklu betur en fill a moti“!
bessi textabrot Bjartmars
Guolaugsson ur laginu ,Sumarlioi
er fullur koma 6neitanlega upp
i hugann pegar kynnin af nyjum
Suzuki Jimny eru rifjud upp. Hann
skerpir po ekki skauta, né gerir
pbrumu osta og grauta, en flest
annad. Jimny er bill sem getur svo
mikid, en er svo litill, a engan sinn

6orum tekst eda dettur i hug. Bill
par sem engu er ofaukid, bill sem
reynir ekki ad vera meira en hann
er og kostar par afleidandi litio.
Bill sem athafnasém por eiga eftir
a0 elska, lika bilaleigurnar eins
og fyrr, en lika fullordio f6lk sem
er ordio barnlaust, eda bara hver
sem er.

Jimny er torfaerutroll, en samt
tritill og 6gedslega satur. Fullyroa
ma ao bessi bill sé einn athyglis-
verdasti nyi bill sem kynntur hefur
verid i ar. Jimny, sem nt kemur af
fjorou kynsloo, rekur séguna allt
fra arinu 1970, en fra peim tima
hafa selst 2,85 milljonir eintaka og i

afhonum i fyrra og jokst salan um
15%. Hvao gerist pa i 4r og a naesta
ari med pessum vel heppnada bil?
Reyndar gerir Suzuki rao fyrir allt
a0 400.000 bila solu.

Enn a grind og
med hatt/lagt drif
Suzuki er einn farra bila i dag
sem byggdir eru a grind og pessi
fiérhjoladrifni bill er meo hatt og
lagt drif. Hann er ad auki meo svo
storar hjolskalar a0 liklega parf
ekkert ad breyta honum til ad
setja undir hann 33 eda jafnvel 35
tommu dekk. Pad eru pessi atrioi,
sem og ad adfallshornin bAdum
megin eru meira ad segja ordin enn
brattari en a forveranum, sem gera
pennan bil svo haefan i torfeerum.
bad var aldeilis reynt i heilmiklum
torfeeruakstri i skogi ekki langt fra
Frankfurt fyrir skdommu. bar st60
bessi smavaxni bill sig frabaerlega
og lék sér a0 6llum hindrunum.
Pad er ekKki sist pessi geta bilsins,
og lika forvera hans sem gert hefur
hann svo vinsalan medal bila-
leiganna a Islandi, enda er hann tid
sjon a pjoovegunum allan arsins
kring. Hann hefur lika verio vinszll

lika og fyllir upp i plass sem engum

Evrépu einni seldust 281.000 eintok

Id og leggja ma nidur satin og sofa i bilnum. Pad munu 6rugglega margir nyir kaupendur nyta sér.

Virkilega flott, einféld og vel
smidud innrétting i nyja bilnum.

medal beirra sem breyta bilum og
feroast mikio.

P6 svo Jimny hafi alltaf verio
pinu seetur i smed sinni er hann na
ordinn gullfallegt kratt og mikid
umtaladur na pegar vegna utlitsins.
Hann viroist atla ao falla svo vel i
kramid um heim allan ad umbodin
um vida verold berjast um pa fram-
leidslu hans sem Suzuki megnar.

Sa vandi skilar sér pvi miour einnig
héralandi.

Toffaraleg innrétting
Billinn er sannarlega fyrir augad,
en ekki versnar paod pegar inn er
komio, par heldur toffaraskapurinn
afram, allt er groft i snidum og a
greinilega a0 endast, en heildar-
myndin svo flott. Suzuki segir ad
allt par sé hannao til ad snogglega
megi gripa til allra stjorntaekja hratt
po krefjandi torfeeruakstur standi
yfir og pa skipti engu hvort 6ku-
maour sé med hanska eda ekki.

A9 sjalfsogou er ekki enda-
laust plass i bilnum, en vel fer um
fremstu tvo og aftursetin bjoda
ekki upp & meira en adra tvo. bessi
bill er po oftast notadur adeins fyrir
tvo og pa er haegt ad leggja aftur-

seetin nidur og fa talsvert farangurs-
rymi. Enn fremur er lika haegt ad
leggja framsztin nidur & pann veg
a0 hagt er ad sofa i bilnum par sem
allt verour flatt. G6Our kostur sem
margir munu nota. Farangursrymio
me0 aftursatin niori hefur aukist
um 53 litra a milli kynsl6da og
kannski veitti ekki af.

Meira afl - minni eydsla
Vélin i Jimny er na ordin 1,5 litra,
envar 1,3 litra og vart parfad taka
fram ao par fer bensinvél. Aflid
hefur aukist um 20 hestofl i 102,
sem og togid en eydslan samt
minnkad. Vélin er 15% léttari en
iforveranum pratt fyrir aukio
sprengirymi og baeoi hjalpar pad til
vio eyosluna og eykur léttleikann
iakstri.

I reynsluakstrinum voru adeins
reyndir bilar med 5 gira bein-
skiptingu en billinn mun einnig
fast meo sjalfskiptingu og mun pad
steekka kaupendahopinn, p6 svo
a0 pessum snaggaralega bil fari svo
vel ad vera beinskiptur. Bilnum ma
aka meo drif adeins 4 einum 6xli, i
fjorhjoladrifi og i lagu drifi. Skipta
ma a milli 2 wd og4 wd a alltad
100 km ferd. I reynsluakstrinum var
laga drifio reynt mikio enda porfa
vio krefjandi adstaedur. Allt virkadi
petta frabzerlega, enda Suzuki
pekkt fyrir gott fijérhjoladrif sitt og
driflinu sina almennt.

Athygli vakti ‘Hill hold’-virknin
ibilnum en han heldur vid bilinn
ibrekku iallt ad 7 sekindur. ba
virkadi ‘Hill descent’-btinadurinn
jafn vel pegar fario var bratt niour.
Bilnum var a0 sjalfségou ekid mun
meira a almennum sveitavegum og
hradbrautum og par reyndist hann
lika goour akstursbill, p6 seint
teljist hann hradakstursbill. Hann
er ekki haerra giradur en svo ad
pegar yfir 110 km hrada var fario
snerist vélin pao hratt ad i henni
for vel ad heyrast. bessi bill er ein-
faldlega ekki hugsaodur til hrao-
aksturs, enda 6kumenn pa oronir
brotlegir hér 4 landi.

bad er vart hagt ad hetta ad
mara pennan bil sem 4 engan sinn
lika og gott ef astir tokust ekki &
milli hans og greinarritara. Verst ad
Suzuki 4 Islandi fer i fyrstu liklega
ekki naegilegt magn af honum til ad
meta eftirspurn.



Straumq}inn drifur Audi

Fyrsti 100% rafdrifni sportjeppinn fra Atidi, Audi‘e=tron quattro, tekur rafbilinn..... T
upp & neesta stig. Audi e-tron quattro er med yfir 400 km draegni*. - .
Med meira en 800 sn. togi naer hann hrédun dr 0 upp i 100 km/klst. & adeins 4,6 sek.

- og hdmarkshrada i rafdrifnum akstri upp @ 210 km/klst.

Tryggdu pér eintak i fors6lu a8 www.audi.is

: o~ ara
HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is 5ébyr96

(*skv WLTP)
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Upplysingar i haskerpu birtast
okumanni og farpegum Hyundai

Teekni WayRay byggir a heilmyndum i haskerpu sem birta margs konar upplysingar i umhverfinu

a fram- og hlidarrudum bilsins. Innleiding

yundai Motor hefur fjarfest
H isvissneska frumkvodla- og

hataeknifyrirteekinu WayRay
AG til ad hrada enn frekar préunar-
vinnu WayRay a0 nyrri nalgun vio
veitingu margvislegra upplysinga
og birtingu 6kuleidsagnar i bilum.

Tekni WayRay byggir a heil-

myndum i haskerpu sem birta
margs konar upplysingar i
umhverfinu 4 fram- og hlidarradum
bilsins dsamt pvi sem 6kuleidsogn
WayRay birtist 6kumanni @ mun
aogengilegri, 6ruggari og paegilegri
hatt en nu tidkast. Gert er rao fyrir
a0 hefja innleidingu kerfisins i bila
Hyundai snemma ars 2020.

Hagnytar upplysingar i
haskerpu
A0 mati Hyundai fer framtioarsyn
og préunarvinna WayRay AG mjog
saman vid pa framtidarsyn sem
unnid er ad i tekniprounarsetri
Hyundai vardandi préun a veitingu
hagnytra upplysinga til 6kumanna
og farpega milli 4fangastaoa.
»Sérfreedingar WayRay bua yfir
mjog yfirgripsmikilli vélbun-
adar- og hugbtnadarpekkingu
sem hefur gert peim kleift ad birta
6kumanni ymsar upplysandi og
leiobeinandi myndir i umhverfinu
fram undan. Myndirnar eru mjog
skyrar og dagsbirtan dregur ekki
ur geedum beirra. Upplysingarnar
sem tekni WayRay gerir kleift ad
varpa upp geta skapad alveg ny
vidskiptataekifeeri fyrir fyrirtaeki,“
segir Youngcho Chi, framkvamda-
stjori nyskopunarmala og ad-
stodarforstjéri Hyundai Motor
Group.

-

e i

kerfisins i bila Hyundai hefst snemma ars 2020.

Ekkert annad fyrirtaeki byr yfir peirri pekkingu og faerni sem sérfreedingar WayRay hafa a birtingu heilmynda af upplysingum i haskerpu.

Tekni WayRay sér a bati
Ekkert annad fyrirtaeki byr yfir
beirri pekkingu og feerni sem sér-
freedingar WayRay hafa a birtingu
heilmynda af upplysingum i
haskerpu sem geta, ef bvi er ad
skipta, birst hvar sem er a fram- og

hlidarradum pannig aod fleiri en
6kumadurinn i bilnum hafi adgang
a0 upplysingunum. Teekni WayRay
eykur ennfremur mjog geedi i fram-
setningu 4 6kuleidségn 6kumanna
sem er til pess fallin ad studla ad
auknu 6ryggi i umferdinni.

A0 sogn forsvarsmanna WayRay
rikir mikil gledi med samninginn
vio Hyundai enda geri hann
fyrirteekinu kleift a0 leggja aukinn
punga i vinnu vid proéun teekninnar
og flyta markadssetningu hennar a
bilamarkadi. ,Vio erum mjog stolt

af peirri vidurkenningu sem felst i
studningi Hyundai vio okkur sem
areidanlegan samstarfsadila og sem
Hyundai metur ad geti uppfyllt
stifar geedakrofur fyrirteekisins a
pessu svioi,“ segir Vitaly Ponom-
arev, forstjori WayRay.

E-Legend og fyrirmyndin Peugeot 504 Coupe af argerd 1969.

Peugeot retro-rafmagnsbill i Paris

sem standa mun a poéllunum a

bilasyningunni i Paris sem er
a0 hefjast er pessi rafmagnsbill fra
Peugeot sem hefur skyra skirskot-
un til bila sjounda aratugar sidustu
aldar. Fyrirmynd hans er Peugeot
504 Coupe af argerd 1969 en hann
hefur af flestum pott gridarfal-
legur bill og pad er sa nyi lika. bessi
bill er & steerd vio BMW M4 en
med styttra a milli hjola. Baeeoi eru
studararnir nokkru bolgnari, sem
og huddio og ar verdur nutimalegri
bill.

Einn af peim hugmyndabilum

Ao innan getir lika skirskotunar
til innréttinga bila fra pessum tima
og vida i honum eru vidarinnlegg-
ingar og billinn pvi meo talsverou
laxusyfirbragoi. b6 ad atlast sé
til pess a0 6kumadur hafi stjorn a
bilnum verdur hann meo sjalf-
akandi bunaoi. Vel er gett ad 6llum
helstu teeknitengingum og billinn
er med risastorum adgeroaskja par
sem einnig ma leika sér i tolvu-
leikjum, horfa a biomyndir og fara
anetio.

Pennan bil kalla peir Peugeot-
menn E-Legend og hann er sko eng-

inn aumingi par sem hann verdur
med 456 hestafla rafmagnsmotora
og 100 kWh rafhl6dur. Bilinn ma
hlada ad 80% marki 4 adeins 25
minatum i hradhledslust6o. Hann
aa0 komast 600 km a fullri hledslu
og tekur sprettinn i hundraoio &
innan vio 4 sekindum. Hamarks-
hraoi er 220 km/Kklst.

EkKkert liggur fyrir um hvort
Peugeot @tlar ad smida pennan
E-Legend bil eda hvort petta er létt
hénnunarafing. Hann er po eitt-
hvao fyrir augad og vonandi verdur
hann ao veruleika.

Samstarf Daimler og Proterra var tilkynnt a IAA atvinnubilasyningunni i Ham-
borg. Mikill hugur er i atvinnubiladeild Daimler hvad vardar rafbilavadingu.

Daimler fjarfestir i Proterra

tvinnubiladeild Daimler,
Asem framleidir Mercedes-

Benz atvinnubila, hefur
fjarfest i bandariska fyrirteekinu
Proterra. betta var tilkynnt 4 IAA
atvinnubilasyningunni i Hannover
fyrir stuttu. Proterra er leidandi
fyrirtaeki i framleidslu rafmagns-
streetisvagna. bad var stofnad ario
2004 og er med hofudstoovar i
Greenville i Sudur-Kaliforniu.

Proterra hefur nad miklum
arangri i framleidslu a rafknanum
straetisvognum. Daimler mun nota
nyjustu rathlodur og teekniveeddan
drifbtinad fra Proterra i atvinnu-
bila Mercedes-Benz. Samstarfio
mun m.a. fela i sér framleioslu
a rafknanum skolabilum fyrir
Bandarikjamarkao.

Mikill hugur er i atvinnu-
biladeild Daimler hvad vardar
rafkntina framtid atvinnubila
Mercedes-Benz og fyrirtakio
hefur nu pegar byrjao framleidslu

a fyrstu rafkntnu atvinnubilum
sinum, eCitaro og eActros.

Vito og Sprinter verda einnig
rafvaeddir
Mercedes-Benz mun einmitt syna
pessa nyjustu rafkntinu atvinnubila
sina a IAA atvinnubilasyningunni i
Hannover par sem rafknuni streetis-
vagninn eCitaro og flutningabillinn
eActros verda i sviosljosinu. Badir
bilarnir eru 100% hreinir rafbilar
med engan utblastur og eru p.a.l
einnig sérlega hljoolatir. Mercedes-
Benz varo fyrsti bilaframleidandinn
1heiminum til ad kynna rafmagns-
atvinnubil & IAA atvinnubilasyn-
ingunni i Hamborg ario 2016.
Mercedes-Benz er steersti
atvinnubilaframleidandi heims og
hyggst a nastunni koma fram meo
fleiri atvinnurafbila, m.a. sendi-
bilana vinszlu Vito og Sprinter.
Peir munu bera heitin eVito og
eSprinter og verda hreinir rafbilar.



NISSAN %NTELLIGENT MosBILITY

Innovation
that excites

NYR NISSAN QASHQAI

EINN VINSZLASTI
SPORTJEPPILANDSINS

NISSAN QASHQAI
verd fra: 3.790.000 Kkr.

Stadalbunadur i Qashqgai m.a.:

. Leidsogukerfi med Islandskorti - Skyggdar rudur ad aftan
- Nissan Connect 7" snertiskjar - Stopp/start bunadur
. LED dagljésabunadur - 17" alfelgur
- Tveggja svaeda midstdd - Hradastillir
med loftkaelingu - Regnskynjari & framrudu
- bokuljos ad framan - Hiti { framradu
SJALFVIRK NEYDARHEMLUN SJALFVIRKUR AKREINAVARI LEGGJA i STZEDI HIALP .
STABALBUNABUR | TEKNA STABALBUNABUR | TEKNA VALBUNABUR - Bakkmyndavel

- D-laga ledurstyri med adgerdahndppum

Nanari upplysingar & nissan.is

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf
Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum . el ;
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Savarhtfda 2 / 110 Reykjavik

525 8000 / www.bl.is

4312622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

ENNEMM / SIA / NM90188
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KOSTIR OG GALLAR

MITSUBISHI
OUTLANDER
PHEV

nanast ekkert breyst ad ytra Gtliti, en annad hefur breyst til hins betra,

Reynsluakstur
Finnur

Thorlacius
finnurth@frettabladid.is

itsubishi Outlander PHEV
M tengiltvinnbillinn hefur
verid einn vinszlasti

bill landsins undanfarid og selst
iskipsformum, enda hér um ad
reoda fremur stéran jeppling & afar
vidradanlegu verdi. bao telst pvi til
tidinda pegar hann er kynntur med
andlitslyftingu, en bilabladamenn
nutu pess ad kynnast honum i
sudurhluta Frakklands i sumar.

Tengiltvinnbilar eiga upp a pall-
bordio hja Islendingum um pessar
mundir og 2.500 slikir seldust a
sidasta ari og liklegt er ad peir verdi
enn fleiri a pessu ari enda fjélgar
mjog gerdum peirra. beir eru eins
konar millistig milli hreinraektadra
rafmagnsbila og venjulegra bila
med brunavél og helsti kosturinn
er sa ad i innanbajarakstri er haegt
a0 aka peim a0 mestu a rafmagni
og spara med pvi umtalsverda fjar-
muni i eldsneyti. Auk pess njota
peir ivilnana og afnams vérugjalda
og fast pvi a ageetu veroi.

Outlander PHEV hefur notiod pess
a0 vera einn farra jepplinga meod
tengiltvinntaekni og bad og gaeoi
bilsins skyrir vinseldir hans. Auk
bess hafa verksmidjur Mitsubishi
sé0 til pess a0 ekki er barist um
hvert eintak bilsins, en pad hefur
hao moérgum tengiltvinnbila-
geroum sem & markadnum eru og
takmarkad solu peirra.

2,4 LITRA BENSINVEL
OG RAFMOTORAR,

230 HESTOFL

FJORHJOLADRIF

Vel heppnud

Outlander PHEV er lika mjog vin-
selli 60rum 16ndum og er t.d. s6lu-
hzesti tengiltvinnbillinn i Bretlandi
sl. prja ar, b6 ad rafmagnsbilar séu
taldir meo, svo sem Nissan Leaf.
Me0 60rum ordum, pa er Outland-
er PHEV mest seldi tengiltvinnbill
heims og seldist 1 105.000 eintokum
i Evropu einni i fyrra.

Litil atlitsbreyting

en adrar meiri

Hver sa sem ekur rafmagnsbil eda
tengiltvinnbil hrifst yfirleitt af afli
rafmotoranna og pad a sannar-

lega einnig vid i tilfelli Outlander
PHEV. Hann er mjog friskur bill

og fagaour, krafturinn er likt og ad
kraftatroll i smoking sé ad yta a eftir
honum i fumlausri hréoun hans.
Pbeir sem ekki hafa profao svona
bila verda hreinlega ad drifa i pvi og
hrifast.

Par sem billinn er fjorhjoladrif-
inn og vel upp settur a fjoorum er
rasfestan fjari g6o og mikid haegt ad
leggja 4 bilinn, sem sannarlega var
heegt ad reyna a prongum sveita-
vegunum i S-Frakklandi.

Enihverju eru breytingarnar
folgnar i andlitslyftum Outlander
PHEV? Billinn hefur svo til ekkert
breyst i atliti, en pad telst litil synd
bar sem hann leit agaetlega ut fyrir.
Hann hefur fengio ny LED adalljos
og nyjar gullfallegar alfelgur og i
bessu eru synilegustu breytingarnar
ad utan.

Meiri breyting er folgin i nyrri 2,4
litra bensinvél sem leysir af h6lmi
2,0 litra vél og skilar pad sér i meira

Eydsla fra: 6,8 1/100 km i bl. akstri
Mengun: 46 g/km CO,

Hré6dun: 10,5 i 100 km hrada
Hamarkshradi: 170 km/kist
Verd fra: 4.690.000 m. kr.
Umbod: Hekla

=

b ERe ot

andlistslyfting

Sex arum eftir kynningu Mitsubishi Outlander PHEV kemur hann na andlitslyftur. Billinn hefur

Afl

Aksturseiginleikar

Rymi
Hljédlatur

afli en minni eyoslu. ba er kominn
nyr og 6flugri rafmagnsmotor &
aftari 6xlinum, rafhladan er steerri
og tryggir meira draegi. Styrisbtn-
aour, bremsur, fjoorun, fjorhjola-
drif og styring milli rafmétora og
brunavélar er allt baett med pessari
andlitslyftingu.

A bessari upptalningu sést ad
margt nytt byr i nastum sému
skelinni og gerir bilinn enn betri.

Talsverd aflaukning

Aflaukning 2,4 litra brunavélarinn-
arfraeldri 2,01 véler fra 121 upp i
135 hestofl, eda sem nemur 14 hest-
6flum. Rafmagnsmoétorinn ad aftan
er lika aflmeiri na, fer 95 hestofl

og eflist um 13 hestofl. Rafhladan
fer ar 12 kWh 13,8 kWh og aka ma
bilnum eingéngu a rafmagni fyrstu
45 kilometrana. Hegt er ad na 135
km hrada eingéngu a rafmagninu.

A pessum tolum sést ad hér er
kominn nokku aflmeiri bill og
fyrir pvi finnst og pvi var ferlega
gaman ad aka honum i fogrum
sveitunum med 6llum sinum
lofnarblomadkrum. bad fannst
lika fyrir pvi hve einangrun bilsins
hefur batnad og var hann svo hljoo-
latur i akstri ad minnti a dyrustu
luxusbila.

Ymsar stillingar & samspili raf- og
brunaaflrasar eru i bilnum og ma
spara eda hlada rafmagni eda eyoa

Ekki kostur a pridju
satarod

svo sem aflid og draegid.

pvi 6llu hratt, allt eftir pvi hvad 6ku-
madur kys. A betta leera eigendur
me0 auknum akstri.

Fjoorun bilsins hefur verio baett
og hann étur na meira af 6j6fnum.
b6 skal hafa i huga ad akstur svona
hareists jepplings af pessari pyngd
verdur seint eins og ad aka aksturs-
hafustu folksbilum, en sannarlega
er aksturinn samt ljafur.

Hefur enn sérstodu

Ao innan er Outlander i sinni flott-
ustu utgafu hrikalega flottur og ny
framszeti eru augnayndi. I heildina
hafa samt verio gerdar fremur
litlar breytingar & innanryminu og
skottrymi er afram 463 litrar. Rymi
fyrir aftursaetisfarpega er afram
gott, en pratt fyrir steerd Outlander
er ekki haegt a0 bjooa hann med
priodju seetar6dinni vegna pess
plass sem rathloournar taka. Allt
virdist sterklega smidaod og vandao
en sams konar plastnotkun og i
fyrri kynsl6o er enn vio 1yoi.

Med hradhledslu ma hlada
rafhl6ournar ad 80% marki a
adeins 25 minttum en ef bilnum
er stungio i venjulegt heimilisraf-
magn tekur nt 30 mintatum lengri
tima a0 fullhlada par sem rafth160-
urnar eru nu staerri.

Mitsubishi bar i upphafi gefu
til ad smida bil 1 formi Outlander
PHEV sem enginn annar jepp-
lingur kemst nalaegt hvad vardar
steero, teekni, utlit og verd og bad
er bess vegna sem hann hefur
selst frabzrlega og mun halda
afram a0 gera paod.
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~ “"pad er fernt Sem skilgréinir Jimny sem ekta jeppa:
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Sterkbyggo grind
Mikil veghaed
Heilar hasingar med gormafjéarun Pad er alltaf Suzuki vedur!
Fjorhjéladrif med lagu drifi

Fadu nanari upplysingar 4 suzuki.is Suzuki bilar hf. 1 Skeifunni 17 I Simi 568 5100
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Hennessey syndi 1.600 hestafla Venom
F5 og hann a ad sla hradaheimsmetio

tekid Hennessey, sem gaett sem viohelst ad 4.400 sniningum.
hefur margan Ford-bilinn Blokk vélarinnar er ur ali sem
ofurafli, kynnti a Pebble Beach 1éttir bilinn sem pessi ofurvél
bilasyningunni um daginn Venom | munsitjai.
F5 bil sinn. Hann verdur knainn Venom F5 verdur adeins fram-
7,6 litra V8 vél med tveimur for- leiddur i 24 eint6kum og nt pegar
pbioppum sem skila mun afli eitt- er buiid ad panta 15 peirra. Hvert
hvaod nordan vid 1.600 hestoflin. eintak Venom F5 kostar 1,6 millj-
Vél pessi mun geta snaist 7.200 onir dollar, eda um 170 milljonir
snaninga & minatu og vinnur krona.
undir 24 psi pressu. Fullu togi er Hennessey er ekkert a0 fela

B andariska breytingafyrir- ndod vid adeins 1.300 snaininga

Bjallan ad syngja sitt sidasta.

Endalok
Bjollunnar

ftsinnis hefur verio ad
o pvi yjao ao Bjallan fra

Volkswagen sé ad syngja
sinn svanasong og nyjustu fréttir
virdast stadfesta pao, en peer koma
fra Bandarikjunum. Bjallan er
nefnilega framleidd i Mexikoé og
flutt til Bandarikjanna og vidar.
badan heyrast peer raddir ad
sérstok lokautgafa bilsins veroi
framleidd 4 nzesta ari og sidan
ekki sdguna meir. [ byskalandi og
vidar i Evropu er adeins haegt ad
panta Bjolluna sem blajubil og
ekki mikil eftirspurn eftir henni.
A sidasta ari seldust adeins 15.000
Bjollur i Bandarikjunum og hefur
salan snarminnkad a sioustu
arum, en arid 2013 seldust par
43.000 Bjollur. Pad stefnir pvi i
a0 adeins hinn vaentanlegi I.D.
Buzz, sem minnir verulega & gamla
ragbrauoid, haldi uppi nostalgiu-
imynd fornfraegra Volkswagen-bila
fortidarinnar. I.D. Buzz verour
eingongu kntinn rafmagni.

Upphaflega Bjallan kom fram a

fjoroa aratug sioustu aldar en nyja
Bjallan leit dagsins 1jos arid 1998
og mun pvina 21 ars liftima en alls
hefur verio framleidd 21 milljén
eintaka af Bjollunni fra upphafi.

(4

Tesla Model 3

Tesla Model 3
heim ad dyrum

ei fyrr vio ad leysa framleidslu-

og afgreidsluvandamal Tesla
ogliour i pvi er ad athenda nyjustu
framleidsluvoruna, Model 3, ad
dyrum kaupenda, eda i vinnuna. ,
Er pao ef til vill einnig lidur i pvi 44” radial.
g(?l geta g;eint fra §er;_1 pl;stri s6lu Hannad i

ilsins a pessum arsfjoroungi, sem .

er ad ljuka. bessi athending %)ilanna samstarfi
a ekki adeins vid i naesta nagrenni Arctic Trucks
Fremont—verksm_ibi u Tes}a he!dur, og Nokian.
en ner samt ekki mikio at fyrir
Kaliforniuriki.

Heett er vio pvi a0 petta atak Tesla
nu heetti vio lok september pegar
tileetludum arangri er nad. Svo
ma einnig velta pvi fyrir sér hvort
plassio fyrir nysmidada Model 3
bila fyrir utan verksmioju Tesla i
Fremont sé ekki uppurio og pvi
sé Tesla med pessu ao bua til plass .
fyrir komandi framleidslu. Altént Arctic Trucks Island ehf.
verdur bessi pjonusta Tesla ad Kletthalsi 3
teljast g60 og vonandi margir nyir 110 Reykjavik
kaupendur Model 3 bilsins katir.

Elon Musk keppist nti sem aldr-

pad ad med Venom F5 bilnum
etli fyrirteekio ad gera atlogu ad
vegtyllunni hradskreidasti fjolda-
framleiddi bill heims. Venom F5

a ao na yfir 480 km hrada, jafnvel
500, en nuverandi met Bugatti
Chiron stendur i 444,6 km/Kklst. og
ef pao tekst verour Bugatti Chiron
nanast ad letingja i samanburo-
inum. Hradastrid milli Banda-
rikjanna og Evrépu stendur pvi
enn yfir.

nolkicin
TYRES

35” radial.
Frabeert
vetrardekk!

NT3715
DEKKJAPJONUSTA

Simi 540 4900
Netfang info@arctictrucks.is
Vefur www.arctictrucks.is
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Hennessey Venom F5 og ofurvélin sem i honum er a Pebble Beach.

JEPPADEKK

Vondud amerisk jeppadekk sem
henta frabaerlega fyrir islenskar
adstaedur. Steerdir 297-44”,

38” radialdekk
sem hefur
margsannad

sig & halendi

islands.

NT405

TIMAPANTANIR
i SIMA 540 4900

NRCTIC
TRUCKS.

EXPLORE WITHOUT LIMITS
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Tilveran tok stakkaskiptum

Arnheidur Jonsdéttir hefur lengi verid illa haldin af slitgigt. Han hof ad taka Amino Collagen
duft fra Feel Iceland i byrjun ars og er nG nanast verkjalaus og 61l lidamot mykri og hreyfanlegri.

PRIDJUDAGUR 2. OKTOBER 2018

rnheidur er 76 ara og hefur

2ti0 lagt mikla dherslu a

gooa hreyfingu og heilsu-
samlega neeringu. Hun var lengi
vel islenskukennari vid Fjolbrauta-
skola Sudurlands a Selfossi og starf-
a0i einnig um tima sem kennari &
Husavik og Akranesi. Han er auk
bess menntadur sérkennari.

,Eger fedd og uppalin 4 Grana-
stooum i Koldukinn i Sudur-bing-
eyjarsyslu. bar 6lst ég upp dsamt
fimm systrum en mér lidur best
ati i islenskri nattiru. Eg hef
alltaf haft mikla porf fyrir ativist og
stunda golf og joga. Eg fer reglu-
lega i gongutara og safna jurtum ur
islenskri nattaru og syndi auk pess
nokkra daga i viku,” segir Arnheio-
ur sem er busett a Selfossi dsamt
manni sinum en par hafa pau baio
undanfarin 24 ar.

Hun nytur pess ad taka patt i
virku starfi eldri borgara i banum
og hefur sett upp leikrit og syningar
asamt godum hopi. Arnheidur
lzerodi song og nytur pess ad syngja
ikorum en hin er nt medlimur i
Horpukornum a Selfossi, sem er
Kkor eldri borgara.

Verkirnir nanast horfnir
Arnheidur hefur mikinn ahuga a
hreyfingu og leggur rika aherslu
4.gooa n@ringu. Han kynnir sér
vel allt pad sem hin innbyrdir og
leggur aherslu a hreina og gooa
feedu.

»Nokkuo lengi hef ég verio illa
haldin af slitgigt, einkum i halsi, og

JOINT REWIND

JOINT THERAPY

NATH MARINE COLLAGEN
AND CHOMDROTIM SULFATE

Ot s e

20 cagansion

Arnheidur hefur mjog gaman af gard-
verkunum og nytur peirra enn betur
nu pegar hun er laus vid verki.

sidustu ar buio vio skert lifsgaedi
af peim sékum. Arid 2017 var sér-
staklega erfitt en i byrjun pessa ars
for ég ad taka inn Amino Collagen
duftio fra Feel Iceland og fann ég
mjog fljotlega 6tralega breytingu
til batnadar. Rimlega sjo man-
uoum sidar, hefur tilvera min tekid
stakkaskiptum; verkir i halsi og
hofdi eru nanast horfnir og halsinn
sem aour var stokkbolginn er syni-
lega minni um sig. Eg get hreyft
ho6fudio an teljandi sarsauka
og 6l lidamot eru mykri
og hreyfanlegri. Hofleg
areynsla a handleggi og bak
veldur ekki lengur 6bzeri-
legri lidan pannig ad nu get
ég gert hluti sem a4dur voru
mjog erfidir eda 6mogulegir.
Litlu hlutina sem eru svo
sjalfsagoir par til peir verda
pér um megn. ba steekka peir
og verda mikilvaegir.
Taprilbyrjun for Arnheio-
ur ad taka inn Joint Rewind
hylkin fra Feel Iceland sem
gera lidina heilbrigoari og
draga ur lioverkjum. ,Nu get
ég hreyft hofuoio an teljandi
sarsauka og gert hluti sem
aour voru mjog erfidir eda
omogulegir. Eg hefalltaf

Joint Rewind
Oll lidamot mykri
og hreyfanlegri

\'.____hu ICELAND FROM THE INSE (LT -
— i hreyft mig mikid og haft
gaman af garorakt og nu nyt
ég pess mun betur.
Fotboltaleikir med
barnabdrnum

AMING
MARINE
COLLAGEN

Med hjalp kollagens fra Feel
Iceland hefur Arnheidur
endurheimt fyrri lifsgeedi ad
miklu leyti og fyrir pad er

hun afar pakklat. ,Ntna er ég
aftur farin a0 geta leikio mér
ifotbolta med barnabérnum
og barnabarnabérnum og
skemmti mér vel. Stundum
verda vinir peirra svolitid hissa
pegar amma matir med en pad
hverfur fljott og vio hlejum og
skemmtum okkur vel!

Amino Collagen
Minni verkir

Meiri orka
Heilbrigdari hud
Heil naglabond
Grynnri hrukkur

Arnheidur hefur mikla porf fyrir ativist og stundar golf og jéga. Henni lidur best uti i islenskri nattaru.
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Morgunhressing fyrir
mismunandi daga

Ad margra mati
er morgun-
maturinn mikil-
vaegasta maltid
dagsins. Sumir
borda alltaf
pad sama a
morgnana en
aorir vilja gjar-
nan breyta til.
Hér eru nokkrar
hugmyndir

ad spennandi
morgunhress-
ingu til ad byrja
daginn vel.

Stadgoour
morgunmatur

bessi samsetning af morgunverdi
inniheldur prétein og kolvetni sem
eru mikilveegir orkugjafar, godar
trefjar fyrir meltinguna, C-vita-
min sem pykir gott vio t.d. kvefi

og kalk sem er naudsynlegt fyrir
beinin. Grana teid kemur i stadinn
fyrir kaffi en pad inniheldur litinn
skammt af koffini. Teid er goo til-
breyting fyrir ba sem byrja daginn
vanalega & kaffi en vilja breyta til
en samt sem aour fa sitt koffin.

1-2 heilkorna rannstykki
Ostur

Raud paprika i sneidum
1500i0 egg

1 appelsina

1 bolli graent te

Léttur morgunmatur

bott otralegt sé eru margir sem
gleyma a0 drekka naegan vokva
yfir daginn. Pess vegna er gott ad
byrja daginn a storu vatnsglasi og
boroa sidan morgunverd. Agatt er
a0 setja sitronu- eda limonusneid

FRETTABLADIDIS

Stendur undir nafni

FRETTABLAPID

FRETTABLADID a &

Fréair Markadurinn Sport

Clamour

FRETTABLADID APP

FRETTABLADID.IS

ativatnio endrum og eins en po
ekki daglega pvi syran i sitrus-
avoxtunum getur haft sleem ahrif a
glerung tannanna.

Ab-mjolkin inniheldur tvo
mjolkursyrugerla, Lactobacillus
acidophillus (a) og Bifidobact-
erium bifidum (b). bessir mj6lkur-
syrugerlar audvelda meltingu

a mjolkurvérum og studla ad
hamarksnytingu a kalki ar
mjolkinni. Gerlarnir geta gert sitt
gagn vid kveisum i maga. Blaberin
eru trefjarik, innihalda dagodan
skammt af C- og E-vitamini og

eru audug ad andoxunarefnum.
Hneturnar innihalda m.a. fitu-
syrur, protin, magnesium og trefjar
sem eru godar fyrir meltinguna.

1 skal Ab-mjolk
Sykurlaust musli med hnetum
Blaber

Vatnsglas

Orkumikill
morgunmatur

beytingur & boro vid pennan gefur
samstundis g6da orku og kemur
blodsykrinum af stad. betta
er goour morgunmatur
fyrir pa sem &tla ad
byrja daginn a ad fara
irektina en pa er

lika gott ad borda
eitthvao fljotlega

eftir efingu. bad

ma nota fitumeiri
mjolk eda t.d. kokos-
eda hnetumjolk. bessi
blanda er ba0i kalk- og
vitaminaudug, auk pess sem
bananinn inniheldur trefjar.

3 dI fjormjolk
1 banani
1 dI bléndud ber

Fatt kemur deginum betur af stad en godur morgunverdur. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

Peytingur eins og pessi gefur sam-
stundis g6da orku og kemur bl6d-
sykrinum af stad. Hann hentar vel
ef &tlunin er ad byrja daginn i
raktinni.

Ab-mjolk er med gerla
sem eru goadir fyrir
meltinguna.

2 dl hafrar, t.d. tréllahafrar
6 dl vatn

Salt a hnifsoddi

Y2-1 tsk. kanill

Epli

4-5 ismolar

Blandio 6llu saman i matvinnslu-
vél og beytio vel saman i um 1 min.
Hellio i stort glas. Drekkio strax.

Fljotlegur morgunmatur

Hafragrautur er mjog sedjandi.
Hafrar innihalda fl6kin kolvetni
sem gefa g6da orku. Eplio er vita-
minrikt og hneturnar fullar af
hollum fitusyrum og trefjarikar.

Hindber
Mangé
Hnetur

Setjio hafra, vatn og salt i pott og
latid suduna koma upp. Laekkio
hitann oglatid malla i nokkrar
minatur, hrerid i grautnum par

til allt hefur blandast vel saman.
Dreifid kanil yfir grautinn og
beetio epli i bitum, hindberjum og
mang6i saman vid hann. Gott er ad
baeta hnetum ut i eftir smekk.




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUMAR gimmibatar. Uppblasnir
slongubatar meo algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

©) xROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Mjog vel med farin Toyota corolla
arg. ‘98 ek. 225pus. Tilbod. S. 690
3110 og 786 0299

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

mied leldsign ot hanidan

s 562 8211 o

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gedum.

Timavinna eda tilbod.

Stractor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Abendingahnappinn ma finna a
www.barnaheill.is

Serfraedingar |
radningum

Anagdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

R’

L
G

SmaL

<

Ekki henda ut hitanum!

Loftrasting fyrir ibudir:
. ®Baetir loftg=edi

¢ Endurvinnur varma
e Kemur i veg fyrir rak

Heilbrigt lo

Ishusio ¢

VIFturis

-andadu lettar




8 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

2. OKTOBER 2018 PRIDJUDAGUR

Huasnaeoi

TIL LEIGU NYLEGT 165 - 570
FM ATVINNUHUSNZED! i 116
REYKJAVIK VERD FRA KR
990 FM

165 og 285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog gooum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Bilstjori oskast a sendibil, meiraprof
ekki naudsynlegt, islenskukunnatta,
hreint sakavottord. Uppl.s: 8999288

Atvinna éskast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

ERTU I LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

[

Kiktu inn & atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
a atvinna.frettabladid.is eda 4 www.job.is

Glaeny og fersk storf i hverri viku.

FRETTABLADIDIS [l X

og fagleg

med margra ara

fyrirtaeki.

Handafl er traust
starfsmannaveita
reynslu @ markadi par

sem vid pjonustum
jafnt stér sem sma

VANTAR PIG STARFSFOLK

Vid utvegum heaefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmid® okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirhdfn og fjarmuni.

F e
o

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk. | SIMI 419 9000 | info@handafl.is | handafl.is

HANDAFL

STARFOMAMNMAVEITA

Skipufapsstafnun

Mat & umhverfisahrifum
Akvoréun um matsskyldu

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad eftirtaldar framkvaemdir

* Staekkun Hétels Flokalundar, Vesturbyggd

* Akraneshofn, endurbaetur a adalhafnargardi

skuli ekki hadar mati & umhverfisahrifum samkveemt Idgum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Borgartuni
7b, Reykjavik og & vef stofnunarinnar www.skipulag.is. Akvéréun ma
keera til urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 29. oktéber

2018.
Umsaéknir /ATEA\
um dvél i ibud S .
freedimanns B E lﬁﬁ“
i Kaupmannahéfn —==
2019, ALPINGI

ibid fraedimanns i Kaupmannahofn, skv. reglum um
hts Jons Sigurdssonar, er laus til afnota timabilid
2.jandar til 17. desember 2019.

Allar nanari upplysingar og sérstok eydublod

er a0 finna a heimasidu Jonshuss: jonshus.dk
(freedimannsibid).

Umsoknir um ibidina skulu hafa borist skrifstofu
Alpingis eigi sidar en manudaginn 29. oktéber nk.

Nam i Danmorku

Hefur pi idnmenntun eda stadentsprof og
hyggur a frekara nam

University College Lillebaelt heldur kynningu & nami vid
skolann midvikudaginn 3. okt. kl. 20.00. i hasakynnum
Gardyrkjufélags Islands ad Sidumila 1 i Reykjavik

Eftirfarandi fagsvid namsgreina verda kynnt:
Byggingataeknigreinar

Framleidslu- og teeknigreinar

Ferdamala- og iprottagreinar

Vidskipta- og fiarmalagreinar

Solu- og markadsgreinar

Tolvu- og fiéImidlunargreinar

Leikskola- og kennslufreedi

Félagsraogjof

Hjakrunarfraedi

Sjlkra- og idjupjalfun

Réntgentaekni

Landbtnadarframleidsla og tengdar greinar

< LAl

Frekari

pplysingar ma finna a hei
www.eal.dk. og www.ucl.dk.
Kennt er ymist a ensku eda donsku.

University College Lillebzelt er gamalgréinn skéli sem
leggur mikinn metnad i ad bjoda nemendum sinum allt
pad besta & hverjum tima.

Komid og kynnid ykkur pa méguleika sem eru i bodi
vardandi nam vid skolann. Frekari upplysingar i sima
862 9131 eda a reynir@verksyn.is

University College Lillebzelt

Seebladsgade 1
5000 Odense C
Danmark
TIf. 0045 - 70105800
heimasidur:
www.eal.dk. og www.ucl.dk.

Cisirts 03 Qo
bOrn &i%a Te4e 4

ver Nd ‘] J']mf?-nm




Hagkvceemur Opel Karl

Opel Karl er afburdaknar
5 dyra bill med 6llu tilheyrandi.

bysk gcedi a 6trulegu verdi!

Opel Karl Enjoy
Verd: 2.190.000 kr.

Tilbodsverd, sjalfskiptur:

< ‘ . . Syningarsalir Opnunartimar 2
K}/n-ntu bei Opel Kurl’o ope.l.ls{karl eda I. | Krékhals 9, Reykjavik, 590 2000 Virka daga 9-18 BeB11 ﬁé}
syningars6lum okkar i Reykjavik og Reykjanesbce Njardarbraut 9, Reykjanesbce, 420 3330 Laugardaga 12-16
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

briojudagur s Midvikudagur Fimmtudagur
\I;estlta}?g e?& Reykjavik | isafioréur Akureyri Reykjavik | isafisréur Akureyri
reytileg & : ;
5-13. Slydda - A -
eda rigning — e ~—
med koflum & Be 1° 1° -1°
nordanverdu .
landinu, en R N
purrtad kalla 6 ] 3 N 1 N 1
i'mr;sa:ﬁtg_' Hiti Egilsstadir | Kirkjubajarkl. | Hveravellir Hweravellir
& D o &
1°  4° -2° 2° 4° -4°
LETT MIDPLUNGS PUNG Kl‘OSSgilta
216|137 811 2 711 3 6 LARETT LOBRETT
1. bakteria 1. motrok
219 3 7 4 3 2 4198 2 6 7 5. 6hreinka 2. lofttegund 3.
6.1160 fljotfeerni
5 6 3 4165 115 4 7 8|2 8.spauga 4. frarennsli
10. tveir eins 7. glettast
1 8 312 1 918 6 5 11. geefa 9.jurt
12. hvida 12. galdrar
518 6 4 5 1 9 318 6 13. pjalfun 14. utdeildi
15. planta 16. tveir eins
7119 815 4 6 7|3 7 1|46 17. blistur
1 512 5 1 4
3 1 2 517 9 3
4152 7 213 8 4 912
1]9|7|8|3|5|2|4|6 2(1|5|8|4(6(9|3|7 3(7|9|4|5|1]|6(8(2
Skﬁk Gunnar Bjérnsson 2(4|519|6|7|1]3|8 68|93 |57 2|14 5(8|46[|7 21931
8|6 3|1 [4][2(19|5|7 3|7 4|1 [2]{9]|5|6]|8 6|1 |2]13(8[9|4]|5]|7
Alexander Feir atti leik gegn Hvitur a leik 3|76 s|afs]of2]|7]2]1]e6]s|3|4]5|of|a]5][1[2]3]|8]|7]|6]0
Robert Aloma Vidal (2428) a als|s|2f7|o|3]e|1||s|e|s|o|7|aft]|2]3|]|o]2|7]|5]6|a|s|1]3
Olympiuskakmétinu. 9l2l6|3|s|1|a7|5]| |9)a|3|s|t]|2]|7]s]6]|8]|6[3]1]o]7[2]4]5
501(9[4|2|6]|7(8]|3 4|3 |2|7|6|5|8|9]|1 713|6|8]2|5]1|9|4
63|2]|7]|9]8]|5|1]4 8|9 |7|2|3|1|6|4]|5 1195746328
78451 |3]6]|2]9 1[5|/6|4[9(8|3]7|2 2(4(8|9|1|3]5]|7]|6
26. Bxe6! (26. Bf5! vinnur lika).
26...Hxe6 27. Hh8! Kxh8 28. Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
Hh1+ Kg8 29. Hh8!+ 1-0. Sér- télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig nN-9T 4e8pT ‘pimy 21 ‘eyueid G Iseques
deilis skemmtileg taflmennska. tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i rooinni. Lausnin verour birt i "L'Spaye 'Sl g ‘URIA 7 HIQIUSeS T:1134a@01
FIDE-kosningar a morgun. naesta tdlublaoi Fréttabladsins. anelj /T 'Snpje) ST Un3Q ST IS8} 2T el T1

‘uu ot ‘eidsed ‘g ‘8}°9 ‘e3e "G ‘e|1a8 T 111Uy NSV

Olympiuhladvarpiod daglega!

www.skal.is: Allt um Olymp- Pondus Eftir Frode Bverli

fuskakmotio.

Parna ertu!
Komdu Kardlina!
Pad er kominn
timi til ad fara
aftur inn.

Komdu ndt! | |
- Aud-
Langar pig -
tl o3 fiétta SLEFPID] vita.
korfu? ’
HANN PASSAR

Paert Egverd ad [
fullkominn. fa pig.

Gelgi an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Mamma, ég er med eitt alvarlegt Sorri...

sem ég vil reda vid pig.

Hahahaha!

Faill Hvad varstu ad

segja?

4 *Silica

Faest i 6llum helstu apotekum, heilsuvéruverslunum,
Hagkaupum, Netto, Fjardarkaupum og vefverslun geoSilica. BN

Nanari upplysingar ma finna & www.geosilica.is ICELAND

Elm o i

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

ERA : "ﬁﬁ P ert skritinn
FRETTABLADID.IS = kzii, ( enpaav.lrkar.

bilinn?

(1
=

Lifio a frettabladid.is fjallar um
folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

n Ekki missa af neinu, fylgdu

Fréttabladinu a Facebook

L e Wit T TR TEE R o e foars e Byt 11




BL/ESILEG ISLENSK
. TONLISTARVEISLA
! [HASKOLABIOI

13.0KT. KL. 20

UPPSELT
AUKATONLEIKAR

KYNNIR: SOLMUNDUR HOLM

GE_STASﬁNG\IARAR:
BJORGVIN HALLDORSSON
oner . STEFANHILMARSSON
ligin 30 ar siaun.f{/rstu BJORN JORUNDUR
W Ts_(")l()platu Eyg')lfs ,,“Ezfa” BERGD[]R PALSSQN
it ot teni mun ey s upp JOHANNAGUBRON.
mikilli ténlistarveislu i Haskélabiol, par sem hann “RICHARD SGOBIE '
dsamt gestum mun flytja jomann af peim I6gum, sem =

hann hefur sent frd sér a farseelum ferli sinum. Ma par
-‘g l nefna Draumur um Ninu, Alfheidur Bjork, Danska LEYNIGE STIR
lagid, Eg lifi i draumi, Astarcevintyri (@ Vetrarbraut), r 2
Dagar, Kannski er dstin, Breyskur madur, Goda ferd SERSTAKIR GESTIR:

Allt bi3, Einsog vonin, einsog Iifi3, Gott o.m.fi. BITLAVINAFELAGID

HLIOMSVEIT:  Eviélfur Kristjansson: ;
Johann Hjorleifsson — Trommur ~ SONgur 0g kassagitar .
Fridrik Sturluson — Bassi y

, . ; Bakraddir:
J6n Elvar Hafsteinsson — Garar,  peyovik' Gospel Company
PeturValgars Petursson — Gitarar iy stj6m Gskars Einarssonar

Sigurdur Flosason™= Sax, pverflauta, slagverk ' @ : ?,
bérir Ulfarsson — Hijémbord, hljomsveitarstiorn 10 manna strengjasveit . 1
Jon Olafsson — Hammondorgel ~ undir stjorn Roland Hartwell
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»Mér finnst
ekki ad ég
eigi ili a
einum stad,
ég a heima
abadum
stédum,”
segir Katrin.
FRETTABLADID/
ERNIR

Innihald (Content) 2018 a syningunni Affective Affinities tvizeringnum i Sao Paulo, Brasiliu. mynD/LEO ELOY

Stadir, minni og vegferd

Katrin Sigurdardottir synir i Brasiliu og Washington. Syndi
nylega itilistaverk i Cleveland. Segir verk sin alltaf tengjast
Islandi. Gerir eftirmyndir af @skuheimili sinu i Reykjavik.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

yndlistarkonan

Katrin Siguro-

ardottir hafoi

stutta viodvol

hér a landi

fyrir skommu,
en verk hennar eru synd vida um
heim. Katrin, sem byr i New York,
er meoal peirra listamanna sem
eiga verk a Sao Paulo biennalnum
i Brasiliu, en beirri syningu Iykur
i desemberbyrjun. ,Syningar-
stjori peirrar syningar er Gabriel
Pérez-Barreiro sem valdi til patt-
toku nokkra listamenn sem sidan
voldu listamenn sem peim pottu
ahugaverdir. Pannig ad syningin
er mjog fjolbreytt. betta er syning
listamannanna frekar en syning
syningarstjoranna,” segir Katrin.
»Claudia Fontes, sem er listamao-
ur fra Argentinu en busett i Bret-
landi, valdi mig sem patttakanda.
Hun lagoi fyrir mig og fleiri lista-
menn pema tengt b6kmenntum,
pyoingum og sagnagerd, medal
annars sogu eftir Edgar Allan Poe,
The Purloined Letter. Sagan fjallar
um tynt bréf og hvernig pad er

sioan leitad uppi og komid aftur
til upprunalegs eiganda. Eg akvao
a0 leggja i sams konar leit og koma
efnividi aftur til upprunastadar
sins. Eg vard mér ati um efni sem
upprunnin eru i Brasiliu og hafa
verio flutt inn til Bandarikjanna og
notud i Bandarikjunum. Eg bjo til
listaverk ur peim og sendi pau aftur
til Brasiliu, 4 syninguna.”

g BANNIG ER EG EINU
SINNIENN AP VINNA

MED STADI, MINNI 0G VEGFERD

HLUTA 0G MANNA UM HEIMINN.

Efnin segja sogu

Katrin er spurd hvers konar verk
sé um ad reda og lysir ferlinu: ,Eg
atvegadi mér pappir sem er fram-
leiddur i Brasiliu ar brasilisku
timbri. Pessi pappir er fyrst og
fremst notadur til skrifta og til
prentunar. I sex manudi skrifadi
ég og teiknaoi a pappirinn. Sidan
setti ég hann i taetara og geroi

ar honum pappamassa. Pennan
massa setti ég i kassa ur timbri sem
var notad i gangstigana vio Coney
Island i New York, sem eydilogoust
i fellibylnum Sandy. Eg gerdi likan
af skoglendi & Atlantshafsstrond
Brasiliu, a milli Sao Paulo og Rio de
Janeiro, sem heitir Mata Atlantica,
eoa Atlantshafsskogurinn. betta var
gert eftir gognum fra landmeeling-
um peirra Brasiliumanna, pannig
a0 bo ao likdnin likist frekar snaevi
poktum fjollum, pa er raunverulega
um ad reda skoglendi. Pappirinn
er bara svo fallega hvitur og ég
vildi 1 badum tilfellum lata efnin
segja sina sogu og ekki hylja hana.
En pannig er verkio hvort tveggja
i senn skogur efnislega — pbar sem
ba0i pappirinn og timbrid koma
ar skégum Brasiliu, og svo er pad
lika mynd af skogi, pvi pappirinn
er ju motaour 1 form raunverulegs
skogar. bannig er ég einu sinni enn
ad vinna meo stadi, minni og veg-
ferd hluta og manna um heiminn.“

Eftirmyndir af askuheimili

Um sidustu helgi lauk i Cleveland
prizeringnum FRONT International
par sem Katrin var meoal patttak-
enda, en par vann hiin meo islensk-
an leir og syndi fjogur utilistaverk
og ljosmyndir af beim i Akron lista-
safninu. ,bessi verk snuast einnig
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Ellefu, 2015. Skulptarar sem syndir verda a syni

um hraefni, flutning og stadsetn-
ingu,“ segir hun. , Eg hafdi samband
vio bonda a Vesturlandi sem leyfoi
mér ao taka leir ar joro hja sér. Leir-
inn var fluttur til Bandarikjanna
par sem ég motadi litlar hellur ar
honum og setti i fjogur got i joroina
iCleveland og Akron. bessar hellur
eru pegar byrjadar ad brotna nidur
i jaroveginn og pad er byrjad ad
vaxa yfir peer. Pannig ad jord sem
var faerd fra einum stad verour ad
joro a 6drum stad.”

Katrin er medal patttakenda a
yfirlitssyningu i Washington um
listir & Nordurslédum i 200 ar.
Syningin verour opnud 9. oktéber
i Phillips Collection og par synir
Katrin prjua verk. ,betta er sogulega
mikilvaeg syning og pad er mikill
heidur ao taka patt. bar er ég aod syna
prja verk sem eru eftirmyndir af
hasinu sem ég 6lst upp i, Longuhlio
11 i Reykjavik. bar er petta dkvedna
has tekio fyrir i smaatridum.“

Heima a badum st6oum
Katrin segir verk sin alltaf tengjast
Islandi ao einhverju leyti. ,Mér
finnst ekki a0 ég eigi heimili a
einum stad, ég & heima & badum
stooum.

begar ég geroi petta verk sem er
upprunnio a Vesturlandi og endar
svo ijorod i Cleveland pa hugsadi
ég um staerdirnar, augnablikio og
bann tima sem pad ték pennan
leir ad verda til i jorou 4 Islandi og
timann sem pad mun taka hann
a0 brotna alveg nidur i joro i stor-
borg i Bandarikjunum. Svo hugs-
adi ég um petta orstutta augnablik

i Nordic Imp

pegar ég var ad vinna me0 leirinn.
A sama hatt hugsa ég til pess ad
fyrst pbegar ég for til Bandarikjanna
fannst mér vera 6ralong vegalengd

Nafna (Namesake) 2018. Utilistaverk vid bru i Cleveland. MYND/FIELD STUDIO

o s

a milli Bandarikjanna og Islands en
nuna finnst mér han vera svo miklu
minni. bad er eins og heimurinn sé
ad minnka.“

Frelsi og leidindi

BEKUR
Heimsendir

ok

Gudmundur Steingrimsson

Utgefandi: Bjartur
Fjoldi sidna: 300

Islendingar grinast stundum meo
a0 pegar Leifur Eiriksson fann
Ameriku hafi hann verio skynsam-
ur og tynt henni aftur. Og vio lestur
skaldségunnar Heimsendir eftir
Guomund Steingrimsson er vissu-
lega haegt ad taka undir ad pao hafi
verio skynsamleg radstofun. Sagan
byrjar a tveimur gridarlega pekkt-
um tilvitnunum um frelsi, annars
vegar i Ny Danska og

hins vegar i Janis Joplin,

L |

ol | (‘F“"-)-”
e
sem ad s6gn ségumanns Y-

i formala eru til pess
®tladar ad hafa ahrif a
upplifun lesandans af
sogunni sem hann telur
ao sé um frelsi. Og pad
tekst ageetlega, pao fer
ekkert & milli mala ad
sagan er um frelsi og
leioindi og tilraunir g
sogupersonunnar Leifs
Eirikssonar til a0 lifa
hvort tveggja af.

Heimsendir gerist
arid 2004 og segir fra
Leifi Eirikssyni sem
fer til Ameriku meo astina, pad dyr-
metasta i fifengilegu, leidinlegu og
tilgangslausu lifi sinu, og tekst par
a skjotum tima ad glutra henni ar
greipum sér. Sidan tekur vid furdu-
legt ferdalag par sem hann verdur
eins konar Sérhver eda Everyman
sem ferdast um forystuland frelsis-
ins, Bandariki Nordur-Ameriku,
og kannar skuggahlidar hennar og
furdur.

Leifur segir séguna i fyrstu per-
sonu, en er snéggur ad stimpla sig
inn sem frekar 6areidanlegan sogu-
mann sem fljotlega heettir ad vekja
samad par sem hann tekur enga
abyrgo a orlégum sinum heldur
flytur um sem stefnulaust rekald
i fyrirfram vonlausum adstedum

GUBMUNDUR

STEINGRI

Hefur afar gott vald a stil og texta, segir i dOmnum. FRETTABLADID/PORSTEINN

sem gera lif hans stodugt minna
merkingarbaert.

Hofundurinn, Guémundur Stein-
grimsson, er finasti penni og tekst
ad draga upp lifandi myndir af
beim atburdum sem henda sogu-
personur. Hann hefur mikid vald a
stil og oft er haegt ad skella upp ur
yfir lysingum eda svipmyndum en
stundum ber stillinn efnid ofurlidi
eins og i allt of I16ngum kafla um
heimspekilegar vangaveltur karla i
langri bioroo eftir pvi ao fa ao leika
iklammynd.

Pa er drifkraftur sogunnar stund-
um ekki nogu synilegur og pvi getur
sogupradurinn virkad sundurlaus.
1 upphafi hvers kafla er persénan
komin i einhverjar furdulegar eda
faranlegar adstedur en skyringin

4 pvi hvernig hann lendir
bar er oft mjog lang-
sott og bannig heettir
lesandinn ao leita ad
visbendingum i text-
anum sem aftur vero-

ur til pess ad ahuginn

a pvi sem er ad gerast

dofnar.

Stundum er eins og

hofundur sé ad vinna
ar svipmyndum sem
hann hefur séo a gotu
i stérborg: af hverju
etli pessi madur sé ad
grata? Hver er betta,
a tjullpilsi og hjola-
skautum sem hann
kann greinilega ekkert a? Tilraunir
til ad tengja pessar svipmyndir eru
hins vegar ekki nogu sterkar og pad
sem Leifur lendir 1 a feroum sinum
eins og frekar preytt stadalmynd af
Ameriku sem allir myndu vilja tyna
eins hratt og peir gaetu.

Guomundur Steingrimsson hefur
ymislegt ad segja, bedi hefur hann
afar gott vald a stil og texta og einn-
ig akvedio innsei i mannlegt edli
og tidaranda samtimans. I pessari
boék nar hann ekki alveg tokum a
pessum vopnum sinum.

Brynhildur Bjérnsdéttir

MSSON

NIDURSTADA: Vel stilud bok en
sagan ekki nogu sterk og sundur-
laus & koflum.

VERTU MEB
OKKUR | VETUR

&) SOLNING

Meira til skiptanna
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Andri Snzer sér um dagskrarlidinn Audur islands sem fram fer i Hannesarholti. Fyrsta kvoldid er i kvold. FRETTABLADID/STEFAN

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

var@frettabladid.is

2. OKTOBER 2018
Tonlist

Hvad? Una Stef djasskvartett a Kexi
Hvenzer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagotu

A nasta djasskvoldi Kex Hostels
pridjudaginn 2. oktober, kemur
fram djasskvartett songkonunnar
Unu Stef. Meo henni leika Sunna
Gunnlaugsdottir & piand, Robert
borhallsson a bassa og Scott
McLemore a trommur. Pau munu
flytja valda djassstandarda.

Vidburdir

Hvad? Fyrsti Pridjudagsfyrirlestur
vetrarins

Hvenzar? 17.00

Hvar? Listasafn Akureyrar, Ketilhusi

1 dag kl. 17 heldur b6runn Soffia
boroardottir listfreedingur fyrsta
Pridjudagsfyrirlestur vetrarins i
Listasafninu, Ketilhusi, undir yfir-
skriftinni Fagmennska og igrund-
un safnakennara 4 listas6fnum —
lokaverkefni i menntunarfraedum
vid Haskoélann a Akureyri. bar
fjallar htn um meistaraverkefni
sitt i menntunarfredum par sem
var skodad hvernig safnakennarar
a listas6fnum hugsa um sig sem
fagmenn og fagstétt. Verkefnio var
i formi viotalsrannsoknar par sem
var reett vio fjora safnakennara

og leitast var vio ad varpa ljési &
personulega syn peirra a storfin
og hlutverk inni a listas6fnunum.
Adgangur er okeypis.

Hvad? Audur islands: Timinn og
joklarnir

Hvenzr? 20.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Audur Islands er nyr dagskrar-
lidur i Hannesarholti sem litur
til lands, pjooar og tungu ut fra

sjonarhornum nattaruvisinda,
félagsvisinda og lista. Andri Sneer
Magnason riour a vadio med
premur kvoldum a hausténninni
undir pessum hatti. Kvold Andra
Snas eru nokkurs konar prileikur
sem gengur undir heildarheitinu
,Timinn og vatnio“. Fyrsta kvold
prileiksins er & dagskra pridju-
daginn 2. oktober kl. 20 og nefnist
,Timinn og joklarnir“. Med Andra
Sna petta kvold verda Helgi
Bjornsson joklafredingur og Arni
Heioar Karlsson tonlistarmadur.
Palmasjoour styrkir pessa vio-
burdadagskra.

Hvad? Syningarspjall med Tryggva
Hansen

Hvenzr? 17.00

Hvar? Borgarbokasafnid, Arbz

I dag tlar listamadurinn Tryggvi
Gunnar Hansen ad vera me9 lista-
mannaspjall um syningu sina
Danshljoofeeri og draumahus
nattaruunnanda i Borgarboka-
safninu Arbz. Undanfarin ar
hefur Tryggvi helgao sig rann-
soknum & pjoofredi og ma raunar
segja ao listskopun hans snaist ad
miklu leyti um pau fraedi. Tryggvi
sér fyrir sér samfélag i satt vio
nattaruna an stéttskiptingar og
misskiptingar valds. Listaverkin

a syningunni tengjast peirri hug-
sjon en @ myndunum ma m.a. sja
hibyli sem falla vel ad nattarunni
og hljoofeeri sem hann smidar
sjalfur meo eldri hljoofaeri sem
fyrirmynd.

Hvad? Hugmyndir vesturfaranna um
vardveislu islensku i Vesturheimi
Hvenar? 16.15

Hvar? Veréld - hus Vigdisar
Milwaukee i Wisconsin var helsta
midstdo fyrstu islensku vestur-
faranna. beir efndu til hatidar

til a0 minnast 1000 ara afmazelis
Islandsbyggdar 2. agtist 1874. bar
sagoi séra Jon Bjarnason, sem pa
pegar hafoi tekio forystu meoal
vesturfaranna, ad ,pad veri heilog
og haleit skylda hvers Islendings
a0 gleyma ekKki eigin tungu sinni“
pott 6umflyjanlega pyrftu inn-
flytjendurnir ad geta bjargad sér
a ensku. I fyrirlestrinum verdur
fjallad um paer hugmyndir sem
fyrstu vesturfararnir h6fou um
vardveislu islensku i Vesturheimi
og hvernig par h6fou proast

ario 1919, pegar bj6oraknisfélag
Islendinga var stofnad.

Una Stef sér um dj

a Kexi p

Hvad? Utgafuhof — Markmadurinn

og hafio

Hvenzr? 16.00

Hvar? Norrana husid

1 tilefni atgafu norsku barna-
békarinnar Markmadurinn og
hafio eftir norska verdlaunabarna-
békahofundinn Mariu Parr er efnt
til atgafuhofs i Norraena hasinu.
Maria Parr heimsakir [sland i til-
efni utgafunnar og verdur viostodd
atgafuhofio.

Hvad? Bokmenntakvold med Bjarna
Hardar
Hvenaer? 19.30

FRETTABLADID/GVA

Hvar? Bokasafn Seltjarnarness
Bjarni Hardarson fjallar um og les
upp tr nyatkominni bok sinni I
Gullhreppum en hun er framhald
af [ skugga drottins, bok Bjarna
sem kom ut i fyrra og hefur fengio
lofsamlega doma.

Syningar

Hvad? Tryggvi Olafsson —grafikverk
4 Mokka

Hvenzar? 08.00

Hvar? Mokka-Kaffi, Skolavordustig
Tryggvi Olafsson synir grafikverk

4 Mokka til 3. oktober. betta er
fimmta einkasyning Tryggva a
Mokka a einum 40 arum. Verkin
sem hann synir nu eru offset lit6-
grafiur og 61l unnin hér a landi

4 sioustu fjorum til fimm arum.
Syningin er s6lusyning, peir sem
hafa ahuga 4 a0 eignast verk, geta
fengid upplysingar hja starfsfolki
Mokka eda haft samband meo
tolvuposti, mokkaart@gmail.com.

Hvad? Innras Ill: Matthias Runar
Sigurdsson

Hvenzar? 10.00

Hvar? Asmundarsafn

Matthias Ranar Sigurdsson vinnur
medal annars hoggmyndir i stein.
Klassisk handverksnotkun hans
kallast skemmtilega a vid verk
Asmundar og er froolegt ad sja
ungan og upprennandi mynd-
hoggvara syna verk sin i sam-
hengi Asmundarsafns. Arid 2018
eru fyrirhugaodar fjorar innrasir i
syninguna List fyrir f61kio, par sem
voldum verkum Asmundar Sveins-
sonar er skipt ut fyrir verk starf-
andi listamanna.

Hvad? Asmundur Sveinsson: List fyrir
folkio

Hvenzar? 10.00

Hvar? Asmundarsafn

Yfirlitssyning a verkum Asmundar
Sveinssonar myndhéggvara. A
syningunni er sjonum beint ad
ollum ferli listamannsins allt fra
tréskurdarnami hja Rikaroi Jons-
syni og til sidustu ara listamanns-
ins. Synd eru verk unnin i ymis
efni, par a medal verk hoggvin ar
tré, steinsteypu og bronsi. A syn-
ingunni eru jafnframt frummyndir
bekktra verka sem steekkuo hafa
verio og sett upp vida um land.

Hvad? Ymissa kvikinda liki

Hvenzar? 10.00

Hvar? Listasafn islands

A syningunni ma sja hvernig lista-
mennirnir hafa beitt margbreyti-
legri skapandi feerni og ymiss
konar tekni. Syningarstjorarnir
Ingibjorg Johannsdéttir og Pari
Stave hafa valio verk a syninguna
eftir listamenn sem vinna jafn-
hlioa i grafik og adra miola. Medal
synenda eru rith6fundar og ton-
skald en einnig myndlistarmenn
sem eru siour pekktir fyrir grafik-
verk sin, frekar fyrir malverk, pri-
vid verk, innsetningar, gjorninga,
ljosmyndaverk eda videolist.
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Ert bt pessi typa sem elskar myntubragd meira en flest annad? ba brosir lifid aldeilis vid pér,

bvi ni fast gémszetu Néa kilurnar lika med myntubragdi. Einsték bragdupplifun sem pt verdur ad préfa.




Pad eru 10 dr sidan island rambadi & barmi gjaldprots. Hofum vid leert
ad hemja okkur og héfum vid unnid dr reidinni? | pessari véndudu og
stérgédu heimildarmynd skodar Léa

Pind hvernig islenskt samfélag

KL. 19:25

kom undan hruninu.

Pridjudagur

[ opinni dagskrd

Fadu pér dskrift a
stod2.is

MODERN FAMILY
KL. 20:35

Gleeny og stérskemmtileg pdttaréd um lif priggja ndtimafjolskyldna.
Leidir pessara fjélskyldna liggja saman og i hverjum paetti lenda paer |
hreint drepfyndnum adsteedum.

s::.p" en

CASTLE ROCK

KL. 21:00

Algerlega magnadur sdlfreeditryllir dr smidju J.J. Abrams, byggdur @
spennuprungnum skdldséguheimi Stephens King.

i opinni

BETTER CALL SAUL dagskre

KL. 21:45

Horkugddir peettir um leevisa l6gfraedinginn Saul Goodman en pessi
seria gerist stuttu ddur en Breaking Bad sagan hefst.

Allt petta og meira til
& adeins 9.990 kr.

stod2.is
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bridgjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Lina Langsokkur

07.50 Strakarnir

08.15 The Middle

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Mr Selfridge

10.20 Nettir Kettir

11.15 Léa Pind: Battlad i borginni
12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 The X Factor UK

14.30 The X Factor UK

16.10 Baby Daddy

16.35 Wrecked

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Nyja island Ny heimildar-
mynd i tveimur hlutum dar smidju
Lou Pind Aldisardottur. bad eru
tiu arsidan island rambadi
barmi gjaldprots. Tiu ar sidan vid
horfdum ringlud & Geir Haarde
bidja Gud ad blessa island.
Vissum ekki hvad vid attum,
skuldudum, hvort vid hefdum
vinnu @ morgun. Léa Pind skodar
hvernigisland hefur komid undan
Hruni.

20.30 Last Week Tonight With
John Oliver

21.00 Modern Family

21.25 Castle Rock Salfraedi-
tryllir af bestu gerd ur smidju J.J.
Abrams byggdur a sagnaheimi
Stephen King. S6gusvidid er
smabarinn Castle Rock i Maine
par sem dularfullir atburdir eru
daglegt braud. Logfraedingurinn
Henry Deaver, sem leikinn er

af Andre Holland, snyr aftur a
heimaslodir og tekur ad sér mal
sem reynist honum erfidara en
hann atti von a. Bill Skarsgaard
leikur skjolstaeding hans sem

er famall og fortid hans hjupud
dultd. Med énnur hlutverk fara
medal annars Melanie Lynskey,
Scott Glenn og Sissy Spacek.
22.10 Better Call Saul

23.00 The Art Of More

23.45 Nashville

00.30 Ballers

01.00 Orange is the New Black
01.55 The Bold Type

02.35 Patti Cake$

04.20 NCIS

05.00 Nyja island

STOD 2 SPORT

09.20 Everton - Fulham

11.00 Newcastle - Leicester City
12.40 Messan

13.40 Juventus - Napoli

15.20 Football League Show
16.20 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur

16.45 Hoffenheim - Manch. City
18.50 Manch. United - Valencia
21.00 Meistaradeildarmorkin
21.30 Premier League Review
22.25 CSKA Moskva - Real Madrid

STOD 3

19.10 Great News

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 The Originals

22.25 Supernatural

23.10 The Hundred

23.55 The Newsroom
01.20 Friends

01.45 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Mérgeesirnar fra
Madagaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.54 Mamma Mu

09.00 Strumparnir

09.25 Evintyraferdin

09.37 Gulla og graenjaxlarnir
09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Stori og Litli

10.13 Tindur

10.23 M=ja byfluga
10.35K3

10.46 Grettir

11.00 Dé6ra kdnnudur
11.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Mamma Mu

13.00 Strumparnir

13.25 AEvintyraferdin

13.37 Gulla og granjaxlarnir
13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Stori og Litli

14.13 Tindur

14.23 M=ja byfluga
14.35K3

14.46 Grettir

15.00 Dé6ra kdnnudur
15.24 Morgasirnar fra
Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Mamma Mu

17.00 Strumparnir

17.25 Avintyraferdin

17.37 Gulla og graenjaxlarnir
17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Stori og Litli

18.13 Tindur

18.23 M=ja byfluga
18.35K3

18.46 Grettir

19.00 Storkar

e

STOD 2 SPORT 2

08.10 Celta - Getafe

09.50 Eibar - Sevilla

11.30 Barcelona - Athletic Bilbao
13.10 Spaensku mérkin

13.40 Stjarnan - FH

15.20 Valur - Keflavik

17.00 Pepsimérkin

18.00 itdlsku mérkin

18.30 Meistaradeildarmessan
21.00 Domino's kérfuboltakvéld -
Upphitun kvenna

22.40 Manch. United - Valencia

Kkl.08.24,12.24
0g16.24

GOLFSTODPIN

09.00 Ryder Cup
15.00 Ryder Cup
21.00 Golfing World

21.50 Champ Tour Highligt
22.45 PGA Tour: Arnold Palmer's
Legacy

23.30 Golfing World

STOD 2 Bi

12.25 High Strung

14.00 Love and Friendship
15.35 Before We Go

17.10 High Strung

18.50 Love and Friendship
20.25 Before We Go Romantisk
gamanmynd fra 2014. Kona sem
missir af sidustu lestinni fra New
York til Boston og er um leid raeend
veski sinu feer adstod fra bla-
o6kunnugum ténlistarmanni sem
480 dollara til skiptanna. Hérera
ferdinni fyrsta mynd Chris Evans
sem leikstjora en hann er pekkt-
astur fyrirad leika Captain Amer-
icaisamnefndum myndum ogi
Avengers-myndunum. Before We
Go gerist 6lla einni nottui New
York og segir fra kynnum peirra
Nicks Vaughan og Brooke Dalton
sem hittasta Grand Central-
lestarstodinni pegar Brooke missir
af sidustu lestinni heim.

22.00 Suffragette

23.45 Miss You Already

01.35 The Few Less Men

03.10 Suffragette

RUV

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2009-2010

13.55 Ur Gullkistu RUV: Andri a
flandri - i Vesturheimi

14.30 Ur Gullkistu RUV: Villt og
graent

15.00 Framapot

15.30 Drengjaskolinn

16.00 Innlit til arkitekta

16.30 Menningin - samantekt
17.05 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Bitid, brennt og stungio
18.16 Handboltaaskorunin
18.28 Strandverdirnir

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kveikur

20.55 Bannordid

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Grafin leyndarmal

23.10 Gafusmidur

23.55 Kastljos

00.10 Menningin

00.20 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.47 The Tonight Show

09.34 The Late Late Show

10.20 Siminn + Spotify

12.10 Everybody Loves Raymond
12.34 King of Queens

12.59 How | Met Your Mother
13.21 Dr. Phil

14.02 Royal Pains

14.46 The Good Place

15.30 Kevin (Probably) Saves the
World

16.20 Everybody Loves Raymond
16.43 King of Queens

17.06 How | Met Your Mother
17.29 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 The Late Late Show

19.45 Black-ish

20.10 Rise

21.00 The Good Fight

21.50 Star

22.35 I'm Dying Up Here

23.25 The Tonight Show

00.45 CSI: Miami

01.30 Mr. Robot

02.15 Rillington Place

03.10 Elementary

03.55 Siminn + Spotify

UTVARP

FM88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan
FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



ERAB/ER TILBODSVERD
| SAMVINNU VID

wagner

PYSK HONNUN
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360°

Dondola
veltitaekninni

DondO’aC@ 10 ara abyrgd*

Fagadilar mala
eindregid
med Wagner

-35%

ERGOMEDIC 100-3

Elis P6r Rafnsson
sjukrapjalfari
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r 4 Ad sitja & hreyfingu getur komid i veg °
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I pvi ad létta alag a bakid og styrkja
@ badihrifandi samspili hvildar og
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UR KYRRSETU

Héfudpudi
seldur sér

ALUMEDIC 15 ALUMEDIC 10 ALUMEDIC 5
234.900 kr. 197.900 kr. 196.900 kr.
149.000 kr. 127.000 kr. 127.000 kr.
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FRETTABLADID

: BENEDIKT
i BRYNLEIFSSON

: Einn uppteknasti

: trommuleikari lands-
i ins myndi audvitad

: sémasérvela

¢ bak vid settid hja
i Sigur Ros. bad er
i astaeda fyrir pvi
i ad Benedikt er
: fyrsturablad

: pegar parfad

: halda takti.

-| -~
Sigur rés hefur verid trié undanfarin ar en verour da6é med brotthvarfi trymbllsms Orra. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Trommara vantar

i sterstu hljomsveit Islands

Orri Pall Dyrason hefur lagt kjudana & hilluna me Sigur R6s og hljomsveitin
mun pvi purfa ad finna nyjan. Fréttabladid tok saman nokkra goda og meeta
trommara sem geetu stadid vaktina med st&rstu hljomsveit slandsségunnar. :
JON GEIR JOHANNSSON LARS ULRICH

SIGTRYGGUR
BALDURSSON

Vanur ad spila a
risatonleikum fra
doégum sinum med
Sykurmolunum
og myndi pottpétt
sla til. Hljomsveitina
vantar g6da aru og fair
med betri aru yfir sér en
Sigtryggur.

GUNN-
LAUGUR
BRIEM

Kéngurinn
: verdur ad
Audvitad hendum : vera med.
vid Ulrich i
hoépinn. Metallica-
menn eru ju miklir
addaendur og
valdi Kirk Hamm-

Einn af fremstu trommurum lands-
ins og lemur hidir med Skalméld.
Hann er pé vanur ad spila réleg-
heitin lika en hann sat fyrir aftan
settid i Ampop.

et gitarleikari

SOLVI BLONDAL lagid Svefn-g-engl- :
areitt af 20 bestu :
Hljé itin er i brasi 1 15gum fyrsta

aratugar pessarar
aldar i samtali : o

vio Rolling Stone.  : MQGNUS TRYGVASON
Ulrich myndi : ELIASSEN

séma sérvel med

kjudana, yrdidgn : Stendur vaktina med Moses

lika. Sélvi er hagfraedingur og myndi
ekki adeins sla taktinn heldur gaeti
sett puttana a pulsinn a pvisem eri
gangi utanvallar.

: ARNAR ROSENKRANZ

JOHANN HJORLEIFSSON Vanur velgengni og ad spila fyrir tugi : 6legra hja h : Higt og gerir pad vel.

: pasunda med Of Monsters and Men. : en i rokkinu hja : Er gridarlega vinsall session-
Hér er audvitad madur sem hefur : Veeri rosalegt ad vera trommari i i Metallica. : leikari og er storgédur djass-
ekki slegid feiltakt sidan 1991. Getur  : tveimur af premur staerstu bondum ¢ leikari. Myndi eiga audvelt
slegid hvada stil sem erogmyndigeta : landsins. Pad yrdi saga til nesta : med ad spila l6gin.

gengid inn i hlutverkid a stuttum tima. : bajar.

JONAS
SIGURDSSON

¥ Kannski adeins of

b hress og katur til
& adfaraiSigur Ros

vitad storkostlegur
trommari fyrir utan
a0 semja storkostleg

myndi hann bara

16g og texta. Kannski

JOHANN
BACHMANN

Skitamorall og Sigurros i

einni seng er eitthvad sem

gengur ekki upp. Badar
B frabmrar en pvi midur

passa eins og flis
vid rass. Hver
vill ekki heyra
W\ Hamingja er hér :
i buningi Sigur ; Ppad parf ad lemja fast a
Rosar. ' A hadirnar pegar spilad er rokk og
: b rol. Biggi fer par fremstur medal
jafningja. Sumir efast um ad
hann geti slegid laust og yfirleitt
er Sigur Rés i létta spilinu.

HRAFNKELL
ORN GUDJONSSON

Keli er einn af okkar betri
trommurum og er einkar
laginn ad lemja fast og
akvedid. Trulega ekki giggio
sem hann vill.

BIRGIR JONSSON BJORN

en Jonas er aud-

STEFANSSON

Rosalegur i rokkinu og
jafnvel enn betri leikari.
Tralega er hann ekkert
ad leita sér ad sati fyrir
aftan trommusettio.




Elephant
bordstofustoll

hannadur af

Kristian Sofus Hansen
& Tommy Hyldahl

NORRTI

AAAAAAAAAAAAAA — 101 REYKJAVIK
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ISLENSKI

, LiFEYRISSJODURINN

Aukaarsfundur
Islenska lifeyrissjodsins
24. oktdber 2018

Stjérn {slenska lifeyrissjodsins bodar til aukaars-
fundar sjédsins midvikudaginn 24. oktéber 2018
k1. 17 { Landsbankanum Austurstreeti 11.

Dagskra fundarins:

Tillsgur til breytinga & sampykktum Islenska
lifeyrissjédsins.

Tillogur til breytinga 4 sampykktum verda birtar
am.k. tveimur vikum fyrir aukadrsfundinn a
vefsvaedi sjédsins, islenskilif.is. Stjorn Islenska
lifeyrissjédsins hvetur sjéofélaga til bess ad meeta.
Allar nanari upplysingar ma nalgast & vefsvaedi
sj60sins, islenskilif.is eda hjd Verdbréfa- og
lifeyrisradgjof Landsbankans { sima 410 4040.

Stjorn Islenska lifeyrissjodsins

FRETTABLADIDIS

Lifandi fréttamidill meod nyjustu
fréttum allan solarhringinn asamt
itarlegri umfjollun um malefni
lidandi stundar.

LiFID - FRETTABLAPID

2. OKTOBER 2018 PRIDJUDAGUR

Hér mun Brynijar stilla sér upp ad minnsta kosti ut vikuna med skiltid goda. FRETTABLADID/ERNIR

Nalir seri ahorf me
skilti vido Miklubrau

Brynjar Birgisson leikstjori hefur stadio a hverjum morgni sidan a
fostudaginn vid Miklubraut med skilti par sem hann bendir folki &
myndbandid sem hann leikstyrdi med tonlistarmanninum Trausta.

gerad auglysa tonlistar-
myndband sem ég leik-
styrdi og gaf at i sidustu
viku med tonlistar-
manninum Trausta. Vid
erum ekki meo pad fjar-
magn sem adrir eru kannski meo til
a0 koma okkur a framfeeri. Trausti
byr a Grenivik og hefur pvi adeins
minni tengsl en listamennirnir i
Reykjavik og folkio sem horfir a
tonlistarmyndbond. Pannig ad
petta er bara lei0 til ad vekja sem
mesta athygli 4 okkur. Eg by parna
vio hlidina & Miklubrautinni pannig
a0 ég sé umferdina parna a hverjum
morgni og vio dkvadum aod gera
eitthvao gott tr pvi og fa folk til ad
horfa a myndbandio,” segir Brynjar
Birgisson leikstjori sem hefur stadio
a gatnamo6tum Miklubrautar og
Kringlumyrarbrautar med skilti til
ad vekja athygli 4 tonlistarmynd-
bandi sem hann leikstyroi meo
tonlistarmanninum Trausta vio
lagio Sogur x Sannleikur. Skiltid er
audvitad god og gild gamaldags leid
til a0 auglysa en a sama tima segir
Brynjar ad f6lk sé mjog mikio ao
taka hann upp a Snapchat eda Insta-
story bannig a0 inn i petta kemur
nutima-elementio.

Brynjar metir a hornio sitt klukk-
an 7 a hverjum morgni og hefur gert
sidan a fostudag pegar myndbandio
kom tt. Lesendur hafa kannski tekio
eftir a0 veorid hefur ekkert verio
®0islegt sidustu daga en Brynjar
letur pad ekki stoppa sig og segist
hann alveg hafa nao a0 foroast pad
a0 kvefast.

,Stefnan er ad klara allavegana
vikuna og sja sidan hvao verour.
Myndbandid kemur tut a fimmtu-
dags eftirmiddegi pbannig ad ég var
mettur parna i 6murlegu vedri
klukkan sj6 a fostudagsmorgni par
sem ég st6d til klukkan half niu. Eg
var frekar erfidur restina af deg-
inum. Maodur verdur ao leggja allt i
sOlurnar, annars er litill tilgangur i
pvi sem madur er a0 gera.”

Trausti og dukkurnar. Sumir eru hraeddir vid dukkur.

Q EG BY PARNA VID

HLIPINA A MIKLU-
BRAUTINNI PANNIG AD EG SE
UMFERDINA bPARNA A HVERJUM
MORGNI 0G VID AKVADUM AD
GERA EITTHVAD GOTT UR bVi
0G FA FOLK TIL AD HORFA A
MYNDBANDID.

I myndbandinu sem Brynjar er
a0 auglysa ma sja tonlistarmanninn
Trausta umvafinn pvi sem virdist
vera dukkur i hundraoa tali.

,Fyrir tveimur arum var ég a feroa-
lagi med tengdafjolskyldu minni —
vid vorum i sumarbitstad rétt vio
Fluoir. Vio feroudumst i baeinn til ad
kaupa i matinn og par sa ég pinulitio
skilti par sem st60 ,dukkusafn“ og
pila til ad visa veginn. Eg akvad um
leio aod finna petta safn par sem ég
hitti hana Margréti, eiganda safns-
ins, sem er ein yndislegasta mann-
eskja sem ég hef hitt. Han sagoi
okkur fra pvi ad hun er hvorki med

Facebook né heimasidu — petta er
hennar dhugamal. Pao kostar heldur
ekkert inn. Hin & ad mig minnir yfir
2.000 dakkur. Min uppéahaldsdikka
er Birgitta Haukdal, en hana masjai
myndbandinu.”

Brynjar segist hafa verid med
petta safn a heilanum pessi tvo ar
eftir a0 hafa heimsott pad og beid
eftir rétta laginu og listamonnunum
til ad nota petta i tonlistarmynd-
band. Svo loksins kom lagiod og lista-
madurinn og akvedio var ad kikja &
Fluoir aftur.

,Vid fengum ao taka parna upp
og eftir pad forum vio i iprottamio-
stooina 1 beenum til ad taka upp.
Allir sem ég heyroi i parna i benum
voru gridarlega jakvaeoir og gest-
risnir, eiginlega bara einu numeri
of naes.”

bao er ekki oliklegt ad Fluoir
verdi notadar undir fleiri tonlistar-
myndboénd. Annars, eins og skiltio
segir, ma finna myndbandio Sogur x
Sannleikur med Trausta a YouTube.
stefanthor@frettabladid.is
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Ritstjérn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is
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flytur frétt

au merku timamot attu sér

stad fyrir helgi ad latio var

af gjaldtoku i Hvalfjaroar-
gongin eftir tuttugu dra innheimtu.
N er 6kuménnum frjalst ad aka
fram og til baka pessa 5.770 metra
leid an sérstakrar greioslu. Edlilega
var betta tilefni fréttaflutnings og
var ein slik frétt flutt a St60 2 sama
kvold. Fréttamadurinn greindi fra
pvi ad samgonguraoherra hefoi
verio sidastur til pess ad greida
gjald i gongin, rétt adur en hann
opnadi gattina milli Vesturlands og
héfuoborgarinnar. Petta var finasta
frétt en pad var po inngangurinn ad
fréttinni sem fangadi athygli mina.
,Samkynhneigt par fra Italiu for
fyrst endurgjaldslaust i Hvalfjardar-
gongin.“ Sambandsstatusinn var
svo itrekadur i miori fréttinni. N
spyr ég: hvada mali skipti pao fyrir
fréttina a0 ferdalangarnir hafi verio
samkynhneigoir? Hofou astir oku-
manns og farpega fréttagildi? Hefoi
fréttamadurinn sagt fra pvi ef feroa-
mennirnir hefdu verid vegan?

Egheld ad n til dags sé flestum
sléttsama hvort 6kumenn bifreida
eru gagnkynhneigoir, samkyn-
hneigdir, svartir, hvitir, grannir eda
feitlagnir. Pao skiptir bara engu
mali og algjor oparfi er ad draga folk
idilka pegar slik flokkun hefur enga
byoingu fyrir umfj6llunarefnio.
Eoa finnst fréttamanninum pad
hafa pydingu fyrir umfjollun um
hans eigin fréttir ao tekio sé fram a0
hann sé samkynhneigour, eins og
gerter i fyrirsogn pessa pistils? bad
veri galio, ekki satt?

Kannski er petta 6parfa vio-
kvaemni i mér og allir sjonvarps-
ahorfendur voru skildir eftir i
nagandi 6vissu um kynhneigo rao-
herrans sem opnadi gongin. Ekkert
var fjallad um hana.

Hofundur er gagnkynhneigour,
sefur ekki i nattfotum og finnst
vanilluis goour.

Opid allan
sélarhringinn
i 6llum verslunum

Batur_
manadarins

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

V

Prentun isafoldarprentsmidja

—~

bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
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Gerid gaeda- og verdsamanburd

Sofdu betur 4 soovPRINT
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Taktu pvi rolega og skodadu véruirvalid okkar & netinu
og gerdu hagsteed innkaup

Svefnsofar - Ledursofar - Horsofar - Stolar o.1l.
Nyjar sendingar af séfum og hvildarstélum, rimgéflum, séfabordum o fl. - Full bud af nyjum og spennandi hisgdgnum.

BOAS rafdrifinn hvildarséfi m/ledri a slitflotum

3ja seeta sofi verd adur
kr. 219.900.-
Verd nu kr. 189.900.-
Fravzt
erd

LUCCA Hagaeda ledursofi med 2 rafdrifnum
saetum og héfudpudum.

Italskt ledur er &
Ollum séfanum.
i peert
Pr%m
Verd kr. 399.900.-

S’

Baldursnesi 6 - Akureyri

MARCUS ledurtungusofi

med rafdrifnu szeti og stillanlegum
hofudpudum.  Nokkrir litir.

Verd kr. 349.990.- vmbu«“

/\/\__\! et
BODYPRINT' 3¢ Reverie

Stillanlegt hjonarum

Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum
Allar nanari upplysingar a www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stélgrind ® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@ Einfold og peegileg fiarstyring ~ ®Hlidar- og endastopparar
@ Hljéolatir og kraftmiklir motorar  svo dynur feerist ekki i sundur.

BONAPARTE

Vandadur ledursofi
til f hvitu og svortu ledri

PAVIA

Rafdrifinn hvildarstoll
med slitsterku
ljbsgrau aklaedi
Verd kr. 69.900.-

Ledursdfi 2ja saeta kr. 169.900.-
Ledursdfi 3ja saeta kr. 199.900.- —
Ledurstoll kr. 99.900.- Fr:\:‘%

BOAS hvildarstoll
m/ledri & slitflotum
adeins kr. 69.900.-

BOAS rafdrifnir lyftustolar
m/akleedi & slitfiétum
Verd fré kr. 99.900.-

af stofuboroum

PRESTON svefnsofi med slitsterku akleedi

Litir: Ljosgratt,
dokkgratt
Verd

kr. 249.900.-
Faanlegur med tungu

BARON ledurhornsofi

med rafdrifnu seeti og stillanlegum
hofudpuadum. Nokkrir litir.

Verd kr. 399.990.-

Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Rafdrifinn .,
m/ledri Fraet
4 slitfistum ver
verd adeins
kr. 99.900 Ny sending

TURIN stér og veglegur s6fi med rafstillanlegum
saetum og tungu Verd kr. 890.000.-

Svefn & heilsa |

Kok ok ok ok

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

P

MALMO

Stillanlegur
hvildarstoll

Verd

kr. 69.900.-
Rafdrifinn
Verd

kr. 79.900.-

MALMO

2ja seeta sofi
Verd kr. 89.900.-

3ja seeta
rafdrifinn
hvildarsofi
Verd kr. 149.900.-

Laugardaga 12:00 - 16:00

Luxus hisgogn - Egilsstodum




