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Urslitastund
i Haestaretti
seinnipartinn

DOMSMAL Démur verdur kvedinn
upp i Gudmundar- og Geirfinns-
malum klukkan 14 i dag. Buist er
vio syknudomi og helst ad 6vissa
riki um hvort Heastiréttur lysi yfir
sakleysi domfelldu eins og Ragnar
Adalsteinsson gerir krofu um fyrir
sinn skjolsteding, Gudjon Skarp-
hédinsson.

,Eg er reidubuinn 6llu,“ segir
Ragnar adspurdur um vantingar til
nys déms, en Iysir p6 aukinni bjart-
syni eftir ad ljost vard ad myndavélar
verdi leyfoar vid domsuppkvaon-
inguna og tekur fram ad pao hafi
ekki gerst lengi ad Heestiréttur leyfi
myndatokur vid domsuppkvadn-
ingu, jafnvel ekki sidan domur var
kvedinn upp i sama mali arid 1980,
en til eru fréttaupptokur af forseta
Heestaréttar lesa domsorodid upp.

I malflutningi i Heestarétti fyrr
1 manudinum virtist 6umdeilt ad
Heestiréttur geeti ekki kvedid upp
sakfellingardom par sem enginn
gerir slika krofu. En menn greinir a
um hversu langt Haestiréttur getur
gengio i syknudomi.

) Sex ungmenni voru
sakfelld i Heestarétti ario
1980 fyrir adild a0 manns-
hvorfum. Barist hefur verio
fyrir endurupptoku i meira
en aldarfjoroung. Fimm
peirra fa nyjan dom i dag.

,Pad vakti nokkra athygli a0 ég
skyldi krefjast doms um sakleysi
Guojons Skarphédinssonar. Var jafn-
vel latio ad pvi liggja ad par sem pad
hefoi ekki verid gert veri pad 6ger-
legt,“ segir Ragnar og bendir a ao
betta sé alls ekki 6pekkt. Hann visar
til mals Peters Fell i Bretlandi sem
var lystur saklaus af afrgjunardom-
stol i Bretlandi eftir ad hafa setio i
fangelsii 17 ar fyrir mord. Vid doms-
uppkvadninguna sagdi einn priggja
domaranna sem kvaou upp dominn:
,Fell er saklaus af pessum hraedilegu
mordum og hann a paod skilid ad
vio lysum pvi yfir.“ Domurinn hlaut
mikla athygli i Bretlandi a sinum
tima, ekki sist vegna yfirlysingar
démsins um sakleysi Fells.

Mal Fells er abekkt Guomundar-
og Geirfinnsmalum ad ymsu leyti.
Sakfellingin var byggo eingdéngu a
framburdum hans og salfreedingar
1ystu pvi sidar yfir ad hann veeri rad-
jatari (e. serial confessor) og ekkert
veeri ad marka jatningar hans.

Vio lok munnlegs malflutnings i
Heestarétti vard nokkur umraeda um
syknud6éma og sakleysi. Jon Steinar
Gunnlaugsson, verjandi Kristjans
Vioars Juliussonar, kvao ekki mogu-
legt a0 setja fram slika krofu enda sé
bara unnt ao krefjast sakfellingar eda
syknu. I syknudomi felst yfirlysing
um sakleysi,“ sagodi Jon Steinar til
nanari skyringar. Oddgeir Einars-
son, verjandi Seevars Ciesielski, tok
undir petta en lysti po pvi viohorfi
a0 mikilvaegt veri a0 tekin yrou af
tvimeali um ad meintir atburdir sem
doémurinn byggir a hefou aldrei gerst.

Ragnar métmelti pvi ad i syknu-
domi feelist avallt yfirlysing um sak-
leysi og tok demi um syknudéma
par vegna skorts 4 sonnunargégnum
eda vafa sem skyra purfti sakborn-
ingi 1 hag. Um slikt sé ekki ad reeda i
pvi mali sem hér um raedir.
adalheidur@frettabladid.is
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oftmengun og svifryk
eru ad mati Alpjooa-
heilbrigoisstofn-

unar eitt af steerstu

umhverfismalum

samtimans. Ny
adgeroaaetlun i loftslags-
malum booar orkuskipti
bila fyrir ario 2030 en pa
verdur bannad ad selja
nyja bila sem knunir
eru bensini og disiloliu.
Fjoldi rafbila & Islandi
var undir 2% i fyrra og
eru pvi orkuskiptin ekki
langt 4 veg komin. Hins
vegar fer umhverfisveen-
um bilum ort fjélgandi.
Naum vid markmidinu a
nastu 12 arum?
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Ef allur folksbila-
flotinn gengi a
rafmagni i dag
myndi hann ao-
eins purfa um 3%
af peirri raforku
sem framleidd er
ilandinu.

Sigurdur Ingi Fridleifsson,
framkvaemdastjori Orkuseturs
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Hérlendis hefur
verio aztlad ad
um 80 6timabzer
dauosfoll a ari
megi rekja til svif-
ryksmengunar.

Teitur Gudmundsson, laeknir

Vilji fyrir

sameiningu
Leiknis og IR

FOTBOLTI Ahugi er fyrir bvi ad sam-
eina knattspyrnudeildir Breioholts-

félaganna, Leiknis R. og IR. Malid

hefur verid 1 umraou i nokkud
langan tima en litio gerst.

,A0 minu mati er ekki vit i pvi ad
reka tvo knattspyrnufélog a svaed-
inu. Pad kemur nidur a starfinu, pad
eru vandradi i ymsum flokkum hja

baoum félogum ad manna lid og

pao veri hagur allra ad fara i sam-
starf,“ segir Gudmundur Olafur
Birgisson, formadur Leiknis R., vid
Fréttablaoio.

Ad sogn framkvemdastjora IR,
Prains Hafsteinssonar, hefur utan-
adkomandi aoila verid falio ad
kanna grundvoéll fyrir sameiningu
eda samstarfi Breioholtsfélaganna.

A0 60ru leyti vildi brainn litio tja sig

um malio. - kpt / sja sidu 28
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Spad er vestan 5 til 10 metrum a
sekundu med skurum eda slyddu-
éljum fram eftir degi, en seinnipart-
inn styttir upp. Austanlands verdur
hins vegar purrt og bjart vedur allan
daginn. SJAsibpu 32

Hannes Hélmsteinn afhendir skyrsl-
una. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Engin aukalegur
kostnadur pratt
fyrir sein skil

STJORNMAL Skyrsla Félagsvisinda-
stofnunar HI um erlenda &hrifa-
petti bankahrunsins haustio 2008,
i umsjon Hannesar Holmsteins
Gissurarsonar, kostaoi fjarmala- og
efnahagsraduneytid tiu milljonir
krona. Ekki lagdist aukinn kostnad-
ur a raduneytio pratt fyrir ad utgafa
skyrslunnar tefdist um ram prja ar.

) EKKi voru énnur atgjold
af halfu raouneytisins en pau
sem kveoio var aum i
samningnum.

betta kemur fram i svari raou-
neytisins vio fyrirspurn Fréttablads-
ins. I samningi raduneytisins vid
Félagsvisindastofnun kom fram ad
heildarkostnadur veri 10 milljénir
krona. Greitt var i fjorum hlutum,
2,5 milljonir krona hvert sinn, eftir
framvindu verkefnisins og loka-
greiosla vid verklok.

,EKkKi hafa verio 6nnur utgjold af
halfu raduneytisins vegna verkefnis-
ins en kvedid var 4 um i samningn-

m,“ segir Elva Bjork Sverrisdottir,
upplysingafulltrai fjarmala- og efna-
hagsraduneytisins.

Samningurinn um verkefnid var
undirritadur 7. juli 4rid 2014 og var
upphaflega midao vio ad skyrslan
yroi tilbuin ari sidar. Sidan hafa
verio fluttar reglulegar fréttir af
frestun a atgafunni. - smj

Pessir feroamenn skyldu sér vio vegg hja Gomlu hofninni i Reykjavik i ger, toku upp snjallsima sina og kiktu hvad vzri ad frétta pegar ljosmyndari
Fréttablaodsins atti leio hja. EKKi er gott ad segja hvad peir voru ad skooa. Ef til vill voru peir ad skipuleggja ferd sina um landio. FRETTABLABID/EYPOR

Fréttablaoio i
samstarf vio
Doktor.is

FRETTABLAPID Fréttabladio hefur
gengiod til samstarfs vio heilsu-
vefinn Doktor.is. Samstarfio tekur
meodal annars til vikulegra pistla
eftir Teit Gudmundsson, lekni og
ritstjora vefsins, 1 Til-
verunni, nyjum frétta-
hluta i fimmtudagsut-
gafu Fréttablaodsins par
sem heilsu og lifsstil
verdur gert hatt undir
hofoi.

Doktor.is er
elsti heilsuvefur
landsins og er
par ad finna
mikio af upp-
lysingum um
allt sem teng-
ist almennri
heilsu, sjatkdomum
og veikindum. — khn

Mjélk er g6d

i nyjum fernum

k)

FoOlk faer einn séns meo
nyju stooumeaelana

Dzmi eru um ad ny tegund stbdumeela hafi valdio ruglingi hja 0kumoénnum.
Meelarnir voru teknir i notkun fyrir manuoi og uppsetning sidustu meelanna
klarast bratt. Okumenn fa nokkurra manaoa svigram til a0 aolagast greejunum.

SAMGONGUR NYir gjaldmeelar Bila-
steedasjo0s hafa ruglad 6kumenn
nokkud i riminu. Framkvaemada-
stjori sjoosins segir ad folk fai eitt
teekifeeri til ad adlagast nyja kerfinu.
Fyrstu nyju melarnir voru teknir i
notkun fyrir manudi.

,Vid erum ad vinna i pvi ao skipta
sidustu gomlu maelunum ut og pad
@tti ad takast 60rum hvorum megin
vid helgina. I raun eru petta gogmlu
melarnir nema buio er ad uppfera
innvolsio og setja lyklabord a pa,*
segir Kolbrun Jénatansdottir, fram-
kvamdastjori Bilastaedasjoos.

Verkefnio var bodio tt en tilbodio
sem fallist var a var nokkuo yfir
kostnaodaraztlun. Kostnadur sjoos-
ins vegna breytinganna hleypur &
tugum milljéna. Gémlu malarnir
voru seldir og gjaldmalum feekkad
nokkuo.

,Vid vorum halfpartinn neydd
i pessa breytingu par sem gémlu
melarnir na ekki ad uppfylla
naverandi kortadryggiskrofur. Sem
stendur er unnid ad pvi ad faekka
melum jafnt og pétt og faera petta
yfir i simana,“ segir Kolbrtn.

Sumt vid nyju malana er apekkt
beim gémlu en b6 eru par nokkrar
grundvallarbreytingar. A beim er
skjar sem synir stoouna i ferlinu og
a0 auki er par a0 finna lyklabord.
Pad er notad til pess ad sla inn bil-
namer en med pvi moéti verdur
oparft ad setja utprentadan mida
ofan a malabord bilsins.

,bu hefur val um ad setja inn bil-
namerio. Ef pao er ekki gert pa er
hzegt ad fara med midann i bilinn
og gera petta & gamla matann,” segir
Kolbrin.

Nokkud hefur verid um pad ad

Nyju stodumalarnir hafa ruglad nokkra 6kumenn. FRETTABLADID/EYPOR

notendur lendi i klandri med nyju
melana og nokkud stofnast af
sektum af peim s6kum. Deemi eru
um ao folk aliti ad malarnir séu
a0 heimta alltof langan tima asamt
fleiri hnékrum.

,Paod er i raun klaufaskapur 6ku-
manns. Vio héfum fengio slik mal til
okkar en pa hofum vio veriod ao gefa
séns 1 eitt skipti og bannig verour
pao sennilega fram ad jélum,” segir
Kolbrin.

LEf folk er itrekad ad gera somu
mistok pa er pad audvitad ekki tra-
verdugt og stutt i sektina. En pao
ettu allir a0 vera bunir ad leera petta
fyrir jol.“
joli@frettabladid.is

Leiobeiningar fyrir
nyju gjaldmzelana

Haegt er ad greida med klinki
og korti.

Kjosi folk ad sla ekki inn
bilnimer er haegt ad sla inn
bullnimer (t.d. XXX-XXX eda
000-000).

+ takkinn baetir vid 100 kr.
++ takkinn baetir vid 500 kr.
Upphadin birtist a skjanum.
Radlagt er ad fylgjast med
skjanum allt ferlid.

Haegt er ad yta a X til ad stédva
ferlid og byrja upp a nytt.
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bjooarsjoour geti komio niour a eignadreifingu lifeyrissjooa

ORKUMAL Fyrirhugadur pjodar-
sjoour fékk ekki haa einkunn hja
umsagnaradilum. Opio var fyrir
umsagnir um aform um fyrirhug-
ada stofnun sj6dsins i Samradsgatt
rikisstjornarinnar sidustu sjo daga.
Fyrirhugudum sj60i er @tlad ad
vera ,afallavorn fyrir pjédina“ pegar
rikissjoour verdur fyrir 6fyrirsédum
afollum. I bvi samhengi eru nefndir
til ségunnar atburdir a bord vio
moouhardindin, Heimaeyjargosio,
vistkerfisbrest & bord vid hrun
sildarstofnsins eda sjukdomsfar-
aldur a boro vid spansku veikina.

Awtlad er ad byggja sj6dinn upp
meo arogreioslum fra orkufyrir-
teekjum rikisins, um tiu til tuttugu
milljéoroum arlega, par til sterd
sjodsins er tiu présent af vergri
landsframleidslu. Eftir fimmtan ar
er aetlad ad staerod sjodsins verdi
a bilinu 250 til 300 milljardar.
Sjoonum yroi gert skylt ad fjarfesta
i erlendum verdbréfum til avoxt-
unar.

I umségn Nattaruhamfaratrygg-
ingar Islands (NTI) segir ad gera
verdi skyran greinarmun & hlut-
verki bjooarsjods og NTI. Heildar-

pjodarsjodur verdur fjarmagnadur
med ardgreidslum fra orkufyrir-
taekjum rikisins. FRETTABLADID/PJETUR

greioslugeta sj60sins sé 73 millj-
ardar krona og ekki ert ljést hvort
hinn nyi sj6our taki vid par sem
eignir NTI prytur.

Pa er i umsoégn Vidskiptarads
bent a pad aod bjoodarsjooi veroi gert
skylt ad fjarfesta erlendis. Umfang
sj6dsins gaeti pytt ad erfidara verour
fyrir adra innlenda fjarfesta ao fjar-
festa erlendis.

I pessu sambandi koma lifeyris-
sjooirnir fyrst upp i hugann. Inn-
streymi 1 pa er og verour mikio
nzstu ar og ad auki bendir flest til
pess ad peir muni vilja faera eignir

iauknum meeli til atlanda. bjodar-
sjodur geeti pvi verid i beinni sam-
keppni vid sjédina a gjaldeyris-
markaoi og hugsanlega takmarkad
peirra moguleika a ad na fram hag-
steedri eignadreifingu,“ segir i
umsogn Vidskiptarads.

Par er einnig bent a ad ofjar-
magnadar lifeyrisskuldbindingar
B-deildar Lifeyrissjoos starfsmanna
rikisins hafi numid 619 milljoroum
krona i lok sidasta ars. Umhugs-
unarvert sé ad arogreidslum vegna
orkuauolinda skuli ekki vera for-
gangsradao pangaod. - jée

i —
Prir pingmanna Samfylkingarinnar.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Samfylking
vill 12 manada
faedingarorlof

ALPINGI Pingflokkur Samfylkingar-
innar hefur lagt fram frumvarp a
Alpingi pess efnis a0 feedingarorlof
verdi lengt tir niu manudum i tolf.
Lagt er til ad sjalfstedur réttur hvers
foreldris verodi fimm manudir i stad
priggja nu og ad sameiginlegur
réttur foreldra veroi tveir manuoir
istad priggja.

I greinargerd med frumvarpinu
segir a0 sveitarfélog vidoa um land
leitist na vid ad braa bilio milli faed-
ingarorlofs og dagvistunar. Riki og
vinnumarkadur purfi ad leggja sitt
af mérkum til a0 na pvi markmioi.

ba er rifjad upp ao rikisstjorn
Johonnu Sigurdardottur hafi i ars-
lok 2012 sampykkt med lagabreyt-
ingu lengingu faedingarorlofs i tolf
manudi. Hins vegar hafi rikisstjorn
Framsoknar- og Sjalfstedisflokks
fallio fra peim breytingum eftir
kosningarnar 2013. -sar

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa bladio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. bad kostar ekkert.

FIAT 500 - FRABZRT TILBODSVERD!

ORFAIR BILAR EFTIR A PESSU

Leggja til stofnun miostoovar
skimunar fyrir krabbameini

Skammtimasamningar
vio rikio hafa reynst
Krabbameinsfélaginu
erfioir ad sogn fram-
kvaemdastjora. Nyr
samningur er til eins ars.

HEILBRIGDISMAL Krabbameinsfé-
lagio leggur til a0 komio verdi a fot
Skimunarmidst6o Islands sem yroi
pekkingarsetur um alla skimun
fyrir krabbameini a landinu. Mio-
sto0in hefdi umsjon med skipulagi,
stjornun, framkvaemd og uppgjori
skimunar.

,Pad hefur att sér stad téluverd
umra0da um framtidarfyrirkomulag
skimunar fyrir krabbameini en sa
umrzada hefur verio afar grunn. Han
hefur fyrst og fremst snaist um pad
hvar skimanir fyrir brjosta- og leg-
halskrabbameini eigi a0 fara fram.
baod sem vid viljum vekja athygli
a er a0 petta er bysna margpatt
ferli,“ segir Halla Porvaldsdottir,
framkveemdastjori Krabbameins-
félagsins.

Pjonustusamningur félagsins og
Sjukratrygginga um skipulagoa leit
a0 krabbameini i brjéstum og leg-
halsi hefur verid framlengdur i sjo-
unda sinn og mun gilda at nzesta ar.

Halla segir ad i morg ar hafi ekkert
nema skammtimasamningar stadid
til booa. ,baod hefur gert rekstr-
arumhverfi okkar rosalega erfitt
og fjarveitingar rikisins hafa langt
i fra dugad fyrir rekstri leitarstarfs-
ins. Stjérnvold hafa komio til mots
vid bad ad nokkru leyti med pvi ad
styrkja félagio um 50 milljénir vegna
bess ars. Eg vil meina ad med samn-
ingum ntna séum vid ad syna mikla
samfélagslega abyrgd meod pvi ad

EINSTAKA VERDI
1.790.000 KR.

b

A=Y =

fSLENSK BANDARISKA EHF.

BiLAUMEBOD

bao hefur att sér

stad toluvero
umrada um framtioarfyrir-
komulag skimunar, en sa
umraeoa hefur
verio grunn.
Halla porvalds-
dottir, fram-
kvaemdastjori
Krabbameins-
félagsins

tryggja konum i landinu aframhald-
andi adgengi ad bessari pjonustu.”

Krabbameinsfélagio hefur sam-
pbykkt ad veita 75 milljonir krona
a samningstimanum til pess ad
tryggja aframhaldandi gzdi pjon-
ustunnar.

Fra stofnun hefur félagido unnio
brautryojendastarf 1 forvérnum,
skraningu og skimun fyrir krabba-
meini. Engu ao siour hefur patttaka
i skimunum farid minnkandi. A 26
ara timabili minnkadi hdn um 13
prosent og st6d i 55 prosentum arid
2016. Pad hlutfall er vel undir vio-
midunarmorkum félagsins.

TRYGGDU PER NYJAN 0G GLASILEGAN FIAT 500 MED 5 ARA ABYRGD
aaliS> TILBODSVERD FRA: 1.790.000 KR. - LISTAVERD FRA: 2.390.000 KR.

UMBOBSADILI FIAT A ISLANDI « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSB/AR - S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

ygginga hefur verid endurnyjadur til eins ars. NORDICPHOTOS/GETTY

Um pessar mundir vinnur sérstakt
skimunarrad a vegum velferdarradu-
neytisins ao tilldgum fyrir framtidar-
fyrirkomulag skimana 4 Islandi.

,Paod skiptir mestu mali 1 okkar
huga ad passa upp 4 ad stjornun og
skipulag skimunar, alveg fra booun
og bangad til buid er ad gera upp
allan arangur, sé a somu hendi.
Vio erum ekki endilega ad segja
ad skimunin purfi ad vera a okkar
vegum en abyrgdin og valdio yfir
pvi hvernig petta er framkvaemt og
hvernig skilum a upplysingum er
hattad parfad vera a sama stad.”
sighvatur@frettabladid.is

fiat.is
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Kavanaugh og Ford meeta til yfirheyrslna i 6ldungadeildinni i dag

BANDARIKIN Domsmalanefnd 61d-
ungadeildar bandariska pingsins
fundar i dag. A dagskra er a0 yfir-
heyra Brett Kavanaugh, sem til-
nefndur hefur verio til haestaréttar,
og salfrediprofessorinn Christine
Blasey Ford um beer asakanir henn-
ar a0 Kavanaugh hafi beitt hana
kynferoislegu ofbeldi.

Auk Ford hefur Deborah Ram-
irez sakad Kavanaugh um ad brjota
4 sér. Logmaour hennar sagoi i ger

a0 hun veeri tilbuin til pess a0 tja sig
um malio vid nefndina en nefndin
hefoi einfaldlega ekki haft samband
vio hana.

bridja konan steig fram i ger.
Su heitir Julie Swetnick og undir-
ritadi eiofesta yfirlysingu par sem
han hélt pvi fram ad Kavanaugh
og vinir hans hefou hépnaudgad
henni. ,A medan a pvi st6d var
ég aflvana og gat ekki barist gegn
strakunum sem voru ad naudga

mér. Eg held mér hafi verio byrlud
olyfjan,“ sagdi i yfirlysingu Swetnick
sem Michael Avenatti, l6gmadur
hennar sem einnig er logmadur
klamstjornunnar Stormy Daniels,
birti & Twitter.

Ordromur hafdi verid uppi a
netinu um ao skjolstedingur Ave-
nattis, sem hann tilkynnti um ao
myndi stiga fram fyrir nokkru, veeri
ekKki til. Sa ororomur for a kreik eftir
a0 nettroll sagdi i innleggi a stjorn-

Brett Kavanaugh. NORDICPHOTOS/AFP

malaspjallbordi 4chan ad hann
hefoi gabbad lI6gmanninn. Avenatti
hafnaodi peirri frasdgn og sagdi hana
faranlega.

Kavanaugh tjaoi sig um yfir-
Iysingu Swetnick og sagodi hana
fjarsteedukennda. Likti henni vio
eitthvad ur sjonvarpspattunum
The Twilight Zone. ,Eg hef ekki
hugmynd um hver bessi kona er.
betta atti sér aldrei stad," sagdi i yfir-
Iysingu Kavanaughs. - pea

Tekur ekKi a sig kostnao abyrgoarlausra

Minnst fimm innheimtumal Menntamiostoovarinnar ehf. vegna ogreiddra skolagjalda hafa ratao fyrir domstola. Skolastjori segir a0
um sé a0 reda einstaklinga sem hafi aldrei haft i hyggju ad borga og séu a0 reyna a0 komast hja pvi. Hafnar asokunum um hotanir.

MENNTAMAL Menntamidstodin ehf.,
sem rekur Ferdamalaskola Islands,
Stjérntekniskola Islands og Télvu-
skola Islands, hefur i fimm skipti
hid minnsta stefnt nemendum
vegna vangoldinna skoélagjalda.
Skolastjori skolans segir avallt liggja
ljost fyrir hvernig fyrirkomulagio sé
ogad hann eigi ekki a0 purfa ad taka
skellinn ef einhver haettir nami.

Sagt var fra pvi 4 forsiou Frétta-
bladsins & manudag ad nemandi i
leidsagnarnami hefdi verio demdur
til ad greioda eftirstoovar skolagjalda,
390 pusund, eftir a0 hafa haett nami
eftir tvo tima. Eftir a0 fréttin birtist
hofou einstaklingar samband vid
bladiod og so6goust hafa svipada sogu
aod segja.

Fyrra tilvikio er fra 2002. ba inn-
ritadist tvitug kona, gengin atta
ménudi a leid, i Télvuskola Islands.
Taldi hun ad hun og skolastjorinn,
Fridjon Seemundsson, hefou samio
um paod ad ef barnid yroi éveaert
geeti hun haett nami. bad potti ekki
sannad fyrir domi og var hun deemd
til ad greida eftirstoovarnar, 160
pusund krénur, og malskostnad.

Sidara malio er fra 2016 en pa inn-
ritadist ramlega tvitug kona i ferda-
stjornun erlendis pegar kennsla var
hafin. I fyrsta tima sa htn ao fyrir-
komulagio hentaoi henni ekki par
sem hun taldi a0 um kvoéldnam
veeri ad reda. I skyrslu sinni fyrir
domi sagoi han meodal annars ad
han hefoi att fund med Friojoni
par sem hann hefoi sagt henni ad
hann hefdi oft lent i svona malum
og ad hann ynni pau alltaf. ba bar
hun pvi vio ad Fridjon hefoi sagt
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Fimm nemendum hid minnsta hefur verid stefnt. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Stundum finnst

folki, nokkrum
einstaklingum, pao geta
komio hingad, pantad pao
sem bao vill en ekKi bera
neina abyrgo a pvi sem pao
er a0 gera.
Fridjon Seemundsson, skolastjori
Ferdamalaskola islands

henni ad ef htn greiddi ekki geeti
ordio erfitt fyrir hana ao finna starf
i ferdapjénustunni. Sagdi hun ad
auki ad hann hefoi sagt henni sogu
af einu sliku deemi.

Stalkan var syknud af krofu um
skolagjoldin, 340 pusund kronur,
bar sem ekki potti sannad ad hun

hefdi verio upplyst um verdio meo
réttum heetti samkveemt logum um
hasgongu- og fjarsélusamninga.
Stulkan sagdi ad han hefoi aldrei
skrao sig i namio til ad byrja med
hefoi hun vitad ad pad kostadi 390
puasund.

,Folk veit pao strax i byrjun ad
baod er ao stofna til skuldbindingar.
Pad kemur enginn hingad nema
hann hafi kynnt sér namio og adur
en pao hefst kemur pad i heimsokn
og kynnir sér namid. I 6llum til-
fellum er pad upplyst um verd og
skilmala,“ segir Fridjon Seemunds-
son, skolastjori skdlanna og eigandi
Menntamidstédvarinnar.

Aodspurdur um hina tvo fyrr-
greindu doma segir Friojon ao
hann hafi ekki haft hugmynd um
ad stulkan veeri 6létt, sem stangast

Domsmalin fimm

Oktober 2003

Olétt stulka taldi samkomulag
um ad hun fengi ad hverfa fra
nami ef barnid yrdi 6veert. bvi var
hafnad. Deemd til ad greida 160
pusund.

Mars 2009

Nemandi krafinn um greidslu
skolagjalda pratt fyrir ad hafa
ekki maett. Agreiningur var um
hvort hann hefdi verid latinn vita
hvort hann hefdi fengid inni i
skolanum. Fallist a kréfu skolans,
alls 330 pusund kronur.

Oktober 2013

Nemandi haetti nami af personu-
legum astaedum en médir hans
lést um manudi eftir upphaf
kennslu. Deemdur til greidslu 250
pusund kréna auk malskostn-
adar.

Mars 2016

Skilyrdi fjarsélulaga ekki uppfyllit.
Nemandi syknadur og mals-
kostnadur, 500 pusund, felldur a
Menntamidstdédina. Su upphad
er hailjosi pess ad krafan nam
340 pusundum.

September 2018

Nemandi taldi ad samid hefdi
verid um prufutima. Ekki var
fallist & pad og hann deemdur til
ad greida 390 pusund kronur auk
annars eins i malskostnad.

Fridjon
Semundsson,

‘] skolastjori
Ferdamalaskoéla
islands.

avio framburo hans fyrir domi, og
i sidara tilvikinu megi vel vera ad
hann hafi visad i fyrri doma. bad
sé hins vegar af og fra a0 hann hafi
nefnt atvinnuteekifeeri 4 nafn enda
enginn moguleiki fyrir hann ad hafa
ahrif 4 slikt.

L,Ef folk heettir pa er pao hlutur
sem ég einfaldlega raed ekki vid.
Skolinn er fjarmagnadur algjorlega
meo gjoldum nemenda og ég reed
inn kennara og parf ad greida peim
laun. Hvernig & ég a0 gera pao ef
folk skrair sig, tekur par meo plass
fra 60rum, og leetur sig sidan hverfa
og segist ekki atla ad borga?“ spyr
Friojon.

Friojon segir sjalfur ao liolegri
maour en hann sé i raun vandfund-
inn og pad komi honum oft i koll.
Oft bj6di hann folki upp a fresti a
greioslum og pa hafi einstaklingur
sem parf ad hverfa fra nami, hafi
hann greitt skélagjold, hafio nam
a0 nyju naesta skolaar.

,Eg er ekki ad senda petta i inn-
heimtu anzgjunnar vegna. En
stundum finnst f6lki, nokkrum
einstaklingum, pad geta komio
hingad, pantad pad sem pad vill en
ekki bera neina abyrgd a pvi sem
pad er ad gera. Eg @tla ekki ad bera
skadann af pvi ad f6lk 1ati bannig,“
segir Friojon. joli@frettabladid.is

Svarid vid
erfidustu
spurningu

@ Afgreidslutimar a www.kronan.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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Heilslatur Heilslatur an bl6ds Frosid heilslatur Dilkalifur Préteinkeppir Svidahausar
3 stk 5 stk 3 stk med 399 Y/ 10 stk 629 k
Staiike g r/kg

3 5 8 9 9 Ll 5 i 6 9 9 ek ggomi;: T Dilkahjortu 1. 349 kr/pk Kaléneradar
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Tsjepiga ofursti. NORDICPHOTOS/AFP

Baru kennsl a
annan Rassann

BRETLAND Breska rannsoknarblada-
mannateymio Bellingcat greindi i
geer fra pvi a0 pad hefdi borid kennsl
4 Ruslan Bosjirov, annan beirra Russa
sem sakaoir eru um ao hafa eitrad
fyrir fedginunum Sergei og Juliu
Skripal meod Novichok-taugaeitri i
ensku borginni Salisbury i mars.

Bosjirov og Alexander Petrov eru
taldir hafa ferdast til Bretlands a fols-
udum vegabréfum og pvi hafdi verio
haldio fram a0 peir veeru atsendarar
GRU, rassnesku leynipjonustunnar.
Vladimir Puatin Ruasslandsforseti
hefur sagt pa almenna borgara og
sjalfir héldu peir hinu sama fram i
viotali vio rikismioilinn RT.

Rannsékn Bellingcat leiddi hins
vegar allt annao i ljés. Samkvaemt
rannsakendunum heitir Bosjirov
réttu nafni Anatolij Tsjepiga og er
ofursti hja GRU.

Par segir enn fremur a0 Tsjepiga
hafi fengio hasta stig rassnesku
hetjuordunnar. ,bar sem forseti
afhendir orduna venju samkvaemt
er afar liklegt ad Vladimir Patin hafi
kannast vio Tsjepiga ofursta, sér-
staklega i1j0si pess a0 einungis litill
hépur fer pessa orou ar hvert.“ - pea

=

Vildi a0 hann hefoi ekki hikao

Fyrrverandi leiotogi Katalona er fullur eftirsjar og segir spaensku rikisstjornina hafa leitt sig i gildru. Berst
afram fyrir sjalfsteoi og vill ao forseti leiotogarads ESB mioli malum i deilunni vio rikisstjornina i Madrid.

SPANN Carles Puigdemont, ttlagi og
fyrrverandi forseti héradsstjornar
Kataloniu, sér eftir pvi ad hafa ekki
lyst yfir sjalfstedi héradsins um leio
og nidurstéour atkvaedagreioslu
bess efnis i byrjun oktéber 2017
lagu fyrir. betta sagdi Puigdemont
i viotali vio belgiska midilinn De
Morgen i geer.

Sjalfstaedi var ekki Iyst yfir fyrr en
a pingfundi pann 27. oktéber, eftir
ad Puigdemont hafoi gefio ut afar
oljosar yfirlysingar 4 dogunum eftir
kosningar. Su yfirlysing var einhlida
og toku yfirvold i Madrid ekki mark
a henni enda alitur hestiréttur
Spanar atkvaeodagreioslu Katalona
ologlega. Puigdemont er, asamt
nokkrum fyrrverandi radherrum
héradsstjornarinnar, a flotta vegna
akeru fyrir uppreisn gegn spenska
rikinu. Enn fleiri radherrar eru i
haldi a Spani.

1 viotali vid De Morgen sagdist
Puigdemont hafa hikao til a0 gefa
Spanverjum teekiferi a ad meeta til
vioraeona. Rikisstjornin hefoi sent
honum ,skyr skilabod“ pess efnis.
,En pau reyndust gildra. Eg held
ad yfirvold hafi einfaldlega viljad
kaupa sér tima til ad virkja 155.
grein stjornarskrarinnar,” sagoi
Puigdemont en meo virkjun hennar
tok rikisstjornin voldin i héradinu.

Puigdemont kalladi i geer eftir pvi
a0 Pedro Sanchez, sem tok vio for-
setisraduneytinu i juni, ynni ad pvi

N

Gerdu virkilega

g60 kaup!

StadalbGnaduf i Comfort Gtgafu er medal'annars: 16" élfelgur, leidsdgukerfi med Islandskorti;

P

segir sp

jornina hafa platad sig. NORDICPHOTOS/AFP

Forsatisraoherra vill borgarstjorastol Barcelona

bau 6vaentu tidindi barust &
pridjudagskvoldid ad Manuel
Valls, fyrrverandi forsaetisrad-
herra Frakklands, hefdi tilkynnt
ad hann a&tladi ad bjoda sig
fram til borgarstjora katalonsku
hofudborgarinnar Barcelona. Fa,
ef nokkur, fordaemi eru fyrir pvi
ad sami madur hafi verid kjorinn

pokuljés, midst3d med loftkeelingu, brekkuhemlun (eingongu i 4x4), hradastillir med

hradatakmarkun, fjarleegdarskynjarar ad aftan, neydarhemlunarhjélp, start/stopp bunadur,

skyggdar radur ad aftan, hiti i framscetum.

Aukalega i Prestige atgdafu: 17" alfelgur, Multiview 360° myndavélakerfi, sjalfvirk midst6d med

loftkeelingu, lykillaust adgengi, ledurakleedi & scetum.

GE bilar Bilasalan Bilas
Reykjanesbee Akranesi
www.gebilar.is www.bilas.is
420 0400 431 2622

Bilasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is

461 2533

Egilsstédum
www.bva.is
470 5070

Bilaverkstaedi Austurlands

1B ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

i embaetti i tveimur mismunandi
rikjum Evrépusambandsins.

Foreldrar Valls eru badir Frakkar
en Valls faeddist sjalfur pegar
foreldrarnir voru i frii i Barcelona.
Er hann pvi med tvéfaldan rikis-
borgararétt.

Hann er andvigur sjalfstaedi
Kataloniu. Borgaraflokkurinn

yr Dacia Duster

) Carles Puigdemont er a
flotta i Belgiu og hefur verio
akaerour fyrir uppreisn gegn
speenska rikinu.

a0 draga ur spennunni & milli Kata-
l6niu og Spanar. ,bad er ekki hagt
a0 segjast vilja reeda malin en segja
4 sama tima ad vidmelendur pinir
séu hzettulegir uppreisnarmenn.”

Pa kalladi hann eftir pvi ad mal
radoherra héradsstjornarinnar fyrr-
verandi feru af borodi spaenskra dom-
stola ,par sem 6fgadfl ar stjornartio
Francos eru enn vio vold*.

Utlaginn kalladi eftir pvi um
helgina ad Donald Tusk, forseti leio-
togaraos ESB, teki a0 sér hlutverk
sattasemjara i deilunni. bvi hafnaoi
aostodarmadur Tusks i ger og sagdi
a0 Spanverjar attu ad leysa malio
sjalfir. thorgnyr@frettabladid.is

hefur lyst yfir studningi vid fram-
bod hans og sagdi Albert Rivera,
leidtogi flokksins, i gaer ad nu

veeri haegt ad vinna Barcelona
aftur af adskilnadarsinnum. ,betta
eru godar fréttir fyrir spaenska
lydveldissinna en sleemar fyrir
adskilnadarsinna og lydskrumara,
sagoi Rivera.

ey
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EBITDA drést saman a milli ara i
sjavaratvegi. FRETTABLADID/VILHELM

Helmingur for
i fjarfestingar

Sjavarutvegsfyrirtaeki vorou naer
helmingi af EBITDA-hagnadi sinum
ario 2017 i fjarfestingar samkvamt
sjavarutvegsgagnagrunni Deloitte
sem kynntur var a Sjavarutvegs-
deginum i Horpu i geer.

Samantekt Deloitte syndi ad hlut-
fallio veeri hatt i sogulegu samhengi
en pad ma rekja til pess a0 EBITDA
fyrirtaekja hafi dregist saman.

Fjarfestingar sjavaratvegsfyrir-
tekja 1 varanlegum rekstrarfjar-
munum namu 20 milljoroum kréna
4 sidasta ari samanborio vio 22 millj-
aroa ario 2016. Meoaltal fjarfestinga
4 timabilinu 2014 til 2017 nam 24
milljéroum. Hins vegar jokst hlut-
fall fjarfestinga af EBITDA verulega
amilli 2016 og 2017 en pad nam 48
prosentum a sidasta ari samanborid
vid 39 prosent arid 2016.

I samantekt Deloitte kom fram
a0 EBITDA sjavarutvegsins hefoi
dregist saman ur 56 milljoroum
krona i 40 milljarda a milli ara, eda
sem nemur tepum 29 prosentum.
EBITDA-framlego drost jafnframt
saman 1 6llum flokkum sjavarut-
vegsfyrirtaekja. - tth

NYR FJORHJOLADRIFINN E-PACE

JAGUAR E-PACE S

Rétti reksturinn vio eftir tapar

Nordic Visitor naoi skjotum viosnuningi a rekstrinum eftir tap a sioasta ari. Eigandinn segir pao hafa verio
komio i of morg verkefni meo of 1aga framlego. borf sé a sampjoppun og hagraodingu i ferdoapjonustunni.

Sidasta ar var versta rekstrarar feroa-
bjonustufyrirtaekisins Nordic Visitor
fra arinu 2010 en med rottaekri endur-
skipulagningu naoi fyrirtaekiod hins
vegar miklum vidsnuningi i rekstr-
inum og stefnir nt i ad 2018 verodi
besta rekstrarar pess fra upphafi.
Nordic Visitor tapadi 40 millj-
6num krona a arinu 2017 samkvamt
nybirtum arsreikningi fyrirtaekisins,
medal annars vegna kostnadarhaekk-
ana, gengisstyrkingar, skattahaekk-
ana a innlendar ferdaskrifstofur og
vantinga um voxt sem skiludu sér
ekki. Tekjur fyrirtaekisins a arinu
namu 1.267 milljonum kréna og
jukust um 6,8 prosent a milli ara en
4 moti jokst rekstrarkostnadur um
fjortan prosent. ba var eigio féo oroid
neikvatt um 13 milljonir krona.
Jbratt fyrir mikinn voxt undan-
farin ar hefur afkoman farid hratt
nidur a viod. bad kostar ad vaxa og vio
vorum komin i alltof mérg verkefni
sem voru ao skila of lagri framlego
til a0 standa undir kostnaoi,” segir
Asberg Jonsson, stofnandi og meiri-
hlutaeigandi Nordic Visitor. ,I upp-
hafi sidasta ars attudéum vid okkur
a pvi a0 landslagiod vaeri ad breytast
hratt, ogad breytingarnar gerou pao
a0 verkum ad ymsar vorur sem vio
vorum ao selja urdu 6arobeerar.“
Asberg segir ad stjornendur og
starfsmenn fyrirtaekisins hafi a sidari
hluta ars 2017 radist i rottaeka endur-

[

skipulagningu a starfsemi fyrirtaekis-
ins sem fo6l i sér ad leggja aherslu a
arosemi umfram voxt. ,Adgerdirnar
sneru ao pvi ad endurskipuleggja
voruframbod fyrirtaekisins og auka
s6lu beint til vidskiptavina i gegnum
netid. Dregio var verulega ur solu a
feroum til erlendra endurséluadila
og lokao var fyrir markadssetningu
inn a 6arobera markadi,“ segir
Asberg.

A sama tima var starfsménnum
feekkad og verkferlar sjalfvirkni-
vaeddir auk pess sem innkaupin
voru endurskipul6gd og dkvedin

Bunadur i Jaguar E-Pace S D150 er m.a.: 10” Touch Pro skjar, simkerfi, 125w Jaguar
hljémkerfi, LED-adaljés med einkennandi dagljéosum, 18” alfelgur, ledursaeti, rafdrifin
framsaeti med 10 stillingum, islenskt leidsdgukerfi, rafdrifnir upphitadir speglar

med sjalfvirkri deyfingu og adkomuljdsum, varadekk, neydarhemlunarbunadur,
bakkmyndavél, fjarleegdarskynjarar ad framan og aftan, akreinavari.

jaguarisland.is

JAGUAR

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK

SIMI: 525 6500

Asberg stofnadi fyrirtaekid upp ar aldamoétum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

sérfreedistorf flutt til Skotlands.
bessar adgerdir skiludu skjétum vio-
snuningi.

,Vid erum 4 einu ari ao feera fyrir-
taekio fra pvi ao skila tapi yfir i pad
a0 na besta rekstrarari fyrirtaekisins
fra upphafi. Fyrstu manuoi eftir
adgerodir drost velta fyrirtekisins
saman um 20 présent en med nyjum
dherslum er okkur ad takast ad vio-
halda veltu milli ara. Aukningin er i
ferdum sem skila okkur mun betri
framlegd og af beim astadum auk
leekkunar a rekstrarkostnadi erum
vid ao skila langtum betri afkomu,“

Greinin er a sama

stad og sjavarut-
vegurinn ario 1989 pegar
porf var a sampjoppun.

Asberg Jonsson, stofnandi og meiri-
hlutaeigandi Nordic Visitor

segir Asberg. ,Arin 2016 0g 2017 hafa
synt okkar ad mikill voxtur a stuttum
tima skilar sér ekkert endilega i betri
afkomu.”

S16k afkoma fyrirtaekisins & sidasta
ari er ekki einsdeemi i ferdapjonustu
hér a landi. Afkoma fyrirtekja i
greininni hefur farid hratt niour a
vid, ad sogn Asbergs, og verour 2018
mjog erfitt ar fyrir marga. Hann telur
porf a mikilli hagraeodingu. ,Greinin
er i raun a sambzrilegum stad og
sjavaratvegur ario 1989 pegar porf
var a sampjoppun og mikilli hag-
redingu. Voxturinn var ekki sjalf-
ber og gatiraun ekki haldio afram &
pessum hrada. Yfirvold hafa ekki nad
a0 halda i vio voxtinn, innvidir hafa
ekki byggst upp i takt vid mikla fjolg-
un ferdamanna og kostnadur fyrir-
tekja hefur vaxid umfram tekjur.
Pao eru of morg fyrirtaeki starfandi
i ferdapjonustu i dag og pao er pvi
miour ekki plass fyrir pau 611.“
thorsteinn@frettabladid.is

THE ART OF PERFORMANCE
Jaguar E-Pace S D150, fjérhjéladrifinn, sjalfskiptur.
VERD FRA: 7.090.000 KR.

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR
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Umbhverfisvaenir

bilar taka vfir
fra og meo 2030

Loftslagsmalin hafa

verio mikio i umraedunni
undanfarid. Ny adgeroa-
azetlun i malaflokknum
leggur upp meo ad ekki
veroi leyfilegt a0 selja bila
nema umhverfisveenir
séu. Fréttablaoio rynir i
stoou rafmagnsbilsins.

Finnur Thorlacius
finnurth@frettabladid.is
Gunnpérunn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladic

amkvaemt adgerdadztlun i

loftslagsmalum verdur bannad

a0 selja nyja bila sem eingdngu
eru drifnir med mengandi bruna-
vélum eftir arid 2030. bPad pyodir ad
bilaumbo0 landsins verda péttsetin
rafmagnsbilum i 6llum sterdum
og gerdum, en po jafnvel ekki ein-
gongu rafmagnsbilum. Vetnisbilar
eru lika umhverfisveenir bilar og bad
ma einnig segja um bila sem brenna

pvi metani sem til fellur uppi i Alfs-
nesi og dugar til reksturs miklu fleiri
metanbila en na eru a gotunum.

Ohztt er ad segja ad disilvéla-
svindl Volkswagen, sem na i sept-
ember & priggja ara afmeli, hafi
hrist verulega upp 1 umradunni
um mengun af voldum bila og hvert
landio a feetur 60ru kappkostar ad
setja sér markmio um ao eyoa pess-
um eiturspuandi blikkbeljum, ekki
sist disilbilunum.

Rafmagnsbilar innan vid

2% ifyrra

Pao er forvitnilegt & pessum tima-
punkti pegar vio Islendingar erum
komnir med pessa finu aetlun um
a0 losna viod disils6dana og koltvi-
syringslosandi bensinbilana lika
a0 skoda hvernig nyja bila landinn
keypti i fyrra. Pa kemur i ljos ad
45,3% voru disilbilar, 41,6% bens-
inbilar og 1,76% rafmagnsbilar.
Restin var tengiltvinnbilar (Plug-
In-Hybrid), tvinnbilar (Hybrid) og
metanbilar. Af peim 21.345 nyju
folksbilum sem Islendingar keyptu
i fyrra voru adeins 415 rafmagns-
bilar. Talsvert fleiri tengiltvinnbilar
seldust po en rafmagnsbilar 1 fyrra,
eda um 2.500 bilar, og geta eig- =

Algengar mytur og svor

Eru rafhl6durnar ekki 6umhverfisvaenar?

pad eru fair framleiddir hlutir i raun umhverfisvaenir.
Rafhlédurnar eru hins vegar alls ekki eins dumhverfis-
vaenar og haldid hefur verid fram i gagnryni 4 rafbila. i
fyrsta lagi hafa paer enst miklu lengur en flestir pordu
ad vona. begar peer verda ordnar fullslappar fyrir
bilinn er vel haegt ad nota paer i
orkugeymslur i langan tima eftir
pad. Eftir endurnytingu ma svo
audveldlega endurvinna paer. Allt
tal um naudsynlega urdun raf-
hladna er pvi a villigétum.

e e ™

Er heildarkolefnisspor rafbils ekki i raun
staerra en bensinbils?
Nei, pvi b6 ad rafbillinn faedist med
staerra kolefnisspor, vegna fram-
leidslu rafhlddunnar, pa er hann
fljotur ad vinna pad upp med
utblasturslausum akstri. Heildar-
umhverfisavinningurinn, & liftima
rafbilsins, er 6tviraedur. Kolefnis-
sporid er orlitid misjafnt eftir
raforkukerfum en pad er
nanast ekki til pad svaedi i
heiminum par sem enginn
heildaravinningur er af rafbilum.
Alslandi er hann audvitad augljos.

parf ekki ad
ivilna rafbilum?

Eru rafbilar ekki svo dyrir?
Rekstrarkostnadur rafbila er mun
laegri en bensin- og disilbila en
verdid a peim er ennpa nokkud
harra. Framleidslukostnadur raf-
bila hefur lzekkad mikid undanfar-
in ar og flestar spar benda til pess
ad rafbillinn muni verda jafndyr
eda jafnvel odyrari i framleidslu i
nainni framtio.

Ju, pad er mjog mikilvaegt til
ad skapa hvata til orkuskipta
og flyta innleidingu. ivilnanir
verda po ekki naudsynlegar
ad eilifu par sem rafbillinn
verdur liklegast 8 endanum
augljos valkostur fyrir neyt-
endur 6had ivilnunum.

Sigurdur Ingi Fridleifsson, fram-
kvaemdastjori Orkuseturs, svaradi
nokkrum algengum spurningum
vardandi tilvist rafbilsins.

Hver a pa ad greida fyrir vegina?
Veggjoldin hér a landi eru i dag tekin inn i gegnum
bensin og disil. Petta er i grunninn
nokkud bjogud fjarmoégnun par sem t.d.
nyir bensinbilar borga miklu minna
iveggjold fyrir somu pjonustu en
eldri bilar sem eru eldsneytisfrek-
ari. Rafbilar borga audvitad ekkert
eins og kerfid er i dag.

Er nég rafmagn a
islandi fyrir rafbila?
Til ad rafvaeda allan
folksbilaflotann parf
minna rafmagn en
margir halda. Ef allur
folksbilaflotinn gengi a rafmagni
i dag myndi hann adeins purfa
um 3% af peirri raforku sem fram-
leidd er i landinu. Rafbilar hafa lika
mikla moguleika til ad jafna ut alag i
raforkuflutningskerfinu i framtidinni.
Helsti kostur rafbila er g6d orkunytni.

Er haegt ad keyra

a milli landshluta?

Jalifyrsta lagi hefur draegi rafbila
aukist mikid og margir bilar komnir, eda
aleidinni a markad med 250-500 km
draegi. Med hradhledslustodvum sem
reistar hafa verid undanfarid um land
allt er lika taeknilega
haegt ad fara hringinn

i kringum landid.

Verkefnid fram undan

er svo ad bata petta

net hledslustodva.

NOTADIR LUXUSBILAR

SYNINGARSALUR - HESTHALSI 6

LAND ROVER Discovery
Sport HSE
Nyskr. 7/2015, ekinn 46 p.km,

RANGE ROVER Evoque HSE

Nyskr. 11/2016, ekinn 17 p.km,

disil, sjalfskiptur.

Verd 11.900.000 kr. disil, sjalfskiptur. Verd 7.490.000 kr. disil, sjalfskiptur.

Far 390757 Verd 4.990.000 kr. e sroron Verd 6.490.000 kr.
Rnr. 103750, Rnr. 145166.

BMW X6 xDrive M50d
Nyskr. 10/2015, ekinn 18 p.km,
disil, sjalfskiptur.

RANGE ROVER Sport
TDV6 HSE
Nyskr. 4/2011, ekinn 120 p.km,

APPROVED

CERTIFIED PREOWNED

-~
LAND ROVER Discovery 4 SE RANGE ROVER Sport HSE RANGE ROVER Evoque HSE LAND ROVER Discovery Sport é
Nyskr. 9/2015, ekinn 64 p.km, Dynamic Dynamic SE Dynamic :

disil, sjalfskiptur. Nyskr. 8/2016, ekinn 29 p.km, Nyskr. 11/2016, ekinn 30 p.km, Nyskr. 6/2017, ekinn 14 p.km,

Verd 7.980.000 kr. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. dsil, sjalfskiptur.
50009 Verd 12.390.000 kr. Verd 7.990.000 kr. Verd 7.190.000 kr.
Rnr. 103749, Rnr. 103714, Rnr 430121

JAGUAR - LAND ROVER
Hesthalsi 6-8 / 110 Reykjavik
525 6500 / jaguarlandrover.is

Allir bilar sem merktir eru APPROVED hafa farid f gegnum
gaedaferli notadra Jaguar og Land Rover bila.
Sjén er sogu rikari - Komdu f reynsluakstur strax f dag.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED




Bjart og hlytt h

Vatnspétt LED P65 E'L%’T"/’lrf ES'TE[JR';IIR
. == itilios / bilskarslios

s 2.790
son 3.990

SHA-8083 3x36W Halogen

SHA-2625

Vinnuljéskastari
Rone 28W m. innst!
blar. 1,8m sndra

15.890

LG118C T8 lampi
Loftljos flior rakap.
2x18w 67,5x16,6cm
Tu-RWLO450W

LED vinnuljés 50W
m/hledslubatteri

11.970

Tu-FLOT
LED vinnuljés
a feeti 30W.

3m sndra
Tu-RWL0430W

mheosubater I 8.970 (',

LG236 T8 lampi
Loftljos fltor rakap.
2x36w 128x16,6cm

IP65 Vatnsheldir fltior
lampar. Perur fylgja
LG218c 2x18w, 65x10cm

2.990

LG228 2x28w, 120x10cm
KR. 5.490

Rafmagnshitablasari Rafmagnshitablasari Rafmagnshitablasari Rafmagnshitablasari
9Kw 3 fasa 15Kw 3 fasa 5Kw 3 fasa 2Kw 1 fasa

17.990 29990 o 12830  6.890 1990

Mikié arya| af
fakavéroum
fjéltengjum 1pgy

Verd fra kr. 1.690

Rafmagnshitablasari 2Kw

Kapalkefli 15 metrar
:;azl'zalzk;m'e;?:fwaria Kapalkefli 10 metrar 3 . 690 rafmagnssnira

6.990 2.690 25 metarkr. 5490 2.390

15 metra
50 metrar kr. 8.290

r Ve
Reykjavik Kletthalsi 7. Opio virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 /
= P . . [ ) - -
Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14 R N e‘tg | r,o

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is Gottverd fyrir alla alltaf’
b 4
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endur peirra ad jafnadi ekio fyrstu
30-50 kilometrana eingongu a raf-
magni.

Ef til vill vekur mesta athygli a0
mest mengandi bilarnir, disilbilar,
seljast enn best. Kannski parf lika
hugarfarsbreytingu hja landanum,
ekki bara markmio og lagasetn-
ingar. 6 ma vekja athygli a pvi hve
margir tengiltvinnbilar seldust i
fyrra og ef peir eru lagoir saman vio
hreinraektudu rafmagnsbilana nam
sala peirra samtals 13,6% i fyrra.

Stigandi i ar

A pessum ofannefndu télum
sést ad rafmagnsvaoingin,
eda orkuskiptin, er ekki ykja W
langt a veg komin. En skyldi
huan vera a hradri leid upp a
vid? begar sala nyrra bila i pess-
um manudi er skodud sést ad hing-
ao til eru 7% bilanna rafmagnsbilar
0g 16% tengiltvinn- eda tvinnbilar
og 1 agust voru 4% rafmagnsbilar
0g 20% tengiltvinn- eda tvinnbilar.
Hlutfall rafmagns-, tengiltvinn- og
tvinnbila fer pvi nokkuo haekkandi
fra fyrra ari. Biolistar eru hér a landi
eftir nokkrum geroum vinszlla raf-
magnsbila, svo sem Nissan Leaf,
Kia Niro og Hyundai Kona, og ef
peir listar styttast hratt a arinu ma
buast vid pvi ad hlutfall rafmagns-
bila hakki talsvert fra sidasta ari.

Mikill munur milli landa

begar solutolur landa heimsins
fyrir rafmagns- og tengiltvinnbila
fra upphafi og til enda ars 2017
eru skodadar kemur i 1j6s ad 1 Kina
seldust flestir peirra, eda 1,25 millj-
6nir. [ Evropu allri eru peir komnir
i 944 pusund og par af 209 puasund
iNoregi, 150 pusund i Frakklandi,
137 pasund i Bretlandi, 129 pusund

i byskalandi og 121 pusund 1 Hol-
landi.

Athygli vekur ad i bilaséluland-
inu Pyskalandi skuli peir ekki vera
fleiri, en Hollendingar standa sig
vel i pessum efnum, en Nordmenn
eru langfremstir og ryodja hreinlega
brautina fyrir heiminn. [ Bandarikj-
unum hafa selst 765 puasund og af
peim 365 pusund bara i Kaliforniu-
riki. I Japan hafa selst 207 pusund
bilar.

Salan 1,3% i heiminum i fyrra
Hlutfallsleg sala rafmagns- og tengil-
tvinnbila af 61lum seldum bilum

naodi 1,3% i heiminum 6llum i fyrra,
var 0,86% ario 2016 og 0,62% arid
2015. Hlutfallid milli hreinreektadra
rafmagnsbila og tengiltvinnbila
var 66:34 i fyrra, 61:39 arid 2016 og
59:41 &rio 2015 og pvi eru hreinraekt-
aoir rafmagnsbilar ad szekja a tengil-
tvinnbilana i hlutfallslegri slu.

Ef til vill er p6 forvitnilegast ad
skooa tolur um naverandi hlutfalls-
lega rafmagns- og tengiltvinnbilaeign
af 6llum bilum i nokkrum 16ndum
og svaedum. Par sést ad hun er 1,5%
i Bandarikjunum, 2,42% i Svipjoo,
5,63% 1 Hollandi, 5,83% i Kaliforniu
0g 21,5% i Noregi.

Svifryk og heilsufar

sland hefur i huga okkar og

liklega flestra sem heimszkja

landio pa imynd ao vera hreint,
heilsusamlegt og ad 6spillt nattaran
beti okkur, hressi og keti. I pvi
samhengi er oft minnst a loftgaedin
sem eru almennt mjog goo en med
verulegum undantekningum pé.
Svifryksmengun hefur par borid
einna helst a goma og pa mest i
Reykjavik og & hofudborgarsvaeo-
inu. Uppruni pess er bdi af natt-
drulegum sem og mannavoldum
og hio sidarnefnda tengist pa helst
bruna a jardefnaeldsneyti.

Loftmengun og svifryk eru sam-
kvaemt Alpjédaheilbrigdismala-
stofnun (WHO) eitt af sterstu
umhverfisvandamalum samtim-
ans og talid ad allt ad 7 millj-
onir daudsfalla megi rekja til
mengunar af peirra voldum.
beir ganga meira ao segja
svo langt ad halda pvi fram
a0 meoalavi Evropubua sé
9 manudum styttri vegna
bessa vanda. bao hefur aftur
leitt af sér ymsar adgeroir til
a0 stemma stigu vid mengun,
sérstaklega i borgum og pétt-
byli.

Samsetningu svifryks er
skipt i groft og fint, en
asteda er til ad hafa
ahyggjur af finu ryki
bar sem pessar smau
agnir geta ferodast
djapt i lungun vid
innéndun, jafnvel
dreifst Gt i bl6oras-
ina og um likamann
ogvaldio par ymsum
skada. Ljost er ad baedi
er um skammtima- og
langtimaahrif og buio
er a0 skilgreina heilsu-
verndarmork ad nyju i
reglugerd arid 2016.

Heilsufarsahrifin eru
agaetlega skilgreind og
rannsokuo erlendis, par
eru astmi og 6ndunar-

99 30

X otimabzer
Samstllt daudsfoll a
atak er islandi.
naudsynlegt
0g vio
megum enga 7
tima missa milljonir
Teitur Guo- dauosfalla
mundsson, a heimsvisu.
laeknir

9

manuoum
styttri 2evi a0
meodaltali i
Evropu.

20

sinnum a ari
vfir heilsu-
verndar-
morkum.

ferasjukdomar efstir a blaoi, en
hjarta- og ®0asjukdémar, ymsar
tegundir krabbameina, 6frjosemi
karla og Alzheimer-sjukdémur
hafa verio nefnd i pessu samhengi
auk almennt heerri danartioni par
sem mengun er mikil. bad er pvi
mikilvaegt ad fylgjast vel med, upp-
lysa almenning og gripa til adgeroa,
en vio hofum séd samhengi a milli
innlagna a sjukrahus vegna versn-
unar a lungnastarfsemi og aukinnar
notkunar astmalyfja svo demi séu
tekin. Brao ahrif vid mikla mengun
geta Iyst sér i brjostverkjum, heila-
og hjartaafollum sem og truflunum
a hjartsletti og jafnvel skyndidauda
samkvamt erlendum ranns6knum.
Heérlendis hefur verio aztlad ad um
80 otimabaer daudsfoll & ari megi
rekja til svifryksmengunar.

Reglubundid er magn finna
ryks yfir heilsuverndarmorkum
og mikil umraoda hefur skapast
a sioustu arum, ekki verour vid
naverandi astand unad og ljost ad
adgerdir sem lata ad pvi ad draga
ar utblaestri, sérstaklega disilbila,
eru naudsynlegar. Akstursbénn
i midborgum vioda i Evropu eru
fyrirmynd, en hafa einnig umhiroa
gatna og 6nnur urraedi verio reifud.
Huga @tti ad sparneytnum og vist-
vaenum okutekjum og sérstaklega
rafbilavaedingu auk pess ad efla
almenningssamgongur, gongur og
hjélreidar. ba er mikilvaegt ad vid
o6flum betri gagna hérlendis, en
engin astaeda er til ad tla ad heilsu-
farsleg ahrif séu 6nnur hér og stydja
nokkrar rannséknir pad nu pegar.
Samstillt atak er pvi naudsyn og vio
megum engan tima missa lengur,
otimabaer daudsfoll og heilsu-
brestir af bessum voldum eru med
Ollu 6asaettanleg og vid sem sam-
félag berum abyrgo a pvi, petta er
daudans alvara.

Qlolktor.is

Ahugavero t6lfrzedi um rafbilinn

: Tengiltvinnbill

(!‘7 Bill sem hefur badi rafhreyfil og bens-

in- eda disilvél sem aflgjafa.

Fjoldi rafbila a islandi 2014-2018
Fjoldi raf- og tengiltvinnbila & islandi
er7.319 til og med 1. agust 2018.

3233
3 23 3 Tengiltvinnbilar
977 B
Y2205 B
3 40 -
2014 2015 2016 2017 2018
Heimild: Orka nattarunnar
Kostir og gallar rafbilavaedingarinnar
M Kostir
l?
Fram- Gjaldeyrissparandi
leidsla >~
enn 6um- %‘g
hverfisvanni
- Hzrra vero
Brenna (sem jafnad er ut

islenskri orku

2

Proun bila
verdur mest i

rafmagnsbilum
g

Minna

draegi

1

Timi sem @

tekur ao
hlada bilinn

Minni tekjur
i rikiskassann

med ivilnunum)

Odyriri
rekstri

medan ivilnanir standa

Stadreyndir

Rafbilum ma skipta
itvennt. Annars vegar
hreinir rafbilar sem
geta einungis keyrta
rafhlédunni og hins
vegar tengiltvinnbilar
sem keyra 15-80 km
arafmagni og skipta
sidan yfir i eldsneyti
fyrir lengri ferdir.

6,8 milljoroum
krona verdur varid
til sérstakra adgerda
i loftslagsmalum hér
4landid naestu fimm
arum.

Um 500 milljonum
krona verdur varid
til nysképunar vegna
loftslagsmala og
verdur Loftslags-
sjodur stofnadur til

ad halda -y
utanum (, =
slik verk- % =

efni.

pad tekur
um pad bil ‘ L}
8-12 kist.
ao fullhlada
rafhl6duna i venju-
legum rafbilum.

Hledslur sem
henta 6llum
rafbilum ma finna
vida 4 eftirfarandi
stodum 4 landinu:

i Reykjavik og
ndgrenni, Hvols-
velli, Hverageroi,
Hellisheidi, Olafsvik,
Stadarskdla, Bléndu-
Osi, Sauddrkroki,
Varmahlio, Husavik,
Myvatni, Skjéldolfs-
stéoum, Egilsstéoum,
Stédvarfirdi, Djupa-
vogi, Nesjahverfi,
Jo6kulsarloni, Freys-
nesi, Kirkjubaejar-
Kklaustri og Vik.

Aztlun
i loftslagsmalum
skiptist i tvennt:

Orkuskipti i sam-
goéngum med
sérstakri aherslu a
rafvaedingu i vega-
samgongum.

Atak i kolefnisbind-
ingu par sem skog-
reekt og landgraedsla
gegna lykilhlutverki
og markvisst verdur
dregid ur losun
grodurhusaloft-
tegunda med endur-
heimt votlendis.
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& Verkfzeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@simnet.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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Kési sofi
morgum
pudum el

| NIRRT L H=k

Puodar, lampar
og lykt fyrir
haustio

Snaran

Toff Punk . i
Deluxe Haustio kallar a notaleg-
lampi sem i ima vi 5 Hrim i
passarinni hel,t hem.m vio Og ekkl Meraki Il'lEl'akl
hvada rymi er ur vegi a0 kveikja a Nordic Tnoric pee|
sem er. kertum a kvoldin oglata ~ Pine
Kr. 89.900. . stofuilm-

fara vel um sigisofanum  yrsem [warandunuing |uie

meé h]S/tt teppl Og g()éa minni.ra' 1oul, arvativiy 6 loee

. . . haustio.
bok. Tilveran maelir med ;. 5.990.
DIFFUSER

ymsum munum sem
hjalpa til vio a0 skapa
stemninguna.

Akkurat Dasamlegt reyk-

elsi med reykelsisbrenn-

ara ur brassi fra astralska
merkinu Addition Studio,
kr. 5.490.

Snuran Birtan fra pessu glaesilega
veggljosi fra New Wave Optic fegrar
alla hlutlausa veggi. Kr. 54.900.

] A
L:A Bruket kerti, yndisleg tobaks-
lykt sem kemur a évart, kr. 3.600.

Fransine rustraudur
puai, kr. 1.690.

ILVA Hlytt Askim ullarteppi i
ifallegum graum lit. Kr. 6.995.
EPAL Dasamlegt raudlitad ullarteppi fra
Sveinbjorgu Hallgrimsdéttur. Kr. 22.300.

ur fasteignabladi Fréttabladsins

Gleesilegt og hlylegt einbylishus a fallegum stad vid sjavarsiduna a Karsnesi i Képavoginum. Falleg og vidhaldslitil sudurl60 med hardvidarpalli og heitum potti. Husio skiptist i prja svefnherbergi,
tvo baoherbergi, eldhis, bordstofu og 3 stofur, rimgott pvottahiis med atgangi og bilskir med gryfju. Husio var tekio i gegn ario 2010 og sa Hanna Stina Olafsdottir innanhussarkitekt um hénnun.



Rymingarsala békautgefenda i Holtagoroum

0%
AFSLATTUE

Opnunartimi 10-18
alla daga vikunnar

iSLENSKI =
VEGAATLASINN *

1 Graent, graent LRSS Alheimurinn islenski
og meira grant . Verd: 2990 kr. vegaatlasinn
Verd: 99 kr. Verd: 990 kr.

FREBRIE BACKMAN.
VEGURINN HEIM
LENGIST MED
HVERIUM MORENI

Stor og svolitid Visindabék B . B Vegurinn heim
. s . Manaséngvarinn lengist med

pirrandi fill Villa Verd: 490 kr. hverjum morgni
Verd: 699 kr. Verd: 990 kr. Verd: 990 kr.
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22.9.2018
Karlmennskan

Kolbeinn Ottarsson Proppé, ping-
madur Vinstri graenna, greindi fra
pviihelgarbladi Fréttabladsins
hvernig karlmennskan hefdi
nastum ordid honum ad bana. [
einlagu vidtali sagdi Kolbeinn ad
stadladar hugmyndir okkar um
karlmennskuna vaeru beinlinis
hattulegar.

En pao parf bara a0

byrja einhvers
stadar. Byrja a pvi a0 tala,
hvers vegna liour okkur illa?

Kolbeinn Ottarsson Proppé

Sjalfur hefur Kolbeinn glimt vid
vanlidan en atti lengi vel erfitt med
ad reda tilfinningar sinar. bessi
mikla vanlidan leiddi til sjalfsskad-
andi hegdunar og nokkurra tilraun
til ad svipta sig lifi.

,Egheld ad pad sé dalitio algengt.

Ad folk hugsi med sérad pad sé
fast einhvers stadar, i 6hamingju-
somu sambandi eda i starfi sem
pad vill ekki vera i. En pad parf bara
ad byrja einhvers stadar. Byrja a pvi
ad tala, hvers vegna lidur okkur illa?
Ogvinna i pvi. Pa er madur betur i
stakk buinn til ad taka akvardanir
um lifid,“ sagdi Kolbeinn.

21.9.2018
A0 pvi kominn ad
hrygna i Eyjafiroi

Eldislax sem veiddist i Eyjafjardara
i september var kominn aleidis

i hrygningu og liklegt er ad hann
hefdinad ad hrygnaianni. betta
er mat sérfreedinga hja Hafrann-
soknastofnun. Margir ottast
erfdablondun eldislax og islenska
stofnsins, en Einar K. Gudfinnsson,
framkvamdastjori fiskeldisstodva,
sagodi vid Fréttabladid ad engin
astada veeri til ad hafa ahyggjur af
pessu tiltekna mali.

,Af pbeim 50 til 55 pusund I6xum
sem hafa veidst i islenskum am
hafa sex laxar komid & land sem
mogulega eru ur eldi,” segir Einar.
,Pad er litid brotabrot og ljost ad

ahrifin eru ekki merkjanleg a lifrikio.

Eg tel ad pessar fréttir gefi ekki
tilefni til ad hafa ahyggjur af stodu
villta laxastofnsins, 6dru naer.”

Formadur Landssambands veidi-
félaga, Jon Helgi Bjérnsson, var a
60ru mali: ,Vio hofum gridarlegar
ahyggjur af pessu. Vid munum upp-
lifa petta i auknum maeli naestu arin
ad pessir fiskar hrygni og blandist
peim stofni sem fyrir er.*

24.9.2018
Olga vegna arshatidar

Arshati® Stjornarradsins sem halda

Skaolegar staoal-
imyndir um
karlmennskuna,
verndun islenska
laxastofnsins, nyr
forstjori OR og
oOlga vegna ars-
hatioar a 6heppi-
legum tima voru
meoal helstu mala
sem Fréttabladio
greindi fra i vikunni.

atti 6. oktober naestkomandi var
blasin af eftir afskipti tveggja rad-
herra i rikisstjorninni, peirra Katrinar
Jakobsdottur forszetisradherra, og
Lilju Alfredsdottur menntamalarad-
herra. Eins og Fréttabladio greindi
fra geetti nokkurrar 6anaegju med
pessa akvordun Katrinar og Lilju
en peim potti 6heppilegt ad halda
fognudinn 4 pessum degi pegar
tiu ar verda lidin fra pvi ad Geir H.
Haarde, paverandi forsaetisrad-
herra, bad Gud ad blessa pjodina.
Mun Lilja hafa lyst ahyggjum af
dagsetningunni vid Katrinu. Hafi
paer badar i kjolfariod lagt bann vid
pviad arshatidin yroi haldin um-
reett kvold.

25.9.2018
Helga matti OR

Helga Jonsdottir hefur verid radin
forstjori Orkuveitu Reykjavikur til
tveggja manada og maetti til vinnu
i byrjun vikunnar. Bjarni Bjarnason
steig til hlidar og bidur & hlidar-
linunni medan athugun fer fram

4 samskiptum innan OR og peirri
vinnustadamenningu sem vid-
gengst par. Undanfarnar vikur hafa
nokkur mal komid upp er varda
osaemilega og nidrandi hegdun
karlkyns stjérnenda i gard sam-
starfskvenna sinna.

Eg for af fundinum
med rika tilfinningu
um a0 OR sé fyrirtzeki i
gooum rekstri.
Helga Jonsdottir, forstjori OR

Helga sagdi vio Fréttabladid ad
pad vaeri skyrt ad Innri endurskod-
un borgarinnar vaeri algjorlega 6had
politiskum fyrirmalum. Hun vaentir
nidurstédu adur en arid er uti. Eftir
sinn fyrsta stjornarfund hafdi han
petta ad segja vid Fréttabladio:

,,Eg for af honum med rika tilfinn-
ingu um ad OR sé fyrirtaeki i godum
og framsaeknum rekstri. Pad veit
hvad pad vill, hvert skal stefna og
gerir pbad markvisst,“ sagdi Helga.

19.9.2018
Dagur segir pass

A fyrstu sex manudum arsins keypti
Reykjavikurborg pad sem kallast
sérfraedipjonusta og 6nnur voru-
kaup an utbods fyrir riflega 574
milljonir krona. Petta samsvarar
riflega 7 prosentum af heildarinn-
kaupum borgarinnar a timabilinu.
Jpetta er 6pagilega ha talaa
stuttum tima,” segir Eypor Arnalds,
oddviti Sjalfstaedisflokksins i borg-
inni. Naudsynlegt sé ad fa frekari
utskyringar a kostnadinum.
Fréttabladid leitadi vidbragda
borgarstjora vegna malsins en ad-
stodarmadur hans taldi ekki tilefni
til ad bregdast frekar vid gagnryni
Sjalfstedismanna.

Folkid a gotunni

Tokst pa patt i plastlausum september?

Anna Frida Gisladottir

Nei, pvi midur get ég ekki sagt

a0 ég hafi tekid formlega patt.

En hefdi att ad gera pad! Hins
vegar hafdi herferdin ahrif a mig
pvii manudinum minnkadi ég
medvitad plastpokanotkun og
vid fengum okkur plastflokkunar-
tunnu sem vid notum mjog mikid
og flokkum plast.

Bragi Skaftason

Eg gerdi ymislegt. Badi heima

og hja fyrirteekinu minu, Vedur-
barnum. Mais- og fjdInotapokar
voru notadir og reynt ad sneida
hja matvérum sem pakkad er i
plast. A barnum eru ntina 61l ilat
fjolnota og takiburtgls ur mais.
Ror eru fyrir I6ngu komin i pappir.

Adalbjorn Tryggva-

Herferoin
son s e
Nei, ég get ekki sagt ad hafoi a!‘_‘"f a
ég hafi att plastausan mig pvi i
september, finnst eins manudinum
og madur verdi ad . :a
undirbua sig fyrir slikt, ll]llll]!(a()l €8
og petta for nokkud meovitad
framhja mér. Verd tilbuinn naest. plastpoka-

notkun.
Margrét )
Gustavsdottir Anna Frida

Gisladottir

OK. Sko. Eg tok patt
me0d pvi ad leggja
migalla framumad
flokka. Naesta skref er
ad afplasta vorurnar
strax i budinni. Svona
til ad motmaela pessu
plastrugli ,hands on“.

Hvao tekur pig langan tima ad komast i og ar vinnu?

Ragnhildur
Bjarkadottir
Egerca.5 min-
Utur ad keyrai

og urvinnu. bad
eru forréttindi

ad vinna nalaegt
heimili sinu pegar
madur a morg born og parf ad hag-
reeda tima sinum stanslaust.

Sara Dogg
Svanhildardottir
Eg er fjarans

27 minutur ad
keyra ur Garda-
bae inn i Borgar-
tun. En um pad bil
10 minutur heim.

Margeir Steinar Ingélfsson
begar ég keyri,

pa tekur pad mig
ca. tvaer minatur.
Reyni frekar ad
hjola sem tekur
jafnvel enn styttri
timal

porsteinn J. Vilhjalmsson
Eg er 12 minttur
rumar ad keyra i
vinnuna, en ef ég
keyri déttur mina
iskolann, pa er
ég 34 minuturad
komast alla leid
baejarenda & milli.
Reykjavik vorra tima!




FRAMHALD JOLA i MOSKVU

Mesta vetrarhatid Rissa a gotum (ti

4.- 8. janiiar 166 300 kr. INDLAND i FEBRUAR
Gullni prihyrningurinn og strandir GOA

2.- 17. feb. 359 000 kr.

ZEVINTYRALIOMI ]
TRANSILVANIU

Ramenia - i fotspor Drakiila greifa

25. mai-1. jini 169 700 kr.
RUSSLANDS

Hin glzesta nissneska riviera
19.-29. jini 329 000 kr.

SIGLING KEISARALEIDIN
Moskva - Pétursborg
agust 307 000 kr.

GEORGIA og AZERB/ADSJAN

Kakasusfjoll
14.-24. sept. 385 000 kr.

A | | :
SILKILEIDIN MIKLA
Uzbekistan og Tarkmenistan

18. apr.- 2. mai 488 000 kr.

TRANS SIBERIULESTIN
i lixusstil keisaranna
Moskva - Peking

HID OPEKKTA INDOKINA

Vietnam og Kambodia
oktober 598 000 kr.
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Raudibotn ad Fjallabaki virdist vera stakur gigur en tilheyrir p6 sjalfri Eldgja sem teygir sig fra Myrdalsjokli og nalega alla leidina ad Vatnajokli. MYNDIR/OLAFUR MAR

Risaskalin
Rauodibotn

ott Raudibotn sudur af Torfajokli sé ein
helsta nattaruperlan ad Fjallabaki pa er
hann litt pekktur eins og svadid i kring. Ur
lofti likist Raudibotn raudri risaskal med

Tomas
Gudbjartsson
laeknir og natt-
uruunnandi og

Sigtryggur Ari mosagranu teppi og snoturri tjérn. Sidan
Johannsson ma rokraeda hvort umhverfid minni fremur
ljosmyndari aiprottaleikvang eda 6peruleikhus. bad eykur a upp-
fjalla um sér- lifunina ad skammt fra Raudabotni rennur Hélmsa og

stedar perluri
islenskri nattaru.

myndar storkostlega fossa.

Vio fyrstu syn virdist Raudibotn stakur gigur en i
raun er hann hluti af Eldgja, gossprungu sem teygir sig
fra Myrdalsjokli og langleidina ad Vatnajokli. Gosio er
talio hafa oroiod i kringum 934 og er pad staersta sem
ordid hefur a Islandi a sogulegum tima, mun sterra en
Skaftareldar. bad er audvelt a0 komast ad Raudabotni
og Holmsarloni af Syori Fjallabaksleio. Tilvalio er ad
hefja gonguna vio bilasteoi a Mlifellssandi, austan
vio Holmsa. Gengio er eftir sl60a i nordvestur og stefnt
4 eystri bran Raudabotns. Par faest besta ttsynio yfir
skalina. Sidan er gengid medfram braninni yfir mosa-
vaxna heidi uns komio er ag eystri bakka Hélmasar-
16ns. Vatnio i 16ninu hefur sérkennilegan blagraan
lit sem er heillandi andstzeda vio raudleitt gjallid og
mosavaxin fj6llin i kring. Gaman er ad ganga medfram
16ninu ad sudurenda pess. bar taka vio tugir fossa i
Holmsa sem brytur sér leid i gegnum mosavaxid hraun.

Unnt er ad skoda Raudabotn og fossana a innan vid
premur timum og hentar gangan jafnt bornum sem
fullordnum. Vant géongufo6lk stti ad ihuga ad ganga i
kringum Holmsarl6n, en pa verour ad vada Holmsa
vio bilastae0io. Vid nordurenda lonsins er upplagt ad
skella sér i Stratslaug en par byost frabzert atsyni yfir
Holmsarlén og Hélmsarbotna. Fra Strutslaug liggur
gonguleidin austan vio fjallid Strat og afram sudur ad
Melifellssandi. Par blasir Mzlifell vid en einnig sést i
fjarska hvar Brytalaekir og Brennivinskvisl sameinast
Holmsa. Ekki eru morg ar sidan stoo til ad virkja ofan-
verda Holmsa og atti ad steekka Holmsarlon med stiflu-
vegg skammt fra Raudabotni. Umhverfisstofnun hefur
lagt til a0 frida vatnasveedi Holmsar fyrir orkunotkun,
enda skilgreint i verndarflokki rammaaeetlunar.

FRETTABLADID

Fleiri myndir ma nalgast a +Plus
sidu Fréttabladsins.

Fréttabladid +Plus er ein-
gongu i Fréttablads- appinu
eda i PDF-utgafu bladsins
sem er adgengileg a
frettabladid.is.

Vio fyrstu syn

virdist Raudibotn
stakur gigur en i raun er
hann hluti af E1dgja, gos-
sprungu sem teygir sig fra
Myrdalsjokli og langleidina
a0 Vatnajokli. Gosio er talio
hafa oroio i kringum 934 og
er pad stersta sem oroio
hefur a islandi 4 sogulegum
tima, mun sterra en Skaftar-
eldar.

Utsyni yfir Holmsarlén. Vid nordurenda I6nsins er upplagt ad leggjast til bada i Stratslaug.

Horft fra Raudabotni i att til Mzlifells og Myrdalsjokuls.

Hélmsa rennur
ar Hélmsarloni.
i henni eru tugir
fossa, margir
tignarlegir.
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FORD ECOSPORT

HASETINN

Ford EcoSport bydur upp & mikla veghaed sem kemur sér vel i snjé
og vid adrar erfidar adstaedur. ba situr lika heerra og
pad er mun paegilegra ad ganga um bilinn.

Ford EcoSport Titanium S er sérlega vel bdinn
m.a. leduréklaedi & seetum, 17” alfelgum,
Xenon adalljésum, 8” snertiskija,

télvustyrdri loftkeelingu, 7 hatélurum,
bakkmyndavél, SYNC3 hljémtaekjum
med raddstyringu og neydarhringingu,
ESP stodugleikakerfi med spdlvorn,
ledurkleett fiolstillanlegt styri,

Apple CarPlaylog Android Auto.

FORD ECOSPORT VERD FRA: 2.750.000 KR.
FORD ECOSPORT TITANIUM S SJALF§KIPTUR

3.490.000..

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford E

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

brimbor: .
9 Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16 ford.is

OBruggur stadur til ad vera &
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. Unnt er ad skoda Raudabotn og fossana a innan vid premur klukkustundum.

e Unnt er a0 skoda Raudabotn og fossana a innan vio
premur timum og hentar gangan jafnt bornum sem
Oonum. Vant g k: 0 i

norourenda lonsins er upplagt ao skella sér i Strutslaug
t frabzert atsyni yfir Holmsarlon og Holmsar-
botna.

Inni i Raudabotni kemst gongufolk i navigi vid hina raudu og granu liti.

Mezlifell og
Myrdalsjékull.
Gongufolk
verdur ekki
svikid af at-
syninu. Gangan
ervio flestra
haefi.
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Blind anduo

Kolbrin

Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

begar
Evropusam-
bandio ai
hlut er
hreinlega
eins og peir
sjai and-
skotann i
hverju
horni.

a0 er hid besta mal ad hafa prinsipp og standa
fast a sinu, en bad ma samt ekki vera pannig
a0 prjoskan hertaki skynsemina og haldi
henni i gislingu. Einmitt petta hefur hent
héroustu andsteodinga Evropusambandsins
hér alandi. beir lata enn eins og Bretar séu

a0 stiga blessunarrikt spor med ttgéngu tr Evropusam-

bandinu. bad skiptir pa engu ad pessi akvoroun tlar ad

verda Bretum dyrkeypt.

Allur addragandi Brexit synir fram & getuleysi breskra
stiornmalamanna og embzattismanna. beir virdast alls
ekki hafa gert rao fyrir ad pjooin sampykkti Brexit. Meira
a0 segja Iyoskrumararnir sem hofou hatt i kosningabar-
attunni og t6ludu i anda Donalds Trump virtust ekki hafa
tra & pvi ad malstadur peirra yroi ofan a. bad var ekkert
plan i gangi feeri pannig ad pjooin sampykkti Brexit og
pvi ekki skrytio ao eftirleikurinn hefur einkennst af full-
komnu radleysi breskra rddamanna.

Bretar hafa notio gods af veru sinni i Evrépusamband-
inu og munu tapa verulega a utgdngu. Stor hopur Breta
sem sampykkti Brexit hefur skipt um skodun og kvidir
afleidingum bess ad kvedja sambandio. Krofur um adra
pjooaratkvaedagreidslu verda & havaerari. Umheimurinn
horfir a forsztisradherra Breta, Theresu May, berjast med
Kkjafti og klom fyrir pélitisku lifi sinu. Innan hennar eigin
flokks bida andstzedingar hennar gladhlakkalegir a hlidar-
linunni eftir fullnadarosigri hennar. bad er 1j6st ad Bretar
eru ekki i 6skastédu. Ovissa og glundrodi blasir vio.

Svo stigur islenskur radherra fram og les pad i pessa
6heillastdou ad Islendingar geti ekki verid i Evropu-
sambandinu af pvi ad erfitt sé ad ganga tt tr pvi. betta
voru vagast sagt einkennileg orod hja utanrikisradherra
landsins, Guolaugi bor bordarsyni, og par bar andudin a
Evrépusambandinu skynsemina ofurlidi. Ef Islendingar
varu i Evrépusambandinu, eins og peim veri liklega
hollast, geetu peir vel gengid padan ut. Alveg eins og
Bretar eru nt1 ad kveoja. Pad er hins vegar ekki haegt ad
gera samning, slita honum svo skyndilega og ®tlast til ad
halda 6llu pvi gooa sem i samningnum folst. betta veit
Guolaugur Por metavel, enda skynsamur madur. Hann
kys hins vegar ad snta hlutunum 4 hvolf, eins og and-
steedingum Evropusambandsins hér a landi er gjarnt ad
gera. begar Evropusambandio & i hlut er hreinlega eins og
peir sjai andskotann i hverju horni. beir lifa i peim mis-
skilningi a0 pad sé saluhjalparatrioi fyrir islenska pj60 ad
standa fyrir utan Evropusambandio. Svo mikil er andadin
asambandinu ad studningsmonnum pess var ekki vaert i
steersta stjornmalaflokki landsins, Sjalfsteedisflokknum,
par sem peir urdu itrekad fyrir adkasti og hrokkludust
padan.

bao er ekki annad hagt en ad sarvorkenna Bretum
endailla fyrir peim komio. Onytir stjornméalamenn lugu
a0 peim og beittu blekkingum sem vard til bess ad pj60in
tok afdrifarika akvoroun sem ljost er ad mun ekki verda
til heilla.

A dégunum velti dlitsgjafinn Pall Vilhjalmsson pvi
fyrir sér & Utvarpi S6gu hvad yrdi um Evrépusambandid.
Neer veeri a0 hafa ahyggjur af pvi hvad verdi um Breta,
sem eru i slikum vanda ad beim veitir sannarlega ekki af
guds blessun.

Framhaldsadalfundur
Hunvetningafélagsins i Reykjavik verdur
haldinn i Hinabud Skeifunni 11
fimmtudaginn 4. oktéber klukkan 20:00

Efni fundarins er:
1. Framhald adalfundarstarfa, sem ekki tokst a0 ljuka
4 fundinum i vor.

2. Afgreidsla a tillogu stjérnar um sélu a fasteign félgsins
Skeifunni 11a samkvaemt 12. gr. i I6gum félagsins.

3. Onnur mal.
4. Kosningar.

Hinvetningafélagid
i Reykjavik

Stjornin

Halldor

EINFALDA RSP STRAKAR... 04 Svo A
bEGAR EG ER BUINN Ap SkiUBOA AF |
VIR HRUNDRULLUNA FARIP ki ALY 2
i TANIVRHREINA HANNE?ARS[{YQSLU 9,

Fra degi til dags

Costco-ahrifin?

Mioasala er hafin a tonleika Eds
Sheeran 4 Islandi pann 10. agast
anzsta ari. Sjalfsagt komast
faerri aod en vilja en einhverjir
purfa ad mata sem getu hugsad
sér a0 sleppa pvi. Samkvaemt
strongum midasolureglum er
ekki hagt ad kaupa mida og
gefa 60rum an pess ad mata a
tonleikana i eigin persénu. Sa
sem kaupir fleiri en einn mida
parfad mata meo gestum sinum
og hafa meoferdis ekki adeins
kvittun fyrir kaupunum heldur
skilriki og greidslukortio sem
notaod var vid kaupin. Hljomar
skuggalega svipad notendaskil-
malum Costco pannig ad ahrif
verslunarrisans eru vida.

Fikniefnalaust island 3000
Trauola er sérstok asteda

til a0 fagna pverpolitiskri

satt a Alpingi um adgerdir

til a0 stemma stigu vid mis-
notkun 6pioda a Islandi i kjélfar
umredu sem Mioflokksmadur-
inn Porsteinn Semundsson
hofi vikunni. Skemmst er ad
minnast stefnu sem Ingibjorg
Solran Gisladottir borgarstjori
og Porsteinn Palsson doms-
malaradoherra morkuou 1997 og
midadi ao fikniefnalausu Islandi
ario 2000. Btir ekki ur skak ad
malshefjandi talaoi fyrir fjorum
arum um ad radast matti ad
réotum vandans med eflingu 16g-
og tollgzslu. Medul sem hafa
reynst drelt i aratugi.
thorarinn@frettabladid.is

Stadreyndir um veidigjald

Kristjan Por
Juliusson
sjavarutvegs- og
landbunadar-
radherra

Allt er petta
til pess fallio
a0 bata
framkvaemd
bessarar
gjaldtoku, til
hagsbota fyrir
alla sem a0
islenskum
sjavaratvegi
koma.

yrstu viobrogo vid frumvarpi um veidigjald syna

a0 ageetis satt getur nadst um ao feera alagningu

veidigjalds neer afkomu sjavaruatvegsfyrirtekja og
gera alla stjornsyslu meo alagningu gjaldsins einfaldari,
gegnseerri og areidanlegri. Allt er petta til pess fallio ad
beeta framkvaemd pessarar gjaldtoku, til hagsbota fyrir
alla sem ad islenskum sjavaruatvegi koma.

Eolilega eru skiptar skodanir a pvi hversu storan
hluta rikio a a0 taka af afkomu sjavaruatvegsfyrirtaekja.
Forsvarsfolk peirra hefur Iyst yfir vonbrigdum med
pad ao rikio taki til sin 33% af hagnaoi vio fiskveidar
til vidbotar vid 20% tekjuskatt og adra gjaldtoku. bvi
sjonarmioi syni ég fullan skilning.

Formaour Vidreisnar og fyrrverandi sjavartatvegsrao-
herra naoi hins vegar peim afanga ad gagnryna frum-
varpi0 tveimur vikum adur en pad var tilbtio. ba sagdi
hin i viotali ad frumvarpio yroi ,6ttalegt prjal ogiraun
einhver syndarmennska“. Eftir a0 frumvarpio kom
fram er gagnryni formanns Vioreisnar tvipzett eins og
htn var sett fram a forsiou Fréttabladsins i gaer. Annars
vegar a0 med nyju frumvarpi sé verio ad taka akvoroun
um laekkun veidigjalds. Hins vegar ad frumvarpid muni
yaudvelda politikinni ad krukka i veidigjoldin“. betta
eru rangfaerslur.

Varodandi hio fyrrnefnda liggur fyrir ad med frum-
varpinu er gjaldhlutfall veidigjalds obreytt fra gildandi
16gum. Veidigjald leekkar sidan eda hakkar eftir pvi
hver afkoma sjavaratvegsfyrirteekja er a hverjum tima.
Pad veri hins vegar froolegt ad vita hversu hatt hlutfall
af hagnaoi fyrirtaekja formadur Vidreisnar vill inn-
heimta fyrst 33% af afkomu auk annarra skatta duga
ekKki til. Varoandi hio sidarnefnda er rétt ad upplysa
raoherrann fyrrverandi um ad adkoma sjavarutvegs-
raoherra ad akvoroun veidigjalds verour st sama og
hefur verid, nema i stad pess ad radherra staofesti
tillogu veidigjaldsnefndar ad veiodigjaldi hvers ars pa
staofestir raoherra tillogu Rikisskattstjora.

Pad er min von ad umraeda um frumvarpio veroi
malefnaleg og uppbyggileg. Ad vid latum ekki innan-
toma frasa stjorna umraounni heldur tokum efnislega
umraedu um pzer askoranir sem blasa vio.
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stjana Hindbhorg
orodnarfregingur myndi
liklegast teljast ofurkona

i hugtm margra. Sjalf segist hun
setjalfjolskylduna-i-fergang

ott hun sé a kafi i rekstri

a eigin fiyrirtaeki med tveggja
manadga gamlan son. >

FIMMTUDAGUR 27. SEPTEMBER 2018

Uppahaldsflik rafton-
listarmannsins og heim-
spekinemans Sveims

er svort skyrta fra JOR.
Hann kaupir oftast fot
einu sinni a ari erlendis
og pa verour engin ein
sérstok buad fyrir valinu.
=8

5 R : .
Karin a prja syni, sa yngsti er tveggja manada. Hun hefur nég ad gera vio fyrirtaekjarekstur asamt heimilisstorfunum. Karin hefur mjég gaman af pvi ad lata
hugmyndir sinar verda ad veruleika og latur verkin tala, sannkéllud ofurkona. Karin flytur inn nattarulegar og hreinar snyrtivérur. MYND/iRIS DOGG EINARSDOTTIR

ERTU KLAR
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Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

begar hun var ngkomin ar
zdingarorlofi arid 2014 ad

opna vefverslun med férounar-,
har- og likamsvérur. ,Eg var med
tvo unga syni sem faeddust med
ramlega ars millibili og sa eldri
er langveikur svo pad var noég ad
gera a heimilinu. ba datt mér i
hug ad setja upp litinn og krutt-
legan rekstur 4 netinu sem ég gaeti
unnio vio heima. bPad hentadi mér
miklu betur en ad vinna fra niu til
fimm,* segir hun. ,,Eg er afar hlynnt
snyrtivorum sem eru natttarulegar,
lifreenar og hreinar. Helst vildi ég
flytja inn vorur sem héfou sérst6ou
erlendis og fengust ekki hér a landi.
Eftir a0 hafa setio vio tolvuna og
kynnt mér slikar vorur um allan
heim af fullum krafti akvao ég ad
fara sjalf i innflutning a snyrti-
vorum. Me9 eigin rekstri geeti ég
stjornad tima minum betur og
verid meira meo fjolskyldunni,”
atskyrir han.

I arin Kristjana akvao

Fyrirtaekio 6x og dafnadi

Eftir a0 Karin setti upp vef-
verslunina fyrir Nola for boltinn
ao ralla. Fyrirtaekio 6x mjog hratt
1hondum hennar og endadi a pvi
a0 hin opnadi verslun a Hofoa-
torgi arid 2016. I dag er htn jéfnum
hondum meo verslun, netverslun
og heildverslun dsamt pvi ad vera
med heimili og prja unga syni.
Fyrirtaekio er enn ad vaxa og flytur
anastu dogum i steerra hasnaedi
iArmila. ,bad er baedi krefjandi

og mikil askorun ad standa i 61lu
bessu asamt pvi ad vera me0 litio
barn, ég skal alveg vidurkenna

pad. Ad vera i fedingarorlofi med
eigin rekstur krefst g60s skipu-
lags. Mér finnst starfio ekkert vera
erfidara en adur en vissulega parf
maour gooa fjolskyldu og gott folk i
kringum sig,“ segir htn.

,Pad er vissulega akvedid hark
a0 reka eigio fyrirtaeki og mikil
vinna i kringum pad. Adur en ég
for at i reksturinn var ég ad vinna
hja 60rum asamt pvi ad starfa
sem sjalfsteett starfandi sminka
en mér finnst paegilegra ad vera
i eigin rekstri. Eg get gefio fj6l-
skyldunni meiri tima heldur en ef
ég veeri i fullri vinnu hja 66rum. Eg
legg til deemis mikla aherslu a ad
vera heima pegar eldri strakarnir
minir eru banir i skélanum,” segir
hun. ,Sidan pykir mér alltaf mjog
skemmtilegt a0 taka a0 mér eitt
og eitt forounarverkefni, til deemis
bradkaup og arshatidir. A timabili
vann ég vio auglysingar, stutt-
myndir, sem adstodarsminka i
biémyndum dsamt pvi ad sminka
a tiskuvikum erlendis,” segir Karin
og baetir vid ad sér hafi pott bad
virkilega skemmtilegt.

Erfid lifsreynsla

Pao hafa p6 ekki alltaf verio gledi-
dagar i lifi hennar pvi i fyrra feeddi
Karin andvana dreng pegar htin
var halfnud 4 medgongu. ,betta var
blaut tuska i andlitid og ég attadi
mig a pvi hversu litlu vid stjiornum
ilifinu. Eg feddi i jandar 2017 og
drengurinn okkar fékk nafnio
Pétur Leo. Pad var mikio afall og
eftir pa lifsreynslu akvao ég ad

taka pvi rolega. Eg vard sidan aftur
barnshafandi um haustio. Eg vidur-
kenni ad st medganga var erfid

Evonia eykur
harvoxt med pvi
ad veita harrotinni
naringu og styrk.

Evonia er hladin beeti-
efnum sem naera harid

og gera pad groskumeira.
Myndirnar hér til hlidar
syna hversu gédum arangri
er haegt ad nd med Evonia.

Bliuw hisunum Faxafeni // www.sclena.is // §: 5537355

Karin missti dreng 4 medgongu i byrjun ars 2017 sem var gridarlegt afall. Pegar hin gekk med UIf Skugga fann han
fyrir miklum kvida um ad eitthvad kaemi fyrir. Sem betur fer gekk allt vel. MYNDIR/iRIS DOGG EINARSDOTTIR

bar sem madur var litadur af kvida
og hraedslu vid ad eitthvad kemi
aftur fyrir. Pegar madur verour
fyrir svona afalli finnur madur best
hversu gott er ad hafa frabeert f6lk i
kringum sig. Ljosmadur og annad
starfsfolk a feedingardeildinni
pakkadi mér inn i bomull og hugs-
a0i mjog vel um mig,“ segir htun.

Lifid heldur afram

begar Karin er spurd hvort hin
hafi tima til a0 fylgjast med nyjustu
stefnum og straumum i férounar-
tiskunni, svarar han pvi jatandi. , Eg
reyni pad,” segir han. ,Maour nytir
netio pegar timi gefst og ég hef
tekid eftir ad nattarulegir litir eru
mjog vinsalir i haust. Glimmerio,
liquid lipsticks og skarpar linur eru
a0 dvina og utlitio er latlausara.
Ungar konur eru mjog medvitadar
um snyrtivorur, hvad per inni-
halda og hvadan peer koma. Sjalf
fylgist ég vel med 6llum nyjungum
til ad geta upplyst vidskiptavini
mina betur. Folk er farid ad nota
netid meira til ad skoda vérur,
kemur sidan i sérvoruverslun og
vill fa pjonustu. Neytendur eru
vandlatir i dag og heimurinn er
oroinn litill 1 vidskiptum.”

Annasamir dagar
Dagarnir eru annasamir hja Karin

Karin ztladi sér ad vera med litid og
krattlegt fyrirtaeki a netinu en pad 6x
hratt og dafnadi. Hun selur nattaru-
legar snyrtivorur hja Nola.is.

sem byrjar hvern dag a ao greeja
gengio a heimilinu til skéla og
vinnu asamt Frikka manni sinum
og tekur sidan barnid meo sér a
fundi par sem hun parfad meta.
,betta hefur gengio otrulega vel,”

segir hun. ,Mér finnst ég vera ad
sinna ahugamalinu minu pegar ég
er i vinnunni en vera i vinnunni
begar ég er i heimilisstorfunum.
Pad er heilmikil vinna ad hugsa um
heimili og born, tomstundir sem
fylgja peim, iprottir og bekkjar-
kvold svo eitthvad sé nefnt. Sidan
parfaudvitad ad sinna heimilis-
storfum og sjalfum sér,” beetir hun
vio og liklegast geta allar madur
ungra barna tekid undir pau ord.

Eiginmaour Karinar, Frikki, er
hugbunadarsérfreedingur og sér um
heimilisstorf til jafns vio Karin og
aostodar vio fyrirteekjareksturinn.
Synirnir heita Styrmir, 7 ara, Solvi,
6 ara og Ulfur Skuggi sem er tveggja
manaoda. ,Mér finnst vinnan min
otrulega skemmtileg en geri mér
fyllilega grein fyrir pvi ad han er
ekki pad mikilveegasta i lifinu,*
segir Karin. ,Eg hef alltaf verid
uppfull af hugmyndum og reyni
ad lata peer reetast auk pess ad vera
skapandi. Eg er mjog medvitud um
a0 kulnun 1lifi og starfi sé raun-
verulegt fyrirberi. Eg stunda ekki
likamsraekt, en myndi sennilega
gefa mér tima i pad ef ég hefoi
ahuga en hleyp i stadinn 4 eftir
boérnunum. Mér finnst gaman ad
elda og hlusta 4 tonlist, auk pess
sem er ®dislegt ad hafa tima til ad
hitta vini og @ttingja.”

Folk er kynningarblad sem bydur aug- L

Iysendum ad kynna vérur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana. | bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid

5.5125349| il ottir,
frettabladid.is, s. 512 5368 | Brynhildur Bjérnsdéttir, brynhildui

dettir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jénsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja
c P .

efnis: Sélveig Gi ir, so

fylgir Fréttabladinu daglega.

tabladid.is s. 512 5338

tabladid.is s. 512 5351 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,
tabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@

r@frettabladid.is, s. 512 5347 | Sigridur Inga Sigurdar-
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Tunika fra Gozzip
Steerdir 38-56, verd kr. 12.980

Treggings fra Yest
Steerdir 36-48, verd kr. 4.980

Belti fra Tamaris
Lengdir 80-115 cm, verd kr 4.990

Képa fra Studio
Steerdir 38-56, verd kr. 38.980

Pledur-treggings fra Yest og YestA
Steerdir 38-58, verd kr. 7.980

Belti fra Tamaris
Lengdir 80-115 cm, verd kr. 3.990

Skor fra Tamaris
Steerdir 37-41, Verd kr: 12.980

Peysa fra Handberg
Staerdir 42-54, verd kr. 10.980

Kéapa fra Yest og YestA
Staerdir 38-58, verd kr 18.980

Peysukapa fra Zhenzi og Ze-Ze
Steerdir 40-56, verd kr. 8.990

Peysa fra Handberg
Staerdir 42-54, verd kr. 18.980

Tunika fra Colletta+
Staerdir 44-60, verd kr. 13.980

Peysa fra Ze-Ze og ZHENZI
Steerdir 38-58, verd kr. 7.990

Létt-dindlpa fra Frandsen - Denmark

Steerdir 40-54, verd kr. 18.980

Peysa fra No Secret
Steerdir 42-56, Verd kr. 11.980

Peysa fra Ze-Ze og ZHENZI
Steerdir 38-56, verd kr. 7.990

Verslunin Belladonna n

lloelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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NJOTTU

VETURSINS i

VANDADRI OG HLYRRI YFIRHOFN

i)

BERNHARD

LAXDAL

SiGILD KAPUBUD

KJOLL
5.990.- l

Amandla Stenberg er yfirlystur feministi, skilgreinir sig sem kynsegin og kom ut ar skapnum sem lesbia i viotali

nyverid. Hun er 6hraedd vid ad reda po

Litick oA

a1 sal

ir sinar i vidtélum og a

N. NORDICPHOTOS/GETTY

Rue er ordin stor

Leikkonan Amandla Stenberg er vaxin ur grasi. Han 6dladist
heimsfraegd sem Rue i Hunger Games og hefur haldid
otraud afram ad vinna ad baedi leik- og tonlistarferli sinum.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

mandla Stenberg er
Abekktust fyrir hlutverk sitt

sem hin smaa en knaa Rue
i kvikmyndinni Hunger Games.
Hun leikur nt adalhlutverkio i
myndinni The Darkest Minds
sem frumsynd verdur i bichusum
landsins um helgina.

Myndin sem er visindatryllir

fjallar um pad pegar sjukdomur
verdur 98% bandariskra barna ad

bana. bau 2% sem eftir lifa 60last
ofurkrafta og eru send i fanga-
budir. 16 ara gomul stalka sleppur
ar budunum og gengur til lids

vid adra taninga a flotta fra yfir-
voldum.

Amandla verdur tvitug i oktober.
Hun er halfbandarisk og halfdonsk
og a ttir ad rekja til Greenlands.
Hun hefur gert bad gott a leik-
listarsvidinu en hun er einnig vel
pokkud i tonlistarheiminum og er
idaettinum Honeywater.

Stenberg er feministi og 6hredd
vio ad reeda politiskar skodanir

)) Amandla er half-
bandarisk og half-
donsk og a ettir ad rekja
til Greenlands.

sinar i viotolum og a samfélags-
miodlum. Huan skilgreinir sig sem
kynsegin og kom tt dr skipnum
sem lesbia i nylegu vidtali en hun
aisambandi vid songkonuna King
Princess.

Amandla er verdugur
fulltrai ungu kynsloo-
arinnar i Hollywood
og pykir taka sig vel ut
arauda dreglinum.

TUNIKA
8.900.-

’ Vid erum & Facebook

Bzjarlind 6 © S. 554 7030

ERA
FRETTABLADID.IS
Lifid a frettabladid.is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

n Ekki missa af neinu, fylgdu

Fréttabladinu a Facebook
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Skjoétur og varanlegur arangur

Detox-poki, SPM-
medferdir og
surefnishjalmur
eru vinselustu
medferdirnar hja
Heilsu- og fegr-
unarstofu Huldu
sem veitir likams-
medferdir med
pysku teekjunum
fra Weyergans
High Care sem
eru brautrydjend-
ur a svidi lekn-
inga og fegrunar.

Medferd med suref

etox-pokinn hentar vel peim
D sem glima vio latan ristil,

appelsinuhuo, yfirbyngd,
gigt, fotapirring, bjug og heilsufars-
vandamal vegna myglusvepps,”
atskyrir Hulda Eysteinsdottir um
pokann sem hlutleysir umfram-
birgoir af syrum i likamanum, beetir
heilsuna og gerir hudina stinnari.
Meoferoin er ahrifarik forvérn
vio gigtarsjikdomum og bein-

i synir samstundis arangur. MYND/SIGTRYGGUR ARI

pynningu, og getur haft i for med
sér hratt pyngdartap og minnkad
likamsummal i tilfellum efnaskipta-
villu og has likamspyngdarstuduls
(BMI).*

SPM-meoferdir gefa synilegan
arangur eftir fyrstu meofero.

,SPM er sogpumpunudd sem vid
kollum stundum ryksugu,” segir
Hulda. ,Nuddid hentar 6llum sem
seekjast eftir skjotum og viovarandi

arangri. bao siar tt umfram sogeaeda-
vokva, endurnyjar haovef, 6rvar
efnaskipti og fitubrennslu, og gerir
huodina stinnari. bad er einnig fra-
beer medfero vio bélum og résroda
og einkar arangursrikt til andlits-
lyftingar.”

Huomeohondlun med surefnis-
hjalmi byggir 4 visindalegum efna-
fraedilogmalum.

4Hreint sarefni er leitt inn ad
haoinni meo rafeindataekni sem
studlar ad sjaanlegri yngingu huoar.
Pad hjalpar haodinni ad sinna
uppbyggingu, hreinsun, vidhaldi,
stinningu og styrkingu,“ atskyrir
Hulda um natttrulega meoferd sem
hentar 6llum sem vilja samstundis
sja og finna arangur.

Fundu strax mikinn mun

Sigriour Poulsen var illa haldin
vegna pralatrar voovabélgu i 6xlum
og baki. Eftir adeins tvo tima i Vacu
Med-tzekinu hja Huldu fann han
strax mikinn mun.

,Eg er mikil handavinnukona og
var alveg hzett ad geta gert neitt. Eg
hafoi margoft farid til sjukrapjalfara
en aldrei fengio bata a vio pennan

og alls ekki a svo faum skiptum.

Nu get ég notad hendurnar a ny og
finn ekki fyrir verkjum, stiroleika
né mattleysi. Eg er aftur farin ad
prjona, sauma og spila golf, en fyrir
medferdina var ég hett ad geta lyft
kylfunum,* segir Sigriour sem maelir
hikstalaust med meoferoum Huldu.

Prainn Sigurbjérnsson var
slemur i lioum ogilla haldinn af
gigt ofan i feetur pegar hann for i
Vacu Sport-tekiod hja Huldu.

LEftir fyrsta timann varo ég eins
og nyr maour hvao hreyfigetuna
vardar og eftir adeins fimm tima
hafoi ég losnad vio alla verki og atti
audveldara meo allar hreyfingar.
Pad trair pvi enginn fyrr en hann
reynir pad hvad petta taeki gerir
manni gott og pvi radlegg ég 6llum
sem eiga bagt me0 hreyfingar ad
upplifa afbragds darangur sem skilar
sér fljott og vel,“ segir brainn.

Heilsu - og fegrunarstofa Huldu er i
Borgartuni 3. Simi 557 4575 og 772

4575. Nanari upplysingar a hfhulda.
is og Facebook. Netfang: hfhulda@

gmail.com

Skapar sjonhverfingar a eigin likama

Dain Yoon er einstakur listamadur fra Sudur-Kéreu sem notar vatnsliti til ad mala a sig 6trulegar

sjonhverfingar. Verk hennar eru baedi mjég flott og ruglandi, en pau eru vist ekki unninii télvu.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

udurkoreski listamadurinn
SDain Yoon hefur vakio mikla

athygli fyrir flotta og frumlega
foroun, en pessi einstaki listamadur
notar vatnsliti til a0 mala a sig
magnadar sjonhverfingar sem er
otralegt ad séu ekki tolvugerdar.

Dain kallar verk sin sjonhverf-

ingalist og synir pau 4 Instagram-
siou sinni undir nafninu design-
dain. Vio fyrstu syn virdast morg
verk hennar vera unnin i Photo-

shop, en Dain segir ad pau séu ad
6llu leyti gerd med malningu.

Dain er einstaklega feer malari,
svo verk hennar dgra skynjun
okkar. Sumum finnst erfitt ad horfa
a pau og flestir purfa sma stund til
a0 atta siga pvi sem fyrir augu ber.

Dain er alin upp aflistaménnum
og hefur malad sidan han var barn.
Hun gekk i virta listahaskola i
Sudur-Koreu og utskrifadist efst i
sinum bekk, enda einstakur lista-
madur. Hin nytir malninguna
beedi til ad tulka fjlbreytileika ein-
staklinga og tilfinningar sem hun
segir a0 eigi uppruna sinn i listreenu
uppeldinu. Sjon er sogu rikari.

List Dain Yoon
er virkilega fjol-
breytt, frumleg
og flott og hefur
vakio vero-
skuldada athygli
vida um heim.

N

Listamadurinn
Dain Yoon
notar vatnsliti
tilad mala a
sig einstakar
sjonhverfingar.
MYNDIR/DAIN-
YOON.COM
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Nyr veitingastadur
i miobae Reykjavikur

Reykjavik Meat er nyr veitingastadur vios
'Frakkastig 8B sem vakid hefur a\hygli '
fyrir framGrskarandi mat. A mats@olin-
um eru nautasteikur, vegan, greenmetis-
ogHfiskréttir. Almar Yngvi Gardarssons:
Veitingastjori segir ad allir ettu ad finna
eitthvad vio sitt haefi. «>2

Almar segir eigendur Reykjavik Meat himinlifandi yfir frabaerum vidtokum gesta. Stadurinn er fyrst og fremst steikhiis med mikid arval af ggdum vinum og jafnframt veganvaenn. MYND/SIGTRYGGUR ARI
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Framhald af forsidu >

eykjavik Meat er fyrst og
Rfremst steikhis med mikio

arval af gooum vinum. Vid
leggjum aherslu a fjolbreyttan mat-
seoil, fallegt umhverfi, notalega
stemningu og hagstett vero. Vidir
Erlingsson er yfirmatreidslumadur
og matsedillinn er undir ahrifum
norrena eldhussins,“ segir Almar
Yngvi Gardarsson, veitingastjori og
einn af eigendum stadarins.

A matseoli Reykjavik Meat

eru nautasteikur ar fyrsta flokks
hraefni sem bokstaflega bradna i
munni. ,Hagt er ad velja um margs
konar steikur sem samanstanda
af pvi besta ur ymsum attum,
bzdi fra innlendum og erlendum
aodilum. Vio erum mjog stolt af pvi
a0 geta booid upp 4 hinar vinselu
sashi steikur fra danska kjotfram-
leidandanum Jn Meat. Hann hefur
unnio til verolauna fyrir fram-
leidslu sina, na sidast sem besti
kjotframleidandinn i World Steak
Challenge 2018. Vid erum einnig i
samstarfi vio Kjotkompaniio sem
atvegar okkur frabaerar steikur a
hverjum degi. Allt nautakjotio a
matsedlinum er pvi sérvalid,“ upp-
lysir Almar.

Metnadarfullur matsedill

,Reykjavik Meat er veganvaenn
stadur, pott steikur séu vissulega i
aodalhlutverki. Vio leggjum mikinn
metnad i fiskrétti, greenmetis- og
vegan rétti. Svo skemmtilega vill
til ad vinselasti forrétturinn hja
okkur er vegan réttur, en pad er
kolaeldud raudréfa med hesli-
hnetum, fafnisgrasi, perum og dilli
en fast a eftir kemur tanfiskur,“
segir Almar.

Reykjavik Meat er sérlega fjol-
skylduvaenn stadur og bo0dio er upp
a sérstakan matsedil fyrir bérn. ,A
sunnudégum erum vid med sann-
kallada steikarveislu. ba er haegt ad
panta nautasteik og fa margs konar
medlati svo 6ll fjdlskyldan getur
sameinast i godum kvoldveroi,”
segir Almar en steikarveislan hefur
melst mjog vel fyrir.

Reynslumikid fagfolk
Hugmyndin ad Reykjavik Meat
kviknadi fyrir tveimur arum og
eftir pad varo ekki aftur snaio.
Baeoi starfsfolk og eigendur Reykja-
vik Meat bua yfir mikilli starfs-
reynslu innan veitingahtsageirans
og segir Almar g60a pjénustu og
fagmennsku i fyrirrami. ,Auk min
eru Asta Steina Skaladottir, Gud-
mundur Vidir Vidisson, Hanna
Kristin Eyjolfsdottir og Stefan
Magnusson eigendur Reykjavik
Meat. Vio stondum o611 vaktina,
beedi i eldhusi og sal. Hanna, Guo-
mundur og Stefan unnu saman a
Argentinu a sinum tima og langadi
til a0 opna steikarstad i peim anda.

#

, A sunnudégum eru

sannkalladar
steikarveislur a Reykja-
vik Meat svo fjolskyldan
getur sameinast i gooum
kvoldveroi.

begar Stefani baudst petta husnaoi
var akve0id a0 lata pennan draum
reetast,” segir Almar en pess ma
geta a0 veitingastadirnir Mathus
Garodabajar og Nii Asian Fusion i
GaroOabz eru einnig i eigu Stefans
en beir stadir hafa heldur betur
slegio i gegn.

Vin fra gamla og nyja
heiminum

Vinsedillinn a4 Reykjavik Meat

er sérvalinn og segir Almar ad
vinburio sé hjarta stadarins. ,Vio
bjédum upp 4 vin fra nyja og gamla
heiminum og stillum verdinu mjog
1hof pannig ao folk geti gert vel vid
sig. Vid erum med sérsamning vio
vinframleidandann Hess i Kali-
forniu sem flytur inn vinio sérstak-
lega fyrir okkur. Stefan heimsotti
morg vinhéruo til ad finna rétta
viniod og Hess vard fyrir valinu.“

Vidir Erlingsson er yfirmatreidslumadur Reykjavik Meat og matsedillinn er undir ahrifum norrana eldhussins.

Adeins eru tveer vikur fra pvi ad
Reykjavik Meat var opnadur og
strax fra fyrsta degi hefur adsoknin
verio gridarleg g6o en stadurinn
tekur 96 manns i s&ti.

,Vio erum afar pakklat fyrir
bessar g6du mottokur, sem foru
iraun fram ur okkar bjértustu
vonum. Folk hefur tekid okkur

otrilega vel. Margir hafa komio til
okkar oftar en einu sinni a bessum
stutta tima sem hefur veriod opio.
Vio getum ekki verio anagoari
med mottokurnar,” segir Almar.

Reykjavik Meat byour 20%
kynningarafslatt af 6llum réttum &
hadegismatseodlinum til mioviku-
dagsins 3. oktober.

Hja Reykjavik
Meat er mikio
lagt upp ur fal-
legu umhverfi
og notalegri
stemmingu.
Stadurinn er
mjog fjdlskyldu-
vann.

Eldhusio er opiod i hadeginu
fra kl. 11.30-14.00 virka daga, fra
17.30-22.00 a kvoldin virka daga og
fra 17.30-23.00 um helgar.

Nanari upplysingar fast a www.rvk.
meat.is og Facebook.com/rvkmeat.

Kolaeldud raudrofa med heslihnetum, fafnisgrasi, perum
og dilli er veganréttur og vinsalasti forrétturinn.

Utgefandi: Torg ehf | A

Kristin Porsteinsdottir [

Nautalund deluxe med seljurét, sveppum, svértum hvit-
lauk og sodgljaa er medal pess sem er a matsedlinum.

Ruth ottir, ruth@frettabladid.is, s. 512 5483

Hja Reykjavik Meat er allt hraefnid fyrsta flokks. Grisarifin a hadegisverdar-
sedlinum hafa slegid i gegn, enda bragdmikil og bradna bokstaflega i munni.

| Veffang: frettabladid.is
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Beitukéngur

er herramannsmatur

Skelfiskmarkadurinn er pridji stadurinn
sem Hrefna Saetran opnar a ellefu arum
en hinir tveir, Fiskmarkadurinn og Grill-
markadurinn, hafa fyrir IdGngu unnid sér
fastan sess i veitingastadafloru landsins
enda pekktir fyrir gaedi og frumleika

i matargerd. Skelfiskmarkadurinn er

til hiisa a Klapparstig vid Laugaveg og
bydur upp a léttari mat, kaffi og brunch
og svo audvitad skelfisk.

10 byrjudum meo Fiskmark-
Vabinn ilok agast 2007, sama

dag og vio opnudum Skel-
fiskmarkadinn ellefu arum sidar,”
segir Hrefna Saetran adspurd um
proun veitingastada sinna. bPegar
hann hafdi gengio vel i fjogur ar
opnudum vid Grillmarkadinn fyrir
sj6 arum og akvadum ao tengja pa
saman med pvi ad halda i markads-
endinguna p6 dherslurnar vaeru
a0 ymsu leyti 6likar pvi baod veeri
akveoinn gaedastimpill fyrir gesti ad
vita hvao stendur a bakvid nafnio.
Og nu opnum vio pridja veitinga-
stadinn, Skelfiskmarkaodinn.“

Raktum eigin ostrur

Hun segir ad Skelfiskmarkadurinn
verdi a0 morgu leyti léttasti veit-
ingastadurinn af pessum premur.
,Fiskmarkadurinn er finn stadur
sem er bara opinn a kvoldin, Grill-
markadurinn er svona mitt a milli,
med hadegisveroartilbod og pess
hattar og svo er Skelfiskmarkadur-
inn svona ,brasserie” stadur

par sem verdur hagt ad koma i
notalegan kaffibolla, peegilegan
hadegisvero en lika kvoldvero og
kokteila.“ Og nattuarlega skelfisk.
»A brasserie-stooum erlendis er
alltaf bo0id upp & ostrur,“ segir
Hrefna adspurd um nafnio. ,Vio
akvaoum fyrir fjorum arum ao
byrja a hraefninu, ekki byrja a pvi
hvar stadurinn étti ad vera heldur
hvad vid @tludum ad hafa a boo-
stélum og nidurstadan varod sa ad
vid forum ut i ostruraekt meo fyrir-
taeki 4 Husavik sem heitir Vikur-
skel. Peir raekta ostrurnar og vio
erum i pvi med peim og pad vard
svona kveikjan ad pessu 6llu.“ Han
segir a0 sér finnist skelfiskur van-
nyttur hérlendis. ,Vid eigum auo-
vitad okkar reekjusamlokur og svo
er humarinn bordadur og blaskel
ma finna a st6ku stad en allur hinn
skelfiskurinn er litio nyttur, svona
eins og beitukongur til deemis
sem er herramannsmatur. En pad
er audvitao ekki bara skelfiskur

4 matsedlinum, vio erum med
steikur og greenmetisrétti og fisk,
barna verour skelfiskurinn bara a
boostolum lika.

Gaedavin i glasavis
Skelfiskmarkaourinn er til husa
vid Klapparstig. ,Hadegissedillinn
er fra half tolf til fimm og haegt

a0 koma i fisk dagsins allan pann
tima. Eldhusio lokar ekki fyrr en
klukkan halfellefu a kvoldin virka
daga og ellefu a fostudogum og
laugardogum og stadurinn sjalfur
verdur opinn til allavega eitt eftir
mionaetti,“ segir Hrefna. ,Vio erum

med ,happy hour* fra prju til sex
og aftur fra ellefu til eitt a kvoldin
og svo verdur plotusnudur ad
storfum 4 fostudags- og laugar-
dagskvoldum. I kjallaranum er svo
litill veislusalur par sem er raim
fyrir atjan til fijérutiu gesti med
fullbtnu eldhusi og bar sem er full-
kominn fyrir hépa.”

Hun nefnir ad einnig verdi haegt
a0 koma i hate sem nytur vaxandi
vinszlda um allan heim, og svo
dogurd eda brunch. ,High tea er
aboostolum fra halfprja til fimm
alla daga og par feerou blondu af
alls konar, gurkusamlokur, seet-
meti og makkarénur og haegt ad
velja um kaffi eda te og svo verour
lika haegt a0 fa vin eda kampavin
med. Brunch verdur svo i bodi um
helgar.”

Pa er einnig i bodi fjolbreytt
arval hasvina. ,Vio flytjum sjalf
inn gadavin fra Italiu og a Skelfisk-
markadnium erum vio meod mikio
arval af glasavini. bu parft ekki
endilega ad kaupa flosku heldur
getur keypt fint vin i glasi og valio
ar fleiri tegundum.“

Fyrir og eftir tonleika

Og fleiri nyjungar eru i farvatninu.
,Vio veroum meo tonleikamat-
sedil par sem folk getur komio til
okkar i forrétt og adalrétt, fario
svo a tonleika i Horpu eda i leik-
husio og komio svo aftur til okkar
idesert og dottid pa kannski inn i
happy hour,“ segir Hrefna og baetir
vid: ,Stundum langar folk ekki ad
borda alveg priggja rétta maltio
fyrir tonleika eda leikhus og pa er
kjorio a0 eiga pad inni ad koma
aftur, reda um ténleikana eda
leikritio og fa sér eftirrétt og drykk
eda kaffi.“

Adspurd hvort nzsti stadur sé
kominn 4 teikniboroio svarar hin
neitandi. ,Grillmarkadurinn er sjo
ara og pao var ekki fyrr en hann
var ordinn priggja ara sem vid
forum ad peela hvort vid settum ad
gera eitthvad meira. Skelfiskmark-
aourinn hefur verid i proun i fjogur
ar og miklar palingar i matsedlum,
hraefni, stadsetningu og svo
framvegis pannig ad petta er ekki
hugmynd sem kviknaoi fyrir stuttu
sidan. Pad er mikil vinna ao baki
og nu tekur vid ad festa pennan
stad i sessi. Vid myndum aldrei
byrja ad pela i nyjum stao fyrr en
bessi veeri ordinn stodugur.“

Skelfiskmarkadurinn er til huisa ad
Klapparstig 28-30 og er opinn fra
11.30 til 01 alla daga. Nanar a skel-
fiskmarkadurinn.is.

d [

Hrefna Saetran og Axel B. Clausen eru ei og yfirmatreid

Skelfiskmarkadur-

inn er opinn

fra half tolf alla
daga og hagt er
ad panta rétti af
hadegisverdar-
sedli til klukkan
fimm eins og til
ad mynda fisk
dagsins.

Gledistundirnar
eru tvaer a solar-
hring a Skelfisk-
markadinum,
milli prju og sex
og svo kringum
midnattio.

Dogurdurinn a Skelfiskmarkadinum
er einstaklega girnilegur og i bodi
baedi laugardaga og sunnudaga.
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ItéIsk upplifun

i hjarta borgarinnar

Hakon Mar Orvarsson opnadi veitingahusid Essensia fyrir tveimur arum par
sem bodid er upp a italskan mat ur geedahraefni. Pastad er gert fra grunni og
pitsurnar bakadar i sérstékum eldofni. Glaesilegt veitingahds i midbaenum.

herslurnar & Essensia eru
Aitalskar og hugmyndin ad

stadnum sott til Italiu. bad
voru parlendir arkitektar sem
hoénnudu stadinn sem er bjartur
og fallegur. Opid eldhus setur svip
4 umbhverfio og storir gluggar gefa
gestum taekifeeri til ad horfa uta
Arnarhol og a0 Horpu. Essensia er
stadsett a Hverfisgotu 4-6.

,Vid bjodum italska smarétti,
ferskt heimalagao pasta, eld-
bakadar pitsur sem eru bakadar
vid 350°C hita, kalfasnitsel og
fisk dagsins svo eitthvad sé nefnt.
Matsedillinn er fjolbreyttur og
vid allra heefi,“ segir Haikon Mar
sem dvaldi 4 Italiu og kynnti sér
Midjardarhafsfaedi adur en hann
opnadi stadinn. ,Stadurinn er
hannadur og gerdur af [t6lum og
gestir finna pao pegar peir koma
inn. Eg er bainn ad vera lengi starf-
andi sem matreidslumadur og ég
fann ad smekkur minn var ordinn
einfaldari en adur i matargeroinni
og bess vegna leitadi ég til Italiu.
Eg vil vinna med 6svikio geedahra-
efni. Vio flytjum inn skinku og
osta fra Italiu. Hveitio i pitsuna
og soésan eru somuleidis beint fra
Italiu. Sidan notum vio ad sjalf-
s6gdu okkar goda islenska hraefni
og buum til fribzera rétti sem
gestum okkar hefur likad mjog vel
og peir koma aftur og aftur,” segir
Hakon.

Hann segir a0 61l matreiosla sé
einfold en virkilega g6d. ,Vio vilj-
um eingongu selja geedi og heidar-
leika,“ greinir hann fra. ,Um bessar
mundir er stadurinn tveggja ara og
hefur gengio framar 6llum vonum.
I tilefni af pvi bj6dum vid upp a
hadegistilbod. Vio bjodum fiskrétt
dagsins, pastarétt eda pitsua 1.990
kronur. Folk getur valid um petta
prennt i hadeginu a pessu verdi.
Sidan hofum vio nylega tekio upp
brunch i hadeginu um helgar,”

segir Hakon en gestir stadarins eru
flestir fslendingar. ,Vid midum
okkur vio parfir fslendinga enda

erum vid vinszll kostur fyrir pa
sem eru aod fara i leikhus eda ton-
leika. bad er stutt ad ganga i Pjoo-
leikhusid, Gamla bi6 eda Horpuna.
Vio getum lika tekid & moti folki
eftir syningar par sem eldhusio er
opid til 23 um helgar.”

Hakon vildi hafa opinn stad par
sem gestir geta fylgst med kokkun-
um ad storfum. ,Upplifun gestanna
er hluti af stemmingunni,” segir
hann. ,Humarpitsan okkar hefur
til deemis slegid i gegn og er einn
vinszlasti rétturinn. Annar vinsall
réttur er ravioli meo spinat- og
ricotta-fyllingu. Kalfasnitselio
okkar, milanese ad okkar hatti,
hefur dregio f6lk a stadinn aftur og
aftur. Sidan erum vid meo tiramisu
sem allir ettu ad smakka en pad
er einstaklega gott. Vid leggjum
somuleidis aherslu a geedafiskrétti.
bessa dagana bjodum vid meoal
annars upp 4 heilsteiktan kola.“

Essensia er med gooa heima-
siou, essensia.is, par sem haegt er
a0 skoda matsedil og panta bord.
,bad er paegileg leid a0 panta a
netinu en audvitad er lika alltaf
hagt ad hringja i okkur i sima
517-0030,“ segir Hakon og segir a0
mikio sé lagt upp ur paegilegri og
goori pjonustu. ,Folk getur komio
til okkar vio alls konar tekifzri og
vid reynum aod gera upplifunina
skemmtilega. Vid erum med
flottan vinsedil, mikio arval af
itdlskum vinum og toluvert af eldri
argangsvinum ef folk vill profa eitt-
hvao alveg sérstakt. Vio bjooum
lika upp a limoncello spritz sem
hefur verid mjog vinsall drykkur i

sumar.”
Essensia verour meo jolasedil
sem byrjar i lok névember.

Essensia er opinn sex daga vikunnar
i hadegi og a kvoldin en lokad er

4 manuddégum eins og tidkast

vida erlendis. Haegt er ad skoda
matsedil 4 essensia.is og kynna sér
nyjungar a Facebook-sidu stadarins.

Heimagert
ravioli med
spinat- og ri-
cottafyllingu
er réttur sem
eriuppa-
haldi hja
maorgum.

Gestir eru i opnu rymi og geta fylgst
med kokkum og pjéonum ad stérfum.
MYND/EYPOR

Hakon Mar Orvarsson fagnar tveggja ara afmali E:

ia um pessar

dir og er anagdur med mottokur. MYND/EYPOR
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Humarpitsan er med vinsalustu réttunum a E
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Omotstadilegar upplifanir

CenterHotels
geyma prja dyr-
indis veitinga-
stadia premur
heillandi hételum
i midborg Reykja-
vikur. Par erad
finna ljuffenga
matargerd i ein-
stéku umhverfi.

isafold Restaurant

JIsafold er litla perlan okkar,*
segir Guorun Elva Hjorleifsdottir,
forstddumadur veitingasvios
CenterHotels, um veitingastadinn
Isafold sem er a CenterHotel bing-
holti vid bPingholtsstreeti 5.

,A Isafold leggjum vid mikla
aherslu a ferskleika i matargero
og allt hraefni er valio af alud.
Islenskt geedahraefni er pvi adals-
merki okkar, sem kemur bersyni-
lega fram i ljuffengum réttum
sem eru i booi badi a kvéldin, a
daginn og i hadeginu. Daglega
bjodum vid upp a sértilbod a sapu
dagsins meo braudi 4 adeins 950
kronur, sem hagt er ad njotaa
veitingastadnum eoa taka med,“
upplysir Elva.

Veitingastadurinn er a besta
stad i baenum og byour upp a
einstaklega notalega kvoldstund i
miodborginni.

,bad er fullkomio ao tylla sér i
sofana 4 Isafold i notalegu and-
ramslofti og fa sér drykk og smakk
af nyja lounge-sedlinum okkar,“
segir Elva. ,Einnig er haegt a0 taka
dekrid enn lengra og njota pess ad
fara i spa fyrir eda eftir kvoldverd
en Isafold spa er stadsett rétt vid
veitingastadinn. Nuna eru i booi
spennandi dekurpakkar sem fela
i sér adgang ad Isafold spa asamt
priréttudum matseoli ad heetti
kokksins & adeins 5.990 kr.”

Maturinn a [safold Restaurant
er ekki pao eina sem stadurinn er
pekktur fyrir heldur faest par ein-
stakt arval vina.

,Einn af feerustu vinpjonum
landsins, Stefan Guodjonsson,
hefur verid med namskeio i porun
a vini og mat og vill svo skemmti-
lega til a0 naesta namskeiod verour
haldio 4. okt6éber naestkomandi.
Mikil eftirspurn hefur verio eftir
namskeidounum hans Stefans og
pvi um ad gera ad tryggja sér saeti
vid boroio vio fyrsta tekifeeri,”
segir Elva.

A fsafold er einnig frabaer
adstada fyrir litla hopa sem vilja
vera med fundi eda einkasam-
kvaemi a veitingastadnum og er
adstadan tilvalin fyrir allt ad sex-
tan manns.

SKY Restaurant & Bar

Veitingastadurinn SKY Restaurant
& Bar er stadsettur a efstu haeo a
CenterHotel Arnarhvoli vid Ing-
Olfsstreeti 1.

,Fra SKY er storbrotid atsyni yfir
til Esju, Akrafjalls, Skardsheioar og
Faxafloa. bad er einstok upplifun
a0 geda sér a gomsatum réttum
undir litriku sélsetri og dansandi
norourljésum,“ segir Elva um upp-
lifun pess ad njota geedastundar a
SKY. Fjolbreytt arval af réttum er i
bodi 4 la carte sedli SKY sem gerir
paod ad verkum a0 allir ettu ad
geta fundio eitthvad vio sitt heefi.
A0 auki er 1 bodi mjog gott urval af
kokteilum.

»Stoltust erum vio af fjallastél-

A SKY er hagt
ad njota dasam-
legra veitinga
og panta af
sérstokum syn-
ingarmatsedli
sem hentar vel
peim sem eru a
leid i leikhus.

Jorgensen
ervinsall i
hadeginu en
lika a kvéldin,
og i desember
verdur par
freistandi jola-
matsedill fyrir

.
A isafold er mikid lagt upp ur fallegri hdnnun og notalegri upplifun.

, ’ Pao er ekki haegt ad

lIysa pvi nogu vel i
ordum hversu storkost-
legt pao er a0 lata fara vel
um sig 4 SKY a kvéldin,
njota par afbragos veit-
inga og horfa a ljésadyro-
inaiHorpu.

unum okkar sem eru sérvaldir
kokteilar, nefndir eftir fjallstopp-
unum sem sjast fra veitingastaon-
um. I hverjum méanudi bjédum
vio upp a eitt fjallastél a sértilbodi,
aaodeins 1.700 kronur,” atskyrir
Elva, en i september hefur Geir-
mundartindur verio 4 tilbooi.

»Auk fjallasynarinnar er ein-
staklega skemmtilegt utsyni yfir
til Horpu og pvi einstakt ad njota
pess ad horfa 4 ljésadyrd Hoérpu
yfir vetrartimann,“ segir Elva.

,Vid bjodum upp 4 sérstakan
syningarsedil sem er tilvalinn fyrir
gesti sem eru til deemis a0 fara a
tonleika i Horpu eda a leiksyningu
i bjooleikhusinu. Syningar-
sedillinn inniheldur tvo gomsata
rétti fra adeins 4.600 kronum,*
upplysir Elva og beetir vio: , I
desember verdur einnig bodid upp
a freistandi jolasedil fyrir hopa en
bad hefur verid mjog vinszelt ad
heimszkja SKY fyrir j6lin og njota
pess ad snzda jolamat umvafin
jolaljosadyroinni i Horpu og mio-
borginni.”

Jorgensen Kitchen & Bar
Jorgensen er einstaklega notalegur
veitingastaour a CenterHotel Mio-
gardi vio Laugaveg 120.

,Jorgensen er léttur og lit-
rikur veitingastadur sem byour
upp a mjog gott urval af réttum i

Guoran Elva
Hjorleifsdottir
er forstoou-
madur veitinga-
svids CenterHot-
els. Hér er hun
tilbain ad taka
a moti gestum
a Jorgensen
Kitchen & Bar

a CenterHotel
Miogarai.
MYND/EYPOR

A Jorgensen er
haegtad taka a
moti smaum og
storum hépum
en einfalt ad
skipta ryminu
til ad hoparnir
geti verid ut af
fyrir sig.

hadeginu og a kvoldin. Réttirnir
sem ymist eru fiskur, pasta eda
kjot asamt greenmetisréttum eru
samsettir ur geedahraefni med
ferskleika i fyrirrami,“ upplysir
Elva.

Veitingastadurinn er ramgoour
og getur tekid & moti smeerri og
steerri hopum, allt ad 145 manns
ieinu. ,Hagt er ad skipta ryminu
nidur og pvi einfalt ad vera ut af
fyrir sig bott stadurinn sé pétt-
setinn.

Hoépmatsedillinn a Jérgensen
hefur verio mjog vinseell allt fra pvi
a0 veitingastadurinn var opnadur
ognu i desember @tlum vid ad
gera enn betur og bjoda upp a
dyrindis jolasedil fyrir hopa. Pad
er nyjung sem vio @tlum ad baeta
vio sokum mikillar eftirspurnar,”
segir Elva.

I'hadeginu er spennandi
hadegisseoill a Jorgensen og stipa
dagsins fylgir med 6llum réttum.
Hadegisseoillinn er i booi til
klukkan 17 & daginn en eftir pad
tekur vio fjolbreyttur a la carte
sedill a goou verdi.

»Fimmtudagskvéld hafa verid
sérstaklega lifleg a Jérgensen i
sumar og verda somuleidis i vetur
par sem vido munum bj6da upp &
lifandi tonlist; djass, song eda D]
undir heitinu Tonlist i gardinum.
A meodan a vidburdunum stendur
bjooum vid 20 prosent afslatt af
barsedlinum og Happy Hour a
drykkjum. Einnig h6fum vid boodio
reglulega upp a vinkynningu sem
vinpjénninn margfr6di Seevar Mar
Sveinsson hefur séd um. Naesta
vinsmokkun hja Saevari verour
11. oktéber og bvi um ad gera ad
panta sér szti pvi vinsmokkunin
hefur verid mjog vinszl sidustu
manuoi,” segir Elva.

Nanari upplysingar a centerhotels.
is/veitingastadir.
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BRYGGJAN BRUGGHOS

bistro & brewery

REYKJAVIK
. K ox

ASEDILL EDA HLADBOI
‘YRIRT/AKI 0G HOPAR.

Jolasedillinn (hegt er ad fa vegan utgafu) Jolahladbord (50 manns eda fleiri)

Forréttir: Forréttir
Marinerud sild i IPA bjor og blaberjum a rigbraudi Blaberja & IPA marinerud sild med rugbraudi
Grafinn lax i Fagnadarerindinu (jolabjor) og sinnepssésa  Sinnepssild med rigbraudi
Bjorgrafid lamb med epli, basil og hindberjadressingu Lax, grafinn i Fagnadarerindinu med sinnepssosu
Rakjukokteill med mango og sitrussosu Reyktur lax med piparrétarsosu

Reyktar rakjur i skel og chilitartarsosa
Adalréttur: Bjorgrafid lamb med hindberja- og basildressingu
Confit de Canard Vegan jola taco med dodlumauki & stokkri gulrot
(andalri) med beikon-kartoflumis, dodlumauki, Vegan paté a ragbraudi med bjorsyrdri gurku & setum
vorlauk, ostrusveppum og appelsinu-sodsésu lauk ( inniheldur hnetur )

Jolasalat med eplum, hnetum & hindberjadressingu
Eftirréttur:
Bjor-is (stout) med piparkoku mulning, Adalréttir
bokudu hvitu sikkuladi og kirsuberjasosu Andalzri — confit de canard

Purusteik af bjorgris
—7.990 kr. Hnetusteik
(haegt ad fa drykkjarporun a 4.990 kr. aukalega)

Medlxti
Pantanir i sima 456 4040 eda T L

booking@bryggjanbrugghus.is Gljadar gulratur

Appelsinugljai

Eftirréttir

Bjoris med kirsuberjasosu og piparkokumulning
Sukkuladikaka Bryggjunnar og fersk ber
Kokostoppar

\ -9.990 kr.

GRANDAGARDI 8 101 REYKJAVIK * 00354 456 4040 * WWW.BRYGGJANBRUGGHUS.IS
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Einstakur stadur
meo gamlar raetur

Veitingastadur
Ostabudarinnar
eropinniha-
deginu og fram
a kvold. par faest
einstakur geeda-
matur sem erad
mestu gerdur ar
islensku hraefni
sem er unnid
astadnum og
edalvin a sann-
gjornu verdi.

stabuoin er rotgroin sel-
0 keraverslun a Skoélavorou-
stignum sem byodur upp
4 eitt breidasta turval islenskra
ogerlendra ostasem voleraa
landinu.

Veislubjonustan peirra er einn-
ig vinsael fyrir hin ymsu tilefni og
nyverio opnadi Ostabudin fal-
legan veislusal & Grandanum sem
tekur allt ad 100 manns i sati.

Ostabudin rekur einnig nota-
legan veitingastad sem er opinn
i hadeginu og fram a kvold.
Stadurinn byour upp a einstakan
og fjolbreyttan geedamat sem
er ad mestu unninn ur islensku
hraefni, fagmannlega pjonustu og
edalvin a sanngjornu veroi.

,Eg stofnadi Ostabudina arid
2000 en a la carte veitinga-
stadurinn sem er opinn a kvoldin
for af stad 2015,“ segir Johann
Jénsson, eigandi Ostabudarinnar.
,Fra 2003 hofum viod verido med
hadegisstad i kjallaranum i Osta-
budinni samhlida budinni sjalfri.
Arid 2015 saum vid svo tekifzeri
til a0 taka plass vid hlidina a Osta-
buoinni og opna a milli kjallarans
og nyja plassins og opna kvéld-
verdarstao lika.”

Frabzer matur

og skynsamleg verd

,Vid bjooum upp a evropska
matargerd meo fronskum
dherslum. Vid héfum rausnar-
legar skammtasteerdir og stillum
verdi i hof eftir besta megni,“ segir
Joéhann. ,Vio vinnum mikio fra
grunni ur islensku hraefni; grofum,
reykjum og pess hattar sjalf.

1 hadeginu bjodum vid upp a
fisk dagsins, supur, bruschettur
og salot. A kvéldin bjodum vid
svo upp a flottan matsedil sem
samanstendur af ljuffengum for-
réttum, adalréttum og eftirréttum
og ad sjalfsogdu erum vid med
vegan rétt lika,“ segir Johann.

Vid bjodum lika upp a nokkrar
tegundir af ostabokkum bzaeodi
4 veitingastadnum og i veislu-
bjonustunni okkar. bar erum

vid meo einstaklega bragdg6da
osta, baoi islenska og erlenda,
asamt grofnu og reyktu kjoti og
fleira tilheyrandi,“ segir Johann.
»baod er dalitil stemning yfir pvi
a0 koma til okkar i svona bakka,
peir eru mjog flottir og svolitio
o0ruvisi.

Hér er alveg frabeert urval af
edalvinum a sanngjornu veroi,”
segir Johann. ,Nylega forum vio
af stad med breyttan vinsedil med
talsvert fjolbreyttara urvali og
sanngjarnara verdi en aour pvi
min skodun er st ad verdlag & vini
a veitingastooum hafi verio of
hatt hér a landi arum saman.“

Notaleg og pagileg upplifun
JVeitingastadur Ostabudarinnar
er litill og personulegur stadur.
Salurinn er tviskiptur, efri og
neori salur, og vid hofum ekki
nema 50 saeti i allt,“ segir Johann.
LFyrir vikio fer folk notalega upp-
lifun af pvi a0 koma til okkar og
persoénulega og g60a pjonustu.”

Haegt er ad freedast nanar um Osta-
budina a Facebook, Instagram og
www.ostabudin.is.

Pad er hagtad
fa kjot, vegan
rétt og nokkrar
tegundir af
fiski a veitinga-
stad Osta-
budarinnar.

Veitingastadur
Ostabudar-
innar byour
upp a evropska
matargerd
me0 fronskum
aherslum.

A veitingastad
Ostabudar-
innar er unnid
mikid fra
grunni ar is-
lensku hraefni.

ga bragdgodir ostar og grafid og reykt kjot.

Pad er hagt ad
fa alls kyns for-
rétti, adalrétti
og eftirrétti.
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A jolahladbordi Kolabrautarinnar er ad finna klassiska rétti i bland vid nyjungar. Boéié er upp a fjolbreytt urval af godu medlzeti med badi heitum og kéldum réttum.

Klassiskur matur i einstoku utsyni

Jélahladbord Kolabrautarinnar i Hérpu hefur notid mikilla vinsaelda undanfarin ar. Bodid er
upp a klassiskar og nyjar veitingar, einstakt utsyni og notalegt andramsloft i hjarta Reykjavikur.

innar i Horpu er romaod fyrir

mjog godan mat, einstakt
atsyni og afar notalegt andrums-
loft. bad er litil borfad breyta pvi
sem gengur vel ofan i gesti og pvi
verdur jolahladboroiod i ar med
svipuou snidi og undanfarin ar,
segir Bjarni Gunnarsson, yfirmat-
reioslumeistari Horpu. ,Eins og
fyrri ar verour jolahladboroio med
klassisku snioi i bland vid ymsar
spennandi nyjungar. Ahersla er
16g0 a fersk salot, villta gees og
stokka purusteik meo klassisku
medlti i bland vid gott arval for-
rétta og hladio eftirréttabord meod
fullt af gomsaetum réttum.“

Medal ferskra salata nefnir
Bjarni raudréfusalat med fennel,
strengjabaunasalat, grillad jola-
salat og waldorf-salat. ,Meoal
kaldra og heitra adalrétta ma
nefna islenska hangikjotio, gljada
skinku, haegeldada nautarifjasteik
og ristadan kalkin. Medlatio
er fjdlbreytt og afar gomseett en
pbar ma m.a. finna sveppakrudert,
kartoflu- og geitaostssalat, epla- og
nypukartéflumas og hunangs-
gljadar regnbogagulraetur.”

J dlahladbord Kolabrautar-

Spennandi nyjungar

bratt fyrir a0 flestir kjosi klassiska
rétti er naudsynlegt ad bjoda upp
anyja og spennandi rétti ad sogn
Bjarna. ,Meoal nyrra rétta sem
vid bjodum upp a pessi jolin eru
islensk ges ,,a la mamma“ med
villiberjasultu og gradostasésu

og ,eggnog créme brulée“ sem er
dasamlegt, asamt itolskum Panett-
one braudbudingi.

Undir ljaffengum veitingum
veroda leikin klassisk jolalog segir
Bjarni. ,bad mun sannarlega rikja
kosi stemning hér. Vio purfum
engin sérstok skemmtiatrioi hér
pvi dasamlegt atsyni og goour
félagsskapur eru yfirleitt besta
skemmtiatridio.”

Frabeert atsyni
Auk Bjarna stendur friour hopur
matreidslumeistara Horpu og ann-
ars fagf6lks a bak vio jolahladbord
Kolabrautarinnar. ,bar eru fremst
i flokki Arni Hjartarson, Kristinn
Gissurarson, béra Rebekka Karls-
dottir og Freyr Karel Branolte
sem eru undir handleidslu Bjarna
Gunnarssonar. Félagarnir Guoni
Hrafn og Laufar sja um a0 styra
stemmingunni i salnum.*
Kolabrautin er af moérgum talin
einn fallegasti veitingasalur i
Reykjavik. ,Utsynid yfir smabata-
hofnina og jolaljosin skapa mikla
stemningu a svadinu og svo finnst
morgum spennandi ad fylgjast
me0 allri pessari uppbyggingu.
Gestir okkar eiga eftir ad njéta
veru sinnar hér a adventunni.”

Nanari upplysingar ma finna a
www.kolabrautin.is.

Hangikjot og laufabraud er 6missandi a jolahladbord landsmanna.

Eftir ljuffenga maltio er notalegt ad
fa sér godan drykk a barnum.



FLOSKUR

i islensku sjavarriki

Marine bottles of Iceland | Flaschen im islandischen Meer

Luadi
Plastysis
Aukreitis

Spuri
Flaskus Flaskus

Sédabikkja
Mengunis Majoris

) Slorsili
Urgangus Opolandis

Nordursjavar Koli
Atlantic Cola

Plastbitur
Virus Plastikus

iskeli
Plastus Vesenis

Maghnatur
Sodapop Virus

Skarskolpi
Kippis Kippus

Djupsjavar lufsi
Maritima Polyurethane

Ef plastnotkun proast 4fram eins og hin er i dag pa er pvi spad ad ario
2050 verdi jafnmikid af plasti og fiski i hofunum i kiléum talid. Leggdu pitt
af mérkum og tryggdu ad allar drykkjarumbuair & pinu heimili skili sér

i Endurvinnsluna. Pannig leggur pu pitt af morkum og feerd greitt fyrir pad!

&= Floskuméttaka  °°%%,
AN

Endurvinnslan (Q

)‘\’o

Wpyrt™
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Nattarulitirnir eru rikjandi

Uppahaldsflik raftonlistarmannsins og heimspekinemandans Sveims er svért skyrta fra JOR.
Hann kaupir oftast fét einu sinni a ari erlendis og pa verdur engin ein sérstdk bud fyrir valinu.

Starri Freyr t !
Jonsson s
starri@frettabladid.is —

afténlistarmadurinn og
Rheimspekineminn Guo-

laugur Bragason semur tonlist
undir listamannsnafninu Sveimur.
Fyrsta plata hans, Reset, kom tt a
sidasta ari og um pessar mundir
vinnur hann ad annarri plotu sinni
sem mun bera heitid Skuggadans.
»Skuggadans er personuleg plata
sem ég hef verid med i kollinum
lengi. Eg mun alltaf halda vio-
fangsefni hennar meo sjalfum mér
en get bo upplyst ad um einhvers
konar proskasogu er ad reda. Titil-
lag hennar kom raunar at fyrir um
3-4 arum en ég var einhvern veginn
aldrei sattur vio atkomuna. Mér
fannst svolitio eins og ég pyrfti ad
verda betri tonlistarmadur adur en
ég geeti skilao pl6tunni af mér.*

A fyrstu plétunni song Ylfa
Marin flest 16gin en na tekur
Sveimur vio pvi hlutverki. ,betta er
fyrsta platan sem ég hljé6dblanda
sjalfur og sé um allan s6ng svo ad
betta er stort skref. Mér fannst
einhvern veginn eins og pessi plata
yroi ad koma fra mér einum og
yrodi ad standa og falla med pvi.“

Svort skyrta i uppahaldi
Fatastill Guolaugs samanstendur
helst af fotum i nattarulitum. ,Eg
er litid fyrir ad punta mig og held
a0 hversdagsklednadurinn sé ansi
likur sparifotunum ef it i pad er
fario.

Uppahaldsflikin hans, sem hann
synir lesendum hér, er svort skyrta
fra JOR sem hann segir vera um 3-4
ara gamla. ,Mér fannst hin gripa
mig strax pegar ég sa hana a heroa-
tré 1 JOR budinni 4 Laugaveginum.
Eg kleeddist henni alltaf pegar ég
var a0 spila a minum fyrstu t6n-
leikum sem Sveimur og pvi hefur
hin sma sogulegt gildi fyrir mig.
Eg nota hana p6 ekkert lengur, ztli
ég sé ekki bara a0 passa ad hun
haldist i goou standi.”

Fyrir nokkrum arum klaedd-
ist hann neer eingéngu svortum
fétum. ,Eg man ekki eftir ad
pao hafi verid sérstaklega meo-
vitud tiskuakvoroun en sidustu ar
hafa litirnir feert sig meira upp a
skaftio.”

Stédug proun
Guolaugur var sextan ara pegar
hann byrjadi ad semja tonlist,

bé nybyrjadur i MH. , Eg samdi
mikio 4 piané og fannst hinn
Kklassiski hljooheimur gefa mér
mestu andagiftina pratt fyrir ad

ég hlustadi nestum eingdéngu a
raftonlist. Pao var svo ekki fyrr en
2011 a0 ég byrjadi a0 demba mér
ut i raftonlistina af alvoru pegar ég
keypti mér minn fyrsta hljoogervil.
Prounin hefur svo verio stooug
sidan pa og pa badi i hljoohénnun
og textaskopun. Ztli tilfinningin
sé ekki ad maour sé ad proa sinn
einkennishljooheim sem mun svo
proast at i hid 6endanlega eda par
til ferlinum Iykur. St60ug proun er
malio.”

Hvernig fylgist pu helst med
tiskunni?

Eg verd ad vidurkenna ad tiska
hefur eiginlega alltaf fario alveg
framhja mér og ég fylgist ekki
sérstaklega med henni. bad er
helst pegar folk er ad hugsa ut

4

Platan Reset kom ut i fyrra og er

fyrsta plata Sveims.

’ Eghugsa ad ég hafi
ansi oft um @vina

verio valdur ad tiskuslysi

en po aldrei medvitao.

fyrir boxio i fatahénnun ad pad
gripur athygli mina. ba meina ég
svona hénnun sem er ekki ad finna
fjoldaframleidda.

Huvar kaupir pu helst fotin pin?

Yfirleitt kaupi ég fotin einu sinni
a ari erlendis. ba er svo sem engin
sérstok buo i forgangi heldur bara
bao sem er a utsolu hverju sinni.

Hvada litir eru helst i uppdhaldi
hja pér?

begar ég velti pvi fyrir mér pa eru
akveonir nattarulitir mest heillandi
fyrir mig, kannski mosagrenn og
akveonir branir litir.

Attuminningar um gomul tisku-
slys?

Eg hugsa ad ég hafi ansi oft um
vina verid valdur ad tiskuslysi en
bo aldrei meovitao.

Huvaoa flik hefur pii dtt lengst og
notar enn?

Eg hugsa ad elstu flikurnar minar
séu peer sem hafa mest hagnytt
gildi, p.e. hly fot og gongugraejur.
Litid spennandi par.

Attu pér uppdhaldsverslanir?

b0 ég kaupi mér fot yfirleitt einu
sinni & ari 1 atlondum pa datt ég inn
iFarmers Market um daginn. bar
fann ég jakka sem heilladi mig mikio
svo @tli ég geti ekki sagt ad hun sé
uppéhaldsverslunin min 4 Islandi.

Uppahalds-

flik rafton-
listarmannsins
Sveims er svort
skyrta fra JOR.
»Mér fannst hun
gripa mig strax
pegar ég sa hana
a herdatré i JOR
budinni a Lauga-
veginum. Eg
kleddist henni
alltaf pegar ég
varadspilaa
minum fyrstu
tonleikum sem
Sveimur og

pvi hefur hun
sma sogulegt
gildi fyrir mig.“
MYND/ERNIR

Bestu og verstu fatakaupin?

Eg hef nu yfirleitt notao allar
flikur sem ég hef keypt til hinsta
dags og get pvi litid talad um slem
kaup. Ef spurningin er tiskulegs
eolis pa er ég ekki alveg dombeer
apao.

Notar pii fylgihluti?

Nei. bag er helst ur sem ég fékk
einu sinni 1 jolagjof fra moémmu
sem ég nota sem spari.

Arnar Magnisson

JOLAHLADBORD

Veglegt sérblad Fréttabladsins
um Jolahladbord kemur Gt 5. oktober nk.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Solu- og markadsfulltrai Fréttabladsins, arnarm@frettabladid.is Simi: 512-5442
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Stérglasilegt j6lahladbord allar helgar frd og med 16. név —15. des
Verd 11.500 4 mann

Ninari upplysingar: islandshotel.is/jolahladbord « jolahladbord@grand.is « 514 8000
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is
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Vio radum

jornendaleit
Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf sedstu
stjornendur eda félk i stjornir fyrirtaekja.

Ra gar m jornenda og sérfreedinga

Godur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
16ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radninga kaoi

Oflun umsaekjenda i almenn storf er ein helsta
askorun fyrirtaekja i dag. pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
réadningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar afingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
heefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
sképum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 68rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstodu og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarproéfid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
héfudmali pegar fyrirtaekid a frumkvaedid ad
starfslokum. R&dum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

VAKA

VID ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERBIR!
VERKSTEDI, AR SEM

HLUTIRNIR GERAST HRATT
06 ORUGGLEGA!

Simi: 567 6700 | vakahf.is

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert bt ad flytja? Buslodafl,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Hasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Hreinsa pakrennur fyrir veturinn og
tek ad mér ymis smaerri verkefni.
Uppl. 5:8478704 eda manninn@
hotmail.com

Rafvirkjun

Gvendarbas Rafvirki- Alhlida
raflagnir. Simi 853-1199
gvendarbas@simnet.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

gjofsemgefur.is

907 2003

L Hjalparstarf
\drJ kirkjunnar

\ViSSir ba .-

Lérneiga (Ere &

r]d'f’{-/‘-f"' 9y _chg.'F %

@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

Namskeid

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTEKNIR
CLINICAL

HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

léttogtskemmtilegfspanskunamskeid

Verda haldin i Storholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spaenska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri ahersla er 16gd a tal og minni & malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga: 13:30 - 15:00
Manudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00
Pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30

Framhaldsnamskeid spanska llI:
Pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00

Namskeidin hefjast 1. og 2 oktaber.
Verd a mann er 29.000

Upplysingar i sima 859 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Framhaldsnamskeid spanska IV:
Pridjudaga og fimmtudaga: : 13:30 - 15:00
\

Framhaldsnamskeid spaenska V:
Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30 Facebook: Spanskuskélinn Hablame
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Huasnaeoi

Hiasn=di 6skast

Hjon a fimmtugsaldri dskar eftir
leiguibud a hofudborgarsvaedinu. S.
773-0444

Geymsluhusn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjog godum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiM1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIbI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

star ji
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

LAUSIR MENN

*Milara

Allar upplysingar hja Aleksondru
isima 775-7373 eda netfang
alexandra@proventus.is

Erum med nokkra lausa menn sem geta hafid storf ni pegar.

* Adstodarmenn vid ymsar framkvaemdir

[] PROVENTUS

Storfimanngfionusin

5515000

proventus@proventunln
Armiila 15,108 Reykjavik

Abendingahnappinn ma finna &

Pjonusta

\}ANTAR PIG STARFSFOLK

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu a markadi par
sem vid pjonustum

Vid utvegum heaefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirhdfn og fjarmuni.

www.barnaheill.is

jafnt stér sem sma
fyrirteeki.

gt
uh
HANDAFL

BTARFEMANNAYEITA

THIE A SVHARAND
T S DAY M
 wartuna

info@handaflis | handafl.is

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | Simi 419 9000

D]'(')nustuau }'Ismgal Simi 512 5407

Lattu okkur gera bilinn klaran fyrir veturinn.

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurjonustu.

Simi 564 1180 « bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

g Birsidaverkstadi | | Qg evsauno o Ferdapjonustuhus
|Ivogur Eh/ f 200 Kopavogi

Seeti og varahlutir i :
- Lyftara
-Vinnuvélar
- Vérubila = - ]
- Bata
I Vertu vinur okicar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Vondud hiis sem henta
vel i ferdapjonustuna,
| afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

@\ AR

TOYOTA PJONUSTA

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Vid sérheaefum okkur vid heimilisprif,

EIDAVER
BIFREY Ksr,% )y ALLAR ALMENNAR hiisfélog og fyrirtaekjaprif. * brjdr steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
KOPAVOGs BILAVIDGERPIR «Veggjagrind it 45x95 timbri.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

Hofdaban ehf

_ e HOFPABONG®
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)
S: 552 7772 eda sendu a okkur linu @ bonhofda@gmail.com n

Geymsluskiirar /gestahuis til sélu

= ° Pappi og barustal & paki.
P8 < Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
 Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nénari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

ishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga og laugardaga

o or QEECRS Snyrti & nuddstofan Smart
Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae
o = @ Alltaf frabaer tilbod i gangi hja okkur!
Viftur e Blikkror e Aukahlutir"'J HOFDBABON S%g%  Kikjid & facebook sidu okkar:

BON OG PVOTTUR

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

Ho6fdabon ehf e Dugguvogi 10 (bakvid husid)
$:552 7772 eda sendu a okkur linu @ bonhofda@gmail.com n

“{ \\f;s\(:ebook.com/snyrtiI 0g nuddstofan smart
» i

\
Verid hjartanlega velkomin‘- > ‘M

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 helgasigZ@émail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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534 1020

Armiila 7, Reykjavik - www.jofur.is

JOFUR

ATVINNUHUSNZEDI

7
'\

Sigurdur J.

S:534 1026

Bergsveinn
S: 863 5868

Til solu rekstur BILKO

Til s6lu rekstur BILKO sem er smursttd og hjolbardaverkstaedi. Fyrirtaekid hefur verid
starfreekt i morg ar @ Smidjuvegi 34 i Kopavogi. Vid séluna verdur gerdur langtimasamningur
um leigu & ndverandi hiisnaedi. Hisnzedid er 610 m2 med premur stérum innkeyrsluhurdum.
Lofthaed er um 5 metrar. Stort bilastaedi fyrir framan hisnaedid. Framundan er mesti annatimi
arsins i dekkjaskiptum. Fyrirtaekid verdur afhent vid kaupsamning.

Allar frekari upplysingar um eignina

Sérhaefum okkur i solu og leigu a atvinnuhusnae9di

Pantadu verdmat eda skodun — 534 1020 // sala@jofur.is

Olafur
S:824 6703

Helgi Mar
S: 897 7086

Magniis
S: 8610511

A
EIGNAMIDLUN

1957

Vorum ad fa i sdlu eitt af virdulegustu einbylishdsunum i
Vesturbaenum. Hasio sem er um 430 fm skiptist m.a. i3
gleesilegar samliggjandi stofur, 7-8 herbergi, tvé badherbergi

Sala fasteigna fra

Elsta starfandi fasteignasala landsins

veitir Bergsveinn Olafsson l6ggiltur fasteignasali i sima 863-5868, bergsveinn@jofur.is

fs. 8618514

Nanari upplysingar veita:
Sverrir Kristinsson l6ggiltur fasteignasali
sverrir@eignamidlun.is

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11

og fl. Séribud i kjallara. Bilskar. Falleg 160.
Frabeer stadsetning.

Kjartan Hallgeirsson ldggiltur fasteignasali
kjartan@eignamidlun.is

fs. 824 9093
Kjartan
Sverrir Hallgeirsson
Kristinsson Loggiltur
T Loggiltur fasteignasali
fasteignasali Simi8249093

- 108 Reykjavik

Atvinnuauglysingar Job.is

Framkvamdastjori -
Heilbrigdiseftirlit Kép.,
Hafnarf., og Gardab.

Heilbrigdiseftirlit Hafnafjardar, Képa-
vogs og Gardabeaejar oskar eftir ad rada
framkvaemdastjora til ad leida daglegan
rekstur starfseminnar.

Leitad er ad 6flugum einstaklingi sem
hefur brennandi ahuga a pjonustu vid
nzer samfélagid i umhverfis- og lydheilsu-
malum..

capacent

Framkvaamdastjori fjarmala-
svids Vegagerdarinnar

@
-
8]

Framkvaemdastjori fijarmalasvids a seeti i
yfirstjérn Vegagerdarinnar og ber abyrgd
4 gerd og framkvaemd

fiarhagsazeetlana Vegagerdarinnar.
Framkvaemdastjorinn styrir fiarmalasvidi
sem neer Yfir fjarhagsdeild,
greiningardeild og rekstrardeild med alls
um 30 starfsmenn. Framkvaemdastjor-
inn ber abyrgd a stefnumoétun og préun
svidsins.

Nénari upplysingar um starfid veita Berg-
pora bPorkelsdéttir forstjori (bergthora.
thorkelsdottir@vegagerdin.is)

og Sigurbjoérg J. Narby Helgadottir
mannaudsstjoéri (sigurbjorg.helgadottir@
vegagerdin.is)

Umsoknarfrestur er til og med 8. oktéber
2018.

Umsoknir berist Vegagerdinni & netfangio
starf@vegagerdin.is

Deildarstjori -
Heilbrigdiseftirlit Kép.,
Hafnarf., og Gardab.

Heilbrigdiseftirlit Képavogs, Hafnar-
fiardar og Gardabaejar éskar eftir ad rada
deildarstjora til ad sinna verkefnum a
svidi matveela og hollustuhatta.

Leitad er ad ahugasémum og drifandi
einstaklingi sem hefur ahuga a pjoénustu
vi® naersamfélagio i umhverfis- og lyd-
heilsumalum. Vidkomandi parf adé hafa
eda afla sér réttinda sem heilbrigdisfull-
trai.

capacent

Upplysingar og umsoékn a capacent.
com/s/10051

Framkvaamdastjori-
Icelandic lamb

Icelandic lamb ehf. éskar eftir ad rada

til starfa fidlhaefan og metnadarfullan
framkvaemdastjéra med brennandi ahuga
4 islenskum saudfjarafuréum.

Leitad er ad adila med framdrskarandi
samskiptahaefni og I6ngun til ad upplysa
og auka ahuga erlendra ferdamanna

og soluadila & erlendum mérkudum &
afuréunum.

Um fidlbreytt starf er ad reeda par sem
vidkomandi efst feeri & ad taka patt i ad
proa teekifeeri og framtid fyrir islenskan
landbunad.

capacent

Upplysingar og umsékn a capacent.
com/s/10050

Rarik ohf - Innkaupastjori

RARIK oskar eftir ad rdda innkaupastjora.
Vidkomandi ber abyrgd & innkaupum,
birgdahaldi og Utbodum asamt ann-

arri umsyslu. Leitad er ad drifandi og
metnadarfullum einstaklingi til ad vinna ad
pessum verkefnum. Starfsst6d innkaupa-
stjora er i Reykjavik.

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin
Kvaran (thelma@intellecta.is) og Pérour
S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i
sima 511 1225.

Umsoknarfrestur er til og med 8. oktéber
2018.

Umsokn dskast fyllt it & www.intellecta.is

Borgarplast -

Taekni-

og pbrounarstjori
Borgarplast leitar ad drifandi og metn-
adarfullum adila til ad leida taekni- og
préunarvinnu fyrirteekisins. Vidkomandi
parf ad hafa drifkraft og metnad til ad efla
enn frekar idnadarfyrirtaeki sem er i um-
breytingu og vexti. Starf petta heyrir beint
undir framkvaemdastjora fyrirteekisins.
Nanari upplysingar veita Pérdur S.
Oskarsson (thordur@intellecta.is) og
Thelma Kristin Kvaran (thelma@intel-
lecta.is) i sima 511-1225.

Umsoknarfrestur er til og med 1. oktéber
2018.

Umsodkn éskast fyllt Gt & www.intellecta.is

Sja nanar a job.is

Sélufulltriar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426




FIMMTUDAGUR 27. SEPTEMBER 2018

SKODUN - FRETTABLADID

Langar evir, litlar fjolskyldur

borvaldur

i DAG
| Gylfason

rﬂ

ew York — begar foourafi

minn feddist nordur i landi

1867 gat hann veenzt pess ad
verda pritugur. Medalavi islenzkra
karlmanna fyrir 150 arum var m.6.0.
30 ar svo sem fraedast ma um t.d.
1Hagskinnu, merku riti Hagstofu
Islands fra 1997. Barnadaudi grafdi
eins og skuggi yfir folkinu i landinu.

Ekkert land heimsins er ni svo

aumt ad pessu leyti sem Island var
pa. Meoalzevin malist na stytzt i
Sierra Le6ne i Vestur-Afriku, 52 ar,
og lengst i Hong Kong, 84 ar. Island
skipar 11. sati listans meo sin 82 ar
og halfu betur, 84 fyrir konur og 81
fyrir karla. Medalaevi heimsbyggoar-
innar i heild hefur lengzt ar 53 arum
1960172 ar 2016. Af pvi ma rada
gridarlega framfor sem a engan sinn
lika i samanlagori sogu heimsins
til pessa. Ibuafjéldi jardar nalgast
nu atta milljaroa. brir af hverjum
fijorum jardarbuum, sex milljarodar,
bua i midlungstekjulondum, p.m.t.
Indland og Kina. Einn milljarour
byr i hatekjulondum og annar i
lagtekjulondum, allra fatekustu
I6ndunum. Fimmtan fataekustu
16nd heimsins eru 6111 Afriku.

Hans Rosling, seenski laekna-
professorinn, ordaodi pessa
hugsun agzetlega pegar hann
sagoi: Framfor heimsins
snyst m.a. um ao feera sig fra
stuttum sevum i storum fjol-
skyldum yfir i langar evir i
litlum fjolskyldum.

Amma min gifti sig i Keniu

begar fyrrnefndur afi minn faeddist
voru lifskjor i byzkalandi meeld
kaupmeetti pjodartekna a mann
svipud og pau eru nt i Kongo. Lifs-
kjér & Islandi voru mun lakari. begar
afi kveentist ommu minni um pad
leyti sem landio fékk heimastjérn
1904 voru lifskjor Islendinga svipud
og pau eru nt i Keniu. Sem sagt:
Amma min gifti sig  Keniu pott htun
kaemist aldrei at fyrir landsteinana.
begar forfeour okkar og -maedur
fognuodu fullveldi 1918 voru kjorin
hér svipud og pau erunti i Génu.
Med liku lagi fognuou Islendingar
pusund ara afmzeli Alpingis 1930

4 Indlandi og stofnudu lyoveldio
1944 i Marokko. bessum saman-
buroi er tlad ad syna hversu langt
vid h6fum nad undangengin 150 ar
pratt fyrir pessa daga og pratt fyrir
allt og pa um leid hversu vongladar
fateekar pjooir i 60rum heimsalfum
geta horft fram a veginn.

Feerri bérn
Um 1860, um hundrad arum adur
en fyrstu Afrikulondin fengu sjalf-
stedi, eignudust islenzkar konur sex
born ad jafnadi og st6du ba ad pvi
leyti i svipudum sporum og afriskar
konur st6ou vio sjalfstedistokuna
um 1960. Pad ar eignudust islenzkar
konur ad jafnadi 4,3 born. Na eru
eftir adeins 35 16nd af rosklega 200
16ndum 1 heiminum par sem konur
eignast fleiri born en 4,3. Oll nema
prja af pessum 35 eru i Afriku.
Barnsfaedingum hefur faekkad
neer alls stadar. Pad tok Islendinga
109 ar, fra 1860 til 1969, a0 feekka
barnsfaedingum ur sex i prjar
4 hverja konu ad jafnadi. Sama
breyting t6k 95 ar i Bandarikj-
unum, 82 ar 4 Bretlandi og 11 ar

iKina. Kinverjum tokst a0 faekka
barneignum nidur fyrir prji born a
hverja konu 1978. betta var ari d0ur
en rikisstjorn landsins leiddi i 16g

a0 hver fj6lskylda meetti ekki eiga
fleiri born en eitt. Sveitafjolskyldur
voru b6 undanpegnar l6gunum

sem voru afnumin 2015. Kinverjum
fjdlgar haegt, eda um 0,5% a ari morg
undangengin ar.

Framfér heimsins
Hvers vegna halda konur i mérgum

AF

FJORID HELD!

e

15” FHD IPS /:’.::

= 1920x1080 Gorilla Glass sk]é,{,
o

R4¥zen3 22000

Hz Turbo Dual cnre 6rgjiinn

DDR4 2133 MHz

256GB SSD

NVMe diskur

~

Luxus utgafa ur ali
med fingrafaraskanna,
baklystu lyklaboréi og
oflugum Vega skjakjarna

Med tveer HDR myndavélar a
kynningartilbodi i september

PS4 + FORTNITE

5006GB Playstation 4 Slim med Fortnite

46.990

PS4 FORTNITE

14.990

LENOVO TAB 3

Frabzer 7” spjaldtilva fra Lenovo

9.990

TBS—710F ZAOR

fateekum londum afram a0 eignast
petta 4,5, 6,7 born ad meoaltali? -
pott paer segist margar helzt vildu
lata sér duga feerri. Svario er tvipeett.
Annars vegar snyst vandinn um
kagun kvenna sem birtist m.a. i
6nogum menntunartaekiferum.
Sums stadar fer einungis elzti
sonurinn ad ganga i skéla, dSnnur
systkini ekki.  Niger i Midvestur-
Afriku par sem konur eignast ennpa
sj6 born hver ad medaltali sitja paer
ekki nema roskt ar a skélabekk hver

verp ADUR ¢
119

r

89 990 Glaesilegur skjar med 19 990

6rpbunnan ramma og
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og ein ad jafnaoi. Iss, segir pa vinur
minn einn: ,Hérna i Fléanum var
algengt ad hjon @ttu 10 til 15 born.
Amma min atti 16 og enga tvibura.”
Hitt skiptir einnig mali a0 efnalitil
16nd bua flest vio fateekleg velferdar-
kerfi. Fatekar fjolskyldur telja sig pvi
til bess kntinar ad eignast morg born
i peirri von ao eitthvert peirra verdi
eftir a heimilinu til a0 sja foreldr-
unum farboroa i ellinni. Eftir pvi
sem almannatryggingar styrkjast i
fatekum léndum skreppa fjolskyld-
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ﬂfRULEG AFMZALISVEISLA
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1920x1

brand by BenQ

Zowie 27” FHD
leikjaskjar med 1ms
vidbragdstima, Black

urnar saman. Otto van Bismarck,
kanslari byzkalands, lagdi grunninn
a0 almannatryggingum par um og
eftir 1880. Fateekustu Afrikulondin
standa nt i somu sporum og bj6o-
verjar stoou pa.

Hans Rosling, senski laekna-
professorinn, ordadi pessa hugsun
agetlega pegar hann sagoi: Framfor
heimsins snyst m.a. um ao fera sig
fra stuttum aevum i storum fjol-
skyldum yfir i langar vir i litlum
fjolskyldum.
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[sland og Brexit

Michel Sallé
doktor i stjorn-
malafreedum

udlaugi bor verour ad orodi
um erfioleika Brexit: ,Vio
hljétum ad draga pa alyktun
a0 vio getum alls ekki verio inni i
Evropusambandinu. bvi allt pad
sem hefur veriod sagt um aod paod sé
ekkert mal a0 fara ut ef okkur likar
ekki vio veruna, pao eru roksemdir
sem enginn getur notad aftur.“ bad
tekur pvi ekki a0 gifta sig nema vera
viss um ao geta skilio audveldlega.
Raoherrann hefur sjalfsagt gooar
astedur til ad vera 8 moti inngéngu
lands sins 1 ESB, en Brexit getur
ekki verid ein peirra, nema hann

vilji ekki vita i hverju ESB er raun-
verulega f6lgio, rétt eins og Brexitar
gera. Evropusambandio er f61gio
i hinu svokallada fjorfrelsi sem
tryggir frjalsa for folks, varnings,
bjonustu og fjarmagns. bad er pessu
6llu ad pakka ad tilgangi stofnenda
bess hefur verid nao: ad vera svaeodi
fridar og samraeodu. Aldrei nokkurn
tima aour i ségu Evrépu hefur verid
friour i pessum I6ndum 1 70 ar. Bar-
ack Obama fagnadi pvi meo pessum
oroum: ,Evrépuraatlunin er lifs-
naudsynleg og storkostleg pegar
hugsad er til eydileggingarinnar i
stridinu.”

Bretland gekk i ESB til pess ad
spyrna a moti proun pess og draga
bad nidur i frjalst vioskiptasvaeoi.
Bretar hafa i sifellu bedid um og
fengid undanpagur. Munum vio-
kvaeoi Margrétar Thatcher: I want
my money back.” betta er nakvaem-
lega pad sem beir vilja meo Brexit:
henda burt pvi sem peim gedjast

ekki, sérstaklega frjalsri for folks,
og halda hinu. I stadinn myndu
peir sampykkja ad greida pessa 50
milljarda evra sem eru i raun fram-
lag peirra til ESB fram a0 29. mars
2019, asamt 6borgudum skuldum.
Ekki kemur til mala fyrir ESB-
16ndin 27 ad breyta logum sinum
til pess ad poknast landi sem vildi
ganga i bandalagio, og enn siour ef
land vill ganga tr pvi. Pad eina sem
hagt er ad semja um eru skilyrdi og
aodlogunarfrestur. Petta er stedan
fyrir pvi a0 inngangur og ttgangur
lands verdur ao hvila a raunveru-
legum pdlitiskum framtidarazetl-
unum. En pegar Brexitar, peir sem
Gunnlaugur hefur svo gaman af ad
syna sig med, nadu pvi sem peir
vildu, voru peir alveg 6faerir um ad
bjooa landi sinu nokkrar poélitiskar
stjornunaraztlanir i stadinn. Hver
hefur heyrt Boris Johnson koma
med nokkra apreifanlega tillogu til
a0 koma landi sinu upp tr féorunum

Raoherrann hefur sjalfsagt
gooar astaeour til ad vera a
moti inngdongu lands sins

i ESB, en Brexit getur ekki
verio ein peirra, nema hann
vilji ekKi vita i hverju ESB er
raunverulega folgio, rétt eins
og Brexitar gera.

sem hann festi pad i? Hefur hann
nokkurn timann hugsao til Irlands,
hettunnar & nyju borgarastrioi par?
Hann, og vinir hans, hafa eingéngu
gagnrynt og hindrad starf Theresu
May. Og pott han hafi synt mikio
hugrekki, hefur htin ekki enn nao
ad komast upp ur pessari pruttrok-
freedi sem hefur einkennt samskipti

ESB og Bretlands. Evropskir rao-
endur eru ad missa polinmadina.

Eru ba erfidleikar Brexits nog
astaeoa til a0 vilja ekki ganga i ESB?
Brexitio er sarsaukafullt, ekki adeins
vegna abyrgodarleysis Brexita heldur
lika vegna hinna nanu tengsla sem
hafa myndast a 45 arum, pratt fyrir
pralatan misskilning, milli Breta
og ESB; bau eru einmitt vottur um
gooan arangur. Pessi somu tengsl
hafa myndast milli Islands og ESB
i gegnum EES, og hafa Islendingar
haft mikinn hagnao af. En na er pad
ordio of seint, hattvirtur radherra,
skaoinn er skedur.

Hoéfundur er doktor fra Sorbonne-
haskola i stiornmalafreeoum. Dokt-
orsritgerd hans fjalladi um stjorn-
madla- og efnahagsmadl da nitima
Islandi. Hann gaf it tver bekur um
Island : « Islande » i desember 2013,
og , Histoire de I'Islande“juni 2018
i samstarfi vio Zsu Sigurjonsdottur,
désent i listfraedi og listasogu vio HI.

Mork sannleikans

Helgi Porlaksson
fv. professor vid
Haskola Islands

rir heidursborgarar Reykja-

vikur gengu a fund borgar-

stjora og formanns borgarrads
4 pridjudaginn 25.9. og skorudu
a pau ao lata heetta vid aformaoda
hoételbyggingu i Vikurgaroi, hinum
gamla garoi Reykjavikurkirkju. Haft
er eftir borgarstjora i Fréttabladinu
4 miovikudag 26.9. ad byggingin
Jfari ekki inn i gamla kirkjugaro-
inn*.

Forkolfar borgarinnar glima
vio pann vanda a0 deili-
skipulag fra 1988 leyfir bygg-
ingu parna. En pao byggist
einfaldlega a vanpekkingu
sem veldur kannski pessum
feluleik peirra. Ario 1967 la
fyrir eins skyrt og gat oroio
a0 kirkjugarourinn sto0 lika
par sem viobygging Lands-
simahussins var reist, sa sem
var brotin nidur i sumar.

Hafa heidursborgararnir mis-
skilio malio algjorlega? Eda kys
borgarstjori ad hagreoa sannleik-
anum? Skyring kemur kannski fram
i ummelum formanns borgarrads:
,Borgin metur pbad sem svo ad ekki
sé verid ad byggja ofan a sjalfum
gardinum heldur a bilastedi sem
var fyrir framan Landssimahusio.“

A pessum tilgreinda stad vio
Kirkjustraeti var grafio a atman-
udum 2016. Auk rofinna grafa
fundust parna tveir tugir af heilleg-
um kistum med heillegum beina-
grindum og var allt flutt brott til
a0 ryma fyrir hoteli. Var petta ekki
gamli kirkjugardurinn? Ja, aud-
vitad, hann naoi allmiklu austar
en naverandi Fogetagarour, lang-
leidina ad Austurvelli.

Forkélfar borgarinnar glima vid

pann vanda ao deiliskipulag fra
1988 leyfir byggingu barna. En pbad
byggist einfaldlega & vanpekkingu
sem veldur kannski pessum feluleik
peirra. Arid 1967 1a fyrir eins skyrt
og gat oroid ad kirkjugarourinn
st60 lika par sem viobygging Lands-
simahussins var reist, si sem var
brotin nidur i sumar. I febraar 1967
komu bar i 1j6s sex grafir og voru
par jaroneskar leifar folks og leifar
fimm kistna. A einni peirra st60 ad
par veeri grafin Margrét Pétursdottir
sem d6 1829. Hun a mikinn fjolda
afkomenda. Arid 1967 var a vitordi
folks almennt ad leg Margrétar var i
gamla kirkjugardinum af pvi ad enn
1966 var parna rétt hja legsteinn a
grof og hermdi aod par hefoi verio
jardsett 1882 og 1883. [ traustum
heimildum fra 1882 segja stiftsyfir-

vold og domkirkjuprestur ad pessi
legstadur sé i ,gamla kirkjugaro-
inum*, A fj6rda aratug sidustu aldar
hofou verid parna naerri nokkur
minningarmork a gréfum en voru
flutt.

Grofum var hlift parna 1967 og
eru rok til ad halda ad paer geymi
enn jarOneskar leifar folks. Krist-
jani Eldjarn taldist til, pegar hann
var pjodminjavorour, ad bygging
sem Oskao var eftir ad reisa 1965,
bar sem hotelio skal reist nuna,
teki yfir h.uwb. 360 fermetra hins
gamla kirkjugaros, eda fimmtung
hans a.m.k. Kristjan bardist af
pbunga gegn pessum aformum og
rikisstjornin lét haetta vid pau 1965.
Enn geta borgarstjorn, radherra og
Kirkjugaroarad komio i veg fyrir
nybyggingar a reitnum.

Gattatif, falio vandamal

"

- —
Sigfas Kristjan
Gizurarson Gudmundsson
hjartalaeknir a hjartalaeknir a
Landspitala Landspitala

eptember ar hvert er vitundar-

vakning um gattatif i Banda-

rikjunum, (e. atrial fibrillation
awareness month). Af pvi tilefni
potti okkur rétt ad vekja lands-
menn til umhugsunar um pennan
sjukdom sem ekki fer hatt en getur
haft mikil ahrif a lifsgeedi og lif ein-
staklinga.

Gattatif er algengur sjukdomur,
sér 1 lagi hja eldra folki. Fj6ldi ein-
staklinga med gattatif fer vaxandi
samfara breyttri aldurssamsetn-
ingu og bettri medferd annarra
langvinnra sjukdéma. Talid er ad
algengi sjukdomsins hér sé svipad
og hja nagrannapjoounum og pvi
eru um sjo til tiu pasund fslendingar
med gattatif. Margir fa gattatifio i
kostum sem koma og fara en adrir
hafa stoougt gattatif.

Gattatif er hjartslattartruflun sem
4 upptok sin i vinstri gatt hjartans.
Aukaslog fra lungnablaeedum sem
tengjast vinstri gatt hjartans eiga
oftast upptokin ao gattatifi. Gatta-
tif er nokkurs konar ,rafstormur” i
gattum hjartans. Gattirnar sla hratt
og o6reglulega og enginn eiginlegur
samdrattur peirra a sér stad. Vio

slikar adstaedur geta blodtappar
myndast. Alvarlegasti fylgikvillinn
er heilabloofall orsakad af pessum
blootéppum.

Um pridjung heilabloofalla ma
rekja til gattatifs. Auk pess eru ein-
staklingar med gattatif i haettu 4 a0
proa meo sér hjartabilun. Gattatif
getur att patt i a0 valda 6timabeer-
um dauoda. Midast meoferd gattatifs
fyrst og fremst ad pvi ad finna pa
einstaklinga sem i mestri haettu eru
og fyrirbyggja blédtappamyndun
me0 blodpynningu, slik meodfero er
oftast aevilong.

Ahzttan fyrir gattatifi eykst
meo aldri og er framan af @vinni
algengari hja korlum en konum.
Adrir ahattupettir eru har bloo-
prystingur, sykursyki, offita, kaefi-
svefn, kransaeoasjukdomur, lungna-
sjukdomar, skjaldkirtilsvandamal,
hreyfingarleysi, afengisneysla o.fl.
bar sem stor hluti einstaklinga
me0 gattatif er einkennalaus hafa
farid fram ymis atok i a0 finna sjuk-
dominn med skimun. betta hefur po
ekki verio gert hérlendis.

Nylega setti Apple fyrirtaekio i
Bandarikjunum a markao forrit
sem tengja ma snjalltaekjum pess og
getur pad med nokkud godri vissu
greint sjukdéminn. Hingao til hefur
gattatif verid greint a hefobundinn
hatt meo hjartalinuriti eda hjarta-
siritun. P6 gagnsemi dhattumats
hja einstaklingum meo gattatif sé
oumdeild, hefur ekki verid synt
fram a gagnsemi skimunar hja ein-
kennalausum, p6 reikna megi med
pvi a0 baett tekni til greiningar
beeti skilning okkar & hvernig eigi
a0 nalgast pennan stéra hop.

Einkenni eru mismunandi milli

Vio hofum sioastlioin 3 ar
riflega tvofaldao fjolda ao-
gerda en samt sem aour eru
ramlega 400 einstaklingar
sem bioa eftir adgeroum
vegna hjartslattartruflana.
Ljost er a0 samstillt atak
Landspitala og heilbrigois-
vfirvalda parf til a0 koma
pessum malum i aszettanlegt
horf fyrir sjaklinga. Sem
stendur er bidin hid minnsta
2 ar eftir pessum adgeroum.

einstaklinga. Algengustu einkenn-
in eru 6pagilegur hjartslattur en
sumir finna ekki fyrir 6psegindum
fra hjartsletti, finna pess i stad
fyrir preytu, slappleika, mzdi, eda
brjéstverkjum.

Pao ma skipta medfero vid gatta-
tifi 1 prja meginflokka. Hindra
heilabloofoll, hindra versnandi
hjartastarfsemi (hjartabilun) og
meohondla einkenni. EkKi allir ein-
staklingar med gattatif purfa bl6o-
bynnandi meoferd til aod fyrirbyggja
blootappa en pao fer eftir aldri og
undirliggjandi ahzttupattum.
Avallt parf ad fara fram ahettu-
mat vid greiningu. Sé gattatifio
vidvarandi getur i sumum tilvikum
verio asteoda til ad framkvema

s.k. rafvendingu, par sem f6lk er
sveeft stutta stund og gefio rafstud a
brjoéstkassann sem endurstillir takt
hjartans.

Oft fara pessir einstaklingar aftur
i gattatif og er pvi porf a langvinnri
lyfjameofero til ad halda takti til
lengri tima. St meoferd sem sidustu
ar hefur vaxio hraodast i meofero
vio gattatifi eru brennsluadgeroir
eoa frystingar. bPessar adgeroir eru
gerdar me0 praedingartekni og taka
um 2-4 klst. ad framkvama. bessar
adgeroir eru mun arangursrikari en
lyf, og u.p.b. 70-80% sjuklinga verda
einkennalausir. Pao er hins vegar
ekki 6algengt ad endurtaka purfi
bessar adgerdir par sem sjukdomur-
inn er oft langvinnur og proast mis-
munandi milli einstaklinga. bessar
adgerdir mida fyrst og fremst ad
bvi a0 minnka einkenni sjuklinga
og um leid geta peir oft losnad vio
taktstillandi hjartalyf sem oft polast

illa og geta haft alvarlegar aukaverk-
anir. Hja vissum hopi sjuklinga med
gattatif hefur brennsluadgero synt
fram 4 betri langtimahorfur. Slikar
adgeroir eiga po vio 1 minnihluta
sjuklinga meo gattatif.

Brennsluadgeroir eru fram-
kvemdar a praeodingarstofu Land-
spitalans. Eins og stadan er nuna
onnum vid ekki 6llum peim sjukl-
ingum sem visao er til okkar. Biolist-
inn fyrir brennslur er eins og margir
adrir biolistar fyrir adgeroum a
Islandi langur. Vid héfum sidast-
lidin 3 ar riflega tvofaldao fjolda
adgerda en samt sem adur eru ram-
lega 400 einstaklingar sem bida
eftir adgeroum vegna hjartslattar-
truflana. Ljost er ad samstillt atak
Landspitala og heilbrigoisyfirvalda
parf til ad koma pessum malum
i asettanlegt horf fyrir sjuklinga.
Sem stendur er bidin hid minnsta 2
ar eftir pessum adgeroum.
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Radnimer 444929 Radnuimer 445063 Radnumer 340017 Radnumer 445082 Radnimer 680142

Nyskradur: 04'17 / Bensin Nyskradur: 08'18 / Disel Nyskradur: 12'12 / Disel Nyskradur: 03'18 / Bensin Nyskradur: 05’06 / Bensin
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HUSASMIDJAN blémaual

Hausthatio

Husasmidjunnar og Blémavals

T

Erikur, 3 stk- |

Erikur/Callunur, margar gerdir,
pu velur lit og tegund.
Blomapottar seldir sér.

Astareldur
11328235/11328305

HAUSTLAUKAR MAGNPAKKNINGAR

990.....

1.99501/pk.

vnr.10200295  Tulipanar, raudur, Riding Hood 10/12, 50 stk.
vnr.10200296  TUlipanar, Elite tvilitur raudur & gulur, 50 stk.
vnr.10200297  TUlipanar, raudur, Apeldoorn, 50 stk.

afslattur vnr.110200312  Paskaliljur, magnpakning, 20 stk.

'.l iy P .
.h c .
vnr.10200315  TUlipanar, Peacok Mixed, 50 stk. \/
vir.10200319  Krékus, Flower Record, 50 stk. =g
[ | 7 491“ vir. 10200320 Krékus, Jeanne D'ARC, 50 stk.
3.450 1 9995

28%

afslattur

vnr.10200323  Tulipanar, Purissima, hvitir [agvaxnir, 50 stk.
, vnr. 10200568 Krékusar, blandadir litir, 50 stk.
Résir, 10 stk. !}'3‘;‘8’2%““’3’ Lerdine vnr.10200304  Tdlipanar, gulur, Golden Oxford, 50 stk.

Byggjum a betra verdi




LADY litur manadarins: 1877 VALMUEFRO Raaglo

50/ laugardag f Skutuvogi
J— y .-‘,"MaiaBen--

f I
a S a“ur LADY Llitaraogjof,

laugardag kl. 11-16

¥ ] ] 7 [ A h.,"' ki in hei ,,i:""w
Af allri LADY innimalningu S acmee Sy tuvodi

og adstodar pig ad velja rétta litinn.

Haustlaukar-radgjof,
laugardag og sunnudag kl. 13-17

;{ : Vilmundur Hansen, gardyrkjufraedingur
Ecnla'hel veitir freedandi rddgjof um haustlauka i
Blémavali i Skdtuvogi alla helgina.

Malningardagar
| Hisasmiodjunni

25% afslattur af allri malningu og malningarverkfarum

25% 25% 25%

afslattur afslattur afslattur afslattur

Oll malningarverkfaeri Oll sprey Oll dtimalning Oll vidarvorn

Byggjum & betra verdi husa.is




a
Q
<
(=)
Z
=
=
=
o
25}

iR féll ar Inkasso-deild karla og leikur pvi i 2. d

bpurfum ao hugsa um krakkana
frekar en tindata i Breioholtinu

Formaour Leiknis segir a0 pad pjoni hagsmunum IR og Leiknis R. a0 sameina knattspyrnudeildir félag-
anna i eina 6fluga knattspyrnudeild. Hugmyndin hefur verio lengi i umraounni en a fundi a8 dogunum var
tekin akvoroun um ad utanadkomandi adili myndi leggja fram tillogur eftir hagsmunum beggja félaganna.

FOTBOLTI Umradan um sameinad
1id i Breioholtinu hefur lifad i b6
nokkurn tima an pess ad nokkur
arangur hafi nadst i samninga-
vioredum. Um er ad raeda félogin
Leikni R. sem er knattspyrnufélag
og IR sem er med tiu ipréttagreinar.
Félogin hafa verid i samstarfi meo
yngri flokka storf i kvennaflokki i
sumar og hafa margoft reett mogu-
leikann a samstarfi en peer umraedur
hafa yfirleitt ekKki fario langt.

A dogunum féll IR nidur i 2. deild-
ina a meodan Leiknir hélt szti sinu
iInkasso-deildinni. Eiga pau baoi
bara eitt ar i efstu deild i knatt-
spyrnu pratt fyrir ad vera ar einu
af fjolmennustu hverfum hofud-
borgarsvadisins.

Guomundur Olafur Birgisson, for-
madur Leiknis, segir ad pao sé mikill
ahugi af halfu Leiknis 4 ad sameina
félogin en pau eigi badi sok a pvi ad
vidraedur hafi ekki fario lengra.

»Reykjavikurborg hefur verid ad
reyna ad sameina félogin i fjolda-
morg ar og pessi hugmynd hefur
lifad lengi en hun hefur alltaf
strandad hja badum félogum. Ad
minu mati er ekKki vit i pvi ad reka
tvo knattspyrnufélog a svedinu.
Pad kemur niour a starfinu, pad

Gudmundur O Birgisson,
formadur Leiknis

eru vandraoi i ymsum flokkum hja
badum félogum ad manna lid og
bad veri hagur allra ad fara i sam-
starf. Vio hofum verid ad missa
ut flokka og missa efnilega knatt-
spyrnumenn i 6nnur lid. Leiknis-
menn eru a pvi ad pad eigi ad stofna
nytt knattspyrnufélag fyrir Breio-
holt,“ segir Gudomundur og heldur
afram:

,baod parf ad horfa a petta ut fra
iokendunum i hverfinu og hag-
redingunni af pvi ad vera meo eitt
félag. Alveg sama hvao félagio heitir,
hversu gamalt pad er og hvernig
grunnstodirnar eru. Landslagio
er breytt og reksturinn er erfidari.
Samkeppnin um krakkana er meiri
og pvi fyrr sem vio attum okkur a
pvi ad hafa petta fyrir krakkana i

brainn Hafsteinsson,
framkvaemdastjori iR

hverfinu en ekki einhverja tindata i
beedi Efra- og Neodra-Breidholti, pvi
betra. ba gaeti okkur tekist ad gera
sterka einingu fyrir Breioholt pvi
a0 minu mati tti Breidholt ad geta
teflt fram lidi af heimaménnum i
efstu deild. bad parf ad setja pessa
politik um aldur og sogu félaga
til hlidar. bad & ekkert ad leggja
nidur IR sem er fjdlgreinafélag. bad
er hugmynd okkar ad stofna nytt
knattspyrnulio sem kemur fram
fyrir hond Breidholts. Vio hofum
att marga spjallfundi i nokkur ar
en begar kemur ad akvordun hefur
aldrei neitt verid gert,“ segir Guo-
mundur sem synir pvi p6 einhvern
skilning.

Jbetta er flokio ferli, eitthvad sem
gerist ekki bara 4 einni noéttu og vio

tokum tillit til pess ao IR er staerra
félag meo fleiri nefndir sem pad
parfad leggja petta fyrir en vio erum
med. Nu er Reykjavikurborg komin
med verkefnastjora i malio sem
redir vio baedi félog, metur hags-
muni og stillir upp moéguleikum,
hvad er i bodi, fyrir beoi félog. Svo
munum vid setjast nidur og skoda
betta. betta gefur okkur verkfeeri til
ad vinna med, vinnulinu sem haegt
er ad notast vid og baod leidir von-
andi til samkomulags sem baoir
adilar eru anaegdir med pvi hugur
okkar ad minnsta kosti er ad pad
sé eitt 6flugt knattspyrnufélag ar
Breioholti.”

Prainn Hafsteinsson, fram-
kvaemdastjori IR, stadfestir ad vio-
raedur standi yfir.

,bad var sampykkt a dogunum ad
paod kemi utanadkomandi adili og
kannaoi grundvéll fyrir samstarfi
eda sameiningu. bannig standa
malin i dag og petta er komio i ferli
en vio @tlum ekki ad tja okkur fyrr
en ao vidredum loknum. Vi viljum
vinna petta faglega og erum i sam-
starfi vio Iprottabandalag Reykja-
vikur og Iprétta- og témstundasvid
Reykjavikur.”
kristinnpall@frettabladid.is

Noroanstulkur ar leik eftir tap 1 Wolfsburg

FOTBOLTI Sara Bjork Gunnars-
dottir og stollur hennar i Wolfsburg
eru komnar afram i 16-lida arslit
Meistaradeildar Evropu eftir 2-0
sigur 4 P6r/KA & heimavelli i geer.
bysku meistararnir unnu fyrri leik-
inn a Akureyri 0-1 og einvigio pvi 3-0
samanlagt.

Ljost var ad verkefni bors/KA yroi
gridarlega erfitt, sérstaklega 1 ljosi
bess ad mexikoésku landslidskon-
urnar Sandra Mayor, Ariana Cald-
eron og Bianca Sierra voru fjarri
goou gamni. Likt og i fyrri leiknum
sotti Wolfsburg stift og atti alls 41

skot ad marki Pors/KA. Gestirnir fra
Akureyri voroust hins vegar af krafti.

Danska landslidskonan Pernille
Harder, sem skoradi eina markio i
fyrri leiknum, kom Wolfsburg yfir &
28. minutu. Stadan var 1-0 i halfleik.
A 66. minttu beetti Ella Macleod
60ru marki vio pegar hun fylgdi eftir
skoti sem Stephanie Bukovec, mark-
vorour bors/KA, varoi.

Sara Bjork var ad vanda i byrjunar-
1idi Wolfsburg sem komst alla leid i
arslit Meistaradeildarinnar a sidasta
timabili. Dregid verdur i 16-lida
arslit 1. oktober. - ips

Ur fyrri leik Pors/KA og Wolfsburg a Porsvelli. FRETTABLADID/AUDUNN
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Nyjast
Meistaradeild Evrépu woMis
Wolfsburg - P6r/KA 2-0

1-0 Pernille Harder (28.), 2-0 Ella Mcleod
(66.).

Wolfsburg vann einvigid 3-0 samanlagt og
er komid afram i 16-lida urslit.

Porey Rosa Stefansdottir og Karen
Knutsdéttir eru a sinum stad i
landslidinu. FRETTABLADID/ERNIR

Stelpurnar
meaeta Svium

HANDBOLTI Islenska kvennalands-
1i01d i handbolta maetir pvi seenska
i Schenker-héllinni i Hafnarfiroi i
kvold. betta er fyrri vinattulandsleik-
ur lidanna af tveimur en pau maetast
aftur a sama stao a laugardaginn.

Islenska 1i0id kom saman &
manudaginn og feer pvi naestum pvi
viku saman i tengslum vio leikina
gegn Svipjoo. Sviar eru meo gridar-
lega sterkt 1i0 sem lenti i 4. saeti &
HM i byskalandi a sidasta ari.

Tveir nylidar eru i islenska hopn-
um ad pessu sinni; Berglind Por-
steinsdottir og Sigriour Hauksdottir
ar HK. Prettan af 22 leikmoénnum i
islenska hépnum leika i Olis-deild-
inni hér heima.

Leikurinn i kvéld hefst klukkan
19.30 og fer, sem a0ur sagoi, fram i
Schenker-hollinni. -ips

Kristjan gerdi iBV ad bikarmeist-
urum i fyrra. FRETTABLADID/EYPOR

Kristjan heettir
meo Eyjamenn

FOTBOLTI Kristjan Gudmundsson
styrir [BV i sidasta sinn pegar 1i0id
meetir Grindavik i lokaumferd Pepsi-
deildar karla a laugardaginn.

Kristjan hefur styrt IBV undan-
farin tvé timabil. I fyrra endudu
Eyjamenn 1 9. seti Pepsi-deildar-
innar og urdu bikarmeistarar eftir
1-0 sigur a FH 1 arslitaleik. Pad var
fyrsti stori titill IBV sidan 1998. Fyrir
vikid unnu Eyjamenn sér patttoku-
rétt i forkeppni Evropudeildarinnar.

1BV eri7. seti Pepsi-deildarinnar
og gaeti endad i pvi sjotta ef arslitin
i lokaumferdinni a laugardaginn
verda hagsted.

brja 1id 1 Pepsi-deildinni eru
i pjalfaraleit fyrir naesta timabil
en peir Oli Stefan Floventsson og
Srdjan Tufedgzic haetta med Grinda-
vik og KA eftir lokaumferdina a
laugardaginn. - ips




Frjals framlog & | enginn kostnadur!

VILTU GLEDJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJﬁLSKYLI]U,R PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

- Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
- kert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda. =

U getur hringt i eftirtalin ndmer:

907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

P finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation
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Eiginmadur minn, astvinur,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

| Ladvig A.Halldérsson
' fv.skolastjori i Stykkisholmi,
léstifadomifjolskyldunnar
. midvikudaginn 19. september.
Utforin fer fram fra Digraneskirkju
foéstudaginn 28. september kl. 15.00.
Blom og kransar eru vinsamlega afpakkadir. Peim sem
viljaminnast hans er bent d ad styrkja Alzheimersamtokin.

Gudran I. Arnadéttir

Guoran H. Hjalmarsdottir

Sigurdur G. Gudjonsson

Halldoér Ludvigsson Margrét Sigurdardottir

Maria R. Ludvigsdottir Bjoérgvin G. Sigurdsson
afa og langafabérn.

Gudrun R. Kristjansdottir
Grétar F. Jakobsson
Lara Ludvigsdottir

.l.

Astkeer fadir minn,
sonur, brodir og fraendi,
Guojon Vidalin Magniisson
_léstmanudaginn 10. september.
Utfér hans fer fram fra Landakirkju
laugardaginn 29. september klukkan 14.
Blom og kransar eru afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans eru bent a Kraft, studningsfélag
ungs folks med krabbamein.

Tomas Ingi Gudjonsson
Magnus S. Magnisson
Signy Magnusdeéttir
Birgir Magnasson
Magnus S. Magnusson
ogfjélskyldur.

Sigurlina Sigurjonsdottir
Hermann Gudmundsson
Gudny Osk Gudmundsdottir

.|.

Elskulegur sonur minn,
Kenneth Pall Price

andadist pridjudaginn 11. september.
Jardarforin hefur farid frami kyrrpey
ad osk hins latna.

Arnheidur Karlsdottir

Elskuleg eiginkona min, moair,
amma og langamma,
Ingibjorg Edvarosdottir
Oddagotu 7, Akureyri,
lésta éldrunarheimilinu
Logmannshlid 24. september.

Utfor hennar fer fram i kyrrpey
ad osk hinnar latnu.

Gunnlaugur Karason
og fiélskylda.

.|.

Astkaer sambyliskona min,
modir okkar, tengdamodir og
amma, dottir min og systir okkar,
Laufey Dis Einarsdoéttir

7 Vogageroi 1,
4 Vogum a Vatnsleysustrond,

sem lést a heimili sinu manudaginn
17.september, verdur jardsungin fra Grafarvogskirkju i
Reykjavik, fostudaginn 28. september klukkan 13.

Porsteinn Frimann Sigurgeirsson
Rikhardur Le6 Magnusson Ingibjérg Arnadottir
Telma Dégg Magnusdoéttir Oli Sigdér Konradsson
Margrét Erla Gisladottir Sigurdur Luther Luthersson
Elisa Hafdis Hafporsdéttir Prainn Juliusson
Mikael Le6 Antonsson
Rikhardur Leonard Rikhardsson
Ragnar Tyr Rikhardsson
Margrét Erla Einarsdottir
Einar Marel bPérdarson
Arnbjorg bPordardottir
Erla Bjork Einarsdottir

Guoshusin gefa innblastur

Aheit nefnist syning Ingu

S. Ragnarsdottur mynd-
listarkonu i forsal Hallgrims-
kirkju. Han atti ad standa til
30. september en hefur verio
framlengd til 11. november.

yning Ingu S. Ragnarsdéttur
myndlistarmanns, Aheit, i
fordyri Hallgrimskirkju hefur
vakio athygli og g6d viobrogd
gesta fra pvi huan var opnud a
hvitasunnunni. bvi hefur verio
akvedid ad hafa hana uppi vio til 11. n6v-
ember. Par eru skalptarar af ymsum
steeroum a premur veggjum. Skyldi han
sja hvern og einn vegg sem heild? ,Ja, ég
sé hvern vegg i raun sem innsetningu
sem vio getum kallao lika eitt listaverk.”

Skalptararnir hennar Ingu taka mio af
fornargjéfum fyrri alda. A sudurvegg eru
tveir storir diskar, blair og hvitir. Gegnt
peim eru moérg minni verk a bleikum
grunni, hvit ad lit med raudum yrjum.
Par ma greina einstaka liffeeri en flest
verkin virdast 6hlutbundin.

Eins og nafn syningarinnar bendir til
tengir Inga hana vid dheit eda fornar-
gjafir, sem hafa veriod hluti 6likra menn-
ingarheima i aldanna ras. Hér a landi
hafa aheit verio pattur i islenskum
menningararfi og ekki hvad sist hefur
verio heitio a kirkjur. Inga kvedst vera
kirkjuraekin, midad vio bad sem gengur
og gerist. ,Mér finnst mjog gott ad fara i
kirkju hvort sem par eru messur i gangi
eoa ekki,“ segir hun.

Inga notar svokalladan stucco-marm-
ara i verk sin. Hann var fyrst notadur
af byggingarmeisturum i stad alvoru
marmara til a0 minnka kostnad vio
glesilegar byggingar. Med timanum
breyttist bad b6 og stucco-marmari var
notadur i meiri meli vegna listreenna
eiginleika sinna, enda gatu meistararnir
buio par til litasamsetningar sem fyrir-
finnast ekki i nattarunni. bennan efnivio
hefur Inga métad i hin listreenu form.
En er hann erfidur i vinnslu? ,Ja, petta
er mikid og nokkud krefjandi hand-
verk, badi i sambandi vio blondunina
a efninu og ad vinna pad, slipa og Kitta
margar umferoir.”

Inga hefur buid i byskalandi i aratugi
po6 hin hafilika dvalid 16ngum stundum
4 Froni milli pess sem hun ferdast um
heiminn sem fararstjori. ,Fyrst pegar ég
kom til Sudur-byskalands fannst mér
kirkjurnar par ofhladnar skrautmunum
fra barokktimanum, svipad og hof i
hinum fjarleegari heimshlutum,” segir
hun en kvedst svo hafa oroio fyrir inn-
bleestri fra pessu umhverfi. ,Pad ma segja
a0 ég seki andagift i gudshisin hvort sem
pau eru kristin, buddisk eda taoisk. Eg hef
verid mikio i Asiu sem hefur verio ahrifa-
rikt fyrir mig og inntok pessara traar-
bragoa heilla mig mikio en r@tur minar
finn ég po 1 kristninni.“ gun@frettabladid.is

2 |

Hér faest myndhéggvarinn Inga vid ad mota stucco-marmarann og blanda i hann lit.

A vesturveggnum, vid hlid atidyranna, fara pessir skalptarar vel.

PETTA GERDIST 27. SEPTEMBER 1908

Fyrsti T-Model Fordinn a gotuna

Model T var vinsaelasti billinn i Banda-
rikjunum a 68rum og pridja aratug
tuttugustu aldarinnar. Allt fra pviad
fyrsti billinn af peirri gerd var afgreiddur
fra verksmidjunum i Detroit pann
27.september 1908 seldist hann eins
og heitar lummur og pann 26. mai 1927
fylgdist Henry Ford med pegar billinn
sem fyllti fimmtandu milljonina rann af
feeribandinu i verksmidjunni i Highland
Park i Michigan.

Model T var fyrsti billinn sem var
fjoldaframleiddur a feeribéndum og
hugsadur sem bill a vidradanlegu
verdi fyrir millistéttina. Henry Ford
lysti hugmyndinni ad baki framleidslu

hans pannig; ,Eg &tla ad smida bil

fyrir fjoldann. Hann verdur nogu stor
fyrir fjolskyldu en nogu litill til ad ein-
staklingur geti rekid hann. Hann verdur
svo 6dyrad allir med god laun verda
faerir um ad eignast bil - og njota med
fjélskyldunni blessunar- og
anaegjustunda i gudsgranni
nattarunni.“ Honum tokst
@tlunarverkid og Model

T hefur oftar en einu

sinni verid valinn sa bill
sem mest ahrif hafdi a
tuttugustu 6ldina i alpjoo-
legum kdnnunum. Framleidslu
hans var heaett i oktéober 1927.
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www.skal.is: Allt um Olympiu-
skakmotio.

Reynsluaktu Opel og pu geetir unni
Opel Karl til afnota i heilt ar

Opel Grandland X-rl.'lmgo'éur sportjepplingur & frabeeru verdi par sem peegindi,
hateekni og lixus er stadalbinadur. bysk gcedi, bysk hénnun, pysk hagkveemni.

/

Grandland X Enjoy 1,2L MT 130ha
Verd: 3.990.000kr.

Frumsyningartilbod:

3.790.000 k

Nyttu pér frébcer kjr 63ur en verd & nyjum bilum heekkar

vegna fyrirhugadra reglugerdabreytinga

Kynntu pér Opel dland X og bokadu

THE FUTURE IS EVERYONE'S

Opnunartimar

reynsluakstur G grandland.opel.is

Krskhals 9, Reykjovik, 5902000

Virka daga 9-18
Lougardaga 12-16
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Pondus
Typiskt! Einmitt pegar vid ., F
setlum ad préfa eitthvad Egdbaraeitt
nytt set;ii id tveir bad dr ord yfir ykkur
skordum. [ minningu mémmu tvo..
bé eldadi ég uppdhaldid hans
pabba og pid viljid ekki einu V
sinni smakka bad!

Eq skil ekki af hverju vid
burfum ad leera pridja
tungumdl.

pad er
fardnlegt!

Barnalan

Hannes, fardu og
athugadu hvad Léa villl
~

EG POLI EKKI
FRONSKU!
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Kjtklingar!
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Eftir Frode Bverli
Vardandi ’ Pad sama bara. [
pabba pinn..  Hann nytur sin
eitthvad  {nyju ibddinni
nyttpar? G Kanari. Med

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Gaur, pettaer

spaenska 103, Ndjagja, kannski er

bad bara hluti of
vandamdlinu

i

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
rdd.

Jaju,hvaévill@( Heimsyfiri
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KOSTIR OG GALLAR

YAMAHA
NIKEN

19

Yamaha Niken kom fyrst fram a sjonarsvidid a Tokyo Motorshow i fyrra. Nafnid er tilvisun i japanska bardagatakni.

Afturbremsa: 282 mm diskur,
ABS

Hjélhaf: 1.510 mm

Ferill: 74 mm

Breidd milli hjéla: 410 mm
Satish®d: 820 mm
Blautvikt: 263 kg
Bensintankur: 18 litrar

Vél: 847 rsm vatnskeeld, 3
strokka

Drif: Kedja

Framdekk: 120/70 R15
Afturdekk: 190/55 R17
Frambremsur: Tveir 298 mm
diskar, ABS

Yamaha Niken-hjolio

Yamaha Niken-hjolio hefur mikla sérstoou meo sin tvo hjol ao framan.
Niken er mjog vel utbuiod hjol, skemmtilegt og 6ruggt og alveg sér a parti.

Reynsluakstur
Finnur
Thorlacius ¢

finnurth@frettabladid.is AW

jolio heitir Yamaha
Niken og kom fyrst
fram a sjonarsvioio
a Tokyo Motorshow
i fyrra. Nafnio er
tilvisun 1 japanska
bardagataekni me0 tveimur sverdum
fra sextandu 6ld sem gjorbreytti bar-
dogum i navigi, eitthvad svipad og
Yamaha vonast til ad petta hjol geri
fyrir akstur moétorhjola. Vid hofum
sé0d prihjol 4dur, meira ad segja nokk-
ur med tveimur hj6lum ad framan.
Can-Am er med Spyder og Piaggio
MP3, en hér sjaum vio i fyrsta skipti
alvoru métorhjoél sem hallar badum
framdekkjunum i gegnum beygjur.

Préfun vid verstu adstaeour
Kynningin a4 Niken-hjélinu var i
boodi umbodsadila Yamaha i Svipjoo
en peir sja um ad pjonusta mestalla
Skandinaviu. Berinn sem ferdinni
var heitid til nefnist Boras og er i
nagrenni Gautaborgar. Veorio fyrir
feroina hafoi lofad mjog géou enda
sumario i Svipjod besta hjolasumar
imanna minnum. bvi var b6 ekki ad
heilsa pegar Islendingarnir maettu &
svaedio pvi beir toku islenska sumarid
meo sér. Profunardaginn var hita-
stigid adeins um 12 gradur og pad
hellirigndi. Auk pess voru fre og ber
af trjanum ao skapa talsverda halku
4 koflum og segja ma aod parna hafi
skapast kjoradsteour til ad lata reyna
virkilega 4 alla peetti Niken-hjélsins.
Utdrsnaningur a maltekinu ,Betri
ereinn fugl i hendi en tveir i skogi“ atti
pa vel vio pvi ad ekki veitti af helm-
ingi meira gripi a0 framan 4 sleipum
skogargétunum. Hjolid hallast mest
45 gradur sem er adeins minna en
hefobundio motorhjol getur radiod
vid en tvofold framfjoorunin snyst
ekki um pad ad na fram meiri halla,
heldur meira gripi. Ohztt er ad segja
a0 pratt fyrir sleemar adstedur fann
madur aldrei fyrir ad hjolid missti
grip ad framan. Odru mali gegndi um

Til islands kemur Niken snemma nasta vor og mun almenningi pa verda

bodid til reynsluaksturs a pessu sérstaka motorhjoli. Fylgist pvi vel med.

afturendann sem rann oft til i beygj-
unum en pokk sé goori spolvorn, pa
kom pad ekki ad sok. bad er eitthvad
sérstakt vid ad keyra motorhjol meod
meira grip ad framan en aftan.

Léttara i styri en buist var vid
Vélin i Niken kemur ar Tracer 900 og
er priggja strokka og skilar 115 hest-
6flum vio 10.000 sntininga. Athyglis-
vert er ad bera saman télur um Niken
og Tracer 900 hj6lio sem pad byggir 4.
Seetishaeo Niken er til demis 30 mm
leegri en 6kumadur situr aftar & Niken
en sambzrilegum moétorhjolum og
hjalpar pao til vio a0 jafna pyngdar-
dreifinguna. bratt fyrir minni feril
a framfjoorun er hjolhafio 10 mm
lengra en pad helgast af lengri aftur-
gaffli. Sidast en ekKki sist er Niken 48
kg pyngra en Tracer 900 og munar par
a0 sjalfsogou mest um tvofalda fram-
fjoorun, sem er stillanleg fyrir baedi
bjoppu og bakslag og svo aukadekk.
Einnig er meiri bunadur a Niken-
hjolinu en medal stadalbtinadar er
aksturstolva, spolvorn, skriostillir og
hradskiptir.

bar sem dekkin eru adeins 15
tommur purfti ad lata utbua sérstok
dekk fyrir hjolio. bad er ekki ad finna
a hjolinu a0 pad beri meiri pyngd
en hefobundid motorhjol pvi pad
er mjog létt i akstri. Pad kom undir-
ritudum talsvert a ovart ad finna
hversu létt bao var i styri, en fyrirfram

hefdi maodur haldio ad aukin pyngd
a0 framan fyndist vel i styrinu. Pad
er ekki nema pegar ekid er a gongu-
hrada og par undir sem pad verdur
erfidara en motorhjol meo einu fram-
dekki. Ef pao @tti a0 finna eitthvert
annad umkvortunarefni hefdi fram-
radan matt vera orlitio fyrirferoar-
meiri til a0 veita meiri vindvorn.

Verdur a islandi nasta vor
Umbod Yamaha-motorhjola a Islandi
er hja Arctic Trucks a Kletthalsi.
Veroid a Niken samkvamt verolista
a heimasiou er 3.500.000 kr. sem er
vel i lagt enda hj6lio sérstakt og vel
buid. Ad sogn talsmanns Yamaha i
Svipjoo er hjolio stadsett efst i vird-
ingarstiganum hja Yamaha sem pyoir
iraun ad pad parf ad keppa vio hjol
af sama kaliberi fra 60rum framleio-
endum. Vandamalio er bara ad pad
er ekkert hjol sem keppir beint vio
Niken. Hjolio er algjorlega sér a parti
og ef kaupandinn getur sztt sig vio
sérstakt utlit pess er hann meo hjél
i hondunum sem er 1 senn skemmti-
legt og 6ruggt aksturshjol og paegilegt
ferdahjol @ malbiki.

Hvort vid sjaum i nainni fram-
tid Adventure-utgafu af pessu hjoli
kemur liklega fljotlega i ljos. Til
Islands kemur Niken snemma nasta
vor og mun ba almenningi verda
booid til reynsluaksturs a hjolinu.
Fylgist pvi vel meo.
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Hitadu bilinn med fjarstyringu
— Webasto bilahitari

L7,

BILASMIDURINN HF
BiLDSHOFDA 16
siMI: 567-2330

Feel the Drive

(~)ebasto

mAmFUEL

M18 FCHS __

Aludru kedjuség
fra Milwaukee

_ M18 FUEL™ skilar afli til ad saga
a vid bestu bensinknunu kedjusagirnar.
POWESTATE™ motor.
REDLINK PLUS™ yfiralagsvorn.
REDLITHIUM-ION™ rafhlada.
Sveigjanlegt rafhlodukerfi
sem virkar med 6llum
Milwaukee ® M12™ rafhlddum.

Verd 127.900 Kr. (med rafhlodu)

VERKFARA

SALAN
g

G=da Lederhosen, kjélar ug_-
fylgihlutir beint fra Pyskalandi!

L

— G0~ petking ~ ionuos

POKKUNARVELAR
HNIFABRYNI

... 0g svo miklu meira

Ishida Nano - Allt i einni vél
Vigtun - pékkun - merking

V‘ PLAST, MIDAR & TAK}

Krékhalsi 1| 110 Reykjavik | s. 567 8888 | www.pmt.is

Mikid urval af teekjum sem henta
einstaklingum og fyrirtaekjum
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,Hugmyndin ad baki verkinu er agat en utfaerslan leggur ekkert nytt til

“ segirido

Onaudsynleg heimkoma

LEIKRIT

Dukkuheimili, 2. hluti
* %9

eftir Lucas Hnath
Borgarleikhusid

Leikstjori: Una borleifsdottir
Leikarar: Unnur Osp Stefansdottir,
Hilmir Snaer Gudnason, Margrét
Helga Johannsdottir og Ebba Katrin
Finnsdottir

Leikmynd: Borkur Jonsson
Buningar: Stefania Adolfsdottir
Lysing: Bjorn Bergsteinn Gud-
mundsson

Danshoéfundur: Sveinbjorg bor-
hallsdéttir

Tonlist: Una Sveinbjarnardottir
Hljédmynd: Gardar Borgborsson
og Una Sveinbjarnardoéttir
Leikgervi: Gudbjoérg ivarsdottir
byding: Salka GuOmundsdattir

Hurdarskellur Néru markadi kafla-
skil 1 leikhussogunni og var sem
160rungur i andlit borgaralegra leik-
husgesta fyrir um hundrao og fjoru-
tiuarum. Til bess a0 lifa af vard Nora
a0 flyja hjonabandid og lysti pannig
yfir stridi 4 hendur fedraveldinu med
bvi a0 gera pao eina sem hun gat,
a0 fara og finna sjalfa sig. Na hefur
ameriska leikskaldid Lucas Hnath
skrifad framhald af sogunni leiddur

afram af spurningunni: Hvad ef Nora
sneri aftur fimmtan arum seinna?

Leikritio var fyrst frumsynt i
Bandarikjunum & sidasta ari og hefur
sidan pa ferdast um heim allan. EKk-
ert annad leikrit verour synt i jafn
morgum bandariskum atvinnu-
leikhtisum a komandi leikari par i
landi. Pessar vinsaldir eru merki-
legar pvi handritio er litid annad en
ahugaverd grunnhugmynd. Stersta
vandamalio er skortur 4 undirtexta,
allar vangaveltur um malefni leik-
ritsins eru utskyroar, reeddar i paula
og stundum siendurteknar. Persénur
verksins eyda lika téluverdum tima i
adrifja upp atburdi sem gerdust adur
en Nora for eda atburdi sem geroust
aour en hun kom aftur. Slik notkun
a texta fjarlaegir dhorfandann syn-
ingunni og setur hugmyndafradina
i forgang. Gallinn vio slika teekni er
a0 personurnar fjarlaegjast lika, paer
verda malpipur fyrir akvedinn mal-
stad eda sjonarhorn frekar en mann-
eskjur afholdi og bl6oi.

Unnur Osp Stefansdéttir og Hilmir
Snaer Guonason endurtaka hér leik-
inn 1 hlutverkum No6ru og borvalds,
en pau foru a kostum i Dukkuheimili
fyrir nokkru. Unnur Osp virdist aldr-
ei nd utan um pessa nyju Noru sem
snyr aftur a heimilid sem hun yfirgaf
fyrir fimmtan arum. Han sveiflast
a milli 6ryggis og drveentingar en

ner sjaldan ad smida heildstadan
karakter. Hilmir Sneer taeklar Por-
vald 4 annan og ahrifameiri mata,
nanast a skjon vid syninguna i heild.
Honum tekst a0 finna tilfinninga-
lega fotfestu i hlutverki bPorvalds og
gera hann mannlegan. beim til halds
og traust eru leikkonurnar Margrét
Helga Johannsdottir og Ebba Katrin
Finnsdéttir, onnur hokin af svids-
reynslu en hin ad stiga sin fyrstu
skref i atvinnuleikhusi. Gledilegt er
a0 sja Margréti Helgu a svioi aftur
b6 ad frammistada hennar sé frekar
eintona. Ebba Katrin leikur Emmu,
dottur Noru og borvalds, af 6ryggi en
blaebrigdin eru fa.

byoing S6lku Gudémundsdottir er
fingerd og ljooran en fledio i text-
anum tynist i syningunni. Tempo6io
sem leikstjorinn Una Porleifsdottir
leggur upp meod er sundurslitio,
ostodugt og stift. bessi post-drama-
tiska nalgun hentar hugmynda-
freedi textans agaetlega en er ekki
akjosanleg til ahorfs; karakterar
veroa orkulausir og senurnar and-
lausar. Syningin tapar einnig slag-
krafti med hléinu, upphaflega var
leikverkio synt an pess. Atridin eru
afgirt meo stuttum dansatrioum,
somdum af Sveinbjorgu borhalls-
déttur, sem virdast vera ar 60ru
verki og eru uppbrot sem falla illa
inn i framvinduna.

Aftur méti er ténlist Unu Svein-
bjarnardottur sem fylgir dansatrio-
unum algjorlega frabeer, studandi og
framurstefnuleg. Allt sem syningin
etti a0 vera. Bérkur Jonsson tofrar
fram yfirpyrmandi leikmynd, 6tra-
lega vel lysta af Birni Bergsteini
Guomundssyni, sem minnir a graf-
hysi gamalla minninga en i stad pess
a0 styoja vid syninguna undirstrikar
bratalisk hénnunin einungis til-
finningalega kuldann. S6muleiois
eru buningar Stefaniu Adolfsdottur
virkilega vel heppnad métvagi vid
pessa litlausu verold en leikgervio
hans Hilmis hefoi matt endurhugsa
pvi grau skellurnar i hari hans og
skeggi voru oparfar.

Hugmyndin ad baki verkinu er
agat en utferslan leggur ekkert nytt
til malanna nema atarsnaninga og
oskyrar vangaveltur um valkosti
kvenna, abyrgd og ast. [ stad pess ad
upplifa einangrun og angist Noru a
eigin skinni eru ahorfendur tal-
aoir i kaf og trlausn malanna i lok
verksins er 6sannferandi. Harm-
reni hurdarskellurinn umbreytist
bannig i kurteislega kvedjustund.
Sigridur Jonsdéttir

NIDURSTADA: Fagurfredilega
sterk en tilfinningalega veik rann-
sokn & samskiptum kynjanna og
stodu kvenna i heiminum.

Ast, svik og
blekkingar

BAEKUR

Obodinn gestur
% % %k

Hofundur: Shari Lapena
pydandi: Ingunn Snzedal
Utgefandi: Bjartur
Bladsidur 301

Hin kanadiska Shari Lapena vakti
athygli glepasagnaunnenda vida
um heim med bok sinni Hjonin
vio hlidina sem vard metsélubok.
N kemur ut eftir hana Obodinn
gestur sem er somuleidis ageetis
afpreying.

Karen vaknar a sjukrahusi, en
veit ekki hvao leiddi til pess ad han
er pangad komin. Grunur vaknar
um ao hun hafi framid moro. Eigin-
maour hennar vill ekKki traa pvi ad
han hafi gert neitt rangt en pad
reynir mjog a hjonabandid sem
virdist vera fullkomio. Besta vin-
kona Karenar tekur sidan til sinna
rada.

Sagan fer fremur haegt af stao,
en verdur ahugaverdari eftir pvi
sem lidur 4. Pad kann aod trufla
lesandann nokkuo ao fraségnin er
s0g0 i koldum, hlutlausum stil sem
stundum virkar jafnvel stirour.
bad gerir ad verkum ad pott til-
finningum persona sé lyst pa eru
per jafnframt nokkud fjarlegar
og erfitt er ad fa samid meod peim.
Smam saman verdur greinilegra
ad personurnar eru peirrar geroar
ad pad er engin sérstok asteoda til
samuoar. baer hafa ymsu a0i mis-
jofnu ad leyna.

Nokkrar fremur 6vantar vend-
ingar eru i ségunni, eins og parf
helst ad vera pegar bok er mark-
adssett sem spennutryllir. Helsti
gallinn a beirri agetu glepasogu
Hjonunum vid hlidina var endir
par sem dramatik var keyro i botn.
Hér tekst mun betur til. Endirinn er
ovantur og a8 honum er litil slaufa,
sem etti ad gedjast peim sem hafa
smekKk fyrir iskoldum og dalitio
skepnulegum hiamor.

EkKi er vist ad allir unnendur
spennusagna hafi smekk fyrir
Obodnum gesti, kannski helst
vegna pess ad stillinn er fremur
kuldalegur og personur békarinnar
eru ekki gedugar. Adrir kunna po
einmitt ad sja forvitnilega vinkla &
peirri tvofeldni sem einkennir per-
sonurnar.

Likt og i Hjonunum vio hlidina
vekur héfundur upp spurningar
um pad hversu vel hjon pekkja i
rauninni hvort annad og bendir
jafnframt a ad vel kunni aod vera ad
nagrannarnir séu ekki allir bar sem
peir eru séoir. Kolbran Bergporsdoéttir

NIDURSTADA: Agat spennusaga
med ovantum vendingum og
iskdldum humor.
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

27. SEPTEMBER 2018
Tonlist

Hvad? U2 - Kvoldvaka

Hvenzar? 21.00

Hvar? Gamla kaupfélagio

[ dag, fimmtudaginn 27. septem-
ber, verdur mikid um dyroir i
Gamla kaupfélaginu par sem ton-
list U2 verour leikin af nokkrum af
vandaori einstaklingum islenska
poppgeirans.

Hvad? Dillon Fonk

Hvenar? 21.30

Hvar? Dillon, Laugavegi
Hljomsveitin Mokrokar mun
steikja allra heitustu og sveittustu
fonk-lummurnar i matreioslu-
bokinni & fimmtudégum a Dillon.
Hver veit nema beir fai til 1ids vio
sig gooa gesti? Gledin hefst stund-
vislega klukkan 21.30, pannig ad
bao er eins gott ad allir séu bunir ad
stilla vasadrio sitt.

Vidburoir

Hvad? Utgafuhof - Pridja bindi Lands-
nefndarskjala kemur tt

Hvenzar? 17.00

Hvar? pjodskjalasafn islands, fundar-
salurinn Videy

Hrefna Robertsdottir sagnfraedingur
segir fra utgafu Landsnefndarskjala
og bréfum embzttismanna og
kaupmanna sem koma at i pridja
bindi verksins. Hrefna er ritstjori
baeoi pessa og fyrri binda asamt
Johoénnu b. Gudmundsdottur sagn-
fraedingi. Torfi Arason sagnfraed-
ingur fjallar um Magnus Ketilsson
syslumann og skrif hans 1771 sem
birtast i hinu nyuatgefna riti. Eirikur
G. Gudmundsson pjoodskjalavorour
fijallar um Donsku sendinguna 1928
og landsnefndarskjol sem par er

a0 finna. Danska sendingin fol i sér
mikid magn skjala vardandi Island
sem Danir afhentu [slendingum
betta ar. Af bessu tilefni verour lika
sett upp syning a frumritum skjala
Landsnefndarinnar.

Hvad? Kvoldstund med Arnari Eggerti
Thoroddsen

Hvenzar? 20.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Arnar Eggert Thoroddsen, adjunkt
vid Haskéla Islands og helsti
dagurtonlistarfreedingur landsins,
heldur t6lu um samfélag deegurton-
listarmanna a Islandi i Hlj6dbergi,
Hannesarholti byggda a doktorsrit-
gero hans um efnio. Par leidir hann
11jos einstaka virkni hins islenska
daegurtonlistarsamfélags, en rit-
ger0in er byggo a tugum vidtala
auk reynslu hans sem tonlistar-
bladamanns i hartnzr tvo aratugi.

Hvad? Myndbandsfrumsyning
Hvenzar? 20.00

Hvar? Prikid, Bankastreeti

Vid komum saman og skalum fyrir
gleenyju myndbandi vid lag Teits
Magnussonar, Orna, i leikstjorn
Loga Hilmarssonar eftir handriti
Magnusar Bjorns Olafssonar. betta
er titillag plotunnar sem kemur tt
4 Spotify bennan sama dag og pvi
ollu tjaldao til! Eftir frumsyningar-
gledina tekur Formadurinn vid og
spilar edaltonlist inn i nottina.

Hvad? Svartlyng - Glaenyr og bloo-
ugur islenskur farsi

Hvenzar? 20.00

Hvar? Tjarnarbio

Svartlyng er gleenyr sprenghlaegi-
legur og bloougur islenskur farsi.
Svartlyng er fimmta verk GRAL en

leikhopurinn hefur adur sett upp
21 manns saknad, grimuverdlauna-
verkid Meo horn a hofoi, Endalok
alheimsins og Eidurinn og eitthvad
eftir Guoberg Bergsson.

Hvad? Coney Island Sideshow Circus
Hvenar? 21.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu

Hinn heimsfraegi Coney Island
Sideshow Circus synir okkur allt
pao helsta, furdulegasta, 6geds-
legasta og faranlegasta sem manns-
likaminn bydur upp a. Komio og
sjaid sverdgleypa, mannlega nala-
puoa, furdufolk og frik! Sérstakir
gestir eru Lalli toframadur og Perr6
limalist.

MARKABUR
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Hvad? Utgafuhof - Samningataekni
eftir Adalstein Leifsson

Hvenzr? 17.30

Hvar? Bokabud Mals og menningar,
Laugavegi

Verio velkomin a0 fagna utgafu
bokarinnar Samningateaekni eftir
Adalstein Leifsson med okkur
fimmtudaginn 27. september

Kkl. 17.30 1 Bokabud Mals og menn-
ingar a Laugavegi 18. Léttar veiting-
ar, bokin a frabaru verodi og goour
félagsskapur innifalinn.

Hvad? Fyrirlestur: Fallvelti heimsins
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hafnarhusid

Heiodar Kari Rannversson syningar-

OPID ALLA DAGA kl. 10-19

CEIMVERUR

1.990 k.

BORARINN ELDJIRN

FUGLAPRUG
NﬂFLﬁKII;AFJI'_g

MARKADPURINN ER LiKA A NETINU: WWW.FORLAGID.IS | GJOF

ALLT pAp

stjori fjallar um hugmynd og fram-
kvaemd syningarinnar Fallvelti
heimsins. Par er skodad hvernig
myndlist getur birt og tekist a

vid samtima sem er undiropinn
stoougum efnahagslegum og vist-
fraedilegum breytingum. Leitad

er eftir moguleikum lifs i rastum
kapitalismans.

Syningar

Hvad? Syningaropnun - Erla S. Har-
aldsdottir

Hvenar? 17.00

Hvar? Galleri Grotta

Erla S. Haraldsdoéttir vinnur med

YRIR ALLA SEM KOMA

malverk, hreyfimyndir, mynd-
bandsverk og ljésmyndaverk. Hin
er leerour listmalari sem um pessar
mundir einbeitir sér ad malara-
listinni og verkum par sem nattaru-
legir eiginleikar malningarinnar og
litanna skapa rymi, 1jos og skugga.
Affagun listmalarans leikur han
sér me0 figaratif motif, abstrakt

liti og mynstur i verkum sinum.
Verkin endurspegla gjarnan sam-
spil minninga, tilfinninga og
skynjunar. Aoferdafraoi og ferlio
sjalft eru lykilpzettir i verkum Erlu
og pau luta oft ymsum reglum eda
hoémlum og taka mid af stooum
eoa frasognum, eda fyrirmaelum fra
6orum.
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ORUGG SKREF
UT | LIFID

Biomecanics-skornir audvelda bérnum ad taka

fyrstu skrefin. Aukinn studningur fra hlidunum

L1 baetir jafnvaegi og eykur stédugleika. Bornin
komast audveldar afram og af meira 6ryggi pokk
sé sveigjanlegum soéla og sérstyrktri ta.

; o
¥

- biomecanics
5
- Steerdir: 18-24

: Vers: 7.995 2 : faai
< el SKOIMIr binir
argir litir
._\-\ i | 4 SMARALIND * 2 HAD
| .

FANAR
LIMMIDAR
AUGLYSINGASKILTI

P hannar og pantar a vefnum hjé okkur.

Vid gefum hugmyndum pinum vangi
sem sjast.

4
FjolPrent

Gefur hugmyndum veengi

Fjélprent

Norélingabraut 14
fjolprent.is
S. 5814141

Varmadalur &
loftkaeling

Kalitakni

e Kyndir hasid a veturna
o og kaelir & sumrin
J e Fyrir nordlaegar slédir

e Fjarstyring fylgir

Verd fra adeins

kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12

Max 4,92 kW

2,19 kW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ibid ca 60m2.
Uppsetningaadilar og

umbodsmenn um allt
land

4
GARPS
APOTEK
- i yfir 60 ar
Hafdu lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is

eda i sima 568 0990
Gards Apotek - i leidinni

Faou lyfin send heim med péstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apoétek - um land allt

Sogavegi vido Réttarholtsveg og Miklubraut
Opio kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar
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Jonas Mekas, einn heidursgesta Alpjodlegu k

dachal

7. aratug og

yndir hans eru

Y
33

—

il dahatidar poulki
y innar i Reykji

ik, var a

iiNew York a

Ireki fyrir islenskt kvi

y 0 NORDICPHOTOS/GETTY

Kvikmyndadar dagbaekur
Mekas sannkalladur hvalreki

Alpjodlega kvikmyndahatidin i Reykjavik hefst 1 dag. Jonas Mekas
er heidursgestur. Yrsa Roca Fannberg fagnar komu hans og hitadi
upp med hopi kvenna med pvi ad horfa a nokkrar mynda hans.

onas Mekas, einn heidurs-
gesta RIFF, verdur 96 ara a
bessu ari og pott nafn hans
sé ef til vill ekki mjog pekkt &
Islandi pa er hér sannkalladur
risi i heimildarmyndagerd a
ferdinni og ljost ad honum
verour tekio fagnandi.

Mekas er feeddur i Lithden 1922 en
settist a0 i Bandarikjunum 1949 eftir
a0 hafa verio a vergangi og flotta og
dvalio i fangabidum nasista i seinni
heimsstyrjéldinni.

I Bandarikjunum hasladi hann sér
voll i kvikmyndagero og er kalladur
fadir ameriskrar framurstefnukvik-
myndagerdar eftir sex aratuga aevi-
starf @ hinum ymsu svidum lista og
fjolmidlunar.

Mekas vann medal annars naio
med listamoénnum eins og Andy
Warhol, Salvador Dali, John Lennon
og fleira f6lki sem kemur vio sogu i
verkum hans. Hann var reglulegur
gestur i hinum godsagnakennda
Kklubbi Studio 54 og hafoi mikil ahrif
a listasenuna 1 New York a sjounda
aratugnum sem setti mark sitt a
heiminn allan.

Mekas er ekki sist pekkur fyrir
dagbokarkvikmyndir sinar en fjoldi
pekktra einstaklinga og listaf6lks
hefur komio fram i peim; Jackie
Kennedy, Allen Ginsberg, Marina
Abramovic og Bjork svo einhver séu
nefnd.

Einstakt taekifeeri
»,Hann er mjog stért nafn i kvik-
myndagerd og ba badi i tilrauna- og
heimildarmyndagero po6tt hann sé
ekki mjog pekktur hérna. En pad er
nu margt 1 kvikmyndagero sem er
ekki pekkt hérna og pa sérstaklega
i heimildarmyndagerd,“ segir kvik-
myndagerdarkonan Yrsa Roca Fann-
berg sem medal annars kynntist
verkum hans pegar htn var i nami.
»betta er einstakt teekifeeri og 6tra-
lega flott hja peim,“ segir han um
bann heidur sem RIFF synir Mekas.
»Hann er lj60skald, kvikmynda-
gerdarmadur, rithéfundur og mynd-
listarmadur og gaman ad hann sé ad
koma hingad. Hann er natturlega
af Warhol-skélanum og var i 6llum

beim heimi med Yoko Ono, Jackie
Kennedy og fleirum,“ segir Yrsa
og bendir 4 ad i raun leynist
saga Bandarikjanna a sio-

ustu 61d i manninum.

Heillandi dagbék
Yrsa kynntist Mekas
b6 ekki adeins i
kvikmyndanaminu
og vard djupt snort-
in pegar hun komst
yfir dagbok hans a
spensku fyrir morg-
um arum. ,Eg vard
mjog hrifin af henni
en parna segir hann fra
flotta sinum fra Lithaen
til Bandarikjanna. barna er
hann a flandri, svangur a flotta
med toma vasa en pad sem sl6 mig
er hvernig hann er einhvern veginn
fullur af lifi. Petta er otralega falleg
dagbok og ég meli med henni,”
segir Yrsa og bendir a ad bokin er
komin ut i enskri pyoingu, I Had
Nowhere to Go.

Vildi komast i Mekas-stud

I tilefni af komu Mekas dkvad
Yrsa a0 smala saman hopi kvenna
sem hafa komid saman og horft a
nokkrar mynda hans. ,Mig lang-
ao0i bara ad komast i Mekas-stuo,
ef svo ma segja, og horfa a nokkrar
myndir adur en hann kemur. bao er
lika svo langt sidan ég hef séd pessar
myndir og mig langadi a0 rifja paer
upp bannig ad ég athugadi hvort
vio getum ekKki sett af stad svona
Mekas-addaendaklibb.”

Yrsa segir stemninguna i hopn-
um vera gooa enda mikio haegt ad
spjalla um verk Mekas. Hun melir
eindregio med myndum hans a RIFF
og par fyrir utan ,hvet ég Islendinga
til pess ad vera duglegri a0 fara i bié.
Meér finnst alger skomm ao folk geri
ekki meira af pvi.“

Og hun leggur sitt af mérkum
til pess ad reyna ao yta vio folki og
pannig segir hin Mekas-klubbinn
tengjast 60rum kvikmyndaklibbi, I
myrkri, sem synir heimildarmyndir
manadarlega a veturna i Kling &
Bang.

Yrsa Roca Fannberg, hofundur
heimildarmyndarinnar Saléme sem
fjallar um moédur hennar, malir
eindregio med myndum Mekas.

oo HANN ER MJOG
STORT NAFNT
KVIKMYNDAGERD 0G bi
B/DI i TILRAUNA- 0G
HEIMILDARMYNDAGERD
POTT HANN SE EKKI MJOG
PEKKTUR HERNA.

+betta byrjadi pannig ad ég var
med kvikmyndakliabb med vin-
konu minni, Bryndisi Hrénn Ragn-
arsdottur, og vid hugsum petta
pannig ad pegar veturinn faerist yfir
er upplagt a0 feera stofubioio i Kling
& Bang.

Vid byrjum i oktéber og erum
med otrulega godar heimildar-
myndir & dagskra i vetur en mark-
mioio er ad fa folk til ad fara aftur
ibi6 og koma pvi aleidis ad heim-
ildarmyndir eru ekki fréttamyndir
heldur listform og Mekas er i raun
tilvalinn til pess vegna pess ad pad
er otrulega fallegt hvernig hann
fangar lifid og ferir dagbaekur i
kvikmyndum.“
thorarinn@frettabladid.is



DILLON 0G GULLBYLGJAN KYNNA
STORKOSTLEGIR TONLEIKAR MED HINUM UPPRUNALEGA JERSEY BOY

FRANKIE VALLI

anp THe FOUR SEASONS

UPPLIFBU SUM AF FRAGUSTU LOGUM SIBUSTU ALDAR!

“Grease” » “Can't Take My Eyes Off You™ e “December, 1963 (Oh, What a Night)” e “Sherry” o “Walk
Like a Man™ e “Big Girls Don’t Cry” ® “Rag Doll” @ “My Eyes Adored You™ » “Working My Way Back
To You™ @ “Beggin” @ “The Night" » “Swearin" To God"  “Who Loves You" e “Dawn (Go Away)”

LAUGARDALSHOLL 8. DESEMBER
TRYGGBU PER MIDA A MIDLIS

WWW.FRANKIEVALLIFOURSEASONS.COM




STARTUP

' KL. 22:35

Skemmtileg og 68ruvisi pdttar6d med Martin Freeman og Adam Brody |
adalhlutverkum um bankastarfsmann,
foringja skipulagdrar gleepastarfsemi

og télvuprjét sem snda bokum saman. Sheemmmtip ke

Frabeer

fimmtudagur

Fddu pér dskrift d stod2.is

" MASTERCHEF USA
KL. 19:50

Gordon Ramsay og félagar freista
pess ad finna nyjan meistarakokk
Bandarikjanna. Eins og adur reynir
& hugmyndaflug og feaerni patt-
takenda og ad lokum stendur einn
uppi sem sigurvegari.

LETHAL WEAPON
KL. 20:35

Skemmtilegir spennupaettir sem eru |
byggdir & hinum vinsaelu Lethal
Weapon myndum sem slégu
reekilega i gegn @ niunda og tiunda
dratugnum og fjalla um pd Martin
Riggs og Roger Murtaugh.

ANIMAL KINGDOM
KL. 21:20

Pau eru ekki 6ll par sem pau eru séd
og ldta ekkert stoppa sig pegar
grédavonin er annars vegar.
Meinfyndin pdttar6d med Ellen

Barkin i adalhlutverki.
BALLERS

' KL.22:10

Frdbeerir peettir med Dwayne
Johnson { adalhlutverki. paettirnir
fjalla um hép leikmanna NFL deild-
arinnar og fjolskyldur peirra en pad
er aldrei lognmolla i kringum paer.

go®® THE LEGEND
VARl OF TARZAN

KL. 22:00
Avintyraleg spennumynd med
Alexander Skarsgaard, Margot
Robbie og Samuel L. Jackson {
adalhlutverkum.

’3} LITTLE BRITAIN USA
X KL. 22:00

Frdbeerir gagmanmaettir med
fyndnasta tvieyki Bretlands, Matt
Lucas og David Walliams.

Allt petta og meira til
G adeins 9.990 kr.

stod2.is
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.45 Strakarnir

08.10 The Middle

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Anger Management

10.40 World of Dance

11.20 Grey’s Anatomy

12.05 Logreglan

12.35 Nagrannar

13.00 Apple of My Eye

14.25 Lego: The Adventures of
Clutch Powers

15.45 Brother vs. Brother

16.30 Enlightened

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Kevin Can Wait Onnur
syrpa pessara storskemmtilegu
gamanpatta med Kevin James i
hlutverkilégreglumanns sem er
kominn a eftirlaun. Hann hyggst
eyda meiri tima i fadmi fjolskyld-
unnar en kemst fljotlega ad pvi
ad heima fyrir meetir hann jafnvel
enn meiri askorunum heldur en
4 gétum utivid almenn logreglu-
storf.

19.45 Masterchef USA

20.35 Lethal Weapon Onnur
syrpa pessara spennupatta sem
byggdir eru @ hinum vinsalu
Lethal Weapon myndum sem
slogu raekilegaigegn a niunda og
tiunda aratugnum og fjalla um pa
Martin Riggs og Roger Murtaugh.
Tveir olikir l6greglumenn i lifi og
starfi, annar varkar og fer med
gatad ollu en hinn lifir lifinu a
ystu nof, na ad vinna saman med
einstokum arangri. Med adal-
hlutverk fara Damon Wayans og
Clayne Crawford.

21.20 Animal Kingdom

22.05 Ballers

22.35 StartUp

23.20 Real Time with Bill Maher
00.15 The Sinner

01.00 Shameless

01.55 Vice

02.25S.W.AT.

03.10 We Don’'t Belong Here
04.40 Apple of My Eye

06.05 Wyatt Cenac’s Problem
Areas

STOD 2 SPORT

06.30 Sevilla - Real Madrid
08.10 Leganés - Barcelona
09.50 Juventus - Bologna
11.30 Napoli - Parma

13.10 Fulham - Watford
14.50 Liverpool - Southampton
16.35 Manchester United -
Wolves

18.20 Premier League World
18.50 Empoli - AC Milan
20.55 NFL Gameday

21.25 Liverpool - Chelsea
23.05 Arsenal - Brentford

STOD 3

19.10 Great News

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The New Girl

21.15 Boardwalk Empire
22.10 Little Britain USA
22.40 The Simpsons
23.05 American Dad
23.30 Bob’s Burgers
23.55 The Big Bang Theory
00.45 Friends

01.10 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.13 Tindur
07.23 Maja byfluga
07.35 K3
07.46 Grettir
08.00 Dé6ra kénnudur
08.24 Moérgaesirnar

fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveins
09.49 Lalli
09.54 Rasmus Klumpur
10.00 Strumparnir
10.25 Avintyraferdin
10.37 Gulla og graenjaxlarnir
10.48 Hvellur keppnisbill
11.00 Stori og Litli
11.13 Tindur
11.23 Mzja byfluga
11.35K3
11.46 Grettir
12.00 Déra kdnnudur
12.24 Mérgasirnar

fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveins
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur
14.00 Strumparnir
14.25 Avintyraferdin
14.37 Gulla og graenjaxlarnir
14.48 Hvellur keppnisbill
15.00 Stori og Litli
15.13 Tindur
15.23 M=ja byfluga
15.35K3
15.46 Grettir
16.00 D6ra kdnnudur
16.24 Moérgaesirnar

fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveins
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur
18.00 Strumparnir
18.25 Avintyraferdin
18.37 Gulla og graenjaxlarnir
18.48 Hvellur keppnisbill
19.00 Stubbur stjori

Morgasirnar fra
Madagaskar,

08.12, 12.24
0g 16.24

STOD 2 SPORT 2

07.00 Arsenal - Brentford

08.40 Liverpool - Chelsea

10.20 Tottenham - Watford
12.00 Crystal Palace - Newcastle
13.40 Leicester City - Huddersfield
15.25 Messan

16.25 itélsku mérkin

16.55 Aston Villa - Sheffield
18.40 Football League Show
19.10 Sevilla - Real Madrid
20.50 Leganés - Barcelona
22.30 Inter - Fiorentina

GOLFSTODPIN

07.50 Golfing World

08.40 Tour Championship

15.00 Ryder Cup

16.00 US Open

18.05 Countdown to the Ryder Cup
18.30 Inside the PGA Tour

18.55 PGA Highlights

19.50 Evian Championship

22.05 Ryder Cup

23.05 Champions Tour Highlights
00.00 Countdown to the Ryder Cup
06.00 Ryder Cup

STOD 2 Bi

10.35 Spotlight

12.45 Paterno

14.30 Never Been Kissed

16.15 Spotlight

18.25 Paterno Oskarsverdlauna-
hafinn Al Pacino fer med hlutverk
Joe Paterno i mynd fra HBO sem
byggd er a sénnum atburdum.
Paterno, sem var godsogn i
bandariskum haskolarudningi og
adalpjalfari Penn State-lidsins,
var sakadur um ad hylma yfir
grofa kynferdslega misnotkun
gegndrengjumilidinu.

20.10 Never Been Kissed

22.00 The Legend of Tarzan Avin-
tyraleg spennumynd fra 2016
med Alexander Skarsgaard, Mar-
got Robbie og Samuel L. Jackson.
bad erumorgar lidin fra pviad
John Clayton, 6dru nafni Tarzan,
kom til Lunduna.

23.50 Max Steel

01.20 Enter The Warrior’s Gate
03.05 The Legend of Tarzan

RUV

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2008-2009

13.55 Ur Gullkistu RUV: 360
gradur

14.20 Venjulegt brjalaedi - Hvad
kostar hégéominn?

15.00 Ur Gullkistu RUV: Popp-
punktur

15.50 Ur Gullkistu RUV: Ordbragd
16.20 Ur Gullkistu RUV: Hepid
16.50 Ur Gullkistu RUV: Tiu fingur
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Gullin hans Odins

18.25 Hvergidrengir

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Til bords med Nigellu
20.35 Mattur fegurdarinnar
21.10 Indversku sumrin

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin

23.05 Oferd

00.00 Syknadur

00.45 Kastljos

01.00 Menningin

01.10 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

11.50 Everybody Loves Raymond
12.10 King of Queens

12.30 How | Met Your Mother
12.55 Dr. Phil

13.40 American Housewife
14.05 Kevin (Probably) Saves the
World

14.50 America’s Funniest Home
Videos

15.15 Royal Pains

16.00 Everybody Loves Raymond
16.25 King of Queens

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Dr. Phil

17.55 The Tonight Show

18.40 The Late Late Show

19.25 Ny syn - Sigfus Sigurdsson
20.00 Med Loga

21.05 Spectre

23.30 On Her Majesty’s Secret
Service

01.50 The Tonight Show

02.35 The Late Late Show

03.15 Marvel’s Cloak & Dagger
04.00 Marvel’s Agent Carter
04.45 Marvel’s Inhumans

05.30 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Vit Hit -
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Helgartilbodin gilda 27. - 30. september 2018 www.netto.is
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kaffintsarisann Dunkin’ Donuts sér til

eda Samherji. En ekki Ol Fréttablaéié
skodadi hvernig nofn islenskra fyrir-

fotspor Dunki

Ef fyrirteeki hér & landi teekju bandariska

fyrirmyndar og slepptu 60ru nafninu myndu
margir lenda i vanda vio ad pekkja pau.
[slensk fyrirteeki heita reyndar flest emu
nafni eins og Eimskip, Myflug, Vodafone

teekja litu Ut ef ordi r peim veeri sleppt.

1

NOI SirRiUS

Seelgztiskongarnir i Arbaenum framleida svo sem sina
véruna undir hvoru merkinu, Noi og Sirius. Pad veeri alveg
haegt ad stelast i sukkuladid fra Siriusi og brydja brjost-
sykurinn fra Noa.

66°NORDUR

Utivistarverslunin er na yfirleitt kollud 66 af flestum. Myndi
ekki missa marks en fjarlaegjast enn frekar raetur sinar, ad
bua til sjoklaedi fyrir alla landsmenn svo ekki pyrfti ad reida
sig a innflutt fot.

SLATURFELAG SUDURLANDS

Vissulega pekktara undir nafninu SS en ef peir faeru Dunkin’-
leidina myndi pad verda Slaturfélagio. Sudurland myndi ekki
segja neitt enda mestoll starfsemin i Reykjavik. Kannski feeri
pad aftur a Hvolsvoll med nafnabreytingunni?

BLAA LONID

Eitt verdmaetasta fyrirtaeki landsins geeti vel hent ut blaa
litnum og kallad sig Lonid. Pad myndi nu ekki skemma eitt
né neitt. Gaeti meira ad segja haft Blaa lo6nid fyrir Gtlend-
inga og Lonid fyrir islendinga. ba keemust islendingar ad.

BRIR FRAKKAR

Eitt svalasta fyrirtaekjanafnid hér & landi. Vonandi feta peir
ekki i fotspor kleinuhringjakedjunnar. brir eda Frakkar ... Pad
passar bara alls ekki og myndi algjorlega missa marks.

POTTURINN 0G PANNAN

Dunkin’ zetlar ad vedja a kaffid en hvort
myndi Potturinn og pannan vedja a? Pottinn
eda ponnuna? betta er ein steersta spurningin.

DUNKIN’

Dunkin’ Donuts greindi fra
pvi ad fyrirtaekio hygdist fjar-
lzegja ordid Donuts alfarid
ar nafni sinu. Samkvaemt
Reuters hefur sala a kaffi og
morgunmat drifid fyrirtaekid
afram. bessi stefnubreyting
kemur a sama tima og fyrir-
taeki a bord vid Starbucks
eiga i erfidleikum med ad
takast a vid stodnun i eftir-
spurn eftir kaffi @ banda-
riskum markadi.

ENGIN VANDMAL - BARA LAUSNIR

Fiskikongurinn
Ein besta fiskbud landsins myndi adeins heita
Kéngurinn. Pad vita allir ad hann selur fisk.

BYKO
Hvers vegna ekki ad losa sig vid Kopavogs-
stimpilinn og kalla sig By. Pad er hipp og kul.

Emmessis
Losa sig vid isnafnid og kalla sig Emmess.
Svolitid nymaédins.

SagaFilm
Edlilega myndi kvikmyndafyrirtaekid heita Saga.
Frabaert nafn og pekkist erlendis.

Hamborgarafabrikkan

barna eru hamborgarar. bad vita allir. Fabrikkan myndi
steinliggja. Ekkert vandamal.

Hléllabatar
Hér er moguleiki. HISIIi eda batar. Alveg eins og Homblest.

- Baoi betra.

Kringlukrain
Storkostleg kra og feeri |étt med nafnabreytinguna. Skola
henni nidur med yndislegum Guinness.

Orkuveita Reykjavikur
Hér pyrfti reyndar ad gera meira en bara ad fara i nafna-
breytingu enda nafn pess skreytt ljotustu fjodrum landsins.
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SUNSTAR

HEALTHY GUMS. HEALTHY LIFE.”

Mundir pa eftir ad
bursta og skola i
morgun? :
Faest i naesta

apoteki og helstu
stormorkudum
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ARTASAN

www.artasan.is
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brautir
vinnur allar
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Midasala & eina steerstu tonleika
Islandssogunnar dettur i gangniidag.
Midar & Ed Sheeran fara i solu klukkan

9 en haegt verdur ad koma sér fyrir 4

I stafreenu rodinni klukkan 8. Sena =

Live og Tix eru med allt kKlartog -

nog af folki i startholunum.

i0 erum med nog

af f6lki 1 ad svara

6llum skilabooum,

sama hvadan pau

koma. Pad er extra

vakt ad svara sim-
anum sem og a samfélagsmiolum
— pad verda allir komnir upp a
dekk. Tix eru meo alla sina sér-
freedinga a vaktinni, badi innan
lands og utan og allir uppi a dekki
par lika. beir fylgjast med hvernig
gengur. Tix er med petta sniduga
bioraodakerfi — pad heldur alaginu
fra kerfinu sjalfu og hefur svo full-
komna stjérn & pvi 4 hvada hrada
folki er hleypt inn i s6luferlio sjalft.
Pad verour til eins konar bidstofa
par sem f61kid er geymt adur en
pad kemst inn i sjalft kaupferlio
pannig ad netpjonarnir eru ekkert
a0 fara a0 hrynja. Auk pess eru peir
med 6flugt, skalan- og sveigjanlegt
kerfi enda miklir sérfraedingar —
Sindri Mar sem bjo betta kerfi til
er buinn ad vera i pessu i einhver
20 ar og algjor sérfraedingur,” segir
Isleifur Pérhallsson hja Senu Live
adspurdur hvernig pau séu ad
undirbaa sig undir pad sem verdur
mogulega steersta midasala fslands-
sogunnar, nefnilega sala & midoum
a tonleika séngvarans raudhaeroa
Eds Sheeran. I bodi eru teplega 30

Sheeran i tolum

pasund midar — um 10 pusund i | Ari® sem Ed Platanix var Fyrsta platan

setiog 20 stedl. —— Sheeran tok T e + seldist i sex-
,Nei, nei, pad er elkert stresshja | YPP fyrstu ton- lista yfir bestu fa..ld ri platinu-

okkur. Madur finnur pad samtao | listina. plotur arsins. solu.

bjodin er 611 ad stressast upp — ég

finn pad meo hverri klukkustund

sem lidur ad folk verdur stressadra

og stressadra. Flk er hraett um

a0 pao fai ekki mida. Svo er petta

lika vidkveemt mal - pao er auo- | desember 2016 eintok seldi 16g samdi

vitad engin forsala og Sheeran vill | sneri Sheeran Sheeran a Ed Sheeran

fa petta allt i s6lu a sama tima. Vio aftur ur pasu einni viku af h -

erum ao fa hringingar fra folki sem rp ) fyrir pl6tuna

segirad hinir og pessir séuad skella | OF gafi Skvn.a,é f‘/':StU sma- X, en adeins

myndum af sér 4 netid med mida | Ny plata veeri a skifunni sinni, 12 komust a

a tonleika — folk hefur gaman af | |@jdinni. The A Team. hana

pvi ad henda inn svona bulli til ad
@sa adra upp. Audvitad er enginn
kominn med mida.“

Isleifur segir ad pad bydi ekkert
fyrir folk ad vera med einhver leti
—hamast a télvunni, ,refresha“ eda
reyna einhver bellibr6go. bolin-
medin prautir vinnur allar.

,R00in verour opnud klukkan
atta en pao verour ekki radad i
hana fyrr en klukkan niu pegar
salan hefst. Pegar r6din fer i gang
klukkan niu pa fa allir handahofs-
kennt namer: pad er alveg ,ran-
dom* hvar pu lendir. En peir sem
koma eftir klukkan niu fara aftast
— pao er ekkert sem er hagt ad
gera til a0 komast framar: ekki ad
vera med nokkrar tdlvur opnar eda
eitthvao slikt, bannig hamagangur
virkar ekki. Petta tekur bara eins
langan tima og pad parfao taka.“
stefanthor@frettabladid.is

Edward Christopher Sheeran.
Feeddur 17. februar 1991.

Faeddur i Halifax en 6lst upp i
Framlingham i Suffolk. Hann &

hus par nuina.

Mamma hans er skartgripa-

hénnudur.

Eldri brédir hans, Matthew, er
tonskald i klassiskri tonlist.
Gitararnir hans heita Lloyd,

Felix, Cyril og Nigel.

Hann samdi lagid Moments
fyrir strakabandid One Direc-

tion.

Er vel fluradur. Medal annars

sosuflosku.

Nando’s. ba

ion.
pegar hann

Hann hefur
uppisigiei

skreyttur tebolla og tomat-

Hann er med svarta kortid fra

bordar hann fritt

par til eviloka og ma bjoda
fimm vinum sinum med sér.
Lagid hans Don't fjallar um
framhjahald Ellie Goulding
med Niall Horan ur One Direct-

Hann brenndist & faeti sidast

var hér a landi.

Hann notast ekki vid snjallsima.

komid 41 Maltesers

nu.
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Helga Vifils
Jaliussonar

MR og Verslo
keppa vio Asiu

a0 vill oft gleymast ad islenska

menntakerfio 4 i harori

alpjoolegri samkeppni. Su
yfirsjon leidir af sér ad aherslur i
skolakerfinu eru rangar. Pad getur
reynst dyrkeypt.

G60 menntun er og verour undir-
stada velmegunar. Pegar fram lida
stundir munu lifsgaodi hér a landi
raoast af pvi hversu vel okkur tekst
upp viod ad byggja upp hatekni-
ionaod i atflutningi. EkKki er haegt
a0 treysta a ad nattaruaudlindir
dragi vagninn a 21. 6ldinni eins og a
peirri tuttugustu.

Alpekkt er a0 margir nemendur
i Asiu, og raunar mun vioar, eru
metnadarfullir. Peir verda pvi
erfidir keppinautar pegar kemur
a0 teekniproun. Par liggur hin raun-
verulega samkeppni; vio erlenda
nemendur en ekki a milli Hagaskola
og Valhusaskola eda Verslo og MR,
eins og sumir telja.

Rottekra breytinga er porfi
menntakerfinu til a0 maeta peirri
askorun ad mennta hafileikarikt
folk i teekni. Hio opinbera parfad
stiga til hlidar. Arangri islenskra
barna i PISA-kénnunum hefur enda
farid hrakandi sidustu ar. Pad er
ekki nogu stort skrefad rétta hlut
einkarekinna grunnskola, eins og
borgarfulltrai Sjalfstedisflokksins
lagoi nylega til.

Sveitarfélog og rikio purfa ad gefa
skolakerfinu lausan tauminn. bad
aao treysta kappsomu skolafolki.
Gefa pvi frjalsar hendur til reka
go0a skola med olikar aherslur og
namskrar. Vio pao fa foreldrar og
eldri nemendur tzkifzeri til ad velja
pann skéla sem beir telja ad sé best
fallinn fyrir hvern og einn. Pad
barfad leggja skolakerfio i hendur
einkaframtaksins en hid opinbera
tti a0 halda afram a0 greida med
nemendum til ad tryggja ao allir geti
sott goda menntun. Pad er mikio
undir.

Opid allan
solarhringinn
um verslunum

Stjornu-
dagar

Allir 12 tommu bétar af
matsedli og midstaerd af gosi &

1099k

24. til 30. sept.

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

wm FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is
Ef bladiod berst ekki 800 1177

Prentun isafoldarprentsmidja
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