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Kolbeinn Ottars-
son Proppé um
karlmennskuna
og tilraunir til
sjalfsvigs.

Er kolluo
amma norn
Gyoabyri
T R EES T | clesilegum
"Loksins komin satt husbil. => 38
Linda Vilhjalmsdottir var osatt
vio sjalfa sig i morg ar. => 32
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Haeg nordlaeg att og vida bjartvidri
i dag, en él eda skurir fyrir austan.
Frystir vida um kvoldid. SIA sibu 54

Helga Jonsdottir tekur vid starfi for-
stjora Orkuveitunnar eftir helgina.

Mun hitta
Aslaugu
Thelmu

SAMFELAG Helga Jonsdottir, sem
tekur vio starfi forstjora Orkuveitu
Reykjavikur eftir helgina, mun
hitta Aslaugu Thelmu Einarsdétt-
ur i vikunni. Aslaug Thelma var
a dogunum rekin fra Orku natt-
urunnar, dotturfélagi Orkuveitu
Reykjavikur, eftir ad hafa kvartad
undan kynferdislegri areitni og
greindi fra pvi a Facebook a manu-
daginn a0 hun tladi i mal vegna
uppsagnarinnar.

Mbl.is greindi fra veentanlegum
fundi i geer og hafdi eftir Aslaugu
Thelmu ad henni hefdi ekki borist
fundarbod fra Orkuveitunni. Han
vaeri b6 anaegd med ad Helga vildi
hitta hana og reeda malin og hygo-
ist piggja booid pegar pad baerist.

Kvértun Aslaugar Thelmu
beindist ad hegdun Bjarna Mas
Jaliussonar sem pa var fram-
kveemdastjori Orku nattarunnar.
Hann var sidan rekinn a dégunum
og bordur Asmundarson, sem atti
a0 taka vio starfi hans timabundio,
sendur i leyfi vegna dsakana um
kynferdisbrot.

Bjarni Bjarnason steig svo tima-
bundio til hlidar sem forstjéri Orku-
veitu Reykjavikur a manudaginn &
medan mal sem tengjast uppségn
Bjarna Mas eru tekin til skodunar
og ,uttekt gerd a vinnustadarmenn-
ingu fyrirtaekisins“. - pea
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0 Reykjanesbraut

blaosins bar a0 garoi. Ekkert slys hafoi b6 ordio heldur var par haldin hopslysazfing

4 Plussidu Fréttabladsins. Fréttabladid +Plus er i

Pessi Volkswagen Golf var alelda vid Reykjanesbraut i geer pegar ljosmyndara Frétta- Fleiri myndir fra hopslysazefingunni er ad finna
+PLUS

undir handleidslu logreglustjorans a Sudurnesjum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fréttablads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Faomi helst ekki
embaettismenn

DANMORK Stjéornmalamenn og
embeattismenn i sveitarfélaginu
Horsholm i Danmoérku eiga helst
ekki a0 fadmast. Borgarstjorinn,
Morten Slotved, segir sveitarfélagio
vera vinnustad og ad vinatta milli
stjornmalamanna og embzettis-
manna megi ekki vera of mikil.
Hann kvedst heldur ekki vita til
pess ad a 6drum vinnustéoum sé
folk alltaf ad fadmast.

Pad er skodun borgarstjérans
ao setja purfi skyrar vidmiounar-
reglur vegna munar
a storfum viokom-
andi. Fadmlog geti
sent rong skilaboo
til almennra
borgara.

EkKki sé
um bann
ad raoa, heldur
oskrifadar reglur
fra 2014.-ibs L
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Be0io eftir graenu ljosi
fra rikisskattstjora

Stefnt er a0 pvi a0 athenda rikinu Hvalfjardargdng til eignar 30. september.
Be0io er eftir aliti Rikisskattstjora til a0 pad sé mogulegt. Forsvarsmenn Spalar
eru oronir leidir a bio eftir svari. Berist svario seint geeti afhending dregist.

SAMGONGUR Stjorn Spalar hf. biour
enn eftir aliti Rikisskattstjora (RSK)
um ahrif afskriftar ganganna og
hugsanlegrar skattlagningar félags-
ins a arinu 2018. Fyrirhugad er ad
hetta innheimtu veggjalda gegn-
um Hvalfjardargéng nastkomandi
fostudag og athenda rikinu gongin
til eignar sunnudaginn 30. septem-
ber. bad gati p6 dregist ef alit RSK
skilar sér ekki fyrir bann tima.

I upphafi var midad vid ad rikid
taeki yfir félogin sem eiga og reka
gongin. [ mai tilkynnti samgéngu-
raduneytio stjorninni ad su leid yroi
ekKki farin. bvi er stefnt ad pvi na ad
afhenda rikinu gongin a0 gjof og
slita félaginu. Af beim sokum leitadi
Spolur til RSK um midjan juni til ad
fa ar pvi skorid hvaoda ahrif slikur
gjorningur hefdi vio alagningu
skatta a félagio. Svar RSK hefur ekki
skilad sér.

,Satt best ad segja hofoum vio
ventingar um ad petta myndi skila
sér i sidustu viku en pad varo ekki af
pvi. Vio bidum i raun med hendur a
huninum pvi til ad pad sé mogulegt
a0 afhenda gongin i manadarlok pa
parf petta bréf a0 liggja fyrir,” segir
Gisli Gislason, stjornarformadur
Spalar.

Undanfarna daga hefur Spolur
auglyst ad gjaldtoku ljuki 28. sept-
ember og aod i kjolfarid geti folk
skilad askriftarlyklum og afslattar-
mioum. Sa fyrirvari er gerdur i aug-
1ysingunni ao alit RSK liggi fyrir sem
og uttekt Samgongustofu.

,Vid erum ao vonast eftir pvi ad
svario liggi fyrir strax eftir helgi.
Pao verdur fundur i raduneytinu a
manudag par sem fario verour yfir
stoouna,” segir Gisli.

Gjaldtoku verdur ad 6breyttu hatt hinn 28. september. FRETTABLADID/PJETUR

Satt best a0 segja
hofoum vio vent-
ingar um ao petta myndi
skila sér i sioustu viku en
bao varo ekki af pvi.
Gisli Gislason,
stjornarformadur
Spalar

Adspurdur um hvad skuli taka til
bragos ef svario berst seint eda inni-
hald bess verdi neikvatt segir Gisli
a0 fundio verdi ut ur pvi pegar par
ad kemur. Spolur sé a peirri braut
a0 gongin verodi afskrifud ao fullu a
arinu og bau verdi afhent rikinu til
eignar an endurgjalds.

,Pad er hin edlilega leid en vio
viljum fa pad staofest fra RSK pann-
ig ad bao verodi enginn oventur
snaningur. Satt best ad segja erum
vid oronir langeygir eftir svari. bvi
seinna sem pad berst, beim mun
verra er pao fyrir okkur og skapar
okkur minna svigram,“ segir Gisli.
LEf svario gefur ekki tilefni til
neinna tilprifa pa heldur planio og
gongin veroa afhent 30. september.“
joli@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR

173 milljonir

kréna ramar kostudu
sumarbustadirnir 12 sem
islenska rikid hefur

keypt a bingvollum
4 sidastlionum
fimm arum.
Opna & adgengi

almennings ad
pjodgardinum.

einstaklingar med heilabilun
eru & bidlista eftir ad komast
inn & hjukrunarheimili.

22

milljonir krona
var kostnadurinn
vegna lysingar i
tengslum vid ha-
tidarfund Alpingis
a bingvollum
pann 18.jali
sidastlidinn.

160 milljonir

krona er leigukostnadur vegna
husnaedis fyrir fastafulltria islands
i New York-borg fra pviad sendi-
herrabustadur islands var seldur
arid 2009 a um 470 milljonir krona.

g1 ~
51 milljon

krona ad medaltali var séluverd
nyrra ibuda i Reykjavik & fyrstu sjo
manudum arsins.

5 .455
folksbifreidar voru nyskradar a tima-
bilinu mai-juni 2018 en pad eru

1.522 (22%) feerri en somu manudi
2017.

Prjuifréttum
Atak, her og
omenning
Sigmundur David
Gunnlaugsson

formaour Mio-
flokksins

hefur i ataki
misst 30 kil6 a

5j6 manudum.

Hann segist

feiminn noérd sem

vill aftur verda for-

setisradherra.

Steinunn P6ra Arnadoéttir
pingmaour VG
sagoi i tilefni
fyrirhugaora

herafinga héri

oktober og nov-

ember ekkert

jakveett vera vio

herzfingar. baer

veru efing 1 pvi hvernig atti ad na
voldum yfir og drepa f6lk.

Bjarni Bjarnason
forstjori Orkuveitu
Reykjavilur
stigur tima-
bundio til
hlidar a medan
uttekt er gerd
avinnustada-
menningu fyrir-
tekisins. Bjarna
Ma Juliussyni, framkveemdastjora
ON, var sagt upp storfum vegna
,Ovidunandi hegdunar“ i garo
kvenkyns starfsmanna. ON er
dotturfélag Orkuveitu Reykjavikur.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
ao lesa bladio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.
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Engin politisk viokvaemni fyrir
pvi a0 nota oroio borgarlina

Or0io borgarlina kemur
ekKi fyrir i viljayfirlys-
ingu samgonguraoherra
og Samtaka sveitarfélaga
a hofuoborgarsveoinu
um vioredur um upp-
byggingu samgangna a
hofudborgarsveodinu
sem undirritud var i geer.

SAMGONGUR Sigurour Ingi Johanns-
son, samgongu- og sveitarstjornar-
radherra, segir enga politiska vio-
kvaemni hafa verio fyrir pvi ad nota
oroid borgarlina i viljayfirlysingu
hans, borgarstjora og bajarstjora
sveitarfélaganna a hofuoborgar-
sveedinu sem undirritud var i ger.
Eypor Arnalds, oddviti Sjalfstaedis-
flokksins i Reykjavik, veitti fjarveru
ordsins athygli i geer. Dagur B. Egg-
ertsson segir ad i skjolum sem visad
er i sé oroid notad.

,Meér finnst borgarlinuordio mjog
gott og nota bad gjarnan sjalfur um
hageda almenningssamgongukerfi
sem er hugtakido sem er notad i
pessu samkomulagi. I beim skjélum
sem visad er i er ordid borgarlina
lika notad pannig ad ég held a0
bao taki ekki langan tima aod fjalla
um bad i peirri vinnu sem fram
undan er,” segir Dagur B. spurdur
at i malio.

Skjolin sem Dagur visar i eru ad
hans so6gn sameiginlegar tillogur
sveitarfélaganna a hofuoborgar-
sveedinu, Vegagerdarinnar og sam-
gonguraduneytisins sem lagdar
voru fram i febraar sidastlionum.

,Pad er ekki nein einstok fram-
kvaemd tilgreind parna, heldur
er talad um samgongur a stofn-
brautum, umferdarfledi, natima-
almenningssamgongur, ekkert hug-
tak eda nafn 4 neinum tilteknum

ILAR A PESSU

EINSTAKA VERDI FRA
1.790.000 KR.

IS s rinm oA iS A B rE

Helstu punktar

® Samkomulag um fjarmagnada
aztlun um fjarfestingar i
stofnvegum og kerfi almenn-
ingssamgangna a héfudborgar-
svadinu.

@ Hluti af langtimaaaetlun rikisins
i samgongumalum til 2033,
fjarmalaaaetiun 2010-2024 og
fjarfestingarazetlana sveitar-
félaganna.

® Unnid ad pviad eyda flosku-
halsum til ad baeta umferdar-

framkvaemdum notao,” segir Siguro-
ur Ingi. Fjallaod sé almennt um petta
en afraksturinn verdi sidan tilteknar
framkvamdir og samkomulag um
beer.

Dagur sagdi vid undirritunina i

Framkvaemdastjorar sveitarfélaga a h6fudborgarsvae

F\iﬂﬂﬂm,..m‘.rf.f.f}.w.-w il /

fledi og 6ryggi.

® Framkvamdir vid hageda al-
menningssamgongur hefjist a
arinu 2020.

@ Skodadar nyjar fjarmoégnunar-
leidir m.a. med nyrri gjaldtoku
rikisins og gjaldtokuheimildum
til handa sveitarfélogum.

@ Hreinn Haraldsson, fyrrverandi
vegamalastjori, leidi vidraeo-
urnar og hopur hans leidi einnig
til lykta malefni Sundabrautar.

geer a0 6llum vafa veri na eytt um
skiptingu kostnadar vid borgar-
linuverkefnio. Eypor Arnalds sagoi
4 Facebook-sidu sinni i geer ad pad
veeri vissulega fagnadarefni ad fario
yrdi i framkvaemdir a héfudborgar-

TRYGGDU PER NYJAN 0G GLASILEGAN FIAT 500 MED 5 ARA ABYRGD
TILBODSVERD FRA: 1.790.000 KR. - LISTAVERD FRA: 2.390.000 KR.

dinu asamt radherra vid undirritunina i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

svaedinu eftir stort stopp en ao ljost
veeri ad Miklabraut i stokk veeri
ekki ventanlegt verkefni naesta
aratuginn og ad borgarlinan veeri
ofjarmognuo.

Viljayfirlysingin er um ao hefja
vioreour um uppbyggingu sam-
gangna a hofudborgarsvaedinu.
Markmioid er ad na samkomu-
lagi um fjarmagnaoda aztlun um
fjarfestingar i stofnvegum og kerfi
almenningssamgangna a hofud-
borgarsvadinu. I viljayfirlysingunni
er talad um ao hefja framkvemdir
vi0 hagaeoda almenningssamgongur
4 parnasta ari, eyda floskuhalsum
og stefna ad sjalfbaeru, kolefnis-
hlutlausu borgarsamfélagi og 6fl-
ugri almenningssamgoéngum i takt
vio loftslagsaztlun stjérnvalda og
aherslur sveitarfélaganna, eins og
pao er ordad 1 yfirlysingunni.
mikael@frettabladid.is
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Snyst um ao enda pj

Sérfreedingar a svioi
danaradstooar fra Belgiu
og Hollandi mzla meo
pvi a0 Islendingar raeoi
malefnio a opinskaan
hatt og horfi til reynslu
sinna pjooa. I Belgiu er
liti0 & danaradstod sem
hluta af liknandi medfero.

HEILBRIGDISMAL , Eg myndi fyrst af
0llu, sem visindamaodur og profess-
or i leknasiofreedi, mala med pvi ad
pid skodudud gognin og reynsluna
fra Belgiu og Hollandi. Pad hafa
hvergi verio geroar jafn margar vis-
indaranns6knir a danaradstod og
i pessum l6ndum,” segir Jan Bern-
heim, sem er fyrrverandi krabba-
meinslaknir og professor i lekna-
siofraedi vio Vrije-haskola i Brussel.

Hann var medal fyrirlesara a mal-
pingi um dénaradstod og liknar-
medferd sem haldio var i geer.

Pad var Endurmenntun Haskola
Islands i samvinnu vio Lifsvirdingu,
félag um danaradstod, sem st60
fyrir malpinginu.

Jan Bernheim mzlir med pvi ad islendingar skodi reynslu Belga og Hollendinga af danaradstod. FRETTABLADID/EYPOR

_Markaatlun
| tungu og taekni

Umsokna

restur til 9. november 2018

Markaeetlun i tungu og teekni er opinn samkeppnissjodur sem starfar samkvaemt

I6gum um opinberan studning vid visindarannsoknir (nr. 3/2003 med aordnum
breytingum). Aherslur azstlunarinnar eru akvardadar af Visinda- og taekniradi, en han er
fiarmoégnud af mennta- og menningarmalaraduneyti. Rannis er umsysluadili sjodsins.
Markaaetlun stydur vid verkefni i malteekni i pvi skyni ad gera islensku gjaldgenga

i stafreenni upplysingateekni og studla ad notkun hennar & peim vettvangi. Hlutverk
Markéaeetlunarinnar er pvi annars vegar ad vernda og efla islenska tungu, og hins
vegar ad audvelda nytingu nyrrar samskiptateekni i islensku samfélagi, til hagsbotar
almenningi, stofnunum og fyrirteekjum.

Markaeetlun veitir styrki samkvaemt peim aherslum sem eru skilgreindar fyrir sjodinn,

og a grundvelli faglegs mats & gaeedum verkefna, hversu vidteekt verkefniod er, porf a
afurdum verkefnisins, feerni peirra einstaklinga sem stunda rannsoknirnar og adstéou
peirra til ad sinna verkefninu. Malteeknisjodur og Markaaetlun i tungu og teekni eru keyrd

sameiginlega arid 2018.

Auglyst er eftir umséknum um styrki ur Markaaetlun i tungu og taekni fyrir
styrkarid 2018-2019. Umsoknarfrestur er til kl. 16:00 pann 9. névember 2018.

Umszekjendur eru bednir ad kynna sér vel reglur Markagetlunar i tungu og teekni

ao0ur en hafist er handa vid gerd umsoknar.

Umsoéknum skal skilad rafraent i gegnum umsoknarkerfi Rannis.
Nanari upplysingar ma nalgast & www.rannis.is.

@

rannis

www.rannis.is

bingsalyktunartillaga

A Alpingi hefur pingsalyktunar-
tillaga um danaradstod verid
16g0 fram tvivegis. Par 16g0u
flutningsmenn til ad heilbrigdis-
radherra yroi falid ad taka
saman upplysingar um proéun
lagaramma par sem danar-
adstod er leyfd.

Einnig yrdi opinber umraeda
i nagrannaléndum skodud. pa
yroi gerd skodanakdonnun medal
heilbrigdisstarfsmanna um af-
stodu peirra.

Ad s6gn Bryndisar Haralds-
dottur, fyrsta flutningsmanns
tillégunnar, stendur til ad leggja
hana fram i pridja sinn i naestu
viku.

% |konnun sem var gerd
fyrir Sidmennt 2015 var
spurt hvort félk veeri
fylgjandi liknandi dauda

Mjég sammala 30,4%
Frekar sammala 44,5%
Hvorkiné 18%
Frekar 6sammala 4%
Mjog 6sammala 31%

Jan segir ad pegar hann hafi starf-
a0 sem krabbameinslaeknir i Brussel
fyrir nokkrum aratugum hafi hann
reglulega hitt sjiklinga sem vildu fa
adstod vid ad deyja. ,betta var folk
sem bjadist mikid, baedi likamlega
og andlega, en vio gatum ekki ordio
vid 6skum pess.”

Hann segir a0 Belgar hafi sott
i reynslu Breta af liknandi meo-
ferd og byggt upp pa pjoénustu. ,Sa
hugsun var alltaf til stadar ao ef
vio gaetum verid med mjog gooa
liknandi medferd, pa getum vid
lika sampykkt danaradsto0. bao er
lykillinn ad belgiska modelinu, ad
danaradstooin varo til at fra likn-
andi meodferd og er nu ordinn hluti
hennar.”

Jan segist vera med tver til-
gatur i sambandi vid danaradstod.
Hann telur ad folk sem hafi tekio
akvoroun um ao nyta sér danarad-
stoo, ef slikar adstedur kemu upp,
lifi lengur. ,Pessir einstaklingar vita
a0 peir munu ekki pjast, sem veitir
peim akveona ro.”

Hin tilgatan tengist f6lki meod
geodrena sjukdoma. ,bad eru alltaf
nokkur tilfelli sem tengjast folki
med gedrena sjukdéma sem hljom-
ar 6neitanlega 6gnvekjandi. En med

ningar en ekKi lif

Loglegt sioan 2002

Dénaradstod var logleidd i
Hollandi og Belgiu arid 2002. i
Hollandi hofdu laeknar raunar
adstodad sjuklinga vid ad deyja
sidan & 8. aratugnum. Sidar voru
settar reglur par sem laeknar
purftu ad tilkynna um slik tilvik.
Samkvamt l6gunum parf vid-
komandi sjuklingur ad pjast af
o6laeknandi sjukdémi og engin
von vera um bata. Hann parf
sjalfur ad 6ska eftir danaradstod
og vera metinn haefur til ad taka
slika akvérdun. Ohadur leeknir
parf ad stadfesta mat laeknis
vidkomandi sjuklings.

4,3 prosent peirra sem deyja
arlega i Belgiu nutu danarad-
stodar og 4,1 prosent i Hollandi.

betta var folk sem

pjaoist mikio, baoi
likamlega og andlega, en vio
gatum ekKi oroio vio 6skum
bess.

Jan Bernheim, fyrrverandi lknir og
professor i l&eknasidfraedi

Sa sem biour um

danaradstoo vill
ekki deyja. Hann vill ekki
lifa vio sinar adsteour
lengur.

Rob Jonquiére, framkvamdastjori
Alheimssamtaka félaga um réttinn til
ad deyja

bessum valmoguleika hefur verio
komio i veg fyrir fleiri sjalfsmoro
en sem nemur fj6lda tilfella par sem
sjuklingar med gedrana sjukdoma
hafa fengio danaradstod.”

Hollendingurinn Rob Jonquiére,
sem er fyrrverandi heimilislaeknir
og nuverandi framkvaemdastjori
Alheimssamtaka félaga um réttinn
til a0 deyja, hélt einnig fyrirlestur.
,Eg nélgast vidfangsefniod 4 visinda-
legan hatt en ekki traarlegan. Alls
stadar um heiminn sjaum vio and-
stoou meoal ymissa triarhopa, sér-
staklega kapolsku kirkjunnar.“

Raodleggingar hans til Islendinga
eru beer ad eiga umraedur um danar-
adstoo. ,bad parfad tala um petta
4 gagns®jan og opinskaan hatt.
Umraodan ma ekki verda of tilfinn-
ingaleg. bad parf ad skoda hvernig
petta hefur verio utfert a mismun-
andi hatt milli landa.”

Hann hvetur til pess ad danar-
adstod verdi gerd ad einum val-
moguleika en leggur dherslu a ad
bott slikt yroi 16gfest pyoi pao ekki
a0 folk verodi ad nyta sér pad. Ekki sé
haegt a0 skylda lekna til a0 taka patt
iad veita danaradstoo.

,betta snyst ekki um ad enda lif,
petta snyst um ad enda pjaningar.
Sa sem bidur um danaradstod vill
ekki deyja. Hann vill ekKki lifa vio
sinar adstzedur lengur. Eg held ad
afar fair i Hollandi liti ekki a danar-
adstod sem valmoguleika til demis
viod 6leeknandi krabbameini.”

Rob segir ad vidhorfin séu ad
breytast vida um heim og dhuginn
4 malefninu a0 aukast. ,Eg er samt
hissa a pvi hversu litid er ad gerast
a Norourlondunum. Pad eru hopar
ad berjast fyrir malefninu en pao
gengur hagt.”
sighvatur@frettabladid.is
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Karlar ekKki einir um ao beita ofbeldi

LPegar konur taka patt

i poggun a ofbeldi gegn
kynsystur sinni eda
pegar peer leggja peer i
einelti a vinnustao, pad
skil ég ekki,“ segir Hulda
Ragnheiour Arnadottir
framkvaemdastjori sem
situr i a0gerdahop vel-
feroarraouneytis gegn
einelti, areitni og ofbeldi
avinnustooum landsins.

JAFNRETTI ,Sumir spyrja sig na
pegar beir velta fyrir sér atburda-
rasinni 1 Orkuveitunni: Skiladi
#MeToo-byltingin engu? Eg svara
pvi til ad byltingin sé rétt ad byrja,”
segir Hulda Ragnheidur Arnadottir,
framkvamdastjori Nattaruhamfara-
trygginga Islands.

Stjorn Félags kvenna i atvinnu-
lifinu (FKA) fundaoi i vikunni um
uppségn Aslaugar Thelmu Einars-
dottur, frafarandi forstodumanns
einstaklingsmarkadar hja Orku
nattarunnar (ON). I tilkynningu fra
FKA lysti stjorn félagsins vanpoknun
a pvi hvernig stadio hefur verio ao
malinu innan médurfyrirtaekis ON,
Orkuveitu Reykjavikur. I yfirljsingu
stjornar sagoi: ,bad er algjorlega
oviounandi eftir alla ba umraeou
sem ordid hefur i kjolfar #MeToo
byltingarinnar ad ekki sé stadio fag-
lega ad malum vegna kynbundins
ofbeldis og areitni.“

Hulda er fulltrai Félags kvenna i
atvinnulifinu i starfshopi a vegum
velferdarraduneytis sem fylgir eftir

Hulda Ragnheidur Arnadéttir hja FKA segir alla purfa freedslu um ofbeldi,
baedi konur og karla. Konur eigi ad vera konum bestar. .FRETTABLADID/EYPOR

Hennar hagsmunir

voru of miklir innan
flokksins til a0 han vzaeri
tilbain til a0 segja sannleik-
ann um hegoun mannsins.

Hulda Ragnheidur

adgerdum a vinnumarkadi gegn ein-
elti og kynferdislegu og kynbundinni
areitni og ofbeldi & vinnust6oum.
,Nefndin hefur fengio pad verkefni
a0 koma meo hugmyndir ad trbot-
um a vinnuumbhverfi. Vio vinnum
einnig ar hugmyndum um fraedslu
til fyrirtaekja. Til ad mynda heima-
sidu par sem verda upplysingar um
malefnid. Skyrar leiobeiningar til
stjornenda um adgeroir og viobrogo
gegn einelti og kynbundinni areitni
og kynferdislegu ofbeldi & vinnu-
stodum,“ segir hun og segir flesta
meodlimi adgerdahopsins pekkjast
vel og hafa starfad aour ad arb6tum
imalaflokknum a 60rum vettvangi.

Hulda hefur vegna vinnu sinnar
iaogerdah6pnum fengio i tranadi
fj6lmorg deemi um areitni, ofbeldi
og einelti. Henni pykir verst pegar
konur eru gerendur gegn konum. ,ba
verd ég hrygg. Eg hef ekki umburdar-
lyndi fyrir pvi pegar karlar telja sig
mikilvegari konum, en ég hef a pvi
vissan skilning. Pegar konur taka
patt i boggun a ofbeldi gegn kyn-
systur sinni eda pegar peer leggja paer
ieinelti & vinnustad, pao skil ég ekki.
Vid verdum ad vera 6hraddar vid ad
tala um petta og atta okkur a pvi ad
allir purfa freedslu um ofbeldi, baeodi
konur og karlar. Karlar eru alls ekki
einir um ad beita ofbeldi,“ segir hun
og bendir 4 ad FKA sé vettvangur

kvenna til ad steekka tengslanetio
og efla sig sem stjornendur. ,Konur
eiga ad vera konum bestar, pad er
baod sem vid gongum ut fra i FKA
og viljum vinna ad. Konur eru lika
rétt ad byrja ao atta sig a pvi ad par
gegni mikilveegu hlutverkiiad gagn-
ryna bessa menningu, hafa hatt um
hana. ber eigi ekki ad taka patt i ar
sér genginni og skadlegri menningu,“
segir Hulda.

Hun bendir 4 a0 OR-malid sé pbad
fyrsta par sem hattsettur stjérnandi
sé latinn taka afleidingum gjoroa
sinna. ,Vid verdum ad muna ad
petta mal er adeins ein birtingar-
mynd vandans. Vi eigum a0 leera af
pvi. bao eru fijolmargar adrar konur
og karlar sem glima vio afleidingar
areitni, eineltis og ofbeldis.

Eg veit um konur sem hafa bakkad
ut ar goou starfi vegna areitni eda
eineltis. Eg veit um eitt svaesid deemi
istjornmalum par sem kona purfti
ad velja um frama innan flokksins
eda afhjupa hattsettan adila innan
hennar flokks sem areitti hana a
mjog ovideigandi hatt. Hennar
hagsmunir voru of miklir innan
flokksins til ad han veeri tilbuin til
a0 segja sannleikann um hegdun
mannsins. ba veit ég um konur sem
hafa stigio til hlidar vegna eineltis
annarra kvenna. beer segja gjarnan
adspuroar: Eg vildi breyta til. Kjésa
a0 fara i stad pess ad reyna a0 takast
avio vandann. Eg held ad pad skorti
betri leidir til pess a0 taka a ofbeldi,
einelti og dreitni 4 vinnustad. bad er
bara nylega sem ég komst ad pvi ad
bao er 16gbundio hlutverk Vinnu-
eftirlitsins ad taka a pessum malum
en stofnunin hefur litla buroi til
bess.“1dag,“ segir Hulda.

is
kr jorg:

BRETLAND
Verd adra leid fra 13.900 kr.
Verd fra 21.400 Vildarpunktum

Skemmtu pér konunglega

Skelltu pér a véllinn og hvettu pitt uppahaldslid. Skrepptu & tonleika eda i leikhus.
Réltu um hallargarda og forna kastala og kynntu pér nyjustu strauma og stefnur i
matargerd, listum og tisku. Aldrei hefur verid audveldara ad njota lifsins i Bretlandi.
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Mikill meirihluti 6meovitaour
um aukna krabbameinshaettu

Rannsokn a erfoum
ramlega fimmtiu pus-
und einstaklinga leioir i
ljos a0 80 prosent peirra
sem bera stokkbreytingu
i BRCA-genum eru ekki

medvitadir um hana og 50.459 5 20 59 medferd
par meo auknar likur a an breytinga i hattui létust  vildu ekki

L BRCA1 og BRCA2 skninni fa nidur-
krabbameini. =3 rannsotnt st%E'ur‘.iLr

HEILBRIGPISMAL Skimun a erfoum
ramlega 50 pusund einstaklinga
synir fram a ad vel yfir 80 pro-
sent peirra sem bera greinanlega
og pekkta erfdagalla eda breytur
sem storauka likur a brjésta-, eggja-
stokka-, blooruhalskirtils- og bris-
krabbameini eru ekki medvitud
um ad aukin hatta sé til stadar
hja peim, pratt fyrir ad pau nyti
sér pjonustu heilbrigodiskerfisins 1
heimalandi sinu.

Nidurstoour bessar fengust i
rannsokn visindamanna vio Yale-
haskéla i Bandarikjunum. Rann-
soknarnidurstéournar voru birtar
i JAMA, visindariti bandarisku
leeknasamtakanna, i geer.

Rannséknin leiddiiljos ad i peim
tilfellum par sem kerfisbundin
skimun fyrir stokkbreytingu i gen-
unum BRCA1 og BRCA2 er ekki
stundud eru yfirgnafandi likur a
a0 viokomandi komist ad pvi hann
beri slika stokkbreytingu eftir ad
hann sjalfur, eda fjolskyldumed-
limur hans, greinist med krabba-
mein.

% Rannséknin og nidurstédur

50.726
skimadir

267

> 183

med breytingu i

BRCA1 og BRCA2

I fréttatilkynningu sem Banda-
risku leknasamtékin birtu sam-
hlida birtingu rannséknarinnar
segir Michael Murray, professor i
erfoafraoi vio Yale-haskola og adal-
hofundur rannséknarinnar, ad pad
sé bvi midur pannig ad oft ,purfi
harmleikur ad eiga sér stad svo ad
folk fari i erfdaprof*.

,Su violeitni okkar ad reida okkur
afjolskyldusoguna eina til ad fa folk
iskimun er ekki ad virka sem skyldi,*
segir Murray. ,Einn daginn munum
vid vonandi geta breytt pessu med
pvi ad bjéoa upp a trausta og skil-
virka erfoaskimun fyrir alla.

Medalaldur peirra sem toku patt
i rannsokninni og létu radgreina
utradir gena sinna var 60 ar. Af peim
reyndust 267 bera stokkbreytingu i
BRCA-genunum en adeins 18 pro-
sent peirra voru medvitud um ad
slik breyting vzeri til stadar adur en
bau sampykktu ad taka patt i rann-
sokninni.

Afpessum 267 einstaklingum sem
baru stokkbreytingu i BRCA voru
45 sem voru med BRCA-tengt

einstaklingar
med breytingu
iBRCA1/2 fengu
nidurstédur um
hana og frekari

krabba-
mein.
Nokkrir af
bessum 45
einstaklingum
létust & medan
rannsoknin st6o
yfir en af peim litla
hopi voru 47,6 prosent
me0 krabbamein tengt stokk-
breytingu i BRCA1 eda BRCA2.

[ umreoukafla rannséknarinnar
segja hofundar ad niodurstoour gefi
til kynna ao erfdaskimun sé ad lik-
indum stér pattur i pvi ad bzeta lifs-
likur einstaklinga til lengri tima.

,Um leid og dhaettan er greind og
kortlogo pa getum vid hafist handa
vid ad beita peim sannreyndu trraeo-
um og forvérnum sem er i bodi,” segir
Murray. ,Vio teljum ad pessi 31 pro-
sents munur a tilfellum krabbameins
hja pessum tveimur hépum bj60di
upp a mikil soknarfeeri i pvi ad draga
ar krabbameinstilfellum og dauds-
follum af voldum krabbameins med
hjalp erfoaskimunar.”
kjartanh@frettabladid.is
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VESTURSTROND BANDARIKJANNA

Verd adra leid fra 33.900 kr.
Verd fra 52.200 Vildarpunktum

Svaladu eevintyrapranni
Reimadu & pig génguskona og upplifdu stérbrotna natturu. Smakkadu sjavarrétti

i San Francisco og geedakaffi i Seattle. Brunadu eftir stréndinni med hlyjan
vindinn i harinu og komdu vid i Portland, sem er alltaf med puttann & pulsinum.
Aldrei hefur verid audveldara ad njota lifsins & Vesturstrénd Bandarikjanna.

ICELANDAIR
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AUGLYS|ING

VEGNA UTHLUTUNAR
ATVINNULEYFA

TIL AKSTURS
LEIGUBIFREIDA

Samgongustofa auglysir laus til umsdknar
20 leyfi til leiguaksturs folksbifreida

4 hofudborgarsvaedinu og Sudurnesjum
og 3 leyfi & Akureyri.

Pau ein geta sott um leyfi sem hyggjast stunda
akstur leigubifreidar ad adalatvinnu og hafa lokid
namskeidi fyrir leigubifreidastjora. Til ad 6dlast
leyfi purfa umsaekjendur ad uppfylla leyfisskilyrdi,
skv. 5. gr. laga nr. 134/2001 og rg.nr. 397/2003 um
leigubifreidar, med sidari breytingum.

Uthlutun leyfis fer fram & grundvelli starfsreynslu
vid akstur leigubifreidar, sbr. 6. gr. reglugerdarinnar.

Umséknareydublod ma nalgast i afgreidslu
Samgongustofu, Armdala 2 i Reykjavik
eda & www.samgongustofa.is.

Umsoknarfrestur er til og med 28.09.2018.
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Samgongustofa e

Simi: 480 6000 - www.samgongustofa.is

finna & www.barnaheill.is
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Huawei atast i Apple

Kinverski teeknirisinn afhendir tilvonandi iPhone-kaupendum hledsluteki og
hzeoist a0 rathloouendingu simanna. Framleioendur skjota itrekad a Apple.

TEKNI Apple setti nyjustu snjallsima
sina, iPhone XS og XS Max, i s6lu i
ger. Radir myndudust fyrir utan
verslanir Apple vida um heim likt
og pegar fyrri iPhone-simar hafa
komid & markaod.

Vaskir starfsmenn kinverska
teeknifyrirtekisins Huawei toku sig
til og afthentu tilvonandi iPhone-
kaupendum gefins hledslukubba i
Singapur. ,Hérna er hledslukubbur.
ba munt purfa a honum ad halda. I
booi Huawei, st60 a pakkningunni
sem starfsmennirnir afhentu og
skaut fyrirtekio pannig a rathloou-
endingu snjallsima Apple sem Hua-
wei telur greinilega of litla.

Fyrirtaekiod sagdi i ordsendingu til
teeknimidilsins CNET ad uppatakid
meetti rekja til pess ao fyrirtaekio
hefdi einfaldlega viljad syna peim
sem biou ati undir berum himni i
langan tima studning.

Huawei var med svipad uppataki
i Lundanum. Par lagoi fyrirtaekio
bifreio, skreyttri teikningu af raf-
hl6du sem a st6d ,djts sem endist”.
A0 auki matti finna mynd af epli
sem buiid var a0 krossa yfir og undir
st60 ,ekki ein arda af eplum®.

Rafhlada iPhone XS er 2.658mAh.
Til samanburdar er rafhlada P20
Pro, sidasta flaggskipssima Huawei,
4.000mAh og rafhlada Samsung
Galaxy $9 3.000 mAh.

betta er ekki i fyrsta sinn sem
Huawei skytur a Apple fyrir raf-
hl6duendingu. I auglysingu fyrir
P20 Pro i vikunni var slikt hid sama
gert. Aukinheldur pakkaoi Huawei
Apple eftir kynningu sidarnefnda

Al P

8 v ptavinir Apple a

fyrirtekisins fyrr i manudinum
fyrir a0 ,halda 6llu i sama horfi“ og
fyrir a0 leyfa kinverska fyrirtaekinu
aod veroa ,hetja arsins“. Meo fylgdi
dagsetning komandi kynningar
Huawei, 16. oktéber 2018.

Onnur fyrirteki hafa skotio a
Apple i kringum kynningar nyrra
sima peirra undanfarin ar. Ber par
einna helst ad nefna hinn risann
a snjallsimamarkadi Vesturlanda,
Samsung. N sidast i mai nytti Sam-
sung sér reidi iPhone-eigenda vegna

tan. NORDICPHOTOS/AFP

akvorounar Apple um ad hagja a
eldri simum, til ad baeta rafhl6ou-
endingu, og hvatti pa til ad ,upp-
faera“ i Samsung-sima.
Markadshlutdeild Samsung a
heimsvisu var 20,9 présent a sidasta
arsfjoroungi. Apple var med 12,1
prosent og Huawei 15,8 présent
samkvaemt Statista. I Bandarikj-
unum var adra sogu ad segja. Apple
hafoi 28 prosent, Samsung 31 pro-
sent og Huawei var hvergi ad finna.
thorgnyr@frettabladid.is

SKIDAAFANGASTADPIR

Verd adra leid fra 17.900 kr.
Verd fra 27.600 Vildarpunktum

Andadu ad pér fersku fjallaloftinu

Brunadu nidur drifhvitar brekkurnar og upplifdu fullkomid frelsi. Skaladu i heitu
kakoi og njottu utsynisins. Gerdu sidan vel vid pig og pina i mat og drykk pegar
kvélda tekur. Aldrei hefur verid audveldara ad njota lifsins & skidasveedum

Evropu og Nordur-Ameriku.

ICELANDAIR




UNGSVEITIN

SUNNUDAGUR 23. SEP

HARPA / ELDBORG

Daniel Raiskin hljomsveitarstjori
Ungsveit Sinféniuhljémsveitar islands

sunnudaginn og flytur strengjaverk lettneska tonskaldsins Péteris Vasks

og hina mégnudu 5. sinfoniu Shostakovitsj. Russneski hljomsveitarstjérinn
Daniel Raiskin heldur um ténsprotann en hann hefur mikla reynslu af pvi ad starfa
Péteris Vasks med ungmennum ad metnadarfullum verkefnum.

Viatore (Hommage a Arvo Pirt)

p ad er Ungsveit Sinfoniuhljémsveitar islands sem & svidid i Eldborg &

Eitt mikilveegasta hlutverk sinfoniuhljomsveita um allan heim er ad midla pekkingu
Dmitrij Shostakovitsj sinni og dhuga til nyrra kynsléda hljédfeeraleikara. Ungsveit Sinfoniuhljomsveitar
Sinfénianr.5 {slands hefur nad undraverdum &rangri og hefur vakid athygli fyrir kraftmikinn
samleik og spilagledi enda var hin valin Bjartasta vonin & islensku
tonlistarverdlaununum 2017.

#ungsveit

Buid ykkur undir magnada ténleika!

SINFONIAL.IS

Midasala i Horpu A Y\
sinfonia.is H.anqh,afar Sko,lak,orts @ 'll""'l'“l""""l' ‘0\1
i Sinféniunnar fa midann W/
528 50 50 41.700 kr. @icelandsymphony / #sinfé SINFONfUHLJOMSVEIT
fSLANDS
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Pbatttakendur i hopslysazfingu gerdagsins vid Reykjanesbrautina eru ni betur undirbunir til ad takast a vio alelda bifreidar og ymislegt fleira sem getur komid upp a pegar hopslys verda.

Slysazefing a
Suournesjum

Hopslysazefing var haldin vid Reykjanesbraut i geer
undir handleidslu logreglustjorans a Sudurnesjum.
batttakendur afou samkvamt viobragdsazetlun
vegna hopslysa. Sigtryggur Ari Johannsson, 1jos-
myndari Fréttablaosins, fylgdist meo fingunni.

patttakendur i @fingunni h6fou hradar hendur vid ad hjalpa peim sem attu ad hafa slasast.

patttakendur
skorda stratis-
vagn sem oltid
hafdi a hlidina
fastan.
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Tryggdu pér bil & septembertilbodi Brimborgar.
Brimborg bydur upp a yfir 500 gerdir bila,

‘ frdbaert verd og framurskarandi pjénustu.
— vid eigum rétta bilinn fyrir pig!

PEUGEOT 208 ACTIVE MAZDA3 VISION

1,2 bensin, 82 ho, beinskiptur 2,0 bensin, 120 ho, beinskiptur
Verdlistaverd med naleegdarskynjara aftan: 2.240.000 kr. Verdlistaverd med malmlit: 3.260.000 kr.
SEPTEMBERTILBOD: 1.990.000 KR. SEPTEMBERTILBOD: 2.960.000 KR.

AFSLATTUR: 250.000 KR.

AFSLATTUR: 300.000 KR. -300
loo
r

+ Vetrargegy

VOLVO V40 CROSS COUNTRY

D2 Momentum, 120 ho, sjalfskiptur
Aukabunadur innifalinn:

Malmlitur, hljdmtaeki Sensus Connect,
naleegdarskynijari aftan og bakkmyndavél

Verd adur: 4.679.000 kr.

SEPTEMBERTILBOD: 4.090.000 KR.
AFSLATTUR: 589.000 KR.



FORD FIESTA TITANIUM

1,0i bensin, 100 ho, 5 dyra og sjalfskiptur
Aukabunadur i tilbodsbilum: Malmlitur

Verd med aukabinadi -225' O O O k r.

+ Vetrardekk

ALLT A EINUM STAD

1.2i bensin, 85 ho, 5 dyra og 5 gira
Aukabunadur i tilbodsbilum: Malmlitur

1,2 bensin, 110 ho, beinskiptur
Verdlistaverd: 2.890.000 kr.

SEPTEMBERTILBOD: 2.590.000 KR.
AFSLATTUR: 300.000 KR.

Verd med aukabunadi: 1.955.000 kr.
SEPTEMBERTILBOBD: 1.790.000 KR.

L 5
'300.000 kr. | AFSLATTUR: 165.000 KR.
* Vetrardekk o

SKODADU URVALID FRA
FORD, VOLVO, MAZDA, CITROEN OG PEUGEOT HJA BRIMBORG
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Bildshofda 6 Bildshofda 8 Tryggvabraut 5 brimborg.is

Oruggur stadur til ad vera 4
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llvirkjarnir a
meoal okkar

Barnanioshringir pjooarleiotoga og ill aform um
fiandsamlega yfirtoku Evropu eru a0 sumra mati
mikilvaeg efni i stjornmalaumraou Vesturlanda.
Eirikur Bergmann fjallar um samszriskenningar og
pjodernispopulisma i stjiornmalum i nyrri bok.

Adalheidur
Amundadettir
adalheidur@frettabladid.is

STJORNMAL Pjodernispopuliskar
samsariskenningar ganga yfirleitt
ataad ala a utanadkomandi 6gn en
um leid er innlend elita as6kud um
a0 hafa svikid pjoodina i hendur pess-
arar utanadkomandi 6gnar,” segir
Eirikur Bergmann, professor i stjorn-
malafraedi vido Haskolann a Bifrost,
en nyjasta bokin hans: Conspiracy
and Populism: The politics of Mis-
information kom ut & dogunum og
fjallar um notkun samszriskenninga
i pj6oernispopuliskri stjornmala-
umraedu. Hann segir smidina &
bak vid samsariskenningar pessar
yfirleitt setja sjalfa sig i hlutverk
hetjunnar sem flettir ofan af illvirkj-
unum, pess sem stendur einn & milli
hins grandalausa g60a almennings
og hinnar illu elitu sem misnotar
almenning og ofsakir hann sjalfan.

Af hverju ertu ad tengja pessi fyrir-
beeri saman?

Vio hofum nattarulega séd alveg
otralegan voxt populiskra stjorn-

Vid latum fi

malaflokka a undanférnum arum
og begar ég var ad vinna bok um
pbjdodernishyggju & Norourlondum
tok ég eftir pvi hvad malflutningur
bessara flokka er gegnsyrour af sam-
seriskenningum og pegar madur
fer ad skoda pessi tengsl populisma
og samsariskenninga nanar kom
i ljos feikilega mikio af somu ein-
kennunum. Pad er pessi elita sem
med illvirkjum sinum kemur folki
illa meo einhverjum heetti.“ Eirikur
segir bessa ordraedu 6trilega algenga
i dag. Ororadan sé latin rada i stad
greiningar a fyrirliggjandi gognum.

,Utgefandi minn hja Palgrave
Macmillan var pvi afram um ad
flétta pessu svona saman i bokinni
og skooa pao ut fra Evrépu, Banda-
rikjunum og Rasslandi.

Inn i meginstrauminn

,Bokinni er ztlad ad greina hvernig
populiskir stjiornmalaflokkar bein-
linis beita samseriskenningum i
sinum malflutningi,” segir Eirikur
og bendir 4 ad hefdbundna myndin
af samseariskenningasmionum sé
af einhverjum brjaledingi a jadr-
inum. ,bad sem gerist hins vegar

Eirikur Bergmann varar vid ordraedu med stod i pjodernisp

bolendur pjodernispopiliskra samszriskenninga

Peir sem triia samsaeriskenn-
ingum og gripa til adgerda vegna
peirra eru dasamt fornarlombum
sinum fornarldmb ordraedunnar.

Breivik taldi sig vera ad bjarga
norsku pjodinni fra norska
Verkamannaflokknum sem aetti i
samsaeri med islamistum um ad
»afgera“ hina kristnu arfleifd og
koma & isldémsku samfélagi.

pad sama sagdi Thomas Mair
sem myrti pingkonu breska Verka-
mannaflokksins. Hann lysti pvi yfir
ad hann vaeri sidasta vorn Bret-

Touareg Offroad.

3.0 TDL V6. -
Verd'9.290.000 kr.

lands gegn illvirkjum sem hefou
svikid bresku pjodina i hendur
utanadkomandi 6gnar.

Edgar Welsh misbaud mjoégad
sja fréttir um ao Hillary Clinton
og fleiri héldu uti barnanidshring
a pitsustad i Washington. Hann
keyrdi til hofudborgarinnar med
riffil sinn til ad frelsa bornin og
hof umsvifalaust skothrid inni
4 stadnum. bar reyndust engin
bérn verai gislingu heldur h6fou
falsfréttir pess efnis flaett um allt.

Welsh situr i fangelsi vegna peirra.

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

begar pjédernispopulistarnir fara
a0 taka samsariskenningar inn i
sinn malflutning er ao pzer flytjast
smatt og smatt af jadrinum og inn
i meginstraum stjéornmalanna og
nuna er astandid pannig ad jafn-
vel pjoodarleiotogar eru oronir med
helstu dreifendum samsariskenn-
inga,“ segir Eirikur og nefnir Donald
Trump, Vladimir Puatin, Victor Orban
og Recep Tayyip Erdogan.

1 bokinni beinir Eirikur sjonum
einkum ad pjodernispopuliskum
flokkum sem nao hafa flugi vida um
Evropu i kjolfar aukins flottamanna-
straums fra Midausturlondum.

,Pjodernispopulistarnir nyta sér
logmetar ahyggjur sem folk getur

-

-Tiguan Offroad.

Fjorhjoladrifinn og sjalfskiptur.

Verd 5.790.000r.
~~Tilbodsverd4.990.000 kr.
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haft vegna orra pjoofélagsbreytinga
eda umrots; ahyggjur til demis af
afkomu sinni, eignum og jafnvel
likamlegu 6ryggi, i tengslum vio
mikla félksflutninga. bPessar ahyggjur
eru magnaoar upp i hugum folks og
buin til mynd sem & sér enga stoo 1
raunveruleikanum. bPegar b0 er ad
hreeda ar pvi liftéruna med slikum
aoferoum stilla populistarnir sér upp
sem einu vorninni gegn pessari 6gn
og sem einu askorendum innlendu
svikaranna sem hafi svikio folkio,“
segir Eirikur.

Tomarum hja gleymdri alpyou
Hann segir nokkrar astaeour fyrir pvi
a0 popdalistar hafa nad til folks meod
samszriskenningum. I fyrsta lagi
hafi peir i rauninni gengio inn i pad
hlutverk ad verda malsvarar alpyo-
unnar og taka pa stoou sem sosial-
demokratar h6fou adur. bvi pad sem
geroist meoal sosialdemokrata ati
um alla Evropu og i Bandarikjunum
var ao peir yfirgafu margir alpyou-
barattuna sem til pess tima hafoi
verid rekin af verkalyonum sjalfum.
Sméam saman hafi hins vegar nyir
leiotogar komio fram meo breidari
dhuga a stjornmalum og viofangs-
efnum eins og umhverfismalum,
jafnréttismalum, alpjodasamvinnu
og bess hattar. Vio pessa breytingu
hafi tengsl stjornmalaforingjanna og
alpydunnar trosnad og eyour ordid
til sem populistarnir stigu inn i. Vio
pbaod hafi bast ad meginstraums-
demokratar hafi lika hundsad hinn
16gmeeta otta folks vid breytingar og
ekki tekist a vio hann.

Svo gerist bad ad uppgangur pess-
ara populista sem hefst upp ur 1970
magnast stoougt og neer hamarki
sinu nana 4 sidustu arum meo gjor-
breytingu i fjolmiolaumhverfinu,
fyrst meo fréttastoovum sem deela
ut efni allan sélarhringinn baodi i

% Nokkrar lifseigar ssmsariskenningar sem stjornmalamenn hafa gzlt vio

Evruarabiukenningin
Ein helsta stéra samsaeriskenning
okkar daga um ad misindismenn i
Midausturléndum sitji um Evropu
og tli sérad leggja hana undir
sig med fjandsamlegri yfirtoku.
beim til adstodar séu svo inn-
lendir svikarar a Vesturlondum
sem starfi ad pvi sama. Af pessari
kenningu spretta svo margar adrar
smaerri samsariskenningar sem
mida allar saman ad pessu stora
plani. Ein peirra undarlegri er til ad
mynda frétt sem birtist i Russlandi
um ad Margret Walstrom, utan-
rikisradherra Svipjodar, vildi lata
vana alla snska karlmenn, i
bvi skyni ad muslimar einir
myndu fjolga sér i Svibjod.

Antikristurinn Obama
Eirikur rekur i bok sinni
ahugaverda proun
samsariskenninga
um Barack Obama.
baer snerust i upp-
hafi eingdngu um
ad Obama vaeri
ekki faeddur
i Banda-

atvarpi og sjonvarpi og svo a inter-
netinu. Su bylting veldur pvi ad
hlidvarsla hinna hefobundnu fjol-
midla, sem gat vinsad ut rugl fra
réttum upplysingum, heldur engu
lengur og vitleysan flytur at um allt.

Abyrgd stjornmalamanna

Eirikur segir pessa ororedu mjog
hettulega enda hafi menn beinlinis
drepid og veriod drepnir eda fangels-
aoir vegna hennar. Og bott audvitad
sé ekki haegt ad gera stjornmalamenn
abyrga fyrir adgeroum folks sem ekki

Fiérhjéladrifinn og sjalfskiptur.
Verd 4.590.00 kr.

— -

! Vetrarpakki fylgir
1 =X
, med i september.

rikiunum og pvi ekki kjorgengur
til forseta. Pessi samsaeriskenn-
ing vard svo almenn ad meira
ad segja Hillary Clinton dadradi
vid hana medan pau kepptu um
utnefningu demokrata. Kenn-
ingar um Obama proéudust svo Ut
iad hann vaeri muslimi og med
aherslu a millinafnid Hussein
proadist hun upp i tengsl Obama
vid heimspekkt hrydjuverkasam-
tok. Par med var kenningin komin
med snertiflot vid allsherjar-
samsaeri muslima um yfirtoku a
Vestrinu. Medal peirra
allra klikkudustu
) var pvijafnvel
dreift ad Obama

gengur heilt til skogar og gripur til
aogeroa vegna falsfrétta af samseeris-
kenningum, pa verodi stjérnmala-
menn sem vilja lata taka sig alvarlega,
a0 hafa petta i huga. ,Skilabod eru oft
mottekin med 60rum heetti en peim
er @tlad,” segir Eirikur og bendir a
ad stadan sé pannig i dag ad mjog
valdamiklum stjornmalaménnum
og jafnvel pjodarleidtogum virdist
alveg sama. Peir gangi nanast fyrir
samsariskenningum og ali a 6tta og
sundrungu. ,bad er beinlinis ordinn
grundvollurinn i peirra politik.“

Tiguan Allspace.
7 manna og rf]r'ngébur. 3
Verd 7.425.000 kr.
Tilbodsverd 6.990.000kr.

Kenningin um NAFTA

Donald Trump hefur ekki farid
leynt med andstyggd sina a NAFTA
en samtokin hafa verid vinszelt
skotmark samsariskenningasmida
bess efnis ad elitur i Bandarikj-
unum, Kanada og Mexiko séu med
leynd ad undirbua sameiningu
bessararikja i eitt risa storveldi.

Sjukdomar og lyf
Samseeriskenningar um sjukdoma,
lyf og bolusetningar hafa einnig
verid lifseigar. Ein peirra vinsal-
ustu er st ad leekning vid krabba-
meini sé 16ngu fundin en stjérn-
vold haldi pvi leyndu. Einnig var
lengi lifseig s samsaeriskenning
ad HIV-veiran hefdi verid buin
til i bandariskum tilraunastofum
i peim tilgangi ad utryma
svarta kynstofninum.
St samsaeriskenn-
ing er vel pekkt ad
visindamenn og
stjornmalamenn
haldi pvileyndu ad
efni sem notad er til
bolusetninga valdi
einhverfu.

Af hverju eru pessi 0fl svona sterk a
Norourléndunum?

Eirikur segir pa proun hafa att sér
stad a nokkrum aratugum og ad hun
hafi verio keyro afram af stjornmala-
monnum.

,I Danmérku eru petta Danski
bjoodarflokkurinn, adur Framfara-
flokkurinn. Pessir flokkar voru
algjorlega a jaori danskra stjornmala
og péttu alls ekki 1 husum hefir.
Sidan tokst bessum 6flum ad breyta
umradunni i Danmoérku. Ordrada
peirra er talin fullkomlega edlileg og

Vetrardekk, drattarkrokur og
gummimotta i farangursrymi
fylgir 6llum nyjum jeppum
og jepplingum i september.

logmeet. Pad er ekki pannig ad mal-
flutningur peirra hafi mildast i takt
vid umraeduna heldur hefur peim
tekist ad breyta umraedunni i sina
att.“ Eirikur segir pessu 6fugt fario i
Noregi par sem Framfaraflokkurinn
hefur mildast mjog og ferst i attina
ad meginstraumnum. ,Sviar eru
hins vegar meo hérdustu pjodernis-
popdulista sem hafa nao arangri a
Vesturlondum med flokk sem hefur
nokkud skyrar reetur i nynasisma.”

Afhverju hafa pjooernispopuilistar
ekkindo violika drangri d Islandi?

Fyrir pvi eru prjar asteedur. Pj6o-
ernishyggja hefur ekki verio utskuf-
ud hugmynd a fslandi eins og vidast
annars stadar. bao parf ekki ad skora
meginstraumskerfid & h6lm a pj60-
ernispopuliskum grundvelli hér pvi
pessar hugmyndir hafa lifad goou
lifi innan meginstraumsflokkanna.
Islenskur stjornmalamadur getur
alveg sagt ,ég er pjodernissinni“ og
pao er allt i lagi. Pad getur pyskur
stjiornmalamadur ekki gert og ekki
heldur norskur eda danskur. Ekki
fyrr en nana.”

1 60ru lagi hafi arangur populista
1 pessari bylgju naodst i andstodu vio
muslimska innflytjendur. ,Hér eru
til deemis engin muslimsk hverfi eins
og i16ndunum i kringum okkur. Og
pott ekkert sé utilokad pa getur verid
frekar erfitt ad vera fyrst og fremst &
moti einhverju sem er ekki til.“

A0 lokum hafi pessir flokkar fyrst
og fremst naod arangri pegar fram
hafa komio kraftmiklir karismatiskir
leiotogar. ,bannig ad jardvegurinn
er alveg til hér eins og annars stadar.
Hins vegar hafa populiskir rasistar
hér a landi ekki verid sérstaklega
heppnir med talsmenn hingad til,
segir Eirikur en utilokar ekki ad
Islendingar eignist hardskeytta pjoo-
ernispopulista, komi fram naegilega
efnilegur leiotogi.

Volkswagen




FRETTIR - FRETTABLADID

22. SEPTEMBER 2018 LAUGARDAGUR

Styttist i annan
leidtogafundinn

BANDARIKIN Rikisstjorn Donalds
Trump Bandarikjaforseta vinnur enn
horoum héndum ao pvi ad undir-
bua annan leidtogafund forsetans
med Kim Jong-un, einredisherra
Norour-Koreu. Mike Pompeo utan-
rikisradherra sagoi i gaer ad téluverd
vinna veri p6 fram undan til pess ad
,tryggja ad adstaedurnar séu réttar.
Pompeo sagdi i samtali vid Fox
News ad raduneyti hans ynni na i
malinu. Tryggja pyrfti ad leiotogarnir
veru i bannig stoou ad peir geetu naod
raunverulegum arangri.

Mike Pompeo,
utanrikisradherra
Bandarikjanna.

1 viotali vid NBC News sagdi rad-
herrann svo ad hann vonaodi ad
fundurinn yroi haldinn sem fyrst.
Hann myndi sjalfur vilja fa tekiferi
til pess a0 ferdast aftur til norourkor-
esku hofudborgarinnar Pjongjang
4our en leidtogarnir maetast.

Alpjoodlegar pvingunaradgeroir
gegn einradisstjorninni purfa ad
halda afram pangad til Norour-
Korea gefur kjarnorkuvopn sin upp
abatinn, ad pvi er radherrann sagoi.

Moon Jae-in, forseti Sudur-Koreu,
heldur til Bandarikjanna par sem
hann fundar med Trump a sunnu-
dag. Moon hefur sagst tla ad greina
Bandarikjamanninum fra pvi sem
bar a goma a fundi hans meo Kim,
sérstaklega pvi sem ratadi ekki i sam-
eiginlega yfirlysingu peirra. - pea

Vara kjosendur vio tomlaeti

Frambjooendur Republ-
ikana ottast a0 ihalds-
menn nenni ekki ad
meeta a kjorstad i ping-
kosningum i november.
Geetu haldio a0 sigurinn
veeri unninn. Oliklegt
pykir a0 Demokratar nai
meirihluta i 6ldunga-
deildinni en liklegt i full-
traadeildinni.

BANDARIKIN Frambj6dendur
Republikana og adrir flokksmenn
toku margir 1 sama streng i geer og
voruodu ihaldssama kjosendur vio
tomlaeti hvad vardar komandi ping-
kosningar. Fj6lmargir flokksmenn
sottu hinn arlega Value Voters-fund i
hofudborginni Washington og sendu
fra sér pessa viovorun en a fundinum
hittast alla jafna ihaldssamir ahrifa-
menn og kjornir fulltraar. Reuters
greindi fra fundinum i geer.
Viovorunin er reyndar ekki ny
af nalinni. Republikanar og studn-
ingsmenn flokksins hafa varad vio
andvaraleysi undanfarnar vikur.
Ottinn vid ad kjésendur skili sér
ekki & kjorstad vegna fullvissu um
a0 Republikanar muni bera sigur
ar bytum stafar ad miklu leyti af pvi
a0 heitir studningsmenn flokksins,
og einkum Donalds Trump forseta,
hafa upp til hépa hafnad skodana-
konnunum alfario eftir ad Hillary
Clinton maldist med meira fylgi i

Dyggir studningsmenn flokks Republikana verda ad vara sig a tomlatinu, ef marka ma ord frambjoédenda. Hér ma sja

b P

slika

addraganda forsetakosninganna
2016.

Clinton meldist til ad mynda med
briggja prosentustiga forskot 1 konn-
unum Bloomberg og Reuters sem
birtist degi fyrir kjordag og fjogurra
prosentustiga forskot i konnunum
CBS, Fox News og Economist svo fatt
eitt sé nefnt. Sigur Trumps leiddi til
pess ad studningsmenn hans misstu
trana & konnunum bpott Clinton hafi
reyndar fengid tveimur présentu-
stigum heaerra hlutfall atkvaeoda en
Trump. Tapadi sum sé a fjolda kjor-
manna.

Mark Harris, fulltraadeildarfram-
bjoédandi i Nordur-Karoélinu, sagoi
a fundinum ad komandi kosningar
veeru mikilveegustu kosningarnar a
midju kjortimabili (e. midterms) &
vi flestra kjosenda. ,Vid veroum
a0 taka pessar kosningar alvarlega a
komandi vikum.“

Samkvamt klassiskri tutgafu spa-
likans t6lfreedimiodilsins FiveThir-
tyEight, sem byggir a vegnu meoal-
tali kannana, fyrri kosningum, st6du
efnahagsmala og sogulegum hefoum,
eru 80 prosenta likur & pvi ad Demo-
kratar nai meirihluta i fulltraa-

sem séttu Value Voters-fundinn i h6fudborginni Washington i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

deildinni. N hafa Republikanar par
meirihluta en kosio er um 611 satin.
Ollu oliklegra pykir ad Demo-
kratar nai meirihluta i 6ldungadeild-
inni. bar er kjortimabilio sex ar og er
kosid um pridjung szta i senn. Eins
og stadan er i dag hafa Republikanar
51 sati og par af er ekki kosid um 42
indévember. Demokratar purfa sum
sé a0 verja mun fleiri saeti en Republ-
ikanar, morg i rikjum sem Trump
vann arid 2016. FiveThirtyEight
gefur peim 32 prosenta likur a ad na
meirihluta i 6ldungadeildinni.
thorgnyr@frettabladid.is

KOLEOS

Sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn
0g sparneytinn.

Renault Koleos, vero fra: 5.790.000 kr.

Stadalbunadur i Koleos er m.a.: Virkur neydarhemlunarbinadur, Akreinavari, umferdarskiltaskynjun med vidvorun, adalljés sem beygja um leid og beygt er,
LED st6duljés med ,,Follow Me Home" bunadi, leidsdgukerfi med islandskorti, R-Link margmidlunarkerfi, Apple CarPlay™ og Android Auto™.

Verid velkomin i reynsluakstur.

GE bilar
Reykjanesbae
www.gebilar.is
420 0400

Bilasalan Bilas
Akranesi
www.bilas.is
431 2622

Bilasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is

461 2533

Egilsstéoum
www.bva.is
470 5070

Bilaverkstaedi Austurlands

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

RENAULT

Passion for life

ENNEMM / SiA / NM89320

OPIP i DAG FRA 12-16

BL s6éluumbod
Vestmannaeyjum
4811313
862 2516

Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BL ehf

BIL




PIER

FEGRUM HEIMILID

20%

AFSLATTUR AF

OLLUM
MUNICH stekkanlegt bordstofubord
BORBUM 260/180x90xH76cm

129-960,- 103 920, _

., e | LY
f-" -I 4 484 s
ALLT AP A RN
40% . ' ' -
AFSLATTUR AF
BORDSTOFU-
ROYALTON stoll

STOLUM
20-30% |
69.900;- 55 920,-

AFSLATTUR —
AR VOLDUM REGINA sofi !
JRTSETCOM GO 930, -

30%

AFSLATTUR
AF OLLUM
PUBUM

AFSLATTUR
AF VOSUM
OG STYTTUM

HAAG t ofi, 4
20-30% ?n- FRABZR VIKUTILBOD!

1999600, - jisicher{eB

AFSLATTUR
AF VOLDUM

SOFUM % |

LUNEVILLE blémastandur MARIBO stoll GROSIO stoll
8.000,- 19.9967- |ieNele[oRs 24960, 10 000,-

WWWw.pier.is

SMARATORG - KORPUTORG - SELFOSS

Gildir 20. sept - 26. sept. Gildir ekki med 6drum tilbodum.




FRETTABLADID

SKODUN

22. SEPTEMBER 2018 LAUGARDAGUR

N

[ brimroti

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Hann kaus ad
skjota sendi-
booann i stad
bess a0 spyrja
sjalfan sig af
hverju hann
svaraoi ekki
pegar til hans
var leitao.

réttabladio greindi fra pvi i vikunni ad Sam-
keppniseftirlitio hefoi gert fjorar alvarlegar
athugasemdir vio vidskiptahaetti Gudmundar
Kristjanssonar, adaleiganda Brims og HB
Granda.

Medal annars fann Samkeppniseftirlitid ad pvi og
sagoi varhugavert i samkeppnislegu tilliti ad sami
madur, sem etti allt hlutafé i einu félagi, veeri a sama
tima forstjori félags a sama markaoi og stjornarmadur
pvi pridja.

Enn fremur kom fram i mali framkvemdastjora Sam-
keppniseftirlitsins a0 malinu veeri 6lokid, enn veeri verid
a0 afla frekari upplysinga. Bladamaour hafoi samband
vid Gudmund. Hann vildi ekkert lata hafa eftir sér, pegar
eftir pvi var leitad.

Eins og svo oft med fréttir, pa eru peer sagdar i raun-
tima. Stuost var vid paer heimildir sem fyrir lagu a peim
tima, sem fréttin var skrifud, ekkert annad. Malid var
reifad, eins og fjolmiolum ber ad gera, og haft var sam-
band vid bann sem malio snerti.

Guomundur svaradi svo fréttinni daginn eftir og sagodi
ad adeins tvo af beim fjorum atridum sem nefnd voru
veru enn til skodunar hja Samkeppniseftirlitinu. Hann
reyndi ad gera bladio tortryggilegt med pvi ad benda
4 a0 stjornarformadur Fréttabladsins veri einnig 16g-
madur meirihlutaeigenda Vinnslustodvarinnar i Vest-
mannaeyjum og varaformadur stjornar pess fyrirtaekis.

Stjornarformadurinn benti pa réttilega 4, a0 meo svari
sinu gerdi Guomundur litid tr 6llum bladaménnum
og ritstjorum Fréttabladsins. Hann hefdi vegio ad
starfsheiori peirra og dylgjad um ad peir lytu bodvaldi
stjornar félagsins um fréttaflutning.

Viobrogd Guomundar eru skélabokardeemi um rong
vidbrogd vio fjolmidlaumraeodu. Hann kaus ad skjota
sendibodann i stad pess ad spyrja sjalfan sig af hverju
hann svaradi ekki pegar til hans var leitad.

Hann ger0i litio ar bladamoénnum sem ekki gera
annad en ao spegla samfélagio, og reyna ad hafa rétt eftir
heimildum og vinna ar peim gognum sem fyrir liggja.
Med pvi vog hann ad starfsheiori peirra bladamanna
sem 1 hlut eiga og fj6lmiodilsins sem peir starfa hja.

bvi midur gerist pao @ oftar, pegar fijolmidlar segja
fréttir, ad peir sem 1 hlut eiga bregdast vid med pessum
hzatti - reyna a0 draga tr traverdugleika midilsins - liki
peim ekki fréttin. Pao er hvorki heidarlegt né sanngjarnt
—en sennilega skada menn sjélfan sig mest meo slikum
malflutningi. F6lk almennt skilur petta gangverk.

Guomundur i Brimi, eins og hann oftast er kalladur,
er einn umsvifamesti atgerdarmadur landsins. Hann
er ad pvi leyti til opinber persona, og folki kemur vid
hvad hann er ad sysla. Madur i hans stodu verdur ad geta
tekio fréttum pegar vel gengur, en lika pegar hann parf
ad verjast.

Fjolmiolar eiga ekki ad hafa onnur markmio en pau
a0 segja fréttir og vera farvegur fyrir skodanir og upp-
Iysingar & abyrgan og sanngjarnan hatt.

Pbao er leioarstef Fréttabladsins.

——

=

Rannséknarsjédur Hrafnistu

auglysir eftir umséknum um styrki vegna
verkefna tengdum 6ldrunarmalum

Umsoknarfrestur er til 3. névember 2018
og skulu umsoknir sendar & netfangid
rannsoknarsjodur @hrafnista.is

Nanariupplysingar er ad finna

a heimasidu Hrafnistu, www.hrafnista.is

eda hja gaedastjora Hrafnistu,

Nénnu G. Sigurdardottur i sima 585 9402.

Stjorn Rannséknarsj6ds Hrafnistu

Gunnar

Risliti0 mektarmanna-parti

olur eru gjarnan taldar hafa merkingu. Talan

niu er heilég i heidni. [ Kina er talan 250 talin i

ordredu moogun en ordiod pyadir lika heimskingi
a kinversku. Hraedsla vio téluna prettan kallast , triskai-
dekafobia“. I hahysinu vid Hofdatorg er engin 13. hed.
Hofoatorgsturninn er 74 metrar ad had. Vindhradi
fellibyls er ad lagmarki 74 hnatar. Fellibylurinn Irma
sem olli vida hérmungum arid 2017 er kraftmesti felli-
bylur sem myndast hefur a Atlantshafi sidan mzlingar
hofust. 45 konur 4 Islandi bera kvenmannsnafnio
Irma.

Talan 22 hefur verid landsmonnum hugleikin pessa
vikuna. I tarotspilastokki eru 22 spil. I lotukerfinu
hefur malmurinn titan setistoluna 22. I fétbolta spila
22 leikmenn inni 4 vellinum hverju sinni. I vor lauk
Frakkinn Arsene Wenger storfum hja Arsenal eftir 22
ara starf. A heimsmeistaramétinu i knattspyrnu sidast-
11010 sumar spiladi franska landslioid an Arsenal-leik-
manns a stormoti i fyrsta sinn i 22 4r. [ dag er 22. sept-
ember. Pad kostar 22 milljénir ad setja upp ljésabtiinad
fyrir beina sjonvarpsutsendingu a bingvollum.

100% fram ar aatiun

Enn lysir kastlj6sio upp hatidarfund Alpingis sem
haldinn var & bingv6llum i sumar; réttilega kynnu ein-
hverjir a0 segja, enda kostaoi lysingin 22 milljonir eins
og fram kom i fréttum 1 vikunni.

Upphaflega var deetlad ad kostnadur vid hatioar-
fundinn & bingvollum yroi 45 milljonir krona. Heildar-
kostnadurinn varo hins vegar 87 milljonir og fér verk-
efnio naestum 100% fram ur azetlun. Mérgum mislikadi
fravikio en gremjan beindist einkum ad kostnadi vid
lysingu fundarins sem hlj6dadi upp & 22 milljénir og var
naststersti kostnadarlidurinn.

En hvao segir talan okkur?

Ja, hin segir okkur hvad pao kostar ad lysa upp parti
a bingvollum um habjartan dag. Hun segir okkur ad
radamenn eiga oft audvelt med brudla med almannafé.
Hun segir okkur ad stjornmalastéttin beri illa skynbragd
aandramsloftio i landinu. Jafnframt pvi ad varpa ljosi a

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Pingvelli varpar talan ljosi a undarlega forgangsrooun,
skrytin gildi og 6stjorn. En talan segir okkur fleira.

Haettulegasti sjukdomur samtimans

I sidustu viku var tilkynnt um ad heilbrigdisraduneytio
hygoist veita 25 milljonir til a0 fylgja eftir aégerbaaaatl—
un til ad fekka sjalfsvigum 4 Islandi. I nyrri skyrslu fra
Embeetti landleknis kemur fram ad 9% ungmenna a
Islandi hafi gert tilraun til sjalfsvigs. Sérfraedingar kalla
eftir aukinni gedrakt innan skolakerfisins og for-
voérnum i samfélaginu.

Onnur 6gn sem stafar ad ungu folki hefur verid i
deiglunni sidustu daga. Ad minnsta kosti 30 fiklar undir
fertugu hafa latist pad sem af er ari. Kari Stefansson,
forstjori Islenskrar erfdagreiningar, segir fikn vera einn
hattulegasta sjukdom samtimans og pann algengasta
hja ungu folki. ,betta er sa sjafkdomur sem ... veldur
dauoda liklega flestra 4 aldrinum fimmtan ara til fertugs.”

I fjarlagafrumvarpi neesta ars er gert rad fyrir 80 millj-
onum krona i atak gegn fikniefnum.

Gae0i til framtidar
1 tilkynningu a vef Alpingis er gefin skyring 4 pvi hvers
vegna hatidarfundurinn a bingvéllum for ,nokkuo
fram ar aetlun®. Segir par ad tekin hafi verid akvéroun
um ao hafa ,lysingu og hljoo af bestu gedum* meoal
annars svo ad ,upptaka af fundinum myndi varoveitast
til framtioar“. Af ordoum pessum ad deema meetti draga
pa alyktun ad Alpingi sé umhugad um framtidina. En
hvaod segja milljénirnar 22 um malio?

bvi midur segir talan skuggalegri sogu en pa sem
virodist i fyrstu. Talan 22 milljonir segir meira um hve
lag upphadin er sem a aod bjarga gedi komandi kyn-
slooa en hvad ljésabunadurinn a bingvollum var dyr.
Kostnadurinn vid hatidarfundinn allan, 87 milljonir
kroéna, segir skuggalega sogu um hve lagt fjarframlagio
eriraun til ataks gegn fikniefnum. Ef Alpingi veeri
sannarlega annt um framtidina fjarfesti bad heerri upp-
haoir i velferd ungs folks en pvi sem nemur kostnadi
vio eitt rislitid mektarmanna-parti.
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Landio a0 risa aftur a Skaganum

Hio fornfraega storveldi
IA hefur upplifad timana
tvenna sioan gullaldar-
skeioi félagsins i knatt-
spyrnu karla sem sto0
fra 1992 til 2001 lauk. Na
er bjart yfir Skaganum &
nyjan leik og framtioin
sveipuo gulum ljoma.

FOTBOLTI Sidustu dagar hafa verio
gjofulir fyrir knattspyrnufélagio 1A
hja karlahlio félagsins. Meistara-
flokkur félagsins tryggoi sér nyverio
seti i efstu deild, en 1i0io fylgir par
HK upp um deild. Pa vard annar
flokkur félagsins Islandsmeistari a
fimmtudagskvoldio, en 1i0id hafoi
par betur gegn KR i barattu pessara
fornu fjenda um titilinn.

Kari, sem er venslafélag A, var
framan af i toppbarattu annarrar
deildar, en gaf eftir 4 lokakaflanum
par sem 1i0id missti lykilleikmenn
sem attu rikan patt i ad tryggja
60rum flokknum Islandsmeistara-
titilinn. Sioast en alls ekki sist pa
for Skallagrimur, annad venslafélag
Akraneslidsins, sem ad drjugum

‘.-l .

OLIS-DEILD KVENNA

. IBV - HK
. Haukar - KA/Por
Fram - Valur
p. Selfoss - Stjarnan

AR

(g!!,.sn}

\

E

| FLATBA

OLIS-DEILD KARLA

IR - IBV

). Haukar - Akureyri

Fram - KA

). FH - Grotta

Selfoss - Afturelding
Stjarnan - Valur

Undanfarin tiu ar hafa verid rassibanareid a milli efstu og naestefstu deildar hja storveldinu iA. FRETTABLADID/STEFAN

hluta er skipad leikménnum sem
hafa fengio knattspyrnuuppeldi sitt
a Akranesi, upp ur fjorou deildinni
ipa pridju.

Pbad sem gerir framangreindan
arangur ekki siour eftirtektarverdan
er ad adallid IA er ad mestu leyti
skipad upp6ldum leikmdénnum, auk
pess a0 félagio hefur misst spona ar
aski sinum med sélu til erlendra
lida.

Ma par nefna Tryggva Hrafn Har-
aldsson sem leikur fyrir seenska 1idio
Halmstad og Arnér Sigurdsson sem
nyverio gekk til 1idos vid russneska
1ioid CSKA Moskvu.

Spennandi timar fram undan

IA hefur undanfarna tvo aratugi
att erfitt meo ao festa sig i sessi i
efstu deild, en 1i0id hefur flakkad
4 milli efstu og nastefstu deildar
sidan pao féll ur deild peirra bestu

haustio 2008. Um svipad leyti og
islensku bankarnir hrundu for ad
molna undan veldinu sem Skaga-
menn ho6fou i gegnum tidina verio
i islenskri knattspyrnu. Hefdin er
hins vegar sterk a Skaganum og
félagio hefur verio duglegt vid ad
ala upp sina eigin leikmenn. Lidio er
a0 njota goos af peirri vinnu pessa
stundina.

»Samstarfid hér & Akranesi, badi
milli pjalfara yngri flokkanna, og
bjalfara IA og Kara og nii i seinni tid
Skallagrims hefur verid algerlega
frabzert. Ollum leikmonnum er veitt
verkefni vid heefi, en hvert haust
ganga um baod bil tiu leikmenn upp
ur 60rum flokki IA. bar af fara einn
til tveir i meistaraflokk [A, Kari getur
tekid vio sex til atta leikmonnum og
Skallagrimur hefur komid inn i petta
undanfarid,“ segir Ludovik Gunnars-
son, yfirpjalfari IA og bjalfari Kara.

,Vio getum ekki keppt vid sterstu
félog landsins um bestu bitana a
leikmannamarkadnum og bess
vegna verdoum vio ad huga vel ad
peim leikménnum sem eru til stadar
hja félaginu hverju sinni, allt i senn i
meistaraflokki IA, yngri flokkunum,
hja Kéra og ntina Skallagrimi. Vio
reedum mikio saman i hverri viku og
skipuleggjum petta i sameiningu svo
allir fai a0 njota sin. Eg og Sigurdur
Jonsson, adstodarpjalfari meistara-
flokksins og pjalfari annars flokks-
ins, redum til a0 mynda afar mikio
saman i hverri viku,” segir Ladvik
enn fremur um starfio & Skaganum.

,Eg myndi segja ad stadan sé alveg
kjorin eins og hun er nuna. bad er
ad vera med samkeppnishzaft 1io
i meistaraflokki, nanast eingéngu
myndad af Skagamoénnum, sterkan
annan flokk, 1id i annarri deildinni
oglio i pridju deildinni. Pannig geta
allir okkar leikmenn sem eru um og
yfir tvitugt og badan af yngri leikio
vid andstaedinga vio sitt haefi. Svo
naum vio ao selja leikmenn vid og
vio til atlanda sem hjalpar til vid
fjarhagshlidina. Eg hlakka mikio
til ad sja hvernig malin proast hér a
Akranesi nasta ario og tel ad afram
verdi haldio ad vinna eftir somu
stefnu,“ segir Ladvik um framhaldio
iknattspyrnunni & Akranesi.
hjorvaro@frettabladid.is

Birgir og Olafia naou
baeoi nidurskuroi

GoLF Atvinnukylfingarnir Birgir
Leifur Hafpérsson tr GKG og Olafia
Poérunn Kristinsdottir ar GR 1éku
mun betur a Evropumotardo karla
og kvenna en a fimmtudag. Naou
pau bzdi nidurskurdi eftir ad hafa
ekki nao sér a strik a fyrsta hring.

Fa pau pvi patttokurétt um helg-
ina og um leid verdlaunafé haod pvi
hversu vel gengur um helgina a
Iberiuskaganum.

Birgir Leifur var i erfiori stoou
eftir fyrsta hringinn i 122. s=ti a
tveimur hoggum yfir pari. Skrambi
a tolftu holu a fyrsta degi motsins
reyndist honum dyrkeyptur en
hann svaradi fyrir bad snemma i
geer a portugalska meistaramotinu.

Hof hann leik 4 10. teig i geer og
eftir skolla a 11. braut fékk Birgir
orn a t6lftu brautinni sem reyndist
honum svo erfid daginn adur. Fékk
hann tvo fugla og einn skolla til vio-
botar a fyrri niu og var pvi a tveimur
hoggum undir pari pegar hringur-
inn var héalfnadur. Fékk hann einn
skolla & seinni niu, einn 6rn til vio-

bétar og tvo fugla, pann seinni a
lokaholunni og reyndist hann afar
mikilvegur. Kom hann Birgi yfir
niourskurdarlinu og tryggdi honum
pbatttokurétt um helgina. Lék hann
alls & fimm hoéggum undir pari og
léku adeins niu kylfingar betur a
bessu geysisterka moti, par sem
kylfingar a bord vid Spanverjann
Sergio Garcia og hinn danska Thor-
bjorn Olesen, sem keppa i Ryder-
bikarnum um nzstu helgi, taka patt.

Ekki langt undan lék Olafia bor-
unn vel a Estrella Damn-métinu a
Spani i geer sem er hluti af Evrépu-
motardoinni.

Lék htin hringinn i gaer a 69 hogg-
um eda tveimur hoggum undir pari
vallarins og er samtals a einu hoggi
undir pari eftir tvo hringi eftir ad
hafa leikio fyrsta hringinn a einu
hoggi yfir pari.

bad skiladi Olafiu Pérunni
42. sxti1lok dags en hin hollenska
Anne Van Dam er i sérflokki a mot-
inu a fjértan hoggum undir pari
vallarins eftir tvo hringi. - kpt
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Dagskra sunnudaginn 23. september

o Ishokki kL. 10-12 e Frjalsar iprottir kl. 12-14

® Skylmingar kL. 10-15 * Ganga med leidsogn kL. 13.30

« {slandsleikar Special Olympics * Gongufétbolti kl. 13.30-15.00
kL. 10-13 e Lindy Hopp kl. 13.45 og 14.30

® Aqua Zumba kl. 10.30 0g 13.30 e Strandblak kL. 14-16

* Qigong og Tai Chi kL. 11 og 14 * Hlaup og skotfimi kL. 14-15

e Frisbigolf kl. 11-15 e Zumba kL. 14

® Rathlaup kl. 11-15 e Stafganga kl. 14.30

e Hjolabretti kL. 12-14 e Danssyning kl. 14.45 og 15.15

Leikhépurinn Lotta verdur 1 prihyrningnum a grassvaedi milli
bréttaravallar og Skautahallar kL. 11.30.

Sirkus islands verdur & sveimi fra kl. 12-15 og med atridi vid
bvottalaugarnar kl. 13.45.

Andlitsmalun og blodrur { bodi i Laugardalshéllinni fra kL. 12-14.
Dansparty fyrir alla i Laugardalsholl kL. 15.30-16.30

Nanar a beactive.is og Facebooksidu
vidburdarins BeActive dagurinn 2018

tavika Evropu
3. — 30. september

—

o Laugardalslaug: Aqua Zumba
og strandblak

e Laugardalsvéllur, kjallari:
Skylmingar

9 bréttaravllur: Géngufétbolti,
stafganga og Islandsleikar
Special Olympics

o Brettagardur: Hjélabretti

e Pvottalaugar: Hlaup og
skotfimi

G Graent svaedi vid Pvottalaugar:
Qigong og Tai Chi

0 Torgid vid innganginn 1
Grasagardinn: Ganga m/
leidsdgn og rathlaup

@ Folfvsllur: Frisbigolf, braut 1

© skautahsliin: ishokkimét hj
4. flokki

@ Laugardalshall: Frjdlsar
ipréttir, Zumba, danssyning,
dansparty og Lindy Hopp
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Bordstofustall.
Svart PU-ledur
eda ljésgratt
aklaedi.
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PRIME
Bord&stofu-
stoll. Svart
PU- akleedi og
svartir feetur.

I L

KENNEDY 2 ‘
Klassiskt sofasett fra La-Z-Boy. Gratt, slitsterkt akleedi. L A@GFIB OY | juedpecongrasy:

i

CONNECT
U-s6fi. Heegri eda vinstri tunga. 239.990 kr. l 379.990 kr.

Slitsterkt akleedi, antrazit eda svart
ledur.

RIVERDALE

I
BOPHIA SPARADU
1. EightMood Mermaid padar (breytipadar), prjar gerdir 9.390-9.990 kr. 2. Nordal CONNECT 20.000
Downtown spegill 42 cm 4.990 kr. 3. Nordal kerti, nokkrir litir 8x10 cm/15x8 Tungusofi. Haegri eda KRONUR
cm 1.190/1.490 kr. 4. Riverdale Urban kertalukt 47 cm 9.990 kr. 5. Sophia vinstri tunga. Slitsterkt
Hygeia stytta 16 cm 4.990 kr. 6. Broste led perur, margar gerdir. Liftimi um 4klaedi, antrazit.
35.000 klst 5.790-8.390 kr. 149.990 kr. Bl greTsn N
- B A -
¥ HJJ' - g
.ll - e ad
RIA i . ;
Nettir og einstaklega pzegilegir Er‘ e

tveggja og priggja seeta sofar. e
Dékkgratt slitsterkt aklaedi. SL

%
3ja seeta: 192 x 83 x 79 cm

159.990 kr. BNy

2ja seeta: 152 x 83 x 79 cm

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar me§

Bildsh6f3i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.
13 =17 sunnudaga
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Fair sitja betur.
Haegindastdll PU-ledur, svart.

DI SEPTEMBER porm so000-

LEEDS

Heegindastdll. Svart sléttflauel.
Staerd: 73 x 81 x 77 cm

EEXELNTE -89:990-r:

Tungusofi. Heegri eda
vinstri tunga. Dokk- eda
ljosgratt slitsterkt akleedi.
Steerd: 231 x 140 x 81cm e EBBA
.
94.990 kr. #4990 IDdesign

Heegindastoll. Gult sléttflauel
og svartir feetur.

[39.990 kr. Becetaiy

haust i Hg| innj
4y SPENNAND| SEPTEMBER

BELINA CARINA ;
Bordstofubord, vidur/hvitt. 79.990 kr. Bordstofubord, hvitt. 89.990 kr.
Steerd: 100 x 170/270 H: 74 cm B9:996-c=  Steers: 100 x 170/270 H: 74 cm 469:990

s ]
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ARIFF veréurfjolbreytt urval af erlendum myndum vidsvegar ad ur heiminum en ahersla er einnig 16gd a pad ad

stydja vid g

Bio breytir
heiminum

Alpjodleg kvikmyndahatid 1 Reykjavik fer
fram i 15. sinn i ar dagana 27. september til
7. oktober. Fjoldi erlendra fjolmidla og folks
ar kv1l<myndabransanum leggur leid sina til
[slands & hatidina dsamt fijolda annarra gesta.

a0 hefur mikla pydingu

fyrir RIFF og menn-

ingarlifio 4 Islandi ad

hatioina sakja heims-

freegir listamenn sem

gestir geta spurt spjor-
unum ur a sérstokum spurt og
svarad syningum og kynnst 6llum
leyndarmalunum sem liggja kvik-
myndum peirra ad baki,” segir Porey
Eva Einarsdottir, framkvaemdastjori
RIFF.

Pao verour fjolbreytt arval af
erlendum myndum en ahersla er
einnig 10g0d a ad styodja vio grasrotina
iislenskri kvikmyndagerd. Ohztt er
a0 segja ao RIFF sé mikilvegur vett-
vangur fyrir islenska kvikmynda-
gerdarmenn til ad kynna verk sin og
ahugi erlendra gesta a henni leynir
sér ekki.

oI betta skipti koma medal ann-

ars leikararnir Mads Mikkelsen og
Shailene Woodley og leikstjorarnir
Jonas Mekas, Sergei Loznitsa og Laila
Pakalnina. bar er bodid upp a samtal
milli ahorfenda og kvikmyndahof-
unda. Pad er einstakt taekiferi til
pess ad fa innsyn 1 pann spennandi
og marglaga heim sem kvikmyndir
eru. Vio traum bvi einleglega ad
bi6 breyti heiminum. Pegar lj6sin
slokkna i salnum leggjum vio af
stad i feroalag og vid kynnumst per-
s6num og upplifum ségur sem veita
okkur nyja syn & heiminn.”

Born fa innsyn i heim kvikmynda
A RIFF er eitthvao fyrir alla, allt fra
listreenum myndum hins sogufraega
Jonas Mekas til syninga 4 sjonvarps-
pattunum Big Little Lies. Til vidbotar
vid kvikmyndasyningar er pakkfull
dagskra af sérvioburoum, sem marg-

0. Porey Eva Einarsdottir er framkvaemdastjori RIFF. FRETTABLADID/EYPOR
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PEGAR LJOSIN SLOKKNA

i SALNUM LEGGJUM VID AF
STAD i FERDALAG 0G VID
KYNNUMST PERSONUM

0G UPPLIFUM SOGUR SEM
VEITA OKKUR NYJA SYN

A HEIMINN.

ir hverjir eru okeypis. A Hlemmi
Square hoteli verour spennandi tén-
listardagskra alla daga hatidarinnar
og a Lofti Hosteli er fjolbreytt dagska
af kvikmyndasyningum og pall-
bordsumradum. bad er pvi eitthvad
fyrir alla ad finna sér & hatidinni.

Einnig verdur eitthvad fyrir fj6l-
skyldufélk og born til ad kynnast
heimi kvikmyndanna.

,bad er gaman ao segja fra pviao i
ar verour i samstarfi vio Borgarboka-
safnid, Bokasafn Kopavogs og Boka-
safn Seltjarnarness vonduo dagskra
fyrir alla fjolskylduna, par sem er
bodid upp & hreyfimyndasmiodju
fyrir bérn auk stuttmyndasyninga.
Par fa born taekifeeri til ad bua til
sina eigin mynd,“ segir borey.

»Sunnudaginn 30. september
verour fjolskyldudagur i Bi6 Paradis,
bar sem verdur 16go sérstok ahersla
a myndirnar Phoenix, Minding the
Gap og The Stranger, sem er tilvalio
fyrir ungmenni og foreldra ad sja
saman.” gj@frettabladid.is

RIFF er handan vio hornio!

i kvikmyndunum sem hafa verid valdar & hatidina i ar er tekid & ymsum
malefnum & bord vid flottamenn, umhverfisahrif, kynhneigd og fleira
sem er i havegum haft. Vissulega eitthvad sem vert er ad kynna sér
betur. Einnig eru ymsir adrir spennandi vidburdir a dofinni. Allar upp-
lysingar ma finna a riff.is en Fréttabladid tok saman sma leidarvisi fyrir

ahugasama.

RIFF um alla borg

RIFF sér um ad gera hatidina syni-
lega sem flestum og koma ha-
tidinni til borgarbuianna.
iar mun RIFF vera i
samstarfi vid The
One Minutes
sem er alpjoo-
legt tengslanet
helgad kvik-
myndum. Fra
arinu 1998 hafa
The One Minutes
framleitt og dreift
yfir 17.000 vided
verkum eftir lista-
menn fra yfir 120
I6ndum. Einnar minttu myndirnar
verda syndar i nokkrum boka-
sofnum a héfudborgarsvadinu,
Mandi, straeto og a fleiri stodum.

Hreyfimyndasmidja
Solrun Ylfa Ingimarsdottir og Atli
Arnarsson, héfundar stillukvik-
myndarinnar Marglita marglytt-
an, halda hreyfimyndasmidju
fyrir einstaklinga atta ara og eldri
a RIFF. Hreyfimyndasmidjan er
um tveggja klukkustunda I6ng
og fa patttakendur ad gera sina
eigin stillukvikmynd i smidjunni.
Skraning fer fram a heimasioum
bokasafnanna en smidjurnar
fara fram i Bokasafni Kopa-
vogs 29. september fra kl.
14.00-16.00, i Borgarboka-
safninu i Grofinni pann 7.
oktober kl. 14.00-16.00 og
i Bokasafni Seltjarnarness
6. oktober kl. 11.30-13.30.

Flokkar kvikmynda a ha-
tidinni

Um 100 kvik-
myndir hafa
verid syndar
4 RIFF fra um
40 I16ndum
fra upphafi.
Kvikmynd-
unum er
skipt upp

i flokka til
aod hafa
hatidina
sem ad-
gengi-

legasta. Flokkarnir eru: Erlendar
stuttmyndir, Fyrir opnu hafi,
Gulleggid, Heimildarmyndir,
island i brennidepli, islenskar
stuttmyndir, LUX verdlaunin,
Nordurslodir, Onnur
framtid, Special screen-
ings, Upprennandi
meistari, Vitranir og
Sjonarréond: Eystra-
saltslondin.

Meistaraspjall

A hatidinni verda
nokkrir meistara-
timar eda master classes
par sem pekktir og frodir kvik-
myndagerdarmenn styra um-
r@dum um mikilveeg malefni eins
og kvikmyndagerd og jafnrétti.
bannig verda sér umradur um
kvikmyndagerd Jonas Mekas sem
er kalladur gudfadir bandariska
framurstefnubiosins og nokkrir
adrir kvikmyndagerdarmenn fa
sérumraedur, einnig verdur pema
eins panelsins Konur og kvik-
myndagero.

B Sergei Loznitsa verdur fostu-
daginn 28. september kl. 13.00
iNorrana husinu. i meistara-
spjalli sinu einblinir Sergei
Loznitsa a hvernig morkin
a milli skaldskapar og veru-

leika eru 6dum ad purrkast

ut a timum falsfrétta og
sidsannleika. Til hlidsjonar
hefur hann nyjustu mynd
sina, Donbass, sem jafn-

» framt er opnunarmynd

RIFFiar.

B Jonas Mekas verdur

fimmtudaginn 4.

oktober kl. 13.00 i

Norraena husinu.

M Laila Palkanina

verdur fimmtu-

daginn 4. oktober
kl. 14.45 i Nor-
reena husinu.

Stefnumot vid

athugunarbio
Lailu Pakalnina
i samstarfi vid
kvikmynda-
smidjuna RIFF

Talent Lab.

Haegt er ad kaupa sér hatidarpassa sem veitir adgang ad 6llum syningum
hatidarinnar. Einnig er haegt ad kaupa klippikort sem gildir fyrir atta
syningar og staka mida. Midasala fer fram a tix.is.

Um helglna

Veikir bangsar fa adstod

A morgun geta bérn komid med veika bangsa
og dukkur til adhlynningar a Bangsaspitalann a

Barnaspitala Hringsins.

Bangsaspitalinn fer pannig fram ad 6llum
bérnum asamt foreldrum eda forradaménnum
er bodid ad koma med veika eda slasada bangsa
i heimsokn til leknis, en fyrsta ars laeknanemar

fara med hlutverk laeknisins.

Fagri Blakkur

a Spotify
Tonlistarmadurinn
Logi Pedro sendi
fra sér stuttskifuna
Fagri Blakkur a Spo-
tify, a plétunni er
ad finna login
Fudri upp og
Reykjavik en
i pvi syngur
Logi til ungs
sonar sins.

Myndlistarmessa

1 Vesturbanum

Syning myndlistarkonunnar
Siggu Bjargar, Blettur, verdur
opnud a Torginu i Neskirkju.
Verkin verda til umfjollunar
i predikun og i framhaldi af
messunni verdur syningin
formlega opnud. Messan
hefst klukkan 11 og syningin
verdur opnud 12.30.

Rz

Gera allt vitlaust i London

islenska bandid The Post Performance Blues Band

er a turilLondon og spilar a fernum tonleikum, par

af tvennum pessa helgi.,Vid fundum a okkur ad
London veeri tilbuin fyrir The Post Performance Blues
Band," segir leikkonan Alfrin Helga Ornolfsdottir, um
utrasina til stérborgarinnar.

,Vid viljum verda heimspekktar af pviad vid
purfum ahorfendur til ad lifa af og peir purfa okkur til
ad hjalpa sér vid ad takast a vid spennufdll hvers-
dagsins. Vid sérhafum okkur nefnilega i vonbrigd-
um,“ segir Alfrin Helga um tilgang sveitarinnar sem
annars skipa dsamt henni Hrefna Lind Larusdottir,
Gudrin Heidur isaksdottir og Saga Sigurdardattir.
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Olof
Skaftadottir
olof@frettabladid.is

f ég lit a sjalfan mig og

bao sem ég upplifoi a

pessum arum, pa hugs-

aoi ég aldrei a0 eftir tiu

eda tuttugu ar myndi

lifio breytast og verda
einhvern veginn allt, allt 6druvisi.
Alla vanlidan upplifoi ég varanlega
og allar tilfinningar svo sterkar. Ad
svona myndi mér alltaflida. Eftir pvi
sem madur eldist pa breytist tima-
skynjun manns og ein vika, sem
manni fannst heila eilifd ao lida i
ungdami sinu, lidur hja a sekindu-
broti, a0 manni finnst.

Eg held, og get ad minnsta kosti
sagt um mig sjalfan, ad pegar tima-
skynjunin er svona og manni finnst
nuio eilift, pa geti maodur upplifad
sig fastan i einhverjum tilfinning-
um, hvort sem pad er astarsorg eda
vanlidan eda hvao pad er. bu verdur
fyrir afalli og séro ekki at. Sérd ekki
a0 petta getur lidid hja. Og pad eru
krakkar a0 falla fyrir eigin hendi og
vid verdum ao gera eitthvao 1 pvi,”
segir Kolbeinn Ottarsson Proppé,
pingmadur Vinstri greenna. Honum
eru hugleikin um bessar mundir
pau mal sem hafa undanfario verio
i brennidepli og varda sjalfsvig ung-
menna. Nyleg skyrsla Landlaeknis
leiddiiljos a0 af 10.539 nemendum
iframhaldsskola hofou 963 gert til-
raun til sjalfsvigs ario 2016.

4Heér sit ég, og er ad leggja eitt-
hvert midaldra mat 4 tilfinningar
minar sem ungs manns. Og ég er
ekkert viss um hvernig ég hefoi
tekid pvi b4, en pvi fleiri sem atta
sig 4 pvi ad pad ma tala um allt, ekki
kannski vio alla, en vid einhvern, pa
er ég sannferour um ad ferri finna
sig knuna til a0 fara pessa leio. Pad
er svo dyrmeett ad eiga einhvern
sem maour getur talad vio. Sjalfur
gat ég aldrei talad um tilfinningar
fyrr en ég var orodinn rigfullordinn.
Eg gekkst einfaldlega upp i pvi ad
vera haroi gaurinn. bao var alltaf
allt fint a0 frétta af mér.“

Lokadi a tilfinningarnar

Kolbeinn hefur personulega reynslu
af sjalfsskadandi hegdun sem hofst
4 yngri arum og a ad baki nokkrar
sjalfsvigstilraunir. Sjalfur rekur
hann pad til afalla sem hann vard
fyrir sem ungur madur og vann
ekki tr. Reddi ekki einu sinni um.
Andlat fodur hans, Ottars Proppé,
fyrrverandi baejarstjora, tok mikio
4 Kolbein.

,Eg er um tuttugu ara aldurinn
begar pabbi fer krabba og hann fer
a um niu manudum. Eg tala ennpa
ofsalega sjaldan um petta. En ég er
barna utskrifadur ar mennto, ad
vinna i sandblastri og i hljomsveit.
Vid spiludum allar helgar og pad
var alveg 6gedslega gaman ad vera
til. Engar ahyggjur, aldrei einu sinni
hugsad til morgundagsins, hvao pa
lengra. Eg fer einhvern veginn i pess-
um takti i gegnum veikindi pabba,*
utskyrir Kolbeinn sem segist ekki
hafa haft proska eda getu til pess ad
setja alvarleika veikinda f6dur sins
nidur fyrir sjalfum sér.

,Eg var ekkert endilega ad hegda
mér eins og sonur manns sem var
ad kvedja. Eg var bara fastur i minu.
Kvoldid 4dur en hann kvedur pa
erum vio ad hita upp fyrir Sidan
skein sol i Keflavik, ég kem, of
seint, inn a spitalann morguninn
eftir. Vid komum inn til ad kvedja
hann og ég man ad ég gekk ut, ut a
svalir, grét par adeins og svo bara
einhvern veginn: Jeja, nt geng ég i
petta mal. Sidan hef ég ekki gratio
hann o6fullur,“ segir Kolbeinn og
1ysir pvi hvernig hann gekkst upp i
bvi ao fara strax i ad gera pad sem
gera purfti.

,Eg for strax ad hringja i pau sem
komu til ad kvedja hann a sjakra-
husinu. Svo einbeitti ég mér bara
a0 pvi ad hjalpa til vio jardarforina,
a0 hafa nog ad gera. Bara ad purfa
ekki ad horfast i augu vio pad ad
hann veeri farinn. barna loka ég
strax 4 edlilegar tilfinningar og sorg,
nokkud sem fylgdi mér lengi.

Kolbeinn var ungur madur pegar hann missti fédur sinn. Missirinn hafdi mikil ahrif a hann. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Karlmennskan
varo Kolbeini
naestum ao bana

Kolbeinn Ottarsson Proppé, pingmadur Vinstri graenna, segir bein-
linis storheettulegt ad gangast upp i hugmyndum um Karlmennsku.
Hann glimdi lengi vel vid vanlidan en fannst hann ekki geta talad
um tilfinningar sinar. Vanlidanin leiddi til sjalfsskadandi hegdunar
og nokkurra tilrauna til ad svipta sig lifi. Hann undirstrikar mikil-
vaegi pess ad geta reett um alla skapada hluti.
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PEGAR EG STAKK HNiF i
MAGANN A MER, bA VAR EG
METTUR i VINNU bAR-
NESTA DAG. EG FOR EKKI
EINU SINNI UPP A SPIT-
ALA, SEM MADUR A ViST
AD GERA EF MADUR ER
STUNGINN MED HNIF. EG
BATT UM PETTA SJALFUR
0G METTI i VINNUNA.

Enn hardari

Kolbeinn segir petta timabil i lifi
sinu hafa verio sér ofarlega i huga
undanfarid. ,Eg er barna nastu
arin ad reyna ad dila vio petta. Eg
man eftir a0 hafa fundist pao verst
iheiminum pegar ég purfti ad reda
petta vio einhvern. bao var fullt af
folki sem vildi hjalpa mér og raeda
vid mig um betta, en ég bara gat
pao ekki. Eg lokadi a allt. Félk var
ad reyna ad syna studning og ahuga
og spyrja hvernig maour hefdi pad
og bad vard bara areiti. Eg vard
pirradur og enn haroari og festist i
vitahring.

Hann segir mikilvaegast af 6llu
a0 komast Gt ar pessum vitahring.
Byrjunin sé ad raeda reynslu sina.
,bad leknar ekki allt, en bara bad ad
vera ekki einn ad burdast meo hlut-
ina og upplifa sig einan heiminum.
Ad einangra sig gerir allt verra. bess
vegna er svo mikilvagt og gott ad i
dag séu krakkar hvattir til a0 reda
um hlutina. bess vegna vil ég reda
petta i dag. Eg las umfjéllunina um
pessa sjalfsvigstioni ungmenna og
ég tengdi svo vio bessa tilfinningu
sem par var Iyst, a0 krakkar lokudu
sig af. Hun er svo hzttuleg.

En ef bu ryfur pennan vitahring
og tekur & hlutunum pa er vanlidan-
in kannski bara stutt skeio i lifinu.
Svo bara heldur pu afram meo pitt
Iif. T dag er ég 4 allt 6drum stad. Eg
hefdi getad komist pangao fyrr ef ég
hefoi bara talad. bad eina sem mér
fannst gott ad heyra a pessum tima
var pegar folk kom upp ad mér og
sagoi mér hvad pvi hafdi fundist ég
vera sterkur i kringum dauoda fodur
mins. En ad reda hvernig mér lioi
- pao fannst mér ekki haegt. Mér
fannst enginn geta skilio bad. Eg er
viss um ao petta fylgdi mér i morg
ar, kannski gerir pad pad enn, pegar
kemur ad tilfinningum 1 nanum
samskiptum. bad er einhver hemill.“

Fléknar verur
Kolbeinn er faeddur i desember
1972. Hann var ari a undan i skéla
og faddur seint & arinu, svo hann
umgekkst mestmegnis eldri krakka.
Hann byrjadi ungur ad vinna verka-
mannavinnu. ,Eg var 12 ara gamall
byrjadur ad vinna i frystihtsinu &
Siglufirdi. Par atti maodur bara ad
vera hardur og fullordinn. Eg var
alltaf ad syna mig fyrir eldri strak-
unum. Eg for svo 17 ara 4 sjo og ég
man alltaf eftir ad hafa verio ao
rembast vid ad syna 6llum ad ég réoi
vio hlutina,” segir Kolbeinn.

Med kassann 1ti?

Kolbeinn hlar. ,Med kassann tti!

Audvitad a madur ao fara varlega
ipad ad yfirfera eigin reynslu yfir
4 alla adra en ég tengi ad minnsta
kosti vid pad pegar verio er a0 tala
um bessar brengludu hugmyndir
um karlmennsku. Petta er svo rikt i
mér. bvi ég get horft & vini mina og
fundist ekkert edlilegra i heiminum
en ad beim lidi illa. Eg get tekid utan
um pa og synt samkennd, ekkert
vandamal. En ekki pegar kemur
a0 mér. Ekki ad raeoda pad. En petta
hlutverk harda naglans, pad er bein-
linis lifsheaettulegt hlutverk. bao er
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ekki hagt a0 itreka pad nog hvad
paod er ofbodslega mikilvaegt ad tala
vid einhvern. Vio erum manneskjur
og bvi fylgir vellidan og lika van-
lidan. Vio erum floknar verur og pad
er ekkert til a0 skammast sin fyrir
a0 geta ekki radio vio sumt. Lifid er
flokio og vid purfum ad geta raett
bad vio einhvern.

Svo er pad bara pannig med til-
finningar ad ef madur lokar a peaer
og balir par nidur pa gjésa paer upp
einhvern tima. bar éta mann ad
innan og madur getur ekki haldio
peim niodri. Og peer fylgja manni,“
1ysir Kolbeinn. Hann segir tilfinn-
ingar sinar stundum hafa brotist at
a fyllerium, pegar allar varnir voru
niori.

Allur ati 6rum

»Svo man ég begar petta heltok
mig. ba for ég ao fara inn i timabil
sjalfsskada. Eg er farinn ad skera i
mig, ég er allur at i 6rum & hénd-
unum. Eg var beinlinis ad reyna ad
finna eitthvad til. Finna eitthvaod,
mér var eiginlega alveg sama hvao.
begar manni lidur svona pa verour
madur alveg dofinn. bad ageroist.
Svo komu pessar stundir. Stundir
par sem ég hugsadi: Eg bara meika
betta ekki. Eg get betta lif bara ekki
lengur.“

Kolbeinn lysir nokkrum tilraun-
um til sjalfsvigs. Hann hefur gengio
1sjoinn og heett vio, rétt getad nad
upp ur aftur. Skorio sig. Stungio sig
i magann. Stungio hnif i gegnum
puoda og stokkio a hann. Hann Iysir
pvi hvernig engin tilraunanna hafi
verid utpaeld. Raunar hafi petta
verio porf sem helték hann. Hann
langadi ekki ad vakna aftur a morg-
un.

,Og svona var petta. begar ég
stakk hnif i magann & mér, pa var
ég mettur 1 vinnu parnasta dag.
Eg for ekki einu sinni upp 4 spitala,
sem maour 4 vist ad gera ef madur er
stunginn med hnif. Eg batt um petta
sjalfur og meetti i vinnuna.”

I tvo skipti purfti p6 inngrip
lekna. [ annad skiptid hafoi Kol-
beinn gengiod i sjoinn, en heett vio.
,Paod var vetur og ég var i pungum
Mokka-jakka. Eg 60 ut i, en heetti
svo vio. ba var allt ordio svo blautt
og bungt ao ég etladi ekki ad kom-
ast upp ur. Pad endadi pannig ao ég
var ferdur a sjukrahts og var meod
snert af ofkalingu og audvitad ansi
hvekktur. bar tok hins vegar leik-
ritio vio, kassinn for ut og pad var

allt i lagi meo
mig og ég gekk
ut af spitalanum
skommu sidar a
engu betri stad

LIFID ER en adur. Bara
———~___— buinnadakveoa
FLOKID 0G a0 byrgja petta
————— inni eins og
VID PURFUM annao.

AD GETA Opnastaalla
——— vanlidan
RETT PAD  sioasta tilraun
——— Kolbeins til a0
VID EIN- stytta sér aldur
————— var sjoferdin,
HVERN. en pa var hann

ramlega pri-
tugur. ,betta
fylgdi mér bara
allt saman. bvi pad gerast reglu-
lega hlutir sem valda pér vanlidan.
Pa opnast & petta allt saman. Félk
er ad takast a vio sambandsslit
eda hvao sem er. ba er eins og pu
sért ekki bara ad takast a vid petta
einangraoda tilvik, heldur opnast a
alla pessa innibyrgou vanlidan. Og
madur verdur aftur tvitugur. Litli
Kolbeinn sem missti pabba sinn
og @tladi ekki ad lata neinn sja sig
grata,“ segir Kolbeinn.

Hann segist fyrst hafa haett ad
,berast meo lifinu“ pegar hann
for ad vinna i sér. ,Eg upplifdi pad
a0 minnsta kosti ad pegar madur
burdast med svona vanlidan pa
dregur bao ur allri framtakssemi,
allri 16ngun til pess ao gera eitthvao.
Egheld ad pad sé dalitio algengt. Ad
folk hugsi med sér ad pao sé fast ein-
hvers stadar, i 6hamingjusému sam-
bandi eda i starfi sem pad vill ekki
vera 1. En pad parfbara ad byrja ein-

.

Kolbeinn reyndi nokkrum sinnum ad svipta sig lifi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

hvers stadar. Byrja a pvi ad tala, hvers
vegna lidur okkur illa? Og vinna i
pvi. ba er madur betur i stakk buinn
til ad taka akvardanir um lifio. bao er
svo audvelt i pessari stodu ad berast
me0 lifinu, vera 6hamingjusamur
meo allar sinar kringumstaedur en
orka einhvern veginn ekki ad gera
neitt i pvi. Pad er hins vegar hagt ad
rjufa vitahringinn.“

Med kassann uti

Pao er Kolbeini hjartans mal ad
menningin i kringum karlmennsk-
una breytist. Hann segir alla
umradu hjalpa til. ,bess vegna er
ég lika hér ad tala vio pig. Ef bad er
einhver einn parna tti sem les petta

og skynjar hvad pao er ofbodslega
mikilvaegt ad tala vio einhvern, pa
er pad pess virdi ad ég sitji hérna
4 nalum ao tala vid pig, stressadri
en ég hef nokkurn timann verio.
begar ég for ad vinna i sjalfum mér,
ég haetti ad drekka og svona, pa var
stora breytingin st ad ég gat rett um
hlutina. Kannski er enn staerri breyt-
ing st ad ég get fundid hvernig mér
lidur og greint & milli tilfinninga.
betta er ekki bara 6adskiljanleg
fleekja nyrra og gamalla tilfinninga
og sarinda og ég parf ekki ad beina
vanlidaninni i likamlega sario til ad
fa atras. Nu fer ég bara til salfraeo-
ings og spjalla vio hann,“ segir Kol-
beinn og brosir. ,Meo kassann ati!“
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SIEMENS
Keeli- og frystiskapur,
iQ100

Hvitur. Keelir: 215 litrar. Frystir: 87
litrar. Greenmetisskuffa (,,freshBox").
»NoFrost”- taekni: Affrysting 6porf.
Hljod: 42 dB.

Hx b xd: 186 x 60 x 66 sm.

Taekifeerisverd:

84.900 kr.

Fullt verd: 109.900 kr.

KG 36NNW30

i BOSCH
Ryksuga

Orkuflokkur A. Utblastur B. Parkett og
flisar, flokkur A. Teppi, flokkur C. HIj6d:
79 dB.

Teekifeerisverd:

17.900 kr.

Fullt verd: 23.900 kr.

BGL 3A300

=) BOSCH

pvottavél, Serie 6

|
1:

bad eru Teekifeerisdagar hja okkur. Littu inn og geréu géd kaup.

Stadler Form

Rakateeki, Eva

Framirskarandi
fyrirtaski

Oflugt, hljodlatt og stilhreint.
Utanaliggjandi rakaskynjari sem

Vindur upp i 1400 sn./min. Kolalaus,
hljédlatur og sparneytinn métor med
10 ara abyrgd. Sérkerfi medal annars:
Skyrtur, ipréttafatnadur, mjog stutt kerfi
(15 min.), vidkveemt/silki, ull o.fi.

Teekifeerisverd: WAT 2849BSN

89.900 kr.

Fullt verd: 127.900 kr.

—t N g

Orkuflokkur

SIEMENS
Veggofnar, iQ500

Stort 71 litra ofnrymi. Kjéthitamaelir. Niu
hitunaradgerdir, par 4 medal 3D-heitur
blastur. Nakvaem hitastyring 30 - 275° C.
Matreidslutillégur med

30 sjalfvirkum kerfum. LCD-skiar.
Brennslusjalfhreinsun.

Teekifeerisverd:
Teekifeerisverd:

112.900 kr.

Fullt verd: 149.900 kr.

HB 478GCBOS

HB 478GCWO0S

Opid virka daga fré kl. 8.30 - 18 og & laugardégum fra kl. 11 - 14.

virkar lika sem fjarstyring. Dimmanleg d

LED-lysing. Afkdst mest 550 g/klst.
Herbergisstaerd: Allt ad 80 m2.
Faanlegt i hvitu og svértu.

Teaekifeerisverd:

17.900 kr.

Fullt verd: 23.900 kr.

SIEMENS
Spanhellubord, id700

An ramma med slipudum framkanti.
.flexinduction®-hella: Skynjar steerd
ilatsins. Snertisledi. Steikingarskynjari.
Timastillir. Breidd: 59,2 sm.

Teekifeerisverd:

99.900 kr.

Fullt verd: 129.900 kr.

SMITH &
NORLAND

Néatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is

EX 651FECIE
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Nu er komin satt

Inyrriljiodabok Lindu Vilhjalmsdéttur er fjallad um pad hvernig
konur fara ad pvi ad lifa af. [ vidtali reedir Linda medal annars um
kynferdislega areitni sem hin vard fyrir i starfi sem sjukralidi.
HUn segir einnig fra barattu sinni vio sjalfsniourrif.

Kolbrun
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

maa letrio er ny ljodabok

eftir Lindu Vilhjalmsdott-

ur sem likleg er til ad vekja

allnokkra athygli, en par

beinir hun sjonum ao lifi

og hlutskipti kvenna og

fjallar um eigin tilfinningar, eins og

vanmattarkennd, a afar opinskaan
hatt.

,Egbyrjadi a bessari bok eiginlega

algjorlega 6vart. Eg var i allt 60rum

22. SEPTEMBER 2018 LAUGARDAGUR
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TOKUM TIL DEMIS SKRIF-
IN, PAR HEF EG ALDREI
PASSADINNiNEINA
RAMMA. bAD HEFUR
KOSTAD OSKAPLEGA TOG-
STREITU i MINUM EIGIN
HUGA.

verkefnum sem voru samt tengd
konum og kvenlegri reynslu,“ segir
Linda. ,Eg var annars vegar ad skrifa
drog ad kvikmyndahandriti med
freenku minni, Veru Sélvadottur, og
hins vegar var ég a0 skrifa smasogur.
Svo las ég yfir ljodahandrit fyrir
Margréti Lou Jonsdottur, Biorooin
fram undan, sem kom ut haustid
2017 og var um allar pessar bidradir
sem folk fer i pegar verslanir eins
og Dunkin’ Donuts og Costco eru
opnadar. Mér fundust [j6din mjog
skemmtileg, pad var svo mikio lif i
peim og ég hugsaoi: Mikio langar
mig ad skrifa lj6dabok par sem ég
segi bara pbad sem mig langar til a0
segja. Eg byrjaoi strax pvi mér fannst
mér liggja svo mikio a hjarta. Eg
hafoi ort tvo 160 pegar ég skrifadi
Forlaginu og sagdi: Eg vero 6rugg-
lega med ljo0abok i haust, hun a ad
vera bleik med hjarta. Vinnutitillinn
var Konan i fedraveldinu, en pbad
leist 6llum mjog illa @ hann.“

Niourstadan var titillinn Smaa
letrid og a kdpunni er raudbleikt
hjarta. Umfjollunarefnio er konan
i fedraveldinu. ,Ljodabokin fjallar
um bad hvernig vio konur forum
a0 pvi ao lifa af og pad ad vio erum
smam saman ad komast a pann stad
a0 lata ekki bjoda okkur pad lengur
a0 purfa ad hafa svona mikio fyrir
lifinu,“ segir Linda.

Verkefni um konur

Linda segir a0 umfjollunarefnio sé
henni mikid hjartans mal. ,Eg var
buin ad vera i bessum pzlingum og
stellingum i nokkurn tima. Daginn
sem Donald Trump var settur i emb-
tti Bandarikjaforseta tendraoist
ég upp og for svo ad horfa a beinar
atsendingar fra kvennamarsinum
mikla. Eg hlustadi bar a konur sem
ég hafodi ekkert sérstaklega verio ad
fylgjast meo, eins og Gloriu Stein-
em. Mér fannst pessar konur mjog
flottar og for ad kynna mér betur
hvao paer hofou haft til malanna ad
leggja i ramlega halfa 6ld. Fra peim
tima hafa 61l min verkefni fjallad
um konur, lif okkar, hvad vid héfum
burft a0 leggja a okkur og hvert vio
erum komnar.

Ifyrravetur gerdi ég fjora atvarps-
peetti, Pikuskraeki, med Veru freenku
minni, sem fluttir voru 4 ROV. bar
voru viotol vid atta konur a 6llum
aldri og ur 6llum stéttum par sem
beer voru ad rekja hvernig per
hefou sztt sig vid hlutskipti sitt
og ekki verid medvitadar um mis-
réttid sem peer urdu fyrir. [ sumum
tilfellum var ekki einungis um mis-
rétti ad reoa heldur einnig ofbeldi.
Konurnar héfou hins vegar verio ad
vakna til vitundar um petta sidustu
ar og sérstaklega i kjolfar Metoo-
byltingarinnar.”

Areitni valdamikilla karla
Linda segist hafa séd hluti i nyju lj6si
begar hun las itarlega umfjollun um
kvikmyndaframleidandann Harvey
Weinstein og asakanir & hendur
honum um naudganir og gréfa kyn-
ferdislega areitni. ,ba geroi ég mér
grein fyrir pvi a0 ég hafoi sjalf marg-
oft oroio fyrir alls konar kynferois-
legri areitni. Pad sem varo til pess ad
opna augu min voru frasagnir peirra
kvenna sem sluppu med skrekkinn,
beirra sem hofou flaiod af vettvangi
og ekki latio bjoda sér petta. Pad ad
einstaklingur skuli stoougt purfa ad
upplifa hluti eins og pessa flokkast
sem mjog mikio areiti.”

Linda er leerdur sjukralidi. ,Eg
byrjaodi atjan ara gomul ad vinna




Sjonvarpsaskrift og
fjarskipti a betra veroi

Vidskipta-
- vinir 1 Heima fa
~ 10x fleiri GB

< i farsima-
askrift

Heima er heildarpakki sem inniheldur bestu

fiarskiptin sem vid hofum upp & ad bjoda

fyrir heimilid. PU velur svo pa sjonvarpsaskrift ~ Framtidin er spennandi.
sem hentar pinu heimili best. Ertu til?

Verd fra 12.990 kr. a manudi*
Kynntu pér Heima a vodafone.is 0 vodafone
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inni & spitdlunum. Alla pa tio sem
ég var par varo ég fyrir mikilli kyn-
feroislegri areitni, adallega fra
sjaklingum. Eg var lika ad vinna vid
heimahjukrun og par var ég ein med
korlum. Sem sjukralioi var ég alltaf
a0 eiga viod folk a viodkveemum st60-
um, bada pad og pvo pvi ad nedan.
begar ég for ad hugsa um petta eftir
4 pa voru peir karlmenn sem gengu
hvao lengst i areitni karlar i valda-
stooum. beir gafu sig ekki heldur
héldu areitninni afram og fannst
mjog sjalfsagt ad fa sitt fram. Hinir
1étu sér fremur segjast pegar madur
brast vio. Pessir gerou pao ekKki. brir
karlar hafa setid i mér alla tio og pad
eru karlar sem h6fou haft téluverd
vold.“ Linda segist ekki vilja nefna
nofn peirra: , Eg hef heitio sjalfri mér
bvi og beir eru allir latnir.“

Andstada vid breytingar
bott Smaa letrio fjalli ad langstaerst-
um hluta um konur koma karlmenn
mjog vid sogu 1 pridja hluta bokar-
innar par sem er fjallad um uppreist
@ru og Valholl er oftar en einu sinni
nefnd. ,begar uppreist eeru-malio
kom upp og Hofum hatt-hoépurinn
var i svidsljosinu urdu pessi 1j60
til. Mér fannst naudsynlegt ad par
veri einhvers stadar tenging inn i
samtimann sem hef0i lika vidari
skirskotun. bar liggur Valholl vel
vid hoggi, pvi hun hefur vida skir-
skotun, ekki bara i hinum islenska
natima heldur i traarbréogdum og
guoatali.

bessi pridji hluti bokarinnar
tengist kaflanum a undan par sem
eru stutt 1j60, eins og:

stundum lidur mér
eins og sild i tunnu

og stundum
eins og porskigildi i gjafakvéta.

Fundarstjari:

o9

PEGAR EG FOR AD HUGSA
UM BETTA EFTIR A bA
VORU PEIR KARLMENN
SEM GENGU HVAD LENGST
I AREITNI KARLARI
VALDASTODUM. BEIR GAFU
SIG ERKI HELDUR HELDU
AREITNINNI AFRAM 0G
FANNST MJOG SJALFSAGT
AD FA SITT FRAM.

bau 1j6d eru demi um lidan
mina og drugglega margra annarra
kvenna i samfélagi sem vid erum
ekki sattar vio. betta er samfélag sem
hefur verid buio til handa okkur og
vid purfum ad lifa og hrerast i. Vid
eigum mjog erfitt meo ad breyta pvi
par sem bao er svo mikil métspyrna
og andstada vio allrar breytingar.
Tokin heroast i hvert skipti sem vid
forum eitthvad ad hreyfa okkur.
bessi bridji kafli fjallar um pessi tok
sem verda @ hardari og péttari og
hvernig fedraveldid gengur alltaf
lengra og lengra. bott konur, og peir
karlar sem eru ekki hrifnir af fedra-
veldinu, risi upp gegn pessu i meira
meeli en aour pa hefur feoraveldio
alltaf togl og hagldir. bvi tekst alltaf
a0 hreinsa sig og risa upp aftur.”

o

DAGSKRA
- Avarp buridur Harpa Sigurdardéttir formadur OBI

»Mér hafdi aldrei fundist ég vera négu g69, heldur 6murleg og 6maguleg.“ FRETTABLADID/EYPOR

Baratta vid sjalfsniourrif
I bokinni er Linda einkar opinska
vardandi eigin tilfinningar og fjallar
meodal annars um vanmattarkennd.
,Eg lagdi upp med ad vera opinska
um sjalfa mig. bao kostadi mikla
barattu ad taka 4 sjalfsniourrifi sem
ég uppgotvaodi ad hefdi verio rodd
i hofoinu a mér fra barnaesku. Mér
hafoi aldrei fundist ég vera nogu
g060, heldur 6murleg og 6moguleg.
Eg maladi mig margoft ut i horn og
ba loks reis ég upp og sagdi: Eg skal
syna folki ad pad er eitthvao i mig
spunnid bratt fyrir allt. Eg skamm-
adi mig afram. Eg for reekilega i
gegnum allt petta & sidastlionum
fimm arum og er komin 4 mjog
go6oan stad. Eg er buain ad sxttast
vid sjalfa mig.

Mér finnst pao vel pess virdi ad

tala um pad hvernig mér hefur tek-
ist a0 breyta lifi minu pannig a0 ég
er ordin satt. Pannig get ég kannski
4 einhvern hatt hjalpad 6drum
konum.“

Aldrei passad inn i ramma

Ljo6d i bokinni fjalla um konurnar
i @ttinni og asku hennar sjalfrar.
,Eg fer bar i gegnum @sku mina
og lif og fjalla um sjalfsniourrif og
feoraveldio sem hefur sett mark sitt
4 mig alla tio. bar var ég ad berjast
vid 6synilegar reglur og 6synileg 6fl
og ramma sem var ®tlast til ad ég
héldi mig inni i.

Tokum til deemis skrifin, par hef
égaldrei passad inn i neina ramma.
bad hefur kostad oskaplega tog-
streitu i minum eigin huga. bad
hefur lika hamlad mér gridarlega af

pvi mér fannst ég aldrei vera ad gera
eitthvad négu merkilegt. Svo hef
ég reynt ad pvinga mig i peer stell-
ingar ao skrifa eitthvad sem fellur i
kramio eins og skaldsogur, en pad
er ekki mitt form. Pad hentar mér
alls ekki og ba virka ég ekki. betta
hefur gert ad verkum a0 ég var 6satt
vio sjalfa mig arum saman, var i
sjalfsniourrifi sem endadi idulega
imiklu punglyndi. Ao skrifa er pad
sem ég geri best og bad sem mig
langar til a0 gera. begar ég svik
hzfileika mina og leyfi peim ekki
ad blémstra pa liour mér verulega
illa.

Nu er komin satt. Pad er lika
mikill munur ad geta treyst pvi ad
ég hafi eitthvad a0 segja. Nuna veit
ég fyrir vist a0 ég hef alltaf haft eitt-
hvao ad segja.”

Malping malefnahdps OBi um kjaramal
Grand hotel 26. sept. kl. 13-16.30
i Hateigi a 4. haed

Fra stjornarskra til veruleika

Réttarvernd fatlads fdalks i ddmskerfinu - Framfzersla fatlads
folks i breyttu kerfi - Reynslan af kerfisbreytingu i Danmarku

Ingveldur Jénsdéttir formadur malefnahdps OBl um adgengismal

- Reéttarvernd fatlads folks - proun i islenskri réttarframkvaemd
Sigurlaug Soffia Fridpjofsdattir [6gfreedingur

- Erfleira fatlad folk 4 vinnumarkadi eftir kerfisbreytingar i Danmérku eda hefur einungis
verid dregid ur reétti folks til félagslegrar verndar? Lars Midtiby framkveemdastjori Danske
Handicaporganisationer (systursamtaka OBl i Danmdrku). Erindid verdur flutt 4 ensku og heitir:
The Danish Reforms: More people with disability on the labour market or just less social security?

- Fulltraar i samradshoépi um breytt framfzaerslukerfi svara spurningum malefnahéps 0Bi
Pallbordsumreedur

- Lokaord Rdsa Maria Hjorvar formadur malefnahdps 0Bi um kjaramal

Adgangur dkeypis
Skraning 4 malpingid er 4 heimasidu 0Bi: www.obi.is
Rit- og taknmalstilkun i bodi

ALLIR VELKOMNIR - FJOLMENNUM 0G SYNUM SAMSTOBU!

(@Bi - EKKERT UM OKKUR AN OKKAR!
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Mikael Le6 Aclipen med verdlaunagripina sem hann fékk fyrir sigur i glimu gegn andstadingi sinum a méti a irlandi fyrr i pessum manudi. FRETTABLAPID/ERNIR

Finnur sig best pegar
hann er ao glima

Mikael Led Aclipen
er ungur og upp-
rennandi bardaga-
listamadur med
stora drauma. Hann
hof ungur ad nema
listina og dreymir
um ad komast a
sama stall og Gunn-
ar Nelson. Mikael
elskar ad glima og
feerir miklar fornir
til pess ad na frama
1iprottagreininni.

Hjorvar Olafsson
hjorvaro@frettabladid.is

ikael Le6 Aclipen

er ungur og efni-

legur bardaga-

listamadur meod

haleit markmio

um frama innan

bardagalistarinnar. Hann er skyr

og greindur strakur sem veit upp a

har hvert hann stefnir. Pad kemur

flijétlega upp i hugann ad margur er

knar pott hann sé smar pegar madur

sér hann framkvaema afingaratinu

sinar. Hreyfingarnar eru fumlausar

og greinilega framkveemdar af baeoi
harnakvemni og af klokum huga.

,Eg byrjadi ad =fa bardagalistir

begar barnastarfio hja Mj6lni var

nybyrjad og ég meetti pangaod af pvi

a0 ég sa vide6 af mémmu minni 1

kynningarmyndbandi hja Mj6lni. ba

langadi mig mjog mikio ad profa, ég
var bara mjog litill, kannski sj6 eda
atta ara gamall,“ segir Mikael Le6 um
hvao pad var sem kveikti ahuga hans
a bardagalistum.

,Hun var i Vikingapreki og ég gat
ekki verid med par, en um leid og pao
byrjadi glimunamskeio fyrir bérn pa
meetti ég strax pangao og fannst pad
mjog gaman. Sidan pa hef ég ekkert
hatt og mér finnst petta ofbodslega
skemmitilegt,” segir hann enn fremur
um fyrstu kynni sin af glimu og ann-
ars konar bardagalistum.

,Vid vorum bara nokKkrir strakar
fyrst og fair a minum aldri ad stunda
betta. bess vegna hef ég vanist pvi
fra upphafi ad vera i kringum eldri
straka og glima vio straka sem eru
baedi steerri og 6flugri en ég. Med pvi
a0 gera pad 60ladist ég gooa taekni,
fotavinnu og leerdi ad lesa i andstaeo-
inginn og nota klokindi i pvi sem ég
er ad gera. Reyna a0 gera eitthvad og
hafa hugsun a bak vid pad sem ég
er a0 gera. bad hjalpar pér akveoio
langt ad hafa nattturulegan styrk, en
pu kemst ekki i fremstu r60 nema pa
hafir gooa taekni og hraoda fotavinnu
eins og ég hef ft og er ordinn géoour
i a0 minu mati,“ segir hann pegar
hann er bedinn um ad Iysa eigin
styrkleikum i ipréttinni.

,Vid erum bara tveir eftir af peim
sem byrjudu a sinum tima i pessu og
eru jafn gamlir og ég. Mér finnst pao
allt i lagi par sem ég tengi betur vid
pa sem eru nokkrum arum eldri en
ég. Mér finnst alveg strakarnir i skol-
anum skemmtilegir og mér finnst
fint i skélanum, en minir bestu vinir
eru i Mj6lni og nokkrum arum eldri
en ég. bessi iokun a pessari iprott
hefur pvi klarlega gefid mér mjog
mikio," segir Mikael sem var ad hefja
nam i tiunda bekk i grunnskola i
haust, en pao er ekki ad merkja ad
hann sé einungis 15 ara gamall pegar
reett er vio hann, slik er skynsemin
og broskinn.

»begar ég var ellefu ara gamall
byrjadi ég svo i unglingatimum og

Mikael Le er einbeittur pegar hann &fir bardagalistir. FRETTABLADID/ERNIR

Draumur Mikael Leos er ad na
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PESSI IDKUN
A BESSARI
iBROTT
HEFUR bVi
KLARLEGA
GEFID MER
MJOG MIKID.

frama i bard.

FRETTABLADID/ERNIR

par er flokkad eftir getu. Fljotlega
for ég ad keppa upp fyrir mig eins
og ég sagoi adan. Vio pad ao fara
upp um flokka og vera ad efa med
eldri og betri krokkum pa eignaodist
ég mjog gooa vini par. Mér finnst
krakkar a minum aldri oft svolitio
oproskadir og ég tengi betur vio pa
sem eldri eru. Pad kemur alveg fyrir
a0 ég hitti krakka & minum aldri sem
mér finnst skemmtilegir, en ég ver
mestum tima med eldri krokkum,*
segir pessi 6flugi strakur sem leggur
likama og sal i efingar sinar, enda &
hann sér haleita drauma i iprottinni.
Hann hefur aldrei boréad nammi
eda drukkio gos og bordar mikinn
fisk og pad sést vel a likamsbyggingu
hans ad hann leggur stund a heilbrigt
liferni.

Nylega for hann med foour sinum
i keppnisferd til Irlands par sem
hann keppti i pyngdarflokki upp
fyrir sig 1 brasilisku jiu jitsu. Hann
glimdi par vid andsteding sem var
hofoinu heerri en hann, en 1ét bad
ekki a sig fa og for meo sigur af holmi.

»Pad var mjog gaman ao fara at
og keppa vio nyjan andsteding. bad
var lika fint ad pabbi var a0 berjast
sjalfur og pa var hann ekki jafn
stressadur og hann og mamma verda
stundum. Hann naoi ao dreifa hug-
anum og var lika ad hugsa um sinn
bardaga,“ segir Mikael um ferdina til
Irlands.

Fyrst foi ég bara jiu jitsu, sem er
bara gliman, um tiu ara aldur for ég
svo ad fikra mig neer MMA, bardaga-
iprottinni, pad er ad kyla og sparka
ipuoda og lzera svona grunnstodur i
peirri iprétt. Mér finnst skemmti-
legast pegar ég fe ad blanda saman
hlutum dr glimunni og MMA. Eg get
ekki beoio eftir pvi ad verda négu
gamall til pess a0 fa ad keppa af
fullum krafti i MMA,“ segir bardaga-
listamadurinn med glampa i augum
pbegar bladamaodur sem er blautur
4 bak vio eyrun a pessu svidi spyr
hvernig troppugangurinn hafi verio
hja honum i bardagalistunum og
hvao pad sé sem veiti honum mesta
anagju d medan hann stundar iprott
sina.

Pann tima sem bladamadur ver i
gleaesilegum husakynnum Mjolnis &
Flugvallarvegi i Oskjuhlid sést gloggt
hversu vinsamleg stemming er a
medal peirra sem @fa par pratt fyrir
a0 menn séu komnir til pess a0 taka
hver & 60rum.

Strangar reglur gilda um hvernig
peir sem zfa jiu jitsu og MMA nota
pad sem peim er kennt innan veggja
Mjolnis og er bao skilyrdi pess ad
heimilt sé ad @fa par ad bardaga-
listin sé einungis notud i @fingum,
keppni eda i sjalfsvorn.

Eftir ad vidtalinu lykur spig-
sporar Gunnar Nelson, fremsti
MMA bardagamadur Islands, um
ganga Mjolnis, en Mikael Le6 er ba
nybuinn ad nefna pao i samtali vio
bladamann ad hann sé einn priggja
glimumanna sem hann litur upp til.

Peir kumpéanar heilsast eins og
perluvinir, eins og raunar allflestir
sem spassera um gangana i pessu fal-
lega laugardagshadegi. betta virkar
eins og ein stor og pétt fjolskylda
sem er a0 hittast i vel heppnuou fjol-
skyldubooi. Framtidarsyn Mikaels
Le6s hvad bardagalistina vardar er
skyr og markmioin ljos i hans huga.

,Minn draumur er a0 komast jafn
langt og Gunnar, Conor [McGregor]
og Demetrious [Johnson]. Vonandi
tekst mérao feta i
fotspor beirra. Eg
mun allvega gera
allt sem i minu
valdi stendur til
bess ad svo verdi.
Nasta verkefni
mitt er hins vegar
Islandsmeistara-
motid i jiu jitsu
sem er fljotlega
og einbeitingin
er par bessa
stundina. Svo fer
égvonandi i fleiri
feroir til atlanda
4 nastunni,” segir
Mikael dreyminn
um framtidina og
vonandi ratist
framtidarsynin.
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ad aldri. Hum hefur haft
inogu ad snuast sidan

enda afar virki félagsstarfi =
auk pess sem hun'sturid-

ar reglulega hreyfingu, pa
sérilagi dans. A sidasta ari
skradi hun sigi Zumba og
finnst afskaplega gaman
p6 ad stundum geti verid
flokid adlleera sporin.
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solveig@frettabladid.is

udran Erla hefur stundad
G hreyfingu allt sitt lif, en mest

heldur hiin upp a dansinn.
Hun byrjadi sem stelpa i ballett,
stundadi lengi leikfimi, joga og
sundleikfimi en sidustu tiu arin
hefur htin matt i samkvamis-
dansa a sunnudagskvoldum hja
Eldri borgurum i Stangarhyl.
»Meér finnst algert lifsspursmal
a0 halda sér a hreyfingu og vera
virkur. Dansinn veitir mér ekki
bara hreyfingu heldur lika mikla
anaegju og félagsskap. Maodur getur
ekki annao en verio i goou skapi
pegar madur dansar, og ef madur
metir i leiou skapi er madur eftir
smastund buainn ad gleyma pvi.”

Attatiu til hundrad manns mata

isamkvamisdansa hvert sunnu-
dagskvold og mikill og goour
vinskapur rikir milli fastagestanna.
Guorun a sjalf dansfélaga sem
hun hefur dansad vio i nokkur ar
og bau, dsamt fleirum, hafa prett
ba dansleiki sem bodio er upp a
beedi a hofudborgarsvaedinu og
ati & landi. Ao auki hefur Guoran
stundad dans meo bjoddansafé-
laginu. En hvada dans er skemmti-
legastur? ,Mér finnst gomlu dans-
arnir skemmtilegastir, vals, polka
og skottis,“ segir Guorun sem
langadi ad hreyfa sig enn meira og
skradi sig pvi a Zumba Gold nam-
skeid & vegum Félags eldri borgara
4 sidasta ari.
Zumba virkjar heilann
,~Zumba er ekki bara g6d hreyfing
heldur reynir lika 4 heilann. Hin
Tanya Dimitrova fra Bulgariu sér
um namskeidio og hun er ofsalega
skemmtileg. Han leggur mikio upp
ar pvi ad vio séum alltaf ad gera
eitthvad nytt og leera nyja dansa til
a0 halda heilastarfseminni virkri.
Pao er heilmikill hraoi i pessu og
reynir & en pad er mesta furda
hvad mér gengur ad lera sporin,
kannski af pvi ég hef svo g6oa
bjalfun i dansi, segir hun glao-
lega. Nokkud margar konur hafa
stundad Zumba i morg ar. ,bao er
af pvi ad peer finna hvao per halda
sér i goou formi og hvad petta er
skemmtilegt. Vio erum medal ann-
ars ad dansa vio ABBA og griska
Zorba-tonlist og bad veitir manni
svo mikla gleodi.”

Gott ad rada eigin starfs-
lokum

Guorun starfadi i morg ar sem
adstodarskolastjori vid Engjaskola
i Grafarvogi. Hun hztti ad vinna
ario 2013 pa sjotug ad aldri. ,Auo-
vitad voru petta akvedin viobrigoi
en ég var vel undirbain. Eg matti
fara a eftirlaun 65 ara en ég kaus ad

[ - 3

Zumba Gold

er namskeio a
vegum Félags
eldri borgara.

Tanya Dimitr-
ova er kennari
Zumbahépsins
og sérum ad
aldrei sé daudur
punktur a
afingum.

Gudrun Erla hefur i n6gu ad snuast alla daga enda er huin mjog virk i félagsstorfum auk pess sem hin hreyfir sig reglulega. MYND/SIGTRYGGUR ARI

vinna afram og var ordin alveg til-
buin pegar ad pvi kom. Mér fannst
pao geysilega mikill kostur ad fa ad
velja sjalf pann tima sem ég heetti.”
Guoran naut starfsins afar vel.
»Pad er ekki haegt ad hugsa sér
skemmtilegra starf en kennslu
og skolastorf. En bad er lika mjog
anzgjulegt ad geta haett pegar
madur kys sjalfur.“ Han segist ekki
sakna pess a0 vinna enda skorti
hana ekki verkefni. ,Pegar madur
hefur i neestum fjérutiu ar vaknad
aakveonum tima til ad fara til
vinnu pa er naudsynlegt ad vera
buainn ao skipuleggja sig til ad hafa
nog ad gera. Eg er afram med folki
ar skélanum i bokaklibbi. Eg er
Soroptimisti og hef starfad mikid
me0 peim, verio sendifulltrai og
forseti og pvi toluvert a ferdinni
erlendis. Svo er ég i kor og dansa.”
Fj6lskyldan nytur einnig g60s
af starfslokum Guortnar en hin
a tvo syni, tver tengdadatur og
fjégur barnaborn. ,Eitt peirra er
fimm ara og ég hef getao sinnt
henni heilmikio. Reyndar hef ég
lika sinnt hinum barnabérnunum
og er svo heppin ao tver peirra
koma til min einu sinni i viku og
borda i hadeginu. bad veitir mér
afskaplega mikla anaegju.”

20. - 22. DESEMBER f HORPU

AUKATONLEIKAR 20. DESEMBER
ROMNIR I SOLU!

FERNIR TONLEIKAR SVO TIL UPPSELDIR

Midasala fer fram & harpa.is/jolagestir og i sima 528 5050

Utgefandi: Torg ehf Kristin b Jon ivar Vil id.is, 5. 512 5429 Veffang: frettabladid.i
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Margir pekkja pvagleka
og til eru lausnir

Fjoldi folks, baedi yngra og eldra, pekkir pvagleka. Petta getur verid 6paegilegt vandamal en po
vidradanlegt ef notadar eru réttu voérurnar sem henta hverjum og einum. Rekstrarland i Vatna-
gérdum 10 bydur upp a pvaglekavérurnar fra Abena sem pykja bera af i geedum og trvali.

vagleki, b6 i litlum meeli sé,
p getur skert lifsgaedi folks og

getur verio ipyngjandi i dag-
legu lifi. Hann er frekar algengur
medal eldra folks en einskordast
b6 alls ekki vid pann hop. Til okkar
leitar til deemis afreksfolk i iprottum
sem hefur reynt of mikio a pvag-
blooruna, félk sem hefur nylega fario
iadgeroir eda jafnvel konur sem
hafa att born. bvagleki hefur ahrif
4200 milljonir manns & heimsvisu.
Meodganga, feding og tidahvorf eru
helstu asteedur fyrir pvi ad konur fai
oftar pvagleka en karlar,“ segir Olof
Helgadattir, solustjori Rekstrarlands
1Vatnagoroum 10.

Umhverfisvanni og gédar
vorur til daglegra nota
Rekstrarland bydur upp a pvagleka-
vorur fra danska framleidandanum
Abena. ,Abena er me0 eitt mesta
voruurval af pvaglekabindum og
-bleium i heiminum i dag. Haegt er
a0 finna alhlidalausnir fyrir alla pa
sem hafa pvagleka en bindin fast i
morgum sterdum og gerdum, meo
mismikilli rakadraegni, svo a0 flestir
ef ekki allir eettu ad geta fundio lausn
sem hentar.”

Abena vorurnar eru allar ofnemis-
profadar, FSC-merktar en pad pyoir
a0 efni sem notud eru i paer koma tr
sjalfbeerum skégum og flestar peirra
fa vottun Svansins. Abena leggur sig
fram vio a0 nyta hraefnin til hins ytr-
asta og endurvinnur nanast allt sem
til fellur i framleioslunni. ,Vorurnar
sem vid bjooum upp a i Rekstrar-
landi eru framleiddar med 6ndunar-
efni & bakhlid sem eykur mjog a
begindi notenda. baer eru mjukar
viokomu, paegilegar og umfram allt
litt dberandi en pao skiptir folk oft
miklu mali. Pa eru paer paegilegar til
notkunar dagsdaglega,“ Iysir Ol6f.

Med samninga vid Sl
Rekstrarland er med samning vid
Sjakratryggingar Islands og eru
Abena pvaglekavorurnar sam-
bykktar af SI.

,Laeknar og sérfradingar leggja

A’

Mikio arval

Verslunin Rekstrarland bydur upp a mjog breitt voruurval. Rekstrarland er med
umbod fyrir Char-broil og Nilfisk  islandi sem daemi. Par fast breitt trval af
hreingerningarvorum fyrir heimili og fyrirtaeki og gaeti fjolbreytileikinn komid a
ovart. Sjon er sogu rikari og pvi um ad gera ad renna vid i Vatnagdroum 10.

mat a hvert tilvik fyrir sig og

sekja pa i morgum tilvikum um
nidurgreiodslu fra Sjukratrygg-
ingum Islands. ba geta einstaklingar
fengio vorur sem henta vid pvagleka
niourgreiddar. beir sem hafa fengio
heimildina geta leitad beint til
Rekstrarlands og fengid adstoo fra
sérfreedingum okkar vio val a véru
sem hentar hverjum og einum,”
segir O16f. Sumum finnst visast

6pagilegt ad tala um petta vanda-
mal en Ol6f segir starfsmenn Rekstr-
arlands taka afar vel a moti folki
enda pekki pbad malefnio vel og geti
pvi veitt g60 rad og par starfar einnig
heilbrigdismenntadur starfsmadur.
,bad er engin astaeda til ad pykja
betta 6paegilegt umraouefni. Félk
getur komio til okkar i verslunina,
hér hofum vio viotalsherbergi par
sem folk getur rett pessi mal ef pad

vill i naeoi. Einnig er haegt a0 hringja
og fa raogjof simleiois. Pess ma geta

a0 vid bjooum upp 4 synishorn vilji

folk profa vorurnar okkar.”

Sent heim ad dyrum
Hjtukrunar- og dvalarheimili og ein-
staklingar kaupa Abena vérurnar
fra Rekstrarlandi. ,Flestir okkar vio-
skiptavinir panta hja okkur reglulega
og fa vérurnar sendar, bilstjori
okkar vegum keyrir paer heim innan
hofudborgarsvaedisins. Folk ati a
landi feer paer sendar heim med post-
inum sér a0 kostnadarlausu sé pad
med heimild fra sjakratryggingum
fyrir kaupum a pessum vérum.”
Oléfbendir 4 ad einnig faist ymis-
legt annad i versluninni sem snui ad

Ol6f Helgadéttir
stendur héra
milli samstarfs-
kvenna sinna,
peim Do6ru
Mijoll Hilmars-
dottur sjukra-
lida og Kristinu
Karlsdéttur.
MYND/EYPOR

personulegu hreinlzti, pvottafrooa,
bvottakrem, blautklutar, greedandi
krem og margt annad.

Sérhafdar lausnir

Urvalid af pvaglekavérum fra Abena
er mikio. ,Folk er afar anaegt med pao,
enda hentar sumum ad eiga nokkrar
mismunandi tegundir. bvagleki getur
verid misjafn eftir timabilum i lifi
folks og adsteedur eru mismunandi.
Ein gerd af bindum hentar kannski
heima vid en 6nnur & ferdalogum eda
pegar veikindi herja ad.”

Ol6f byour alla velkomna i
Rekstrarland. ,Okkur finnst mikil-
vagt ad vera fagleg og personu-
leg og bjodum upp a sérhaefoar
lausnir.“

ABENA PVAGLEKAVORUR
FAST [REKSTRARLANDI

sampykktar af Sjukratryggingum Islands og Rikiskaupum

PIPARTBWA - SiA - 183088

Svorum fyrirspurnum fdslega i sima 515 1100
eda a heilbrigdi@rekstrarland.is

Abena hjalparvérurnar vid pvagleka eru vandadar, danskar

ga0avorur. Alhlida lausnir fyrir alla pa sem glima vid pvagleka.
Sérfraedingar okkar adstoda vid rétt val og veita persénulega
og faglega bjonustu. Skirteinishafar geta leitad beint til
Rekstrarlands til ad fa afgreiddar Abena pvaglekavérur.

Vi sjdum um ad koma vérunum beint heim til notenda.

OPID ALLA
VIRKA DAGA

Rekstrarland | Vatnag6rdum 10 | 104 Reykjavik | Soluver 515 1100 | rekstrarland.is

KL. 8-17.

REKSTRARLAND
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Aldradir purfa adgang

a0 salfreedingum

rndis Valgardsdottir, sal-
Afraeéingur hja Salfreedingum
Hofoabakka, sérheefir sigiad

veita 6ldrudum salfraedipjonustu.
Hun segir ad bad séu ymis andleg
vandamal sem geti komio upp & efri
arum og pao sé misjafnt hversu vel
einstaklingar séu i stakk bunir til ad
takast a vio pau. bvi geti salfredi-
bjonusta reynst bessum hopi sér-
lega dyrmeet, b6 ad aldradir séu oft
tregir til ao leita sér slikrar hjalpar.

,Folk upplifir pad ao eldast a
mjog mismunandi hatt. Med haekk-
andi aldri, breytingum a samfélags-
legri st60u vio starfslok og likam-
legri hrornun aukast likur & ymiss
konar sjukdéomum og versnandi
heilsufari,“ segir Arndis. ,Veikindum
fylgir yfirleitt likamleg vanlidan og
erfioar tilfinningar sem birtast oft i
formi reidi og pirrings. Pessu fylgja
lika oft adrar neikvaedar tilfinn-
ingar eins og punglyndi, kvidi og
vanmattur, sem geta reynst peim
6ldrudu erfioir fylgifiskar.

begar hjon eldast saman er
algengt ad pao veroi hlutskipti ann-
ars peirra ad sinna veikum maka Idradir hafi ad

Ymis andleg
vandamal geta
fylgt pviad eld-
ast,enpad er
misjafnt hve aud-
velt aldradir eiga
med ad takast

a vid pessa van-
lidan. bvi er mikil-
vaegt ad peir hafi
adgangad sal-
frediadstod ef 4
parf ad halda.

2 lfraadibi
}:4 ,aé;uu P)

ba getum vid hja Sinnum lagt pér lid.

Hikadu ekki vid ad leita til okkar ef
pig vantar pjénustu vid skyldmenni
eda sjalfa/n pig.

Adhlynning, afpreying, bodun,
lidveisla og leikhus eda matargerd
- vid héfum lausnina sem hentar
pinum lifsvenjum.

/

Vantar pig aostoo vi
athafnir daglegs lifs?

Heyrdu i okkur i sima 519-1400
eda sendu okkur linu &
sinnum@sinnum.is

sinnum

Armula 9 - 108 Reykjavik - Simi 519 1400
sinnum@sinnum.is - www.sinnum.is

sinum. Vid paer adstedur breytist
stada hjénanna innan hjénabands-
ins og slikt getur reynt mjog a sam-
bandio,“ segir Arndis. ,bad getur
verio erfitt ad takast a vid petta nyja
hlutverk og auk pess er algengt ad
beim sem purfa a adstodinni ad
halda finnist erfitt ad vera piggjandi.
betta getur leitt til andlegrar van-
lidanar hja peim badum.“

punglyndi stundum talid
edlilegt
,bunglyndi er einn algengasti
kvillinn & Vesturlondum og mikid
heilsufarsvandamal, par sem pvi
fylgir beedi andleg og likamleg van-
lidan. Helstu birtingarmyndir pung-
lyndis eiga jafnt vio eldra folk og
yngra,” segir Arndis. ,beer eru dep-
urd, gratur, vanlidan, 6skilgreindur
kvioi og framtaksleysi. beir sem
eru punglyndir bera sig oft illa, eiga
erfitt meo ao finna til anaegju, hafa
vantri a eigin getu, mikla hlutina
fyrir sér og missa dhugann a sam-
skiptum vio adra. beir upplifa sig
gjarnan einskis verda og vanmattur
og vonleysi bryst oft fram sem pirr-
ingur og reidi i samskiptum.
Punglyndi og einmanaleiki
haldast lika oft i hendur og likamleg
einkenni, eins og svefntruflanir,
pyngdartap, meltingartruflanir,
preyta og alls kyns verkir geta fylgt
bunglyndi,“ segir Arndis. ,Eldra folk
telur gjarnan ad punglyndi sé eoli-
legur fylgifiskur pess a0 eldast og er
liklegra til ad kvarta yfir likamlegum
kvillum eda minnisleysi heldur en
andlegri vanlidan.”

Mikilvaegt ad pekkja einkenni
kvida

,Kvioi er eolilegt vidbragd sem vio
upplifum pegar okkur finnst vid
radailla vio paer adstedur sem vid
stondum frammi fyrir,“ segir Arn-
dis. , Kvioi getur verio gagnlegur og
hvatt okkur til dada en hann getur
lika verid hamlandi og er oft mjog
opzgilegur.

Heekkandi aldri fylgja ymsar
breytingar 4 lifinu sem vid erum
misvel fallin til ad takast a vid og
algengt er ad finna til aukins kvida.
Heilsan letur undan siga, getan
til sjalfsbjargar minnkar og sumir
kvida daudanum,” segir Arndis.

Arndis Valgardsdéttir salfreedingur segir ad ymis andleg vandamal geti fylgt pvi ad eldast og pad sé mikilvaegt ad
u ef a parf ad halda, pvi hun geti reynst peim mj6ég dyrmaet. MYND/EYPOR

»Meoal einkenna sem fylgja kvida
eru eirdarleysi, prottleysi, einbeit-
ingarskortur, pirringur, svefntrufl-
anir og vodvaspenna.

Sum bessara einkenna geta verio
eolileg afleiding 6ldrunar, en pad
getur skipt miklu mali ad greint
sé a milli edlilegra merkja pess ad
eldast og einkenna kvida eda ann-
arra salreenna kvilla,“ segir Arndis.
,P0 getur stundum verio erfitt ad
aogreina einkenni kvioa, pung-
lyndis og heilabilana hja 6ldrudum,
par sem einkennin geta verid badi
svipud og samofin.”

Oft erfitt ad vera aldradur

,Eldra folk byr oft yfir mikilli sorg
eftir lifsreynslu langrar avi. Erfidast
er ad missa born, maka eda adra ast-
vini, en moérgum finnst starfslokin
lika erfid og a0 missa hlutverk sitt
og samfélagsstoou,” segir Arndis.
,Oorum finnst erfitt ad sja likama
sinn eldast og finna virkni og proétt
dvina.

Pad er misjafnt hversu vel folki
gengur ad takast a vid vanlidan sina.
Sumum finnst erfitt ad tala um lidan
sina eda hafa engan til a0 tala vid
og eiga pvi erfidara meo ad vinna ur
vanlidan og sorg,” segir Arndis. ,bad
er lika mjog misjafnt hversu mikio
innsai eda pekkingu f6lk hefur a
tilfinningum sinum og sumir atta
sig ekki & hvad pao er sem veldur
vanlidaninni.

A0 atta sig 4 hvao liggur a0 baki
breytingum a lidan getur eitt og
sér verio mikilvaegt og gerir pad
audveldara ad akveda hvernig ma
takast a vio vandann. En eldra folk
leggur oft meiri dherslu 4 likamlega
heilsu sina en andlega lidan og er
oft tregt til a0 leita til salfreedinga,”
segir Arndis. ,En ef folk glimir vio
heilsufarsvanda, punglyndi eda
kvioa getur pad aukio lifsgaedin ad
fa hjalp salfreedinga til a0 takast a
vio breytta lifssyn.

bvi er astaeda til ad benda a ad
bjonusta salfreedinga stendur 6llum
til boda, a hvada aldri sem félk er,”
segir Arndis. ,Til ad studla ad goori
lidan a efri arum parf ao tryggja
eldra folki greidan adgang ao allri
heilbrigdispjonustu og salfraedi-
bjonusta er mikilvaegur hluti af
henni.“
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Fyrirlioi nykryndra
meistara Pepsi-deildar
kvenna i fotbolta, Sonny
Lara Prainsdoéttir, hofao
@fa mark 19 ara gémul.
Huin boroar hafragraut i
morgunmat og stefnir a
langprao fii i s6linni fljot-
lega. =>4

FRETTABLADID

Guttormur hefur undanfarin 22 ar rekid naprapat-stofu i Madrid par sem hann hefur uppskorid gott ordspor innan knattspyrnuheimsins. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Kalladur til ad medohéndla
leikmann FC Barcelona

islenskum naprapat, Guttormi Brynjolfssyni, var nylega flogid til Spanar til ad
medhdndla stjérnuleikmann ur knattspyrnulidi Barcelona. =2
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vernig kom pad til ad Gutt-
H ormur var fenginn fra litla

Islandi til a0 medhéndla
fotboltamann i einu besta lidi
heims?

,Eg rak eigin naprapat-stofu
4aSpanii22arogapeim tima
naoi ég ad hjalpa fjolda folks.
Pannig jokst orospor mitt jafnt
og pétt, medal annars innan
knattspyrnuheimsins, og pvi er
stundum hringt i mig pegar i 6efni
er komid med meiosl og verki
fotboltamanna,” segir Guttormur,
sem einnig hefur medhondlad
leikmenn ur Liverpool og Real
Madrid, svo fatt eitt sé nefnt.

Vegna tranadareios ma
Guttormur ekki gefa upp nafn
fotboltastjornu Barcelona en
bladamadur getur staofest ad leik-
madurinn er 1 adallidi Barcelona
og landslidsmadur i einu af bestu
landslioum heims.

Hvernig er ad vinna med
atvinnuiprottamenn i fremstu roo?
,bessir einstaklingar eiga vita-

skuld allt undir ad likami peirra
virki sem allra best og pvi er
mjog gefandi ad vinna med peim.
Madur getur verid viss um a0 peir
fylgi radum manns og svikist ekk-
ert um,“ segir Guttormur og hler.

Huvernig stendur d pvi ad stor-
stjornur fotboltans leita i pina
meohondlun?

,Sem naprapat (e. doctor of
naprapathy) byr madur yfir g6ori
bekkingu a stoo- og taugakerfi
likamans. Heili okkar stjérnar pvi
iraun hvar vio erum veik eda sterk
fyrir. Min meohondlun snyst pvi
ekki bara um a0 na peim verkja-
lausum heldur einnig ao finna og
styrkja veikleika (miotaugakerfi
og voova) og par meo fyrirbyggja
framtidarmeiosli. Ef vio likjum
likamanum vio dekk getum vid
sagt ad ég sé a0 jafnveegisstilla
dekkin svo ad pau slitni sidur og
aksturseiginleikar veroi betri,”
atskyrir Guttormur.

I hverju folst medhondlunin d
leikmanni Barcelona?

,bad fyrsta sem vio gerdum var
ad greina viokomandi og i hans
tilfelli sa ég minni virkni i vinstra
heilahveli. begar greining la fyrir
byrjudum vid ad vinna med
hnykkingar, nudd, styrktar- og
jafnveegisefingar; allt i samreemi
vid miotaugakerfio,“ upplysir
Guttormur.

Meodhoéndlarou pa sem koma til
bini Orkuhiisio d svipadan hatt?

,Ja, eins og ég sagdi er adalat-
1i0i0 ad greining & miotaugakerf-
inu sé rétt. Sidoan vinnum vid i ad
styrkja veik sveedi meo efingum,
hnykkingum, nuddi og fleiru. Pad
er mikilvaegt a0 vinna i samraemi
vid ,stjornstodina“ (midtauga-
kerfid), pvi ef vid gerum pad ekki
mun likaminn halda afram a0
framkalla somu stookerfisvillur,
sama hversu oft vio hnykkjum,
togum og teygjum.“

Hvernig gengur ad samrema
vinnu d Spani og ad vera ni
busettur d Islandi?

,Pad var audvitad miklu ein-
faldara ad standa i pessu pegar
ég var busettur a Spani. begar
madur tekur ad sér svona verkefni
er @tlast til a0 madur klari pao.
Barcelona-verkefnio gekk vel.

Eg flaug tt sex helgar i 160, en ef
svona verkefni dragast a langinn
er bad fljott ao segja til sin ad vera
busettur 4 Islandi.”

Hvaoa heilredi dtt pii handa
ipréttaménnum sem vilja vera i
toppformi og nd sem lengst i sinni
iprott?

,Mikilvaegast af 61lu er a0 pekkja
veikleika sina og halda peim
sterkum. Maour verdur i raun aldr-
ei sterkari eda betri en taugakerfio
leyfir. Taugakerfio styrir bvi medal
annars hvernig vid notum stoo-
kerfi okkar og ef taugakerfio setur
til deemis meiri spennu i haegri
bakvoova mun pad med tid og

(-

——
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Guttormur flutti heim til islands & ny 4rid 2016. Hann rekur enn naprapat-stofu sina i Madrid og nu einnig nyja stofu i Orkuhiisinu. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Alexander Sigurdarson i Breidabliki hafdi gefid upp alla von um bata pegar
hann leitadi til Guttorms par sem hann vard albata a atta vikum. MYND/EYPOR

tima valda skekkjum i stookerfinu
sem eykur likur 8 meidslum. Ad
sjalfsogdu mun pad svo hafa ahrif
a getu okkar sem ipréttamenn,”
segir Guttormur.

Vard albata a 8 vikum
Alexander Helgi Sigurdarson,
midjumadurinn knai ar Breida-

bliki, var a samningi hja hollenska
félaginu AZ Alkmaar pegar hann
reif lioband i hné arid 2016.

,bao var til pess ad ég purfti
heim ad hverfa og pao var aud-
vitao erfitt," segir Alexander sem
eftir bata a hnénu sneri aftur til
Breioabliks en meiddist pa a nara
i fyrstu vikunni hja Blikum.

,Eg glimdi vio narameidslin
i halft prioja ar, gekk a milli
sjukrapjalfara og lekna an pess
ad nokkur fyndi hvad amadi ao og
for i skurdadgerod en an arangurs.
Svo var pbad dag einn a0 égsa
bladavidtal vid Guttorm naprapat
og akvao ad profa ad fara til hans i
medhondlun. bao reyndist gefu-
spor bvi Guttormur styrkti pad
sem burfti ad styrkja, fann veik-
leika mina, 1ét mig gera efingar
og lagaodi stellingar hja mér, og vio
bad lagadist ég. Nu er ég ordinn
jafngédur og adur, ef ekki betri,
og bad sem hrjaoi mig er einfald-
lega gleymt,“ segir Alexander og
bykir arangurinn hja Guttormi
magnaour.

,Eg hefoi ekki trtiad pvi fyrir-
fram a0 leekning a narameiosl-
unum felist i nyjum hreyfingum
og 60ruvisi beitingu likamans.

Eg hafdi verid svo lengi frd og
var farinn ad traa pvi ad ekkert
yroi haegt ad gera. Svo tok ekki
nema atta vikur ad verda albata a
ny,“ segir Alexander sem er aftur
farinn a0 spila meo Breidabliki
og skoradi meira ad segja mark
ifyrsta leiknum, en Alexander
spiladi einnig med U17- og U19-
landslidum Islands.

»2Guttormur bjargadi mér og
lagaoi svo ég gaeti enn og aftur
spilao fotbolta. Svo einfalt er pao.
Eg hvet pvi allt iprottafolk til ad
leita sér bata me0 naprapat-meo-
ferdoum Guttorms og veit ad enn
fleiri knattspyrnumenn eru na ad
nyta sér pessa arangursriku taekni
meo frabarum arangri.”

Hnykkir, nuddar og teygir
Meohondlun naprapats felst
medal annars i hnykkingum, meo-
hondlun a band- og stodvefjum,
og sérsnidonum afingum viod hvers
kyns stookerfisvandamalum.

,Bein pyoding a ordinu napra-
pater ,ao leiorétta orsokina“,“
atskyrir Guttormur, en starfs-
heitio naprapati tilheyrir seenska
heilbrigoiskerfinu og hefur starfs-
greinin verio 16ggild i Svipj6o
sidan 1994.

,bridji hver Svii hefur leitad
til naprapats meo stookerfis-
vandamal sin og pad hefur gert
naprapata ad vinsalustu stood-
kerfismedhondlurum Svipj6dar.

’ Efvid likjum lik-

amanum vid dekk
getum vio sagt ad égsé ad
jafnvaegisstilla dekkin svo
a0 pau slitni sidur og
aksturseiginleikarnir
veroi betri.

Guttormur Brynjolfsson

Niourstdour rannsékna i sam-
vinnu vio Karolinska-sjakrahtusio
i Stokkholmi syndu ad napra-
pat-meoferdir a stookerfinu séu
med peim bestu sem vol er a. ba
ma einnig benda a nidurstodur
rannsoknar sem birtist i Clinical
Journal of Pain, einu virtasta
leeknatimariti heims, undir yfir-
skriftinni ,Naprapathic manual
therapy or evidence-based care
for back and neck pain*,“ segir
Guttormur.

Med stofur a Spani og
islandi

Guttormur ttskrifadist sem
naprapat ario 1996. Eftir atskrift
opnadi hann naprapat-stofuna
Natt Center i Madrid sem hann
starfraekir enn. Arid 2016 flutti
Guttormur til Islands og opnadi
naprapat-stofu i Orkuhusinu a
Sudurlandsbraut.

,Par meohondla ég ekki bara pa
sem eiga vio meiosli eda verki ad
strida, heldur einnig pa sem vilja
fyrirbyggja stookerfisvandamal og
hamarka vellidan. Naprapat byr
yfir mikilli pekkingu og taekni til
a0 tryggja aod likaminn virki sem
allra best.”

Stofa Guttorms er i Orkuhus-

inu, Sudurlandsbraut 34. Simi
625 0011. Frekari upplysingar a
naprapat.is og a Facebook undir
Naprapat-Orkuhusinu. Netfang er
info@naprapat.is.

Folk er blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Léttu lifrinni lifio
Lifrin sinnir yfir 100 mismunandi stérfum i likamanum og tengist hiin beint eda 6beint allri
likamsstarfseminni. Active Liver reynist mérgum vel vid ad vidhalda heilbrigdi lifrarinnar.

ifrin er staersti kirtill
Llikamans, htn gegnir fjol-

morgum hlutverkum og er
adal efnaskiptaliffeeri likamans. I
raun er hun efnaverksmidja sem
starfar allan s6larhringinn pvi an
hennar @tti engin brennsla sér
stad ilikamanum. Ad auki vaeri
bl6orasin ekki edlileg, hormona-
buskapurinn feeri ar jafnvagi,
ohreinindi myndu safnast
bl60i0d og 6talmargt fleira faeri ar
skoroum.

Hreinsun eiturefna og
virkjun D-vitamins

I kinverskum leekningum til forna
var sagt: ,Leknir sem getur stillt af
starfsemi lifrarinnar, veit hvernig
4ad lekna hundrao sjukdoma.“
Pao er gridarlega mikio til i pessu
pvi hundrud mismunandi starfa
eiga sér stad i lifrinni & hverjum
degi og tengist huin beint eda
obeint allri likamsstarfseminni.
Lifrin er pvi vaegast sagt mikilvaegt
liffeeri og enginn getur verio an
hennar. Han stjérnar m.a. efna-
skiptum og hreinsar eiturefni og
oaeskileg efni tr likamanum.

Lifsstill hefur ahrif

bao geta verio margar astaedur

fyrir pvi ad lifrin er ekki ad virka

eins og hun @tti ad gera og fjol-

margt i lifsstil okkar sem getur

haft ahrif par a og ytt undir fitu-

sofnun i lifur sem i daglegu tali

kallast fitulifur. Fitulifur er haegt

a0 laga og gott er a0 hafaihuga ad

bao eru akveodin matveeli sem rao-

legt er ad neyta i hofi eda sleppa

til a0 viohalda heilbrigori lifur,

pao eru:

® Afengi og koffein

© Unnin matvara, 6dyrar oliur og
auka/gerviefni

® Avextir og greenmeti sem inni-
halda mikio af skordyraeitri og
illgresiseyoi

® Dyr og afurdir peirra sem eru
Jfjoldaframleidd” (ekKki lifreen)

® Sykradir drykkir og snakk

© Unnio korn (hvit hrisgrjon,
hveiti o.fl.)

Gott med sumargledinni!
Eins og nafnid gefur til kynna eflir
petta baetiefni lifrarstarfsemina en
Active Liver inniheldur mjoélkur-
bistil og zetipistil sem taldir eru
studla ad edlilegri starfsemi lifrar
og galls. I bléndunni er einnig
efnid kolin* sem studlar ad:

™

Active Liver er gridarlega vinsal vara og ekki sist n

L

b

Active Liver”

Liveifunction

Wil thistle, aitichoke, tsimetc,

and choline

Diwtary supplements + 30 tablefier
prdsmm——y
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® Edlilegum fituefnaskiptum

® Edlilegri starfsemi lifrar

® Eolilegum efnaskiptum er varda
aminoésyruna homosystein

Ao auki inniheldur Active Liver
tarmerik og svartan pipar. Active
Liver er gridarlega vinszl vara

og ekki sist ntina pegar oktober-
fest fer i gang meo tilheyrandi
veislum.

Vinnsla, geymsla og dreifing
Segja ma ad lifrin sé allt 1 senn,
vinnslust60, geymsla og mid-
st6d dreifingar pvi allt sem vid
bordum, drekkum, éndum ad
okkur eda berum a hudina fer par
igegn. bad skiptir pvi mali, eins
og avallt, ad vio hugum vel ad pvi
hvad vio setjum ofan i okkur og

a pvi 61l viljum vio lifa lengi heil-

una pegar oktoberfest fer i gang med tilheyrandi veislum.

) Lifrin er allti senn,

vinnslust60,
geymsla og dreifingar-
miost60, pvi allt sem vio
latum ofan i okkur eda a
fer parigegn og fer i
einhvers konar
arvinnslu.

brigo a likama og sal. Active Liver
getur hjalpad til barna og sérstak-
lega pegar dlag a meltinguna er
mikio.

Audveldara ad halda
mér i réttri pyngd

Jona Hjalmarsdoéttir sjukralioi
hefur lengi notad Active Liver:

,Eg er mj6g medvitud um
likamsstarfsemina og veit ad fita
getur safnast a lifrina. Eg akvad
a0 profa Active Liver eftir ad
€gsaad pao er gert tr nattiru-
legum efnum. Eg fann flj6tlega
mun en orkan jokst og mér finnst
auoveldara ad halda mér i réttri
pyngd. Eg finn lika mun & hadinni
en htn ljomar meira og er mykri.
Eg er mjog anaegd med arangurinn
og mali med Active Liver fyrir folk
sem hugsar um heilsuna og vill
halda meltingunni goori.“

So6lustadir: Apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.

Eplaedik

— lifsins elexir

Adeins ein tafla a4 dag og ekkert bragd!

Eplaedik hefur verid notad sem heilsubétarefni { aldaradir,
beedi sem forvirn sem og vegna leeknandi eiginleika.

Auk eplaediks innheldur Apple Cider etipistil, tanfifil og
kélin sem getur elft meltinguna, haft g6d dhrif 4 lifrina og
leitt til edlilegs nidurbrots 4 fitu. Svo er krém sem er gott
fyrir bl6dsykursjafnveegid og sleer pannig 4 sykurlongun.

e Hreinsandi

* Vatnslosandi

e Gott fyrir meltinguna

© Getur leekkad blédsykur

® Getur dregid ur slimmyndun
e Gott fyrir pvagblédru, lifur og nyru

NEW NORDIC
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Syngur til ad koma sér i girinn

Fyrirlidi nykryndra meistara Pepsi-deildar kvenna i fétbolta, Sonny Lara Prainsdoéttir, hof ad xfa

mark 19 ara gdmul. Han bordar hafragraut

sigur i Pepsi-deild kvenna

i knattspyrnu i upphafi
vikunnar pegar lidio lagoi Selfoss
4 heimavelli 3-1. Petta er i sautj-
anda sinn sem Breidablik landar
stora titlinum en 1idid vann tvo-
falt i sumar, Mjolkurbikarinn og
Islandsmeistaratitlinum.

Fyrirlioi og markvorour lidsins,
hin 31 ars gamla Sonny Lara
Prainsdoéttir, segir tilfinninguna
hafa verio afar gooa a manudag
begar hun lyfti bikarnum enda
hefurlidiod lent i 60ru saeti sidustu
tvo timabil. , betta var o6tralega
skemmtilegt en um leio er erfitt
a0 koma pvi i ord hvernig tilfinn-
ing pad var a0 lyfta bikarnum a
manudag. Pad sama ma segja um
Mjolkurbikarinn fyrr i sumar en
pad var lika moégnud tilfinning.
Markmio okkar voru skyr fyrir
sumario og pad var ad vinna tvo-
falt. bvi er alveg storkostlegt ad na
pvi markmioi.”

I 10 Breioabliks tryggdi sér

Satt vio sumarid

Utan pess a0 landa titlunum
tveimur er Sonny Lara mjog satt
vio eigin frammistoou i sumar.
,Eg gerdi allt sem ég gat til ad
hjalpa lidinu svo ég er mjog satt.
Sumarid hefur verio storkostlegt i
alla stadi. Eg setti mér pau mark-
mio ao efa vel, vera i goou standi
andlega og likamlega, vera jakvaed
beodi innan og utan vallar og hafa
gaman af og taka ekki hlutina of
alvarlega.”

Skipti um st6du
Fotboltaferillinn hofst um atta
ara aldurinn pegar han hof fot-
boltazfingar meo Fjolni. , Eftir
bad varo ekki aftur snaio, mér
fannst petta svo skemmtilegt og
iboltanum eignadist ég fullt af
g6oum vinkonum. Hins vegar var
ég utileikmaour upp alla yngri
flokkana og for ekki ad efa mark
fyrr en ég var 19 ara gémul. bad
vantadi markmann og ég tok pad
4amig ao fara i markio i einum
leik. Pad gekk bara agztlega og
mér fannst pad gaman. bvi dkvad
ég ao halda pvi afram.“ Haustio
2013 skipti hun yfir til Breidabliks
bar sem hun hefur leikio sidan,
utan eins timabils med Haukum
ario 2010.

Framtidin bjort
Fjolskylda hennar hefur alltaf
veitt henni mikinn studning,

Se ) 2yl

Sonny Lara, fyrirlidi Breidabliks, fagnar Iangbrébun; titli. MYND/ANTON BRINK

»Sumarid hefur
verid storkost-
legti alla stadi.
Eg setti ég mér
pau markmid
ad =fa vel, vera
i godu standi
andlega og
likamlega, vera
jakvaed badi
innan og utan
vallar og hafa
gaman af og
ekki taka hlutina
of alvarlega,”
segir Sonny
Lara Prains-
dettir, fyrirlioi
og markmadur
Breidabliks i
knattspyrnu.
MYND/EYPOR

baoi pegar vel gengur en ekki
siour pegar illa gengur. ,Sa
studningur hefur hjalpad mér
mjog mikio. Einnig hef ég haft
go0a bjalfara og gooa liosfélaga i
gegnum tidina og bao skiptir lika
mjog miklu mali. Pad hefur verio
frabeer proun i fotboltanum og ég
held ad vid séum bara ad staekka
og steekka sem f6tboltapjod.
Framtioin er bjort i islenskum
fotbolta par sem adstadan er
alltaf ad veroa betri og félog med
metnad aod rada gooa pjalfara i
alla flokka og halda vel utan um
lidin sin.“

angprad fri i solinni fljotlega.

Gott jafnvaegi

Til ad na gédum arangri til langs
tima segir hun ad lika sé mikil-
vagt a0 hugsa vel um sjalfan sig.
HPar skiptir t.d. goour svefn mjog
miklu mali og svo audvitad ad
neera sig vel pegar pao er mikio
alag. Ao vera i godu andlegu jafn-
vaegi er ekki sidur mikilvaegt en
par parfhver og einn a0 finna sina
leid. Svo finnst mér mikilvaegt

ad vera i goou sambandi vio fjol-
skyldu og vini og njota lifsins.“

Spurd um goo rao til ungra fot-
boltastelpna segir hun ad mikil-
vagast sé ad njota pess a0 efa
fotbolta og hafa gaman af. ,bvi ef
madur hefur ekki gaman af pvi
sem maour er ad gera pa gengur
manni ekki vel. Um leid parf ad
syna polinmadi og setja ekki of
mikla pressu a sjalfan sig.“

Huvernig litur deemigero helgi tit?

ba fer ég a eefingu, kiki i sund,
hitti fj6lskyldu og vini og slaka a
heima yfir sjonvarpinu.

Huvernig litur draumahelgin ut?

ba vil ég vera i frii, annadhvort
iatléndum eda a Islandi, og vera i
goora vina hopi.

Hvaod ferdou pér i morgunmat?

Hafragraut meo kanil, eplum og
blaberjum.

Hvao finnst pér gott ao fa péri
kvoldmat?

Kjukling og svo eitthvert mis-
munandi medlaeti med.

Hvad er gott ad fa pér i millimal?

Flatkoku, epli, Trek-orkustykki
eda Hamark.

Ertumorgunhani eda finnst pér
gott ad sofa 1t?

Meér finnst mjog gott ad sofa ut
en annars get ég verid morgun-
hani ef ég parf pess.

Ertu nammigris?

Ja, sma. Mér finnst dokkar
stukkuladirasinur goodar.

Naodir pu sumarfriii sumar?

Nei, pao var litio sem ekkert fri
isumar. Eftir ad timabilinu Iykur
®tla ég ad kikja til utlanda i sélina
og fara a tonleika.

Huver er erfidasti moétherjinn
innanlands og erlendis?

Upp a siokastio hefur pad verio
Por/KA hér heima. Rosengard
voru erfidar pegar vid mattum
peim 2016 i Meistaradeildinni.

Hvernig kemur pii péri girinn
fyrir leik?

Eg hlusta hatt a tonlist og syng
mikio med. Einnig tek ég sma
hugleidslu par sem ég sé leikinn
fyrir mér i hausnum.

- an als (aluminium), parapena og annarra eiturefna -

NYTT A 1SLANDI

4 Med pvi ad nota magnesium naest
foran rétt syrustig i handarkrikanum sem
hindrar bakteriuvoxtinn
sem veldur svitalyktinni.

]I]r;ﬂ

dorant® [

Sélustadir: Flest apétek, Heilsuhusid, Frzeid Fjardarkaupum, Hagkaup, www.lyfja.is og www.heilsanheim.is
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Optibac

Optibac melting-
argerlar eru med
margar kliniskar
rannsoknir a bak
vid sig. Pu finnur
Optibac med sér-
haefda virkni sem
hentar pér.

sp Vidarsdottir neringar-

perapisti segir ad mikiod

arval sé 4 bodst6lum af alls
konar meltingargerlum. ,Sem betur
fer hefur oroio vitundarvakning
um mikilvaegi parmaflorunnar
en vanda parf valio pegar madur
kaupir meltingargerla,“ segir htn.
,bau hja Optibac eru sérfreedingar
igoodgerlum og nota bara gerla sem
rannsoknir hafa synt fram 4 a0 virka
vel.

Heilbrigd
parmaflora

,Heilbrigd parmaflora er horn-
steinn goorar heilsu. Floran er
omissandi fyrir meltingu og upp-
toku nzeringarefna en hefur lika
viotek dhrif um allan likamann.
Hun leikur til ad mynda hlutverk
1virkni heila og taugakerfis asamt
6namiskerfi, segir Osp.

,Hollt og fjdlbreytt mataraedi sem
inniheldur naegilegt magn trefja
er omissandi til ad vidhalda goori
fléru. Meltingarvandamal koma oft
upp eftir innt6ku a syklalyfjum, ef
feroast er a framandi s160ir eda ef
mataradi er einhaft. ba getur verid
mikil hjalp 1 pvi ad taka inn 6fluga
blondu vinveittra gerla.

For every day inniheldur sex
tegundir af vel rannsékudum vin-
veittum gerlum sem komast lifandi
i smaparmana. For every day inni-
heldur einnig prebiotic trefjar sem
nara godu gerlana.

® Hentar vel eftir notkun syklalyfja

@ Gott ad taka eftir magapestir

@ Inniheldur FOS trefjar sem nzera
godu gerlana og stydja pannig
enn frekar vid floruna

® Ma opna hylkin og blanda i
kaldan mat eda drykk — hentar
vel fyrir bérn

® Syrupolin hylki

® 6 tegundir af breidvirkum vin-
veittum gerlum i hverju hylki

® 1 hylki 8 dag med mat, helst med
morgunmat

’ Eg hefprofad

margar geroir
meltingargerla en aldrei
fundio jafn mikla virkni
og af Optibac.

Vidir Por brastarson, iprétta- og
heilsufredingur

’ For every day er
frabzer blanda sex
tegunda gerla af vel
ranns6kudum vinveitt-
um bakterium sem pola
magasyrur og solt og
komast pannig lifandi i
smaparmana. For Every
Day hentar frabzrlega
fyrir pa sem vilja breio-
virka gerlablondu til
daglegrar inntéku.

Osp Vidarsdottir, naeringarperapisti

Optibac For women

»Leggongin eru full af gerlum og
pau eiga ad vera pad. Vandamalin
skapast pegar 6jafnveegi myndast i
flérunni og pa geta sveppasykingar
og ymis 6pagindi gert vart vio sig.

For women er sérvalin blanda
googerla sem hafa verid rannsakao-
ir og profadir 4 pusundum kvenna
um allan heim. For women er mest
rannsakada bakteriublandan fyrir
kynfaerasvae0id og hafa rannsoknir
synt ad vio inntoku na pessir gerlar
a0 styoja vio gerlafloru leggang-
anna.

Margar konur lenda reglulega
ivandredum meod floru leggang-
anna. Vandamal eru algeng eftir
syklalyfjanotkun og pvi sérstaklega
mikilvagt ad styodja vio floruna eftir
syklalyfjakura. Gott hreinleeti er ad
sjalfs6gou omissandi sem og hollt
og gott mataraedi,“ segir Osp.

o i, rowen 10
g

2.3 illion | ale

1o peach the

Optibac For women inniheldur
godgerla sem komast i gegnum
meltinguna, 4 kynfaerasvaedi og
setjast par ad og byggja upp heil-
brigda gerlafloru.

® Gegn sveppa-, pvagrasar- og
bakteriusykingum

® Hentar konum & éllum aldri

® Ma taka @ medgdéngu og med
brjostagjof

® 1-2 hylki 8 dag med mat, helst
med morgunmat

® Ma taka ad stadaldri

Optibac feest i apotekum
og heilsuvéruverslunum.

rir parmafléruna

For women er
sérvalin blanda
goodgerla sem
hafa verio
rannsakadir

og profadir a
pasundum
kvenna um allan
heim.

40
i\
30
-70%

20
10

0

Sveppalyf + Sveppalyf +
Lyfleysa For Women fra
Optibac

Rannsoknir hafa synt fram a betri utl vid sveppasyking

pegar For women er tekid med sveppalyfjum.

0O 80

Vegan Mjolkur-  Glaten  Oruggta
laust fritt medgdngu

OptiBac

probiotics



Atvinnuauglysingar/job.is ...

Solufulltraar

Vioar Ingi Pétursson, vipefrettabladid.is 512 5426

BCRGARPLAST

Borgarplast er framsaekid framleidslu-
fyrirtaeki sem er leidandi i framleidslu og
bréun a vérum ur polyethylene. Fyrirtaekio
framleidir einnig vérur ur polystyrene, baedi
fraudkassa og husaeinangrun. Vérulinur
fyrirtaekisins eru ad mestu framleiddar fyrir
byggingaridnad og matveelaidnad, einkum
sjavarutveg. Auk pess ad selja vorur a
innlendan markad flytur fyrirtaekid vérur
sinar Gt um allan heim. Borgarplast er med
alpjodlega geedavottun og rekur fyrirteekid

einnig vottad umhverfisstiornunarkerfi.

Nanari upplysingar um fyrirtaekio &:

www.borgarplast.is

Teekni- og préunarst;jori

Borgarplast leitar ad drifandi og metnadarfullum adila til ad leida taekni- og préunarvinnu fyrirtaekisins.
Vidkomandi parf ad hafa drifkraft og metnad til ad efla enn frekar idnadarfyrirtaeki sem er { umbreytingu
og vexti. Starf petta heyrir beint undir framkvaemdastjéra fyrirtaekisins.

Helstu verkefni og abyrgo: Menntunar- og haefniskroéfur:

e proun framleidsluvara e Haskélamenntun i taeknilegum greinum
o Umsjén med taeknimalum fyrirtaekisins og (verkfraedi/taeknifraedi) sem nytist f starfi
CE merkingum e Farsael og arangursrik reynsla af stjornun/
o patttaka i tilbodsgerd og taeknileg samskipti verkefnastjornun og leidtogahaefni
vid vidskiptavini * Reynsla af byggingaridnadi/sjavarttvegi
o Samskipti vid birgja, hénnudi, vidskiptavini og kostur
opinbera adila e Nakvaemni og skipulag i vinnubrégdum
e Framleidsluferli og stjérnunarkerfi (gaeda-, e Frumkvaedi og sjalfstzedi i starfi
umhverfis-, 5ryggis- og heilsumal) o Jakvaedni, pjonustulund og framurskarandi

e Utanumbhald og vidhald teknipekkingar samstarfshaefileikar

Nanari upplysingar veita Péréur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) og Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) i sima
511-1225. Umsoknarfrestur er til og med 1. oktéber 2018. Umsdkn dskast fyllt it & www.intellecta.is og henni parf ad

fylgja starfsterilskré og kynningarbréf. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal.

intellecta

Intellecta, Sidumuli 5, 108 Reykjavik, simi 511-1225

Radgjof . Rédningar (] Rannsoknir

k' RARIK

RARIK ohf. er hlutafélag i eigu rikisins med
meginstarfsemi i dreifingu raforku auk pess
ao reka fimm hitaveitur.

Starfsmenn RARIK eru um 200, adalskrifstofa
er i Reykjavik og um 20 starfsstédvar eru
dreifdar vitt og breitt um landio.

RARIK hefur & undanférnum aratugum
unnid jafnt og pétt ad uppbyggingu
rafdreifikerfisins og er nu svo komid ad um
60% pess er jardstrengir.

Nanari upplysingar um fyrirteekid ma finna a
heimasidu pess www.rarik.is

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og bérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima 511
1225. Umsoknarfrestur er til og med 8. oktober 2018. Umsokn dskast fyllt it & www.intellecta.is og henni parf ad fylgja
starfsferilskré og kynningarbréf. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem tranadarmal.

Intellecta Sidumduli 5, 108 Reykjavik.

Innkaupastjori

RARIK éskar eftir ad rdda innkaupastjéra. Vidkomandi ber dbyrgd & innkaupum, birgdahaldi og Gtbodum
4samt annarri umsyslu. Leitad er ad drifandi og metnadarfullum einstaklingi til ad vinna ad pessum
verkefnum. Starfsst6d innkaupastjora er i Reykjavik.

Helstu vidfangsefni og abyrgo: Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolamenntun sem nytist i starfi

e Reynsla af innkaupum og birgdastyringu
e Stjérnunarreynsla aeskileg

® GO0 tolvukunnatta

e Reynsla af Dynamics AX er kostur

e Nakveemni og skipulag f vinnubrogdum
e Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi

e Jakvaedni og godir samstarfshaefileikar

¢ Dagleg stjornun innkaupa- og birgdadeildar
e Innkaup og birgdastyring

e Umsjon med Utbodum

e Samskipti vid innlenda og erlenda birgja

o Tekur patt i samstarfi vid onnur orkufyrirtaeki
innan Samorku

e Ber 4byrgd 4 aframhaldandi préun og
samraemingu innkaupaferla og birgdastyringu

e Onnur tilfallandi verkefni

Um fullt starf er ad raeda. Vid hvetjum baedi konur og karla til ad saekja um.

intellecta

Raogjof Radningar . Rannsoknir

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

intellecta

Sidumula 5 ¢ 108 Reykjavik « 5111225 « intellecta.is
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" launa- dsfulltrdi Faxafléahafna sf. )
-’f? auna- og mannaudsfulltrui Faxafléahafna s LAUS STORF

._‘& FYRIR RETTA EINSTAKLINGA

Auglyst er laust til umséknar starf launa- og mannaudsfulltria Faxafléahafna sf.

e { starfinu felst m.a.: Fraedslu- og fristundabjénusta

- *  Launadtreikningur og launavinnsla. » Verkefnastjori - Ungmennahus
«  Skilagreinar vegna lifeyrissjoda og annarra launatengdra gjalda. Grunnskoélar
«  Umsjon med starfsmannagrunni. » Deildarstjori UT - Hvaleyrarskoli
+ Umsjén med starfsmannamélum, b.m.t. vefsidu og innri vef. » Deildarstjori UT verkefna - Vidistadaskoli
* Umsj6n med arlegum starfsmannasamtslum. » Fristundaleidbeinandi i Krakkaberg - Setbergsskoli
*  Umsjon med rddningum, starfspréun og jafnrétti a vinnustad. > Grunnskolakennari i mottokudeild - Hvaleyrarskoli
+  Abyrgd & freedslu og endurmenntun starfsmanpa » Kennari i upplysingataeknimennt - Laekjarskoli
*  Umsjoén med innleidingu 4 jafnlaunastadlinum IST 85:2012 og eftirfylgni eftir vottun. »  Lithaiskumaelandi studningsfulltrii - Vidistadaskoli
*  Umsjén med innleidingu & verndun persénuupplysinga (GDPR) og eftirfylgni eftir vottun. > Skolalidi - Vidistadaskoli

»  Studningsfulltrii - Laekjarskoli

»  Studningsfulltrdi i Krakkaberg - Setbergsskali
Malefni fatlads folks

» Hlutastarf & heimili fatlads folks - Smarahvammur
» Hlutastarf & heimili fatlads folks - Steinahlio

> Studningsfulltrdi - Kletturinn

Leitad er eftir haefileikarikum og dhugasomum starfsmanni sem hefur eftirfarandi til ad bera:
*  Menntun & framhalds- eda haskélastigi, sem nytist i starfi.
*  G60 reynsla af mannaudsstjérnun og launakerfum skilyrdi.
*  Feernii mannlegum samskiptum og gildum gédrar lidsheildar.
*  G60 heefni til ad tja sig & islensku og ensku, i redu og riti.
¢ G60 almenna télvukunnattu sem nytist i starfinu.

*  Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum. Leikskélar
» Adstod i eldhus - Vidivellir
Forstodumadur fisrmaladeildar Faxafloahafna sf. er naesti yfirmadur launa- og mannaudsfulltria. »  Leikskolakennari - Bjarkalundur
» Leikskdlakennari - Hlidarberg
Ums6kn, asamt ferilskra med nofnum umsagnaradila, sendist til Faxafl6ahafna sf., & netfangid gudbjorg@faxafloahafnir.is, eigi sidar en & Le?kSkc?lakennar? - NorOLfrb?rg &6‘5‘"""’%
midvikudaginn 10. oktéber n. k. Nanari upplysingar veitir forstédumadur fjarméladeildar Faxafldahafna sf. i sima 5258900. »  Leikskolakennari - Stekkjaras g Q’%
» Leikskolakennari - Tjarnaras S i e
Hafnarstjéri Faxafl6ahafna sf. [ samraemi vid jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru 2017
karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um.
Nanar a hafnarfjordur.is
> @
A4/(4UNAN?’Q*
HAFNARFJARDARBZAR

HAFNARFJORDUR 5855500

hafnarfjordur.is

«1

Deildarstjori 1

Heilbrigdiseftirlit Képavogs, Hafnarfjardar og Gardabaejar dskar eftir ad rada deildarstjéra til ad sinna verkefnum & svidi e el el
matveela og hollustuhatta. Leitad er ad dhugasomum og drifandi einstaklingi sem hefur dhuga 3 pjonustu vid naersamfélagid AEHENRERGE,

, X i X 3 . > N o L. Képavogssveedis eru Gardabeer,
{umhverfis- og lgdheilsumalum. Vidkomandi parf ad hafa eda afla sér réttinda sem heilbrigdisfulltrii. Hafnarfiorur og Képavogur.

Fjoldi ibGa er um 80.000

Umsoéknarfrestur til og med Upplgsingar og umsékn Heilbrigdiseftirlitid starfar
- samkvaemt [6gum um matvaeli
8. oktéber capacent.com/s/10051 0g logum um hollustuhzetti
0g mengunarvarnir. Pad hefur
Helstu verkefni: Haefniskrofur: ;ﬂ.a:ftirlit medlframleiﬁflu,
Framkvaemd reglugerda og samhaefing verkefna. e Haskdlaprof i greinum sem tengjast heilbrigdiseftirliti og S::;Sglguutoéiasi:ggz\;:ra
Eftirlit, sgnatokur og skgrslugerdir. matvaeladryggi, framhaldsprof er aeskilegt. Imennu hollustuhstta- og

Méttaka erinda og undirbuningur afgreidslu
Méttaka dbendinga og kvartana og samskipti vid
almenning.

R&dgjof og adstod innan eftirlitsins.

o Stadgengilsstorf vid stjérn stofnunarinnar.

Reynsla af sambaerilegum verkefnum er kostur. umhverfiseftirliti.
GOdir samskiptahaefileikar og jakvaett vidmot.

Frumkvaedi og metnadur.

GAd islensku kunnétta og faerni { tjdningu f reedu og riti.

Capacent — leidir til drangurs gapagent

\Vid monnum stoduna

capacent
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Framkvamdastjori
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Heilbrigdiseftirlit Hafnafjardar, Kdpavogs og Gardabaejar dskar eftir ad rada framkvamdastjéra til ad leida daglegan rekstur
starfseminnar. Leitad er ad 6flugum einstaklingi sem hefur brennandi 8huga 3 pjénustu vid narsamfélagid i umhverfis- og

lgdheilsumalum.

Umsoéknarfrestur til og med

8. oktober

Upplysingar og umsoékn
capacent.com/s/xxxx

Helstu verkefni:

Ad vera i forsvari fyrir stofnunina og fylgja eftir hlutverki
hennar.

Stjérnun p.m.t. mannaudsmal.

Méta framtidarsgn, stefnumétun og markmidasetningu.
Aztlanagerd og kostnadareftirlit.

Samskipti vid hagadila p.m.t. sveitarfélog, réduneyti og
stofnanir stjérnsyslunnar.

Haefniskrofur:

Héskélapréf sem ngtist i starf.

Reynsla af rekstri og stjornun.

Reynsla af daetlanagerd og kostnadareftirliti.
Leidtogahaefni, frumkvaedi og metnadur.
Lausnamidud hugsun og sveigjanleiki.

Lipurd i samskiptum og pjénustulund.

G64d islensku kunndtta og faerni  tjdningu i raedu og riti.

Innan heilbrigdiseftirlits
Hafnarfjardar- og
Képavogssveedis eru Gardabeer,
Hafnarfjordur og Képavogur.
Fjoldi ibla er um 80.000

Heilbrigdiseftirlitid starfar
samkvaemt [6gum um matvaeli
og légum um hollustuhaetti
0g mengunarvarnir. bad hefur
m.a eftirlit med framleidslu,
dreifingu og sélu matveels,
smasolu tdbaks, og sinnir
almennu hollustuhdtta- og
umhverfiseftirliti.

Capacent — leidir til drangurs (@a] Pagent

Framkvamdastjori

Icelandic lamb ehf. 6skar eftir ad rdda til starfa fjolhafan og metnadarfullan framkvaemdastjéra med brennandi 8huga 4
islenskum saudfjdrafurdum. Leitad er ad adila med framurskarandi samskiptahaefni og l6ngun til ad upplgsa og auka dhuga
erlendra ferdamanna og s6luadila & erlendum mérkudum & afurdunum.

Um fiélbreytt starf er ad raeda par sem vidkomandi efst faeri 3 ad taka patt i ad préa taekifaeri og framtid fyrir islenskan

landbinad.
Framkvaemdastjéri heyrir undir stjérn Icelandic lamb ehf.

Umsdknarfrestur til og med

5. oktober

Upplysingar og umsékn
capacent.com/s/10050

Starfssvid framkvamdastjora:

Stefnumétun i samvinnu vid stjérn og innleiding stefnu.
Stjérnun starfsmanna, 4byrgd 3 daglegum rekstri og
fidrmalum.

Markadssetning 4 saudfjdrafurdum 4 erlendum mérkudum.

Samskipti vid hagadila.

batttaka i motun framtidarstefnu til drsins 2027 f samvinnu
vid Landsamtok saudfjdrbaenda.

Undirbuningur stjérnarfunda, skrslugerd til stjérnar og
eigenda.

Menntunar- og haefniskrofur:

Héskélamenntun 3 framhaldsstigi sem ngtist i starfi.
Leidtogahaefileikar og reynsla af stjérnun.

Reynsla af markadsmalum og almannatengslum.
Reynsla af rekstri og fjamalalaesi.

Ahugi 8 matarferdamennsku og landbtinadi.
Skipulagshaefni og sjalfstaedi i vinnubrogdum.
Haefni f mannlegum samskiptum mjég mikilvaeg.

Markmid Icelandic lamb er

ad auka virdi saudfjdrafurda.
Framkvaemdastjéri ber 4byrgd
4 framkvaemd stefnu og kemur
fram fyrir hond Icelandic lamb
ehf. Hann skipuleggur starfsemi
fyrirtaekisins og tryggir ad pad
starfi i samraemi vid tilgang
pess.

Capacent — leidir til drangurs Pagent

m verid
sta starfsmann

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
persdnulega radgjof.

www.capacent.is
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Oskum eftir ad rada matreidslumann eda manneskju vana
eldhasstdrfum i eldhisid okkar Hja Déra i Mjodd.

SAMVEITUR GARDABZAJAR
Uppl. i sima 557 3910 eda & stadnum manudaga-fostudaga.

y 4 y & y 4 y 4
Samveitur Gardabaejar annast rekstur a vatnsveitu og fraveitu Gardabzejar. SkOlﬂfOlk = SkOIafOIk
Vid Samveitur Gardabaejar eru eftirfarandi storf laus til umsoéknar. Vinna med skéla Hja Déra i Mjodd
. Okkur Hja Déra vantar adstod i afgreidslu a milli 16.30 -19.30
VEITUSTJORI tvé til prja kvéld i viku. {slensku kunnétta naudsynleg
Starfssvid: Uppl. i sima 5573910 eda & stadnum

o Eftirlit og vidhald med veitukerfum Samveitna

e Ber abyrgd & 6ryggispattum vid verklegar framkvaemdir hja Samveitum
e Umsjon og eftirlit med deelustodvum
e Umsjon og eftirlit med lagningu og uppsetningum & nyjum heimadum

Menntunar- og hafniskrofur:
e Sveinsprof i pipuldgnum eda véltaeknigreinum og hafa lokid meistaranami i "_-——q

e bekking & sudu og medhondlun steerri plastlagna og tengistykkja =

e pekking a ymsum tolvukerfum [E " | -

e Jakveaeodni og samskiptahaefni - =1

e Sjalfstaed og skipulogd vinnubrégd

PiPULAGNINGARMADUR EDA VELTAKNIMENNTADUR ADILI

Starfssvid: H

e Viohald, voktun og endurbeetur a fraveitukerfi FaStelgnasalar 0g némar

e Umsjén og eftirlit med deelustodvum Fold fa’steigna}sala oskar eftir solumoénnum til

e Umsjon og eftirlit med tengingum & regn- og fraveitukerfi &samt affalli hitaveitu starfa.Ahugi & sdlumennsku og mannlegum
samskiptum asamt faglegum metnadi er

Menntunar- og hafniskréfur: skilyrdi. Vio bjodum upp & nutimalega, fallega

e Sveinsprof i pipulognum, vélteeknigreinum eda sambaerileg menntun sem nytist i starfi vinnuadstodu midsveedis i Reykjavik og reynslu-

e bekking & sudu og medhondlun steerri plastlagna og tengistykkja mikio starfsfolk sem vinnur vel saman ad

e bekking 4 Word og Excel urlausn verkefna. Loggiltir fasteignasalar og

e Jakvaedni og samskiptahaefni peir sem eru i 16ggildingarnami geta sétt um.

e Sjalfstaed og skipuldgd vinnubrogd
. . in
PIPULAGNINGARMENN EDA VELTAKNIMENNTADIR ADILAR n ESQM—NL\JJAQ
VID VATNSVEITU GARDABZAJAR S6ltiin 20 « Simiz 552 1400
Starfssvid: www.fold.is * fold@fold.is

e Viohald og nylagnir

e Umsjon og eftirlit med deaelustodvum

e Lagning og uppsetning & nyjum heimadum

Menntunar- og hafniskrofur: Sa |fraaingu r

e Sveinsprof i pipulognum, vélteeknigreinum eda sambaerileg menntun sem nytist i starfi , e
e bekking a sudu og medhondlun steerri plastlagna og tengistykkja a Fr%asulSVIal
e bekking & Word og Excel

e Jakveeodni og samskiptahaefni

e Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrégd

Fraedslusvid Reykjanesbaejar dskar eftir ad
réda sélfraeeding til starfa i timabundi® 100%
starf vegna feedingarorlofs. Radningartimi
er 1. desember 2018 til 30. jani 2019.
Salfreedingur starfar i pverfaglegu samstarfi
vid kennsluradgjafa, talmeinafreedinga,
starfsfélk skdla, velferdarpjonustu og adra
sérfraedinga. Faglegt starfsumhverfi par
sem |6gd er dhersla 8 vondud vinnubrogs,
kliniskar leidbeiningar og ad hagsmunir
nemenda séu hafdir ad leidarljosi.

Umsodknarfrestur er til og med 6. oktober 2018.

Nanari upplysingar um starfid veitir Bjérgvin Magndisson forstodumadur
framkvaemda og eignasvids i sima 8208586 eda med pvi ad senda télvupdsti a
netfangid bjorgvin@gardabaer.is.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga vio
Starfsmannafélag Gardabeejar.

Ahugasamir einstaklingar, &n tilliti til kyns, eru hvattir til ad seekja um.

Umsakjendur eru bednir um ad saekja um rafraent & heimasidou Gardabaejar
https://starf.gardabaer.is. Umsoknum skal fylgja itarleg starfsferilskra. Starfssvid salfreedings
Sélfraedilegar athuganir 4@ bérnum i leik-
og grunnskélum
GARDABAR Freedsla til barna og fj6lskyldna peirra
Radgjof vid starfsfolk i skdlum
Vinnur i pverfaglegu teymi skélapjonustu

«1

GARDATORGI 7 » SiMI 5258500 » GARDABAER.IS

Menntunar- og hafniskréfur
Sélfreedimenntun og réttindi til ad starfa
sem salfraedingur
Reynsla & svidi skélasélfraedi og
félagspjonustu er zeskileg
Sjalfstaedi i vinnubrégdum
Lipurd i mannlegum samskiptum

Umsdknarfrestur er til og med 7. oktéber 2018.
Nanari upplysingar um starfid veitir Einar
Trausti Einarsson, yfirsalfraedingur,
einar.t.einarsson@reykjanesbaer.is

Ny taekifeeri,
nyjar askoranir!

Sott er um starfid & vef Reykjanesbeejar,

S 5,4: H AG VA N G U R reykjanesbaer.is/stjornkerfi/laus-storf
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.
Starfatorg.is
Laus storf Laus stérf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
hjé K()pavogsba Stofnun Stadur Nr. & vef

Sérfreedilaeknir Landspitali, sveefinga-/gjorgeeslulaekn. Reykjavik 201809/1763
Séalfraedingur/hlutastarf Landspitali, Barnaspitali Hringsins Reykjavik 201809/1762
Logfraedingur Landspitali Reykjavik 201809/1761
Leikskélar Starfsmadur i eldhs og matsal  Landspitali Reykjavik 201809/1760
- Deildarstjori i Austurkér Leeknaritari/skrifstofumadur Landspitali, kvenna- og barnasvid Reykjavik 201809/1759
. Leikskoélakennari i Austurkér Verkefnastjori a skrifstofu Tilraunast6d Hi i meinafr. ad Keldum  Reykjavik 201809/1758
- Leikskélakennari i Baug Verkefnastj., greiningar/meelingar Heilsugaesla hofudborgarsveedisins Reykjavik 201809/1757
- Leikskélakennari i Dal Sveedisstjori og fagstjori leekninga Heilsugeeslan Hlidum Reykjavik 201809/1756
- Leikskélakennari i Képastein Logfraedingur ibudalanasjodur Reykjavik 201809/1755
- Leikskolakennari i Laek Sérfreedingur & skraningarsvid  Lyfjastofnun Reykjavik 201809/1754
- Leikskolakennari i NGp Taeknistjori Sjukratryggingar islands Reykjavik 201809/1753
- Leikskélakennari i S6lhvorf Sérfraedingur & uppgjorssvio Fjarsysla rikisins Reykjavik 201809/1752
+ Leikskolasérkennari i Austurkor Lifeindafreedingur Sjukrahusid & Akureyri Akureyri 201809/1751
- Leikskolasérkennari i Kopastein Framkveemdastjori fjarmalasvids Vegagersin Reykjavik 201809/1750
- Starfsmadur i hlutastarf i Lek Sérfraedingur i framkveemdadeild Vegagerdin Reykjavik 201809/1749
+ Proskapjalfi  K6pahvol Sérfr. um fridlandid Surtsey Umbhverfisstofnun Vestm.eyjar ~ 201809/1748
Grunnskolar Méttdkuritari Heilbrigdisstofnun Nordurlands Saudarkrokur  201809/1747
» Dinskukennari [ Harduvallaskéla Starfsmenn vid adhlynningu Heilbrigdisstofnun Nordurlands Saudarkrokur  201809/1746
- Forfallakennari i K6pavogsskéla Sjakralidar Heilbrigaisstofnun Nordurlands Saudarkrokur  201809/1745
- Forstéaumadur fristunda i Vatnsendaskola Hjukrunarfraedingar Heilbrigaisstofnun Nordurlands Saudarkrokur  201809/1744
- Fristundaleidbeinandi [ Hrduvallaskola Hjukrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Vesturlands Stykkisholmur 201809/1743
* Fristundaleiébeinandi f Kopavogsskola Lektor i menningarfraedi Haskali Islands, Hugvisindasvié Reykjavik 201809/1742
’ Frfstundaleiabeinandi fLim{aSkb{a Lektor i enskum békmenntum Haskali Islands, Hugvisindasvid Reykjavik 201809/1741
:::::::::??::::; Smaraskdla Lektor i Mid-Austurlandafreedum  Haskoli islands, Hugvisindasvid Reykjavik 201809/1740
) o ) Teekjavordur & rannsoknarstofum Haskoli Islands, Lif-/'umhv.visindast.  Reykjavik 201809/1739

« Studningsfulltrui i Vatnsendaskéla . ) . . T
. broskabjalfi / sérkennari § Horauvallaskdla Verkefnlsst]on rannsoknaverkefna Haskoli Isla_nds, Menn_tawsmdastofnun Reykj_aVlk 201809/1738
Matreidslumadur Menntaskolinn i Reykjavik Reykjavik 201809/1737
Eingdngu er hzegt ad szekja um storfin rafraent a Héradsdyraleeknir Matveelastofnun Egilsstadir 201809/1736
heimasidu K6pavogsbajar, www.kopavogur.is, Starfsmadur i bytibar Landspitali, Landakot Reykjavik 201809/1735

par sem jafnframt ma finna fleiri stérf og nanari i . i .

upplysingar. Sjukralidi Landspitali, Landakot Reykjavik 201809/1734
Sérfraedileeknir Landspitali, méttokugeddeild Reykjavik 201809/1733
Hjukrunarfreedingur Landspitali, krabbameinsleekningad.  Reykjavik 201809/1732
K(’Jpavogsbaer Skrifstofumaéur/he?lbrigéisritar? Landspital?. switsjukdé’madeild 3 Reykj:avfk 201809/1731
Skrifstofumadur/heilbrigdisritari  Landspitali, ggngud. h8- og kynsjukd. Reykjavik 201809/1730
kopavogur.is Yfirlaeknir Landspitali, Landakoti Reykjavik 201809/1729
Yfirlaeknir Landspitali, heilabilun/6ldrunarleekn.  Reykjavik 201809/1728
Hjuakrunarfraedingur/teymisstjori  Landspitali, Landakot Reykjavik 201809/1727
Mannauds- og freedslustjori ibudalanasjodur Reykjavik 201809/1726
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Vesturlands Borgarnes 201809/1725
Skjalastjori Rannsoknamidstod Islands Reykjavik 201809/1724

ORYGGI
/4 FRAMSYNI

Vegagerdarinnar

Allir purfa ad komast leidar sinnar, hvort sem er a 1adi eda legi

Framkveemdastjori fjarmalasvios Y e

Vegagerdin vinnur ad 6ruggum og greidum samgongum i pagu samfélagsins alls. Vegagerdin vinnur Menntunar- og haefniskrofur

ad uppbyggingu samgdéngukerfisins med lagningu vega og pjénustu vid vegakerfi landsins, préun + Haskdlamenntun & svidi fiarmala.
almenningssamgangna og sampaettingu mismunandi samgdnguforma. + Framhaldsmenntun sem nytist i starfi.

N vantar okkur 6flugan framkvaemdastjora fiarmalasvids til ad taka patt i bessu verkefni med okkur. Vilt pu + Farseel og arangursrik reynsla af fiarmalastjornun.
taka patt i pvi verkefni med pvi ad vera hluti af samhentum hopi starfsfélks sem vinnur ad pvi alla daga aé * GOo feemi i framsetningu fiarmalaupplysinga.
vegfarendur komist greidlega og drugglega um landid? Ef svo er pa erum vio med rétta starfi fyrir pig. * Reynsla af breytingastjornun eeskileg.

+ Framurskarandi samskiptafeerni.

+  Frumkvaedi, metnadur og fagmennska i starfi.

+ Sjalfsteed og 6gud vinnubroga.

+ G063 kunnatta i taladri og ritadri islensku og ensku.

Framkveemdastjori fiarmalasvids a seeti i yfirstjorn Vegagerdarinnar og ber abyrgd & gerd og framkvaemd
fiarhagsazetlana Vegagerdarinnar. Framkveemdastjorinn styrir fiarmalasviéi sem neer yfir fjarhagsdeild,
greiningardeild og rekstrardeild med alls um 30 starfsmenn. Framkveemdastjérinn ber abyrgd & stefnumétun
0g préun svidsins.

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.

Laun eru greidd samkveemt kjarasamningi rikisins og viskomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 8. oktdber 2018.

Nénari upplysingar um starfid veita Bergpora pPorkelsdéttir forstjori (bergthora.thorkelsdottir@vegagerdin.is)
og Sigurbjorg J. Narby Helgadéttir mannaudsstjori (sigurbjorg.helgadottir@vegagerdin.is) og i sima 522 1000.
Umsokn skal fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf par sem fram kemur rokstudningur um haefi til ad gegna
umraeddu starfi. Umsoknir berist Vegagerdinni & netfangid starf@vegagerdin.is.

Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur ut.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvrdun um radningu hefur verid tekin.
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Tannlaeknastofa i Reykjavik oskar eftir

tanntaekni eda adstodarmanni

/skilegt er ad umseekjandi hafi frumkveedi, tolvukunnattu,
geti starfad sjalfstaett og geti hafio storf sem fyrst.

Um er ad reeda 60-100% starf.

Vinsamlegast sendid umsokni

tannreykjavik@gmail.com fyrir 28. september nk.

SMIDIR / VERKLAGNIR MENN

(Odalhis ehf dskar eftir ad rada smidi eda verklagna menn til starfa.
Starfid er fjdlbreytt b.e motasmidi, jarnabinding, glerjun og
kleedningar asamt tilfallandi verkefnum.

Tilvalid fyrlr ba sem vilja leera smidar aé saekja um.
Upplysingar sendist @ od is
Kristinn i sima 896-9778

BUILDERS / HANDY WORKERS

' 4 1 4 1 4 .
00alhus ehf wish to hire builders or handy workers. The work is
’ diverse, including wall frame building for casting concrete, iron
= grid binding, glazing, wall rendering and other various projects.

Ideal for those who wish to learn the professmn

Please send app to odalk is

SINDRI 6SKAR EFTIR AB RABA For further info: Kristinn tel. 896-9778
STARFSMANN i HAFNARFIRDI

FRAMKVAMDASTJORI
TONVERKAMIDSTOBVAR

Sindri 6skar eftir ad rada starfsmann til ad sinna afgreidslu og
lagerstarfi. Leitad er ad réskum einstaklingi med rika pjénustulund.
Um er ad reeda fjolbreytt og spennandi starf i gédu starfsumhverfi.

Tonverkamidstod auglysir eftir kraftmiklum og drifandi
einstaklingi i stodu framkveemdastjora.

Viokomandi parf ad hafa ahuga og pekkingu 4 islenskri
samtimatonlist, hafa goda skipulagshafileika og vera mjog
taeknifaer. Um fullt starf er ad reeda og midad er vid ad radio
sé i stéouna fra 1. jantar 2019.

STARFSMADUR | HAFNARFIRDI

Helstu verkefni:
Abyrgd og umsjon med éllum hatidir i samtimatonlist.

Haefniskrofur Starfslysing verkefnum midstédvarinnar. Fjarsflun og umsjon med um-
o Jakvaedni og g6d pjénustulund * Afgreidsla :\byrg? ogl(tlm§i_lt_ﬁ’n mei \s’?knum}yegnaastyrkveitinga.‘
p - o Véruméttaka og fraganqur fiarmalarekstri Tonverka- irumsjon med gagnagrunni
° Fryu’mkvaeélr 9 m_etnabur tilad o Tiltekt & 6ntur?um gang midstddvar. og sdluvef midstddvarinnar.
na arangri i starfi - . p S Abyrgd og umsjon med starfs- Yfirumsjon med nyskraningu
e Reynsla er kostur e Onnur tilfallandi storf ek, e

¢ Stundvisi og heidarleiki

Samninga og skyrslugerd. Vinna ad kynningu & peim ver-

Aetlanagerd og eftirfylgni kum sem midst6din vardveitir
aeetlana sem og vinna vid beedi innanlands og erlendis.
stefnumétun. Tryggja bjonustu og adgengi
Samskipti vid erlenda og ad peim tonverkum sem
innlenda samstarfsadila midstodin hefur a skra.

s.s. Tonskaldafélag islands, Sja um heimasiéu midstod-
Sinfoniuhljomsveit islands, varinnar, vefbad, samfélag-
I:an’dsbékasafn, islandsstofa, smidla og fréttabréf.

UTON og ymsar tonlistar-

Vid hvetjum jafnt konur sem karla til ad sakja um starfid.
Upplysingar veitir Pordur i sima 575 0000 eda thk@sindri.is

Umsoknum skal skilad fyrir 5. oktober nk.

Sindri er verslunar- og pjénustufyrirtaeki & svidi byggingalausna, festingarvara, véla, verkfeera og vinnufatnadar.
Fyrirtaekio var stofnad arid 1933 og er hluti af Johan Rénning hf. Hja félaginu starfa rimlega 120 starfsmenn i Reykjavik,
Kopavogi, Fjardabyggd, Reykjanesbaee, Hafnarfirdi, a Selfossi, Grundartanga og & Akureyri. Johan Ronning hefur 8 ar i r6d
verid valid fyrirmyndarfyrirtaeki VR og hlotid nafnbotina Fyrirtaeki arsins sidastlidin 6 ar.

IS - WML

Umsoknarfrestur er til 30. september.
Reykjavik Reykjavik Képavogur Hafnarfjéraur Nanari upplysingar & mic.isfis
Skuatuvogur 1 Vidarhofoi 6 Smidjuvegur 1 Baejarhraun 12

Simi 575 0000 Simi 575 0060 Simi 567 6000 Simi 575 0040

TONVERKAMIDSTOD

ICELAND MUSIC INFORMATION CENTRE

BOKARI 50% STARF

TORG EHF,, SEM M.A. REKUR FRETTABLADID, FRETTABLADID.IS. GLAMOUR OG MIDA.IS OSKAR EFTIR AD RADA BOKARA | HLUTASTARF.
UM ER AD RZADA SPENNANDI STARF A LIFANDI VINNUSTAD.

Helstu verkefni: Haefniskrofur: Umsoknir skal senda a netfangid
e Almenn bokunarstorf ¢ Vidurkenndur bokari og/eda sigrun@365.is
e Fjarhagsbokhald vidskiptafraedimenntun aeskileg
e Afstemmingar, lokafaerslur og skil a bokhaldi til ® God reynsla af bokhaldsstorfum skilyrdi Umsoknafrestur er til 28. september
endurskodenda ® GO0 pekking a Navision og Excel askilin
o Samskipti vid starfsfolk og birgja ¢ Nakvaemni og tolugleggni
o Onnuralmenn verkefni & skrifstofu e Lipurd i samskiptum, frumkvadi, fagleg
vinnubrégd og jakvaett hugarfar

FRETTABLADID MARKADURINN GLAMOUR FRETTABLADIDIS TORG




Langar pig ad
innleida byltingu?

Kvitt er ny leid til ad borga fyrir vérur og pbjénustu. Engir peningar,
engin kort, bara bein millifaersla med simanum.

Vid leitum ad reynslumiklum, strangheidarlegum og skemmtilegum
adila til ad breida at fagnadarerindid til séluadila og kynna fyrir peim

pessa byltingarkenndu og hagstaedu leid til ad taka vid greidslum.

PU finnur allt um okkur og starfid & kvitt.is/starf

Kvitt

préad af RB




Reykjavikurborg

Upplysingateeknideild

Verkefnastjori a svidi upplysingataekni

Viltu taka patt i ad mota og nitimaveeda eitt stersta upplysingatakniumhverfi landsins?
Oskad er eftir 6flugum verkefnastjora med haldbeera reynslu og menntun sem nytist vio stjornun verkefna & svidi upplysinga-
teekni. Framundan eru fjlbreytt, skemmtileg og krefjandi verkefni fyrir ymsar starfseiningar borgarinnar.

Upplysingataeknideild Reykjavikurborgar rekur eitt staersta télvunet landsins med hartneer 10.000 Gtstodvum fyrir um 25.000
notendur. Framundan eru fjolmdrg spennandi verkefni sem felast m.a. i innleidingu nyjunga & svidi upplysingateekni og
nGtimaveaedingu teeknilegra innvida.

Helstu verkefni: Heefniskrofur:

¢ Fagleg verkefnastjornun og patttaka i verkefnum & svidi * Haskdlamenntun sem nytist i starfi, framhaldsmenntun er
upplysingateekni pvert a svid og deildir Reykjavikurborgar. kostur.
o Ppatttaka i proun verkefnastjornunarferlis upplysingateekni- * |PMA vottun eda 6nnur vottun & svidi verkefnastjornunar
deildar. er kostur.
e Greining a taekifeerum til ad beeta pjonustu og rekstur * Reynsla af faglegri stjornun verkefna.
borgarinnar med nytingu upplysingateekni ad leidarljosi. ¢ Lipurd i mannlegum samskiptum og geta til ad vinna med
6orum.

.

Heefni til ad tja sig i reedu og riti, 4 islensku og ensku.
Sjélfsteed og 6gud vinnubrdgd.

Drifkraftur, frumkveedi og metnadur til ad na arangri og
proast i starfi.

.

Nénari upplysingar veitir Arnar Pér Sigurdarson, deildarstjori upplysingataeknideildar i sima 8919991 og i tdlvupostfangi
arnar.thor.sigurdarson@reykjavik.is.
Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags.

Umsaéknarfrestur er til og med 8. oktober n.k.

Umsekjendur eru vinsamlega bednir ad seekja um starfid a heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Vakin er athygli 4 stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

. ” . ”y ” 4
Vilt pa vinna a liflegum vinnustad?
N1 Stadarskala éskar eftir ad rada kraftmikid og pjénustulipurt starfsfélk til framtidarstarfa.
Um er ad reeda vakstjora og starfsfélk i almenna afgreidslu. Unnid er @ véktum.

Pjonustustddin okkar er liflegur vinnustadur sem idar af mannlifi fra morgni til kvélds.
. Oll adstada i Stadarskala er fyrsta flokks og bodid er upp a hlsnaedi i dasamlegu umhverfi.

Vaktsjori

Helstu verkefni

Haefniskrofur

Almenn pekking a verslun og pjénustu
Samskiptafeerni og pjénustulund

Reynsla af sambaerilegum stérfum er kostur
Frumkvaedi og drangursdrifni

25 dra eda eldri

Gd islenskukunnatta

Almenn afgreidsla
Stjérnun starfsmanna & vakt
Vaktauppgjor

L]
L]
L]
o Onnur tilfallandi verkefni 4 stodinni

Almenn afgreidsla

Haefniskrofur

e Rik pjénustulund

o Getatil ad vinnaihép

o Reynsla af sambaerilegum stérfum er kostur

Helstu verkefni

e Almenn afgreidsla
o Onnur tilfallandi verkefni 4 stodinni

Nénari upplysingar um starfi® veitir Einar Runar [sfjord, Stodvarstjori
i sima 440 1335 eda einar@n.is

Ahugasamir saeki um 4 www.n1.is — merkt Stadaskali,
ferilskra og kynningarbréf fylgi med umsékn. Umséknarfrestur til og med 6. oktéber nk.

Vid hvetjum bzedi kyn til ad saekja um
auglyst storf hja fyrirtaekinu.

Raudi krossinn a Islandi
leitar ad hiasverdi i 40% starf
a starfsstod sina a0 Efstaleiti 9

Helstu verkefni:

* Umsjon med hisnaedi

* Umhirda l6dar

« Ymis konar vidhald

* Umsjon bila Rauda krossins

Oskad er eftir handlognum einstaklingi sem synir frumkvaedi i starfi,
er lipur i samskiptum og getur hafid storf sem fyrst.

Vinnutimi eftir ssmkomulagi.

Nénari upplysingar veitir
Kristran Pétursdattir kristrun@redcross.is og i sima 570-4000.

Umsoknum asamt ferilskra skal skila a starf@redcross.is

fyrir 26. september.
PR

AT

Husfélagid ad Aflagranda 40 i Reykjavik vill rada husvord
i hlutastarf og midad er vid 50% starfshlutfall. | hisinu eru
60 ibdir.

Verkefni hiisvardar eru medal annars: almenn prif &
sameign dsamt umsjon med sorpgeymslu, eftirlit med
sameign og |60 auk minnihattar vidhalds og endurbdta.

Heefniskrofur:

Kostur er idn- eda teeknimenntun, lagmarkskunnatta &
tolvur, dugnadur og frumkveedi. Leitad er ad snyrtilegum,
laghentum og Gtsjonarsémum einstaklingi med frumkvaedi
til Grbota. L6gd er ahersla 4 ad umseekjandi sé jakveedur ad
edlisfari og godur i samskiptum.

Skriflegar umsoknir berist:
Eignaumsjon hf. Sudurlandsbraut 30, 108 Reykjavik eda
netfang starfsumsokn@eignaumsjon.is.

Umséknarfrestur er til og med 30. september 2018.

Félags- og skélapjonusta Snzfellinga

r r - -
Félagsradgjafi
Félags- og skolapjonusta Sneefellinga auglysir stédu
félagsradgjafa lausa til umsoknar. Um er ad reeda 100%
starf. Stadan er laus fra og med 1. névember 2018 eda eftir
samkomulagi.

Félags- og skolapjonusta Sneefellinga (FSS) annast
félags- og skdlapjonustu sveitarfélaganna & Snaefellsnesi,
Snefellshaejar, Stykkishdlmsbaejar, Grundarfjardarbajar,
Helgafellssveitar og Eyja-og Miklaholtshrepps.

i sveitarféldgunum baa taeplega 3.900 ibuar.

Hja FSS starfa auk forstédumanns, skélasalfreedingur, tveir
félagsradgjafar, tveir proskapjélfar, nams- og starfsradgjafi,
talmeinafraedingur auk starfsfolks dagpjonustu- og hafing-
arstddva og stodpjonustu sveitarfélaganna.

Umsaekjandi skal hafa starfsréttindi félagsradgjafa.

Verkefni félagsradgjafa taka til almennrar félags- og
skolapjonustu, barnaverndar og stodpjonustu sveitarfélaga.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Félagsradgjafafélags Islands.

Skrifleg umsékn tilgreini menntun, starfsferil, 1-2
umsagnaradila asamt profskirteinum, starfsleyfi og saka-
vottordi berist Sveini bor Elinbergssyni, forstodumanni
sem jafnframt veitir frekari upplysingar um starfid i sima
430-7800, 861-7802 og tolvuposti sveinn@fssf.is

Klettshd 4, 360 Snzefellsh

Umsoknarfrestur er til 12. oktéber




Barki ehf 6skar eftir
starfsmanni i verslun

Starfid felur i sér afgreidslu Heefniskrofur:
a fjolbreyttum vorum lagmarks télvukunnétta
tengdum sjavaritvegi, Islenskukunnatta

" 15:1 1M

EY oskar eftir vonum bokara

Um fjolbreytt verkefni er ad raeda og parf viokomandi ad
hafa frumkvaedi og getu til ad starfa sjdlfsteett og hafa
rika pjénustulund. Um 100% starf er ad raeda.

jaroverktokum, beendum Kostur ef umsakjandi hefur
og fl. reynslu eda pekkingu &
vélbinadi.

Umsoknir sendast &

valdi@barki.is =BARKI EHF.

Haefniskrofur

» Mikil reynsla af békhaldsstorfum

> G603 pekking & dk bokhaldskerfi kostur en ekki skilyrdi
» Enskukunndtta og kunnétta i excel

> Nékvam og 6gud vinnubrégd

> Kostur ef umsakjandi er vidurkenndur bokari

Okkur vantar
starfsmanni

. . Forsenda fyrir geedum og faglegum vinnubrégdum er
husgagnadelld ad starfsfolki Iidi vel baedi & vinnustad og utan hans. Vid
erum sveigjanleg og reynum ad koma til méts vio élikar
parfir starfsmanna vegna vinnu og fritima.

Hefur pu brennandi ahuga a hénnun

og ert med rika bjénustulund" Umsoknir asamt ferilskrd sendist til Hildar Palsdéttir,

hildur.palsdottir@is.ey.com, eda i gegnum heimasiou EY
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Vid leitum ad fagurkera med reynslu af sélumennsku,
haefni i mannlegum samskiptum, er skipulagdur,
sjalfstaedur og metnadarfullur 7 vinnubrégdum,

til starfa i husgagnadeild okkar.

Umsoknarfrestur er til og med 3. oktéber n.k.

www.ey.is

Ahugi a hénnun er skilyrdi og menntun i hénnun er kostur.

Um er ad reda hlutastarf og helgarvinnu
i verslun okkar i Epal Skeifunni.

Umséknir med starfsferilskra 6skast sendar fyrir
29. september, & netfangid: elisabet@epal.is
Nanari upplysingar veitir Elisabet Gudmundsdéttir
isima 568 7733.

VILT PU VERDA HLUTI
AF GODPU FERDALAGI?

VAKTSTJORI BILASTADAPJONUSTU

Isavia 6skar eftir ad rada vaktstjora i bilastaeda-  Haefniskrofur

pjonustu a Keflavikurflugvelli. Helstu verk- * Studentsprof eda sambaerileg menntun
efnierum.a. dagleg stjérnun starfsmanna * Reynslaaf stjornun er @eskileg
{bilastaedapjonustu, abyrgd & innheimtu og * bjénustulund og geta til ad starfa undir dlagi
uppgjorivaktarinnar, abyrgd & lagningar- * Likamlegogandleghreysti

pjénustu Airport Parking, pjénusta og adstod vid
vidskiptavini og umsjon med farangurskerrum.
Starfid er unnid ( vaktavinnu.

Gottvald & islenskriog enskri tungu baedi
ritudu og maeltu mali

Upplysingar um starfid veitir Gunnar Ingi
Hafsteinsson, bjonustustjoribilastaedapjonustu,
gunnar.hafsteinsson@isavia.is.

Vegnakréfureglugerdar um flugvernd purfaumszekjendur ad fylla
Ut og skilainnumsdkn vegna bakgrunnskodunar légreglu og vera
med hreint sakavottord. Nanariupplysingar er ad finna d isavia.is. ’ ~

STARFSSTOD: UMSOKNARFRESTUR: UMSOKNIR:
KEFLAVIK 7. OKTOBER ISAVIA.IS/ATVINNA IsaVIa
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BOKARI

Niceland Seafood 6skar eftir ad rada drifandi einstakling i starf békara. Um fullt starf er ad reeda.
Reynsla af békhaldsstérfum og med gé8a pekkingu 4 békhaldi og uppgjorsvinnu. Leitad er ad
adila sem er lausnamidadur, sveigjanlegur, sjalfstaedur i vinnubrégdum og hefur dhuga 4 ad starfa
i kréfuhdrdu og lifandi vinnuumhverfi.

DPEKKING OG REYNSLA: VERKSVID:
» AEskilegt er ad vidkomandi sé vidurkenndur békari. » Faersla 4 bokhaldi og afstemmingar.

» Gerd manadarlegra uppgjéra i samstarfi
vid stjérnendur.

» Sjélfsteed vinnubrégd og frumkvaedi i starfi.

» Kunnatta i Dynamics NAV zeskileg.
» Dréa verkferla og vinnulag vid bokhaldid

» Godir samskiptahzefileikar og jakveedni.
i samstarfi vid stjérnendur.

» G638 enskukunnatta i reedu og riti.
» Reikningagerd og énnur skjalagerd.

» Ymis tilfallandi starf.

Umséknarfrestur er til og med 1. oktéber 2018.
Umsoknir asamt ferilskra berist 4 jobs@nicelandseafood.com

P

NICELAND

SEAFOOD

Niceland Seafood er utflutningsfyrirtaeki i sjavaratvegi sem
bydur upp & fullan rekjanleika & ferskum islenskum fisk.
www.nicelandseafood.com

VERSLUNARSTJORI VILA

VILA i Kringlunni leitar ad kraftmiklum, skipulégdum og jakvaedum
einstaklingi til ad gegna starfi verslunarstjéra. Um er ad reeda fullt starf i
skemmtilegu og lifandi umhverfi.

Helstu hlutverk verslunarstjéra eru ad halda utan um daglegan rekstur,
bera dbyrgd & s6lu og pjénustu vid vidskiptavini og leida hép starfsmanna.

Auk pess er gott ad viokomandi hafi auga fyrir tisku og utstillingum a
nyjum vérum.

HAEFNISKROFUR:
* Reynsla af verslunarstjérn er kostur
¢ bjénustulund
¢ Reynsla af s6lustérfum
¢ Heaefni i mannlegum samskiptum

Umsoknarfrestur er til og med 7. oktéber nk. Haegt er ad saekja um starfid
a www.bestseller.is. Allar frekari upplysingar veitir Sélrin Hjaltested

mannaudsstjori i sima 5754000.

BESTSELLER"

VERO MODA' nameit  JACKSJONES VILA

SIEMSEC T E D

ERTU i
LEIT AP
DRAUMA-
STARFINU?

Kiktu inn & atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
4 atvinna.frettabladid.is eda 8 www.job.is

Glany og fersk storf i hverri viku.

FRETTABLADID 1S IS




Nadu meiri arangri
[ samningavidreedum

Namskeid i samningataekni

$$ HAGVANGUR

hagvangur.is

—

MOSFELLSBZAR

Hulduberg og Reykjakot auglysa stodu sérkennslustjora

Hulduberg er sex deilda leikskéli med 120 born. Aherslur i starfi leikskdlans eru umhverfismennt og ad njéta og
nyta natturuleg gaedi. Leikskdlinn Hulduberg er stadsettur vid Lagafellsskdla og ipréttamidstodina Lagafell.
Reykjakot er um 86 barna leikskdli, stadsettur i rdlegu ibudarhverfi i Mosfellsbae. Skdlinn starfar sem
Heilsueflandi leikskdli & vegum Embeaettis landlaknis og nytir kennsluadferdina , Leikur ad leera”.

Um er ad reeda 100% stodu sérkennslustjéra. Mogulega verdur skodad ad rada i tvaer hlutastodur. Vinnutimi og
vinnufyrirkomulag er i samradi vid leikskdlana. Sérkennslustjori er faglegur umsjonarmadur sérkennslu i
leikskdlunum, annast frumgreiningu og radgjof til starfsmanna. Sérkennslustjori hefur yfirumsjon med gerd
verkefna og abyrgd & gerd einstaklingsnamsskraa fyrir born sem njota sérkennslu. Sérkennslustjori veitir
foreldrum peirra sem pjonustuna bpiggja, studning, freedslu og radgjof, heldur utan um teymisfundi og sinnir
verkefnum sérkennslu eftir beidni yfirmanns. Sérkennslustjori starfar samkvaemt l6gum og reglugerd um
leikskdla, adalndmsskra leikskdla og stefnu Mosfellsbaejar.

Mosfellsbaer er 6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem gildin virding, jdkvaedni, framsaekni og umhyggja eru
leidarljos i daglegu starfi.

Menntunar- og haefniskrofur:
e Leikskdlakennaramenntun
e Framhaldsmenntun i sérkennslufraedum aeskileg

. Reynsla af starfi med bornum & leikskdlaaldri 1
. Faglegur metnadur og frumkvaedi i starfi -._l
e GO0 ferni i samskiptum A

Umsoknarfrestur er til og med 01. oktéber 2018.
Umsoknir dsamt starfsferilsskra og kynningarbréfi sem greinir fra reynslu, menntun og fyrri stérfum dsamt rékstudningi fyrir
haefni i starfid skulu berast & netfangid hulduberg@mos.is eda tot@mos.is . Nanari upplysingar um starfid veita bPuridur
Stefansdottir leikskélastjori Huldubergi i sima 5868170 eda Porunn Osk Pérarinsdéttir leikskdlastjéri Reykjakoti i sima
5668606. Um framtidarstarf er ad reeda. Ollum umsdknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands isl.
sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Vid hvetjum félk af badum kynjum til ad saekja um starfid.

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is

VERK-/TAKNIFRADINGUR

Vid leitum ad nyjum samstarfsmanni med brennandi ahuga a

rafveeddri framtid til ad beetast i 6flugan hop starfsmanna a
kerfisstjornunarsvidi Landsnets a Gylfaflot.

Stjérnstodin er midstod fyrir styringu og samhaefingu raforkukerfisins. Vid
bjédum fjolbreytt starf, samskipti vid vidskiptavini og patttoku i préunar-
og nyskdpunarverkefnum sem studla ad baettu afhendingaroryggi. |
stjornstodinni starfar reyndur hépur sérfraedinga sem leggur dherslu &
framarskarandi pjonustu, 6fluga teymisvinnu og stédugar umbaetur.
Starfid er unnid i dagvinnu og & voktum.

Hja Landsneti leggjum vid aherslu & gott starfsumhverfi med spennandi verkefnum
par sem starfsfélk okkar hefur ahrif, nytur studnings og gédrar pjalfunar i starfi og
hefur taekifseri til préunar.

Vid flytjum raforku & fslandi og styrum uppbyggingu flutningskerfisins. Vié sjaum fyrir okkur
rafvaedda framti® sem er i takt vid samfélagid og héfum sett okkur pad markmid ad tryggja
6rugga afhendingu & raforku til framtidar og ad na satt um paer leidir sem farnar verda. Vid
viljum taka tillit til parfa samfélagsins & hverjum tima og synum &byrgd i umgengni vid
nattiruna. Hja Landsneti berum vid umhyggju hvert fyrir 68ru, skopum gédan vinnustad med
spennandi verkefnum, med gildin okkar — samvinnu, abyrgd og virdingu — ad leidarljési.

LANDSNET

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is

Menntunar- og haefniskréfur
- Haskdélamenntun sem nytist i starfi s.s.
verkfraedi, taeknifreedi eda menntun & svidi raungreina
- Mjog g6 greiningarhaefni og feerni til ad setja
fram upplysingar & skyran hatt
- Samskiptahaefni og drifkraftur til ad gera betur
. Utsjénarsemi og geta til ad starfa undir alagi

Starfssvid
- Styring og voktun raforkukerfisins
- Adgerdastjérnun og daetlanagerd um rekstur flutningskerfisins
- bétttaka i Urbdtaverkefnum og straumlinulogun ferla
. patttaka i nyskopunarverkefnum og snjallnetspréun

Umsoéknarfrestur er til og med 30. september 2018.

Nanari upplysingar veita Ragnar Gudmannsson, forstédumadur stjérnstédvar, og Olafur Kari
Juliusson mannaudssérfraedingur, simi: 563-9300, netfang: mannaudur@landsnet.is
Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasidu Landsnets, www.landsnet.is.
Umsoknum parf ad fylgja itarleg starfsferilskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
asteedu umsodknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid.
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Vio leitum ad
Umsjonarmanni vela

<~

POSTURINN

Posturinn dskar eftir ad rada handlaginn og kraftmikinn einstakling til starfa vid vidgerair,
vidhald og umsjon teekja og binadar i Postmidstod, Storhdfoa 32, 110 Reykjavik.

Haefniskrofur

* Ogud og nadkvaem vinnubrogd
o Frumkvaeoi i starfi

e Gooir samskiptahaefileikar

® G40 islenskukunnatta

Menntun og reynsla

e Sveinsprof i raf- eda vélvirkjun

e [onmeistaraprof er kostur

e Mikil pekking og reynsla er metin
ef ndmskrofur eru ekki uppfylltar

Umsoknarfrestur er til og med 26. september 2018.
Umsokn parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gert er grein
fyrir astaedu umsoknar og rok feerd fyrir haefni viokomandi i starfid.

Nanari upplysingar um starfid veitir:
Kjartan Flosason i sima 580 1212 eda hja kjartan@postur.is

Posturinn er med Gullmerki jafnlaunadttektar PwC og hvetur jafnt
konur sem karla til seekja um starfid.

Gildi Pdstsins eru TRAUST - VILJI - FRAMSZKNI. Tekid er mid af pessum gildum pegar ragid er i stédur hja fyrirtaekinu.
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VILT pU STARFA MEDP FREMSTU ViSINDAMONNUM
iSLANDS i HEILBRIGDISViISINDUM?

Laust er til umsoknar fullt starf verkefnastjéra vardandi medferd og rekstur alpjoédlegra rannsoknarverkefna a
Heilbrigdisvisindasvidi Haskéla Islands.

Heilbrigdisvisindasvid tekur patt i fijolmérgum alpjédlegum rannséknarverkefnum og er hlutverk verkefnastjérans
ad hafa umsjéon med rannsoknarverkefnum sem styrkt eru af rannséknadaetlunum Evrépusambandsins og
fylgjast med ad radstdfun og uppgjor styrkja sé samkveemt reglum fra ESB.

Um er ad raeda nytt, fidlpaett starf sem krefst mikillar skipulags- og samstarfshaefni.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur:

e Uppgjor rannséknarstyrkja fra Evropusambandinu e Meistaraprof i verkefnastjornun, heilbrigdisvisindum
eda 6drum greinum sem nytast { starfinu

Yfirsyn yfir rekstrarstédu rannsoknarverkefna
(timaskyrslur, samanburdur & raunkostnadi og
aeetlun o.fl.)

Mjog géd enskukunnatta i reedu og riti

Mjog god feerni i Excel

Adkoma ad fjdrhagsaaetlun umsékna um
rannsoknarstyrki

Gott vald & upplysingataekni og haefni til ad
tileinka sér nyjungar & pvi svidi

Skjolun gagna i tengslum vid rannsoknarverkefni * Afbragds samstarfshaefni, nakvaemni,
Utsjonarsemi og jakvaedni

Kynna sér og hafa yfirsyn yfir gildandi reglur
Evropusambandsins & hverjum tima,  tengslum
vid rannsoknarstyrki

Sjalfstaed, skipul6gd og lausnamidud vinnubrogd

bekking & styrkjakerfi rannsokna og nysképunar
0g helstu alpjédlegu rannséknasjodum (H2020,
Nordforsk, NIH o.s.frv.) er kostur

Ymis énnur verkefni tengd fjarmalum
rannsoknarverkefna

Reynsla af starfi vid umsoknir og utanumhald
alpjodlegra verkefna er kostur

Heegt er ad saekja um starfid og fa allar nanari
upplysingar & heimasidu Hl: hi.is/laus_storf

HASKOLI iISLANDS
HEILBRIGDISVISINDASVID

Umsoéknarfrestur er til med 1. oktéber nk.

Serfraedingar |
radningum

Anaeqdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Veélfraedingur
rafvirki, vélstjori,
velvirki e
Keeliteekni pjénusta 6skar eftir ad rada
vélfraeding rafvirkja, vélstjora, vélvirkja eda
mann med reynslu { faginu.

Starfid felur i sér:

Vidhald og uppsetningu véla og teekja
tengd keeli- og frystibanadi, auk annarra
tilfallandi verkefna.

Keeliteekni pjénusta leitar eftir laghentum,
duglegum og sveigjanlegum starfsmanni, med
g6da feerni i mannlegum samskiptum.

Upplysingar gefur Vilhjalmur i s. 777-1901.
Skriflegar umsoknir 6skast sendar a
cooltech@cooltech.is fyrir 12. oktober.
Fylista trinadar heitid.

qaudagerdi 25 108 REVRVk-Simi gg
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Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is
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LAUS STORF VID

LAUS STORF

FYRIR RETTA EINSTAKLINGA

Fraedslu- og fristundapjonusta

» Verkefnastjori - Ungmennahts
Grunnskdlar

» Deildarstjori UT - Hvaleyrarskdli

>» Deildarstjori UT verkefna - Vidistadaskoli
» Fristundaleidbeinandi i Krakkaberg - Setbergsskoli
»  Grunnskolakennari i mottokudeild - Hvaleyrarskoli
» Kennari { upplysingataeknimennt - Laekjarskali

»  Lithaiskumaelandi studningsfulltrdi - Vidistadaskali
»  Skolalidi - Vidistadaskoli

»  Studningsfulltrui - Laekjarskoli

> Studningsfulltrui  Krakkaberg - Setbergsskoli
Malefni fatlads folks

» Hlutastarf & heimili fatlads folks - Smarahvammur

»  Hlutastarf & heimili fatlads folks - Steinahlid

»  Studningsfulltrdi - Kletturinn

Leikskdlar

» Adstod i eldhus - Vidivellir

» Leikskolakennari - Bjarkalundur

» Leikskolakennari - Hlidarberg

» Leikskdlakennari - Nordurberg 6‘\91'9"%
» Leikskolakennari - Stekkjaras & %

2
» Leikskolakennari - Tjarnaras e

JAFNRETTISRAD

[ samraemi vid jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru 2017
karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um.

Nanar a hafnarfjordur.is

%% o°
L4unANE

HAFNARFJARDARBZAR
5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR

MENNTAVISINDASVID

VERKEFNISSTJORI

Starfid felur i sér medferd og rekstur innlendra og
erlendra rannsoknarverkefna.

Menntunar- og haefniskréfur

Meistarapréf i fiarmalum, verkefnastjornun

eda 6drum greinum sem nytast { starfinu

Mjog géd enskukunnatta i reedu og riti

Gott vald & upplysingataekni og haefni til ad
tileinka sér nyjungar a pvi svidi

G068 samskiptahaefni, ndkvaemni, Gtsjonarsemi
og jakvaedni

Sjalfstaed, skipul6gd og lausnamidud vinnubrogd

pekking 4 styrkjakerfi rannsokna og nyskopunar
og helstu alpj6dlegu rannsoknasjodum
(H2020, NordForsk, Erasmus+ 0.s.frv.) er kostur

Umsodknarfrestur er til og med 8.10.2018.

Nanar um starfid a starfatorg.is eda hi.is/laus_storf

DEILDARSTJORI

Deildarstjéri Deildar kennslu- og menntunarfraeda
hefur yfirumsjon med stjornsyslu deildarinnar.

Menntunar- og haefniskrofur
o Haskolaprof sem nytist i starfi, meistaraprof er kostur

bekking a starfsemi, ndmi og kennslu vid
Menntavisindasvid er kostur

Mjog géad islenskukunnatta, baedi i toludu og
ritudu mali

G6d enskukunnatta, baedi i toludu og ritudu mali
God tolvukunnétta er skilyrdi, p.m.t. pekking & og
feerni i forritum eins og excel- og word og
rafraenni skjalavinnslu

Mjog gdd faerni i mannlegum samskiptum og rik
pjonustulund
Néakvaemni og samviskusemi.

Frumkvaedi, metnadur og sjalfstaedi

Umsoknarfrestur er til og med 1.10.2018
Nénar um starfid & starfatorg.is eda hi.is/laus_storf

§ HASKOLI iSLANDS

A F

Samtok ferdapjonustunnar dska eftir ad rada logfraeding i halft
starf. Starfid krefst frumkveedis og hefileika til ad laga sig ad
fiélbreyttum og krefjandi verkefnum. Vid bjodum upp & lifandi
vinnustad asamt riku teekifeeri til ad mota eigio starfsumhverfi.

Helstu verkefni:

* Gerd umsagna um pingmal, reglugerdir og pingsalyktunar-
tillogur.

Samskipti vid stjornvéld og hagsmunaadila.

Ymis nefndastorf og patttaka i starfshopum a verkefnasvidi
samtakanna.

Logfreedileg radgjof gagnvart framkveemdastjora, skrifstofu
og stjorn samtakanna sem og adildarfyrirteekjum peirra.
Skyrsluskrif og 6nnur Gtgéafustarfsemi.

Adstod vid greiningarvinnu tengda starfsumhverfi
adildarfyrirtaekja.

Onnur tilfallandi dagleg skrifstofustorf og logfraeditengd
verkefni.

Menntunar- og heefniskrofur:

* Embaeettis- eda meistaraprof i [ogfraedi.

¢ Reynsla af l6gfreedistorfum.

¢ Grunnpekking & rekstrarumhverfi fyrirteekja i atvinnurekstri.
Greiningarhefileikar og geta til ad setja sig hrattinn i olik
viofangsefni.

Reynsla af storfum innan stjornsyslunnar eda
sambeerilegum stérfum er kostur.

Sérpekking a stjornsyslurétti er kostur.

Afburda faerni i mannlegum samskiptum.

Heefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku og ensku.
Nékvaemni og sjalfstaedi i vinnubrégdum.

Umsokn asamt ferilskra sendist a netfangio saf@saf.is.
Umsadknarfrestur er til og med 27. september n.k.

Nénari upplysingar veitir Johannes Por Skalason, framkvaem-
dastjori Samtaka ferdapjonustunnar, i sima 690-9414.

Samtok ferdapjonustunnar voru stofnud 11. névember 1998 og
eru hagsmunasamtok allra fyrirtzekja sem starfa i ferdapjonustu.

Meginhlutverk samtakanna er ad gaeta sameiginlegra hagsmuna
félagsmanna sinna en frekari upplysingar um starfsemi sam-
takanna ma nalgast a www.saf.is

Reykjavikurborg

Skrifstofa eigna og atvinnupréunar

Deildarstjori l1ogfraedibjonustu

Skrifstofa eigna og atvinnuprounar hja Reykjavikurborg dskar eftir ad rada 6flugan og metnadarfullan einstakling i starf
deildarstjora logfreedipjonustu. Um er ad reeda nytt starf innan skrifstofunnar.

Deildarstjori mun styra teymi logfreedinga skrifstofunnar sem veita radgjof og upplysingar til stjornenda og starfsfélks varo-
andi lagaumhverfi starfseminnar. Hann er helsti tengilidur skrifstofunnar vegna |ogfraediverkefna er undir hana heyra og vid
samstarfsadila innan borgar og utan. Neesti yfirmadur er skrifstofustjori eigna og atvinnupréunar.

Skrifstofa eigna og atvinnupréunar annast eignaumsyslu Reykjavikurborgar og fylgir eftir gildandi stefnum um skipulag,

bréun atvinnusveeda og atvinnuuppbyggingu sem hluta af heildsteedri og sjalfbaerri borgarpréun. SEA gerir samning vid um-
hverfis- og skipulagssvid um verklegar framkvaemdir fjdrfestingadkvardana og ymis eignaumsysluverkefni. Skrifstofa eigna og
atvinnupréunar er hluti af midlaegri stjornsyslu borgarinnar og hefur adsetur i Radhdsi Reykjavikur.

Menntunar- og haefniskrofur

* Embeettisprof eda meistaragrada i [gfraedi.

* bekking og reynsla af opinberri stjornsyslu og stjérnsyslu-
rétti.

* pekking & sveitarstjornarrétti, krofurétti, eignarétti, skipu-
lagsrétti og verkefnum sveitarfélaga og pinglysinga er
askileg.

* Reynsla af stjornun askileg.

* Geta til ad vinna undir élagi.

o Leidtogaheefileikar.

* Framsyni, metnadur, frumkveedi f starfi.

¢ Fagleg, sjalfsteed og skipuldgd vinnubrégo.

o Lipurd og feerni i samskiptum.

* Goo feerni til framsetningar mals i reedu og riti & islensku og
ensku.

Abyrgdarsvid og helstu verkefni:

« Fyrirsvar fyrir skrifstofu eigna og atvinnupréunar vardandi
l6gfreedileg malefni.

« Logfreedilegar alitsgerdir, radgjof og umsagnir vegna verk-
efna skrifstofu eigna og atvinnupréunar.

* Margvisleg verkefni tengd stefnumétun, préun bygging-
arsveeda og uppbyggingu fasteigna.

o patttaka i deiliskipulagsvinnu préunarsveeda. Verkefna-
stjornun og fyrirsvar vegna préunar- og uppbyggingar-
verkefna.

* Gerd solu- og l6daskilmala og I6darleigusamninga

* Gerd samninga um kaup og s6lu & fasteignum og landi.

* Meoferd stjornsyslumala og annarra méla sem heyra undir
verkefni skrifstofu eigna og atvinnupréunar.

* Undirbningur maéla fyrir borgarréd.

Um er ad reeda fullt starf og aeskilegt er ad umsaekjandi geti hafid storf sem fyrst. Launakjor eru samkveemt kjarasamningi

Reykjavikurborgar vio Stéttarfélag l6gfreedinga.
Umsoknarfrestur er til og med 16. oktaber 2018.

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um ad seekja um starfid a vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Umsakn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra asamt kynningarbréfi. Nanari upplysingar um starfid veita 0li Jon Hertervig skrif-
stofustjori, i gegnum télvupéstfangid oli.jon.hertervig@reykjavik.is og Ragnhildur Isaksdottir starfsmannastjori Reykjavikur-
borgar, i gegnum tdlvupéstfangid ragnhildur.isaksdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum

og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli bad margbreytilega samfélag sem borgin er.




R4dningarpjénusta

Solu- og lagerstarf

Olafur Gislason & Co/Eldvarnarmidstodin dskar eftir ad rdda reyklausan starfsmann {

s6lu-, lager- og létt vidgerdarstorf.
Vinnutimi er frd kl. 08:00 til kl. 17:00 alla virka daga.

Leitad er ad cinstaklingi sem er jakvedur, snyrtilegur, lipur { mannlegum samskiptum og

getur unnid sjlfstatt.

Hafoiskrofur

® Sala og afgreidsla 4 vorum

® Pjénusta vid vidskiptavini

® Méttaka 4 vérum

® Frégangur 4 lager

® Minnihdttar lagferingar og vidgerdir

4 vorum

@. Olafur Gistason & Co. hf.

© G6d almenn télvukunndtta

® Pekking 4 Opusallt kostur

© G4 islenskukunndtta skilyrdi 4same
kunndttu { ensku

® Bilprof skilyrdi og meirapréf kostur

Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar
www.hhr.is og eru dhugasamir bednir um ad szkja um starfid par.

- 15220 Hafn

HEILSUG/ESLA

Svaedisstjori og fagstjori laekninga
Heilsugaeslunni Hlidum

Heilsugaesla héfudborgarsveaedisins auglysir laust til umsoknar starf svaedisstjora Heilsugaeslunni Hligum.
Svaedisstjori gegnir samhlida starfi fagstjora laekninga. Um er ad raeda dbyrgdarmikid og krefjandi starf
sem reynir & frumkvaedi, stefnumétandi hugsun og samskiptahaefileika.

Umsoknarfrestur er til og med 8. oktober 2018

Heilsugeeslan & ad vera fyrsti viskomustadurinn

i heilbrigdispjonustunni par sem 6llum porfum
notenda er maett og peim leidbeint yfir i 6nnur kerfi
heilbrigdispjonustunnar eftir pvi sem porf er &.

Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins hefur gert breytingu a
skipulagi og rekstri heilsugeeslustddva sem midar ad pvi
ad auka pjonustu vid notendur, nyta betur fjarmuni og ad
baeta vinnuumhverfi starfsmanna.

Helstu verkefni og abyrgd

O Ber abyrgd & rekstri heilsugaeslustédvar
gagnvart framkvaemdastjorn
O Skipuleggur heilsugaeslupjonustu
i umdaemi stodvar
O brdar nyjungar og vinnur ad breytingum
i starfsemi
Métar, innleidir og endurskodar verkferla
Byggir upp og stydur vid teymisvinnu og
pverfaglegt samstarf
Studlar ad godri vinnustadamenningu
Studlar ad gaedaproun og arangursmati
i starfi stodvar
O Tekur patt i gerd daetlana vardandi rekstur,
bjonustu og dherslur i starfsemi stodvar
O Er faglegur yfirmadur & sinu svidi
O Sinnir klinisku starf

[e)e)

[e)e)

Haefnikrofur

Heimilislaeknir

Reynsla af starfi i heilsugaeslu

pekking, reynsla og haefni & svidi stjiornunar
Reynsla af prounarstarfi og breytingastjérnun
aeskileg

0000

Til ad gera pjonustuna markvissari er lagt upp med
teymisvinnu sem grunnstef i starfsemi stodva, asamt
innleidingu adferda straumlinustjérnunar. pverfagleg teymi
heilbrigdisstarfsfélks munu audvelda stédvum ad taka a
floknum vandamalum mes fjélbreyttum Grraedum.

1 breyttu skipulagi hja Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins
hefur starfsfolk aukid sjalfstaedi til ad méta starfsemi og

til ad Utfeera pjonustu sem maetir porfum ibla og uppfyllir
um leid kréfur um drangur samkvaemt meelingum og mati.

O Nam i stjornun aeskilegt

O Heefni i mannlegum samskiptum

O Leidtogahaefni og metnadur til ad na arangri
i starfi

O Frumkvaedi og geta til ad starfa sjalfsteaett

Adrir eiginleikar

O Vilji til ad veita framUrskarandi pjonustu og efla
heilbrigdi iblia svaedisins

O Ahugi og hzefni til ad leida pverfaglegt starf
heilsugaeslunnar

O Ahugi og haefni til ad nyta adferdafraedi
straumlinustjornunar

O Vilji til ad skapa gott starfsumhverfi

Nanari upplysingar
O Starfshlutfall er 100% og verdur radid i starfid
til 5 &ra fra og med 1. jantar 2019 eda eftir
nanara samkomulagi.
O Upplysingar veitir:
Svanhvit Jakobsdottir, forstjori, s. 513-5000,
svanhvit.jakobsdottir@heilsugaeslan.is

RADNINGARPJONUSTA

Sja nanar & www. heilsugaeslan.is. Seekja skal um a vef Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (www.heilsugaeslan.is) undir laus

storf eda a Starfatorgi (www.starfatorg.is).

Abyrgd — Fagmennska — Traust — bjénusta — Frampréun

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjérnendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistjérnenda og sérfraeedinga

GA6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
16ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking 4 markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

4 radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar eefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
sképum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 68rum
matstaekjum sem eru sérstaklega honnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna heefasta einstaklinginn
med talsverdri nakvaemni. Personuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st68lud og
stadfaerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirtaekid & frumkvaedid ad
starfslokum. R&dum bydur upp & vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

\
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Menntunar- og heefniskréfur: Vegagerdin auglysir eftir 6flugum einstaklingi til ad taka vid starfi sérfreedings
* Sveinsprof i pipuldgnum skilyrdi, 4 framkvaemdadeild Vegagerdarinnar i Reykjavik. Um er ad reeda fullt starf vid aeetlanir,
meistararéttindi eru kostur. L, . L X N I .

« Getur unnid sjalfsteett og er stundvis. undirbuning og framkveemd steerri verka i nybyggingu og vidhaldi vega, braa

e Lipurd og haefni i mannlegum samskiptum. og vatnavirkja.

¢ Islenska og/eda ensku kunnatta skilyroi.

Nanari upplysingar um starfid veitir Starfssvio Menntunar- og haefniskrofur
Kristinn Adalbjérnsson, verkefnastjori lagnadeildar, Starf sérfreedings & framkveemdadeild felst + Meistaraprof i verkfreedi eda sambaerileg menntun
i sima 775-5092. i stjornun vishalds- og nyframkvasmda p.m.t. gerd sem nytist i starf.
Umsokn asamt ferilskra skal senda & netfangio aeetlana, Utbods- og verklysinga, fiarhagslegt og * Reynsla & svidi verkefnastjornunar.
kristinn@aflmot.is. Farid verdur med allar teeknilegt eftirlit, uppgjor verka og gerd skilamata. + Reynsla i mannvirkjagerd & svidi bria- ogleda vegamannvirkja
fyrirspurnir Oggu&?qug\',rasrzz trinadarmal Einnig vinna sérfreedingar framkveemdadeildar ad askileg.
Umsoknarfrestur er til og med 30. september 2018, sameiginlegum umbaétaverkefnum & svidi rekstrar . Skipu!agsho’sfni, frunjkvaeﬁi .og mgtnaéur i.starﬁ.l
og verkefnastjornunar sem skilgreind eru nanar hverju  + Haefni til &kvardanatoku, eftirfylgni og ad vinna sjélfsteett.
sinni. + Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum.

a
nrlmn + G604 islensku- og enskukunnétta i ritudu og téludu mali.
ehf

BYGGINGAFELAG Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til og med 8. oktdber 2018.

Umsoknir berist Vegagerainni & netfangio starf@vegagerdin.is. i umsokninni komi fram
personulegar upplysingar &samt upplysingum um umbednar menntunar- og haefniskrofur,
par med talid menntunar- og starfsferilsskra.

Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur Ut.
Nanari upplysingar um starfi veitir Oskar Orn Jonsson forstdumadur framkveemda-
deildar, oskar.o.jonsson@vegagerdin.is, eda i sima 522 1000.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

BIFVELAVIRKI OSKAST

Bifvélavirki dskast til starfa a verksteedi Suzuki.

A verkstzedi Suzuki starfar frabzer hopur fagmanna
ar sem margir eru med yfir aratuga reynslu i faginu. s = . - . .
Eumkieynﬁgumgsk:.vnﬁmme;u?vm!ustaaur,g Verkefnastjori vid greiningar og meelingar
vertu med okkur og saektu um. - . - .
' Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins

Ferilskra sendist a Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins auglysir laust til umsoknar starf verkefnastjora
stefan@suzuki.is fyrir ‘ vid greiningar og meelingar a starfsemi stofnunarinnar. Markmid Heilsugaeslunnar

28. september n.k er medal annars ad veita hagaeda heilbrigdispjonustu sem byggir & skilgreindum
meelikvérdum er vardar pjonustu og arangur.

Suzuki Pjonustan ¢ Skeifunni 17 suzu
108 Reykjavik * 568 5100 K.

Umsoknarfrestur er til og med 8. oktober 2018

Hlutverk Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins er ad veita iblum hofudborgarsveedisins adgengilega, samfellda og alhlida

= heilsugaeslupjonustu. bPjénustan grundvallast a sérpekkingu & svidi heimilislaekninga, hjlkrunar og heilsuverndar og
E RTU I LEIT AB byggir & vidteeku pverfaglegu samstarfi.
DRAU MASTARFI N U? Heilsugaesla héfudborgarsveedisins samanstendur af 15 heilsugaeslustédvum i Reykjavik, Seltjarnarnesi, Mosfellsumdaemi,
o . a Kdpavogi, Gardabae og Hafnarfirdi, Heimahjlkrun HH, Proska- og hegdunarst6d, Gongudeild séttvarna og heelisleitenda,

Gedheilsuteymum, asamt skrifstofu. Hjd Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins starfa um 700 manns.

Helstu verkefni og abyrgd Heefnikrofur
O Meelingar og mat a starfsemi HH i samraemi vid O Haskdlamenntun sem nytist i starfi
arangursmaelikvarda og gaedavidomid O Feerni i medferd, greiningu og urvinnslu gagna
O préun og innleiding drangursmaelinga O pekking og reynsla af framsetningu talnaefnis
O Urvinnsla stadtalna og upplysinga um starfsemi med rafreenum heetti

Faerni i midlun upplysinga i raedu og riti

G063 haefni i mannlegum samskiptum og jakvaeett
vidmot

O Frumkvaedi og geta til ad vinna sjélfsteett &
skipulag&an og agadan hatt

stofnunarinnar
O Skyrslugerd og framsetning talnaefnis

[e}e)

Nanari upplysingar
O Starfshlutfall er 100%
O Upplysingar veitir
Svava borkelsdottir, framkvaemdastjori mannauds
og nyliunar - 513-5000
svava.kristin.thorkelsdottir@heilsugaeslan.is

Kiktu inn & atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
a atvinna.frettabladid.is eda @8 www.job.is

Glaeny og fersk storf i hverri viku.

Sja nénar & www. heilsugaeslan.is. Saekja skal um & vef Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (www.heilsugaeslan.is) undir laus
storf eda a Starfatorgi (www.starfatorg.is).

Abyrgd - Fagmennska — Traust — bjénusta — Frampréun

job.is




UMHVERFIS
w STOFNUN

Sérfraedingur um
friolandio Surtsey

Hja Umbhverfisstofnun er laust til umséknar starf sérfreedings um
fridlandio Surtsey a svidi nattuiru, hafs og vatns. T bodi er krefjandi
starf 1 frjou umhverfi sérfraedinga par sem dhersla er 16g0 &
framsyni, samstarf og arangur { pverfaglegri teymisvinnu.

Helstu verkefni
» Umsjon med fridlandinu og heimsminjastadnum Surtsey.
»  Gerd ahrifamats fyrir athafnir innan fridlystra sveeda i umsjon viokomandi
»  Gerd verndardaetlana fyrir fridlyst sveedi { umsjon viokomandi
» Umsjon med syningu um Surtsey i Eldheimum

» Umsjon og skipulag landvoérslu 4 tilteknum fridlystum sveedum a Sudurlandi

Vio radum

[tarlegri upplysingar um starfid, helstu verkefni og heefniskrofur er ad finna &
starfatorg.is og umhverfisstofnun.is/storf-i-bodi

Umsoéknarfrestur er til og med 8. oktéber 2018.

A
"VIAV

Verkefni IAV eru d 6llum svidum
byggingaridnadar hvort sem um er ad
reedaibddarhdsnadi, atvinnuhdsnadi,
opinberar byggingar eda adra mann-
virkjagerd sem og jardgangagerd og
Jjarovinnuframkvaemdir baedi hérlendis
og erlendis.

Vid leggjum mikla dherslu d ad rdda
til okkar kraftmikla og framsekna
einstaklinga, med goda haefni i
mannlegum samskiptum.

Vid bjodum upp d géda starfsadstédu
og erum stolt af starfsandanum og
beim metnadi sem hja okkur rikir.

IAV er eina verktakafyrirtekid d
Islandi sem hefur badi ISO 9001
gedavottun  og  O0SHAS 18001
6ryggisvottun.

Vid finnum rétta
einstaklinginn i starfid

capacent

BIFVELAVIRKJAR

IAV éskar eftir ad rada bifvélavirkja / vélvirkja
til starfa vid vidgerdir, vidhald og umsjén bila og
tekja hja fyrirtekinu.

Vid leitum ad framdarskarandi, handlognum og
kraftmiklum einstaklingi til starfa & verkstazdinu
okkar i Reykjaneshe.

Hafniskrofur:

- Pekking & vinnuvélum og faratzkjum
- Ogud og nakvem vinnubrdgd.

- Godir samskiptahafileikar.

- Goda islenskukunnattu.

Menntun og reynsla:
- Lokid sveinsprofi sem bifvélavirki eda vélvirki.
- Idnmeistaraprof er kostur.

Umsoknarfrestur er til og med 12. oktober 2018. Tekid
er @ moti umsoéknum & umsoknarvef IAV, www.iav.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja starfsferilskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astedu
umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i
starfid.

IAV hvetur jafnt konur sem karla til ad saekja um
starfid.

Nénari upplysingar veitir Pérmar i sima 660 6225 eda
thormar@iav.is

Vid breytum vilja i verk

yfir vidtaekri pekkingu
 atvinnulifinu

0g veita trausta og
persénulega radgjof.

www.capacent.is

Réadgjafar okkar bda

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjérnendur eda folk i stjérnir fyrirtaekja.

Radningar millistjornenda og sérfraedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
16ng reynsla a radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar rkadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. pekking 8 markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

4 radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar aefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og personuleikapaetti sem geta skipt
sképum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 68rum
matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstddu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatio
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st68lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid & frumkvaedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

()




Raudi krossinn a islandi
leitar ad hasverdi i 40% starf
a starfsstod sina ad Efstaleiti 9

Helstu verkefni:

*Umsjon med hisnaedi
*Umhirda lédar

« Ymis konar vidhald

* Umsjon bila Rauda krossins

Oskad er eftir handldgnum einstaklingi sem synir frumkvaedi i starfi,
er lipur i samskiptum og getur hafid storf sem fyrst.

Vinnutimi eftir samkomulagi.

Nanari upplysingar veitir
Kristran Pétursdattir kristrun@redcross.is og i sima 570-4000.

Umsoknum asamt ferilskra skal skila a starf@redcross.is

fyrir 26. september.
Fae

Lane:

Hasfélagid ad Aflagranda 40 i Reykjavik vill rada hisvord
i hlutastarf og midad er vid 50% starfshlutfall. | hisinu eru
60 ibadir.

Verkefni hisvardar eru medal annars: almenn prif &
sameign dsamt umsjon med sorpgeymslu, eftirlit med
sameign og 160 auk minnihattar vidhalds og endurbdta.

Heefniskrofur:

Kostur er idn- eda teeknimenntun, lagmarkskunnatta &
tolvur, dugnadur og frumkvaedi. Leitad er ad snyrtilegum,
laghentum og Gtsjonarsémum einstaklingi med frumkveedi
til Grbéta. Logd er ahersla 4 ad umseekjandi sé jakveedur ad
edlisfari og godur i samskiptum.

Skriflegar umsoknir berist:
Eignaumsjon hf. Sudurlandsbraut 30, 108 Reykjavik eda
netfang starfsumsokn@eignaumsjon.is.

Umsaéknarfrestur er til og med 30. september 2018.

Félags- og skélapjonusta Snzfellinga

r r - -
Félagsradgjafi
Félags- og skolapjonusta Snafellinga auglysir stédu
félagsradgjafa lausa til umsoknar. Um er ad reeda 100%
starf. Stadan er laus fra og med 1. névember 2018 eda eftir
samkomulagi.

Félags- og skolapjonusta Snzfellinga (FSS) annast
félags- og skolapjonustu sveitarfélaganna & Snafellsnesi,
Sneafellshaejar, Stykkishdlmsbaejar, Grundarfjardarbajar,
Helgafellssveitar og Eyja-og Miklaholtshrepps.

i sveitarfélsgunum bua teeplega 3.900 ibuar.

Hja FSS starfa auk forstédumanns, skélasélfreedingur, tveir
félagsradgjafar, tveir proskapjalfar, néms- og starfsradgjafi,
talmeinafraedingur auk starfsfolks dagpjonustu- og heefing-
arstddva og stodpjonustu sveitarfélaganna.

Umsakjandi skal hafa starfsréttindi félagsradgjafa.

Verkefni félagsradgjafa taka til almennrar félags- og

skolapjonustu, barnaverndar og stodpjonustu sveitarfélaga.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Félagsradgjafafélags Islands.

Skrifleg umsokn tilgreini menntun, starfsferil, 1-2
umsagnaradila asamt profskirteinum, starfsleyfi og saka-
vottordi berist Sveini bor Elinbergssyni, forstddumanni
sem jafnframt veitir frekari upplysingar um starfid i sima
430-7800, 861-7802 og tolvupésti sveinn@fssf.is

Klettshad 4, 360 Snzefellsh

Umsaéknarfrestur er til 12. oktéber

BESPOKE LUXURY TRAVEL

[IIME INOALD]

ICELAND - GREENLAND

OFLUGUR LEIBTOGI OSKAST

Iceland Travel leitar ad framsaknum og kraftmiklum leidtoga
fyrir NINE WORLDS sem er tilbdinn ad leida vorumerkid inn & nyja
markadi og hefur auga fyrir vaxtarteekifeerum a alpjodamarkadi.

NINE WORLDS serheefir sig i kleedskerasnidnum ferdum fyrir
fageetisferdamenn & Islandi og Graenlandi. Vid sképum okkur
framtid med persanulegri pjonustu, framsakni og forystu og
leitum ad drifandi einstaklingi med metnad og keppnisskap!

HAFNISKROFUR

- Haskdlamenntun sem nytist { starfi og/eda
reynsla af sambaerilegum stjérnunarstérfum

+ Mjog god samskipta- og leidtogahefni

« Rik pjonustulund, sveigjanleiki og fagmennska

- Framurskarandi tolvukunnatta

- Utsjénarsemi og lausnamidud hugsun

- Skipulagsheefni og nakveem vinnubrogd

- Mjog gdd enskukunnatta

MARKMIB 0G ABYRGB

« Ardsemisskopun fyrir NINE WORLDS

« Voruproun og upphygging vidskiptatengsla
- Aztlanagerd og eftirfylgni peirra

- Starfsmannamal

« Samningar vid vidskiptavini

Starfsumsokn, dsamt ferilskra og fylgibréfi, skal senda

4 umsoknir@icelandtravel.is merkt ,stjornandi NINE WORLDS".
Umsoknarfrestur er til og med 1. oktéher.

Ollum umsdknum verdur svarad og fullum trunadi er heitid. Ef b upp-
fyllir ofangreindar heefniskrofur og hefur dahuga & ad starfa i liflegu og
alpjodlegu umhverfi, hvetjum vid pig til ad senda okkur umsadkn!

I
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Iceland Travel

Gildi Iceland Travel eru frumkveedi, sveigjanleiki og fagmennska.

Nadu meiri drangri
i samningavidreedum

Namskeid i samningataekni

HAGVANGUR

hagvangur.is




Do you .want'-_'to be a
of the Ossur team?

If you are looking for an opportunityto make-a real difference in-people’s lives,
Ossur-might be the place foriyou. -

Sustainability Engineer - Electronics

Ossur seeks a Sustainability Engineer to be part of the R&D Bionic Solutions Electronics team. The Sustainability

Engineer is responsible for execution and implementation of product support activities, electronic modules maintenance,

continuous improvements activities and production sustainability efforts.

QUALIFICATIONS

University degree in engineering — electrical engineering
preferable

3-5 years experience in electronics circuit design, layout
and manufacturing

Advanced knowledge of printed circuit board
manufacturing

Hands-on experience with Altium designer

Ability to work in a fast-moving, demanding, and changing
environment

Excellent analytical thinking skills

Autonomy in daily tasks execution and reporting activities
Proficient computer skills

Highly proficient in spoken and written English

Strong communication skills and a team player

RESPONSIBILITIES

« Leads Bionic Solutions electronic platforms maintenance
activities to ensure sustained production throughout
their field life

« Interacts with assembly houses to resolve issues
associated with component obsolescence, component
availability shortage and quality issues

«  Execute and implement design updates required to
ensure sustained production of electronic platforms

« Supports Bionics Manufacturing Team in
implementation of continuous improvement activities

« Contribute to new product development projects
input definition based on knowledge gathered through
production support activities

Lead Mobile Developer

Ossur seeks an ambitious, positive and organized fast learner who is curious to try the latest technology with the ability
to design, develop and deliver high-quality software.
This individual will be a part of a team of developers, solution architects and technical leads that will focus on
developing and maintaining Ossur mobile applications.

QUALIFICATIONS

University degree in computer science, engineering or
comparable education.

Experience the design and documentation of software
solutions.

At least 5 years of experience with mobile development
Experience working in software development teams
Extensive knowledge of iOS development

Knowledge or experience of .Net advantage

Drive and passion to design, implement and deliver

a solution from an idea to the last detail

Innovative mindset and a passion to create great software
Highly proficient in spoken and written English

Strong communication skills and a team player

RESPONSIBILITIES

« Technical lead for mobile development

« Design, build and maintain mobile solutions

« Contribute and follow best practises for source control,
automated build and development processes

Application period ends on
October Tst, 2018. Please apply on
our website: ossur.is/mannaudur
under the appropriate position.
For further information contact
Human Resources +354 515 1300.

Ossur is a leading global provider
of non-invasive orthopaedics with
3000 employees in over 25 countries
worldwide.

The core values of the company are
HONESTY — FRUGALITY — COURAGE




Salesforce Developer

Ossur seeks a Salesforce Developer which is passionate about developing business critical applications based on the
Salesforce eco-system. We are a company that uses a wide range of Microsoft & Salesforce solutions (Sales Cloud,
Service Cloud, CPQ & Pardot currently). On the Salesforce platform we use various technologies including Force.

com (for example Apex, Lightning &Platform Events), Python/Django, Node)S and .Net Core applications. We develop
mostly in Vanilla JS but also use frameworks such as React & Vue|S. We avoid , not invented here* mentality and
embrace emerging technologies. We work with a Lightning Experience only Salesforce environment and develop all new
features with components in mind. We encourage experiments to be able to drive the platform forward and focus on
using the right tool for the right job. Developers are encouraged to be Cloud-only.

QUALIFICATIONS

«  Experience working with current web technologies

« Curious, challenging and enthusiastic team player attitude

« Experience with DVCS systems such as Git

« Experience with C#, JavaScript/Node, Python, SQL
«  Experience with Apex, Lightning, SFDX & Package2
« Highly proficient in spoken and written English

« Strong communication skills and a team player

RESPONSIBILITIES

« Design, build and maintain Salesforce application

« Contribute and follow best practises for source control,
automated build and development processes

Global Support Manager

Ossur seeks an ambitious, experienced, positive and organized person to lead its Global Support Team as the Global

Support Manager.

QUALIFICATIONS

« University degree in line with responsibilities of the
function

« Self-driven but able to collaborate well within the team

« Highly proficient in spoken and written English

« Strong communication skills and a team player

RESPONSIBILITIES

« Coordinates all support effort on a global level

« Responsible for reviewing, advancing and optimizing
global support processes based on ITIL

« Defines and maintains the SLA that is negotiated with the
business

«  Manages the setup of 1st & 2 level support & coordinates
with local IT Managers

« Coordinates with dev/infra teams the prioritization of 3‘d
level support/issues

« Major Incidents global coordinator

+ Responsible for release management of new functionality
(change management)

« Coordinates training & orientation for new technology

« Oversees and maintains technical documentation for the
operation

«  Owns the support platform (Service Desk Jira)

@
&

T,
Framirskarandi
Maunane® Fyrirtank <

Application period ends on
October Tst, 2018. Please apply on
our website: ossur.is/mannaudur
under the appropriate position.
For further information contact
Human Resources +354 515 1300.

WWW.OSSUR.COM
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starfsmann sem

Vegna

eftir ad rada j og jora i deild fyrirtaekisin:

Akstursdeildin sinnir almennri pjonustu vid vidskiptavini Hopbila hf. auk pess ad sinna ymsum verkefnum er lita ad innri starfsemi félagsins.

Vakstjori stjornar og samhaefir pjonustu fyrirteekis; skipuleggur rgd og ti
sinnir einnig simsvorun og mottoku vidskiptavina, marghattadri upplysingagjof til vidskiptavina auk ymissa dhugaverdra verkefna er lita ad innri

1 einstakra pjo nytingu taekja og mannafla. Hann

starfsemi fyrirtaekisins. Um er ad reeda framtidarstarf. Vinnutiminn er vaktakerfi Hopbila & hverjum tima nd: 2-2-3 unnid adra hverja helgi.

Menntunar- og haefniskrofur:

« Stidentsprof eda sambeerileg menntun er askileg en ekki skilyrdi

 Rutuprof

* Reynsla af svipudu eda sambaerilegu starfi

* G060 almenn télvukunnétta
* G0 islensku- og enskukunnatta
* Rik pjonustulund og heaefni i mannlegum samskiptum er mikilveeg
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ertil 28.
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HOPBILAR

og skila skal inn is eda hafa band vid David i sima 599-6014.
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Melabraut 18 - 220 Hafnarfirdi - Simi 599-6000
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Laus stada hja Fjarsyslu rikisins

Sérfraedingur i uppgjorssvidi

Um starfié

Fjarsysla rikisins auglysir lausa stédu sérfreedings & uppgjorssvidi. Um framtidarstarf
er ad raeda 1 fivlbreyttu og krefjandi umhverfi. T starfinu felst patttaka i innleidingu
alpjodlegra reikningsskilastadla hja rikissjodi auk annarra verkefna svidsins. Kjorid
toekifceri fyrir einstakling sem vill takast @ vid faglegar askoranir og spennandi
framtidarstarf.

Helstu verkefni og édbyrgd

patttaka T innleidingu alpjédlegra reikningsskilastadla (IPSAS)

Adstod vid rikisadila um bokhald, reikningsskil og afstemmingar
Samraeming reikningsskila og bokhalds rikisadila

Manadar- og arsuppgjor rikisadila

Vinna vid gerd rikisreiknings og énnur verkefni i samrédi vid forstédumann

Haefnikréfur

Viéskiptofrcxedimenntun

Framhaldsmenntun 1 reikningsskilum er kostur

bekking & alpjédlegum reikningsskilastodlum kostur (IPSAS)
Reynsla af uppgjérum og afstemmingum

G606 pekking & Excel og upplysingatcekni

G060 kunndtta Tislensku og ensku

G068 samskiptahcefni, sjdlfstaedi, frumkveedi og 6gud vinnubrogd

Nanari upplysingar veita:
porir Hvanndal Olafsson - thorir.olafsson@fjs.is - 545-7500
Pétur Olafur Einarsson - petur.einarsson@fjs.is - 545-7500

Starfshiutfall er 100%

Umsoknarfrestur er til og med 08.10.2018

S6tt er rafrcent um starfié 6 www.starfatorg.is

Laun skv. gildandi kjarasamningi sem fjgrmdala- og efnahagsrédherra og Félag
haskolamenntadra starfsmanna stjornarrédsins hafa gert

Fjarsyslan er pjénustu- og pekkingarstofnun @ svidi opinberra fjarmala.
Stofnunin veitir fjarmdalatengda pjonustu til rikissjods og rikisadila og annast
www. S 'S umsyslu figrmuna. pa hefur han yfirumsjén med békhaldi og uppgjérum

rikissj6ds og tryggir timanlegar og areidanlegar upplysingar um fjarmail rikisins.

Ny taekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

HAGVANGUR

radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjérnir fyrirtaekja.

Radningar millistjérnenda og sérfraedinga

Godur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
16ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
4 pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar rddningar 4 markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

gjanleg nalgun
Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun
& radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar afingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
sképum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteeki® CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 68rum
matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstodu og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarproéfid hafa t.d. verid st68lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid & frumkvaedid ad
starfslokum. R&dum bydur upp 4 vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.
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Mannverk dskar eftir oflugu starfsfolki

Mannverk dskar eftir ad rada reynslumikla adila i verkefnastjorn annars vegar og byggingastjorn hins vegar.
Pessir adilar verda ad vera tilbanir til ad takast a vid krefjandi verkefni og skemmtilegar askoranir med godri lidsheild.

Verkefnastjori byggingaframkveemda

Helstu verkefni

« Fagleg og fjarhagsleg yfirumsjon med byggingaframkveemdum
* Undirbaningur og stjornun verkefna

* Hénnunarryni og samreeming

« Azetlanagerd og eftirfylgni

* Kostnadareftirlit

Menntun og haefniskrofur

* Haskolamenntun & svidi byggingaverkfraedi eda teeknifraedi

* Mikil og farseel starfsreynsla af verkefnastjérnun byggingaframkveemda
« Sjalfsteedi og skipuldgd vinnubrogd

« Lipurd og heefni i mannlegum samskiptum

* G600 kunnatta i islensku og ensku

MANNVERK
FRAMKV/EMDIR
0G RADGJOF

Byggingastjori byggingaframkvaemda

Byggingastjori er a 0 og hefur par yfi j
Helstu verkefni

« Fagleg yfirumsjon med byggingaframkveemdum

* Undirbaningur og stjornun verkefna

« Asetlanagerd, eftirfylgni og skyrslugerd

* Honnunarryni og samraming

* Kostnadareftirlit

Menntunar- og heefniskrofur:

* Menntun & svidi bygginga eda annarra mannvirkjaframkveemda. Kostur en ekki krafa um menntun
i byggingaverkfreedi eda teeknifraedi

* Mikil og farsal starfsreynsla af byggingastjornun byggingaframkveemda

* G060 kunnatta 4 office pakkann og einnig dnnur forrit vio dztlanagerd

* Sjalfstaedi og skipuldgd vinnubrogd

* Lipurd og haefni i mannlegum samskiptum

* G060 kunnatta i islensku og ensku

Nanari upplysingar um storfin veitir Hjalti Por Palmason framkvaemdastjori mannvirkjasvids (hjaltip@mannverk.is) i sima 771-1105. Umsokn asamt ferilskra skal senda & netfangié mannverk@mannverk.is.
Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal og peim svarad. Umsoknarfrestur er til og med 1. oktdber 2018.

Mannverk ehf. var stofnad & vorddgum 2012. Fyrirteekid sérhaefir sig i prounarverkefnum, styriverktoku, verkefna- , honnunar- og byggingastjérnun asamt almennri framkveemdaradgjof.
Mannverk er &byrgt og framsaekid fyrirtaeki og leggur aherslu & 6fluga lidsheild. Nanari upplysingar um fyrirtaekid ma finna & heimasiou pess mannverk.is

Mannverk ehf | Dugguvogur 2, 104 Reykjavik | Simi 519 7100 | mannverk.is

i

O

Erum vid ad leita ad pér?

Verkefnastj6ri dskast til starfa hjg Akraneskaupstad

Akraneskaupstadur er sveitarfélag i sokn og aetlar ad fjdlga atvinnutaekifaerum og studla
ennfrekar ad atvinnupréun og nyskopun i baejarfélaginu. Kaupstadurinn auglysir timabundna
stodu verkefnastjora til tveggja ara lausa til umséknar. Starfid sem um raedir er fjolbreytt og
fyrir framsaekinn og kraftmikinn einstakling. Hlutverk verkefnastjora er ad sinna atvinnumalum
fyrir baejarfélagid og stydja baejarstjora i malaflokknum. Verkefnastjori mun einnig sinna
verkefnastjornun a 68rum svidum sem studla ad framproun baejarfélagsins.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid:

Menntunar- og haefnikrofur

* Innleiding og styring verkefna. * Haskolaprof sem nytist i starfi.
* Leida vinnu vid endurnyjun atvinnustefnu * Reynsla af verkefnastjérnun aeskileg.
Akraneskaupstadar. * Vottun i adferdarfreedi verkefnastjérnunar

atvinnuuppbyggingar.

Kynna Akraness sem veenlegan kost til

Samstarf og samskipti vid fyrirteeki,
einstaklinga og hagsmunasamtok.

Gagnavinnsla og uttektir um st6du .
atvinnumala & Akranesi. .

er kostur.
* Framsetningar og greiningarhaefni a rekstri
og 63rum gégnum.
Mikil skipulags- og samskiptahaefni.
Rik pjonustulund og sjalfsteed vinnubrogd.
Jakveett vidmot og frumkvaedi og metnadur
til ad na arangri i starfi.

Umsoknarfrestur er til og med 30. september naestkomandi.
Nanari upplysingar um starfid veitir Saevar Freyr brainsson baejarstjori, baejarstjori@akranes.is.

Sott er um starfid i gegnum heimasidu Akraneskaupstadar. Umsoknum fylgi itarleg ferilskra
asamt greinargerd par sem fram koma astaedur umséknar og rokstudningur fyrir haefni

vidkomandi til starfsins.

Akraneskaupstadur er ort vaxandi baejarfélag med
sj6 pusund fbda. Mikil ahersla er 16gd & géda
pjonustu vid baejarbua og fagleg vinnubrogd i

stjérnsyslunni.

Einkunnarord sveitarfélagsins eru jakvaedni,
metnadur og vidsyni.

tmj Akraneskaupstadur
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FRAMKVAMDASTJORI
TONVERKAMIDSTOBVAR

Tonverkamidstod auglysir eftir kraftmiklum og drifandi
einstaklingi i stodu framkvaemdastjora.

Vidkomandi parf ad hafa ahuga og pekkingu a islenskri
samtimatonlist, hafa goda skipulagshefileika og vera mjog
teeknifeer. Um fullt starf er ad raeda og midad er vid ad radio
sé i stoduna fra 1. jantar 2019.

Helstu verkefni:

BOKARI

i kréfuhdrdu og lifandi vinnuumhverfi.

PEKKING OG REYNSLA:

» AEskilegt er ad viskomandi sé vidurkenndur bokari.
» Sjélfsteed vinnubrégd og frumkvaedi i starfi.

» Kunnatta i Dynamics NAV seskileg.

» G68ir samskiptahaefileikar og jakvaedni.

» G638 enskukunnatta i reedu og riti.

Niceland Seafood 6skar eftir ad rada drifandi einstakling i starf békara. Um fullt starf er ad reeda.
Reynsla af bokhaldsstdrfum og med géda pekkingu 8 békhaldi og uppgjérsvinnu. Leitad er ad
adila sem er lausnamidadur, sveigjanlegur, sjalfstaedur i vinnubrégdum og hefur dhuga 4 ad starfa

VERKSVID:
» Faersla @ békhaldi og afstemmingar.

» Gerd manadarlegra uppgjéra i samstarfi
vid stjérnendur.

» Dréa verkferla og vinnulag vid bokhaldid
i samstarfi vid stjérnendur.

» Reikningagerd og dnnur skjalagerd.

Abyrgd og umsjon med éllum
verkefnum midstddvarinnar.
Abyrgd og umsjon med
fiarmalarekstri Tonverka-
midstodvar.

Abyrgd og umsjon med starfs-
mannamalum.

Samninga og skyrslugerd.
Aatlanagerd og eftirfylgni
azetlana sem og vinna vid
stefnumétun.

Samskipti vid erlenda og
innlenda samstarfsadila

s.s. Tonskaldafélag islands,
Sinfoniuhliomsveit islands,
Landsbokasafn, islandsstofa,

hatidir i samtimatonlist.
Fjargflun og umsjon med um-
soknum vegna styrkveitinga.
Yfirumsjon med gagnagrunni
og stluvef midstdvarinnar.
Yfirumsjon med nyskraningu
tonverka.

Vinna ad kynningu & peim ver-
kum sem midstddin vardveitir
baedi innanlands og erlendis.
Tryggja bjonustu og adgengi
ad peim tonverkum sem
midstodin hefur & skra.

Sja um heimasidu midst6o-
varinnar, vefb(id, samfélag-
smidla og fréttabreéf.

» Ymis tilfallandi starf. UTON og ymsar ténlistar-

Umséknarfrestur er til og med 1. oktéber 2018.
Umsoknir asamt ferilskra berist 4 jobs@nicelandseafood.com

Umsoknarfrestur er til 30. september.
Nanari upplysingar a mic.is/is

P

NICELAND

SEAFOOD

Niceland Seafood er utflutningsfyrirtaekii sjavaratvegi sem
bydur upp & fullan rekjanleika & ferskum islenskum fisk.
www.nicelandseafood.com

TONVERKAMIPSTOD

ICELAND MUSIC INFORMATION CENTRE

NSOKNIR

Rannsdéknir auka pekkingu
og gera akvardanir markvissari

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og viétaka alpjéélega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

intellecta
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Skjalastjori 6skast

7 . V4 Rannis 6skar eftir skjalastjéra { um halft starf hja Rannis. Starfid felur i sér umsjéon med

S e rfr& 6 I n g a r I skjalastjornunarkerfi og skjalastjornunarstefnu Rannis, pjonustu vid starfsfélk stofnunarinnar, midlun
pekkingar og freedslu.

A s Menntunar- og haefniskrofur:

ra n I n g u m ® Haskolamenntun & svioi skjalastjornunar og/eda haldbeer reynsla a svidi skjalastjornunar
® bekking & GoPro Foris eda sambeerilegu kerfi askilin

® Skipul6gd og 6gud vinnubrégd og faerni til ad tja sig i reedu og riti

® G0 islenskukunnatta

HNOTSKOGUR grafisk honnun

An& dir VIGSkiptaVinir ® GO0 kunnatta i ensku og einu Nordurlandamali
eru o kar besta augl)'/sing ® God samskiptafaerni askilin
® Frumkveedi og sjalfstaedi i starfi

® Samviskusemi og metnadur til ad na arangri f starfi med pvi ad veita géda pjonustu

Upplysingar um starfid veitir Herdis Porgrimsdattir, svidstjori rekstrarsvids,
herdis.thorgrimsdottir@rannis.is.

Umsadknarfrestur er til klukkan 12 a hadegi pridjudaginn 2. oktéber 2018

Umsaekjendur saekja um starfid i gegnum heimasidu Rannis: ®
www.rannis.is/starfsemi/laus-storf/ undir tenglinum: Skjalastjori. ‘
bar er einnig ad finna nanari upplysingar um starfio.

Ve
Hlutverk Rannis er ad treysta stodir islensks pekkingarsamfélags med studningi vid rannsoknir, nysképun, menntun ra n n I S

0g menningu. Rannis stydur med rekstri adstod og kynningu & alpjédlegum

6 og o i Stofnunin er nainn samstarfsadili Visinda- og taeknirads, en hlutverk Rannis Borgartuni 30, 105 Reykjavik,
er ad veita faglega adstod og pjonustu vid irbning og Visinda- og i radsins. Stofnunin simi 515 5800, rannis@rannis.is
leggur aherslu 4 samstarf stjorvalda og hagsmunaadila. wwuw.rannis.is

Vid leitum ad pjonustufulltraa

dk hugbunadur préar og selur hinn vinszla dk vidskipta- pj o’ nustu fu I I tr a i

hugbunad. dk vidskiptahugbunadurinn inniheldur m.a.
lausnir & hinum ymsu svidum vidskipta, svo sem
fiarmalum, innkaupum, birgdahaldi, s6lu, launum,
afgreidslukerfa og bokunarkerfa. Lausnir fyrir stéttarfélog
og sveitarfélog asamt lausnum fyrir skattframtalsgerd.

Helstu verkefni

- bjénusta i simaveri dk hugbunadar
- Pjonusta vid uppsetningu vidskiptakerfa
- Teeknileg adstod vidskiptavina

Hja dk starfar samheldinn hépur 60 starfsmanna vid - Onnur pjénusta vid fidlbreytta floru fyrirtaekja
préun og pjoénustu vidskiptalausna sem riflega 6.500
islensk fyrirtaeki nyta sér i dag. Fjolgun vidskiptavina Menntunar- og haefniskrofur

kallar & fiolgun i hépnum og leitum vid ni ad o .
bjonustufulltria til ad styrkja hopinn. Vid gerum - Menntun & svidi vidskipta- eda télvunarfraeda

kréfur um g68a menntun sem nytist i starfi o - G6d pekking og reynsla af dk eda sambaerilegum kerfum
An 9 R Y 9 - Jakvaett vidhorf, opid hugarfar og rikulegir samskiptahzefileikar
haefni i mannlegum samskiptum, auk

. L . - Reynsla af pjonustustorfum vid hugbunadarlausnir
metnadar i starfi og sjélfsteedra vinnubragda. - Mjbg god tolvukunnatta og faerni | Excel

- G6d bokhaldspekking er kostur

Umséknarfrestur er tif og med 28. september nk. Umscknir dsamt ferilskrd sendist d atvinna@dk.is

dk hugbunadur er alhlida pjénustufyrirtaeki i upplysingateekni. Vinnustadurinn er fiéiskylduveenn og er vinnutimi
frd ki: 90 til 17%. Fyrirteekid er til hisa d 15. haedinni i Turninum, Képavogi par sem bodid er upp d gleesilegt métuneyti d 19.
haedinni. Ef pu leitar ad spennandi verkefnum, gédu vinnuumhverfi og hressum vinnufélégum, pd finnurdu pad hjd okkur.

Smaratorgi 3 | 201 Képavogi

Hafnarstraeti 53 | 600 Akureyri d
510 5800 | dk@dk.is | www.dk.is

dk hugbunadur 20 ara | 1998-2018

hugbdnadur
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Vid leitum ad
Umsjonarmanni vela

POSTURINN

Pdsturinn dskar eftir ad rada handlaginn og kraftmikinn einstakling til starfa vid vidgerdir,
vidhald og umsjén taekja og binadar i Péstmidstdd, Storhofoa 32, 110 Reykjavik.

Haefniskrofur Menntun og reynsla

o Ogud og nakveem vinnubrogd e Sveinsprof i raf- eda vélvirkjun :

o Frumkvaedi i starfi o |3nmeistaraprof er kostur ce ntrlc
® Gooir samskiptahafileikar ¢ Mikil pekking og reynsla er metin

e G6o islenskukunnatta ef ndmskrofur eru ekki uppfylltar

Umsoknarfrestur er til og med 26. september 2018. T",' SUI'U

Umsokn parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gert er grein REKSTUR A GISTIHEIM"_I

fyrir dsteedu umsoknar og rok feerd fyrir haefni viokomandi i starfid.

Nanari upplysingar veitir Orvar i gegnum netfangid

Nanari upplysingar um starfid veitir: receptionacentricguesthouse.is

Kjartan Flosason i sima 580 1212 eda hja kjartan@postur.is ) )
CENTRIC GUESTHOUSE / LAKIARGOTU 68, REYKIAVIK / CENTRICGUESTHOUSE.IS

‘ - | Pésturinn er med Gullmerki jafnlaunauttektar PwC og hvetur jafnt
konur sem karla til seekja um starfid.

Gildi Péstsins eru TRAUST - VILJI - FRAMS/AEKNI. Tekid er mid af pessum gildum pegar ragdid er i stédur hja fyrirtaekinu.

Auglysing um sveinsprof ﬁTBO‘D

Sveinsprof i eftirtéldum idngreinum verda haldin i desem-

Utbod g™

Orka natturunnar ohf. dskar eftir tilbodum f:

ber, janiar, febrdar og mars ef naeg patttaka naest: Ny thod i auglysingu hia Reykjavikurborg: \/8 rm 8 S I'( | p t 8
i mat’reiaslu, framreif?slu, b’akaraién og kjotion i desember o Hesthals 14 - Breyting a hiisnzedi Streeto
Umsoknarfrestur er til 1. névember. — (itbod nr. 14326. Verkefninu er nanar lyst i itbodsgdgnum ,ONIK-2018-08
. . . , . PR , . . . Shell and tube heat exchangers”
| byggingagreinum i des/jan. Nanari upplysingar er ad finna & . R )
Umsoknarfrestur er til 1. névember 2018 www.reykjavik.is/utbod Utbodid er auglyst & Evropska efnahagssveedinu.
PR . . . [ Utbodsgdgn er heegt ad seakja an greidslu & vefsidu OR
| mal’m|6ngremum.l februar’/mars. Reykj_awkurborg https://www.oris/utbod
Umséknarfrestur til 15. jandar 2019 Innkaupadeild
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik Tilbod verda opnud hja Orku nattdrunnar ohf. Beejarhalsi 1,
I'snynifraéi i febrdar/mars. Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048 110 Reykjavik, fostudaginn 26.10.2018 kl. 11:00.
: PP Netfang: utbod@reykjavik.is
Umsoknarfrestur er til 15. jantar 2019 ONIK-2018-08 0 09.2018

i bilisngreinum i jantar/febraar.
Umsoknarfrestur er til 1. desember 2018

N
UTBOD

RARIK oskar eftir tilbodum i

i harsnyrtiidn i febriar/mars.
Umsoéknarfrestur til 15. janaar 2019.

ORKA NATTURUNNAR
Besjarhélsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is
Allar fyrirspurnir vegna ttbods skal senda & utbod@on.is

Nénari dagsetningar verda birtar & heimasiou IDUNNAR
freedsluseturs jafnddum og peer liggja fyrir

—- UTBOD -

Med umsokn skal leggja fram afrit af ndmssamningi,
lifeyrissjodsyfirlit og burtfararskirteini med einkunnum
eda stadfestingu skola a pvi ad nemi muni atskrifast i
desember 2018.

Faxafloahafnir sf. dska eftir tilbodum i verkid:

AGISGARDUR 5

RARIK 18009
12kV rofabunadur

Kostnadur préftaka s.s. efniskostnadur er mismunandi eftir
idngreinum.

Helstu magntolur eru:

7 S6luhds ar timbri og stali smidud a verksteedi og flutt &
verkstad 360 m?

Umsok youbldd ma nalg
www.idan.is og a skrifstofunni.

a heimasidu okkar, veffang: )
Utbodsgdgn er haegt ad saekja
an greidslu, 4 vef RARIK

e (17 It i e Geymsluskdrar ar timbri 55 m?

IDAN vx;w,w.rarlk.g (UTabog ! g.angl)' * Skyggni ar timbri 77m?

froedslusetur ra ogme b” judeginum e Timburpallar 700 m?

25. september 2018. - Jardvinna 1.000 m?

Vatnagdroum 20, 104 Rvk.| simi: 590 6400 | netfang: idan@idan.is « Forsteyptar sékkuleiningar 115m?
Skila parf tilbodum 4 skrifstofu RARIK, * Stélgrindur hiisa 34tonn

e Frarennslislagnir 330 metrar

Dvergshofda 2, 110 Reykjavik fyrir
kl. 14:00, fimmtudaginn 11. oktober
2018. Tilbodin verda pa opnud i
vidurvist peirra bjédenda, sem dska
ad vera vidstaddir.

Utbodsgdgnin verda afhent a rafraenu formi endur-
gjaldslaust hja Yrki arkitektum. Hafa skal samband vid
skiptibord i s: 5526629 eda i postfang asdis@yrki.is fra og
med midvikudegi 26. september n.k.

ERTU i LEIT AD DRAUMASTARFINU?

Tilbodum skal skila til skrifstofu Faxafléahafna sf., Tryg-
gvagotu 17, fyrir fimmtudaginn 4. oktober 2018 klukkan
10:00. Tilbod verda opnud & sama stad og tima. Verklok
eru 30.april, 2019.

kY RARIK

Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is

Jobis

4 | FaxaflGahafnir

Simi 528 9000 -+ www.rarik.is -




I REAMIX

Senter

Vantar pig ad selja eignina pina?
Hringdu i sima 822 6800

Fri fagljésmyndun a eigninni pinni

og 6rugg eftirfylgni

Kristin Osk

Loggiltur fasteigna og skipasali
RE/MAX Senter simi; 414 4700
Farsimi 822 6800
kor@ramax.is

Steerd: 248,1 fm

Fjoldi herherg]a 8
Byggingara 988
Fasteignamat: 72.450.000

Logafold 149
112 Reykjavik
5 Svefnherbergja p

Virkiega fallegt og vel skipulagt parhiis med tvofoldum bilskur & frisseelum stad innst i botnlanga i Grafarvogi
Hisid er stadsteypt og Kizett med timbri. priar stofur, fimm svefnherbergi, tvo badherbergi. Pvottahusi,
geymslu og héalofti. Tvsfaldur bilsir og & paki bilskir eru storar gardsvalir med fallegu Gtsyni og heitum potti
Eldhts med vandadari innrétting og med gaseldavél og borakrokur. Innbyggaur
iskapur og uppvottavél. bvottahus er inn af eldhis og dtgengi it & hellulagda verond. Bordstofa og stofa er
bjort og samliggjandi solskala med storum gluggum. Parket 4 stofu en nétturufiisar & solstofu

Herbergi mjdg ramgott med fataskap og gluggum & tveimur hiium. Bamaherbergi minna med fataskap.
Badherbergi er flisalagt og med innréttingu og stérum flisaligdum sturtuklefa, veggsalerni. Tvofaldur bilskir,
Sjénvarpsstofa rimgéa og Gtgengi (t & gardsvalir med heitum potti og vidhaldslitiu pallaefni. Hjonaherbergi
stért asamt vinnurymi. Tvo Gnnur herbergi beedi rimg6a og med pataskapum . Badherbergi & effi haed tibdia
il innréttinga.

Steerd: 76,4 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1973
Fasteignamat: 26.900.000

Hrafnhélar 4
111 Reykjavik
aus id kaupsamning

|~ Y ~
Laugardag 22 sept. kl. 17.00-17.30 Verd: 33.900.000

RE/MAX Senter kynnir; 3ja herbergja ibud & annari heed  barnveenu hveri  Hrafholum 4."Laus vie
kaupsamning". Andyri me3 fataskap.Eldhis me snyrtilegri innrétting,g63u bord og skapaplassi.
Bordkrkur og parket & golfi. Nylegir efri skapar og vifta. Stofa er rimgod og bjort med ttgengi it &
sudursvalir.Badherbergi er fisalagt i holf og golf. Badkari med siurtuadstodu. Innrétiing og

er rimgott me eymsla 4samt hjola og vagnageymslu &

Steerd: 76,3 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 2016
Fasteignamat: 32.500.000

Friggjarbrunnur 18
113 Reykjavik
2ja herb Falleg ibud i Ulfarsarda

Manudag 24 sept kl. 17.00-17.30 Verd: 37.900.000

Virkilega falleg 2ja herbergja ibud i lyftuhdsi &samt steedi  opinni bilageymslu.

Eldhiis med godu skapa og bordplassi. Stofa og bordstofa i alrymi og utgengi it & svalir. Herbergi
asamt storu fataherbergi. Badherbergi med fallegri innréttingu og flisalagt i holf og golf. Upphengt
salerni og sturta. G68 bottaadstada med miklu bordplassi. Geymsla & jar3haed. Snyrileg sameign
med hjdla og vagnageymsiu. Falleg eign i nagrenni via Ulfarsfell, Reynisvatn og Hafravatn. Eign sem
vert er a3 skoda.

Kristin Osk
Logg. fasteignasali
8226800

kor@remax.is

Steerd: 118,1 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1999
Fasteignamat: 57.700.000

Gardsstaodir 39
112 Reykjavik
Fallegt einbyli & g6dum stad

RE/MAX Senter kynnir; Virkilega fallegt og vel skipulagt einbyli & einni haea asamt bilskir vid Gardsstadi i
Grafarvogi. Hiisid er i mjog godu astandi og nysmidadir timburpallar asamt skjolveggjum i gardi sem er allur
hinn snyrtilegasti. Hellulagdur ad framan 4samt blomabedum. Fismérg hellulogd bilastzedi beedi fyrir framan
hiss. Forstofa; Med flisum og fataskap sem er extra djdpur (skoskapur fyrir innan) Gestasnyrting; Inn af
forstofu. Flisalagt golf og upphengt saleni. Eldhis med fallegri vidarinnréttingu og vidar bordplotum,
keramikhellubord og hafur. Ofn i vinnuhaed og tvéfaldur tvfaldur fskapur sem getur fylgt. Stofa og borastofa
er bjort og med ttgengi Gt verond. Hionaherbergi er rimgott og bjart med fataskapum og tgengi it & verond.
Barnaherbergi eru tvo og er annad eirra stikad af fra stofu. Badherbergi: Med badkari og sturtuklefa,
innréttingu og og fra Lj6sar flisar &
g6lfi. Bilskar; Innangengt fra puottahsi. N bilskirshurd,

REMEX

Senter

Kristin Osk
Logg. fasteignasali
800

kor@remax.is

Kristin Osk

Lbgg. fasteignasali
8226800
kor@remax.s

Golfvllurinn & Korpulfstoum i gongufeeri

Steerd: 95,4 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1967
Fasteignamat: 31.350.000

Hraunbeer 132
110 Reykjavik
3ja herb endurnyjud ibud

L W
Laugardag 22 sept kl.16.00-16.30 Verd: 39.900.000

Falleg endurnyjud 3ja herbergja b3 & pridju haed  Hraunbae. Eldhus med nyrri hvitri innréttingu og
nyjum heimilistzekjum. Badherbergi med nyjum flisum & golfi og veggjum, upphengt salemi, stor
flisalégd sturta og ny innrétting. Bjort stofa med Utgengi (it & sudursvalir og fallegu Gtsyni. Rimgott
hjénaherbergi og barnaherbergi mes fataskap. Ny golfefni er & allri ibGdinni, rafmagn er allt yfirfaria
mea nyjum tenglum og rofum. Geymsla asamt hjéla/vagnageymslu og pvottahtisi & jardhzed hisins.

RE/MAX Sentet

uvogur 11a - 104 Reykjavik

Steerd: 103 fm

Fjoldi herbergja: 3-4
Byggingarar: 2016
Fasteignamat: 41.000.000

Friggjarbrunnur 53
113 Reykjavik

3 og 4ja herb ibadir i Ulfararsdal

Laugardaginn 22 Sept kl. 14.00-14.30 Verd: 44.900.000

Fallegar 3ja og 4ja herbergja ibadir i fimm heeda lyftuhisi via Ulfarsardal.

ibadirnar eru allar tilbanar med innréttingum fra HTH og gélfefnum fra Hasasmidjunni. Ibudirnar eru

allar mes flisalgau puotiahisi. Badherbergi er fisalagt me3 mnremngum veggsalernum og sturtu

Ymist tvé eda prit med og skreen
i stofu asamt ljo ok6lar og leikskdlar dsamt

Hverfi3 er { hradri

REMEX

Kristin Osk
Logg. fasteignasali
8226800

kor@remax.is

Senter

Senter

Asthor Reynir
Légg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.s

Kristin Osk
Logg. fasteignasali
800

kor@remax.is

ww.remax.is

REMBEX

Kristin Osk

Lbgg. fasteignasali
8226800
Kor@remax.is
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Pérunn | Hannes | Stefan | Kristjdn | Sveinn | Olafur Hrafn Bjarni i Vernhard| Léra Harpa | Gunnar Arna

Magnus | Halldér Sirry Albert
WGOLUR | LOGGUTUR | LOGGUTUR | LOGGLTUR | WOGGLUR | WOGGITUR | WOGELTR | WOGGLTUR | LOGGWTUR | LOGGUTR | LOGGLTUR | WOGGLTUR | WGGUTUR | LOGGLTUR | UOGGWTUR | LOGGLTUR | LOGGITUR | ADSTODARWADUR | ADSTODARMADUR | LOGGLTUR | LOGGIUTUR | LOGFREDINGUR | _LOGGITUR
FASTEIGNASALL | FASTEIGNASALI | LEIGUNIDLARI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASAL | FASTEIGNASALI | FASTEIGHASALA | FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI FASTEIGNASALI

BOKID SKOBUN

-~

Skeidaras 8
210 GARDAB/AR
STARD: 201,5 fm IDPNADARHUS HERB: 3

Séltun 28
105 REYKJAVIK
STARD: 80,5 fm FJOLBYLI HERB: 2

| Snyrtilegt ny malad og mikid endurnyjad idnadarhds.
Husnaedié skiptist i sal, med innkeyrsluhurd, sem er 1511
fm og eru gluggar i enda rymisins. A milligélfi er
skrifstofa og starfsmannaadstada sem eru 50,4 fm.

Mjég rimgdd og vel skipulégd priggja
herbergja ibud a 4. haed i lyftublokk vid Séltun
28 i Reykjavik. Fallegt utsyni, gédar sud-vestur
svalir.
Heyrumst
Hannes ) 699 5008 44.000.000%

Loggiltur fasteignasali

Heyrumst
Halldér ) 618 9999 43.900.000%

Loggiltur fasteignasali

Frakkastigur 14
101 REYKJAVIK
STARD: 91fm SERHAD HERB:

Sléttuvegur 15
103 REYKJAVIK
STARBD: 95,2 fm FJOLBYLI HERB: 3

RUMgG3 priggja herbergja ibud i vinsaelu husi fyrir 55 éra.
Yfirbyggdar sudursvalir. [ hasinu er funda og veislusalur,
likamsreektaradstada, heitur pottur, sauna og starfandi
hisvéraur. Laus til afhendingar!

Mjog falleg og vel skipulégd sérhaed i glaesilegu
husi. Sérinngangur. Eignin er a jaréhaed.
Teeplega priggja metra lofthaed, mikid
endurnyjud. Hiti i golfi. Hisgégn fylgja med.
Heyrumst
Hannes ) 699 5008 51.900.000%

Léggiltur fasteignasali

Stefan) 892 9966 46.500.0005%

Selufulltrdi/i nami til I6gg fasteignasala

=

. Ferjuvad 13
110 REYKJAVIK

e
Sléttahraun 16
220 HAFNARFJORPUR

-
STARBD: 101,7 fm FJOLBYLI HERB: 3 STARD: 232,2 fm EINBYLI HERB: 7
S RUmMg ibud & jardhaed med sérinngangi asamt Mjég mikid endurnyjad einbyli. Méguleiki &
o W staedi i bilageymslu. Stutt i skdla, leikskéla og aukaibud. Einbylishis ad Sléttahrauni 16 i Haf-

utivistarsvaedi Heidmork, Ellidavatn og
Raudavatn. Laus vid kaupsamning.

narfirdi. Husid er samtals 232,6 fm.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008 81.900.000%

Léggiltur fasteignasali

Stefan ) 892 9966 42.900.000%

Solufulltrdi/i nami til I6gg fasteignasala

BOKID SKOBUN

bingvad 9
110 REYKJAVIK
STARD: 252,2 fm EINBYLI HERB: 6

Selvogsgrunn 18
104 REYKJAVIK
STARD: 254,1 fm EINBYLI HERB: 7

Sérlega glaesilegt einbylishus 4 einni haed. Frabaer
stadsetning i naleegd vié Gsnortna nattiruna og einnig
Vi skola og leikskdla. Honnun hissins er fidlskylduveen
med rimgédu alrymi med 3,4 m lofthaed

Dasamlegt einbyli i einni eftirséttustu gotu ho-
fudborgarinnar. Storar stofur, skjélgédar sudur
svalir og fallegur pallur. Fridsael stadsetning i
gongufaeri vid Laugardalinn.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966 113.000.000%

Solufulltrdi/i nami til I6gg fasteignasala

Heyrumst
Helga ) 822 2123 TILBODi

Loggiltur fasteignasali

Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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TRAUSTI Trausti fasteignasala | trausti@trausti.is | s.546-5050 | Vegmula 4 | 108 Reykjavik
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528

Kristjan Baldursson ~ Bergbora Heida Guabjorg 6. Einar P. Palsson Sélveig Regina Biard  Styrmir bér Svarsson  Biira Danielsdottir Gylfi Jens Gylfason Gardar Kjartansson Gunnar bérisson Einar O Gardar B. Sigurjonsson

hdl, I6ggiltur fasteigna-, I6ggiltur fasteigna-, hdl, 16ggiltur fasteigna-,  Adstodarmadur Vidskiptafr, adstodarm.  Gudmundsson Adstodarmadur
fyrirteekja- og skipasali,  Logfraedingur - lbggiltur  Slustjdri. Vidskiptafr., fyrirteekja- og skipasali  fasteignasala, indmitil fasteignasala, i namiti $:693-1837 fyrirteekja- o skipasali. fasteignasala fasteignasala, indmitil  Vidskiptafr, adstodarm. fasteignasala, i namiti
Iggiltur leigumidlari. fasteigna-, fyrirtaekja- logg. fasteigna-, S: 857-8392 Iaggildingar fasteigna-, Idggildingar fasteigna-, S:822-5124 S:853-9779 Ioggildingar fasteigna-, fasteignasala, i nami il Ibggildingar fasteigna-,
S: 867-3040 og skipasali. fyrirtaekja- og skipasali, fyrirtaekja- og skipasblu. fyrirtaekja- og skipasdlu. fyrirtaekja- og skipasdlu. I8ggildingar fasteigna-, fyrirtekja- og skipasolu.
$:779-1929 leigumidlari. S:869-4879 S: 846-6568 5:692-6226 fyrirtzekja- og skipasolu,  S:898-0255
$:899-5049 $:823-4969

Laxatunga 107 — 270 Mosfellshaer Hraunbaer 120 — 110 Reykjavik Bugdulaekur 11 — 105 Reykjavik

OPID HUS | DAG LAUGARDAG KL. 13:00 — 13:30 OPID HUS MANUDAGINN 24. SEPTEMBER KL. 17:00 — 17:30 OPID HUS MANUDAGINN 24. SEPTEMBER KL. 17:00 — 17:30
Einstaklega vel skipulagt og vandad fjdlskylduhus. Hisi6 er 178,4 Rimgad og falleg 117 fm. 5 herbergja ibid & 3. haed med Bjdrt og falleg 4ra herbergja 111,5 fm. ibid & 2. haed. Fyrir aftan
fm., 5 herbergja radhis med innbyggdum bilskar og palli. Hasid sérgeymslu i fijolskylduveenu hverfi. Stutt i skdla, leikskala, iprottir, hus er opid sveedi med leikteekjum. Eignin er mjog vel stadsett
afhendist tilbuid til innréttinga med grofjafnadri 160. verslun og pjonustu. Nattaruperlan Ellidadalur i gongufeeri. med skola, Laugardalinn og alla pjonustu i neerumhverfi. Falleg
Tilbod oskast. Verad: 39,6 millj. eign sem vert er ad skoda. Verd: 54,9 millj.

5]

Jokulgrunn 11 - 104 Reykjavik Linakur 1 — 210 Gardabaer | Storagerdi 16— 108 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN 25. SEPTEMBER KL. 17:00 - 17:30 OPID HUS PRIDJUDAGINN 25. SEPTEMBER KL. 17:00 - 17:30 OPID HUS MIBVIKUD. 26. SEPTEMBER KL. 17:00 — 17:30

Mjdg fallegt 85,1 fm. radhus & einni haed fyrir 60 ara og eldri. Ur Gleesileg og bjort 4ra herbergja 121,7 fm. Gstynisibd & 2. haed Rumgad og falleg 5 herbergja 99,2 fm. ib0id, tveer sérgeymslur.
stofu er Gtgengt i fallegan sérgard i sudvestur. Einnig er gardur i sexbyli med sérinngangi. Eldhis med eyju opid vid stofu. Sudvestur svalir. Moguleiki & ad bua til annad svefnherbergi eda
framan vid hiisid sem snyr i sudaustur. Eftirsottur stadur neerri Sudursvalir og a0dislegt atsyni yfir Gardabee. Frabeer eign & staekka stofuna enn meira. Géngufeeri i Kringluna, alla pjonustu
Laugardalnum. Eignin er laus vid kaupsamning. Verd: 52,9 millj. eftirsottum stad. Verd: 59,9 millj. og skola. Verd: 42,9 millj.

W
Glaesileg radhis med innbyggdum bilskur a frabserum
stad i Mosfellsbze. Eignirnar eru einstaklega vel skipu-
lagdar og storir gluggar a efri haedum eignanna hleypa
go0ri birtu inn. Storar svalir sem bjoda upp a einstakt
utsyni.
Husin eru skrad 206,1 fm. skv. Fasteignamati Rikisins.
Eignirnar skilast tilbunar til innréttinga skv. skilalysingu.

Lédarfragangi og fragangi a bilastaedum verdur lokid
fyrir 30. september 2018.

Sami byggingaradili er med radhusid Uglugata 14-20

36 LU SVNING VE RDUR A i byggingu. Haegt er ad festa kaup a peim eignum sem

munu afhendast 15. oktober a sama byggingarstigi og

MIDVIKUDAGINN 26. SEPTEMBER KL. 17:45 - 18:15 i Nl  Uglugata6-12.

ala, i némi til
na-,

fyrirtz - 0g i fa:
Boékadu skodun hja Gardari i sima 898-0255 eda hja Kristjani i sima 867-3040. g™ rhais

Verd: Fra 61,9 millj.




Jén Oskar Karlsson

Fasteignamidlun
Léggiltur fasteignasali
693 9258

Ibadaciqnir | e

ASAHRAUN, FLOAHREPPI
. |

Sérfreedingar i
Til s6lu 67,3 fm einbylishus auk 88 fm vélageymslu og premur litlum gistihtisum ré 6 n i n g u m

Einbylishus, 2 herbergja, byggt tr timbri &rid 1995 a eignarlandi sem er um 1 hektari. Eldhus
er med nylegriinnréttingu dsamt heimilistaekjum. Vélageymsla med innkeyrsluhurd og mikilli

lofthaed, byggt 2006. brju gistihis sem eru leigd ut til ferdamanna. Verd 47,5 milljonir. FAST radningar er 6flug radninga- og

radgjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega Bg
veita personulega og goda pjonustu. Vondud arvinnsla
upplysinga og goo samskipti vid umsakjendur eru
lykilatrioi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, 6flugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

ERTU i LEIT AP DRAUMASTARFINU? . o

« Aralanga reynslu

« Oflugan gagnagrunn

* Mjog gott tengslanet

« bolinmadi og prautseigju
* Auga fyrir haefileikum

Ibudaeignir - Sidumula 13, 108 Reykjavik - s: 577 5500 - www.ibudaeignir. is

Finndu bitt starf a atvinna.frettabladid.is

Joh.is

Fasteignaland

Faxafen 10 - 108 Reykjavik - simi 598 6700 www.fasteignaland.is = HEILINDI - DUGNAPUR — ARANGUR

Ef pad er eitthvad sem ég get gert Benedlkt

Syrir pig i sambandi vid kaup eda QIafsso_n

solu d fasteign pa er min ancegja Logg._fastel_gna,-
. og skipasali.

ad vera fasteignasali pinn eda pinna.

s. 6617788

- i " i - W :

Sars-utl . _ BARMAHLID 55 REYKJAVIK.

- — ’ OPID HUS SUN. 23 SEPT. KL 13:00 TIL 13:30
STRANDGATA 31-33 HAFNARFJ. Um er ad raeda Falleg 142,1 fm. 5 herbergja nedri sérhaed med bilskir.
VERID VELKOMIN i OPID HUS SUNNUDAG KL. 16:00 TIL 17:00 Komid erinn isalagda forstof, nan forstofu er imgott svefnher.

. L . o X P . . , . . ergi. Hjonaherbergid med parket & golfi. Svefnherbergi, parket a golfi.
Um er ad reeda glaesilegar eignir & pessum frabaera stad i hjarta Hafnarfjardar. | ibadunum er dyrasimakerfi med myndavél og reykskynjarar fylgja P . PR
N N h , S N 3 e o, A Stofa/bordstofa eru samliggjandi med rennihurd a milli og er audvelt
uppsettir. Forstofu, badherbergi, 1 -2 svefnherbergi, eldhus / stofu, sudur eda nordur svalir, sér geymsla innan sameignar. Golfefni: Grabeesad eikar- . h . " P
P . N L P P o a0 breyta i svefnherbergi. Falleg eign med miklum magleikum i gédu
parket & 6llum rymum nema badherbergi par eru steinflisar. Innréttingar: Fra HTH innréttingum. pribylishasi med fallegum gardi. Verd. 59,9 milljénir,
Steerdir fra. 65,9 fm. til 98,5 fm. Verd fra bilum kr. 36,8 — 56,9 milljonir. ¥ gum garal. Yerd. 53,3 mifljonir.

ALFHOLT 22, HAFNARFIRDI KRIUAS 19, HAFNARFIRDI TONAHVARF 6
OPID HUS SUN. 23. SEPT. FRA KL 14:00 — 14:30 OPID HUS SUN. KL 15:00 TIL 15:30 2 haed, 2 ibiid il haegri Tonahvarf 6 er @ einstaklega storbrotna Gtsyni yfir hofudborgarsveedio
Fallega 8 herbergja 179,9 fm, efri sérhaed & tveimur haedum, einstakt Falleg fiogurra herbergja ibid & annari haed i litlu fjIbyli i Aslandi og Esjuna. Bilin eru 16 en pad er haegt ad sameina fleiri bil eftir porfum.
Gtsyni. Hér erum vid ad raeda um einstaklega goda eign med miklum Priii g6d svefnherbergi, eldhis og stofa opid rymi, fallegt ditsyni. Husid verdur tilbuid i desember 2018. Hiisid er stadsteypt, fylltmarad
maguleikum fyrir stora fiéIskyldu. Fjisgur svefnherbergi par af er stor Flisalagdar svalir. Petta er bjort og falleg eign par sem stutt er i skéla, ad utan og _mf"fia ad innan. Hiti, vatn og rafmagn komid inn. Mﬁraﬁ_og
hjénasvita, audvelt ad baeta vid tveimur svefnherb. Falleg eign sem vert leikskola, ibréttir og adra bjénustu. Eign sem vert er ad skoda, ath. laus mélad en ein yfirbordsumferd eftir. Milliloft klart og g6lf slipad. Husid
er ad skoda med miklum moguleikum. Gott verd - 59,9 millj. vid undirritun kaupsamnings. verdur mé_laﬁ iljosum lit. Staer&_ir_ifgrmertum fra. 136,3 fm. til 191.1 fm.
Benedikt s. 6617788 Gott verd - 42,9 millj. Verd fra bilum kr. 36,8 — 52,9 milljonir.

Benedikt s. 6617788 Benedikt s. 6617788
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OPID Hl]S LAUGARDAGINN 22. SEPTEMBER MILLI KL. 13.00 0G 13.45

BRIETARTUN 9-11 /105 REYKJAVIK

Gleesilegar ibadir i tveimur lyftuhisum & frabzerum stad vid Hofdatorg. Innri hénnun ibidanna skapar hiytt 2ja herb. verd fra 43,9 millj. / steerd fr4 59,7 fm
og notalegt umhverfi. IbGdirnar eru bjartar med stérum gluggum, ljésum veggjum og golfhita sem veitir 3ja herb. verd fra 58,9 millj. / steerd fra 97,7 fm
g6dan yl & kéldum dégum. 4ra herb. verd fra 75,9 millj. / staerd fra 130,4 fm

Staerd ibada er fra 59 — 240 fm.

Brynjar Por Sumarlidason Gudlaugur I. Gudlaugsson

16ggiltur fasteignasali l6ggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is gudlaugur@eignamidlun.is -
Simi 896 1168 Simi 864 5464
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 UTSYNI UR FLESTUM HUSUNUM
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FULLFRAGENGIN LOD GOLFHITI

OPID HUS SUNNUDAGINN 23. SEPTEMBER MILLI KL. 13.00 0G 14.00

113 REYKJAVIK

Mjog vel skipulgd radhus & tveimur heedum i risandi hverfi. Hasin eru fra 219,9 fm upp i 230,5 fm med Verd fra 73,5 m.
innbyggdum bilskar. Hasin skiptast m.a. i stofu, eldhs, pvottah(s, fjogur svefnherbergi og tvé badherbergi.

Hasunum verdur skilad fullbdnum ad utan med hellulogdu bilaplani en tilbanum til innréttinga ad innan.

Dadi Hafporsson Pbararinn M. Fridgeirsson
l6ggiltur fasteignasali l6ggiltur fasteignasali
dadi@eignamidlun.is thorarinn@eignamidlun.is

Simi 824 9096 Simi 899 1882
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pXY OPID HUS FRAKLUKKAN
S=gll SUNNUDAG 13.30-15.00

SMYRLAHEIPI 41 810 HVERAGERDI

Bjart og ramgott 4ra herbergja endaradhus
mead staedi | lokadri bilageymslu.

prjil rimg6d svefnherbergi. Mikil lofthaed, nytt parket og er hisid
allt nymalad ad innan. Nyjar gardinur og ad auki sélarfilmuri stofu.

Gott adgengi fyrir fatlada, rennihurdir eru & éllum rymum
nema einu herbergi. Virkilega vondud og falleg eign.

Eg, Pordis Davidsdattir [6ggiltur fasteignasali mun taka &
moti gestum & sunnudaginn 23. september kl.13:30 - 15:00.

* 39.900.000 ° 4 herb. * 122,6 fm

-

www.fr.is pordis Davidsdottir

S=3l SUNNUDAG 15.00-16.00

OPID HUS FRAKLUKKAN

270 MOSFELLSBAR

Glaesilegt tveggja haeda radhus

Ny og glaesileg 215fm fimm herbergja radhus & tveimur
haedum ad Kvislartungu i Mosfellsbae.

Vandad og vel byggt hus, stadsteypt, einangrad ad utan,
vidhaldslitid, hallandi pak.

Afhendist fullbtid ad utan, bilaplan fragengi® med
snj6braedslu. Tilbuid til innréttinga ad innan.

Falleg eign med fallegu Gtsyni.
* 69.900.000 ° 5herb. ° 215,2fm
iir. | '_' ik h-"

Oddur Grétarsson | 7829282

oddur@fr.is

Gudbjorg Gudmundsdéttir, - Thelma Viglundsdéttir,
légg.fasteignasali légg.fasteignasali
gudbjorg@manalind.is ; thelma@manalind.is
simi: 899 5533 simi: 860 4700

Solusyning breioakur 2-4 Garoabae

unnudaginn 23. septe

ber fra 14: - 15:0C

Glzesilegt nytt, atta ibuda, fjolbyli med lyftu i vinsaelu hverfi i Gardabae
Priggja og fjogurra herbergja ibudir afhendast fullbinar an golfefna

Steeradir fra 122- 138 fm verd fra 66.9 mill;.

Ollum ibudum fylgja rtimgéo stzedi i Llokadri bilageymslu

Afhending i oktober/névember 2018

Allar nanari upplysingar a stadnum verid velkomin

MANALIND

BYGGINGAFELAG

www.manalind.is Lagmula 6 simi 511 1020




BORG 519 5500

FASTEIGNASALA SIDPUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS

Opid his | Man. 24. sept. fré kl. 17:15-17:45 Opid hs | Sun. 23. sept. fré kl. 14:00-14:30

Opid has | Man. 24. sept. fra kl. 17:00-17:30

X i . e e
EINARSNES 30 107 REYKJAVIK
[ 0> Jowers.] vaam [ snap W PARHUS | oners | 221.0m? | GLasILEGT paRHUS
VERD: HANNAD AF SIGVALDA THORDARSON
125.9M 95.9M

© FELLAHVARF 24 203 KOPAVOGI

RABHUS GLASILEGT UTSYNI
VERD ENDARAPHUS A EINNI HED
TILBOD | pavie 6LAFssON 897 1533

Opid hs | brid. 25. sept. fré kl. 17:3 Jp—

. __'.1 r
| 4

n .;‘ d-..' . " " - J - J %
A Ny A dead®
O HRAUNB/AR 81 110 REYKJAVK
EevusnGs s nevs] g5z | BokGr rrice]

VERD: VERD: VERD:
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OPIDP HUS
Nyjar hdgeeda ibudir i 101 Reykjavik. SUNNUDAGINN 23. SEPTEMBER
Metnadarfull hénnun ibidarhisnaedis MILLI KL. 13:00-14:00

& pessum einstaka stad i midborg Reykjavikur.
Gunnlaugur Bédvar

brainsson Siqurbidrnsson 67 ibudir og verslanir/veitingastadir & @ NANARI UPPLYSINGAR
lggiltur Légg. fajste.‘gnasa“ jar8haedum vid Frakkarstig og Hverfisgétu. ST/ZERD FRA: >
fasteignasali Légfraedingur : VERD FRA:

Steedi i bilgeymslu hussins fylgja
844 6447 660 4777 o 56.5-178.3m? 41.9M
gunnlaugur@fastborg.is bodvar@fastborg.is sumum fbddunum. o
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Jon Rafn Valdimarsson Olafur Finnbogason Gunnar S. Jonsson Atli S. Sigvardsson Pérunn Palsdéttir Asgrimur A Prostur Po Jérunn Skuladéttir
6gg. i i 6gg. i i 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdL og l6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 822 2307 simi: 899 5856 simi: 899 1178 simi: 773 6000 simi: 865 4120 simi: 897 0634 simi: 845 8958
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Hrénn Bjarnadéttir  Jason Olafsson Axel Axelsson Oskar H. Bj; Svan G. Gunnar Helgi Ei Pall i éttir Harpa Run Glad
Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson adstm. i 16gg. i i L6gg. i i 69g. i i 16gg. i i L69g. i i 16gg. i i hdL og 5ggiltur hdL og l6ggiltur
hdL. og Loggiltir fasteignasalar simi: 663 5851 simi: 775 1515 simi: 778 7272 simi: 691 1931 simi: 697 9300 Simi- 615 6181 simi: 893 9929 fasteignasali fasteignasali

Vogatunga 92

270 Mosfellsbaer

Tjarnargata 4

260 Reykjanesbaer

Baoar eignir til solu i pessu fallega tvibylishusi
120 fm 4ja herbergja a 2. haeo, og

100 fm rimgaéa 3ja herbergja a jarohaed
Eignin hefur verid mikid endurbzett

ad utan sem innan

Nylegt, vel skipulagt radhus a einni haed
i Leirvogstunguhverfinu i Mosfellsbae

Nanari upplysingar veita:

4 g60 svefnherbergi

ﬁ Husio er skemmtilega stadsett med mikla :::::(g)j;rirl:la:s;ir’. ad,StT‘éfz;t_esig;lasala G606 timburverdnd og sud 5
= =% Nanari upplysingar: vidattu, utsyni og opin svaedi 15 simi: g suourgarour
v Oskar H. Bjarnasen, l6gg fasteignasali Stutt i Leikskola, skola asamt verslun [} ! Fjolskylduvaent hverfi
‘ SB chb@mikiaborgs simi: 691 1531 0g pjonustu F:-_- Olafur Finnbogasen, |5gg. fasteignasali
Verd fré 37’5 millj' | ,1 olafur@miklaborg.is simi: 822 2307 Verd: 68’9 millj'

Sélarsalir 6
201 Képavogur

Grimsholt 1

250 Gardur

RUMQ60 og falleg 4ra herb. ibig, 133,5 fm
Onnur hzed i fimm ibada hasi,
innst i botnlanga

ﬁ 3 svefnherbergi eru i adalhusinu Stort opid stofu og eldhdsrymi,
" v r\‘ storar solrikar svalir
Nanari upplysingar veitir IAleT 6y @it 2w Sjonvarpshol, prju g6d svefnh, badherb.

Parhus sem er 147 fm a storri 60

Bilskur er nyttur sem studiéibud

b ph . . Nanari upplysingar veita: s hi
Jason Olafsson, L6gg. fasteignasali | Atli S. Sigvardsson lgg. fasteignasali og sér pvottahls

P jassi@miklaborg.is simi: 775 1515 atli@miklaborg.is simi: 899 1178 Flott eign & pessum eftirsétta stad

wo. 39,7 millj. = s 57,9 millj.

— M W

W

Hraunbaer 176

110 Reykjavik

Snorrabraut 56b

105 Reykjavik

Falleg og mikio endurnyjud ibud med bilskur
4 Snorrabraut Ibudin er 90,2 fm priggja i o
herbergja & 6 had i lyftuhusi sem er skrad Svalir med Gtsyni
fyrir 55 ara og eldri, auk 26 fm bilskdrs Uppgerd ibud
i T RS Tv6 svefnherb yfirbyggdar svalir, nytt eldhus

Axel Axelsson, l6gg. fasteignasali og ny taeki sérgeymsla innan ibudar, [

axel@miklaborg.is simi: 778 7272 Laus vid kaupsamning Joson Olafason Fr et
Husvordur ‘_ Ny, /25Si@miklaborg i simi: 775 1515

wo 54,7 millj. v 28,0 millj.

[buo 4 efstu haed, 2ja herbegja

Austurstrond 6
170 Seltjarnarnes

Basbryggja 15

110 Reykjavik

Glaesilega ibud 99 fm, med utsyni yfir voginn
Bilskur ad staerd 30,8 fm, snjébraedsla
{budin & annarri haed i litlu fjdleignahusi

GO0 4ra herb. ibud auk staedi i bilgeymslu
Mikid endurnyjud og vel skipulogd

Nanari upplysingar veita:
Hrénn Bjarnadéttir, adstm. fasteignasala Gooar innréttingar, samraemt heildar utlit -
hronn@miklaborg.is simi: 663-5851 Einstok stadfesting innan huss og hverfis . \ Prju g60 svefnherbergi

= - Nanari upplysingar veitir:
& iy e M Olafur Finnbogason, L6gg. fasteignasali
- Sjavardtsyni - Batahofn - olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Sér gardur i sudur og svalir i nordur

Utgengt Ut & sudursvalir dr stofu 8,5 fm

i Jorunn Skuladattir, l6gg. fasteignasali b st ibud
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 VRS e (k. 55,5 millj. e 49,9 millj.




Grandavegur 42

- Perla i vesturbaenum -

ibudir vid Grandaveg 42A

00000

Tilbunar til afhendingar vandadar
2ja og 3ja herbergja ibudir med
frabaeru utstyni til sjavar og fjalla

Fullbunar ibudir an golfefna
i stofu og herbergjum

Vondud AEG teeki i eldhusi == i
m.a. isskapur og upppvottaveél

0702 0703

Yfirbyggdar svalir a 6llum ibudum
til viobotar vid uppgefna fermetra

ibudir vio Grandaveg 42C

o o [ ow
0702
0802

0604

0701 0703 0704

0801 0803 0804

0O000000

utstyni til sjavar og fjalla - ibud seld - ibud til sélu
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Atvinnuhisna0i

Spennandi taekifeeri i Mosfellshae

Byggingafyrirteeki undirbyr hénnun og byggingu atvinnu-
hasnaedis vid Desjamyri i Mosfellshee.

Byggingaréttur [6dar er 2440 fm og grunnflétur hiss allt ad
1.300 fm. Mdguleiki & mikilli loftheed eda byggingu a tveimur
haedum. Hasid afhendist i einu lagi eda smaerri einingum,
fullbaid eda skemmra komid. Hér er teekifeeri til ad vera med
fra byrjun og laga bygginguna ad eigin porfum.

Vio Desjamyri og nagrenni er léttur idnadur, geymslu- og
lagerhisnaedi. Stutt er i umferdaraed sem tengir héfudborgina
og landshyggdina. Hentar fyrir margvislega starfssemi.

MIDBORG

fasteignasala

Esjumelur - RVK
atvinnuhusnaedi til leigu

Mjég snyrtilegt ca. 80 m? [6na6ar— og
geymsluhusnaedi til leigu. A jardhaed er
rimlega 55 m? salur.

Héar innkeyrsludyr og génguhurd.
Nylega innréttad u.p.b. 25 m? snyrtilegt
milliloft med skrifstofu- og kaffiadstodu,

Serfreedingar |

Ahugasamir sendi tolvupost a desjamyrin@gmail.com

snyrtingu og geymslu.
Laust 1. okt. nk. Langtimaleiga i bodi.

radningum

Allar nanari upplysingar veitir Bjorn i sima B | . . A
533-4800 eda 4 bjorn@midborg.is Anagadir vioskiptavinir

eru okkar besta auglysing

pINGHOLT

FASTEIGNASALA

Vegna mikillar s6lu undanfarid pa vantar okkur Stefan
ik Logg. fasteignasali
allar gerdir eigna & skra. Komum og verdmetum S6607761

samdaegurs pér ad kostnadarlausu. stefan@tingholtis

Naustabryggja 4, 3. haed

OPID HUS SUNNUDAGINN 23. SEPTEMBER FRA KL 17:30-18:00
Storglesileg 4ra herbergja ibid med dvenju rimgédum herbergjum,
2 svélum og staedi i bilageymslu. ibadin getur verid laus vid
kaupsamning. Allar frekari upplysingar veitir Stefan i sima 660-7761
eda stefan@tingholt.is Verd: 53.9 m

Bejarlind 14 | 201 Képavogur | 660 7761 | tingholt.is

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

Ertu ao leita ad talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

: - Simi: 552-1600

T Taent

EIGNAMIDLUN . - " - ;
Ragnar G. Pnrﬂars(.m S.lguraur Tyrllngssnn. Haraldur Bjornsson Ste.mar S. Jnnssnn.

GARDATORGI 7, 210 GARDABA g is g is is is
Simi : 545-0800 | gardatorg@gardatorg.is | www.gardatorg.is s: 8995901 s: 8983708 s: 7878721 s: 8985254

Réttarbakki 21. Reykjavik

Vesturberg 37. Reykjavik

—_—

0pid his manudag 24 sept. KI: 17:15-17:45
Mjég gott og vel vid haldid 211 fm radhus
Med 4-5 svefnherbergjum og innb. Bilskar.
Verd 69.9 millj.

0pid his manudag 24 sept. KI: 17:15-17:45
Snyrtilegt og fallegt endaradhts med bilskar
samtals 249,1 fm & g6dum stad i Breidholti.
verd 68,9 millj.

TIL AFHENDINGAR STRAX - FULLBUNAR iBUDIR

SOLUSYNING

Sunnudaginn 23. september fra kl: 13:00-14:00

Mosarimi 55. Reykjavik

Hlidarhjalli 10. Képavogur

Gardatorg eignamidlun kynnir til solu nytt lyftuhis
med steedum i bilgeymslu vid Bodaping 18-20.
Til sélu gleesilegar nyjar fullbnar 2ja — 3ja herbergja ib(idir med og an steedi i bila-

geymslu ibadirnar eru fullbiinar med gélfefnum, gluggatjéldum, isskap og upppvot-
tavél. Stutt i pjonustumidstdd Das vid Bodaping.

0pid his pridjudag 25. sept. kl: 17:15-17:45
Falleg 122,6 fm penthouse 3ja ib1d med bilskir
4 besta stad i Kopavogi. Frabzert (tsyni!

Verd 52.9 millj.

Opid has pridjudag 25. sept. KI: 17:15-17:45
Mijog snyrtilegt og gott 158.5 fm endaradhis m/
heitum potti. Innb. bilskar 26,8 fm. Auk 23,5 fm
solstofu. Samtals 182 fm.

Allar nanari upplysingar veittar & skrifstofu i s: 545 0800 Verd 71.9 millj

Verd fra 45 — 65 milljonir
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Sigurdur Samitelsson bérarinn Thorarensen bérey Olafsdottir Andri Sigurdsson
Lgg. fast. og eigandi Sslustjeri og eigandi Ligg fast opcigandi Logg. fast. og eigandi

sigurdur@andmark.is th@landmarkis

Sveinn Eyland
Lgg. fast og eigandi

1LALKRGAL

Benedikta Gisladsttir Nadia Katrin Banine Ingibjirg A. Jonsdottir

Skjalavinnsla/mstiaka Loggitur fast. Loggitur fast.

Loggilur fast.

Gudrin D. Lidviksdottir

Loggittur fast. Strstofa/sialavinrsa Loggiltur fast. Loggittur fast.

simi 896 2312 Simi 6903111

Simi 7700309 simi 663 2300

LANDMARK

FASTEIGNASALA

simi 690 0820

Hlidasmari 2, 201 Képavogur.

Simi. 512.4900 simi 692 5002 simi 897 6717

simi 690 1472

Simi 512 4900 ¢ landmark.is

simi 698 9470 simi 5124900 simi 5124900 simi 895 7784

Landmark leidir pig heim!

OPID HUS FIMMTUDAG 27. SEPT KL 17:00 -17:30
- Nylegt 2ja haeda einbyli med bilskar & frabserum stad.

- Fiogur svefnherbergi, fataherbergi og tvé badherbergi.

Verd 119 mkr - uppl veitir bérey, s. 663 2300

AUSTURKOR 42, 203 KOPAVOGUR

- Sérsmidadar innréttingar, aukin loftheed, arinn og fallegt atsyni.

- Vondud Chef teeki frd Samsung i eldhasi, bléndunarteeki fra Tengi

ESKIHOLT 11, 210 GARDABAR

Porey Olafsdsttir
Logg. fast. og eigandi
thorey@landmarkis
simi 663 2300

Porey Olafsdstti
Légg. fast og eigandi
thorey@landmarkis
simi 663 2300

HOLTSGATA 19 - 101 RVK.

ASVALLAGATA 69 - 101 RVK.

OPID HUS MANUDAGINN 24. SEPT KL 17:30 — 18:00
-103,2 fm 4ra herbergja ibid.

- Tvd svefnherbergi, tvaer stofur.

- Fallegt Utsyni.

- ibudin getur verid laus fljtlega.

- Mjég snyrtileg og vel umgengin sameign.

- Frabeer stadsetning par sem stutt er i alla helstu pjonustu.
V. 48,9 millj. Andri, s. 690 3111

OPID HUS PRIDJUDAGINN 25. SEPT KL 12:30 — 13:00
- 91,6 fm 3ja herbergja ibtd.

- Fjorbylishs / sérinngangur.

- Skélp endurnyjad Ut ad Utvegg.

- ibadin getur verid laus fliotlega.

- Fallegur gardur sem snyr i sudur og vestur.

- Mikid af geymsluplassi i ibtidinni.

V. 39,6 millj. Andri, s. 690 3111

LINDARGATA 39 - 101 RVK.

BOKID SKODUN HJA ANDRA

- 103,5 fm 3ja herbergja ibuo.

- Eigninni fylgir staedi i bilageymslu.

- Golfhiti / pvottahts innan ibadar.

- ibadin getur verid laus fliotlega.

- Mjog snyrtileg og vel umgengin sameign.

- Fallegar innréttingar samt vondudum teekjum.

V. 63,9 millj. Andri, s. 690 3111

ALFKONUHVARF 43 - 201 KOP.

VOGATUNGA 80, MOSFELLSBA

AKURHVARF 7 (iB 208), 203 KOP

OPID HUS MANUDAGINN 24. SEPT. KL. 17:30 — 18:00
- Falleg 93,7 fm. 3ja herbergja ib(d & 2. haed.

- Staedi i lokadri bilageymslu fylgir eigninni.

- Tvo ramgo0 svefnherbergi. Storar sudursvalir.

V. 41,9 millj.

Pérarinn s. 770-0309

OPID HUS MANUDAG 24.SEPT ki 17:00 - 17:30

-160,2 fm radhus a einni haed med bikskar

- Aukin lofthaed, mdguleiki & millilofti

- Prja svefnherbergi, eitt badherbergi, pvottahts

- Stofa, bordstofa og eldhds i opnu rymi

- Bilskar med millilofti

- Frabeer stadsetning, barnveent og rélegt hverfi

Verd 69,9 millj Ppaorey, s. 663 2300

OPID HUS PRIDJUDAG 25.SEPT ki 17:00 - 17:30
- 78 fm Gtsynisib(d & 2. haed i vidhaldslitlu lyftuhtsi
- Mjog mikid endurbzett, eldhus, badherbergi, innihurdar og
golfefni.
- Pvottahs innan ibadar.
- Storar sudursvalir med miklu Gtsyni
Verd 39,9 millj.
Porey, s. 663 2300

ULFARSBRAUT 42 - 113 RVK

MIDVANGUR 129 - 220 HFJ.

ASAKOR 1 - 203 KOP

BOKID SKODUN
-Gleesilegt 204 fm parhis & tveim haedum & tsynisstad.
-Veglegt eldhas med vondudum innréttingum og teekjum.
-Vandadur fragangur 4 allri eigninni, HTH-innréttingar.
-Utsynis-svalir og mjog vel fragengin 160

-Rimgott hjonaherbergi med fataherbergi innaf.

-i eldhsi er ranit-steinn i bordpl&tum.
V. 88.9 millj.

Sveinn s. 6900.820

BOKID SKODUN
-Fjolskylduvaent og vel skipulagt radhts & 2.heedum alls 188 fm.
-Riimgodar stofur / 4 svefnh.., bid ad endurnyja adalbadherb.

-Ca. 35fm svalir sem bjéda uppa moguleika.
-Stutti alla pjonustu, skola, ibrottar og Utivistarsveedi.
GETUR VERID LAUST FLJOTLEGA

V. 68.9 millj. Sveinn s. 6900.820

-Afgirt sudur-verénd, heitur pottur. Innbyggdur rimgadur bilskar.

BOKID SKODUN

-Fjogurra herb., alls 157 fm b0 & 2.haed

-Prija svefnherb., rimg.stofa, opid eldhis
-Ramgodar sudur-svalir

-Riimgott badherb. / pvottaherb., innan ibtdar
-Bilskar med ibd sem er 20.5 fm

LAUS TIL AFHENDINGAR

V. 55.9 millj. Sveinn s. 6900.820

Asdis Rosa Asgeirsdottir




Y X-LINA OPEL ER FULLKOMNUD

Nyr Grandland X fullkomnar flokk sportjepplinga fra Opel. Hver peirra priggja hentar pér best?

Opel Grandland X

Grandland X er flaggskip sportjepplinga Opel
og G frabeeru verdi. Hér eru peegindi, hatoekni
og lixus stadalbunadur.

Verd fra: 3.990.000 kr.
Frumsyningartilbod:

— Verd fré: 3.790.000 kr.

|

—  UPPSELDUR!

Ny sending veentanleg

—— G

Opel Mokka X

Mokka X er flottur fjorhjola-
drifinn sportjepplingur sem
sameinar lipurd og styrk.

Verd : 4.990.000 kr.

Tilbodsverd:
4.490.000 kr.

&%
EURO@NCAP

Opel Crossland X

er druggasti billinn Grid 2017

i sinum flokki, samkveemt
EURO NCAP.

Adeins orfa eintok eftir a
pessu frabeera tilbodi!

Opel Crossland X

Crossland X kemur pér hvert @ land
sem er, allt f senn 6ruggur, rimgédur,
sparsamur og peegilegur.

Verd fra: 3.090.000 kr.

Tilbodsverd fré: 2.890.000 kr.

Birt me fyrirvara um mynda- og textabrengl.

REYNSLUAKTU OPEL 14 .1
Komdu og reynsluaktu Opel fyrir 30. september. Pysk honnun

Pé ferd pd i pottinn og Gtt moguleika & ad vinna
Opel Karl til afnotai heilt ar.

bysk hagkveemni

éra
Gbyrgd

THE FUTURE IS EVERYONE’S

Kynntu pér Opel og békadu Syningarsalir Opnunartimar ¥l
Y I bk pelog dland Li Krékhdls 9, Reykjavik, 590 2000 Virka daga 9-18 BeBﬂﬂﬁaa
reynsluakstur a grandland.opel.is Njardarbraut 9, Reykjanesbce, 420 3330 Laugardaga 12-16
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Kjaklingaréttir meo chilli

Margir elska sterka rétti og spara ekki chilli-piparinn. Pad er haegt ad gera pessa kjuklingarétti eins
sterka og folk vill. Ef bérn eru til bords ma minnka chilli i réttinum en baeta chilli-sosu a eigin disk.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

austio kallar a bragdsterkan
H mat. Pad er eins og manni

hlyni meo chilli-sésunni.
Hver og einn getur p6 alveg valio
hversu sterkur maturinn a ad vera.
Hér eru tveir godir réttir sem geta
verio eins sterkir og folk vill.

Bragomikill kjaklingur er alltaf

vinsell. Hér er réttur par sem chilli-
pipar og paprika eru i adalhlutverki
med kjaklingnum. Pad er haegt ad
nota hvort sem er trbeinud kjukl-
ingaleeri eda bringur i pennan rétt,
eftir smekk hvers og eins. Sumum
finnst kjotio af lerunum brago-
meira.

Kjuklingur med papriku
og chilli

Fyrir fjora til sex

600 g kjuklingur, lri eda bringa
3 msk. maizena

legg
1 tsk. salt

Y2 tsk. svartur pipar

Soésa

2 msk. sojasésa

% tsk. chilli-flogur

1 hvitlauksrif

2 msk. hunang

1 msk. chilli-mauk

Graenmeti og hnetur

2 paprikur, skornar nidur

1 raudur chilli-pipar, freehreinsadur
og skorinn smatt

1 luka kasju-hnetur
3 vorlaukar

Skerid kjuklinginn 1 litla bita.
Blandid saman i skal maizena, eggi,
salti og pipar. Veltid bitunum upp
ar blondunni.

Gerio chilli-sésuna med pvi ad
blanda sojasosu, chilli-flogum,
hvitlauki, hunangi og chilli-mauki
saman. So6san verour sterkari eftir
pvi sem meira er sett af chilli. Um
a0 gera a0 smakka sig afram til ad
finna rétta styrkleikann fyrir ykkar
smekk.

Skerio papriku og vorlauk. Steikid
kjuklinginn i rapsoliu. Hann a ad
fa sma lit. begar kjuklingurinn er
tilbtinn er hann tekinn af pénn-
unni og settur i skal. Hellio chilli-
sosunni yfir og hreerio.

Setjid hnetur, chilli og papriku &

Mexikoskt lasagna er fyrir alla fjol-
skylduna. Einfalt ad laga pennan rétt.

heita ponnuna. Batio vio oliu ef
parf. Baetio sidan kjuklingnum og
chilli-sésunni saman vio. Straio
vorlauknum yfir. Blandio 61lu vel
saman og berid fram med hris-
grionum.

Mexikoskt lasagna

Pbetta er einfold uppskrift sem gledur
alla fj6lskyldumeolimi. Gott er ad
hafa allt hraefnio tilbaid og nidur-
skorid pegar eldamennskan hefst.
Byrjio 4 ad gera s6suna.

Sosa

2 msk. rapsolia

2 msk. hveiti
4 msk. chilliduft

% tsk. hvitlauksduft

1 tsk. salt

1 tsk. cumin

1 tsk. 6regané

1 dés hakkadir tomatar (400

2-3 dl kjuklingasod

Sidan parf

Um paad bil 500 g kjuklingabringur,
steiktar

8 stykki tortillur
50gspinat
1 dés maisbaunir

1 dés svartar baunir

200 grifinn ostur

Medlaeti

Larpera i bitum
Tomatar i bitum
Vorlaukur i sneidum
Ferskt kériander
Limoéna i batum
Chilli-sésa

Syrdur rjomi

Hitio ofninn i 200°C.

begar sosan er gerd er olia hituod a
ponnu og hveiti, chilli-duft, hvit-
lauksduft, salt, cumin og 6regano
sett ut i og steikt i nokkrar minutur.
Godur ilmur kemur fra kryddunum.
Batio pa vid tomotum og sodi.
Leyfid 6llu ad malla sma stund.
Rifio kjuklingakjotio nidur. Skerid

Fdislegur kjukl-
ingaréttur med
chilli-pipar.

hverja tortillakoku i fernt. Opnido
baunadoésina, hellio vatninu fra og
skolid svortu baunirnar undir renn-
andi vatni.

Takio na sosuna af hitanum og
saekio eldfast mot sem er 20x25 ad
steerd. Setjid sma sésu i botninn

a forminu. Leggio tortilla-kokur
yfir. Setjio spinat og kjukling yfir,
sidan svartar baunir og maisbaunir.
Dreifio osti yfir og setjid meira af
sosunni. Pa eru aftur settar tort-
illa-kokur yfir og sidan spinat og
kjaklingur. ba eru baunir og svo
haldio afram eins par til allt er btio.
Irestina er s6sa og rifinn ostur.
Breidid alpappir yfir formio.

Setjio formio i 200°C heitan oft og
bakio i 30-40 minutur. Takio pa
alpappirinn, dreifid adeins meiri
osti yfir og bakio i 5-10 minutur i
viobot. Osturinn a ao vera gullin-
brann. Gott er ad kaela réttinn
nokkrar minatur adur en hann er
borinn fram svo enginn brenni sig.
Berio fram med medlaetinu sem upp
var talio og jafnvel salati lika.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Arnar Magnusson markadsfulltrai Fréttabladsins
Simi: 512 5442 / arnarm@frettabladid.is

ENDURSKODUN
0G BOKHALD

Veglegt serblad Frettabladsins um Endurskodun
og bokhald kemur ut midvikudaginn 26. september

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.
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(udsteins Eyjélfssonar

since 1918

UTSOLUMARKADUR
50-80% Afslattur

Oheyrilega mikill afslattur af 6llum vérum.
i I. 12-18 virka daga og fra kl. 12-16 um
I ikurnar, 22. sept.-14. okt

Eftir 00 rekst I vid hja Verslun
Guost 6h Id a lagersolu,

Gra dga3onk vik.




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUKI FJORHJOL. Fjorhjélin eru
med power styri, 100% drifleesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

.'.‘""H('..El
HOFBAHOL

SUZUKI SWIFT GL 4X4 nyskr. 05/2015,
ekinn 100 P.km, bensin, 5 gira. Verd
1.490.000 kr. Radnumer 380132 -
OPID LAUGARDAG KL. 12-15

SUZUKI SWIFT GL nyskr.
06/2015, ekinn 95 b.km, bensin,
SJALFSKIPTUR. Verd 1.490.000
KR. Radnumer 258433 - OPID
LAUGARDAG KL. 12-15

bilasala

—

=
HOF

FORD KUGA TITANIUM nyskr.
05/2016, ekinn 98 b.km, disel,
sjalfskiptur. Verd 2.890.000

kr. Radnumer 258473 - OPID
LAUGARDAG KL. 12-15

Hofdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Barnaheill

sa7 2277 NYJA wwesns
BILAHOLLIN

MMC Pajero instyle. Argerd 2015,
ekinn 118 P.KM, disel, sjalfskiptur 5
girar. Verd 4.650.000. Rnr.116556.

FORD Kuga titanium. Argerd

2016, ekinn adeins 20 P.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 4.390.000.1
eigandi og umbodsbill Rnr.116558.

Nyja bilahdllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

JBilalif

©) xRroKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BiL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Toyota Yaris arg.'05 skr.dagur
23.12.2004, ek: 141. pus,
beinskiptur, 4 dyra, smurbok feerd,
vel med farinn. Engin skipti, verd

il sélu

Toyota corolla arg. ‘06 ek. 180pus
disel. Verd 600pus S: 868 2466 og
8990418

315.000.- 5: 7799053.

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

yundai 10
Comfort Navi

7“snertiskjar og islenkst leidsogukerfi ofl.
Eigum til sjalf- og beinskipta. 100 % lan mogulegt.

gir litir i booi. Vero fra kr. 1.790.000

Eigum mikid drval af nyjum og nylegum bilum a stadnum

IBilalif

262

Kletthalsi 2 -

1717

bilalif@bilalif.is

bilalif.is
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Bilapjonusta

Husavidhald

VAKA

VID VOKUM MED bER!

KRANABILAPIONUSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

RAFMAGNSHJOL
Nyjar rafhlodur, ny kol i motor,
ny dekk ad aftan, vel med farid
hjol. Verd 250.000 simi: 895 2186

(Erlendur) Simi: 567 6700 | vakahfis
P . bjonusta
Jddbadhd AL

htaekjaleigan.is

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Békhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

1 Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

L It
SiMI: 858 04 00

VW Crafter 4x4 Obereigner

Argerd 2014 - ekinn 109.000 km.

Billinn er vel Gtbtinn med drifleesingu ad aftan, hatt og
lagt drif breyttur 35 “ dekk (bGid ad breytingarskoda
bilinn). Verd 5.950.000 + vs

Nanari upplysingar 8 www.enta.is og i sima 893 3344

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Stractor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTEKI
« FJOLBYLISHUS
« SKIP
+ VEITINGASTADIR

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar & tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

adomar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Keypt
& Selt

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Skolar &
Namskeio

|,

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig: 1, 11, III, IV, V, VI: ISLENSKA

f. utlendinga, NORSKA, ENSKA f.
Fullordna: Start/Byrja: 1/10, 29/10,
26/11-2019:7/1,4/2,4/3,1/4,
29/4,27/5,24/6,22/7: Aweeks/4
vikur x 5 days/5 daga. 2-6 students/
nem. Morn/Aftern/Evenings.
Morgna/Sidd/Kvéld. Skraning:
www.iceschool.is - ff@icetrans.is -
facebook.com/fullordinsfraedslan.
Fullordinsfreedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 5. 5571155 / 8981175.

oy,
Heimaas

Okukennsla, adstod vid
endurt6kuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA
Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Husnaeoi

Nanari uppl. is. 8956820
Guémundur

Odyr ibud til sélu/leigu a heimaas@heimaas.is merkt

Skagastrond. Uppl. S: 847 8446 “atvinna”
Huasnadi 6skast

Oska eftir 2-3a herb. ibug, studio Atvinna d6skast

ibud eda storum herb. til leigu a

hofudborgarsv. Uppl. i s. 783 6006

Hjon a fimmtugsaldri dskar eftir

leiguibud & hofudborgarsvadinu. S. VANTAR bIG SMIDI,

773-0444 MURARA, MALARA EDA

ADRA STARFSMENN?

Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

STARFSFOLK | BODI
Ho6fum i okkar rédum areidanlegt
og reynslumikid starfsfolk i hin
ymsu verkefni. Medal annars i
smidavinnu, flisalagnir og adra
murvinnu, pipulagnir, vélavinnu
og malningarvinnu asamt allri
almennri verkamannavinnu.

SUMARBUSTAPUR TIL SOLU
8,9 MILLS.
38 ferm. a frabaerum utsynisstad
i Eyrarskogi rétt vid vatnaskog,
55 min. ur baenum. 2 svefnh. 2
badherb. stofa, eldhus. Sendi uppl.
og myndir s. 820-5181

Star

5.780-1222

nzod

Geymsluh

Professional Driver/Bodyguard/
Housekeeper. If you're focused in
your career,don’t have enough time
to shop,coock and clean, im the
right persen for you. Only for single
woman with careers between
30-55 years old. For further
information 831-0398

@ Barnaheill

Save the Children 4 Islandi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Pparftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Vantar pig skemmtilega vinnu?
Pa hef ég vinnu fyrir pig. Um

er ad reeda vaktavinnu vantar i

allar stodur.Unnid er eftir N.P.A
hugmyndafraedinni. sendu mér
linu og bokum hitting og héfum r
gaman saman sendu mér linu &
atvinna2018@gmail.com

bjonustuau,

VsSin

Simi 512 5407

Ferdapjonustuhiis

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Verid hjartanlega velkomin‘

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
S0 4. Kikjid & facebook sidu okkar:
-y’ Iacebook.com/snyrti 0g nuddstofan smarts

408

g Bifreidaverkstadi
. Audbrekka 17
|Ivogur eh / f 20 Kopavogi

Lattu okkur gera bilinn klaran fyrir veturinn.

Yfir 30 éra reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 - bil

urmot@simnet.is « www.bilvogur.is

Geymsluskurar /gestahiis til solu

« Prjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind (it 45x95 timbri.
 Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar P44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir—=

ishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hisféldg og fyrirteekjaprif.

Heegt ad panta tima a hofdabon.is

Hofdabon ehf

_ e HOFPABONG
Dugguvogi 10 (bakvid hiisid)

$: 552 7772 eda sendu a okkur linu @ bonhofda@gmail.com n
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Iettfoefskemmtilegfspenskunamsiieid i i
1

Verda haldin i Storholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdottir og Carmen Nogales. u
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spaenska menningu eru Kristinn R. Olafsson. ...svo einfalt er pad
Meiri dhersla er 1ogd a tal og minni @ malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi. mfm:ﬁ"m% og balan,

Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid. i ol i

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga: 13:30 - 15:00
Manudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00
Pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30

Framhaldsnamskeid spaenska Ill: -
Pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00 3

Framhaldsnamskeid spaenska IV: Namskeidin hefjast 1. og 2. oktdber. Virushreinsun A,
s . Verd 4 mann er 29.000 oa styriskerfis- '
Pridjudaga og fimmtudaga: : 13:30 - 15:00 S g sty J0 IP

Upplysingar i sima 859 5033 eda hreinsun &
Framhaldsnamskeid spanska V: spaenskuskolinnhablame @gmail.com ogpopom L J< l
Manudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30 Facebook: Spanskuskdlinn Hiblame tolvuviniris © |2 =

Fasteignir

£

'y .
e N

' l FELAG
FASTEIGNASALA
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Inga Lara Karlsdéttir, hjukrunarstjori Soltans Heima, sem er hér til hagri a my

Leifsdottir iprottaf

sér um ad stjorna Soltuni Heimahreyfingu. MYND/EYPOR

S6ltan Heima — sérsnidin
jonusta fyrir eldra félk

Soltun Heima bydur upp a heimapjénustu fyrir eldri borgara og gerir peim kleift ad bua lengur
heima. Einnig er bodid upp a heimahreyfingu sem styrkir folk og gerir pad meira sjalfbjarga.

Clear Brain toflurnar eru rikar af nzringarefnum fyrir
heilann og hafa god ahrif d andlega getu og vitrena
starfsemi eins og minni, eftirtekt og einbeitingu.

Inniheldur:
L-theanin e Valhnetupykkni e Granatepli e Furuborkur e Pipar e B-vitamin

Utsolustadir: Oll apétek, heilsuverslanir og heilsuhillu

kkar meginahersla er a ad
OStyrkia og efla folk sem kys

a0 bua heima hja sér, pvi pad
er ekki adeins stefna stjornvalda ad
folk eigi ad bua lengur heima heldur
er pad vilji mjog margra ad vera sem
lengst heima hja sér,” segir Inga Lara
Karlsdottir, hjukrunarstjéri S6ltins
Heima.

,Vio hja Séltani Heima bjooum
upp & heimapjonustu fyrir eldri
borgara og erum meo pvi ad mata
akvedinni eftirspurn. Oldrudum
fjolgar hlutfallslega hradar en
60rum aldurshépum og opinberir
aoilar hafa ekki nad ad anna beirri
eftirspurn sem hefur myndast eftir
pjonustu.”

Inga Lara segir a0 ymist leiti eldri
borgarar til peirra sjalfir en einnig
hafi adstandendur samband. ,Vida
hafa myndast bidlistar eftir pjon-
ustu hja sveitarfélogunum og folk
kemst ekki ad eda st pjonusta sem
er i bodi hja hinu opinbera dugar
ekKki til. ba leitar folk til okkar.*

Sérsnidnar lausnir

Pbarfir folks eru mismunandi. Sumir
purfa adstoo vio hvunndagslegar
athafhnir, adrir purfa ao fa prif og enn
adrir hjukrunaradstoo. ,Vid veitum
folki sem leitar til okkar radgjof og
finnum tut hvada leidir eru ferar til
a0 létta pvi lifid. bad fer eftir vilja

og borfum hvers og eins hversu oft
vid komum og & hvada timum. ba
reynum vid avallt ad vera sveigjan-
leg. Stundum batum vid i pjonust-
una og péttum heimsoknir til demis
4 medan adstandendur fara i burtu
ifri,“ segir Inga Lara. bjonusta Sol-
tans Heima er afar fjolbreytt og par
starfar breidur hopur starfsmanna,
ofagleert folk, félagslioar, hjukrunar-
freedingar og iprottafreedingar.

Soltan Heimahreyfing

Inga Lara segir ekki adeins naudsyn-
legt a0 sinna porfum f6lks heldur

sé afar mikilvagt ad styrkja pad

og efla likamlega. ,Vid skodudum
hvernig pessum hlutum er hattad i
nagrannaléndunum og kynntumst
ba =fingakerfinu DigiRehab sem
var préad af donskum sjukra-
bjalfum og er mikio notad i heima-
bjonustu i Danmorku.“ Inga Lara
segir arangurinn af DigiRehab hafa
verid mjog gooan. Reynslan i Dan-
morku syni ad draga megi tar heima-
pjonustu um allt ad klukkustund a
viku eftir tolf vikna heimahreyfingu.
Auk bess studlar heimahreyfingin
a0 battum lifsgeedum og porfinni a
frekari pjonustu seinkar.

,Vio kollum islensku utgafuna
Soltan Heimahreyfing og okkar
hugmynd er ad gripa inn i og styrkja
folk til ad pao geti verio sjalfbjarga
lengur. Heimahreyfingin fléttast
vel inn i heimapjonustuna sem
vid bjodum upp a. Sami starfs-
madurinn getur hjalpad f6lki med
matinn, adstodad folk at i bud og
hjalpad viokomandi vio ad gera
efingarnar.”

Soltan Heimahreyfing er sér-
snidin ad hverjum og einum.
,Zfingakerfio reiknar ut hvada
fingar henta best. Zfingarnar eru
gerdar til ad styrkja skjolsteding-
ana til pess ad peir geti notio lifsins
betur og sinnt daglegum ath6fnum
med minni adstod annarra,” segir
Inga Lara og telur darangurinn mjog
gooan.

Nanari upplysingar ma nalgast a
www.soltunheima.is, i sima 563
1400 eda gegnum netfangid soltun-
heima@soltunheima.is.
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Aldrei of seint ad byrja

Margrét Pals-
doéttir finnur ekki
fyrirarunum 77
pegar hun gengur
a fjoll. Hun segir
félagsskapinn

i skipuldgdum
gébnguhopum
dyrmaetan.

Ragnheiour
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

eggjabrjotur er tiltolulega
Lau()veld ganga og vio gongum

petta bara i rélegheitunum.
Ztli betta séu nema prir til fjorir
timar, ég bokaoi mig allavega i
gonguna i trausti pess ad ég komist
ileikhus 1 kvold,“ segir Margrét
Palsdéttir, gobngugarpur med
meiru, en hiin @tlar ad ganga
asamt félogum sinum i géngu-
klubbnum Vesen og vergangur fra
bingvollum og yfir i Hvalfjoro i dag.

Margrét stundar fjallgongur af

miklum mo0 og segir aldurinn
afstedan pegar kemur ad uti-
vistinni. Han er virk i fleiri en
einum gonguklubbi og segir félags-
skapinn ekki sidur gera henni gott
en hreyfinguna.

Alltaf elst

+Félagsskapurinn er dyrmaetur i
gonguferoum med hopi folks og
bo ég sé alltafelst i hopnum pa
finn ég ekkert fyrir pvi. Eger 77
ara en finnst ég vera sextug,“ segir
Margrét hress. ,I hopnum eru pau
morg sextug, fimmtug og padan af
yngri en pad er enginn ad hugsa
um aldurinn. Eg spjalladi i einni
ferdinni mikio vid einn gongu-
félaga minn um lifio og tilveruna
og hann fer a0 segja mér hvernig

. -

hann tli a0 hafa fimmtugs-
afmeelio sitt. Pa rann upp fyrir
mér ad hann veeri jafngamall syni
minum,” segir Margrét hlejandi.
Sjalf byrjaoi hun ad ganga a fjoll
fimmtug og rédst ekki a gardinn
par sem hann er legstur.

Beint i Himalaja

,Fyrsta fjallgangan min var i
Himalajafjollum i Nepal. Eg var
ba nyflutt heim eftir ad hafa baio

Margrét Palsdattir nytur sin i fjallgongum. Hér er hun a Kofra vid Sudavik.

fimm ar i Ameriku og langadi
mikio ao fara ad stunda fjall-
gongur. Dottir min sa ferd til Nepal
auglysta og sagodi ad petta vaeri na
eitthvad fyrir mig. Eg dr6 systur
mina og mag med mér a kynn-
ingarfund hja Ferdafélaginu og vid
drifum okkur svo i ferdina,“ segir
Margrét. Hun hafi ekki tolu & peim
tindum og fj6llum sem hiun hafi
gengid a gegnum arin.

,Eg er ekkert a0 telja. Eg veit

F purinn i gdnguhop

er dyrmaetur og hvetjandi.

Margrét segir aldrei of seint ad byrja. MYND/BORGPOR HARDARSSON

bara ad ég er buiin meo ansi marga,
en paod eru lika ansi margir eftir,”
segir hun, enda sé han langt i fra
hatt. ,betta er mitt adalahugamal
og heldur mér vel vio, baedi likam-
lega og andlega. Maour kynnist
morgu folki og bad er alltaf gaman.
Eg reyni ad fara med Veseni og
vergangi ef pad eru gongur skipu-
lagoar um helgar. Einar Skilason
er potturinn og pannan i peim
hopi og hann er einnig med peegi-
legar gongur 4 miovikudégum

til ad koma folki af stad. Trausta-
gongurnar sem vio kollum, pvi
hann heitir Trausti sem sér um
beer, eru a pridjudagskvoldum og
beer er lika gaman er a0 fara i. Svo

eru gonguhoparnir fleiri sem ég
fer med og ég geng bara pegar mig
langar, petta er ekkert reglulegt hja
mér,” segir Margrét. bad sé aldrei
of seint ad byrja.

,Ef folk @ annad boro getur
gengio er bao aldrei of seint. bPad
ma bara fara rélega af stad og
bata svo vio sig, nt eda bara vera
aroélegu notunum alltaf. Pad parf
ekki ad byrja 1 Himalaja. Svo finnst
mér lika mjog gott inn & milli, ef
ég heflitinn tima en finnst ég ekki
hafa hreyft mig lengi, a0 skjotast
barai,Himnastigann“ svokallada,
troppurnar hér sudur i Képavogi,
og taka nokkrar ferodir i upp og
nidur. bad er svo fljotlegt.”

Vérn gegn augnbotnahrornun

Ultra Macular™ augnvitaminid er besta vornin gegn framgangi augnbotnahrérnunar. Samsetning
pess byggir a vdndudum visindarannséknum og pad inniheldur naudsynleg vitamin og steinefni.

Itra Macular™ augnvita-
U minio hagir a framgangi

augnbotnahrérnunar og er
tlad pbeim sem hafa greinst meod
sjakdominn og sumum peirra sem
eru i fjolskyldum par sem sjuk-
doémurinn er ettgengur. Ultra
Macular™ er eina augnvitaminio &
markadnum hérlendis sem inni-
heldur 61l naudsynleg vitamin og
steinefni sem f6lk parfa ad halda.

A0 sogn Hildar Sigursteins-
doéttur, markaosfulltraa heild-
verslunarinnar MAGNUS ehf,, er
samsetning Ultra Macular™ byggd
4 nidurstodum nyjustu rannsékna
4 pessu svioi sem nefnast AREDS 2.
»AREDS 2 braut blao i fyrirbyggj-

andi meoferdarmoguleikum par
sem sérstaklega hefur verio lagt
upp ur réttum hlutféollum andox-
unarefna og vitamina til ad na
sem bestum arangri,” segir Hildur.
+Allir sem pjast af augnbotna-
hrérnun @ttu ad thuga ao taka inn
Ultra Macular™ til ad fyrirbyggja
frekari préoun augnbotnahrérn-
unar og par med sjonskerdingu.
Einnig er mikilvaegt ao fara i reglu-

Ultra Ma

AREDS 2 »

med) Hiovitam

Hildur segir ad Ultra Macular™ minnki likur a ad augnbotnahrérnun praist yfir
a lokastig um 25%. Adeins parf ad taka inn tvo hylki a dag. mYND/EYPOR

legt eftirlit hja augnlakni samhlioa
toku augnvitaminsins.

Adeins parfad taka inn tvo hylki
af Ultra Macular™ & dag, sem er til
mikilla paeginda fyrir f6lk, auk pess
sem sparnadur hlyst af pvi ad purfa
ekki ad kaupa augnvitamin og
fjélvitamin sitt i hvoru lagi,“ segir
Hildur. ,Ultra Macular™ inniheldur
meodal annars litid sink til ad hlifa
meltingarveginum og adalblaber
sem talin eru styodja vio naetur-
sjon og fullkomna samsetningu 16
fjdlvitamina.”

Hildur segir marga eiga erfitt
med ad gera greinarmun & peim
augnvitaminum sem i bodi eru
a markadinum i dag. ,bad er
mikilvaegt ad hafa i huga ad Ultra
Macular™ augnvitaminio er byggt
a visindalegum ranns6knum fra
hinni virtu stofnun National Insti-
tute of Health i Bandarikjunum,“
segir hun. ,Aldursbundin augn-
botnahrornun er algengasta orsok
blindu og sjonskerdingar hja folki
yfir sextugu a Vesturlondum og
bvi skiptir miklu mali a0 velja rétt
pbegar kemur ad augnvitaminum.

’ Allir sem pjast af
augnbotnahrérnun
ttuad ihuga ad takainn
Ultra Macular™ til a0
fyrirbyggja frekari proun
augnbotnahrérnunar og
par med sjonskeroingu.

Fyrrnefnd rannsokn, AREDS 2,
synir einmitt fram & a0 st sérstaka
samsetning andoxunarefna sem
hér um raedir minnki likur a ad
augnbotnahrérnun préist yfir a
lokastig um 25%.“

Ultra Macular™ faest i 6llum helstu
apotekum.



Opid hus
Sunnudagana 23. okt og 30. okt verdur Spanarheimili med opinn kynningarfund a skrifstofu
fyrirtaekisins, 2. haed i Firdi verslunarmidstod Hafnarfirdi milli klukkan 12:00 og 18:00.

Farid verdur yfir alla paetti sem snia ad fasteignakaupum a Spani

= .;
« Skodunarferdir til Spanar ﬁ g‘: y "'3‘1 "!d
+ Kaup og sala eigna Thadi "—

« Bankavidskipti og fjarmognun a Spani

« Rekstur fasteigna a Spani

- Utleiga fasteigna

« Eftirs6lupjonusta vid vidskiptavini

« Vildarklubbur Spanarheimila

Kynnum svaedid i mali og myndum samfara pvi ad afhenda beeklinga.

| bodi verda einkavidtol vid starfsfélk Spanarheimila.
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Spanarheimili og Félag eldri borgara i Reykjavik og nagrenni
kynna samstarf um adstod vid félagsmenn FEB um leidsogn
og radgjof til baedi fasteignakaupa a Spani og leigu fasteigna
til baedi lengri og skemmri dvalar 4 Spani.
Spanarheimili veitir félagsménnum FEB adgang ad :

* Leidsogn, adstod og tllkun a Spani

- Adgang ad leigueignum e A
« Hotelbdkanir a betra verdi m.a vid golfvelli ‘Tl :

+ Adstod og radgjof vid fasteignakaup J

« Afslattarkjor i golf

« Afslattarkjor a bilaleigubila

« Adgang ad Vildarklabbi Spanarheimila

« Pjonustundmer vid islenskan starfsmann

Spanarheimili vinnur ndid med islendingafélaginu & Spani sem stendur fyrir
daglegum samfundum og o6flugu félagsstarfi.

Ymsar stadsetningar - Mikid trval notadra og nyrra eigna - Paradis golfarans
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Afar mikilvaegt oryggistaeki

Eftir akvedinn aldur erum vid i meiri haettu 4 ad detta heima fyrir. Oryggishnappar fra Oryggismio-
stédinni eru mikilvaeg teeki pegar aldurinn faerist yfir en med peim er haegt ad kalla strax a hjalp.

[

ryggishnappar eru mjog
o gagnleg og mikilvaeg taeki

begar aldurinn feerist yfir
folk. Adgengi ad pessu mikilveega
hjalpartaki er afar einfalt og ad
stérum hluta nidurgreitt af Sjakra-
tryggingum Islands ef viokomandi
uppfyllir akvedin skilyrdi, segir
Audur Lilja Davidsdottir, fram-
kveemdastjori sdlusvios Oryggis-
midstodvarinnar. ,Stadreyndin
er einfaldlega st a0 eftir akvedinn
aldur erum vid i meiri haettu a
a0 detta heima fyrir. ba er haegt
a0 fara i ymsar fyrirbyggjandi
adgerdir par sem pad eru margir
peettir sem auka tioni pess a0 folk
detti i heimahtsum. bPar ma nefna
hreyfingarleysi, slema sjon, lyf
sem gera eldra folk sljott, ymsa
sjukdoma, eftirkost eftir adgeroir
og ymsan adbtinad & heimilum.”

Hun bendir a ad erlendar rann-

soknir hafi synt fram & ad D-vita-
minskortur geti aukid heaettu a falli
aldradra og depurd og punglyndi
hafi par einnig mikil ahrifa.
,Einnig ma nefna ao peir sem eru
66ruggir og hreeddir um ao detta
er i meiri haettu en adrir.“

Yfirfara parf heimilin
Til a0 draga ur haettu a a0 detta
heima fyrir skipta fjorir peettir
mestu mali. ,pad parfad eiga
samtal vio eldra folk um hattuna
apvi ad falla, stunda reglulega
hreyfingu og tryggja um leid ad
folk fai adstoo til pess. Tryggja med
reglulegum heetti ad sjonin sé i lagi
og ad lokum parfad tryggja godan
adbunao heima med tilliti til pess
a0 draga megi sem mest ur haett-
unni & pvi ad detta.“

ba er mikilvaegt ad yfirfara

b

L

»Pad parf ad eiga samtal vid eldra folk um hattuna a pvi ad falla stunda reglulega hreyfingu og tryggja um leid ad folk

fai adstod til pess,“ segir Audur Lilja D

heimili eldri borgara og par parf
a0 hafa ymsa peetti i huga, segir
Audur Lilja. ,Passa parf upp a ad
ekki séu geymdir hlutir a golfum
og festa parf kirfilega laus prep,
teppi og mottur. Lysingin parfad
vera goo og rofar med sjalflysandi
lj6si gera mikio gagn. Svo er gott

idsdottir, framl jori sélu;
a0 setja upp handrio vio stiga og
lengri ganga og passa upp 4 a0
stilla upp hasgognum pannig ad
pau séu ekki i vegi.”

I eldhtsinu skiptir mali ao allt
sé innan seilingar svo ekki purfi
a0 fara upp 4 troppu eda beygja
sig mikio niour. Einnig er mikil-

ds Oryggi

e

innar. MYND/ERNIR

vagt ad hafa lampa vid nattbord
ogjafnvel naeturljés 4 gobngum og
salerni. Badherbergi eru auk pess
sérstaklega mikilvaegur pattur pvi
rannsoknir syna ad meira en 70%
falla eiga sér stad inni a badher-
bergjum, segir Audur Lilja. ,Inni a
baodherbergi parfad atbtia hand-

’, Notkun 6ryggis-
hnapps hefur
bjargad mérgum manns-
lifum og er pvi mikilvaegt
a0 hafa gott adgengi a0
pessari einfoldu pjonustu.

fong vio salerni, bad og/eda sturtu
og passa ad hafa mottur sem varna
pvi ad folk geti runnio til a blautu
yfirborai.

Hnappurinn bjargar
Umfram allt eru allir ofangreindir
peettir mikilvaegastir i pvi ad fyrir-
byggja follin og draga ar heettu
4 peim. Notkun 6ryggishnapps
hefur bjargad mérgum manns-
lifum og er pvi mikilvegt ad hafa
gott adgengi ad pessari einféldu
pjoénustu sem gerir peim sem fellur
Kkleift ad kalla a adstoo eins skjott
ogunnt er, segir Audur Lilja.
»Erlendar rannsoknir syna
ao lifslikur peirra sem detta og
finnast innan klukkustundar séu
a0 medaltali um 92%. beer falla
hins vegar niour i 70% finnist
einstaklingurinn 24-48 Klst. eftir
a0 hann dettur og hrapa nidur i
30% ef viokomandi liggur i 72 klst.
eda lengur. bvi er mikilvaegt ad
forvérnum sé sinnt, dregid sé sem
mest ur heettu a pvi ad detta og
tryggt ad einstaklingurinn hafi leid
til pess ad kalla eftir adstoo sé porf
4. bar kemur éryggishnappurinn
mjog sterkt inn enda gridarlega
mikilvaegt ad eldra folk geti kallad
strax eftir hjalp eftir fall.“

Eldra félk sparsamt a ljésin

Haustid er komid og styttist i dimma daga. Samkvamt nyrri rannsékn sem gerd vari Drammen i
Noregi bendir allt til pess ad eldra folk hafi of mikid myrkuri krlngum sig a heimilum.

B ™

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

egar vetur nalgast styttast
p dagarnir og myrkrio tekur

yfir. Mérgum finnst pad
romantiskur timi med kertaljosi
og kosiheitum. Fyrir adra er petta
erfidur timi, beodi andlega og félags-
lega. Margir eldri borgarar eiga
erfitt med myrkriod, peir geta sidur
lesio, stundad handavinnu eda adra
daegrastyttingu vegna pess ad peir
sja ekki naegilega vel.

Visindamenn vid haskélann i
Suodaustur-Noregi (USN) gerou
ranns6kn a 75 ara folki i Drammen.
Allir attu bad sameiginlegt ad vera
hressir og vel 4 sig komnir. Farid var
inn & 114 heimili og lysing skodud
sem f6lkid hafdi i kringum sig.
Nezestum allir kveiktu of 1itid ljos i
bvi herbergi par sem peir dvoldu.
Pad var hins vegar nég af lompum
ogljosum a heimilinu. Folkio hafoi
vegglampa, standlampa og jafnvel
1j6s fyrir ofan myndir. Hins vegar
voru takkar til ad kveikja ljésin oft
abak vio sofa eda bord pbannig ad
erfitt var ad na til peirra. bad var
helsta asteedan fyrir pvi ad ljosin
voru slokkt, segir Helle K. Falken-
berg, einn af rannsakendum. Han
baetir vid a0 4 Norourlondum hafi
folk tilhneigingu til ad velja ,heitar*
perur frekar en hvitt ljos til ad

Pad getur skert lifsgaedi folks ad spara vid sig lysingu. Folk hattir ad lesa og skrifa ef pad sér ekki naegilega vel.

skapa notalega stemmingu. bad er
auovitad kosi 4 vetrarkvoldum en
ekki sérlega heppilegt fyrir eldra
folk, ad pvi er kemur fram & forskn-
ing.no.

Folkio var lika spurt um heilsu
og hvernig lysingin a heimilinu
hentadi fyrir daglegar athafnir.
Einungis heilbrigt folk med eoli-
lega sjon mioao vio aldur tok patt
irannsokninni. Folkio var anzegt

me0 heilsu sina og hafoi ekki attad

sig a vandamalum tengdum lysingu.

begar gengio var a f6lkio meo enn
frekari spurningum kom 11j6s ad
margir haettu vid ad gera ymsa hluti
vegna pess a0 birtan var ekki naegi-
leg. ba var greinilegt a0 peir sem
minnstar hofou tekjurnar sporudu
frekar lj6sin og bar med rafmagnio.
betta var til demis greinilegt hja
konum sem bjuggu einar.

I framhaldinu gerdu rannsak-
endur breytingar a lysingu a 30
heimilum eldri borgara. A 6drum
heimilum gerdu peir enga breyt-
ingu til ad sja mun. Ljosahonnudir
voru fengnir til ad breyta Iysingunni
a pessum 30 heimilum, ad auki
tengdu peir 611 1j6sin vio styrikerfi
sem audvelt er ad stjorna auk pess
sem ljosbirtan var aukin. Allir sem
fengu breytingu a 1ysingu purftu

a0 skrifa um reynslu sina i dagbok
ifjora manudi og hvort ny lysing
hefdi breytt einhverju. Nidurst60-
urnar hafa ekki verio birtar en
komio hefur i ljos ad f6lkid vard
virkara i daglegu lifi eftir breytingar.
bad baeoi las og skrifadi meira.
Margir urdu hissa a breytingunni
aumhverfinu og spurdu undrandi
hvort pad hefoi i raun veriod svona
dimmt & heimilinu? F6lkio var ekki
medvitad um hversu 1ysing hefur
mikil ahrif 8 umhverfio og lifsgaedin.
Manneskja sem er 80 ara parf
fjorum sinnum meiri lysingu en sa
sem er 20 dra. Strax eftir fertugt fer
sjonin ad daprast og folk parfad
huga a0 lysingu i kringum sig. Um
sextugt breytist sjonin mikio til hins
verra og folk parf ad vera meovitad
um ad hafa naga birtu. bvi eldri sem
vid verdum peim mun meiri haetta
er a ymsum augnsjukdomum sem
folk parfad vera vakandi yfir.

Rannsakendur segja ad slem
birta auki hattu a punglyndi og
einmanakennd. bess vegna skiptir
lysingin miklu mali. Meo aukinni
birtu veroum vid duglegri i 61lum
athofnum okkar og hver dagur
verdur betri, segir Falkenberg. Eldra
folk parflika ad vera duglegt ad
heimszkja augnlekna til a0 fylgjast
med breytingum & augnbotnum og
sjonhimnu. G60 birta eykur lifsgaedi
eldri borgara og gerir veturinn aud-
veldari.
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Sindri Sindrason heldur dfram a8 fjalla um fésturkerfid & islandi. Vid heyrum ségur félks sem misst hefur
born sin fra sér, fosturforeldra sem tekid hafa born ad sér, auk fullordinna einstaklinga sem uppliféu
erfida aesku og hvernig su reynsla hefur métad pd sem maka og foreldra. bd fylgjum vid eftir 39 dra
einstaedri konu sem langar ad taka ad sér born i peim tilgangi ad stofna fjdlskyldu og faum innsyn i ferlid.
Vid heyrum lika s6gur peirra sem eru allt annad en sdttir vid barnaverndarkerfid.

Fyrri pattar6d vakti mikla athygli og fékk tilnefningar til Eddunnar. stod2.is | 1817
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lImkjarnafraedingur-
inn og nuddarinn
Gyda Halldorsdottir
byr dsamt eigin-
manni sinum, Vil-
berg Gudmundssyni,
1 glaesilegum husbil
og nytur lifsins baedi
aIslandi og a Spani.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

skemmtigardinum i Grafar-

vogi hafa hjéonin Gudriour

Gyoa Halldorsdottir og Vil-

berg Guomundsson lagt

heimili sinu. Silfurgrarri og

risastorri glasilegri, amer-
iskri ferdasvitu sem pau bua 1 til
skiptis 4 Islandi og a Spani.

Guoridur Gyda, eda Gyoda eins og
hun vill lata kalla sig, er afar fr60 um
ilmkjarnaoliur og virkni peirra. Bok
Gyou, [lmkjarnaoliur - lyfjaskapur
nattarunnar er nykomin ut. bar er
a0 finna ymsan frodleik um sogu og
virkni ilmkjarnaolia og uppskriftir
a0 blondum til heilsubétar og vel-
lidunar.

Gyoa er a0 baka lagtertu fyrir
vinkonu sina i vel atbtnu eldhtsi
husbilsins pegar bladamann ber ad
garoi og ilmurinn fyllir bilinn. Pad
er notalegt um ad litast. Stofurymio
er fremst, par eru tveir storir hvitir
ledursofar, stofubord og sjonvarp.
Pa eldhusio, par geta fjorir setio vio
eldhasbordid. A gangi sem liggur ad
svefnherbergisrymi peirra hjona er
baoherbergi med klosetti og sturtu.

Bilinn keyptu bau i Bandarikj-
unum fyrir neerri fjorum arum.

,Vio attum heima i Vesturbergi i
Breidholti. I blokkaribad i eldgam-
alli blokk fra 1973,“ segir Gyoa fra.
,Vio Vilberg h6foum lagt toluverda
vinnu{ad innrétta ibadina ad innan
og gera hana a0 okkar. En svo kom
a0 viohaldi a blokkinni ad utan.

Faido mat 3

verOmaetin ykkar

Hittid sérfraedinga Bruun Rasmussen

Verid velkomin i Norraena husio, Seemundargdtu 11, 101 Reykjavik

Prigjudaginn 2. oktdber kl. 17-20

Par munu reynslumiklir sérfraedingar okkar meta listaverk af 6llu tagi,
med sérstakri dherslu & nutimalist, ,,design®, fornmuni, silfurmuni,
skartgripi, armbandsur, baekur, mynt og frimerki.

Matio er an endurgjalds og an skuldbindinga - med hugsanlega

s6lu & uppbodi i huga.

Dagana 3. - 4. oktdber er bodid upp d heimsoknir i heimahdus, eftir pvi sem timi leyfir

Nanari upplysingar veita Ossur Kristinsson, 5554991 og 6984991,
Peter Beck +45 8818 1186 / e-mail pp@bruun-rasmussen.dk
Torben Ringtved +45 8818 1225 / tr@bruun-rasmussen.dk

A

BRUUN RASMUSSEN

KUNSTAUKTIONER  Tel +45 8818 1111

Sundkrogsgade 30

,Vid attum godan afgang eftir ad vid keyptum bilinn.
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Soren Frichs Vej 34 D
2150 Nordhavn, Kbh. 8230 Abyhoj, Aarhus
Tel +45 8818 1100
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Hamarshdgg: 170.000 DKK.

bruun-rasmussen.dk
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UTGJOLDIN VORU ORDIN
ALVEG ROSALEG OG VID
ATTUM VON A MEIRU.
OKKUR LANGADI ALLTAF
TIL AD EIGA HUSBIL.

bao purfti ad kleeda hana ad utan,
skipta um sextiu glugga og svo pegar
bao var buid pa var strax komio ad
nasta vidohaldsverkefni. ba purfti ad
taka pakio i gegn. betta var afall eftir
afall. begar buio var a0 taka pakid
ba hugsudum vio: Eigum vid ao vera
ipessu allt okkar lif? Alltaf ad borga
eitthvad og tema sj60inn?“ segir
Gyoa.

,Utgjoldin voru ordin alveg rosa-
leg og vid attum von & meiru,” segir
Vilberg. ,Okkur langaodi alltaf til ad
eiga hasbil med. Ferdast um Evrépu.
En maodur a von a meiru og meiru.
Vio forum til Ameriku og keyptum
bennan og héfum buid i honum
sidan.”

,Vio erum ad minnsta kosti fjora
manudi hér a landi og svo yfir
vetrartimann dveljum viod a Costa
Blanca 4 Spani,” segir Gyoa og segir
a0 par sé risastort og liflegt samfélag
folks sem byr i hasbilum. ,betta er
eins og litill baer, par eru sex hund-
rud bila steedi, malbikadar gotur og
hringtorg. Par hofum vid eignast
marga gooa vini,“ segir Vilberg fra.

,betta eru ellismellir eins og vio,

ifid er bara dasamlegt,“ segir Gyda. FRETTABLADID/ANTON BRINK

folk sem vill njota efri dranna,” segir
Gyoa.

Og hvernig flytja pau pessa steero-
arinnar ritu d milli landa?

I fyrstu ferdinni okkar til Spanar
féorum vid med Norraenu. Pad
var erfitt, skelfilegur veltingur og
vesen,“ segir Vilberg. ,Pad er mikio
sniougra ao fara fra bPorlakshofn
med Mykinesi. Beint til Rotterdam,
vio fljugum svo og pikkum upp
bilinn.“

begar pau eru 4 Islandi keyra pau
oft um landio. ,Vid hofum farid a
bilnum um Vestfirdi, Norourland
og vid vorum i Asbyrgi i sumar. bad
var dasamlegt. Vid skreppum alltaf
inokkra tara um landio,” segir han.

Billinn hefur nokkrum sinnum
reynst kvikmyndagerdarfolki i
verkefnum gott skjol. ,Vid hofum
leigt bilinn nokkrum sinnum 1 kvik-
myndaverkefni. Billinn potti goo
aostada fyrir utlendinga sem purftu
gott athvarf,“ segir Vilberg.

Gyoa hefur starfad sem heilsu-
nuddari til fjolmargra ara og baetti
svo seinna vio sig pekkingu um
ilmkjarnaoliur. Nytutkomin bok
byggir 4 lokaverkefni hennar i peim
freedum.

»Kennarar minir voru dr. Erwin
Haringer og Margret Deimleitner,
badi kennarar og fyrirlesarar fra
byskalandi sem komu til Islands og
kenna litlum hép ljosmadra, nudd-
ara og hjukrunarfredinga. Erwin
er professor vio Leknahaskoélann
i Minchen,“ segir Gyda og segir
niourstédur rannsoékna hans a
virkni ilmkjarnaolia hafa verid
birtar i pekktum leeknatimaritum a
boro vid Lancet.

Oliur til lekninga og heilsubotar
hafa verio notadar i arpusundir og
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The North Face Diablo buxur
Fallegt snid sem tryggir paegindi i hverju skrefi.

Teygja og belti i mittid tryggja ad buxurnar sitja
alltaf rétt. Hrinda fra sér vatni og porna hratt.

Frabaerar buxur i dtivistina fyrir domur og herra.
Verd 16.990 kr.
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Gyda og Vilberg bua a islandi a sumrin og a veturna a Spani. Barnabérnunum finnst spennandi ad fara med peim i ferdalog a ferdasvitunni eins og Vilberg vill kalla bilinn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

eru heimildir i fornum ritum pvert
4 traarbrogd og menningarheima
um notkun peirra. Gyoa nefnir til
a0 mynda kinverska laekningabok
sem var skrifud 2700 fyrir Krist. The
book of internal medcine eftir Shen
Nung sem enn sé notud i dag.

,Erwin kenndi okkur i fjogur ar.
Lokaritgerdin var hnauspykk og
efnismikil. Upp ar henni er pessi
bok unnin,“ segir hun.

Gyda segir ahugann sér liklega i
bl60d borinn. Han er alin upp a Sag-
andafirdi og moodir hennar, Maria
Oddsdaottir, tindi jurtir og ber til
heimilishaldsins eins og margir &
peim tima. ,Ja, pannig var pad i pa
daga. Mamma og amma voru miklar
jurtakerlingar. Nu er pessi pekking
aftur a0 ferast ner okkur og er
studd rannsoknum. G60 vinkona
min, Olga Sverrisdottir, kenndi mér
margt um jurtir. Uppskriftir 8 bord
vid peer sem er ao finna i bokinni
hafa ekki verio til nema a ensku.
Bokin selst vel. Folk hefur mikinn
ahuga a pessu. Pad er eins og ad taka
4 moti drukknandi folki ad veita pvi
upplysingar um virkni pessara olia
og adgengi ad peim verour sifellt
meira. Eg sa ad pad var hagt ad
kaupa nokkrar tegundir i matvoru-
versluninni Kronunni,“ bendir hin
a.

Gyda notar sjalf ilmkjarnaoliur
i daglegu lifi. ,Eg nota langmest
lavender, bergamot og piparmyntu
fyrir mig og fjolskylduna. bott ég
noti fjdlmargar adrar lika. Eg nota
lavenderoliuna a sar. Barnabarnio
mitt hefur notad pa oliu & halana
sidan hann var sex ara. Hann var
alltaf ao spila fotbolta a gervigrasi,”
segir Gyoa og Vilberg tekur undir.

,beir eru alltaf ad skyrpa a grasio.
Svo renna strakarnir 4 grasinu,
brenna sig og fa sar og pad kemur
igerd. En hann for pa bara i vas-
ann og naodi i oliu og setti a sarid
og fékk aldrei igerd,” segir Vilberg
sem notadi sjalfur lavenderoliu i
sinni vinnu. ,Eg er bifvélavirki og
pvi fylgir oft grof hud og sar en ég
notadi lavenderoliuna og hudin var
silkimjuk og hrein,“ segir hann fra.

,Vid notum lika lavender og
piparmyntu ef skordyr bita okkur

blad

d

Gyda var ad baka lagtertu pegar

ati. bao lida fimmtan sekandur og
ba finnur madur ekKki til sarsauka
ef madur ber oliuna strax 4,“ segir
Vilberg.

,Eg nota bergamotoliuna svolitid
mikid, hun er g60 fyrir konur og alla
pa sem verdur oft illt i maganum
og eru ad glima vid magabolgur.
beir sem eru ao glima vio slikt geta
borid oliuna & magann, strokid
réttseelis yfir kvidinn. Pad ma lika
setja nokkra dropa i braudmola og
borda. bPad réar magann mikio,“
segir Gyoa.

,Og af bvi a0 ég er ad baka. Allir
ttu ad hafa glas af piparmyntuoliu
til reidu i eldhasinu. Ef pu setur oli-
una a strax eftir ad pu brennir pig,
ba kemur ekki einu sinni rodi. Ef pa
brennir pig vio bakstur eda elda-
mennsku alls ekki setja undir vatn.
Heldur skaltu gripa i oliuna,” rao-
leggur Gyoa.

Pau eru sammala um aod lifsgaeoi

og ljésmy

peirra hafi batnag eftir ad pau fluttu
i hasbilinn. ,Eg hef komi® fleiru i
verk. Eg skrifadi bokina, ég hef lika
verio ad mala og hef haldid nokkrar
syningar,” segir han og Vilberg tekur
undir meo henni.

»OKkkur finnst vio sofa miklu
betur i bilnum en 1 hasinu. Hvort
baod er vegna pess ad vid erum
algjorlega skuldlaus eda hvort pad
er vegna pess a0 hluti eftirlaunanna
fer beint a bankareikninginn. Pad
get ég ekki sagt til um. En nt erum
vi0 meo sérinngang. Vid getum
verid med sudursvalir eda nordur-
svalir eftir pvi hvad hentar. Og
getum alltaf haft atsynio eins og vio
viljum,“ segir hann.

,Og ef okkur leidast nagrannarnir
pa bara féorum vio,” segir Gyoda og
brosir glettnislega. Kannski pad hafi
hent einu sinni eda tvisvar.

»Svo pegar farid er i utilegur pa
er na ekki haegt ad gleyma neinu

bar ad gardi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Glldn'?.r Gyda Halldérsdéttie
Ilmkjarnaoliur
Lyfjaskapur nattirunnar

Bok Gudridar Gydu inniheldur fr60-
leik og uppskriftir.

o9

ALLIR £TTU AD HAFA

GLAS AF PIPARMYNTUOLIU
TIL REIDU i ELDHUSINU.
EF bU SETUR OLIUNA

A STRAX EFTIR AD b0
BRENNIR bIG, bA KEMUR
EKKI EINU SINNI RODI.
EF bU BRENNIR BIG VID
BAKSTUR EDA ELDA-
MENNSKU ALLS EKKI
SETJA UNDIR VATN.
HELDUR SKALTU GRiPA
ioLiuna.

heima. bvi pu ert audvitad heima
hja pér,“ segir Vilberg og skellir
upp ur.

,Istad pess ad vera alltafad streda
og spara fyrir utgjoldum pa eigum
vio bara pening. Félk & svo erfitt
me0 ad melta a0 petta sé val. Parna
seldum vid ibud a gédan pening
og vio attum godan afgang eftir ad
vid keyptum bilinn. Lifid er bara
dasamlegt,“ segir Gyoa og segir
barnaboérnin sérlega spennt fyrir
pviad fa ad fara med 6mmu og afa i
spennandi feroalog a bilnum.

,baod er hollt aod takast a vio ny
@vintyri pegar maour eldist. Z£vin-
tyrin eru na bara rétt ad byrja pegar
maour eldist. Sidasta @viskeidid
@tti ad vera skemmtilegt,” segir Vil-
berg.

,Eg hef reyndar verio @vintyra-
manneskija allt mitt lif. Barnab6rnin
min kalla mig 6mmu norn og mér
pykir veent um paod,” segir Gyoa.



.
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Stefan Geirsson og Silja Run
Kjartansdéttir i Gerdum eru hluti
peirra 900 bzenda sem eiga SS.

L

,» 11l ad skapa afbragds SS kjétvérur pa eru
gaedi hraefnisins og uppruni lykilatridi.
A V6éndud vinnubrégd godra baenda asamt
N Qddur Arnason réttri medhéndlun tryggja ad kjétvorur fra
KJOTMEISTARI ISLANDS 2018 SS skila gaedum alla leid & diskinn pinn.*
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Asta malari

Saga
bajar

Stefan Palsson skrifar
um kvenskorung.

ram eftir nylionu
sumri bérmudu ibuar
suovesturhornsins sér
ospart yfir kaldri tid og
vatu. bad leiddi til fyrir-
sjaanlegra brandara um
illsku vedurfraedinga og fljotlega
vard vart vido mikinn sélukipp i
utanlandsferoum hja flugfélogum
landsins. En pott stundum hafi rignt
og jafnvel blasid, pa komst sumario
ekki i halfkvisti vio rigningarsumario
mikla i Reykjavik ario 1913.
borbergur bordarson lysir pvi
omurlega sumri i sidasta kafla bok-
arinnar Ofvitans: ,Vorio hafoi verio
kalt og nedingasamt, en pegar leid
fram ijanimanud, for hann ad draga
sig i deyfur, sem urdu pungbunari
og mollulegri pvi lengra sem leid a
manudinn. Undir manadarlokin
lagdist hann i stdOugar vatur, svo
ad betta sumar var talio eitthvert
mesta 6purrkasumar, sem elztu
menn mundu pa eftir & Islandi. Langt
fram eftir sumri var hinn fagurblai
himinn kafinn suddagrau skyjahafi.
Pad rigndi meira og minna dag eftir
dag og viku eftir viku, sjaldan stor-
rigningar, heldur suddayringur og
skaravedur.”

Lysingar bPorbergs a dagvaxandi
angist hans yfir rigningunni eru i
senn atakanlegar og sprenghlaegi-
legar. A hverjum degi gekk hann
upp a Skolavorouholt ad ga til vedurs
og huggaodi sig vid ad uppi i Kolla-
firdi virtist betra vedur med solar-
glennum, sem sja metti af bjértum
bletti efst i fjallshlid i austanverdri
Esjunni. Vonbrigdin urdu enn sarari
pegar upp fyrir honum rann ad pad
var ekkert solskin a tindinum, heldur
bara ljosleitt grjot sem villti syn.

Fyrir Porberg Péroarson var pad
nanast spurning um lifeda dauda ad
heetti ad rigna. Sumario 1913 hafoi
hann nefnilega ragio sig til vinnu hja
Astu malara, en hun treysti vidvan-
ingum ekki til a0 mala innandyra.
boérbergur fékk einungis ad mala

O O o &
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SIONVARP BYLGIANIS UTVAPPID.

utandyra og i purru vedri. Hann var
pvi med 6llu tekjulaus og purfti ad
sla vini og kunningja um lan fyrir sér-
hverju mjolkurglasi og bakarissnad
sem hann keypti sér, en ef marka ma
Ofvitann var pad nalega eina feda
skaldsins a pessu timabili.

Meo suldinni og votvidrinu rann
draumur Porbergs Pordarsonar hagt
og bitandi at i sandinn. Hann hafoi
gert sér vonir um a0 geta pénad géda
peninga & sumrin meodfram skola-
naminu, eftir ad hafa leert hand-
verkid hja froken Astu. ,pad myndu
areidanlega margir fa mig tilad mala
hja sér. Pad myndu allir segja um
mig: Hann hefur leert hja freegasta
malarameistara landsins. Hann kvad
vera afskaplega flinkur. Ef til vill yrou
skrifadar um mig greinar i Isafold
og Visi. Eg er lika sjalfstzedismadur.
Seinni partinn i sumar geti ég lika
fario a0 mala aeodakerfi og hrislur og
kongulouvefi inni i hasum hja finu
folki.“

o9

HON TREYSTI VIDVAN-
INGUM EKKI TIL AD MALA
INNANDYRA.

Brautrydjandi

Aldrei kom purrkurinn og Pérbergur
tok pann kostinn ad losna undan
samningi hja fréken Astu. bess i stad
réodst hann til annars malara, sem
treysti nygraedingum til ad mala golf
innandyra. Spekingurinn ur Sudur-
sveit laeroi pvi hvorki ad draga upp
®0akerfi né kongulouvefi. bar var
skaldio ao visa til peirra veggskreyt-
inga sem finastar og flottastar pottu
i hisum broddborgara um pessar
mundir, pegar malarar hermdu eftir
marmaraéferd a storum veggflotum.
1 peirri list potti Asta malari bera af
6llum 60rum.

En hver var Asta malari, sem bor-
bergur kalladi fregasta malarameist-
ara bajarins og sem hefoi fengio
greinar um sig i bl6din? Asta Kristin
Arnadottir faddist ario 1883 1 Ytri-
Njarovik, nastelst tiu systkina. Pegar
Asta var sautjan ara gomul lést fadir
hennar og fjolskyldan horfoi fram &
orbirgo.

Taningsstulkan var pegar stao-
radin i ao fa sér vinnu og afla tekna
til ad styoja vio bakio a moour sinni
og systkinah6pnum. Vandinn var
hins vegar ad kvennastorf voru illa
launud og gafu litid svigram til ad
leggja til hlioar. Asta ihugadi pvi ad
gerast sjomaour, en afréd ad lokum
ad reyna fyrir sér sem idnnemi,
nanar tiltekio sem malari, en sem
barn hafdi han hjalpao til vio ad
mala barnaskola sem fadir hennar
rak.

Malaraidnin var a0 festa sig i sessi
4 Islandi um pessar mundir og gekk
Asta & milli malara i héfudstadnum
og faladist eftir namssamningi. Flest-
um potti erindio fraleitt, en henni
var p6 visad & Nikolaj Berthelsen,
danskan malara sem alpast hafoi til
Islands af @vintyrapra arid 1878 og
fest hér raetur. Berthelsen, sem var
fyrsti fullleerdi malarinn sem starf-
aoi hérlendis, tok erindinu betur en
islensku starfsbraedurnir og féllst a ad
rada Astu.

Freistandi er ad skyra frjalslyndi
Danans me0 pvi a0 sjalfur atti hann
dottur a liku reki, Ragnheioi Berthel-
sen, sem sjalfatti eftir ad leggja stund
a malaraion. Ragnheiour nam sidar
hisgagnasmioi og starfadi seinni
hluta @vinnar i Kaupmannahofn.
St saga er s6g0 ad hun hafi, vinnu
sinnar vegna, sott formlega um leyfi
til Alpingis til a0 fa ad ganga i karl-
mannsfotum kvolds og morgna en
fengiod synjun. Illa gengur po6 aod fa
sannleiksgildi pessa stadfest.

Neestu misserin vann Asta undir
leidsogn Berthelsens malara asamt
Ragnheioi og fleiri nemum og verka-
monnum. Enginn malaranemi hafoi
lokio sveinsprofi hérlendis og dkvad
Asta eftir nokkur misseri ad halda til
Kaupmannahafnar til ad ljuka profi.
Par rakst htn a sému karlrembu-
veggina. Skoli danska Taeknifélags-
ins neitadi konum um inngéngu, en
med adstod vina fékk hin leidsogn
hja tveimur konunglegum hirdmal-
urum og sotti jafnframt tima i mynd-
list hja professor vid Konunglega
listaskolann.

Saga til naesta bajar

Asta lauk sveinsprofi vorid 1907,
fyrst kvenna i Danmoérku. Nams-
porstinn var p6 ekki slokknadur.
Hun sotti ymis namskeid i faginu
nasta arid en hélt pvi naest sudur til
Hamborgar par sem htun hof meist-
aranam og utskrifadist ario 1910.
bar meo varod hun ekki bara fyrsti
Islendingurinn til ad ljika meistara-

MED KARRI KVEE

Astarlég i bland vid kvedjur fra hlustendum til stvina sinna
og fallegar ségur af ast og rémantik
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profi iidngrein, heldur fyrsta konan
med meistaranafnb6t i malaraion i
byskalandi. Var afrekinu slegio upp
i fj6lmorgum pyskum blodum, par
sem pvi var raunar slegio fostu ad
Asta veeri fyrsti kvenmalarameistari
iheiminum 6llum.

bratt fyrir meistaragraduna var
Astu 6heimilt ad hefja sjalfsteedan
atvinnurekstur i byskalandi, par
sem hun veeri kona og utlendingur
i pokkabot. Oliklegt er b6 ad htn
hafi haft nokkurn hug a sliku, en
bess i stao stofnadi hun fyrirteki
i Kaupmannahofn i samvinnu vid
danska konu og hofust paer handa
vid malningarstorf.

Reksturinn reyndist pungur og
var pessum nyju keppinautum tekio
afar illa af peim malurum sem fyrir
voru & fleti. Einkum voru eiginkonur
malaranna hardskeyttar i andstoou
sinni og s6kudu Astu og samstarfs-
konu hennar um ad reena eiginmenn
sina vinnunni. Var fyrirteekinu pvi
slitid og sneri Asta heim til islands
arid 1912, matulega i tima fyrir rign-
ingarsumarid mikla.

Neestu atta arin var Asta vinselasti
og eftirsottasti malarinn i Reykjavik
og skreytti stofuveggi rikustu og
ahrifamestu bajarbtanna. Rikjandi
tiska kallaoi a flokid handverk inn-
anstokks, par sem handmaluo voru
flékin rosamynstur upp vio loftlista.
ba voru fagurskreyttir bekkir vin-
seelir a neori hluta veggja, einkum i
stigum. Floknustu malningarverk-
efni kolludu & gridarlega morg hand-

tok, enda

ho6fou meistararnir fjolda undirsata
og nema. Kunnasti nemandi Astu
malara fra pessum tima er vafalitio
Freymoodur Johannsson, sem sidar
vard kunnur listamadur og menn-
ingargagnrynandi.

Ekkert bendir til annars en ad
reksturinn hafi gengio prydilega hja
Astu, en arid 1920 virdist flokkuedlio
a ny hafa latio a sér kraela. ba akvad
hin ao flytja til Ameriku, b6 st dvol
hafi upphaflega adeins att ao vera til
eins ars. Addragandi ferdarinnar var
ovenjulegur. Svisslendingur ad nafni
Jakob Thoni var brennandi ahuga-
madur um allt sem tengdist Islandi
og hafdi rekid augun i eina af blada-
fréttunum um meistaranam Astu i
Hamborg. Hann sendi henni pegar
istad bréf og neesta aratuginn urou
bau pennavinir. Eftir ad Thoni flutt-
ist vestur um haf hvatti hann Astu
til ad heimsaekja sig, pau felldu hugi
saman og gengu i hjonaband.

Asta malari bj6 i Bandarikjunum
til @viloka ario 1955. bratt fyrir
storan freendgaro og sterk tengsl vid
@ttjordina kom hin adeins tvisvar
sinnum aftur til Islands, i badi
skiptin i stuttar heimséknir. Fyrir
vikiod hefur nafni hennar ekki verio
haldio a lofti sem skyldi, ef horft
er til brautrydjendastarfs hennar a
svidi idnmenntunar kvenna & [slandi
og raunar vidar. En pad er po ekki
sleemt ad vera aukapersona i sjalfum
Ofvitanum, pratt fyrir a0 hafa nalega
svelt borberg boérdarson i hel.

bylgjan.is/kvedja
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Astkaer modir okkar,
tengdamodirogamma,
Bergpora Asgeirsdottir
Booapingi 5, Kopavogi,
lésta Hrafnistu, Bodapingi,
3.september. Utforin hefur farid
framikyrrpey ad sk hinnar latnu.

Born og fjolskyldur.

.l.

Elskulegur brodir okkar og fraendi,
Pall Audar Porlaksson
bondi, Sandhol, Olfusi,
/ lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands,

Selfossi, 10. september. Utférin hefur
farid frami kyrrpey ad sk hins latna.

Résa borlaksdéttir, Sveinn borlaksson
og fraendsystkini.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Hannes Bjarni Kolbeins
okukennari,

léstiSvipjod sunnudaginn
16.september.

Utforin fer fram fra Bredakra kyrka i Svipjod
midvikudaginn 3. oktéber klukkan 13.
Minningaratho6fn a Islandi verdur auglyst sidar.

Gudrun Hildur Kolbeins
Johanna Résa Kolbeins
Kristine B. Kolbeins
Arnhildur Asdis Kolbeins
porkell Kolbeins
Kolbrun P. Hannesdottir
Hera Gudrin Cosmano
barnabdrn og barnabarnabérn.

Atli Mar Gudjonsson

pérarinn K. Olafsson
Eyrun Steindorsdottir
Eyjolfur P6r Jonsson
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.USF.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

isleifur

Ulfararbjgnusla
Farsimi 861 3441

Utfararstjori
Farsimi 821 5353

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Gudmundur Baldvinsson,

jon Utfara @“"Rsroﬁ
Utfararpjonusta “o
& logfradipjonusta

Vid 6nnumst alla paetti undirbunings og fram-
kveemd Utfarar 4samt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfor.is

Tolli a vinnustofu sinni rétt adur en hann for i loftid og flaug til Egilsstada. FRETTABLADID/EYPOR

Setur upp menningarhus
a flugvollum landsins

Myndlistarmadurinn Tolli sér veggi islenskra flugstoova sem akjosanlega syningarsali.
Hann hefur hengt upp 23 ny oliumalverk a Egilsstadaflugvelli meo leyfi Isavia. Tolli riour
avaoio en hugmyndin er a0 ungir listamenn fai svo tekifzeri til a0 syna a flugvollunum.

g fékk pa hugmynd einhvern
tima a sidasta ari ad nyta
flughafnir landsins, pessar
storu byggingar, sem menn-
ingarhas. Henni var vel tekio
af forsvarsmonnum Isavia,
sem sér um rekstur hisanna,” segir bor-
lakur Morthens, betur pekktur sem Tolli.
Hann hefur na gert pessa hugmynd ad
veruleika med pvi ad opna myndlistar-
syningu i flugst6oinni a Egilsstooum i
geer. bar setti hann upp tuttugu og prju
oliumalverk sem 611 eru ny af nalinni.

Tolli heldur afram ad rokstyoja sina
hugmynd og lysa framtidarskipulagi
syningarhaldsins sem Isavia muni sja um.

,Flugstéovarnar eiga pad allar sam-
eiginlegt ad i peim er mikil birta og alls
stadar eru storir veggir. Rymio er til stad-
ar og folkio er til stadar, oft er pao folk
sem er a0 bida og hefur pvi gooan tima
til ad lita i kringum sig. Hugmyndin sem
ég lagoi af stad meo er st ad ég mundi
bara byrja, svona prufukeyra, og sidan
yroilogd dhersla a ad ungt listafolk hefoi
parna syningaradstoou.”

Ertu pad ao tala um ungt folk i héraoi
eoa bara a alpjéoavisu?

,Pad er menningarstefna sem fyrir-
teekio setur. Eg sé fyrir mér ad pbad meetti
blanda bvi, pad veeri akkur ao pvi fyrir
landsbyggoina ao fa félk ar 101 med
sina list a sveedid. Vel ma vera a0 Isavia
verdi med einhvern radgjafa sem sér
um samskiptin vid grasrotina og skipu-
leggur syningarnar. bessi rymi ma nyta
undir tonlist, békmenntir, listgjérninga
af ymsu tagi. bannig er nytingin dalitio
samfélagslegt deemi,“ segir Tolli og upp-
Iysir ad fjoltefli verdi i flugstddinni a
Egilsstooum i dag i boodi Hjorvars Steins
Grétarssonar skakmeistara. Taflmotio
undirstriki pann fjolbreytileika sem par
ramist. gun@frettabladid.is

Tolli vid hlid Jérundar Hilmars Ragnarssonar, flugvallarstjora a Egilsstooum.
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,Ef vid geetum heyrt Guo syngja, er ég handviss um ad hann myndi syngja eins og Andrea Bocelli," sagdi Celine Dion eitt
sinn um 6peruséngvarann italska Andrea Bocelli. Bocelli fagnar sextugsafmzli sinu i dag. Bocelli 4 ad baki farszlan feril i
Kklassiskri tonlist, hefur samid niu 6perur og gefio at fimmtan plotur, af klassisku efni i bland vid popp. NORDICPHOTOS/GETTY
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" Astker eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

| borhildur Sigurjonsdottir
Lyngbergi 35, Hafnarfiroi,

{{ B .’? lést fostudaginn 14. september 4
% /7 Landspitalanum. Utfoér hennar fer fram
=" fraFrikirkjunniiHafnarfirdi féstudaginn
28.september kl. 13.00. Blom og kransar vinsamlega
afpakkadir, en peim sem vilja minnast hennar
erbenta liknarfélog.

Jon Olafsson
Sigurjon Marteinn Jénsson
Berglind Mjoll Jonsdottir

3 Oskar Sigurdsson
Olafur Mar Jénsson

Solran Hafporsdottir
og barnabérn.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir ogafi,

Gunnar Mar Jéhannsson
Vindakor 1, 203 Kopavogi,

lést a liknardeild Landspitalans i
Kopavogi 14. september sidastlidinn.
Utférin fer fram fra Seljakirkju pridjudaginn
25.september kl. 13.00. Blom og kransar afpakkadir.
beim sem vilja minnast hans er bent a liknardeild
Landspitalans i Kopavogi.

Helga Jonina Steindorsdottir
Sigridur Jona Gunnarsdottir  borsteinn Emilsson
Oskar Ingi Gunnarsson Thelma Osk Olafsdéttir
Sigridur Bjérg, Aron Oli, Soldis Ebba, Gunnar Orn

.I.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Unnur Halldorsdottir

sem lést manudaginn 17. september,
verdur jardsungin fra Kopavogskirkju
fimmtudaginn 27.september
klukkan 13.00.

Halldoér, Bryndis, dabérn og barnabérn.

Merkisatburoir

1930 Ferdafélag islands tekur fyrsta
saluhus sitt i notkun. Pad er i Hvitar-
nesi upp undir Langjokli.

1957 Arbajarsafn er opinberlega
opnad almenningi med vidhofn.

1964 Songleikurinn Fidlarinn & pakinu
er frumsyndur a Broadway.

1973 Menntaskolinn i Kopavogi er
settur i fyrsta skipti.

1992 Fyrstu Olympiuleikum fatladra
Iykur i Madrid. islendingar eru sigur-
saeliri sundi og faer islenskt sundfolk
alls 21 verdlaun a leikunum, par af 10
gull. Sigrun Huld Hrafnsdéttir faer fleiri
verdlaun a leikunum en nokkur annar
keppandi.

1994 Fyrsti pattur sjonvarpspattarad-
arinnar Vinir fer i loftid a NBC i Banda-
rikjunum.

.l.

Fadir minn, stjupfadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Gardar Vidir Gudjonsson
fra Tunguhalsi,

Haszeti 9b, Saudarkroki,

lésta HSN a Saudarkroki 18. september.
Utfor hans mun fara framikyrrpey.

Vala Jona Gardarsdéttir Vidar bordarson
Ingibjorg Sigtryggsdottir Gunnar Steingrimsson
Brynhildur Sigtryggsdéttir  Omar Kjartansson
borsteinn Olason
barnabérn og fj6iskyldur peirra.

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir,amma oglangamma,
Kristin Nilsen Beck
Soltani 13, Reykjavik,
lésta Droplaugarstddum
pridjudaginn 11. september. Utfor fer
fram fra Bustadakirkju pridjudaginn
25.septemberkl. 15.00.

Sigurdur Jonsson
Inga Sigurdardéttir pordur bordarson
Jon Orn Sigurdsson Ragnheidur Gunnarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Eiginmadur minn, astvinur,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

| Laoévig A.Halldérsson
fv. skolastjori i Stykkisholmi,
léstifadmifjolskyldunnar
 midvikudaginn 19. september.
Utforin fer fram fra Digraneskirkju
fostudaginn 28. september kl. 15.00.
Blom og kransar eru vinsamlega afpakkadir. Peim sem
viljaminnast hans er bent a ad styrkja Alzheimersamtokin.

Guorun I. Arnadéttir

Gudrun H. Hjalmarsdottir

Sigurdur G. Gudjonsson

Halldér Ludvigsson Margrét Sigurdardottir

Maria R. Ludvigsdottir Bjorgvin G. Sigurdsson
afa og langafabérn.

Gudrun R. Kristjansdottir
Grétar F. Jakobsson
Lara Ladvigsdottir

.l.

Astkaer moair okkar,
tengdamodir ogamma,

Asdis Magnusdottir
lésta Ullerntunet Sykehjem i Oslo

pann 31. agust. Balfor hennar for fram
pann 12.septemberiOslo.

Minningarath6fn og kvedjustund fer framii
Fossvogskapellu pridjudaginn 25. september
kl. 13.00. Aska hennar verdur jardsett i Sollandi,
Fossvogskirkjugardi,ad lokinni minningarathofn.

Eva Vilhelmina Markusdéttir
Johann borir Johannsson Helga Rakel Gudrunardottir
Magnus Torfi Johannsson

Innilegar pakkir fyrir samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar
astkaerrar modur okkar, systur,
tengdamoédur, 6mmu
oglangémmu,

Ingibjargar Sumarlidadottur
fra Viovik a Hellissandi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki a hjukrunar-
ogdvalarheimilinu Brakarhlid i Borgarnesi.

Helga Nina Svavarsdéttir  Ingi b. Olafsson
Svava Bjorg Svavarsdottir  Gud dur V. Gud
Eyjolfur Gardar Svavarsson Halla Dréfn Juliusdottir
Svana Sumarlidadottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur sonur okkar,
brodir og freendi,

Sigurpor Stefan Jonsson
Snzelandi 2, 108 Reykjavik,
lést manudaginn 17. september
sidastlidinn. Utfér hans fer fram fra

Fossvogskirkju manudaginn
24.septemberkl. 13.00.

Jon Ingimar Jonsson Anna Finnbogadéttir
Hafdis Erla Ingvarsdottir og bérn,
Birgitta Hafsteinsdottir Kristjan Ingvarsson

ogborn.

Astkaer modir min,
Aslaug Gudjonsdettir
Safamyri 42, Reykjavik,
lést a hjukrunarheimilinu Eir

. 20.septembersl.
Utforin verdur auglyst sidar.

Fyrir hénd fjéiskyldunnar,
Gudjon Agust Luther




Tryggdu pér nytt heimili i rotgréonu hverfi par sem mannlific

blomstrar og allar naudsynjar eru i gongufzeri. Fadu meira Fyrir

minna, lifdu i ndinu og njottu timans sem skapast.

i

i SOLU NUNA
SUNNUSMARI 24-28

PiparTBWA \ SiA

Festu kaupin nina

Fyrstu heimilin i 201 Smara eru nt komin i s6lu og i pessum

4fanga standa til boda eignir sem henta 6llum. Staerd ibuda er fra

63 m?, allt fra stidiéibidum til fimm herbergja fj6lskylduibida.
Pa er verdid afar hagstatt eda fra 36.900.000 kr.

ibudirnar eru afar vel skipulagdar og sérstaklega hugad ad

nytingu allra ryma med aherslu @ hagkvaemni og snjallar lausnir.

Honnunin byggist ad hluta til & hugmyndum fra almenningi sem

fékk taekifeeri til ad gefa alit sitt & tilhdgun ibuda, hisa og hverfis.

Allar upplysingar veita:

A i Hligasmari 6 S o

: , : Hannes Steinddrsson 699 5008, hannes@fastlind.is
L I N D 291-Kopavogur Gunnar Valsson 699 3702, gunnar@fastlind.is

simi 510 7900 i Kristjan bérir Hauksson 696 1122, kristjan@Fastlind.is
FASTEIGNASALA 201@Fastlind.is i Stefan Jarl Martin 892 9966, stefan@fastlind.is




Aukin lifsgadi

201 Smari er hannad fra grunni sem heildstatt hverfi
midsvaedis & hofudborgarsvadinu par sem stutt er i
bjénustu, verslanir og stofnbrautir. ibGum verdur gert
audvelt ad lifa billéttum lifsstil par sem adgengi ad
gongu- og hjélabrautum og almenningssamgéngum
verdur med besta moéti. | hverfinu verda einnig
hledslustédvar og deilibilar auk pess sem sorphirda og

flokkun verdur med nyju og betra snidi.

Snjoll hénnun
og lausnir

Hledslustadir Fyrir rafbila
vid his og i hverfi

L=

Deilibilar i hverfinu

Opid hus
sunnudaginn 23. sept. kl.14.00
hja Lind fasteignasolu

Q

Midsvaadis &
héfudborgarsvadinu

Stutt ad samgdnguaedum
og i almenningssamgdngur

*

64 555

Upphitadar
gangstéttir

YFir 100 verslanir
i géngufeeri

n

Gddar og 6ruggar
gdngu- og hjélaleidir

iz

Skélar og leikskélar
i gongufjarlegd

&

Stutt i iprétta- og
Gtivistarsvaedi Képavogsdals

Leiksvadi og
opnir gardar

itarlegar upplysingar ma finna 4 www.201.is
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KROSSGATA ¢ PRAUTIR

7

Lausnarord sidustu viku var

UMFERDARSKILTI

A [
[<lofelplalrfn]]r]
[~ | [ ]

[2 [n[o]c[afuls]u]

LAUSNARORD Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtist nokkud sem margir eru eflaust bunir
ad draga fram sidustu daga. Sendid lausnarordid i sidasta
lagi 28. september naestkomandi a krossgata@frettabladid.is

merkt ,22. september*.

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid tr inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Likblémid
eftir Anne Mette Hancock-
fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku voru Gunnar
Frimannsson, Akureyri.

n AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
ogleidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 betta yfirlit synir ad lifid
hefur tok a mér (8)

12 Draugahijallar geyma dyr-
legar steikur (11)

13 Vigi brottar eru til marks
um afrekin (10)

14 L.60ur mun binda knyjandi
61 (9)

15 Af s-afriskum bonda i
Gardariki (10)

16 Skard milli skyja bodar
endalok (3)

17 Vellir Sambandsins ala
osedjandi (9)

18 Glora grodavargs er feit en
ekki ykja bjort (10)

19 pad sem nti er samband

rikja var einusinni bandalag
(3)

20 Noldrid pid um petta svo
klettur kviki (7)

21 Sudur i alfum byr eydi-
merkurvalska (9)

22 Prila upp totréppurnar
med hinum ringlada garpi
Steina (11)

28 Ymis gladningur gengur
ekki a vetrum (11)

33 Undirbuningshopur hey-
skapar leitar akvedinna heim-
spekilegra skilyrda (10)

34 Greioa for bjana til bjarg-
buabyggda (9)

35 Storf i nefnd heilla hyggna
(9)

36 Hér er lykt af loftkdstulum
og litlum bérnum (9)

37 Lira er hvorki gjaldmidill
Brasiliu né Irans, pad er rugl
(4)

39 Hamstola vill helst ekki
ribbur (7)

41 Ekkert stopp vegna Eystra-
saltsmannsins (7)

42 Afriska prugan er djusi (7)
43 Framleidir petta 6fluga
fyrirtaeki lika bland i koku-
dropana? (8)

44 L4tid gaefuna ganga og pid
faid hana aftur med skilum
(5)

45 Komu upp um 6fuga
byrjun (7)

46 Reynum einfaldlega ad
fylgja pessum brautum (6)

LOPRETT
2 Pau verkminnstu myndu
standa hjarta minu naest (11)

3 Vetur hinna akvednu
munna og mynna (11)

4 Flyt lofsong storletis med
stael (11)

5 Flauta skal a fjanda pann er
pikkolo kallast (11)

6 Vanari erfidari Adams
dellum (11)

7 A engi Ofeigs i paradis (10)
8 Attarfljotid er astaeda ad-
drottunarinnar (10)

9 i pessu partii eru allir i

skyjunum og padan af haerra
uppi (10)

10 St 60a hotar mér med
mastri (10)

11 Koppur Nansens mun
skapa mér nagar tekjur (10)
23 Vinnuhugur ottast ekki
areynslu (11)

24 Hja glolampa greini ég
aldintré (7)

25 Merki Arnar var dregid upp
af fagmanni (8)

26 Horfa fra kanti hvilu -
hinnar hinstu (11)

27 Komast yfir grasodda
svidinga (6)

28 Eitt full af fyrnsku a fjalli
fjarskipta og skidamennsku

(10)

29 Finn pyfi spjatrungsins
spoa (10)

30 Rodi rodasteins er sem
blémi hins bjarta mola (10)
31 Rotio skilur eftir foldarflan
fyrir ungvidi (10)

32 Hljomar sem tali hann
fra tunglinu, svo skreytinn er
hann (10)

38 Ongum fyrir rest (6)

40 P6ggum nidri manni i
mussu (5)

LETT MIPLUNGS PUNG Skflk Gunnar Bjérnsson
8 3 1 3 9 5 4 9 Svartur a leik
9 4 2 8|3 5(9 712 | 4
4115|909 218 5 6 2 5 1
8|1 6 5 41612 2 3 115
6|2 314 2 8
2 4 3 911 7 4 1 4
716 8 1 8|6 9
9 2 8 115 6
Hartung atti leik gegn Chandler
113]8]19/2]7 5 9 8 4 3 817 Danmorku ario 1992
209 (8|3 |6|1 5|74 3(4|9|8|7|1|6|5]|2 412|501 |3|9]|6|7|8 1.... BgZ+' 2. Kxgz (2HXg2 Dfl +)'
7151|8249 ]|6(3 5078|6429 ]3]|1 68|37 249|115 2....Rel+ 0-1. Vlgnlr Vatnar
3j6]4)s5)7 |91 82 1]2]6]9]3|5])7|4]8]|7]9]1])5]6]8]2)4)3 Stefansson og Helgi Ass Grétarsson
9|1 |6|4|3|7|2|5]|8 6 (8|31 |9|4|5]2|7 916|824 |5(1|3|7 Sigrubué Kringluskékmotinui
4|7|2|6|8|5|3|1|9o||2|5|4|3|6|7|1|8|9|[1]3]2]|6]|8]|7]|5]|9]4 fyrradag. Vignir er jafnframt efstur
Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist |1 8131911121614 7 1710 1125 |8]sjel4/}sla|719l1 s18]6)2}| aHaustmoti TR, sem nd erigangi,
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig | S 2911 41817915 4}5|207 116181915185 /415}916}7/2 1] asamt Blml_l)f)rfmnss;{m. .
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i rodinni. Lausnin verdur birti |82 3|7 [9sf4[2)1]s[s|7]s[2ofa[s]s]]2)7]o]a]s]1]3]s]6| | www.skak.is: Olympiuskakmotio
neesta tolubladi Fréttabladsins. 1al7)2]s]3]s]ole| |o]1]s|4]s|3]2]7]6]|3]1]6]s]|7]2]4]5]9]]| adhefjast.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
@ 43
¥ Go7
¢ AKG43 Flestir spiludu 2 @i NS a petta spil, en afar fair stodu spilid.
SANNEZRANDI SIGUR & D93 Kristjan Mar var sagnhafi og vandadi sig vid trspilid. Gunn-
laugur hafdi opnad a tigli a nordurhoéndina, svarid var 1 &
Hid arlega Nordurljosamot a 118,32 stig. Tvimenninginn unnu Vestur Austur og eitt grand hja nordri. Pa komu 2 & (sem badu um 2 ¢)
Siglufirdi for fram um sidustu Kristjdn Mar og Gunnlaugur einnig @® K10 ® G876 og 2 ¥ hja Kristjani Ma, sem syndu 5-4 (5-5) i halitunum og
helgi. Parid Kristjan Mar Gunn- med nokkru 6ryggi, fengu 61,4% ¥ 64 ¥ kD103 askorun. Sa samningur var spiladur og vestur hof vornina
arsson og Gunnlaugur Seevarsson skor og annad szetid (Adalsteinn ¢ 10986 D5 4 ad taka 2 hasstu i laufi og spila meira laufi. Kristjan Mar
atti mjog gott mét og vann sigur Jorgensen-Sigurdur Sverrisson) & AK842 & G76 svinadi spadadrottningu og vestur drap a kong. Vestur
i baedi tvimennings- og sveita- fékk 60,7% skor. Peir félagarnir spiladi pa tigultiu og Kristjan Mar for upp med as. ba kom
keppninni. Med peim i sveit (TM unnu motid, ad eigin sogn, vegna Sudur spadi a as og pvi var vel tekid eftir ad vestur setti tiuna.
Selfossi) voru Hermann Fridriksson vandadrar spilamennsku i vorn og ® AD952 Tigli var spilad a kong og drottning féll. ba kom tigulgosi
og Gudmundur Halldérsson. Sveit sokn. Eftirfarandi spil er gott deemi ¥ A852 sem austur trompadi med pristinum og yfirtrompad med
peirra vann med nokkrum mun um bad, en pad kom fyrir i pridju ¢ 73 fimmunni. Litlu hjarta var spilad og austur neyddist alltaf
og fékk 130,42 stig en sveit Hotels umferd sveitakeppninnar. Nordur & 105 til ad gefa attunda slaginn a spadann. Gott skor fékkst edli-

Hamars hafnadii 60ru saeti med

var gjafari og allir & haettu:

lega fyrir ad standa 2 ®.
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Jpar foriver,” sagdi
Konrad. ,,Okkur liggur

a en purfum ad

komast i gegnum petta
volundarhus fyrst.”
Hann daesti og baetti vid
vonsvikinn, ,vid verdum

KOMDU

of sein.” ,,Of sein, of sein,*
sagdi Kata pirrud. ,Hvad
gerir til ad vera adeins of
sein?* baetti han vid. En
Lisaloppa og Konrad voru
ekki sammala. bau vildu
meeta a réttum tima.

KOLAPORTID

KVIKA

- dasamleg deild samfélagsins

R

OPID UM HELGAR FRAKL. 11-17

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

LY. Pow
'_:-‘ ‘)‘-

Til eru alls konar endurskinsmerki.

N parftu
endurskinsmerki!

Nu er farid ad dimma og pa skiptir
mali ad vera synilegur i umferd-
inni. Vissir pu ad ef pu gengur i
myrkri an endurskinsmerkja pa
séstu ekki fyrr en billinn er bara
20 metra fra pér? Ef pa ert med
endurskinsmerki pa sér bilstjorinn
pig miklu fyrr eda pegar hann er i
120 metra fjarlaegd. Pad er hagt
ad fa alls kyns endurskinsmerki.
bau geta verid hangandi merki,
franskur rennilas, vesti eda lim-
midar. Pad er meira ad segja haegt
ad fa hufur sem eru med endur-
skinspradum i. En mestu mali
skiptir ad gleyma peim ekki!

Var mjog hraedd
begar ég matti
gradvergum

begar Ronja reeningjadottir vill hlaja pa er
Prumpsongurinn uppahaldslagio hennar.

Hvao er pad fyrsta sem pit manst
eftir? begar ég faddist. Pa var
prumuvedur og Matthiasarborg
klofnadi ad endilongu. Eda kannski
man ég pao ekki i raun og veru, mér
finnst pad bara af pvi a0 ég hef heyrt
soguna um pad svo oft og mér finnst
htin svo skemmtileg.

Hver er uppahaldsmaturinn pinn?
Braudio hennar Lovisu.

Hvernig likar pér vio rassalfana
ogafhverju? Einu sinni fannst mér
peir svolitio vitlausir, en ntina finnst
mér peir bara fyndnir og kruttlegir!

Hver er uppahaldsreninginn
pinn? Skalla-Pésa, hun segir mér
alltaf satt begar ég spyr um eitthvad.
Svo hefur hun lika sagt mér leyndar-
mal sem hefur reynst mér mjog vel
ao vita.

Hvert er uppahaldslagio pitt?
begar ég gleost yfir vorkomunni er
pbad Vorsongurinn eda Animénu-
songurinn, pegar ég vil hleja er
paod Prumpsongurinn, pegar ég vil
skemmta mér med reeningjaflokkn-
um er bad Reningjasongurinn en
begar ég er preytt eda dopur og
parf a huggun ao halda er pbad
Ulfaséngurinn hennar Lovisu.

Hvao er hattulegast i
Matthiasarskogi? bad er
margt hettulegt i Matthi-
asarskogi, eins og gradvergar,
skogarnornir og huldufélk,
en ef madur matir hettum
er mikilvaegast ad vera hug-
rakkur og lata ekki 6ttann
na tokum 4 sér.

Hvenzr hefur pu
verid hreeddust?

Eg var mjog 4
hraedd begar (\
ég meetti -
gradvergum

,Til ad lifa af i skoginum
verdur madur ad
eiga hnif. En samt
er ennpa mikil-
vagara ad eiga
godan vin,o6

segir Ronja.
MYND/OLGA
HELGADOTTIR

i fyrsta sinn, en Matthias bjargadi
mér og kenndi mér ad ef madur er
hraeddur pa finna peir pad langar
leidir, og pa eru beir heaettulegir.
Pannig leerdi ég ad pao er vissara ad
vera ekki hraedd i Matthiasarskogi.

Er einhver sem pu pekKkir sem pig
langar ad likjast pegar pu verour
stor? Hver helst? Lovisa, af pvi ad
hin er g6 og blid en getur verid
mjog strong og akvedin pegar a parf
a0 halda.

Hvao er naudsynlegast ad hafa til
ad lifa af veturinn i skoginum? Til
a0 lifa af i skoginum verdur madur
ad eiga hnif. En samt er ennpa
mikilvegara ad eiga godan vin.

Kanntu ao lesa? Og ef svo er — hver
kenndi pér pao? Ja, Skalla-Pésa
kenndi mér ao lesa af pvi ad han
vildi ekki ad ég yrdi reeningi eins og
Matthias pabbi minn. Og svo veit
huan hvad ég hef gaman af gooum
sogum!
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FIOLBREYTT 0G SPENNANDI STORF
A FRAMURSKARANDI VINNUSTAD

Moéttokuritari Veltis

Stutt starfslysing

* Moéttaka vidskiptavina

® Simsvorun og umsjén med samskiptum
& netinu og i télvupdsti

* Umsjon med méttokurymi

® Skraning { CRM kerfi og upplysinga-
teeknikerfi Brimborgar

Haefniskrofur

® Framurskarandi pj6énustulund

® Feerni  notkun Word, Excel, Navision, AX og CRM
¢ Stundvisi, samviskusemi og areidanleiki

e Gilt bilprof

* God fslensku- og enskukunnatta

Vinnutimi: 08:00-17:00 alla virka daga.
Seektu um & brimborg.is fyrir 30. september 2018

Innkaupa- og vorustjori
vara- og aukahluta

Stutt starfslysing

Innkaupa- og vérustjérnun vara- og aukahluta

Pantanir vara- og aukahluta hja 6llum meginbirgjum Veltis
Uppfeerslur og vidhald pantana

upplysingateeknikerfi Veltis

Verdlagning vara- og aukahluta

Greining birgda

Skipulag endursendinga & skilavoru og skiptivoru til birgja

Haefniskrofur

¢ Framhaldsskélapréf/Idnmenntun sem nytist fyrir starfid

* Framurskandi samskiptaheefileikar, samviskusemi og
pjénustulund

® Fzerni i notkun & Excel, Word, AX, Navision, CRM

* Syna frumkvaedi og geta unnid sjélfsteett

® Stundvisi, samviskusemi og areidanleiki

® G40 islensku- og enskukunnéattu

* Gilt bilpréf

Vinnutimi: 08:00-17:00 alla virka daga.
Saektu um & brimborg.is fyrir 30. september 2018

Soluradgjafi
varahluta

Stutt starfslysing

* Ré&dgjof til innri og ytri vidskiptavina vardandi
kaup & varahlutum og pjénustu

* Méttaka vidskiptavina i sal, sima og & vef

* patttaka i pjalfun og simenntun

Haefniskrofur

* Menntun eda reynsla sem nytist  starfi
* Gilt bilprof

® Framurskarandi pjénustulund

¢ Almenn télvupekking

¢ Stundvisi, samviskusemi og areidanleiki

Vinnutimi: 08:00-17:00 alla virka daga.
Seektu um & brimborg.is fyrir 30. september 2018

P

VELTIR Volvo atvinnuteekjasvid Brimborgar




OPNUM 12.0KTOBER UNDIR HEITINU VELTIR

Volvo atvinnutaekjasvid Brimborgar flytur ni i nytt, gleesilegt
og vel teekjum buid hisnaedi & Hadegisméum 8 7 Arbae og
verdur starfraekt undir nyju nafni, Veltir og Veltir Express.
Par munum vid veita rekstraradilum Volvo vorubila, Volvo hépbila,

Bifvélavirki
a vorubifreida-
og rutuverkstaedi

Stutt starfslysing

® Vinna vid bilanagreiningu og vidgerdir &
vorubifreidum og rdtum

¢ Patttaka f pjalfun og sfmenntun

Haefniskrofur

¢ Réttindi 1 bifrélavirkjun/vélvirkjun eda reynsla
vorubifreidavidgerdum

¢ Gilt bilprof, meiraprof seskilegt

® Stundvisi, samviskusemi og areidanleiki

Vinnutimi: 08:00-17:15 méan-fim 08:00-16:15 f6s.

Sazektu um & brimborg.is fyrir 30. september 2018

Vélvirki
a vélaverkstaeoi

Stutt starfslysing

* Vinna vid bilanagreiningu og vidgerdir
&vinnu- og batavélum

* patttaka f pjalfun og simenntun

Haefniskrofur

® Réttindi 1 vélvirkjun/ vélstjérn eda reynsla af
atvinnuteekjavidgerdum

* Gilt bilpréf og vinnuvélaréttindi eeskileg

e Stundvisi, samviskusemi og areidanleiki

Vinnutimi: 08:00-17:15 man-fim 08:00-16:15 fos.

Saektu um & brimborg.is fyrir 30. september 2018

Volvo vinnuvéla og Volvo bétavéla auk fioImargra annarra
framleidenda bestu pjonustuna med framdrskarandi teekjabinadi
og vinnuadstddu. Vid leitum ad samviskusémum snillingum, af
badum kynjum, med &stridu fyrir starfinu. Vertu med fré& byrjun.

Pjonustufulltrai
hja Velti Xpress

Stutt starfslysing

* Mottaka vidskiptavina hja Velti Xpress

® Simsvérun og boékanir i verksteedisméttoku

® Umsjon med samskiptum & netinu og f télvup6sti
* Fragangur verkbeidna og gerd reikninga

® Umsjon med méttokurymi

Haefniskrofur

¢ Framdrskarandi pjénustulund

¢ Stundvis, samviskusemi og areidanleiki
® Feerni i notkun télva

® (64 islensku- og enskukunnétta

* Bilprof skilyrdi, meiraprof kostur

Vinnutimi: 07:45-17:15 alla virka daga.
Seektu um & brimborg.is fyrir 30. september 2018

Saktu um a brimborg.is strax i dag!

Volvo atvinnutaekjasvid er eitt af vidskiptasvidum Brimborgar og veitir forstédu umbodum fyrir Volvo og Renault vérubifreidar
4 Islandi asamt hopferdabifreidum fra Volvo Bus, vinnuvélum fra Volvo og Volvo Penta batavélum, rafstédvum og lisavélum.

L)
Volvo atvinnutaekjasvidid heitir nu Veltir og veitir framurskarandi vidgerdar- og varahlutapjonustu fyrir Volvo atvinnuteeki 4samt bri mborg

pvi ad veita med hradpjonustudeildinni Veltir Xpress smur-, dekkja og vagnapjénustu.

Oruggur stadur til ad vera a
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Hzeg norolaeg att og vida bjartviori i dag, en él eda skurir fyrir austan. Frystir
vida um kvoldio.

Heimurinn

L Osle & g Hesinki Bérsharn Nuuk

15° 15° 158° 12° 14° 8° 3°
' .

Landon Amsterdam  Paris Badlin Madria Bruzss#l Rém

14° 15° 18° 17° 30° 17° 28°

Bastan Naw Yore Onands Maskva Singapur Tokyd Syaney
22° 23° 24° 24° 26° 22° 13*

YX-LINA OPEL ER FULLKOMNUD

Nyr Grandland X fullkomnar flokk sportjepplinga fré Opel. Hver peirra priggja hentar pér best?

Opel Grandland X
Verd fra: 3.990.000 kr.
Frumsyningartilbod:
Verd fré: 3.790.000 kr.

UPPSELDUR'

Opel Mokka X
Verd:4990.000 k.

Tilbodsvers: f .
4.490.000 kr.

Verd fré: 3.090.000 k.
Tilbodsverd fra:
2.890.000 kr.

Reynsluaktu Opel fyrir 30. sept.

Paferd pu i pottinn og Gtt moguleika é ad vinna
Opel Karl tilafnota i heilt ér. THE FUTURE IS EVERYONE'S

& . Syningorsalir Opnunartimar T
ocontonvion | | e e
e onese, 203330 Laugardaga 12-16

HVER VANN?
SPORI

Sportio a frettabladid.is ferir pér [
allar nyjustu fréttirnar ar heimi
iprottanna.

n Ekki missa af neinu, fylgdu

Fréttabladinu & Facebook
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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RAFVORU

UTILJOSADAGAR

WP

1.481. 2.399. i‘“ﬁ’“’fisn_

VEGGLJOS INNFELLD LED LJOS, 9x14 cm VEGGLJOS
Staur: 105 cm, kr. 2.099. Asur:-kr6.995 14x14 cm, kr. 2.699. Asur:kr-8.995 Staur, heed: 110 m, kr. 3.497. Adur:kr- 6995
Litir: Kopar/silfrad
1-7 7 6kr. 1-987 kr. 1 997 kr. "
KUPLAR, 20 CM VEGGLJOS VEGGLJOS
Kuplar, 26 cm, kr. 1.987. Asur:-kr-3.974 Litir: Svart/gratt/hvitt Staur, haed: 110 cm, kr. 3.498. Asur:kr 6995
Litir: Svart/gratt/hvitt

®wO

®wO

Pve
3, 216;_b % E};b gi&%

UTILJOS UTILJOS VEGGLJOS
Litir: Svart/hvitt Litir: Svart/hvitt/rust Litir: Svart/hvitt/rust

o ‘Q.‘ L JOX
- 4] .
ﬁ7kn %5 kr. 4561. 4.146.

VEGGLJOS, KASSALAGA VEGGLJOS. TVER GERPIR VEGGLJOS VEGGLJOS
Litir: Svart/gratt/hvitt Staur, haed: 80 cm, Kkr. 4.896. Adur:kr. 6.995

| X 1@

OPID ALLA DAGA
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Man. til fos. kl. 9—18. Laugard. kl. 10—16. BAF vnB”
Sunnud. kl. 12-16

“f  Likadu vid okkur a Facebook Rafvérumarkadurinn vid Fellsmula | 108 Reykjavik | Simi: 585 2888
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

22. SEPTEMBER 2018
Tonlist

Hvad? Barnaopera i Norraena husinu
Hvenaer? 13.00

Hvar? Norrana husid
Laugardaginn 22. september kI. 13
verdur bodiod upp a fjolskyldusyn-
ingu @ Domi Volvunnar eftir Huga
Guomundsson tonskald. Verkid
er flutt 4 donsku med islenskum
sdégumanni.

Hvad? Jazzihadeginu | Trié6 Gunnars
Hilmarssonar

Hvenar? 12.15

Hvar? Borgarbokasafnid, Sponginni
Hin sivinsala tonlistarrod, Jazz i
hadeginu, heldur afram i haust og

Hljomsveitin Jeff Who? heldur tonleika i Bajarbioi i kvold. Pad er ekki olik-
legt ad vid pad tekifari taki peir Barfly sem flestir pekkja. FRETTABLADID/HEIDA

nu er pad Trié6 Gunnars Hilmars-
sonar sem spilar fjéruga Roma-
tonlist eftir Django Reinhardt.

Hvad? Skuli Sverrisson

Hvenar? 20.30

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Skali Sverrisson fer med okkur i
ferdalag um sinn einstaka t6n- og
hlj6oheim sem hann hefur skapad
alongum og farseelum ferli.

Hvad? Jeff Who i Bajarbioi
Hvenar? 20.30

Hvar? Bzjarbio, Hafnarfirdi
Hljomsveitin Jeff Who? ztti ad
vera 6llum kunn en hin gerdi
gardinn freegan fyrr a pessari 61d.
Sveitin var talin eitt allra hressasta
rokkband landsins og hennar vin-
selasta lag Barfly naut gridarlegra
vinsalda og gerir enn. Eftir nokk-
uo langan dvala hafa drengirnir
akve0io ad rifja upp géda tima og
@tla ad blasa til tvennra tonleika

i haust. beir munu koma fram i
Bzjarbioi i Hafnarfirdi og a Grena
hattinum a Akureyri.

Whitney

Climax (ena sus)

Kvidakast (Atak Paniki)
Kona fer i strid (ena sus)

EOTIKVDIDYE DFARIDI

17:45  Utey 22.juli
18:00 Sorry to Bother You
18:00 Utey 22.juli
20:00 Sorryto Bother You

20:00
20:00
22:00
22:00

Vidburdir

Hvad? Gjorningafjor fyrir alla fjol-
skylduna

Hvenzar? 13.00

Hvar? Gerdarsafn, Kopavogi

Allri fjolskyldunni er booid ad
taka patt i stund meo listamann-
inum Styrmi Erni Gudmundssyni
sem mun syna patttakendum
hvernig mismunandi listform
geta fléttast saman og ordio ad
gjorningum.

Hvad? Dansnamskeid i swingi og
tjutti

Hvenzr? 14.00

Hvar? Danshollin, Drafnarfelli
»Komio og dansio“ verdur meo tvo
dansnamskeio i Danshoéllinni i dag
og & morgun. Byrjendanamskeid

i swingi kl. 13.30 til 15.30 og byrj-
endanamskeio i gamla goda tjutt-
inu kl. 16.00 til 18.00. Skraning 1
sima 577-7700. Nuna er lag a0 lera
gooa sveiflu!

Syningar

Hvad? Opnun - Stulkurnar i Mjolkur-
budinni

Hvenzr? 14.00

Hvar? Salur Myndlistarfélagsins, Lista-
gilinu a Akureyri

Hjordis Frimann opnar syningu

a malverkum og teikningum 1
Mjolkurbaoinni, sal Myndlistar-
félagsins i Listagilinu & Akureyri,
klukkan 14 laugardaginn 22. sept-
ember. Hjordis Frimann synir
litrik malverk og teikningar fra
seinustu arum, sem eiga pad sam-
eiginlegt ad stalkur ad nordan eru
par i adalhlutverki. Syningin er
opin um tveer helgar, fra klukkan
tvo til fimm, og Iykur 30. septem-
ber.

23. SEPTEMBER 2018
Tonlist

Hvad? Syngjum saman med Johanni
og Gunnari

Hvenzr? 14.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Braedrasynirnir Johann Vilhjalms-
son og Gunnar Kr. Sigurjonsson
hafa aour styrt songstundinni af
alkunnri snilld. Johann hefur verio
i korum allt fra blautu barnsbeini
og Gunnar hefur spilad & hljom-
bord vid ymis tekiferi i gegnum
tidina, jafnframt pvi ad sinna
atgafustarfsemi og syna tofrabrogd
ymiskonar. Bérn fa fritt i fylgd meo
fullordnum sem greida kr. 1.000.

Vidburdir

Hvad? Tango praktika Tangoaevin-
tyrafélagsins

Hvenzr? 17.30

Hvar? Hresso, Austurstreeti

Svana Vals er dj kvoldsins auk pess
a0 sja um leiosogn 1 argentinskum
tango. Engin danskunnatta nauo-
synleg og ekki parf ad mata med
partner. Adgangseyrir er kr. 700.

Syningar

Hvad? Sunnudagsleidsogn i Gerdar-
safni

Hvenzr? 15.00

Hvar? Gerdarsafn, Kopavogi

A syningunni Skulptur / Skalptar
byour safnid samtimalistaménnum
a0 ganga inn i syningu Gerdar
Helgadottur undir hatti syninga-
radarinnar.

jeep.is

JEEP COMPASS LIMITED

JEEP.7 DAGA VIKUNNAR. ALVORU JEPPI - ALVORU FJORHJOLADRIF.
VERD FRA 5.490.000 KR. ORFAIR SYNINGARBILAR MED 500.000 KR. AFSLZETTI.

brjar vélarstaerdir eru i bodi. Oflugar en sparneytnar 2.0 litra disel 140 ho. eda 170 ho. og 170 ho. bensinvél. Allar vélarnar eru med 9 gira

sjalfskiptingu. Hin godsagnakennda torfaerugeta Jeep, endurspeglast hér i frabaerum aksturseiginleikum jafnt 4 vegum sem vegleysum og gera
Jeep. Compass einstakan i sinum flokki. Pvi ma med sanni segja adé Jeep, Compass feti i hjolfor “stéra brodur” sins, Jeep, Grand Cherokee.

EINI JEPPINN | PESSUM STZERDARFLOKKI SEM BYDUR UPP A LAGT DRIF.
Jeep, Compass er Gtbdinn med alvoru fjérhjéladrifi: Jeep, Active Drive, sem gerir kumanni kleift ad velja um fjorar drifstillingar sem taka mio af
akstursundirlagi hverju sinni, Auto, Snow, Sand og Mud dsamt pvi ad laesa milli fram- og afturdrifs i Limited og til vidbétar i Trailhawk er fimmta
stillingin Rock dsamt lagu drifi. Hapréud teekni og samspil inngjafar, skiptingar, spélvarnar og stéduleikastyringar bjéda upp a oflugasta
fiérhjéladrifid i pessum flokki jeppa.

IS ANDS

iISLENSK - EANDARISKA EHF.

=BiLAUMEOD

UMBOBSADILI JEEP A [SLANDI « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSBAR * S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS + OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-16

Jeep

THERE'S ONLY ONE
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Bokin um gledina Frelsi mannsins

VILDARVERBD: 3.399.- VILDARVER®D: 3.899.-
Verd: 4.499.- Verd: 4.999.-

Eitrada barnid

Smaa letrid Soralegi Havanaprileikurinn

VILDARVERD: 2.999.- VILDARVERD: 4.999.-
Verd: 3.999.- Verd: 6.499.-
1
i
HALERERL TRBEODELER I =
| 2
KATRINARSAGA
!
|
I -
1 \
|
-
Katrinarsaga Sansk gummistigvél Saga tveggja borga brir dagar og eitt Lif
VH-DARVERD: 4.599.- VILDARVERD: 2.999.- VILDARVERBD: 4.599:= VILDARVERBD: 2.999.-
Verd: 5.999.- Vero: 3.999.- Verd: 5.999.- Verd: 3.999.-
Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2
Skélavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagdtu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9
Hallarmdula 4 Smaéralind Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er til og med 24. september eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl
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Eyglo vid eitt verka sinna sem er unnid med 5|Ifurgraf|tklump| Hun sknfar med olaesilegu letri pad sem gedhjukrunarfredingur skradi eftir henni i daleu)slu FRETTABLADID/EYPOR

bad er efnid sem leidir mig afram

Pappir er byggingarefni flestra peirra verka sem Eyglé Hardardottir myndlistarkona synir i Nj16 a Granda.
Allt fra finlegum japonskum renningum med silkiprykki til svartra, notadra spjalda sem hiin gefur nytt lif.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

egar mér baudst ad syna
hér, fyrir ramum niu
manudum, var ég aod
byrja ad prenta bokverk
sem heitir Annad rymi.
Eg akvad ad pad yroi eins konar
neisti fyrir hin verkin. Syningin

dragi svo nafn af pvi, nanast 611
verkin eru unnin fyrir hana,“ segir
Eyglo Hardardottir myndlistarkona
aour en leidsogn hennar hefst um
sal Nylistasafnsins i Marshall-
huasinu. Han kveost hafa byrjad a
a0 skooda rymio og skilgreina, og i
framhaldinu tekid dkvéroun um
a0 hafa verkin létt og lata birtuna
spila med. Pappir er adaluppistada
verkanna en lika tré og gler. ,betta
er sambland af efni sem ég kaupi

L

M18 FCS66 [

Aludru hjélség
fra Milwaukee

POWERSTATE™ métor.
REDLINK PLUS™ yfiralagsvorn
REDLITHIUM-ION™ rafhlada

Sveigjanlegt rafhlodu kerfi sem
virkar med 6llum Milwaukee ®
M18™ rafhl6dum.

Verd 49.900 Kr. (an rafhlodu)

dyrum démum og efni sem ég finn
og a sérsogu,” segir listakonan.

Eg get ekki leynt undrun minni
begar Eyglo lysir pvi ad daleidsla
sé undirstaoa hluta listaverkanna.
Varstu i rassi? spyr ég og vio hlej-
um badar. ,Nei, en i daleidslu kort-
lagdi ég sex svadi likamans med
tasslit og pannig urdu til 6hlut-
bundnar myndir. I silkibrykkinu
tek ég bessar teikningar og gef peim
sjalfsteett 1if,“ segir hun. ,begar ég
vinn pa er pad efnid sem leidir mig
afram, pao kallar & naesta form og
hagt og rélega verda verkin til.
Eg er ekki me0 fyrirfram dkvedna
lokatitkomu, heldur verdur allt til
i vinnuferlinu svo tr verour stor
gjoérningur.”

Niour ur loftinu hangir stor
mynd, gerd me0 silfurgrafitklumpi,
efni beint af joroinni. bannig skrif-
adi Eyglo meo olesilegu letri allt
sem gedhjukrunarfredingurinn
skraoi eftir henni i daleidslunni.

Silkiprykk a japanskan pappir unnid i New York.

»Petta er texti sem er ordinn ad
myndlist nana,“ atskyrir han. ,Eg
vissi hvar 1 salnum petta verk yroi,
og sjorinn hér utan vid hisio kveikti
pa hugmynd ad setja boluplast yfir
hluta af letrinu. Pegar solin skin
merlar a hann likt og hafio.“

A syningunni eru atta verk, prir
sjalfsteeoir skalptuarar og fimm mis-
munandi atgafur af upplifuninni
i daleioslunni. Eyglo segist hafa
unniod ad syningunni sleitulaust i
niu manudi, hvern einasta dag og
margar netur. ,Eg hef ekki hugsad
um annad,” segir han. En telur han
verkin vera metin ad verdleikum?
,Pad er bara ekki i minum hondum.
Eg er ekki i trabodi med mynd-
listina a0 bera ut einhvern boo-
skap. Folk finnur [)ab sem pad vill
finna. Pad sem ég geri sé ég sem eitt
tannhjol i storri maskinu. Eg trai &
skopunina, mér finnst han vera sar-
efniod i samfélaginu.”

Eyglo6 kveost hafa verid svo lan-

L]

som ao fa starfslaun og styrk ar
myndlistarsjooi. ,Ef ég sel eitt-
hvao er pad storkostlegt en ég set
ekki veromida a verkin fyrirfram
og hvatinn er aldrei sa ad fram-
leioa fyrir markadinn. begar ég
utskrifadist ur skola 1991 tok ég
pessa afstodu. Peningar eru svo
sterkt afl og pad er storhaettulegt
ad vera haour peim. Eg er stunda-
kennari i1 Listahaskélanum og
Myndlistarskélanum i Reykjavik.
En meoan ég vann ad pessari syn-
ingu sleppti ég allri kennslu sem ég
gat, pvi maodur stimplar sig ekki ut
ur pessari vinnu. Na pegar henni
er lokio finnst mér eins og ég hafi
verid med hjartasjakling & bordinu
ilangri skurdadgerd. Annadhvort
lifir hann eda deyr. Eg vona samt ad
hann spjari sig. Pao er god tilfinn-
ing ad vita ad maour geroi allt sem
madur gat.”

Syningin stendur til 28. oktéber
og 6keypis er inn.

o

Pappi, pappir og vidarbutar verda ad skulptur.
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Andagift og andleysi 1 KammermusikkIubbnum

TONLIST

Perlur tonbékmenntanna
L. 8. 8.8
Verk eftir Weiner, Kodaly og Elgar.

Flytjendur: Anton Miller, Gudny
Gudmundsdattir, Rita Porfiris,
Bryndis Halla Gylfadoéttir og Bjarni
Frimann Bjarnason.

Nordurljos i Horpu

sunnudaginn 16. september

kvikmyndinni Close Encount-

ers of the Third Kind, sem fjallar

um undanfara pess ad geimverur
saekja okkur heim, kemur ungverska
tonskaldio Zoltan Kodaly vio sogu.
Aofero hans til ad kenna bérnum
tonlist er notud i myndinni til ad
eiga samskipti vid geimverurnar.
Kodaly er po ekki eitt af pekktustu
tonskaldunum, og tonlist hans er
sjaldan flutt hér a landi. Hann var
uppi a fyrri hluta aldarinnar sem
leio, og rétt eins og samlandi hans,
Bartok, var hann undir dhrifum ung-
verskrar pjoolagahefoar.

Pessi ahrif voru greinileg i verkinu
Szerenad fyrir tveer fidlur og violu,
sem flutt var a upphafstonleikum
vetrarins { Kammermusikklabbnum
i Nordurljésum i Horpu a sunnu-
daginn. Szerenad, eda kvoldlokka
eins og ordinu hefur verid snarad
yfir a islensku, er i premur koflum
sem allir eru fullir af dkefd. Ton-
maliod er péttofid og fjadurmagnao,
og merking hennar skiladi sér pryoi-
lega a tonleikunum. Sa hluti sidasta
kaflans par sem musikantarnir kost-

LPegarvid sinnum
folki i midjum harmleik
spyr pad oft hvad

pad eigi ad borga.
Pad slaer mig.

bvi pu borgar ekki
fyrir adstod.”

Gylfi, —
sjalfbodalidi
ividbragdshopi
Rauda krossins

,Talkun peirra var kraftmikil, samspilid nakvemt og agad,“ segir gagnrynandi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

uou eggjandi laglinunni & milli sin og
liktu inn & milli eftir slagverkshljoo-
feerum, var einkar spennandi. Pau
Anton Miller og Guony Guomunds-
dottir 1éku a fidlur en Rita Porfiris a
violu; talkun beirra var kraftmikil,
samspilio nakvemt og agad.

Annao ungverskt tonverk var leik-
10 a tonleikunum, Do fyrir fiolu og

vidlu eftir Laszl6 Weiner. Hann var
gridarlega hefileikarikur og hefoi
e.tv. ordio eitt af hofuotonskaldum
aldarinnar ef hann hefdi ekki latio
1ifid 1 fangabudum nasista tuttugu
og atta ara gamall. Miller og Por-
firis fluttu da6io og gerdu pad meod
afbrigoum gleesilega. Tonmalid er
innblasio, laglinurnar eru sifellt ad

segja sogu, hvergi er daudur punktur.
Hljooferaleikararnir misstu aldrei
niodur stemninguna; talkunin var
aleitin og prungin sannfaeringar-
krafti. Teeknilegar hlidar; tonmétun,
samspil, hr6o tonahlaup og pess
hattar, voru meo eindemum vel af
hendi leystar.

Lokaverkio a ténleikunum var

FLUTNINGURINN VAR

gg MAGNADUR, SAM-

SPILID TERT, HRADAR NOTUR
SKYRAR, TOLKUNIN FULL AF
ASTRIDUM, EN PAD VAR EKKI
NOG.

stort og mikio, kvintett fyrir piano
og strengjaleikara eftir Edward Elgar.
Hann var uppi d arunum 1857-1934,
a miklum umbrotatimum i tén-
listarsogunni. Vinszldir hans voru
gridarlegar um tima, en pegar koll-
egar hans voru farnir ad vekja athygli
fyrir athyglisveroar tilraunir, for ton-
list hans ad virka gamaldags. Hann
proadist litid, og kvintettinn er fra
bvi seint a ferli hans, pegar hann var
farinn ad endurtaka sig. Kvintettinn
er vissulega stilhreinn og tignarlegur,
en laglinurnar eru kynlega andlaus-
ar, klisjur frekar en skaldskapur.

Adurnefndir strengjaleikarar léku
verkio asamt Bryndisi Hollu Gylfa-
dottur selldleikara, en Bjarni Fri-
mann Bjarnason, piandleikari og
altmuligmand, sat vio slaghdrpuna.
Flutningurinn var magnadur, sam-
spilid teert, hradar noétur skyrar,
talkunin full af astrioum, en pad
var ekki nog. Leikurinn dugoi ekki
til ao lyfta masikinni upp tr medal-
mennskunni, og pegar upp var stadid
var manni alveg sama, pvi miour.
Joénas Sen

NIDURSTADA: Tv6 ungversk verk voru
flott, en kvintett eftir Elgar nadi aldrei
flugi pratt fyrir godan vilja.

Mannvinir eru

Starf Gylfa er moégulegt vegna
Mannvina. Med mdnadarlegu framlagi
stydur pti vid manntdar- og
hjalparstarf innanlands og utan
par sem porfin er mest.

Vilt i vera Mannvinur?
mannviniris

ma
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Kalli a pakinu

07.50 Blida og Blaer

08.10 Gulla og graenjaxlarnir
08.20 Lina Langsokkur

08.45 Dora og vinir

09.10 Nilli Hélmgeirsson

09.25 Dagur Didrik

09.50 Billi Blikk

10.00 Avintyri Tinna

10.25 Ninja-skjaldbokurnar
10.50 Friends

11.15 Friends

12.20 Viglinan

13.05 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Bold and the Beautiful
14.05 Bold and the Beautiful
14.25 Bold and the Beautiful
14.50 So You Think You Can
Dance 15

16.15 The Sticky Truth About
Sugar

17.30 Einfalt med Evu

18.00 Sjadu Asgeir Kolbeins
kynnir allt pad heitastaibio-
heiminum, hvada myndir eru ad
koma ut og hverjar adalstjorn-
urnar eru. Omissandi pattur fyrir
alla kvikmyndadhugamenn.
18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 Sportpakkinn iprotta-
fréttamenn fara yfir pad helsta ur
heimiiprottanna.

19.05 Lotto

19.10 Top 20 Funniest

19.50 The X-Factor Einn vin-
saelasti skemmtipattur veraldar
par sem efnilegir songvarar fa
taekifeeritil ad slaigegn. Simon
Cowell fer fyrir démnefndinni en
med honum vid domarabordid
situr songvarinn Louis Tomlinson
ur One Direction, séngarinn goo-
kunni Robbie Williams, leikkonan
Ayda Field ogad lokum sjalf
Sharon Osbourne.

20.45 The X-Factor

21.35 Swiss Army Man

23.10 Jackie

00.50 The Fate of the Furious
03.05 Kate Plays Christine

04.55 Almost Married

STOD 2 SPORT

07.00 Wigan Athletic - Bristol City
08.50 Huesca - Real Sociedad
10.30 Evropudeildarmérkin
11.20 Fulham - Watford

13.30 Premier League Preview
13.50 Liverpool - Southampton
16.00 Laugardagsmorkin
16.20 Brighton - Tottenham
18.30 Premier League World
19.00 Pepsi-mérk kvenna
20.00 Cardiff - Manchester City
21.40 UFCNow

22.30 Aston Villa - Sheffield

STOD 2 SPORT 2

07.35 Young Boys - Manchester
United

09.15 Manchester City - Lyon
10.55 Rayo Vallecano - Alaves
13.00 Godsagnir - Steingrimur J6
13.45 Valur - Breidablik

15.55 Fulham - Watford

17.45 Fram - KA

19.45 Fram - Valur

21.25 Leicester City - Hudders-
field

23.05 Getafe - Atletico Madrid

STOD 3

15.00 Friends

15.20 Friends

15.45 Friends

16.05 Friends

16.35 Friends

17.00 The Big Bang Theory
17.25 The Goldbergs
17.50 Landnemarnir
18.25 Honnun og lifsstill med
Vélu Matt

18.55 Masterchef USA
19.40 Hversdagsreglur
20.00 My Dream Home
20.45 Eastbound and Down
21.15 Vice Principals
21.45 Banshee

22.35 Game of Thrones
23.30 Flash

01.00 Arrow

01.45 Masterchef USA
02.30 Hversdagsreglur
02.55 The Big Bang Theory
03.20 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Svampur Sveins
07.49 Lalli
07.54 Rasmus Klumpur

og félagar
08.00 Strumparnir
08.25 Avintyraferdin
08.37 Gulla og granjaxlarnir
08.48 Hvellur keppnisbill
09.00 Stori og Litli
09.13 Tindur
09.23 Mzja byfluga
09.35 K3
09.46 Grettir
10.00 Dé6ra kénnudur
10.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveins
11.49 Lalli
11.55 Rasmus Klumpur

og félagar
12.00 Strumparnir
12.25 AEvintyraferdin
12.37 Gulla og granjaxlarnir
12.48 Hvellur keppnisbill
13.00 Stori og Litli
13.13 Tindur
13.23 M=ja byfluga
13.35K3
13.46 Grettir
14.00 Déra kénnudur
14.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveins
15.49 Lalli
15.55 Rasmus Klumpur

og félagar
16.00 Strumparnir
16.25 AEvintyraferdin
16.37 Gulla og grenjaxlarnir
16.48 Hvellur keppnisbill
17.00 Stori og Litli
17.13 Tindur
17.23 Mzja byfluga
17.35K3
17.46 Grettir
18.00 Déra kénnudur
18.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Syngdu

GOLFSTODPIN

11.00 Estrella Damm Mediterr-
anean

14.00 Evian Championship
16.30 Tour Championship
22.30 Inside the PGA Tour
22.55 Golfing World

23.45 Tour Championship

STOD 2 Bi

07.30 The Portrait of a Lady
09.50 Florence Foster Jenkins
11.40 Dear Eleanor

13.10 Along Came Polly

14.40 The Portrait of a Lady
17.05 Florence Foster Jenkins
Frabaer mynd fra 2016 med Meryl
Streep og Hugh Grantiadalhlut-
verkum. Hér er s6gd sénn saga
hinnar kostulegu Florence Foster
Jenkins sem pradiad verda operu-
songkona pratt fyrirad vera aud-
heyranlega alveg rammfolsk.
18.55 Dear Eleanor

20.25 Along Came Polly

22.00 Opening Night Gaman-
mynd fra 2016 med Topher Grace,
Anne Heche, Taye Diggs og fleiri
storgodum leikurum.

23.25 Two Wrongs

00.55 Salt

02.35 Opening Night

RUV

07.30 KrakkaRUV

10.05 Bitid, brennt og stungid
10.25 Viti i Vestmannaeyjum -
Sagan oll

10.50 Hljédupptaka i timans ras
11.40 Med okkar augum

12.10 begar timinn hverfur
12.55 Einfaldlega Nigella

13.25 Saga Danmerkur

14.25 Tomas Jonsson fimmtugur
15.00 Edalbaerinn Akureyri
16.00 Michael Jackson kvedur
Motown

17.35 Taknmalsfréttir

17.45 KrakkaRUV

17.46 Honnunarstirnin

18.01 Hvergidrengir

18.26 Kveikt a perunni

18.35 Boxid 2017 - framkvamda-

haldeck

ppniir

18.45 Boxid 2017 - framkvaemda-
ppnir

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Viti i Vestmannaeyjum -

Sagan oll

20.10 Bidast: E.T.

22.10 Magic Mike

00.00 U2 a tonleikum

01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 American Housewife
08.25 Life in Pieces

08.50 The Grinder

09.15 The Millers

09.35 Superior Donuts

10.00 Man WithaPlan

10.25 Speechless

10.50 The Odd Couple

11.15 The Mick

11.40 Superstore

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.50 How | Met Your Mother
13.10 America’s Funniest Home
Videos

13.3590210

14.20 Survivor

15.05 A.P.Bio

15.30 Madam Secretary
16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Son of Zorn

18.45 Glee

19.30 Playing for Keeps
21.20 Old School

22.50 Blue Valentine

00.45 Won't Back Down
02.50 Agents of S.H.I.E.L.D.
03.40 Rosewood

04.25 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rés 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Elias

07.35 Kormakur

07.50 Tindur

08.05 Tindur

08.20 Heida

08.45 Grettir

09.00 Skégardyrid Hugo

09.25 Tommi og Jenni

09.45 Ljoti andarunginn og ég
10.10 Lukku-Laki

10.35 Ninja-skjaldbékurnar
11.00 Friends

12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 The X-Factor

14.40 The X-Factor

15.30 Divorce

16.00 Dyraspitalinn

16.25 Dyraspitalinn

16.55 Masterchef USA

17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 So You Think You Can Dance
20.35 Fosturborn Sindri Sindra-
son heldur afram ad kynna sér
fosturkerfid a islandi. Vid heyrum
sogur foreldra sem hafa misst
bérn sin fra sérogeru alltannad
en sattir viod starfsfolk barna-
verndarnefnda og folkinu sem
tekur vid bédrnunum og hraedist
ekkert meira en ad pau fari til
baka.

21.00 The Sinner

21.45 Shameless

22.40 Queen Sugar bridja syrpa
pessara moégnudu patta sem
byggdir eru a metsdélubok og
framleiddir af Oprah Winfrey.
baettirnir fjalla um lif priggja
afar olikra systkina sem taka vid
fijolskyldufyrirtaekinu i hjarta
Louisiana. i kjolfarid hriktir i
stodum pess pegariljos kemur
ad peim er ekki vel tekid af 6llum
peim sem koma ad fyrirtaekinu.
Ouppgerd mal lita dagsins ljos og
systkinin purfa ad takaa honum
stora sinum vid ad koma rekstri
fyrirtaekisins i réttan farveg oglifi
sinu afturiedlilegt horf.

23.25 Vice

23.55 The Sandhamn Murders
00.40 Suits

01.25 The Deuce

02.25 Before | Go to Sleep

03.55 Cardinal

04.40 Cardinal

05.25 Friends

STOD 2 SPORT

06.35 Liverpool - Southampton
08.15 Manchester United -
Wolves
09.55 Levante - Sevilla
12.00 Premier League Preview
12.20 West Ham - Chelsea
14.30 La Liga Report
14.50 Arsenal - Everton
17.00 Messan
18.05 Godsagnir - Ragnar Mar-
geirsson
18.40 Barcelona - Girona
20.45 PL Match Pack
21.15 Pepsimérkin
22.40 FjoInir - Breidablik

STOD 2 SPORT 2

07.25 Fram - Valur

08.55 Fram - KA

10.25 Torino - Napoli

12.30 Evrépudeildarmérkin
13.20 La Liga Report

13.45 FH - Valur

16.00 Godsagnir - Tryggvi Guo-
mundsson

16.55 Kansas City Chiefs - San
Francisco 49ers

20.00 LA Rams - LA Chargers
23.00 Villarreal - Valencia

STOD 3

15.05 Seinfeld

15.25 Seinfeld

15.50 Seinfeld

16.10 Seinfeld

16.35 Seinfeld

17.00 The Mentalist

17.45 The Great British Bake Off
18.45 Grand Designs
19.35 The Big Bang Theory
20.00 Grantchester

20.50 Bones

21.35 Ballers

22.05 Girls

22.35 Game of Thrones
23.30 Rome

01.10 Supergirl

01.55 Arrow

02.40 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Stori og litli
07.13 Tindur
07.23 Maja byfluga
07.35 K3
07.46 Skoppa og Skritla enn at
um hvippinn og hvappinn
08.00 K6nnudurinn Déra
08.24 Mérgasirnar
fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli
09.54 Rasmus Klumpur
og félagar
10.00 Strumparnir
10.25 Avintyraferdin
10.37 Hvellur keppnisbill
10.49 Gulla og granjaxlarnir
11.00 Stori og litli
11.13 Tindur
11.23 M=ja byfluga
11.35K3
11.46 Skoppa og Skritla enn at
um hvippinn og hvappinn
12.00 Ké6nnudurinn Déra
12.24 Méorgasirnar
fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli
13.54 Rasmus Klumpur
og félagar
14.00 Strumparnir
14.25 Avintyraferdin
14.37 Hvellur keppnisbill
14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00 Stori og litli
15.13 Tindur
15.23 M=ja byfluga
15.35K3
15.46 Skoppa og Skritla enn ut
um hvippinn og hvappinn
16.00 Kénnudurinn Déra
16.24 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli
17.54 Rasmus Klumpur
og félagar
18.00 Strumparnir
18.25 Avintyraferdin
18.37 Hvellur keppnisbill
18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Smafolkio

GOLFSTOPIN
09.15 Golfing World
10.05 Champions Tour Highlights

11.00 Estrella Damm Mediterr-
anean

14.00 BMW Championship
16.00 Tour Championship
22.00 PGA Special: This is Mac-
kenzie Tour

22.25 Inside the PGA Tour
22.50 Tour Championship

BiOSTOPIN

06.55 Rachel Getting Married
08.45 Gifted

10.25 Friday Night Lights

12.20 Joy Dramatisk mynd fra
2015 med Jennifer Lawrence
sem var tilnefnd til Oskarsverd-
launanna 2016 fyrir leik sinn i
myndinni, Bradley Cooper og
Robert De Niro.

14.20 Rachel Getting Married
16.15 Gifted

17.55 Friday Night Lights

19.55 Joy

22.00 The Danish Girl

00.00 The Last Witch Hunter
Mognud @vintyramynd fra 2015
med Vin Diesel, Elijah Wood, Rose
Leslie og Olafi Darra Olafssyni.
Nornabaninn Kaulder bardist

4 6ldum adur vid hlid annarra
mennskra stridsmanna vid illar
nornir ir 68rum heimi sem asamt
ovettum sinum og forynjum
reyndu ad na yfirradum i mann-
heimum.

01.45 Fathers & Daughters
03.40 The Danish Girl

RUV

07.30 KrakkaRUV

11.00 Silfrio

12.10 Menningin - samantekt
12.35 Trompeteria i Hallgrims-
kirkju

13.05 Mattur fegurdarinnar
13.35 Uppstrilud stelpnamenning
14.30 Graenkeramatur

15.00 Morgan Freeman: Saga
gudstruar

15.50 Brautrydjendur

16.15 Efing

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Landinn

20.15 Fullveldiséldin

20.35 Veréld sem var

21.05 Poldark

22.05 Gémorra

23.00 Paradis: Ast

01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 American Housewife
08.25 Life in Pieces

08.50 The Grinder

09.15 The Millers

09.35 Superior Donuts

10.00 Man With aPlan

10.25 Speechless

10.50 The Odd Couple

11.15 The Mick

11.40 Superstore

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.45 How | Met Your Mother
13.10 Family Guy

13.35 Ally McBeal

14.20 Survivor

15.05 Superstore

15.30 Top Chef

16.15 Everybody Loves Raymond
16.35 King of Queens

16.55 How | Met Your Mother
17.20 Million Dollar Listing
18.05 Trané

18.45 Med Loga

19.45 A.P. Bio

20.10 Madam Secretary
21.00 Billions

22.00 The Handmaid's Tale
23.00 Agents of S.H.L.E.L.D.
23.45 Rosewood

01.20 Penny Dreadful

02.05 MacGyver

02.55 The Crossing

03.40 The Affair

04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

' FOSTURBORN
KL. 20:35

Glaeny og vondud pdttardéd i umsjén Sindra Sindrasonar par sem hann
heldur dfram ad kynna sér fésturkerfid & islandi. Vi heyrum ségur
foreldra sem misst hafa born sin frd sér og eru allt annad en sdttir vid
starfsfélk barnaverndarnefndar og
félkinu sem tekur vid bérnunum og
hraedist ekkert meira en ad

missa pau frd sér.

Spennandi
Sunnudagskvold

Fddu pér dskrift d stod2.is

' SO YOU THINK

YOU CAN DANCE

KL. 19:10

Staersta danskeppni { heimi par sem
efnilegir dansarar fd teekifeeri til ad
sld { gegn. [ hverri viku fd peir
krefjandi verkefni og pad feekkar i
hépnum par til ny dansstjarna er
krynd.

' THE SINNER
KL.21:00

Bill Pullman er frabaer sem
rannsdknarlégreglumadurinn Harry
Ambrose og rannsakar nu af hverju
ellefu dra drengur myrti foreldra
sina, ad pvi er virdist ad dstaedu-
lausu.

' SHAMELESS
KL. 21:45

Glaeny pdttar6d um pessa skrautlegu og skemmtilegu fiolskyldu.
Fj6lskyldufadirinn er forfallinn alkéhdlisti, mamman 16ngu fldin ad
heiman og uppdtaekjasamir krakkamir sjé um sig sjalfir.

' QUEEN SUGAR
KL. 22:45

pridja seria pessara mégnudu pdtta
um lif priggja afar dlikra systkina
sem taka vid fjolskyldufyrirteekinu {
hjarta Luisiana.

Allt petta og meira til
& adeins 9.990 kr.

stod2.is
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Akvérdun um ad gera upp hasapyrpingu i Nauthélsvik hefur reynst borgarbium afar dyr. Framkvamdirnar kostudu 415 milljonir. Hasapyrpingin a sér magnada sdgu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Braggablus i Nautholsvik

Endurgerd a gamla Hotel Winston hefur kostad 415 milljonir. Hasapyrpingin hefur verid fridud i 20 ar og atti fyrst
a0 vera stridsminjasafn. Eftir vandraedagang var akvedio ad ganga til samninga vid HR og gera braggana upp.

Menningararfurinn

Aguast 1946
Morgunbladid greindi fra pvi
1. agast 1946 ad Flugmalastjorn
hefdi tekiod vio rekstri Hotels Win-
ston og pad veeri stersta gistihas
landsins og geeti hyst allt ad 90
manns i einu. [burdur var mikill. {
adalbyggingu voru tver setustofur,
sem voru alveg sérstaklega vistlegar,
eins og pad var ordad. ,I badum
beirra er arineldur. Pa er i annarri
billiardboro og piang, en 1 hinni er
radiogrammofonn og piand,“ sagdi
i greininni. Badar stofurnar voru
vel bunar htusgégnum, en a golfum
voru pykk teppi. ba var i annarri
stofunni bar, par sem hagt var ad fa
hvers konar hressingu. Kaj Olafsson
hotelstjori var storhuga ef marka ma
greinina. Sagdi ad pao tti ad koma
upp dalitlum skraogardi. Jafnvel
blada- og timaritasolu i anddyrinu
og s6lu minjagripa. Mikil eftirspurn
veeri eftir slikum munum medal
utlendinga. ,Vid a&tlum ao reyna ad
gera petta hotel sem allra vistlegast
fyrir pa sem hingad koma. bPad er
ekki svo litio atridi i landkynningar-
starfseminni, sem allir tala nt um,”
sagoi hotelstjorinn.

Samkvamt gdgnum borgarinnar

Braggarnir setja sterkan svip a naerumhverfi sitt i Nauthélsvikinni.

um braggana kemur fram a0 rekstr-
inum hafi verid heett 1951.

April 1947

Vikverji Morgunbladsins sagoi
i grein i aprilmanudi 1947 ao
flugvallarstjéri og forstédumadur
gistihussins hefou sent Vikverja
bréf til ad andmala peim ordum
sem Vikverji hefoi aour latio falla
um Hotel Winston. I greininni segir

Vikverji ad pvi midur séu ekki neinar
upplysingar 1 pessum bréfum sem
hreki pad sem aour hafi verid sagt.
A0 herbergin séu hriplek, raflagnir
ologlegar og kolareikningur upp a 10
puasund krénur a manudi. Ad lokum
segir Vikverji: ,Annars er vist best ad
tala sem allra minnst um petta hotel.
bao er ekki til frambudar og pad
verour aldrei annad en kostnadur-
inn og leidindi ad pvi eins og yfir-

Nu eru braggarnir til prydi en pannig var pad ekki a arum adur.

leitt flestum braggabyggingum, sem
hroflad var upp 1 hvelli a styrjaldar-
timunum. Allar slikar byggingar
@ttu ad hverfa sem allra fyrst, sem
mannabustadir ad minnsta kosti.

Mars 1948

Hoétel Winston vard ad Hotel Ritz og
bjooviljinn birti grein eftir hofund-
inn Vioforulan par sem hann segir
pjonustustigio og geedin a hotelinu

til skammar. ,betta er sa stadur sem
erlendum ferdamoénnum er @tlad ad
dvelja &, og ef beir fa somu viotokur
og islenzku gestirnir fengu 4 tédum
dansleik held ég a0 ekki fari hja pvi
a0 beir sannferist um pad ad hér bui
skralingjar,“ segir héfundurinn.
Telur hann svo upp ad hann hafi
beoid i 90 minatur eftir pjéonustu.
begar hann svo loks fékk pjon a
boroid gat hann ekki orda bundist.
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Milljonakostnadurinn
sundurlidadur

milljénir féru i marvinnu.

milljonir foru i eftirlit sér-
fraedinga fra Arkibuallunni
ehf.

milljénir foru til Blikk-
smidsins hf. fyrir ein-
angrada paklugu og
loftraestingu.

milljonir foru til Eflu i
astandsmat.

pusund kostadi bordplata.

pusund fékk Fridpor Eydal
fyrir textasmioi.

milljon for i I6dina.
milljénir foru i pipulagnir.
milljonir foru i malun.

milljénir féru i barinn.
850 pusund i bargrindina,
369 pusund i vinnu og
um milljén i uppsetningu.
Glerskermur og upp-
setning hans kostadi 245
pusund. Sérsmidi ehf. sa
um verkid.

milljonir foru til Smidsins
pins sif. fyrir vinnu.

milljonir til Pérs Gunnars
sonar fyrir hisasmioi.

milljén for i umsyslu-
poknun.

,Og ekki var na mikil fjolbreytnin i
pvi sem hzaegt var ad fa: Coca-cola og
Po6lo ad drekka, fyrir utan whisky,
gin og eitthvad fleira af afengi. En
begar lida ték a kvoldid, voru allir
gosdrykkir bunir og ekkert ad hafa
nema o6blandaod afengi. Sigarettur
fengust ekki allt kvoldio, ad Player's
undanskildum, engar eldspytur og
engir vindlar. Pannig er na buskap-
urinn a flugvallarhoételinu vio hofuo-
borg Islands.

Kristjan Sigurdsson hotelstjori
sa asteeou til ad svara hinum nafn-
lausa hofundi. Sagdi hann meoal
annars ad a tédum dansleik teldi
hann vist ad hver og einn erlendur
feroamaodur hefdi sannfaerzt um ad
hér byggju skralingjar. ,Domurnar
satu einar vida vio bord og pont-
udu hja pjonunum halfar og heilar
brennivinsfloskur, en badu um ad
komio yroi med peer & bjorfloskum
og getur hver madur gert sér ljosa
asteeduna fyrir pvi. EkKi leio a 16ngu
aour en drykkjuskapurinn for ad na
hamarki sinu og 4 tolfta timanum
logadi i slagsmalum yfir allt.

Utvarpsteki er stendur inni i saln-
um og hatalarakerfi var slitio ur sam-
bandi. Bordlampar eyodilagdir og auk
pess einn peirra numinn a brott. Glos
brotin svo mérgum tugum skipti,
rudur brotnar og veggir, sem hér eru
ar texi, eydilagdir & storu sveedi auk
fleiri boroduka,“ skrifadi hotelstjor-
inn. benediktboas@frettabladid.is

The Sun parf ad borga Elton John skadabatur

reska bladio The Sun parf ad

borga Sir Elton John og eigin-

manni hans, David Furnish,
umtalsverdar skadabaetur i kjolfar
lygafréttar um hund peirra.

Blaoio birti a forsiou sinni ad i
febraar 2016 hefdi hundur Eltons
og Davids bitido fimm ara stelpu.
Sagoi i fyrirsogninni ad stalkan
veri einna likust Freddy Krueger
eftir slysio.

Hjonakornin toku pessu ekki
begjandi og hljooalaust og stefndu
bladinu. I geer kom svo domur sem
var peim i hag. Mun bladid borga

LiFID - FRETTABLAPID

skadabatur og allan l6gfraedikostn-
ad. Logfreedingur bladsins sagodi ad
fréttin hefoi skipt skopum. Hundur
fraega f6lksins hefdi bitio litla stalku
og peir hefou ekkert gert til ad kom-
ast a0 pvi hvernig hun hefoi paod.
Sannleikurinn hafi hins vegar verio
sa ad meioslin voru minnihéttar og
Elton og David h6fou badir verio
itrekad i sambandi vio fjolskyldu
telpunnar. bar hafi komid i 1j6s ad
henni vard ekki meint af hunds-
bitinu. Hvorki Elton né David voru
viostaddir pegar domurinn var
kvedinn upp.-bb

LAGERSALA
NTC

GLASIBAR

TOKUM UPP NYJAR VORUR DAGLEGA!
OPID ALLADAGA 12-18

Kultwe gallerisautian eva

/Jg‘\
FLO & FRANSI COMPANYS

KARKQUIETER QS SKG[
GK smasH URBAN FKultue

60-80%

AFSLATTUR

HERRA- 0G DOMUFATNADUR

JAKKAFOT - HERRASKYRTUR - STAKIR JAKKAR- KJOLAR MIKID URVAL
GALLABUXUR - TOPPAR - ULPUR OG ULLARKAPUR - FINNI BUXUR

YFIR 100 VINSZL VORUMERKI

5 DIESEL

Elton John
var ekki
sattur vio
forsiou

The Sun

og stefndi
bladinu fyrir
lygar. Hann
vann malid
igeer.
NORDIC-
PHOTOS/GETTY

carhartf .
BY illi bi .
MALENE BIRGER ~ SAMS@E ( SAMSZE i7|“| I7| MOSS w-/ JLINDEBERG  (oandl Swankin.
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Lifid i
vikunni
16.09.18-
22.09.18

AFRAM BYRJAD A AD
SYNGJA A ISLENSKU

Erlendir lagah6fundar mega ekki
taka sjalfir patt i forkeppni islenska
Eurovision en peir mega vinna lagid
med islendingum. Fra pvi ad tungu-
malareglan var tekin upp arid 2010
hefur island skrapad botninn.

ALLT PAD NYJASTA FRA TEMPUR ...

AD SOFA ER EITT
AD HVILAST ER ANNAD

.. MED 25% AFSLATTI | BETRA BAKI | SEPTEMBER

KOMDU NUNA!
TEMPUR-DAGAR

25%

AFSLATTUR

TEMPUR® Hybrid

Honnuo fyrir sneggra vidbragd

TEMPUR® Original

TEMPUR® Cloud

Honnuod fyrir meiri studning

Honnuo fyrir meiri mykt

Nyjar gerdir
og fjolbreytt trval
oY=
TEMPUR

heilsukodda

FAXAFENI 5
Reykjavik
5888477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

LiFID - FRETTABLAPID

MIDASOLURISI SER UM
SONAR-HATIDINA

Erlendum gestum hefur fj6lgad
jafnt og pétt a tonlistarhatidinni
Sonar Reykjavik sidustu arin og
hefur nu verid gerdur samningur

vid StubHub til ad meeta pessari
proun. Erlendir gestir geta nu keypt
mida af traustum adila i grid og erg.

KATRIN TANJA SELUR
MIDBAJARSLOTID

Afrekskonan Katrin Tanja
Davidsdottir hefur sett
ibud sina a Lindargdtu
39 a s6lu. Hun segist vilja
kaupa hus vio hlidina

4 Annie Mist Poris-
dottur. Asett verd er
69,5 milljonir krona.
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KELI ER HINN UPPRUNA-
LEGI HARRY POTTER

Borgarbdkasafnid
uppljostradi

pvi a Facebook
ad trommarinn
knai Keli i Agent
Fresco hefdi
verid modelid
fyrir teikninguna
af Harry Potter

a fyrstuislensku
utgafunni af
bokinni Harry Potter og visku-
steinninn. Lifid nadi i skottid a
Kela en hann er um pessar mundir
ad tura um Evropu.

Menningarbylt

eftir poppsprengju

Logi Pedro gaf (it plotu adfaranott fostudags sem nefnist Fagri
Blakkur. bar eru svipud pemu og a soloplotunni Litlir svartir strakar.
Lagahofundurinn er ordinn poppstjarna og likar pad vel.

g tlaoi alltaf a0 baeta
bonus-16gum vid hina
plotuna en svo leid tim-
inn pannigad pad ,meik-
adi“ minni og minni
»sens* pvi ad platan kom
ut i mai, pannig ad ég akvao bara ad
gefa ut ,standalone“ plotu. bad eru
audvitad engar reglur — ég gef t tvo
16g en pad er kannski ekkert algengt
nu til dags,“ segir tonlistarmadurinn
Logi Pedro sem gaf ut plotuna Fagri
Blakkur adfaranétt fostudags. A
henni eru tvo 16g: Fuodri upp (GOGO)
og Reykjavik en baoi eru pau pop-
plogianda bess sem ma finna 4 s616-
plotunni Litlir svartir strakar sem
kom 1t i vor vio gifurlegar vinseldir.

,Eg er dalitid ad spila 4 gitar i pess-
um 16gum. Vio vorum ao gera stid-
1610 okkar allt upp og rymio er nina
svo vel sett upp ad bad er paegilegt
ad gripa i gitarinn. Eg byrjadi i fram-
haldinu a0 semja svolitid a hann—en
4sama tima er petta i stil vid bad sem
ég hefverio ad gera.”

Bladamaour spyr hvort Loga hafi
fundist vanta sma rokkara i musik-
ina og bess vegna hafi hann skutlad
nokkrum rokkudum riffum inn i
bessi nyjulog.

,Pad er mjog mikilvaegt ad geta
rokkad —pad vantadi algjorlega sma
rokk og r6l i petta. Svo er lika mikill
gitar tilad mynda i nyju Kanye West-
l6gunum, sérstaklega i l6gunum
hans meo Kid Cudi - petta er rosa
mikio rokk.

Logi var 16ngu byrjadur ad semja
4 gitarinn pegar hann heyroi ado
Kanye, sa bekkti ,trendsetter”, veeri
kominn a svipadar slodir og fann pa
a0 hann var a goori leid — enda Logi
stundum kalladur Kanye Islands,
a0 minnsta kosti af undirritudum.

Litlir svartir strakar varo
eins og fyrr segir gifurlega vin-
szl og ma alveg segja ad hun
sé ein staersta poppplata sem
komid hefur ut & pessu
ari. Logi hefur auo-
vitad getid sér ord
,bak vio tjoldin“

- hann hefur /
verio ad semja /
og produsera ¢
fyrir adra vin-
sela poppara
pessa lands
en hvernig er
bad nuna aod
stiga fram fyrir
tjoldin og standa
svona fremst & svio-
inu?

A nyrri stuttskifu Loga Pedros, Fagri Blakkur, eru tvo 16g. FRETTABLADID/ERNIR

gg EG ER SVO bAKK-

LATUR FYRIR AD bAD

SEU ORDIN 10 EDA 11 AR SIDAN

EG SPILADI FYRST A MENNTA-

SKOLABALLI 0G AD KRAKK-

ARNIR NENNI ENN AP HLUSTA A
MANN.

Kanye West og
Logi Pedro hafa
badir verid ad
nota rafmagns-
gitaraupp a

Y

+Platan varo vinszl og pad var
otralega gaman ao fa ad upplifa pad
a0 gefa ut plotu og verda ,talk of the
town*. Eg er svo bakklatur fyrir ad
pad séu ordin 10 eda 11 ar sidan ég
spiladi fyrst a menntaskolaballi og
a0 krakkarnir nenni enn ad hlusta a
mann.

bad gengur ekki ad vera alltaf
aftast. Unnsteinn sagoi einu sinni
vid mig ad ég yrdi ad haetta ad semja
bara fyrir adra, ég yroi ad semja undir
eigin nafni. begar ég var ad vinna
med Young Karin pa var pad natttr-
lega Young Karin, og sémuleidis med
Sturlu Atlas. Pannig ad pad var mjog
nett ad geta stigio fram og algjorlega
kominn timi & pad.”

Pad hlytur ad vera erfitt a0 fylgja
svona sprengju eins og Litlir svartir
strakar eftir og dugar ekkert minna
en eitthvad alika eda meira til.

,Sko, pad er svo 6gedslega mikid
i gangi hja okkur ntina sem a nastu
vikum a eftir ad koma i 1j6s. Eg er
med verkefni { pipunum sem a eftir
ad breyta islensku samfélagi. Eg ma
ekkert segja um pad —en petta er rosa
stort. bettta er menningarbylting.”

did.is
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28. september 2018
ALLIR VELKOMNIR!

Visindin lifna vid
a Visindavoku Rannis

1 Laugardalsholl fostudaginn 28. september
kl. 16.30 til 22.00 #E5» Adgangur Okeypis!

@ Visindavake

www.visindavaka.1is




— JKE er danskt vorumerki sem bydur
upp 4 einstaklega breida linu i
innréttingum i haesta gaedaflokki.

NORDIC KITCHEN DESIGN

c. 5%

a5 afslattur |

T.[ ‘hﬂ- - i af JKE innréttingum

ut september

damixa-

When design makes sense

Pine
Hatt eldhdstaeki,
krémad

12.195

15517066
Almennt verd: 16.295

Minta
Eldhdstaeki med harri
sveiflu og utdraganlegum
barka, krémad

28.995

15332321
Almennt verd: 36.995

Native Eik
8mm, 1285x19
'Horkustudull A

| 1.765k' me

1, 0113509

atta. Einstakl
egar gegnhei

natturuflisar,

utlit. Hél?lz‘ns, 6

b kr

Golf og veggflis
Marmol Marquin,
spansk flis, 14x16,3cm

7-385kr/m2

18087651

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum Gt um allt land




20 %

afslattur

@G TACTIX

afslattu;"

ﬁryigjsskér’

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Jickerr

WORKWEAR

" Tafslattur
BOSCH

TILBOD <

Butsog
PCM 8 1200W. Létt og nett batsog fyrir
audveldan og ndkvaeman skurd.

23.196

74862008
Almennt verd: 28.995

TILBOD

Borvél og stingsodg
Sett med 1 x borvél - 50Nm

2 gira, hradi 0-500/0-1800 rpm,

1 x stingsog - strokulengd 25mm,
2x2,0Ah rafhlédur og 1xhledslutaeki.

39.996

7133003575
Almennt verd: 49.995

VERKFIERA-
% afslattur

BOSCH

TILBOD
Rafhléduborvél

PSR-18 Li-2x2,5Ah.

23.996

74864131
Almennt verd: 29.995

Rafhloduskrifjarn

IXO IV Basic 3,6V. Hledsluteki og

5.596

TILBOD &%
Stingsog

TC-JS 60 SOLO. G66 stingsdg sem er
hluti af Power X-Change fjolskyldunni.

7.596

74826014
Almennt verd: 9.495

GERUM PETTA SAMAN
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Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjérn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR
Sirryjar
Hallgrimsdottur

Fjoroa valdio?

a0 vill bregoa vio ad litio sé

araoherra og pad raduneyti

sem hann eda hin styrir sem
tvo adskilda hluti. Raduneytio sé
fagleg stofnun og sidan er radherra
ipolitik. betta er audvitad rangt,
allt sem raduneyti gerir er i nafni
raoherra. Raduneyti hefur ekki sjalf-
steda skodun eda stefnu i nokkru
mali, raoherrann er alltaf abyrgur
fyrir 6llu pvi sem raduneyti gerir
eoa gerir ekki.

Pettarifjadist upp fyrir mér pegar
ég sa frétt um pad a0 umhverfis- og
audlindaraduneytio hefoi veitt
fijolmiolaverdlaun a dogunum. Til
bessa hafoi raduneytio skipad dom-
nefnd sem lagdi mat a fréttaflutning
sem snéri ad peim malaflokkum
sem féllu undir raduneytio. Og
merkilegt nokk pa voru tilnefndar
til verdlauna umfjallanir sem attu
paod sammerkt ad syna ad mati radu-
neytisins godan skilning a peim
malum sem radherrann beri abyrgo
4. Um bao snyst malid, fréttaum-
fj6llun sem radherrann telur fag-
lega, skynsamlega og vel unna.

I fyrsta lagi ba er merkilegt ad
aorir raoherrar hafi ekki tekio upp
apvi ad verdlauna bladamenn fyrir
poknanlega umfjollun. Sjavarat-
vegsradherrann geti t.d. verolaunad
200 milur Morgunbladsins fyrir
skynsamlega umfjéllun um kvéta-
kerfid og fjarmalaradherrann geeti
verodlaunad Vidskiptablaoio fyrir
nema umfjéllun um fjarlog.

1 60ru lagi, hvad er ad blada-
moénnum, finnst peim i lagi ad hljota
tilnefningar fra radherrum fyrir
poknanlega umfjollun?

1 pridjalagi pa er fyndid ad
verolaun foru til Tomasar Guo-
bjartssonar lzknis, en sérstaklega
var tekio fram ad hann hefoi , nytt
fj6lmiola“ i umfjéllun sinni um
virkjanamal. Fj6lmiolamenn hljota
a0 vera afar stoltir af pvi ad radherra
hafi verdlaunad sérstaklega hversu
sniduglega peir voru , nyttir.
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