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Eldislax nalaegt
pvi ao fjolga sér
1 nattarunni

Hrygna i Eyjafjaroara, sem var ar laxeldi, var vio pao
a0 hrygna. Samkvaemt norskum stoolum sleppur
um einn lax fyrir hver tvo tonn sem framleidd eru.
Formaour LF segir strokulaxa undir ahettuviomioi.

UMHVERFISMAL Einar Kristinn Guo-
finnsson, framkveemdastjori Lands-
sambands fiskeldisstoova, segir pad
ekki skapa heaettu fyrir lifriki i am
a0 eldislaxar hrygni i anum i litlum
meli. Formadur Landssambands
veioifélaga hefur hins vegar miklar
ahyggjur af hrygningu eldislaxa i
islenskum veidiam.

Hrygnan sem veiddist i Eyja-
fjardara pann 4. september sidast-
lidinn, og Fréttablaoio greindi fra,
var kynproska hrygna a leid i hrygn-
ingu i anni. Eyjafjardara er afar langt
fra sjokviaeldisstodvum og hefur
laxinn pvi ferdast langa leid 4dur en
hann veiddist i Eyjafirdinum.

»Hefoi pessi hrygna ekki veiost
pa er mogulegt ad han hefoi getad
hrygnt i anni seint i haust,“ segir
Gudni Guobergsson, svidsstjori
og sérfredingur ferskvatnsfiska
hja Hafrannséknastofnun. ,bad
er pekkt a0 fiskar af eldisuppruna
hrygni seinna ad haustinu en villtur
lax. Pa eru til demi um aod hrygnan
roti upp 60rum hrognum a hrygn-
ingarstad par sem aorir fiskar eru
farnir af sveedinu og eru ekki til
stadar til a0 verja sitt.”

Einar segir ljost ad petta hafi
ekki ahrif a lifrikio hér vio land. , Af

Einn strokulax a hver
tvo tonn af eldislaxi

Azetlad er ad einn strokulax sé &
bak vid hver tvo framleidd tonn
af laxi i sjo. Nai framleidslan i ar
10.000 tonnum ma azetlaad um
5.000 strokulaxar fari ut i islenska
natturu a ari hverju.

Heimild: Ahzttumat fyrir erfdabléndun
eldislax og villtra islenska laxastofna,
Hafrannséknastofnun.

peim 50 til 55 pasund 16xum sem
hafa veiost i islenskum am hafa sex
laxar komio 4 land sem mogulega
eru ar eldi,“ segir hann. ,bad erlitio
brotabrot og ljost ad ahrifin eru
ekki merkjanleg a lifrikio. Eg tel ad
pessar fréttir gefi ekKki tilefni til ad
hafa ahyggjur af stoou villta laxa-
stofnsins, 60ru naer.”

,Vid hofum gridarlegar dhyggjur
af pessu. Vid munum upplifa petta i
auknum meeli naestu arin, ad pessir
fiskar hrygni og blandist peim stofni
sem fyrir er,” segir Jon Helgi Bjorns-
son, formadur Landssambands
veioifélaga.

—sa/sjasioud

Litio byggt fyrir
tekjulagt folk

HUSNEDPISMAL Fjortan proésent
allra ibudavioskipta a almennum
markadi fyrstu sj6 manudi arsins
voru vegna nybygginga. betta kemur
fram 1 nyrri greiningu husnaedis-
svids Ibudalanasjods um markad
med nyjar ibudir. Faar nyjar ibaodir
henta tekjulaegstu hopunum, innan
vid 2 présent nyrra ibtida eru aug-
Iyst undir 25 milljonum. - sar / sja
sidu 6 i

Dukkuhermil
2. hluta

FRUMSYNT | KVOLD

Afram sungio
aislensku

LiFip Oll 16g i for-
keppni Songva-
keppni Sjon-
varpsins arid
2019 verdur ad
flytja a islensku.
Fra pvi a0 tungu-
malareglan var
tekin upp ad nyju ariod 2010 hefur
Island ekki komist afram eda skrap-
ad botninn.

Engir erlendir lagahofundar mega
taka patt en peim er b6 heimilt ad
vinna l6g og texta i samvinnu vio
aora.

1 geer var opnad fyrir ad senda inn
16g i Séngvakeppnina arid 2019.
Keppnin verdur haldin i febraar og
munu tiu 16g verda valin til a0 taka
patt. - bb / sja sidu 30
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Priggja daga heimsokn forseta Sudur-Koreu til grannrikisins i nordri lauk i ger. Leidtogarnir sjast hér skala i
raudu. Yfir peim hangir kort af sameinudum Koreuskaga, umkringdum fridardafum. bott ekkert timamotaskref
hafi verio tekio a fundinum var hann til pess fallinn ad halda kjarnorkuafvopnunarferlinu gangandi. Gengio var
lengra en 4 fyrri fundum. Itarlega er fjallad um leidtogafundinn 4 sidu 10 i Fréttabladinu i dag. NoRDICPHOTOS/AFP
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Allhvdss nordleeg att, en stormur
fram eftir degi sudaustan til. Tals-
verd Urkoma a Nordur og Austur-
landi, rigning naerri strondinni en
lengst af slydda eda snjokoma ofan
100-200 metra yfir sjavarmali. Fer ad
legja um kvoldid. sJA sipu 20

o
Nytt og teeknivaett myndver RUV
sparar sex manns vid utsendingu.

184 milljonir i
fréttamyndver
Rikisutvarpsins

RIKISUTVARPID Aztladur kostn-
aour vio nytt fréttamyndver Rikisat-
varpsins er 184 milljonir kréna. Nyja
myndverio i Efstaleiti verour tekio i
notkun i kvold. Fra pessu var greint i
kvoldfréttum Rikisuatvarpsins i geer.

Sjonvarpsfréttir Rikisatvarpsins
i geerkvoldi voru par sidustu sem
sendar voru ut ur gamla myndverinu
sem pjonad hafoi fréttastofunni og
ymsum deildum rikisstofnunarinnar
i hartneer tvo aratugi.

Fréttastjorinn
Rakel
Porbergsdottir.

»Vonandi gerir petta okkur kleift
a0 sinna okkar hlutverki betur en
aour,” sagdi Rakel borbergsdottir,
fréttastjori Rikisutvarpsins, i frétt-
inni.

Pbratt fyrir a0 deetladur kostnadur
vid myndverid nemi hatt & annad
hundrad milljénum kréna segir
Rikisutvarpid ad azetlanir gerir rad
fyrir ad um 20 milljonir krona sparist
arlega med nyju og tekniveddu
myndveri. Nyr teknibunadur geri
pad aod verkum ad na purfi adeins tvo
starfsmenn fyrir hverja atsendingu
istad atta aour. Sjonvarpsmynda-
vélar verdi ekki mannadar heldur
eins konar robotar. - smj
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Spad i spilin a Glamourkvold

Gleoigjafinn og spakonan Sigriour Klingenberg for med himinskautum a Glamourkvoldi Smaralindar i ger. Spadi hun par fyrir gestum og gangandi
og skemmtu vidstaddir sér konunglega. Mikid var um dyrdir en auk Siggu og félaga var par kynnt allt pad nyjasta i tisku, foroun og heilsu, plotu-
snadar héldu uppi studinu, dragdrottningar og -kongar syndu sinar bestu hlidar og bodio var upp a hinar ymsu veigar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

brju myrtiaras
i Maryland

BANDARIKIN Prju létu lifid i skotaras
iapotekinu Rite Aid i beenum Aber-
deen i Maryland i Bandarikjunum
iger.

Heimildarmaodur fréttavefs Poli-
tico innan légreglunnar i baenum
sagdi po ao su tala veeri til brada-
birgoa og geeti breyst enda serdust
margir til vidbotar.

Kona, grunud um arasina, var
handtekin og sagoi Jeff Gahler log-
reglustjori ad hun veeri i lifsheettu.
Ibtar voru hvattir til pess ad ford-
ast svaedid umhverfis apotekio en
1 tisti fra 16gregluumdaminu kom
b6 fram ao ekki veeri talid ad svadio
veri hettulegt.

A0 sogn fyrrnefnds Gahlers
virdist sem meintur ardsarmadur
hafi notad skammbyssu. ba sagoi
Gahler enn fremur ad enginn 16g-
reglumadur & vettvangi hefoi hleypt
af skoti. - pea

Opeb Factudag 11-18
Laugardag 11-18
Simnidag 1716

Smidjuvegl 2, Képavogl - www.grillbudin.is - Simi 554 0400

Grillbudin

Sendurn fritt
med Fiytjanda
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Rikio keypt sumarhus
fyrir 173 milljonir

Undanfarin fimm ar hefur islenska rikio nytt sér forkaupsrétt a tolf sumar-
bustooum a bingvollum. Vilja opna aogengi almennings a0 pjodgaroinum og
fylgja stefnu um feekkun sumarhtsa par og varoveita asynd og umhverfi.

STJIORNSYSLA Islenska rikid hefur a
sidastlionum fimm arum keypt tolf
sumarbustadi a bingvollum fyrir alls
ramlega 173 milljonir krona. Rikio &
forkaupsrétt pegar bustadir 1 pjoo-
gardinum bjodast til s6lu og hefur
fjarmala- og efnahagsraduneytio
undanfarin ar haft heimild i fjar-
16gum til a0 kaupa bustadi par eda
jaroir i naesta nagrenni.

Samkvaemt upplysingum fra
fjarmala- og efnahagsraduneytinu
hefur framkvamd bess verid med
pbeim hztti ad raduneytinu berst
beioni ad frumkvaedi Pingvalla-
nefndar par sem 6skao er eftir pvi
ad neyta forkaupsréttarins. Avallt
er 6skao eftir pvi a0 rikio gangi inn
i kaupin meo pad ad markmioi ad
opna adgengi almennings ad pj60-
garoinum og jafnframt framfylgja
stefnu pjodgardsins um faeekkun
sumarhtuisa og ad vardveita natt-
drulega upprunalega asynd pjoo-
garosins.

,bar sem pjodgardurinn er a
heimsminjaskra er pessi stefna m.a.
isamraemi vid tilmeeli Menningar-
stofnunar Sameinudu pjédanna.
Meginforsendan fyrir pvi a0 beita
forkaupsréttinum af halfu fjarmala-
og efnahagsraduneytisins hefur
verid su ao fjarlegja eigi umraedd
sumarhus til ad opna adgengi
almennings ad pjodgardinum i
samrami vio fyrirliggjandi stefnu
Pingvallanefndar,” segir i svari Evu
Bjarkar Sverrisdéttur, upplysinga-
fulltraa raduneytisins, vio fyrir-
spurn Fréttabladsins.

Sem fyrr segir hafa t6lf bustaodir
verio keyptir sidastlioin fimm ar
en fyrir bann tima verdur ad ségn
raduneytisins ekki séd ad sumarhus

Pessi 6nyti bustadur vid bingvallavatn var keyptur af rikinu arié 2014. Alls
hafa tolf verid keyptir sidustu fimm arin fyrir 173 milljonir. FRETTABLADID/PJETUR

betta eru fyrst og
fremst bastaoir sem
eru til solu, oronir gamlir og
lélegir.
Ari Trausti Guo-
mundsson, for- ]
madur Pingvalla- f
nefndar

i pjodgardinum hafi verid keypt
fyrir milligdngu raduneytisins i po
nokkurn tima.

,Tveir bustadir vio Gjabakkaland
voru seldir til brottflutnings ario
2013, fyrir teepar 2 m.kr. Reynsla

af pvi a0 selja bustadi vio bingvelli
til brottflutnings hefur hins vegar
ekki verio g6, einkum vegna peirra
spjalla sem oroid hafa a viokveem-
um groori og landslagi a svaedinu
vio slikar framkvemdir.”

Ari Trausti Guomundsson, ping-
madur og formadur bingvallanefnd-
ar, segir ad haldio veroi afram meod
pessi uppkaup pegar taekifeeri gefst.

,Vio hofum ekki verid ao fara inn
til ad kaupa folk ut fyrir storfé eda
pegar um er ad reeda erfdamal. Petta
eru fyrst og fremst bustadir sem eru
til s6lu, oronir gamlir og lélegir. En
pessu verdur haldid afram, petta
eru um 80 bustadir barna en margir
peirra gridarlega dyrir svo petta
mun gerast hagt.”
mikael@frettabladid.is
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SPENNANDI
BMW X1 xLINE.

BMW 20i sDrive, 192 hestofl. Verd: 5.890.000 kr.
BMW 18d xDrive, 150 hestofl. Verd: 6.495.000 kr.

Stadalbunadur: Stédugleikastyring / DSC (Dynamic Stability Control), yfirstyringarvérn / CBC (Cornering Break Control), hemlaleesivorn / ABS, spélvorn / DTC
(Dynamic Traction Control), aksturstdlva, hitud framszeti, 100w hljomkerfi, AUX/USB tengi, Bluetooth fyrir sima og tonlist, fjarstyrdar samlaesingar, 17" alfelgur,
pokuljés i framstudara, Servotronic léttstyri, armpudi milli framseeta, ledurkleett adgerdastyri, hradastillir, loftkeeling, 6,5" litaskjar, afturseaeti 40/20/40 skipting,
BMW mottur, hlidararekstravorn i hurdum, 6 éryggisloftpudar, ndlgunarvari ad aftan, lykillaus gangsetning, leatherette seetisaklaedi.

Aukabunadur: xLine pakki, 18" alfelgur, xLine studarar, silsalistar, LED adalljés, bakkmyndavél,
skyggdar afturradur, LED inniljésapakki, adfellanlegir utispeglar med minni, pakbogar, malmlakk.

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR A NYJUM BMW X1 Smhon s ot

525 8000 / www.bl.is
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Innri endurskooun OR breytt i kjolfar ovaentra starfsloka

STJORNSYSLA Fyrirkomulagi a innri
endurskodun hja Orkuveitu Reykja-
vikur (OR) var breytt fyrr a arinu
i kjolfar oventra starfsloka Guod-
mundar Inga Bergborssonar, sem
starfadi sem innri endurskodandi
fyrirteekisins. Sinnir innri endur-
skoodun Reykjavikurborgar nti pessu
hlutverki.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins tengdust starfslok Gud-

B Brynhildur
Davidsdattir,
i stjornarformadur
& OR.

mundar Inga tillégu hans um ad
utanadkomandi adili yroi fenginn
til ad gera uttekt a stjornarhattum
innan fyrirtekisins. Samkvamt

akvordun stjornar OR mun fara fram
6hao uttekt 4 vinnustadamenningu
hja fyrirteekinu og tilteknum starfs-
mannamalum. Hefur stjornin falio
peirri sému innri endurskodun borg-
arinnar a0 annast pa uttekt asamt
utanadkomandi sérfredingum.

1 bokun byggodarrads Borgarbyggd-
ar, eins eigenda OR, fra 25. jantar
sidastlionum kemur fram ad pao sé
,naudsynlegt ad innri endurskodun

OR sé skilin fra innri endurskodun
steersta eiganda fyrirtaekisins pegar
til framtioar sé litio*“.

Fulltraar minnihlutans i borginni
6skudu pann 23. agust eftir pvi ad
fram feeri kynning i borgarradi a
nidurstodum ur starfsanaegjukénn-
un sterstu fyrirteekja borgarinnar.
Su tillaga var felld pann 6. septem-
ber & peim forsendum ao o6l fyrir-
taeki B-hluta yrou med kynningar i

addraganda fjarhagsazetlunargerdar
par sem geefist tekifzeri til ad spyrja
um reksturinn.

Fulltraar Sjalfsteoisflokksins i
borgarradi 6skudu i ljosi nylidinna
atburda eftir pvi a0 umraedd kynn-
ing feeri fram i borgarraodi i ger en
vio pvi var ekki oroid. Brynhildur
Daviosdottir, stjornarformadur OR,
kom hins vegar & fund borgarrads til
a0 fara yfir stoduna. - sar

Thomas Moeller Olsen var demdur i
19 ara fangelsi. FRETTABLADID/VILHELM

Gefi skyrslu
og mati alpu

DOMsMAL Verjandi Thomasar
Moller Olsen, sem sakfelldur var
fyrir moroid a Birnu Brjansdoéttur
ijandar i fyrra, 0skaoi eftir pvi vio
undirbuningspinghald i Landsrétti
i geer ad Thomas gefi skyrslu vio
adalmeoferdina sem fer fram sidar
i haust i Landsrétti.

) Olsen var 94 kilo pegar
hann var handtekinn en
alpan i millistaero.

Liklegt er ad Olsen verdi latinn
mata ulpu vid adalmeoferdina.
Ulpan er medal sénnunargagna
sem fundust vid ranns6kn malsins
og voru syni af henni greind. Olsen
segist efast um a0 hann eigi alpuna.
I samtali vio Fréttabladio segir
verjandi Thomasar, Bjorgvin Jons-
son, ad fram komi i greinargerdinni
a0 ulpan sé i millisteerd ogad Olsen
hafi verido um 94 kilé pegar hann
var handtekinn. bvi eigi a0 leyfa
honum ad mata alpuna til ad sann-
reyna hvort hin passi eda ekki.
Domari lagdi til vio undirbun-
ingspinghaldid a0 rikissaksoknari
myndi mata med vigt til réttar-
haldanna til a0 athuga hvort Olsen
sé 1svipadri pyngd i dag og hann var
pegar hann var handtekinn.
Domarar Landsréttar munu nu
taka sér einhverjar vikur til ad fara
yfir oskir baedi saks6knara og verj-
anda og i framhaldi af pvi akveoa
dagsetningu adalmeoferdar. - la

FIAT 500 - FRABZRT TILBODSVERD!

Eldislaxinn var a0 pvi kominn
a0 hrygna i Eyjafjaroaranni

Hrygnan sem veiddist i Eyjafjaroara var kynproska og komin a0 pvi a0 hrygna. Framkvaemdastjori Lands-
sambands fiskeldisstoova segir fjolda eldislaxa i am landsins innan ah@ttuviomioa. Fjorir eldislaxar hafa
na pegar verio staofestir i islenskum veioiam i sumar. Veioifélogin hafa grioarlegar ahyggjur af malinu.

UMHVERFISMAL Eldislaxinn sem
veiddist i Eyjafjardara pann 4. sept-
ember sidastlidoinn var kominn
aleidis i hrygningu og liklegt ad
hrygnan hefoi nad ad ad hrygna i
anni petta haustio. betta segir sér-
freedingur og svidsstjori i malefnum
ferskvatnsfiska hja Hafrannsékna-
stofnun. Einar K Guofinnsson,
framkvaemdastjori Landssambands
fiskeldisstoova, segir 6parfa a0 hafa
ahyggjur af eldisfiski.

,bessi hrygna i Eyjafjardara
veiddist um manadamaotin agust-
september og var komin aleidis i
proskun hrogna. Vid metum pad
eftir proska hrognasekkja. Hefoi
bessi hrygna ekki veidst pa er
mogulegt ad htn hefodi getad hrygnt
i anni seint i haust,” segir Gudni
Guobergsson, svidsstjori og sér-
fredingur ferskvatnsfiska hja Haf-
rannsoknastofnun. ,Pad er pekkt
ao fiskar af eldisuppruna hrygni
seinna ad haustinu en villtur lax.
Pa eru til deemi um ao hrygnan roti
upp 60rum hrognum a hrygningar-
stad par sem aorir fiskar eru farnir
af sveedinu og eru ekKki til stadar til
ao verja sitt.”

Einar segir ljost a0 petta hafi ekki
bendir hann a ad samkvaemt sér-
freedingum i fiskeldi vid Haskolann
a Hoélum sé langliklegast ad fiskur
sem sleppi ar sjokviaeldi drepist
aour en hann gengur upp i ar.

,Eins og Hafrannséknastofnun
hefur bent & er petta langt innan
allra ahaettuviomioda i utreikningum
peirra. Af peim 50 til 55 pusund
I6xum sem hafa veiost i islenskum
am hafa sex laxar komio a land sem
mogulega eru ur eldi,“ segir Einar.

APEINS 10 BILAR A PESSU
EINSTAKA VERDI FRA

1.790.000 KR.

Laxinn veiddist i Eyjafardara pann 4. september sidastlidinn.

;F. Einar K
Gudfinnsson,
framkvaemda-
stjori LF.

,Pao er litid brotabrot og ljost ad
ahrifin eru ekki merkjanleg a lif-
rikio. Eg tel ad pessar fréttir gefi ekki
tilefni til a0 hafa ahyggjur af stoou
villta laxastofnsins, 60ru naer.”
Vitnar Einar par til fréttar a vef
Hafrannsoknastofnunar par sem
kemur fram ao pessi fjoldi eldis-

laxaiam sé i samraemi vio pad sem
aheettumat um erfdablondun gerir
rao fyrir midad vid naverandi
umfang sjokviaeldis.

,Vio vitum na med vissu ad fjorir
eldislaxar hafi veidst i islenskum am
isumar. En einnig eru nokkrir fiskar
til rannsoknar hja okkur sem bera
einkenni pess ad geta hafa verio i
eldi. bvi getum vid ekki meo vissu
sagt hversu margir eldislaxar hafi
veidst hér a landi i sumar,“ batir
Guoni vio.

,Vio hofum gridarlegar ahyggjur
af pessu. Vio munum upplifa petta i
auknum meeli naestu arin ad pessir

TRYGGBU PER NYJAN 0G GL/ZSILEGAN FIAT 500 MED 5 ARA ABYRGD

RA
5*%3*'“‘39 TILBODSVERD FRA: 1.790.000 KR. - LISTAVERD FRA: 2.390.000 KR.

UMBOBDSABILI FIAT A ISLANDI - BVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/ER + S. 534 4433
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Fiskeldi
vaxandi ionaour

Fiskeldisfyrirtaeki landsins hafa
sott um leyfi til ad framleida yfir
150 pusund tonn af fiski a hverju
ari en nu eru um 15.000 tonn fram-
leidd. Par eru Arnarlax,
Fiskeldi Austfjarda,
Arctic Sea Farm og
Laxar fiskeldi steerstu
sjokviaeldisfyrirtaekin.

Landssamband fisk-
eldisstodva telur gjald-
eyristekjur pjodarinnar
af greininni vera um 15
milljarda. Su tala veroi
komin i 50 milljarda
innan farra ara.

Voéxtur greinarinnar er mest-
megnis bundinn vid sjokviaeldi og
svadin hér a landi sem skilgreind
hafa verid sem svaedi fyrir pann
idnad eru prju: Austfirdir, Vestfirdir
og Eyjafjérour.

fiskar hrygni og blandist peim stofni
sem fyrir er,“ segir Jon Helgi Bjorns-
son, formadur Landssambands
veioifélaga. ,Okkur finnst eldi a frjo-
um laxi vera algjorlega abyrgoar-
laust gagnvart nattaru landsins og
munum krefjast pess ad gerd veroi
erfdagreining til ad sja hvadan
pessir laxar koma. Eyjafjorour er
langt fra sjokviaeldi en reynslutélur
fra Noregi segja a0 strokufiskur geti
fario allt a0 pusund kilometra fra
sleppistad. bvi munum vio sja eldis-
lax um allt land 4 naestu arum.“
sveinn@frettabladid.is
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Furouskepnan Dickinsonia reyndist elsta dyr jaros6gunnar

STEINGERVINGAR Visindamenn vio
rikishaskélann i Astraliu tilkynntu
igeer ao peir hefou fundio fitusam-
eindir i steingervingi af dyri sem
var a lifi fyrir 558 milljénum ara.
Steingervingurinn, sem er af
tegundinni Dickinsonia, tilheyrir
Edicara-fanunni en pad eru stein-
gero fyrirbzeri sem finnast i jarolog-
um fra timanum fyrir kambrium-
timabilio pegar fjolfrumungar
spruttu fram i miklum meeli.

Dickinsonia var furduvera mikil.
Visindamenn hafa deilt um pao
hvort flokka eigi fyrirbeerio sem
dyr, sveppi, fléttur, amobur eda
leifar af horfnu riki nattarunnar.

Dickinsonia var sivalur ormur og
naoi allt ad 1,4 metra lengd. Dyrio,
likt og 611 dyr fra Edicara-timabil-
inu, hafoi hvorki skel né bein. Er
dyrid talio hafa lidast eftir sjavar-
botninum eins og slanga.

Visindamennirnir fundu vel

varoveittan steingerving af Dick-
insonia vio Hvitahaf i Rasslandi.
I honum var vefur sem hafoi ad
geyma kolesterdl-sameindir.
»pessi ®vaforna fita stadfestir ad
Dickinsonia er elsti dyrasteingerv-
ingurinn, og bar meo aratugagémul
radgata sem kolluod hefur verid hio
heilaga gral steingervingafreedanna
hefur verid leyst,“ segir Jochen
Brooks, professor i jardefnafraedi
vio rikishaskélann i Astraliu. - khn

e

I Dicki

550 milljéna ara

Villsul. NORDICPHOTOS/GETTY

Bjorgolfur Gudmundsson.
FRETTABLADID/VILHELM

Tok aratug
a0 gera upp
protaba Samson

VIDSKIPTI Adeins fengust tep 8,6
prosent upp i 77 milljarda krona
almennar krofur i protabt Sam-
son eignarhaldsfélags ehf. sem &
arunum fyrir hrun hélt utan um
hlut Bjorgolfsfedga i Landsbank-
anum. Tilkynnt var um skiptalok i
protabuinu i Légbirtingabladinu i
gar.

Félag peirra Bjorgolfs Gudmunds-
sonar og Bjorgolfs Thors, sonar
hans, var urskurdad gjaldprota
i Héradsdomi Reykjavikur pann
12. névember 2008 og var Helgi
Birgisson logmadur pa skipadur
skiptastjori i protabuinu. Lj6st er ad
verkefnio a0 ljaka skiptum i bainu
hefur verio umfangsmikio enda tok
bao ner aratug.

1 Logbirtingabladinu segir ad 6,4
milljardar hafi fengist upp i almenn-
ar krofur sem namu ramlega 77,4
milljéroum. Baskrofur ao fjarhaeo
1,6 milljonir og forgangskréfur ad
fjarhaeo 1,7 milljonir fengust greidd-
ar a0 fullu. Ekkert fékkst greitt upp i
eftirsteedar krofur. - smj

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
ao lesa bladio

Fadu blad dagsins i tolvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Faar ibuoir 1 byggingu handa
peim sem hafa litio eigio fé

Hlutfall nyrra ibtda af ibudavioskiptum hefur fario stoougt vaxandi sidustu ar og er fjortan prosent na
samkvaemt nyrri greiningu Ibtidalanasjoos. Fermetraverd nyrra ibuda i Reykjavik er um priojungi heerra en
eldri ibuoa. Staerstur hluti nyrra ibtioa sem eru 120 fermetrar og minni seljast a eoa yfir asettu veroi.

HUSNEPISMAL Fjortan prosent
allra ibuodavioskipta & almennum
markaoi fyrstu sjo manuodi arsins
voru vegna nybygginga. betta kemur
fram i nyrri greiningu htsnzdis-
svids Ibudalanasjods um markad
med nyjar ibadir.

Hefur petta hlutfall fario stoougt
vaxandi fra arinu 2010 pegar pad
var adeins brju prosent. [ hamarki
uppsveiflunnar 2007 var hlutfallio
18 prosent.

Afar misjafnt er milli sveitar-
félaga hversu stor hluti seldra
ibaoa a timabilinu var nyjar ibaoir.
I Reykjavik var hlutfallid adeins sex
proésent en 56 prosent i Mosfellsbae
og 45 prosent i Gardabz.

Hagdeild Ibudalanasjods hefur
bent & a0 miklu skipti ad peer ibudir
sem byggoar verda a yfirstandandi
uppbyggingarskeioi henti porfum
landsmanna. Margt bendi til pess ad
sérstakur skortur sé 8 minni og hag-
kvaemari ibadum og ad eftirspurnin
beinist ekki sidur ad nyjum ibtidum.

bratt fyrir pad sé 1jost a0 faar
nyjar ibadir sem komid hafa a
markadinn ad undanférnu henti
tekjuleegstu hopunum. bannig hafa
fyrstu sj6 manudi arsins innan vio
tvo prosent nyrra ibuoda verio aug-
1yst undir 25 milljonum og um fimm
prosent undir 30 milljonum. Af eldri
ibudum voru sex prosent auglyst
undir 25 milljonum og um 13 pro-
sent undir 30 milljonum.

I Reykjavik var fermetraverod
nyrra ibtida 32 préosentum hzerra en
eldri ibuda. Var fermetraverd nyrra
ibuda ad meodaltali 586 pusund
kronur en meoaltal eldri ibuda 445
pbuasund.

Pessi munur var minni i 60rum
sveitarfélogum a hofudborgarsvaeod-
inu, par sem hann var tolf prosent,

>XX-LiNA OPEL ER FULLKOMNUD

Nyr Grandland X fullkomnar flokk sportjepplinga fra Opel.

Kynntu pér Opel og békadu

reynsluakstur & grandland.opel.is

g
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Stor hluti nyrra ibada sem eru 120 fermetrar ad flatarmali eda minni selst a eda yfir asettu verdi. FRETTABLADID/STEFAN

35%

seldra nyrra ibaoa a arinu
voru priggja herbergja.

og i nagrannasveitarfélogum, par
sem hann var 17 prosent. A lands-
byggoinni var pessi munur hins
vegar 75 prosent.

begar s6luverd er skodad i saman-
burdi vio asett verd kemur i 1j6s ad
teplega prir fjorouhlutar nyrra
ibtida sem eru innan vio 80 fer-

) Innan vio 2 prosent
nyrra ibaoa eru auglyst
undir 25 milljonum.

2> Um 5 prosent nyrra
ibaoa eru auglyst undir 30
milljonum.

metrar seljast a eda yfir asettu veroi.
Innan vid pridjungur eldri ibuda
i pessum steerodarflokki selst a eda
yfir asettu veroi. Svipada sogu er ad
segja um ibuoir 80-120 fermetra.
Mun feerri nyjar ibudir sterri en 120
fermetrar seljast a eda yfir asettu
verdi, eda teepur pridjungur.

Hlutfall tveggja og priggja her-
bergja ibida sem voru seldar a tima-
bilinu var haerra af nyjum ibudum
en beim eldri.

bPannig voru tveggja herbergja
ibuoir 23 prosent seldra nyrra ibuida
en 16 prosent beirra eldri. Um 35
prosent nyrra ibuida sem seldust
voru priggja herbergja en hlutfallio
fyrir eldri ibadir var um 30 présent.

Um bridjungur peirra ibuda sem
na eru skradar i byggingu sam-
kvaemt Pjooskra er i Reykjavik,
14 prosent i Kopavogi, 8 prosent i
Reykjanesbz og 7 présent badi i
Arborg og Mosfellsbz.
sighvatur@frettabladid.is

Hagraeding VIS aras a landsbyggoina

VIDSKIPTI Vatryggingafélag Islands
(VIS) hefur akveoid ad loka atta skrif-
stofum sinum a landsbyggoinni. Er
pad lidur i endurskipulagningu fyrir-
taekisins par sem gert er rad fyrir ad
pjonustan fari meira fram i gegnum
net og sima.

Af beim atta skrifstofum sem
lokao verdur verda sex sameinadar
60rum, en tveimur alveg lokad, a
Hofn og i Vestmannaeyjum. brettan
umbodsskrifstofum vida um land
verour sémuleidis lokao.

VIS mun einnig segja upp samn-
ingum vio svokallada umbodsmenn
sina vida um land, alls prettan
talsins, en peir verktakar sinntu
umbodsstarfi fyrir VIS og sau til
demis um ad utvega vidskipta-
vinum tilbod i tryggingar eda hittu
vioskiptavini og for yfir endurnyjun.
Aform VIS féllu i gryttan jaroveg
pegar tilkynnt var um pau i ger.

) VIS hyggst loka atta skrif-
stofum og segja upp prettan
verktakasamningum.

Vilhjalmur Birgisson, formadur
Verkalyosfélags Akraness, sagoi i
samtali vio Fréttabladio.is i geer ad
hann ihugadi alvarlega a0 feera vio-
skipti sin annad. En VIS hyggst loka
umbodsskrifstofu sinni & Akranesi.

,Ugglaust mun stjorn Verkalyos-
félags Akraness skoda hvort pad
verdi einnig gert meo allar trygg-
ingar félagsins hja VIS. bad er algjor-
lega 6polandi a0 pegar verio er ad
leita hagraeoingar pa er atid radist &
landsbyggadina og beirri proun verda
neytendur a landsbyggoinni ad svara
af fullum krafti,“ segir Vilhjalmur og
spyr hver hagraoingin sé i ad missa
fjolda vidskiptavina. - smj, jt

Vilhjalmur Birgisson, formadur
Verkalydsfélags Akraness.
FRETTABLADID/EYPOR
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Auknar heimildir til I6greglu a dofinni

Domsmalaraoherra
boodar frumvarp um
auknar heimildir til ao-
gangs ao fjarskiptaupp-
Iysingum. Varoa farsima
otilgreinds fjolda folks
an tillits til gruns um
refsiveroa hattsemi.
Getur gagnast vio leit a0
folki segir raoherra.

LOGREGLUMAL Logreglan getur
oskao eftir upplysingum um stad-
setningu farsima folks sem ekki
liggur undir grun um refsivert brot,
verdi fyrirhugad frumvarp doms-
malaradherra ad 16gum en hun
hyggst leggja til ad logreglu verodi
fengnar auknar heimildir til ad afla
upplysinga um alla farsima sem
stadsettir eru 4 tilteknum stad og
tima i pagu pagu rannsoknar saka-
mala.

Heimild 16greglu hefur hingad
til einskoroast vio tiltekinn sima
eoa fjarskiptataeki sem rokstuddur
grunur er um aod notad hafi verio i
tengslum vio refsivert brot. Med
breytingunni myndi l6greglan hins
vegar geta krafist upplysinga fra fjar-
skiptafyrirtakjum um alla sima eda
fjarskiptateki a afmorkudu svaedi
og timabili an pess ad eigendur
umraddra fjarskiptatekja liggi
undir grun um refsiverda hattsemi.
Logregla geeti pvi fengio fjarskipta-
upplysingar 6tal otilgreindra adila
sem engin tengsl kunna ad hafa vio

N/

Innovation
that excites

~AutoTrader

VIDURKENNING

*Viamidunartélur framleidanda um eldsneytis

ENNEMM / SiA /| NM89843

Logreglan a héfudborgarsvaedinu

heimild til ad skoda farsi th

A blaéama;-l;afundi I6greglu um leitina ad Birnu Brjansdéttur kom fra

pbann refsiverda verknad sem til
rannséknar er.

,beer upplysingar sem logreglunni
verdur unnt ad nalgast verodi pessi
lagabreyting sampykkt a Alpingi
geta skipt skopum vio rannsokn a
ymiss konar refsiverdri hattsemi
og jafnvel flytt fyrir pvi ad f6lk sem
saknad er finnist,“ segir Sigridur A.
Andersen domsmalaradherra. Hin
segir astedu til ad l6ggjafinn taki

apeim

petta til skodunar enda megi rada
af domum Hzestaréttar ad gildandi
akvaeoi sakamalalaga heimili ekki
ba upplysingaéflun sem hér um
raedir og pvi astzeda til ad 16ggjafinn
taki petta til skodunar. Petta rann-
soknarurraedi logreglu telst mjog
ipyngjandi og felur i sér undan-
tekningarreglu fra 71. gr. stjérnar-
skrarinnar um friohelgi einkalifs.

1 démi Heestaréttar fra 2012 var

m ad 6skad hefdi verid eftir urskurdi um
par sem simi Birnu sendi fra sér merki. FRETTABLADID/ANTON BRINK

pvi slegio fostu ad ekki vaeri heim-
ilt a0 verda vio svo viotaekri krofu
l6greglu um upplysingar eins og
hér um reedir. [ umraeddu mali var
logregla ad rannsaka naudgun a
Pjoohatio i Eyjum og ekki la fyrir
hver gerandinn var en vid skodun &
myndbandsupptoku tr eftirlitskerfi
i Herjolfsdal matti sja karlmann sem
svipadi til lysingar brotapola a ger-
anda hlaupa fra brotavettvangi og

) Raoherra segir heimild-
ina geta skipt skopum vio
rannsokn a ymiss konar
refsiverori hattsemi og
jafnvel flytt fyrir pvi ao folk
sem saknao er finnist.

niour a bifreidastaedi i Herjolfsdal.
A upptékunni sast madurinn tala i
sima, skdommu eftir ad hio =tlada
brot var framio. Logregla vildi pvi
freista pess a0 fa upplysingar um 611
simtol sem attu sér stad & umraeddu
timabili. Pvi hafnadi Heastiréttur
sem fyrr segir meo visan til stjornar-
skrarakvaeois um fridhelgi einkalifs.
Sidan pa hafa domstolar almennt
visao til pessa fordeemis og synjad
apekkum beidonum logreglu. b6
hefur verid brugdio ut af pessu eins
og gert var begar leitin ad Birnu
Brjansdottur st60 sem heest.
Orfaum doégum eftir ad leitin ad
Birnu Brjansdottur hofst fékk 1og-
reglan domsurskurd um afthendingu
upplysinga um alla farsima sem
komu inn a sému farsimasenda og
simi Birnu a tilteknu timabili; sendi
vid Mal og menningu, vid Lindar-
gotu, mastur & horni Laugavegs og
Barénsstigs og ad lokum mastur i
Laugarnesi. Med trskurdi hérads-
doms var vikio fra peirri doma-
framkveemd sem fylgt hafoi verio
til pess tima med visan til fordemis
Hestaréttar fra 2012. Olikt pvi sem
venja hefur verio, keerdu fjarskipta-
fyrirteeki arskurdinn ekki til Haesta-
réttar. adalheidur@frettabladid.is

NISSAN JUKE ACENTA+

BENSIN / FJORHJOLADRIFINN / SJALFSKIPTUR
190 HESTOFL / EYDPSLA 6,5 L/100 KM

TILBODSVERD: 3.890.000 KR.

ALMENNT VERB: 4.290.000 KR.

NISSAN %NTELLIGENT MosiLITY

NISSAN hlaut vidurkenningu bilaséluritsins AutoTrader sem BEST BUNI BiLLINN 2018. Vidurkenningin er byggd & kénnun
medal rumlega 40 pusund bileigenda & pvi hvada framleidandi uppfylli best parfir um stadalbinad i nyjum bifreidum.

| FJOLSKYLDUNNI

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod BL ehf
Reykjanesbze Akranesi Akureyri Egilsstooum Selfossi Vestmannaeyjum Seevarhsfda 2 / 110 Reykjavik
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 cevarhdfoa 2 /110 Reykjavil

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516 525 8000 / www.blis
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Gengio lengra nu en a fyrri fundum

brioja leiotogafundinum a Koreuskaga lauk i geer. Einreedisherrann og forsetinn undirritudu yfirlysingu, sottu fimleikasyningu,
snaeddu saman og gengu a haesta tind Koreuskaga. Skiptar skooanir um ageeti yfirlysingarinnar sem gengur po lengra en aour.

Porgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

NORDUR-KOREA Priggja daga leio-
togafundi rikjanna a Kéreuskaga
i nordurkoresku hofudborginni
Pjongjang lauk i geer. Moon Jae-in,
forseti Suour-Koéreu, og Kim Jong-
un, einredisherra Norour-Koreu,
undirritudu svokallada Pjongjang-
yfirlysingu a fundinum. I henni er
medal annars kvedid a um aukio
samstarf, vinnu 1 att ad frioi og svo
aukna vinnu vid kjarnorkuafvopn-
un skagans.

Akveoio frost hefur verio i kjarn-
orkuafvopnunarferlinu undanfarna
manudi. Bandarikjamenn hafa att
erfitt med ad na nokkru haldbzru
fram i malinu og togstreita var
komin i samskiptin. En pott ekkert
timamotaskref hafi verio tekio a
leidtogafundi vikunnar pykir ljost
a0 ferlio sé aftur komio a skrio.

Geeti slokkt a kjarnorkuveri
Staersta einstaka lofordio sem fékkst
fra einraodisstjérninni var ad rifa
eldflaugatilraunast6dina i Dong-
chang-ri. bar hefur norourkéreski
herinn skotid, préad og proéfad
langdraegar eldflaugar fra arinu
2012. Eftirtektarveroast pykir, ad
mati stjiornmalaskyrenda sudur-
koreska midilsins Yonhap, ad Kim
lofadi pvi ad pao yroi gert i viour-
vist erlendra eftirlitsmanna ,fra vio-
eigandi rikjum®.

ba sagoist Kim einnig tilbainn til
bess ad slokkva varanlega a kjarn-
orkuverinu i Yongbyon ef Banda-
rikin svoruou med ,fullnaegjandi
motvagisadgeroum®. Talid er vist
a0 par séu framleidd efni fyrir kjarn-
orkuvopn. Ef af pvi verour er ljost ad
bad mun minnka getu nordurkor-
eska rikisins til pess ad framleida
kjarnorkusprengjur.

A0 auki var pvi lofad ad afvopnast
imeira mali 4 landamarasvadinu
og ao oll kjarnorkuvopn yrou fjar-
leego af Koreuskaga pott sa lina yfir-
Iysingarinnar hafi verio 6ljos og an
nanari atskyringa.

Frelsa Koreu fra stridi
,Vid hofum sampykkt ad frelsa Kor-
euskagann fra 6ttanum vio strio. Vio
munum atryma 6llum atakapunkt-
um og hofum sampykkt nakvem
skref i att ad kjarnorkuafvopnun i
fyrsta sinn,” sagoi sa sudurkoreski
vid undirritun a miovikudaginn.
Kim sagoi sattmalann til pess fall-
inn ad lyfta sambandi rikjanna upp
inyjar haedir. ,Vid munum lenda i
ofyrirsédum erfidleikum a pessari
vegferd en ba munum vio yfirstiga
isameiningu. Erfidleikarnir munu
gera samband okkar sterkara og
sa styrkur verour grundvoéllurinn
a0 myndun sameinadrar, sterkrar
bjodar,“ sagoi Kim og beetti vio:
»+Heimurinn mun koma til med
a0 sja okkur, sem hofum verio rifin
i tvennt og i leegstu leegdum lengi,
mo6ta okkar eigin 6rlog.”

Vinsaell i nordri

Moon Jae-in varo fyrsti sudurkor-
eski leiotoginn til ad halda raedu
i Pjongjang a miovikudagskvold.
Hann sotti fimleikakeppni a Fyrsta-
maivellinum, steersta iprottaleik-
vangi veraldar, 1 fylgd Kim en leik-
arnir eru ein stersta aroourssyning
nordurkoreska leidtogans.

Vera sudurkoreska forsetans
4 leikunum var umdeild. Potti
stjornarandstedingum morgum
hann vera ad adstoda Kim vio
arodur sinn 1 heimalandinu.

I r2du sinni fjalladi Moon einna
helst um mogulega sameiningu
rikjanna a Kéreuskaga. ,Vio h6foum
lifaod 1 satt og samlyndi i 5.000 ar og
nt i sundur i ein 70. Eg hvet ykkur
o6ll til pess a0 binda enda a hatrio og

P L
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Sameinuou pjodirnar fylgjast meo

Sveitir Sameinudu pjédanna

(UNCQ) i Sudur-Kéreu, undir forystu

Bandarikjamanna, s6gdu i yfir-
lysingu i geer ad paer myndu fara
vel og vandlega yfir sameiginlega
yfirlysingu um hernadarmal sem
rikin a Koreuskaga undirritudu a
fundinum. Spurningarmerki hafa
verid sett vid hvada ahrif yfir-
lysingin kynni ad hafa a adgerdir
bandariska hersins a svaedinu,
en um er ad reeda medal annars

minnkada vidveru landamaera-
varda, og flug- og siglinga-

bannsvaeodi.

+UNC munu fara vand-
lega yfir smaatridi pessa

itarlega samkomulags t
bess ad tryggja ad pad
samramist vopnahlés-

samningnum [sem gerdur
var eftir Koreustridid] og fylgjast

par ad auki med innleidingu

samkomulagsins med nuverandi

Solin skein a leidtogana tvo pegar peir foru saman a Paektu-fjall, hasta tind Koreuskaga, i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

astand i huga,” sagdi i tilkynningu
sveitanna.

Ad auki sagdi par ad
sveitirnar myndu vinna
naid med varnarmala-
raduneyti Sudur-Koreu i
malinu og med nordur-
koreska hernum i tilfall-
andi tilvikum ad pviad
vinna sig i gegnum hina sameigin-

legu yfirlysingu og innleidingu

hennar.

% Brot ur yfirlysingunni

[ ]
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Stefnterad Opna Rikin tvo Sameina a Keppt Eldflaugatil- Tengjaa
samvinnu a Kum- stefna a sundradar verdur i raunastodin rikin tvo
any gang-fjall aukid sam- fjolskyldur sameiningu Donchang-ri meo nyrri
4 Kaesong- iNordur- starf a svioi ogauka 40L 2020 verdur rifin jarnbraut og
idnadar- Koreu fyrir umhverfis- samstarf a ogunnid i vidurvist hradbrautir
svadinu. sudurkor- mala. svidi mann- ad pviad erlendra yfir landa-
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% Hinn audmjiki Kim
Kim potti syna audmykt pegar hann tjadi sig vid

undirritun yfirlysingarinnar i gaer. Ofugt vid fodur
hans, sem taladi um ,sosialistaparadis“ minnti hinn
ungi einreedisherra a ad ekki veeri allt fullkomid i
Nordur-Koreu. Bad Moon medal annars afsdkunar a
gistiadstoOu hans og sagdi ad hun vaeri ,6smekkleg
samanborid vid hotel i proudum ri
betta er ekki i fyrsta sinn sem Kim synir slika
audmykt. Hann radlagdi Moon til daemis ad fljuga
til Nordur-Koreu frekar en ad keyra a fundi peirra i
april par sem vegir einraedisrikisins vaeru svo sleemir.
i samtali vid sudurkoreska bladid Korea Times
sagdi greinandinn Kim Hyun-deok ad pessi svokall-
ada audmykt leidtogans vaeri gjorolik vidmaoti fodur
hans, fyrrverandi einraedisherrans Kim Jong-il. ,Kim
Jong-il faeddist pegar Nordur-Korea var audugri en
Sudur-Korea og upplifdi glaesta tima i sogu pjodar
sinnar. En Kim Jong-un, pessi 35 ara gamli leidtogi,
fékk ad upplifa kapitalismann pegar hann gekk

iskola i Sviss og hefur svo purft ad

hnignun rikisins,” sagdi greinandi Kim.

ljum®.

horfa upp a

Moon og Kim fagna sameiginlegri yfirlysingu sinni med kort
af sameinudum Keéreuskaga i bakgrunni. NORDICPHOTOS/AFP

taka stort skrefiatt ad sameiningu,”
sagdi Moon vid 150.000 ahorfendur.
,Vid Kim Jong-un formaour
munum vinna saman ad pvi ad
byggja upp nytt riki. Riki peirra 80
milljéona sem byggja Norour- og
Suodur-Koreu. Stigum saman inn i
nyja tima,“ beetti forsetinn vid og
sagdi ad a fundinum i Panmunjom
i april hefou leidtogarnir lyst pvi
yfir ad nt yroi ekkert strid & Koreu-
skaga, 6ld fridarins veri hafin.
Andray Abrahamian, sérfroour
viomealandi BBC um mélefni Noro-
ur-Koreu, sagdi ad reedan hefdi verid
snidin ad nordurkéreskum hlust-
endum. Forsetinn hefdi reynt ad
afla sér studnings og bad hefoi tra-
lega tekist. Vinszldir hans i Norour-
Koreu veeru ni fordeemalausar.

Foru i fjallgéngu

Leiotogarnir tveir fundudu ekki um
storu malin i geer heldur var tim-
anum vario i fjallgéngu a Paektu-
fjall, heesta tind Koreuskaga. Moon
er pekktur fyrir dalaeti sitt a fjall-
gongum. begar & toppinn var komid
sagoi hann ad nu hefdi @vilangur
draumur loks raest.

»Margir Sudur-Kéreumenn fara a
Paektu-fjall fra Kina en ég dkvad ad
gera pad ekki. Eg lofadi sjalfum mér
pvi ad fara fra Koreu. En fram liou
stundir og ég var farinn ad halda ad
pessi draumur myndi aldrei reetast.
bao gerdi hann hins vegar i dag,”
sagdi Moon.

Umdeildur arangur

Sitt syndist hverjum i Sudur-Koreu
um ageti samkomulagsins. Rikis-
stjornarflokkarnir voru hrifnir af
pvi en Flokkur frjalsrar Koreu, hinn
ihaldssami stjornarandstoduflokk-
ur, sagdi fatt um smaatrioi i yfirlys-
ingunni. Dongchang-ri veeri enginn
lykill ad kjarnorkuafvopnun og ekki
veri fullnegjandi ad skilyroa lokun
kjarnorkuversins i Yongbyun med
peim hzaetti sem gert var.

Undir pad var tekiod i umfjéllun
fréttavefs Chosun Ilbo. Par var
skortur a smaatridoum einna helst
gagnryndur og nidurrif eldflauga-
stoovarinnar i Dongchang-ri sagt
marklaust.

Umfjollun Korea Herald var a
jakvaedari notum. Bladio sagoi sér-
fr6da viomalendur sina halda pvi
fram ad fundurinn hefdi haldio
kjarnorkuafvopnunarferlinu gang-
andi pott ekkert timamotaskref
hefdi verio tekio.

Fleiri leidtogafundir

Kim lofadi pvi & fundinum ad hann
myndi heimsakja sudurkéresku
hofuoborgina Seul a komandi man-
udum. bad yroi fyrsta heimsokn
norourkoresks leidtoga til Seul en
fyrri leiotogafundir hafa allir fario
fram 4 landamarunum eda i Pjongj-
ang.

ba var tilkynnt um ad Moon
myndi halda til Bandarikjanna a
sunnudag. Par myndi hann funda
med Trump forseta og fara yfir leio-
togafundinn i Panmunjom. Banda-
rikjamenn eru sjalfir ad skipuleggja
annan fund Trumps og Kim.

Moon hélt bladamannafund
vio heimkomuna til Seul og sagoi
Kim tilbainn til pess ad hrada
kjarnorkuafvopnun svo lengi sem
Bandarikjamenn vaeru tilbanir til ad
tryggja oryggi rikis hans og stjornar.
,Kim formadur sagoist vilja klara ad
afvopnast svo hann geti einbeitt
sér ad proun nordurkoreska hag-
kerfisins.”

ba sagoi forsetinn enn fremur
a0 Kim vildi halda annan leiotoga-
fund med Trump forseta sem allra
fyrst. Hann sagoist myndu greina
Trump fra pvi sem peir Kim reeddu
um a fundinum en ratadi ekki a
bladsiour hinnar sameiginlegu yfir-
Iysingar.
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ba er liklega
i besta falli
haegt ad
segja pao eitt
a0 pao er
alls ekkert
vist ad petta
klikKi.

etta st60 teept. Me farszelli lendingu i skulda-

bréfatitbodi WOW air, par sem flugfélaginu

tokst ad tryggja sér flarmognun uppaum 7,7

milljarda krona, hefur meirihattar efnahagslegu

slysi verio afstyrt. bad er samt engin astaeda til ad
fara i kringum hlutina. St stada var uppi i byrjun lidinnar
viku, pegar utlitid var ordio verulega dokkt vardandi hvort
atbooid myndi klarast, ad raunhzfar likur voru a pvi ad
félagio pyrfti ad 6ska eftir gjaldprotaskiptum. St nidurstada
vard sem betur fer ekki ad veruleika. Oparfi er ad fjslyrda um
afleidingarnar. Hoggio fyrir islenskt efnahagslif, ad minnsta
Kkosti til skemmri tima litid, hefodi verid umtalsvert par sem
gengid hefoi veikst, eignamarkaoir leekkad og spar um hof-
legan hagvoxt snuist upp i samdratt.

Flugfélagio er ntina komio fyrir vind —ad minnsta kosti i
bili - en pad stendur hins vegar eftir sem adur, rétt eins og
morg 6nnur evropsk flugfélog, frammi fyrir erfioum askor-
unum 4 komandi vetri og stjérnendur hafa litid svigram til
a0 taka rangar dkvardanir. Engar oliuverdslaekkanir eru i spa-
kortunum og gridarhord samkeppni i flugi yfir hafio pyoir ad
medalfargjold munu afram haldast mjog lag.

Aztlanir WOW air gera rad fyrir ramlega priggja milljarda
tapia pessu ari en ad verulegur vidsntaningur verdi i afkomu
félagsins a naesta ari. Exfitt er a0 sja hvernig peer spar, sem
eru sagdar grundvallast a auknum hlidartekjum, eigi a0 geta
gengio eftir midao vio 6breyttar ytri adstedur. Naudsynlegt
er bvi a0 treysta fjarhagsstoou WOW air, en eigio fé pess var
hverfandi um mitt petta ar, med adkomu nyrra fjarfesta i
hluthafahépinn. bad parf ad gerast fyrr frekar en sidar. Skuli
Mogensen, forstjori og eini hluthafi félagsins, hefur sagst zetla
a0 sekja sér um 22 til 33 milljaroa i nytt hlutafé meo pvi ad
selja allt ad helmingshlut i fyrirtaekinu og skra pad @ markad
anestu 12 til 18 manudum. Pad ma ekki seinna vera.

bott fjarhagsstada islensku flugfélaganna sé um margt
olik —hun er augljoslega sterkari 1 tilfelli Icelandair — pa er
ljost a0 fjarfestar hafa takmarkada tra a pviad stjornendum
Icelandair takist ad rétta vio gengi félagsins. Nu pegar WOW
air hefur tekist ad klara fjarmognun félagsins kann st stada
a0 vera komin upp a0 pad er Icelandair sem situr uppi med
heitu kartéfluna enda eru minni likur ntiina a pvi ad meoal-
fargjold haekki a komandi ari. Flugfélagio hefur ordio undir
isamkeppninni og parf ad leita allra leida til hagraedingar
eigi pad ad vera samkeppnisfzert. Akvoroun um ad setja
flugfreyjum afarkosti —ad velja milli pess ad vera i fullu starfi
ellegar vera sagt upp storfum —1 pvi skyni ad na nidur launa-
kostnadi er liklega adeins fyrirheit um pad sem koma skal.
Miklu steerri og erfidari akvardanir bida stjornenda félagsins.
A0 60rum kosti er heett vio pvi ad illa muni fara.

Stadan i hagkerfinu er pess vegna viokvam. Pad er erfiour
vetur i veendum, ekki adeins sokum 6vissu um rekstrarhorfur
flugfélaganna, heldur ekki sidur vegna kjarasamninga a
almennum vinnumarkaoi. Nidurstada peirra vidredna, veroi
hin 4 pa leid sem rottaekustu verkalyosleidtogar landsins
hafa kallad eftir, mun tryggja ad veentingar um sjaldséda
mijtka lendingu verda ad engu. A sama tima og pessi efna-
hagsveruleiki blasir vid hefur rikisstjornin dkvedio ad blasa
til atgjaldaveislu og reka rikissjo0 med minnsta mogulega
afgangi. baer dztlanir ganga at fra pvi ad ekkert geti mogulega
fario trskeidis. Flestir vita hins vegar betur. Leyfi menn sér ad
vera bjartsynir, pa er liklega i besta falli haegt ad segja pad eitt
a0 bao er alls ekkert vist a0 petta klikki.
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Fra degi til dags

A réttu augnabliki
Domsmalaradherra lagoi til

vio Alpingi i geer ad endurupp-
tokunefnd verdi16gd niour og
nyr domstoll taki vid, endur-
upptokudomstoll. Sambzeri-
legt frumvarp var lagt fram a
sidasta pingi og i reedu um malid
a Alpingi i ger sagoi radherra
a0 fera megi rok fyrir pvi ad
gildandi fyrirkomulag brjoti
ibaga vio akvadi stjornar-
skrarinnar um priskiptingu
rikisvalds ogminntia ad a
grundvelli stjornarskrarinnar
geti Haestiréttur visad fra mali
sem endurupptékunefnd hafi
akveoid a0 taka upp a ny, hafi
lagaskilyroi ekki verio uppfyllt.

... eins og Oli J6

I tepan aldarfjoroung hefur
verio barist fyrir endurupp-
toku umfangsmesta sakamals
Islandssogunnar. Logum hefur
verio breytt og 6grynnis nyrra
gagna aflad en Haestiréttur
hefur lengi praast vio. Eftir ad
loks var fallist 4 endurupptoku
for adalmeofero fram i Haesta-
rétti i sidustu viku. Jafnvel
saksoknari sparadi ekki storu
ordin um pau réttarafglop sem
framin hefou verid i malinu a
sinum tima. Nys doms er bedio,
nema Hzestiréttur taki upp a
pvi ad visa malinu fra. Raoherra
domsmala lysti sinu viohorfi

i ger, a undan Hastarétti, likt
og Olafur Johannesson gerdi a
sinum tima.
adalheidur@frettabladid.is

Guomundur Ingi
Guodbrandsson
umbhverfis- og
audlinda-
radherra

Meo pessu er
stigio merki-
legt skref'i
ségu nattaru-
verndar a
islandi.

attara Islands er einstok og bad er okkar ad

geeta ad tofrum hennar. Eitt af pvi fyrsta sem ég

gerodi sem umhverfis- og audlindaradherra var
a0 setja i gang vinnu vio fridlysingar med Umhverfis-
stofnun. I sioustu viku litu dagsins 1j6s fyrstu til-
16gurnar ao friolysingum i svokolludum verndarflokki
rammaaatlunar sem fjallar um vernd og orkunytingu
landsvaeda. Svaedin eru brja, 611 a midhalendinu
og taka til akvedinna hluta nokkurra vatnasvioa:
Holmsar, Tungnadr, Jokulfalls og Hvitar i Arnessyslu.

bessi svadi endudu 61l i verndarflokki rammaazaetl-

unar med sampykkt Alpingis arid 2013, auk fleiri
svaeda sem fara at til kynningar a naestu vikum. bessar
friolysingar taka logum samkvaemt til verndar gegn
orkuvinnslu. Enn hafa pessi svaedi ekki verio friolyst
og pvi er med pessu stigid merkilegt skrefisogu natt-
aruverndar 4 Islandi.

Atak i fridlysingum

I sattmala rikisstjérnarinnar er kvedid a um sérstakt
atak i friolysingum. Auk adurnefndra fridlysinga er um
a0 reeda sveoi 4 eldri nattaruverndaraztlunum sem
Alpingi hefur einnig pegar sampykkt. ba er @tlunin
a0 beita friolysingum sem stjorntaeki a viokvemum
svaedum sem eru undir alagi ferdamanna. I pessari
vinnu verdur 16g0 dhersla a ad horfa til efnahagslegra
patta auk nattaruverndarinnar sjalfrar, en Hagfraeoi-
stofnun Haskéla Islands vinnur nt ad rannsokn fyrir
umbhverfis- og audlindaraduneytio a efnahagslegum
ahrifum fridlystra sveeda a Islandi.

Til eru margir flokkar friolysinga og mikilvaegt ad
undirstrika ad friolysingar geta verio margs konar.
Flestir friolysingarflokkar leggja aherslu & a0 folk geti
notio ativistar og freedslu, og 8 mérgum svaedum eru
hefobundnar nytjar leyfoar, svo framarlega sem paer
ganga ekki a gaedi natturunnar. Einn flokkur frio-
Iysinga fjallar sérstaklega um svaedi i verndarflokki
rammaaztlunar og skal fridlysa slik sveedi gagnvart
orkuvinnslu. bad a vid um pau svaoi sem nu hafa
verio send ut til kynningar. Fridlysingar eru pvi
komnar ofarlega a dagskra stjornvalda.
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ratt fyrir hio botnlausa fram-
bod afpreyingarefnis sem
bérnum stendur til boda,
igegnum sima, snjalltaeki,
tolvur og sjonvorp—pa er
pad vida ennpa svo ad rodd
Bessa Bjarnasonar, par sem hann les
gomul @vintyri (a Spotify), er ein ahrifa-
rikasta leidin til pess ad skapa kyrrd, ré6,
eftirtekt og eftirveentingu medal barna
4 6llum aldri. Bessi var audvitad mikill
listamadur og gat meo sinni hljom-
fogru rodd og matulegum galsa nad ad
fanga og halda athygli allra peirra sem
4 hlyddu, hvort sem pad voru bérnin,
pabbarnir—eda mémmurnar sem samt
attu vist ad fa tekifeeri til a0 sofa adeins
lengur a medan Bessi snérist 4 plotu-
spilaranum.

Sperrum eyru

A0 segja sogur; sannar, yktar, lognar eda
skaldadar—mun hafa verid mikilvaegur
hluti af samskiptum milli mannf6lks fra
6munatio. Heefileikinn til pess ad binda
r60 af hugmyndum og stadreyndum
saman i ahugaverda frasogn er mikil-
veagur eiginleiki mannskepnunnar, og
pjonar naudsynlegu hlutverki til pess ad
auovelda okkur ad skilja umheiminn og
koma mikilveegum upplysingum til skila
milli kynslooa. Allt fra pvi vid erum litil
born erum vio bjalfuo til ad sperra eyrun,
eins og hundur sem heyrir prusk, pegar
vid heyrum ordin: ,Einu sinni fyrir langa
léngu ..

Sogurnar sem vio segjum og heyrum
breytast eftir pvi sem vid eldumst og
proskumst. Pad mztti p6 segja ad alla
2vi getum vio flokkao peer i grofum
drattum i tvennt. Annars vegar eru sogur
afpreying og hins vegar geta peer talist

S

4**#

til bokmennta. bessi adgreining a sér
stad hvort sem um er ad reda sogur i
boka-, bio-, sjonvarps- eda ljooaformi;
og pessi adgreining a lika vid 6hao pvi
hvort sogurnar eru @tladar bornum eda
fulloronum. Hvolpasveitin myndi til
deemis seint flokkast til bokmennta, pott
hin sé klarlega nzer pvi heldur en Dora
landkénnudur.

Adgreiningin a milli afpreyingar og
bokmennta a vitaskuld lika vid um
sogurnar sem fulloronir lesa, hlusta a
eoa horfa a. Flestar njosna- og spennu-
sogur eru nanast hreinraektuo afpreying,
4 meodan sumar sjonvarpsseriur eru i
raun margbrotin bé6kmenntaverk (t.d.
Breaking Bad).

Bokmenntir og afpreying

[ gegnum @vina kynnumst vid 6talmérg-
um ségum og séguhetjum, sem eiga upp-
runa sinn annadhvort i vel heppnaodri
afpreyingu eda alvarlegri bokmenntum.
Sumar pessar sogur verda okkur eftir-
minnilegri og hjartfolgnari en adrar;

og sumar stoppa stutt vid i meodvitund
okkar a medan adrar taka sér par evi-
langa bolfestu og fylgja okkur alla daga.
Sumar sogur tilheyra tilfinningum a vissu
viskeioi en virka kjanalegar pegar reynt
er a0 lesa peer sidar, adrar eldast illa,
sumar reyndust ekkert merkilegar pegar
maodur loksins hafdi proska til a0 kafa
undir yfirbord beirra, og upp tr mérgum
peirra vex maour einfaldlega. bao eru til
g60ar bakur og vondar baekur, vondud
og vel heppnuo afpreying, tilgerdarlegar
fagurb6kmenntir og allt par & milli.

Og vio flokkum audvitad baekur lika
eftir pvi hvort peer eru eetladar bornum
eoa fullordnum. En barnasogur skiptast
fyrst og fremst i flokka eftir pvi hvort paer

KODIAQ OG KAROQ. FYRIR FOLKIP PITT OG NATTURUNA.

5 4ra byrgd f

Pad er mikilvaegt ad vera i gédum tengslum vid folkid sitt og nattdruna. Hvort sem pu
velur margverdlaunadan KODIAQ eda glaenyijan og shjallan KAROQ gerir pu hvorutveggja.
Komdu og préfadu jeppabraedurna fra SKODA.-HIokkum til ad sja pig!

Barnasogur sem fjalla um ast,
tryggo, svik, otta, dauoa, hefnd,
fyrirgefningu, atok, eftirsja,
soknuo og bra eru einmitt pzer
sem endast lengst i minningunni.

eru algjor afpreying eda geti talist bok-
menntir. Og ef peer falla i sidari flokkinn,
ba eru peer lika pess edlis ad fulloronir
getanotio pess ad lesa peer alla tio. Fra-
beerar barnabzakur eru i fyrsta lagi bok-
menntir en i 60ru lagi @etladar bornum.

Barnasogur sem fjalla um ast, tryggo,
svik, otta, dauda, hefnd, fyrirgefningu,
atok, eftirsja, soknuo og pra eru einmitt
par sem endast lengst i minningunni.
Bornin (og viod hin) leerum eitthvad um
sjalf okkur pegar soguhetjurnar purfa ad
glima vid pad besta og versta i sjalfum
sér, par sem paer purfa ad vega og meta
hvernig peer bregdast vio heettu, missi,
freistingum, sigrum og 6sigrum, sorg og
gledi—pa erum vid samferda peim og
skodum um leid okkur sjalf.

Paod er 6parfi ad hlifa bornum of mikio
vio pvi hversu fl6kin blaebrigdi mann-
legra tilfinninga geta verio. Born geta
vel skilid ad Ronja reeningjadottir getur
verid hugrokk og hreedd a sama tima.
Pau skilja lika a0 Matthias elskar dottur
sina pott hann sé prjoskur purs og pykist
ekki vilja tala vio hana. bau skilja lika ad
Ronja elskar pabba sinn pott hin komist
ekki hja pvi a0 brjotast med offorsi ar
kerleiksfangelsinu sem hann hafoi byggt
henni. Boérnin skilja lika vel pa innri tog-

streitu sem Ronja glimir vio pegar hun
bjargar Birki Borkasyni, syni erkiovinar
foour sins; og skilja pannig ad stundum
krefst pad forna a0 breyta rétt og standa
med sjalfum sér—og ad stundum getur
veri0 stutt & milli skefjalausrar addaunar
og fullkominnar fyrirlitningar.

Allar pessar storu spurningar eru
floknari, astrioufyllri og erfidari heldur
en pad sem er booio upp a i prinsessu- og
ofurhetjuafpreyingarstipunni a Netflix.
Og i gegnum pessar spurningar, astriour
og tilfinningar verdum vid smam saman
a0 proskadri manneskjum.

Godar sogur, gédar manneskjur

Pao er nefnilega engin vitleysa ad pad

sé gott fyrir okkur ad lesa godar baekur
og hlusta a gédar sogur. Pad er meira ad
segja buiid a0 rannsaka pad, reikna pao
og sanna pad i Excel-skjélum. Folk sem
les bokmenntir proskar meo sér haefi-
leika til pess ad setja sig i spor annarra.
Pad skilur heiminn betur. Visindin segja
pao.

bott pad sé gaman ad sja Siperman
sigra Lex Luthor i pusundasta skiptio
pa eru pao alvarlegu og margslungnu
sogurnar, eins og Brédir minn ljons-
hjarta, Litli prinsinn, Blai hnétturinn og
Ronja reeningjadottir—sem born taka
raunverulegu astfostri vio. Og pad er i
gegnum pannig ségur sem vio leerum og
proskumst.

Godar sogur eru vitaskuld ekki bara
alvarlegar, heldur lika goo afpreying—og
peer purfa ekki allar ad vera 6daudleg
meistaraverk til bess ad peer séu pess
virodi ad lesa, sja og horfa. En 6neitanlega
batnar verdldin 6gn i hvert sinn sem
einhver sér eda les soguna um Ronju
reningjadottur.

Vetrarpakki med vetrardekkjum, drattar-
krok og gummimottu i farangursrymi
fylgir 6llum nyjum jeppum og jepplingum

fra Skoda i september*

SKODA KODIAQ 4x4 fré:

5.590.000 kr.

SKODA KAROGQ fra:

4.490.000 kr.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000.: hekla.is

Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas.Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - BVA Egilsstodum *Vetrarpakkinn gildir ekkimed 68rum tilbodum: www.skoda.is
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PUELDAR  IMATURFYRIRTVO
A20-30MIN.  [HVERJUM KASSA
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SPENNANDI NYJUNG

2030

Einfalt ad elda ferskan mat & 20-30 min.
Allt nidurskorid. Engin matarséun.

verd fra 1 ) 9 9 8 kr/ks

Grandiosa pizzur Fumagalli parmaskinka
Matarmiklar og bragdgédar pizzur itolsk gaedavara. Lifraena linan
verd fra 50 9 kr/stk 8 9 9 kr/pk
Verd adur 679

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni

BAK
AR

Steinbakad stirdeigsbraud

Steinbakad eftir aldargamalli franskri hefd,
deigid er |atid hefast i 24 tima fyrir bakstur

8 4 9 kr/stk
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Bernaiseséur Hagkaups - ISLANDS — Kryddhiisid lambaveisla
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Benni #1 og Benni #2 chili Gerir gott lamb betra

p—— LAMBAKJOT AF NYSLATRUDU ——

Heilt lambalzeri  Stutt lambalzeri Hryggur Lambakonfekt Lambafile

kr/kg kr/kg kr/kg kr/kg kr/kg

Purusteik ur hrygg Fulleldad Kryddhiisid Laxasneidar 500 g
grisasnitzel
Fagur fiskur
kr/kg kr/pk
Verd 4dur 1.899 kr/kg krlke kr/stk Verd 4dur 1.349 kr/pk

Verd aBur 2.299 kr/kg

HAGKAUP 2=
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ger blandar sér i barattuna um stigameistaratitilinn

Aldrei utiloka Tiger Einn besti kylfingur allra tima, Tiger Woods, leidir asamt Rickie Fowler a fimm héggum undir pari i Atlanta a lokamoti arsins a
PGA-métarooinni. Prjatiu stigahastu kylfingar arsins 8 PGA-motar60inni fengu patttokurétt til ad berjast um stigameistaratitilinn og um leio tiu
milljona dollara verdlaunaféo sem fylgir. Tiger biour enn eftir fyrsta sigri arsins en hann spilar betur meod hverjum hring. NorbicPHOTOS/GETTY

Draumur manns ao ratast petta kvold

Arnor Sigurdsson vard a
dégunum yngsti islenski
leikmadurinn til a0 leika
i Meistaradeild Evropu
med CSKA Moskvu.

ba voru rétt ram tvo ar
sidan hann lék sidasta
leik sinn fyrir uppeldis-
félagio IA a Akranesi.

FOTBOLTI Skagamadurinn Arnor Sig-
urdsson vard a pridjudaginn 12. og
jafnframt yngsti Islendingurinn sem
leikur i Meistaradeild Evrépu pegar
hann kom inn & sem varamadur i 2-2
jafntefli CSKA Moskvu gegn Viktoria
Plzen i Tékklandi. Var petta eldskirn
hans fyrir rassneska félagio eftir ad
senska félagio Norrkoping seldi
hann fyrir met fjar i lok sumars.

Leio hans i sterkustu deild heims
hefur verio eevintyri likust og hefur
hann tekio stér skref fram a vio a
stuttum tima. begar hann kom inn
a1 Tékklandi voru adeins ram tvo
ar lidoin sidan hann lék sidasta leik
sinn med IA i Pepsi-deildinni, eda
752 dagar.

Hafoi hann ekki enn byrjao leik
fyrir Skagamenn 1 efstu deild pegar
tilbood kom fra Svipj6o. Halfu ari eftir
a0 hafa byrjad sinn fyrsta leik i Svi-
bj60 var hann buinn ao skrifa undir
i Rasslandi.

bjalfari CSKA, Viktor Gonchar-
enko, var buinn ao tilkynna Arnéri
a0 hann kaemi liklega vid sogu i
Tékklandi og var hann pvi reidu-
buinn pegar kallio kom.

,betta var audvitad mognuo til-
finning og draumur ad raetast ad

D

eimil’staeki

Arnér kemur boltanum fyrir markid i leik med U21 &rs 1idi islands gegn Eistlandi 8 ddgunum. FRETTABLADID/ERNIR

spila i Meistaradeild Evropu. Eg
fékk ad vita pao fyrr um daginn ad
bad veri mjog liklegt ad ég kemi
vid sogu i leiknum pannig ad ég var
buinn ad undirbtia mig vel.“

Hann var ekki lengi aod lata til
sin taka, hann var spjaldadur strax
a fyrstu sekandunum fyrir a0 hafa
fengio boltann i hondina a marklinu
tékkneska lidsins. Hann var pvi ekki
langt fra pvi a0 leika eftir afrek Diego
Maradona strax i fyrsta leik.

»betta var eitthvert klafs a mark-
linunni og varnarmadurinn ytti
vio mér. Pad hefdi samt ekki verio

leidinlegt ad skora mark med hendi
guos strax a fyrstu minatunni fyrir
nyja lidid,“ segir hann hlejandi.

Arnor tekur undir ad pad sé i raun
otralegt hversu langt hann er kom-
inn a stuttum tima.

,betta hefur gerst svolitid hratt en
ég reyni aod leera og hef 6olast mikla
reynslu & stuttum tima. Eg byrja
fyrstu leiki mina i Svipj6o i mai,“
segir Arnor og heldur dfram:

,Eg sa pad svo strax ad CSKA var
félag sem hentadi mér vel, peir spila
4 ungum moénnum og eru i fremstu
ro0 1 Russlandi. Hér fee ég taekiferi til

a0 bzta mig talsvert sem leikmadur.”

Fram undan eru afar spennandi
leikir gegn Real Madrid og Roma i
Meistaradeild Evropu asamt pvi ad
peir leika gegn nagrannalidunum
tveimur, Lokomotiv og Spartak
Moskva.

,Maour var fljétur nidur & jéroina,
bao var flogio beint eftir leik aftur til
Moskvu og vid forum strax ad huga
a0 nasta leik. Pad eru margir spenn-
andi leikir fram undan og ég fae von-
andi teekifzeri par.“ sagdi Arnér um
komandi vikur.
kristinnpall@frettabladid.is
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Victor var 6fl ilioi

Zirich i gaer. NORDICPHOTOS/GETTY

Gual
&

Leiddi lioio til
sigurs a Kypur

FOTBOLTI Gudlaugur Victor Palsson
bar fyrirlidabandio hja FC Ziirich
sem vann 1-0 sigur 4 AEK Larnaca &
ativelli i Evropudeildinni i geer.

Gestirnir fra Ziirich komust yfir
4 Kypur meo marki af vitapunkt-
inum a 61. minutu leiksins. Missti
Zirich mann af velli 4 84. mindtu
en stoo0st siobuiod ahlaup Kypverja.
Guolaugur Victor 1ék allan leikinn
4 midjunni hja Zirich og fékk gult
spjald i leiknum.

Arnor Ingvi Traustason kom inn a
af bekknum en gat ekki komio i veg
fyrir tap Malmo gegn Genk i Belgiu.
Byrjadi Arnér a bekknum og kom
inn a i seinni halfleik en naoi ekki
a0 snua leiknum Malmé i hag.

Jon Gudni Fjoluson purfti ad
fylgjast meo af bekknum er lids-
félagar hans i Krasnodar unnu 1-0
sigur i Tyrklandi.

ba purftu Hannes bor Halldors-
son og Mattias Vilhjalmsson somu-
leiois a0 fylgjast med af bekknum i
Evrépudeildinni i geer er 1i0 peirra,
Qarabag og Rosenborg, purftu ad
setta sig vio tap a ativollum. - kpt

Kristalteert deemi um
frabzera fyrirmynd

Gunnlaugur Jénsson, paverandi
bjalfari iA, gaf Arnéri fyrstu
minutur hans i efstu deild i
lokaumferdinni arid 2015. Hann
fékk staerra hlutverk og kom alls
vid ségu i niu leikjum ari sidar
undir stjérn Gunnlaugs adur en
hann hélt ut.

JPetta er alveg étrulegt, madur
vissi pad ad Arnér myndi na langt
en ég atti kannski ekki von a pvi
ad petta myndi gerast svona
hratt. Hann hafdi allt sem purfti
til ad fara tt i atvinnumennsku
og pad var eftirtektarvert hversu
gott hugarfar hans var. pad er i
raun synd pegar litid er til baka
ad hann hafi ekki byrjad leik i
Pepsi-deildinni,” segir Gunnlaug-
ur um Arnér sem kom sjoé sinnum
inn af bekknum i efstu deild og
byrjadi tvo leiki i bikarnum.

»Hann virtist alltaf stiga upp
eftir pvi sem kréfurnar urdu
meiri, hann hefur pann eiginleika
og er ofbodslega metnadar-
gjarn. Hann fékk gott uppeldi fra
foreldrum sinum sem voru baedi
ifotbolta og er ad uppskera eftir
pvi,“ segir Gunnlaugur sem segir
Arnor geta verid géda fyrirmynd
fyrir unga leikmenn.

,Hann er kristaltaert deemi um
frabzera fyrirmynd sem ungir
leikmenn geta horft til og ég er
viss um ad taekifaerio med lands-
lidinu er ekki langt undan. Ef
hann heldur afram ad taka pessi
storu skref fram a vio er varla
langt i ad hann fai taekifeeri.”
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Ast vio fyrstuisyn

Sigmundur David Gunnlaugsson hefur misst 30 kil & sj6 manudum.
Hann segist vera feiminn nérd sem vill aftur verda forsaetisradherra. =2
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Framhald af forsidu >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

4
g hef misst 30 kil6 sidan i
Efebrl’lar,“ segir Sigmundur
Davio sem er 190 sentimetrar &
hao og v6 127,4 kil i fyrstu vigtun
ataksins. ,Eg verd ordinn goour eftir
tiukilé enn en pa pyrfti ég ao fara
niduri87,4 kilé. Eg let kannski gott
heita pegar ég verd ordinn 90 kil6,“
segir hann katur med arangurinn
sem hann skrifar a breytt hugarfar.

,Eg dkvad ad haetta ad borda
bara til bess ad borda. Eg atti bad
til i dagsins 6nn og miklu stressi ad
hruaga ofan 1 mig beim mun meiri
mat og i pessu starfi eru mymorg
taekifeeri til a0 boroa. Pad eru fundir
og vidburdir og svo er mjog gott
moétuneyti i pinginu. Eg sneri pvi
hugarfarinu vid og i stad pess ad
lita @ mat sem hapunkt dagsins for
ég yfiriao lita a mat sem kvoo og
boroa helst ekki nema ég neyoist til
pess vegna svengdar. bad er audvit-
a0 stefna sem getur fario at i 6fgar
en hefur reynst agaetlega i minu
tilviki og pegar arangurinn for ad
sjast heetti ég ao vilja svindla,” segir
Sigmundur sem hefur lengi tlad
a0 taka sér tak i heilsuraektinni.

,Eg er nattarlega mjog anzgdur
med ad petta skuli loks vera a0 tak-
ast en pegar madur dkvedur med
sjalfum sér a0 lata ekkert stoppa sig
verda freistingarnar minni. Adur
boroadi ég talsvert af 6hollum mat
og skyndibita; hamborgurum,
samlokum og pasta, og kolvetna-
rikur matur var uppahaldiod mitt.
En nu vel ég hollari kost og meira af
protini i stad pess ad hruga spagetti
prisvar a diskinn og borda enda-
laust af braudi,“ segir Sigmundur
sem eitt sinn fékk a sig oro fyrir ad
standa i tertuati i stad pess a0 sitja
ipingsal.

,Paod kaldhaonislega vid pad var
a0 ég hefaldrei verio afkastamikill
ikékum eda setindum. Eg var pvi
ekkiad borda koku i pessu tilviki
heldur ad skooa kokurnar,” segir
hann og hler.

Sleppir morgunmatnum
Sigmundur finnur mikinn mun &
sér eftir a0 hann vard léttari a sér.

»betta for nokkuo hratt af stad.
Eg for i World Class prisvar i viku til
a0 byrja meo en svo for pjalfarinn
minn, Baldur Borgpérsson, sjalfur i
politikina og matti ekki vera ad pvi
a0 pjalfa mig lengur. Vio stefnum
a0 pvi ad byrja aftur i haust en mér
fannst gott adhald ao byrja daginn
i reektinni pvi pa vill madur siour
eyoileggja daginn med 6hollustu.
Orka og uthald hefur svo tvimzla-
laust aukist og allt i daglega lifinu er
oroio audveldara. bao prengir ekki
eins ad manni,” segir Sigmundur
sem mestmegnis lyfti l60um i
atakinu.

,Eg gerdi mikio af pvi ad ganga
og hlaupaieina tid en svo datt pad
upp fyrir. Nua stendur til ad baeta
vid daglegum gonguferoum med
hundinn en par hef ég ekki stadid
mina plikt og frain sé0 um hvutta.
Vio eigum litinn, hvitan, lodinn og
storskemmtilegan West Highland
Terrier-hund en gallinn vio pa
tegund er hvad hun geltir mikio.
Eg hef ekki enn fengio kvartanir fra
nagréonnunum en reyni ad draga
hann inn pegar verst leetur.“

Adur um helgar vildi Sigmundur
helst fa pénnukékur i morgunmat.

,N sleppi ég oftast morgun-
matnum pott mér finnist gott ad
fa mér egg og beikon um helgar.

Eg veit a0 manni er sagt ad borda
hollan morgunmat en svo ég sé
hreinskilinn hefur pessu verido
ofugt hattad hja mér vegna pess
a0 ég boroa ekki fyrr en ég neyoist
til pess. Fyrir vikid borda ég meira
seinna um daginn og ad vita ad

Til arangurs hatti Sigmundur David ad lita a matartimana sem hapunkt dagsins og frekar sem kv6d. MYNDIR/EYPOR

’ Eg veit ekki hvad ég
aad hafa eignast
moérg born hér og par um

landio en pess hattar
kjaftasogur eru mér ekki
ahyggjuefni.

madur eigi pad inni gerir daginn
auoveldari. bad er hins vegar rétt
a0 pad tekur um prjar vikur ad
venja sig af 6hollustunni og pad er
helst pegar ég sé girnilegt braud eda
kartoflur ad ég eigi bagt med mig.
bess vegna hef ég pa reglu ad boroa
eingongu islenskar kartéflur og
helst ar kjérdeminu.”

Samhlida barattu vio kil6in hof
Sigmundur a0 safna skeggi.

»Skeggio er oroid mjog umdeilt,
baedi i flokknum og fjolskyldunni,
og ég kominn i vandra0i. begar ég
byrjadi i atakinu akvao égao raka
ekki skeggio fyrr en ég veeri kominn
undir hundrad kil6 en pegar sa
arangur nadist akvao ég ao snyrta
bao frekar og bida med ad raka pad
par til ég yroi 95 kil6. Nu skiptast
menn i tveer haroar skeggfylkingar,
sumir meo og adrir a moti, en sjalf-
ur geri ég ekki rao fyrir ad vera med
skegg til frambuoar. Fyrir safnara
eins og mig hefur p6 verid gaman
a0 safna skeggi og ég veit ad nokkrir
avinnustadnum verda ekki katir ef
ég raka af mér skeggio pegar ég verd
95 kil6, a medan adrir gledjast. bad
er ekki hagt ad gera 6llum til hefis,
frekar en i politikinni, en konan er
na mitt a milli. Han var mjog 6satt
begar skeggid 6x osnyrt en er held
ég sattari eftir a0 ég snyrti pad.”

Vill verda forszetisradherra

Sigmundur er borinn og barn-
feeddur Breiohyltingur.

,Mo60ir min segir ad pegar ég
var fimm ara hafi mig langad ad
veroa forsatisradherra. Sidan haetti
égvio ao fara i politik og haetti
svo vid ad heetta vio. Mig langadi
lengi ad lzera edlisfraedi og verda
slokkviliosmaodur en skradi mig i
umhverfisverkfraedi vid HI og skipti
um braut vegna pess ad mér fannst
kennsluadstadan svo leidinleg. Ef ég

feeri nana i nam yroi pao verkfraoi.
Eg er heilladur af pvi hvernig hlut-
irnir virka svo ég tali na ekki um

a0 hanna hluti og bua pa til,“ segir
Sigmundur sem er listreenn i sér og
hefur gert talsvert af bvi ad mala
myndir.

,Meér hefur alltaf pott gaman ad
teikna og fer oftast osjalfratt ad
krota og teikna a fundum, til deemis
mannvirki, bryr, hus, flugvélar og
landakort.”

Draumur drengsins Sigmundar
um ao veroa forsetisradherra raett-
ist og begar litid er um 6xI1 segist
Sigmundur vera dnagdastur med
storu efnahagsmalin og haftamalin.

,Heegt er a0 feera mjog goo rok
fyrir pvi a0 stéru adgerdirnar i efna-
hagsmalum, skuldamalum, hafta-
losunin og stoougleikaframlogin
hafi gjorbreytt 61lum efnahags-
legum forsendum a Islandi. Eg er
mjog feginn ad pad skyldi klarast ad
bvi marki sem pad geroi. Fyrir vikio
kom Island vel undan hruninu og
hefur verid 60rum til eftirbreytni.
Eg hefdi b6 viljad og talid mikilvaegt
a0 klara malin a pann hatt sem var
lagt upp med. Svo vard ekki. Mal
eins og gjaldeyrisatbodin, Arion
banki og fleira, par sem tekin var
algjor u-beygja. Eg sé lika mikiod
eftir skipulagsmalum sem ekki
naou ao klarast eins og vio Hafnar-
torg par sem btiid var ad semja vid
fasteignafélagio sem byggoi pad
upp um ad gjoérbreyta honnuninni.
I raduneytinu var byrjud vinna i
pvi sem hefoi verio goo viobot vio
miodbzinn og mikil baejarpryoi, en
pao datt upp fyrir og er na ordio of
seint. Eg syti lika ymis byggdamal
og sérstaklega kjor eldri borgara og
oryrkja sem var personulegt mal
pvi ég hafdi sjalfur, fyrir hond rikis-
stjornarinnar, lofad svo morgu folki
a0 rétta hlut pess pegar buio veeri
ao snua vio efnahagsstodunni.”

Sigmundur svarar pvi jatandi ad
vilja aftur veroa forsatisradherra.

,Ja, audvitad. Maour veeri ekki i
stjornmalum nema af pvi ad vilja
hafa ahrif, og pratt fyrir ad menn
séu ekki einraoir er stada forsatis-
radherra einna best til ad hafa ahrif
istjornmalum.”

pakklatur hvatningu folks
Sigmundur dré sig i hlé fra stjorn-

malum eftir ad hann steig tir emb-
tti forsetisradherra 2016.

,Eg hefaldrei, fra pvi ég byrjaoi
istjornmalum, fengio eins mikla
hvatningu og eftir ad ég steig til
hlidar sem forsatisradherra. Ad
miklu leyti var pad fra folki ati
iba og ég yki pad ekki ad ég for
ekki ar husi, at i bud eda a medal
folks, an pess a0 til min kemu
nokKkrir til ad hvetja mig til dada.
Meér fannst mjog hvetjandi ad
finna bad og bad skipti gridarlegu
mali. Mér fannst lika merkilegt
a0 hvatningin kom mikio fra folki
sem var ekki endilega Fram-
soknarmenn og kannski voru
mestu vonbrigdin i pessu 6llu
a0 upplifa muninn a pvi hvernig
betta gooa 61k hvatti mig til daoa
4 sama tima og sumir flokks-
félagar sau petta fyrst og fremst
sem teekifzeri til ad stiga einu prepi
ofar. En pegar maour er bainn ad
standa i strongu skiptir mann vita-
skuld miklu ad finna svo mikinn
studning pegar kemur ad pvi ad
halda barattunni afram og er ég
mjog bakklatur 6llu pessu folki.“

I mérgum tilvikum segist Sig-
mundur eflaust vera misskilinn.

,bad er tvennt sem kemur par
a ovart. Pao er hvao sumir virdast
hafa allt adrar hugmyndir um
hver madur er en madur kannast
vio sjalfur, en lika lendir madur
stundum i einhverjum sem virdist
atta sig betur 8 manni en maour
sjalfur. Eg hef oft ordio hissa a pvi
hvada mynd sumir hafa af mér, en
hafandi oroid hissa a pvi verour
madur hissa a hinu lika.“

Hann segist haettur ad fylgjast
me0 kjaftaségum og ad peer fari
ekki lengur i taugarnar a honum.

,Politik er i edli sinu kjaftafag
og fyrir vikio breidast at alls kyns
kjaftasdgur. Eg veit til deemis ekki
hvao ég a a0 hafa eignast morg
born hér og bar um landid, en pess
hattar slaour er mér ekki ahyggju-
efni og ég held ad konan min og
fjolskylda viti hvernig pannig
sogur fara af stad. Verst pykir mér
b6 begar reynt er ad koma hoggi a
mig i gegnum mina nanustu.”

Feimiod og hlédraegt nord
Sigmundur byr ni i Gardabz asamt
eiginkonu sinni, Onnu Sigurlaugu

Palsdottur, og sex ara dottur peirra
hjona sem hof skolagongu i Flata-
skola i haust.

,Eg vona ad ég sé semilega
skemmtilegur pabbi. Gallinn er ad
madur er ekki nogu oft til stadar
en ég hefadeins baett mig hvad
pao varoar. Vid gerum 6tal margt
skemmtilegt saman og erum nu
farin a0 tefla af kappi daglega
eftir heimalaerdominn. Mér finnst
gaman ad skynja ahuga dottur
minnar a ad gera hlutina med
mér, hvort sem bad er a0 teikna,
fondra eda tefla og maour fer pa
sma utras sjalfur i leidinni,” segir
Sigmundur gladur. ,Eg 4 sidur von &
a0 hvetja hana til a0 fara i stjornmal
og held ad stjornmalamenn geri
pad almennt ekki. Bérnin purfa ad
minnsta kosti ad komast sjalf ad
beirri nidurstoou.“

Beodinn um ad Iysa sinum innri
manni svarar Sigmundur:

,Eg verd ad vidurkenna ad vera
svolitio nord og sumir myndu
segja allmikio nérd. Eg er akafur i
verkefnum sem ég tel vera mikilvaeg
og reyni ad fylgja peim vel eftir.
Sumum finnst ég eflaust fullharour
ipvi en égreyni alltaf ao fara ekki i
menn persénulega ao fyrra bragoi
heldur halda mig vid pad pélitiska.
Eger lika feiminn madur 4 mann,
en ekki pegar ég parfad halda reedu
og tala i sjonvarpi. Eg er feiminn vid
folk pegar ég er ad kynnast pvi og
hlédreaegur ad edlisfari. bannig vil
ég ekki ad adrir upplifi ad ég sé ad
trana mér fram en b6 er raunin lik-
lega st a0 folk tulkar hlédraegnina
stundum & pann veg ad ég sinni pvi
ekki a0 tala vio bad pegar égiraun
hefdi viljad nalgast viokomandi. En
ég hefyndi af pvi a0 tala vio folk og
tek pvi fagnandi pegar folk gefur sig
a tal vio mig ao fyrra bragoi pott ég
eigi sjalfur erfitt meo a0 taka fyrsta
skrefio.”

Sigmundur atti pess engan kost
a0 vera feiminn pegar hann kynnt-
ist eiginkonu sinni i gamlarspartii
hja sameiginlegri vinkonu peirra
um aramotin 2001/2002.

,Pad var ast vio fyrstu syn pott
sambandio hafi ekki fario form-
lega af stao fyrr en halfum 60rum
manudi sidar, pegar ég baud henni
ibi6 22.2.2002. Dagsetningin
var reyndar tilviljun en pad er
skemmtilegt ad halda henni til
haga og pegar vio giftum okkur var
pao 10.10.10,“ segir Sigmundur og
er ekki i vafa um hvers vegna Anna
Sigurlaug er st eina rétta.

»Meér finnst han heillandi 4 allan
hatt og eftir bi6ferdina hittumst
vid daglega og ho6fum gert nokk-
urn veginn sidan, utan pess tima
begar ég var uti i nami. ba var petta
sms-samband par til htn flutti at til
min. bad pyoir svo ekkert ad spyrja
mig um hvada biomynd vid saum
enda var ég ekkert a0 spa i pao,“
segir hann og hlzr.

Sigmundur er 6tull safnari og
sagdist safna servéttum i viotali vid
Fréttabladio 2011. bvi var audvitad
slegio upp i fyrirsogn.

,Eg neydist til ad safna serv-
éttum pvi folk er enn ad gefa mér
sérvéttur,” segir hann hlejandi.

,Eg safna lika ymsu 60ru og finnst
ekkert eins slakandi og ad raoa fri-
merkjum eda mynt. Eg hef stundum
hirt sérmerktar sérvéttur og tok
vitaskuld eina og eina sérvéttu

sem forsatisraoherra i forseta- og
kéngaveislum. Eg held pvi 6llu til
haga, matsedlum og merkimidum,
enda sogulegar heimildir. Afi minn
gerdi betta lika. Eg vil halda utan
um soguna en vegna pess ad ég

er svo 6skipulagdur er pad allt a
midum. Eg er alltaf meo fulla vasa af
midum og a i kdssum 6tal minnis-
bakur og dagbzekur en mestmegnis
lausa mioa sem ég parfad rada i
timatolu pegar feeri gefst.”

Lengri Utgafa af greininniera
frettabladid.is

Folk er blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Gadakerrur fyrir oll taekifaeri

- miki® urval aukahluta

Garo- og tomstundakerrur

Kerrur med frabaera aksturseiginleika sem
audvelt er ad geyma uppad enda.

G608 burdargeta og frabeert Urval aukahluta
til ad auka notkunarmogleika kerrunnar.

Fra

Sterkar idnadarkerrur
Sérstaklega 6flugar og endingargédar
kerrur. Faanlegar ar stali eda ali

og med mismunandi pallasteaerdir.

Flestar gerdir eru med:

- Lokud hdlf undir pallinum

- Verkfaerakassa a drattarbeislinu
- Rima tvé samhlida Euro-bretti I -
- Heegt ad nota sem flatvagn Innfelldar kraekjur

Teekjakerrur
- Sterkbyggdar kerrur med sturtueiginleika

- Adeins 12° halli pegar keyrt er uppa pallinn
- Lagur pyngdarpunktur
Burdargeta allt ad 2.835 kg.

Adeins 12° halli

Soéluadilar Motormax:

Toyota Kauptlini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba  Toyota Selfossi

Kaupttni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae 603 Akureyri 260 Reykjanesbaer 800 Selfossi
Simi: 570-5070 Simi 460-4300 Simi 420-6600 Simi 480-8000

TOPPBINR 37 KRAFIVELAR /5 Kaupfélag Skagfirdinga " .
Kletthalsi 2 Dalvegi 6-8 Artorgi 1 Klettagoroum 13 otormax ehf.
110 Reykjavik 201 Képavogur 550 Saudarkrokur 104 Reykjavik MOtOI‘ \{atgagoréum 12
Simi 587-2000 Simi 535-3500 Simi 455-4500 Simi 440-1243 Simi: 545 4040
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Spaugileg hlid a erfidu mali

Valgerdur Runarsdottir, dansari og danshéfundur, bregdur sér i hlutverk fréttakonu i leikritinu

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

algerdur er pekktust sem
Vdansari og danshofundur en

pao er ekki & hverjum degi
sem han kemur fram i hefdobundnu
textaleikhusi. Hin dansar um
pessar mundir i leikverkinu Rocky
Horror i Borgarleikhtsinu en hin
hefur starfad um arabil sem dansari
vidsvegar i Evropu og med Islenska
dansflokknum. Leikfélagio GRAL
hefur adur sett upp fimm leik-
syningar sem vakio hafa athygli en
Valgerour hefur ekki starfad med
félaginu aour. ,Petta er btiid ad vera
alveg sérlega skemmtileg reynsla
par sem bessi hopur er eins og g60
fj6lskylda. Otrilega samheldinn
hopur,“ segir hun.

Svartlyng er s6tsvartur gaman-
leikur sem Guomundur Brynjolfs-
son skrifar eftir hugmyndum fra
leikstjora verksins, Bergi Ingolfs-
syni. Hugmyndin ao verkinu spratt
upp eftir umraduna sem skapadist
ipjoofélaginu fyrir ari um uppreist
2ru og #hofum hatt byltinguna.
,Petta er rammpolitiskt verk sem
synir hversu pungt og flokio en
samt spaugilegt hid opinbera kerfi

, Rammpdlitiskt

verk sem synir
hversu pungt og fl6kid en
samt spaugilegt hid opin-
bera kerfi getur ver

100% hreint hakk

" FYLLUM A FRYSTINN FYRIR VETURINN
J—— B )

-

getur verio,” segir Valgerour. Spill-
ing kemur vio ségu, segir i lysingu a
verkinu, en til ad tryggja ad han nai
ekki ad brjotast upp a yfirboroio
verda hausar og hendur a0 fjuka pvi
Svartlyng-attin passar upp 4 sitt ...
en ekki sina. Sprenghlagilegur farsi
en blodugur.

slenskt kit

>

bor Tulinius,
Benedikt Karl
Grondal, Solveig
Gudmundsdott-
ir, Sveinn Olafur
Gunnarsson

og Valgerdur
Ranarsdottir i
hlutverkum
sinum.

Valgerour segir a0 st lysing sé
rétt. bao geti verid margar spaugi-
legar hlidar 4 mali sem annars er
med mjog alvarlegan undirton.

,Vid erum buin ad vera a strongum
®fingum undanfario en na er allt ad
smella saman. Pad getur audvitad
allt gerst fram & sidustu stundu og

Svartlyng sem leikfélagid GRAL frumsynir i Tjarnarbidi i kvéld. Fjallad er um fraegt mal i verkinu.

lausir endar sem parfad hnyta.
Ahorfendur hafa verid & sidustu
syningum og hafa synt mjog goo
vidbrégo. A einni syningunni var
nar eingdngu ungt folk sem tok
verkinu akaflega vel. Eg hugsa ad
leikritio hofoi til breids hops ahorf-
enda. Vio erum sex a svidinu en pad
eru fyrir utan mig Sveinn Olafur
Gunnarsson, Solveig Gudmunds-
dottir, Benedikt Karl Gréndal, Por
Tulinius og Ragnheidur Eyja Olafs-
dottir.

Eg kom inn i petta verkefni til
a0 sja um svidshreyfingar og tok
a0 mér litio hlutverk fréttakonu.
betta hefur verid jakvatt og gefandi
ferli. Eg held ég hafi sjaldan lent i
jafn arekstralausu efingaferli eins
og pessu,“ segir hun. , Leikstjorinn
heldur vel utan um hépinn og
skapar gott andramsloft 4 eefingum.
Vi fjollum um erfid og viokvem
mal en gerum pad a vandadan en
komiskan hatt,“ baetir han vio.

Valgerdur segir ad pbad sé gaman
a0 upplifa eitthvad nytt a svidinu.
Hun sé ekki von ao flytja einungis

,Hopurinn tok mér

opnum um og bad er yndis-
legt ad vinna med honum. bao er
ageetis tilbreyting ad kofsvitna ekki
4 svidinu eins og madur gerir oftast
idansuppfaerslum.”

UTSALA

5 kg ungnautahakkpoki

7.998 kr/pk
eda 1.599 kr/kg

Ungnauta ribeye
-~ fullmeirnad

g > |75 k/ko

Ungnautalundir i
medalium og trufflu-
| sveppamarineringu
e ' 6.798 kr/kg

KJOTBUDIN

www.kjotbudin.is
Grensdsvegi 48 « Simi §71 5511
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Ljos & lampal
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Sindri Snaer Thorlacius hja ELKO segir ad par sé hagt ad fa nyhskuleg ljés fyrir allar mégulegar parfir heimilisins og allt sem parf til ad gera he|m|l|é ad snjallheimili. MYND/ANTON BRINK

"‘Ir

N\'/jasta taekni i
lysingu faest i ELKO

| ELKO fast ljos fyrir allar parfir heimilisins. Par fast medal annars snjallljosakerfi sem hafa otrilega
marga moguleika og er haegt ad stjorna med snjalltaeki og allar mégulegar gerdir af LED ljosum. =>2
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Mead pvi ad tengja Philips Hue perurnar vid Philips sjonvarp er haegt ad lata myndina i sjonvarpinu stjérna lysingunni a heimilinu.

o

i ELKO fast ny snjéll atiljos fra Philips Hue sem henta vid ymsar adst=dur.

taekni i Iysingu. Par er haegt ad

fa ljosaperur sem haegt er ad
stjérna med snjalltzeki, graejur sem
gera pér kleift ad stjérna lysingunni
heima med munnlegum skipunum
og gridarlegt trval LED lj6sa sem
henta fyrir alls kyns parfir.

,bad vantar ekkert upp 4 arvalid
hja okkur,“ segir Sindri Snzer Thor-
lacius, vorustjori hja ELKO. ,En ég
held a0 folk viti ekki af 6llum mogu-
leikunum sem eru i booi hja okkur.“

ELKO byour upp 4 alla nyjustu

Snjallheimili eru ad taka vio
,Aoalaherslan hja okkur er a pad
sem vid kollum snjallheimilio og
sérstaklega Philips Hue snjalllj6sa-
kerfin, sem hafa otrilega marga
moguleika,” segir Sindri. ,Vid
eigum svona perur fyrir 611 helstu
perustzedi, bannig ad folk getur
bara skipt it perunum heima, en
vid erum lika meo Philips Hue LED
boroa og lampa. Ntuna erum vio lika
a0 fa inn rosalega skemmtileg og
falleg loftlj6s i nokkrum gerdum og
tveer geroir af utiljosum, beedi fyrir
gongustiga, innkeyrslur og garda og
lika fyrir veggi.

Svo ertu bara med heimast60 sem
tengist inn a netid heima hja pér og
padan styrirdu 6llu i gegnum sma-
forrit i simanum,” segir Sindri. ,Vid
kollum petta snjallheimilio af pvi ad
nu er haegt ad styra allri Iysingunni
heima vid med snjallteki.

b getur meira ad segja lika tengt
Philips Hue perurnar vio Philips
sjonvorp, en morg peirra hafa svo-
kallad Ambilight, LED 1j6s aftan
asjonvarpinu sem varpar birtu i
samrami vid myndina a skjanum

Kristin Porsteinsdottir | s6

avegginn fyrir aftan pad. betta

er eins og pao sé buid ao staekka
skjainn adeins,” segir Sindri. ,Ef

b tengir Philips Hue perurnar vio
sjonvarpiod geturdu latio pad sem

er i sjonvarpinu stjorna lysingunni
i6llu herberginu eda jafnvel allri
ibuodinni. bu getur lika spilad tonlist
isjonvarpinu oglatid hana stjorna
lysingunni.

Svo er haegt ad fa alls kyns auka-
hluti, eins og fjarstyringu sem festist
vid vegg meo segli og er haegt ad
nota til ad stilla 611 1jos,“ segir Sindri.

Snjallheimilio er sannarlega a
naesta leiti, pvi pad er lika haegt
ao stjérna lysingunni heima med
munnlegum skipunum. ,Badi Ama-
zon og Google hafa verid ad proa
gagnvirka hatalara og 6nnur teki
sem pu talar vio. bad er haegt a0 tala
vio bessar graejur a ensku og skipa
peim til demis ad slokkva ljosin i
eldhasinu eda haekka birtustigio i
stofunni,” segir Sindri. ,bvi miour
er petta ekki enn komiod a islensku,
en paod er sterkur ordréomur um ad
islensk pyding sé vaentanleg.”

Mikio arval LED ljésa

,bad eru nokkur ar sidan sparper-
urnar toku vio af glodarperunum og
vid hofum booid upp a tvaer gerdir
afpeim. Halogenperurnar hafa verid
6dyrari kosturinn, en LED perur
dyrari. En LED perur verda sifellt
odyrari og eru hagkvaemari fyrir alla,
pannig ad vio hofum dkveoio ad
heetta ad selja halogenperur,“ segir
Sindri. ,LED perurnar eru adeins
dyrari i innkaupum en endast lengur
og nota minna rafmagn. Evropusam-
bandio var einmitt ad banna sélu a

Philips Hue perurnar bjoda upp a étrulega fjolbreytta
maoguleika i lysingu heimilisins. MYND/ANTON BRINK

ELKO selur medal annars LED perur med gamaldags utliti sem gefa mjog hlyja birtu. MYND/ANTONBRINK

,—i‘.“ -'

halogenperum af somu astaedu.
Margir vita kannski ekki ad pad
er hagt ad setja upp LED boroa,
sem er mj6g hagkveem lausn. Eg var
til demis sjalfur ad leigja ibtd sem
var med dimman gang og setti bara
fimm metra LED borda upp i loftio.
Pad er miklu minna mal en a0 setja
upp ljos,“ segir Sindri. , Eg limdi
petta bara a bita i loftinu og stakk
bessuisamband i fjoltengi og ba
vard allur gangurinn bjartur. Stofn-
kostnadurinn vio pessi ljos er haerri
en hefdobundnar ljésaperur, en petta
gefur mjog mikla 1ysingu, sparar

J6n ivar Vi joni

Utgefandi: Torg ehf | A

L
MTITL LA LA L

X |G I Ik iR
T

& &% 8 N ERRRRRATE W A "
=

v

Sindri Snzr, vérustjori ELKO, segir ad ELKO hafi batt vid mérgum skemmtilegum ljésum nylega. MYND/ANTON BRINK

vinnu og fyrirh6fn og pao parf ekki
a0 leggja rafmagn fyrir petta, pannig
a0 petta er pagileg, hagkvaem og
falleg lausn.

Svo erum vid med mjog flotta
LED skrifbordslampa sem endast
gridarlega vel,“ segir Sindri. ,Madur
getur styrt beim og flestir hafa badi
mismunandi styrkleika og litbrigdi,
bannig ad pad er haegt ad fa annad
hvort hlyja eda kalda Iysingu.

Vio erum lika meo staekkunar-
glerslampa i tveimur steerdum,
annars vegar a armi og hins vegar
bordlampa,” segir Sindri. ,betta

tabladid.is, s. 512 5429

o - —

o

er steekkunargler en hringinn i
kringum pad er LED lj6sapera. betta
er baedi gagnlegt fyrir folk sem er i
nakvemnisvinnu og pa sem sja illa.
Vid bjodum einnig upp 4 LED
perur med gamaldags utliti sem gefa
mjog hlyja birtu. Maodur sér svona
lysingu mikio a veitingastooum,
pvi hun skapar mjog huggulega
stemningu,” segir Sindri. , Ef folk
langar ad hafa svona hlyja og fallegu
birtu og flotta peru heima hja sér pa
erum vid med nokkrar stzerdir. betta
er flottur valkostur sem ég held ad
margir viti ekki ad sé i booi.”

| Veffang: frettabladid.is
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Fallegar skrautperur og ljos auk mikils urvals af hefdbundnum perum.

Fallegar perur
fra Daylight
Italia sem Flar-
lampar hafa
umbod fyrir.
Mikid af flottum
nyjungum koma
fra peim fyrir
jolin.

3

Kubbaljésin vinsalu hafa verid framleidd i mérg ar vid miklar vinszldir. Starfsmenn Flurlampa sérsmida lika

Kkubbaljésin t.d i grad i hallandi loft, i

i sterdum og i bjortum og fallegum litum.

Frabaert urval af ljosavorum

A sidasta ari flutti Flarlampar ehf, einn elsti lampaframleidandi landsins, i nytt husnaedi i Hafnar-
firdi. Fyrirtaekid selur gott Urval af ljosum og I6mpum auk pess ad bjéda upp a ljésastyringar og r-
val af perum og LED vérum. A@alstarfsemin snyr pé ad framleidslu a IGmpum og annarri sérsmidi.

larlampar ehf, sem er einn
Felsti lampaframleidandi

landsins, flutti a sidasta ari i
nytt hisnaeoi ad Reykjavikurvegi 66
iHafnarfirdi. Vio flutninginn jokst
vorudrvalid til muna enda er nyja
husnaoid sérstaklega vel heppnad
fyrir verslun meo 1jos og lysingar-
vorur ad sogn Elmu Bjarkar Julius-
dottur innkaupastjora. ,Adalstarf-
semi okkar er o enn framleiosla &
I6mpum og annarri sérsmioi. Han
fer yfirleitt fram i samstarfi vio
hénnudi eda arkitekta sem eru med
vissa syn a hvernig lysingin 4 ad
vera. [ sameiningu finnum vio bestu
lausnina sem vid svo smidum og
utfeerum. Auk pess bjooum vid upp
a DALI ljosastyringar auk heildsolu
og smasolu & perum, LED vorum
ymiss konar og flestu 60ru er snyr
a0 lysingu.”

Vinsalar skrautperur

Ymiss konar ljés og lampar eru
vinsal um pessar mundir, ad ségn
Elmu, en skrautperurnar tr blasnu
oreglulegu gleri eru sérstaklega vin-
salar nuna. ,Pa er hagt er ad velja
snuruna, fatninguna og résettuna
ogjafnvel hafa margar saman og
rada peim eins og manni dettur i
hug. Perurnar eru mikio stass og
gefa afar fallega birtu. Innfelldir
LED kastarar eru einnig vinsalir

og margir eru ad skipta at gomlu
halogenkosturunum pvi bad verdur
alltaf erfidara og erfidara ao fa ihluti
ipa eins og perur og spenna. Vio
erum lika mikio a0 breyta eldri
16mpum i LED lampa sem er géour
kostur fyrir pa sem eiga flott 1j6s en
vilja breyta um ljosgjafa. Pa notum
vid hagaeda LED sem er samkvaemt
Zhaga-staoli sem allir helstu fram-
leidendur i heimi fara eftir.

__F‘-I
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Elma Bjork Juliusdéttir, innkaupastjori Flurl MYNDIR/ANTON BRINK

Oflug vidgerdarpjonusta
Fyrir utan ljésastyringar og sér-
smidina bjoda Flurlampar upp a
flest annad sem tengist lysingu.
,Pad ma t.d. nefna ballestar, LED
spenna, vira, fatningar, perur, kast-
ara, rakapétta lampa, LED boroa,
alprofila, birtu- og hreyfiskynjara
og svo metti lengi telja. Einnig ma
nefna ad vid héfum mjog ofluga
vidgerdarpjonustu a lompum og
faum til okkar alls konar gullmola
sem annars feeru i glatkistuna.”

Nanari upplysingar ma finna a
www.lampar.is.

FEI lampar.is

FLURLAMPAR cht.

, Adalstarfsemi
okkar er b6 enn
framleidsla a lompum og
annarri sérsmioi. Han fer
yfirleitt fram i samstarfi

vio honnuoi eda arki-
tekta sem eru meo vissa
syn 4 hverniglysingin a
aovera.

Elma Bjork Juliusdottir

Taeknipjonusta,
vidgerdir og
radgjof. Starfs-
menn Flarlampa
bua yfir aratuga
reynsla. Engin
vandamal, bara
lausnir.
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Lystu upp Milané

A hénnunarvikunni sem haldin var i Milano sidastlidid
- vor voru frumsynd fjolmorg falleg ljos og lampar. Honn-
| unartimaritid Dezeen valdi nokkur peirra ljosa sem pottu
standa upp ur a syningunni. Flest ljdsanna voru til synis a
hasgagnasyningunni fraegu Salone del Mobile.

o mm

Ljosaskulptar Filamento er ilangur ljésaskilptur eftir Mayice honnunarstad-
i6i0 i Madrid. Ljosio er ein 16ng glerpipa sem glodarpradur liggur i gegnum.

Blaa hondin Luzy Take Five er allsérstakur lampi eftir pyska hénnudinn Ingo
Maurer. Lampinn er ur kongablaum plasthanska med ljésaperu a hverjum fingri.

Vandadir staekkunar-
glerslampar i fondur
og fina vinnu.

GO0 birta.

fkr. 19.900,- S

” ( el
- gerir lifio bjartara.

Armdla 19 - Simi 568 1620 - www.gloey.is - gloey@gloey.is ao likja eftir mjukri morgunbirtu fra sélinni og 6rugglega gott ad kveikja a pvi

Morgunsoél Xi-lampanum fra kinverska hénnunarstudiéinu Neri&Hu er =tlad

a dimmum vetrarmorgnum. Framleidandi er italska fyrirtaekio Poltrona Frau.

Yfir og undir Padirac er tviskipt ljos LED fegurd Aurora kallast pessar O utiljés Elemental, arkitektafyrir-
eftir Eric Schmitt. Annar hluti ljéssins  iburdarmiklu ljosakronur eftir taeki Alejandro Aravena, stendur ad
1 er standlampi og hinn ljésakréna. breska hnnudinn Lee Broom. baki hénnun O utiljéssins. Honnunin
| Saman mynda ljésin eina heild en Krénurnar eru métadar ur LED var midud ad pvi ad vera litid aber-
pau geta einnig stadid ein og sér. ljosahringjum sem haegt er ad rada andi. Lj6sid var hannad fyrir italska
saman a mismunandi hatt. ljosamerkid Artemide og er utbuid

nemum pannig ad pad kviknar ekki
a ljésinu nema pad nemi hreyfingu.

—1 1
e
LYSING & HONNUN

Skipholt 35 5880506 lysingoghonnun.is Litrikar ljosakronur Moirai Chandelier kallast pessar ljosakronur eftir Ini Archibong. Ljésin eru ur klassisku blasnu
gleri og ma rada peim saman a mismunandi mata i bad sem ho durinn kallar ,,c Ilation of clouds* sem kannski
matti utleggja sem skyjaborgir. Ljosin eru hluti af Below the Heavens linu breska hisgagnamerkisins Sé.
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Falleg loftljos i skandinaviskum stil
hafa verid gridarlega vinsal.

Utiljés og inniljos. Loftljos eda sérhonnud ljos. Allt er petta til i BAUHAUS. MYNDIR/ANTON BRINK

Vinsaelu LED

Pad parf ekki ad fara annad en i BAUHAUS pegar leitad er

N

ad I6mpum og ljosum. Mikid urval inni- ogutiljosa.

2B/AUHAU'S

ljésin spara orku

Ljosadeild BAUHAUS er ein su steersta a landinu. bar ma sja allar staerdir og gerdir af ISmpum og
ljosum. | BAUHAUS er mikid urval fallegra geedaljésa badi til notkunar innan- og utandyra.

amkvemt Gudmundi Sig-
Surbssyni, starfsmanni i lj6sa-

deild BAUHAUS, er mikio
arval i versluninni af vondudum
ljésum fra pekktum framleio-
endum i Danmoérku og byskalandi.
Fraeg merki eru i bodi eins og Eglo,
Nordlux, Aneta, Globo, Osram,
Halo Teck, Paulmann, Ritter og
Bahag eda alls fra 10 mismunandi
birgjum. Vegna pess hve urvalio er
gott er audvelt fyrir alla ad finna
rétta ljosio sem hentar heimilinu
eda fyrirteekinu.

Guomundur segir ad tiskan i
ljosum hafi breyst po nokkuo ad
undanférnu enda hafi oroid mikil
frampréun 1 LED lysingu. ,bad
er virkilega anagjulegt par sem
LED perur spara um 90% orku
fyrir neytendur. B20i heimili og
fyrirtaeki hafa verio ad breyta ur
venjulegri lysingu yfir i sparperur.
LED lysingin sparar folki storar
upphadir arlega,“ segir hann.

Utiljos med hreyfiskynjurum
BAUHAUS byour alltaf nyjustu
hénnun i ljosum og skiptir oft um
pannig a0 folk getur alltaf komio
og séo eitthvao nytt. ,Hér a landi
er folk almennt hrifio af svokall-
aori skandinaviskri h6nnun en

bao eruljos sem eru ekki mjog
iburdarmikil og meo utlit sem
hentar til margra ara, 6had 60rum
breytingum & heimilinu. ba er
nyjasta teknin LED lj6s, par sem
peran er ymist innbyggo i 1j6s-
inu eda umskiptanleg,“ greinir
Guomundur fra og bendir a ad
starfsfolk ljosadeildar BAUHAUS

'l',l'."Jf [} |

1y

sé allt sérfreedingar a sinu svioi

og adstodi vioskiptavini og gefi
g00 rad sé pess 6skad. ,bad er svo
gaman ao smekkur f61ks er misjafn
svo vio seljum breitt tirval ljésa.

b6 hafa LED bordar verid sérstak-
lega vinselir upp a sidkastio sem
og utiljos af 6llum gerdum meo
birtuskynjara na fyrir haustio og

Y

Guomundur
Sigurdsson,
starfsmadur i
ljésadeild BAU-
HAUS, er stoltur
af hinu mikla
arvali sem er

i versluninni.
MYNDIR/ANTON
BRINK

veturinn. LED ttikastarar med
birtu- og hreyfiskynjurum seljast
einnig vel sem og loftkuplar med
innbyggdum LED lj6sabtnadi,”
beetir hann vio.

,Ljosadeildin er stor og vio-
skiptavinir geta pvi virt lj6s og
lampa vel fyrir sér aour en kaupin
eru akveoin. Folk getur skodad

bedi inni- og utiljos, kastara, hang-
andi ljos, veggljos, standlampa,
bordlampa og pannig meetti afram
telja. A nokkurra manada fresti er
ljésum skipt at og nyjar linur koma
inn svo urvalio er lifandi og vid
fylgjum nyjustu straumum,” segir
Guomundur.

Tiskan alltaf ad breytast

Undanfarin ar hafa messing og
gylltljos verid dberandi en su tiska
hefur adeins dalad, ad sogn Guo-
mundar. b6 eru alltaf einhverjir
sem spyrja um slik 1jos.

»bar sem vio leitumst vio ad
pjonusta alla og bjoda sem breio-
asta vorulinu pa eigum vio ao sjalf-
sogou til gott tirval af messing og
gylltum ljosum. Sémuleidis eigum
vid mikio urval af alls kyns perum,
storum og litlum. Vidskiptavinir
geta treyst pvi ad finna pad sem
peir leita ad i BAUHAUS.“

[ naesta manudi gefur BAUHAUS
ut sitt arlega ljosablad og pa geta
vidskiptavinir skodad urvalid adur
en peir koma i verslunina.

BAUHAUS er opid virka daga milli kl.
8 0g 19, laugardaga milli kl. 10 og 18
og sunnudaga milli kl. 10 og 18.
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Oftdimmt
hja eldra folki
aveturna

a er haustio komio og
N myrkrio fer ad taka vid. Fyrir
suma eldri borgara getur

bad pvi midur pytt ad peir purfi ad
heetta ad gera eitt og annad, eda lata
pao bida til bjartasta hluta dagsins.
Sjonin versnar meo aldrinum og
vid burfum sifellt meiri birtu, en
samkvaemt nyrri norskri rannsokn
attar margt eldra folk sig ekki a pvi
hvao pad er litil birta i umhverfinu
og bad bitnar a pvi. Rannsoknin var
unnin med adstod eldri borgara sem
voru vio fulla heilsu. Ljosstyrkur var
meldur i stofunni & heimilum peirra
yfir vetrarmanudina og nastum o6l
heimilin voru of dimm. bad skorti
ekki ljosin, en ljosrofarnir voru oft
6adgengilegir og pvi ekki notadir.
Auk pess gafu nastum 611 1josin
hlyja birtu, sem margir & Norour-
16ndum szkjast eftir yfir vetrartim-
ann, en hentar sjondéprum illa.

batttakendum fannst ekkert vera
a0 lysingunni eda sjon sinni. En
morg peirra haettu ad gera hluti sem
krofoust mikillar birtu 4 veturna,
eoa bidu eftir bjartasta tima dagsins.
beir sem h6fou legstu tekjurnar
bjuggu a dimmustu heimilunum og
lidu mest fyrir skort a ljosi. betta atti
sérstaklega vio einhleypar konur.

Neest fengu rannsakendur ljosa-
meistara til ad auka birtuna a 30 af
heimilunum og audvelda adgengi ad
ljosunum. Eftir pad urou patttak-
endur miklu virkari og attudu siga
hversu dimmt var oroid hja peim.

Sjoninni hrakar med arunum en
bad gerist svo haegt ad margir taka
ekki eftir pvi. En i raun parf attreedur
einstaklingur fjorum sinnum meira
1jos til ad sja en tvitugur einstakl-
ingur.

Dyrasta
ljosakrénan

yrasta ljosakrona heims
Der liklega atta arma silfur-
krona, The Givenchy Royal
Hanover Chandelier, sem honnud
var af William Kent, konunglegum
arkitekt Georgs I Englandskonungs
ario 1736. Ljosakronan var seld &
uppbodi hja Christies i London arid
2011 & yfir niu milljonir punda.
Ljosakronan var smiouo af Balth-
asar Friedrich Behrens i Hanover.
Kent pantadi fimm slikar kronur af
Behrens sem pryda attu holl Georgs
111 Hanover. Konungurinn hafdi a
pessum tima téluverdan ahuga a
begnum sinum i Hanover, b6 sér i
lagi einum. [ heims6kn sinni pangad
ario 1735 hafdi hann hitt og fallio
fyrir Amelie, eiginkonu Gottlieb
Adam von Wallmoden. Hn vard
hjakona konungsins. bad var pvi
kannski ekki tilviljun ad konungur
hafdi ahuga a pvi a0 skreyta holl sina
iHanover & pessum tima enda bjost
hann vio auknum ferdum pangao.
~ Afljosakronunum
* fimm er nu adeins
vitad um fjorar
‘ﬂg-) ogeruberallari
@4 7 einkaeigu idag. Su

*1-: = 1 sem bodin var upp

2011 hafoi verio
keypt af
. -+~ Hubert
G de
Givenchy
o fyrir Salon
Vertihotel d'Orr-
ouer.

Haustlitir fyrir heimilid

a0 parf ekki ad kosta mikio
p a0 breyta stofunni fyrir

haustio. Litir skipta par 6llu
mali. Nyir pudar i séfann, fallegt
sofateppi og motta a parketio
getur gert gefumuninn. Nyjustu
litirnir 1 haust kallast ,brenndir
litir“, pad eru dokkir litir eins og
dimmbrann, appelsinugulur,

dokkgrar, dokkraudur og fjolublar,

eoa sannkallaodir haustlitir. Pann-
ig feerum vio haustio inn i stofu
til okkar. ba skiptir 1ysingin lika

miklu mali. Kertalj6s gera allt svo
miklu meira kési ad ekki sé talad
um fallega lampa.

Fylgihlutir eru grofir og par
redur ryobrann litur stefnunni.
Vasar i 6llum steroum og geroum
ipessum fallega rydbruna lit sem
er bo i dekkri kantinum, eins og
adrir litatonar um pessar mundir.
Fallegt er a0 rada saman tveimur
til premur ryobranum haum
vosum og setja falleg blom i pa.
Stor ryobrann golfblomapottur

er somuleidis smart me fallegri
innipléntu.

Heimilislegt umhverfi hefur
verio ao ryoja sér til raims &
undanférnum arum. DokKir veggir
hafa verio vinsalir en peir passa
vel vio fallegt parketid og gefa
heimilinu dkveoinn stil. Dokkir
litir krefjast pess einnig a0 lysingin
sé uthugsuo.

Grofleiki i umhverfinu
er mikid i tisku.

Erum ad taka nidur pantanir fyrir neesta vor. - 1000w - 1500w -2000w
Dreegnin er 35km - 50km / Hledslutimi er 4-5Kkl.st.
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Ludviksson ehf

" % \\/ Flatahrauni 31 - 220 Hafnarfirdi - S: 5658911

email: ludviksson@ludviksson.com
Heimasida: www.ledljos.com




Ay westfalia

AUTOMOTIVE

DRATTARBEISLI

Hagazeda beisli, fost eda
losanleg, fyrir flestar geroir
folksbila og jeppa. Upplysingar
um verd og timapantanir hja
s6luadilum um land alit.

Motormax ehf.

.. . Motor Vatnagardar 12
Soluadilar Motormax: Simi: 545 4040

Toyota Kauptini  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi TOPPBILNAR & Kaupfslag Skagfirdinga
Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 Kletthalsi 2 Artorgi 1

Gardabae 603 Akureyri 260 Reykjanesbaer 800 Selfossi 110 Reykjavik 550 Saudarkrékur
Simi: 570-5070 Simi 460-4300 Simi 420-6600 Simi 480-8000 Simi 587-2000 Simi 455-4500




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

21. SEPTEMBER 2018 FOSTUDAGUR

Ymsar leidir til ad

baeta lifio a skrifstofunni

Pad er paegilegt
ad vinna a skrif-
stofu og tekur
almennt ekki
mikid a en pad
getur samt reynst
ohollt og valdid
ymsum kvillum.
Hér eru nokkur
godrad tilad lata
sér lida sem best
a skrifstofunni.

Oddur Freyr
Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

a0 skiptir miklu mali a0 lata
p sér lida vel a skrifstofunni.

Flest eyoum vid meiri tima
ivinnu en nokkurt annad athzfi
og pad er mikilvaegt ad pessum
oteljandi klukkustundum a skrif-
stofunni fylgi ekki meiri 6paegindi
en naudsynlegt er og ad vio
vinnum okkur ekki mein sem hagt
er a0 komast hja vio alla pessa
setu.

Pad er 6polandi ad purfa ad
vinna i 6pagilegu umhverfi sem
madur getur ekki stjérnad. En rann-
soknir hafa synt a0 litlar breytingar
4 umhverfinu og adstaedum vio
vinnu geta haft mikil ahrif.

Skreytid, en fordist 6parfa
Pao er gott ad fara vandlega yfir
vinnurymio sitt og vera vakandi
fyrir 6llum smaatridum sem bua

til vesen. Vio foroumst a0 gera flest
sem krefst auka erfiois, jafnvel po
pao sé mjog einfalt. bess vegna er til
damis gagnlegt ad vera meo vatns-
flosku & bordinu sinu til ad passa ad
madur drekki nog vatn, pvi pad er
hatta a ad madur drekki ekki nog
efalltaf parfao gera hlé a vinnu og
standa upp til ad fa sér sopa.

Stjornendur Google vita ad pad skiptir miklu mali ad hafa grodur i kringum skrifstofuna. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

Langar setur a skrifstofunni geta valdidé ymsum kvillum og fara illa med marga.

Eins @tti lika ad geyma hug-
myndalista og rissbl60 innan
seilingar, en ekki ofan i skaffu.
ba eru meiri likur 4 ad madur
nyti pessi tol. Okkur er kennt fra
barnzesku ad ganga fra hlutunum a
sinn stad, en pad er betra ad geyma
gbgnin sem eru notud mest par sem
er mjog audvelt ad komast i pau,

pvi allt sem gerir verkin floknari
eoa erfidari dregur ar hvatanum til
ad radast i pau og haegir a manni.

Rannsoknir hafa lika synt ad pad
sé hollt ad skreyta vinnuumhverfio
med persénulegum munum, pvi
bao gefur folki aukna tilfinningu
fyrir sjalfsteedi, sem eykur ham-
ingju.

Pad er samt ekki gott ad skreyta
of mikio, pvi allt sem pti sérd dregur
a0 sér athygli, sem pyoir ad minni
hluti af athyglinni er a lausu til a0
einblina a pad sem skiptir mali.

Grodur baetir og katir

Rannsoknir syna ad pad ad hafa
graenan gréour i kringum sig er
baedi hollt og eykur hamingju.
Vio proudumst ekki til ad lifa af i
loftlausum skrifstofum heldur ati
inattarunni, pannig ad pvi meiri
tengsl sem vio hofum vid natt-
aruna, pvi betur liour okkur og pba
vinnum vio betur.

Natturulegt dagsljos er gagnlegt
og pottaplontur hjalpa lika. beer
bata skap folks og auka baoi afkost
og skopunargafu og rannsoknir
syna ao folk tekur ferri veikinda-
daga ef bad eru pottaplontur i
umhverfinu og/eda tré og gras fyrir
utan gluggana a skrifstofunni. bad
er lika haegt ad hlusta a nattaru-
hlj60 a YouTube eda i snjallsima-
forriti til ad sefa hugann.

Litlir hlutir geta breytt miklu.
Flestir hafa ekki tima fyrir mikla
ativist a vinnutima, en bara fimm
mindtna gongutar i almennings-

garoi getur haft malanleg ahrif a
geodheilsu. Bara pad a0 hafa grenan
skjabakgrunn getur meira a0 segja
hjalpad.

Svo virdist bad bata skapandi
hugsun ao hafa hatt til lofts, bannig
a0 efpad parfad hugsa eitthvad
mikilvaegt er gott ao fara eitthvert
par sem er hatt til lofts eda bara ut.

Einfaldasta reglan er pessi: Passio
a0 vinnudagurinn feli i sér nokkra
hluti sem voru til fyrir 250 pusund
arum, svo sem tré, solarljos, vatn og
samskipti augliti til auglitis, en ekki
bara skjai.

Munid ad hvila augun

Flestir sem vinna vio tolvu finna
fyrir einhverjum 6paegindum i
augunum af pvi ad stara langtimum
saman 4 skjainn og pvi er mikilvaegt
a0 passa aod lita reglulega afhonum
til a0 hvila augun.

bad er gott ad passa ad lita burt
fra skjanum & 20 minutna fresti og
horfa 4 eitthvad sem er minnst sex
metra i burtu i 20 sekandur. Sex
metrar eru 20 fet og pvi er petta
oft kallad 20-20-20 reglan, sem er
audvelt ad muna. betta hvilir augn-
voovana.

Svo er mikilvaegt ad muna ad
blikka, eins faranlegt og pad kann
a0 hljoma. Folk blikkar nefni-
lega minna pegar pao horfir a
skja, en pao er mikilveegur hluti af
bvi ad halda augunum rékum og
heilbrigdum og minnka preytu i
augunum.

bad er lika gott ad passa ad
skjarinn endurkasti ekKki ljosi ef pad
er mogulegt. Ef1jos i umhverfinu
endurspeglast af skjanum getur pad
valdio auka alagi 4 augun.

Einfaldar &fingar hjalpa
Sidast en ekki sist er gott ad finna
leidir til ad hreyfa sig til ad vinna
gegn allri setunni, en eins og vio
vitum 61l er pad tengt morgum
sjukdomum a0 sitja of mikio.

bad er gott ad nyta hvert tekiferi
til ad standa upp og ganga um og
svo getur lika verid hollt ad gera
einfaldar @fingar vio skrifbordio
til a0 teygja a voovunum og auka
blodstreymi an pess ad haegja a
vinnunni. bad er audvelt ad finna
leidbeiningar fyrir slikar &fingar a
netinu og gott ad reyna ad gera paer
nokkrum sinnum a dag.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Ruth Bergsdottir markadsfulltrai Fréttabladsins
Simi: 512 5483 og 694 4103 / ruth@frettabladid.is

VEITINGASTADIR

Veglegt sérblad Fréttabladsins um veitingastaoi
kemur ut fimmtudaginn 27. september

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.




, ;oo . 512 5800
Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is
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Bokhald
Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur MARKADURINN

og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

sjalfskiptur.Drattarbeisli Verd Hybrid. Argerd 2016, ekinn 28 m
4.950.000. Rnr.242561. - A stadnum b.KM, sié|fskip;un Verd 8.500.000. ° o 24 Q
SUZUKI | i0skiptafrettir

MMC Outlander Phev Instyle.
Argerd 2018, NYR Bensin, Rafmagn BMW X5 Xdrive40e Plug In

Litla bilasalan DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Eirhofda 11,110 Rvk. Tilbod dyrasimakerfi, ° Va K
Simi: 587 7777 mynddyrasimar, tofluskipti.
Opid 4 laugardégum 1215 Loggildur rafverktaki. rafneisti@ Sem S (lp ma l
www.litla.is simnetis
MERCEDES-BENZ GI 350 Bluetec Keypt
4matic. Argerd 2014, ekinn 46 . l
pusund, disel, 7 Manna Verd p]()nusta & Selt

8.950.000. Rnr.111511. - A stadnum

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,

fyrirtaekjafl, pianofl. o.fl. Extra
LAND ROVER Range Rover Velar. stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Argerd 2018, ekinn 8 b, disel, Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is . .
sjalfskiptur. Verd 14.600.000. flytja@flytja.is Markaourinn fYIgll'
Rnr.111395. - A stadnum

Fréttabladinu & miovikudogum

» bu getur einnig nalgast Markaoinn
i Fréttablaos appinu

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, [éttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI

aneeMNBabjG,
s “pvegillinn %

Hreingerningar - Bonun - Kassagitarar i trvali Gitarinn

Skeifunni 17, 108 Reykjavik - ! d : . . " o X
Simi: 568 5100 KIA Sportage Ex Disel . Argerd 2016, Bonleysing Flutnlngsbrlf_- prif ehf Kassaglltarara'tl.lboéll o
suzukisport@suzuki.is ekinn 78 P.KM, disel, sjalfskiptur eftiridnadarmenn thvegillinn. Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhéfda
L P S Verd 3.580.000. Rnr.222691. - A is - Stofnad 1969 Traustir og vanir 27 5 552 2125 www.gitarinn.is
Suzuki.is / suzukisport.is stadnum menn. gitarinn@gitarinn.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir

morg helstu og leidandi Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima

fyrirteki landsins um L. lui d 5k
arabil. 1 urvinnsiu innsendra uvmsokna.

Til hvers ad auglysa ?

Rik ahersla er 16gd 4 trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad
varbandi vorsiu gagna og biénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

upplysinga bzedi gagnvart

umszkjendum, sem og L N .

vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmélum.

Anaegdir vidskiptavinir til

margra ara hafa notid

bjénustu STRA, en stofan

hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfreedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjornunarstsdur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is
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Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:LIS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is 5.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

HEILSUNUDD
Nuddstofan, opid fra 10-20. einniga
laugardogum S. 561 6254.

Husnaeoi

Husn=di 6skast

Oska eftir 2-3ja herb. ibud, studio
ibud eda storum herb. til leigu a
hofudborgarsv. Uppl. is. 783 6006

Hjon a fimmtugsaldri oskar eftir
leiguibud a hofudborgarsvaedinu. S.
773-0444

Geymsluhusn=di

GEYMSLUR.IS
SiM1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjog godum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Vantar pig skemmtilega vinnu?
Pa hef ég vinnu fyrir pig. Um

er ad reeda vaktavinnu vantar i
allar stodur.Unnid er eftir N.P.A
hugmyndafradinni. sendu mér
linu og bokum hitting og hofum
gaman saman sendu meér linu &
atvinna2018@gmail.com

Atvinna 6skast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Skemmtanir

0 o 0% o
%ﬁ&\%ﬁ m\‘;‘,ﬁ‘l ‘Eﬁ“ﬁ m\‘;‘,ﬁ‘l

Dans og tonlistarveisla
a Spani 11. — 25.0ktober 2018.

KOM og DANS i Noregi stendur fyrir dansnamskeioum
og dansleikjum med pekktum seenskum sveiflu-
hljémsveitum & Hotel Diamante Beach & Calpe

11. - 25.0ktéber n.k.

* Flug til Alicante 9. eda 14. oktober.

 Flug heim 23. eda 26. oktéber.

 Val um halft eda fullt faedi.

« Flott teekifeeri fyrir islenska tjdttara og einnig
fyrir pa sem ekki hafa dansad.

* Hressilegur sumarauki @ goou hételi med halfu eda
fullu feedi & g6ou verdi og i godum félagsskap.

Nokkur seeti laus.

Nanari upplysingar gefa Karl i sima 8979438
og Bjarni Ranar i sima 8633086

intellecta.is

NINGAR

_ = e

intellecta

Skemmtanir

ERTU | LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Kiktu inn a atvinnuvef Fréttabladsins og JOB.is
a atvinna.frettabladid.is eda 4 www.job.is

Glany og fersk storf i hverri viku.

FRETTABLADIDIS IS

CATALINA

CAFE o RESTAURANT e SPORTBAR

Beot geymda leyndarmal Ropavogs  Guinsman >

FANDI
TONLIST 5:: — | ALLA DAGA

BOLTINN LI
| BEINNI

LEIKIR HELGARINNAR
LAUGARDAGUR

14:00 Man.Utd.- Wolves
16:30 Brighton - Tottenham

SUNNUDAGUR
12:30 West Ham - Chelsea
15:00 Arsenal - Everton

Botratitho?

. Spdlar fyren danec
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

-

g

HAPPY HOUR
FRA 16-19

FRABER
HEIMILISMATUR
i HADEGINU

simI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS
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Zfingarnar ekkert osvipaoar
en leikmennirnir eru betri

Korfuboltamaodurinn
Kari Jonsson tok stort
skref a ferli sinum pegar
hann yfirgaf eeskusloo-
irnar i Hafnarfirdi og
gekk til lios vio storveld-
i0 Barcelona fra Haukum
i sumar. Hann hefur na
eft og leikio meo lioinu
i taepa tvo manudi og
leetur vel af dvolinni i
Kataloniu.

KORFUBOLTI Kari Jonsson, lands-
lidsmaour i korfubolta, & spenn-
andi vetur 1 veendum, en hann
mun leika med varalidi Barcelona
4 komandi keppnistimabili. Hann
gekk til 1ids vio spenska storveldio
fra Haukum i sumar, en hann segir
mikil vidbrigoi ad fara fra uppeldis-
félagi sinu og @fa svo og spila meo
morgum af efnilegustu leikmonnum
Evrépu. Deildarkeppnin i naestefstu
deild hefst eftir ramar prjar vikur
og hann er spenntur fyrir komandi
askorunum.

»Pad hefur gengio vel ad adlagast
i Barcelona, bad er afskaplega gott
folk 1 kringum félagio sem hefur
a0stodad mig vid ad koma meér fyrir.
betta er lid sem er vant pvi ad taka
4 moti leikmonnum eins og mér
og hugmyndafradi lidsins gengur
at 4 ad taka unga og efnilega leik-
menn og skola pa til. Vid baetumst
1hop oflugra ungra leikmanna sem
aldir eru upp i akademiu félagsins.
Pbeir hafa tekid mér opnum 6rmum
og kunna augljoslega pa list vel ad
taka @ moti nyjum leikmoénnum.
Leikmenn eru einnig teknir inn
begar peir eru yngri en ég er, pann-
ig ad parna eru leikmenn sem hafa
verio lengi og geta midlad til min af
reynslu sinni,“ segir Kari um fyrstu
manudina hja nyju félagi.

,Eg leeri eitthvad nytt 4 hverjum
degi, ba0i pegar kemur ao korfu-
boltanum og ad bua i borginni.
beir eru duglegir ad baedi gagnryna,
leidobeina og lata mig vita hvernig

bolinmaeoin

KORFUBOLTI Hannes S. Jonsson, for-
maodur Kérfuknattleikssambands
Islands, KKI, er vakinn og sofinn yfir
framgangi korfuboltans hér a landi.
Alitaefnin sem valda honum mestu
hugarangri pessa dagana eru eins
og svo oft adur fjarhagsstada sam-
bandsins og malefni Laugardals-
hallarinnar.

Hann segir ad nuaverandi styrkir
bess opinbera og fyrirtekja i landinu
dugi ekKki til pess a0 halda afreks-
starfinu afram i naverandi mynd
og pa aréttar hann ao skortur a
@fingaadstoou standi sambandinu
fyrir prifum. Alpj6dakorfuboltasam-
bandio, FIBA, hefur svo gert alvarleg-
ar athugasemdir vio Laugardalsholl
sem keppnisholl A-landslidanna.

,Vid erum vissulega verulega
anagd meo hvaod afrekssjoourinn
hefur aukist mikidé undanfarin ar.
Paod er hins vegar ekki nég, en sa
sjodur naegir til bess ad standa undir
ramlega pridjungi af peim kostnadi
sem afreksstarfid kostar i ntverandi
mynd. Mér finnst ekki haegt ad skera
nidur a nokkurn hatt og krafan i
korfuboltasamfélaginu er frekar ad
pad purfiad gefai,“ sagdi Hannes um
landslagio i korfuboltanum.

,Vid erum meo stoduga og goda
bakhjarla sem hafa reynst okkur
tryggir i gegnum arin. Pad gengur

o ——— o —

Kari var einn albesti leikmadur Hauka

beir vilji a0 ég spili fyrir 1i0id. Mér
finnst ég hafa baett mig strax umtals-
vert a pvi ad @fa med svona godum
leikmoénnum undir handleidslu
afar feerra pjalfara. betta eru lik-
lega bestu leikmenn sem ég hef
ft meo, eda svona a pari vio leik-

mannahodp islenska landsliosins.
Zfingarnar eru ekkert 6svipadar pvi
sem ég kynntist i haskélaboltanum
i Bandarikjunum a sinum tima, en
ga0oi leikmanna eru toluvert meiri
hja Barcelona,” segir Kari.

Ohraddir vid misték

A @fingum hja Barcelona er mikid
lagt upp ur ad menn bzeti taekni sina
og leikskilning.

,Pad er rik dhersla a pad a fing-
unum ad leikmenn hafi mikio frjals-
raedi til pess ad syna sig og sanna.
Pad er mikio um @fingar sem reyna
a leikstdOuna einn & méti einum
og leikmenn eru hvattir til pess ad
profa sig afram, peir eigi a0 vera
ohraeddir vio ad gera mistok og
leera af peim 1 kjolfario. Leikmenn
fa tima til pess a0 beeta taekni sina
og vinna i veikleikum sinum sem er
mjog jakvaett ad minu mati. Leik-

mun a endanum bresta

|slanas

oL TN

bjalfari landslidsins, Craig Pedersen, og Hannes, formadur KKi, a4 blada-
mannafundi fyrir verkefni landslidsins a dogunum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

hins vegar illa ad lada ad nyja
styrktaradila a sama tima og pess er
krafist a0 fagmennskan og umgjoro-
in verdi meiri i kringum landslidin
okkar. Vid viljum taka skrefid lengra,
en til pess ad parf meira fjarmagn og
ég bidla til velunnara kdrfuboltans
a0 hafa pad i huga,” segir formadur-
inn enn fremur um st6ou mala.
,Pao hjalpar svo ekki til ad mal-

efni Laugardalshallarinnar séu eins
og pau eru. Pad er alkunna ad hollin
er barn sins tima og FIBA hefur gert
alvarlegar athugasemdir vio hana i
gegnum tidina. Eg 6ttast bad ao eftir
tvo til prj ar mun FIBA bresta polin-
medina og vio stondum uppi an 16g-
legrar keppnishallar,“ segir hann um
aobunad landslidanna.

»Pad ma heldur ekki gleyma pvi

=== ——

pegar Hafnfirdingar unnu deildarmeistaratitilinn. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

skilningur leikmanna lidsins er
mjog goour og pad er gaman ad efa
og spila med peim,“ segir leikstjérn-
andinn um uppleggid hja lidinu.
,Eg mun klarlega veroda i 60ruvisi
hlutverki en ég var i hja Haukum
og verod ad proa minn leik eftir pvi.
Eins og gengur og gerist i evropskum
korfubolta er lidinu réterad mjog
mikio og ekki byggt upp a sex til
sjo leikmonnum eins og tidkast
heima. Eg mun ekki spila lungann
ar leikjunum eins og ég gerdi med
Haukum. Leikmenn skipta 6rar hér
og pess er krafist ad peir gefi sig alla
i paer minatur sem peir fa. baod er
bara proskandi fyrir mig a0 fa aukna
samkeppni og ad purfa ad bregdast
vid pvi ad purfa ad berjast fyrir szeti
minu i lidinu,“ segir Hafnfirdingur-
inn adspurdur um pad hvernig hann
sjai fyrir sér ad hlutverk hans i lidinu
verdi i vetur. hjorvaro@frettabladid.is

a0 vio erum aod deila héllinni med
brotti, landslioum i handbolta og
blaki og utleigu a salnum. Lands-
lidin okkar hafa verio a0 afa 4 sex til
sjo mismunandi st6dum 1 kringum
landsliosverkefni sin og paod gefur
augaleid ad pad er ekki pagilegt
vinnuumhverfi. Pa erum vid upp
a félogin komin meod afingatima
med tilheyrandi raski fyrir alla sem
a0 pvi koma. Mér finnst litid pokast
hja stjornvéldum hvad petta malefni
vardar og urbzetur buinar ad vera of
lengi i spjallfasa. Nt finnst mér vera
kominn timi a adgerdir adur en pad
verdur um seinan,” segir Hannes i
akalli sinu um a0 stjornvold vakni
til lifsins. - hé

Husvikingum
demdur sigur
gegn Hugin

FOTBOLTI KSI tok i geer akvéroun
um ad dema Volsungi 3-0 sigur
i leik lidsins gegn Hugin eftir ao
leikurinn gat ekki fario fram deg-
inum aour. begar flauta atti leikinn
avoru gestirnir fra Hasavik maettir &
auglystan leikstad, Fellavoll & Egils-
stooum, en leikmenn Hugins voru
a heimavelli sinum a Sey0isfiroi, 30
kilémetra i burtu.

Voélsungur kearoi arslit leiksins
pegar lidin mettust uppruna-
lega eftir ad leikmanni lidsins var
ranglega visad af velli. Var baid ad
breyta pessu a leikskyrslu og pvi
skila rangri leikskyrslu og 6skudu
peir eftir pvi a0 fa arslitin 6gilt sem
var sampykkt af afrgjunarnefnd
KSI. Leikurinn skyldi leikinn aftur
a Seydisfirdi.

Huginn lysti pvi yfir ad véllur
lidsins veeri i slemu astandi og feerdi
KSI leikinn pvi yfir til Egilsstada. I
samtali vio Fréttabladio i ger taldi
bjalfari Hugins ad KSI hefdi ekki
haft heimild til pess og Volsungur
hefdi pvi ekki matt & réttan leik-
stad, pvi @tti a0 deema Seyofiro-
ingum sigurinn.

Motastjorn KSI tok akvordun um
a0 deema Husvikingum sigurinn par
sem Huginn hefoi ekki meett a aug-
Iystan leikstad. Fa Volsungar pvi
prju stig og halda lifi i barattunni
um seeti i 1. deildinni a0 ari en Hug-
inn er adeins med sex stig a botni
deildarinnar. - kpt

Olafia og Birgir
purfa ad gera
betur i dag

GoLF Olafia bérunn Kristinsdottir,
GR, og Birgir Leifur Hafpo6rsson,
GKG, nadu sér ekki a strik a fyrsta
degi er pau kepptu a Evrépumota-
r60 kvenna og karla i geer. Léku pau
bzdi hringinn yfir pari vallarins og
purfa ad gera betur i dag til ad na
nidurskuroi.

Olafia tok patt i Estrella Damm
moétinu a Spani og 1ék fyrsta hring-
inn a 72 hoggum, einu yfir pari
vallarins. Fékk hun alls prja skolla
og tvo fugla a deginum. Er hun i 69.
seeti eftir fyrsta hring dagsins og tiu
hoggum a eftir efstu kylfingum.

Skrambi reyndist Birgi Leifi dyr-
keyptur @ Opna portugalska meist-
aramoétinu i Vilamoura enda kom
hann i hus & 73 hoggum, tveimur
yfir pari vallarins.

Fékk hann einn fugl, einn skolla
og einn skramba a deginum og var
asamt kylfingnum pekkta Padraig
Harrington i 122. sati eftir fyrsta
hring. Meodal kylfinga a pessu geysi-
sterka moti eru einnig Sergio Garcia
og Carl Schwartzel. - kpt
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Elskulegur fadir minn og brodir okkar,

Finnur V. Bjarnason
matreioslumeistari,

lést 17. september.
Utférin fer fram fra Akureyrarkirkju
24.september kl. 10.30. Jardsett verdur i
Fossvogskirkjugardi 26. septemberkl. 15.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki a lyflaeknadeild
Sjukrahussins a Akureyri fyrir ggda umoénnun og umhyggiju.

Grétar Hafsteinn Finnsson
Hallfridur Bjarnadottir
Tryggvi Bjarnason
Svava M. Bjarnadottir
Bjarney L. Bjarnadottir
Fridrik Bjarnason
og fjolskyldur.

.l.

Vid pokkum audsynda samud
vegna andlats astkaerrar modur,
6mmu og langdmmu okkar,

Guorinar Sjafnar
Janusdéttur

Karen Kjartansdottir
Valborg Kjartansdéttir
Kjartan Kjartansson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Hus Listahaskol

.|.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,
Sigurour H. Jéhannsson
Ljosvallagotu 28, Reykjavik,
lést a Vifilsstadaspitala pann

. 15.september sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
pann 5. oktober kl. 3.

Margrét byri Sigurdardottir Jonas Eydal Armannsson
Johann Haukur Sigurdsson Gudran Ledsdottir
barnabérn og adrir afkomendur.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
fosturfadir, tengdafadir og afi,

Gisli Magnisson
fra Frostastooum,
til heimilis a0 Freyjugotu 28,

lést aliknardeild Landspitalans i
Koépavogi pridjudaginn 11. september.
Utférin fer fram fra Fossvogskirkju féstudaginn
21.septemberkl. 13.00. Peim sem vilja minnast
hans er bent a ad styrkja Ljosid, endurhzefingar- og
studningsmidstoa.

Ol6fS. Arngrimsdoéttir

Magnaus Halldor Gisl Solveig brandardottir
Joda Elin Valgerdur Margrétardottir
og barnabarn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,

fadir, tengdafadir og afi,

Bragi Porsteinsson

Vatnsleysu, Biskupstungum,

sem lést midvikudaginn 12. september,
verdur jardsunginn fra Skalholtskirkju

laugardaginn 22. september klukkan 14.00.

Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir.

Halla Bjarnadéttir
Ingunn Birna Bragadottir
Ragnheidur Bragadottir Eymundur Sigurdsson
Kristran Bragadottir Bjorn D. Porsteinsson
Bragi Steinn, Sigurdur og Halla Eymundsbérn
og Katrin Ingunn Bjoérnsdéttir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 512 5407.

vid Laugarnesveg atti i upphafi ad hysa SS en ur pvi vard ekki og Listahaskalinn fluttist pangad. FRETTABLADID/HEIDA

Listahaskolinn formlega
stofnaour fyrir 20 arum

bann 21. september fyrir 20 arum var undirritud skipulagsskra nys listaskola a haskola-
stigi — Listahaskola Islands. Fyrst var skolinn einungis myndlistadeild en hefur steekkad
ort og atskrifar arlega framuarskarandi listafolk po reksturinn gangi ekki hnokralaust.

pessum degi fyrir tuttugu

arum var Listahaskoli

Islands formlega stofn-

aodur. bao var i Listasafni

Sigurjons Olafssonar sem

stjornarmenn skolans
hittust og undirritudu skipulagsskra
pessara nyju listastofnunar og var pad
svo paverandi menntamalaradherra,
Bjorn Bjarnason, sem stadfesti hana.
Vio teekiferio sagoi Bjorn: ,bar meod er
pessum afanga nad. Allt vinnst petta
med timanum.*

Samkvamt skipulagsskranni er
Listahaskoélinn ,haskélastofnun sem
sinnir @dri menntun 4 svidi listgreina,
sem uppfylla kroéfur sem gerdar eru til
kennslu og rannsokna a haskolastigi.
Listahaskoli Islands skal jafnframt vinna
a0 eflingu listmennta med pj6dinni og
miola freedslu um listir og menningu til
almennings.”

Kennsla hofst um ari eftir pessa form-
legu stofnun skolans, eda ad hausti til
ario 1999. Fyrst um sinn var par adeins
starfrekt myndlistardeild en i dag eru
deildirnar fimm: myndlistardeild, leik-
listardeild, honnunar- og arkitektur-
deild, listkennsludeild og ténlistardeild.
Pessi uppbygging var einkar 6r en arid
2000 hofst kennsla i leiklist og ario eftir
i tonlist. Honnunardeildin kom til s6g-
unnar arid 2001 og arid 2002 voru pad
arkitektar, voruhonnun og fatahénnun
sem bzettust vio.

[ fyrstu var hisnadinu ad Laugarnes-
vegi 91 @tlad ad hysa skélann en i dag
er hann starfreektur 1 samtals fjorum
byggingum, auk Laugarnessins er hann
til hiisa i bverholti og vio S6lvholsgotu.

Nuverandi rektor skolans er Frida
Bjork Ingvarsdottir og hefur hun gegnt
pvi starfi sidan 2013. Hun var fyrr i man-
udinum endurradin sem rektor skolans.

A bessum tuttugu arum hefur skélinn
atskrifad 6grynni listafélks i fremstu
r60 en po hefur reksturinn ekki gengio

Svona hefdi hus Listahaskol.

vid Laug;

g bar meo er pessum
afanga nao. Allt vinnst
petta meo timanum.

Bjorn Bjarnason,
fyrrverandi menntamalaradherra

g getad litid ut séd fra Hverfisgotunni.

hnoékralaust fyrir sig — & sidustu arum
hafa nemendur til a0 mynda verio
o6anaegdir med husnadi skolans og
ba sérstaklega vio Solvholsgotu en i
fyrra sagoi formadur nemendafélags
svioslistanema husna0id vera ,heilsu-
spillandi [og] mygla nytur sin betur en
nemendur. [ godzrinu voru uppi plén
um aod reisa skélanum nytt hasnaeoi
vid Laugaveg en enn hefur sa draumur
(sumra) ekKi raest.
stefanthor@frettabladid.is
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Néfnurnar Holmfridur og Hélmfridur Helga eru bunar ad eiga gédar stundir saman medan baékin peirra var ad fadast.

Amma er ein af minum
sterku kvenfyrirmyndum

Holmfriour Siguroardottir, kennari og sjo barna mooir, og barnabarn hennar, Holmfriour
Helga Siguroardottir bladamaour, sitja yfir rjakandi kaffibollum. S fyrrnefnda segir fra a
lifandi hatt, hin skrair af listfengi. Afrakstur samvinnunnar er bokin Amma - draumar i lit.

mma min, Holmfridur Sigurodar-

dottir kennari, atti heima 4 Rauf-

arhéfn og henni pykir afar vaent
um pann stad. Upphaflegi punkturinn
var a0 fara meo henni pbangad og fa hana
til ad lysa pvi hvao veri svona =dislegt.
En hun var lasin og ég keyroi ein med
bornin min nordur, pessa 600 kilometra.
Par brutumst vio inn i litla hasio hennar,
Sandgerdi. A pvi byrjar bokin, pad var
dalitio goo leiod inn i frasognina,” segir
Holmfridur Helga Sigurdardottir blada-
maodur (Frida), pegar hin er bedin ad
lysa tildrogum pess ad hun skrifadi
boékina Amma - draumar i lit — sem er
nykomin 1t & vegum Stundarinnar. bar
hjalpast peer néfnur ad vio ad bregoa
1josi a lifshlaup peirrar eldri og 1j60
hennar tvinnast vio fraségnina. bao skal
tekio fram, aour en lengra er haldio, ad
badar fara saman til Raufarhafnar undir
lok bokar.

Skyldu pcer nofnur alltaf hafa verio
nanar?

,Ja, amma hefur alltaf verio vinkona
min, fra pvi ég var litil stelpa Hin 4 mérg
barnabérn, syndi 6llum ahuga og kom
fram vio okkur af virdingu, song mikio
med okkur og kenndi okkur takn,“ svar-
ar Frida. ,Amma for i kennaraskélann
begar bornin hennar voru komin é legg
og var alltaf medvitud um ad koma eins
fram vio alla. Ommum pykir vent um
barnaboérnin sin, nanast eins og pau séu
peirra eigin born, en samt er sambandio
afslappadra og getur verio svo otrilega
fallegt og mikilveegt. Mamma min hefur
mikio ad gera, samt a hun gott samband
vid barnabdrnin sin.”

Vio Frida sotrum edalkaffi ar finlegum
bollum og bordum tekex meo Buraosti
- tengjum viod bokina. Hun segir H6lm-
fridi 6mmu eina af sinum sterku kven-
fyrirmyndum. ,Eg held ég sé heppin pvi
ég a dalitio margar, en fas hennar og
dhugi a lifinu, umhverfinu og félkinu i
kringum sig er algerlega til eftirbreytni.
Eins og fleiri konur af hennar kynsl6d
kann han svo moérg addaunarverd hand-
brogd sem eru ad tapast. A0 pvi leyti er
hun alger fyrirmynd en ég geri mér engar
vaentingar um ad komast pangad.“

Amman, Holmfriour, verour 88 dra
d pessu dri. Var hiin strax til i ao deila
minningum sinum meo pj6oinni?

,Henni fannst hin ekkert efni i bok en
vill allt fyrir mig gera svo hun lét petta
eftir mér. Utgafa var heldur ekki upp-
hafsmarkmioid hja mér heldur pad ad
taka upp viotol vid hana til ad eiga. Vio

Brot ar bokinni

Hoélmfridur Helga ldir eigin minningabrotum inn. Hér er deemi af bls. 46:

Eg sit & trékolli i eldhtsinu heima hja
émmu og afa 4 Kambsveginum. Eg
dingla fotunum, syp a iskaldri mjolk,
beint ur stora, ljésgraena
SMEG-isskapnum sem r

amma er svo anaegd L

med pvi hann heldur svo
vel kéldu. Vid mamma,
pabbi og Grimur stori
brédir minn erum 6l
buin ad borda ristad !
braud med miklu smjori
og pykkum ostsneidum.
Abordinu midju er
braudkarfa ur basti og
ofan i henni er tekex. Eg
kraeki mér i eitt og smyr
pad med pykku lagi af
smjori. Legg ostsneid-
arnar vandlega ofan a

og sny kexkokunni vid.
brysti varlega a ostinn

og horfia litla smjorosta
stiga upp ur gétottu kexinu. Eg hlusta &
fullordna folkid mala, an pess ad veita
pvi sérstaka arhygli um hvad er raett.
Oll drekka pau kaffi, biksvart og sterkt.
Eg sleiki ormana & kexinu og gleypi pad
i mig. Byrja svo upp a nytt. Amma tekur
restina af ostinum og sker hann i litlar
remur. Eg nzeli mér i eina. Narta i hana
og fylgist med 6mmu. Hun sest ekki
nidur en baksar i eldhtsinu a medan

byrjudum ad hittast markvisst um vetur,
oft snemma a morgnana, fengum okkur
kaffi og toludum saman. Pad purfti ekk-
ert morg skipti til ad ég attadi mig a pvi
a0 bad var margt gridarlega ahugavert i
lifi mmu sem ég ekKki vissi. Ef folk hefur
tima og tok 4 ba tti pad ad taka viotol
vid 6mmur sinar og afa til ad freedast og
geta miolad afram.

Mig langadi ad segja sogu hinnar
damigerou islensku konu i gegnum
ommu. bad var gaman ao atta sig a pvi
hversu sterkum ahrifum htn vard fyrir
af raudsokkahreyfingunni, ekki sem
beinn patttakandi en samt tilbuain ad
taka skilabodin til sin og leyfa peim ad
breyta lifinu. Eins og ad drifa sig aftur i
nam og fara tvisvar i viku i leikfimi og
skilja manninn sinn eftir meo krakka-
hépinn —sjo stykki.

Timarnir sem amma upplifdi framan

hun spjallar. Hun er dékkhaerd, nast-
um svarthaerd, med skarpan pvertopp
og har sem naer rétt nidur fyrir eyru.
Vatnsbla augun aberandi
«  inni dokkri umgjordinni.
1 Ppegar lidur 4 heim-
soknina kemur afi fram
ur skrifstofunni sinni.
Hann er preytulegur en
fallegur med sitt hvita har
og skegg. Pegar ég bad
baenirnar minar a kvéldin
eins og mamma hafoi
kennt mér kom andlit afa
Grims alltaf upp i hugann.
Gud bara hlaut ad lita
einhvernveginn svona ut.
bennan sama Gud atti ég
samtal vid nokkrum arum
sidar og afneitadi honum
formlega. Pa var hann
buinn ad taka afa minn
til sin. Eg hleyp & moti
afa og fadma hann fast. Eg nee honum
einmitt upp @ magann, mjika pudann
sem ljuft er ad liggja 4. i dag les ég
1j60id hennar dmmu um astina:

N fer andvari um bjarta néttina
ilman i vorblémunum
vaengjapytur i veréldinni

ljés i astinni

af @vinni eru svo allt 6dru visi en i dag.
Mér fannst 6trulegt ad heyra hana lysa
pvi pegar hiin missti barn i feedingu, tvi-
burasttlku sem var bara tekin ogamma
vissi pad ekki fyrr en nokkrum klukku-
timum seinna ad han hefdi latist. Sa
hana aldrei. Kom heim med hina litlu
stalkuna og varo bara ad halda afram
og hugsa um barnahépinn sinn. Enginn
tilbtiinn ao reeda petta. Svona hlutir hafa
lagast mikio.

Afi var bara 62 ara pegar hann do.
Amma pa 59. Pad var mikio afall. Eg var
tiu ara og fannst pau gamalt folk. Nuna
veit ég a0 pad var ekki rétt. begar amma
horfir til baka nana finn ég ao arin eftir
midjan aldur eru henni lika mikilveg
i endurminningunum. bao finnst mér
anagjulegt po audvitad sé sorglegt ad
huin skyldi ekki hafa manninn sinn med
sér. En svona er lifid.” gun@frettabladid.is

Kongur hrollvekjunnar er
afmaelisbarn dagsins

tephen King a afmzeli i dag og fagnar
71 ars afmeeli sinu. King er einn allra
besti hryllingshofundur allra tima en
eftir hann liggja fj6lmorg stérkostleg
verk.
Vinszldir hans hafa tralega aldrei
|| verid meiri en nu eru pbad sjonvarspettir
byggoir a verkum hans sem sla i gegn.

Nokkrar bakur eftir King
1974 Carrie

1975 Salem’s Lot

1977 The Shining

1977 Rage Signet Books
1980 Firestarter

1981 Roadwork

1983 Christine

1986 It

1987 The Eyes of the Dragon
1989 The Dark Half

1991 The Dark Tower il
1996 The Green Mile
1997 The Dark Tower IV:
1998 Bag of Bones

1999 The Girl Who Loved
Tom Gordon

2001 Dreamcatcher

2005 The Colorado Kid
2007 Blaze

2008 Duma Key

2009 Under the Dome
2012 The Dark Tower: The
Wind Through the Keyhole
2014 Mr. Mercedes

2015 Finders Keepers

Stephen King er
einn allra besti
hoéfundur samtim-

ans og eftir hann 2016 End of Watch
2017 Gwendy’s Button Box
2018 The Outsider
B [ —
——_— S B

Merkisatburdir
1610 Polskur her leggur Moskvu undir sig og heldur
borginni naestu tvo arin.

1615 Nokkur spansk hvalveidiskip brotna i 6vedri vid
Strandir.

1919 Reykjanesviti skemmist allnokkud i jardskjalfta.

1936 Franska herskipid L'Audacieux kemur til Reykjavikur
og menn a bess vegum kafa nidur ad flaki Pourquoi-pas?,
sem liggur a niu metra dypi vid skerid Hnokka innst i
Faxafloa. betta herskip er naesthradskreidasta skip heims,
gengur a 44 hnuta hrada.

1937 Skaldsagan Hobbitinn (The Hobbit) eftir J.R.R. Tolkien
er fyrst gefin Gt i Bretlandi.

1957 Olafur verdur Noregskonungur vid andlat fédur sins
Hakonar 7.

1963 Eirikur Kristofersson, fyrrverandi skipherra a skipum
Landhelgisgaeslunnar, er ssmdur adstu ordu Breta, sem
erlendir menn geta fengid, fyrir framgéngu sina vid bjorgun
breskra sjomanna.

1964 Malta faer sjalfstaedi fra Bretlandi.

1976 Fyrsta alpjodlega ponkhatidin er haldin a 100 Club i
London.

1985 Operan Grimudansleikur eftir Verdi er frumsynd i
bjodleikhusinu med Kristjan J6hannsson i adalhlutverki.

1991 Armenia lysir yfir sjalfstaedi fra Sovétrikjunum.
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2. Rf6+! gxf6 3. Dgd+ Bg7
4.Bxf6). 2. Rf6+! Kh8 3. Dh5
h6 4. Dxf7 1-0. Olympiuskak-
motio hefst a manudaginn i
Batumi i Georgiu.

www.skak.is: Innlend skak-
mot.

FRETTABLADID

er Helgarblaoio

Stérhaettuleg
karlmennska

Kolbeini Ottarssyni Proppé,
pingmanni VG, eru hugleikin
pau mal sem hafa undanfario
verid i brennidepli og varda
sjalfsvig ungmenna. Hann segir
karlmennskuna stérhattulega
4 koflum.

K6llud amma norn
Guoridur Gyda seldi eigur
sinar, byr i glaesilegum
husbil og nytur lifsins a
islandi og & Spani.

Nu er komin satt
Linda Vilhjalmsdottir
ljodskald var 6satt vid
sjalfa sigarum saman.

Upprennandi bardagalistamadur
Mikael dreymir um ad komast a sama stall og Gunnar
Nelson.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Prautin felst 1 pvi a0 fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni. Lausnin verour birt i
nasta tolublaoi Fréttabladsins.
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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b Af hverju gerir
I
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' alltaf?

Eg saud vatn og
helti pvi yfir
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purfi ekki ad skafal
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Y{-LINA OPEL ER FULLKOMNUD

Nyr Grandland X fullkomnar flokk sportjepplinga fra Opel. Hver peirra priggja hentar pér best?

Opel Grandland X

Grandland X er flaggskip sportjepplinga Opel
og G frabeeru verdi. Hér eru peegindi, hatoekni
og lixus stadalbinadur.

Verd fré: 3.990.000 kr.
Frumsyningartilbod:
Verd fra: 3.790.000 kr.

UPPSELDUR!

Ny sending veentanleg

Opel Mokka X

Mokka X er flottur fjorhjéla-
drifinn sportjepplingur sem
sameinar lipurd og styrk.

Verd : 4.990.000 kr.

Tilbodsverd:
4.490.000 kr.

aar,

PR
EURO@NE#P

Opel Crossland X
er druggasti billinn 6rid 2017
i sinum flokki, samkveemt

EURONCAP. Adeins orfa eintok eftir &

pessu frabeera tilbodi!

Opel Crossland X

Crossland X kemur pér hvert @ land
sem er, allt f senn 6ruggur, rimgédur,
sparsamur og peegilegur.

Verd fra: 3.090.000 kr.

Tilbodsverd fré: 2.890.000 kr.

Birt med fyrirvara um mynda- og textabrengl.

REYNSLUAKTU OPEL Iy ==

Komdu og reynsluaktu Opel fyrir 30. september. Pysk honnun
Pé ferd pd i pottinn og Gtt moguleika & ad vinna Pysk hagkvoemni
Opel Karl til afnotai heilt ar.

éra
Gbyrgd

THE FUTURE IS EVERYONE’S

Kynntu pér Opel og békadu Syningarsalir Opnunartimar ¥
Y I bk pelog dland Li Krékhdls 9, Reykjavik, 590 2000 Virka daga 9-18 BeBﬂﬂﬁaa
reynsluakstur a grandland.opel.is Njardarbraut 9, Reykjanesbce, 420 3330 Laugardaga 12-16
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Réttvisi 1 riki reeningjanna

LEIKHUS

Ronja reningjadoéttir

288,89

eftir Astrid Lindgren
bjodleikhusio

Leikgerd: Annina Enckell

Tonlist og séngtextar: Sebastian
Leikstjorn: Selma Bjornsdottir
Leikarar: Salka Sol Eyfeld, Sigurdur
por Oskarsson, Orn Arnason, Vigdis
Hrefna Palsdottir, Baldur Trausti
Hreinsson, Edda Arnljotsdottir,
Edda Bjérgvinsdottir, Oddur Julius-
son, Bjarni Snabjérnsson, Porey
Birgisdottir, Bjorn Ingi Hilmarsson,
Sélvi Viggosson Dyrfjord o.fl.
Tonlistarstjorn og utsetningar:
Hjortur Ingvi Johannsson
Danshéfundar: Birna Bjérnsdottir
og Audur B. Snorradottir
Leikmynd: Finnur Arnar Arnarson
Buningar: Maria Th. Olafsdottir
Lysing: Olafur Agust Stefansson
Myndband: Ingi Bekk

Hljédmynd: Aron Por Arnarsson og
Kristinn Gauti Einarsson

pyding leiktexta: borleifur Hauks-
son

Pyding sdngtexta: Bodvar Guo-
mundsson

»Einnig byggja pau Salka Sol og Sigurdur bér hugljuft samband a milli Ronju og Birkis,

ODALS

UR FORUM MEISTARANS

HAVARTI

FZAST NU i SNEIDUM

Zvintyrio um Ronju reningjadottur
pekkir hvert landsbarn. Békin um
reningjaerfingjann kom upphaflega
atario 1981 og hefur fylgt islenskum
boérnum sidan. Ronja meetir nu skel-
egg til leiks a Stora svio bjooleikhuss-
ins og byour ahorfendur velkomna
i Matthiasarskog a syningu par sem
Ollu er tjaldad til.

Astrid Lindgren var ljosarum
4 undan sinni samtio og sagan af
Ronju er gott deemi um sagnasnilld
hennar. Fl6knar lexiur um lifid og
dauoann eru faldar i sogu sem & yfir-
boroinu fjallar um @vintyraheim
norna, alfa og ribbalda en fjallar i
raun um mannlegan breyskleika,
uppeldisarin og fjolskylduerjur.
Born fedast nefnilega fordémalaus,
hjartahrein og me0 sterka réttlaetis-
kennd, pad eru peir fulloronu sem
fleekja hlutina.

Fremst hér i flokki er audvitao titil-
personan sjalf, Ronja reeningjadottir,
leikin af S6lku Sol Eyfeld af miklu
oryggi og gleoi. Slikt sjalfstraust ber
me0 sér mikla utgeislun a svioi. Hin
endurvarpast baedi uppi a svidi og
at 1 sal. Einnig byggja pau Salka S6l
og Sigurour bor hugljuft samband a
milli Ronju og Birkis sem eiga a0 hata
hvort annad en vinattan er hatrinu
yfirsterkari. Frammistada peirra
beggja a einungis eftir a0 verda betri.

Orn Arnason er faddur til ad leika
hlutverk eins og Matthias reeningja-
foringja, meo hjartad algjorlega a
erminni og gefur pessum manni til-
finningalega breidd. Oddur Juliusson
hefur alla burdi til ad vera arftaki
Arnar a pessu svioi. Hann heldur
ahorfendum i hendi sér og hefur
timasetningarnar alveg a hreinu.
Somuleiodis stelur Edda Bjorgvins-
dottir senunni i hlutverki Skalla-
Pésu, hispurslausu og heilhuga
kerlingarinnar sem bogglast vid ad
smida sina eigin likkistu.

Vigdis Hrefna Palsdottir leikur
Lovisu, m6our Ronju, af 6ryggi en
stundum skortir hlyjuna. Flutningur
hennar a Ulfasongnum er p6 stor-
kostlegur og matti heyra saumnal
detta i skoginum a medan lagio var
flutt. Onnur hlutverk eru téluvert
smerri og gefa minna plass fyrir
karakterskopun. Re@ningjast60id
kemur me0 fjorio, alltaf ma treysta a
Baldur Trausta og Eddu sem hér leika
hin reningjahjénin og krakkarnir i

“ segir gagnrynandi i domi sinum. MYND/OLGA HELGADOTTIR

syningunni standa sig med pryoi i
fjélbreyttum sevintyrahlutverkum.

Um leikstjérn sér Selma Bjorns-
dottir sem gerir vel en rammann
barf ad styrkja og orlitio 6jafnveegi
ma finna i vinnu hennar. Fyrir hlé
er mikil ahersla 16gd a hradann,
stokkio er a milli atrida og sagan
keyrd afram pannig ad sum atridin
njota sin ekki nagilega. En eftir hlé
begar personum er gefio adeins
meira plass blomstrar syningin likt
og tré ad vori.

Zvintyraheiminn a svidinu
skapar Finnur Arnar af kunnattu og
hugyviti, hringsvidio er baoi notad
til ad skapa dypt og breidd pessa
heims. Myndun Helvitisgjarinnar
gefur ahrifamikinn ton fyrir fram-
haldio. Stora svidio i bjooleikhusinu
reynist listreenum radunautum po
erfitt pegar kemur ad songleikjum.
Likt og med adrar syningar af svip-
udum meidi eru dansatridin flot en
orkumikil, leikararnir purfa ad fram-
kveema atridin fremst a svidinu par
sem plassio er litid. Maria Th. er hér
i essinu sinu hvad vardar buninga-
hoénnun, par standa skégarnorn-
irnar upp dr sem og audvitad rass-
alfarnir. ba verour lika ad nefna alla
gerva- og harhénnun par sem hver
flétta skiptir mali.

H1j60i0 parf ad endurstilla, ekki
var haegt a0 heyra ordaskil 1 hép-
atriounum a frumsyningunni, sem
er synd. Tonlistin yfirgnefoi allt,
skarkalinn vard alltof mikill og
heyranlegur munur var a hljoo-
nemum leikaranna. Aftur & méti
var songur og dans rassalfanna eftir
hlé glimrandi goour og skyr. Hjortur
Ingvi, i samvinnu vio sextett, rokkar
tonlistina upp og feerir til natimans
en orlitill soknudur er ad klassisku
pjoolagastemmingunni.

Sagan um Ronju er timalaus og
mikilvegt ao rifja hana upp reglu-
lega. Salka Sol og Sigurdur bor
mynda hjarta syningarinnar sem
er hreint og sler taktfast. bratt fyrir
ojafnvaegi 1 leikstjorninni halda
Ronju engin bond og voropio vekur
alltaf gleoi. Sigridur Jonsdettir

NIDURSTADA: bratt fyrir ad syn-
ingin sé ekki gallalaus hifa sagan
og adalleikararnir tveir, sérstaklega
eftir hlé, hana upp a eftirminnilegt
plan.
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ORUGG SKREF
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Biomecanics-skornir audvelda bérnum ad taka
- fyrstu skrefin. Aukinn studningur fra hlidunum
\ baetir jafnvaegi og eykur stédugleika. Bérnin
komast audveldar afram og af meira 6ryggi pokk
sé sveigjanlegum sola og sérstyrktri ta.
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- biomecanics -
L Steerdir: 18-24
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Varmadalur &
loftkaeling

Kalitaekni

e Kyndir hisid a veturna
og keelir & sumrin

e Fyrir nordlagar slédir

e Fjarstyring fylgir

. Verd fra adeins
kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12
Max 4,92 kW
2,19 kW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ib(d ca 60m2.

Uppsetningaadilar og
umbodsmenn um allt
land

FRETTABLADID.IS

Lifid a frettabladid.is fjallar um
folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

n Ekki missa af neinu, fylgdu

Fréttabladinu a Facebook
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Hvad?
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Fostudagur

hvar@frettabladid.is

21. SEPTEMBER 2018
Tonlist

Hvad? Heyrdu #1

Hvenzr? 22.00

Hvar? Hurra, Naustunum

Heyrou kynnir sina fyrstu ton-
listarveislu. Berlinski rafténlistar-
maodurinn HDMIRROR mun spila
ofgafulla danstonlist sina. Sigran
flytur 16g af plétunni sinni Onzlan
sem kemur ut 22. september.
DVDJ NNS og Milljon sja svo um
a0 halda uppi fjérinu & undan og
eftir.

Hvad? Hogni med strengjakvartett i
Studentakjallaranum

Hvenar? 21.00

Hvar? Studentakjallarinn

Iceland Airwaves-hatidin verour
haldin 7. til 10. névember og i
tilefni pess bydur Landsbankinn
a Airwaves-upphitunarténleika

i Studentakjallaranum i kvold,
fostudaginn 21. september, k1. 21.
Einn af okkar allra bestu lista-
moénnum, Hégni, mun koma fram
med strengjakvartett.

Hvad? R6013: Haldol (USA), Born,
ROHT, Rex Pistols

Hvenzr? 18.00

Hvar? Ingolfsstraeti 20

Opio 6llum aldursh6pum. Fario
verour fram a um 1.000 kr. framlag
en engum er visao fra vegna fjar-
skorts.

Vidburdir

Hvad? Tango praktika og milonga
Tangofélagsins

Hvenzr? 21.00

Hvar? Kramhusid, Skolavordustig
Argentiskur tango — byrjum a
praktiku fyrsta klukkutimann

og i framhaldi er milongan, Dj er
borour og gestgjafar eru Johann
og Hallur. Fritt er inn a praktikuna

FOSTUDAGSPARTISYNING!

Whitney 17:45

Utey 22. juli 18:00 Pulp Fiction

Kona fer i strid (Ena sus) 18:00

Climax (ena sug) 20:00 Utey 22.juli

Sorry to Bother You 20:00 Sorry to Bother You

20:00

22:00
22:10

en kr. 1.000 kostar a milongu. Vid
bjodum upp a afslappad umhverfi
og frabart dansgof. Allir vel-
komnir.

Hvad? Reykjavik Kabarett

Hvenaer? 22.00

Hvar? Leikhuskjallarinn

Vikulegar ,late night“ syningar
Reykjavikur Kabaretts hafa siglt
ljaflega af stao, fullt hus og fjol-
breyttar syningar. [ kvold kemur
fram rjominn af islensku og
erlendu skemmtilistafolki. Hin
drepfyndna grinamma Maria Guo-
mundsdottir stigur a svio med bur-
lesque-uppistand og Skarphéodinn
fra Fljotstungu fagnar tiu arum fra
pvi hann var kryndur dragkéngur
Islands. Larus Blondal fremur full-
ordinstofrabrogd og Maisol mun
koma f6lki i opna sjoldu. Bur-
lesque-drottningin Margrét Maack
heillar ahorfendur, nykomin heim
af atta vikna syningarferoalagi um
Evrépu. Hin avala Kimmy Von
Shimmy fra Englandi leikur listir
sinar, Daniel Polekington synir
ondvegissuludans og fra New
York, nanar tiltekio fra Coney
Island, koma Velvet Crayon og
fakirinn Jellyboy the Clown (engar
ahyggjur, hann er ekki svoleidis
tradur) og alla leio fra Nashville
kemur glamurdrottningin Jenna
Beth. Margo ber svo abyrgo a allri
vitleysunni.

Hvad? Pulp Fiction - fostudagsparti-
syning med K100

Hvenzr? 20.00

Hvar? Bi6 Paradis, Hverfisgotu
Myndin er talin med ahrifamestu
kvikmyndum tiunda aratugarins.
Hun var tilnefnd til sj6 Oskars-
verdlauna og hlaut Oskarinn fyrir
besta handrit og Gullpalmann i
Cannes. Synd a trufladri fostu-
dagspartisyningu i samstarfi med
atvarpsstodinni K100!

Hvad? Svartlyng - Glaenyr og blod-
ugur islenskur farsi

Hvenzer? 20.00

Hvar? Tjarnarbio

Svartlyng — Glenyr og bloodugur
islenskur farsi. [ Lagadeild Haskola
Islands er priskipting valdins
atskyrd meo pessum heetti: ,Svart-
lyng-zttin a domstolana, Svart-

Kynnt verdur ny r

Haogni hitar upp fyrir Iceland Airwaves i Studentakjallaranum med strengjasveit sér vid hlid. FRETTABLADID/STEFAN

lyng-aettin a stjérnarradio og Svart-
lyng-zettin a loggjafarpingio.“ Hinu
er sleppt, a0 Flokkurinn mannar
61l embeetti i nafni Svartlyngs-
@ttarinnar enda & hun Flokkinn.

Hvad? Flugeldar og flugeldamengun—
kynning & nyrri rannsokn

Hvenzr? 14.00

Hvar? Askja - Natturufraeedahus, Ha-
skola Islands

Hrund O16f Andradéttir, préfessor
vid Umhverfis- og byggingarverk-
freedideild Haskola Islands, og
brostur borsteinsson, professor

i umhverfis- og audlindafraedi,
kynna nyja rannsékn 4 svifryks-
mengun a hofudborgarsvaedinu

i kringum aramot og viohorfum
almennings og hagsmunaadila til
flugelda a opnum fundi i stofu 132
i Oskju, nattarufreedahasi Haskola
Islands i dag kl. 14-15. A fundinum
veroa jafnframt kynntar mogu-
legar leidir til arbota.

Hvad? Opinn fyrirlestur i Laugarnesi
— Eyglé Hardardottir

Hvenzr? 13.00

Hvar? Listahaskoli islands, Laugar-
nesvegi

Eyglo Haroardottir heldur opinn
fyrirlestur um verk sin og vinnuad-
feroir i fyrirlestrasal Listahaskol-
ans ad Laugarnesvegi 91. Opnir
fyrirlestrar i Laugarnesi fara fram
a haustmisseri 2018 a vegum list-
kennsludeildar, myndlistardeildar
og svioslistadeildar.

Syningar

Hvad? Opnun: Jon Oskar - Bender
Hvenzr? 17.00

Hvar? Tveir hrafnar, Baldursgotu
Opnunin mun standa & milli klukk-
an 17.00 og 19.00 og syningin mun
standa til 20. oktober. Jén Oskar
stundadi nam vid School of Visual
Arts i New York & niunda aratugn-
um. Hann 4 a0 baki fj6lda einka- og
samsyninga 4 Islandi og erlendis.
Verk hans er ad finna i einka- og
opinberum s6fnum vida um heim.
Hann syndi i Listasafni Islands
2014. Bender er pridja einkasyning
hans hja Tveimur hr6fnum listhusi.
Jon Oskar byr og starfar i Reykjavik
og Vestmannaeyjum.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

og g
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SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

' SOFNUNARPATTUR
SLYSAVARNAFELAGSINS LANDSBJARGAR
KL. 19:25
Sofnunarpdttur slysavarnafélagsins Landsbjargar i beinni ttsendingu
og opinni dagskrd par sem almenningi gefst kostur & ad stydja frabaert
slysavarna- og bjorgunarstarf sem fram fer hjd pessu 6fluga félagi.
Grin, glens og ekki sist vidtol vid félk sem hefur notid adstodar
bjorgunarsveita dsamt
Svaentum uppdkomum.
Hjdalpadu okkur ad stydja
gott malefni sem kemur
okkur 6llum vid.

Frabaer
fostudagur

FAdu pér daskrift d
stod2.is

' 127 HOURS
KL. 23:15

Dramatisk mynd, byggd d sénnum
atburdum, um 6tralega ségu Arons
Ralston sem neydist til ad gripa til
orprifardda pegar hann festir & sér
handlegginn { klettum uati
Sbyggdum.

s# % COLLIDE
KL. 22:00

Spennumynd um ungan mann sem

lendir i slagtogi vid gleepaforingja

og tekur ad sér verkefni fyrir hann

og fljétlega fer ad siga & 6geefu-

hligina. ¢ 3 |l
i )

Allt petta og meira til .

4 adeins 9.990 kr. stod2.is
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Blida og Bler

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Strakarnir

08.10 The Middle

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.20 Restaurant Startup

11.05 The Goldbergs

11.25 Veistu hver égvar?

12.10 Fedgar a ferd

12.35 Nagrannar

13.00 Hanging Up Gratbrosleg
kvikmynd fra 2000 med peim
MegRyan, Diane Keaton og

Lisu Kudrow. Myndin fjallar um
systurnar Eve, Georgiu og Maddy
og pabba peirra, hinn ellizera
Lou. Samskipti peirra gegnum
arin hafa verid heldur snubbott
ogeinkum i gegnum simann.
Deturnar eru allar uppteknar af
eigin lifiog pad er helst Eve sem
heyrir hljodid i gamla manninum
annad slagid. En astandio kallar a
umbatur og nu verda systurnar
i fyrsta skiptiad vera samstiga i
lifinu.

14.35 Kafteinn Ofurbrok: Fyrsta
stérmyndin

16.00 10 Puppies and Us

17.00 Satt eda logio Frabeer
skemmtipattur sem sjonvarps-
madurinn Benedikt Valsson styrir
af mikilli snilld en hann tekur a
moti fjorum gestum i hverjum
paetti sem skipa sidan tvo lid.
patttakendur i hvoru lidi fyrir
sig segja sogur af sjalfum sérog
andstadingarnir eiga ad geta upp
4 hvort sagan sé sonn eda lygi.
Honum til halds og trausts eru
lidsstjorarnir Audunn Bléndal og
Katla Margrét.

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fjolbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Sportpakkinn iprotta-
fréttamenn fara yfir pad helsta ar
heimiiprottanna.

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Slysavarnafélagio Lands-
bjoérg - s6fnunarpattur

23.15 127 Hours

00.50 Mr. Right

02.25 Flatliners

04.15 Mesteren

STOD 2 SPORT

06.20 Villarreal - Rangers
08.00 Arsenal - Vorskla

09.40 PAOK - Chelsea

11.20 Celtic - Rosenborg
13.00 Juventus - Sassuolo
14.45 Cagliari - AC Milan
16.25 Leganes - Villarreal
18.10 La Liga Report

18.40 Wigan Athletic - Bristol City
20.45 Evropudeildarmérkin
21.35 Premier League Preview
22.05 Tottenham - Liverpool
23.50 Huesca - Real Sociedad

STOD 2 SPORT 2

08.55 Newcastle United - Arsenal
10.35 Sevilla - Getafe

12.20 Girona - Celta Vigo

14.05 HK- IR

15.50 Breidablik - Stjarnan

18.25 PL Match Pack

18.55 Huesca - Real Sociedad
21.00 UFC Fight Night: Huntvs
Oleinik

23.00 Wigan Athletic - Bristol City

STOD 3

19.10 Great News

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Simpsons
21.15 Bob’s Burgers
21.40 American Dad
22.05 Silicon Valley

22.35 Eastbound and Down
23.05 Unreal

23.50 Flash

01.20 Arrow

02.05 The Big Bang Theory
02.30 Seinfeld

02.55 Friends

03.20 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins
08.49 Lalli
08.54 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir
09.25 AEvintyraferdin
09.37 Gulla og graenjaxlarnir
09.48 Hvellur keppnisbill
10.00 Stori og Litli
10.13 Tindur
10.23 Mja byfluga
10.35K3
10.46 Grettir
11.00 Dé6ra kénnudur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir
13.25 Avintyraferdin
13.37 Gulla og graenjaxlarnir
13.48 Hvellur keppnisbill
14.00 Stori og Litli
14.13 Tindur
14.23 M=ja byfluga
14.35K3
14.46 Grettir
15.00 Déra kdnnudur
15.24 Mérgasirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir
17.25 Avintyraferdin
17.37 Gulla og graenjaxlarnir
17.48 Hvellur keppnisbill
18.00 Stori og Litli
18.13 Tindur
18.23 M=ja byfluga
18.35K3
18.46 Grettir
19.00 The Seventh Dwarf

Morgasirnar fra
Madagaskar,
07.24,
11.24
og
15.24

GOLFSTODPIN

08.15 Inside the PGA Tour
08.40 Tour Championship
13.40 Golfing World
14.30 Evian Championship
16.35 Inside the PGA Tour
17.00 Tour Championship
22.00 PGA Championship
23.30 Tour Championship
06.00 Tour Championship

STOD 2 Bi

11.10 Lea to the Rescue

12.50 The Day after Tomorrow
Slaandiraunsa, vel gerd og aesi-
spennandistoérslysamynd sem
flallar um pad hvad geeti gerst ef
spar svartsynustu vedurfraedinga
og umbhverfissérfraedinga yrou ad
veruleika. beir teljaad grodur-
husaahrif og 6nnur mannanna
verk kunni ad valda meiri hattar
vedurbreytingum; svo miklum ad
joklar bradni, uthof flaedi yfir land
ogstraumbreytingar geti af sér
nyjaisold. Afleidingin af slikum
nattaruhamférum yrdi hrein
martrod fyrir mannkynid.

14.50 Lost in Translation

16.30 Lea to the Rescue

18.10 The Day after Tomorrow
20.15 Lost in Translation Frabaer
verdlaunamynd sem hreppti m.a.
Oskarsverdlaun fyrir handrits-
gerd. Bob Harris, bandariskur
leikari, er staddur i Tokyo til ad
leika i auglysingu. Charlotte er
lika i borginniifor med eigin-
manni sinum sem er ljésmyndari.
22.00 Collide

23.40 All1Seels You

01.30 The Lobster

03.30 Collide

RUV

13.00 Ur Gullkistu ROV: Utsvar
2008-2009

14.00 Ur Gullkistu RUV: 89 &
stédinni

14.20 Ur Gullkistu RUV: Félk og
firnindi

15.25 Ur Gullkistu RUV: Marteinn
15.55 Ur Gullkistu RUV: Stadié A
16.30 Simamyndasmidir

17.00 Blomabarnid

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Honnunarstirnin

18.16 Anna og vélmennin

18.38 Ko6dinn - Saga télvunnar
18.40 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Arny og Dadi i Kambédiu
20.10 Séra Brown

21.0045ar

22.40 True Colors

00.30 Stranded in Paradise
01.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show
09.30 The Late Late Show
10.15 Siminn + Spotify

11.50 Everybody Loves Raymond
12.15 King of Queens

12.35 How | Met Your Mother
13.00 Dr. Phil

13.45 Ny syn

14.20 Med Loga

15.10 Family Guy

15.35 Glee

16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show

19.00 America's Funniest Home
Videos

19.25 Leitin ad Déru (Finding
Dory)

21.00 Marvel’s Cloak & Dagger
21.45 Marvel’s Agent Carter
22.35 Marvel’s Inhumans
23.20 The Tonight Show

00.50 The Crossing

01.35 The Affair

02.30 The Good Fight

03.15 Star

04.00 'm Dying Up Here
04.45 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Erikur 3 Stk.’
Erikur/Callunur,
margar gerair,
pu velur lit og tegund.

Blémapottar seldir sér.

999"

Astareldur
11328235/11328305

1%ZOkr

HAUSTLAUKAR
[URVAL

Tolipanar
50 stk./pk.

Raugdir.
10200297

Névember

kaktus
11328200

Résir, 10 stk.

2450

R
20% % 20%

afslattur
af 6llum afslattur
geeludyravérum af 6llum
snyrti- og
hreinlaetisvérum

Heilsu ttorgio -

HAUSTLAUKAR
[URV

Krékusar

Blandadir litir.
10200568

[°]

Orbiloc 6ryggisljos
Skemmtileg kynning & Orbiloc
oryggisljosum. Fédu rédgjof

& vali & endurskini og 6ryggis-
vorum fyrir hunda.

heim" veitir litaradgjof &
laugardaginn i Skituvogi
kl. 11-16.

b
DAGSKRA LAUGARDAG

[ SKUTUVOG!

L -
2%
,} < -
LADY radgjof Allir fais X
Maija Ben hjé ,Eg er komin Komdu og Vilmundur Hansen

geeddu pér & is
& laugardaginn
fré kl. 12-15.

verdur med rédgjof i Blémavali
R i Skutuvogi laugardaginn og
i sunnudaginn fré kl. 13-17.

Kaninuklapp

Komdu og klappadu kaninum
i Blémavali | Skdtuvogi &
laugardaginn frd kl. 13-16.
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Nu standa tisku-
vikurnar yfir og
pa er jafn gaman Y
ad fylgjast med
tiskusyningum
0g gotustilnum. -
bad er audvelt ad :
sja hvada tisku-
straumar verda
vinseelir I haust
og er pad koflotta LY .
mynstrid sem -
stendur upp Ur. fikecempa
Heegt er ad fanog e
af hugmyndum e
fra pessum mynd- Pl anald:
um sem Glamour Cabiubets
tOK saman.
Skyrta fra
Anine Bing,

Faido mat 3

verOmaetin ykkar

Hittid sérfraedinga Bruun Rasmussen

Verid velkomin i Norraena husio, Seemundargdtu 11, 101 Reykjavik

Prigjudaginn 2. oktdber kl. 17-20

Par munu reynslumiklir sérfraedingar okkar meta listaverk af 6llu tagi,
med sérstakri dherslu & natimalist, ,,design®, fornmuni, silfurmuni,
skartgripi, armbandsur, baekur, mynt og frimerki.

Matio er an endurgjalds og an skuldbindinga - med hugsanlega

s6lu & uppbodi i huga.

Dagana 3. - 4. oktdber er bodid upp d heimsoknir i heimahus, eftir pvi sem timi leyfir

Nanari upplysingar veita Ossur Kristinsson, 5554991 og 6984991,
Peter Beck +45 8818 1186 / e-mail pp@bruun-rasmussen.dk
Torben Ringtved +45 8818 1225 / tr@bruun-rasmussen.dk

A

BRUUN RASMUSSEN

Sundkrogsgade 30

KUNSTAUKTIONER  Tel +45 8818 1111

Soren Frichs Vej 34 D

2150 Nordhavn, Kbh. 8230 Abyhaj, Aarhus

Tel +45 8818 1100

Peysa,
faestiZéru.

feest i Mathildu.

‘ﬁ

Kapa fra Norse Projects,
faest i Harra Reykjavik.

patinerudu, brinudu messingi, med skermi ur raudu/bronsudu zinki.

Poul Henningsen: ,PH-5/3" Standlampi med sténg og festingar ur
Hamarshdgg: 170.000 DKK.

bruun-rasmussen.dk

Sja nénar a

GLAMOUR

Fardu inn a Glamour.is og fadu
daglegar fréttir ur heimi
hoénnunar, lifsstils og tisku.

e Facebook e Instagram e Twitter
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Fylgstu med og nalgastu upplysingar
inn & netto.is og Facebook sidu Netto
vardandi kynningar i verslunum &
heilsudégum.

OFURTILBOD!

Fostudagur 21. sept. Laugardagur 22. sept. Sunnudagur 23. sept. Manudagur 24. sept.
Tilbod dagsins Tilbod a{ags‘mr Tilbod dagsing Tilbod dagsins

B\ AFSLATTUR

AFSLATTUR // %88

HH Maiskdkur
ZI3RY

AFSLATTUR AFSLATTUR

Spergilkal o) Grzen epli )

LAMBAKOTELETTUR
| RASPI - FORSTEIKTAR

1.838

KALKUNABRINGUR
FROSNAR

19088 ) §"_“§"§“§E%

ABUR: 2498 KR/KG ADUR: 3.998 KR/KG

LAMBABOGSTEIK LAMBAINNLAER!
[ SVEPPAMARINGERINGU BLABERJAKRYDDAD <% S
m K6 2958 K6

Sy netté

Helgartilbodin gilda 20. - 23. september 2018 www.netto.is

Tilbodin gilda medan birgdir endast * Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl ¢ Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
Bidaker « Grandi « Mjédd « Salavegur « Hafnarfiordur « Hrisalundur « Glerdrtorg » Husavik « Hofn « [8avellir « Grindavik « Krossmpi  Borgarnes « isafiordur « Eqilsstadir « Selfoss ~ Www.netto.is
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Ari Olaf:

SE.
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slien

J Hlico
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“ailica

Faest i 6llum helstu apotekum, heilsuvéruverslunum,
Hagkaupum, Nettd, Fjardarkaupum og vefverslun geoSilica.

Ndnari upplysingar ma finna & www.geosilica.is Lan

Blekhylki.is

Odyr blekhylki

og tonerar!
ey

Blekhylki.is, S. 517 0150 — 2. haed Sméralind
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song sig inn i hjértu landsmanna med laginu Our Choice en pad hét Heim i islenskri iitgafu. NORDICPHOTOS/GETTY

Afram byrjad a ad
syngja a islensku

Englr erlendir lagahofundar mega taka patt i forkeppni islenska Euro-
vision en peir mega vinna lagio med Is lendingum. Fra pvi ad tungu-
malareglan var tekin upp arié 2010 hefur [sland skrapad botninn.

11 16g i forkeppni

Soéngvakeppni Sjon-

varpsins arid 2019

skulu vera flutt a

islensku. Fra pvi

a0 tungumalareglan
var tekin upp ad nyju arid 2010 hefur
Island ekki komist afram eda skrapad
botninn. Engir erlendir lagahofundar
mega taka patt en peim er b6 heimilt
a0 vinna 16g og texta i samvinnu vio
adra. ba mega fastraonir starfsmenn
RUV ekki taka patt.

I geer var opnad fyrir ad senda inn
16g i Songvakeppnina arid 2019.
Keppnin verour haldin i febraar og
munu tiu 16g veroda valin til ad taka
patt. Fimm munu keppa a tveimur
undandurslitakvoldum og komast
tvo 16g afram hvort kvold. Fjogur 16g
munu pvi keppa 4 trslitakvoldinu.

Sigurvegarinn faer milljén krénur
i verolaunafé. I reglum RUV kemur
fram a0 adeins sex megi vera a svio-
inu og patttakendur verda ad vera
oronir 16 ara i arslok 2018. Allur
undirleikur verour spiladur af bandi
og bvi enginn lifandi hlj6dferaleikur
a svioinu. Allur songur skal p6 vera i
lifandi flutningi.

Login verda valin ar innsendum
16gum en ad auki verdur leitad til
akveoinna lagahdfunda og 6skao
eftir ad peir taki patt. Verour pad
gert 1 samradi vid Samuel Samuels-
son tonlistarstjora.

Valnefndin verdur afram og mun
hlusta a 6l1116gin og kjo6sa eftir eigin
sannfaringu enda verda lagahof-
undar afram ad senda inn undir
dulnefni. RUV askilur sér rétt til ad
setja sig i samband vio lagahéfunda
og oska eftir 16gum fra peim til vio-
botar vid innsend 16g i keppnina.
Framkvamdastjorn tekur svo
endanlega akvéroun um hvaoda l6g
veroa valin.

Sidustu skil eru klukkan 23.59
manudaginn 22. oktéber en hver
hofundur ma adeins senda tvo 1og
inn. benediktboas@frettabladid.is

Elnwglé veréur a smum staa en pau Fridrik Dor og Maria hadu eitt eftir-

8 i oi SOgI.I PP i FRETTABLADID/ANDRI MARINO
FRA bVi AD TUNGUMALAREGLAN VAR TEKIN UPP
Ar Saeti Lag Flytjandi
2011 20 Coming home Vinir Sjonna
2012 20 Never forget Greta Salome
2013 17 Ega lif Eypor Ingi
2014 15 No Prejudice Pollaponk
2015 XX Unbroken Maria
2016 XX Hear them calling Greta Salome
2017 XX Paper Svala
2018 XX Our Choice Ari Olafsson
UR REGLUM EUROVISION

@ Pegar lag hefur verid valid til patttoku velja lagah6fundar endanlega
flytjendur i samradi vid RUV. Er petta undirstrikad.

® RUV greidir fyrir framleidslu, undirbuning og patttoku lags samkveemt
fyrirfram akvednum téxtum. RUV hefur endanlegt dkvérdunarvald
um val a flytjendum.

@ Vzgi domnefndar, sem RUV mun skipa, mun verda afram 50% & moti
simakosningu.

® Tvo efstu l6gin a drslitakvoldinu skulu flutt aftur og kosid verdur aftur
a milli peirra tveggja.

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:
i

Gustaf Bjarnason fefret

id.is, Hjordis Zodga

Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is

&rn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402; Atl Bergmann atli@frettabladid.is, Arar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Jon ivar
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir
heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



Ed Sheeran

LAUGARDALSVOLLUR LAUGARDAGINN 10. AGUST 2019
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

miim FRETTABLADID

FRETTABLADID g ..

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR
Mariu
Bjarnadottur

Bjartur Clinton

ins og flestir stadentar a

Islandi las ég Sjalfstaett folk i

menntaskola. P6 ad bok-
menntafradin 1ysi mikilvegi
Bjarts i Sumarhasum, pa eru pad
gjoroir hans gagnvart Astu Sollilju
ikaupstadarferoinni sem hafa
markad mina syn a persénuna. I
skolaritgeroinni fjalladi ég pvi um
falmennid sem bzeri sko ekki nafn
meo0 rentu, en ekkert um lifsbaratt-
una, stoltio eda sjalfstedio.

Pegar ég sa heimspekinginn
Kate Manne fjalla um Bjart i
magnaodri nyrri bok um kven-
fyrirlitningu hélt ég ad hann yroi
na afhjapadur alpjodlega sem
kynferdisbrotamadur frekar en
takngervingur frelsisbarattu. Pad
var pvi 6vaent ad sja héfundinn
likja Bjarti vio Hillary Clinton.
Samskipti hans vid maddémuna
bar sem hann kriadi at mjolk
fyrir ungbarnio taldi han demi
um stolta manneskju sem undir-
gangist hlutverk fornarlambsins
ierfioum adstedum og nyti pad
til ad spyrna vid i betri att. Rétt
eins og Hillary, med pvi a0 takast a
vio hlutverk svikinnar eiginkonu
og pannig undirbua svidio fyrir
stjornmalaferilinn.

N ma vel vera ad Manne hafi
ekKki lesio alla kaflana i Sjalfsteou
folki og viti bara ekki um kaup-
stadarferdina. Pad ma lika veraad i
bessu felist aminning um ad pad er
ekki gagnlegt a0 nalgast kynferdis-
brotamenn sem einvidar personur.
Peir eru alls konar folk sem gegnir
alls konar hlutverkum. Kotbandur
og forstjorar. Peir eru margir g60ir
menn. Pad sem hefur breyst er ad
na er almennt akall eftir pvi ad
ofbeldid og areitnin sem peir hafa
beitt sé i forgrunni, en ekki sussad
niodur og vandradast med a medan
Ollu pvi jakvaeda er hampad. Hitt
er svo hversu mikil ahrif pessi
breytta nalgun mun hafa a fram-
vindu nzstu kafla.

Opid allan
arhringinn
m verslunum

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja m Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 8001177
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QUICKREFRESH™ AKLEDI
Rennilds gerir pad afar
einfalt er ad taka Quick-
Refresh aklaedio af TEMPUR
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