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Tveggja manada
tio Helgu i OR
hefst eftir helgi

STJORNSYSLA Helga Jonsdottir, fyrr-
verandi stjérnarmadur hja Eftirlits-
stofnun EFTA, hefur verio radin for-
stjori Orkuveitu Reykjavikur (OR)
til tveggja manaoa. Helga tekur vid
storfum nastkomandi manudag.
betta var sampykkt samhljéoa a
stjornarfundi OR i geerkvoldi.

Areitni innanhtss hja OR hefur
verid i umradunni undanfarna daga
en tveir stjornendur hja fyrirtaekinu
hafa verid sakadir um slika hattsemi.
ba var einn sendur i leyfi a dogunum
vegna gruns um kynferdisbrot adur
en hann hof storf hja Orku nattar-
unnar, dotturfyrirtaeki OR. Stjornin
féllst & 6sk Bjarna Bjarnasonar i ger
um aod lata af storfum medan gerd
veeri tttekt & vanda OR. Bjarni held-
ur launum sinum, teplega premur
milljonum & manudi pegar allt er
talio, i leyfinu.

,Vid erum ad glima vid vanda sem
finnst vida - areitni 4 vinnustooum.
Nu tel ég ad forsendur hafi skapast
fyrir pvi hér hja Orkuveitu Reykja-
vikur ad traverdug og 6hao uttekt
veroi gerd. bannig geti starfsmenn
fyrirtaekisins og eigendur pess treyst
pvi ad stada mala hja OR verdi skyro
og 0l tekifeeri til urbota nytt,“ segir
Brynhildur Davidsdoéttir, stjérnarfor-
maour OR. Hin 6haoda uattekt verour
unnin af innri endurskodun Reykja-
vikurborgar i samstarfi vid 6hadan
aoila.

Vio erum ao glima

vio vanda sem
finnst vioa — areitni a vinnu-
stooum.

Brynhildur Davidsdottir

Forstjori OR a 1 krafti starfs sins
sati i stjornum fjogurra dotturfélaga
OR af fimm. Gylfi Magnusson, vara-
formadur stjornar OR, segir ad pbad
komi til greina ad endurskooa skipu-
rit fyrirtaekisins.

,Vid erum fyrst og fremst ad leita
ad forstjérastadgengli. Eg pori ekki
a0 lofa pvi ad sa sem leysir af sem
forstjori muni stiga inn i allar pessar
stjornir pvi pad eru audvitad vara-
menn par. bad er akvordoun sem
verdur ao taka i samraoi stjornar og
bess sem kemur
inn i stadinn,”
segir Gylfi.

- joe, smj / sja
sidu 6

Helga
Jonsdottir

Verour

heilabilun
faraldur?

200

einstaklingar
meo heilabilun
eru a biolista eftir
a0 komastinn a
hjukrunarheimili.

Biolistar eru
alika langir og
fyrir 20 arum.

Island er mjog aftarlega a
merinni pegar kemur ad
pjonustu vio folk med
heilabilun, segja sérfraeo-
ingar. > 22

eilabilun er grioar-
lega algengt vanda-
mal i eldri aldurs-
hopum. Alzheimer
er par orsok 60 til
70 prosenta tilfella.
Sérfraedingar hafa miklar ahyggjur af
fj6lgun einstaklinga med heilabilun
og horfa meo o6rventingu til fram-
tioarinnar. Stjornvold virdast hafa
sofid & verdinum undanfarin 20 ar.
Laeknar meo sérhafda menntun
a svioi heilabilunar kalla eftir meira
samradi um stefnumotun.
Engin aztlun hefur verid motud
i malaflokknum olikt pvi sem gert
hefur verid hja nagrannapj6oum og
bad vekur undrun ad ekki séu enn
til t6lur um fj6lda einstaklinga sem
greindir eru meo heilabilun a Islandi.
Talio er ad malaflokkurinn velti
um 50 milljéroum arlega. ,bao eitt og
sér hlytur ad vera forgangsatrioi fyrir
stjornvold ad kortleggja betur,” segir
Steinunn Pordardottir, sérfreedingur
ilyf- og 6ldrunarlekningum a Land-
spitala.
Alpjooadagur Alzheimer er a
morgun, 21. september.
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Um pao bil einn af
hverjum premur
eldri borgurum
deyr af voldum
heilabilunar.

Syni raodeild a
toppi hagsveiflu

ALPINGI Aform
um pjooarsjoo
sem tlad er ad
meta efnahags-
legum aféllum
eru i kynningu a vef
Stjornarradsins. Skiptar

skodanir eru medal pingmanna
stjornarandstoounnar. Frekar eigi
a0 greida nidur skuldir, lata heimilin
njota sterkrar stodu orkufyrirtaekja
og sjavaruatvegsfyrirtaeki eigi lika ad
leggja sitt af morkum. - aa / sja sidu 4

Nafnalég opnuod
upp a gatt

SAMFELAG Nytt
frumvarp galopn-
arl6g um manna-
nofn. Takn, tolur,
ranir — allt kemur
til greina. Upptaka
@ttarnafna verour
gefin frjals. Frum-
varpi0 hlut godar vio-
tokur. - joe / sja sidu 2

Hvao a Stoo 2
a0 gera naest?

LiFID St60 2 hefur
heett vid ad syna
adra seriu af
Kérum Islands
og barf pvi ad
fylla 1 skaroio
med nyjum pattum.
Lifid tok saman hug-

istadinn. - bb / sja sidu 42

myndir ad pattum sem geta komio

Fréttablaoio i dag

Halldor

0
sKODUN Tryggvi Asmundsson
skrifar um einkarekstur i heil-
brigoispjonustu og ard. 24

spoRT Huginn dkvao ao standa
med malstad sinum og maetti
ekki & auglystan leikvoll. 15

MENNING Nicolas Cage snyr
aftur i hinni blodugu Mandy. 26

LiFID Midasala & tonlistarha-
tidina Sonar er hafin. 34

PLUS 2 SERBLOD o FOLK
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Nordan og nordvestan 10-18 m/s.
burrt og bjart vedur sunnan- og
vestanlands, annars rigning eda
slydda og snjokoma nordan til a
landinu ofan 100-200 metra yfir
sjavarmali. SJA sibU 30

Margir vilja
banna flugelda

UMHVERFISMAL Meirihluti lands-
manna er fylgjandi pvi a0 settar
verdi strangari reglur um notkun
flugelda og fjoroungur vill banna
almenna notkun peirra med 6llu.
betta er medal nidurstadna nyrrar
ranns6knar visindamanna vio
Haskola Islands a vidhorfi almenn-
ings til flugelda og notkunar peirra.

Svifryksmengun & héfudborgar-
svaedinu var meeld sidustu tolf ara-
mot. Nidurstoour syna ad daegur-
gildi svifryks, sem er minna en tiu
mikrometrar i pvermal, for itrekad
yfir heilsuverndarmork i Reykjavik
ognagrenni.

Heasta klukkustundargildi fins
svifryks, sem er minna en 2,5 mikro-
metrar i pvermal, mealdist i Dal-
smara i Képavogi eda 3.000 mikro-
gromm a rammetra. Er pao talio
Evropumet i mengun. - sar

FRETTIR + FRETTABLAPID

20. SEPTEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Flugtar i booi bandariska hersins

NPT il 31

Foruneyti utanrikisraoherra, hluta utanrikismalanefndar og pingmannanefndar NATO leit i geer um boro i tveer Grumman G2 Grayhound vélar
Bandarikjahers. Vélarnar fluttu hopinn um bord i flugméodurskipio USS Harry S. Truman. EKKi var greint fra ferdinni opinberlega fyrir fram. Vélin
lenti a Reykjavikurflugvelli pratt fyrir a0 borgin hafi bannad herflug um véllinn. Hér sést 6nnur vélin koma til baka. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Nyjar hofudstodvar Torgs vid Hafnartorg i Reykjavik. FRETTABLADID/EYPOR

Kanna solu bladsins vegna skilyroa

FJOLMIPLAR 365 midlar hf, eigandi
Torgs ehf., utgefanda Fréttablads-
ins, hefur fengid Kviku banka til ad
kanna dhuga moégulegra kaupenda
4 Torgi, vegna skilyroa sem Sam-
keppniseftirlitio (SKE) setti vio s6lu
4 eignum 365 til Synar. 365 a tep-
lega 11 présenta hlut i Syn. SKE setti
bau skilyroi a0 innan tiltekins tima
myndi 365 purfa ad selja hlut sinn i
Torgi eda Syn. 365 hagnadist um 907

milljonir kréna fyrir skatt 2017.

I tilkynningu segir ad engin
akvoroun hafi verio tekin um hvort
selja eigi hlut 365 i Torgi eda i Syn.
Hins vegar liggi fyrir a0 lengri tima
taki a0 selja 6skrada eign en skraoa.
bvi séu pessi skref tekin na. Engar
breytingar verda a daglegum rekstri
Torgs eda Fréttabladsins med pessu.
Torg standsetur nu nyjar hofuo-
stoovar sinar i mioborginni. - khn

Nu eru allar 55
stéodvar Orkunnar

pinar stédvar.

O

Kynntu pér afslattarprep
Orkunnar & orkan.is.

Nafnafrumvarp opnar
a takn, tolur og ranir

Nytt frumvarp til mannanafnalaga setur pau skilyroi ein a0 einstaklingur beri
minnst eiginnafn og kenninafn. Upptaka @ttarnafna veroi gefin algjorlega frjals.

ALPINGI Fyrsta umraeda um frum-
varp til nyrra mannanafnalaga foér
fram a Alpingi i geer. Fari frumvarpio
obreytt i gegnum pingid opnar pad
heimildir til nafngiftar upp a gatt ad
pvi undanskildu ad skylt er ad bera
a0 minnsta kosti eiginnafn og vera
kennt til foreldris eda foreldra.

Frumvarpio er lagt fram af ping-
flokki Vidreisnar, Gudjoni S. Brjans-
syni, Samfylkingu, og Piratanum
Birni Levi Gunnarssyni. bao stefnir
ad pvi a0 mannanafnanefnd skuli
16g0 nidur, nafn parf ekki ad taka
islenska eignarfallsendingu og pa
er pad ekki lengur skylda a0 nafn sé
i samraemi vio islenskt malkerfi. ba
verour hverjum sem er heimilt ad
taka upp pao @ttarnafn sem honum
synist.

Ner samberilegt frumvarp var
flutt a sidasta pingi en naodi ekki
fram a0 ganga. Nokkrar breytingar
voru gerdar 4 texta frumvarpsins
milli framlagninga og toku paer
flestar mio af athugasemdum vio
hio eldra. Medal pess sem bent var
a pa var ad pad sé ekki skylda sam-
kvaemt pvi ad nafn einstaklings sé
ritad meo latneska stafrofinu. Med
60rum ordum pa er opnad a pann
moguleika ad nafn samanstandi af
grisku eda kyrillisku letri i heild eda
a0 hluta og hid sama gildir um tolu-
stafi, rinir eda ymis takn.

I raun og veru leggur frumvarpio
engar skorour vid nafngiftinni sem
slikri. I sjalfu sér var bad med radum
gertad opna petta upp a gatt en fela
allsherjar- og menntamalanefnd ad
meta hvort dsteda veri til ad nafn
pyrfti ad vera ritanlegt med latnesku
letri,“ segir Porsteinn Viglundsson,
pbingmadur Vioreisnar og fyrsti
flutningsmadur malsins.

I gegnum tidina hefur verio raett
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um hvort ettarnéfn skuli leyfo edur
ei. Tillagan leyfir upptoku nyrra
@ttarnafna og gott betur. Sam-
kvemt frumvarpinu verdur ein-
staklingi mogulegt a0 taka upp pad
ttarnafn er honum synist 6hao pvi
hvort pad hafi verid eyrnamerkt
annarri 2tt hingaod til.

,Attarnofn njota engrar sér-
stakrar verndar samkvamt frum-
varpinu. bad er samkvamt erlendri

g n6fn

fyrirmynd en par er fjoldinn allur
af 6skyldum einstaklingum meod
sama @ttarnafn. Eg sé ekki asteedu
til pess ad einhver eignarréttur sé &
nofnum,” segir borsteinn.
Frumvarpio hlaut gédar undir-
tektir medal peirra pingmanna
sem patt toku i umradum ao Sjalf-
steedismanninum Brynjari Nielssyni
undanskildum.
joli@frettabladid.is
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Rikio krefst syknu af botakrofu hjukrunarfraeoings

DOMsMAL Malflutningur i mali Astu
Kristinar Andrésdottur hjakrunar-
freedings, sem syknuo var af akaeru
um manndrap af galeysi i starfi, gegn
islenska rikinu for fram i Landsrétti
i geer. Asta krefst fijpgurra milljona
krona i miskabaetur vegna brota-
lama i meoferd sakamalsins. Hér-
adsdomur hefur adur syknaod rikio
afkrofu Astu.

Arid 2014 var Asta dkeero fyrir ad

) Asta krefst fjogurra
milljona krona i miskabzetur

hafa i okt6ber 2012 ladst ad tema
loft ar kraga barkaraufarrennu
pegar hin tok sjukling a gjorgaeslu-
deild ar 6ndunarvél og setti talventil
a umradda rennu. Sjuklingurinn lést

skommu sidar. Héradsdomur sykn-
adi Astu af akerunni par sem rann-
sokn hefdi verid abotavant og ad
6sannad hefdi verid ad henni hefoi
ladst ad teema loftio ar kraganum.
Daginn eftir daudsfallid var Asta
kolluod a fund yfirmanna sinna og
gaf han par skyrslu um atvikio. Log-
madur hennar nu byggir a pviao a
beim timapunkti hafi sakamala-
rannsokn i raun hafist enda hafi

aorar hugsanlegar danarorsakir ekki
verid rannsakadar vegna jatningar
hennar a fundinum. Ekki hafi verio
geett ad réttindum sakbornings vio
pa skyrslutéku. ba hafi malio ekki
verid rannsakad til sektar eda syknu
heldur adeins til sektar.

Logmadur visadi pessu a bug og
sagoi petta sjalfsteeda og logmeelta
rannsokn Landspitalans. ba hafi
malio alla tid verid rannsakad sem

jatningarmal hja logreglu vegna
skyrslugjafar Astu en framburdur
hennar t6k miklum breytingum
fyrir domi. Malio hefdi farid i annan
farveg hefdi framburdur hennar
verid 4 annan veg. ba hefoi hun ekki
sett neinum pvingunarradstofunum
medan a rannsokn st60. bvi varu
skilyroi sakamalalaga til greidslu
bota til pess sem borinn hefur verid
sokum ekki uppfyllt. - joe

ASi segir frumvarpid ryrt innlegg.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Ryrtinnlegg i
kjaravioreour

KJARAMAL Midstjérn ASI hefur sent
fra sér alyktun par sem fjarlagafrum-
varp nzsta ars er sagt ryrt innlegg
i komandi kjaravioredur. Frum-
varpio gefi ekki tilefni til bjartsyni
pratt fyrir yfirlysingar stjornvalda
um aukna aherslu & félagslegan
stodugleika.

Midstjornin bendir & ad ASI hafi
undanfarin ar gagnrynt stjornvold
fyrir ad pyngja skattbyrdi peirra
legst launudu 4 medan tekjuhaerri
einstaklingar hafi notio skatta-
lekkana. ba er pbad gagnrynt ad
husnaois- og vaxtabatur séu dfram
skertar pratt fyrir alvarlega stoou a
husnadismarkaoi. - sar

Botaskeroingar
reddar i nefnd

ALPINGI Stjérnskipunar- og eftirlits-
nefnd fékk umbodsmann Alpingis
og fulltraa velferdarraduneytisins &
fund sinn i geer til ad reeda skerding-
ar a lifeyrisgreidoslum oryrkja vegna
fyrri busetu erlendis.

Samkvamt nylegu aliti umboos-
manns hefur verklag Trygginga-
stofnunar vid atreikning a bota-
rétti ekki verid i samraemi vio 16g
og reglur.

,Eg hef ahyggjur af pvi, eins og
umboodsmadur hefur verid ad benda
41isinum arsskyrslum, ad pad sé til-
hneiging i kerfinu ad lata & hlutina
reyna. Borgararnir purfi bannig ad
leita réttar sins meo tilheyrandi
kostnadi,” segir Helga Vala Helga-
dottir, pingmaour Samfylkingar og
formadur stjérnskipunar- og eftir-
litsnefndar. - sar

JEEP GRAND CHEROKEE TRAILHAWK
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VERD FRA 9.990.000 KR. 33" BREYTTUR VERD FRA 10.590.000 KR.
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Gagnrynir a0 stjornin gangi a
varasjoo a toppi hagsveiflunnar

Aform um pjodarsjod
sem tlao er ad meeta
fatioum efnahagslegum
aféllum eru i kynningu
a vef Stjornarraosins.
Skiptar skodanir meoal
pingmanna stjornarand-
stoounnar. Frekar eigi ad
greida niour skuldir, lata
heimilin njota sterkrar
stoou orkufyrirtekja og
sjavaratvegsfyrirteki
eigi lika a0 leggja sitt af
morkum.

ALPINGI Skiptar skodanir eru
medal bingmanna i stjérnarand-
stoou um fyrirhugadan pjoodarsj6o
sem kominn er til kynningar a vef
Stjornarradsins. Hugmyndin er ad
komio veroi a fot varudarsjooi til
a0 meta fatioum efnahagslegum
skakkafollum til deemis vegna vist-
kerfisbrests og nattaruhamfara
sem valdi rikissj6oi verulegum fjar-
hagslegum skada. Sjoourinn verodi
fjarmagnadur meo framlogum ur
rikissj60i, jafnhaum nyjum tekjum
orkuvinnslufyrirtaekja i rikiseigu.
Sampykki Alpingis purfi til ad veita
megi fé tr pj6darsjooi til rikissjoos.

,Vid hefoum talio aod vio naver-
andi adstaedur sé mikilvegast ad
greida niour skuldir vegna pess ad
vextir af lanunum eru veentanlega
haerri en avoxtun af svona sjooi,“
segir Logi Einarsson, formadur
Samfylkingarinnar. Logi segir rétt
a0 skooa hugmyndina med opnum
huga en hugmyndafraedin ad baki
skipti mali og hvaoda leid verdi
farin.

,Nordmenn eru a0 greida i sj60
aro af audlind sem er takmorkud
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porsteinn Viglundsson gagnrynir ad radstafa eigi fiarmunum fyrir pjédar-
sj6d i 6nnur verkefni en stydur stofnun sjodsins. FRETTABLADID/ERNIR

Markmio lagasetningar um pjodarsj6d
® AQ byggja upp afallavérn fyrir pjodina pegar rikissjodur verdur fyrir
fjarhagslegri agjof i tengslum vid meiri hattar ofyrirséd aféll a pjodar-

hag.

©® Ad milda efnahagssamdratt i kjolfar afalls & pjédarbuid.

® AQ fjarmunum sjodsins verdi einvordungu varid til fjarfestinga erlend-
is, sem er til pess fallid ad dreifa fjarhagsahaettu pjodarbusins.

® Ad hafa med tid og tima jakvaed ahrif @ mat a lanshaefi rikissjods.

® AQ tryggja sjalfstaedi sjodsins og armslengd fra stjornsyslu og politisk-

um malefnum lidandi stundar.

® Ad adkoma Alpingis ad uthlutunum ar sjodnum til rikissjods verdi

tryggd.

® A9 fylgja eftir aformum i stjornarsattmala rikisstjornarinnar um
stofnun pjodarsjods og um ad hluta af umraeddum fjarmunum verdi
varid timabundid til uppbyggingar a hjukrunarrymum og til ad efla

nysképunarstarf atvinnuveganna.
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og mun klarast fyrr eda sidar. Eg
er hins vegar peirrar skodunar ad
audlindatekjur af raforku til demis,
sem er endurnyjanleg, eigi ao fara i
niourgreidslu skulda og uppbygg-
ingu & samfélagslegum innvidum.“

Hann segir einnig 6ljost hvort
um arogreioslur verdi ad reeda eda
audlindatekjur eins og i Noregi.
4Ef svo er pa @ttu einkafyrirteki
nattarulega lika ao leggja sitt af
moérkum.“

Bjorn Levi Gunnarsson, Pirotum,
talar & svipudum noétum. , Af hverju
eru bara orkuvinnslufyrirtaekin
nefnd, af hverju er orkan eina aud-
lindin sem & ad fjarmagna pennan
5j60?“ spyr Bjorn Levi og telur rétt-
ara a0 heimilin fari a0 fa einhvern
avinning af pvi ad buio sé ad greida
nidur lan vid uppbyggingu orku-
vinnslu. ,Af hverju ekki frekar ao
lekka adeins orkugjold heimilanna
og fa eitthvad inn afaudlindagjo6ld-
um fra sjavaratveginum a moti til
ao tryggja fjarmognun sj60sins?*

[ kynningunni um sj6dinn kemur
fram ad afmarkadan hluta radstof-
unarfjar sjodsins eigi ad nota til
eflingar nyskdpunar og uppbygg-
ingar hjukrunarryma. betta gagn-
rynir borsteinn Viglundsson, ping-
madur Vidreisnar. Hann segir pessi
verkefni vissulega mikilvaeeg en pau
eigi a0 fjarmagna i fjarlogum hvers
ars en ekKki ar varasjooum.

,Vio erum i hapunkti hagsveifl-
unnar, tekjur rikissjoos ad sama
skapi i hapunkti, en engu ad siour
parfrikisstjérnin ad ganga a vara-
sj60 sem pennan. bPad verdur pvi
ekki betur sé0 en ao pegar sé buio
ad eyoda storum hluta pess fjar-
magns sem &tti ad renna i sj6oinn.”

borsteinn segir Vidreisn engu
a0 siour fylgjandi stofnun sjodsins
enda hugmyndin mjog i anda hug-
mynda sidustu rikisstjornar sem
Vioreisn atti hluta ad.
adalheidur@frettabladid.is

jeep.is

Jeep

THERE'S ONLY ONE



Nu er svo audvelt ad g

NJOTA

Dreifdu greidslunni med Netgiro

Fislétt leid i friié

Langar pig ad slaka & i solinni med sand & milli tanna? Eda njota
spennandi matar og menningar i evrépskri storborg? Nu audveldum
vid pér ad njota lifsins med samstarfi vid Netgiré. Skiptu greidslunni
eins og pér hentar og haltu af stad & vit sevintyranna.

netgiré

e e

———
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Nawaz Sharif. NORDICPHOTOS/GETTY

Nawaz Sharif
leystur ar haldi

PAKISTAN Heestiréttur Pakistans
komst i geer ad beirri nidurstoou
a0 sleppa ®tti Nawaz Sharif, fyrr-
verandi forsatisradherra rikisins, ar
fangelsi par til buid veeri ad taka fyrir
afryjun hans a domi sem radherrann
fyrrverandi hlaut 1 spillingarmali i
juli. ba var Sharif deemdur 1 tiu ara
fangelsi en hann hof afplanun fyrir
tveimur manudum.

Hio svokallada Avenfield-mal
tengist eign Sharif-fjolskyldunnar
4 fjorum laxusibudum i midoborg
Lundana. Maryam Nawas Sharif,
dottir hans, hlaut sjo ara dom og
tengdasonurinn Iaw Safdar Awan
eins ars dom. beim verdur sému-
leidis sleppt ur haldi gegn tryggingu
en pau hafa setio i Rawalpindi-fang-
elsinu fra 13. jali.

Samkvaemt pakistanska miolinum
Geo TV voru hattsettir meolimir
Muslimabandalags Pakistans (PML-
N), stjiornmalaflokksins sem Sharif-
breaedur fara fyrir, viostaddir i domsal
i geer. Matti par sja Shehbaz Sharif,
broour Nawaz, fagna innilega. - pea

bingio setur
Ford afarkosti

BANDARIKIN Oldungadeildarping-
menn Republikana setja Christine
Blasey Ford, salfrediprofessornum
sem sakar Brett Kavanaugh um ad
hafa reynt ad naudga sér, afarkosti.
Annadhvort meti hun fyrir doms-
malanefnd pingsins & manudag
eda han missi af tekiferinu til ad
tja sig um malio og pingio gangi til
atkveaeodagreidslu um tilnefningu
Kavanaughs til haestaréttar.

Logmenn Ford sendu Charles
Grassley, Republikana og formanni
nefndarinnar, bréf & manudag par
sem peir sogoust vilja ad Alrikis-
l6greglan (FBI) rannsakadi malio
aour en Ford kemur fyrir nefndina.
Republikanar eru sagdir syna pessari
6sklitinn ahuga.

Donald Trump Bandarikjafor-
seti sagoi 1 geer ad sér paetti midur
ef Ford matti ekki fyrir nefndina.
Hann sagoist ad auki eiga erfitt med
ad tria meintum glaep upp a Brett
Kavanaugh. - pea

- .
- —

AFSLATTUR
17.-21. SEPT.

Segir Guomund dylgja um bladamenn

FJOLMIDLAR Einar Por Sverrisson,
stjornarformadur Torgs sem er
utgafufélag Fréttabladsins, segir
pad ekki fara Gudmundi Krist-
janssyni, forstjora HB Granda,
vel a0 umgangast sannleikann i
svari sinu vio yfirlysingu fra Guo-
mundi.

Fréttablaoio greindi fra pvi i
geer a0 Samkeppniseftirlitio hefoi
gert fjoérar alvarlegar athuga-
semdir vid vioskiptahaetti Guo-
mundar, adaleiganda Brims og
HB Granda. Gudmundur svaradi

fréttinni med peim haetti ad tvo
af peim fjorum atridum sem voru
nefnd veru enn til skodunar hja
Samkeppniseftirlitinu.

ba benti hann a ad Einar bor
Sverrisson, stjornarformadur
Fréttabladsins, veri einnig
l6gmadur meirihlutaeigenda
Vinnslust6dvarinnar i1 Vest-
mannaeyjum og varaformadur
stjornar VSV.

I svari sem Einar bor sendi a
fjolmiola segir hann aod 1 yfir-
lysingu Guomundar hafi hann

akveoid ad gera litid ar 6llum
bladaménnum og ritstjérum
Fréttabladsins. Hann hafi vegio
a0 starfsheiori peirra og dylgjad
um ao peir luti bodvaldi stjéornar
félagsins varoandi fréttaflutning.

,Samkvamt fjolmidlalogum
eruritstjornir fjolmidla sjalfstaed-
ar og luta ekki boovaldi eigenda
eda stjornarmanna. baer reglur
eru aréttaoar i ritstjornarreglum
Fréttabladsins og er peim fylgt i
starfsemi Fréttabladsins,“ segir
Einar Por. - pfh

Gudmundur Kristjansson, forstjori
HB Granda. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Stjornin maetti endurskooa
starf alltumlykjandi forstjora

porf er & toluveroum hrokeringum innan samstedu Orkuveitu Reykjavikur pegar Bjarni Bjarnason vikur
timabundio sem forstjori. Hann hefur auk forstjorastarfsins adOkomu a0 stjorn fjogurra af fimm dotturfélog-
um OR. Varaformadur stjornar OR segir a0 skoda megi a0 dreifa betur pvi valdi sem forstjori hefur i dag.

REYKJAVIK Su dkvordun Bjarna
Bjarnasonar, forstjéra Orkuveitu
Reykjavikur, ad vikja timabundio ar
starfi hefur varpao 1j6si & umfangs-
mikio vald forstjora i mérgum hlut-
verkum. Varaformadur stjérnar
Orkuveitu Reykjavikur segir ad
hugsanlega sé tilefni til ad endur-
skooa hlutverk forstjéorans innan
samstaounnar.

Stjorn OR sampykkti i geerkvoldi
osk Bjarna Bjarnasonar forstjora
um aod vikja timabundio ur starfi
medan uttekt fer fram & medal
annars vinnustadamenningu fyrir-
taekisins i lj6si hneykslismala sem
komio hafa upp undanfarna daga og
varda 6videigandi hegdun og kyn-
feroislega areitni stjiornenda innan
samstaounnar.

Bjarni Bjarnason er auk pess ad
vera forstjori OR stjérnarformadur i
dotturfélogunum Orku nattarunnar
(ON) og Gagnaveitu Reykjavikur
(GR). Hja dotturfélaginu Vatns- og
fraveitu sf. fer hann med akvoro-
unarvald a félagsfundum asamt
framkvaemdastjora Veitna. Pa er
hann framkvemdastjori i dottur-
félaginu OR Eignir ohf., sem hefur
ekki sjalfsteedan rekstur. Af fimm
dotturfélogum OR er adeins eitt sem
Bjarni hefur enga beina adkomu ag,
Veitur ohf. Med leyfinu vikur Bjarni
ar 6llum pessum hlutverkum.

Likt og Fréttablaoio hefur fjallad
um fer Bjarni adeins greitt fyrir
stjornarformennskuna i ON og GR.
Alls feer hann taeplega halfa milljon
amanudi aukalega vegna pessa, ofan
a grunnlaun sin sem forstjori upp a
teplega 2,4 milljonir 8 manuoi.

‘P Char-Broil, 185

" AF OLELUKY
. 'GRILLL \

&Il Char-Broil grillin eru med TRU-infrared taekninni sem
kemur i veg fyrir eldtungur og tryggir jafnari steikingu.

PIPARVTBWA * SIA

Rekstrarland er opid alla virka daga kl. 8-17.

[ or ykj

vid Baejarhals. FRETTABLADID/ANTON BRINK

% Hlutverk forstjérans innan OR-samstadunnar

Orka nattarunnar
Stjornarformadur

Gagnaveita Reykjavikur
Stjornarformadur

—

Vatns- og Orkuveita
fraveita sf. Reykjavikur
Stjornandi Orkuveita Eignir ohf.

Reykjavikur

Framkvamdastjori

Forstjori

Gylfi
Magnusson,
varaformadur
stjornar OR.

bao ao Bjarni viki sem forstjori
kallar pvi a frekari radstafanir i 1j6si
pess hversu vida hann situr vid bord
innan Orkuveitunnar og frekari
hrokeringa er porf. AOspurdur hvort
porfsé a ad endurskoda skipuritio og
draga ur pvi sem kalla meetti alltum-
lykjandi hlutverk forstjorans, segir
Gylfi Magnusson, varaformaodur
stjornar OR, ad bad komi til greina.

Jbetta er tiltolulega valddreift
fyrirteeki, rekio i dotturfyrirteekjum
sem eru tiltolulega sjalfsteed. Dag-
legur rekstur er i hdndum beirra
sem styra dotturféelogunum. I peim
skilningi er talsvero valddreifing en
audvitad er pad eitthvad sem matti
skooa, vio erum bara ekki komin a
pao stig.”

Gylfi segir 6ljost hversu umfangs-
mikio hlutverk afleysingaforstjor-
ans veroi.

,Vid erum fyrst og fremst ad leita
a0 forstjérastadgengli. Eg pori ekki
a0 lofa pvi ad sa sem leysir af sem
forstjori muni stiga inn i allar pessar
stjornir pvi pad eru audvitad vara-
menn par. Pad er akvéroun sem
verdur ad taka i samradi stjornar
og pess sem kemur inn i stadinn.”

Gylfi & ekki von a 60ru en ad
Bjarni verodi a fullum launum a
medan 4 leyfinu stendur.
mikael@frettabladid.is

CHAR-BROIL

BIG EASY CHAR-BROIL GAS2COAL CHAR-BROIL
Steikarofn, reykofn GASGRILL GAS- OG KOLAGRILL PROFESSIONAL
og grill 2 brennara 3 brennara 3 brennara
41.175 kr. 54.425 «kr. 59.925kr. 66.675 kr.

VERD ABUR 54.900 kr

n Rekstrarland verslun | Vatnagérdum 10 | 104 Reykjavik | Simi 5151500 | rekstrarland.is

VERD ADUR 69.900 kr

VERD ADUR 79.900 kr

VERD ADUR 88.900 kr.

REKSTRARLAND

Rekstrarland er hluti af Olis



Shiseido faest ekki

SHL/EIDO

Krem fyrir stafreenu oldina

Vinnur a méti skjapreytu og gefur f H I f E I DO

augunum endurnyjada orku og ljoma.
GINZA TOKYO

NYTT Essential Energy Eye Definer

SHISEIDO kynningardagar 20.-26. september

20% afslattur af 6llum vérum fra Shiseido a medan a kynningu stendur.

Veglegur kaupauki fylgir pegar keyptar eru vorur fra Shiseido fyrir 7.800 kr. eda meira.* Meira
svona

*Gildir & medan birgdir endast. alle daga
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Innleysir 2,1 milljaros tap vio soluna

Brim seldi pridjungs-
hlut i Vinnslustooinni -
til FISK-Seafood fyrir 'R
9,5 milljarda krona. Pad
er 18 prosentum minna
en sem nam bokfaerou
viroi i fyrra.

Brim, sem er i eigu Gudmundar
Kristjanssonar, mun innleysa bok-
feert tap sem nemur 2,1 milljaroi
krona vio so6lu & pridjungshlut i
Vinnslustéoinni til FISK-Seafood.
Fram hefur komio ad FISK-Seafood
keypti bréfin a4 9,4 milljaroa krona
en pau voru bokfeerd i arsreikningi
Brims a 11,5 milljarda kréna i fyrra.
Markaourinn hefur greint fra pvi i ;
ao eignarhluturinn i Vinnslustéo- = = — 0 o S e T
inni hafi verid metinn a yfirverdii =~ - -~ ¥
békum Brims midad viod veromat = S = = = = -
sem nylega var gert & Vinnslust0-  Brimnes er a medal priggja skipa i eigu Brims. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Bolusetning :

gegn arlegri infliensu hafin

HEILSUGASLAN

Heilsugaesla hofudborgarsvadisins vill vekja athygli a pvi ad skipuldgd bolusetning gegn infliensu héfst & heilsugeeslustddvum
manudaginn 17. september 2018. Béluefnid myndar métefni gegn premur infliensuveirustofnum. Béluefnid verndar gegn
svonefndri svinainfliensu.

Heilsugzeeslan hvetur alla i peim for sem

ir radleggur ad lata bolusetja sig, ad gera pad sem fyrst

Hverjum er einkum radlagt ad lata bolusetja sig?

« Ollum sem ordnir eru 60 ara

« (llum, baedi bérnum og fullordnum, sem bjast af langvinnum hjarta-, lungna-, nyrna- og lifrarsjikdomum, sykursyki, illkynja
sjikdomum og 60rum dneemishaelandi sjikdomum

« Heilbrigdisstarfsmonnum sem daglega annast folk med aukna &heettu, sbr. ofantalid

* bungudum konum

Peir sem tilheyra ofangreindum hépum fa béluefnid sér ad kostnadarlausu en greida komugjald samkvaemt reglugerd
nr. 225/ 2018. Fyrirkomulag bélusetningar getur verid mismunandi milli heil lustgova. Vir legast leitid upplysinga
4 vef Heilsugeeslunnar www.heilsugaeslan.is, eda hafid samband vid hlutadeigandi heilsugaeslustod.

Reykjavik, 18. september 2018

Hail Py
F

gar

Alfabakka 16, 109 Reykjavik | simi 5135000 | www.heilsugaeslan.is

FORD ECOSPORT

HASETINN

Ford EcoSport bydur upp & mikla veghaad sem kemur sér vel i snjé
og vid adrar erfidar adstaedur. b situr likahaerra og
pad er mun paegilegra ad ganga um bilinn.

Ford EcoSport Titanium S er sérlega vel buinn
m.a. ledurékleedi & seetum, 17” alfelgum,
Xenon adalljésum, 8” snertiskja,

télvustyrdri loftkeelingu, 7 hatélurum,
bakkmyndavél, SYNC3 hljémtaekjum

med raddstyringu og neydarhringingu,

ESP stodugleikakerfi med spélvorn,
ledurkleett fiélstillanlegt styri,

Apple CarPlay/og Android Auto.

FORD ECOSPORT VERD FRA: 2.750.000 KR.
FORD ECOSPORT TITANIUM S SJALF_SKIPTU :

3.490.000.-

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford EcoSp

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl.12-16

OBruggur stadur til ad vera &

Guomundur
Kristjansson,
adaleigandi
Brims og forstjori
HB Granda.

inni. I arsreikningi Brims segir ad
framkvamt hafi verid virdismat a
rekstrarvirdi og upplausnarvirodi
Vinnslustodvarinnar og ad bok-
feert viroi standi fyllilega undir pvi.
Auk bess sé forsvarsmonnum Brims
kunnugt um ad meirihlutaeigendur
Vinnslustéovarinnar hafi keypt i
félaginu a svipudu gengi sidla ars
2016. Guomundur og brodir hans
Hjalmar hofu ao fjarfesta i utgero-
inni arid 2005.

Brim keypti 37 prosenta hlut i
HB Granda i vor og sumar fyrir 23,6
milljarda krona. Til ad fjarmagna
kaupin var hluturinn i Vinnslu-
st6dinni seldur og Ogurvik seld

til HB Granda fyrir 12,3 milljaroa
kréna. Brim mun hagnast um 900
milljénir vid s6luna. Hluthafafund-
ur HB Granda 4 enn eftir ad sam-
pykkja kaupin. Samanlagt nemur
sala a eignum Brims 21,7 milljoro-
um kréna. Pad er sama fjarhad og
reioda purfti fram fyrir 34,1 prosents
hlut sem Brim keypti af tveimur
félogum sem Kristjan Loftsson er i
forsvari fyrir.

Guomundur, sem tok nyverio vio
sem forstjori HB Granda, sag0i i vio-
tali vid VidskiptaMoggann, ad hann
vildi a0 aflaheimildir fyrirtaekisins
yrdu auknar i a0 minnsta kosti tolf
proésent sem er hamarkseign logum
samkveaemt. Eftir kaupin a Ogurvik
nemur aflahlutdeild HB Granda 11,2
proésentum. ,Vid munum an efa leita
samstarfs vio sjavaratvegsfyrirteki
i nagrannaléndunum og vidar. Og
pa viljum vio lika fjarfesta i s6lu- og
markadsfyrirteki erlendis,” sagoi
hann ba. helgivifill@frettabladid.is

Ny kortalog gaetu sparao
neytendum vfir milljaro

Fjarmalaraoherra aformar ad leggja
fram frumvarp til laga um milligjold
fyrir kortatengdar greioslur i sam-
remi vio Evropureglugero pess efnis.

Frumvarpsdrégin kveda a um ad
hamark verdi lagt & milligjold vegna
neytendagreidslukorta sem nema 0,2
prosentum af fjarhaeo greioslu med
debetkorti og 0,3 prosentum meod
kreditkorti. Auk pess er kvedid &4 um
bann vio svaedisbundnum takmork-
unum i leyfissamningum.

Hamorkin a milligjéldum standa
nii0,2 présentum og 0,6 prosentum
en bau komust a arid 2014 pegar
steerstu greidslukortafyrirtaekin og
bankarnir gerdu satt vid Samkeppnis-
eftirlitid. Login hafa pannig meiri
ahrif a kreditkortafeerslur.

Login mida ad pvi ad lekka kostn-
a0 neytenda en i mati raiduneytisins
kemur fram ad lekkun kostnadar

i —~

Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

Hamarkid er na i 0,6 prosentum.

geti numio allt ad 1,15 milljoroum
krona ef leekkunin skilar sér ad fullu
til neytenda.

Hins vegar kunni 16gin ad draga
ar hvata til atgafu korta og jafnframt
lekka tekjur kortautgefenda og par
me0 draga ur virdi hluta i peim félog-
um. - tfh
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Rnr. 121559 Rnr. 145296

BMW 118d
Nyskr. 12/14, ekinn 33 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

3.590 hus. kr.

HYUNDAI Santa Fe lIl Style
Nyskr. 02/16, ekinn 97 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

4.990 pus. kr.

Rnr. 145183

HYUNDAI 1X35 Comfort
Nyskr. 06/15, ekinn 64 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

3.390 has. kr.

Rnr. 145250

VW Polo Trendline
Nyskr. 05/17, ekinn 67 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERDB:

1.690 pus. kr.

Rnr. 391350

OPEL Mokka Enjoy
Nyskr. 09/16, ekinn 16 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERBD:

2.790 hus. k.

Rnr. 145269 Rnr. 391486

DACIA Logan
Nyskr. 06/16, ekinn 41 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD:

1.890 hus. kr.

RENAULT Megane IV Bose
Nyskr. 09/17, ekinn 14 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERBD:

3.390 hus. kr.

Rnr. 145363 Rnr. 145275

(=

Rnr. 145392

Rnr. 391466

Rnr. 430212

NISSAN Qashgai Acenta 2wd
Nyskr. 07/17, ekinn 17 p.km,
disil, beinskiptur.

VERD:

3.190 has. kr.

Rnr. 400273

RENAULT Captur Dynamic
Nyskr. 10/14 ekinn 61 p.km,
disil, beinskiptur.

VERB:

1.890 pus. kr.

Rnr. 145227

NISSAN Pulsar Acenta
Nyskr. 10/15, ekinn 35 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERBD:

2.490 hus. kr.

ENNEMM / SiA /| NM89968

Rnr. 145335

KIA Sportage EX
Nyskr. 03/15, ekinn 53 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

3.590 pus. kr.

VW Golf Highline
Nyskr. 05/15, ekinn 47 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD:

2.990 pus. kr.

HYUNDAI i10 Comfort
Nyskr. 10/15, ekinn 38 p.km,
bensin, beinskiptur.

VERD:

1.390 pis. kr.

HONDA Jazz
Nyskr. 06/16, ekinn 48 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD:

1.990 pis. kr.

NISSAN Juke Acenta + 4wd
Nyskr. 04/16, ekinn 10 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERBD:

3.290 hus. kr.

Birt mes fyrirvara &

Rnr. 145181 Rnr. 145261

Rnr. 391366

- 1
0l L
e

Rnr. 391457

Rnr. 145350

RENAULT Grand Scenic IV
Argerd 2017, ekinn 15 p.km,
disil, 7 szeta, sjalfskiptur.

VERD:

3.790 hus. kr:

SUBARU Outback Lux Eyesight
Nyskr. 08/16, ekinn 35 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

VERD:

4.690 hus. kr.

Kletthdlsi 11 - 110 Reykjavik og Hyundai notadir bilar - Kauptdni 1 - 210 Garéabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is

Opid fra kl. 9-18 og
a laugardogum fra kl. 12-16.

BMW X5 Xdrive 30d
Nyskr. 01/17, ekinn 31 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

10.990 pus. kr.

MERCEDES-BENZ A200 4Matic
Nyskr. 12/16, ekinn 19 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

3.990 has. kr.

BMW 520d Xdrive
Nyskr. 01/16, ekinn 54 p.km,
disil, sjalfskiptur.

VERD:

6.490 pus. kr.

bilaland
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Gunnpoérunn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

ikill arangur i leeknavis-

indum a svidi m.a. krabba-

meina og hjarta- og ®0a-
sjukdoma skilar sér 1 heerri lifaldri.
Aukinn fjoldi einstaklinga meod
heilabilun kemur par i stadinn. Grof-
ir atreikningar syna fram a ad kostn-
adur vio medferd og umoénnun ein-
staklinga med heilabilun hérlendis
nemur 50 milljoroum arlega og er
talio a0 fj6ldi einstaklinga med heila-
bilun muni i framtidinni tvofaldast
4 um 20 ara fresti. Enn hefur engin
stefna verid motuo 1 malaflokknum
og erfitt er ad sja samfélagio standa
undir pessari aukningu.

Steinunn borodardottir, sérfraeo-
ingur i lyf- og 6ldrunarlekningum &
Landspitala, lysir gridarlegum vanda
1pessum malaflokki.

,Oldrunarleeknar hafa miklar
ahyggjur af fjolgun einstaklinga med
heilabilun. Pad er holskefla a0 fara
a0 skella a okkur og vio erum ekki ad
bregodast négu hratt vio. Hér a landi
er stadreyndin oft a tidum st ad pad
er verio ao bregoast vio krisum og
mikio hugsad i skammtimalausnum
en ekkilitid a heildarmyndina,” segir
Steinunn.

,bad er ekki verid ad fjolga dag-
bjalfunarplassum ad neinu raun-
verulegu marki, ekki verio a0 auka
pbjoénustu i heimahtsum ad neinu
marki né fjélga hjukrunarrymum
nogu hratt til ad anna eftirspurn og
bessi hopur er almennt ekki i naegi-
legum forgangi.”

Kalla a aukna samvinnu

En hvao parfao gerast? Laknar sem
eru sérhaefoir a svioi heilabilunar
eru fair hér a landi, adeins fjorir eru
starfandi a4 Landakoti. Steinunn
segir 6ldrunarlaekna kalla eftir meiri
umrzaedu vid stjornvold en erfitt sé ad

Vio upplifum ao

bao meetti vera
meira samrao vio okkur um
stefnumotun.

Steinunn
pordardottir,
sérfraedingur i
lyf- og 6ldrunar-
laekningum

koma ad akvardanatoku i pessum
malum. ,Vio upplifum ad pad meetti
vera meira samrad vio okkur um
stefnumotun. Pad blasir vid ad vio
sem vinnum me0d sjuklingum meod
heilabilun alla daga pekkjum betta
vel og vid viljum sja meiri sam-
vinnu,“ segir Steinunn.

Hun segir ad 6vinszlt pyki ad
reoda aukio fjarmagn inn i mala-
flokkinn en telur pad 6hjakvaemi-
legt.

,bad parfad skoda heildarmynd-
ina. Ef pad eru settir meiri peningar
i dagpjalfunarplass og pjonustu
i heimahasum ba sparast plass a
hjakrunarheimilum a moéti. bann-
ig lengist timinn heima vid hja vio-
komandi sem er gott pvi ad hjukr-
unarheimili eru mun dyrara trraedi
en dagpjalfun. Spitalinn er sidan ran-
dyrt arraedi, en par sitja margir fastir
vegna skorts a 60rum urredum. bad
er pvi ekkert vist ad petta reiknings-
dami sé 6hagsteett. bad parfad feera
peningana til og ba parfad vera ein-
hver heildarsyn,“ segir Steinunn.

Kerfid allt stiflad

Sérheefo deild fyrir einstaklinga med
heilabilun er a Landakoti, en hin
er hugsuo fyrir sjaklinga med erfio

[ dag er ekki naegjanlega mikio lagt i rannsoknir 4 or-
sokum og medhondlun heilabilunarsjukdoma a
Islandi. Folk lifir lengur med ymsa sjukdoma
sem er vissulega gott og vio tekur har

aldur. Aldur er steersti ahzttupatturinn

fyrir heilabilun en pegar par er

komio eru ekki naeg trraedi
fyrir hendi.

% Framtidarhorfur afar slemar

Steinunn hefur kortlagt framtidarhorfur og kostnad vegna heilabil-
unar og litur til Bandarikjanna par sem engar télur eru til um fjélda

Heilabilunarsjukdomar virdast vera alika algengir i
vestranum rikjum og island ekki svo 6likt Bandarikj-
unum. Sigran hefur pvi sinar télur padan og yfirfaerir a
islenskt samfélag.

heilabilunarsjuklinga a islandi. Ekki hefur verid gerd uttekt a
islandi um legan fj6lda einstaklinga med heilabil
sem han lysir sem akvednu sinnuleysi enda um randyran
sjuklingahop ad reda.

A 65 Sekl]ndna fresti proar nyr ein-

staklingur med sér heilabilun i Bandarikjunum.

i Bandarikjunum eru 5,7 milljonir
einstaklinga greindar med Alzheimerssjukdom
sem groflega jafngildir

5.700 Islendingum.

Ef t6lur fra Bandarikjunum eru yfir-
feerdar a island er beinn og 6beinn
kostnadur vid medferd og umonnun
einstaklinga med heilabilun i kringum

50 m i I Ija raa I islenskra

krona arlega.

Wy

Samkvamt spam ma azetla ad 50 milljardar verdi

100 mi"iaraaré naestu 20 arum.

Miklar vonir bundnar vid lyf i préun

Um midjan mai sidastlidinn fjalladi Fréttabladid um nytt lyf
sem nu pegar eru hafnar profanir a. Lyfinu er &tlad ad annad-
hvort hreinsa ut efnaprotin sem heitir amyloid eda koma i veg
fyrir ad pad hladist upp i heila folks med Alzheimer. Kenningin er
st ad pad sem veldur sjukdémnum sé pessi upphledsla, sem valdi
skemmdum ut fra sér. Ekki hefur verid hagt ad sanna pad med vissu en

flestir adhyllast pessa kenningu.

Tvé hundrud islendingar & aldrinum 60 til 75 ara og med arfgerd sem
veldur auknum likum a Alzheimer munu a naestu fimm arum taka patt i
einni floknustu lyfjarannsokn sem framkvaemd hefur verid hér a landi.
Alls taka 2.000 manns patt i rannsokninni i 6llum byggdum heimsalfum
en island er staersta rannsoknarsetri® med 10 prosent patttakenda.

pad yrou storfréttir ef pessar profanir reyndust ahrifarikar en menn
eru misbjartsynir og hafa mismikla tri @ kenningunni.

Skammtimalausnir i stad heildarsynar

Heilabilun er regnhlifarhugtak
sem lysir einkennum. Heilabilun
pyoir ad viokomandi einstakling-
ur getur ekki bjargad sér sjalfur
ad einhverju leyti ut af vitraenni
skerdingu.

A minnismottékunni & Landa-
koti er tekid a moti einstakling-
um sem finna fyrir einkennum
sem gaetu bent til byrjandi
heilabilunar. Par er folk skodad
og greint og svo er pvi fylgt
eftir. Pegar greindir einstaklingar
hatta ad geta bjargad sér sjalfir i
daglegu lifi er dagpjalfun venju-
lega godur kostur. Dagpjalfun er
hugsud fyrir sjuklinginn fyrst og
fremst og fer par fram andleg
og likamleg 6rvun. A islandi eru
atta sérhaefdar dagpjalfanir, sjo
4 hofudborgarsvaedinu og ein a
Selfossi.

wParna eru alls kyns urraedi til
pess ad hjalpa folki ad vidhalda
sinni getu. Farid er i gonguferdir,

einkenni, m.a. til ad greina orsakir
einkennanna og stilla inn lyf, en i
kjolfario utskrifast einstaklingarnir
ionnur arradi.

»En pad er allt fast hérna hja
okkur. Nanast 61l deildin er ad bida
eftir hjukrunarheimili eins og er og
margir hafa bedid hér manudum
saman. beir einstaklingar sem eru
bvi uti 1 bae, jafnvel meo erfid ein-
kenni, ofskynjanir, svefnleysi og eru
kannski a0 leita it & néttunni med
aostandendur i proti, peir komast
ekki ad. Vio getum ekki tekio 4 moti
pessu folki pvi ad deildin okkar er
yfirfull og pbannig er petta alls stadar i

isund, a listsyningar, tonleika,
leikhus, ferdir ut ur baenum og
auk pess er i bodi ymis handa-
vinna, gardvinna og énnur storf
sem henta ahuga hvers og eins.
Starfsfolkid parna er frabzert, svo
ahugasamt og hugmyndarikt,”
segir Steinunn.

I dagpjalfun er unnid markvisst
ad pvi ad halda folki sjalfsteedu
lengur og haegja a versnun ein-
kenna. Heilanum ma likja vid
vodva sem parf ad pjalfa og 6rva.

,Pad versta sem haegt er ad
gera er ad sitja allan daginn inni
vid og hafa ekki neitt fyrir stafni.
bannig missa einstaklingar faerni
sina hradar og porfin fyrir hjakr-
unarheimili kemur pa jafnvel
fram fyrr. Eg sé petta alla daga.
En folk kemst ekki ad, pvi pad
er allt yfirfullt. | dag eru taep-
lega 200 manns a bidlista fyrir
dagpjalfun og bidin getur verid
lengri en ar.”

kerfinu og er bara ad aukast. Orvaent-
ingin er oft a tidum gridarleg,“ segir
Steinunn.

Hun segir pad daszttanlegt ad
purfa ad visa folki i miklum vanda
fra. Stiflad kerfio gerir pad a0 verkum
a0 bradamottakan verour eini vio-
komustadurinn sem er i bodi, 6nnur
arraedi sem henta pessum sjuklinga-
hopi betur eru yfirfull. ,Eg hef purft
ad visa fjolskyldum meod veikan
adstandanda & bradamottoku pvi
ekkert annao urradi er i bodi,“ segir
Steinunn.

,Heilbrigoisyfirvold benda
gjarnan a heilsugesluna en raunin

er st ad heilsugeeslan redur ekki
vid pessi verkefni vegna manneklu.
Undir edlilegum kringumstedum
etti folk sem er buid ad fa greiningu
hér ao fara i eftirfylgd a heilsugzesl-
una. En i stad pess festist folk gjarnan
hja okkur a minnisméttokunni par
til pao fer i dagbjalfun eda jafnvel a
hjakrunarheimili.

Timinn er nana

Urraedaleysio er vida en af og til er
raoist i litlar adgerdir, nokkurs konar
plastra a sarin. Hrafnista opnar senn
30 ny dagpjalfunarplass, sem er
fagnadarefni, en eins og stadan er i
dageru 170 manns a biolista. Ljost er
a0 plassin fyllast pvi strax.

»Meér finnst vid vera a peim stad ad
astandio er ordio 6polandi og pad
fyrir 16ngu sidan. Vid erum ekki ad
sja nogu hroo viobrogo. bad er ekki
nogu vel buid ad folki meo heilabil-
un og i rauninni eldra folki almennt.
Tengjum vid ekki 6ll vid pennan
hop? Zttingja okkar? Okkur sjalf
eftir 6rfa ar? Vio purfum ad undir-
bua okkur fyrir framtidina. Timinn
til adgerda er nana,” segir Steinunn
a0 lokum.

FRETTABLADID

Fleiri ahugaverd viotol vid sér-
fraeedinga um malid ma finna a
+Plus sidu Fréttabladsins.

Fréttabladio +Plus er eingongu
i Fréttablads-appinu eda i
PDF-utgafu bladsins sem er
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Henti ser ut1i
djapu laugina

Sigran Waage pekKkir vel til Alzheimerssjukdomsins
en han missti mooOur sina sem hafoi barist vio sjuk-
dominn i fleiri ar. Sigran flytur nu til landsins danskt
verk sem hefur verio feert i islenskan baning og
fjallar um Alzheimer. Han vill vekja athygli a sjuk-
domnum og erfioleikunum sem honum fylgja.

Gunnpoérunn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

igran setti leiklistarferil

sinn 4 hilluna eftir andlat

déttur sinnar. Han hefur

starfad sem flugfreyja hja

Icelandair sidan en tekur

sér nu leyfi fra haloftunum
til a0 setja upp danskt leikrit um
Alzheimer. Leikritid sem Sigrun
flytur heim nefnist Eg heiti Gudran
og verour frumsynt pann 5. oktober
i Kalunni 1 bjoodleikhusinu og fer
htin med adalhlutverkio.

,Eg ®tladi aldrei a0 leika aftur. Eg
tok ba akvoroun ario 2002 eftir ad
Hafdis Hlif min dé. Pad t6k of mikio
4,“ segir Sigran. ,Eg dkvad bara ad
gera eitthvad annad.”

Sigran var i ballett i Listdans-
skola Pjoodleikhussins sem barn
og var i morgum leikritum fra 10
ara aldri. Han atskrifadist ar Lista-
skola bjooleikhussins 18 ara gomul
og leroi sidan 1 New York Univer-
sity, School of the Arts bar sem hun
klaraoi BA 1 leiklist. b4 gekk hun
med sitt fyrsta barn. ,Stefnan var
ba tekin a Florida par sem barns-
fadir minn @tladi i mastersnam. Eg
sa fyrir mér ad njota sélarinnar med
frumburdinn minn par 4 medan, en
ég var svo kollud heim i songprufu
fyrir Eponine i Vesalingunum arid
1987 og fékk hlutverkio. Eg flutti pa
heim med son minn, Sigurd, adeins
atta manada og pao vard nu litid ar
pessu paegilega lifi sem ég atladi ad
eiga a Florida,“ segir Sigrun og hleer.

Eftir Vesalingana kom Sigrun
vida vid, ymist i leikhusi, sjénvarpi
eda kvikmyndum, pangao til fj6l-
skyldan vard fyrir gridarlegu afalli.
+Hafdis Hlif min lést i Hasafelli ario
2001, segir Sigrun. Ekkert foreldri
verour samt eftir barnsmissi. Slik
er sorgin. Folk lerir hins vegar
ad lifa meo henni. ,Eg tok petta &
hérkunni. Eg var ad leika i Sungio
irigninunni og vio attum eftir ad
leika nokkrar syningar, ég lék sio-
ustu syninguna og ég man ekkert
eftir pvi. En ég var einstaed mooir
og purfti bara ad fara ad vinna. bad
var ekkert annad i bodi. Eg var farin
ad vinna manuoi eftir ad han lést.”
Sigran klaraoi leikario a eftir og tok
svo pa akvoroun aod hzetta ad starfa
sem leikkona.

Gleymdi andlatinu

Hun gaf sér pa sma tima til a0 vinna
ar sorginni en petta er eilifdarverk-
efni. Hafdis Hlif 1ést i annarri syslu
en Reykjavik sem pyddi a0 Sigran
fékk ekki pa afallahjalp sem hun
purfti 4 a0 halda. ,Eg hitti gedhjikr-
unarfraeding sem bjargadi lifi minu,”
segir Sigrtin. A sama tima og Sigran
gekk i gegnum petta mikla sorgar-
ferli for Alzheimerssjukdéomur
moour hennar sifellt versnandi. ,,Eg
var a mjog erfidoum stao i lifinu og
pa var svo erfitt a0 meeta mémmu
og sjukdomnum. A pessum tima var
hun ad detta inn og Ut og var ordin
mjog erfid & peim tima sem Hafdis
deyr.”

Sigrun rifjar upp dag pegar for-
eldrar hennar komu til hennar
stuttu eftir andlat Hafdisar. ,Eg
veit ad hun mundi eftir a0 ég hafoi
misst barnid mitt og bad pabba um
aod keyra sig til min pvi han vildi
standa vid hlio déttur sinnar sem

Eftir smastund datt

han aftur at og
spurdi mig hvada blom petta
veeru ut um allt og hvort
einhver hefoi verio ad deyja.

mest. En svo kemur htn inn og sér
fullt af blomum uti um allt heima
og spyr: ,Hva, af hverju eru 611 pessi
blém? D6 einhver?” P gleymdi hiin
pessu um leid og htin kom. Eg svara
henni jatandi og utskyri adstaedur
fyrir henni en pa vard hun alveg
Oskureid og skildi ekkert i pvi hvers
vegna enginn hafdi sagt henni petta.
,Hvar dé huan? I Hasafelli? J4, en
vid erum af Husafellsatt! bad var
enginn buinn ad segja mér petta.”
Eg audvitad sagdi henni ekki ad
htn vissi petta og ég veeri buin ad
segja henni fra pessu oft og moérgum
sinnum. Madur gerir pao ekki vio
folk med Alzheimer. Svo vid fengum
okkur bara kaffi og situm saman.
Eftir smastund datt han aftur at og
spurdi mig hvada blom petta veru
ati um allt og hvort einhver hefoi
verid a0 deyja.”

Sigran segir petta erfidasta tima-
bilid med moour sinni, enda st60
hun varla i feturna sjalf.

,En betta var nattarulega ekki
mamma, petta var sjackdomurinn.”

Sjukdomurinn blekkti folk

Foreldrar Sigranar raku fyrirteki
saman og voru akvednir frum-
kvoolar a pvi svidi. Pau fluttu inn
silkiblom og voru med gjafavoru-
verslun & Sudurlandsbraut i moérg
ar.
,P06 ad hun hafi verio byrjud ad
veikjast var pad oryggi ad vinna
me0 pabba. Pad var ofbodslega erf-
itt fyrir hann ao lata mémmu fra sér,
honum fannst hann vera ad brego-
ast henni. Pad kemur mikil sektar-
kennd. En petta var ekki leggjandi
a hann lengur,” segir Sigrtn.

Mo0dir Sigrunar var fyrst i dagvist-
un i Hlidabz og henni leid mjog vel
bar. Han var sidan a lokadri deild
a Eir i um atta ar. Han var komin a
pao stig ad ekkert annad var hagt
ao gera.

,En bad eru margar sogur af
moémmu. Han strauk og var snjoll
i ao blekkja f6lk i spjalli. Folk hélt
alltaf a0 mamma bekkti pad pvi
hin notadi alltaf sému frasana.
Hun spurdi f61k hvad veeri ao frétta
af bérnunum og moour peirra
og svona. En svo kom ad pvi i eitt
skiptio ad einhver svaradi ad mooir
beirra hefoi fallio fra fyrir mérgum
arum. ba sagdi hun bara: ,J4, hvern-
ig leet ég!“ Eg hugsa ad undirmeo-
vitundin hafi ekki a0 @tlad ad leyfa
sjukdomnum a0 sigra.”

Mooir Sigranar lést ario 2011.

Akvad ad raekta listapikann

Tveimur arum sidar akvad Sigran
a0 fara i eins ars songnam i Com-
plete Vocal Institute i Kaupmanna-
hofn. Namio baud upp a ao vera i
vinnu samhlida pvi og annan hvern
manuo yfir vetrartimann dvaldi Sig-

FRETTABLAPID/EYPOR

,Eg er rosalega anzgd med petta frabaera teymi,” segir Sigrin um sitt frida

foruneyti. Lagleg

d

ad baki syni

hépur sem

run i Kaupmannahofn fjora daga i
senn. Sidan dkvao hin ad bata vid
sig priggja ara kennaranami i Comp-
lete Vocal tzekni. ,bParna geroi ég
mér grein fyrir pvi ad ég var buin
ao svelta i mér listaptikann. Mig var
fario ao klaeja i fingurna,“ segir Sig-
ran.

A pessum tima kynntist Sigran
konu sem for med hlutverk i Jeg
hedder Bente sem heitir Eg heiti
Guorun i dag. ,Jannie Faurschou er
donsk leikkona og er svona 10 arum
eldri en ég. Vio forum ao reeda um
betta verk og pa kemur i 1j6s ad
verkid fjallar um snemm Alzheimer.
Eg sa verkio og vard bara heillud.

gunni stillir sér upp.

betta verk sat virkilega i mér og
hafdi djipstaed ahrifa mig. Ari sidar
let ég taka verkio fra og keypti svo
réttinn & pvi fyrir tveimur arum.” Eg
heiti Guortn er samstarfsverkefni
Sigranar med Pjooleikhusinu en
Magnea Matthiasdottir pyddi.

Tilgangurinn ad fraeda folk

Sigrun segir tilganginn meo verkinu
ekki adeins ao leika i og framleioa
leikritio. Hun vilji lata til sin taka
og upplysa pjodina um Alzheimer.
,Eg varo a0 fylgja innsainu og gera
betta ad veruleika. Eg vil lika freeda
folk og vekja athygli & pessum sjuk-
domi pvi pad er litio buid ad tala

En petta var natt-

arulega ekKi
mamma, petta var sjak-
domurinn.

um hann. betta er mjog erfidur ast-
vinasjukdomur. Madur getur ekki
imyndao sér ad vera a peim stad ad
madur er ad missa tokin, ad missa
sjalfio. bad sem ég vil sja breytast
er a0 folk med heilabilun fai meiri
orvun. Pad er pad sem skiptir mestu
mali.”

Meo Sigranu er flott teymi
kvenna sem stendur ad syning-
unni. Palina Jonsdottir leikstyrir
verkinu, meo adalhlutverk fer Sig-
ran og adrar leikkonur eru Vigdis
Gunnarsdattir, Lara Johanna Jons-
doéttir og Elva Osk Olafsdottir. Fil-
ippia Elisdottir sér um buninga og
Anna Halldérsdoéttir um ténlist en
Filippia og Palina hanna leikmynd.
,Eg er rosalega anagd meo petta fra-
beera teymi,” segir han.

Sigran stefnir & ad halda lista-
verkasyningu i anddyrinu. ,Mér
finnst svo skemmtilegt ad blanda
saman listformum,“ segir hun ao
lokum. Eg heiti Guorian hefur gengio
velisolu og upphaflega var lagt upp
meo 10 syningar. N pegar er buid
a0 bzeta vio fjorum aukasyningum.
Syningar verda adeins i oktober.
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Island er afar aftarlega 4 merinni

Norrenar pjodir telja heilabilun vera steerstu askorunina i 6ldrunarpjonustu nzestu aratugina og er mikio lagt i a0geroaazetlanir. betta
segir Hanna Lara Steinsson félagsraogjafi, sem skrifaoi beekurnar Heilabilun 4 mannamali og I skugga Alzheimers — Astvinir segja fra.

Gunnpoérunn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

sioustu viku kom it & vegum

Ionu boékin Heilabilun a

mannamali eftir Honnu Laru

Steinsson. Uppistada bokar-

innar eru fraedigreinar og

kennsluefni sem htin hefur
sami0, auk nidurstadna rannsékna
sem hun hefur unnid. ,Eg rakst a
alls konar efni i fyrra i geymslu hja
mér og hugsadi mér ad petta veri
gullmoli, sem pyrfti ad deila med
sem flestum. bad var enginn ad lesa
pbetta geymda efni sem hefur po
alveg jafn mikio gildi i dag, Eg akvad
bvi a0 setja bad saman i bok,* segir
Hanna Lara en békin hefur vakid
mikla athygli.

,Eg skrifadi adra bok fyrir 12
arum sem heitir [ skugga Alzhei-
mers — Astvinir segja fra. St bok
byggir a atta eigindlegum viotélum
vio adstandendur sjuklinga. bar
segja peir sinar reynsluségur og
gefa g6 rad fyrir adstandendur
i sbmu sporum. Bokin virkar
pvi eins og studningshépur
fyrir adra pvi f6lk a pad til ad
einangrast og finnast pad vera g8
eitt i heiminum. bao eru fair &2
utanadkomandi sem geta sett
sig i pessi spor nema ad hafa
reynt hid sama.”

Hanna Lara Steinsson starfadi
m.a. 4 minnismoéttéku 6ldrunar-
svios LSH 19 ar. Hun er félagsradgjafi
med MA i eigindlegum/megind-
legum rannsoknaradferdum og MS
istjornun heilbrigdispjéonustu. Han
hefur gert tveer veigamiklar rann-
soknir tengdar heilabilun, 6nnur var
um heimapjonustu fyrir folk med
heilabilun og hin um adstaedur folks
sem greinst hefur med Alzheim-
erssjiukdom a aldrinum 45-65 ara.

,Eg gerdi rannsokn & drunum
2002-2005 sem fjalladi um unga
einstaklinga med heilabilun. Vid
vildum vita meira um yngri Alz-
heimerssjuklinga pvi okkur fannst
peim vera ad fjélga sem komu til
greiningar. En astedan getur hins
vegar verio su a0 minnismottakan
var ekki svo vel pekkt i heilsugzesl-
unni framan af. En med timanum
féru heimilisleknar @ meira ad visa
sinum sjuklingum pangad ef grunur
1ék a heilabilun,” segir Hanna Lara.

Litill ahugi hja stjornvéldum

Rannséknin var gerd a 26 manna
artaki, sem pyKir stort artak fyrir
eigindlega ranns6kn. Margir ein-

staklinganna bjuggu a landsbyggo-
inni. Allir 26 h6fou misst vinnuna
vegna mistaka i starfi.

,Pa purftu pau ad sekja um
almannatryggingar og rétt sinn i
stéttarfélagi og annad en pad getur
sjuklingurinn ekKki gert sjalfur, pad
parfgott net til ad standa i svoleiois.
Sumir voru hreinlega med unglinga
inni 4 heimilinu.“

Skyrsla var gefin ut i kjolfar
rannséknarinnar og var han pydd
a ensku. Hun vakti b6 litinn ahuga
hja stjérnvéldum hérlendis. ,Eg
reeddi vid tvo heilbrigdisradherra
um skyrsluna og fékk dheyrn og
skilning en pad er einhvern
veginn pannig ad um
leid og dyrunum
er lokao a

eftir manni pa
er petta gleymt
og grafio.“

Raodist var po i
ymsar adgerdir af halfu
minnisméttokunnar i kjol-
far skyrslunnar og bad sem
Hanna Lara og hennar teymi
gatu gert til ad bata pjonustuna
var medal annars ad bata upplys-
ingastreymid & minnismottokunni
og beina 6llum yngri sjuklingum
4 somu dagdeild, Hlidabze. ,Yngri
sjaklingar eru yfirleitt i goou likam-
legu formi og i Hlidabz er mikid um
stiga, bae0i uti og inni, svo vid vis-
udum peim pangad.”

Norranar pjodir til fyrirmyndar

begar Landakotsspitali var gerour
a0 oldrunarspitala a arunum 1996-
1997 var mun minna um drraedi en
nana. ba voru adeins starfandi tvaer
dagdeildir, Hlidabzer og Vitatorg,
og hjakrunarrymi voru margfalt

feerri en na svo pad hefur ymislegt
verio gert, en vid erum p6 mjog
aftarlega & merinni samanborio vio
t.d. hin Nordurléndin. Hanna Lara
hefur margsinnis sott radstefnur &
vegum norranna pjéda og pann-
ig skodad hvernig nagrannapjooir
okKkar fara ad i pessum malaflokki.
»Meér var bodid til Danmerkur
til a0 halda fyrirlestur a storu
malpingi og einnig i Finnlandi til
ad kynna rannsékn mina. Eftir
fyrirlesturinn 1 Finnlandi kom
hattsett kona i norska félags- og
heilbrigdisraduneytinu ad mali
vio mig og sagdi

mér fra nyrri 10

ara aztlun Noro-

manna i o6ldr-

unarpjénustu. bar

yroi sérstakur Kkafli

um yngri Alzheimers-

sjuklinga og spurdi han

hvort hun matti nyta sér

mina rannsokn. bad var sjalf-
sagt mal. En Nordmenn hafa verid
ad gera svona aztlanir fra niunda
aratugnum,” segir Hanna Lara sem
baud konunni, Marit Gausel Blom,
sidan ad koma til Islands og kynna
skyrslu um 10 ara aztlun Noregs
um o6ldrunarpjénustuna a mal-

Hanna Lara
Steinsson
félagsradgjafi.

bao er einhvern

veginn pannig a0
um leid og dyrunum er lokao
a eftir manni pa er petta
gleymt og grafio.

pingi um

Oldrunar-

mal. Sa

hluti sem

fjallaoi

eingdéngu

um hvernig
Nordmenn tl-

udu ao beeta pjon-
ustu fyrir einstaklinga
me0 heilabilun hlj6dadi upp

486 siour.

,Eg hugsadi bara hvao vid
verum eiginlega ad hugsa hérna
a Islandi. Norrenu bjodirnar telja
heilabilun sterstu askorunina i
oldrunarpjonustu neestu aratug-
ina.“

I desember 2017 so6tti Hanna
Lara einnig radstefnu i Oslo,

Demensdagene, par sem Bent Haie,
heilbrigdisradherra Noregs, kynnti
nyja aztlun til naestu tveggja ara,
eda 2020. bar kom fram ad Nord-
menn hafa verid ad undirbua slika
azetlun sidustu prja arin. ,Baid er
ad halda namskeio i hverju einasta
sveitarfélagi fyrir alla starfsmenn
sem koma ad 6ldrudéum til ad und-
irbua petta. Um er ad rada tvaer
aaetlanir. Annars vegar almennt
um o6ldrunarpjénustu og hins
vegar er sérstok aetlun vardandi
folk meo heilabilun.”

Stadan eins sidan 1998
Hanna Lara ritadi grein i Morgun-
bladid arid 1998 sem bar yfirskrift-
ina: Hver vill vera & bidlista? bar
fjalladi hin um pad ad 98 manns
biou a Landspitala eftir plassi a
hjakrunarheimili. I dag er stadan
eins, eda ramlega 100 manns. Litio
sem ekkert hefur pvi breyst hvad
vardar bidlistana a4 pessum 20
arum. Skortur er a dagpjalfunar-
plassum, pao vantar fleiri hjukr-
unarheimili og pad parfad storefla
pjonustuna i heimahasum. Engin
sérhaefd dagdeild er a Seltjarnar-
nesi eda i Mosfellsbze.

,I Gardabe er plass fyrir fjéra
a hjakrunarheimilinu Isafold, en
bad er ekki pannig dagpjalfun sem
vio viljum sja. Dagpjalfanir eiga
ao vera i heimilislegu umhverfi
og kjorfjoldi hvern dag er 15-20
manns svo hagt sé ad skipta hépn-

| um upp eftir dhugamalum,” segir

Hanna Lara.
»En malio er a0 Reykjavik rekur
adeins eina dagdeild, Vitatorg, og
Kopavogsber eina, Rodasali. Allar
hinar eru reknar af félagasamtok-
um og svo tvaer af hjukrunarheim-
ilinu Eir. Alzheimersamtokin reka
Friduhus og Mariuhus i Reykja-
vik, auk pess ad reka Drafnarhus
i Hafnarfirdi. Elsta dagdeildin,
Hlidabeer, er rekin af Reykja-
vikurdeild Rauda krossins og SIBS.
Hjukrunarheimiliod Eir rekur tver

dagdeildir.“

Lyf sem notud eru fyrir fyrstu
stig heilabilunar virka misjafnlega
afolk. Lyfin geta hjalpad sumum ad
draga ur préun einkenna. ,En pad
er ljost ad ef folk keemist inn i dag-
pjalfun a réttum tima og pad kemst
ipessa orvun pa virkar pao jafnvel
betur en lyfin og ymisleg feerni sem
hafdi tapast kemur oft til baka. bad
sem stjornvold atta sig liklega ekki
derad eins ogstadan eridagpaer
kerfid miklu dyrara en pad byrfti
a0 vera og um leid 6hagstztt fyrir
alla.“

Synt hefur verio fram a goo ahrif tonlistar a heilabilunarsjuklinga

agnea Tomasdottir séng-
kona segir ad tonlistar-
hlustun og tonlistariokun
hja folki meo heilabilun sé mikil-
veagur liour i ad auka lifsgedi pess.
Tonlistin minnki depurd og auki
virkni og geti medal annars leitt af
sér betri svefn og aukna matarlyst.
,Foreldrar minir fengu badir heila-
bilunarsjakdéma og snerist lif mitt
ad miklu leyti um pau i 20 ar. Eg er
klassikt menntud songkona svo ég
4kvad ad sameina betta i mikilvaegt
verkefni. Sidastlidin tvo ar hef ég
verio ad kenna um tonlist og heila-
bilun i Listahaskélanum. Nam-
skeidio heitir Music and dementia
oger a0 erlendri fyrirmynd, Music for
life fra Englandi sem btio er ad préa
120 ar. Vid kennum pad ekki eins en
nytum okkur pessa nalgun, segir
Magnea sem er me0d meistaraprof i
listkennslu fra Listahaskolanum.
»,Me0d namskeidinu erum viod ad

Magnea
Tomasdottir
songkona.

gefa f6lki med heilabilunarsjik-
doma tekiferi til ad taka virkan
patt i skopunarferli an nokkurrar
forkunnattu en meo leidségn ton-
listarfolks. Kjarni namskeidsins eru
tonlistarsmidjur sem byggjast upp
4 tonlistarspuna, en i gegnum virka
patttoku i tonlistarspuna er hagt ad
eiga samskipti og komast ad kjarna
manneskjunnar.“

Undanfarin tvo ar hefur namskeio-
i0 verio kennt & hjukrunarheimilinu
Sunnuhlid og segir htin aod tonlistin
hafi klarlega ahrif & folk med heila-
bilun. ,Eg og starfsf6lk Sunnuhlidar

Heyrnartélin henta vel og utiloka umhverfisahrif. NorRDICPHOTOS/GETTY

hofum séod petta hafa mikil ahrif &
folk i daglegri umonnun. Manneskja
med heilabilunarsjakdom getur
mjog lengi buio til eitthvad nytt.

Personuleg hlustun ahrifamikil
Einnig hefur hugmyndafreodi um
personulega hlustun haft mikid ad
segja hja folki meo heilabilun. ,bad
er ekki hagt ad setja f6lk inn i sam-
eiginlegt rymi og setja einhverja ton-
list i spilun, f61k hefur ju misjafnan
smekk. Tonlistin parf ad vera snidin
a0 hverjum og einum ut fra persénu-
legri nalgun. bad hefur syntsigad pbad
sé arangursrikt ad lata folk vera med
heyrnartél pvi 6nnur umhverfisahrif
geta truflad.”

Snemma a nasta ari verour
Magnea med namskeidid Music and
dementia i Opna Listahaskélanum
sem hentar vel fyrir allt tonlistar-
folk sem hefur dhuga & ad kynna sér
pennan vettvang.
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Hollur morgunverour allra meina bot

Fyrsta maltio dagsins parf alls ekki a0 vera einfold
og leioinleg. Hvers vegna ekki a0 gera morgun-
verdinn skemmtilegri? Rannsoknir hafa synt fram
4 pad ad morgunverour getur skerpt 8 skammtima
minni og einbeitingu. Drottningar hollustunnar,
systurnar Guoran og Johanna Kristjansdaetur hja
Systrasamlaginu, gefa lesendum =dislegar upp-

skriftir sem likja ma vio eftirrécti.

Johanna og Gudran eru sammala
um ad gott sé ad temja sér ad neyta
lifandi feedu og trefjariks morgun-
verdar sem endist lengi dags.

,Vid systur elskum baoar eftir-
rétti i morgunverod. bad er ad segja,
morgunverdurinn parf ad vera pad
goour ad hann sé igildi goos eftir-
réttar, eins og sagt er a goori ensku,
dessert for breakfast. Hann verour
bara ao vera fyrsta tilhlékkunar-
efni dagsins,“ segir Guorun. ,Mark-
mioinu er naod ef madur finnur fyrir
vatni i munni bara vio tilhugsunina
um morgunvero dagsins. baod breyt-
ir p6 engu um pad ad morgunverour
verdur ad vera naringarrikur, gef-
andi og mjog bragdgoour.”

Systurnar segja hafragraut ekki

pad sama og hafragraut. Eftir ad
hafa verio i mikilli préunarvinnu
og keppt a HM i grautargero 1 Skot-
landi i fyrra, Golden Spurtle, med
gooum arangri segjast peer fullviss-
ar um ao hafragrautur sé tofrandi
morgunmatur og 6endanleg upp-
spretta ahugaverdra morgunveroar-
hugmynda.

,bessi uppskrift ad hafragrautn-
um sem vio gefum hér kemur at i
bok 1 haust i tilefni af 25 ara afmeeli
Golden Spurtle en keppnin er sogu-
fraeg. Pad voru bara bestu uppskrift-
irnar ar 25 ara sogu keppninnar sem
fengu ad komast 1 bokina, svo ad vid
erum mjog lukkulegar med pad.
Smakkid bara, petta er ®0islegur
grautur,“ segir Johanna.

Hafragrautur meo ,,tvisti“

Grunnur

250 g glutenlaus, spiradur og

lifrenn hafragrautur (Rude

Health, pessi bleiki er frabzer) A
T

Y litri vatn _i.,_
4, tsk. lifraen vanilla

2 tsk. lifreenn kanill P =)
Y il 1 tsk. gottislenskt | T
salt =y
250 il 500 mI méndlu- A
mjolk eda dnnur jurtamjolk
Ferskur rifinn og lifreenn
engifer

bessi uppskrift er agaet fyrir fjogurra
manna fjélskyldu sem vill fara vel
naerd at i daginn. Minnkio hlutfollin
ef bid kjosio ad gera minna i einu.
Annars er hann lika gé6dur daginn
eftir. Blandio 6llu saman nema
mondlumjolkinni og engifernum.
Gott er ad lata blonduna standa i
15-20 minttur, en pad er alls ekki
naudsynlegt.

Sj60id eins og stendur a pakk-
anum. Sumir kjosa ad hafa grautinn
,al dente“ 8 medan adrir vilja hann
lungamjukan. Eitt af pvi sem skosku
hafragrautarfreedin hafa kennt okkur
er ad pao er langbest a0 hreera oft i i
grautnum a medan hann syour vio
vagan hita med pvoru, ekki sleif
heldur meira eins og pbykku tréspjoti.

»» Markmioinu er nao ef
maour finnur fyrir vatni i
munni bara vio tilhugsunina
um morgunvero dagsins.

Hreerid oft pvi hafrar eru um margt
eins og risott6. bvi meira sem pid
hreerid pvi meira drekka hafrarnir i
sig af vokva og kryddum. bvi meira
gefa peir af sér af goori naeringu. begar
hafragrauturinn pykknar og parfnast
meiri vokva bzetid pa vio mondlu-
mjolkinni eftir pérfum. Sumir kjosa

Al

Gudran og Joh Kristjansd

i Syst

Par ma finna alls konar dyrindis faedu. FRETTABLADID/EYPOR

250 ml, adrir meira. Raspio ttivaenan
bita af ferskum engifer. Pad sem
er svo gott ad hafa i huga med

ykkur finnst hafragrautur-
inn tilbainn (vid viljum

hann standa i sma tima.

Toppur fyrir
hvern grautardisk
1 msk. af blondu af hunangi og
rifnum engifer. Fint a0 rifa bita af

engifer i smavegis afhunangi og eiga :
: udu bokhveitikorni, hampfraejum
: ogsvortum sesamfrajum og jafnvel
1 tsk. résapipar :
1 tsk. graskersfrae, ristud :
i seetari er afbragd a0 skera banana-
lifreen Biobu joguart :

pad tilbuid. bad er dislega gott.

3 msk. syrd kokosjogurt eda grisk

betta er ein af okkar mjog skemmti-

legu og bragdgodu uppskriftum af :
¢ hreyfa ekki mikio vid blodsykrinum
i og standa pvi vel med manni inn i
i daginn.

hafragraut. bessi tgafa verour hafra-
grautur manadarins i Systrasamlag-
inu. bad er skemmtilegt brago-, tvist“

ihonum og hann kemur & 6vart. Vio :
i meo, sem koma ur hnetusmjoérinu
¢ og hampfrejunum. Pad heldur lika
hafa oft blandast hveiti og smitast af :
¢ vid verdum mettari lengur.

minnum & um leid ao hafrar eru glit-
enlausir fra nattarunnar hendi en

glateni vio rektun og vinnslu.

i 150 g jardarber
: 100 g sélber
: 1avékadé
lifreena engiferinn er ad pegar :
madur notar vel af honum :
er minni porf 4 salti. begar :
: lifreent acai-duft
¢ 250 ml méndlu-
hann heldur mjukan) er :
gott ad setja lokio a og lata :
: mjélk

i Allt unnid saman
i i gooum blandara
¢ par til blandan verdur
¢ silkimjuk.

¢ inni, pa eru berin mjog andoxunar-

. Acai-skal fyrir tvo

1 msk. hnetu-
smjor
1 til 2 msk.

mjolk eda
onnur jurta-

Frabert ad toppa meo rist-

Vio systur elskum

baoar eftirrétti i
morgunvero. bad er a0 segja,
morgunverdurinn parf ad
vera pad goour ad hann sé
igildi goos eftirréttar.

ristudum kokosflogum. Og fyrir pa
sem vilja hafa acai-skalina adeins

sneidar yfir og boroa svo.
Vardandi naringuna i acai-skal-

rik, orkugefandi og g60 nzring. bau

Nauodsynlegt er ad hafa protein

blodsykrinum i goou jafnvaegi og

Fasteign vikunnar

ur fasteignablaoi Fréttabladsins

Stilhreint og mjog mikio endurnyjad radhus a tveimur heedum a frabzrum stad nedst i Fossvogi. Husid er stadsett fyrir nedan gotu innst i botnlanga og hefur einstaklega fallegt yfirbrago. Efri haodin
var 6ll endurnyjud ad innan arid 2017 og sa Hanna Stina innanhuassarkitekt um pa honnun. Sama ar var hasio einnig lagfzert ad utan, skipt um rafmagn, skélpror f60rud og fleira. Eignin hefur goda
lofthaed og golfsioa glugga. Golfhiti er a adalrymi og badherbergi efri haeoar. Allar innréttingar a efri haed eru sérsmidadar. Stor aflokadur gardur meo storri verond til sudurs og heitum potti.



#Kkeyroueinsoglcona

Aksturslag er mikilvaegasti
oryggispatturinn i umferdinni.
Sidan eru pad deklkin.

© SOLNING
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13.9.2018-20.9.2018
Orka 6nattarunnar

Fleira er rotid i Orkuveitu Reykja-
vikur (OR) en utveggirnir, svo

mikid er vist. i lidinni viku voru tveir
stjornendur hja OR og dottur-
fyrirtaekinu Orku nattarunnar (ON)
sakadir um ad areita samstarfs-
konur sinar kynferdislega. Bjarni
Mar Juliusson, framkvamdastjori
ON, var latinn fjuka i sidustu viku og
i kjolfarid var Pordur Asmundsson,
forstddumadur hja ON sem taka
atti vid af Bjarna Ma, sendur i leyfi
eftirad stjorn OR komst ad pviad
hann vari grunadur um kynferdis-
brot. Annad deemi um 6seemandi
ognidrandi hegdun stjornanda
ratadi i fréttir a manudaginn pegar
fjallad var um aminningu Ingvars
Stefanssonar, fjarmalastjora OR,
fyrir ad hafa areitt tvaer samstarfs-
konur sinar kynferdislega a arshatio
fyrirtaekisins arid 2015.

Pao er ekki nog ao
viroa jafnréttio, pao
parf ao fremja pao.

Bjarni Bjarnason, forstjori OR

Stadan er nu pannig ad Bjarni
Bjarnason, forstjori og stjérnar-
madur i fjorum af fimm dotturfyrir-
taekjum OR, hefur stigid til hlidar a
medan uttekt verdur gerd 4 sam-
skiptum starfsmanna fyrirtaekjanna
og vinnustadamenningu.

Starfsfolk OR situr eftir i 6vissu
um muninn a formlegri og 6form-
legri kvértun vegna hattsemi Bjarna
Mas en Solran Kristjansdottir,
starfsmannastjori OR, sagdi a fundi
med starfsmonnum i vikunni ad
engin formleg kvortun hefdi borist.

Hneykslismal innan
Orkuveitu Reykjavikur
voru aberandi i fréttum

vikunnar en meint bruol
Alpingis i tengslum vio

Allt petta atti sér stad innan
veggja opinbers fyrirtaekis sem
hefur sett sér metnadarfulla jafn-
réttisstefnu. Eins og Bjarni forstjori
ordadi pad eitt sinn: ,pad er ekki
nog ad virda jafnréttid, pad parfad
fremja pad.”

19.9.2018
I brimi og brotsjo

Samkeppniseftirlitid gerdi fjorar
alvarlegar athugasemdir vid vio-
skiptahaetti Gudmundar Kristjans-
sonar utgerdarmanns, sem oft er
kenndur vid Brim. Reynist frummat
stofnunarinnar a rokum reist sé

um ad reda ,alvarleg brot* a sam-
keppnislégum. Abendingar eftir-
litsins taka medal annars til pess ad
Gudmundur skuli eiga Brim og styra
HB Granda & sama tima.

hatidarfund

pingsins

a bingvollum i juli
vakti um leio reioi
og furou almenn-
ings. A Alpingi deila

pingmenn rikis-
stjornarinnar
um einkarekst-
ur i heilbrigois-

geiranum.

18.9.2018
Svandis og
sérgreinaleknarnir

Hugmyndafraedileg gja milli Sjalf-
staedisflokks og Vinstri greenna
opnadist upp a gatt i vikunni vegna
deilna um einkarekstur i heil-
brigdisgeiranum. Prir pingmenn
hafa ahyggjur af vegferd Svandisar
gegn slikum rekstri en @ medan
hafa pingmenn VG lagt fram frum-
varp sem gerir heilbrigdisradherra
adeins heimilt ad semja vid fyrir-
teeki i heilbrigdispjonustu sem ekki
eru rekin i hagnadarskyni. ,Okkar
kjosendur mega ekki halda ad af
pvivid pegjum, pa séum vid sam-
mala radherranum. Vid verdum ad
lata vita ad vid erum ekki sammala
honum,” sagdi Brynjar Nielsson.

») Prir pingmenn Sjalf-
stedisflokks hafa ahyggjur af
vegfero heilbrigoisraoherra.

A 68rum vettvangi urdu
vendingar i heilbrigdismalum pegar
héradsdomur felldi ur gildi akvoro-
un Sjukratrygginga islands (Si) um
ad hafna umsokn sérgreinalaeknis
um adild ad rammasamningi. Stein-
grimur Ari Arason, forstjori Si, var
kampakatur med nidurstéduna.
L,Eg er anaegdur med dominn og tel
hann byggja a mikilvaegi pess ad
stadid sé vid gerda samninga,” segir
Steingrimur Ari sem vill ekki afryja
malinu. Sj6 sambaerileg mal til vio-
bétar bida doms.

17.9.2018
Yfirlyst ohof
a bingvollum

Pad purfti 87 milljonir til ad halda
hatidarfund Alpingis & Pingvollum
pann 18. juli sidastlidinn. Tuttugu
og tvaer milljonir purfti til ad lysa
upp fundinn, sem stod fra kl. 14 til
16 og for fram undir berum himni
4 midju sumri. Af pessum heildar-
kostnadi vid pingfundinn foru 9
milljénir krona i radgjof og honnun.
bessar ramlega niu milljonir eru
20 prosent af peim kostnadi sem
upphaflega var stefnt ad, eda 45
milljonum kréna.

i utskyringum Alpingis segir ad
kostnadur hafi farid nokkud (lesist:
100 prosent) fram Ur aaetlun. Var
pad vegna pess ad atburdinn atti
ad syna i beinni utsendingu, en um
leid veeri hann séguleg heimild sem
muni vardveitast til framtidar.

beir sem misstu af fundinum
geta horfta upptéku af honum a
vef RUV til 16. oktober 2018.

Folkid a gotunni

Hvao finnst pér um atburoina i Orkuveitu

Reykjavikur undanfarna daga?

Saunn Ingibjorg Marinésdottir

bad ad vottad ,jafnréttisfyrirtaeki“ gerist sekt um ad
lita fram hja alvarlegum asékunum um
kynbundid ofbeldi og refsa polendum
segir po kannski minnst um fyrir-
taekid sjalft en meira um astandid
yfir heildina, eins og margar konur
pekkja af eigin raun. Pad er of aud-
velt ad feika jafnrétti med hagstedu
kynjahlutfalli en menningin situr a
hakanum og storkarlisminn lifir godu lifi.

Svo vari pad natturulega drepfyndid — ef ekki vaeri fyrir
hrollvekjandi alvarleikann — ad karl eftir karl purfiad
snua fra storfum i pessu aevintyralega radhneyksli.

Kristin Olafsdéttir

Mér finnst petta 66ru fremur varpa ljési & mikilvaegi

pess ad reda og fjalla um svona mal.

betta synir lika ad pad er ekki nog ad

innleida bara haleit jafnréttismark-

mid og verkferla og tilkynna um had )
|

pad & fundum, heldur parf aktivt ad |

fylgja peim eftir. q

Kolbran S.
Hjartardoéttir
Egtel ad ekki séu
o6ll kurl komin til
grafar i pvi mali
og spyr hvort
einhvers konar
kolt typpakalla
hafiadsetur i OR?
pad er til haborinnar

skammar ad pvilikur fjoldi stjorn-
enda hagi sér svona.

Sveinn Ranar

Einarsson

Orkuveitan hefur

talad sem haest

um pad hversu i
vel peir eru A
ad standasigi
pessari jafnlauna-
vottun. Svo kemur
barailjos ad peir eru ad standa sig
jafn vel i pviad kafa a konum. Virki-
lega vandraedalegt allt saman.

Eg a oft erfitt
meo ao setja
mig inn i
framkveaemdir
sem kosta
upphaeoir sem
ég skil ekKi.

Olafur Asgeirsson

betta er til
haborinnar
skammar a0
pvilikur fjoldi
stjornenda

hagi sér svona.

Kolbrun
Hjartardottir

Ert pu fylgjandi uppbyggingu borgar-

linu i hofuoborginni?

Olafur

Asgeirsson

Mig langar ad

vera pad en ég

4 oft erfitt med

ad setja miginn

i framkvaemdir

sem kosta upp-

hadir sem ég skil ekki.

Kristin 1.

Palsdéttir,

Eg er fylgjandi

battum al-

menningssam-

goéngum og po

ad égsé ekki .
buin ad kynna mér
borgarlinuna ofan i
kjolinn synist mér hun einmitt vera
framtidarplan um baettar almenn-
ingssamgongur. Eg held ad pad
hljoti ad vera 6llum til hagsbota.

Olafur Kristjansson

Stutta svarid er ja.

pad er af hinu

gb0a ad efla

almennings-

samgongur. Parf

ekki ad hafa i for

me0d sér skerdingu

4 60rum valkostum.

Borgin er dreifd og almennings-
samgongur ekki raunhafur val-
kostur fyrir marga i dag.

Lilja Katrin
Gunnarsdottir
Eger hlynnt
6llum peim
umbhverfisvaenu
samgoéngu-
moguleikum sem
gera mér kleift ad
minnka notkun einka-

bilsins. Ef borgarlinan gerir pad,
sem ég held og vona ad hun geri,
pa styd ég hana af 6llu hjarta.
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uppistandstonleikum Ara Eldjarns og

Sinféniuhljémsveitar islands fléttast
saman 6borganleg kimnigafa og meistaraverk
tonlistarinnar svo ad Ur verdur sannkollud
edalskemmtun fyrir alla fjolskylduna.
Hljomsveitarstjéri er Bernhardur Wilkinson.

Tryggou bér saeti!
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Utsynid fra toppi Storu-Jarlhettu er feikimagnad enda hafur landslagid verid notad i Hollywood-mynd. MYNDIR/OLAFUR MAR BJORNSSON
Bioleil di
arlhettur

Témas
Gudbjartsson
leknir og natt-
truunnandi og
Sigtryggur Ari
Jéhannsson
ljosmyndari
fjalla um sér-
staedar perlur i
islenskri nattaru.

arlhettur eru teeplega 15 kilometra r60 um
20 mobergstinda vio Eystri-Hagafellsjokul i
Langjokli, sem teygja sig fra Hagavatni i suori
til Skalpaness i nordri. Tindarnir urdu til vid
sprengigos undir jokli og risa flestir um 200 til
300 metra yfir nagrenni sitt. Petta eru 6snortin
viderni eins og pau gerast best, en nanast lir
lega tindaréodina umlykja svartir og ljosbranir
sandflakar meo vétnum og jokultjdrnum. Skammt
undan er Langjokull og minnir umhverfio helst &
atrioi ar biomynd um Hringadrottinssogu. Jarlhettur
koma vid ségu i stormyndinni Oblivion par sem Tom
Cruise situr a toppi einnar Hettunnar og viroir fyrir
sér fljugandi geimskip yfir Kili.

Nafngift Jarlhettna hefur 16ngum valdio heila-
brotum og sumir telja paer kenndar vio eina jarl
Islandsségunnar, Gissur Porvaldsson. Skemmtilegri
er st kenning freedimanna ad nafnid hafi uppruna-
lega verid Jarnhettur og sidar breyst i Jarlhettur, en
hjalmar & siomid6ldum voru kalladir jarnhettur.
Oneitanlega likjast margar af Hettunum hjalmum,
ekki sist Stora-Jarlhetta (943 metrar), sem er peirra
tilkomumest og sést best ur byggd. Flestir velja ad
ganga a hana og tekur gangan 5-6 klukkustundir fram
og til baka. Ekki tekur nema taepar prjar stundir ad
aka fra Reykjavik a0 Hagavatni og pvi haegt a0 gera
petta ad dagsferd. Austan vid Hagavatn ma leggja
bilum og tekur pa vid audveld 5 kilémetra ganga ad
rétum Stéru-Hettu. A leidinni ma toppa Stéku-Jarl-

i byost frabzert atsyni.

sar skridur upp Storu-Jarlhettu en
ofar taka vido mobergsklappir sem eru mikio augna-
konfekt. Efsti hluti peirra er 6kleifur en engu ad
siour er parna frabaert ttsyni i goou vedri til Heklu,
Hlooufells, Porisjokuls, Hagavatns og syori hluta
Langjokuls. Fyrir spraekt gongufolk er litid mal ad
toppa fleiri Hettur i somu gongu. Tilvalio er a0 ganga
suour Jarlhettudal ad skala Feroafélags Islands. Hann

er skammt fra atfallinu 4 Hagavatni sem vert
er ad skooda.

Fleiri myndir ma nalgast &
+Plus sidu Fréttabladsins.

Fréttabladio +Plus er
eingdngu i Fréttablads-
appinu eda i PDF-utgafu
bladsins sem er adgengi-
leg a frettabladid.is.

20. SEPTEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Pad er naudsynlegt ad naerast a géngunni. Méberg i hlidum Jarlhettna.

T T

e s — et

Gongufolk klungrast um klettabelti a leid sinni a tind Storu-Jarlhettu.
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rekkjan

HEILSURIEM

ROYAL ALEXA A 30% AFSLATTI

y
Frabaert heilsurim med tvofoldu pokagormakerfi, AF Sl:A'

fimmsvaeda skiptu, mjukum topp asamt botni og fétum.

= =2 -

Staerd 140X200 cm Staerd 160X200 cm Steerd 180X200 cm

139.955 - 158.019 «- 188.336«.

12.476 «kr.* 4 manusi mes kredikortalani 14.034 kr.* 4 manusi med kredikortalani 16.649 kr.* 4 manusi mes kredikortalani

Fullt verd 199.935«. Fullt verd 225.741 «.. Fullt verd 269.051 «-.

Langar pig ¢ betii svefn, vakna ithoildjwe og Cilbiin i daginn?

KING KOIL

FRAMURSKARANDI
FULLKOMNUN

G/ZAEDPI OG NYSKOPUN 120 AR 1898-2018
KING KOIL ALPINE PLUSH

Hagaeda Ameriskt heilsurim med millistifu fimmcsvaeda skiptu poka-
gorma kerfi, mjukur toppurcog steyptir kantar, asamt botni og fétum.

Staerd King (193x203 cm) Staerd Queen (153x203 cm)
AFMZAELISVERD AFMZELISVERD

213.459.. 154.070..

18.816 kr.* 4 manusi mes kredikortalani 13.693 kr.* 5 manusi mes kredikortalni

Fullt verd 355.765 .. Fullt verd 256.783 «.

*12 manada vaxtalaus kreditkortalan**. Einnig heegt ad greida med Netgiro.

**Midad vid 12 manada vaxtalausan radgreidslusamning med 3,5% lantokugjaldi og 405 kr. greidslugjald

rekRjan

Rekkjan Heilsurdm | Armdla 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is HEITLSURIUM
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Jarlhetturnar eru mébergstindar sem urdu til vid sprengigos undir jokli. Tindarnir risa flestir tvé til prju hundrud metra upp ur umhverfi sinu.

EkKi tekur nema

teepar prjar stundir
a0 aka fra Reykjavik ao
Hagavatni og pvi heegt a0
gera petta a0 dagsfero.
Austan vio Hagavatn ma
leggja bilum og tekur pa vio
auoveld 5 Kilometra ganga
ad rotum Storu-Hettu. A
leioinni ma toppa Stoku-Jarl-
hettu en af henni byost
frabzert a i

Gongufolk i godu skyggni a toppi Stéru-Jarlhettu. Landslagio vid Jarlhettur er med miklum élikindum.
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Engir tuddar

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

bingmenn
Sjalfsteois-
flokksins hafa
ekKi alltaf 16g
a0 meela.
Blessunarlega
koma po pzer
stundir a0
peim ratast
satt a munn.

dogunum skrifudu prir pingmenn

Sjalfstaeoisflokksins grein, vitanlega i

malgagn sitt Morgunblaoio, par sem

peir véruou vio pvi ad lagour yroi

steinn i gotu einkareksturs i heilbrigdis-

kerfinu. Tilefnid er eriod pvi slikt er
einmitt kappsmal hja heilbrigdisradherra Svandisi
Svavarsdottur og ekki kemur a 6vart ad par nytur hun
studnings samflokksmanna sinna. Ljost er ad pessi skrif
gerdu enga lukku hja Vinstri greenum, sérstaklega ekki
hja Rosu Bjork Brynjolfsdottur, sem sagoi skrifin ein-
kennast af tuddalegu ordalagi.

Tuddalegt ordalag er ekki aberandi i skrifum
bingmannanna priggja, peirra Aslaugar Ornu Sigur-
bjornsdottur, Jons Gunnarssonar og Brynjars Niels-
sonar. Reyndar er petta hin kurteislegasta grein. bad
ma jafnvel segja ad hun hafi einkennst af hogvero i
oroalagi, sérstaklega ef haft er i huga ad einn greinar-
hofunda hefur einstakt lag & ad orda skodanir sinar &
svo kroftugan hatt ad politiskir andstaedingar komast i
mikid uppnam og eru dagédan tima ao jafna sig.

Ljost er ad innan Vinstri greenna er litid a pessi skrif
pingmannanna priggja sem 6grun. bad verdur ekKki til
a0 baeta stjornarsamstarfio og pao er svo sem allt i lagi.
Pjooin parf ekkert sérstaklega a pessari rikisstjorn ad
halda.

Pao erljost ad heilbrigdisradherra hefur horn i siou
einkareksturs i heilbrigdiskerfinu. Radherrann er ein-
faldlega ad framfylgja stefnu flokks sem hefur alltaf
haft vissa anduo a einkaframtaki par sem hzetta er a ad
einstaklingar geti hagnast.

Pad hefur aldrei verio fallio til velpéknunar innan
Vinstri grenna ad menn hagnist a starfsemi sinni,
hversu vel meinandi sem peir annars eru. bad eru pvi
ekki 6veaent tidindi ad pingmenn Vinstri greenna tla ad
leggja fram frumvarp sem tryggir a0 rikio semji ekki vio
fyrirtaeki i heilbrigdispjonustu sem hafa hagnad i huga.
Einhver kann a0 spyrja hvernig haegt sé ad reka fyrir-
taeki eda vera i starfsemi an pess ad huga ad hagnaoi,
reksturinn hlytur ad verda ad bera sig. Vinstri green
spyrja b6 ekki slikra spurninga, enda gamaldags vinstri
flokkur par sem hagnadur er litinn hornauga.

Vitanlega er pao lykilatrioi i velferdarsamfélagi ad
tryggja trausta heilbrigdispjonustu fyrir alla, 6hao fjar-
hag peirra. bar purfa opinberi geirinn og sa einkarekni
a0 vinna saman meo hag sjiklinga a0 leioarljosi. bad
er ekkert vit i 60ru en ad gott rymi sé fyrir einkarekstur
1 heilbrigdispjonustu og pad & ekki ad hindra hann,
eins og virdist vera stefna Vinstri greenna, heldur bua
honum ramma. bag er 6lidandi ad sjuklingar purfi ad
pola pad ad lenda a 16ngum bidlistum. Furdulegt er ad
sjuklingar fari i adgeroir erlendis pegar vel matti fram-
kvaema peer 4 einkareknum stofum hér & landi.

Pingmenn Sjalfstaedisflokksins hafa ekki alltaf
16g ad mla. Blessunarlega koma p6 par stundir ad
peim ratast satt @ munn. Pingmennirnir sem tjaou sig
iMorgunbladinu eru a bandi skynseminnar pegar
kemur ad aherslum i heilbrigdiskerfinu. bad er gott.

: Verra er a0 vonlitio er ad Vinstri graen lati sér segjast.

Halldor

s~ \7
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Fra degi til dags

Samfélag fornleifa

Bloggio var foroum mal malanna.
Metnadarlausustu bloggararnir
hosludu sér voll a Moggablogg-
inu og par leynast enn stoku
steingervingar pott Facebook

og Twitter hafi fyrir 16ngu gert
bloggio urelt. bar lzetur Halldor
Jonsson vada a sidum og pegar
honum tekst verst upp heidrar
Morgunbladidé hann med endur-
birtingu a prenti i 6ndvegisplassi
Staksteina. Par matti i geer undir

Fulltruakjor

Samkvaemt kogum Einingar-18ju fara kosningar fullirda félagsins 4 43. bing
Alpjdusambands Islands fram at vihafén alisherjaratkvaedagreidsiu |
samrzmi vit reglugerd ASI um siikar kosningar.

Félagid hefur rétt til ad senda 9 fulltria 4 bing Albydusambands Islands,
sem haldid verdur i Reykjavik dagana 24.1il 26.okidber nk.

Frambodslistum eda tilgum til bings ASI, bar sem tigreind eru ndifn
adalfulltnia i samraemi vid framanskrad og jafn margra til vara, ber ad skila &
skrifstofu fétagsins Skipagdtu 14 Akureyn eigi sidar en kl. 12:00 4 hadegi
fimmtudagsing 27. september nk.

Hverjum frambodslista skulu fylgja medmaaki 80 fullgildra félagsmanna.

Akureyri 18. september 2018

Stjérn Einingar-loju

Eining-18§a er flugt stéttarfélag 4 landshygghinai.
460 3600 / elndeints [ wrw.ein.is
Skipagiitu 14 Akureyri / Hafnarbraut 5 Dabvik / Eyrargiitu 24b Fiallabyggd WWW.ein.is

fyrirsogninni ,Samfélag heilagra“
lesa malsvorn Halldors fyrir

karla sem stunda kynferdislega
areitni. Tiltzekio vakti vioa furdu,
hneykslan og reioi. Eitthvad sem
Staksteinar hofou po séd fyrir
enda fylgdu peir skrifum Halldors
ar hladi med pessum varnagla:
»EKKi er vist a0 6hztt sé ad endur-
birta pistil Halldors Jonssonar.“

Ohatt?

Pall Vilhjalmsson bloggar enn,
fremstur medal jafningja, a
Moggablogginu. EKKi er vist ad
ohztt sé a0 endurbirta pistil
hans. ,Vinstrisinnar flykkjast ad
hagriménnum, segja pa hetjur
og fyrirmyndir. Bush-fedgarnir
eru komnir a stall hja vinstri-
moénnum, John McCain lika og
meira a0 segja fyrrum skarkar
ur CIA og FBI eru i naodinni hja
vinstriménnum. Hvers vegna?
Ja, s6kum pess ad ofantaldir eru
medal andstedinga Trump. Pad
er nog.“ Sjalfsagt alveg 6hzett en
er petta skynsamleg notkun a
prentsvertu?
thorarinn@frettabladid.is

Staersta barattumalio

A |

Gunnar
Einarsson
baejarstjori
Gardabajar,
bydur sig fram
sem formann
Sambands
islenskra sveitar-
félaga

Vio purfum
ao fa fleiri
verkefni til
sveitarfélaga
par sem pau
eru mun
betur til pess
fallin a0 veita
narpjonustu
en rikio.

veitarfélogin i landinu verda ad vera naegjanlega

burdug til ad sinna 16gbundnum verkefnum og

stjornsyslu en med steerri og 6flugri sveitarfélog-
um skapast svigram til ad lekka stjérnsyslukostnao a
ibua og auka skilvirkni. Efling sveitarstjornarstigsins
er bvi eitt steersta byggdabarattumal okkar tima.

bjonusta vid ibtia parfad vera goo og hagraeoding i
rekstri byr til aukin taekifeeri til ad veita hana. b6 parf
a0 fordast pvingadar sameiningar sem pykja ekki
akjosanlegur kostur og skoda parf vel meo hvada
hztti haegt er ad bata regluverk Jofnunarsjods svo
hann veroi hvatning til sameininga. Landshlutasam-
tokin purfa lika a0 vera 6flug, sinna hagsmunagzslu
ibtia og vinna ad auknu samstarfi sveitarfélaganna.
Vio purfum ao fa fleiri verkefni til sveitarfélaga par
sem pau eru mun betur til pess fallin ad veita neer-
pjonustu en rikid. En fjarmagnio verdur ao fylgja
peim verkefnum pvi pad dregur ur krafti sveitar-
félaga ad taka vio verkefnum sem ekKki fylgir negt
fjarmagn.

Efla parf formlegt samstarf rikis og sveitarfélaga og
efla gagnkvaman skilning & viofangsefnunum. Hugsa
parfum landsbyggoina og hofudborgina sem eitt
svaeoi en pad veikir stoou sveitarfélaga gegn rikinu
ef gja myndast par a milli. Réttur sveitarfélaga til
sjalfstjornar hefur verid verndaour allt fra 1874 pegar
Islendingar fengu sina fyrstu stjornarskra. Sveitar-
félogin eru handhafar framkvaemdarvaldsins, gegna
mikilvaegu lyoradislegu hlutverki og eru pao stjorn-
vald sem er nast ibium landsins.

A9 efla sveitarfélogin i landinu hefur sjaldan verio
eins mikilvaegt og ef ég nze kjori sem formadur Sam-
bands islenskra sveitarfélaga, mun ég leggja mig hart
fram til a0 na okkar sameiginlegu markmioum. Mér
bykir afar veent um uppbyggileg samtol sem ég hef
att  sioustu dogum vio flestalla fulltraa landspings
sveitarfélaga sem fram fer a Akureyri 26.-28. septem-
ber nk. Sambandio er sameiginlegur malsvari sveitar-
félaga og 4 ad vinna a0 hagsmunamalum peirra allra.
Eg vil leida bad starf og hlakka mikid til a0 takast a
vio komandi verkefni, fai ég teekifeeri til.
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Tiu ar fra hruni

i DAG
| borvaldur
Gylfason

S

ew York - A laugardaginn

var, 15. september, var pess

minnzt um allan heim ad
tiu ar voru lidin fra falli Lehman
Brothers bankans i New York,
mesta gjaldproti i sogu Banda-
rikjanna. bessi sogufraegi banki
sem innflytjendur fra Baejaralandi
hofou stofnad 1850 hafoi grafid sér
svo djupa grof ad yfirvoldin treystu
sér ekKki til ad toga bankann upp a
bakkann. Odrum bénkum og fyrir-
tekjum var bjargad med @rnum
tilkostnadi.

Atta til niu milljonir bandariskra
fjolskyldna misstu heimili sin.
Margir misstu aleiguna og einnig
vinnuna par ed atvinnuleysi jokst
ar tepum 5% af mannafla 2007
uppitep 10% 2010. bad var ekki
fyrr en 2016 ad kaupmattur meoal-
tekna bandariskra heimila vard
aftur eins og hann hafdi verio 2007
—ogeinnig 1999: sem sagt, 17 ari
stginn samanlagt.

Styttri evir

betta er samt ekki allt. Meodalaevi
Bandarikjamanna hefur stytzt.
Nyfeddur Kani gat veenzt pess ad
verda 79 ara 2014, 78,6 ara 2015

og 78,5 ara 2016. Ef @evilikurnar
verda enn laegri 2017 eins og vio

er ad baast m.a. vegna pess ad
72.000 Bandarikjamenn létust pa
vegna of storra lyfjaskammta, pa
verdur paod i fyrsta sinn sidan i fyrri
heimsstyrjold ad medalevi Banda-
rikjamanna styttist prji ari roo,
2014-2017.

Aukin tioni lifrarsjukdoma af
voldum drykkjuskapar og fjolgun
sjalfsviga leggjast 4 somu sveif.

ROt vandans virdist mega rekja
til misskiptingar tekna, auds og
menntunar. Fjoldi daudsfalla
i 6rvaentingu (vegna of storra
skammta, lifrarskemmada og sjalfs-
viga) stendur i 6fugu hlutfalli vio
menntun og i beinu sambandi vid
kjorfylgi Trumps Bandarikjafor-
seta 2016 syslu fyrir syslu. betta
er vert a0 hugleioa frekar en ad
heaelast um af verobréfavisitolum
vestra sem sigla na meo himin-
skautum.

Fra Ameriku til islands
Hinn 6. oktober nk. verdur pess

Strefen 16,2 mg/ml i, lausn i

Efnahagslifio hefur rétt

ar katnum meo pvi ao
kaupmattur heimilanna
hefur nao sér a strik, en evir
Islendinga eru hzettar ad
lengjast. Morg sar hrunsins
eru 0groin enn. Stjornmala-
legt uppgjor hrunsins hefur
ekKi enn farid fram. Heesti-
réttur hefur ao visu deemt 39
manns til neestum 100 ara
fangelsisvistar samanlagt
vegna logbrota i tengslum
vio hrunio, en mestmegnis
voru pad millistjornendur
sem fengu doma meoan stor-
laxar sluppu.

minnzt ad tiu ar verda pa lidin

fra hruni bankanna hér heima.
Professorarnir Gylfi Zoéga i
Haskola [slands og Robert Aliber
1Haskolanum i Chicago gengust
fyrir radstefnu um bankahrunio og
eftirdrunur pess i Haskola Islands
fyrir skommu med sérfredingum
vids vegar ad og buast til ad birta
fyrirlestra peirra a bok. bar verour
ymsan frooleik ad finna.

Froolegt er ad bera upprisu
Islands ar rastum hrunsins vio
upprisu Bandarikjanna. Niu
puasund islenzkar fjolskyldur
misstu heimili sin eftir hrun. bad
er svipuo tala og i Bandarikjunum
mioad vid mannfjolda. Hisnzaedis-
missirinn hefdi or6id mun meiri
hefou stjornvold ekki greitt fyrir
sértaekri skuldaadlogun (110%
leidin). Kaupmattur radstofunar-
tekna islenzkra heimila var laegri
2016 en 2007 og 2008 (Hagstofan
a eftir ad birta tolur fyrir 2017).
Kaupmattur launa var ivio fljotari
a0 jafna sig og meldist fimmtungi
meiri 2017 en 2007. Pad t6k heim-
ilin pvi a0 jafnadi upp undir aratug
ag rétta ur katnum eftir hrun likt
og i Bandarikjunum og i fjarmala-
kreppum vids vegar um heiminn
langt aftur i timann. Atvinnuleysi
a Islandi jokst ar 2% af mannafla
2007 i teep 8% 2010 likt og i Banda-
rikjunum.

Svo er eitt enn. Fra alda-
moétum til 2012 lengdist medal-

Strefen er notad sem

2vi [slendinga jafnt og pétt um
teepa 3 manudi a ari. Nokkru eftir
hrun hatti medalavi Islendinga
a0 lengjast skv. upplysingum
Alpjoodaheilbrigdisstofnunarinnar.
Nyfaddur Islendingur gat vaenzt
bess ad veroa 82,4 ara 2012 og
einnig 2016.

EKKi er vitad hversu miklu
dauosfoll 1 6rventingu valda um
pessa fordeemalausu st6dnun.
Vitad er b6 ao slikum daudsfollum
hefur fj6lgad hratt sidustu ar. bau
voru 30 i fyrra skv. upplysingum
landleeknisembaettisins eda rosk-
lega helmingi feerri en i Bandarikj-
unum midad vid mannfjolda.

Efnahags- og heilbrigoisafleio-
ingum hrunsins svipar pvi saman
a0 ymsu leyti i 1ondunum tveim.

Tvipaett uppgjor hrunsins
Bandarikjamenn finna margir

sarlega til pess ad uppgjori peirra
vid fjarmalahremmingarnar sem

) BOSCH
Ryksuga

hofust par 2007 hefur verio afatt.
New York Times birti um sidustu
helgi aukablad meo tiu télusettum
breidsioum um malid.

Lokasioan, jafnstor og heil
opna i Fréttabladinu, bar yfir-
skriftina ,Forstjorarnir 4 Wall
Street sem fengu fangelsisdoma“.
Sidan er aud. Enginn bankastjori
var akaerour fyrir meint logbrot.
Bankastjorarnir virtust hafnir yfir
16g pott einn og einn lagt settur
bankamadur fengi dom.

Forsetar Bandarikjanna eru p6
ekki hafnir yfir 16g eins og deemi
Nixons forseta 1969-1974 synir og
daemi Trumps forseta a e.t.v. eftir
a0 staofesta ef yfirstandandi rann-
sokn a meintum 16gbrotum hans
leioir til dkaeru og sakfellingar.

Bandarikin hafa pvi rétt ar
katnum i efnahagslegu tilliti pott
mikio vanti upp a fullan bata eins
og stadnadar tekjur og styttri @vir
syna.

SIEMENS

Kzeli- og frystiskapur

Orkuflokkur C. Utblastur A. Parkett
og flisar, flokkur A. Teppi, flokkur A.
HIj63: 69 dB.

Teekifaerisverd: BGLS 4POWER

Fullt verd: 34.900 kr.

OFLUG LAUSN

Stal (kamfrir). ,hyperFresh”-skuiffa:
Tryggir lengur ferskleika greenmetis
og avaxta. ,lowFrost"-taekni.
Hxbxd: 186 x 60x 65 sm.

Teekifaerisverd: KG 36VVI32

Fullt verd: 114.900 kr.

VID HALSBOLGU!

Strefen
Bolgueydandi og

verkjastillandi munnddi

vid seerindum 1 halsi

til ad draga tr ei

bradra hlsseerinda hja fullordnum.

Einn skammtur (3 Gdaskammtar) aftast { hdlsinn & 3-6 Klst. fresti eftir pérfum, upp ad hamarki 5 skammtar & 24 Klst. timabili. Rédlagt er ad nota lyfid ad hamarki i prja daga.

Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda |

Sjé nénari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

lyfja.is

sé porf 4 frekari upplysing

um dhaettu og aukaverkanir.

Svipada sogu er ad segja um
Island. Efnahagslifid hefur rétt ar
katnum med pvi ad kaupmattur
heimilanna hefur nao sér a strik,
en zvir [slendinga eru heettar ad
lengjast. Morg sar hrunsins eru
ogroin enn. Stjornmalalegt upp-
gjor hrunsins hefur ekki enn fario
fram.

Heestiréttur hefur ad visu demt
39 manns til nastum 100 ara
fangelsisvistar samanlagt vegna
l6gbrota i tengslum vid hrunio, en
mestmegnis voru pad millistjérn-
endur sem fengu doma medan
storlaxar sluppu.

Meint 16gbrot i Sedlabankanum
6. oktober 2008 - Kauppingslanio
skv. birtu simtali bankastjorans og
forsatisradherrans — fyrnist eftir
réskan halfan manud nema rann-
sokn malsins verdi hafin fyrir pann
tima til ad girda fyrir fyrningu og
gera domstolum kleift ad fjalla um
malio.

SMITH &
NORLAND

Néatini 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is

|

[Livria

- Lifid heil
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Er rétt a0 banna
heilbrigoisfyrirtaekjum

a0 skila aroi?

] Tryggvi
Asmundsson
laeknir a
eftirlaunum

yrir Alpingi liggur na frumvarp

8 pbingmanna vinstri grenna,

sem 4 ad banna fyrirtekjum
i heilbrigdispjonustu rekstur i
hagnadarskyni. Oheimilt verdur
a0 reikna aro og ardgreidslur inn i
kostnadarmat. b6 skulu peir samn-
ingar sem eru i gildi vio setningu
laganna fa ad halda sér allt ad 5
arum. Ekki 4 p6 ad skylda heil-
brigoisradherra til ad loka pessum
fyrirteekjum, en hann 4 a0 fa algjort
geodpottavald til pess.

Verdi petta ad logum er lokio
einkarekstri 1 heilbrigdispjonustu
a Islandi. Ekkert fyrirteeki, hvorki
einkafyrirteeki né sjalfseignar-
stofnanir, er haegt ad reka a pessum
forsendum. betta er ekki stjérnar-
frumvarp, en manni virdist p6 ad
stjornarsamstarfio geeti verio i upp-
nami verdi pad fellt.

I Fréttabladinu 23.1. 2004 birtist
eftirfarandi viotal vio Birgi Jakobs-
son, sem nu starfar sem adstodar-
madur heilbrigdisradherra:

Sparnadur fyrir rikio. ,Reynslan
af einkarekstrinum er mjog g60 og
sjukrahtisio hefur verio til fyrir-
myndar hvad varoar pa hdgeoa-
bjonustu sem er i bodi d tiltélulega
lagu veroi. Pjonustan er ad ollu leyti
svipud pvi sem onnur sambcerileg
sjukrahus i borginni eru ad bjoda og
bar afleidandi er verid ad spara fé
skattborgara,” segir Birgir Jakobs-
son, islenskur framkvemdastjori St.
Goran sjukrahiissins i Stokkholmi,
en hann flytur erindi ¢ Grand Hot-
eli i dag a fundi Verslunarrddsins
um einkarekstur d heilbrigdissvioi.
Reksturinn hefur fra drinu 1999
verid nokkurs konar blanda af
einkareknu og rikisreknu sjiikra-

Brimborg Reykjavik
Bildshofda 8
Simi 515 7040

Oruggur stadur til ad vera 4

hiisi. Starfsmenn sjiikrahissins eru
um 1500 og sjukrarim um 300, en
drsvelta sjiikrahussins nemur um 15
milljéroum islenskra krona. Birgir
segir ad samningar hafi verio geroir
vi0 hid opinbera um ad vinna 1t fra
sams konar kerfi og felst i rekstri
rikisreknu sjikrahtisanna. ,Vio faum
greitt samkvemt sama greioslukerfi
og rikisreknu sjiikrahiisin, en greiosl-
an fyrir hvert sjiikratilfelli er um 10%
leegri hjd okkur en hja hinum sjiikra-
husunum. bPao kemur til af pvi ao vio
erum med hagkvemari rekstur og
minni kostnad. Ef okkur teekist ekki
ao tryggja dkveodinn rekstrarafgang
d hverju dri pd veeri vitaskuld ekki
heegt ad reka sjukrahiisio og pad yroi
lagt niour,“ segir Birgir.

1 pessu sérlega skyra viotali eru
2 lykilatrioi: Einkarekstur verour
a0 hafa samkeppni og edlilegast er
a0 st samkeppni sé vio rikio. Rikio
verour ad vita nakvemlega hvao
hlutirnir kosta og gera pa krofu ad
einkareksturinn sé odyrari. 10%
krafa er eolileg. betta giroir fyrir ad
grodi fari ar bondunum. bad maetti
jafnvel gera pa krofu ad samningur
komi til endurskodunar fari hagn-
aour fram ur umsomdum moérkum.

Hitt atrioio er a0 fyrirtaeki verour
ad reka med hagnaoi. Annars lifa
bau ekki af. bao parf fé i viohald
husnzodis og tekja, ny og aour
o6pekkt taeki, nyjungar og fyrirtaeki
verdur ad geta mett oventum
afollum. Seinast og ekKki sist verour
ad vera hagt ad umbuna goéou
starfsfolki. Litil starfsmannavelta
og goour starfsandi er akkeri hvers
fyrirtaekis. Mér finnst petta atrioi
oft gleymast hja opinberum fyrir-
teekjum.

Eg bid um rék sem mela gegn
svona einkarekstri. Sjalfur kem ég
ekki auga a pau. Nu er pao stao-
reynd ad 61l tannleeknapjonusta og
megnio af sjukrapjalfun er einka-
rekin og nidurgreidd af Sjukratrygg-
ingum. bad er yfirleitt ekki minnst a
petta og 6llum finnst pad sjalfsagt.
Hver er munurinn & pessu og stofu-
rekstri sérfreedileekna?

ER TILBODSVERD FRA:

1.999.999 s

2.480.000 KR. MEDP VSK.

PARTN

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 515 7050

Um stoou vefjagigtar a Islandi

Sigran
Baldursdottir
sjukrapjalfari
og lydheilsu-
fraedingur

EggertS.
Birgisson
salfreedingur

Arnor
Vikingsson
gigtarlaeknir

ylega aflysti bandariska ton-
listargyojan Lady Gaga sio-

ustu tiu tonleikunum sinum

a tonleikaferoalagi um Evropu vegna
vefjagigtar. betta fannst okkur vera
athyglisvero frétt pvi pad hefur yfir-
leitt pott frekar niodurlegjandi ad
vidurkenna ad madur hafi vefjagigt,
hvad pa a0 vefjagigtin trufli vinnu-
getuna. A Islandi eru a bilinu sex til
prettan pusund einstaklingar meo
vefjagigt og bo vefjagigt sé mun
algengari hja kvenf6lki er hatt a
annao pusund karla meo vefjagigt.
Dbetta er ekki bara kvennasjukdomur.
Vefjagigt hefur ahrif a feerni og lifs-
ga0i folks. Fyrstu einkennin koma
gjarnan fram & unglingsaldri, stund-
um fyrr, stundum seinna. Framan af
er kvortunum einstaklinganna oft
litill gaumur gefinn: Stookerfisverkir
med nokkurri preytu og misjéfnum
svefni. ,betta lagast“ er viokvaoid,
eda ,sma verkir skada engan*“. Margir
unglinganna eru jafnframt meo mis-
mikil einkenni depuroar eda kvioa,
eins og algengt er ordio i islensku
nutimasamfélagi, og pao er liklegra

EXPERT MILLILANGUR TI

2.987.900 %

3.705.000 KR. MED VSK.

Nyir og notadir bilar:
Séludeildir opnar virka daga ki 9-17.
P LS PR

LBODSVERD FRA:

islenskt samfélag hefur alla
buroi til a0 taka af meiri

krafti og fagmennsku a mal-
efnum vefjagigtarsjaklinga.

a0 foreldrarnir og starfsfolk heil-
brigdispjonustunnar beini athygli
sinni ad peim vanda. St vakning sem
oroid hefur i samfélaginu um ged-
heilbrigoi er timabzer og goo en ma
ekki veroa til pess ad unglingar og
ungt f6lk med langvinna stodkerfis-
verki gleymist. Vefjagigt er alvoru-
mal sem mikilvaegt er ad takast a vio
afyrri stigum sjakdomsins. Vefjagigt
er kroniskur sjakdéomur, ekki tima-
bundio vandamal ,sem lagast*, og
rétt inngrip a fyrri stigum geta baeodi
skilad meiri arangri fyrir einstakling-
inn og sparad honum og samfélaginu
storfé frekar en ef inngripunum er
frestad par til vefjagigtareinkennin
hafa varad lengi og markao dypri
spor ilidan og feerni.

J4, vid byrjudum bessa hugvekju
a a0 nefna frétt um Lady Gaga til ad
syna hversu alvarleg ahrif vefjagigt
getur haft a lidan og starfsgetu folks
—ao fella niour 10 risatonleika kostar
hundrud milljéna og pad leikur sér
enginn ad pvi ad tapa slikri upphaed.
Rannsoknir erlendis syna ad fjar-
vistir vegna veikinda eru ad medal-
tali 2-3 sinnum meiri hja f6lki meo
vefjagigt en 60rum, 4 Islandi var
vefjagigt skrad asteoda ororku hja
teeplega fjoroungi kvenna a 6rorku-
botum arid 2005. Ja, teeplega fjoro-
ungi, petta er ekki prentvilla! Er sa
staoreynd ein og sér ekki naeg asteeda
til ad gripa til adgerda?

Vissulega er i dag verid ad gera
ymislegt fyrir vefjagigtarsjuklinga
a [slandi. Peir fara til leekna, sjikra-
pjalfara og i ymiskonar endurhaef-
ingu en skipulag pjonustunnar er
oft omarkvisst og brotakennt. Alltof
oft er gagnreyndri medferd ekki beitt
fyrr en einkennin eru ordin alvarleg
og faerniskeroing einstaklingsins

EXPERT LANGUR TILBOP!

3.765.000 KR. MED VSK.

SVERD FRA:

mikil. bvi til studnings ma nefna aod
af peim vefjagigtarsjuklingum sem
er visad i greiningu og meofero til
brautar ehf,, sem er sérhaeft med-
feroararraeoi fyrir vefjagigt, eru 60%
einstaklinganna pa pegar med vefja-
gigt a alvarlegu stigi en adeins 4%
me0 sjukdom a mildu stigi. Skooun
aatvinnustoou vefjagigtarsjuklinga &
fyrri hluta ars 2017 synir ad vio fyrstu
komu i braut voru adeins 34% peirra
med fulla vinnufaerni, 24% voru med
skerta vinnufaerni, 15% voru lang-
tima sjukraskradir og 23% voru a
75% ororku. Pessi stada er ad okkar
mati 6aszettanleg. Stoounni ma likja
vid ad asettanlegt paetti ad beita ekki
sérhaefoum inngripum vid krabba-
meini fyrr en meinio hefur dreift sér
um likamann.

Vio skorum pvi a Alpingi, heil-
brigoisyfirvold, forstodoumenn
heilsugaeslunnar, Virk endurhzaf-
ingarsj60, Gigtarfélag Islands og
aora hlutadeigandi adila til samradu
og adgerda i malefnum vefjagigtar-
sjaklinga. Islenskt samfélag hefur
alla buroi til ad taka af meiri krafti
og fagmennsku a malefnum vefja-
gigtarsjuklinga pvi pekkingin er svo
sannarlega til stadar. Vio undirritud
forsvarsmenn brautar erum reioubu-
in a0 taka virkan patt a sliku skipu-
lagsstarfi sem parf medal annars ad
felaisér:
© Almennari skimun en nu tidkast

fyrir vefjagigt innan heilsugzsl-

unnar asamt mati a alvarleikastigi
sjukdomsins, en matslistar pessu
viokomandi eru na pegar til &
heimasiou Prautar 6llum frjalsir
tilafnota.

©® Markvissari nalgun innan heilsu-
gaeslunnar vardandi meoferd vefja-
gigtar sem byggir a gagnreyndum
niourstodum en ekki persénulegu
mati heilbrigoisstarfsmanna a pvi
hvao eigi ad gera.

® Skilvirkari tengingu og samstarfi

milli heilsugaeslunnar og sérhafo-

ari mats- og medferdarstofnana.
® Virkara samstarf og samtal milli

heilsugaslunnar, Virk starfsendur-
hzfingarsjods og endurhafingar-
stofnana vardandi meoferdar-
aztlun fyrir skjolsteedinga sem eru
pegar komnir med slaka vinnu-
feerni eda eru ovinnufeerir.

5.036.290%~ 30

PEUGEOT

peugeotisland.is
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Getur verid ad sumar
konur pvoi brjostahald-
arann of' sjaldan? Sam-
kvemt kénnun sem gerd
var i Bretlandi virdist pad
vera. *4

ER A
FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is
fiallar um folk, tisku,
menningu, heilsu
og margt fleira.
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Asdis Svava starfar sem fyrsta freyja hja WOW air. Hun er a ferd og flugi flesta daga en einbeitir sér ad pvi ad borda hollan mat og hreyfa sig reglulega.

Asdis Svava Hallgrimsdottir flugfreyja hugsar vel um heilsu sina og vellidan.
Hun notar vorurnar fra Feel Iceland enda bunar til ur islensku gaedahraefni. =2
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Framhald af forsidu =

~

sdis hefur unnio sem flug-
Afreyia ilangan tima, fyrst hja

Iceland Express og fra arinu
2016 hja WOW air par sem hun er
fyrsta freyja. Starfinu fylgir t6lu-
vert alag, enda svefn hja pessari
starfsstétt afar oreglulegur, auk
pess a hun tvo bérn og unnusta, og
utskrifadist i vor meo B.Sc.-gradou
itolvunarfraedi. bao er pvi nog ad
gera en 4 sama tima telur Asdis
mikilvaegt ad hugsa vel um badi
likama og sal.

I minu starfi er mikilvaegt ad
drekka mikio af vatni, hugsa vel um
huaoina og passa vel upp a svefninn.
Pa finnst mér mikilvaegt ad huga
vel ad pvi hvad vio latum ofan i
okkur og ad bad sé sem hollast. Eg
spai 6meovitad i pad ad ég sé ao fa
naringu ur 6llum faduhringnum
yfir daginn, sérstaklega ntina par
sem ég d von a barni,” segir Asdis
en er p6 ekKki fyrir neinar 6fgar. ,,Eg
banna mér ekki neitt ef mig langar
virkilega i pad. Eg hugsa frekar um
a0 allt sé gott i hofi.

Finnur mikinn mun

a hud og néglum

Asdis er hrifin af vérunum fra Feel
Iceland og notar til demis Amino
Collagen duftio toluvert pegar hun
er heima vio. ,Eg set pad i boozt,
djus, hafragraut og meira a0 segja
ikaffibollann minn. begar ég er

a0 fljiga nota ég hins vegar Age
Rewind hylkin pvi pad er einfald-
lega audveldara a0 stinga peim i
toskuna og minni fyrirh6fn i pvi.“
Fiskur er i miklu uppahaldi hja
Asdisi enda eru hun fré Isafirdi par
sem fiskur var a bodstélum allt upp
ifjorum sinnum i viku. ,Eg borda
enn pann dag i dag mikinn fisk
enda lidur mér alltaf vel pegar ég
borda hann. Hann er svo léttur og
goour i magann. Ein af astedum
bess ad ég er hrifin af vorunum fra
Feel Iceland er einmitt af pvi ad
par eru unnar ar islenskum porski.
Kollagen er eitt helsta uppbygg-
ingarprotein likamans og hefur
mjog goo ahrif @ har, hao, neglur
og lioi. Eftir a0 ég byrjaoi ao taka
inn duftio for ég ad finna mikinn
mun a had og noglum. Eg las grein
fyrir nokkrum arum um kollagen
og par kom fram ad pad byrjar

a0 draga verulega tr framleidslu
bess i likamanum vio 25 ara aldur.
Eftir a0 ég las pessa grein langaoi
mig ad byrja ad taka petta inn. Eg
vard mjog anaego pegar byrjad

var ad bjoda upp a pessar islensku
hagaeoda vorur fra Feel Iceland.”

KAfir i stoppi i atlondum
Asdis reynir ad stunda reglulega

AGE REWIND

Cellagen & Enzyme
Serum

Asdis Svava Hallgrimsdéttir er hér med f5dur sinum, Hallgrimi Magnasi, en
pau toku baedi patt i tiu kilometra hlaupinu i Reykjavikurmaraponinu i fyrra.

hreyfingu, pa einna helst hlaup og
styrktarefingar med og an 160a
auk pess sem hun hefur gaman

af pvi ad synda. ,betta kemur i
timabilum hja mér. Stundum er
ég mjog dugleg og meeti nanast a
hverjum degi og & 60rum timum
fer ég kannski einu sinni til tvisvar
1viku. Mér hefur alltaf fundist
hreyfing hjalpa mér mikio vio ad
yfirvinna preytuna sem fylgir pvi
ad fljtiga. Eg hef til deemis haft

pao fyrir reglu pegar ég fer i stopp
erlendis a0 fara alltaf i reektina a
hételinu eda Gt ad hlaupa. Eg verd
mun orkumeiri fyrir vikio og pad
hjalpar mér i timaruglinu.“

Passar vel upp a hudina

,begar kemur ad umhirdu
haodarinnar finnst mér einna
mikilveegast a0 hun sé prifin baedi
kvolds og morgna. A kvéldin passa
ég mig ao fara aldrei ad sofa med
farda framan i mér. Sama hversu
breytt ég er, pa gef ég mér alltaf
tima i a0 taka fardann af. begar

ég hef brifio allt af finnst mér best
a0 taka kaldan pvottapoka og
strjuka vel yfir allt andlitio, pad
er svo hressandi og opnar hadina
svolitio. Eg get heldur ekki farid

Be Kind, Age Rewind
er flott serum fra Feel
Iceland sem Asdisi

finnst gott ad bera a sig.

a0 sofa aour en ég hef borid a mig
eitthvert rakakrem. Undanfario
hef ég verid ad nota serumio Be
Kind Age Rewind fra Feel Iceland
a kvoldin fyrir svefninn. Eg get
stundum verid meo svolitid purra
huo, sérstaklega ef ég hef verid ad
fljuga mikio, og finnst pao virka
vel & purrkubletti. Eg hef meira ad
segja sett pad a purrkubletti & syni
minum og pad virkadi vel,* 1ysir
Asdis.

Hun byrjar morgnana alltafa
bvi ao taka kaldan pvottapoka og
strjuka vel yfir andlitid og setja svo
a sig gott rakakrem.

Hun aréttar ad ekki sé nég ad
bera bara a sig krem og spa svo
ekkert i matara0id enda hefur hiin
tra a pviad pad sem fari inn fyrir
varirnar skipti miklu mali pegar
kemur a0 fallegri huo.

Setur sér raunhaf markmio
,Eg reyni ad vera dugleg ad setja
mér markmio, hvort sem pad er
i likamsrakt, mataraoi, upp-
eldinu, fiarmalum eda hverju sem
er. bao er alltaf gaman ad hafa ad
einhverju ad stefna. Pad sem mér
finnst virka best fyrir mig er ad
setja mér markmio fyrir hverja
viku i senn, ekki ad hafa pau
of 16ng og geta einbeitt mér ad
stuttum timabilum i einu. P6 er
audvitao fint ad setja sér langtima-
markmio lika,“ segir Asdis en beatir
vid ad mikilvaegt sé a0 hafa mark-
mioin raunhzf en vera p6 ekki ad
brjota sig nidur p6 pau naist ekki.
Asdis & sér mérg ahugamal.
,Numer eitt er alltaf ad verja sem
mestum tima med fjélskyldunni,
sameina dhugamal min med
henni og gera eitthvad skemmti-
legt saman. Einnig finnst mér fatt
eins notalegt og ad prjona og hef
ég prjonao fra pvi ad ég var 10
ara gomul. Eg prjonadi til demis
skirnarkjolinn a strakinn minn. A
sumrin erum vio dugleg ao fara i
Leirufjoro 1 Jokulfjoroum, par sem
ekkert rafmagn eda simasamband
er. Pad er uppahaldsstadurinn
minn i 6llum heiminum, og nae
ég aldrei a0 slaka jafn mikid &
og begar ég er par. bar er mikio
prjonag, spilad, bordadur goour
matur, leikio sér i fallegri natt-
arunni og sidast en ekki sist mikio
hlegio.“

Fjolskyldan for til Tenerlfe og naut veéurblléunnar Her erAsdis & goérl
stundu med bérnum sinum, Sigfasi Por 4 ara og Emiliu Onnu 10 ara.

AMINO)
MARINE
COLLAGEN

S —

AGE REWIND

SKIN THERAPY

- FEELICELAND FROM THE DNSIH 01T o

Amino Marine Collagen og Age Rewind fra Feel Iceland. Asdis notar pad fyrra
heima vid en hylkin finnst henni gott ad nota pegar hun er ad fljuga.
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Einstakar vorur fyrir
ungbormn meo kveisu

Gripe Water fra
Mommys Bliss
er algerlega
einsték vara og
s6luhaesta varan
i Bandarikjunum
i sinum flokki.
VOrurnar eru
100% natturu-
legar og Ur lif-
reenu hraefni.

org ungborn kljast vio
kveisu og geta verid
margar astedur par ad

baki. Gripe Water var hannao til
ao hjalpa. Gripe Water eru 100%
nattarulegir jurtadropar ur lif-
renu hraefni en peir eru notadir
til ad lina meltingartruflanir hja
bornum sem lysa sér sem kveisa,
loft i pormum, hiksti og eda
6veard. Hér er um a0 reeda milda
bléndu sem hefur verid vinszel
lengi og notud med gooum
arangri.

 Orugg, natturuleg og virk

e Inniheldur lifreent engifer og
fennel

e Virkar hratt og vel, yfirleitt a
nokkrum minatum

* 100% vegan

 parf ekki ad geyma i keeli

Mommy'’s Bliss Constip-
ation Ease

Mommy’s Bliss Constipation
Ease er einnig nyjung a {slandi.
Um er a0 raeda bragdgooa
jurtadropa sem eru sérstak-

L \-.

. ’ munnnvu

BLISS

lega hannadir til ad vinna gegn
haegodatregou & mildan en ahrifa-
rikan hatt. Blandan inniheldur
beedi jurtir og trefjar sem studla

a0 edlilegum haegdum og reglu-
legum parmahreyfingum an auka-
verkana. I bléndunni eru fennel,
tunfifill, magnesium og trefjar sem
saman vinna gegn haegéatreg()u,
upppembu og 6drum 6paegindum
sem geta fylgt.

* Mild blanda fyrir bérn fra 6
manada

® Ekkert alkohol eda paraben

© Ekkert gluten, soja eda mjolk

 Engin gervi-, litar- eda bragdefni

* 100% vegan

Margir kannast
vid ungbarna-
kveisu en
Mommys Bliss
hefur na fram-
leitt lifrena
jurtadropa til ad
hjalpa bornum
med meltinga-
truflanir.

Einfalt erad
gefa dropana.

Q

mominys

BLISS

Mommy'’s Bliss faest i apotekum og
heilsuvérubudum.

Hversu oft pvarou brjéstahaldarann?

Hvernig pvaerdu
brjéstahaldarann
pinn? Veistu ad
spongin i haldar-
anum getur eyoi-
lagt pvottavélina?
Pad eru til god rad
um hvernig best
erad berasigad i
pessum efnum.

Elin !-A Je
Albertsdottir 9 1]
elin@frettabladid.is &j

est er ad pvo brjostahaldara
B meod spongum i hondunum.

ba endist hann best, segir
inorska kvennatimaritinu KK.
Ef pua setur hann i pvottavél ma
hitinn ekki vera meiri en 40°C og
bannad ao vinda. Notid pvotta-
efni fyrir litadan fatnad pott hann

sé hvitur, pad kemur i veg fyrir

a0 undirfotin verdi gra. Lesio
pvottaleidbeiningar a brjosta-
haldaranum. Vandadir og gooir
brjostahaldarar eru dyrir. Pad

er alveg oparfi ad eydileggja pa
me0 rongum pvotti. Auk pess vill
enginn ao pvottavélin bili af bvi ad
spongin er fost i tromlunni.

Ef brjostahaldari er settur
bvottavélina parf hann ao fara i
sérstakan pvottapoka. Slikir pokar
eru eins og net og henta einnig
vel fyrir sokka. bPegar pu pvaero
brjostahaldarann i pvottavél i net-
poka ma ekki fylla vélina. Annad
sem parf ad athuga er ad pad parf
a0 kraekja brjostahaldaranum
saman aour en hann er pveginn
til a0 koma i veg fyrir ad kraeekjan
festist 1 60rum fotum.

Best er a0 pvo haldarann i bala
me0 pvottaefni. Lata liggja i bleyti
isma stund og skola sidan. Ekki
hafa undirfot of lengi i vatninu.
Hengja sidan a sniru og leyfa ad
borna. Alls ekki setja i purrkara.
Helstu astadur pess ad spongin
losnar i brjéstahaldaranum er
st a0 hann hefur verid pveginn
vitlaust. begar slikt gerist er hann
onytur. EkKi er haegt ad gera vio
spongina pegar han hefur losnad
ar saumnum.

Sérfreedingar i undirfataversl-
unum segja vid KK ad pvo eigi
brjostahaldarann eftir priggja til
fjogurra daga notkun og pa helst
i héndunum. Sviti og daudar
huofrumur setjast i haldarann og
hann parfad prifa eins og 6nnur

undirfét. Bresk kdnnun synir

a0 konur pvo brjéstahaldarann
of sjaldan. Kdnnunin sem Daily
Express birti syndi ad algengast
var a0 konur pvagju brjdsta-
haldarann sex sinnum a ari. baer
eiga um pad bil fimmtan brjosta-

Samkvaemt
koénnun sem gerd
var i Bretlandi pvo
konur brjosta-
haldarann of
sjaldan.

haldara i skaffunni og nota hvern
peirra 7 daga i r60. bPad voru 2.000
konur sem téku patt i konnuninni.
Jafnframt syndi kénnunin ad 55%
kvennanna kunnu best vio hvita
brjostahaldara @ meodan 27 % vildu
litada og 18% svarta.
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Fatas

Jon Geir J6hanns-
son, trommu-
leikari Skalmaldar,
kynntist bindum
og jokkum gegn-
um fataskap afa
sins a mennta-

starri@frettabladid.is

skolaarunum.

Starri Freyr ﬁ_

Jonsson {
A&

kapur afa breytti ollu

indisahugi Jons Geirs
B Jéhannssonar, trommu-

leikara Skalmaldar, hofst i
menntaskola pegar hann komst i
fataskapinn hja afa sinum sem atti
gott arval af ggmlum bindum og
®0islegum Korona-jokkum sem
hann passadi ekki lengur i. ,Eg
nota hvort tveggja ennpa i dag.
Seinna meir vann ég i Dressmann
um tiu ara skeiod og pa staekkadi
bindasafnio talsvert enda leerdi ég
par hvad gott bindi getur breytt
miklu. bott bu sért ad fara i somu
skyrtuna vio somu fotin pa er haegt
breyta 6llu meo nyju bindi.“

Sjalfur 4 hann p6 ekkert uppa-

haldsbindi heldur segir pad bara
fara eftir adsteedum. ,Eg atti eitt

llbelladonnail
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sem ao ég var buinn ad bindast
svona hjatraarbéndum pvi ad pad
var alltaf gaman pegar ég kleddist
pvi. Svo tyndi ég pvi bindi og pad
breytti engu.”

Handahofskenndur still

Hann segir fatastil sinn vera
mjog handahoéfskenndan. ,Fra
ledurbuxum og stuttermabol yfir
i,casual formal“jakka, skyrtu og
bindi og stundum rugla ég pessu
saman. Med aldrinum hefur still
minn einkennst meira af pvi ad
mér er meira og minna farid ad
vera sama hvad 60rum finnst. bvi
geng ég i pvi sem mér finnst vera
flott og paegilegt og reyni bara ad
gera pad pannig ad ég verdi mér og
minum ekki til skammar.“

Hann setur helst upp bindi
pbegar hann langar til ad vera finn.
,begar ég klaeoist sparifotum er
ég alltaf meo bindi en annars er
hversdagsstillinn minn stilltur a
slembival. P4 er ég ymist i skyrtu
med bindi eda bara i bungarokks-
bol.“

Frabaer tonleikar6d
Stutt er fra pvi aod Jon Geir og
félagar hans i Skalmold komu fram
a fernum ténleikum meo Sinfoniu-
hljomsveit Islands en sveitirnar
tveer spiludu fyrst saman ario 2013.
»Eins og arid 2013 gekk allt upp
og stemningin og upplifunin var
olysanleg. Ad fa ad spila med 6llu
pessu folki fjogur kvold i r60 fyrir
fullu hasi og ahorfendur fra 37
l6ndum eru algjor forréttindi.”
Fimmta breidskifa Skalmaldar
kemur at um midjan oktéber.
,Hun ber titilinn Sorgir og er ad
minu mati okkar allra besta verk.
Vio munum fylgja henni eftir med

tonleikaferdalogum um Evropu
seinna i haust og i vetur. Stefnan er
sett & veglega utgafutonleika hér a
landi eftir aramot en peir eru enn i
vinnslu.”

Hvar kaupir pii fotin pin?

Mikid & netinu. bPao er itras min
fyrir 6vissuporfina ad panta flikur
steerdarkerfi sem ég pekki ekki og i
o6redum lit og sja hvort paer passa.
Talandi um a0 lifa a braninni!

Attu pér tiskufyrirmynd?

Nei, ég get ekki sagt pao en ég
veri alveg til i ad vera Jeff Gold-
blum.

Attu minningar um gomul tisku-
slys?

bar sem ég gekk i fotum af
afa minum i menntaskéla hefur
morgum vafalaust pott fataskapur-
inn minn vera tiskuslys.

Hvaoa flik hefur pu dtt lengst og
notar enn?

Stakan ullarjakka fra Korona
sem afi keypti upp tr 1970 og ég
hefnota fra arinu 1993.

Attu pér uppdhaldsflik?

Pad eru ledurbuxurnar minar.
Pao er ekki til pagilegri flik til a0
kleedast og konan min segir ad paer
geri mjog gooa hluti fyrir rassinn

MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

1d

Jon Geir Johar

tror

i g

’ , Med aldrinum
hefur still minn
einkennst meira af pvi ad
mér er meira og minna
farid ad vera sama hvao
60rum finnst. bvi geng ég
i pvi sem mér finnst vera
flott og pegilegt og reyni
bara a0 gera pad pannig
a0 égverdi mér og
minum ekKi til skammar.

Einn af fjorum késsum Jons Geirs en bindin hans eru a annad hundrad.

a meér. Einnig verd ég ad nefna
stuttermabol sem ég fékk i jolagjof
ifyrra sem er meo aprentudum
fyrstu 40 pusund orounum tr
uppahaldsskaldsogunni minni
»The Name of the Wind“ eftir Pat-
rick Rothfuss.

Bestu og verstu fatakaupin?

Bestu kaupin eru an efa risastor
hvit heimskautastigvél sem ég fékk

i Solu varnarlioseigna fyrir tuttugu
arum a 500 krénur. bau eru enn
bestu vetrarskor sem ég a. Mér
detta engin verstu kaup i hug.

Notar pii fylgihluti?

Nei, en ég eignadist i fyrra
ofbooslega fallegt vasaur og kedju
sem tengdapabbi minn heitinn
atti. Mér pykir mjog veent um pessa
muni og langar ad nota pa meira.
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P6 ad bilar séu ad storum hluta ordnir tolvustyrdir er ymislegt sem parf ad huga ad vardandi vidhald peirra. Nu pegar veturinn bankar upp a parf lika ad undirbua bilinn eins og hagt er. NORDICPHOTOS/GETTY

Best a0 kanna oliustéouna
a pusund kilometra fresti

Reglulegt og gott vidhald bila eykur endingu peirra og endurséluverd. Runolfur Olafsson, fram-
kvamdastjori Félags islenskra bifreidaeigenda, gefur nokkur g6d rad um hvad purfi helst ad gera. =>2
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Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

réun bila sidastlidin ar hefur
pverib ipa attao folk getur gert
@ minna vid pa sjalft. b6 eru

vissir hlutir sem alltaf parf ad huga
a0. Til deemis parf ad kanna reglu-
lega oliustoou a vélinni og meelt
med ad gera pad ekki sjaldnar en
apuasund kilometra fresti. Ekki er
nog ao gera paod bara pegar fario er
med bilinn i smur,” segir Runolfur
sem telur ao of fair velti bessum
hlutum fyrir sér. ,En pao hefur
komid fram i gognum DEKRA,
staersta skoounarfyrirtaekis i
Evropu, ad skemmdir a vélum sem
rekja megi til 6fullnagjandi oliu-
stoou sé vaxandi vandamal.”

Sumum hrys kannski hugur
vid pvi ad purfa ad kanna oliu-
stoou en pad er ekki flokio verk.
A heimasidu FIB er til demis ad
finna myndband par sem fo6lki er
leiobeint med hvernig eigi ad sinna
sliku grunnvidhaldi. beir sem ekki
treysta sér i verkio geta leitao til
bjonustuadila.

Réttur prystingur mikilvaegur
Annaod sem er vert ad skoda um leid
og oliustadan er konnuo er loft-
prystingur i hj6lbéroum. ,Rangur
loftprystingur getur haft sleem ahrif
a aksturseiginleikana og valdio
missliti & dekkjum. Oryggio er

ekki jafn gott og ef dekkin eru meod
edlilegan prysting. ba getur rangur
prystingur einnig haft ahrif 4 elds-

neytiseydslu.” Runélfur Olaf

¥

bms|

'u‘a

ndastjori FiB, gefur g6d rad til bifreidaeigenda um hvernig best sé ad sinna vidhaldi og undirbua bila fyrir vetur. MYND/ANTON BRINK

Billinn bainn undir veturinn

i addraganda vetrar er vert ad huga ad nokkrum atridum. Runélfur nefnir hér nokkur peirra:

@ brif skipta mali en bonid dregur ur vidlodun snjos
og iss. Pa ver god bonhud gegn teeringu fra salti sem
strad er a gotur a veturna.

® AQ smyrja laesingar med lasaoliu dregur ur likum pess
ad laesingarnar frjosi fastar. Einnig er gott ad bera
silikon a péttilista hurda svo paer festist ekki i frosti.

@ Ekki hafa tankinn toman eda halffullan lengi. Fyllid
bilinn af bensini eda disil pvi haett er vid ad loftraki
péttist & veggjum tanks og safnist fyrir. [ frosti verdur
klakamyndun og ishronglid getur stiflad bensin-
leidslur.

@ Setjid isvara i bensin & haustin. Almennt er talid
nagjanlegt ad nota 200 ml af isvara vid pridju hverja
afyllingu.

@ Gang-
id ur skugga um ad
hjolbardar séu heilir
med réttum prystingi
og xtladir til vetraraksturs.
Gummiblanda i sumardekkj-

um byrjar ad hardna pegar hitinn er kominn nidur
fyrir sj6 gradur og vid 15 gradu frost verda sumar-
hjélbardar alika hardir og hart plastefni.

® brifid hjolbarda reglulega pvi
tjara og 6nnur éhreinindi
draga ur veggripi.

® Athuga parf frostpol kaeli-
vokvans a haustin. Frostpol
attiad vera a.m.k.-25°C. Ein-
faldast er ad nota frostlagar-
maeli sem haegt erad faad lania
flestum bensin- og smurstodvum.

® Fyllid ruduvokvakutinn med frostpolnum vokva.

@ Gott er ad athuga virkni purrknanna og hvort bl6din
séu i lagi. Oft naegir ad strjuka yfir bl6din med tusku
vaettri upp ur tjéruleysandi efni. Ef purrkublédin eru
slitin parf ad skipta um pau strax enda mikilvaegt
Oryggisatridi ad hafa gott utsyni.

@ Hafid i huga ad eldsneytiseydsla eykst i kulda,
stundum allt ad 20 prosent. Billinn kemst pvi styttra
a tankinum en ad sumarlagi.

Runolfur segir réttan prysting
mismunandi eftir bilum. Oftast
komi upplysingarnar fram i
eigendahandbékinni og stundum
standi pad i hurodafalsi eda undir
afturhlera. ,Ef folk er i einhverri
ovissu getur pad haft samband vio
videigandi bifreidaumbo0. Flestar
bjonustustoovar bensinstodvanna
erumed loftdalur og vida eru
komnir rafreenir prystimeaelar sem
eru audveldir i notkun. bar getur
folk strax séo hver prystingurinn
er og stillt bann prysting sem a ad
fara a hjolbardana. Oft ma fa lanada
loftmzela 4 bensinst6dvum eda hjol-
barodaverkstadum og svo ma einnig
kaupa pa a bensinstoovum, i bila-
varahlutaverslunum og hér i FIB.“

Rétt vélarolia skiptir mali

Runolfur segir reglulegt og gott
vidhald afar mikilvaegt. Pad auki
endingu bilsins og endursoéluverd
hans. Vel atfyllt smurbok hafi mikio
a0 segja um endursolumoguleika
og mikilvaegt sé ad fylgja tilmaelum
ipjonustuhandbok bilsins um ad
fara i pjéonustuskodanir.

En hvao gerist ef folk trassar ad
fara med bilinn i smur? ,bad getur

haft alvarleg vélavandraedi i for
me0 sér. Framleidendur hafa farid
iad breyta uppbyggingu véla til ad
na fram betri eldsneytisnytingu en
bao gerir vélarnar viokvemari og
enn mikilvaegara ad nota goda og
ekki sist rétta smuroliu. Sumir fram-
leidendur ganga langt og meelast til
pess ad notad sé mjog prongt trval
vélaroliu a peirra 6kutaeki.

Betra ad skipta ut en laga

Eitt og annad i vél bifreida slitnar
meod timanum. Best er a0 skipta
sliku at adur en pad eydileggst.
Dami um slikt er timareim sem

er a0 finna i mérgum bilum. ,bad
barfao fylgjast med leiobeiningum
bilaframleidandans um a hvada
timapunkti eigi ad skipta um tima-
reim. Oftast er midao vio kilometra,
oft um 100 pusund, eda ad skipta
eigi innan akvedins timaramma.
Mikilvagt er ad skipta um tima-
reim &dur en han fer yfir a tima,
pvi i verstu tilfellum er vélin onyt
ef hun gerir pad. Eitt af pvi sem folk
barfao hafa i huga pegar pad er ad
kaupa okutzeki er ad kanna hvenzer
var sidast skipt um timareim ef slik
eribilnum.“

MOPAR.

FAGMENN i BILAVIDGERDUM

Fri skodun i oktéber

SKODUN INNIHELDUR: Styrisgangur ath. « Bremsur ath.
* oliumeeling * frostpol og kaelivokvi meeldur ¢ hurdar og
skrar smurdar ¢ perur ath. ¢ loft jafnad i dekkjum ¢
rafgeymir alagsmaeldur. - Ath! Efni ekki innifalid.

<> @ coocgy Jeep ==gou==
. .
BiLJOFUR
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Smidjuvegur 34, gul gata * Képavogi * simi 544 5151
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Utgefandi: Torg ehf Kristin Porsteinsdottir

|ss jsinga: Arnar
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CHRYSLER
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Nyr og glasilegur Ifor Williams vélavagn er afar pagilegur i notkun og hentar fyrir flestar gerdir smaerri véla.

Traustur bakhjarl i prja aratugi

Vikurvagnar hafa
i prja aratugi
pjonustad lands-
menn og eru m.a.
leidandi héra
landiiframleidslu
a drattarbeislum,
kerrum og vogn-
um. Aukin hjol-
hysa- og ferQa-
menning kallar a
fleiri drattarbeisli
undir bilaflota
landsmanna.

ikurvagnar er rotgroio
nyrirt&ki sem hefur pjon-

ustad landsmenn i ramlega
brja aratugi. Fyrirtaekio er meoal
annars leidandi i framleidslu
a drattarbeislum, kerrum og
vognum hér a landi auk pess sem
pao flytur inn vérulyftur til ad nota
aftan a sendiferoabila og vorubila.
A0 sogn Bjarna Benediktssonar,
framkvaemadastjora Vikurvagna,
eru sifellt fleiri farnir a0 setja
drattarbeisli undir bila sina en
aour. ,Aukin hjélhysa- og feroa-
menning kallar a fleiri drattarbeisli
undir bilaflota landsmanna. Sidan
fiolgar peim stoougt sem hjola. ba
er tilvalio a0 setja festingar ofan
a drattarkalurnar svo haegt sé ad
taka hjolin me9, til deemis i friid
eoa ef ®tlunin er ad hefja hjolatar-
inn langt fra heimilinu.“

Leysa malin

Vikurvagnar flytja inn beisli fra
tveimur fyrirtaekjum, Westfalia
og Steinhof, sem eru baeoi virtir
evropskir framleidendur, ad ségn
Bjarna. ,Rafsettin fyrir drattar-

-
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Aukin hjélhy

beislin erum viod ad taka baeoi

fra Ryder i Bretlandi, Jaeger
byskalandi og ECS i Hollandi. Vid
smidum einnig toluvert af beislum
sjalfir, baeoi undir t.d. ameriska
bila en einnig h6fum vid smidad
mikio af proéfilbeislum undir jeppa
og sendiferdabila. Pannig getum
vid nanast alltaf leyst beislismalin
med bvi ad smida pau pvi ef vio
eigum paod ekki a lager er pad ein-
faldlega smidad undir viokomandi
bil. Vid eigum mikio af métum
fyrir beislin pannig ad oft erum vid
bunir ad smida beislin adur en bill-
inn kemur til okkar. Vikurvagnar
eru langelsta fyrirtaekio hér a landi
idrattarbeislum og pjonustu vio
bau og buum vid mjog ad pvi.

THIE R E E KRR

ing kallar a fleiri drattarbeisli,"

Hentugar vorulyftur
Vorulyftur, sem festar eru aftan a
sendiferdabila og vorubila, spara
mikinn tima og fyrirh6fn.
Vikurvagnar eru umbodsaodilar
fyrir Zepro vorulyftur en baer eru
senskar og hluti af HIAB sam-
steypunni. ,Vio hofum adallega
pjonustad sendiferdabila eins og
MB Sprinter, Renault Master, Ford
Transit og slika bila. bar bjéoum
vid upp a mjog skemmtilegar
lyftur meo lyftubladi sem haegt
er ad leggja saman. ba er haegt ad
ganga um aorar afturdyrnar 6hao
lyftunni. Vid setjum peer undir
og pjénustum vidkomandi bila.
Einnig ma nefna ad vio erum med
mjog goda varahlutapjonustu fyrir

Nyinnflutt bifreid komi

“ segir Bjarni Benediktsson, framkvamdastjori Vikurvagna. MYNDIR/SIGTRYGGUR ARI

allar Zepro lyftur, beoi gamlar og
nyjar. Pjonustustigio er mjog gott
hja okkur en vid getum ttvegad
nanast alla varahluti a 24 timum
sem er naudsynlegt i pessum
bransa.”

Gott arval varahluta
Vikurvagnar bj6da einnig upp
ananast alla varahluti sem parf
ikerrur, beodi bremsulausar og
med evropsku bremsukerfi 6hado
tegund kerrunnar. ,ba erum vio ad
tala um bremsuhluti, beislin sjalf
og allan lj6sabtnad asamt otal
6orum stykkjum. Einnig bjooum
vid upp a hjélabunad fyrir pa sem
a0 eru ad smida sér kerrur sjalfir.
Vikurvagnar sja um viogeroir a

n i smidju Vikurvagna par sem hun fer drattarbeisli.

.ﬂt.‘pnv

e
- u Baleti
==

Ollum kerrum, baedi reglubundio
viohald en einnig breytingar og
slikt sem stundum parf ad huga
ao0.”

Fram undan er géour vetur ad
mati Bjarna en starfsmenn stefna
alltafa a0 gera hvert ar betra en
fyrra ar. ,Lifssyn okkar snyst um
a0 sinna feerri verkefnum en sinna
peim betur, i stad pess ad vera med
puttana i of mérgum verkefnum.
Ivetur verdur nokkud um smiodar
a sledakerrum og sidan erum vid
lika a0 bj6da upp a skidafestingar
og-boga a flestar gerdir bila.”

Nanari upplysingar ma finna a
www.vikurvagnar.is.



4 KYNNINGARBLAD VIDHALD BiLSINS

FRETTABLADID

20. SEPTEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Gooar stundir i bilskiirnum

Magnus Magnusson hefur i fjora aratugi gert upp gamla bila i bilskirnum. Hann reynir ad verja sem
mestum tima par enda faer hann miki® Gt ar pviad sja gdmlu bilana lifna vid og 6dlast nytt lif.

Starri Freyr o
Jonsson b
starri@frettabladid.is ik

taerstur hluti fritima Magn-
Sﬁsar Magnussonar fer i ad

dunda sér i bilskirnum
heima i Keflavik par sem hann
gerir medal annars upp gamlar
bifreidar. Magnus, sem er betur
pekktur sem Maggi Hotrod, er
leerour jarnsmiour og hefur hann
starfad vio fagio og einnig blikk-
smidi meira og minna sidan arid
1978.

Ahuga sinn 4 bilum fékk hann
eiginlega med m6durmjolkinni
og segist hann hafa fedst med
bensin i blodinu. I raun hef ég
verio ao fikta i bilum fra pvi ao ég
var smapolli. betta byrjadi meo pvi
a0 ég var ad rydbeeta og slikt fyrir
sjalfan mig og med timanum hef ég
farid a0 hjalpa 60rum meo bilana
peirra.”

Byrjadi um 1980

Fyrsti billinn sem hann gerdi upp
var Studebaker 1955 en pad var i
kringum arid 1980. ,Seinna gerdi
ég medal annars upp einn Ford
Popular 1953, nanast alveg fra
grunni. Sa bill er i mestu uppa-
haldi hja mér enda hef ég att hann
lengst.

Meoal annarra bila sem ég hef
gert upp ma nefna Oldsmobile
Super 88 Holiday coupe 1965 og
Chevrolet Bel Air 1954 en beir eru

i

baoir stadsettir a hofudborgar-
svadinu. Einnig ma nefna Ford
Zodiac 1960 en ég er ekki viss um
astandiod & peim bil i dag. Svo geroi
ég einnig upp tver Benz-ratur sem
var breytt i husbila en ég veit ekki
hvar peer eru i dag.“

-1.'—---——

Ljafsar tilfinning

Og stundirnar i skdrnum eru
gooar, segir Magnts. ,Eg hef att
petta ahugamal lengi og festist
bara i pessu eins og gerist pegar
folk dettur nidur & skemmtileg
ahugamal. Sjalfur reyni ég a0 eyoa

i skarnum
heima bidur
min sidan einn
Ford Coupe
1946 sem ég
hef breytt
téluvert og
atla ég mérad
reyna ad klara
hanni vetur,
segir Magnas
Magnusson,
sem gerir upp
gamlabilai
skarnum heima.

sem mestum tima par enda veita
pessar stundir mér svo mikio. Eg
fee lika mikio at ar pvi ao sja gomlu
bilana lifna vio og 60last nytt lif i
skarnum heima og pad er ljufsar
tilfinning ao sja pa yfirgefa hann
meod nyjum eigendum.*

’ Eg fe lika mikio ut

ar pvi ad sja gomlu
bilana lifna vid og 60last
nytt lif i skarnum heima
ogbao er ljufsar tilfinn-
ing a0 sja ba yfirgefa
hann med nyjum eig-
endum.

Spennandi verkefni bida

Ymis spennandi verkefni bida hans
ivetur ad eigin ségn. ,I november
fer ég a stora bilasyningu i Daytona
iBandarikjunum en pa syningu
hef ég sott @ hverju ari i um 20

ar. Uppistadan a syningunni eru
fornbilar og par er svo sannarlega
hagt ad skoda margt og fa godar
hugmyndir. Svo er lika 6hemju
mikio af sélubasum par sem haegt
er ad finna alls konar dot og vara-
hluti fyrir bilana. I skarnum heima
bidur min sidan einn Ford Coupe
1946 sem ég hef breytt toluvert og
@tla ég mér ad reyna ao klara hann
ivetur. Svo finn ég mér eitthvad
spennandi ad gera, pad er aldrei
skortur a skemmtilegum verk-
efnum hja mér.”

Sinna

retic Trucks er rotgroio
Afynrtzekl en vio hofum sinnt

jeppavidgerdum og breyting-
um a jeppum um arabil. Arid 2013
varo Arctic Trucks vidurkennt pjén-
ustuverkstzedi fyrir Toyota og par
med sinnum viod 6llum vidgerdum,
framkvaemum pjonustuskodanir og
fleira,“ atskyrir Johannes Egilsson,
sem styrir verksteedismottoku
Arctic Trucks.

Vel hefur gengio og segir
Jéhannes pjonustuna fljotlega hafa
sprengt utan af sér husna0id. Um
sidustu aramot flutti svo pjonustu-
verkstadio i nytt og sterra hus-
na0i d sama stad, a0 Kletthalsi 3.

,Vio hofum i gegnum tidina
eignast traustan hop vioskipta-
vina sem vio getum nu veitt
betri pjéonustu, pvi audvitad eiga
jeppamenn lika folksbila,“ beetir
hann vid. ,Vio viljum lika h6foa
til nagranna okkar i efri byggoum
hofudborgarsvaedisins, sem ni
burfa ekki a0 leita jafn langt til ad
fa Toyota pjonustu.”

Faglaert starfsfolk

,A verkstadinu starfa fimm
manns a golfi meod verkstjora og
hér hefur verio nog ao gera. b6 ad
vid sérhaefum okkur i jeppum og
jeppabreytingum, pa sinnum vio
vidgeroum a 6llum bilum, stérum
sem smaum. Allir okkar starfs-
menn eru fagmenntadir bifvéla-
virkjar og hja okkur starfa einnig
prir meistarar. Allir starfsmenn
saekja namskeid og uppfylla stadla
og krofur Toyota vardandi pjalfun
starfsmanna,“ segir Johannes.

Ollum vidgeroum

Arctic Trucks er vidurkennt pjonustuverkstaedi fyrir Toyota. Nytt og staerra verkstadi var opnad
ad Kletthalsi 3. Allt fagmenntadir bifvélavirkjar. Ekki bara jeppar — pjonusta aIIar gerélr bila.

|

bjonustuverkstadi Arctic Trucks var opnad ad Kletthalsi 3 um aramétin.

Olia fra Motul

»Arctic Trucks byour smur-
pjonustu fyrir allar geroir bila

og geta vioskiptavinir fengio sér
kaffisopa i bidstofunni meodan hun
er framkvaemd. Einnig geta gestir
ba skodao urval aukahluta sem er
ao finna i verslun okkar,” bendir
Jéhannes a. ,Fyrirtaekio geroi
samning vid Motul um notkun a
peirra olium. Motul eru ad koma
sterkir inn 8 markadinn hér a
hofudborgarsvaedinu en hofuo-
stoovar beirra eru a Akureyri.
Motul bjoda gedaoliur sem upp-
fylla staola Toyota.“

Fri bremsuskodun

,Arctic Trucks tekur patt i 6llum
herferoum Toyota. Nu stendur yfir
herferd um bremsur og pvi bjooum
vio fria skodun a bremsum adur en
veturinn gengur i garo.

ba erum med pjonustubil sem
skutlar f6lki i vinnu eda heim
pegar pad kemur med bilinn i
vidgero til okkar. bad verour pvi
enginn strandaglépur hér uppi
a Kletthalsi," segir Johannes ad
lokum.

Nanar @ www.arctictrucks.is

Arnor Ingolfsson verkstjori og Joh

ik

Egil. verl disméttoku. ,Vid

héfum i gegnum tidina eignast traustan hop vidskiptavina.“ MYND/ANTON BRINK

Fagmenntad
folk starfar a
verkstaedi Arctic
Trucks og annast
vidgerdir a
6llum gerdum
bila.
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tjornum
ryddur
dregill

Fogur fljod i undur-
samlegum klaedum
pryddu rauda dregil- o
inn 4 Emmy-verdlauna- 4
hatidinnisem haldin A
var i vikunni. Ad
venju pottu sumar
leikkonurnar betur /4
kleeddar en adrar. A

St

Tracee Ellis Ross, leikkona i gaman-
pattunum Black-ish og déttir Diénu
Ross, kleddist pessum iburdarmikla
kjol ar hatiskulinu Valentino.

Bliu hisunum Faxafeni // www.selena.is // S 5537355

\
A
'.

Steerdir 38-52

201 Képavogur

‘/ (Hjartaverndarhiisid)

1 Holtasmara 1

My
o'Sty

Simi 571 5464

tiskuhis

Zazie Beetz var tilnefnd fyrir leik sinn i pattunum Atlanta.
Hun potti toff i kjol fra Ralph Lauren. NORDICPHOTOS/GETTY

Leikkonan Angela Sarafyan ur dramatisku pattunum
Westworld vakti verdskuldada athyglii p prins-

essukjol eftir Christian Siriano. Stjornum pryddur kjoll-
inn potti minna a gamla glamurtima i Hollywood.

Jessica Biel tekur sig avallt vel
ut a rauda dreglinum. Hun steig
ekki feilspor i ar i kjol fra Ralph & Russo.

Penélope Cruz skryddist hvitum fjadrakjol ar smidju
Chanel og bar vid hann skart fra Atelier Swarovski.

baett-

irnir Game of
Thrones voru
B sigursalir

a hatidinni.
Emilia Clarke
4 tok sig vel uti
Dior.

s

Fyrirsatan
og leikkonan
Poppy Delevingne i

| sérstokum kjol fra Giam-
" battista Valli.



Sérmedferdir fyrir pa sem gera krofur
um raunverulegan arangur !

Snyrtistofan Hafblik bydur upp & hinn vinsaela Supreme Hollywood-

medferdarkdr sem gefur raunverulegan arangur. Pessi natturulega og

kroftuga vidgerdarmedferd a andliti er raunhaef leid til ad eldast med
fullri reisn. Stadreyndin er ad pad tekur okkur mérg ar ad mynda djupar
hrukkur og adrar skemmdir i hid. Paer hverfa ekki a einni néttu. Pad er

engin skyndilausn til. Supreme Hollywood-med&ferdarkur er langtima-
ferli og p.a.l. raunveruleg vidgerd sem vinnur & étimabeerri 6ldrun hadar, vinnur a litabreytingum og
oldrunarblettum og styrkir og stinnir hudvefinn. Starfsemi hudar verdur sterkari, heilbrigdari og virkari.

Glaesilegir tilbodspakkar i bodi og allt fra 55 pus. upp i 150 pus. kr. afslattur !
|

Vid bijodum einnig: Haraedaslitsmedferdir
HENDUR — ANDLIT — HALS — BRINGA

Hlj63bylgjumedferd

Fjarleegir haraedaslit i andliti, haraeda-
stjornur, blédblédrur og skemmdir i hud
eftir résroda.

Hversu margar medferdir parf?
Algengt er 2-4 skipti, en misjafnt er hversu
margar medferdir parf til ad fjarleegja
haraedaslit endanlega.

Fyrir pa sem gera krofur um gadi og arangur ‘ Rt ;\\ =
Bokio frian tima i skodun/vidtal Snyrtistofan Hafblik

Hlidasmara 9 @ Kopavogi @ S. 893 0098 e snyrt@snyrt.is ® www.snyr.is




Smaauglysmgal

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ Barnaheill

RAFMAGNSHJOL
Nyjar rafhl6dur, ny kol i motor,
ny dekk ad aftan, vel med farid
hjol. Verd 250.000 simi: 895 2186
(Erlendur)

VID ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERDIR!

VERKSTED!, PAR SEM
HLUTIRNIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGA!

Simi: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Gvendarbis.
Alhlida raflagnir

Simi 853-1199
gvendarbas®simnet.is

Rafvirki =

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

ORLAGALINAN 908-1800
Spaum i spil og radum drauma,
andleg hjalp og radgjof. Opid fra 20
-23 61l kvold.

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera
verkfrediteikningar af ibudarhusum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Ertu ao leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur a

www.talentradning.is

5[>ALEN'|'

RADNINGAR & RADGJOF

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

Bryndis
GSM: 773 7400

Rédningarpjénusta

® Markviss leit

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
wkum forvidtsl og 6flum umsagna.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rddgjafar eru r

Leitar pa ad starfsmanni?

HH R4dgjo6f hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar i ad veita
afburdarpjénustu og finna récran einstakling fyrir pa adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfolks.

® Fjoldi hefra umszkjenda

fyrir starfid.

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd i almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta cinstaklinginn

Sérskrifadur hugbtnadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Driggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur heettir stdrfum innan priggja ménada er
radning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad raekea drangursrikt og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pa
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fislbreyttar pjonustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. P finnur lausnina

hj4 okkur.

agerstorf

Verslunarstorf

J‘.gl;sstﬁrf

m Reynsla og pekking

Hjd HH Rédgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
mdla sem bta m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

®m Sanngjarnt verd

Bjédum mjég hagstett og samkeppnishaft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida rédningarpjonusta og vid staitum okkur af pvi ad veita framdrskarandi

pjénustu hvort sem um redir ridningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

HH Radgjof « Fjardargata 13 - 15 ¢ 2

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

20 Hafnarfjérdur ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ h
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Onnur pjénusta

Teekjaleiga

Allt hjé okkur

&' 2 VERSLUNARTAKNI
| ————ry o

-

Draghili 4 - Simi: 335 1300
verlun@hmnion s

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnzeoi

Husnz=di 6skast

Oska eftir 2-3ja herb. ibud, studio
ibud eda storum herb. til leigu a
hofudborgarsv. Uppl. is. 783 6006

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

T
Heimaas
VERKAMADUR /
BYGGINGARVINNA

Heimaas oskar eftir ad rada
verkamann i byggingarvinnu.

Nanari uppl.is. 8956820
Guémundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

F star jO
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

bjonusta

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | Simi 419 9000

VANTAR P1G STARFSFOLK

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu & markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stor sem sma ==
fyri i.

yrirtaeki LH.I
HANDAFL

BTARERMANNAYEITA

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirhdfn og fjarmuni.

info@handaflis | handafl.is

Radgjafar okkar bia
yfir vidtaekri pekkingu
4 atvinnulifinu

0g veita trausta og
personulega radgjof.

Vid geetum verid
med naesta starfsmann
manadarins a skra

www.capacent.is

capacent

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

=. EYJALIND
Seeti og varahlutir i
- Lyftara
-Vinnuvélar
- Vorubila

- Bata

I Vertu vinur okkar  Facebook

&

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

NG

GRAMMER

£

Bifreidaverkstzdi = r ”
g ridaverlsta Ferdapjonustuhis
|Ivogu r Eh/f 200 Kopavogi

Vondud his sem henta
) vel i ferdapjonustuna,
. afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Wwww.reisum.is

Léattu okkur gera bilinn klaran fyrir veturinn.

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 - bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

y 4 y 4 )
ishusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgaéigZ@gmail.com

Snyrti & nuddstofan Smart Geymsluskiirar /gestahiis til solu
Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba
s o brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
_ * Veggjagrind ut 45x95 timbri.
= ° Pappi og barustal a paki.
8 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
P2 (] Kikjio a facebook sidu okkar:

& »}rf’a‘cebook.com/snyrti‘I 0g nuddstofan smarta
= 4 t
Verid hjartanlega velkom“ J'_‘M

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is
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A
EIGNAMIDLUN

Husfélagio ad Aflagranda 40 i Reykjavik vill rada hasvord SALA FASTEIGNA SIDAN 1957

 hlutastarf og midad er vid 50% starfshlutfall. i hasinu eru
60 ibuair.

Verkefni hisvardar eru medal annars: almenn prif 4
sameign dsamt umsjon med sorpgeymslu, eftirlit med
sameign og 160 auk minnihéttar viohalds og endurbéta.

Heefniskrofur:

Kostur er idn- eda teeknimenntun, lagmarkskunnatta &
télvur, dugnadur og frumkvaeoi. Leitad er a0 snyrtilegum,
laghentum og Gtsjonarsémum einstaklingi med frumkveedi
til irbota. L6go er ahersla & ad umsakjandi sé jakveedur ad
edlisfari og goour i samskiptum.

Skriflegar umsoknir berist:
Eignaumsjon hf. Sudurlandsbraut 30, 108 Reykjavik eda
netfang starfsumsokn@eignaumsjon.is.

Umsoknarfrestur er til og med 30. september 2018.

FRABARLEGA STADSETTAR

iBUDIR MIDSV/EDIS i REYKJAVIK

| Efstaleitinu ris nitimalegt ibidahverfi 4
einum besta stad i borginni. Efstaleitio er
sannkallad mioborgarhverfi i gongufeeri
vid helstu verslunar- og pjonustukjarna
borgarinnar og falleg Gtivistarsvaedi.

Stidioibad verd fra 37,2 m.
2ja herb. verd fra 37,9 m.
3ja herb. verd fra 58,9 m.

’ " 4ra herb. verd fra 64,9 m.
intellecta.is

__RABNINGAR _

Einnig eru orfaar ibadir 6seldar i
Jaodarleiti sem eru til afhendingar
fliétlega.

KYNNING | DAG, FIMMTUDAG

A EIGNAMIDLUN, GRENSASVEGI 11, MILLI KL. 14.00 OG 16.00

HAGT VERDUR AD SKODA SYNINGARIBUD i
JADARLEITI 6 | FRAMHALDI AF KYNNINGUNNI

[ g | borarinn M. Fridgeirsson

I6ggiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is
Simi 899 1882

Brynjar bPor Sumarlidason
l6ggiltur fasteignasali
brynjar@eignamidlun.is 1
Simi 896 1168

intellecta

Atvinnuauglysingar | Job.is

SYN - Kerfisstjori /
Microsoft sérfradingur

intellecta Syn 6skar eftir ad rada 6flugan kerfis-

IBUDALANASJODUR - MANN-
AUDS- OG FRZEDSLUSTJORI

ibudalanasjodur oskar eftir ad rada

Pjonustufulltrai - Kennara-

samband Islands

Kennarasamband islands 6skar eftir ad ﬁ

capacent

réda pjonustufulltria i 100% starf fyrir
sj6di sambandsins. Adalahersla verdur
a starf fyrir Orlofssj6d eda allt ad 50% af
starfinu.

Vid leitum ad dhugasémum og Urraeda-
godum einstaklingi sem er lipur i mann-
legum samskiptum og pjénustulundadur.

Upplysingar og umsoékn a
capacent.is/s/7127

@ mannauds- og fraedslustjora. Hlutverk
£ _@ mannauds- og freedslustjora er ad efla
& og préa mannaud Ibudalanasjéds, sam-
@ O skipti og starfsumhverfi starfsmanna og
ad studla ad traustri fyrirtaekjamenningu
sem byggir & gildum sj6dsins: frumkvaedi
— abyrgd - samvinna.
Upplysingar veitir;
Inga S. Arnardéttir, inga@hagvangur.is
Umsoknir éskast fylltar at a:
www.hagvangur.is.
Umsdknarfrestur er til og med
2. oktéber 2018

stjora med godda pekkingu og reynslu af
rekstri Microsoft kerfa.

| starfinu felast uppsetningar og rekstur &
midlaegum Microsoftpjonum Synar asamt
pvi ad pjénusta Office 365, Active Direc-
tory, SQL, SCCM, VMware og fleira.
Nanari upplysingar veita Torfi Markisson
(torfi@intellecta.is) og Thelma Kristin
Kvaran (thelma@intellecta.is) i sima
511-1225.

Umsdknarfrestur er til og med

24. september 2018.

Umsoékn oskast fyllt Ut & www.intellecta.is

Sja nanar a job.is

Sélufulltriar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426
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Yfir til ykkar, Valur KA nadi einu stigi gegn nykryndum bikarmeisturum Stjérnunnar a Samsung-vellinum i ger i leik par sem Garobzingar mattu ekki
vid pvi ad tapa stigi. Stjarnan sotti stift a lokamintatum i leit ad sigurmarki sem hefoi haldio lifi i draumum peirra um ao vinna tvofalt i ar en an arang-
urs. begar tver umferdir eru eftir er stadan afar veenleg fyrir Valsmenn og stefnir allt i a0 titillinn verodi afram a Hlidarenda. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

r

Mi2 BPRT

Aludru hnodbyssa T
fra Milwaukee

VERKFARA

SALAN
.

Tekur al, stal og rydfri
hnod upp ad 4,8mm.
LED ljés fyrir 1éleg birtuskilyrdi.
Sveigjanlegt rafhlodu kerfi sem
virkar med 6llum Milwaukee ®
M12™ rafhl6dum.

Verd 59.900 Kr. (med rafhlddu)

Verkfaeri i mikiu drvati

ViAir 12V loftdaelur
i miklu dvali.

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

,}

METABO Biitség . .
KS216 @
[ 16.995 ) ;

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Verdmataskapar

20. SEPTEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Nyjast
Pepsi-deild karla 'J
Stjarnan - KA 1-1

0-1 Elfar Arni Adalsteinsson (62.), 1-1 S&lvi
Snaer Gudbjargarson (79.).

Fylkir - Breidablik 0-3
0-1 Thomas Mikkelsen (27., viti), 0-2 Jon-
athan Hendrickx (43.), 0-3 Aron Bjarnason
(57.).

Rautt spjald: Gunnleifur Gunnleifsson,
Breidablik. (90+2.).

Efri Nedri

Valur 43 Grindavik 25
Stjarnan 40 iBV 23
Breidablik 38  VikingurR. 22
KR 33 Fylkir 22
FH 31  Fjolnir 19
KA 25  Keflavik 4

Blootaka fyrir
noroankonur

FOTBOLTI POr/KA sendi fra sér til-
kynningu i geerkvold par sem fram
kom a0 1i0id mun verda an priggja
lykilleikmanna i lokaleik Pepsi-
deildar kvenna og gegn Wolfsburg.

Ariana Calderon, Bianca Sierra og
Sandra Stephany Mayor burfa ad
fara til mots vid mexikanska lands-
1i0id tveimur vikum fyrr en azetlad
var. bor/KA reyndi med adstod KSI
a0 semja vio knattspyrnusamband
Mexiké sem var ekKki tilbtiid ad koma
til mots vio Akureyringa. - kpt

Munum standa afram
meoO okkar malstao

Ekkert varo af leik Hugins og Volsungs i geer par sem lidin maettu sitt a hvorn
vollinn. Seyofirdingar telja a0 KSI hafi verio oheimilt a0 skipta um voll og
standa meo sinum malstao pratt fyrir a0 peir geetu misst stig og att von a sekt.

FOTBOLTI Eitt skrytnasta mal sum-
arsins vard enn skrytnara i geer pegar
leikur Hugins og Volsungs i 2. deild
karla atti a0 fara fram. begar flauta
atti leikinn a voru lidin sitt 1 hvoru
bejarfélaginu. Seyofirdingar hofou
fyrr um daginn lyst yfir ahyggjum
vio KSI af pvi ad véllurinn veeri ekki i
goou standi. Var leikurinn pvi feerour
a Fellavoll & Egilsstooum en pegar
atti a0 flauta hann a voru leikmenn
Hugins tilbunir i slaginn a Seydis-
firdi. A Egilsstodum bidu leikmenn
Volsungs og domaraprieykio par til
ljost var a0 leikurinn feeri ekki fram.

,Vid meettum & svaeoio til ad spila
leikinn en pegar bpeir voru ekki
meettir halftima fyrir leik for okkur ad
gruna ymislegt, “ sagdi Johann Krist-
inn Gunnarsson, pjalfari Volsungs, er
Fréttabladio heyrdi i honum. Hann
atti von & pvi ad peim yroi demdur
sigur.

»beir vissu alveg hvar leikurinn var
og vid vorum ekkert ad keyra petta
til gamans, pad voru allir kleeddir og
Klarir i leik af okkar halfu.”

Malid ma rekja til leiks lidanna
fyrir manudi sidan pegar domari
leiksins visadi leikmanni V6lsungs
ranglega af velli pegar skammt var til
leiksloka. Manni fleiri nytti Huginn
sér pao til ad skora sigurmark en &
leikskyrslunni var ekkert minnst a
rauda spjaldio og voru mistokin pvi
leiorétt par.

Volsungur 6skaoi eftir pvi ad leikio
yroi a ny og fékk pad i gegn hja afryj-
unardémst6l KSI, pvert a vilja Seyod-
firdinga, eftir ad aga- og trskurdar-
nefnd sambandsins hafoi hafnad pvi.

Klara Bjartmarz

Brynjar Skulason

Brynjar Skalason, pjalfari Hugins,
kannadist vio postinn en samkvaemt
hans skilningi matti ekki feera leikinn.

,Vid sendum vissulega post med
ahyggjum af leikvellinum en yfirleitt
er pbad domari sem akveour petta.
Hins vegar kemur pad fram ad pvi
veroi ekki haggao sem kemur fram
i domsurskurdinum og par st60 ad
leikurinn @tti ad fara fram & Seydis-
firoi, ekki a Egilsstooum og sa vollur
var heldur ekki i boodlegu standi. KSI
er einfaldlega a0 moka yfir drulluna
sem petta mal er,“ sagdi Brynjar og
hélt afram:

,Starfsmenn KSI gera, 6likt okkur,
mistok i pessu mali. Vio gerum hvergi
mistok, vio spiludum fotboltaleik og

unnum hann og okkur er refsad. Vio
saettum okkur ekki vid pad ad vera ytt
upp ad vegg og purfa ad bera hitann
og kostnadinn af pvi,“ sagdi Brynjar
sem sagdi ad peir ottudust hvorki
sektir né refsingar af halfu KSI og
a0 peir hafi @tlad sér ad syna i verki
6anagju sina med vinnubrogd sam-
bandsins.

,Vid ségdum vid KSI ad peim
veeri ekki heimilt a0 flytja leikinn.
Framkvaemdastjori KSI sagdi ad
arskurdurinn um aod pad pyrfti ad
leika a ny veeri 6hagganlegur og pa
etti leikstadur ad vera undir pvi
lika. Vid erum reidubtnir ad taka
pvi ef okkur verdur refsad af KSI. Vio
tlum ad standa med okkar malstad,
ég sjalfur mun adstooa vid ad greida
sektina pvi petta er einfaldlega prins-
ippmal og pao er ad okkur vegio a
margan hatt.”

Klara Bjartmarz, framkvaemda-
stjori KSI, segir ad malid verdi skoo-
a0 nanar og ad akvoroun veroi tekin
afundi moétanefndar i dag.

,pad stendur vissulega Seyois-
fjardarvollur en okkur var tilkynnt
a0 hann veeri ekki leikfeer og pa til-
kynntum vid pad strax ao leikur-
inn yroi feerdur. Vio fengum engar
athugasemdir vio pvi,“ sagdi Klara og
hélt afram:

»Pad verour skodad i hvernig petta
fer i samreemi vid motareglur KSI, 1id
sem mata ekki til leiks tapa leiknum
sjalfkrafa 0-3,“ sagoi Klara sem vildi
ekki tja sig ad svo stoddu hvada refs-
ing geeti fylgt pvi fyrir lid ad meaeta
ekki a keppnisstao.
kristinnpall@frettabladid.is
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LANDMANN. TRITON
Your Werld of &8 3ja brennara

LQI’-\‘NDMANN. 2ja brennara 3 80/ E —
Your World of &R 3 0 % 0 & —': = Nidurfellanleg

afsléttur  afslattur

Grindur Ur pottjarni

S le Innraudur keramik
stuttbylgju hitari

0 ; Sendum fritt
40 A) afsldttur . med Flytjanda

Verd 40ur 19.900

. TR | = 11.940
Verd adur 32.9 _--:,._ o Q"‘
22900 LANDMANN. TRITON

Yeur Werldl of 224 4rabrennara

30%

afsldttur

Verd 4dur 99.900
69.900
Opid virka daga 11-18 [l

Laugardag 11-16
Sunnudag 12-16

Grillbudin

SERVERSLUN MED GRILL OG GARPHUSGOGN

S - ._....;.._ =i

g Utan héfudborgarsvaedisin

Ndnari upplysingar d
www. grillbudin.is

Innbyggd
gashella

Rydfritt stal

Smidjuvegi 2, KOpavogi (vis hildina a Bénus) | Simi 554 0400 | grillbudin.is
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Merkisatburoir

1654 Tveir menn eru brenndir & bali fyrir galdur i Trékyllis-
vik & Strondum.

1870 italska konungsriki® hertekur Rom eftir stutt aték vid
hersveitir Pafarikisins.

1900 Yfir prjatiu manns farast i ofsavedri, 18 menn Ur Ketil-
délum drukknudui i sjo, par af 15 ur Selardal. Vedrid veldur
jafnframt slysum og tjoni a husum vida, til demis brotna
kirkjurnar @ Urdum og Upsum i Svarfadardal i spon.

1963 i borgarstjorn Reykjavikur er sampykkt ad leyfa

kvoldsolu um lugur til klukkan 22 og borgarradi er heimilad
ad framlengja séluleyfi til klukkan 23.30 a
kvoldin.

1979 brjatiu og
fjorir flottamenn
fra Vietnam koma
til islands.

2003 Lettar sam-
pykkja inngdéngu i
Evropusambandid
i pjodaratkvaeda-
greiodslu.

2004 Wikipedia naer
milljon greinum a 100 tungumalum og
er pa ordid steersta alfraedirit veraldar.

Verkfall grunnskélakennara hefst.
2007 Logregla og tollayfirvold gera tugi kiloa af amfeta-

mini upptaek & Faskrudsfirdi en reynt var ad smygla fikni-
efninu med seglskutunni Polstjérnunni.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma og systir,
Hugrin Osk
Heiodalsdottir
Smarahlio 12d, Akureyri,
erlatin. Utfér hennar mun
faraframikyrrpey.

Gudran Ol6f Bjérnsdottir

Ari Sigpor Heiddal Bjérnsson

Jon Fannar Bjornsson

Fanney Bj6rg Bjornsdottir Dadi Gudvardarson
6mmubdrn og systkini.

Birgir Bjorn Hjartarson
Ara Dan Palmadeottir

.l.

Astkaer modir okkar,
Edda Sigurdardottir

. lést 10. september.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju
fostudaginn 21. septemberkl. 13.

Anna Linnet Porsteinsdottir
Gudmundur Oskar Bjarnason
Gudrun Linnet Bjarnadottir
Styrmir Arnason
og fjélskyldur peirra.

.I.

Astkaer eiginkona, modir,
tengdamodir,amma og langamma,
Guolaug Sveinsdottir
fra Olafsvik,
Lakjabrun 17, Hverageroi,
Iésta hjukrunarheimilinu Asi i
Hveragerdi 15. september. Utforin
fer fram fra Hveragerdiskirkju
laugardaginn 22. september kl. 14.

Egill Gudmundsson
Elisabet Eyglo Egilsdottir
Sveinn Egilsson
Elin buridur Egilsdottir
Guo dur Gisli Egil
Sigurdur Egilsson
Gudbjorg Egilsdottir
Gustaf Geir Egilsson
Holmar Egilsson
Sigurlaug Egilsdéttir
Agla Egilsdottir

Margrét Bjartmarsdottir
Gudjon Kristinn Kristgeirsson
Gudlaug Jéh Steinsdottir
Herdis bPéroardottir
Gudbrandur Bjérgvinsson
Vaida Visockaite

Halldéra Einarsdéttir
Ingolfur Gauti Ingvarsson
Arnljotur Arnarsson

Sigurjon hefur jafnan yfrid nég ad gera vid kvikmynda og pattagerd og na a Ofzerd hug hans allan. FRETTABLADID/ANTON BRINK

A0 moka skitnum jaftnéoum

Sigurjon Kjartansson kvikmyndagerdoarmaour er fimmtugur i dag en er utan pjonustu-
svaedis. Rétt a0ur en hann sneri baki vio amstri storborgarinnar fékk hann upphringingu.

r ég ad eyoileggja fyrir pér
matartimann?“ spyr ég
Sigurjon Kjartansson kvik-
myndagerdarmann hikandi.
»Pu ert ad eyoileggja fyrir
meér daginn.”

Nu er ég a0 falast eftir afmeelisviotali.
,Mig grunaoi pad.“

Hvernig list pér a pad? ,Agetlega
sosum. Eg er hins vegar ... ef pu @tlar
a0 fara ad vesenast i ad mynda mig ... a
leidinni tr banum.”

Pao var verst. En pao hljota ad vera til
myndir af bér hér i myndasafninu. ,Ja, ja,
gullfallegar myndir, abyggilega.”

Eg hef fulla tra 4 pvi. A ad stinga af?

,bad daod stinga af - vera utan pjéonustu-
svaedis a afmalinu. Setningin ,hann er
a0 heiman i dag“ verour i fullu gildi.“

Hvernig leggst i pig ad verda halfrar
aldar gamall? ,Bara agetlega. Eg kvidi
bessu ekkert sérstaklega.”

Hefurdu buio pig eitthvad undir pad
andlega? ,bad metti kannski segja pad.
Egheftria pvi ad arin milli fimmtugs og
sextugs, jafnvel fimmtugs og sjotugs, geti
verio bara alveg dgeetur timi.”

Eg get staofest bad — godur timi ef
maodur heldur lifi og heilsu. ,Petta hefur
mér sko verio sagt. En svo er petta lika
spurning um ad hafa nad ad moka
skitnum sinum jafn6dum, svona hinum

andlega skit, pa held ég ad bessi ar geti
oroio ansi ljuf og ég er bara agaetlega i
stakk bainn.”

Hvernig hefur pu ofan af fyrir pér dags
daglega? ,Eg hef ofan af fyrir mér med
pvi ao starfa hja RVK stadio, hann Balt-
asar a pad nu, vio hofum verio ad reka
bad og gera meoal annars Oferdarseri-
urnar. Nuna er pad seria tvo sem heldur
mér fongnum. Vid erum ao klippa hana
og @tlum ao setja hana i loftio fyrir ara-
mot. Svo er ég svokalladur préunarstjori
hja RVK studio og par eru a0 kokkast
ansi morg skemmtileg verkefni sem ég
get ekki mikio sagt fra — en lifi og hreerist
1.“ gun@frettabladid.is

Gaman ao hafa eitthvao ao hlakka til

elena Eyjolfsdottir kemur fram a
fyrstu Tibrarténleikum haustsins
iSalnum i kvold og syngur l6g fra
sinum langa og farseela ferli, sum hver
i60rum og djassadri titsetningum en vid
eigum aod venjast. Med henni spila Jon
Rafnsson, Stefan Mar Magnusson og Karl
Olgeirsson og einnig strengjakvartett og
séngvarinn gookunni, Friorik Omar,
verour sérstakur gestur
Helena kveost fremur litio hafa sungio
ad undanférnu. ,Eg hélt ekki ad ég
mundi halda fleiri tonleika i Salnum en
félagar minir yttu a mig og adstandendur
Salarins lika. bao er voda gaman ad vera
i pessu Tibrardemi, ténleikarnir hafa
dalitio klassiskt yfirbragd og pao er alveg
yndislegt. bao gerir gifurlega mikio fyrir
16gin ad vera med pessar flottu atsetn-
ingar hans Kalla Olgeirs og fidlurnar. Vio
erum buin ad @fa vel og allt er ad smella.”
Helena er & attredisaldri og kvedst
pakklat fyrir ad geta enn sungio. ,Eg er
svo heppin me0 heilsuna,“ segir htin og er
rukkud um g6o heilsueflingarrad. ,Eg fer
i gongu a hverjum degi og radlegg 6llum
a0 gera pad sem geta. bad er dasamlegt ad
labba i prju kortér, klukkutima. Ekki bara
til a0 viohalda lidleika heldur er pad lika
svo gott andlega. Maodur hugleidir sitt-
hvao a gongunni og lidur svo vel a eftir.”
Go0oa gonguleidir eru a Akureyri par
sem Helena byr. ,Eg labba mikio i Kjarna-

Yfirbragd tonleikanna verdur rélegt og romantiskt ad sogn Helenu Eyjolfs
og fullt af skemmtilegum s6gum og minningum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

skogi og a leirunum fyrir innan flugvéll-
inn, um gémlu bryrnar, par er svo gott
nzdi, medal annars til ad rifja upp texta.
Suma texta man ég alla tio, eins og peir
séu komnir a haroa diskinn, en 60rum
parf ég ao dusta rykio af ef tonleikar eru
fram undan. Mér finnst svo mikilvaegt ad
kunna textana vel pegar ég syng. [ barna-

skola var ég fljot a0 leera 1j60 utan ad og
sem betur fer held ég peim heefileika enn
a0 geta leert. Pad er heilmikil 4skorun ad
koma fram i Salnum, ég neita pvi ekki. En
pad er gaman ad takast & vio verkefni og
hafa eitthvao ao hlakka til.“
Tonleikarnir hefjast klukkan 20.

gun@frettabladid.is



NORR11.COM

LE ROI
BEKKUR

hannadur af

ian Sofus Hansen
& Tommy Hyldahl

Ist

Kr

R

A—mm..

NORRTI

HVERFISGATA 18A — 101 REYKJAVIK



30

FRETTABLADID

VEDUR MYNDASOGUR & PRAUTIR

20. SEPTEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur Fostudag ur Laugardagur
Nordan og . MME . ey . i Revkjavik Isaf(’irgl;r Ak.l.Jre ri
nordvestan 10- 2;1_9 y Y ) — 6° +13 Reykiavlk : Isaﬁor&ur Akur_eyn ‘Ffi\ i_\ ¥
18 m/s. burrt og L [ = " H - % - “\I " ~
bjart vedur d}\e 4?‘3 i J . J | gy - g - g
sunnan- og . 4 9 o 5° 0° 2° H° 2° -0°
vestanlands, a Y 6° 4 8
annars rigning L ) o R /P z
eda slydda 179 a y 4’ 10 ZT N11 ________ 7 10 g 3
og snjokoma Nho i W a2 - .
ngragn tila g 014 " Egilsstadir | Klrkjuhaajarkl Hveravellir Egilsstadir K"'kl”hmla”"- Hveravellir
landinu ofan A .t A ' ' o %
100-200 metra — I 7*NT Cay |+ 3 L) _
yfir sjavarmali. 5 45 B o o o q° 6° -q°
Hiti 1 til 10 stig, 7 - 4 6 -1
mildast sydst. s e 7 L 10° 411 N 8 3 ‘P 3
5012 $13  v1a  d12 2
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgﬁta
7 6 2 8 9 5 7 3 1 LARETT LODRETT
1.smala 1.syrpa
1 915 4 519 3 9 4|7 6 5. flumbru- 2. austuralfa
gangur 3. brugdningur
6.iprottafélag 4. athending
5 3 1 3 7 1 81613 8.jafnskipting 7.handarvik
10. samtok 9. tvisyna
6 319 8 8 3 61 3 8 11. ekki nog 12. kast
12. gedbotti 14. umrot
314 2 6 6 5 3 6|7 3 | 4 || 13.06forsjalni 16. gjaldmidill
15. tungumal
21416 1 7 6 2 17.hogg
913|517 8 9 813 1 2 L
43 1 216 4 56
1]2 7 5 7 7 913 4
14 (2|8(9|3|6|5]|7 1{9|5]|4|2|6|8(3]|7 31795 (8|2|6]|4(1
Sl(él( Gunnar Bjérnsson 503 (8|61 |74]2]|9 2(3(4|5(7(8|1|9]6 20647 |9|1|5]3|8
6|7 |9|2|4|5|8|1]|3 6|7 |8|1(9(3]|2(4]|5 8|1 |5]|3[4|6[2]9]|7
Hvitur a leik 7845|691 |3]2|]9|8|7|6]5|2]|3]1]4|[4]|2|7]|6]|5[8[3[1]9
Kristiansen atti leik gegn slefi|a]7|2]s]o]s|4]e|1]|7]3]9]s]|2]s8]|s|s|3|4]1]9]|7]6]2 .
Jacobsen i Danmorku ario 1976. 2lols|ufs]s|7ale||3|s5]2|s|ali]el7]o]|6]o]1]2]7]3]s]s5]|4 5 16
411 |7132]6[9|8]|5 5139|647 |8]|2 713(6[9]|2|4]1|8]|5
1. Bxf7+! Kxf7 2. Rxe5+ Kg7 slafe|ols|als|7]1]||7]2]9]3]s]|s|ale|1|]o]s5|s|1]e]7|a]2]3 7
3. De6! Hg8 4. Hxd7+ Rxd7 9(5(3|7|8|1|2]|6|a||8|ale6|2|1|7|o|5|3||1|a]2]|8|3|5]|9]7]|6 .
5. Rxd7 1-0. Heimsbikarmotio
iskak hefst & sunnudaginn Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist R .
i Thilisi i Georgiu. Johann télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig " ‘|EJ:;': .:3'.:;5;3f;;zz!:?tfl_::;[:';i
Hjartarson er meoal keppenda. tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i rooinni. Lausnin verour birt i aeds *£T ‘BYSIOU " ‘S8l "€ T ‘PIIA “ZT ‘UeA
nasta tolubladi Fréttabladsins. “TT'©5°0T ‘eSONW 8 ‘U °9 'ISE °§ ‘BUes “T :LLIUY

www.skak.is: Innlend skak-
mot.

Y X-LINA OPEL ER FULLKOMNUD

Nyr Grandland X fullkomnar flokk sportiepplinga fré Opel. Hver beirra priggja hentar pér best?

Opel Grandland X
Verd fra: 3.990.000 kr.
Frumsyningartilbod:
Verd fré: 3.790.000 kr.

Opel Mokka X ;

Tilbodsvers:
4490.000kr.

g

Opel Crossland X
o 20

i e
EURONCAP.
Adeins brfé eintdk eftir &

bessu frébeera tlbodi!

Opel Crossland X
Verd fra: 3.090.000 k.
Tilbodsverd fra:
2.890.000 kr.

Reynsluaktu Opel fyrir 30. sept.
Paferd pu i pottinn og Gtt moguleika é ad vinna
Opel Karl til afnota i heilt ér.

©

THE FUTURE IS EVERYONE'S

Syningarsalir
Kk, Reyijoi, 5902000
} t?

Opnunartimar
Virka daga9-18

Kynntu bér Opel og békadu |
6 grandland. Laugardaga 12-16.
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Eftir Frode Bverli
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moka alla vegi og pad eru
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Af hverju flygur fuglinn?
Af hverju er himinninn bldr?
Af hverju er vatnid blautt?




GLAMOUR ‘ & SMARALIND

Lallu sja pig a

GLAMOUR KVOLDI

i Smaralind 1 kvold

20.SEPTEMBER KL. 17:00 - 21:00

Fyrstu 150 gestirnir fa
veglega gjafapoka fra Glamour
og Smaralind!

ALLT PAD NYJASTA
| TISKU, FORDUN OG HEILSU
KYNNT A GONGUGOTUNNI

» Ymis tilbod i verslunum

+ Hel ragdrottningar kéngar landsins m i allri sinni dyr
» DanceCenter Reykjavik synir gestum réttu sporin
- Ljdffengar veigar i bo8i og margt fleiral

#GLAMOURxSMARALIND

bu gaetir unnid 30.000 kr. gjafakort frd Smaralind! i
@ Taktu mynd af pér vid glaesilegasta myndavegg landsins og merktu W’U W{

4 Instagram #glamourxsmaralind
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Pessi sjon blasir vid peim sem kaupa nyja BMW-bila og kerfi af pessu tagi munu

f

BiLAR - FRETTABLADID

20. SEPTEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Taladu vid Bimmann

»Hae, Bimmi, getur pt sagt mér hver er megintilgangur lifsins?“
Kannski of erfid spurning, en nytt BIPA-samskiptakerfi BMW gerir
ansi margt fyrir Okumann og t.d. er nog ad segja ad manni sé kalt.

2ri ekki pagilegra

a0 geta bara talad vio

bilinn og bedid hann

um hitt og petta, til

damis ad haekka hit-

ann & midst6dinni,

setja afturradouhitarann 4 og radu-

burrkurnar og svo framvegis i stad

bess ad styoja & hina og pessa takka
hér og par eda 4 snertiskjanum?

Verkfreedingar BMW Group eru

ao leggja lokahond & BIPA (BMW

Intelligent Personal Assistant),

haproéad samskiptakerfi sem faan-

legt verdur fra og med mars 2019 i

vissum gerdoum BMW & helstu lykil-

morkudum heims til ad byrja meo.

Kerfio lzerir a pig
BIPA er svo pr6ad kerfi ad pad lerir

a venjur 6kumanns. bannig stillir
BIPA setisstoouna fyrirfram, setur
midstédina a pann hita og blastur
sem 0kumadurinn er vanur ad hafa
og eykur hitann segi 6kumadurinn
a0 sér sé kalt. Kerfio er raest meo pvi
einu ao segja ,Hey, BMW* sem ma
breyta og gefa kerfinu nytt nafn, t.d.
Bimmi eda Villi, Jona eda hvad eina.

»Ha, Bimmi!“

Bimmi er kunnugur 6llum stjérn-
teekjum bilsins. bess vegna nagir ad
segja: ,Hae, Bimmi, mér er kalt!“ ba
hekkar hitastigio i bilnum. Kerfio
leerir einnig a venjur, t.d. endur-
teknar skipanir, og raddbeitingu
6kumannsins eda framburd og
fleira til ad 606last aukna faerni til
ad svara 6skum hans rétt. BIPA

getur lika upplyst 6kumanninn
um stdou moétoroliunnar fai kerfio
slika spurningu, ,Hey, BMW, is the
oil level okay?“ Pad ma lika spyrja
BIPA hvernig sjalfvirku hau ljosin
virki med spurningunni ,How does
the High Beam Assistant work?“ ba
atskyrir BIPA pad. Einnig verour
hzagt a0 bidja BIPA um aod finna
nastu bensinst6d & leidinni, svo
demi sé tekio.

Eykur vellidan og arvekni

Pbar sem BIPA safnar upplysingum
um venjur 6kumannsins getur BIPA
lika gert dkvednar stilfaerslur til a0
auka pagindi 6kumanns enn frekar,
t.d. pegar hann er preyttur. Segi
hann t.d.,Ha, BMW, ég er breyttur,”
dregur BIPA ur birtustigi i bilnum,

! :

7 —~ !
vafalaust pryda margan luxusbilinn a naestu misserum. Bilar framtidarinnar verda sifellt teeknivaddari.

breytir um ténlist, adlagar hita-
stigio og setisstoouna og fleira i pvi
skyni a0 auka athygli 6kumannsins
vid aksturinn. BIPA hressir, baetir
og katir svo 6kumadurinn haldi
arvekni sinni vio aksturinn en kodni
ekki niour og sofni undir styri.

Godur leids6gumadur

Veiti eigandinn BIPA adgang a0
dagbok sinni, t.d. um bokada fundi
og fleira, getur kerfio skipulagt
leidina & neesta fundarstad med pvi
aod velja bestu leidina meo tilliti til
umferdarpunga og fleira og sidan
fundio hentugt bilasteedi i nagrenn-
inu. BIPA er lika afpreyingarkerfi
og bess vegna ma bidja BIPA um ad
spila akveonar ténlistartegundir
(,Play classical music, please“) eda
spyrja hvaoda lag bad sé sem verio er
a0 spila akkdrat nana i atvarpinu.
BIPA pekkir eiginlega 611 16gin!

Tekur stodugum framférum

Kerfio fer nyjar uppferslur um
netid jafnéoum og peer eru tilbunar
hja BMW. A nzastu arum verdur pvi
jafnvel haegt a0 eiga samradur vid
Bimma, jafnvel um megintilgang
lifsins hér a jora! Allar upplysingar
um samskiptin skrair BIPA i mio-
leegan gagnagrunn sem skradur er a
o6kumanninn og er hluti af ,profil-
mynd“ sem hagt er ad fera yfir a

gg KERFID LERIR EINNIG
AVENJUR, T.D.
ENDURTEKNAR SKIPANIR, 0G
RADDBEITINGU OKUMANNSINS
EDA FRAMBURD 0G FLEIRA TIL
AD OPLAST AUKNA FERNI TIL AD
SVARA OSKUM HANS.

nyjan BMW bannig ad neesti bill
pekki nyja eigandann og allar helstu
venjur hans.

A staerstu mérkudum

til ad byrja med

Grunngerd BIPA - BMW Intelligent
Personal Assistant — verdur faanleg
med raddstjorn a 23 tungumalum
og jafn moérgum moérkudum fra og
med mars 2019, en ekki hefur verio
gert ljost hvaoda 1ond nakvaemlega
pad veroa. b6 er vitad ad sterstu
markadir heims fa kerfid strax i
byrjun med fleiri eiginleikum en
grunngerdin byr yfir. beirra 8 medal
eru Bandarikin, bPyskaland, Bret-
land, Italia, Frakkland, Spann, Sviss,
Austurriki, Brasilia, Japan og Kina.

Tesla Model S ekid 676.000 kilometra

Sa eigandi Tesla Model S bils sem
ekid hefur bil sinum lengst hefur
na pegar farid 4 honum 676.000
kilometra og verdur pad ao kallast
ageet ending og fageett a0 bilar med
brunavél endist til svo langs aksturs.
bessi Model S bill er af S P85 gerd og
eigandi hans segir ad rathlada bilsins
dugi enn me0 riflega 80% hledslu-
getu. Tesla heldur utan um lista yfir
pa bila sem mest hefur verid ekio og
i 60ru sati a pessum lista er annar
Tesla Model S bill af S 90D gerd og
hefur honum verid ekid 660.000
km. Tveir adrir Tesla X 90D bilar hafa
nao 500.000 km murnum, svo pad er
ekki bara folksbillinn af S gerd sem
aka ma svona langt, heldur einnig X
jeppinn.

Litid viohald

Rafmagnsbilar Tesla, sem og aorir
rafmagnsbilar, krefjast ekki mikils
vidhalds og ekki parf ad skipta um
smuroliu, oliu- og loftsiur, kerti eda
aora pa viohaldshluti sem bilar med
brunavél krefjast. Meira a0 segja parf
afar sjaldan a0 skipta um bremsu-

Liklega verdur haegt ad aka pessum Tesla Model S bil yfir halfa milljon kilometra.

boroda i Tesla-bilum par sem btnao-
urinn sem endurhledur rathl6ournar
med bremsuafli sér ad mestu um ad
stoova bilana. Helsta vidhaldsvinnan
sem rafmagnsbilaeigendur purfa ad
sinna er ao fylgjast meo sliti dekkja,
dekkjastillingu, skipta um radu-
burrkubl6o og ad uppfaera nyjasta
hugbtuinad i tilfelli Tesla-bila. Sumir
af peim Tesla-bilum sem mest hefur
verio ekio eru i eigu fyrirtekja og

par eru peir grimmt notadir og er
daemi um slikan Tesla Model X bil
sem ekio hefur verid hatt 1 500.000
km a adeins tveimur arum. begar
rafhlada pess bils var meaeld reyndist
hun adeins hafa tapad 12,6% af upp-
haflegri hledslugetu. Eigendur raf-
magnsbila purfa pvi ekki ao ottast
ad ending beirra sé minni en hefd-
bundinna brunahreyfilsbila, heldur
liklega pvert a moti.

Chevrolet Malibu verdur ekki fornad a altari jeppa- og jepplingamenningar.

GM ekki gefist upp a folksbilum

b6 svo ad Ford sé ad salga hverjum
folksbil sinum a feetur 60rum a alt-
ari jeppa- og jepplingamenningar-
innar er General Motors ekki af
baki dottid i proun og framleidslu
folksbila af 6llum steeréum. Svo
rammt kvedur reyndar ad i dapurri
s6lu félksbila i Bandarikjunum
a0 Honda selur nu fleiri jeppa og
jepplinga heldur en félksbila par
vestanhafs. General Motors hefur
engu ao siour lyst pvi yfir ao fyrir-
taekio hafi enn mikla tra 4 framtio
folksbilsins, pad @tli ad proa afram
sinar folksbilageroir og kynnti fyrir
skommu nyjan Chevrolet Malibu.
GM segir a0 markaourinn fyrir
folksbila telji enn 4 milljonir i

Bandarikjunum og pad sé pess virodi
ad taka patt i slagnum um sdlu
beirra, ekki sist med nanast brott-
hvarfi Ford i folksbilum og ad ein-
hverju leyti lika hja Fiat Chrysler.

Markadsstjori Chevrolet, Steve
Majors, segir a0 fyrirtekio tli
a0 nyta sér petta astand og muni
hvergi slaka a frambooi sinu a
folksbilum. Chevrolet xtlar ad
proa nyja bila i 6llum staerdar-
flokkum f6lksbila og eyoa til pess
miklu préounarfé. GM sér fyrir sér
vaxandi hlutdeild i félksbilum &
nastunni.

Sala félksbila var 46 % allra seldra
bila arid 2014 en er adeins 32% pad
sem af er pessu ari.
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@ Camargue

Cera salerni Fristandandi badkar
Falinn S-l&s og 2/4 | skol. Sethaed 40 cm. Salernisseta fylgir ekki. Hvitt. 180 x 80 cm. Steerd: 167 L.
Bléndunartaeki fylgja ekki.

@BMTH

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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Haenuskref 1 att ad hamingjunni

LEIKRIT
Allt sem er frabzert

Yk k
Borgarleikhusid

Eftir Duncan Macmillan asamt
Jonny Donahoe

Leikari: Valur Freyr Einarsson
Leikstjorn: Olafur Egill Egilsson
Leikmynd og buningar: Brynja
Bjornsdottir

Lysing: Pordur Orri Pétursson
HIj6d: Baldvin bor Magnusson
Pyding og stadfaersla: Kristin
Eiriksdottir

Hamingjan er hverful. Han getur
brotist fram med ofsa og virst
o6endanleg. Harmleikurinn er sa ad
ofsahamingja er ekki akjosanleg til
lengdar, hun dalar & endanum, fallio
er hatt af toppi heimsins og hyldjupt
nidur a4 botninn. Hamingjunni
verdur ad huga ad og vinna i stéougt
annars gleymist han i amstri hvers-
dagsins og aour en vio vitum af er
ekkert frabzert lengur. En gledina
ma finna i litlum hlutum eins og ad
fa sér is meo dyfu, eda hlusta & vinyl-
plotu, eda eiga samtal vid godan vin.

Allt sem er frabaert eftir Duncan
Macmillan { samvinnu vid Jonny
Donahoe fjallar um prju skeid i lifi

6nefnds karlmanns sem kristall-
ast af fjolskylduaféllum tengdum
moour hans. Fyrsta afallio dynur
4 pegar hann er sjo ara og til ao
finna einhvern st60ugleika i lifinu
byrjar drengurinn a0 skrifa lista
yfir allt pad sem er frabeert vid ver-
6ldina. Listinn fylgir manninum
sidan i gegnum lifid og préun hans
speglast af hugarastandi adalper-
sonunnar. Af peim premur verkum
eftir Macmillan sem synd hafa verio
hér alandi er betta eftirminnilegast.
Textinn er smidadur af ndkvemni,
skilningi og fagurfraedilega sterkum
endurtekningum sem bergmala fal-
lega i framvindunni.

Valur Freyr Einarsson ber syning-
una algjorlega a heroum sér og krof-
urnar til hans eru miklar. EkKki ein-
ungis parf hann ad koma afallaségu
adalpersonunnar til skila heldur ad
lesa salinn og vera stoougt & tanum
par sem hluti af syningunni krefst
patttoku ahorfenda. Oftar en ekki er
batttaka ahorfenda i syningum afar
misjofn en hér er hun vafin péttinn
iséguna, préast med syningunni og
hnytir ahorfendur saman vio s6gu-
pradinn a frumlegan hatt.

Orkustig Vals Freys var of hatt i
byrjun syningar, eins og hann veeri
ao flyta sér ad byggja upp samband
vio salinn, en flj6tlega fann hann

»,Narvera hans er hlyleg i byrjun en hagt og rélega flysjar hann i burtu varnar-
mura adalperséonunnar, segir um Val Frey i domnum. MYND/GRIMUR BJARNASON

taktinn og tenginguna vio ahorf-
endur. Narvera hans er hlyleg i
byrjun en hegt og rolega flysjar
hann i burtu varnarmiara adal-
personunnar. Slik vinna krefst til-
finningalegrar breiddar og mikilla
hefileika, af peim hefur hann nog.
Olafur Egill Egilsson leikstyrir hér af
skynsemi en stundum freistast hann
po til ad undirstrika textann adeins
um of, t.d. med pvi a0 lata Val Frey

MS-sjukdomurinn - er dskorun !I I

Ad medaltali greinist ein manneskija a tveggja vikna fresti med MS 4 islandi.
Flestir sem greinast eru a aldrinum 20-40 ara.

MS er sjalfsonaemissjikdomur par sem taugabod fra midtaugakerfi truflast.
Einkenni MS eru mjog breytileg, verid varanleg eda komid i kostum

Likamleg einkenni geta verid
e Erfidleikar vid gang

* Dofi

* Mikil preyta

o Sjontruflanir

 Breytingar 4 jafnvaegisskyni
* Minni méttur
 Skyntruflanir

*\/Gdvaspenna
* Spasmi og verkir

* Skerding & samhaefdum hreyfingum

og athygli

frumkveeoi

Hugreenar breytingar geta verid
* Erfidleikar med minni

* Erfidleikar med tal

« Erfidleikar med einbeitingu

* Breytingar & personuleika
og hattalagi, s.s. punglyndi
« Tilfinningasveiflur og minna

Einkenni leggjast mispungt a einstaklinga en enginn feer pau oll.
MS er hvorki smitandi né arfgengt og alls enginn daudadémur.

MS er enn élaeknandi en lyf geta tafid framgang sjukdomsins hja flestum.
i dag lifa flestir nygreindir tiltélulega dbreyttu lifi afram eftir greiningu.

MS~elags S0 I NI

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

TILKYNNA GVIDEIGAND

EDA OLOGLEGT EFNI
ANETINU

hlaupa um salinn eins og 60ur vari
pegar einfold frasogn hefoi dugao.
byoing Kristinar Eiriksdottur
er i takt vio syninguna alla: neem,
hnyttin og laus vio allt prjal. Stao-
faerslan og adlogunin, sem Olafur
Egill og Valur Freyr komu einnig
ao, er hugvitsamlega utfero. Yfir-
feerslan til Islands er ekki yfirpyrm-
andi heldur rétt neegileg til ad gefa
sogunni islenskan keim. Somuleidis

er hénnun Brynju Bjérnsdéttur a
buningum og svidsmynd latlaus
en ahrifarik. Ahorfendur sitja i
kringum litinn fl6t fyrir midju sem
pjonar sem svid og leikmunir eru
fair. Pérour Orri Pétursson feer pad
erfida verkefni ad lysa rymio en
leysir pad virkilega vel. Ljosin eru
aldrei myrkvuo til fulls nema a einu
gullfallegu augnabliki. Ahrifin eru
pau ad ahorfendur eru virkir patt-
takendur i framvindunni, stundum
bokstaflega, og ad auki sja hverjir
framan i adra. Somuleidis er hlj60-
vinna Baldvins P6rs Magnussonar
g060 og ekki skemmir storkostleg
tonlistin. Allt er gert til ad leikritio
njoti sin.

Manneskjan berst vid ad finna sér
stad i tilvistinni & hverjum einasta
degi. Allt sem er frabeert er for-
vitnileg tilraun til a0 skoda eftirkost
afalla og hvernig pau smita ut fra
sér a milli kynsloda. En pratt fyrir
endalausar hérmungar heimsins
og personulega harmleiki pa eru
pao litlu sigrarnir, heenuskrefin ad
hamingjunni og allt sem er frabaert
sem skiptir mali. Sigridur Jonsdéttir

NIDURSTADA: Hugnam syning um
grafalvarlegt malefni par sem Valur

Freyr synir krafta sina a svidinu enn

any.

Eins og langt rifrildi

TONLIST

Verk eftir Luciano Berio
og Egil Gunnarsson

* %k

Nordurljés i Hérpu

Flutningur: Stirni Ensemble
< g p

Eg sa nylega a YouTube viodtal vid
manninn sem getur talad hradast i
heimi. Hann for med allan textann
ar laginu Bad eftir Michael Jackson
a nokkrum sekiindum en var samt
skyrmeltur. Pad var otrulegt ad
heyra. Eg vard fyrir svipadri upp-
lifun a ténleikum Stirni Ensemble
i Nordurljosum i Horpu a sunnu-
daginn. Bjork Nielsdottir sopran
flutti sekvensu nr. 3 eftir italska
tonskaldio Luciano Berio sem lést
fyrir fimmtan arum. Songurinn var
sérlega tilraunakenndur og oftar en
ekki gifurlega hradur. Rétt eins og
hradmelti madurinn & YouTube var
Bjork po afar skyrmelt, svo mjog
a0 addaunarvert var. Utkoman var
ahugavero og skondin.

betta eru goou fréttirnar. ber
slemu eru ad prjar adrar sekvensur
eftir Berio voru fluttar a tonleik-
unum, hver annarri leidinlegri.
Berio var a timabili undir miklum
ahrifum af serialismanum, sem
hefur avallt verid hatad ténlistar-
form meoal almennings. Hann fet-
aoi sidar sinar eigin leidir en andi
serialismans var samt aldrei langt
undan i tonsmidum hans.

Sekvensur Berios (nafnid pyoir
runa edaroo) eru alls fjortan og fyrir
mismunandi hljooferi. ber gera
miklar teknikrofur til flytjandans.
Meoal annars parf a0 lata tonlistina
hljéma eins og hun sé fjolrodduo,
bo slikt sé 1 raun ekki mogulegt
pegar einradda hljoofari er annars
vegar. Deemi um petta er sekvensan
fyrir klarinettu, par sem sama lag-
linan er & kafla
endurtekin a
lagverum
nétum. Inn &
milli kemur

haver, hranalegur ténn eins og
skrattinn ur saudarleggnum. betta
gerist aftur og aftur. Eftir nokkra
stund deyr laga laglinan at en
frekjulegi tonninn neer yfirhond-
inni. Hann verdur ad morgum
tonum sem hoppa upp og nidur
eftir 6mstrioum tonbilum. betta
virkar eins og tveir hljoofaeraleik-
arar séu ao spila, hvor med sinu
nefi. Engin harmoénia er & milli
peirra, pvert & méti er andrams-
loftid einkar frahrindandi, fullt af
taugaveiklun og prahyggju.

Svona var stemningin i pessum
premur verkum sem um reedir, fyrir
Klarinettu, flautu og gitar. Skast var
flautuverkio sem Hafdis Vigfas-
dottir 1ék, en pad var tiltdlulega
stutt. Grimur Helgason flutti klarin-
ettusekvensuna sem var mun lang-
dregnari. Svanur Vilbergsson sa svo
um gitarsekvensuna, einn hreeri-
graut af litt dheyrilegum hljomum
sem nistu mann inn ad beini. bad
var eins og ad hlusta & langt rifrildi
sem engin niourstada fékkst i.

Stutt tonsmio eftir Egil Gunn-
arsson, sem bar nafnio Bio, var til
allrar hamingju lika & efnisskranni.
Um frumflutning var ad reda. And-
rumsloftio var heillandi ljoorant,
alls konar finleg bleebrigdi drogu
upp fagurlega motada hljoomymd.
Bjork song og hinir hljoofeeraleikar-
arnir spiludu. Betur hefdi samt verid
ef songkonan hefdi stadid adeins
framar, i stad pess a0 vera bara vio
hlidina a hinum, pvi madur heyrdi
ekki ordaskil; songurinn drukkn-
aodi i hljéoferaleiknum. Textinn
samansto0 af jooi eftir Einar Braga
og sennilega hefoi att ad birta pad
i tonleikaskranni, sem var ansi
snubbo6tt og med atakanlega litlum
upplysingum. Jénas Sen

NIDURSTADA: Megnid af
efnisskranni var ekki
skemmtilegt,
en frum-
flutningur a
verki eftir Egil
Gunnarsson
heppnadist vel.



EFTIR HOFUND
MED FULLA VASA AF GRJOTI
MARIE JONES
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Nicholas Cage vilar ekki fyrir sér ad leika i Iélegum biémyndum en synir ni loksins aftur sinar bestu hlidar pegar hann

hafud

gengur meod vélség milli bols og
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oA PP S
j ill i dr

Mandy i Bié Paradis i oktober.

Cage i hefndarhug

Nicholas Cage er um margt merkilegur leikari. A 16ngum ferli hefur
hann leikid 1 6tralegu rusli og frabaerum, jafnvel sigildum, kvikmynd-
um. Eftir moégur ar hrekkur hann i gamla girinn i bloduga hefndardram-
anu Mandy og virkjar sinar klikkudustu hlidar med gbdum arangri.

eikarinn Nicolas Cage er

skemmtilega skrytio kraeki-

ber i helviti Hollywoodsins.

Osmeykur, ef ekki bein-

linis kaerulaus, hefur hann
flakkad a milli kvikmyndagreina.
Leikio i hadramatiskum myndum og
heiladaudum hasar. Myndum sem
attu ekkert erindi i kvikmyndahus og
arvalsmyndum sem margar hverjar
eru fyrir longu oronar sigildar.

Mogulega er Cage einfaldlega
medvitadur um ad bad eru engin
litil hlutverk til, bara litlir leikarar. I
pad minnsta virdist ekkert hlutverk
of émerkilegt fyrir Cage og engin
hargreiodsla of halleerisleg. Stundum
bjargar hann pvi sem bjargad verour
og stundum gerir hann illt verra.

Burtséd fra 6llu pessu, brokk-
gengum ferlinum og sturladri feril-
skranni, verdur samt aldrei afhonum
tekio ad hann er Nicolas Cage og ein-
hvern veginn er nu alltaf audveldara
a0 elska hann en hata pott sumar
myndir veroi aldrei hagt ad fyrir-
gefa; The Wicker Man, Ghost Rider
og Captain Corelli's Mandolin svo
einhverjar séu nefndar.

Cage hefur verio tilnefndur til
Oskarsverdlauna i tvigang, fyrir
Adaptation 2003 og Leaving Las
Vegas 1996 begar hann st60 uppi
sem sigurvegari. Ztli pao segi sidan
ekki allt sem segja parf um hlutfall
goora mynda og vondra & ferli hans
a0 hann hefur verid tilnefndur sjo
sinnum til skammarverdlaunanna,
and-6skarsins, Golden Raspberry
Awards, fyrir hvorki meira né minna
en ellefu myndir:

The Wicker Man (2007), Ghost
Rider, National Treasure: Book of
Secrets, Next (2008), Drive Angry,
Season of the Witch, Trespass (2012),
Ghost Rider: Spirit of Vengeance,
Seeking Justice (2013), Left Behind
(2015) og Snowden (2017).

Misskilinn dugnadur

Sjalfur hefur Cage sagt i viotolum ad
pad fari i taugarnar 4 honum pegar
pvi er haldio fram ad hann sampykki
a0 leika i hverju sem er og leiki

i of mérgum myndum bara til

pess ad geta borgad skuldir
sinar. Hann sé bara Banda-

Hargreidslan a Cage er pad | I i
versta vid Con Air. I »

5 bestu og 5 verstu
ad mati ritstjornar
Fréttabladsins

Bestu

Con Air
Face/Off

The Rock
Wild at Heart
Kick-Ass

Verstu

The Wicker Man

8MM

Snake Eyes

Ghost Rider

Captain Corelli’'s Mandolin

rikjamaour peirrar gerdar ad hann
trai a gildi vinnunnar. ,En pegar
kvikmyndaleikur er annars vegar er
madur einhverra hluta vegna gagn-
ryndur fyrir ad vinna.”

Nicholas Cage er 54 ara gamall og
hefur leikio 1 ramlega 90 kvikmynd-
um a peim 37 arum sem ferill hans
teygir sig yfir. Fyrsta kvikmyndahlut-
verk hans var i Fast Times at Ridge-
mont High og pa kalladi hann sig
Nicholas Coppola, enda bréodursonur
leikstjorans ahrifamikla Francis Ford
Coppola.

Cage stimplaoi sig sidan almenni-
lega inn ari sidar i hlutverki poénkar-
ans Randy i Valley Girl. Pad sama ar
fékk hann ao spreyta sig undir stjérn
Francis freenda i Rumble Fish, par
sem Matt Dillon og Mickey Rourke
voru i adalhlutverkum. Coppola
tefldi litla freenda aftur fram 1984 og
pa i storu hlutverki a moti sjalfum

Richard Gere 1 The Cotton Club.

bott Cage létiilla ad stjorn Coppola
unnu peir saman eina ferdina enn
1986 i gamanmyndinni Peggy Sue
Got Married par sem Cage var i 60ru
aodalhlutverkanna a méti einni vin-
selustu leikkonu pess tima, Kathleen
Turner. [ kjélfario fékk Cage hlutverk
iRaising Arizona peirra Coen-bradra
og hja Norman Jewison i Moonstruck
par sem hann lék a moti Cher.

Ferillinn var parna kominn a
hvinandi siglingu og Cage ordinn
einn ahugaveroasti ungi leikarinn i
Hollywood.

Hefndin er bl6dug

Leikstjoranum Panos Cosmatos
virdist hafa tekist ad kippa Cage i
girinn med spennutryllinum Mandy.
Myndin verdur frumsynd a sérstakri
midnatursyningu i Bié Paradis
12. oktéber en fyrstu démar ad utan
eru lofsamlegir og pa er pad ekKki sist
Cage sem er hrdsa0.

Myndin gerist 1983 og i henni
leikur Cage skogarhéggsmanninn
Red Miller og Andrea Riseborough
leikur eiginkonu hans, Mandy. bau
bua ein, afskekkt og hamingjusom ati
iskogi par sem pau una hag sinum vel
vio lestur fantasiub6kmennta.

Veroéld peirra hrynur pegar trufl-
adur traarséfnudur raedst inn a
heimilid og reenir Mandy. Vio petta
gengur Red af g6flunum, tekur taeki
sin og t6l (vélsog) og heldur i bloo-
ugan hefndarleidangur.

Cage er vitaskuld einkar lagio
ad bregoa brjaledisglampa i augu
og bykir fara & kostum 1 hlutverki
sinu pegar hann virkjar allar sinar
klikkuodustu og yktustu hlidar med
miklum glaesibrag.

Tonlistin i Mandy hefur einnig
fengid mikio lof en htn er hinsta verk
kvikmyndatonskaldsins Johanns
Jéhannssonar sem lést fyrir skommu.
Kraftmiklir og daleidandi ténar
Johanns eru sagdir falla fullkom-
lega ad myndinni. A0 beir keyri upp
stemninguna og radi miklu um
a0 myndin haldi ahorfendum
ialogum fra upphafi til enda.

thorarinn@frettabladid.is

Tonlist Johanns Johanns-
sonar gefur Mandy badi
kraft og seidmagn.
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Frumherji opnar nyja glaesilega
skodunarst6d ad Hadegisméum 8

Vid aukum enn 4 gaedi pjonustu okkar i glaesilegum hidsakynnum med fyrsta flokks taekjabunadi.
[ stédinni munum vid skoda allar gerdir og staerdir af ckutaekjum.
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beim méanudi sem sidasti télustafur &

skraningarmerki visar til.

Ef ekki hefur gefist kostur & ad feera 6kutaekid til almennrar aa
skodunar i skodunarmanudi, skal pad i sidasta lagi feert til r U m e r I
skodunar fyrir lok annars manadar padan i fra.
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Tonlist

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Hvad? Kvoldstund med Sibyl - stiklad
astoru

Hvenzar? 20.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Sibyl segir fra sjo storum ahrifa-
voldum a lifsferli sinum. Auk
Sibylar koma fram Kristin E.
Maéntyla songkona, Holmfriour
Sigurdardottir piandleikari og
Auour Hildur Hakonardottir,
myndlistarmadur og hofundur.
Sibyl Urbancic er feedd i Graz,
Austurriki, uppalin og skélagengin
i Reykjavik, student fra MR 1957,
hof norreenunam vid Haskola
Islands, en lagdi stund & kirkjuton-

Fimmtudagur

— — hvar@frettabladid.is
intelle
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RIR ALLA SEM KOMA

Kjartan Holm ténskald spilar nokkur
16g af komandi pl6tu a skemmti-
stadnum Hurra petta agaeta kvold.
FRETTABLAPID/STEFAN

list og orgel sem einleikshljoofzaeri
vio Tonlistarhaskola Vinarborgar,
sem hun varo sidar kennari vio.
Hun var bladamadur vid Timann
a yngri arum, fréttaritari Morgun-
bladsins fra Vin og bydandi ur
ymsum malum & islensku og ar
islensku a pysku.

Hvad? Utgafutonleikar —asdfhg —
Orvantid ekki

Hvenzer? 20.00

Hvar? Hurra, Tryggvagétu

bann 20. september gefur asdfhg
at stuttskifuna ,Orventio ekki!“
i samstarfi vio post-dreifingu.
Utgafutonleikar verda haldnir a
Hurra i kvold. Asamt asdfhg koma
fram Sillus og Lisa. CD og bolir,
hannadir af Huga Olafs, verda til
s6lu & stadnum.

Hvad? Tibra tonleikardd - i rokkurro
Hvenzr? 20.00

Hvar? Salurinn, Kopavogi

Helena Eyjolfsdottir flytur uppa-
haldslog sin ur degurlaga- og
djassdeildinni. Rélegir og roman-
tiskir tonleikar med s6gum og
minningum vio undirleik ljafrar
strengjasveitar.

Hvad? Kjartan Holm

Hvenzar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu

Kjartan Holm mun spila 16g af
komandi pl6tu sinni auk eldra
efnis fimmtudaginn 20. septem-
ber i Mengi. Tonlistinni mun fylgja
myndverk eftir kvikmyndagerdar-
manninn Caleb Smith. Kjartan
Holm er islenskt tonskald og
tonlistarmadur med breidan bak-
grunn & hinum ymsu svidum tén-
listarinnar. Hann hefur verio idinn
vio tonlistarskopun fra unglings-
aldri og medal annars starfad meod
Sigur Rés, Johanni Jéhannssyni,
Hildi Guonadottir, Paul Corley og
Alex Somers.

Hvad? Magnus og Johann i Bajarbidi
Hvenzr? 20.30

Hvar? Bejarbio, Hafnarfirdi

Vegna fjolda askorana eftir fra-
beera tonleika peirra Magnusar og
Johanns i Bajarbioi 21. oktober sl.
hefur verio dkvedio ad hafa ton-
leika a nyja arinu. bakio atladi
hreinlega af rifna af Bajarbioi,

svo mikil voru fagnadarlatin eftir
tonleikana. Margir h6fou a oroi ad
betta veeru peir mégnudustu ton-
leikar sem peir hefou séo.

Hvad? bora syngur Strauss

Hvenzar? 19.30

Hvar? Hoérpu

Petri Sakari hefur verio einn
helsti samstarfsmadur Sinféniu-
hljémsveitar Islands um langt
arabil og framlag hans til vaxtar
hljomsveitarinnar er 6metanlegt.
I n6vember 2018 fagnar Petri sex-
tugsafmali sinu og um sama leyti
eru lidin 30 ar fra pvi ad hann tok
vid stoou adalhljomsveitarstjora
Sinfoniunnar, sem sannarlega var
geefuspor. I tilefni af pessu tvo-
falda afmeeli stjornar Sakari efnis-
skra helgadri tveimur meisturum
hljomsveitartonlistar: Pjotr Tsjaj-
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kovskij og Richard Strauss.

Vidburoir

Hvad? ,Aumingja Al Franken“: Hug-
leidingar um bakslagsvidbrogd vid
#MeToo

Hvenzaer? 12.00

Hvar? bjodminjasafn islands

Dr. Eyja Margrét Brynjarsdottir

er annar fyrirlesari fyrirlestrar-
adar RIKK a haustmisseri 2018

og nefnist fyrirlestur hennar
»2Aumingja Al Franken“: Hug-
leidingar um bakslagsviobrogo vio
#MeToo. Fyrirlesturinn er fluttur
dag, fimmtudaginn 20. september,
fra kl. 12.00-13.00, i fyrirlestrasal
bjoominjasafns Islands.

Hvad? Climax - Sturlud Partisyning
Hvenzr? 20.00

Hvar? Bio6 Paradis, Hverfisg6tu

Fra leikstjoranum sem feerdi okkur
Enter the Void og Irreversible,
kemur besta mynd Gaspar Noé i
morg ar —sem er djofullegt dans-
parti, syrutripp og hryllingur sem
bt verour ao sja! Ekki missa af
geggjaori partisyningu fimmtu-
daginn 20. september kl. 20.00!
P.S. Barinn verdur galopinn og
veitingarnar ma taka meo sér inn
isalinn.

Nu eru 100 ar lidin fra fdingu
Audar Laxness og af pvi tilefni bydur
Gljaf upp a leidségn um
syninguna ,Frjals i minu lifi“.
FRETTABLADID/GVA

Syningar

Hvad? Leidsdgn um syninguna , Frjals
i minu lifi”

Hvenar? 13.30

Hvar? Cljufrasteinn

Nt eru 100 ar lidin fra fedingu
Audar Laxness og af pvi tilefni
byour Gljufrasteinn upp a leio-
s6gn um syninguna ,Frjals i minu
lifi“ par sem hénnun og handverk
Auoar er i 6ndvegi. Boka parfleio-
sogn fyrirfram 1 sima 586 8066 eda
i gegnum netfangio gljufrasteinn@
gljufrasteinn.is.

Hvad? Listamannaspjall - Pall Haukur
Bjoérnsson

Hvenzr? 20.00

Hvar? Kling og Bang, Grandagardi
Pall Haukur Bjérnsson verour med
listamannaspjall um syningu sina
Daudi hlutarins i Kling & Bang i
Marshallhtsinu pann 20. septem-
ber klukkan 20.00. Allir eru vel-
komnir og er adgangur okeypis.

ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is
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Whitney 17:45  PARTISYNING! CLIMAX (enasus) 20:00
S6ngur Kanemu (ena suB) 18:00

Kvidakast (Atak Paniki) 18:00 Whitney 22:00
Sorry to Bother You 20:00 SorrytoBother You 22:10
Utey 22. juli 20:00 Utey 22.juli 22:10

SVEISLA

LOTRULEG AFMZLISVEISLA

CORE'IS
BthGen {

FJORID HEL&E EAFRI-*.

- 14” FHD IPS |

: Ultra-Narrow skjarammi

<.Intel N400O

2.6GHz Burst Dual Core 25/

4GB minni -

DDR4 2400MHz

128GB SSD

M.2 diskur

N
Ny kynsléd Ultra-thin 79 n 990

luxus fartélva med
baklystu lyklabordi og
17 tima rafhl66u

iNAN
usT LNA
20 “F‘\“?\ ACER

GTX 1050

4GB med 640 CUDA Cores

Intel i5 8300H

4.0GHz Turbo Quad Care rgjorvi

DDR4 2666 MHz

256GB SSD

NVMe diskur

)
14” FHD IPS

Ultra-Narrow skjarammi

2.7GHz Pentium Quad Core

3

~ 2566

Nyja luxus linan med 1 1 9.

enn 6flugri 4 kjarna
orgjorva, fislétt og or-
Punn dr gegnheilu ali

B SSD

M.2 diskur

159.990

Nyjasta kynsléd leikja-
fartélva med 144Hz
IPS leikjaskja og nyja
kynsl64 Intel H 6rgjorva

Ao ba
g VATNSHELT
9.990

3GB GDDRS 8.0GHz 1152 Cores

Intel i5 8400

4.0GHz Turho Hexa Core drgjdrvi

DDR4 2666 MHz

256GB SSD

NVMe diskur

139.990

Oflugur Acer leikjaturn
med Sound Blaster X360°

Merkivélin sem allir voru ad

GPS snjallar med 1,22” LED
j bida eftir faest i Tolvutek;)

snertiskja og SOS takka

”

24” IPS SKJAR "

Glesilegur skjar med drpunnum ramma |

19.990 '

GW2480E

LEIKJASTOLL

Hagzeda leikjastoll med PU-Ledri

29.990

RESTO RD

'FJOLNOTATZKI

Canon PIXMA TS305 WiFi

PS4 + FORTNITE

500GB Playstation 4 Slim med Fortnite

46.990

PS4 FORTNITE

1TB FLAKKARI

2.5” Seagate Expansion flakkari

17B SG EXPAN TS305

TOLVUTE

Reykjavik * Hallarmiila 2 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlio 2 - 430 6900



STARTUP

’ KL. 22:35

Skemmtileg og 68ruvisi pdttaréd med Martin Freeman og Adam Brody |
adalhlutverkum um bankastarfsmann,

foringja skipulagdrar gleepastarfsemi
og télvuprjét sem snda békum saman.

Frabgzer
fimmtudagur

Fadu pér askrift d stod2.is

MASTERCHEF USA
KL. 19:50

Gordon Ramsay og félagar freista
pess ad finna nyjan meistarakokk
Bandarikjanna. Eins og ddur reynir
& hugmyndaflug og feerni patt-
takenda og ad lokum stendur einn
uppi sem sigurvegari.

Skemmtilegir spennupaettir sem eru |
byggdir & hinum vinseelu Lethal
Weapon myndum sem slégu
reekilega i gegn & niunda og tiunda
dratugnum og fjalla um pd Martin
Riggs og Roger Murtaugh.

Pau eru ekki 6ll par sem pau eru séd
og ldta ekkert stoppa sig pegar
grédavonin er annars vegar.
Meinfyndin pdttar6d med Ellen
Barkin i adalhlutverki.

BALLERS

' KL. 22:10

Frdbeerir paettir med Dwayne
Johnson { adalhlutverki. paettirnir
fjalla um hép leikmanna NFL deild-
arinnar og fjélskyldur peirra en pad
er aldrei lognmolla i kringum paer.

LETHAL WEAPON
KL. 20:35

ANIMAL KINGDOM
KL.21:20

Pl e

HULK
KL. 22:00

Visindamadurinn Bruce Banner er
ndungi sem pu vilt ekki reita til reidi.
Alltaf pegar Bruce missir stjorn d
skapi sinu breytist hann { égurlegt

skrimsli.
’3} LITTLE BRITAIN USA
A KL. 22:00
Frdbeerir gagmanmaettir med
fyndnasta tvieyki Bretlands, Matt
Lucas og David Walliams.

Allt pbetta og meira til
& adeins 9.990 kr.

stod2.is

DAGSKRA
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.45 Strakarnir

08.10 The Middle

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The Goldbergs

10.40 World of Dance

11.25 Grey’s Anatomy

12.10 Landhelgisgaeslan Glaenyir
heimildarpaettir i umsjon As-
geirs Erlendssonar ogJohanns K.
Johannssonar sem fa einstakan
adgangad Landhelgisgaeslunni og
fa ao fylgjast med storfum peirra
alislandiogerlendis. i pattunum
verdur farid i utkoll og eftirlit med
pyrlusveit Gaeslunnar oga vard-
skipinu Por. Sémuleidis verdur
fylgst med sprengjusveitinni sem
ogahofn flugvélarinnar TF-Sif sem
erreglulegai eftirliti vid Midjardar-
hafid par sem pusundir flotta-
manna fara yfir hafid a ari hverju.
12.35 Nagrannar

13.00 Date Night

14.25 Skogarstrio 3

15.40 Brother vs. Brother

16.25 Enlightened

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen Skemmtilegur spjall-
pattur med hinni einu og sénnu
Ellen DeGeneres sem feer til sin
goda gesti ogsleaer alétta strengi.
paettirnir eru med peim vinal-
ustuisinniréd um allan heim
enda hefur Ellen einstakt laga
gestum sinum nar ad skapa ein-
stakt andramsloftisalnum sem
skilar sér beint til ahorfenda sem
sitja heimaistofu.

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Kevin Can Wait

19.45 Masterchef USA

20.30 Lethal Weapon

21.15 Animal Kingdom

22.00 Ballers

22.30 StartUp

23.15 Real Time with Bill Maher
00.10 The Sinner

00.55 Shameless

01.50 Vice

02.20S.W.A.T.

03.05 Drone

04.35 Date Night

06.00 Wyatt Cenac’s Problem
Areas

STOD 2 SPORT

06.45 Ajax - AEK

08.25 Young Boys - Manchester
United

10.05 Meistaradeildarmorkin
10.35 Stjarnan - KA

12.15 Pepsi-morkin

12.45 Manchester City - Lyon
14.25 Real Madrid - Roma
16.05 Evropudeildin - fréttapattur
16.55 PAOK - Chelsea

18.55 Arsenal - Vorskla

21.00 Premier League World
21.30 Villarreal - Rangers

23.10 Celtic- Rosenborg

STOD 2 SPORT 2

06.50 Valencia - Juventus
08.30 Breidablik - Selfoss
10.15 Pepsi-mork kvenna
11.15 Inter- Parma
12.55 Napoli - Fiorentina
14.35 Roma - Chievo
16.15 itdlsku morkin
16.45 Villarreal - Rangers
18.55 Celtic - Rosenborg
21.00 NFL Gameday
21.30 PAOK - Chelsea
23.10 Arsenal - Vorskla

STOD 3

19.10 Great News

19.35 The Big Bang Theory
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.55 The New Girl

21.20 Boardwalk Empire
22.15 Little Britain USA
22.40 The Simpsons
23.05 American Dad
23.30 Bob’s Burgers
23.55Flash

01.25 Legends of Tomorrow
02.10 Arrow

02.55 Seinfeld

03.20 Friends

03.50 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.13 Tindur
07.23 Maja byfluga
07.35 K3
07.46 Grettir
08.00 Dé6ra kénnudur
08.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveins
09.49 Lalli
09.54 Rasmus Klumpur

og félagar
10.00 Strumparnir
10.25 Avintyraferdin
10.37 Gulla og granjaxlarnir
10.48 Hvellur keppnisbill
11.00 Stori og Litli
11.13 Tindur
11.23 M=ja byfluga
11.35K3
11.46 Grettir
12.00 Déra kénnudur
12.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastoér
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveins
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur

og félagar
14.00 Strumparnir
14.25 Evintyraferdin
14.37 Gulla og graenjaxlarnir
14.48 Hvellur keppnisbill
15.00 Stori og Litli
15.13 Tindur
15.23 M=ja byfluga
15.35K3
15.46 Grettir
16.00 D6ra kdnnudur
16.24 Mérgasirnar

fra Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveins
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur

og félagar
18.00 Strumparnir
18.25 Avintyraferdin
18.37 Gulla og granjaxlarnir
18.48 Hvellur keppnisbill
19.00 Kalli a pakinu

Mérgsirnar fra
Madagaskar,

08.12, 12.24
0g 16.24

GOLFSTODPIN

08.00 Golfing World

08.50 Evian Championship
14.20 Omega European Masters
15.45 Golfing World

16.35 Inside the PGA Tour

17.00 Tour Championship
22.00 Evian Championship

STOD 2 Bi

11.05 Emma’s Chance

12.35 Tumbledown

14.15 Moneyball Mégnud mynd
sem byggd er a otrulegri sannri
soégu og samnefndri metsélubok
og fjallar um Billy Beane sem
akvedurad synda a moti straumn-
um og fara gegn 6llum hefdum
vardandi pad hvernig madur
byggir upp 6flugt iprottalio.
16.25 Emma’s Chance

18.00 Tumbledown

19.45 Moneyball

22.00 Hulk

00.20 The Interpreter

02.30 Rules Don’'t Apply

04.35 Hulk Frabaer hasar- og
@vintyramynd. Visindamadurinn
Bruce Banner er naungi sem pu
vilt ekki reita til reidi. Alltaf pegar
Bruce missir stjorn a skapi sinu
breytist hanni o6gurlegt skrimsli.
Betty Ross er su eina sem feer
tjonkad vid visindamanninn
enda er hann balskotinn i henni.
Myndin er byggd a heimspekktri
sdégu.

RUV

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2008-2009

13.50 Ur Gullkistu ROV: 360
gradur

14.15 Venjulegt brjaladi
14.55 Ur Gullkistu ROV: Popp-
punktur

15.50 Ur Gullkistu RUV: Ordbragd
16.20 Ur Gullkistu RUV: Hepid
16.50 Ur Gullkistu RUV: Tiu fingur
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Gullin hans Odins

18.25 Hvergidrengir

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Til bords med Nigellu
20.35 Mattur fegurdarinnar
21.10 Indversku sumrin

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin

23.05 Oferd

00.00 Syknadur

00.45 Kastljos

01.00 Menningin

01.10 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show

09.30 The Late Late Show

10.15 Siminn + Spotify

11.50 Everybody Loves Raymond
12.10 King of Queens

12.30 How | Met Your Mother
12.55 Dr. Phil

13.40 American Housewife
14.05 Kevin (Probably) Saves the
World

14.50 America’s Funniest Home
Videos

15.15 Royal Pains

16.00 Everybody Loves Raymond
16.25 King of Queens

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Dr. Phil

17.55 The Tonight Show

18.40 The Late Late Show

19.25 Ny syn - Karl Berndsen
20.00 Med Loga

21.05 Skyfall

23.25 You Only Live Twice

02.00 The Late Late Show

02.40 Scandal

03.25 Marvel’s Cloak & Dagger
04.10 Marvel’s Agent Carter
04.55 Marvel’s Inhumans

05.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Bros auglysingavorur med pinu merki

Skodadu litrikt drval og f4du %
tilbod a bros.is 1993-2018

Bros auglysingavérur

Nordlingabraut 14 AUGLVsiv:nidAgnmeuﬂ;

HAFID
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i > [
'y 1

=4,
iR

'. 'A\IJ‘_

Amadeus hurﬁstoiuhusgugn

4 ﬂmﬂ wrka ﬂaga
g
Komid og skodid drvalid lauuamaga

N[ Y[F]O[RIMIISS

HUSGAGNAVERSLUN
Strandgétu 24 | 220 Hafnarfjéréur | Simi 565 4100 | nyform.is

battirnir i
stadinn fyrir
KoraIslands

Stod 2 hefur heett vid
ad syna adra seriu

af Kérum Islands en
ekki fekkst naegileg
patttaka i paettina.
Stod 2 parf pvi ad
hafa hradar hendur
til ad fylla upp i

gatid 1 dagskranni.
Fréttabladid tok pvi ~ GESTGJAFIiSLANDS
saman hugmyndir Matreidslubaettir eru alltaf gott sjonvarp og Berg-

por Palsson er besti gestgjafi landsins. Hann yroi

aé bél'['[llm Sem geta domari. Hver vill ekki sja skemmtilegt brénsbod,

fint kvoldverdarbod og sja undirbuning og nidur-

Stjornandi:
Sigran Osk

komlé i Staéll’ll’l stddu? Fraega folkid & Islandi veeri lika pottpétt til.
FJALLAGEIT
Stjornandi: iSLANDS

Vilborg Arna

bad eru otrulega
margir med 0i
fyrir ad ganga a fjoll.
Vissulega flokinn
pattur i framkvaemd
og yroi trulega

ekki tekinn upp i
sjonvarpssal. En
fjallageitur eru vida
og yrdi litid mal ad
fylla pattinn.

LESTRARHESTUR
ISLANDS

= islenskan a undir hogg ad
% saxkja. Og ungt folk horfir a sjon-
varp. Hvers vegna ekki ad halda
keppni i lestri? Upplestri, hugar-
lestri, dramalestri og svo fram-
vegis. Yroi frekar
hagt sjonvarp
- = ogekki mikid ad
gerast en pad er
nu synt baedifra M -
golfi og NFL. Stjornandi:
FM95BLO
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?flSUNDl’JALASMlDUR
ISLANDS

Hver vill ekki sja handlagna
islendinga, hina otrulegu pusund-
pjalasmidi, leysa alvoru
vandamal sem koma
upp aislenskum
heimilum? Gera vid
pvottavél, bila, laga
pipulagnir, mala,
losa stiflur,
bolstra sofa
og setjaupp
gluggatjold.

Stjornandi:
Steindi

RUNINGSMADUR ISLANDS

bad er toff ad kunna runingu. Nu
eru flestar kindur komnar af fjalli
og bvi parf ad ryja. Yrdi audvelt

i framkvaemd og borgarbérnin

a St6o 2 pyrftuad
6hreinka hendurnar
ifjarhusum. Veeri
meira ad segja hagt
ad gera aukaefnis-
patt um starfsfolk-
i9. Kannski er

betra ad finna

hratapuklara Stjérnandi:
landsins.pad | % Telma

yroi gott sjon- Tomasson
varp.

A
MILLISTJORNANDI
ISLANDS

island er uppfullt af milli-
stjornendum sem
virdast ekki hafa
neina abyrgd og
purfa ekki ad bera
neina abyrgd. bad
veeri pvi for-
vitnilegt ad fa
ao fylgjast
med hvad
pessir stjorn-
endur gera.

HANNYRDAMANNESKJA
ISLANDS

Allir pekkja ein-
hvern sem kann ad
prjona og hekla og
sauma og hvad
petta kallast allt
saman. Hannyrdir
eru a svipudu roli
ogad veraikor.
Samofnar islenskri
menningu i
pusund ar.

Stjornandi:
Edda Andrésar

Jack Black vitnadi i Axl Rose og drulladi yfir Donald Trump

amanleikarinn Jack Black
fékk sina eigin stjornu i
Hollywood i vikunni. Black
fannst ekkert sérstaklega leidinlegt
a0 allir veeru komnir til ad heiora
hann og var i banastudi. Hann hélt
nokkud tilfinningaprungna redu
par sem hann for yfir ferilinn. I
lokin pakkadi hann keerlega fyrir
sig og pakkaodi fjolskyldu og vinum
aour en hann geroi orlitio hlé. ba
h160 hann i: ,Eg elska ykkur 611
Nema Donald Trump. Hann er rass-
haus,” og gekk burt.
Stjarna Blacks er namer 2.645

a hinni svokolludu Walk of Fame
gangbraut um Hollywood. bar ma
finna allar helstu stjéornur kvik-
myndanna i gegnum arin. ,Mig
hefur langad i svona stjornu fra pvi
ég var litill gutti. Pegar ég var litill
hugsaoi ég a0 ef ég fengi svona veri
ég buinn ao sla i gegn. Og svo ég
vitni til 6daudlegra orda Axl Rose:
Where do we go now?“ spurdi Black
ireodusinni.

Par vitnadi hann i lag Guns N’
Roses, Sweet Child of mine, sem
var0 peirra fyrsta lag til ad nao
toppseti Billboard-listans. - bb

Black kalladi
Trump rasshaus
en pess ma geta
aod hans stjarna
var eyodilogo fyrr
aarinu.
NORDICPHOTOS,
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Honda CR-V Lifestyle

Nyskradur 6/2012, ekinn 93 pos.km,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 2.590.000
Afborgun kr. 34.673 aman."

Honda Jazz Trend

Nyskradur 5/2017, ekinn 26 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.290.000
Afborgun kr. 29.572 & man.”

Honda CR-V Executive

Nyskradur 2/2017, ekinn 29 pus.km.,
bensin, sjlfskiptur.

Verd kr. 5.190.000
Afborgun kr. 66.829 5 man."

Honda Accord Sport

Nyskradur 5/2007, ekinn 165 pus.km.,
bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 790.000

Allt ad 100% fjarmognun Visa/Euro/Pei

R

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli k.. 10:00 og 18:00

Laugardaga
milli kL. 12:00 og 16:00

LiFID -
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Erlendir gestir munu ekki eiga i vandraedum med ad kaupa mida med tilkomu StubHub. FRETTABLADID/ANDRI MARING

Midasolurisi ser um
Sonar-hatidina

Erlendum gestum hefur fjolgad jafnt og pétt a tonlistarhatidinni
Sonar Reykjavik sidustu arin og hefur na verid gerdur samningur
vid StubHub til ad meeta pessari proun. Midasala a hatidina er hafin.

atioin hefur verio
i mikilli proun
undanfarin ar -
trendiod hefur verio
pbannig a0 hlut-
fall erlendra gesta
hefur aukist mikio. A sidasta ari
var pad ordid 50/50. Markadurinn
hérna heima hefur verid mettadur
og samkeppnin er mikil — pad er
ekki n6g med ad paod sé samkeppni
amilli ténleika heldur finnst okkur
ad adalsamkeppnin sé vid vio-
burdahald erlendis: pad eru Islend-
ingar a0 fara til Berlinar a Berghain,
Osléar 4 Kendrick Lamar, peir fara
til London a O2 storténleika og svo
framvegis,“ segir Steinpor Helgi
Arnsteinsson hja Sonar Reykjavik
en forsvarsmenn hatidarinnar hafa
gert samning vio bandariska mida-
s6lurisann StubHub um midasélu
fyrir naestu hatid og er pad tilraun
peirra til ad auka hlutfall erlendra
gesta en par segir hann ad helsti
vaxtarbroddur hatidarinnar liggi.
,Vid eigum hér & Islandi mjog
dyggan kiannah6p sem vio viljum
allt gera fyrir en steerd markadarins
hér a landi er bara pannig ad pad
er erfitt a0 steekka hann - vid erum
ekki risa-festival sem er ad elta allra
sterstu popplistamennina, pvi peir
eru of dyrir og vido komum peim
ekki fyrir. Tekifeeri okkar til ad
staekka liggur 1 a0 fa fleiri erlenda
gesti og vio erum i raun bara ad
hlaa ao peirri proun, en peim hefur
fjolgaod jafnt og pétt. Pannig ad vio
forum i pad ad finna erlendan adila
til ad sja um midaséluna.”
Steinpor segir nokkra adila hafa
komio til greina en a endanum var
pao StubHub sem vard fyrir valinu.
Fyrirtekio, sem er i eigu eBay, er
asamt Ticketmaster staersta mida-

VID ERUM GRIDAR-
LEGA SPENNTIR FYRIR
SAMSTARFINU VID STUBHUB 0G
bVi AD FA ERLENDAN ADILA INN
A PENNAN MARKAD - KANNSKI
HRISTIR PAD EITTHVAD UPP i

®

HLUTUNUM.

solufyrirtaeki i heiminum. Stub-
Hub hof nylega samstarf vid Sonar
i Barcelona, en hatidin atti metar i
ar og seldust yfir 130 puisund midar.
A0 sogn Steinpors voru peir hja
StubHub gridarlega spenntir fyrir
ad komast inn a framandi markad
eins og Island.

,Vid erum ad taka stort skref i pvi
a0 breyta pvi hvernig vid markaos-
setjum okkur og hvernig vio nalg-
umst midaséluna. Ferlid verdur
miklu pagilegra, bedi fyrir Islend-
inga og utlendinga — pad hefur verio
proskuldur fyrir erlenda gesti ad

purfa ad fara inn a

islensku sidurnar, breyta i ensku, sja
svo bara verd i islenskum krénum
og vita ekkert hvernig pau virka,
hvao er kennitala og svo kemur bara
stadfestingarpostur a islensku sem
segir peim ekki neitt.”

Miodaveroio verdur pvi i evrum
hédan i fra og fylgir gengi gjaldmio-
ilsins. Badi vegna bess og vegna
mikillar samkeppni fra erlendum
elektroniskum ténlistarhatioum
mun verdio leekka og er nu 130
evrur, eda um 16-17.000 islenskar
krénur.

,Vid erum ad vona ad baoi
islenskir og erlendir neytendur
taki vel i petta. Vio erum gridarlega
spenntir fyrir samstarfinu vio Stub-
Hub og bvi ao fa erlendan adila inn
a pennan markad - kannski hristir
paod eitthvaod upp i hlutunum.”

Peir Islendingar sem finnst mégu-
lega opeegilegt ad kaupa mioa i
gegnum erlenda adila purfa p6 ekki
ad orventa pvi ad mida & hatidina
ma finna a harpa.is. Hatioin fer fram
25.-27. april a naesta ari og er mida-
salan hafin en fyrstu listamenn &
hatidina verda kynntir eftir viku.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Johanna Helga Vidardottir johannahelga@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason fefret

id.is, Hjordis Zodga

is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is

&rn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402; Atl Bergmann atli@frettabladid.is, Armar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Jon ivar
Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@fret is of
heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson V!p@fret!abladld is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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AUKRATONLEIKAR 20. DESEMBER
ROMNIR I SOLU!

FERNIR TONLEIKAR SVO TIL UPPSELDIR

BJORGVIN HALLDORSSON - DADI FREYR - DAGUR SIGURDSSON - FRIDRIK DOR
GISSUR PALL - GLOWIE - JOHANNA GUDRUN - SELMA BJORNSDOTTIR - SVALA
06 sipasT N Erk1 sisT JOLASTJARNAN 2018

STORSVEITJOLAGESTA uNDIRsTIORN PORIS BALDURSSONAR - STRENGJASVEIT unpirsTiorN GEIRPRUDAR ASU GUDJONSDOTTUR - REYKJAViK GOSPEL COMPANY unpistiorN OSKARS EINARSSONAR
KARLAKORINN PRESTIR unpIRsTIORN ASTVALDS TRAUSTASONAR - BARNAKOR KARSNESSKOLA unpirsiorN ALFHEIDAR BJORGYINSDOTTUR pANsARAR UR DANSSKOLA SIGURDAR HAKONARSONAR
HANDRITBJORN G. BJORNSSON LeiksIORN GUNNAR HELGASON

VWL Ll Ll Ll Ll Ll Ll Sl Ll Ol el Ll Ll el el el Ll el el el el el el el el el el el el lt

Midasala fer fram a harpa.is/jolagestir og i sima 528 5050

FJARDARKAUP Nanar & senalive.is/jolagestir og jolagestir.is @ Jolagestir




Dokkgratt og ljést slitsterkt aklaeoi.
Haegri eda vinstri tunga.

Fullt verd: 259.900 kr.

OPUS

U-sOfi

Adeins 220.915 kr.

Aukahlutur & mynd: Hnakkapudi

Lj6s- eda dokkgratt slitsterkt dklaedi.

TAMPA
2ja & 3ja seeta

2ja saeta: 172x 89 x 85 cm
Fullt verd: 89.900 kr.

Adeins 58.435kr. 64.935 kr.

DANKENBERG
vegghilla '.i' '

3ja saeta: 242 x 89 x 85 cm.
Fullt vera: 99.900 kr.

Hvit eda svort malmgrind
og vidarhillur. —
bverm. 45 cm. Dypt 11 cm.

Fullt verd: 5.900 kr.

Adeins
4.956 kr.

Stillanlegt
og paegilegt

Charlotte §BJEHJ|§DQ Aukahlutir 8 mynd: Koddar

Afgreidslutimi Rvk
Man. til fés. kl. 10-18 (Holtagardar)

Holtagoroum, Reykjavik
512 6800

Smadratorgi, Képavogi
512 6800

Man. til fés. kl. 11-18.30 (Smaratorg)
Laugardaga kl. 11-17
Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Skeidi 1, isafirdi

456 4566

S B
3
C ] - |

TVENNUTILEOD SPRING AIR EXCEL
> i

e

ba finnur nyjasta blagid
okkar & www.dorma.is

Gratt slitsterkt dklaedi.
Steerd: 216 x 143 x 88 cm.

ZERO

tungusofi

Adeins 67425 kr.

BOLTON
vegghilla

Fullt verd: 89.900 kr.

Svort malmgrind og hillur.
Staerd: 64 x 40 x 9 cm.

Fullt verd: 15.900 kr.

Adeins

12.792 kr.

STILLANLEGT )

med Shape heilsudynu

C&J stillanlegt rium:

A5

Bambus trefjar Aloe Vera Open cell
structure

« Inndraganlegur botn
« 2x450 kg lyftimotorar . . ,
C&J silver stillanlegt rim

og SHAPE heilsudyna
Staerd 90 x 200 cm

» Métor parfnast ekki vidhalds

« Tvihert stal i burdargrind
Fullt verd 168.900 kr.

156.425 kr.

DORMAVERD A C&J STILLANLEGUM BOTNI
25% AFSLATTUR A SHAPE HEILSUDYNU

« Hlida- og endastopparar

« Hljodlatur métor

Verd og véruupplysingar i auglysingunni
eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

Tilbodin gilda til 30. september 2018
eda 4 medan birgdir endast.




oo: 4 HaUStia
DORMA 1 er komid i Dorma

www.dorma.is

VEFVERSLB“

TVENNUTILBOD SPRING AIR EXCELLENT
3 heilsudyna

= Ut
/D%llj\} II_\TASA%% Pokagormakerfi

QOD Stéri Bjorn dunszaeng
50% dunn & 50% smafidur
og Stori Bjérn koddi

15% dunn & 85% smafidur

« Haegindalagi
yfirdynu
« Steyptur svampur

ikéntum

Fullt verd samtals:
25.800 kr.

« Bomullaraklsedi

#
v i —— .
2 J.’( ﬂ% /M AR AN EXCELLENT heisudyna EXCELLENT heilsudyna
a E_./‘ / A N Staerd 120 x 200 cm Staerd 140 x 200 cm
3 . '§ Fullt verd 89.900 kr. Fullt verd 99.900 kr.

Adeins 19,900 Kkr. penarsmneren.— ANaiNS 67425 ke, 74.925 k.

DORMA

Lattu drauminn raetast



FRETTABLADID g

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR |
Guoranar
Vilmundardéttur

™
Postnamer
heimsins

6rnin min eru baoi flutt ad

heiman. Pao vari kannski

ekki i frasogur feerandi, nema
pauerubara 18 0g 21 - og flutt til
Danmerkur og Japan.

Egkys ad lita svo 4 ad tvo sjonar-
mid blasi vid. Hid fyrra: Eg hefverio
svo agaleg modir ad pau fara eins
langt og pau treysta sér til, vio fyrsta
taekifeeri.

Hitt sjonarmiodid, sem mér
finnst 6llu liklegra, og 6neitanlega
skemmtilegra ad halla mér ao, er ad
uppeldid hafi tekist svona vel. Eg
heftalad fyrir pvi ad skoda heiminn.
Ogao ein besta leidin til bess sé ad
mennta sig erlendis. Eg hefi talad
fyrir fleiru. Einsog ad setja i vélina,
ganga fra skonum i par til gerda
skohilly, lata vita med haefilegum
fyrirvara hvort madur verdi i mat.
Sumt virdist hafa nad betur i gegn
en annao.

Kaupmannahoéfn pekki ég
pokkalega. Var lykilstarfsmaour hja
Postveesenet sumarlangt. A haskola-
arum i Frakklandi og Belgiu geroi ég
pad ad leik minum ad spyrja Dani
sem ég hitti hvadan peir varu. Hvid-
ovre? Postnimer 2560! Peir vissu
ekki betur en ad ég hefoi alla Evropu
postnumerada a takteinum og vakti
pao akvedna lukku.

Japan er mér 6kannad land og
boggladist pao fyrir moéourhjartanu.
Eni vikunni bar ég gefu til ad hitta
Kyoto-farann 4 gongu i Garda-
streetinu, meo skolabroour sem var
nykominn heim fra Japan. ,,Og hér
ert pbu kominn aftur,” kallaoi ég gloo
upp yfir mig og hef'sjaldan oroio
jafn fegin ad sja nokkurn mann, p6
petta verii fyrsta sinni sem vio hitt-
umst. ,Heill 4 hafi!“

,Ekki nog meo pad,“ svaradi hann
a0 bragdi, ,heldur miklu betri en
pegar ég for.“

Pess er 6skandi a0 allir landkonn-
uoir okkar vilji koma heim aftur.
Betri en beir foru. Og spassera eftir
Gardastraetinu.

Opid allan
sélarhringinn
i 6llum verslunum

Fjolskyldu-
tilbod

3799 kr.

SuBwAY’

bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

mm FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

mm Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

Prentun isafoldarprentsmidja

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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#bykohusoghibyli

Broil King!

Great Barbecues Every Time'

barbeco

@

*Gildir ekki af Weber grillum

‘I)innunpé,

batt!

Loka-
dagur

Taktu mynd af rymi sem parfnast yfirhalningar, hvort sem um raedir badherbergi, stofu, eldhis eda annad.
Settu myndina & Instagram og merktu #bykohusoghibyli og pa gzetir unnis. Dregid 21. september.

G)

MARKADS....
DAGAR

afslattur*

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

*reiknast a kassa



