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Afar oliklegt a0
bankarnir hafi
aokomu

VIDSKIPTI Afar 6liklegt er talid ad
storu bankarnir prir muni koma ad
fjarmognun WOW air, samkvamt
heimildum Fréttabladsins, en for-
svarsmenn flugfélagsins hafa medal
annars leitad lidsinnis bankanna til
bess ad tryggja ad lagmarkssterd
yfirstandandi skuldabréfatutbods
félagsins, jafnvirdi um 5,5 milljaroa
krona, verdi nao.

Skali Mogensen,
forstjori og
eigandi WOW.

Stjornendur og raogjafar WOW
air vinna nu pess i stad horoum
hondum aod pvi a0 fa erlenda fjar-
festa til pess a0 taka patt i utbooi
flugfélagsins. A sidustu dogum hafa
Fossar markaoir, sem hafa undan-
farin ar verio leidandi i ad hafa
milligéngu um kaup erlendra sj6da
i skraoum hlutabréfum og skulda-
bréfum 4 Islandi, komid i auknum
meli ad peirri vinnu, samkvamt
heimildum Fréttablaodsins.

Vonir WOW air standa til ad
skuldabréfatitbooid klarist 4 morg-
un, fostudag, og ao félaginu takist
ba ad sxkja sér nytt fjarmagn, sem
verodi jafnvel meira en sem nemur
5,5 milljoroum, til ad treysta starf-
semi sina.

Urvalsvisitala Kauphallarinnar
hakkadi um 1,3 présent i vidskipt-
um geerdagsins en viomalendur
Fréttablaosins segja ad hakkunina
megi ao hluta rekja til veentinga fjar-
festa um a0 WOW air takist a0 ljika
atbodinu.

Flugfélagio skiladi inn ars-
reikningi vegna sidasta ars til
fyrirteekjaskrar rikisskattstjora i
fyrradag en pess hafdi verid bedio
me0 po nokkurri eftirveentingu.

- hae, kij

Olafur J6hannesson, fv.
domsmalaradherra.

Sevar Ciesielski baroist fyrir endurupptoku
Guomundar- og Geirfinnsmala aratugum sa
Munnlegur malflutningur verour i mali hans og
annarra domfelldu i Heestarétti i dag. Malio hefur
lifad med pjooinni fra pvi ad mennirnir hurfu

fyrir braoum halfri 61d. Fréttablaoio rifjar upp

steersta sakamal Islandssogunnar. = 6, 12 og 14

Fantavel leikin
en er of long

KVIKMYNDIR ,Atakanleg sagan af
falli Magneu er saga einnar personu
en um leid saga 6tal ungmenna um
allan heim sem hafa matt pola somu
orlog,“ segir i domi boérarins borar-
inssonar um kvikmyndina Lof mér
ao fallaibladinuidag.
sLof mér ad falla hefur verio
aberandi i umradunni sidustu vikur
enda pykir hun vera einhvers konar
opinberun. ,Venjulegt“ f61k er sagt
midur sin og i mauki eftir
a0 hafa horft a myndina
ogalltieinu eru allir
oronir mjog meovit-
ao0ir um hversu vio-
bjooslegur veruleiki
ungra fikla er i raun og
veru.“ — sja sidu 34

Baldvin Z,
leikstjori

Tilveran kynnt
til leiks 1 dag

FRETTABLADIP I dag er kynntur nyr
bladhluti sem ber heitio Tilveran,
og fjallar
um allt milli
himins og
jardar. I Til-
verunniidag
er stungio
upp a afprey-
ingu fyrir
fiolskylduna
4 haust-
déogum og
hvernig gera
megi heim-
ilio fallegt

i leidinni.
Vid veljum fasteign vikunnar ar
fasteignabladi bladsins og tokum
folk af gotunni tali. Tilveran verdur
framvegis a fimmtudégum i Frétta-
bladinu. - ésk / sja sidur 16,17 og 18
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Haukur Gudmundsson, fv.
rannsoknarlégreglumadur.

Kristjan Pétursson, fv.
deildarstjori hja tollstjora.

. b
Orn Hoskuldsson,
trai sakadomara.

Verjendur segja
ekki nog ad
sykna dom-
felldu heldur
burfi ad lysa
pau saklaus i
nyjum domi
Hzestaréttar.
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Nordleg att i dag, vaetusamt og
svalt vedur & nordanverdu landinu,
en bjartvidri sydra og mun hlyrra.
SJASiPU 28

Siminn er sa staersti hingad til.

Apple kynnir
nyjan iPhone

TEKNI Teknirisinn Apple svipti
i ger hulunni af nyrri kynsl6o
iPhone-snjallsimanna. A medal
nyjunga fra fyrirteekinu er lang-
steersti iPhone-siminn hingao til,
iPhone XS Max, en skjasterd hans
er 6,5 tommur.

I nyju simunum er ad finna upp-
feeroa myndavél, rathloou og mogu-
leika a a0 vera tvé med simkort.
—khn

FRETTABLADID

FRETTIR -

13. SEPTEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Hinn indverski Sushil Reddy er lagour af stad i tveggja vikna hringferd um landio a rafhjoli med sé6larsellu a tengivagni. Sushil hefur skrao sig a
spjold ségunnar fyrir ad hjola a rafhjoli tengdu sélarsellu, en fyrsta ferdin var i heimalandinu. Fyrir pa ferd komst hann i Heimsmetab6k Guinness
fyrir lengstu ferd a rafhjoli, en hann hjoladi ramlega 7.400 kilometra. IKEA leggur honum til rafhjol, vagn og s6larselluna. FRETTABLADID/ERNIR

Nyija tillagan gerir rad fyrir minni kirkju og safnadarheimili. mynD/ARKITEO

Ny tillaga ao kirkju a Myrargotu

SKIPULAGSMAL Sofnudur rassnesku
rétttranadarkirkjunnar hefur kynnt
skipulagsyfirvoldum i Reykjavik
nyja hugmynd ad uppbyggingu a160
safnadarins a Myrargotu.

Hja skipulagsfulltrtia borgarinnar
liggja pannig fyrir tveer tillogur fra
hoénnuoi rétttranadarsafnadarins
sem vill vita hvort peer faist sam-
pykktar. Sa fyrri hefur adur komio
fram. Nyrri tillagan gerir rad fyrir
,minni kirkju i fermetrum og leegri

med tveimur turnum a 16dinni en
ekki innan nuaverandi byggingar-
reits*, segir 1 fyrirspurn arkitektsins.
Samkvaemt nyrri atferslunni
verdur kirkjubyggingin adeins ad
hluta innan byggingarreitsins &
160inni og padan liggja nedanjardar-
gong sem veroa alfarid utan bygg-
ingarreitsins. Malio var lagt aftur
fyrir i sidustu viku en afgreidslu pess
frestad og arkitektinn bedinn a0 hafa
samband vid embeettio. - gar

Mjolk er g6d

i nyjum fernum

k)

Stefna a0 pvi a0 baeta
RUV upp teKkjutapio

Endurgreida a hluta
ritstjornarkostnadar
einkarekinna fjolmiola
og minnka umsvif RUV
a auglysingamarkaoi
um 560 milljonir a ari
samkvaemt tillogum
mennta- og menningar-
malaradherra.

FJOLMIPLAR ,Pad er mjog mikilvaegt
ad pao riki samkeppni a fjolmidla-
markadi. Vio faum betri og 6flugri
fjolmiola ef pao er virk og g6o sam-
keppni,“ segir Lilja Alfredsdottir,
mennta- og menningarmalarao-
herra, sem kynnti i geer tillogur til
a0 baeta rekstrarumhverfi einka-
rekinna fjélmiola.

Meoal tillagnanna er endur-
greiosla ritstjornarkostnadar hja
prent- og ljésvakamidlum ad upp-
fylltum akvednum skilyroum. Stefnt
er ad bvi ad frumvarp pess efnis
verdi lagt fram eftir aramot og ad
fyrstu endurgreioslurnar komi til
framkvemda vegna rekstrararsins
2019.

»betta eru tillogur sem hafa verio
ivinnslu i mennta- og menningar-
malaraduneytinu sidustu atjan
manudi. Vid hofum unnio petta
me0d fjolmiolanefnd og lagt mikla
aherslu a alpjodlegan samanburd.
Vio vildum skooda hvad vari ad
gerast annars stadar og hvernig pad
veeri ad ganga upp.“

Lilja segir ao fjolmiolar gegni
mjog mikilvegu hlutverki, baedi
vio midlun upplysinga i lyoreaedis-
samfélagi og fyrir islenska tungu.
4Ef vid berum okkur saman vio
hin Norourléndin, pa er umhverfi
einkarekinna fjolmiola hér annad
og pessar adgerdir mida ad pvi ad
jafna leikinn.“

Tillgurnar voru ky a

£

i gaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Aogeroir til a0 styrkja islenska tungu

Auk tillagna um studning vid
einkarekna fjolmidla kynnti rad-
herra tillogur sem mida ad pviad
styrkja stédu islenskrar tungu.

Medal adgerda er studningur
vid utgafu boka a islensku en i
stad nidurfellingar virdisauka-
skatts verdur fjoroungur beins
kostnadar endurgreiddur. Verdur
arlegur studningur um 400 millj-
onir fra og med naesta ari.

pPa verda 2,2 milljardar krona

milljonir a ari getu fario i
endurgreioslur vegna kostn-
aoar einkarekinna miola.

settir i sérstaka verkazaetlun sem
ber heitid ,Maltakni fyrir islensku
2018-2022“. Markmidid er ad
tryggja ad islenska verdi gjaldgeng
i stafreenum heimi og rafr&enum
samskiptum.
bingsalyktunartillaga i 22 lidum
verdur [6gd fram a Alpingi i haust.
Markmid tillégunnar er ad efla
islenskukennslu, auka frambod a
menningarlegu efni & islensku og
studla ad vitundarvakningu.

Umsvif RUV & auglysingamark-
adi verda einnig minnkud. Par er
til skodunar ad banna kostun dag-
skrarlioa og a0 leekka hamarksfjolda
auglysingaminatna a klukkustund
ar atta i sex. Lilja segir a0 til standi
ad bata RUV upp pao tekjutap. ,Vid
stefnum ad pvi. RUV hefur verid
ad fa auknar fjarveitingar og vio
stefnum afram ao pvi ad hafa 6flugt
RUV.“ sighvatur@frettabladid.is
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Florence gaeti skollio a Bandarikjunum meo sogulegum veourofsa

BANDARIKIN Spain fyrir fjoroa
stigs fellibylinn Florence, sem buist
er vio ao gangi a land i Norour- og
Sudur-Karélinurikjum Banda-
rikjanna adfaranétt fostudags, er
s0go hafa versnad i geer. N er utlit
fyrir ad stormurinn verdi lengur
yfir strandlengjunni 4dur en hann
beygir i sudvestur i att ad Georgiu,
ekki norour i att ad Virginiu. Vedur-
stofan Weather Channel sagdi
stefnubreytinguna fordemalausa.
Vindhradi i bylnum mealdist um
sextiu metrar 4 sekindu i ger. I

umfjollun Ars Technica var tekio
fram ad venjulega stafi prenns
konar hetta af fellibyljum. bad
er a0 segja ad sjavarbord heaekki
og valdi flodum, ad mikil arkoma
valdi fl6dum og svo er pad vind-
urinn. Florence telst einstaklega
hettulegur fellibylur par sem utlit
er fyrir ad hann hafi alla fyrrnefnda
beetti i for meo sér.

Chad Myers, vedurfredingur
CNN, spddi pvi i geer ad stormur-
inn muni styrkjast &dur en hann
gengur a land. Veroi jafnvel fimmta
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Horft i auga stormsins ar Alpjodlegu geimsto0inni. FRETTABLADID/NASA

stigs fellibylur med vindhrada upp &
sjotiu metra 4 sekandu. I umfjéllun
CNN i geer kom fram a0 pao auki a
heettuna ao Florence gangi a land
nordar en nokkur annar fjorda
stigs fellibylur i skraori ségu. bvi
séu ibuar ovanir pvi ad takast a vio
hattu sem pessa.

AP greindi fra pvi i geer ad ibaar
vio strandlengjuna flIyi na 1 tugpts-
undatali. F6lk hafi komid ad tomum
eldsneytisdelum og tomum hillum
i matvoruverslunum a leidinni.

- pea

Birna og #metoo
iarsskyrslunni

LOGREGLUMAL Erfio sakamal ein-
kenndu arid 2017, segir 16greglu-
stjorinn a héfudborgarsvaedinu.
Arsskyrsla embettisins kom t i
ger. Verkefnum fjolgadi um riflega
13 prosent fra 2016.
Logreglustjorinn gerdi mal Birnu
Brjansdéttur ad umtalsefni og sagoi
malio hafa skekid pjooina. Hiun
reeddi um #metoo og naudsyn pess
a0 stofna Bjarkarhlid, mottokustoo
fyrir polendur ofbeldis, sem
embzettid tok patt i ad
setja & laggirnar. 300
tilkynningar barust
um kynferdisbrot
sem er fjolgun fra
2016. - 6sk

Sigridur Bjoérk
Gudjons-
dottir,
l6greglu-
stjori.

9.500  4.000

hegningar- @ sérrefsilaga-
lagabrot. brot.

20%

fjolgun fikniefnabrota
fra arinu a undan.

1.500

skrao ofbeldisbrot.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
ao lesa bladio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig a postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. Pad kostar ekkert.

Vill a0 Island veroi fyrirmynd
annarra i loftslagsmalum

Forseetisraoherra geroi
umhverfismalum hatt
undir hofoi i stefnu-
reou. Formadur Vio-
reisnar segir rikis-
stjornarflokkana hafa
sameinast um ,kyrr-
stoou og vold“.

ALPINGI , Eg sé fyrir mér ad umverfis-
og loftslagsmal verdi eitt af flagg-
skipum okkar utanrikisstefnu,”
sagdi Katrin Jakobsdottir for-
setisraoherra 1 stefnura@du sinni
a Alpingi i geerkvoldi. Han visadi
til nykynntrar adgeroaaatlunar i
loftslagsmalum sem vitnisburdar
um metnad rikisstjéornarinnar i
malaflokknum — aztlun sem visa
aveginn i att ad markmioum Par-
isarsamkomulagsins um samdratt {
losun grédurhusalofttegunda og til
endanlegs kolefnishlutleysis.

,Vio Islendingar héfum sett okkur
pad markmid aod verda kolefnis-
hlutlaus ekki seinna en ario 2040
og bessir fyrstu afangar syna gjorla
a0 okkur er full alvara meo pvi verk-
efni,” sagdi Katrin.

Hun sagoi sokn 1 uppbyggingu
samfélagslegra innvioa halda afram
i nyju fjarlagafrumvarpi — innspyt-
ing sem sé langt umfram pao sem
nokkur stjérnmalaflokkur bodaoi
i malaflokkinn fyrir sidustu kosn-
ingar.

,Um leid er timinn géour par sem
spar gera rad fyrir minni hagvexti a
komandi arum og pvi tekifaeri fyrir
hid opinbera til a0 koma meo inn-
spytingu.”

Katrin sagoi jafnframt ad rikis-
stjornin hefoi sett i forgang ao
takast a vio kynbundid ofbeldi.
Sérfreedingahopur hefdi skilad af

Guomundur Ingi
Guobrands-
son, VG

»M&rg munum
vid ur skola
hvernig sumir
kennarar gafu frest a

skilum ritgerda og verkefna, medan
adrir gerdu pad ekki. [ loftslagsmal-
unum pyair ekki ad fa fresti.

Logi Einarsson,
Samfylkingu

,Vid purfum
storsokn i hus-
naedismalum
sem tryggir [...]
tekjulagu folki
hagkvaemar ibudir til

kaups og leigu a vidradanlegum
kjérum. Lengja faedingarorlof eins
og alltof lengi hefur verid lofad.”

Halldora Mogensen,
Pirétum

,Vaxtarhagkerfid
hefur skapad
talsyn. Talsynin

er endalaus

audur pegar
raunveruleikinn er
sd ad vid hofum safnad
risavéxnum skuldum.”

Inga Szland,
Flokki folksins

,Eg hefdi per-
sonulega aldrei
stadid hérna
ikvold til ad
monta mig af 4
prosenta haekkun a
personuafslaetti.

Bjarni Benediktsson,
Sjdlfsteoisflokki

Jpott ekki eigi ad

taka neinu sem

sjalfségdum

hlut er inni-

staeda fyrir pvi

a0 gera rikar krofur

um lifskjor. Pad er

pad veganesti sem petta ping faer
til ad forgangsrada verkefnum.“

Sigmundur Davio
Gunnlaugsson,
Mioflokki
JRikisstjorn sem
hefuradeins - -
starfad i 9 *‘ ~
manudi hefur n, i y
med nyju fjarlaga-

frumvarpi, 4 100 ara

afmeeli fullveldisins, slegid 100 ara
met i utpenslu baknsins.”

Sigurdur Ingi Johannsson,
Framsoknar- -
flokki

.Nu er farin af
stad vinna vid

ad mata fyrstu
flugstefnu a is-
landi sem mun taka
a 6llum pattum er varda

flugstarfsemi hér a landi.”

borsteinn Viglundsson,
Vioreisn

JHraedsla
stjornarinnar
vid aukna sam-
keppni i mat-
vaelaframleioslu <
er ein meginorsok
has matvaelaverds hér.

Vio Islendingar

hofum sett okkur
pbao markmio ad veroa
kolefnishlutlaus ekKki seinna
en ario 2040.

Katrin Jakobsdoéttir, forsaetisradherra

sér verkaztlun vegna barattu gegn
sliku ofbeldi. ba kvaost Katrin hafa
akveoid ao lata vinna greiningu &
askorunum vegna fjorou idnbylt-
ingarinnar. Nidurstodur peirrar
vinnu munu rata a bord Visinda-
og teknirdds og nyrrar framtidar-
nefndar Alpingis.

Katrin gerdi heilbrigdismalin
einnig ad umtalsefni og sagai sjukl-
inga hér a landi hafa purft ad greioa
meira fyrir heilbrigdispjonustu en
annars stadar & Norourlondum.

JFyrstu skrefin i pvi ad lekka
pbennan kostnad voru stigin na um
manadamaétin pegar dregio var ur
kostnadi aldradra og oryrkja vio
tannlakningar sem er I6ngu tima-
beer og mikilveg adgero.“

borgerour Katrin Gunnarsdottir,
formadur Vioreisnar, sagoi stefnu-
reedu forsetisraoherra heldur ryra
og fatt um fyrirheit inn i framtidina.

,Brellumeistarar og umbuda-
honnuoir stjornarflokkanna hafa
hér haft meira ad segja en politiskar
hugsjonir og metnadur til raunveru-
legra umbota,” sagdi Porgerour.

Nu sé ljost, ad mati borgerdar,
ad rikisstjornarflokkarnir hafi ekki
tekio hondum saman um gjoérélika
hugmyndafraoi, heldur um ,kyrr-
stoou og vold“.

,Litla rikisstjornarbarnio sem vid
hefdum svo gjarnan viljao sja koma
1heiminn og na pessari breidu skir-
skotun um stér og mikilveg mal,
var i raun aldrei neitt meira en hug-
mynd,“ sagdi Porgerdur.
kjartanh@frettabladid.is

52 FLOREALIS

Sefitude — ny medferd vid
kvida og svefntruflunum

Ert bu ad fast vid svefntruflanir eda kvida?
Sefitude er vidurkennt jurtalyf unnid ur rét gardabriadu.
Styttir timann til ad sofna og baetir gaedi svefns.

Notkun Vi vaegum kvida: fullordnir, 1 tafla 4 dag allt ad 3 & dag. 12-18 4ra: 1 tafla & dag allt ad 2 4 dag.
Vi svefntruflunum: fullordnir og eldri en 12 dra: 1 tafla %-1 klukkustund fyrir svefn. Ekki radlagt bsmum yngri en

12 4ra, bungudum konum eda konum med bérn & briésti. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli

fyrir notkun. Leitid laeknis eda lyfjafraedings s6 pérf 4 frekari upplysingum um shaettu og aukaverkanir.

Sja nanari upplysingar um Iyfid 4 www.serlyfjaskra.is.

Feest 1 6llum helstu apétekum én lyfsedils
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Einstok born bjéda gestum Kringlunnar upp a veglega dagskra og fraedslu

Frumsyning a ljésmyndasyningu Grahams Miller: Light from Dark.
Einstok bérn innan félagsins eru fyrirsaeturnar.

Kynning i gbngugétu & starfsemi studningsfélags Einstakra barna.

Skemmtidagskra:
Kl. 17-20 Einstaki Drekinn verdur a svaedinu og gefur blédrur

KI. 18-18:30 Sjukrahustrudarnir heilsa upp a boérn
Vid s6lubas Einstakra barna

Kl. 18-19 Katrin Lea Elenudodttir, Miss Universe Iceland 2018
gefur eiginhandararitanir i gdbngugdtu.

KI. 18:00 Rakel Palsdottir syngur Oskin min og fleiri falleg 16g
KI. 18:30 Birgir Steinn Stefansson tekur lagid
Kl. 18:45 Joi P og Kroli skella sér a svid.

Kynnir er samfélagsmidlastjarnan Eva Ruza

OPID

einstok 10 _21 GLZESILEG TILBOD OG
BORN |auacvmroneca | FJOLBREYTT DAGSKRA

kringlan.is facebook.com/kringlan.is
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Namsorlof

kennara, namsradgjafa
og stjornenda framhaldsskadla

Umsoknarfrestur til 2. oktober

Rannis auglysir eftir umséknum um namsorlof & framhalds-
skolastigi fyrir skolaarid 2019-2020. Umsoknir purfa ad berast
eigi sidar en pridjudaginn 2. oktéber naestkomandi, kl.16:00.

Um namsorlof geta soétt framhaldsskoélakennarar, nams-
og starfsradgjafar og stjornendur framhaldsskoéla. Einnig
geta skolameistarar s6tt um namsorlof fyrir hdnd kennara
vidkomandi skola.

Sétt er um rafreent i gegnum umsoéknakerfi Rannis.

go)
rannis

www.rannis.is

Nanari upplysingar veitir

Jon Svanur Jéhannsson,
jon.svanur.johannsson@rannis.is
simi 515 5820.

HNOTSKOGUR grafisk hannun

Ny frimerki
Iﬂﬁm]wﬂtml{kmmkx/m

pann 13. september gefur [slandspéstur Gt ny frimerki.
Efni frimerkjanna er tileinkad lifriki hafsbotnsins vid
island, Haskoélanum ad Bifrost/Samvinnuskélanum

100 ara og upphafi drattarvélaaldar & islandi. Einnig
koma Ut Noréurlanda- og Sepac-frimerki.

e b Mifrlen 3
1o n oy .
—

Fyrstadagsumsldg fast & helstu pésthisum.
Einnig er haegt ad panta pau hja
Frimerkjasolunni. Simi: 580 1050.

Netfang: stamps(dstamps.is

Heimasida: www.stamps.is
facebook.com/icelandicstamps H
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Sykna dugar ekKi til a0
mati verjenda malsins

Munnlegur malflutningur i Guomundar- og Geirfinnsmalum hefst i Haestarétti
i dag. Verjendur vilja ao sakleysi veroi lyst yfir i nyjum domi. Saksoknari segir
agreining um rokstuoning fyrir syknu. Fravisun malsins er enn ekki utilokuo.

DOMSMAL ,Eg fer fram a a0 skjol-
steedingur minn veroi ekki adeins
syknadur heldur veroi hann lystur
saklaus i forsendum démsins,”
segir Ragnar Adalsteinsson, verj-
andi Guojons Skarphédinssonar i
Gudmundar- og Geirfinnsmalum.
Munnlegur malflutningur fer fram
i Haestarétti { dag og 4 morgun. bar
sem bzadi dkaeruvaldid og dkaerou
gera syknukroéfur i malinu er vand-
sé0 a0 Haestiréttur geti sakfellt a
ny. Ragnar segir ao pratt fyrir bao
skipti miklu mali hvernig forsendur
syknudoms veroi ordadar. Malflutn-
ingurinn i dag og a morgun snuist
pvi um meira en sekt eda syknu.

»Sykna pyoir audvitad ekkert
annad en ad ekki hafi tekist ad
sanna sektina,“ segir Ragnar. I
doémi pyrfti lika ad gagnryna mals-
medferdina alla, a rannsoknarstigi,
fyrir sakadomi Reykjavikur og fyrir
Heestarétti. ,bad parfad loka pessu
mali og senda boo til framtidarinn-
ar svo betta gerist siour aftur.“ Hann
segir a0 1 malflutningi i dag veroi
fjallad um 6heidarlega og 6malefna-
lega malsmeoferd og sonnunarmat;
hvernig frasagnir voru fengnar fram
og hvernig per voru sidar metnar af
domstolunum.

Oddgeir Einarsson, verjandi Seev-
ars Marinos Ciesielski, tekur undir
med Ragnari. Hann segir dompola
og adstandendur peirra eiga rétt &
pvi ad horfst verdi i augu vid stad-
reyndir. ,bad er algjorlega augljost

Hestiréttur létur doma i Guﬁ-
mundar- og Geu'fmnsmilum

Fa mal hafa fengid eins mikla athygli i
islenskra fjolmidla fyrr og sidar.

ad baod sem byggt var a & sinum
tima geroist aldrei og bad a ad koma
skyrt fram i forsendum doms.“

Davio bor Bjorgvinsson, settur
saks6knari i malinu, fer fram a
syknu a grundvelli sonnunarskorts.
Hann segir ad pratt fyrir a0 adilar
mals séu sammala um syknukrofur
hafi menn 6lik sjonarmid um hvada
rok séu mikilvaegust i pvi sambandi
og hvernig pau veroi sett fram. Baast
megi vio ad malflutningurinn snaist
um pessi atrioi.

bao parf ao loka
bessu mali og senda
bod til framtioarinnar svo
petta gerist siour aftur.
Ragnar Adalsteinsson,
verjandi Gudjons
Skarphédinssonar

Enn er ekki atilokad ad Haesti-
réttur visi malinu fra a peim grund-
velli ad arskurdur endurupptoku-
nefndar sé 6lé6gmeatur. Verjendur
telja bo ekki miklar likur a fravisun
enda hafi ekkert komid upp i undir-
buningi malsins sem bendi til pess.
Ragnar bendir b6 & ad rétturinn
skammti malinu afar stuttan tima
i malflutningi og spyr sig hverju
pao sati. ,bad er oskiljanlegt ad
Heestiréttur geti ekki lagt a sig orfaa
klukkutima i viobot i pessu mali
sem er skandall i s6gu réttarins og
reynt ao rétta bad vio og avinna sér
traust medal almennings.“

beir Oddgeir eru sammala um ad
malid hefdi parfnast mun itarlegri
umfjéllunar. Pannig hafdi Odd-
geir til demis 6skad eftir 5 klukku-
stundum til ad gera grein fyrir mali
Seevars, en adeins fengio einn og
halfan tima.
adalheidur@frettabladid.is

Fordaemalausar adgeroir gegn Ungverjum

EVROPUSAMBANDID Evrépupingio
sampykkti i gaer, meo 448 atkvaeod-
um gegn 197, ad beita Ungverja for-
demalausum refsiadgeroum vegna
meintra brota rikisstjérnar Vikt-
ors Orban forsatisradherra gegn
grunngildum Evrépusambandsins.
Orban-stjérnin var s6go hafa radist
gegn fjolmidlum, minnihlutah6p-
um og l6gum og reglu en pessum
asokunum hafnadi Orban.

Tvo pridju hluta greiddra
atkvaeoda purfti til ad virkja sjoundu
grein Evrépusattmalans, sem felur
i sér a0 svipta adildarriki akveon-
um réttindum. baod tokst og munu
bjoodarleidtogar nu purfa ad fara
yfir malio. Pa kemur ilj6s hvort eda
hvaoa refsiadgeroum verour beitt
en petta er i fyrsta skipti sem Evr-
6pupingid sampykkir adgerodir sem
bessar gegn aoildarriki.

Akvéroun gaerdagsins var tekin
eftir haroa gagnryni undanfarinna
missera a stefnu Orbans i innflytj-
endamdlum. Rikisstjérn hans
hefur fylgt hardlinustefnu
i malaflokknum, einkum
gagnvart fléttamonnum.
Meoal annars hefur verio
gripio til pess ad gera ,adstod
vio 6loglega innflytjendur
refsiverda. ba hefur Orban-
stjornin einnig bolad i burtu
6haoum félagasam-
tokum sem
leggja aherslu a
a0 hjalpa flotta-
moénnum.

Orban
hélt sjalfur
redu fyrir
Evropu-
pinginu

a pridjudaginn. ,Skyrslan sem pid
hafio fyrir framan ykkur er méogun
vio Ungverjaland og vido heiour
ungversku pjodarinnar,” sagdi
Orban pa og baetti pvi vio ad
aoforin gegn Ungverjum
veri 6sanngjorn. Rikio
hefoi fullan rétt til pess ad
|| byggja stefnusinaa,kristi-
Y legum fjolskyldugildum*.

-pea

Viktor
Orban,
forsaetis-
radherra
Ungverja-
lands.



METSOLUVARA UM ALLAN HEIM®

Double Serum

[ okkar 6flugasta serumi hingad til eru 21 innihaldsefni Gr nattarunni.
Aukinn 1jomi, htdholur minna sjaanlegar, fallegri aferd og sléttari hao eftir adeins 7 daga.”

- fidlbjodlegt urtak - 362 konur.
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*Yfir 1.000 stykki seld
**Nidurstdédur profana

Clarins kynnmgardagaHS 19. september.
20% afslattur af 6llum Clarins vérum

a medan a kynningunni stendur.
Veglegur kaupauki fylgir pegar verslad er i Clarins fyrir svona
7.800 kronur eda meira

H- *Gildir 8 medan birgdir endast
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Greioslur LBI
haekkudou um
275 milljonir

Eignarhaldsfélagio LBI, sem heldur
utan um eignir gamla Lands-
bankans, greiddi riflega 3,4 millj-
onir evra, jafnvirdi um 430 milljona
krona, i laun og launatengd gjold
4 60rum fjoroungi arsins og naer
prefoldudust greidslurnar fra fyrsta
fjoroungi pegar pbaer namu jafnvirdi
155 milljona kréna.

Hakkunin a milli fjorounga skyr-
ist af hvata- og starfslokagreioslum
sem féllu til a 60rum arsfjoroungi,
a0 pvi er fram kemur i kynn-

ingu vegna fjéroungs-
uppgjors félagsins.

Sex manns storfudu
. ad medaltali hja LBl a
oorum fjoroungi. - kij

Arszll Hafsteinsson,

Q/A‘framkvamda—

stjori LBI.
Oliukostnadur
tvofaldaoist

Oliukostnadur WOW air nam 122,3
milljénum dala, sem jafngildir 13,8
milljéordum kréna, a sidasta ari og
meira en tvofaldaoist fra fyrra ari
pegar hann var 60,8 milljonir dala,
jafnvirdi 6,9 milljarda krona. betta
kemur fram i nybirtum arsreikningi
flugfélagsins.

Ver0 a flugeldsneyti haeekkadi um
20 prosent a sidasta ari en hakk-
unin hefur verio enn meiri, yfir 30
prosent, pad sem af er
bessu ari.

Oliukostnadur
inn nam riflega
25 prosentum af |
tekjum WOW air i
fyrra en hlutfallio
var 19,8 prosent ario "
2016. - kij .

Skuli Mogen-
sen, forstjori
WOMW air.

SKilyroin pau umfangsmestu

Sérfreedingur i sam-
keppnisrétti segir skil-
yroin sem Hagar purfa
a0 undirgangast til pess
a0 eignast Olis ekki hafa
komio a ovart. Hagar
hafa pegar fundio kaup-
endur a0 peim eign-

um sem félaginu ber a0
selja. Fjarfestar toku vel i
sampyKkkKi eftirlitsins.

Skilyroin sem Samkeppniseftirlitio
hefur sett fyrir yfirtoku Haga & Olis
eru liklegast pau umfangsmestu
sem sett hafa verio fram i samruna-
malum hér a landi, ad sogn Eggerts
B. Olafssonar, sérfreedings i sam-
keppnisrétti. Hann segir skilyroin
p6 ekki hafa komio a 6vart. Legio
hafi fyrir fra upphafi ao eftirlitio
vilji tryggja ad aukin sampeetting &
eldsneytis- og matvérumarkadi tor-
veldi ekki adgang nyrra keppinauta
a0 morkudunum.

Hagar hafa pegar fundio kaup-
endur a0 peim eignum sem versl-
unarrisanum ber, ad krofu Sam-
keppniseftirlitsins, ad selja en um
er a0 reda brjar Bonusverslanir, a
Hallveigarstig, i Faxafeni og Skeif-
unni, fimm eldsneytisstédvar OB
og Olis og eina dagvoruverslun Olis
i Stykkish6lmi.

,SOluskilyroi sem bessi eru ny
af nalinni i samrunamalum hér a
landi. Vio hofum ekki séd mikio af
sliku,“ segir Eggert og beetir vid ad
almennt sé talid ad skilyroi um sélu
eigna séu ahrifarikari en skilyroi
um tiltekna hegdun fyrirtekja. ,I
erlendum samanburdi eru skilyrdin
i pessu samrunamali p6 ekkert rosa-
lega umfangsmikil,“ nefnir hann.

Kaup Haga a Olis, sem var fyrst
tilkynnt um i april i fyrra, munu p6
ekki ganga endanlega i gegn fyrr en
Samkeppniseftirlitid hefur metio
hefi kaupenda d4durnefndra eigna.
Vonir stjérnenda Haga standa til

FORD ECOSPORT

HASETINN

Ford EcoSport bydur upp & mikla veghaed sem kemur sér vel i snjé
og vid adrar erfidar adstaedur. PU situr lika haerra og
pad er mun paegilegra ad ganga um bilinn.

Ford EcoSport Titanium S er sérlega vel buinn
m.a. leduréklaedi & seetum, 17” alfelgum,
Xenon adalljésum, 8” snertiskja,

télvustyrdri loftkeelingu, 7 hatélurum,
bakkmyndavél, SYNC3 hljémtaskjum

med raddstyringu og neydarhringingu,

ESP stodugleikakerfi med spélvorn,
ledurkleett fiélstillanlegt styri,

Apple CarPlaylog Android Auto.

FORD ECOSPORT VERD FRA: 2.750.000 KR.
FORD ECOSPORT TITANIUM S SJALFSKIPTUR:

ol - HI.{-I

Samelnab félag Haga og Olis hefur skuldbundid sig til pess ad selja prjar

=

slanir, fimm el

dur fi

Olis og OB og dagvéruverslun Olis i

ir ad eij FRETTABLADID/VILHELM

Stykkishélmi. begar eru |

Soluskilyroi sem
pessi eru ny af

nalinni i samrunamalum hér

alandi.
Eggert B. Olafsson,

sérfraedingur i
samkeppnisrétti

pess a0 hefismatinu verdi lokio i
sidasta lagi um midjan névember.

Eggert segir a0 Samkeppniseftir-
litid muni medal annars taka til
skodunar hvort mogulegir kaup-
endur ad verslununum og elds-
neytisstdovunum séu nogu 6fl-
ugir til pess a0 geta veitt Hogum og
60rum keppinautum samkeppni. I
satt Haga og Samkeppniseftirlitsins
er sem deemi gerd su krafa ad kaup-
endur bui yfir ,neegjanlegri pekk-
ingu, fjarhagsstyrk og hvata til pess
a0 liklegt sé a0 hann geti til badi
skemmri og lengri tima veitt keppi-
nautum umtalsvert samkeppnislegt
aodhald“.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl.12-16

milljaroar krona er heildar-
virdi Olis i kaupum Haga a
félaginu.

Eggert segir hins vegar ad pad sé
vafamal hvort slikum kaupendum
sé yfirhofud til ad dreifa hér a landi
1ljosi smeadar landsins. Miklu skipti
jafnframt hve vaenlegar eignirnar
séu til s6lu.

Fram kemur i tilkynningu sem
Samkeppniseftirlitio sendi fra sér i
tilefni sattarinnar vio Haga a0 eftir-
litid hafi talid 6vissu rikja um ,solu-
vanleika“ peirra eigna sem Hagar
budust til ad selja til pess ao lioka
fyrir kaupunum. Af peim s6kum
gerdi eftirlitio pa krofu ad Hogum
yroi 6heimilt ad taka yfir eignir Olis
fyrr en samningar liggja fyrir vio
,0fluga kaupendur” ad eignunum,
eins og bad er ordad i tilkynning-
unni.

Riflega manudur er sidan sam-
keppnisyfirvold sampykktu kaup
N1 a Festi en rétt eins og i samruna-
mali Haga og Olis kroéfoust yfirvold
pess ad N1 seldi fra sér tilteknar
eignir, svo sem fimm bensinstoovar,
par a meoal prjar undir merkjum
Dalunnar, og verslun Kjarvals &
Hellu. Fjarfestar hafa synt bensin-
stoovunum mikinn dhuga, sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins,
en N1 hefur niu manuadi til pess ad
selja stoovarnar.

Fjarfestar toku afar vel i tidindin af
sampykki Samkeppniseftirlitsins en
til marks um pad haekkudu hlutabréf
iHOgum um 3,3 prosent i riflega 420
milljona vidskiptum i geer. Radgjafar
verslunarrisans gera rao fyrir ad sam-
legoarahrif af kaupunum a Olis muni
nema um 600 milljonum krona a
arsgrundvelli eda sem jafngildir
um 3 prosentum af samanlogdum
rekstrarkostnaoi félaganna tveggja.
kristinningi@frettabladid.is
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Hér sést fritt féruneyti slaka a i Stratslaug, einni skemmtilegustu nattarulaug a islandi. Vid sjédheita laugina er grasbali, sem frabart er ad tjalda a. MYNDIR/OLAFUR MAR BJORNSSON
L

Strutur og
L d

Strutslaug

Témas
Gudbjartsson
laeknir og natt-
uruunnandi og
Sigtryggur Ari
Johannsson
ljosmyndari
fjalla um sér-
staedar perlur i

islenskri nattaru. :
i alslandi er i Borgarfirdi, enda sést fjallid vida ad og
: hvergi betur en i Husafelli. Stratur a Melifellssandi
: (968 m) er ekki siour tignarlegt fjall, stadsett milli
i Torfajokuls og Mlifells. Strytulaga toppurinn kallast
i Stratskollur, hallandi austurendinn Stratstagl en fleiri
: ornefni i nagrenninu visa einnig til fjallsins, eins og
i Struatsgil, Stratsver, Stratsoldur og Stratslaug. Strats-
¢ nafnio hefur einnig fest vio Strutsstig, skemmtilega
i 75km langa gonguleio fra Sveinstindi vid Langasjo ad
¢ Hvanngili. Er pa gengio um Skzlinga og Holaskjol og
: sidan einstok oreefi Syora Fjallabaks, par med talda
i Alftavatnskro a og fram hja fjallinu Strat. Skammt fra
: ersnotur skali Utivistar par sem tilvalio er ad gista eda
: sla upp tjoldum. Fra Stritsskala bj6dast ymsar spenn-
¢ andi gonguleioir, eins og inn ad Krékagili en vant
i gongufolk getur preett litskradug en brott liparitgil
i alveginn ad Torfajokli. Einnig er gaman ad nota daginn
¢ ogganga ad Holmsarloni og Raudabotni, eda toppa
i Strat sem tekur halfan dag. Er pa haldido meofram
: norour- og austurhlidum hans og upp stig sudaustan-
¢ megin i fjallinu. Af tindinum er frabzaert atsyni yfir Myr-
: dalsjokul, Tindfjsll, Svartahnjaksfjoll, Holmsa, Meli-
i fellssand og Mzlifell. Eftir ad komio er niour af Strut er
: tilvalio ad ganga nokkra kilometra i austur ad svokoll-
: udum Holmsarbotnum. bar bidur sjodheit Stritslaug
i sem er ein skemmtilegasta nattirulaug a Islandi. Vid
i laugina er grasbali sem er frabzert tjaldstze0i, til deemis
i fyrir ba sem ganga Strtsstig eda eru a leidinni i Jokulgil
i og Landmannalaugar. Eftir badio kjosa po6 flestir ad

Islandi hafa aldrei verio til lifandi strutar
svo vitad sé, enda eiga pessir sterstu
fuglar jardar nattaruleg heimkynni i
Afriku og eru litt polnir a kulda, rigningu
og rok. Engu ad sidur kemur 6rnefnio
Stratur fyrir vida a Islandi og ba sem

heiti 8 oddmjoum klettum og fjollum. Telja freedimenn
¢ aonafnio visi fremur til hofudbtnadar eda fatnadar

fyrr a timum heldur en fuglsins. Pekktasti Straturinn

halda aftur 1 Stratsskala og tekur pad innan
viod klukkustund.

FRETTABLADID

Fleiri myndir ma nalgast a
+PlUs sidu Fréttabladsins.

Fréttabladio +Plus er
eingdngu i Fréttablads-
appinu eda i PDF-utgafu
bladsins sem er adgengi-
leg a frettabladid.is.

Hid tignarlega fjall Strutur a Miifellssandi er 968 metra hatt. Stadsett milli Torfajokuls og Malifells.

bjooast ymsar
spennandi
gonguleioir,
eins og inn ad
Krokagili en
vant gongu-
folk getur
preett lit-
skraoug en
brott liparitgil
alveg inn a0
Torfajokli.

i nagrenni Strats
eru frabaerar
gonguleidir.
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Vid Strutsskala er tilvalid er ad gista eda sla upp tjéldum. MYNDIR/OLAFUR MAR

Gengid inn Krokagil fra Stratsskala. A hasta tindi Torfajokuls.

») Eftir ao
komio er
niour af
Strat er
tilvalio ao

ganga
nokkra

austur ad
svokoll-
udum
Holmsar-
botnum.
Par biour
sjooheit
Stratslaug
sem er ein
skemmiti-
legasta
nattarulaug
a Islandi.

Vid hlidina a
heitri Strats-
laug er iskold a.




#Kkeyroueinsoglcona

Aksturslag er mikilvaegasti
oryggispatturinn i umferdinni.
Sidan eru pad dekkin.

© SOLNING
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% Helstu tidindi i sogu Gudmundar- og Geirfinnsmala par til domur féll i Sakadomi Reykjavikur i arslok 1978
JANUAR FEBRUAR MARS APRIL MAI JONI JoLi AGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DESEMBER
N | | | | | | g
> = - N
o I I I I I I I I I I >
27. janaar 17. névember 19. névember D—l-]] £ 114+ 26. névember 29. névember
B Hvarf Gud- B Geirfinnur feri fem B Geirfinnur Einarsson a t W |eirstyttan B Abendingar vegna leir-
mundar Klubbinn med | * hverfur. h syndi styttu ordnar 74 talsins
Einarssonar i vinum sinum. mann val l fréttum RUV. og grunsamlegir bilar um
Keflavik. Loigreglan bidur um upglysingar allt land baetast vid.
JANUAR FEBRUAR MARS APRIL MAI JONI JoLi AGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DESEMBER
n
5 = | | |l | | | | ] | [ & 1 11 §
g [ I I I I I I I I [ s
Byrjun janaar 4. jani Midur des.-byrjun jan. 18. desember 19.desember Runar og Albert settir
B Umfangsmikil rannsokn B Formlegri rannsokn Geir- M Handtokur og B Erlajatar adild ad B Erla greinir fra pokaburdi i gaesluvardhald vegna
a spirasmygli med milli- finnsmals haett i Keflavik. fyrstu jatningar postsvikum. ad Hamarsbraut. Gudmundar.
landaskipum. i Gudmundar-
22. oktober mali. 19.d b 22.d b Lok des./byrjun janaar
3. febraar W Drattarbraut og Klubb- W |Logreglan faer B Szvar tekur undir med W Jatningar priggja manna
B Magnus og Sigurbjorn i menn kynntir til ségunnar ~ 12. og 13. des. abendingu um Erlu ad nokkru leyti. liggja fyrir i Gudmundar-
Klubbnum kvarta undan i frasbgn manns sem B Erla og Saevar tengsl Saevars vid mali.
pralatum séguségnum jatadi fyrir bornum sinum. handtekin vegna hvarf Gudmundar. 23. desember
vid ddomsmalaradherra. postsvika. B Kristjan Vidar, Tryggvi
JANUAR FEBRUAR MARS APRIL MAI JONI JoLi AGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DESEMBER
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5. janaar 15. mai

B Gogn Geirfinnsmalsins
send fra Keflavik til 16g-
reglunnar i Reykjavik.

9. janaar
B Tryggvi Runar jatar adild
ad Gudmundarmali.

Er hvarf Gudmundar
skylt Geirfinnsmalinu?

9. janaar
B Moguleg tengsl malanna
nefnd i fjoImidlum.

11. janaar
B Szevar dregur framburd i
Gudmundarmali til baka.

21. janaar
B Erla nefnir Klubbmenn
og brodur sinn og ferd til

annshvorfin
sem urou starsta
sakamal sogunnar

Saga logreglurannsoknar sem sigldi i strand hvao eftir annad, sakborninga sem
gerdu hvad sem er fyrir rannsOknarmenn til a0 leysa malio, fjolmiola sem aldrei
fengu nog af malinu, einstaklinga sem barist hafa fyrir mannoroi sinu i aratugi.

B Vitni gefur sig fram. Segir
Seevar hafa verid a Kjar-
valstodum daginn sem
Geirfinnur hvarf.

29. jani

B Karl Schutz
hefur storf
(fer aftur
i februiar
1977).

Midur agust

B Sakborningar byrja ad
draga framburdi til baka —
sla urogi.

12. névember
B Gudjon Skarphédinsson
handtekinn.

8. desember
B Fyrri akeaera gefin Ut.

Keflavikur.
2. febraar 2. mars 7. april 6. mai 31. desember
23. janaar B Malid reett B Kristjan Vidar dregur B Kristjan segist B Sampréfun sem fer ar B Texti ur dagbok Gudjons.
B Kristjan Vidar jatar adild ». 4 Alpingi. framburd sinn i hafa einn banad bondunum.
ad Geirfinnsmali. Geirfinnsmali til Gudmundi med ,Mikid vildi ég ad Gud
11 februaar baka. hnifi. 10. mai taeki mig til sin, ég er
26. janaar B Sigurbjorn i B Klubbmonnum sleppt. alveg ad gefast upp.
B Magnus, Einar Bollason Klubbnum hand- 9. mars 6. mai Amnesia. Hvar eru pessi
og Valdemar tekinn. B Kristjan Vidar B Erla segist 14. mai lik? Hvernig a ég ad vita
Olsen hand- jatar aftur adild hafa skotid Geir- M Gudjon Skarphédinsson bad? Eg er med héfud-
teknir. ad Geirfinnsmali. finn med riffli. yfirheyrour. verk. Lidur hraedilega.”
JANUAR FEBRUAR MARS APRIL MAI JUNI JOLi AGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DESEMBER
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13. janaar 5. febraar Byrjun mars 30. mars 13. september
B Domarar fyrirskipa fram- B Sakborningum hétad af B Szevar baetir fimmta B Tryggvi Runar tekur aftur B Szevar dregur jatningu i
haldsrannsokn a Guo- félogum Geirfinns. manni i Gudmundar- framburd sinn i Guo- Geirfinnsmali til baka.
mundarmali. malid. mundarmali.
Olafir Jihannpuen démamaliridherts: \ 27. september
23. janaar mamﬁa er | 16. mars 6. juli B Kristjan Vidar Vidarsson
B Svidsetning i drattar- ypo s . inniﬂ | ™ Akeera gefin uti Geirfinns- W Kristjan Vidar dregur tekur aftur jatningu sina i
brautinni. af b,bb | mali. jatningu sina til baka. Gudmundarmali.
B el A
3. febraar :r-':'é“",‘:":':- ZETOTEE 29 mars ,Eg er haettur ad taka 19. desember
® Bladamannafundurum  EESEIEAEE Soemeese= T W Swvar tekur aftur jatningu batt i pessum skripa- m Domur fellur i Sakadomi
lausn Geirfinnsmalsins. = sssl sina i Gudmundarmali. leik.” Reykjavikur.
i pba einsamlan. Pad var vont vedur & . 1 AR - el - - pvi hann pyrfti ao fara a stefnumot
2?;3:,2:;,;““ pessa nott og feerod for ao spillast % Arin milli doms i undirrétti og doms Hastaréttar vid mann eda menn i Hafnarbuo-

adalheidur@frettabladid.is

udmundur Einars-
son, 18 ara, hvarf
sporlaust eftir ball
i Alpyouhusinu i
Hafnarfirdi aofara-
nott 27. januar 1974.
Vinir hans urdu vioskila vio hann
4 ballinu og hann skiladi sér aldr-
ei heim. Vitni baru ad pau hefou
séd hann um néttina i fylgd meo
60rum manni i grennd vio Bajar-
bi6. Onnur vitni sau hann nokkru
sioar, rafandi eftir Reykjavikurvegi,

undir morgun. Leitad var ad Guo-
mundi i nokkrar vikur og ldgregla
rannsakadi malio. Ekki var talio
a0 neitt saknaemt hefoi att sér stad
og rannsoknin lognadist hagt og
rolega ut af.

Allt adra s6gu er ad segja um
hvarf Geirfinns Einarssonar, dag-
farspruds fjolskyldufodur og voru-
bilstjora i Keflavik, tiu manudum
sioar og hefur hvarf hans alltaf pott
hio dularfyllsta. Pegar vinur hans og
vinnufélagi hugoist seekja hann i bio
hid orlagarika kvold kvadst Geir-
finnur ekki geta farid med honum

1978

30. mai

M Fangelsisprestur
krefst rannséknar
vegna hardraedis i
Sidumula.

1979

6. mars

B Verjandi Saevars
krefst rannséknar
4 hardraedi.

5. september
B Rannsokn & etludu
hardraedi hefst.

21. janaar
B Mzaling 8 moguleg-
um akusturshrada
milli Kjarvalsstada
og Keflavikur.

1980

11. janaar

M Erla dregur alla
framburdi
sinaum
Geir-
finns-
mal til
baka.

22. febraar
B Domur fellur
i Haestarétti.

inni. Hann sagdi vini sinum ekki
hverjir peir vaeru en 1ét a sér skilja
ad hann veeri orélegur yfir stefnu-
motinu; velti fyrir sér ad vera vopn-
aour. Vinurinn skutladi honum svo
aleidis a stadinn. Skommu sidar
kom Geirfinnur aftur heim. I sama
mund hringdi siminn. Spurt var um
Geirfinn sem atti stutt samtal. , Eg er
buinn ad koma,” og , Eg kem.“ Svo
for Geirfinnur ad heiman i annad
sinn pad kvold og hefur ekki sést
sioan. Bill hans fannst skammt fra
Hafnarbuodinni meo lyklum i svissi.
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Dularfullar mannaferdir

Hvarf Geirfinns var strax 1 upp-
hafi rannsakao sem sakamal vegna
beirra mannaferda sem virtust vera
kringum hvarf hans. A fyrstu dégum
eftir hvarfio kom i1j6s ad maour hefoi
fengio ad nota sima i Hafnarbudinni
um sama leyti og hringt var til Geir-
finns. Allt kapp var lagt 4 ao finna
manninn sem hringdi. H6fud hans
var moétao i leir og var leirstyttan
synd i kvoldfréttum sjonvarps fimm
dogum eftir ad hvarf Geirfinns var til-
kynnt. Nestu daga rigndi abending-
um inn til 16greglu. Einn peirra sem
komust a Leirfinnslistann var Magnus
Leopoldsson, pa framkvemdastjori
Klabbsins, enda potti styttan afar lik
honum. Gekk & med klégumalum
bessum fram a vorio en eftir ramra
sex manada rannsokn var formlegri
rannsokn Geirfinnsmalsins heett i
byrjun juni 1975 og var pa kyrrt um
hrio.

Afplanunarfangi benti a Sevar
bao var ekki fyrr en logreglu barst
abending fra fanga 4 Litla-Hrauni 1
desember 1975 um a0 Savar kynni
a0 vera vioridinn hvarf Gudmundar
ad hjolin foru ad snuast tepum
tveimur arum eftir hvarfio. Erla og
Saevar h6fou verio i geesluvarohaldi i
rama viku vegna postsvika og fikni-
efnamala. Gaesluvarohaldio var Erlu
erfitt enda attu pau Seevar 11 vikna
dottur sem hun praodi ad komast til.
Pao purfti pvi ekki mikio til ao fa
hana til ad tja sig pegar hin var spurd
um Gudmund og hvort hun geeti
hafa ordid vitni ad einhverju hraeoi-
legu a heimili sinu a0 Hamarsbraut i
Hafnarfirdi tveimur arum aour.

Seevar praadist adeins vid en benti
svo & fleiri menn og & Porlaksmessu
voru Kristjan Vioar, Tryggvi Runar
og Albert Klahn ferdir til skyrslu-
toku. Peir jatudu allir adild ad mal-
inu & nastu dogum. Tryggvi Runar
praadist lengst vid. Hann vildi ekki
kannast vid ad hafa komid a0 Ham-
arsbraut og pvi siour ad hafa par lent
1 atékum vid 6kunnan mann, ordio
honum ad bana og ekid svo me0 lik
hans inn i Hafnarfjardarhraun dsamt
peim félogum sinum.

Sidar atti eftir ad koma i1j6s ad ekki
st6o steinn yfir steini i framburdoum
sakborninga af atburdum naeturinn-
ar. Simi sem gegndi lykilhlutverki i
atburdarasinni reyndist hafa verio
lokadur umrzatt kvold. ba var uti-
lokao ad Albert hefoi getad komio &
gulri Toyotu a vettvang til ao flytja
lik at i hraun par sem fadir hans festi
ekki kaup a umraeddri bifreio fyrr
en nokkru sidar. betta var hvimleitt
pvi mikio padur hafoi farid 1 a0 Iysa
Toyotunni og hvernig liki var komio
fyrir i skotti hennar. bad fauk ut i
veour og vind pegar VW-bjalla kom
istadinn enda ekki hagt ad koma liki
fyrir i skotti hennar.

Sevari, sem var alveg hatt ad
standa a sama um hversu samhljéma
framburoir sakborninga, sem attu ad
heita i einangrun, virtust vera, sann-
feerdist um ao logreglan beeri vitnis-
buroi sakborninga & milli peirra med
beinum eda 6beinum hetti. Hann
gerdi tilraun til ad sannreyna pessa
tilgatu og baetti fimmta manninum
vid @ Hamarsbraut. Og viti menn,
skommu sidar mundu hinir sak-
borningarnir einmitt eftir pvi ad
umraeddur madur hefdi verid vio-
staddur. Hann var sottur til Spanar
og latinn bera vitni um atburodi sem
hann hafoi aldrei oroio vitni ad.

Tengsl malanna vidrud
Daginn eftir ad sidasta vigio fell i
Sidumula og Tryggvi jataodi aoild
a0 Guomundarmali birtist frétt i
Alpyoubladinu par sem mégulegum
tengslum Guomundar- og Geirfinns-
mala er i fyrsta skipti velt upp. Ekki
var annarra heimilda getid en kjafta-
gangs og vangaveltna a gétum uti en
bo slegid a pradinn til Keflavikur.
Haukur Gudmundsson rannséknar-
l6greglumadur sagdi ao litid veeri
ao frétta af Geirfinnsmalinu en po
yrdi rannsakaod gaumgefilega hvort
einhver tengsl kynnu ad vera parna
4 milli. Pad yroi skodad pegar peim
beerust upplysingar fra borginni.

Og bad var eins og vid mann-
inn melt, jatningar i Geirfinnsmali
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Leirfinnur var i 6ndvegi a bladamannafundi vid lausn Geirfinnsmalsins. Enginn veit hvers vegna.

Ur dagbok

Gudjons Skarphédinssonar

Herra vararikissaksoknari og herra
Schiitz hafa i minni aheyrn slegid
bvi fostu ad folk segi ekki osatt
eftir tolf manada gaesluvardhald.
Ef petta er rétt og herra Saevar
hefur gert sitt besta til ad benda
a pann stad par sem hann kom
margumraeddu liki fyrir, en pad
samt ekki fundist, er adeins hagt
ad draga af pvi paer alyktanir

ad a) aldrei hafi verid um neitt
lik ad raeda, b) likinu hafi verid
stolid af Saevari og hann hafi ekki
hugmynd um hvar pad sé. pad er
nattarulega ekki i minum verka-
hring ad svara pessum spurn-
ingum. En badar vekja paer ymsar
6paegilegar grunsemdir um adild
adilja ad pessu mali, sem aldrei
eiga ad koma fram i dagsljosid.

Fra malflutningi i Haestarétti islands.

Saga Leirfinns

Leirfinnur €k stort hlutverk i rann-
sokn Geirfinnsmalsins en sennilega
meira til skada en gagns. Styttan atti
ad syna manninn sem fékk ad hringja
iHafnarbudinni og var birt i sjon-
varpi fimm dégum eftir ad hvarfid
var tilkynnt. A tveimur dégum voru
komnir 74 menn a lista l6greglu sem
pottu likir styttunni og h6fdu margir
hegdad sér undarlega sidustu daga.
Lyst var eftir bil mannsins, raudum
Fiat sem stefndi & Raufarhofn.

[ samtdlum vid fjdlmidla var 16g-
reglan vongdd um ad finna manninn.
Gudlaugu starfsstulku i Hafnarbud-
inni sem lofad hafdi hinum grun-
samlega manni ad hringja poétti hins
vegar undarlegt ad sja leirstyttuna i
sjonvarpinu, enda hafdi henni aldrei
verid synd styttan.
MYNDIR/LJOSMYNDASAFN REYKJAVIKUR

> Margt var reynt til a0
hressa upp a minni unga
folksins. Erla og Kristjan
fengu sannleikssprautur og
Albert var daleiddur a
sefjunarfundum hja Geir
Vilhjalmssyni salfraeoingi.

hronnudust upp i Sidoumulafangelsi.
Eins og aour var herjad fyrst a Erlu.
I petta sinn nefndi Erla nyja menn til
sogunnar. Einar Bollason bréour sinn,
Magnis Leépoldsson, Jon Ragnarsson
iborscafé og fleiri menn. Hun atti eftir
a0 nefna fjélmarga sidar og i einni
yfirheyrslunni atilokaoi hun ekki
ao sjalfur domsmalaradherra, Olafur
Johannesson, hefdi verio i drattar-
brautinni umrzatt kvold. Saga af fero
til Keflavikur, fjolda manns 1 drattar-

Skritin tilviljun

Til er 16gregluskyrsla fra arinu 1975 af
ferd manna i drattarbrautina i Keflavik
og sjoferd eftir smygli sem endadi med
pvi ad Geirfinnur drukknadi. Skyrslan
er ritud mérgum manudum adur en
ungmennin jatudu adild ad Geirfinns-

Y P

Vida var leitad ad Geirfinni eftir abendingum sakborninga 1976 og 1977.

braut og sjoferd sem endadi illa for ad
taka 4 sig mynd i Sidumulafangelsi.

Stédugur 6fridur i Sioumal
Orfaum dégum eftir ad ungmennin
toku ad jata 4 sig Keflavikurferd voru
Einar, Magnus og Valdemar Olsen
handteknir og Sigurbjorn Eiriksson,
eigandi Klubbsins, skommu sidar.
Fram undan voru erfidir timar i Sidu-
mula. Framburdir sakborninga voru
mjog 4 reiki og jatudu menn ymist
og drogu til baka jatningar sinar jafn-
hardan eda sogdust ekkert kannast
vid Geirfinn og aldrei hafa komio til
Keflavikur. Steininn tok ar pegar Erla
jatadi a0 hafa skotid Geirfinn meod
riffli ad skipun Saevars. Skommu adur
hafoi Kristjan lika gefist upp a bats-
s6gunni og uppastoo ad Geirfinnur
hefoi fallio fram af klettum eftir at6k
peirra a milli.

Vandraedin 1 Sioumula voru mikil

malinu, en frasagnirnar eru svo likar ad
omogulegt er ad um tilviljun sé ad reda.
Ségumadurinn var midaldra madur sem
jatad hafoi adild sina ad malinu fyrir
nanustu attingjum sinum og nefndi
svokallada Klubbmenn sem samverka-
menn. Attingjarnir gerou l6greglu
vidvart sem tok manninn til yfirheyrslu
par sem hann visadi ségunni a bug sem
drykkjurugli.

petta vor enda tokst ekki ad lata
Klabbmenn medganga. Vid pad
beettist a0 peir virtust flestir hafa
fjarvistarsannanir og ekkert gekk ad
koma beim inn i malin pratt fyrir
framburdi ungmennana. Logreglan
neyddist til a0 lata pa lausa i mai.

Nu purfti ad breyta atburdarasinni
i 6llum adalatridum enda helmingur
vigamanna dr ségunni.

Pad var keerkominn lidsauki fyrir
rannsoknarteymio pegar hinn pyski
Karl Schutz kom til adstodar sendur
af yfirvoldum 1 Vestur-byskalandi
eftir hjalparbeioni domsmalarao-
herra sem st60 veikt vegna malsins.
Geirfinnsmalid var ordid ramm-
politiskt.

Voru hendur latnar standa fram ar
ermum nastu misserin. Skipta purfti
um bila i sogunni, finna nyja bilstjora
og velja Geirfinni nytt banamein.
EKKi beetti ar skak pegar finna purfti

lausn a Kjarvalsstadamalinu. Vitni
gafu sig fram og veittu Sevari og Erlu
fjarvistarsonnun. Pau voru a Kjar-
valsstooum kvoldio sem Geirfinnur
hvarf. Allt var p6 latio ganga upp ad
lokum. Guojoni Skarphédinssyni var
kippt inn i malio, nyir menn settir
undir styri i 6kuferd til Keflavikur
og timatokur & akstri milli Kjarvals-
stada og Keflavikur latnar standast
pratt fyrir flokio leidakerfi umraett
kvold. Magndusi var skipt at fyrir
Kristjan Vioar sem hringjandanum
i Hafnarbuoinni, gegn eindregnum
andmalum sjonarvottarins Guod-
laugar 1 Hafnarbuoinni. Han pekkti
Kristjan Vidar og uppastoo ad ef um
Kristjan hefoi verid ad raeda hefoi
hun einfaldlega sagt 16greglunni pad
i upphafi og pa hefoi ekki purft ad
leggja i vidtaeka leit meo tilheyrandi
leirstyttugerd. Sevar var einnig settur
i hlutverk vinar Geirfinns sem sast
reeda vio hann i Klubbnum, pratt fyrir
ad sjonarvottar segdu pbann mann
bustinn i andliti meo ljésskollitt har.

Berdreymnar konur veita adstod
Er pa enn eftir a0 nefna vandraeoi 1og-
reglunnar i leit ad likum hinna myrtu
manna. Alveg sama hversu mjog sak-
borningar voru fasir til ad jata frekar
flokna atburdaras med morgum ger-
endum i tveimur mordmalum, pa
gekk peim boélvanlega ad rifja upp
hvao peir hefou gert vio mennina.
Omégulegt er ad telja saman allar
okuferdirnar sem farnar voru med
sakborninga til ad hjalpa peim ao
muna, at 1 Hafnarfjardarhraun, a
Alftanes, i Grafning, kirkjugardinn i
Fossvogi og kirkjugardinn i Hafnar-
firoi, a0 bingvallavatni, a iprottavoll i
Kopavogi, a Grettisgotu og vidar. Allt
kom fyrir ekki.

Pott martroo veri létt af doms-
malaradherra pegar rannsékninni
loks lauk virtist 16ggan enn efins,
jafnvel eftir ao lifstidardomur var
kveodinn upp i undirrétti. bratt fyrir
a0 Sakadoémur teldi sannad ad Geir-
finnur hefoi verid grafinn i Rauo-
hélum, hof logreglan uppgroft i
husagardi i Reykjavik og ekiod var
med berdreymna konu til Keflavikur
par sem hun fullyrti ad hann héldi sig
enn. En hvorki fannst tangur né tetur
af Geirfinni. Svekkelsi ad sjaandinn i
Jordaniu skyldi engin svor hafa gefio
arid aour.

Tvaer grimur runnu a pjédina

Eftir a0 lokadomur Heaestaréttar féll
i malinu virtist pjooin fyrst um sinn
satt vio malalyktir en a hana féru po
a0 renna tveer grimur meo arunum.
Flest hofou hin domfelldu dregio
jatningar sinar til baka og héfu ad
segja fra vondri vist 1 Sioumalafang-
elsi medan a rannsokn st60. Bent
var & métsagnir i malinu og skort a
sonnunargégnum. Engin apreifanleg
sonnunargdgn voru 16go fyrir dom og
engin ummerki gleepanna fundust &
glepavettvongunum. Engin lik hafa
fundist. Engin vitni sem hald var i
nema siour veeri.

Kerfid praadist samt vid. Endur-
upptdkubeidonum var hafnad einni af
annarri i Haestarétti. Ny gogn toku ad
hrannast upp; nyir vitnisburoir, dag-
bakur baoi fangelsisins i Sidumtla
og beirra sem voru bar i einangrun
vegna malsins. Jatningarnar sem
malin byggjast 4 hafa verid demdar
ar leik af réttarsalfreedingum sem
falskar eda 6areidanlegar. ba er eftir
a0 telja fjarvistarsannanir, islandsmet
i einangrunarvist sem aldrei verour
slegio, hardraeoi sem baedi fangavero-
ir, fangelsisprestur, verjendur og adrir
fangar hafa borid um, og svo metti
lengi telja og verdur pad ventanlega
gert i Heestarétti i dag.
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Logregla for med sakborningum i drattarbrautina i Keflavik par sem atburdir voru svi i Savar Mariné Ciesielski leiddur ut eftir uppkvadningu lifstidardoms i Sakadémi Reykjavikur.

Légreglumenn
foru oft med
sakborninga i leid-

. » ° o V4 [ ) . M ey R angra. bad gerdi
Fra Geirfinnsmali B S o
e L s 1 fyrir ad engin lik
TARPL N Y 4 - skyldu finnast.
Hér eru logreglu-
. . . ; ; | i == - g » menn leita Geir-
Til eru fjolmargar myndir fra rannsokn og malsmeoferd Guo- Er = ] B finns Einarssonar
mundar- og Geirfinnsmala. Myndirnar syna hve vidamikil rann- y e : Iy o8 eftir abendingum
L . . . h L. R 'y T sakborninga i juni
soknin var en lika hvao hun tok oft a sig furoulegar myndir. . . o ; : 3 1976.
Svidsetningin i drattarbrautinni og bladamannafundurinn meo B )
leirstyttu i dondvegi eru deemi um sérstaka innsyn sem ljosmyndir
gefa i hugarheim rannsoknarlogreglumanna pessa tima.

Kristjan Vidar
Vidarson a leid
til malflutnings
i Sakadomi
Reykjavikur i
oktéber 1977.
MYNDIR/LIOS-
MYNDASAFN
REYKJAVIKUR

pegar Geirfi alio taldist upply

5, o I s " i
Hafnarbudin i Keflavik par sem Geirfinns Einarssonarvar  Hvarf Geirfinns ratt a fundi l6greglunnar i Keflavik og
sidast vart. Sja ma si sem huld durinn hringdi Reykjavik. Valtyr Sigurd , fulltrai bajarfogeta i Kefla-

d

ar. Hann var métadur i leir og nefndur Leirfinnur. vik, og Haukur Gud r gl
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Battu blomum
a heimilio
Pad ma finna orlitio haust i lofti
og nu styttist 60um i ad laufbloo-
in breyti um lit. bao er fatt fallegra
en litir haustsins og skemmtileg
afpreying fyrir fjdlskylduna ao
tina saman fallegu haustlaufin

og blom i bland til ad purrka.
bPurrkuod blom og laufbloo i
ramma lifga upp a hvaoa rymi
sem er og soma sér vel a veggnum

inni i stofu, i svefnherberginu eda
4 60rum stooum a heimilinu.

Bokaplast med limi faest
i flestum bokabuoum og til-
valid a0 nota pad til ad rada
laufblodunum og blom-
unum sem mynda listaverk
hvers og eins. Annao boka-
plast fer sioan yfir og parf
a0 gera pad mjog varlega,
svo ekki komi loft. Prystio
nidur pannig ad boka-
plastio limist saman.

s
Best er a0 purrka blomin og laufbloo-
in um leid og heim er komio. Leggio
pau a smjorpappir og svo annan vfir.
Bakur heimilisins eda eitthvad annao
bungt er lagt ofan a smjorpappirinn
til ao prysta bloounum nidur.

Plastio er sioan klippt
til og feert inn i ramma.
Einnig er hagt ad setja
pao i glerramma, par
sem bakhlidin er einnig
gler. Kemur ef til vill
betur ut.
gunnthorunn@frettabladid.is

il

Latio liggja i nokkrar
Kklukkustundir eda yfir
nott. Um ao gera ao leyfa
peim yngri ao fylgjast
med purrkunarferlinu.

NORDICPHOTOS/GETTY

Fasteign vikunnar

1

-f! Hl”.' | -

Glasilegt hus ad Bardastrond 10 a godum stad a Seltjarnarnesi er fasteign vikunnar. Falleg, bjort og mikid endurn?iué fjolskylduvaen eign a einni haed. Flatarmal eignarinnar er 226,3 fm en husid sjalft
er 199,6 fm asamt 26,7 fm bilskur. Allar innréttingar i husinu eru nyjar auk pess sem goélfefni hafa verid endurnyjud. Stutt i leikskola, skéla og tomstundir. MYNDIR/LANDMARK FASTEIGNASALA
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Iceland’s Successful Stabilization

Hin vinsela Program and the Role of the IMF

peningaplanta

inverska peningaplantan

hefur verio vinszl a heimilum

undanfario. Plantan er upp-
haflega fra sudvestanverdou Yunnun-
héraoi i Kina. Sagan segir ad norskur
trabooi, Agnar Espegren, hafi tekio
meo sér nokkra afleggjara heim af
kinversku peningapléntunni eftir
fero sina til Kina a fimmta aratug
sidustu aldar. Hann gaf nokkrum
@ttingjum og pannig hafi plantan
dreift sér um Skandinaviu og sidar
um allan heim pegar fleiri foru ad
deila afleggjurum. Kinverska pen-
ingaplantan er s6g0 feera lukku inn iy,

it ..

wily VB

MYND/BRYNDIS MARIA BJORNSDOTTIR

4 heimilio, ymist i peningamalum
& eoda vinattu.

Peningaplantan kys potta
sem eru med got i botn-
inum. Han parf ad geta
purrkad sig & milli vokv-
unar. Plantan krefst b6
meiri vokvunar pegar

fara ad fa tilhneigingu til

merki um ao plantan
purfi vokvun. bad er
gott ad hafa i huga
ad snua plontunni
reglulega svo ad angar hennar

Mioad er vio vokvun einu sinni i
viku. Gott rao er ad skola peninga-
plontuna af og til eda purrka vel af

til ao safna 4 sig ryki. Foroist beint

sgi-:' > solarljos.

Ad erindinu loknu mun Thomsen taka vid spurningum ur sal.

Erindi Thomsens nefnist Iceland’s Successful Stabilization
Program and the Role of the IMF.

teygi sig nokkud jafnt 4 alla kanta. Allir velkomnir medan htsrim leyfir.

blodum hennar par sem pau eiga bad SEDLABANKI I[SLANDS

Poul Thomsen, framkvaemdastjori Evropudeildar Alpjodagjaldeyris-
sjo0sins, flytur erindi i Eyri i Horpu laugardaginn 15. september
kl. 15:00 en pann dag verda tiu ar lidin fra falli Lehman Brothers.

Poul Thomsen hefur verid framkvaemda-
stjori Evropudeildar Alpjodagjaldeyrissjods-
ins sidan i névember 2014. bar adur var
hann m.a. formadur sendinefnda sj6dsins
i samningum vi® ymis [6nd um lanafyrir-
. greidslu fra sjodnum, svo sem Grikkland

heitt er i lofti. Ef laufbléoin og Porttgal, og hann for fyrir sendinefnd sj6dsins i samningum vid
20 lafa miki® eru pad islensk stjornvéld haustid 2008. { erindi sinu mun hann m.a. fjalla
um reynsluna af efnahagsaeetlun islenskra stjornvalda i samvinnu
vid Alpjodagjaldeyrissjodinn.
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Aukahlutir umfram stadalbinad:

» Sportsati med ledur-/alcantara dkledi » LED inniljésapakki

» Samlitir brettakantar og studarar » Dokkar rudur

» Audi Connect tenging fyrir SIM kort » Bakkmyndavél

» Snjallsimatenging fyrir Apple CarPlay »> Lengri hledslukapall

> Ledurkleaett sport adgerdastyri, fijogurra arma med flipaskiptingu
» Lykillaust adgengi med snertilausri opnun & afturhlera

» 20” alfelgur 10-Spoke Star Design > Ambient inniljésapakki

» Drattarbeisli med bakkadstod » Hadastillanleg loftpidafjodrun

E HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is
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Audi Q7 e-tron quattro

Nokkrir Audi Q7 e-tron quattro hladnir
aukahlutum a einstoku tilbodsveradi.

A rafmagninu kemstu flestra pinna
daglegra ferda en i lengri ferdum tekur
disilvélin vio.

Listaverd 33-696-666 kr.
Tilbodsverd 10.990.000 kr.
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SPURNING DAGSINS
Hvaa finnst pér um fjarlégin?

Elisabet Karlsdottir, 70 dra
Ragnar Gudémundsson, 73 dra
Eg er ekki anaegd. Mér finnst
ekki gert nog fyrir laglaunafolk
og okkur eldri borgara. Haekkun
personuafslattar er svo litil.
betta ad lzekka audlindaskatt
ogannad. Pad er verid ad leekka
audlegdarskatt og hatekjuskatt.
bad a ad setja alla pessa skatta a.

e e e s s e ss s s s s s s

Ingibjorg

Eysteinsdottir, 70 dra
Skelfilegt. Mér finnst vanta ad
huga ad gamla folkinu. Pad er
bara numer eitt.

e e e s s e ss s s s s s s

Pora Guony

Gunnarsdeottir, 64 dra

Eg var vodalega anaegd pegar

ég heyrdi um personuafslattinn
fyrir folk sem er med minni
tekjur en pegar ég heyrdi ad pad
vaeri bara 1%, sem dugar nu varla
til ad taka straeto i Kringluna, pa
vard ég fyrir vonbrigdum. Eg er
hins vegar anagd med loftslags-
malin og vona ad pad gangi vel.

e e e s s e ss s s s s s s

Linda Bjork
Gunnarsdottir, 35 dra

Eg hef ekki gefi® mér neinn
tima til ad melta eitt né neitt i
pessum malum.

Fréttir vikunnar

Nyr pjalfari landsliosins,
pingio ao hefjast, ovissa
um framtio WOW air
og danskir storleikarar
aleio til landsins voru
meoal peirra mala sem
bar heest i vikunni.
Fréttablaoio tok saman
pao helsta i stuttu mali.

Skelfileg byrjun Eriks Hamrén

Sviinn Eric Hamrén byrjadi pjalfara-
feril sinn meo islenska landslioio
ekki vel. Tapaoi 6-0 fyrir Sviss
og 0-3 fyrir Belgum i Pj6da-
deildinni. Badi lid hofou &
talad um aod erfitt yroi ad h
skora gegn Islandi. St vard
aldeilis ekki raunin.
Gylfi Por Sigurdsson
var fyrirlioi i leikjunum
tveimur og hafdi greini-
lega engan ahuga a ad
vera med bandio.
Metti ekki a blada-
mannafundi, hvorki
fyrir leik né eftir. Leikmenn
vorumeo tébak i vorinni a
varamannabekknum og

-

' stanslaustisex ar var mjog horo.

studningsmenn voru merkilega
daufir. [ raun var fatt sem gladdi
augad og gagnrynin a 1idio sem

hefur glatt landsmenn nanast

/  Fair leikmenn fengu heerri ein-
kunn en 5 hja knattspyrnu-
spekingum fyrir pessa tvo
leiki en eini ljési punktur-
inn 1 leikjunum tveimur
var frammistada Ranars
Mas Sigurjonssonar gegn
Belgum. Hamrén fékk 16
daga til ad undirbua lidid
en nasti landsleikur
Islands er gegn heims-
meisturum Frakka i
oktober.

WOW air biolar til fjarfesta til a0 geta starfao afram

Forsvarsmenn WOW air leita um

pessar mundir fjarmagns til a0 geta
lokio skuldabréfatutbooi flugfélags-

ins. Peir hafa asamt raogjéfum
sinum, verobréfafyrirteekjunum
Pareto Securities og Arctica Fin-
ance, unnio sidustu vikur héroum
hoéndum ao pvi a0 tryggja félaginu
ad minnsta kosti 50 milljonir dala,
jafnvirdi 5,6 milljarda krona, med
atgafu skuldabréfa. Er markmio
atgafunnar ad treysta starfsemi
WOW air til framtiodar.
Stjornendur flugfélagsins hafa
meodal annars raett vid forsvars-
menn stéru bankanna priggja

. in
Skuali Mogensen, forstjori
og eigandi WOW air.

- Arion banka, Islandsbanka og
Landsbankans — um mogulega
adkomu beirra ad fjarmognun flug-
félagsins.

Rekstrarumhverfi WOW air hefur
versnad til muna undanfarna man-
udi, einkum vegna mikillar sam-
keppni og hakkandi oliuveros, en
til marks um pad spa greinendur
Pareto pvi a0 flugfélagio skili 3,3
milljarda krona tapi i ar. Ekkert
lat er a haekkun oliuveros, en oliu-
kostnadur er naststaersti kostn-
adarliour flugfélagsins, og nemur
hakkunin yfir 20 présentum pad
sem af er arinu.

Fjarmalaradherra kynnti fjarlég naesta ars i vikunni. FRETTABLADID/ERNIR

Bjarni reeddi baoi debet og kredit

Bjarni Benediktsson fjarmalarao-
herra lagdi fram nytt fjarlagafrum-
varp i vikunni. I fjarlogunum er
gefin heimild fyrir hinum ymsu
atgjoldum rikisins til malaflokka a
bord vid menntamal og heilbrigdis-
mal, svo nokkud sé nefnt. ba er
fjallad um tekjur rikisins. bar er lika
leitad heimilda til alls kyns annarra
raodstafana rikisins meo opinbert fé,
medal annars lantoku og heimilda
til a0 sysla meo fasteignir.

i fjarlogum naesta ars ber hast:
1. Haekkun framlaga til heilbrigdis-
mala milli ara nemur 12,6 millj-

6rdum kréna.

. Personuafslattur haekkar um 500
kronur (umfram hakkun i sam-
raemi vid visitolu neysluverds),
eda 1 prosent.

3. Oliugjald og sérstakt vorugjald af
bensini haekkar um 2,5 prosent.

. Nefskattur til Rikisutvarpsins
haekkar um 2,5 présent.

N

»

Mads svaraoi
Hronn loksins!

Mads Mikkelsen, danski stor-
leikarinn sem talar fimm tungumal
og Islendingar pekkja tr myndum
a boro vio Jagten (The Hunt) og
Casino Royale, kemur til meo ad
taka vid heidursverdlaunum kvik-
myndahatidarinnar RIFF i ar. Hatio-
in fram fer dagana 27. september til
7. oktober. Hronn Marinosdottir,

Mads Mikkelsen.

framkvamdastjori hatidarinnar,
hefur sent leikaranum bréf a hverju
ari i p6 nokkur ar og loksins paoi
storleikarinn booid. Leikarinn
dvaldi hér alandii22 daga vid tokur
a kvikmyndinni Arctic i fyrra og
hefur greinilega likad dvélin svo vel
a0 hann stodst ekki matio a0 koma
aftur til Islands. Mads er menntadur
ballettdansari og byrjadi a0 leika i
kvikmyndum &rid 1996.

Kynntu aztlun i einu stzersta verkefni samtimans

LOFTSLAGSMAL Rikisstjornin kynnti
ivikunni adgerdaaztlun i loftslags-
malum til arsins 2030. Nokkud
hefur verid beodid eftir uppferori
aztlun i loftslagsmalum, enda eru
loftslagsbreytingar vafalaust eitt
mikilvaegasta verkefni samtimans.
Aetlun rikisstjérnarinnar tekur
til 34 adgerda med tveimur megin-
aherslum; ad studla ad orkuskipt-
um i samgéngum og ataki i kol-
efnisbindingu par sem skograkt og
landgradsla gegna lykilhlutverki.

6,3

milljoroum vario i loftslags-
mal & naestu fimm arum.

Adgerodirnar gera rad fyrir pvi ao
nyskraning bila sem knunir eru af
jaroefnaeldsneyti verdi bonnuod
eftir arid 2030. Aztlunin gerir rad
fyrir bvi ad 6,8 milljoroum krona

verdi vario i loftslagsmal a naestu
fimm arum.

Viobrogdin vio adgeroaaztlun-
inni voru ad mestu jakvaeo, p6 ad
orfaar en ad venju haverar raddir
efasemdafolks i loftslagsmalunum
hafilatio a sér krzela.

Vio blasir ad adgerdaaztlun
rikisstjérnarinnar er adeins fyrsta
skrefid i langri vegferd Islands i att
a0 markmioum Parisarsamkomu-
lagsins og endanlegu kolefnishlut-
leysi.

SPURNING DAGSINS
Hvaa finnst pér um fjarlégin?

Friorik Jonsson, 63 dra
Eg hef adeins kynnt mér petta
en mér list ekkert a petta.

D I I I I I A A

Ragnhildur

Prastardottir, 21 drs

Eg hef ekki nad ad skoda petta
itarlega en pad sem sker i augun
er pessi haekkun a personu-
afslaetti sem enginn almenni-
lega skilur. Pad er svona hinn
almenni vinkill. Pad maetti nyta
pessar auka 2.000 kr. i eitt-

hvad frabeert, hjalpa 6ryrkjum
og 6ldrudum eins og hefur
verid kallad eftir. betta er sleemt
fyrir rikissjod en litid fyrir hinn
almenna borgara. Svo er ég bok-
menntafraedinemi og ég er osatt
vid pad ad virdisaukaskattur a
bokum verdur ekki afnuminn,
likt og var lofad.

D I I I I I A A

Guomundur

Bjarkason, 37 dara

Eg hef voda litid fylgst med en
pad eina sem ég veit er ad pad
var hatt vid ad fella nidur virdis-
aukaskatt a bokum og mér list
illa & pad. Pad eru vonbrigdi.

D I I I I I A A

Hallberg Brynjar
Guomundsson, 21 drs

Hef litla skodun. Ekkert sem
heillar mig til ad byrja med. Mér
finnst 2.000 kr. haekkun a per-
sonuafslaetti ekki mikid.
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Rétti forsetinn

Kolbran
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

Hinn ageeti
forseti
Iyoveldisins
er peirrar
geroar ad
honum fer vel
a0 beina
stjornmala-
moénnum a
rétta braut.

egar kemur ad kosningum hefur pj6din

ekki alltaf verio fundvis a besta kostinn.

bao var hun p6 sannarlega pegar han

valdi Guona Th. J6hannesson forseta

sinn. bar gerdi htin oneitanlega vel.

Hann hefur margt merkilegt til malanna
a0 leggja og dherslur hans einkennast af mannud —
og ekKki veitir af i haroneskjulegum heimi.

Vio pingsetningu a dogunum hélt forsetinn reedu
sem endurspeglar vel umhyggju hans fyrir folki og
hlyjuipess garo. Til hvers er fullveldi ef folki liour
illa? spuroi forsetinn sem vill ad sjonum sé 1 auknum
meli beint ad lyoheilsu og forvornum. bannig, sagoi
hann, matti auka heill og hamingju folks og senni-
lega spara fé til lengri tima. Vonandi hafa pingmenn
medtekio oro forsetans og vel feeri & pvi ad stjorn-
vold settu aherslur hans ofarlega a blad. Pannig vari
orugglega haegt a0 bjarga einhverjum mannslifum.
Lifio, sem best veeri ad vid litum a sem dyrmeeta gjof,
getur oroiod 1 huga of margra ad dnaud og um leid
liour folki skelfilega illa. Pa er skylt ad rétta fram
hjalparhond og pad ma ekki gerast of seint.

Forsetinn var i reedu sinni ad fjalla um hluti sem
skipta mali, en vék einnig ordum ad pvi sem litlu
skiptir og varadi vio pvi ad staldrad veeri um of vid
,alitamal sem falla svo med réttu i gleymskunnar
da“, eins og hann ordadi pad. Hann vitnadi sidan
iord hins astszla Stefins Karls Stefanssonar um
mikilvaegi pess ad dusta vitleysuna i burtu.

bessi ord attu einkar vel vid i pingsal par sem
monnum er sérlega lagio ad eyoa tima sinum i til-
gangslaust karp. Stundum er eins og litid sé a pad
sem sjalfsagdan hluta af starfinu. Sem er fremur
dapurlegt pegar haft er i huga hversu miklu ping-
menn geetu raunverulega dorkad beindu peir
kroftum sinum alfario ad verkefnum sem skipta
mali fyrir land og pj6o. Peir mzettu oftar ihuga
skyldu sina gagnvart folkinu i landinu og sameinast i
gooum verkum fremur en ad berja hver a 6drum.

Pbetta var g60 og aminnandi en um leid yfirlaetis-
laus reeda fra forsetanum. Fleiri stjornmalamenn
en pingmenn Alpingis hefou gott af ad sitja undir
slikri reedu og hvarflar pa hugurinn umsvifalaust til
borgarfulltria Reykjavikur. Forsetinn hefoi 6rugg-
lega margt uppbyggilegt vid pa a0 segja.

Pjoodin veit ad sérhlifni er ekki einkenni a forseta
vorum pvi hann er duglegur a0 bregoa sér af bz og
gengur i alls kyns verkefni og idulega synir sig ad
hann er hinn besti mannaszttir. Pad er baoi sjalf-
sagt og edlilegt a0 hann mati i Radohusio og haldi
bar litla en innihaldsrika tolu yfir borgarfulltraum
og bendi peim a pad ad stoougt karp er timaeydsla
og a0 ekki sé til virdingar fallid ad mata politiskum
andstaeodingum med skatingi. Skylda peirra sé ad
takast & vid pungvaeg verkefni.

Hinn ageti forseti Iyoveldisins er peirrar gerdar ad
honum fer vel ad beina stjornmalamoénnum a rétta
braut. EKKi er vanporf a. beir gleyma of oft ad peir
hafa skyldur gagnvart landsménnum.
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FNGINN MEp STORKSTLEGA -.
HAKKUN A PEF?SONUAF.?LETTI 2\
—EN 3000 MILLION KRONA LEI{KJH -
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_(_\

Fra degi til dags

Skadleysi RUV

Stjornendur einkarekinna
fjolmiola kattust i ger pegar
mennta- og menningarmala-
radherra lagoi loks frasakennt
tal til hlidar og kynnti adgerdir i
peirra pagu. Rikio hyggst endur-
greioa peim hluta ritstjornar-
kostnadar og draga ar umsvifum
RUV 4 auglysingamarkadi.
Studningsfolk RUV getur b6
andad léttar pvi afram verdur
atvarpio vel foorao. bvi eins og
med okkar zr og kyr eru bad
okkar @r og kyr ad borga undir
rikisfjolmioilinn i Efstaleiti og
Dvi stadfesti Lilja lika ad ROV
yroi einhvern veginn battur
skadinn af minni patttoku a aug-
lysmgamarkabl 4,7 milljaroa
feer RUV 4 fjarlogum nzesta ars.
4.700 milljonir.

i auglysingaspreng

Og talandi um auglysinga-
markadinn pvi svo rekilega
ryksugadi ROV hann i kringum
HM i sumar ad samkeppnisadil-
inn St60 2 matti leita ymissa
nyjunga til fjar6flunar vegna
olestrar atsendingar fra Pjooa-
deildinni a pridjudag. Smablom-
i0 var vart byrjao ao tilbioja
Guo sinn i lok islenska pjo0-
songsins fyrir leik pegar St60

2 Sport henti inn auglysinga-
pakka. Annar eins auglysinga-
sprengur hefur ekki sést sidan
RUV sjalft setti pjoofélagio a
hlidina med Bakarameistar-
anum, sllar minningar.
mikael@frettabladid.is

Gunnarsson
formadur
Rauda krossins
i Reykjavik

Sinnt er
bradapjon-
ustu meo pvi
ao utvega
folki skjol
fyrir veori
og vindum.
A0 gefa tjald
er algjort
neyoar-
arraedi sem i
raun etti
ekki a0
viogangast i
nutima
velferoar-
bjoofélagi.

alefni heimilislausra a héfudborgarsvaedinu hafa

verio mjog til umreedu undanfario. Allt of margir

einstaklingar og fjolskyldur eru an fastrar busetu
og purfa ad leita sér skjols i bradabirgdahisnaoi og i neydar-
athvorfum.

Raudi krossinn hefur undanfarin ar sinnt peim hopi ein-
staklinga sem hadir eru vimuefnum og nota pau i 29, sa
hoépur leitar sér almennt ekki adstodar & hefdbundinn hatt
og eru flestir pessara einstaklinga heimilislausir.

Ekid er 4 kvoldin um hofudborgarsvaedid 6 daga vikunnar
isératbunum bil sem nefnist Fri Ragnheiour. Bifreidin er
eingongu monnud sjalfbodalidum og eru 70 sjalfbodalidar
starfandi i verkefninu. A hverri vakt eru fjorir sjalfboda-
lidar, tveir peirra eru heilbrigdisstarfsmenn og sinna pessir
starfsmenn starfinu af fornfysi utan sins vinnutima. Flestir af
sjalfbodaliounum hafa starfad vio petta verkefni yfir langan
tima. Markmioio med starfinu er skadaminnkun; ad draga
ar ad meiri skadi og dhaetta eigi sér stad.

Fjolmargir adilar, beedi fyrirtaeki og einstaklingar, veita
pessu verkefni studning. bekkt kaffihus i borginni gefur
veitingar sem ekki nadist ad selja yfir daginn, prjonahépar
atbua vettlinga, sokka og huifur sem dreift er i bifreidinni og
heildsalar gefa avexti, kokomjolk og umbuoir svo eitthvad
sé nefnt. Einnig gaf lyfjafyrirtaeki verkefninu syklalyf sem
hefur gert pad a0 verkum ad hagt er ad medhondla algengar
sykingar hja hopnum med snemmtaekum thlutunum a vett-
vangi. bannig er haegt ad koma i veg fyrir kostnadarsém inn-
grip seinna meir i heilbrigodiskerfinu. Allt gerist petta undir
verndarvaeng Rauda krossins sem er treyst baeoi af skjol-
steedingum og velunnurum.

Einn angi af starfinu undanfarid hefur verid aod safna
atilegubtinadi; tjoldum, svefnpokum, dynum og tengdum
bunaodi sem endurspeglar husnaodisvandann. Sinnt er brada-
pjénustu med pvi ad ttvega folki skjol fyrir vedri og vindum.
A0 gefa tjald er algjort neydarurraedi sem i raun zetti ekki ad
vidgangast i nitima velferdarpjoofélagi.

Raudi krossinn i Reykjavik biolar til rikisins, sveitarfélaga,
fyrirtzekja og einstaklinga sem vilja styodja petta starfad lata i
sér heyra pvi margt smatt gerir eitt stort og betur ma ef duga
skal. Pessir mjog svo viokvaemu skjolstaedingar parfnast
okkar allra.
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Island tapar stigum

borvaldur

i DAG
I Gylfason

h
eykjavik — Lyoraedi a nt undir
hogg ad sakja vida um heim,
einnig i nalegum londum
par sem sizt skyldi. Ognin blasir vid
iBandarikjunum og einnig sums
stadar i Evropu. betta gerdist ekki 1
einu vetfangi heldur smam saman.
Stjornmalamenn og flokkar dadra
nu sumir opinskatt vio fasisma og
dasama einraedisseggi. Sums stadar
hafa slikir menn og flokkar nad
voldum, t.d. i Péllandi og Ungverja-
landi. Annars stadar sakja peir i sig
veOrid i stjornarandstodu, jafnvel
i Svipjoo. Sagnfraedingar og stjorn-
malafraedingar i Bandarikjunum
senda fra sér bok eftir bok til ad
vara folk vio. Hér eru fjorar slikar
fra 2014-2018:
® Um harostjorn (Timothy Snyder i
Yale-haskoéla, On Tyranny)
@ Lyoreedii Bandarikjunum? (Benja-
min Page i Northwestern-haskola
og Martin Gilens i Princeton-
haskola, Democracy in America?)
@ Hvernig lyoreeoisriki lida undir
lok (Steven Levitsky og Daniel
Ziblatt i Harvard-haskoéla, How
Democracies Die)
@ Folkio andspeenis lyoredinu:
Hvers vegna frelsi okkar er i heettu

og hvernig vid getum stadio voro
um pad (Yascha Mounk i Harvard-
haskola, The People vs. Democracy:
Why Our Freedom Is in Danger and
Houw to Save It).

Finnar og Nordmenn med fullt
hus stiga

Morgum kann ad bregda vio vitnis-
burdi framangreindra h6funda og
annarra um hnignun lyoraedis i
Bandarikjunum sem margir hafa
litio & sem forusturiki hins frjalsa
heims. Skyrslur Freedom House i
Bandarikjunum, 6hadrar stofnunar
sem hefur fylgzt meo lyoraeoi um
allan heim og kortlagt bad sam-
fleytt fra 1972, syna p6 ad pessi
hnignun hefur att sér addraganda.
Fra aldamotum hefur Bandarikin
vantao talsvert upp 4 fullt has stiga
(100) a lyorediskvarda Freedom
House bar e0 talsvert skortir par a
oskorud stjornmala- og borgara-
réttindi. Fra 2010 til 2018 leekkaoi
Iyodrediseinkunn Bandarikjanna
ur 94186 (Polland fer 85). Noregur
hefur alltaf fengio fullt hus stiga,
100, og einnig Finnland fra 2005.
Sviar duttu nidur i 99 stig 2014 og
2015 vegna 6blidrar meoferdar a
flottamonnum. Danir hafa na 97
stig af somu asteedu og Hollend-
ingar 99. Astralia og Nyja-Sjaland
hafa 98 stig par ed frumbyggjar
landanna pykja ekki bua vio somu
réttindi og aorir borgarar.

Fimm astaedur

Island hafi fullt hus stiga hja
Freedom House 2004-2009 og datt
af 6tilgreindum astaedum nidur i

|
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91.% okumanna fmnst peir 6ruggari med EyeSlght taekni

b fyllist hugarré pegar pu veist ad billinn pinn skerst i leik og adstodar pig vid ad koma i veg fyrir arekstur. Varar pig vid !
pegar advifandi 6kutaeki er a blinda punktinum. Og gerir pér kleift ad leggja bilnum areynslulaust i prongt staedi med adstod .- -4
- myndavélar sem synir nalaegd vid gangstéttarbrin. Slakadu a. EyeSight er stadalbnadur i Subaru Forester LUX, bensin.

Subaru Forester Premium, slalfsklptur. Verad fra: 5.190.000 kr.

-

99 stig eftir hrun 2010-2012, fékk
sidan aftur 100 stig 2013, 2014

0g 2016 og hefur sidan pa fallio
nidur 1 19. seti listans meo 95 stig.
Pau hja Freedom House tilgreina
fimm astaedur bess ad Island tapar
stigum:

® Of naio samband stjornmala-
manna vid ymsa vidskiptahags-
muni.

@® Onogar varnir gegn spillingu.

® Onogt gegnsi (formadur Sjalf-
steedisflokksins er nefndur sérstak-
lega i skyrslunni).

® Onogt frelsi fijolmidla (I16gbannio
gegn Stundinni er nefnt sérstaklega
og formadur Sjalfstaeodisflokksins
einnig i pvi sambandi).

@ Il meoferd a flottamonnum.

Stjornarskra i salti
Til samanburoar hafa Finnland,
Noregur og Svipj60 100 stig a 1y0-
raeodislista Freedom House. Holland
og Kanada hafa 99 stig, Lixemborg
og Urigve 98 eins og Astralia og
Nyja-Sjaland. Danmaork, Porta-
gal og San Marino hafa 97 stig,
Andorra, Barbados, irlapd, Japan
og Sviss 96 og Belgia og Island 95.
Ztlamaad Island ferist lengra
niodur listann pegar pau hja Free-
dom House kynnast Alpingi betur
og komast ad pvi ad pingio hefur
m.a. 1atid undir hofuo leggjast ad
rannsaka einkavaeodingu bankanna
og staofesta nyju stjornarskrana
sem tveir pridju hlutar kjésenda
lystu sig fylgjandi i pjooaratkvaeda-
greidslunni sem Alpingi hélt 2012.
Folkio 1 landinu parfad vakna -
aftur! — og taka i taumana.
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Nei — verktakar
raoa ekki feroinni

Hjalmar
Sveinsson
borgarfulltrui

leidara Fréttabladsins i sidustu

viku sagoi Kolbrun Bergpors-

dottir ad meirihluti borgar-
stjornar hefoi svifid um i ,halfgerou
svefnastandi“ og gefid verktokum
lausan tauminn. bad er fjarri sanni.
Tilefni leidarans virdist vera frétt
um ad borgaryfirvold segi ni stopp
vid meiri uppbyggingu hotela i mio-
borginni. Kolbrin fagnar pvi en
telur ao stoppio sé of seint a ferd-
inni. Um pad ma deila en borgar-
yfirvold hafa verio gladvakandi
undanfarin misseri.

Sannleikurinn er sa ad hotel-
stoppio 1 Kvosinni er nokkurra ara
gamalt. Sama er ad segja um miklar
skorour sem hafa verio reistar vio
byggingu hotela og staerri gististada
i ibadarhverfum. Hvort tveggja
hefur gert borgaryfirvoldum kleift
ad neita morgum umsakjendum
um hoételleyfi sidustu arin.

Ein nyjung i Adalskipulagi Reykja-
vikur, sampykkt 2014, er akvadi
sem takmarkar verulega rekstur
hoétela og steerri gististada i ibudar-
hverfum. Ari sidar var tillagan um
kvota a hoteluppbyggingu i Kvos-
inni sampykkt. Hotelstarfsemi ma

Sannleikurinn er sa a0 hotel-
stoppio i Kvosinni er nokk-
urra ara gamalt. Sama er a0
segja um miklar skorour sem
hafa verio reistar vio bygg-
ingu hotela og steerri gisti-
stada i ibaoarhverfum.

ekki vera a meira en 23 proésentum
byggora fermetra. Slik kvotasetning
mun vera sjaldgefiborgum en hun
hefur haft tileetlud ahrif i Reykjavik.
Hun kemur til ad mynda i veg fyrir
a0 hinu mikla hasnadi Landsbank-
ans vio Austurstraeti og Hafnarstraeti
verdi breytt i hotel pegar Lands-
bankinn flytur i nyjar héfudstoovar
vid Austurhofnina.

Hotelkvotanum hefur verid mot-
melt hardlega og 16gmaeti hans
dregio i efa. En borgin hefur ekki
gefio sig og baett um betur. Na er
kominn sambzrilegur kvoti vio
Laugaveg og Hverfisgotu. Stefna
borgarinnar er ad hételuppbygging
eigi sér stad austar i borginni.

1 byrjun bessa ars var svo sam-
bykkt i borgarstjorn adalskipulags-
breyting pannig ad na er lagt blatt
bann vio pvi a0 breyta ibtidar- eda
skrifstofuhtisnadi i mioborginni i
hétel. En audvitad eru margir ferda-
menn i mioborginni. Sem betur fer.
Hun hefur ad minu mati sjaldan
verio liflegri og skemmtilegri en na.

SUBARU

~ Confidence in Motion |
=

BL ehf GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod

B L Seevarhoféa 2 / 110 Reykjavik Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum SeHosswl Vestmannaeyjum
595 8000 / www.blis www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313
o 420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 8622516




VW Caravelle Té
Highline 2.0 TDI

2016

Raf /Bensin
Ekinn pus. km.
Myndir & vef
Disil
Fjorhjoladrif
Metan & bensin
Sjélfskiptur
Beinskiptur

Rafmagnsbill

: -

VW Passat
Variant Highline 1.6 TDI

2015 3.890.000«

Ford B-Max
Titanium 1.6 AT

2013 18406:000«

TILBOD 1.590.000 «

Ford Focus
Edition STW 1.6 MT
2014

TILBOD 1.350.000 ¢

=0l 114.000

5.990.000% \i)

]
A
2017

VW Golf VI

Comfortline 1.4 TGI

Nokkrir géoir
inn i haustio

Fleiri bilar og myndir & netinu: hnb.is

Audi A6 Limo
2.0 TDI190HG S-line

2015 6-:870-000 ¢

TILBOD 5.980.000 «

VW Golf Variant
Trendline 1.4 TSIMT

2015 2496000«

TILBOD 2.040.000«

VW Passat Alltrack
2.0 TDI smotion 1706

2012
2.640.000<

TILBOD

@ o ® A

SKODA

Volkswagen

HEKLA
MITSUBISHI
MOTORS

Kletthals 13 -

Audi Q7
Quattro4.2 V8

2006

TILBOD 1.990.000 «

CitroenC3
Picasso Seduction 1.6

2014

TILBOD

35
Opel Astra ©
Cosmo

LH
2016 2196000 ¢

TILBOD 1.690.000 «

NOTADIR
BILAR

hnbis - 590 5040

22 FRETTABLADID

SKODPUN -

13. SEPTEMBER 2018 FIMMTUDAGUR

Heilbrigoiskerti par sem
rikir heildarsyn

Svandis
Svavarsdottir
heilbrigdis-
radherra

slenska heilbrigdiskerfio hefur
i alltof langan tima einkennst af
skorti & yfirsyn. Sa skortur & yfir-
syn er hvorki goour fyrir sjakling-
ana né samfélagio i heild, og leiodir
af sér of mikla pjénustu a sumum
svioum og bidlista @ 60rum stooum.

Mota parf stefnu fyrir heilbrigois-
kerfio allt. Abendingar bess efnis
komu medal annars fram i skyrslu
McKinsey fra arinu 2016 (Lykill ad
fullnytingu teekifeera Landspitalans)
og i skyrslu Rikisendurskodunar fra
pvi i febraar 2018 (Sjukratryggingar
Islands sem kaupandi heilbrigdis-
pbjonustu fra februar), auk pess sem
gerd heilbrigdisstefnu felur i sér
viobrogo vio dkalli samfélagsins
um skyra heildarsyn 1 heilbrigdis-
malum.

Meo gero heilbrigodisstefnu svor-
um vid spurningum a boro vid peer
hvernig heilbrigodiskerfi vid viljum
ad i booi sé 4 Islandi, hverjir veiti
bjonustu, hvenzer og hvar og hvada
gildi vio viljum ao heilbrigdiskerfio
okkar endurspegli. Hingao til hefur
pessum spurningum veriod 6svarao,
og kerfio par af leidandi verio brota-
kennt. Nu er unnio ad gero heil-
brigodisstefnu innan velferdarradu-
neytisins, sem ég hyggst leggja fyrir
Alpingi 4 komandi vetri.

Bratt lidur a0 endalokum gildis-
tima rammasamninga Sjukratrygg-
inga Islands um kaup a bjonustu
sérgreinalekna utan sjukrahusa,
en rammasamningurinn gildir
til 31. desember 2018. Vinna vio
endurskodun samninganna stendur
nu yfir innan velferdarraduneytis-
ins. I peirri vinnu skiptir heildar-
synin meginmali, likt og vid gerd
heilbrigdisstefnu.

1 fyrrnefndri McKinsey-skyrslu

Endurskodun rammasamn-
inga vio sérfraedilekna mun
einmitt taka mio af pessum
athugasemdum. Vio purfum
a0 fara ar brotakenndu kerfi,
par sem tilviljun ein redour
pvi hvaoda pjonusta er veitt
hvar og af hverjum, og yfir

i kerfi par sem heildarsyn
rikir.

kemur einmitt fram ao skilgreina
purfi hlutverk 6likra veitenda heil-
brigdispjonustu og i skyrslu Rikis-
endurskodunar segir meoal ann-
ars a0 velferdarraduneyti purfi ad
marka heildstaeoda stefnu um heil-
brigdispjonustu sem Sjukratrygg-
ingar Islands geta byggt 4 vid samn-
inga um kaup 4 heilbrigdispjonustu.
Akveda purfi hvada pjonustu heil-
brigoisstofnanir rikisins eiga ad
veita og hvada pjonustu eigi ad
kaupa af 60rum adilum og i hvada
magni.

Endurskodun rammasamninga
vio sérfredilekna mun einmitt
taka mid af pessum athugasemdum.
Vio purfum ao fara ar brotakenndu
kerfi, par sem tilviljun ein raedur
bvi hvada pjonusta er veitt hvar og
af hverjum, og yfir i kerfi par sem
heildarsyn rikir. Meo pvi ad skyra
samninga um kaup a heilbrigdis-
pjonustu gegnum SI og gta pess
a0 markmid samninganna, arangur
peirra og geedakrofur séu 6llum ljos,
og kveda a um pad hvada pjonustu
skuli veita og hvar skuli inna hana
afhendi nalgumst vio heildstaedara
kerfi og markvissari og betri pjon-
ustu fyrir alla, par sem adgengi ad
heilbrigoispjonustu er jafnt; 6hao
efnahag og busetu.

Hvert stefnir

Eypor Arnalds
borgarfulltrui

argir bundu pzer vonir vid

Vidreisn ad hugad yroi

a0 porfum atvinnulifsins
i borginni. Morg fyrirtaeki sligast
undan haum fasteignaskottum
sem hafa haekkad mikio. Lofad er
leekkun um 0,05% en bara i lok kjor-
timabilsins. Gagnast folki kannski
a neaesta kjortimabili en pangao til
hakkar fasteignamat og husaleiga.
Fair moguleikar eru fyrir stofnanir
og fyrirtaeki 4 a0 fa 16dir i Reykjavik.
Islandsbanki for i Képavog. Syslu-
maodurinn a héfudborgarsvedinu
for i Kopavog. WOW er ad fara i
Kopavog.

Skiptir petta mali? Ja. I fyrsta lagi
missum vio storf annad og veikjum
par meo borgina sem busetukost.
I 60ru lagi missir borgin tekjur. I
prioja lagi eykur petta enn a sam-
gonguvandann sem er i edli sinu
skipulagsvandi. Vio 16goum til ad
Keldnalandio yroi skipulagt fyrir
stofnanir og fyrirteeki. bannig getum
vio endurheimt samkeppnishafni
borgarinnar i atvinnumalum sem
hefur hrakad a sidustu arum. Ekk-
ert slikt er a0 finna i stefnu peirra
flokka sem na fara meo véld.

Pad sem vantar
Pad er ekki bara ad helsta kosninga-
loford Samfylkingarinnar ,Mikla-

Reykjavik?

EKKi er a0 finna nein mark-
mio um skuldalekkun. Eda
markmio um hagraoingu.
Engin markmio eru um skil-
virkari stjornsyslu.

braut 1 stokk* hafi horfio. Litid er
a0 finna um aherslur Vidreisnar i
skolamalum, en fyrir kosningar var
pessu lofad: ,Vio etlum ad draga ar
midstyringu og auka faglegt frelsi
grunnskolakennara til ad gera til-
raunir meo 6lik kennsluform.“ Nu
er sagt: ,Meginahersla verour 16g0
a borgarreknar menntastofnanir.”
EKKi er ad sja ad auka eigi faglegt
frelsi og styrkja sjalfsteeoa skola.
EKKi er a0 finna nein markmio um
skuldalekkun. Eda markmio um
hagraeodingu. Engin markmio eru
um skilvirkari stjérnsyslu. Hvad pa
um arangur i sk6lamalum. Mark-
mio i ferdatima og um minnkun
tafatima finnast ekki. Vid borgar-
fulltraar Sjalfstedisflokksins
16goum fram tillogu um ad loftgaeoi
fari ekki yfir heilsufarsmork. bad
var sampykkt sem markmio. Vio
munum afram stunda malefnalega
barattu fyrir beettri borg og benda
4 agalla. Koma med malefnalegar
tillogur til lausna. Paod er okkar
hlutverk.
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Songvarinn gedopekki
Niall Horan fagnar tutt-
ugu og fimm ara afmeeli
idag. Hann pykir finn i
tauinu og klaeoist frekar
jakkaf6tum en rifnum
gallabuxum og leOri.
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Boltinn rullar

Fatahénnudurinn ArnarMar Jonsson byr og
starfar i London par sem hann byggir upp
nylegt fatamerki sitt. Islenskt vedurfar setur
miki® mark sitt a hénnun hans.

»Par sem ég er fra islandi pa er vedurfarid stor partur af pvi sem vid hénnum,“ segir Arnar Mar Jonsson fatahdnnudur. MYND/EYPOR

ERTU KLAR
| VETURINN?

Afmeelisgleor

comma,

SMARALIND
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Framhald af forsidu >

Starri Freyr t
Jonsson
starri@frettabladid.is

ndanfario ar hefur verio
U annasamt hja Arnari Ma

Jonssyni fatahénnuoi. Hann
utskrifadist sumarid 2017 ar mast-
ersnami fra Royal College of Art i
London, sem er talinn einn besti
listahaskoli i heimi, og hefur verid
busettur i borginni sidan 2013
dsamt unnustu sinni, Fanneyju
Onnu Omarsdottur. I London
hefur hann sett a fot eigio studio
par sem hann vinnur a0 6likum
verkefnum fyrir ymis fatamerki
og hénnudi en mestur timi fer i ad
hanna flikur fyrir eigio fatamerki
sem ber heitid Arnar Mar Jonsson.

Framtidin var 6radin eftir

atskrift sidasta sumar en fljotlega
var honum og 6drum urskriftar-
nemum bodid ad taka patt i
samstarfsverkefni tiskutimaritsins
1 Granary og tiskuverslunarinnar
Machine-a. ,Verkefnio sneri a0
innsetningu a CIFF (Copenhagen
International Fashion Fair) sem
Stavroz Karelis stjornadi. Hlutverk
mitt og félaga mins, Luke Stevens,
sneri a0 pvi ao selja fyrstu fata-
linuna okkar. batttaka i verkefninu
hjalpadi okkur mikid vio ad kynna
okkur og taka neestu skref og er ég
mjog bakklatur fyrir petta taeki-
feeri. Sidan pa hefur boltinn bara
rallad.”

Vedurfario hefur ahrif

Luke Stevens utskrifadist ar sama
nami og Arnar Mar en ari fyrr og
vinna peir i sameiningu ad upp-
byggingu fatamerkisins. ,bar sem
ég er fra fra Islandi pa er vedurfario

’ Med hénnun okkar

viljum vio yta
karlmannafatnadi a nyja
stadi og bua til vorur sem
okkur finnst ekki vera til
a markadinum i dag.

Bliu hisunum Faxafeni

ff www.selena.is // 8§ 5537355

,Vid vinnum
naid med versl-
unum sem selja
fotin okkar og
eigum i stans-
lausu samtali
um voru okkar
og stadsetningu
vérumerkisins,“
segir Arnar

Mar Jénsson
fatah6nnudur.
MYND/EYPOR

Nokkur synishorn af vor- og sumartisku nasta ars hja Arnari Ma og félaga hans. Linan verdur seld i nokkrum I6ndum.

stor partur af bvi sem vio honnum.
bess vegna vinnum vid mikid

med nystarleg efni sem eru extra
teygjanleg og vatnsheld en hafa um
leio sému eiginleika og nattaruleg
efni. Med honnun okkar viljum
vid yta karlmannafatnadi a nyja
stadi og bua til vorur sem okkur
finnst ekki vera til @ markadinum
idag. Enigrunninn erum vio fyrst
og fremst ad hanna fatnao fyrir
okkur sjalfa og vini okkar. betta
samfellda samtal a milli hénnuoar,
notanda, fatnadar, snidageroar,
virkni og tilgangs gerir okkur kleift
a0 hanna pao sem okkur finnst
vera naudsyn, frekar en ad hanna

eitthvad nytt. betta finnst okkur
vanta i tisku i dag.”

Vaxa hagt og rolega

Haust- og vetrarlina peirra faest i
Machine-a i London og Lechoppe
iJapan en vor- og sumarlinan,

sem kemur i verslanir i janaar,
verdur seld i fleiri 1ondum. ,Vio
vinnum ndid meo verslunum sem
selja fotin okkar og eigum i stans-
lausu samtali um voéru okkar og
stadsetningu vorumerkisins. Vio
reynum ad byggja vorumerkio upp
haegt og seljum vorurnar ekki i of
morgum badum par sem pad er
svo margt sem vid purfum ad baeta

iframleidsluferlinu.”

Kann vel vid sig i London
Arnar Mar segist kunna vel vio sig
istorborginni. ,Eg starfadi hér sem
leerlingur 611 sumur medan ég var i
Listahaskolanum en flutti hingad
med kaerustunni 2013 pannig
London er heimili okkar. Pad er
no6g um ad vera hér og vid reynum
a0 nyta okkur pad pegar vid erum
ekki ad vinna, t.d. seekja tonleika,
syningar og markaoi. bad er alltaf
eitthvad um ao vera hér en svo er
lika gaman ad heimszkja stadi sem
madur fer vanalega ekki a og leyfa
borginni ad koma sér a 6vart.”

llbelladonnai

Verslunin Belladonna m

Folk er blad sem byduraug- | L
lysendum ad kynna vérur og pjonustu i
formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er
einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid

efnis: Sélveig Gisladéttir, so

fylgir Fréttabladinu daglega.

ir, thordi tabladid.is s. 512 5338

tabladid.is s. 512 5351 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,
5.512 5349\RagnheléurTryggvadoltlr heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porstel
frettabladid.is, s. 512 5368 | Brynhildur Bjdrnsdattir, brynhildur@frettabladid.is, s. 512 5347 | Sigridur Inga Sigurdar-
dottlr Slgrldunnga@fret{abladld is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja

son, oddurfreyr@

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Sim

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Kristin Porsteinsdottir

Solumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is,
s5.512 5457, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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TILBOD

4 réttir + sipa dagsins
adeins 1.690 kr.*

SVINAKIOT MED TOFANSOSU
KJUKLINGUR MED SATAYSOSU
NUBLUR MED GREENMET
DJUPSTEIKTAR REEKIUR MED SUR/SEETRI SOSU

*tekid med heim - 1.990 kr. ef bordad er & stadnum.

Frabaer hoptilbod

Siddu oll tilbodin okkar &
www.kinahofid.is

i vikunnar fra
SR @ g 11:00 - 22:00

w

K)NAHOF)B Jakkafataklzeddi
popparinn

Séngvarinn gedpekki Niall Horan fagnar tuttugu og fimm
ara afmeelii dag. Hann pykir finn i tauinu og klaedist frekar
jakkafétum en rifnum gallabuxum og ledri.

CHERRY BERRY
BUXUR

Sigriour Inga -
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

iall Horan, eda Njall eins
N hann heitir upp a islensku,
er pekktastur fyrir ad

vera i bresk-irsku hljomsveitinni
One Direction. Hljomsveitin var
stofnud i London arid 2010 og
gerdi samning vio utgafufyrirtaki
Simons Cowell eftir ad hafa landad
prioja setinu i breska X-Factor.
One Direction slo rekilega i gegn
begar fyrsta platan, Up All Night,
kom 1t i arslok 2011. Han vakti
strax mikla athygli og fyrsta sma-
skifan, What Makes You Beautiful,
baut upp vinseldalista um heim
oo allan. Platan komst i toppsati
4 litir, vinrautt, svart, bandariska Billboard 200 listans
dokkblatt, greent og sa arangur kom sveitinni i
Heimsmetab6k Guinness en bresk
hljomsveit hafoi ekki nad slikum
arangri aour.

Undanfarin tvé ar hefur Niall
einbeitt sér ad soloferlinum,
sem hefur gengio mjog vel. hann
syngur gjarnan hugljafar ball-

. , 60our i bland vid 1étt popp. Fyrsta
Vi6 erum & Facebook Bzjarlind 6 ¢ S. 554 7030 soloplatan hans, Flicker, kom ut
ifyrra og naoi a topp vinseelda-
lista i tuttugu 16ndum, svo sem
Irlandi og Bandarikjunum. Légin
ER A This Town, Slow Hands og On the
Loose nadu miklum vinsaeldum.
FRETTABLADID IS = Niall pykir vera undir ahrifum fra
. - Frank Sinatra og Dean Martin en i
uppvextinum hlustadi Niall mikio
Lifio a frettabladid.is fjallar um IE a tonlist peirra. Hann hefur komio
I fram & fjolda tonleika og i sumar
song hann daett med Taylor Swift

gallabuxur
2 litir, blatt, svart

Kr. 4.990.-
Str. 2-9 ( 38/40-52)

folk, menningu, tisku, heilsu

og margt fleira. frammi fyrir pasundum dhorfenda.
Niall pykir hafa klassiskan fata-
stil og sést oftast 1 jakkafotum a
n Ekki missa af neinu, fylgdu rauda dreglinum. bPegar hann er &
Fréttabladinu a Facebook 3 svidi verda hins vegar gallabuxur
- og bolir helst fyrir valinu. Undanfarin tvé ar hefur Niall einbeitt sér ad séléferlinum, og gengid vel.
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LEIDSOGUNA

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU
Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid dllum peim sem ahuga hafa & ad laera hvernig standa skal ad
Leidsdgn erlendra og innlendra ferdamann um island.
 Flest stéttarféldg styrkja nemdur til nams.

* Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsdgufélaginu.

Helstu namsgreinar:

* Helstu viskomustadir ferdamanna & islandi i mali og myndum.

* Mannleg samskipti, leidsdgutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

« Saga landin, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
» Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdarverkefni og margt fleira.
Leidbeinendur eru paulvanir leidso og sérfraedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag - og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsagn: Fyrir nokkrum arud stundadi ég leidségunam i Ferdamalaskola
islands. Namid stod vel undir vaentingum par sem fiélmargir kennarar komu
ad kennslunni og attu peir audvelt med ad na til min og auka ahuga minn

& namsefninu og ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pé audlind sem
landid okkar er og virdingu sem okkur ber ad syna i pvi. Kennararnir voru
mjog feerir og frédir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu

til skila.

Namid gefur mikla og sp i timar eru fi G:j_arun ﬂel_ga
s Ferdamalaskoli fslands OPID
~ 822
ot -

Simi 567 1466

Ferdamalaskoli islands ® www.menntun.i

Steerdir 38-52
Holtasmara 1

201 Képavogur

., (Hjartaverndarhisid)

Liskuhus Simi 571 5464

STQ(FIRHAFNIRNAR
A KOMNAR:

‘\‘_"

@f

i' LAYDAL

Skipholti 29b * Simi 551 4422 « www.laxdal.is

Hrifin af

blomamynstri

Leikkonan Rose Byrne leikur i gamanmyndinni Juliet,
naked sem frumsynd verdur hér a landi sidar i manud-
inum. Byrne hoéf ferilinn & dramatiskum hlutverkum en
hefur feert sig yfir i gamanleikinn med gédum arangri.

Solveig
Gisladottir
solveig@frettabladid.is

ose Byrne er 39 ara astrolsk
Rleikkona, Hun hof ferilinn

snemma, lék adeins 13 ara
gomul i myndinni Dallas Dolls.
Fyrsta stora hlutverkio fékk han
1999 pegar hun lék a moti Heath
Ledger heitnum i Two Hands. Fer-
illinn hefur legid upp a vid sidan en

hun var pekkt fyrir fremur alvarleg
hlutverk likt og Ellen Parsons 116g-
freedidramanu Damages.

Hian kom pvi mérgum a évart
pegar hun 1ék hina 6borganlegu
Helen i gamanmyndinni Brides-
maids.

Hun pykir jafnvig baedi a drama-
tiskan leik og gamanleik og nytir
sér pao i vali a verkefnum.

Byrne er litid fyrir a0 lata a sér
bera og nytur pess ad eiga rolegar
stundir a heimili sinu i New York

sem hun deilir med unnusta
sinum, leikaranum Bobby Canna-
vale, og tveimur sonum peirra.
Hun neyoist po til ad standa fyrir
framan ljosmyndara pegar hun
kynnir nyjustu myndir sinar en
a0 undanfornu hefur han kynnt
mynd sina, dramatisku gaman-
myndina, Juliet, naked par sem
hun leikur 8 moti Ethan Hawke
og Chris O’'Dowd. Hun er sérlega
hrifin af blémamynstri eins og sést
a myndunum sem hér fylgja.

LAGERSALA

adeins i 3 daga!

fimm. 13/9, fostud. 14/9 og laugard. 15/9

Opid er fra 10-18 nema laugard. 10-16

F ')
_VEFdMlIUL Sudurlandsbraut 30 - s. 553 3755
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Heimili og skoli

landssamtok foreldra

Solvi Hrafn Pétursson, Vidar Darri Egils-
son og Embla Run Pétursdottir segja

netid hafa marga kosti og gott ad nota
snjalltaeki i skélanum. Pau eru

sammala um ad foreldrar eigi

Snia"t&ki og netia ad leidbeina bérnum sinum

en ekki setja strangar reglur
umnetnotkun.

Solvi, Embla og Vidar. MYND/VALLI
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Vid gerum
betta saman

Sigran Edda
Edvardsdottir,
formadur
Heimilis og
skola.

Starfsfolk
Heimilis og skola

Hrefna
Sigurjonsdettir
framkvaemda-
stjori

Gudberg K.
Jonsson
verkefnastjori
SAFT

Bryndis
Jonsdottir
verkefnastjori

Stjorn
Heimilis og skola

Sigran Edda
Edvardsdottir
formadur

Prostur Jénasson
varaformadur

Inga Déra
Ragnarsdottir
Eydis Heida
Njardardottir
Kristjana bPorey
Gudmundsdottir
Sigridur Arndis
Johannsdottir
Porvar
Hafsteinsson

landssamtokin Heimili og skoli voru stofnud fyrir

tilstudlan framsynna foreldra tr SAMFOK, sam-
tokum foreldra grunnskélabarna i Reykjavik. Framan
afvar markmio Heimilis og skola ad huga a0 hags-
munamalum foreldra grunnskélanema en i dag pjona
samtokin foreldrum barna 4 leik-, grunn- og framhalds-
skolastigi.

Mikio vatn hefur runnio til sjavar fra stofnun sam-
takanna en med nyjum menntalégum fra arinu 2008
varo skylda a0 hafa skolarao i grunnskolum og foreldra-
rad i leik- og framhaldsskolum. Margt af pvi sem aunnist
hefur kann foreldrum ad pykja sjalfsagt i dag, eins og
einsetinn skoli, skolamaltioir og fristundaheimili. Pad
sama mun eflaust eiga vio um gjaldfrjals skolagogn
pegar fra lidur.

Heimili og skoli eru frjals félagasamtok sem starfa
alandsvisu. Hlutverk samtakanna er fyrst og fremst
a0 efla foreldra i uppeldishlutverki sinu, veita beim
stuoning til virkrar patttéku i skolasamfélaginu og hlaa
a0 velferd barna og vellidan.

Okkur er fatt 6viokomandi

Heimili og skoli sinna fjolpeaettri pjonustu vio foreldra
skolabarna a 6llu landinu, m.a. samkvamt samstarfs-
samningi vid mennta- og menningarmalardaduneytio.
Mikilvaegur pattur i starfi samtakanna felst i forvornum
og fraedslu sem og radgjof og upplysingagjof en segja
ma ao fatt sé okkur 6vidkomandi er snyr ad samstarfi
heimilis og skola. Oflugt samstarf er lykill ad farsaelu
skolastarfi og leggur grunn ad mikilveegu forvarnastarfi.

pann 17. september nk. verda lidin 26 ar fra pviad

Svaedasamtok foreldrafélaga

Styrkur landssamtakanna liggur i sveedasamtokum en
vida um land hefur verio stofnao til samstarfs meoal for-
eldrafélaga innan sveitarfélaga og & steerri landsvaedum
med pad ad markmidi ao styrkja rodd foreldra sem
hagsmunahops og sameina krafta peirra til goora verka.
Stjorn Heimilis og sk6la fundar meo fulltraum svaeoda-
samtaka tvisvar a ari par sem markmioio er ad huga

a0 eflingu foreldrastarfs, reeda skolastefnu yfirvalda og
velferd skélabarna.

1 dag er hafin vinna vid métun menntastefnu Islands
til arsins 2030 en a peim umraedufundum sem verda um
alltland a naestu vikum og manudum munu foreldrar
eiga sinn fulltraa. Mikilvaegt er ad viod foreldrar tokum
patt i peirri umraeou og hofum ahrif.

Alpjodlegt samstarf

Heimili og skoli hafa a lionum arum tekio patt i Evréopu-
samstarfi i gegnum SAFT-verkefnio (Samfélag, fjol-
skylda, teekni) og haldid utan um vakningaratak um
orugga netnotkun fra arinu 2004. Radgjof tengd SAFT
hefur verio vaxandi pattur i starfi landssamtakanna og
toluverd eftirspurn eftir namskeioum og freedslu fyrir
bzdi nemendur, skola og foreldrafélog. Einnig hofum
vio hja Heimili og skola att i samstarfi vio systursamtok
okkar a Norourléndum 4 vettvangi NOKO - Nordisk
Komitté. Ad lokinni NOKO-radstefnu i Noregi um
nastu helgi mun pad koma i okkar hlut ao leida starf
samtakanna nzestu tvo arin.

Foreldrasamstarf er forvarnarstarf

A0 undanférnu hafa erlendar pjodir horft til pess mikil-
veega drangurs sem vio Islendingar hofum nao a svioi
forvarna. A tiunda dratug sidustu aldar var afengis- og
vimuefnaneysla ungmenna vaxandi vandamal. ba var
morkud ny stefna sem kolluo hefur verio hiod islenska
model og byggir a samspili rannsoékna og stefnumot-
unar med adkomu rannsokna- og freedasamfélagsins,
stjornvalda, foreldra, skéla og naersamfélags. Fjolmiolar
vids vegar ad ur heiminum hafa heimsétt Heimili og
skola til ad freedast um arangurinn og hlutdeild foreldra
1honum. Nylegar visbendingar syna okkur hins vegar
a0 vio megum hvergi gefa eftir ef vidhalda & arangr-
inum.

Hagsmunir og vellidan barna ad leidarljosi

Nylega var framhaldsskolinn styttur i prjt ar en a sama
tima hefur kvidi medal ungmenna aukist, brotthvarf
ar framhaldsskolum er meira hér en annars stadar og
ungmenni heetta patttoku i iprotta- og tomstundastarfi
vegna alags og timaskorts. Vaxandi vanlidan ungmenna
er mikio ahyggjuefni. Vio purfum ad skoda pessi mal
heildstzett med hagsmuni og vellidan barna i huga og
spyrja okkur a hvada vegferd vid erum. Hltia parf betur
a0 innvioum samfélagsins og gefa foreldrum og brnum
tima og teekifeeri til aukinnar samveru. Samfélagsbreyt-
ingar, ny viofangsefni og askoranir krefjast pess.
Foreldrasamstarf er i edli sinu forvarnarstarf. Pad a0
foreldrar pekkist og geti att uppbyggileg samskipti vio
aora foreldra i bekk barnsins tt skélagonguna hefur
jakvaed ahrif a skélastarf og lidan barnanna okkar sem
hlytur ad vera markmio okkar allra.

Vidar Darri Egilsson er i 7. bekk i Vatnsendaskola.

Skemmtilegt ad forrita

Hvao er skemmtilegast ad gera i

snjallteekjum? Horfa a You-

Tube-myndbond. Mér finnst
skemmtilegast ad horfa
afolk spila leiki eins og
Minecraft eda Fortnite.

Hvad parfad varast? Ekki
segja neinum lykiloroio sitt og
ekki tala vio 6kunnuga.
Huvernig er best ad kenna

krokkum ad umgangast netio og snjall-
teeki? Meo pvi ad tala saman og segja peim fra pvi sem
er haettulegt og syna peim hvad er skemmtilegt.

burfa ad vera einhverjar reglur/viomio? Ja, pvi ad
pao getur verio ohollt fyrir krakka a0 vera of lengi i
tolvunni, beir geta ordio leidinlegir og pirradir. Svo
getur verid haettulegt ad tala vid 6kunnuga og pad er
alls konar 6ge0 a netinu, t.d. getur maour leert fullt af
ljotum ordum og séd 6gedslegar myndir.

Hvernig geta fulloronir hjalpad krokkum varoandi
umgengni vio télvur? T.d. ad bau megi ekki vera of lengi
it6lvunniieinu, banni peim ad fara i télvuna an leyfis
og svo er gott ad hafa tolvulausa daga. En ef pad eru
tolvulausir dagar purfa foreldrar a0 gera eitthvad meod
beim svo peim leidist ekki.

Spjallar pti vio fullorona um télvuleiki? Eg vil helst
tala vid vini mina um télvuleiki og stundum segi ég
peim fra einhverju fyndnu sem ég hef séd a YouTube.
Eg tala ekki mikio vio fullordna um télvuleiki og netio
nema pegar mamma og pabbi tala um reglur vio mig.

Erteeknin af hinu g60a? Ja, pvi bad er haegt a0 gera
svo margt skemmtilegt, t.d. tala vio systur mina sem
byriatlondum og spila tolvuleiki. En bad getur samt
veri0 leidinlegt pegar allir hanga i simanum eoa spjald-
tolvunni og eru pa ekki ad leika eda tala saman.

Viltu nota snjallteeki i skolum? Ja, bad er mjog gott
a0 nota spjaldtolvur til ad leera, vio faum spjaldtélvu i
skolanum og notum hana mjog mikio. En ég veit ad ég
skrifa frekar illa af pvi ad ég er vanur ad nota tolvu.

Hvaoa dherslur cettu skolarnir ad hafa varéandi
teeknina? Mér finnst gaman ao gera allt i t6lvu en
skemmtilegast er a0 forrita.

Einhver skilaboo til fullordinna? Eg myndi vilja ad
fulloronir veeru ekki svona mikio i simanum og krakk-
arnir ekki svona mikio 1 teekjum pvi stundum nenna
peir ekki neinu 60ru.

Embla Run Pétursdattir er i 8. bekk i Vatnsendaskoéla.
Ad eilifu a netinu

- a

. Hvao er skemmtilegast ad gera i
snjallteekjum og netinuidag ?
p Horfa a Friends og spila Home
| Design leik.

Hvernig er best ad kenna
krokkum ad umgangast netio
og snjallteeki? Med pvi ad fa

leiobeiningar fra foreldrum og
kennurum, med pvi ad tala um
hvad er hattulegt og t.d. hvad er
einelti.

Hverjir geta best kennt krokkum hvernig gott er ad
umgangast netio? Fullordnir, af bvi ad vio hlustum
o6oruvisi pegar fullordnir eru ad tala, maodur tekur pad
alvarlega. Fullordnir hafa reynslu til ad miola og annad
sjonarhorn.

Hvad purfa fulloronir ad vita um netio? Ad allt sem
madur setur a netio er par ao eilifu ogad pao eru t.d.
barnanidingar sem reyna ad nyta sér sakleysi barna og
unglinga.

Er eitthvad sem fulloronir skilja ekki varoandi hvernig
krakkar nota netio/snjallteeki? Ja, stundum. Foreldrar
halda oft ad madur sé BARA ad horfa en oft er ég ad
lzera eda lesa eitthvad ahugavert sem er freedandi.

Hvernig geta fulloronir hjalpad? Me0 pvi ad leidbeina
og setja reglur.

Hvada reglur eiga fullordnir ao setja? Hversu mikio
maodur notar netio, en helst ekki ad setja reglur heldur
frekar leidbeina og segja og syna krokkum demi um
pao hvad pad er sem getur gerst, svo madur viti og sjai
sjalfur i hverju haettan felst.

Er gott ad gera samning um hvernig madur notar
tekin eda hafa reglur? Nei, pad er svo erfitt ad hafa eitt
sem gengur yfir alla, en pad er gott a0 hafa reglur til
vidmiodunar.

Erteeknin af hinu gooa? Badi ja og nei. Hun getur
hjalpad til i visindum og hjalparstarfi en & moti er
mannfolkio haett ad tala eins mikid saman og adur og
margir ordnir helteknir af teekninni.

Hvada dherslur eettu skélarnir ad hafa i upplysinga-
teekni? Mér finnst ad allt namsefni aetti ad vera rafrent,
bao er umhverfisveenna.

Einhver skilaboo til fullordinna? Foreldrar, hlustio &
bornin ykkar en ekki reyna ad stjorna peim, leidbeinio
pvi annars lerir madur ekkert & pvi sem verid er ad
segja. Sama a vid um kennara og adra.

Solvi Hrafn Pétursson er i 7. bekk i Vatnsendaskéla

Upplysingataknin léttir skélatéskuna

Hvad er skemmtilegast ad gera i snjallteekjum?
Fyrir utan ad spila Minecraft og horfa a
YouTube-myndbond af Minecraft finnst
mér gaman ad horfa a King of Random og
stundum Friends.

Hvao parfad varast d netinu? Hvad
maour skrifar, hvad maour segir og horfir a.
Ef madur tekur t.d. mynd og sendir eitthvert
ba er han par alltaf ad eilifu.

Hverjir geta best kennt krokkum d snjalltceki
og netio? Fulloronir, pvi ad peir vita meira um heaett-
urnar.

Hvao purfa fulloronir ad vita um netio? Hvad ma og
hvad ma ekki.

Er eitthvad sem fulloronir skilja ekki vardandi hvernig
krakkar nota netio/snjallteeki? Kannski begar maodur er
a0 leera ad gera eitthvad i einhverjum leik og er ad horfa
amyndbond pa halda foreldrar ad madur sé bara ad
glapa a einhvern spila.

burfa ao vera einhverjar reglur/viomio? Ja.

Er gott ad gera samning um hvernig teekin eru notuo og

hafa reglur? Nei, mér finnst pess ekki purfa.
Viljio pio spjalla vid fullorona um télvu-

leiki, netio eda snjallteki? Ja, ég veeri til i
pao, mér finnst gaman ao tala um tolvu-
leiki.

. Er teeknin af hinu g60a? Ja, taknin

hjalpar med svo margt eins og t.d. getur

madur sett allt inn & Google Translate og

skilur pa naestum hvao sem er.

Vilt pu nota snjallteeki i skolum? Ja, bad er

miklu baegilegra.

Hvada dherslur ettu skélarnir ad hafa i upplysinga-
teekni? Hvad cettu peir ad kenna? Allt, ba er maodur ekki
med eins punga skolatosku.

Er heegt ad nota snjallteki i 6llu nami? Ja, madur parf
bara ad finna leidina.

Finnst pér ad pao cetti ad vera meira d islensku i
teekjunum og skiptir madli ad nota islensku pegar unnio
er med nyja teekni? Ja og nei, finnst baoi betra.

Einhver skilaboo til fullordinna, foreldra og kennara?
Lesio allt sem ég er buiinn ad svara hér og gerio pao.

Utgefandi: Heimili og skoli, Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik.
www.heimiliogskoli.is, www.saft.is, heimiliogskoli@heimiliogskoli.is
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Foreldrastarf
jof til barna

Marta Sigurjonsdottir, foreldri i Horduvallaskola og Hans
Liljendal Karlsson, foreldri i Foldaskola, hafa lengi verid virk
i foreldrastarfi. Pau segja launin koma anagjulega a évart.

g tok ad mér foreldrastarf
Evegna pess ad ég vildi kynn-

ast folkinu sem starfar meo
bérnunum minum i skélanum,*
segir Marta Sigurjonsdottir, tveggja
barna mo0dir, stjiérnarmadur i
iprottafélaginu Gerplu og formadur
foreldrafélags Horouvallaskola
sidan 2008.

Marta er komin til samfundar
vio Hans Liljendal Karlsson, priggja
barna foour sem hefur verio
virkur i foreldrastarfi sidan 2010.
Fyrst i Hasaskola par sem hann
var formadur foreldrafélagsins i
fjégur ar en nu er Hans i skolaradi
Foldaskola og formadur barna- og
unglingastarfs hja handknattleiks-
deild Fjolnis.

,Eg lenti 6vent i foreldrastarfi
begar strakurinn minn h6f nam
i1.bekk og hnippt var i mig ad
gerast bekkjarfulltrai 4 kantinum.
Eg slo til og fannst strax gaman ad
tengjast 60rum foreldrum og f6lki
me0 6likar skodanir. Mér potti lika
skemmtileg dskorun ad haegt veeri
a0 nalgast verkefni foreldrastarfs-
ins med mismunandi hetti,“ segir
Hans sem i kjolfario sottist eftir
enn frekari storfum fyrir foreldra-
felagio. ,Eg fylltist I6ngun til ad
hafa enn meiri ahrif a skélastarfio
og vard sérstaklega ahugasamur um
a0 tengja saman skola og unglinga-
starf. bvi hef ég unnio 6tullega
a0 pvi ao vekja ahuga hja 60rum
foreldrum og koma peim a bragoio
enda gefur foreldrastarfio svo otal
margt til baka. Madur fer allt adra
tengingu vio hverfio sitt, hefur ahrif
til g60s og kynnist ibium pess, og
bara med pvi ad skreppa i Bonus
verdur maour pess askynja hversu
mikill hluti madur er ordinn af
hverfinu, sem mér pykir virkilega
gaman.”

Marta tekur undir ord Hans.
,Bornin min segja ekki haegt ad
fara i budina med mémmu pvi han
lendi alltaf a tali vio hverfisbtiana.

Eg sé bara 6tviraeda kosti pess. bad
er gott ad vera malkunnugur 60rum
foreldrum i hverfinu og mynda gott
tengslanet peirra a milli, 4dur en
hugsanleg vandamal koma upp.“

Bérnum synt gott fordeemi

Marta og Hans eru ekki i vafa um
gildi pess a0 sinna foreldrastarfi.
,bao gleymist aod tala um hversu
mikid madur fr til baka. Avinn-
ingurinn er svo dyrmatur og pegar
upp er stadid eignast madur meira
ieigin hverfi. Tenging vid adra
foreldra og ibua hverfisins verour
meiri, samhugur og velvilji, og pad
er gaman ao syna gott fordemi
avinnustad barna og unglinga,
og kenna bérnum sinum a0 vera
virk i samfélaginu. Eg sa bad ekki
fyrir pegar ég tok fyrst patt i for-
eldrastarfinu en ég er gridarlega
pakklatur fyrir ad hafa fengio ad
taka patt i pessu aevintyri og held
a0 mun fleiri sektu i foreldrastarf ef
Bornum pykir

’ traustvekjandi ad
foreldrar peirra pekkist
og geti talad saman.
Marta Sigurjonsdottir

beir attuou sig a pvi hversu gefandi
launin eru,” segir Hans.

Marta segir misjafnt eftir
argongum hversu viljugir foreldrar
eru a0 sinna foreldrastarfi.

,Eg heyri stundum 4 foreldrum
a0 pad skipti ekki mali hvort peir
taki patt i foreldrastarfi en pad
skiptir svo sannarlega mali og
bornin alveg sérstaklega miklu. bau
vilja fa foreldra sina i foreldrastarf
skoélanna, peim pykir pad upp-
hefd, gaman og traustvekjandi ad
foreldrar bekkjarsystkina peirra

pekkist og geti talad saman. bad er
lika allt annao ad nalgast foreldri ef
maodur kannast vid viokomandi og
vitaskuld naudsynlegt ad foreldrar
geti talad saman af skilningi og
umhyggju fyrir bérnunum, dsamt
pvi a0 geta att godar samverustund-
ir med nemendum og foreldrum
peirra i skolastarfinu.“

Kunst ad virkja fleiri foreldra
Marta og Hans segja utbreiddan
misskilning ad hlutverk bekkjar-
fulltraa sé ad vera skemmtanastjori
en melst er til pess ad halda minnst
eitt bekkjarkvold a hverri 6nn.

,Hlutverk bekkjarfulltriia er ad
virkja aora foreldra til ad sinna
mismunandi hlutverkum pvi hagt
er ad hafa ahrif a svo margan hatt,*
segir Hans. ,Mér halfbra pegar ég
uppgotvadi hvad gott foreldra-
starf er pyoingarmikio. Svo meetti
ég uppviradur a kaffistofuna i
vinnunni til ad reda petta en hitti
pa fyrir foreldra sem sogou: ,Ja,
skolinn sér na bara um petta.“ ba
velti ég fyrir mér hvort vid verum
enn a steinold pvi pad er eins og
pessi hugmyndafraeoi natimans nai
ekki til fjoldans.”

Marta segir gott foreldrastarf
ekki na ao prifast nema a0 skolinn
vinni meo foreldrum og beir séu
velkomnir i skélann.

»,Madur getur haft 6fluga ein-
staklinga i 1i0i meo sér en ef skolinn
vinnur ekki meo peim bitnar pad
a foreldra- og skolastarfinu. Allt er
petta mismunandi eftir skolum en i
Horouvallaskoéla hofum vio att ein-
stakt samstarf vid skélann sem gerir
allt fyrir okkur.”

Hans tekur undir ord Mértu. I
Husaskola var mjog virkt foreldra-
félag starfandi pegar ég tok til starfa
og allt sem sneri ad skemmtana-
haldi, verkaskiptingu og fostum
vidburdum var eins og vel smurd
vél. Kanstin er ao virkja folk meod
sér og draga ekki vagninn einn. bess

Hans Liljendal Karlsson og Marta Sigurjonsdottir. MYND/EYPOR

vegna eru fastar hefoir mikilvegar
og ad nota nersamfélagio med sér.”

Gott adhald ad skélastarfinu

Skoli an foreldrastarfs yroi mikil
afturfor, a0 mati Hans.

,Eg sé ekki skolann fyrir mér an
foreldrastarfs. Tenging foreldra
vio skolastarfio er mikilvaeg sem
og aohald peirra ad skoélastarf-
inu. A0 sinna foreldrastarfi eykur
lika skilning manns a pvi hvernig
grunnskolinn starfar i dag. Madur
hafoi akvedna mynd i hausnum en
hun er ekki lengur st sama og pegar
madur var sjalfur i grunnskéla,”
segir Hans.

I foreldrastarfinu hja Mértu
stendur upp ar ad hafa kynnst fra-
baeru f6lki og eignast gooa vini.

,beir sem fara i foreldrastarf af
einskeerri longun munu njota pess
og hafa gaman af, enda einstaklega
gefandi og skemmtilegt. bvi tel ég
heegt a0 na 6llum i foreldrastarf ef
peir bara sja um hvao starfid snyst.
bvi midur eru svo alltaf einhverjir
sem gerast bekkjarfulltraar med pvi
hugarfari ad peir séu pa bunir ad
standa sina plikt, en jakvaett hugar-
far skiptir skopum; annars verour
betta aldrei skemmtilegt og madur
hefur litid ad gefa af sér.”

1 upphafi segist Hans ekki hafa
haft haleit markmio. ,En ég heillao-
ist fljott af starfi bekkjarfulltraans,
vildi fa meiri 4byrgo og utvikka
moguleikann a pvi ad lata gott af
mér leida. Eg fylltist eldm6oi pegar

ég tengdi vio pa samfélagshugsun
sem aour hafoi verid mér hulin og
pad var svo gott ad lata gott af sér
leida i neerumhverfinu. bvi ma segja
a0 ég hafi kynnst nyrri hio a sjalfum
mér.“

Dyrmat samfylgd foreldra

Pad er gjof til barns a0 taka patt i
foreldrastarfi a skolagéngu pess.

,Me0 pvi gefum vid barninu af
tima okkar og synum starfi pess og
daglegu umhverfi virdingu, gleoi
og dyrmeta samfylgd. Yngri sonur
minn pekkir ekki annad en ad ég
sé i foreldrastarfi og mér finnst ég
skynja stolt hans og anagju meod ad
mamma sin gefi sigad arum hans
igrunnskola med virku foreldra-
starfi.”

Hans skynjar pad sama hja sinum
bérnum. ,beim potti heilmikio mal
pegar ég dré mig tt sem formadur
foreldrafélagsins og pad var ekki
sampykkt svona einn, tveir og prir.
Pad jafnadi sig svo pegar ég tok ad
mér foreldrastorf i Fjolni,“ segir
hann brosmildur.

LAllir gera krofu um gott sam-
félag en baod er svolitio sérstakt ad
vera pa ekki tilbainn ad leggja sitt
af morkum. Gott foreldrastarf gerist
nefnilega ekki af sjalfu sér. Allir
hafa skodanir a skolastarfinu en
segja peer ur akveoinni fjarlaegd. bvi
segi ég: Komio frekar ad bordinu og
takio patt! bao er fullt af spenn-
andi moguleikum og launin koma
anagjulega a ovart.”

Samveran er besta forvornin

Verum vakandi er samstarfsverkefni Heimilis og skola og Rannsdkna & greiningar og felst i
fraedslu fyrir foreldra i framhaldsskélum og efstu bekkjum grunnskola um land allt.

redslan byggir a fyrirlestrum

Bryndisar Jonsdottur, verkefna-

stjora hja Heimili og skola, og
Margrétar Lilju Guomundsdoéttur,
sérfreedings hja Rannséknum &
greiningu og kennara vio iprétta-
fraedisvio Haskolans i Reykjavik.
»Margrét Lilja greinir fra niour-
stooum rannsokna sem taka til
pattailifi barna og unglinga a
bord vid andlega og likamlega
heilsu og lidan, fj6lskylduao-
steedur, iprotta- og fristundastarf,
afengis- og vimuefnaneyslu og
arangur i nami. Nidurstédurnar
eru greindar eftir sveitarfélogum
og pvi er mjog ahugavert fyrir folk
4 mismunandi st6oum a landinu
a0 heyra hvao hun hefur ad segja,*
segir Bryndis. Sjalf kynnir han
meoal annars i sinum fyrirlestri
konnun sem SAMAN-h6purinn lét

Bryndis Jonsdottir.

gera og fjallar um samverustundir
foreldra og barna og viohorf til
ahattuhegdunar. ,Foreldrar gegna
mikilvegu hlutverki pegar kemur
a0 motun a viohorfum ungmenna
og verndandi viohorf foreldra og
eftirlit i samkveemum getur haft
feelandi ahrif a afengisneyslu og
dregio ur aheaettuhegdun. Pannig
eru foreldrar sem setja mork og
kaupa ekki afengi fyrir unglingana
sina oliklegri til ad eiga ungling
sem neytir afengis.”

Bryndis minnir 4 a0 samvera
med unglingum skipti miklu mali
og ao styoja veroi pa afram i nami,
leik og starfi p6 peir séu komnir i
framhaldsskola enda born til 18
ara aldurs. ,Vio tolum oft um ad
pao megi slaka a en ekki sleppa.”

I fyrirlestri sinum snertir han
amorgum flotum i samskiptum

foreldra og barna. Hun leggur til
damis aherslu a ad foreldrar tali
vid born sin og spyrji pau at ilidan
og hugsanir. ,Pad er mikilvagt ad
skapa pessi tengsl fra unga aldri
pvi pu stekkur kannski ekki inn

og talar um tilfinningar vio 17 ara
ungling sem er ekki vanur pvi.

A Islandi hefur nadst gifurlegur
arangur i pvi a0 draga tar vimuefna-
neyslu ungmenna i efstu bekkjum
grunnskola og i framhaldsskola.

I pvi sambandi er studst vid
islenska modelio par sem greindir
hafa verid ahattu- og verndandi
pattir. Nyjustu télur benda til
bess ad huga purfi ad peim pattum
sem eru verndandi i lifi barna og
ungmenna 4 Islandi. Pannig eru
visbendingar um ao litio eitt hafi
dregio ur samveru barna og for-
eldra og 4 sama tima hefur afengis-

, Vio tolum oft um
a0 pad megi slaka a
en ekKki sleppa.

og marijiananeysla aukist um eitt
prosentustig milli aranna 2017

0g 2018 meodal tiundubekkinga.
Svipada mynd matti greina ario
2006, en samveran jokst ad nyju i
kreppunni. ba hafa nyjar askoranir
komio fram meo tilkomu rafrettna
og mikilli skjanotkun unglinga.
Bryndis segir pvi samtal og sam-
veru foreldra og barna enn afar
mikilvega.

,Vio fengum styrki til ad bj6da
fyrirlestrana Verum vakandi fritt,
og hofum fario vida um land. Von-
andi faum vio fleiri styrki til ad
halda afram og freda fleiri.
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Hvad segja

Born i isaksskola
sitja fyrir svérum.

bornin »

Bera Dis isdal Oliver Orn
Njardvik 6 araa | Johannsson

laugardaginn 6 ara

Hvad er skemmti- Hvad er skemmti- [

legast ad gera i legast ad gera i -
timum i skol- timum i skol- "f
anum? anum?

pad erad leika Mér finnst 4
mérad lita, en '_;_. gaman aod lera g
stundum gleymi 1= stafina ogallt
égmérad gera . pad.
oskalista, pvi ég a Hvad er
afmaeli a laugar- h . | skemmtilegast ad
daginn. gera i friminitum?

Hvad er skemmtilegast ad gera i
frimindatum?

Bara allt. Klifurgrindin og fot-
boltinn og kastalinn er allt jafn

Hanga a fotum i klifurgrindinni. skemmtilegt.
Hvernig eignast madur vini i Hvernig eignast madur vini i
skélanum? skolanum?

Madur byrjar bara ad segja
hallé. Kannski & hann engan vin og
kannski a hann mjég margra vini.

Mist Sigurbjornsdoéttir 6 ara

Madur parf bara ad spyrja hvort
hann nenni ad vera vinur manns og
sidan bara verdur madur vinir.

Hvad er skemmtilegast ad gera i timum i
skolanum?
Hanga.
Hvad er skemmtilegast ad gera i
v.! friminatum?
Ad farai eltingaleik.
' Hvernig eignast madur vini i
skolanum?
Med pvi ad leika vid pa.

Heimili og skoli

Landssamtok foreldra

Komdu til 1lids vio okkur!

Markmid Heimilis og skola er ad studla ad beettum uppeldis- og
menntunarskilyrdum barna og unglinga.

Framlag einstaklinga, skola og foreldrafélaga i formi adildargjalds
gerir okkur kleift ad veita enn betri pjonustu.

Argjald:

Einstaklingar kr. 4.100

Skolar og foreldraféldg kr. 12.900
Skraning i samtokin: www.heimiliogskoli.is

Hvad gera Heimili og skoli — landssamtdk foreldra?

Veita radgjof til foreldra og foreldrafélaga um hvadeina sem
tengist skolastarfi og velferd barna.

Eru hagsmunasamtok foreldra og barna & 6llum skélastigum og
pad er okkur mikils virdi ad heyra sjonarmid foreldra.

Halda Gti heimasidu og Facebook-sidum par sem finna méa ymiss
konar frodleik og gefa (t timarit.

- Styra SAFT verkefninu um jakveeda og uppbyggilega netnotkun
Bjoda upp a freedsluerindi/namskeid fyrir kennara, nemendur

og foreldraféldg. Félagar i Heimili og skola fa afslatt af freedslu og
vidburdum.

Daemi um fraedslu:
¢ Bekkjarfulltrianamskeid
¢ Freedsla fyrir stjornir foreldrafélaga og skolarao

¢ Netoryggi og samfélagsmidlar

SAMFELAG, FJGLSKYLDA OG TAEKNI www.salt.is

Salka Sol Eyfeld, tonlistar- og leikkona, og Hrefna Sigurjonsdottir, framkvamdastjori Heimilis og skéla, vinna ad
ataki gegn einelti asamt Véndu Sigurgeirsdéttur, lektor i tomstunda- og félagsmalafradi vid Hi. MynD/EYPOR

Krakkar fraeda
krakka um einelti

Krakkar med krokkum er yfirskrift ataks gegn einelti sem
Heimili og skoéli yta ar voér na i upphafi skolaars. Verkefnid
er unnid i samvinnu vid séng- og leikkonuna Sélku Sol

og Vondu Sigurgeirsdottur, lektor i tomstunda- og félags-
malafraedi vid menntavisindasvid Haskola Islands.

ugmyndin kviknaoi i fram-
H haldi af nyrri handbék um

einelti og vinattufaerni -
forvarnir og viobrogo, sem Vanda
og ég unnum ad saman. Vid
reyndum ad nalgast viofangsefnio
fra 60ru sjonarhorni, pannig ad
gripio veri fyrr inn i samskipta-
vanda og koma pannig mogulega
i veg fyrir einelti,” utskyrir Hrefna
Sigurjonsdottir, framkvemda-
stjori Heimilis og skola.

»begar Salka sagdi sogu sina i
sjonvarpspetti og langadi ad gera
eitthvad meira potti okkur kjorid
ad samnyta krafta okkar, kynna
handboékina vidar, asamt pvi ad
hjalpa krokkum um land allt ad
lida betur. Vanda og samstarfsfélk
hennar i KVAN hefur gridarmikla
reynslu i ad vinna med bekkjum,
hépum og einstaklingum vio ad
baeta samskipti og byggja upp
sjalfsmynd og er Vanda einn af
okkar helstu sérfredingum og
rannsakendum i eineltismalum.
bao var mikill hvalreki fyrir
okkur a0 fa peer Solku til lids vio
petta mikilvaega verkefni sem a
vonandi bara eftir ad vaxa,” segir
Hrefna.

I verkefninu Krakkar med
krokkum bydst skolum ad nyta
krafta Vondu og KVAN vio ad
freeda og pjalfa ungmenni i
skolum svo pau verdi jakvaoir
leiotogar og feer um ao fraeda adra
iskélanum og vinna meo yngri
nemendum. Salka S61 meatir i
skolana og segir krokkunum fra
sinni upplifun af pvi ad hafa lent
i einelti og hvernig htin vann
sig ut ur pvi. Heimili og skoli og
KVAN munu verda med foreldra-
freedslu & sama timabili par sem
lagt er ut fra efni handboékarinnar
og jafningjafraedslunni og Salka
mun jafnframt reeda vio foreldra
um sina reynslu og hvao foreldrar
purfa ad hafa i huga.

Vanda Sigurgeirsdoéttir. MynD/GVA

Vill gefa krokkum von

,betta er algjort astriouverkefni
hja mér og i raun samfélagsleg
skylda ut fra peirri stoou sem ég er
i, sem tonlistar- og leikkona,“ segir
Salka Sol. ,Eg vil fyrst og fremst
syna krokkum ad pad er haegt ad
vinna sig at tr vanlidaninni sem
fylgir einelti, gera pad sem mann
langar til og lata drauma sina
retast.”

Naudsynlegt ad tala

,Eg fer ekki nakvemlega tt i pad
hvernig eineltio sem ég varo fyrir
Iysti sér pegar ég tala vid bekkina
heldur segi peim meira fra pvi
hvao ég burfti ad kljast vio i kjol-
fario og hvernig ég vann ur pvi,”
segir Salka. , Eg sotti mér til demis
hjalp allt of seint og pvi vil ég segja
folki ad byrja strax ad vinna ar
sinum malum. F6lk upplifir svo
mikid vonleysi og vanlidan vegna
eineltis sem getur varad i langan
tima. En, pao er hagt ao fa aftur
trina 4 sjalfa sig og lida betur. Eg
er demi um pad og vil gefa krokk-
unum vonarglaetu,” segir Salka.
Mikilveaegt sé ad raeda opinskatt
um einelti og afleidingar pess.
,Pad parfad freeda baedi born
og foreldra um hvad einelti er og
hverjar afleidingarnar eru. Oroid
seinelti“ var varla notao fyrr en
seint a niunda aratugnum, fram ad

pvi var bad bara kallad stridni. Eg
hugsa einnig ad folk atti sig ekki
alltafa pvi ad pad er a0 leggja ein-
hvern i einelti. Pess vegna parfao
tala um hlutina og lzera ad pekkja
mork folks,“ segir Salka. Hun finni
fyrir pvi ad pbad sem hun hafi ad
segja skili sér.

,Eg fee posta fra polendum ein-
eltis, foreldrum barna, kennurum
og alls konar folki sem pakkar mér
fyrir ad tala um petta. bad gefur
mér mikio.”

Jafningjafraedsla
arangursrik
Vanda segir pad styrkja verkefnio
mikid ad jafn pekktur einstakl-
ingur og Salka deili reynslu sinni.
Fyrirmyndir skipti mali. Pad sé p6
ekki nog eitt og sér.

+En pbessi blanda er go9, vio
tvinnum reynslu Solku og freedin
saman,“ segir Vanda. ,Rannsoknir
hafa synt a0 fyrirlestrar um einelti
skila sér ekki sem skyldi einir og
sér. Krakkarnir segja sjalfir ad pao
sé ekki leidin og ég vil meina ad
fyrirlestrarformio nai illa eyrum
akkurat peirra sem helst pyrftu ad
hlusta.

bekking er mikilvaeg en ein og
sér er han ekki nég, ba myndi til
deaemis enginn reykja eda nota
simann i bilnum. betta snyst
meira um viohorf og dkvardanir
sem madur tekur. Eineltismal eru
flokin, pau tengjast voldum og
vinseldum og menningu og petta
eru hlutir sem vinna parf meo til
pess ad breyta peim. Med pvi ad
pjalfa eldri krakkana buum vid til
jakvaeoa leiotoga innan skolanna
sem verda fyrirmyndir.“

Verkefnid er m.a. styrkt af For-
varnarsjodi Reykjavikur, Isavia og
Byko. Fleiri styrkja er leitad svo
verkefnid megi fara sem vidast.
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Markviss kennsla
i moéourmalinu mikilvaeg

Modurmal —
samtok um tvi-
tyngi stendur
fyrir kennslu i
modurmali barna
sem eru med
annad modur-
mal en islensku.
Pa reka samtokin
bokasafn med
erlendum barna-
bokum. Allt starf
er unnid i sjalf-
bodavinnu.

60urmal hefur bodid upp
M 4 moourmalskennslu i

fleiri en tuttugu tungu-
malum fyrir fj6ltyngd born sidan
1994. Sjalfbodalidar og foreldrar
hafa unnio sterstan hluta af peirri
dyrmatu vinnu sem samtokin
standa fyrir,“ segir Jurgita Miller-
iene, varaformadur Moourmals, en
markmid samtakanna er a0 préa
faglega moourmalskennslu med
tungumalanamskra og skyrum
markmioum.

,A0 lera nytt tungumal er ekki
pao sama og ad lera sitt eigio
mo6durmal. Bérn purfa ad hafa
grunn i sinu méourmali til ad geta
byggt par ofan & 6nnur tungumal.

Ef pessi grunnur er ekKki til stadar
reynist erfitt ad leera annad tungu-
mal,“ segir Jurgita.

Moourmal er goou i samstarfi
vid SAMFOK og Heimili og skola
og segir Jurgita pad mjog dyrmeett.
,Vio viljum ad samtoékin heyrist og
sjaist. Vio viljum ekki vera lokadur
hépur heldur starfa meo foreldr-
um, kennurum, skélum, 60rum
samtokum og menntamalaradu-
neytinu. ba er hlutverk heimilanna
pegar kemur ad médurmals-
kennslu mjog mikilveegt. bad eru
pbau sem purfa ad taka afstoou til
pess hvernig pau vilja vidhalda
mo6durmali erlendra barna sem
bua 4 Islandi. Kennarar spila
einnig stort hlutverk og geta leio-
beint foreldrum og bérnum,“ segir
Jurgita, sem stofnadi Lithaiska
moodurmalsskélann arid 2004.

,Ega prjt born sem hafa 611 feng-
10 markvissa kennslu i lithaisku,
sinu moourmali, og pau hafa einnig

naod mjog gooum tokum a islensku
og hlotid verolaun fyrir. bad er ekki
nog ao tala tungumalio heima fyrir
heldur verdur ad kenna bérnum
pbaod markvisst, baedi med pvi ad
kenna peim malfraedi og audga
ordaforoa beirra,“ segir Jurgita en
htn er grunnskolakennari vio Haa-
leitisskola vid Asbru.

Hun segist almennt vilja sja
meiri studning vid bérn sem hafa
annad moodurmal en islensku.

,A hinum Nordurléndunum er
farandkennari sem fer a milli skola
og kennir bérnum peirra médur-
mal. Pao hefur gefist mjog vel og ég
myndi vilja sja slikt starf hérlendis
lika.”

Bokasafn Médurmals a flakki
Bokasafn Moodurmals — samtaka
um tvityngi er bokasafn fyrir bérn
og ungt folk a erlendum tungu-
malum. Bekurnar eru skradar i
Gegni en eru geymdar heima hja

félogum 1 Modurmali.

»Bokasafn M6durmals a ekki
husnaoi. Eg sé um ad skra bak-
urnar heima hja mér eftir vinnu a
kvoldin og hef ni pegar skrad um
4.000 baekur, geisladiska og mynd-
diska a prjatiu og tveimur tungu-
malum. Eg er samt ekki biin med
allan safnkostinn. Sifellt baetast vio
baekur & nyjum tungumalum, na
sidast & tyrknesku og esperanto.
Svo geymum vid beekurnar & mis-
munandi stooum. Eg er t.d. med
uppradad bokasafn i kjallaranum
hja mér 4 itélsku, auk tungumala
sem ekKki er verid ad kenna eins
og er,“ segir Rosa Bjorg Jonsdottir,
verkefnastjori Bokasafns Moour-
mals. Han er fagstjori 1 skraningu
hja Landsbokasafni Islands en
sinnir starfinu fyrir Méourmal i
sjalfbodavinnu.

,Hver og einn hopstjori fyrir
modurmalshoépana geymir baekur
heima hja sér en draumastadan
veri ad fa samastad par sem folk
geeti komio og skodao safnkost
Moourmals. Vonandi munum vio
einhvern tima geta bodid upp a
fjolmenningarboékasafn. Eins og
stadan er nuna er einungis hagt
a0 skooda hvada baekur vio eigum
a www.leitir.is og petta virkar
pannig ad ég fe fyrirspurnir, t.d. i
gegnum tolvupést, Facebook eda
fra hopstjorunum. Eg sé um ad
koma peim aleidis svo baekurnar
skili sér a réttan stad og komi ad
gooum notum. Jafnframt lana
hopstjorar ut beekur pegar kennsla
er & tungumalinu,” segir R6sa en
Moourmali berast oft bokagjafir.

Reykjavikurborg hefur stutt vio
Bokasafn Moourmals vardandi
hysingu en Rosa kallar reglulega til
vini og vandamenn til ad ganga fra
safnkosti eftir skraningu. ba hafa

\ ALE
Jurgita segir ekki nég ad tala tungu-
malid heima fyrir heldur verdi ad
kenna bérnum pad markvisst.
MYND/SOLVEIG PORDARDOTTIR

skiptinemar & vegum Erasmus+
lagt hond a plog. Méourmal hefur
verio tilnefnt til Foreldravero-
launa Heimilis og skola oftar en
einu sinni og hlaut verdlaunin arid
2016. Verkefnio Allir meo, sem

var unnio i samstarfi vio SAM-
FOK, hlaut Hvatningarverdlaun
Heimilis og skola arid 2018.

Résa segir pessar vidurkenningar
mikilvaega hvatningu fyrir starfio.
,Vid viljum vera synileg svo f61k
viti af okkur. I fyrra héldum vio,
asamt SAMFOXK, tiu foreldrafundi a
ymsum tungumalum i verkefninu
Allir med. bar var kynnt starfsemi
sem stendur foreldrum og bérnum
til boda. Vid hofum lika skipulagt
arlega radstefnu fyrir moédurmals-
kennara fra arinu 2013, sem hefur
meelst vel fyrir,“ segir hun.
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| lagi ad gera misték

org born og unglingar
veroda a einhverjum tima-
punkti kvidin. ,Kvioi er

edlileg tilfinning og hluti af 61lu
tilfinningalitrofinu,“ segir Ester
Ingvarsdottir, salfredingur hja
Audnast. ,bad er mikilvaegt ad gera
greinarmun a pvi hvort um er ad
reoa edlilegan kvida, eda kvida
sem er hamlandi fyrir barnio.
Kvioi getur verio hjalplegur. Ef pu
ert ao fara i prof og verour svolitio
stressaour er liklegra ad pu leggir
meira & pig og fair par afleidandi
betri einkunn. Yfirleitt er litid svo
aao efborn eru haett ad gera hluti
sem pau purfa ad gera, vilja gera,
eo0a hefou gott afad gera, pa sé
kvidinn ordinn hamlandi. Kvioi
getur oroio til pess ad sum born
veroda hreedd og draga sigi hlé, en
onnur verda jafnvel mjog reid eda
pirrud vio sina nanustu.”

Hun segir ymislegt sem foreldrar
geta gert til ad koma 1 veg fyrir
kvioa. ,Eitt bao fyrsta er a0 lita i
eigin barm og kanna hvort pau séu
a einhvern hatt ad yta undir kvioa
barnsins. Kvionir foreldrar getu
omeovitad gert bornin kvidin med
pvi ad vara pau 6hoflega mikio
vio heettum eda hjalpa peim 6af-
vitandi a0 fordast adstadur sem
beim pykja erfidar. Foreldrar geta
verio fyrirmyndir barna sinna
og kennt peim ad takast a vio
erfidar adstaeodur, synt hugrekki

5 Hfrndi

A

Ester Ingvarsdottir bar

hja Aud

segir kvida vera edlilegan i

vissum mali en geta verid skadlegan ef hann er hamlandi fyrir bornin.

med pvi ao gera hluti sem peim
bykir sjalfum erfidir og talad um
hvernig pau féru ad pvi.“ ba segir
hun einnig mikilvaegt ad foreldrar
yti markvisst undir hugrekki og
sjalfstraust barna sinna. ,Ef barn
vill alls ekki gera eitthvao, eins og
a0 meta i skolann eda fara i afmeli
getur verio gott fyrir foreldra ad
vera hoflega ytin, an pess a0 taka
alla abyrgo af barninu og sem
dami lata barnio sjalft hringja til
a0 lata vita. Lykillinn ao betri lidan
er ad gera pad sem manni pykir
erfitt i smaum skrefum og skipta tt

ahyggjuhugsunum fyrir raunsaejar
hugsanir. betta getur tekid tima og
ma likja vio pad a0 lera ad hjola,
pao er ekki nog ad horfa a adra
heldur parft pu ad =fa pig og med
timanum nardu arangri.”

Foreldrar ttu ad hvetja born
og unglinga til ad gera hluti sjalf.
,Me0 pvi moéti eru pau betur bain
undir pbad sem koma skal. Kennio
beim ad benda a kosti sina og ann-
arra, i stad pess ad einblina & pad
sem fer urskeiois. Og leyfid peim
a0 gera mistok pvi pad er naudsyn-
legur hluti pess ad proskast.”
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H_\_laa segja
bornin &

Bérn i isaksskola
sitja fyrir svorum.

Jon Louie
Freygang
Thoroddsen
6 ara

Hvad er skemmtilegast ad gera i
timum i skélanum?

Ad vera i sundi.

Hvad er skemmtilegast ad gera i
friminatum?

Ad vera i fotbolta.

Hvernig eignast madur vini i
skolanum?

Bara spyrja pa og vera godur vid
pa.

. i ‘—d
Bjarmi bor
Ragnarsson
6 ara

Hvad er skemmtilegast ad gera i
timum i skélanum?

Laera staerdfradi.

Hvad er skemmtilegast ad gera i
frimindatum?

Ad fara i fotbolta.

Hvernig eignast madur vini i
skolanum?

Med pviad reyna ad vera gladur
og vera godur vinur.

A ———— .
Jon bor
Jonsson Kjeld
6 ara

Hvad er skemmtilegast ad gera i
timum i skélanum?

Ad vera i steerdfraedi, mér finnst
tveir plus tveir skemmtilegt.

Hvad er skemmtilegast ad gera i
friminatum?

Spila fotbolta.

Hvernig eignast madur vini i
skolanum?

Madur finnur bara einhvern og
spyr viltu vera vinur minn?“.

Adur en timinn hefst sest Gudran nidur med nemendum sinum og réar badi sinn huga og peirra med pvi ad anda og hugleida. MYND/ERNIR

Anda i amstri dagsins

Vogaskéli hlaut Foreldraverdlaun Heimilis og skola arid 2018 fyrir verkefnid
Lattu pér lida vel. Verkefnid leggur aherslu a gedraekt og mikilvaegi pess ad
byrja vid upphaf skdlagdngu ad veita nemendum a éllum aldri verkfaeri til ad
stjorna eigin lidan og hegdun med hugleidslu, navitund, 5ndun og jéga.

pphafverkefnisins Lattu pér
U lida vel ma rekja til patttoku

Vogaskola i verkefni Land-
leknisembzettisins um Heilsuefl-
andi grunnskola. ,Vid gatum valio
a milli nokkurra patta en teymi a
vegum skolans sem i voru foreldri,
nemandi, kennarar og starfsfolk
akvao ad velja gedraktarpattinn.
OKkkur fannst ad ef vid veerum med
programm sem styddi born til ad
lida betur pa veeri lika audveldara
a0 hjalpa peim ad lera. Pannig
yrai til grunnur ad byggja a,“ segir
Guorun Gisladottir, teymisstjori
verkefnisins.

Baetir lifsgedi

Guorun, sem er list- og verkgreina-
kennari, hefur sjalf gooa reynslu
af hugleidslu og joga sem hun
stundar reglulega. ,Eg fann pegar
ég byrjadi ad petta breytti mér a
mjog jakvadan hatt. Hugleidslan
verdur partur af deginum og ég
nota 6ndun til ad tengjast inn a
vid og roa mig ef ég vero kviodin.
Eg er sannfaerd um ad jéga og hug-
leiosla geti hjalpad morgum, baedi
bérnum og fullordonum, ad baeta
lifsgaedi, ao tengjast sjalfum sér
betur og lida betur i eigin skinni.
Skolaumhverfio er fullt af areit-
um sem skella stanslaust baedi a
kennurum og nemendum. ,Madur
parfad brynja sig til ad taka ekki
alltinn a sig og petta er goo leio til
bess. Eg finn ad sérstaklega yngri
bornin, sem hafa fengid markvissa
pjalfun, bidja ordid um pad aod fa ad
leggjast niour, hlusta & hugleioslu-
sogu og anda 1 amstri dagsins.”

Styrkurinn skipti miklu
Vogaskoli sotti um styrk til Lyo-
heilsusj6ds og fékk. ,bad var
otralega anegjulegt ad fa styrkinn
pvi ba gatum vio keypt jogadynur
og teppi, tonlistarefni, lesefni fyrir
kennara og nemendur og keypt
fraedslu fra fagfolki fyrir nemendur

, ’ bad er alltaf eitt-
hvad ao trufla
okkur og vio erum sjaldn-
ast me0 sjalfum okkur.
Hugleiosla getur hjalpad
okkur ad horfa inn a vio,

lendai eigin skrokki og
takast a vio verkefnin

sem fyrir liggja.

og kennara. Vid bjuggum sidan

til namsvisi fyrir hvern bekk og
nyttum gatlista tr gedraektarkafla
Heilsueflandi grunnskoéla til ad
skooa hvao pyrfti ad vinna betur
med nemendum og starfsfolki
skoélans. Ao pvi loknu var hagt

a0 forgangsrada til deemis 1 hvada
argongum vio vildum byrja, hvada
kennsluefni var til og hvad af pvi
vid vildum nota, hvaoa freedsla var i
bodi og hvernig best veeri ad skipu-
leggja vinnuna,“ segir Guortn.

Allir jakvaeoir

Styrkurinn fra Lyoheilsusjooi var
afar vel nyttur. ,Nemendur og
starfsf6lk hafa fengio kynningar,
freedslu og stutt namskeiod par sem
fario er i gegnum slokunarafingar,
joga og nuvitund. Kennsluefni og
bunadur er nu til stadar og 1 vetur
beetast vid argangar meo fasta
tima & stundat6flu par sem unnid
er markvisst meo joga og slokun.
Nemendur a yngsta stigi fa pannig
pjalfun i ad réa huga sinn, vinna
med sjalfsstyrkingu og sjalfs-
bekkingu, baedi i peim tilgangi ad
bzta eigin lidan en jafnframt til
a0 skapa jakveedari skolabrag. A
miostigi eru timar a stundatoflu
nemenda undir heitinu lifsleikni
en peir eru nyttir 4 margan hatt,
svo sem i bekkjarfundi eda &

annan hatt til a0 baeta samskipti
nemenda. A unglingastigi eru einn-
ig bekkjarfundir ogiar er booid
upp a joga og slokun sem valgrein
a unglingastigi.“ Guoran vonast til
a0 enn sé haegt ad baeta i, sérilagi
a miostigi, meo beinni pjalfun i
joga og slokun. ,Vio hofum fengio
vilyroi fyrir pvi ad fa namskeid
fyrir kennara i joga og slokun meo
bornum sem styrkir pa i ad kenna
eigin nemendum aoferdir til ad
bata eigin lidan. ba erum vid med
vinalidaverkefni sem fléttast inn i
bennan skélabrag sem vio viljum
byggja upp. Vinalidar eru nem-
endur sem sja um leiki og afprey-
ingu i friminatum. Eitt af pvi sem
nemendur geta valid er joga eda
slokun.“

Guorun segir nemendur hafa
tekid mjog vel i pessa nyjung.
I niutiu présentum tilfella eru
bau mjog jakvaed. Pau yngstu eru
jakvaedust, & vissum aldri fer petta
ad verda lummo og 6pxgilegt fyrir
suma en pegar komio er upp a
unglingastig eru pau aftur tilbain.“

Slaandi tolur um kvida
Er porfd pvi ad beta andlega lioan
nemenda?

,Ja, pad tel ég. Eg var 4 radstefnu
hja Landlaknisembzttinu a dog-
unum par sem voru baedi erlendir
og islenskir fyrirlesarar. bar var
verid ad syna okkur nidurstéour
kannana um lidan nemenda a
grunnskolaaldri. Par var ad finna
slaandi t6lur um kvida og sérstak-
lega frammistodukvida. Eg held
a0 hugraektin geeti verio hjalp til
a0 sla a petta pvi pao er reynsla
min af sjalfri mér.“ Gudran undir-
strikar a0 Landleeknisembaettiod sé
einstakur bakhjarl fyrir verkefni &
bord vio Lattu pér lida vel.

G690 upplifun kennara

En hver hefur drangurinn verio af
verkefninu?

,bad er frekar erfitt ad mela
arangur af sliku starfi auk pess
sem vio erum frekar nylega byrjud
en petta er pridja arid sem vid
erum ao fara inn i. En kennarar
segja okkur ad upplifunin sé mjog
jakvaeo. Hvort petta skilar sér ut
namio sjalft vitum vio ekki ennpa
en vid vitum ao pao skiptir miklu
mali ad bérn séu i stakk buin til ad
takast & vid namsdaginn og ad pad
pyoir ekkert ad leera ef pér lidur
illa.“

Guoruan segir ljost ao folk i
dag, baedi born og fullordnir, sé
atsett fyrir areiti, sérstaklega fra
samfélagsmiolum. ,Pad er alltaf
eitthvad a0 trufla okkur og vio
erum sjaldnast med sjalfum okkur.
Hugleiosla getur hjalpad okkur
aod horfa inn a vio, lenda i eigin
skrokki og takast 4 vio verkefnin
sem fyrir liggja.“

Frabart ad fa vidurkenningu

Vogaskoli hlaut Foreldraverdlaun
Heimilis og skola fyrir verkefnio
Lattu pér lida vel. ,bad var alveg
frabaer vidurkenning og vid vorum
rosalega gl60. baod voru for-

eldrar innan skélans sem fannst
bess virdi ao tilnefna okkur fyrir
verkefnio sem er mikil hvatning
fyrir okkur ad halda afram. begar
foreldrar skynja ad petta sé a0 gera
bornum peirra gott, hljétum vid ad
vera a réttri leio.”

Huver er framtioarsyn ykkar?

,Vonandi holdum vio afram a
pessari braut. Vid erum enn sem
komid er bara komin upp a mio-
stig og viljum sja petta feerast alla
leid upp a unglingastig, p6 reyndar
sé bo0did upp a hugleioslu ogjoga i
vali par.”

En hvad meo ad kynna verkefnio
fyrir 60rum skolum?

,Vid hofum nu ekki hugsao svo
langt, en ef vilji veeri fyrir pvi veeri
€ég sko meira en til,“ segir Guorun
glaolega.
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Foreldrastarf i miklum bloma

i Arborg rikir gott samstarf milli foreldra og skola par sem foreldrar koma m.a. ad hugmyndavinnu
og framkvamd vidburda. Mérg umbaétaverkefni hafa verid unnin i baenum a undanférnum arum.

ott samstarf milli foreldra og
G skola skiptir miklu og a pvi

svioi stendur sveitarfélagio
Arborg framarlega. bar koma t.d.
foreldrar ad hugarflugsfundum
i stefnumétunarvinnu og fram-
kvaemd vioburoa i skolasamfélag-
inu med gé6dum arangri ad sogn
borsteins Hjartarsonar, fredslu-
stjora Arborgar. ,Gott samstarf
vid foreldra skiptir miklu mali
enda bera foreldrar meginabyrgd
4 uppeldi barnanna. Vio hofum
lagt aherslu a goo tengsl skola-
folks og adila neersamfélagsins.
Vio erum m.a. med forvarnarhop
bar sem fulltraar skola og fagsvioa
sveitarfélagsins, ungmennafélags,
l6greglu, FSu, heilsugaeslu og
foreldra koma saman til ad reda
mikilvaeg forvarnarverkefni en par
er dhersla a ad rodd foreldra fai ad
hljoma. Gaman er ad segja fra pvi
a0 patttaka foreldra i vioburoum
skolanna er mikil og g60.”

Athyglisverod verkefni
Morg umbotaverkefni hafa verio
unnin i skélunum a undanférnum
arum ao sogn borsteins. ,Eitt
staersta verkefnio hofst 2013-2014
en pé fengu leikskolar Arborgar
styrk ar Sprotasjooi til ad vinna
med mal og laesi. Grunnskolarnir
og starfsfolk skolapjonustu kom
einnig i pa vegferd.”

Hann segir kennara, skolastjorn-
endur og skdlapjonustu i godu

samstarfi vio foreldra og fraedslu-
yfirvold. Nyjar aherslur hafi verio
motadar i vinnu med lasi ut fra
hugmyndagrunni lerdomssam-
félagsins par sem samraodur milli
skola og skoélastiga voru mikilvaeg-
ur hluti verkefnisins. ,I grunnskél-
unum moétudum viod nytt verklag
med fjolgun lesisskimana. Allt fra

Porsteinn
Hjartarson er
fraedslustjori
Arborgar.

beim tima hefur verid unnio ao pvi
a0 efla patttoku foreldra og stydja
pa i hlutverki sinu i malérvun
leikskolabarna og hvatningu til
foreldra grunnskolabarnaiaod

taka patt i heimalestri. Patttaka
Heimilis og skéla i bj6oarsattmala
um leesi hefur haft jakveed ahrif og
stuodlao ao virkari patttoku foreldra

’ Eftir g60a heim-

sokn fulltraa fra
Heimili og skola, asamt
hvatningu og leidsogn,
hefur starfio eflst enn
frekar.

iad styoja vio lestrarpjalfun barna
iArborg.”

Ny lasisstefna

Eins og borsteinn nefndi hefur
Arborg verid ad méta skélamalin
ianda lerdomssamfélagsins sem
gengur Ut & ad byggja upp tengsl
og traust 4 milli foreldra, skéla,
skolapjonustu og stofnana sem
koma ad malefnum barna meo pad
a0 meginmarkmioi ad baeta laesi,
einnig almennan namsarangur og
lidan.

Ny leesisstefna var kynnt arid
2017 en par er 16g0 ahersla a patt-
toku foreldra og samabyrgd ibua
abérnunum i Arborg. ,Vinnan
vio hana hafoi einnig g60 ahrif
a foreldrastarf sem leiddi m.a. til
bess foreldrafélog grunnskolanna
stofnudu Samborg sem er sam-
starfsvettvangur foreldrafélaga
i Arborg. Samborg hefur i goou
samstarfi vio skélana stadio fyrir

morgum fredslu- og sipufundum
fyrir foreldra, svo sem um svefn,
kvioa og einelti. Starf Samborgar
hefur skilad miklu og vonandi
munu samtokin eflast enn frekar a
nastunni.”

Leita eftir studningi
Sveitarfélagio hefur steekkad mikio
undanfarin ar og er stor hluti ibtia
barnaf6lk i bloma lifsins ad sogn
borsteins. ,Vio hofum purft ad
byggja vido Sunnulaekjarskola sl. 2-3
ar og nu i haust beaetast vid nokkrar
skolastofur i Vallaskola og til
stendur a0 stekka leikskolann Alf-
heima. Svo a ad byggja nyjan skola
i Bjorkurstykki. Hugmyndavinna
hefur farid fram meo patttoku
foreldra og fleiri adila ar skola- og
narsamfélaginu.”

Foreldrastarfid i Arborg stendur
bviibloma ad sogn Porsteins
en pao var ekki alltaf svo 6flugt.
L+Eftir goda heimsokn fulltraa fra
Heimili og skola, asamt hvatningu
og leidsogn, hefur starfio eflst enn
frekar. Foreldrafélogin leita 6hikad
til samtakanna til ad fa adstod og
studning sem munar um. ba hefur
utgafa & handbok fyrir foreldra-
félog 6rugglega haft gildi. Vio
pburfum po alltaf ad vera a tanum,
b.e. stjornir foreldrafélaganna, en
einnig starfsfolk skola og skola-
bjonustu. Vio purfum 611 ad vera
tilbuin til adstodar med hagsmuni
barnanna a0 leidarljosi.”

Aukin réttindi fyrir bornin

Ny I6g um persénuvernd og vinnslu personuupplysinga toku gildi hér a landii sumar en med
peim var personuverndarreglugerd Evrépusambandsins innleidd i islenskan rétt.

y16g um personuvernd og
N vinnslu perséonuupplysinga

toku gildiijuali a pessu ari
en med peim var persénuverndar-
reglugerod Evropusambandsins
innleidd i islenskan rétt. bott
margt i nyju légunum sé obreytt
fra eldri 16ggjof innihalda pbau
ymsar nyjar reglur, segir Hildur
borarinsdottir, 16gfredingur hja
Personuvernd. ,bar ma t.d. nefna
aukin réttindi fyrir einstaklinga,
p.m.t. born. Helstu breytingar sem
tengjast skolastarfi tengjast m.a.
svokalladri abyrgdarskyldu sem
felur i sér ad skolar eru abyrgir
fyrir pvi ad fario sé a0 megin-
reglum um personuvernd og purfa
auk pess ad geta synt fram a pad.
Einnig parf ad liggja fyrir skra yfir
vinnslustarfsemi, auk pess sem
skylt er ao tilkynna Personuvernd
um o6ryggisbresti. Einnig ber 6llum
stjornvoldum, p.m.t. llum skol-
um, ad tilnefna personuverndar-
fulltraa en samnyting peirra er
reyndar moguleg. ba eru nymeeli 1
16gunum vardandi sektarheimildir
Personuverndar.” Undanfario hafa
Personuvernd, Heimili og skoli og
SAFT unnio a0 fraeedsluefni fyrir
grunnskéla landsins um personu-
vernd i islensku skolasamfélagi
sem verdur vel kynnt auk pess sem
bo0did verdur upp a freedslu um
personuvernd fyrir sk6lastjérn-
endur, kennara og foreldra i vetur.

parf ad vanda til verka
Griodarlega umfangsmikil séfnun
upplysinga a sér stao i skolum
landsins, ad sogn Hildar. bvi
skiptir afar miklu mali ad vandad
sé til verka vio slikar skraningar,

ekKki sist i ljosi pess ad um er

ad reeda upplysingar sem fylgja
barninu alla tid. Adur en per-
sonuupplysingar um nemendur
eru til a0 mynda skradar i rafrent
upplysingakerfi, t.d. Mentor eda
Innu, verour alltaf ad gaeta pess ad
heimild sé til pess samkvaemt per-
sonuverndarlégum. ,Oftast hvilir
lagaskylda a vidkomandi skola

a0 skra ymsar upplysingar i slik
upplysingakerfi, og svo lengi sem
skraningin er innan peirra marka

og isamrami vid verklagsreglur,
sem naudsynlegt er ad skolar setji
sér um hveneer og hvernig skra
megi upplysingar um nemendur,
er hun heimil. Auk pess verour 611
skraning ad samrymast grunn-
krofum personuverndarlaganna.
Skolastjornendur bera abyrgo a pvi
ao vinnsla persénuupplysinga um
nemendur sé i samraemi vio 16g.“

Réttur a einkalifi
Réttur barna til friohelgi einka-

»Midlun per-
sénuupplysinga
um boérn i
gegnum sam-
félagsmidla telst
vera vinnsla per-
sonuupplysinga
samkvamt
persénuverndar-
l6gunum,“

segir Hildur
Porarinsdattir,
logfraedingur hja
Personuvernd.
MYND/ERNIR

lifs er tryggour i barnasattmala
Sameinudu pjédanna og bvi mjog
mikilveegt ad foreldrar og adrir
sem annast born séu medvitadir
um réttindi barna til persénu-
verndar, segir Hildur. ,Midlun per-
sonuupplysinga um born i gegnum
samfélagsmiola telst vera vinnsla
personuupplysinga samkvaemt
personuverndarlogunum. bvi er
mikilvaegt ad afla sampykkis barna
aour en raett er um pau par eda
birtar af peim myndir, ad teknu til-

’ Helstu breytingar
sem tengjast skola-
starfi tengjast m.a. svo-

kalladri abyrgoarskyldu
sem felur i sér a0 skolar
eru abyrgir fyrir pvi ad
fario sé ad meginreglum
um personuvernd og
purfa auk pess ad geta
synt fram a pad.

liti til aldurs peirra og proska. Vio
hofum bent a ad brynt sé ad hafa
ihuga ad allt sem birt er & Netinu
ma finna sidar og getur haft ahrif a
lif barns med ymsum ofyrirsédum
heetti. Born eiga rétt a sinu einkalifi
og um leid ad geta dkvedio hvada
upplysingum um sig pau vilja deila
og med hverjum.“

Auknar krofur til sampykkis
Nyju légin kveda lika & um auknar
krofur til sampykkis, segir Hildur.
,Sampykki parf bannig ad vera
upplyst, 6pvingad og otvirzett. Pad
pyoir ad sa sem er spurdur verour
a0 vita nakveemlega hvad hann

er ad sampykkja og sampykkio
verour ad vera veitt af fasum og
frjalsum vilja. Auk pess parfpao
a0 fela i sér sérstaka adgerd eda
yfirlysingu, sem pyair til deemis
a0 ekki er haegt a0 lita a pogn sem
sampykki. ba er sampykki foreldris
eoa forsjaradila naudsynlegt fyrir
born yngri en 18 ara.”
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Smasagnasamkeppni Ki og Heimilis
og skola verdur haldin i haust.

Hvetjum krakka
til ad skrifa

Enn hefur verio blasio til Sma-
sagnasamkeppni KI og Heimilis
og skola. Keppt er i fimm flokkum
4 leik-, grunn- og framhalds-
skolastigi. Keppnin hefur notio
vinszlda og margir frabaerir
smasagnahofundar komid fram.
Ljost er ad ahugi a skaldskap er
mikill medal yngstu kynslooar-
innar. Skilafrestur er til mionzttis
20. september a smasaga@Ki.is.
Verolaun fyrir bestu ségurnar
veroda afhentar a Alpjooadegi
kennara 5. oktober.

Allar nanari upplysingar um keppn-

ina er ad finna & vefnum www.ki.is.

sjalfsmynd

SAFT og Heimili
og skoli asamt
pverfaglegu
teymi hafa ut-
buid fredsluefni
um sjalfsmynd,
birtingarmynd
kynjanna, sexting,
klam, kynlif, staf-
raent kynferdis-
ofbeldi og netid
fyrir foreldra og
namsefni fyrir
nemendur sem
verdur dreift i
grunnskola.

igga Dogg kynfraedingur
Ser hluti af teyminu en hin

sinnir kynfradslu vitt og
breitt um landio og er ordin ansi
vel kunnug pvi sem unglingar upp-
lifa og velta fyrir sér. Hin segir ad
bar spili netio og samfélagsmiol-
arnir stora rullu.

»Pao er a allra vorum ad sifelldur
samanburodur a samfélagsmiolum
getur haft neikvaeo og skadleg ahrif
fyrir sjalfsmyndina, sérstaklega
hja ungu folki,“ segir htin og baetir
vid ad betta efni hafi einmitt verio
morgum islenskum haskélanem-
um hugleikio og til séu b6 nokkur
lokaverkefni par sem pessi malefni
eru konnuod. Nidurstodurnar segir
hun vera allt annad en jakvaedar.
,Audvitad er margt frabeert vio
samfélagsmiola og sitenginguna,
eins og flestir pekkja, en dékku
hlidarnar eru til stadar og peer parf
a0 tekla og pvi @tlum vio af stad
me0 petta verkefni.

Vid erum ad atbua fredslu
um sjalfsmynd, birtingarmynd
kynjanna, sexting, klam, kynlif,
stafreent kynferoisofbeldi og netid
fyrir foreldra, og namsefni fyrir
nemendur, en baoi foreldrar og
kennarar hafa kallao eftir sliku efni.

Markmioio ao styrkja

unglinga

Sigga Dogg kynfraedingur hefur fraett
unglinga um allt land a undanférn-
um arum og veit pvi hvad brennur a
peim. MYND/SAGA SIG

Markmio okkar er ad vera dkveodio
motvegi vid raunveruleikann eins
og hann blasir vid unglingum i
dag, og reyna ad styrkja sjalfsmynd
beirra og gefa peim verkfzeri til

a0 takast a vio sjalfa sigog adra i
netheimum. bao parfad skerpa a
samskiptareglum og pessi vinna
hefur svo viotek ahrif a annad sem
pau eru ad glima vio, hér erum vid
ad vinna i grunninum.”

Fraeosluefni til foreldra verour
dreift i alla grunnskola landsins
og pao gert adgengilegt a netinu.
Namsefni fyrir nemendur verdur
somuleidis dreift i grunnskola
landsins, annars vegar sem sér-
hannadri namseiningu, dsamt
leiobeiningum fyrir kennara,
og hins vegar sem hluta af
fraedsluerindi SAFT, sem ferdast
um landid ar hvert og flytur erindi
um jakvaoda og uppbyggilega
netnotkun. Verkefnid hlaut styrk
fra Lyoheilsusjooi. betta er stort
og mikid verkefni sem tekur til
margra patta sem oft hafa verio i
umraedunni, likt og klam.

,Klam & netinu er eitt af pessum
storu ahyggjuefnum foreldra, og
réttilega, pad er mikio frambod
afklami & netinu, og pbad parfad
bryna fyrir bérnum og unglingum
a0 klam og kynlif eiga illa saman.
Eina leioin til ad gera bad er med
pvi ad rifa klam i sundur og kenna
peim hvao felst i raunverulegu
kynlifi med sjalfum sér og ann-
arri manneskju og pad gerum vio
einna helst med pvi ad kenna &
sampykki og a0 setja mork, og
virda mork, badi sin og annarra,*
segir Sigga Dogg.
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Born i isaksskola

Haukur
Dadi Magnason
6 ara

Hvad er skemmti- —'
legast ad gera i \
timum i skol-
anum?

Ad lesa.

Hvad er
skemmtilegast ad
gera i friminatum?

Faraifot-
bolta og klifra i
klifurgrindinni og
kastalanum.

Hvernig eignast madur vini i
skolanum?

Segir hae og segir hvad pu heitir
og svo kynnist madur. En sumir
verda lika bara vinir strax.

i stafina.

i skemmtilegast ad .’
i gerai friminatum?

klifurgrindinni.

sitja fyrir svorum.

. Isabel Mia

. Gunnarsdoéttir
6ara

Hvad er skemmti-
: legastad gerai

¢ timum i skol-
i anum?

Ad leeraum

Hvaod er

Hanga a storu

Hvernig eignast

: madur vini i skélanum?

Med pvi ad vera godur vid pa og

: spyrja hvad peir heita, pa kynnist

: madur peim betur og eignast vini.
i En ef madur er vondur vid vini sina
i pa eignast madur ekki vini.

Porey Berta Arnarsdottir 5 dra

A
Nt

anum?

Hvad er skemmtilegast ad gera i timum i skol-

Leika og vera i vinnubokunum.
Hvad er skemmtilegast ad gera i friminditum?
Leika med vinkonum minum ogad vera i
tekjunum uti.
Hvernig eignast madur vini i skolanum?
Med pvi ad vera godur vid adra.
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HREIFINGU
Skin Fitness er sérhannad
fyrir bé sem stunda reglu-
I'e‘gcl m:e,yfingu. Pegar po
Preyfirpig verdur hidin

| Toft b'l;rr. Med Skin Fitness

verdur hidin heilbrigdari,
mykri og rakanzerdari.

Kiktu d livemore.biotherm.com

BIOTHERM KYNNING

I LYFJUM OG HEILSU KRINGLUNNI FIMMTUDAG
TIL SUNNUDAGS 13. - 16. SEPTEMBER.

Skin Fitness linan er hénnud af sérhaefdum ipréttalaeknum og hugsud fyrir konur sem stunda
hvers konar hreyfingu. Fullkomnadu likamsraektina med stinnari og fallegri hid.
Linan er med friska og létta &ferd sem hentar fyrir sportlegan lifsstil.

20% AFSLATTUR AF OLLUM BIOTHERM VORUM

Glaesilegur kaupauki fylgir pegar keyptar eru Biotherm vérur fyrir 7.800 kr eda meira & medan birgdir endast.

PURIFYING & FIRMING & RECOVERY INSTANT SMOOTHING
CLEANSING BODY FOAM BODY EMULSION & MOISTURIZING
Fyrsta skrefid ad heilbrigdari hua: Vid likamsraekt og hreyfingu tapar BODY TREATMENT
R&dlegt er ad fara i sturtu fljéit eftir likaminn vatni, steinefnum og s&ltum. G638 rakagjsf er naudsyn fyrir purra og
hreyfingu pvi scllt'og bckter'l'ur sem — LIKAMINN PARF RAKA, ORKU, 6jafna htd. Hon borngr oft og ‘iofnve'l
berast med svita geta stiflad SOLT OG STEINEFNI flagnar vegna kulda, vinds, ndnings vid
hddholur og ert hddina. i ipréttafst, utfjdlublérra geisla og eftir
Skin Fitness sturtufrodan er pétt og | Skin Fitness likamsgelinu er kamféra heitar sturtur og b8d. Létt gelid gefur
rik med AHA syrum og Spirulina sem hjdlpar preyttum og stifum védvum samtundis raka. Pad friskar, mykir,
pérungum. Hon slipar hidina, fjarleegir med verkjastillandi og bélgueydandi réar, eykur teygjanleika og rakanzerir
daudar hidfrumur, friskar, gefur mykt eiginleikum auk magnesium og salta hddina. Gelid hentar vel & fetur og
og jafnar &ferd hidarinnar. sem réa og érva blédfledi hidarinnar. hendur, jafnvel & gréfa olnboga og hné
Gelid hverfur strax i hidina, er kaelandi, og md nota eftir hdreydingu. Gelid ma

styrkjandi, péttir og gefur gédan raka. nota baedi fyrir og eftir hreyfingu.
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han Glaesilegur, kvenlegur palliettukjoll ar haust-
og vetrarlinunni 2018/2019.

Alice Temperley er einn eftirlaetishonnudur Katrinar, hertogaynju af Cambrigde, og hér
kjélum ar Temperley London linunni i gardveislu sem haldin var i Nyju-Delhi og a godgerdaruppbodi.

i
ileg

g gt sem vakti
mikla lukku a tiskusyningarpallinum i febraar.

Temperley London var stofnad

fyrir atjan arum af hinni bresku Alice
Temperley og hefur sidan ordid sam-
heiti fyrir hippalegan glamur, litskrtd-
uga lifsgledi og skemmtileg smaatridi.

Litrikur kvenleiki
og leikandi mynstur

Hnitmidad namskeid um félagaform,
skattlagningu fyrirtaekja, fradrattarbaeran
rekstrarkostnad, utgafu reikninga,
abyrgd stjornenda fyrirtxkja, fjarmal o.fl.

Namskeidid skiptist i prja hluta og verdur
kennt pridjudagana 18. og 25. september og
2. oktober kl. 16:10 - 19.

Namskeidsstadur er Haskali islands — Oddi, stofa 206, Sturlugétu 3,

101 Reykjavik.

Sja namskeidslysingu & www.lexista.is
Fyrirlesari: Anna Linda Bjarnadottir, I6gmadur, LL.M

Nanari upplysingar og skraning i sima 894-6090 eda a alb@lexista.is
Namskeidsgjald er 45.000 kr. og greidist vid skraningu.

Flest stéttarfélog styrkja félagsmenn sina til patttoku a namskeidinu.

exista

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

dalsmerki Temperley eru
Atryggé og trufesta vio ein-

stakt handverk, litadyro og
afar kvenleg snid enda segist Alice
Temperley sjalf vera afskaplega
romantisk i sér. Hun laetur po lika
sma ponk eftir sér, til deemis med
hlébardamynstri pegar minnst
varir.

Alice stofnadi Temperley London
me0 paverandi keerasta sinum, Lars
von Bennigsen, arid 2000, vopnud
skeerum og simtaeki og hug-
myndum, eins og htn segir sjalf.
Fyrsta tiskusyningin var i Notting
Hill ariod 2003. Ari6 2005 akvad hun
a0 syna frekar i New York og geroi
adarunum 2009-2011 tilraunir med
a0 bua til upplifun a fatnaoi sinum
gegnum o6lika midla frekar en meo
hefobundinni tiskusyningu. Tiunda
syning Temperly London var haldin
a British Museum.

Temperley er meo fimm sjalf-
steedar buoir, i Mayfair og Notting
Hill i London, Los Angeles, Dubai
og Doha. Temperley London
faest einnig i 300 verslunum i 37
léndum.

Alice Temperley pykir ein-
staklega flottur fulltrii breskra
gilda, ekki sidur en tisku. Han
er alin upp i sveitasaelu i
Somerset og er honnun
hennar undir sterkum
ahrifum fra enskri
sveitaromantik enda er
hénnun hennar vinszl
hja adalsfolki i Bret-
landi. Efni og aferd er
hennar adalsmerki enda
segist hun byrja
a efnunum og
vinna sig upp en
po alltafhafa i
huga ad snidin
verdi ad passa
jafnfallega &

Smaatridi og
skemmtileg
mynstur eru eitt
af pvi sem ein-
kennir hénnun
Alice Temperley.

lagvaxnar konur og fyrirsetur
sem na 180 sentimetra had. Stor
alpjooleg tiskufyrirtaeki hafa synt
pvi ahuga ad kaupa eda innlima
Temperley i sin fyrirtaeki, tilad
mynda Gucci, en Alice Temperley
hefur haldio fast vio sjalfstedi sitt
og frumleika enda hefur Temper-
ley-tiskufyrirtaekio fengid ymiss
konar verolaun, medal annars fyrir
mynsturhénnun og vidskiptavit.
Bretar kunna einnig vel ad meta
tryggo Alice Temperley vio sinn
breska uppruna og var hun semd
MBE-ordu arid 2011 fyrir storf i
pagu tiskuionaodarins.

Temperley nytur mikilla vin-
sxlda hja stjiornunum sem keppast
vid ad kleoast kjélum fra merkinu
a frumsyningum og vid 6nnur
merkileg tilefni. Medal tryggra
vidskiptavina Temperley London
ma nefna leikkonurnar Penelope
Cruz, Elle Macpherson, Sondru
Bullock, Thandie Newton og
Evu Mendes. ba ber a0 minnast a
systurnar Pippu Middleton sem
hefur skryodst Temperley-fatnaoi
vid ymis taekiferi og sjalfa Kate,
hertogaynju af Cambridge, og
verdandi drottningu Bretlands.
Hun klaoist Temperley-fatnaoi
gjarna i opinberum erindagjoroum
en ekki siour i einkalifinu,
til demis ef vinir og
vandamenn fagna ein-
hverjum timamétum.

Temperley London
tilkynnti i geer
raoningu nys fram-

kveemdastjora, Sally
Hughes, sem hefur
medal annars gegnt
stjornunarstoou i
markadsdeild Google
og unnio vio
markads-
storf hja
ymsum
nettisku-
fyrirteekjum
svo pad
ma gera pvi
skona ad
spennandi
timar séu
fram undan
hja Temperley
London.



Aratuga reynsla, véndud vinnubrégo og
personuleg pjonusta eru okkar adalsmerki.

Vid sérhaefum okkur [ 6llu sem vidkemur gardinum pinum.
Hafid samband og leitid tilboda.

www.garda.is

bu finnur
Gardapjonustu
[slands
a Facebook

GETUMBATT
VIB OKKUR
VERKUM FYRIR
HAUSTIBD 2018

okkar pjonusta um okkur

« HELLULAGNIR + GARDSLATTUR Vid hja Gardapjénustu islands

« HLEBSLUR » BEDAHREINSUN tékum ad okkur flest 6ll pau verk

« PALLASMIBI « TRIAKLIPPINGAR sem tengjast l6daframkvaemdum,

« JARDVEGSVINNA . TRJAFEI:UNGAR gardaumonnun og gardyrkju.

* JARBVINNA * GARDAUBUN & EITRUN Pessi listi er vissulega ekki

« bOKULAGNIR &PLONTUN  » SNIOMOKSTUR & HALKUEYBING teemandi yfir pau verk sem vid tékum ad okkur.

Hjorleifur Bjdrnsson Robert Bjargarson

S: 844 6547 GARD USTA S: 866 9767
hjorleifur@garda.is iSLANDS robert@garda.is
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Kim Kardashian er leidandi i tisku,
jafnti fatnadi sem hargreidslu.

Kim leggur
linurnar

Tiskusérfreedingar segja ad har-
tiskan i vetur verdi i anda Kim
Kardashian. Hario nar niour a
axlir, er slétt og toppurinn jafn-
siour og hario. bessi klipping
kallast bob og er sidur en svo ny
af nalinni. Rekja ma bob-hartisku
allt aftur til arsins 1910. Margir
vilja breyta til 4 haustin og skipta
ut hargreidslunni. Fyrir baer sem
vilja feta i fotspor stjarna eins og
Kim Kardashian, Kylie Jenner,
Selenu Gomez, Dua Lipa, Rihénnu
og Ashley Graham ettu ad huga ad
bob-klippingu.

Pbad mun vera leyfilegt ad setja
krullur i pessa greidslu til ad breyta
til. Bob pykir kleda flestar konur
og pess vegna verdur greiodslan
vinsel aftur og aftur. Fyrir paer
sem vilja skipta um haralit koma
raudir litir sterkir inn 1 haust, ljosir
litir med dekkri stripum og djupir
brunir litir. Pa mun alls konar har-
skraut einnig veroa vinszlt i vetur.

S
\‘,

Rautt naglalakk verdur vinsalt i vetur.

Gott fyrir neglur

Eru neglurnar ljotar eftir sumar-
vinnu i gardinum? bad er vissu-
lega haegt a0 fara a snyrtistofu

og fa sérstaka naglamedhondlun
en mikilvagast er ad boroa rétt.
Matur sem inniheldur B-vitamin er
naudsynlegur fyrir neglurnar. Eitt
egg a dag veeri kjorio og pad skiptir
engu mali hvernig pao er eldao.
Egg inniheldur mikio af bi6tini
sem er ein typa af B-vitamini og er
mjog gott fyrir neglurnar.

Spinat er somuleidis mjog gott
fyrir neglur. Pad inniheldur E-
vitamin, jarn og A-vitamin en allt
betta hefur ahrif a heilbrigoi nagla.
Kasjahnetur eru vitaminrikar og
hafa g6o ahrif a voxt naglanna.
Lax er einnig talinn hafa goo ahrif.
Hann er rikur af prétini, sinki og
seleni en allt petta hefur g60 ahrif
avoxt nagla.

FRETTABLADID

Drottningin skaffar honum vinnu

Philip Treacy er pekktur fyrir sina
konunglega hatta. Hann hefur
lengi hannao alla hatta fyrir Elisa-
betu drottningu og adrar konur

i fjolskyldu hennar. Sjalfur segist
hann pakka hinni konunglegu
fjolskyldu fyrir ad starf hans hafi
gengio svona vel i gegnum tidina.
Elisabet drottning leetur helst
ekki sja sig nema med viroulegan
hatt & h6foi. Pao hafa alltaf verio
akveonar reglur um hattanotkun
innan bresku konungsfjolskyld-
unnar. Philip segir ad pakka megi

YFIRHAENIR 06 PEYSUR

Mikid drval.af Fatnadi { st@rum 14-30 eda 42-58

drottningunni fyrir ad hattar séu
enn i tisku i Bretlandi og notadir
vio akveoin teekifaeri. Til demis
eru allar konur me hatta i briao-
kaupum.

bao hefur pott nokkud merki-
legt ad pegar hattar foru ar tisku
a sjounda aratugnum hélt breska
konungsfjolskyldan sinum
hefdum og gerir enn. bad hefur
haft ahrif 8 konur um allan heim,
segir Philip. Hattarnir sem konur
i bresku konungsfjolskyldunni
bera vekja jafnan mikla athygli

PR T n, \

12.990 KR

$T14-30

um vida verold.
Hver man

ekKki eftir hott-
unum pegar

Katrin og Vilhjalmur
gengu i pao heilaga?
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VERTU VELKOMIN | VERSLUN OKKAR AD FAKAFENI 9 EDA PANTABU A WWW.CURVY.IS

Afgreidslutimar i verslun Curvy.is ad Fdkafeni 9 eru

Alla virka daga fra kL. 11-18 og Laugardaga fra kl. 11-16

F
HveRT 4, f ’:ET
SEM ERy

,;Gurvg IS - Fakafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is




512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

Bilar &
Farartaeki

JBilalif

UTSALA 1.490.000.-
NYTT HIOLHYSI.
Arg.2018,svefnplass fyrir 3. 100% lan
mogulegt, er a stdanum.Rnr.248636.

UTSALA 1.490.000.-
NYTT HIOLHYSI.
Arg2018 svefnplass fyrir 3. 100% lan
mogulegt, er a stdanum.Rnr.248648.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

SUZUKI

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 209.000,-

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

STORA

BILASALAN

100% LAN
AUDI A6 2.8. Argerd 2008, ekinn
127 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.990.000. Rnr.136496.

100% LAN
MAZDA 5 Premium 7 manna. Argerd
2013, ekinn 98 P.KM, disel, 6 girar.
TILBOD 1.980.000. Rnr.171170.

100% LAN
RANGE ROVER Sport HSE. Argerd
2006, ekinn 156 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.980.000.
Rnr.150770.

g

Jray JA
—

100% LAN
FORD Mustang. Argerd 2007, ekinn
90 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.980.000. Rnr.159955.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

¢

Léttir Kraftmikir
Fyrieferdalitiic  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hd

Mighraun 13 - 210 Gardabaer
Simi: 555 6444 - www.maras.is

Vidgeroir

VAKA

VIB ERUM GERBIR
FYRIR VIDGERBIR!

VERKSTAED, BAR SEM
HLUTIRNIR GERAST HRATT
0G ORUGGLEGA!

Simni: 567 6700 | vakahfis

bjonusta

Onnur pjénusta
.

Teekjaleiga

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Allt hja okkur

Husasmidameistari. Alhlida
smidavinna, tilbod eda
timavinna. Simi 888-6610 eda a
thorarinnscheving@live.com

VERSLUNART/EKNI

werwrlung

Draghih 4 - Simi: 535 1300
wenlunlrenie is

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

Gvendarbis.

Ratvirki = Alhlida raflagnir

Simi 853-1199
gvendarbas@simnet.is

/3510 b o
yia-

RAFLAGNIR OG qeall o e TeeE & Nerfi

DYRASIMAKERFI S. 896 6025 s
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

SMIBJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

Lattu okkur gera bilinn klaran fyrir veturinn.

Yfir 30 &ra reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Simi 564 1180 < bilvogurmot@simnet.is « www.bilvogur.is

o r (]
[
bjonustuauglysin Simi 512 5407
- Bifreidaverkstaedi Ferdabio tuhd
3\FRE‘BAVERKST TOYOTA PJONUSTA Audbrekka 17 er ab’onus unus
KOPAVOGs & ALLAR ALMENNAR ilvogur eh/f  200Kopavogi Véndud hiis sem henta

vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Hofdabon ehf
Dugguvogi 10 (bakvid hiisid)

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hisféldg og fyrirteekjaprif.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

S: 552 7772 eda sendu & okkur linu & bonhofda@gmail.com n

. % i

AOFPABONG®

| EYJALIND

sa
Seeti og varahlutir i
- Lyftara
-Vinnuvélar
- Vorubila
- Bata

I Vertu vinur okkar & Facebook

&

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

i

£

Geymsluskiirar /gestahiis til sélu

« brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind it 45x95 timbri.

% * Pappi og barustal a paki.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur e Blikkror e Aukahlutir"—'i

ishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!

e (|

Kikjid & facebook sidu okkar:

¥ \\"fiacebook.com/snyrti‘og nuddstofan smart s
» r

y
Verid hjartanlega velkom“ .r_‘m

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Alla fimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

HOFPABONGD
BON OG PVOTTUR

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

Hofdabon ehf e Dugguvogi 10 (bakvid husid)
8:552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com

Ki
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GEYMSLUR.IS
SiM1 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

KAFFI MILANO FAXAFENI 11
Starfsfolk oskast i fullt starf og
hlutastarf. Uppl. & stadnum eda
senda a netfangid milano@simnet.
is

Atvinna 6skast

Keypt
& Selt

Atvinna

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

KJOT

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

J VANTAR PIG SMIDI,
HULI AN MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Ho6fum a skra menn sem geta
hafid stérf med skémmum

fyrirvara.

Skolar & : i6

~ . . - proventus.is Simi 551-5000
Namskeio STARFSKRAFTUR OSKAST Netfang proventus@proventus.is
Stundvis, heilsuhraustur

starfskraftur oskast, til ymissa
starfa i matvoruverslun. Einnig

vid kjdtbord. islenskukunnatta
Bilfrof aeskilegt.
Okukennsla, adstod vid

endurtkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu & markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stér sem sma

Vid utvegum haefa starfskrafta
i flestar greinar atvinnulifsins

Markmi® okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirh6fn og fjarmuni.

Upplysingar i sima 553-8844
Kjothollin Haaleitisbraut
58-60. Ums6knir ma senda &

Andrésson. Kjothollinakjothollin.is fyrirtaeki. I!"I_.
- B HANDAFL )
Husn&él Sudurlandsbraut 6, Rvk. | Simi 419 9000 BT AN AT info@handaflis | handafl.is

Haseti oskast

Hiasn=di 6skast

Par & fimmtugsaldri dskar eftir
leiguibud & hofudborgarsvaedinu. S.
773-0444

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

Visir hf. éskar eftir ad rada vana haseta
a nyjan Sighvat GK-57.
Sighvatur er linuveidiskip med beitningarvél.
Nanari upplysingar gefur skipstjori i sima 856-5775 eda um
bord i sima 856-5770 - wwww.visirhf.is.

Geymsluhusn=di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog gooum
veroum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

www.hagvangur.is

$% HAGVANGUR

Atvinnuauglysingar  Job.is

Framkvaemdastjori Pjonustufulltrai - Kennara- Verkefnastjéri a nyfram-
Islandsstofu samband Islands kvaamdadeild - Akureyrarbzer
capacent  Stjérn islandsstofu dskar eftir ad rada capacent  Kennarasamband islands oskar eftir ad capacent Umhverfis- og mannvirkjasvié Akureyrar-

framkveemdastjora Islandsstofu.

) rada pjonustufulltria i 100% starf fyrir
Ahersla er 16g0 & ad framkveemdastjori hafi umtalsverda

sj6di sambandsins.

baejar oskar eftir ad rada verkefnastjora i
nyframkvaemdir og endurbaetur eigna.

styrkleika sem leidtogi og sem talsmadur islandsstofu.
Vidkomandi parf ad hafa goéda og yfirgripsmikla pekkingu
4 islensku atvinnulifi, menningu og ségu lands og pjédar.
Upplysingar og umsékn a capacent.is/s/7108

Verkefnastjori a rekstrar-

deild - Akureyrarbaer
gapagent Umhverfis- og mannvirkjasvid Akureyr-
arbaejar oskar eftir ad rada skipulagdan
einstakling i starf verkefnastjéra a
rekstrardeild.

Upplysingar og umsoékn a capacent.is/s/7111

Logfraedingur hja Samkeppn-
iseftirlitinu
Samkeppniseftirlitio leitar ad 6flugum

16gfraedingi sem hefur brennandi &huga
& samkeppnismalum.

illllvl]l:t'hl

Nanari upplysingar veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og
Eva Omarsdéttir, verkefna- og teymisstjéri hja Sam-
keppniseftirlitinu (eva@samkeppni.is) i sima 585-0700.

Umsokn éskast fyllt at & www.intellecta.is

Adalahersla verdur a starf fyrir Orlofssjod eda allt ad 50%
af starfinu. Vid leitum ad ahugasémum og Urraedagodum
einstaklingi sem er lipur i mannlegum samskiptum og
pjonustulundadur.

Upplysingar og umsoékn a capacent.is/s/7127

Knattspyrnufélagid Valur
oskar eftir ad rada békara

intellecta Upplysingar veitir: Rannveig J. Haralds-
déttir, rannveig@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar at a: www.hagvangur.is.

Taeknistjori (Chief Techno-
logy Officer)

Mentis Cura er i 6rum vexti og leitar nu
ad reyndum taeknistjora (Chief Techno-
logy Officer) til ad leida og umbreyta
naverandi rannsoknarteymi i alpjodlegt prounarfyrir-
teeki sem getur veitt greiningarpjénustu & hradvaxandi
markadi.

Nanari upplysingar veita Pérdur S. Oskarsson (thordur@
intellecta.is) og Thelma Kristin Kvaran (thelma@intel-
lecta.is) i sima 511-1225.

Umsokn éskast fyllt at & www.intellecta.is

intellecta

Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf flidtlega.

Upplysingar og umsoékn a capacent.is/s/7112

Sérfraedingur - Innleiding
Mannvirkjagattar

Sérfraedingur - Eftirlit med
gaedastjornunarkerfum

ilH_th:H;l

Mannvirkjastofnun leitar ad kréftugu folki
til ad taka patt i aframhaldandi uppbygg-
ingu stofnunarinnar.

i bodi eru krefiandi storf 4 byggingarsvidi sem veita
starfsmoénnum teekifeeri til ad sinna faglegri uppbyggingu
i starfi med virkri endurmenntun og pjalfun. Gé6 vinnuad-
stada er i bodi.

Upplysingar veita: Olafur Jon Ingélfsson, olafur@mvs.is
Inga Steinunn Arnardoéttir, inga@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar at a: www.hagvangur.is.

Sja nanar a job.is

Sélufulltriar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426
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Undirskriftir til
studnings mun
heerri lifeyri
aldraora

Bjorgvin
Gudomundsson
vidskipta-
fraedingur

ftir ad sidasta grein min um

kjor aldraora birtist i Frétta-

bladinu hringdu margir til
min. Medal peirra sem hringdu var
eldri borgari, Erla Magna Alexand-
ersdottir. Hun pakkaoi mér fyrir
greinina og allar fyrri barattugreinar
fyrir eldri borgara. En hun sagoi ad
bad veri kominn timi til adgeroa.
Pao byrfti ad efna til undirskrifta-
sofnunar og jafnvel ad fara i mal
vio rikio til pess ad na fram réttleti
og sanngjornum lifeyri. bad veri
ekki unnt ao lifa af lifeyri almanna-
trygginga i dag. Pad kom fram ao
stundum lidi han skort vegna pess
hve lifeyrir TR veeri naumt skammt-
aour. Allir hljota ad sja ad vio svo
buid verdur ekki unao lengur.

Nu riour a ad eldri borgarar
og oryrKkjar syni samstoou
og taki patt i undirskrifta-
sofnuninni.

Undirskriftas6fnun afradin

Eg féllst a ad adstoda hana vid ad
koma a fot undirskriftaséfnun.
Hun hofst 27. aguast og er rafren a
netinu a vegum pjooskrar til pess
ad tryggja 6ryggi hennar. I undir-
skriftaséofnuninni er 16go ahersla
4 ao elli- og ororkulifeyrir sé alltof
lagur, dugi ekKki til framfeerslu og
purfi ad haekka. Eg tel lagmark ad
hakka lifeyri aldradra og 6ryrkja i
318 pusund kr. a manuoi eftir skatt.
I dag er astandiod bannig, ad eldri
borgarar, sem eru a leegstum lifeyri
purfa idulega ad neita sér um ad
fara til leeknis og geta ekki leyst ut
lyfsin. Pao er hreint mannréttinda-
brot. Eg tel pad lika brot 4 76. grein
stjornarskrarinnar, par ed par segir
a0 rikio eigi ad veita 61drudum og
oryrkjum adstod, ef purfi. Ljost er
a0 pad parfadstod, pegar eldri borg-
arar lida idulega skort og geta ekki
fario til leknis eda leyst at lyfin sin.
Slikt getur ekki gengio i riki, sem vill
kalla sig velferoarpjoofélag.

burfa edlilega adild ad
samfélaginu

Vera kann ad stjérnvoldum pyki
pad mikil haekkun, ad lifeyrir fari i
318 pusund kr. eftir skatt. bessi lif-
eyrir er 243 pusund i dag hja ein-
staklingum. En eflegst launuou eldri
borgarar og ryrkjar eiga a0 geta att
eolilegan adgang a0 samfélaginu, er
petta sist of hatt. betta parfad duga
fyrir brynustu atgjoldum en auk
bess fyrir tolvu, fyrir bil og rekstrar-
kostnadi hans, fyrir gjofum handa
bérnum og barnabdrnum og fyrir
afpreyingu. bessir lidir, sem ég tel
upp eru sjalfsagdir i natimasamfélagi
og aldradir og oryrkjar eiga rétt 4 ad
taka fullan patt i samfélaginu. [ dag
fer allur lifeyrir i brynustu atgjoldin,
mat, fatnad, husnadiskostnad, raf-
magn og hita og dugar ekKki til.

Syna parf samst6ou

Nu ridur a ad eldri borgarar og
oryrkjar syni samstoou og taki patt
1 undirskriftaséfnuninni. Meo pvi
geta peir knuio fram edlilega leio-
réttingu a lifeyri aldradra og 6ryrkja.
Pao er 16ngu timabzert ad su leid-
rétting nai fram ad ganga. Aldradir
purfa ad eiga ahyggjulaust aevikvold
og oryrkjar eiga einnig rétt a pao
gooum kjorum ao peir purfi ekki
stoougt ad kvida morgundeginum.

Verotrygging

Orn Karlsson
vélaverk-
fraedingur

J -
pio breéf til hagfreedideilda
islensku haskoélanna, Sedla-
banka Islands, alpingis-

manna og rikisstjérnar Islands.

Verotrygging leioir til heerri vaxta
og aukinnar verobolgu. bvi er 6hja-
kvaemilegt ad afnema hana, af 6llum

neytendalanum hid minnsta.

Til skyringar: Gefum okkur ao 611
utlan fjarmalastofnana séu vero-
tryggo. Sidan gerist pad, sem vid
héfum svo oft upplifad, ad peninga-
magn i umferd eykst umfram voxt
raunhagkerfisins eda ad gengio ofris
og verdbolguprystingur myndast, p.e.
hagkerfio fer i pann ham ad ryodja sig,
reyna a0 leiorétta misgengi raunhag-
kerfis og kaupmattar peningamagns i
umferd. betta kllum vid verdbolgu.
Verdbolga er pannig i raun nattaru-
legt fyrirbrigdi sem fer af stad pegar
misgengio adurnefnda myndast.

) 4

begar allar fjarmalalegar eignir eru
verdtryggdar nzr hagkerfio ekki ad
ryoja sig audveldlega, verdtryggingin
beetir jafn6dum vid peningamagnio
med verdbotapeetti a4 lanin. Verd-
bolgan fer bannig i viovarandi spiral.

Ef hluti hinna fjarmalalegu eigna
er overotryggdur nar hagkerfio
a0 ryoja sér i gegnum beer. Ryrnun
hinna overdtryggou eigna verour
pannig hlutfallslega meiri eftir pvi
sem verotryggoar eignir eru haerra
hlutfall af fjarmalalegum eignum.

bannig er ljost ad eftir pvi sem
verdtryggoar eignir eru haerra hlut-
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fall allra fjarmalalegra eigna verour
ahzttan meiri &8 hinum 6verotryggou
sem leidir beint til pess ad peer bera
heerri vexti en ella.

Verdtryggingin leidir pannig til
heerri vaxta a 6verotryggdum utlan-
um ad 6dru jofnu. Verdtryggingin
studlar pannig ad peim 6stéougleika
sem vio 61l erum 6satt vio.

Eg skora 4 Sedlabanka fslands,
hagfraeoideildir haskélanna, rikis-
stjérn Islands og alpingismenn ad
leggja opinberlega fram gagnrok,
pvi i ykkar skjoli er verotryggingunni
vidhaldio.

CUORUN FRA Lymp,

HRIGTLN ICLGA
GUNNARSDOTTIN
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9. oktéber 2017
island 2-0 Kés6vé
Farsedillinn @ HW tryggdur
med 2-0 sigri a Kosovo.
betta var prettandi
keppnisleikur islands an
osigurs & Laugardalsvelli.

8. névember 2017

m Tékkland 2-1 island
Vinattulandsleikur i Katar.
Lykilmenn a bord vid
Gylfa bor Sigurdsson og
Aron Einar Gunnarsson
voru hvildir.

14. n6vember 2017

m island 1-1 Katar
Jafntefli i seinni vinattu-
landsleiknum i Katar.

11. janaar 2018
island 6-0 Indénesia
Fastamenn fjarverandi.
Sex leikmenn skorudu
sitt fyrsta landslidsmark i
storsigri.

14. januar 2018
island 4-1 Indénesia
Albert Gudmundsson vard
fyrsti islendingurinn sidan
2013 til ad skora prennu i
landsleik.

24.mars 2018

B Mexiké 3-0 island
Fullstor osigur i vinattu-
landsleik i Bandarikjunum.

27.mars 2018

m Pera 3-1 island
Perimenn hofdu tals-
verda yfirburdiiseinni
vinattulandsleiknum i
Bandarikjunum.

2.jani 2018
Island 2-3 Noregur
Tap fyrir lzerisveinum
Lars Lagerback. Gylfi por
Sigurdsson kom islandi
yfir i endurkomuleik eftir
meidsli en Nordmenn
tryggdu sér sigurinn med
pviad skora tvo sidustu
maorkin.

7.juni 2018

m Island 2-2 Gana
islendingar tépudu nidur
tveggja marka forskoti i
sidasta leiknum fyrir HM.

16. juni 2018

m island 1-1 Argentina
Frabeer Urslit i fyrsta leik
islands & HM. Hannes por
Halldorsson vardi viti fra

6102

22.juni 2018

m Nigeria 2-0 island
Eftir ageetan fyrri halfleik
toku Nigeriumenn voldin i
seinni halfleik.

26. juni 2018

m island 1-2 Kréatia
islendinga vantadi a kafla
adeins eitt mark tilad
komast i 16 lida urslita HM.
En tap vard nidurstadan
fyrir Kroatiu sem tefldi ekki
fram sinu sterkasta lidi.
Sidasti leikur Heimis Hall-
grimssonar med islenska
li8i0.

. september 2018
Sviss 6-0 island
islendingar bidu afhrod
i fyrsta leiknum undir
stjorn Eriks Hamrén og
fyrsta leiknum i hinni nyju
pjodadeild.

11. september 2018

m island 0-3 Belgia
islendingar mattu sin litils
gegn bronslidinu fra HM.
Fyrsta tapid i keppnisleik
4 heimavelli i fimm ar.
Niundi leikurinn i r66 an
sigurs.

Lionel Messi.

Hnignun sem hofst eftir a0
farsedilinn 8 HM var tryggour

Islenska karlalandslioio hefur adeins unnio tvo leiki af 13 sidan pad tryggoi sér seeti a HM i Rasslandi. Einu
sigrarnir a pessu tepa ari komu i halfgeroum B-landsleikjum gegn Indonesiu. Varnarleikurinn hefur verio
slakur, lykilmenn meiddir og aldurinn er a0 ferast yfir li0io. Nyi maourinn, Erik Hamrén, er i erfiori stoou.

FOTBOLTI St6r top og leikmenn sem
meta ekki i viotol. Sidustu dagar
hja islenska karlalandslidinu hafa
pvi midur minnt & gamla og 6llu
leidinlegri tima i sogu pess.

Island tapadi 0-3 fyrir Belgiu i
60rum leik sinum i bj6dadeildinni
ifyrradag. Frammistadan var mun
skarri en 4 laugardaginn pegar Sviss-
lendingar flengdu Islendinga og
unnu 6-0 sigur i St. Gallen. Fyrstu
leikirnir undir stjorn nyja landslios-
bjalfarans, Eriks Hamrén, féru ansi
illa og eftir arslitin gegn Sviss og
Belgiu er Island svo gott sem fallid
nidur i B-deild bjodadeildarinnar.

Islenska landslioio byrjadi po
ekki a0 gefa eftir i sidustu tveimur
leikjum. Sidan Island tryggdi sér
saeti a HM i Russlandi meo 2-0 sigri
4 Kosovo i oktober 2017 hefur litid
gengio hja lidinu.

Fra pessari risastoru stund i fot-
boltasdgunni hefur island leikio 13
leiki, unnid tvo, gert prju jafntefli

Naumt tap fyrir silfurlioi sidasta timabils

FOTBOLTI Islandsmeistarar bors/
KA topudu med minnsta mun fyrir
Wolfsburg, 0-1, i fyrri leik lidanna
i Meistaradeild Evrépu i geer. Sara
Bjork Gunnarsdottir 1€k allan leik-
inn fyrir Wolfsburg sem vann tvofalt
i byskalandi a sidasta ari og komst i
arslitaleik Meistaradeildarinnar par
sem 1idid tapadi fyrir Lyon.
Ramlega 1.500 manns voru a
borsvelli 1 ger. Eins og vid matti
buast var pyska 1i0id meira meod
boltann og sétti stift. Wolfsburg atti
teeplega 30 skot a0 marki Pors/KA

og tapad atta leikjum. Einu sigr-
arnir komu 1 halfgerdum B-lands-
leikjum gegn Indo6nesiu i janaar.
Annar leikurinn var gegn arvalslioi
sem almenningur i Indonesiu valdi
i kosningu a netinu svo andstaed-
ingurinn var ekki merkilegur.

Fyrir utan pessa tvo leiki i Ind6-
nesiu hefur Island ekki unnio leik
sidan HM-sztio var i hofn. Sterkasta
1id Islands hefur ekki unnio leik i
tept ar. Neestu prir leikir eru gegn
Frakklandi, Sviss og Belgiu svo pbad
er heett vio pvi ad biodin eftir naesta
sigri geeti ordiod enn lengri.

Island hefur ni leikio niu leiki i
r60 an pess ad vinna og fyrir utan
fyrri leikinn gegn Indonesiu hefur
islenska 1i0id ekki haldid hreinu
sidan pad tryggdi sér farsedilinn
til Russlands. I sidustu 13 leikjum
hefur islenska 1i0i0 fengio 4 sig 29
mork, par af niu i sidustu tveimur
leikjum. Varnarleikurinn er ekki
nalaegt pvi jafn sterkur og hann var.

og fékk 16 hornspyrnur. Ein beirra
skiladi marki 4 31. minttu. Pernille
Harder, markadrottning pysku
arvalsdeildarinnar 1 fyrra og leik-
maour arsins hja UEFA, var par ad
verki meo skoti af stuttu faeri.
begar minata var til leiksloka
atti mexikoéski framherjinn Sandra
Stephany Mayor Gutierrez skot i
slana a marki Wolfsburg en pad var
langhzttulegasta taekiferi Pors/KA.
Lidin metast 60ru sinni & heima-
velli Wolfsburg midvikudaginn
26. september nastkomandi. -ips

Sidustu ar, eda fra pvi uppgangur
islenska lidsins hofst, hefur arang-
urinn i vinattulandsleikjum aldrei
verid goour. En menn hafa verio
Kklarir i keppnisleikina og nad morg-
um frabaerum drslitum. N eru hins
vegar komnir fimm keppnisleikir i
r60 an sigurs, pott andstedingarnir
i peim hafi verio vissulega sterkir.

Frammistadan 4 HM var fin, fyrir
utan seinni hélfleikinn gegn Nig-
eriu, en uppskeran litil. Svo kom
skellurinn i St. Gallen. Pad var vio-
buiid a0 pao geti komio bakslag eftir
blomaskeid sidustu ara en maga-
lendingin hefur verio ansi harkaleg.

Eftir HM haetti Heimir Hallgrims-
son og vio tok Hamrén. Sviinn er
ekki i 6fundsverori stoou. Lidoio
sem hann t6k vio er liklega biid ad
toppa og 6fugt vio landa sinn, Lars
Lagerback, fékk hann enga vinattu-
landsleiki heldur stokk beint ut i
djapu laugina, i leiki gegn premur
af atta bestu lidum heims sam-

kveemt styrkleikalista FIFA. ba hafa
meiodsli lykilmanna ekkert hjalpad
til. I leiknum gegn Sviss vantadi til
ad mynda Aron Einar Gunnarsson,
Johann Berg Guomundsson, Emil
Hallfredsson og Alfred Finnboga-
son. Leikmenn ur ensku, it6lsku og
bysku arvalsdeildinni sem islenska
1i0id ma einfaldlega ekki vid pvi ad
missa at.

Pa er ekki hagt ad horfa fram-
hja pvi ad islenska 1idid er orodio
aldrad. I byrjunarlidinu gegn
Belgum voru sex leikmenn 30
ara og eldri og beir yngstu 25 ara.
Meodalaldur byrjunarlidsins var
29,8 ar. Aldur a ekki a0 vera fyrir-
stada ef leikmenn halda afram ao
standa sig en bad verdur ahugavert
ad sja hvort Hamrén nyti pa leiki
sem Island 4 eftir 4 arinu til ad gefa
yngri leikmoénnum teekiferi med
pao fyrir augum ad gera pa tilbtina
fyrir undankeppni EM a nzaesta ari.
ingvithor@frettabladid.is

Sara Bjork fylgist med Pernille Harder skora sigurmarkid. FRETTABLADID/AUDUNN
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Nyjast _—
Olis-deild karla @‘
Haukar - FH 29-29
Haukar: Atli Mar Baruson 10/2, Daniel Por
Ingason 8, Heimir Oli Heimisson 3, Asgeir
Orn Hallgrimsson 3, Halldér Ingi Jonasson
2, Einar Pétur Pétursson 1, Grétar Ari Gud-
jonsson 1, Brynjolfur Snaer Brynjolfsson 1.
FH: Johann Birgir Ingvarsson 9, Asbjérn
Fridriksson 8/6, Birgir Mar Birgisson 5, Einar
Rafn Eidsson 3, Agust Birgisson 2, Arnar
Freyr Arsalsson 1, Bjarni Ofeigur Valdi-
marsson 1.

IR - Selfoss 24-30
iR: Kristjan Orri Johannsson 7/1, Elias Boas-
son 6, Bjorgvin Hélmgeirsson 5/2, Sturla
Asgeirsson 3, Bergvin Por Gislason 1, Sveinn
AndriSveinsson 1, Stephen Nielsen 1.
Selfoss: Einar Sverrisson 9/1, Arni Steinn
Steinporsson 6, Alexander Mar Egan 5, Elvar
Orn Jonsson 4, Atli £var Ingolfsson 3, Her-
geir Grimsson 2, Pawel Kiepulski 1.

Meistaradeild Evropu wOMEs

Por/KA - Wolfsburg
0-1Pernille Harder (31.).

Tveer fraHK i
hopnum

0-1

HANDBOLTI Axel Stefansson, pjalfari
islenska kvennalandslidsins i hand-
bolta, hefur valid 21 leikmann fyrir
tvo vinattulandsleiki gegn Svium
27. 0g 29. september. Leikirnir fara
fram & Asvollum. Islenski hépurinn
kemur saman 24. september.

HK, sem er nylidi i Olis-deild
kvenna, a tvo leikmenn i islenska
hépnum; varnarmanninn Berglindi
borsteinsdoéttur og vinstri horna-
manninn Sigrioi Hauksdottur.

Alls leika 13 af 21 leikmanni 1
hépnum i Olis-deildinni. Steinunn
Bjornsdottir, Hildigunnur Einars-
dottir og Gudrin Osk Mariasdottir
gafu ekki kost & sér ad pessu sinni.

Islenska hépinn ma sja i heild
sinni a vef Fréttabladsins, fretta-
bladid.is. - ips

Gudjon Valur byrjar timabilio af
miklum krafti. NORDICPHOTOS/GETTY

Markahzaestur
isigri a gobmlu
felogunum

HANDBOLTI Gudjon Valur Sigurdsson
var markahgstur i lioi Rhein-Neckar
Léwen sem vann Barcelona, 35-34, a
heimavelli i A-rioli Meistaradeildar
Evropu i geer. Gudjon Valur 1ék med
Barcelona d arunum 2014-16 og vard
Evrépumeistari med lidinu 2015.

Landsliosfyrirlidinn skoradi sex
mork ur jafn morgum skotum i
leiknum 1 gzer. Alexander Petersson
skoradi prji mork. Aron Palmars-
son skoraodi tvoé mork fyrir Barce-
lona.

Auk Lowen og Barcelona eru Evr-
opumeistarar Montpellier, Mesh-
kov Brest, Veszprém, Kielce, Vardar
og Islendingalidid Kristianstad i
A-riolinum. -ips



Sadolin kynnir
haustlitina 2018

oo W Yo A A - _ Sérvalda haustliti
"“H-M.A Iil “Fio w'il-:"‘:?:?? : Breyttu il helma fyrlr Sadolin finnur bu h]é
med nyjum og okkur. Litirnir fast einnig
spennandi haustlitum i méttu, sem er pad
fra Sadolin. Hagaeda vinsaelasta i innan-

_ \ malning & gédéu . ,
et e T Vegréilg hdsmalningu i dag.

af 6llu fra SADOLIN

Midad vid almennt verd

Loftamalning, 10 | : Basic tré- og vidarmalning, 2 | i Veggmalning, 81
Audvelt ad vinna med og slettist ekki. Einnig haegt ad nota Halfglans akryllakk & tré og malma vatnspynnanlegt. Hentar Mott malning. Hentar vel & veggi og loft.
a veggi sem verda ekki fyrir miklu hnjaski. Gljastig 2. 1 vel a hisgdgn, panel, ofna, karma og glugga. : Gliastig 5, 10 eda 20.

Tilbodid gildir eingongu fra fimmtudegi 13.september til og med manudeginum 17.september.

AUIS .

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 - info@bauhaus.is - www. is
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Merkisatburoir

1980 Tveir ungir menn vinna pad afrek ad klifa nordvestur-
hlid Skessuhorns er hafdi fram til pess verid talin okleif.

1981 Borgarfjardarbruin er vigd, naestlengsta brt & islandi,
520 metra I6ng.

1981 Fjolbrautaskoli Sudurlands er settur i fyrsta sinn.

1982 Crace Kelly, leikkona og eiginkona Rainers fursta i
Monako, faer heilablodfall undir styri og billinn hrapar nidur
fiallshlid. Hun vard taepra 53 ara.

1985 Japanski tolvuleikurinn Super Mario Bros er gefinn ut.

1992 Gudrun Helgadottir rithéfundur hiytur Norreenu
barnaboékaverdlaunin fyrir bok sina Undan illgresinu.

2002 islenska kvikmyndin Hafid er frumsynd.

2013 Samninganefnd um inngéngu islands i Evriépusam-
bandid er formlega leyst upp.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Hrefna Magnasdoéttir
lést a hjukrunarheimilinu Skjoli

. 9.september 2018.
Utforin fer framikyrrpey.

Hafdis Julia Hannesdottir
Heidar Jon Hannesson
Hildur Bjérg Hannesdottir  Asgeir Gestsson
Heimir Magni Hannesson  Ingunn Bjérnsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Kristjan Albert Johannesson
Halldéra Sigurdérsdoéttir

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samhug og hlyju vid andlat
og utfor astkaers eiginmanns, fodur,
tengdafodur ogafa,

Kristjans Adalsteinssonar

Gudrian Pétursdottir
Georg Pétur Kr|st|ansson Osk Slgborsdottlr
Silla Péra Kristja tir alfdan Kristja
Anna Kristjansdottir Gustaf Stelngrlmsson
og barnaborn.

.|.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Svava Sjofn Kristjansdottir
Asvegi 1, Hvanneyri,
lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands
L 4 Akranesi, 7.september 2018.
Utfér hennar fer fram fra Reykholtskirkju

laugardaginn 15. september klukkan 14.00.
Jardsett verdur i Hvanneyrarkirkjugaroi.

Pétur Jénsson

iris Bjorg Sigmarsdéttir
Anna Sigridur Hauksdottir
Qyvind Kulseng

og barnabdrn.

Omar Pétursson
Kristjan Ingi Pétursson
Kristin Pétursdottir

.I.

Astkaer eiginmadur, fadir,

tengdafadir, afi og langafi,

| Asgeir Johannes Axelsson
vélvirki,

Miovangi 15, Hafnarfiroi,

lésta liknardeild Landspitalans i

7y
4
> Kopavogi 8. september sidastlidinn.

Utférin fer fram fra Vidistadakirkju Hafnarfirdi
pridjudaginn 18.september nk. kl. 13.00.

Elsa borsteinsdottir
Alda Asgelrsdottlr Arni Stefansson
Heida Asgeirsdottir Marek Bjarki Wolanczyk
Hrénn Asgeirsdottir Gunnar Svavarsson
Préstur Asgeirsson HuldaS. Helgadéttir
0dinn Asgeirsson Brynja Sif I. Brynjarsdéttir
afabérn og langafabérn.

Helgi yrkir bdi i badi og a hjoli, enda hefur hann ekkert annad ad gera a medan, ad eigin sdgn. FRETTABLADID/EYPOR

Yrkir adrepur af ymsu tagi

Kver um kerskni og heims-
0soma nefnist nyatkomin
bok meo undirtitlinum ljoo
og lausavisur 2014-2018.
Hofundur er Helgi Ingolfs-
son menntaskolakennari.
Semundur gefur at.

etta eru adrepur og adeilur

af ymsum toga, par & medal

stjornmalalegum, en po

ekki einungis. Mér finnst

dalitio gaman a0 eiga ein-

hvers stadar i kvaeodaformi
vissa atburoi lidandi stundar sem urdu
a0 deegurprasi eda degurfluygum og
hurfu svo nanast ut i vindinn.“ Pann-
ig Iysir Helgi Ingolfsson, ségukennari i
MR, efni nyrrar bokar sem var ad koma
at eftir hann. Kver um kerskni og heims-
6so6ma heitir htn og er i bundnu mali.
Hann yrkir undir hefobundnum bragar-
hattum. Sléttubond, hvad pa annad.
,Eg er samt ekkert pala mikid i peim
freedum. Ef maodur lerir eitthvad aflausa-
visum og kvaedum pa kemur tilfinningin
sjalfkrafa. betta er bara pjalfun,“ atskyrir
hann.

Helgi kveost hafa lert mikio afljooum
asinum tima. ,begar ég var i barnaskéla
og gagnfraedaskola purfti ég ad lera
reidinnar bysn utanbokar og hef ekki

Ekki kvedst hann fullyrda ad hann
geri visu a hverjum degi. ,En ef ég fer i
bad pa hef ég ekkert annad aod gera en
yrkja, ég ferdast lika mikio a hjoéli og pad
sama gildir par.”

Eg hef ord 4 ad eitt 1j66id i békinni
heiti lika Reidhjélakvioa. ,Ja, hun a ekki
sidur vid um mig en pann sem ort er um
par (Hjalmar). Svo er audvitao téluvert
af pessu politiskt heimsdsomaraus par
sem ég reyni ad skjota a menn i 6llum
flokkum. Pad helgast dalitio af pvi hverj-
ir hafa setid vio stjornvoélinn a sidustu
arum. Eg held ég eigi ekki vin i neinum
stjornmalaflokki lengur.”

betta er fimmtanda bok Helga fra
arinu 1994. bess ma geta ad hann hlaut
Bokmenntaverdlaun Témasar Guo-
mundssonar er pau voru veitt i fyrsta
sinn, pad ar. Flestar bakur hans eru
skaldsogur. betta er ljodabok numer

Heimsosomaraus nr. 9

(Op. Joh., 6.8)

Vid, sem byggjum vindum blasid sker,
vitum sist hvad gerist bakvid tjoldin,
er hastradendur hygla einkum sér

og hyskl sinu; pannig er nu 6ldin,

Pjodin fer ad greida syndag]oldln

9 Eg reyni a0 skjota a

menn i 6llum flokkum.
Pao helgast dalitio af pvi hverjir
hafa setio vio stjornvolinn a
sioustu arin. Eg held ég eigi ekki
vin i neinum stjornmalaflokki
lengur.

tvo. ,Eins og bt sérd pa naer pessi bok
fra 2014 til 2018. Pad meetti halda ad
bar veeri verio ad minnast hundrad ara
afmeelis fyrri heimsstyrjaldarinnar sem
st60 fra 1914 til 1918. Kannski kemur
nasta bok af pessum toga 2039 til 2045,
bao yroi pa seinni heimsstyrjoldin.“
gun@frettabladid.is

sé0 eftir pvi, pad hefur nyst mér.“

Daniel Karl Palsson
Stefan bor Karlsson
Fanney Bjorg Karlsdottir
Gudlaugur Jakob Karlsson

Elskuleg eiginkona min, /
modir okkar, tengdamodir, i
amma og langamma, I

Lineik Guodlaugsdottir

Iést & Hrafnistu i Hafnarfirdi
10.september sl. Utférin auglyst sidar.

Sara Jonsdottir
Trausti bor Sigurdarson

barnabdrn og barnabarnabérn.

[ . . )
| Pékkum audsynda samid ogvinarhug

Ingibjorg R. Hallgrimsdottir
puridur K. Hallgrimsdottir
Margrét Hallgrimsdottir
Hafsteinn Gunnarsson
barnaborn og barnabarnabérn.

vid andlat og utfor astkaers fodur
okkar, tengdaf6dur, afa og langafa,
Hallgrims Guojénssonar
fyrrv. bonda, Hvammi i Vatnsdal.

Gisli R. Gislason
Finnbogi Kjartansson

Gunnar b6r Jonsson
Asta Jonsdottir
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Soralegi Havanaprileikurinn

Fornarmyrin
VILDARVERD: 5.499.-

Smaa letrid

Mumiuradgatan
VILDARVER®D: 3.399.- VILDARVER®D: 3.299.- VILDARVER®D: 3.599.-
Verd: 6.499.- Verd: 3.999.- Verd: 3.999.- Verd: 4.299.-
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Katrinarsaga Til 4stvina minna - Skiptidagar Heilabilun & mannamali
VILDARVERD: 4.999.- ZEvi min og oskir VILDARVERD: 3.699.- VILDARVER®D: 3.399.-
Verd: 5.999.- VILDARVER®: 3.100.- Verd: 4.499.- Verd: 4.299.- @
Verd: 3.799.- s
Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mj6dd Hafnarfirdi - Strandgotu 31

{safirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavordustig 11
Laugavegi 77

Hallarmdula 4

Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaéralind

Keflavik - SélvallagGtu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2

Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Hdsavik - Gardarsbraut 9

Akranesi - Dalbraut 1

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er til og med 16. september eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl
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Afmeelismot Hroksins fer fram i
Raohusi Reykjavikur & morgun.
Flestir sterkustu skakmenn
bjooarinnar medal patttak-
enda.

www.skak.is Haustmot TR.
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HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is

fréttir dagsins og
um malefni lidandi stundar.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

feerir pér nyjustu
itarlega umfjollun

Prautin felst 1 pvi a0 fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r6dinni. Lausnin verour birt i
nasta tolublaoi Fréttabladsins.
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Pondus Eftir Frode Bverli
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4 dreitill eftir i honum.
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Tvo ord: Bldberja
Hibbabibba

Af hverju eru fotin pin
um allt gélf?
e

- b

Pad er ekki mér
ad kenna ad ég
er baramed einn
hurdarhtin,
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og tonerar!
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FANAR
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AUGLYSINGASKILTI

ba hannar og pantar é vefnum hjé okkur.

Vid gefum hugmyndum pinum vaengi

sem sjast.

Fjolprent
Norélingabraut 14
fjolprent.is
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Buast ma vid miklu fiolmenni til Parisar i nasta manudi ad berja fagra bila augum.

Margir flottir a
pollunum i Paris

b6 ad margir af pekktustu bilaframleidendum heims skropi a bila-
syninguna i Paris, sem hefst 1 byrjun naesta manadar, pa verdur
samt enginn horgull a flottum og nyjum bilum sem bida par gesta.

ilasyningin i Paris hefst

2. oktober og pratt fyrir

ad margir bilafram-

leioendur hafi akveo-

i0 a0 taka ekki patt i

syningunni ad pessu
sinni verda margar nyjar utgafur
af pekktum bilum, sem og nokkrir
glenyir bilar 4 pollunum par. Audi
mun til a0 mynda kynna nyjan A1,
BMW nyjan 3 Series bil, Kia hinn
flotta ProCeed GT bil og Hyundai
o6flugan i30 Fastback N sportbil. Ef
til vill mun vietnamski bilafram-
leidendinn nyi VinFast vekja athygli
med nyjum jeppa sem hannadur er
af Pininfarina, en par fer einkar vel
atlitandi bill. Lexus mun einnig
syna nyjan RC sportbil.

Mikid arval pyskra

Mercedes Benz mun syna 2020
argeroina af GLE tengiltvinnjepp-
anum, sem og hinum nyja raf-
magnsbil EQ_C sem Benz reyndar
svipti hulunni af fyrir skémmu.
Raunar verdur Audi med marga
nyja bila i Paris, auk A1 verdur par
A3, hinn glenyi Q8 og heyrst hefur
a0 Audi muni frumsyna nyjan Audi
Allroad lika. b4 mun BMW lika syna
hinn glenyja 8-Series bil med yfir
500 hest6fl undir huddinu og aud-

Skrugguflottur Skoda Kodiaq sportjeppi a bilasyningunni i Paris i fyrra.

vitad nyja sportbilinn BMW Z4. ba
verdur a péllunum spennandi ny
gerd Suzuki Jimny sem fengio hefur
flotta déma og verdur kynntur
bladamonnum i byskalandi i naestu
viku. Verdur fulltrai Fréttabladsins
par @ medal bilabladamanna.

Margir framleidendur skropa

bratt fyrir ad margir bilar veroi til
synis i Paris er ahyggjuefni fyrir syn-
ingarhaldara par, sem og adrar bila-
syningar, hve margir bilaframleid-
endur halda sig pessi misserin fra

storu bilasyningunum. Ntna vantar
til deemis Volkswagen, Opel/Vaux-
hall, Nissan, Infinity, Ford, Volvo,
Subaru, Mazda, Mitsubishi og Lam-
borghini a syninguna i Paris, bara
svo nokkrir bilaframleidendur séu
nefndir. Bilasyningin i Paris er elsta
bilasyning i heimi og su fyrsta var
haldin 4rio 1898. Arid 1946 komu
800.000 gestir a syninguna og hefur
hun verio afar vel sott sidan, pé na
sé nokkrar blikur & lofti. Arid 1954
mettu yfir milljon manns a bila-
syninguna i Paris.

Mustang selst miklu betur en Camaro

ala a bandariskum sportbilum
fer almennt minnkandi en peir
hja Chevrolet ettu ef til vill sér-
staklega ad hafa ahyggjur. Camaro
bill peirra selst na ordid miklu mun
verr en helsti keppinautur hans,
Ford Mustang. Sala Camaro hefur
reyndar fallid um 28% pao sem af
er ari og adeins seldust 29.551 ein-
tok til enda juli & medan Mustang
seldist i 48.362 eintokum.
Skemmst er a0 minnast pess ad a
arunum 2010 til 2014 seldist Cam-
aro miklu betur en Mustang, en
sidan Ford kynnti nyjan Mustang

Chevrolet Camaro og Ford Mustang.

ario 2015 hefur demio heldur en
ekki snuist vio.

Arid 2015 seldi Ford alls 122.349
eintok af Mustang og jokst salan
um 40.000 bila fra fyrra ari. Sama

ar seldust adeins 77.502 Camaro
bilar. Salan i ar virodist @tla ad vera
langt fra pessum go60a arangri ars-
ins 2015, en vist er ad sala Mustang
verdur vel undir 100.000 bilum og
liklega neer 80.000. Sala Camaro
stefnir i 50.000 bila i ar og pvi er um
mikinn samdratt i s6lu ad reda a
baodum bilgerdoum fra arinu 2015.
Chevrolet hefur brugdist vio pess-
ari dremu s6lu Camaro meo vero-
lekkun og til demis ma fa 6dyrustu
gerd hans nt 4 svo litio sem 25.995
dollara i Bandarikjunum, eda 2,85
milljonir kréna.
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Strefen

Bolgueydandi og verkjastillandi
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Strefen’
16,2 mg/mi
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flurbiprofen

Anvands for kortvarig symtomlindring
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Strefen 16,2 mg/ml munnholsidi, lausn inniheldur flurbiprofen. Strefen er notad sem skammtimamedferd til ad draga ur einkennum bradra
halsszrinda hja fullordnum. Einn skammtur (3 udaskammtar) aftast i halsinn 4 3-6 klst. fresti eftir pérfum, upp ad hamarki 5 skammtar 4 24 klst.
timabili. Radlagt er ad nota lyfid ad hamarki i prja daga.

Lesid vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leiti0 til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu
og aukaverkanir. Sja ndnari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is.
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[sland
1 hjarta okkar

Matthias Johannessen sendir fra sér
nyja ljodabok, Enn logar jokull. Fjallar
um landid og upplifun a pvi. Vill ad hug-
myndir sinar heyrist. Saga a hlusta.is.

Kolbran r,."_
Bergporsdottir K
kolbrun@frettabladid.is ‘
nn logar jokull er ny
lj60abok fra Matthiasi
Johannessen sem boka-
forlagio Samundur
gefur at.

»,Bokin fjallar um
landiod okkar og upplifun a pvi, sem
er einstok reynsla. Hun fjallar lika
um tunguna og arfleifdina, en hvort
tveggja hefur verid fengid okkur til
varoveislu og nyrra ataka. Engum
hefur verio afhent pessi arfleifd til
avoxtunar nema okkur, enda getur
enginn varoveitt pessa heimssogu-
legu arfleifd nema vio. betta tvennt
biour nyrra kynsléoda til varo-
veislu og endurnyjunar, hvad sem
tiskunni liour,“ segir Matthias.

I bokinni yrkir hann medal
annars um efnahagshrunio, eins
og hann hefur gert aour. ,Eg var a
gangi i Edinborg a sinum tima og
for ad hugsa um petta einmana
land sem ég taldi mig pekkja
svo vel, par sem drypur smjor af
hverju strai. ba helltist yfir mig
hvernig veri komio fyrir okkur.
Eg orti heilan ljodaflokk sem
heitir Hrunadans. Pad hvilir & mér
ad petta skuli hafa getad gerst a
Islandi. betta gerdist vegna pess
ad maourinn er veiklundadur og
fullur af graeedgi.”

Vid eigum ad gata okkar

bui ert mjog gagnryninn i pessari bok,
bt hefur til deemis dhyggjur af land-
inu og segir ad vio séum ao selja pad
eins og tiskuvoru. bér likar ekki hvert
vi0 erum ad stefna.

T

Mi2 BPRT
Aluéru hnodbyssa
fra Milwaukee

Tekur al, stal og rydfri

hnod upp ad 4,8mm.

LED lj6s fyrir 1éleg birtuskilyrdi.
Sveigjanlegt rafhl6du kerfi sem
virkar med 6llum Milwaukee ®
M12™ rafhl6dum.

Verd 59.900 Kr. (med rafhlédu)

,Pad er vegna pess a0 ég sé ekki
pad métvaegi sem tti ad vera and-
speenis bessari proun. Eg sé ekki ad
pao sé horft til fornrar hamenning-
ar sem vio eigum og dregin alyktun
afhenni, heldur er vaoio yfir allt og
alla. Mér finnst ekki ahersla 16g0 a
g0i eins og ®tti ad vera. bess vegna
er ég gagnryninn i pessari bok. Eg
stend ekki a 6ndinni yfir neinu
af pvi sem ég gagnryni. Eg er bara
beirrar skodunar a0 vio eigum ad
geeta okkar, pao er ekki mjog aud-
veltao halda i horfinu.”

Islensk tunga og framtid hennar er
Dbeér greinilega hugleikin.

,Eg hef farid nokkud vioa til ad
lesa upp 1j60 min pvi pau hafa verio
bydd a ymsar tungur. Eitt sinn var
ég a fero i Bretlandi og var bedinn
um aod lesa fyrir préfessora og nem-
endur i Oxford. Pad gerdi ég oglas a
islensku. begar ég var buiinn ad lesa
kom til min madur, nokkud aldrad-
ur, horfoi 4 mig og spurdi: Talio pio
virkilega petta fallega mal? Ja, petta
er okkar tunga, svaradi ég. begar
hann kvaddi mig var eins og hann
keemist vid. Eg spurdi narstadda
hvada maour petta veri. Hann var
professor i forn-grisku vio Oxford.
Hann kenndi tungu sem er naestum
gleymd og fair skilja og 6fundaoi
okkur augsynilega af pvi a0 hafa
vardveitt i pasund ar pennan dyr-
grip sem tungan er.

Segjandi petta hvarflar hugurinn
til Noregs par sem ég var einu sinni
sem oftar ad lesa upp. Eg var a leid i
belamork og par um s160ir komum
vio ad 4, prongri og strangri, og ég
spurdi Nordmennina hvad han
héti: Herkja, svorudu beir. Hvao
merkir pad? spurdi ég. Vid vitum

VERKFAZRA

SALAN
. a8

,Eg er pakklatur fyrir ad hafa enn hzfileikann til ad njota,“ segir Matthias. FRETTABLADID/ANTON BRINK

EG SE EKKI AD PAD SE

gg HORFT TIL FORNRAR

HAMENNINGAR SEM VID EIGUM
0G DREGIN ALYKTUN AF HENNI,
HELDUR ER VADID YFIR ALLT 0G
ALLA.

pao ekki, sogou beir. ba sagoi ég
beim merkinguna og ad oroio veeri
enn notad a islensku og merkti
harka eda med herkjubrégoum.
Svo horfoum vid a ana sem leid
afram 1 miklum straumpunga inn
i dauda tungu sem eitt sinn var lif-
andi stadreynd i Noregi eins og enn
alslandi.”

Daudinn a nastu grosum
I einu lj6oi segir pii: Nii er ég gamall
svanur d gomlum slooum og nyt pess
sem eftir er. b dtt par vio sjdlfan pig.
,Ja, ég er a0 tala um sjalfan mig.
Eg er pakklatur fyrir ad hafa enn
hafileikann til ad njota. bad eru
mikil forréttindi a0 na aldri an pess

PAD HVILIR A MER AD

gg PETTA SKULI HAFA

GETAD GERST A ISLANDI. PETTA
GERDIST VEGNA PESS AD
MADURINN ER VEIKLUNDADUR
0G FULLUR AF GREDGI.

a0 missa samband vid heilabuio.
bott ég hafi fengio ao reyna ymis-
legt i sambandi vid likamleg veik-
indi pa hef égnad mér vel 4 strik og
gat pess vegna lokio vid pessa bok.
Fyrir bad er ég mjog pakklatur. bad
er ymislegt i henni sem ég vildi sagt
hafa.”

I ljodunum sést ad pu ert mjog
medvitadur um daudann.

,Eg vil ekki tala um sjikdoma eda
heilsufar en daudinn er audvitaod a
nastu grosum. Vid erum dr sama
efni og trén og follum eins og pau
fyrir exi daudans. Grimur Thomsen
kallar daudann koss af axarmunni
kvaodinu um Pjostolf og pad verour
ekki betur gert. Jafnvel Snorri Sturlu-

99 EG ER BARA PEIRRAR
SKODUNAR AD VID

EIGUM AD GATA OKKAR, PAD ER
EKKIMJOG AUDVELT AD HALDA
THORFINU.

son hlaut slikan koss i lokin, hvad pa
vid hin. Pad er ekki heaegt a0 lifa lif-
inu &n pess a0 velta fyrir sér pessari
yfirgengilegu radgatu, daudanum.

1 byrjun bessa viotals var ég ad
tala um arfleifdina. Eg hef veriod ad
skrifa sogu um gamlan mann sem
lifir sig inn i fornan arf. Su saga
verdur ekki gefin ut a bok heldur
lesin & hlusta.is par sem er gott skjol
fyrir havadasama og sjalfsmeodvit-
ada samtio.

Eg hef ekki svo mikinn dhuga a
pvi ad vera i umreedunni. Eg vil samt
a0 hugmyndir minar heyrist af pvi
peer fjalla um pad Island sem vio 611
vildum hafa i hjarta okkar en pad er
par ekki i dag.”
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Var Bolero fyrsta einkenni
heilasjukdoms?

TONLIST
2.8, 8.9

Verk eftir Berlioz, Ravel og Bartok.
Sinféniuhljémsveit islands lék.
Einleikari: Renaud Capucon.
Stjornandi: Yan Pascal Tortelier.
Eldborg i Hérpu

fimmtudaginn 6. september

Eg hef heyrt ba kenningu ad
Bolero eftir Ravel, sem var a dag-
skra Sinfoniuhljémsveitar fslands
4 fimmtudagskvoldio, hafi mogu-
lega verio afleiding heilabilunar.
Fyrir pa sem ekki vita gerist ekkert
i verkinu, nema ad sama gripandi
laglinan er endurtekin aftur og
aftur. Hlj6ofaerasamsetningarnar
eru b6 mismunandi og smam
saman vex tonlistin upp i magn-
adan hapunkt. Ravel klaradi Bolero
ario 1928, en ari fyrr voru vinir
hans farnir ad hafa ahyggjur af
honum. Hann var ordinn svo utan
vio sig. Sjukdomurinn versnaoi
og nokkrum arum sidar var hann
alveg haettur ad semja. Eitt af ein-
kennunum var vaxandi malstol,
sem stundum markast af sifelldum
endurtekningum.

)) BOLERO ER i GLLU FALLI
Y VINSEL TONSMID, bVi
LAGLINAN PAR ER SVO FLOTT

AD HUN ER BESS VIRDI AD
ENDURTAKA.

betta eru audvitad bara vanga-
veltur. Bolero er i 6llu falli vinszel
tonsmio, pvi laglinan par er svo
flott ad hun er pess virdi ad endur-
taka. Yan Pascal Tortelier stjornaoi
hljomsveitinni og gerdi pao af rogg-
semi, po ad einstaka blasarar hafi
verid 6hreinir. Steef van Ooster-
hout slagverksleikari var hins vegar
me0 allt a teeru, en tromman hans
var i burdarhlutverki fra byrjun.
pad heila var flutningurinn glaesi-
legur og kalladi fram verdskulduo
fagnaoarleti.

Annad verk eftir Ravel var leikid
a tonleikunum, trié fyrir piano,
fiolu og sell6 i a-moll, hér i hljom-
sveitaratsetningu eftir Tortelier
sjalfan. I utsetningunni leikur
strengjasveitin fiolu- og sellorodd
triosins, en allar hinar hljoo-
feragruppurnar deila pianéinu
a milli sin. Adalrokin fyrir pvi
ad umbreyta triéinu a pennan
hatt eru pau, ad ségn Torteliers,
ao fronsk tonlist markast af ble-
brigdum. Pian6id er hins vegar
vélrent hljéofaeri (ad hans mati),
sem byr langt i fra yfir sému lita-
moguleikum og hljomsveitin. Um
pbetta ma deila. Pian6io byr ju yfir
takmorkunum, en fyrir vikio gefur
bad i skyn frekar en ad pao trooi
merkingunni ofan i hlustandann.
Stundum er pad miklu sterkara.

Utsetning Torteliers var i sjalfu
sér haganlega gerd. Hun gekk bara
allt of langt. Sérkenni pianésins
eru hluti af sjarma upphaflegu
ténsmidarinnar, en hér var rodd
bess ykt og utbelgd. Pad var gert
me0 hvellum malmblastri, agress-
ifum trumbusletti, pokukenndum
horpuhljomum, glimmerkenndri
selestu, o.s.frv. Heildartatkoman var
smekklaus og rembingsleg; han lét
ekki vel i eyrum.

Meira var varido i Ungverskan
mars eftir Berlioz, sem var glasi-
lega leikinn p6 luodrablasturinn i
byrjun hafi verid 6hreinn. Annar
fiolukonsert Bart6ks var lika fra-
beer, en par var Renaud Capugon
i einleikshlutverkinu. Konsertinn
er innhverfur og einkennist af[j6o-
renu sem er prungin tilfinningum.
Tonlistin er heillandi, ungversk
pjoodlagastemning er aldrei langt
undan, en framvindan er samt full

af 6veentum uppakomum. Hljom-
urinn i fidlu Capucons var safarikur
og flottur. Hver einasta hending var
fagurlega moétud, tulkunin gedd
innileika og sannfaeringarkrafti.
bao gerist varla betra.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Smekklaus ut-
setning a trioi eftir Ravel kom illa
at, en annar fidlukonsertinn eftir
Bartok var magnadur.
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Radeon RX 560X

4GB med 1024 Stream Cores|

R¥zen5 25000
3.6

Hz Turbo Quad Care rgjorvi
8GB minni

DDR4 2666 MHz

256GB SSD

M.2 diskur

Oflug Acer Nitro leikja- 1 29.990
fartélva med RX 560X

leikjaskjakorti og bak-
lystu leikjalyklabordi
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Intel N3350

2.4GHz Burst Dual Core drgjorvi

4GB minni

DDR3 1600 MHz

64GB SSD

eMMC diskur

24” IPS FHD

Edge to Edge Slim Bezel

A

Glaesilegur skjar med 1 9 n 990

orpunnan ramma og
enn betri myndgaedi
med IPS taekni

Orpunn og fislétt
fartolva med fingra-
faraskanna og

10 tima rafhlodu

Pradlaus heyrnartél med

Med tveer HDR myndavélar a C 4 P
Active Noise Cancellation

kynningartilbodi i september

Merkivélin sem allir voru ad
bida eftir faest i Tolvutek;)

14.990

4TB UTGAFA

218 UTGAFA

1TB FLAKKARI

2.5” Seagate Expansion flakkari

FJOLNOTATEKI

Canon PIXMA TS305 WiFi

IDEAPAD V110

Fislétt med dflugu AC pradlausu neti

36.990

80TF0032MX

PS4 + FORTNITE

500GB Playstation 4 Slim med Fortnite

46.990

PS4 FORTNITE

@TOLVUTEK

Reykjavik * Hallarmiila 2 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 * 430 6900

LENOVO TAB 3

Frabzer 7” spjaldtolva fra Lenovo

TB3-710F-ZAOR 1TB SG EXPAN



Gaxda Lederhosen, kjolar ug.
fylgihlutir beint fra Pyskalandi!
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ottu pess ad fara

isund / sjésund

Verndadu eyrun med Ear Band-It Ultra
eyrnabondum og eyrnatéppum

Hannad af hals- nef- og eyrnaleeknum

Fyrirbyggjandi vérn gegn
eyrnabdlgu og naudsynlegt
fyrir pa sem eru med ror i
eyrum eda vidkvaem eyru.

Til i premur staerdum.

S - fra 1.1l 3. éra

M- fré 4. il 9 éra

L - fr& 10 dra og eldri
( fullordnir )

Pakkinn inniheldur baedi

Faest i apstekum, Sundlaug Képavogs,
eyrnatappa og eyrnaband.

Utilif, Heimkaup og barnavéruverslunum.

Varmadeelur &
loftkeaeling

Kalitakni

e Kyndir hasid a veturna
o og keelir & sumrin
e Fyrir nordlaegar slédir

e Fjarstyring fylgir

Verd fra adeins

kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12

Max 4,92 kW

2,19 kW vid -7° Gti og

20° inni hita (COP 2,44)
f. ibud ca 60M2.
Uppsetningaadilar og
umbodsmenn um allt
i land

¥ GARDS
APOTEK
- i yfir 60 ar

Hafdu lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is
eda i sima 568 0990
Gards Apotek - i leidinni

Faou lyfin send heim med péstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Gards Apoétek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opio kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar
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Elin Sif og Eyran Bjork eru frabzerar i hlutverkum Stellu og Magneu og tulka stalkurnar i gledi og sorg af mégnudu nami.

SKitug tuska framan i

smaborgara

Lof mér ad falla er ekki audveld mynd a ad horfa enda raun-
sonn og atakanleg. Fall Magneu er saga einnar personu en um

leid 6tal ungmenna um allan heim sem hlotid hafa somu orlog.

KVIKMYNDIR

Lof mér ad falla

%k ok

Leikstjorn: Baldvin Zophoniasson
Handrit: Birgir Orn Steinarsson,
Baldvin Zophoniasson
Adalhlutverk: Elin Sif Halldors-
dottir, Kristin Pora Haraldsdéttir,
Eyran Bjork Jakobsdottir,

Lara Jéhanna Jonsdottir

of mér ao falla er ekki
audveld mynd a ad horfa
enda raunsénn og 6vag-
in lysing 4 6murlegum
veruleika ungra fikla.
Hun er i pad minnsta 40
minatum of 16ng, langdregin sem-
sagt, hra, ljot og a koflum nanast
leidinleg. Svolitid eins og dauda-
strid fikla pannig ad ekki verour af
hoéfundum myndarinnar tekio ad
beim tekst listavel ad koma ségunni
til skila.
Hoéfundarnir 16gou mikla vinnu
i handritio, leitudu vida fanga og
flétta sorgarsogu unglingsstalkunn-
ar Magneu ur viotolum vid stelpur
sem festust i viojum fiknarinnar,
atakanlegum dagbokum konu sem
for i gegnum hreint helviti & gotunni
ogendadi a pvi ao stytta sér aldur.
Lof mér ao falla hefur verio aber-
andi i umraedunni sidustu vikur
enda pykir hiin vera einhvers konar
opinberun. ,Venjulegt* folk er sagt
alveg midur sin og i mauki eftir ad
hafa horft a myndina og allt i einu
eru allir oronir mjog medvitadir
um hversu viobjodslegur veruleiki
ungra fikla er i raun og veru.

Ogedslegur heimur
EkKki @tla ég aod gera litio ur pvi og
vona ad sem allra flestir leggi pessa
hlélausu 136 mintatna harmsogu a
sig i kvikmyndahasum. beir sem
verda beinlinis fyrir afalli yfir pvi
sem fyrir augu ber meettu lika alveg
eiga langt eintal vid sjalfa sig og
samvisku sina ef pad purfti virkilega
dramatiserada biomynd til pess ad
troda pvi inn i hausinn a peim ao
bao er ekkert fallegt, spennandi
eoda skemmtilegt vid bann 6gedslega
heim sem langt leiddir fiklar baa i.
Hélt virkilega einhver ad pad legi
ekki 6murleg neyd og vonlausar
sogur a bak vio fréttirnar af 6llum
tyndu bérnunum og unglingum
sem deyja i partium? Hvarfladi
virkilega a0 einhverjum ao a bak

Kristin Péra kafar djupt ofan i svartnaetti fikilsins i atakanlegri tulkun sinni a

Magneu fullordinni. Enn einn brilljansinn hja pessari 6flugu leikkonu.

vid pessar sorglegu fréttir veeri eitt-
hvao annad en viobjoour, uppgjof
og vonlaus stada?

Lof mér ao falla sprengir allar
slikar sapukdlur og pétt myndin
sé ageng og erfio pa hefdi hun samt
getad verid miklu andstyggilegri
vegna bess einfaldlega ad pad eru
engin takmork fyrir peim hryll-
ingi sem ungir fiklar geta flaekst i
og 6trulegum skepnuskapnum sem
peir 6pverrar sem nyta sér neyo
peirra syna krokkunum.

Frabaerar leikkonur

Lof mér ao falla hverfist um ungl-
ingsstulkuna Magneu sem sogast
hratt ofan i martradarheim fiknar-
innar, med dyggilegri leidsdgn hinn-
ar frokku Stellu. Atakanleg sagan af
falli Magneu er saga einnar perséonu
en um leiod saga 6tal ungmenna ut
um allan heim sem hafa matt pola
somu orlog.

bott vel sé vandao til verka i hvi-
vetna liggur styrkur myndarinnar
fyrst og fremst i frabeerum leik Elin-
ar Sifjar og Kristinar Péru sem leika
Magneu unga og fullorona pegar
gotulifio hefur gersamlega bugad
hana, og sémuleidis Eyrunar Bjarkar
og Laru Johénnu sem leika Stellu &
somu aldursskeioum.

Elin Sif ristir ofsalega djupt i
namri og hyldjapri talkun sinni
4 Magneu ungri bannig ad madur
pjaist med henni alla leid og Kristin
bora umbreytist sannferandi i
flakio sem unga stulkan breytist i.

Helsti galli myndarinnar er ad
htn er of 16ng og verdur langdregin
aendasprettinum. Framan af heldur
han hins vegar fullum dampi og
Baldvin fer a kostum i notkun a
myndmali og byggir upp hverja sen-

) HELT VIRKILEGA
Y EINHVER AD bAD LEGI
EKKI OMURLEG NEYD 0G

VONLAUSAR SOGUR A BAK VID
FRETTIRNAR AF OLLUM TYNDU
BORNUNUM 0G UNGLINGUM
SEM DEYJA i PARTIUM?
HVARFLADI VIRKILEGA AD
EINHVERJUM AP A BAK VID
PESSAR SORGLEGU FRETTIR
VERI EITTHVAD ANNAD EN
VIDBJODUR, UPPGJOF 0G
VONLAUS STADA?

una a feetur annarri af mikilli iprott.

Pad hefur l16ngum viljad looda vio
fiklamyndir ad paer na hastu flugi
ameodan djammio er ennpa spenn-
andi og tjuttio er enn feitt. Lof mér
ao falla er pessu marki brennd en
fyrri hlutinn verdur enn betri par
sem lumskum feigdarbodum er leett
inn i myndmalio. bott stelpunum
finnist pad pa er nefnilega aldrei
neitt vario i petta parti.

Vonandi verour Lof mér ao falla
sem flestum hugvekja, ekki sist
peim sem fa sjokk. Peir hinir sému
hefou gott af pvi ad litai eigin barm
og velta fyrir sér eigin abyrgd 4 sam-
félagi sem er skitsama pott ungt folk
falli fyrir fikninni. Annars stadar en
ibio.

Pérarinn Pérarinsson

NIDURSTADA: Fantavel leikin og
i grunninn vel gerd biomynd um
brynt efni sem verdur langdregin
vegna pess ad hofundarnir gera
hana af alud og virdingu og liggur
meira a hjarta en formid polir.
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Hvar?
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13. SEPTEMBER 2018
Tonlist

Hvad? isibraudformi

Hvenaer? 21.00

Hvar? Prikid, Bankastraeti

Is i braudformi snyr aftur i héfud-
stoovarnar i kvold. Kynnir og
hagaedastjorn er eins og aour i
hondum hins eina sanna 7Berg.
Rakilega askilid ad maeta snemma,
vid sjaumst og hér sé sveifla.

Hvad? Ill-aYia: Live at16n6 - Il
Hvenzer? 21.00

Hvar? 16n6

aYiar spila i I1on6. Madonna +
Child hitar upp. 2.000 krénur inn.

Mr. Silla tekur lagid a Bryggjunni Brugghusi i kvold. FRETTABLADID/VILHELM

Hvad? Mr.Silla +sillus LIVE

Hvenzar? 21.00

Hvar? Bryggjan Brugghus, Granda-
gardi

Sigurlaug Gisladottir eda Mr. Silla
er i miklu uppahaldi a Bryggjunni
og bvi verour hun ao sjalfsogou
me0 blassandi tonleika i kvold.
Nafna hennar, Sigurlaug Thor-
arensen, sem kemur fram undir
nafninu sillus, mun hita upp.

Hvad? Af fingrum fram med Joni
Olafs - Laddi

Hvenar? 20.30

Hvar? Salurinn, Képavogi

Nu géngum viod inn i 10. arid! Tén-
leikar6oin Af fingrum fram med
Jéni Olafs og gestum i Salnum.
Fyrsti gestur Jéns i ar en enginn
annar en Laddi! Laddi er fyndinn
og skemmtilegur. Pao er vitad. En
hefileikar hans 4 svioi laga- og
textasmioa hafa kannski verio

Séngur Kanemu (ena sus)
. Kona feristrid (enc sug)

Russneskir Kvikmyndadagar - Opnun
The Spacewalker (ena sug)

U U0 1310 Pl

18:00 Utey 22.juli
18:00 Utey 22.juli
Whitney

18:30

Kvidakast (Atak Paniki)

20:00
22:00
22:00
22:00

minna i umradunni i gegnum tio-
ina og verdur nt beett ur pvi pegar
ljuflingurinn lauflétti skautar
igegnum log eins og Bukollu,
Austurstrati og Eg pant spila &
gitar auk fleiri smella sem pj6din
heldur svo mikiod upp a. En ottist
eigi: Grinid verdur & sinum stad!

Hvad? Milkhouse & Groa a Hurra
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hurra, Tryggvagotu

Fritt inn.

Hvad? Gunned Down Horses / DALI
/VAR

Hvenar? 21.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu
Gunned Down Horses, DALI og
VAR sameina krafta sina i kvold a
Gauknum. 1.500 kronur inn.

Hvad? Utgafutonleikar Kjass
Hvenzr? 20.00

Hvar? Frikirkjan i Reykjavik

Reetur er fyrsta hljomplata Kjass
bar sem lagstemmdir djasshljomar
og ahrif fra islenskri pjoolaga-
tonlist skapa eina heild. Tonlistin
fellur afar vel a0 fyrsta kaffibolla
a sunnudagsmorgni eda til ad ylja
sér vio a dimmu vetrarkvoldi.
Mioaverd 2.500 kronur.

Hvad? Myndbandsutgafuparti og
tonleikar

Hvenar? 20.30

Hvar? Kvartyra N°49, Laugavegi

1 tilefni atgafu 4 nyjum singtl og
nyju tonlistarmyndbandi verour
haldio atgafuhof. Gledin mun fara
fram i Kvartyru a Laugavegi 49,
bakhusi. Rosa Gudrian Sveinsdottir
mun koma fram meo hljomsveit a
stuttum ténleikum og svo verour
myndbandio frumsynt. Lilja Bjork
Runolfsdottir//Rand & heidur af
myndbandinu.

Vidburdir

Hvad? Fyrirlestrar6d Konfusiusar-
stofnunar og KiM - Jardfraedi Kina
Hvenzr? 17.30

Hvar? Verold - hus Vigdisar
Konftsiusarstofnunin Nordur-
1jos og Kinversk-islenska menn-
ingarfélagio (KIM) munu standa
fyrir manadarlegum vidoburoum
par sem gestum er bo0id ad hitt-
ast, spjalla saman og hlusta a fj6l-
breytta fyrirlestra tengda Kina.
Vioburdirnir veroa i kjallara Ver-
aldar — huss Vigdisar. Fyrsti fyrir-
lesturinn fer fram 13. september
k1. 17.30 i stofu VHV-007 og fjallar
um jarofraedi Kina. Brynhildur
Magnusdottir, jarofredingur

og jarofreedikennari vio Land-
bunadarhaskola Islands, mun
freeda gesti um nattarufar og jaro-
freedi Kina, en petta stora land
byr yfir miklum jardfraedilegum
fiolbreytileika og fegurd asamt
gridarlega langri jarosogu.

Hvad? Russneskir kvikmynda-
dagar

Hvenzr? 18.30

Hvar? Bi¢ Paradis, Hverfisgdtu
Russneska stérmyndin The
Spacewalker (BPEMS ITEPBBIX)
asamt sovésku heimildamynd-
inni Sildveidi vid Islandsstrendur
(JIOB CEJIBIU Y BEPEI'OB
WCJIAAVH) munu opna Russ-
neska kvikmyndadaga i Bi6 Para-
dis sem haldnir veroa i sjotta
sinn dagana 13.-16. september.
Dagskrain mun bjoda upp a pad
besta ur rassneskri kvikmynda-
ger, fjolbreyttar verdlauna-
myndir sem enginn atti ad lata
fram hja sér fara. Myndirnar
verOda syndar a rassnesku med
enskum texta. Fritt inn og allir
velkomnir.




taradili Indverjans Sushil Reddy, sem lagdur

er af stad hringinn i kringum landid a IKEA rafhjoli med sdélarsellu

i tengivagni. Ferdin er farin i tengslum vid Charge radstefnuna sem
fer fram 24. og 25. september i Horpu, par sem framtid orkumala er
til umfjollunar. Adstodarmadur hans ekur med honum a Volkswagen
Golf rafbil fra bilaumbodinu Heklu.

Vid 6skum Sushil gédrar ferdar og vonum ad honum verdi vel tekid
hvar sem hann kemur vid a ferd sinni um Island.
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Verslun opin 11-21 alla dag'-a__'- Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - IKEA.is
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' STARTUP
KL. 22:30
Skemmtileg og 68ruvisi pdttaréd med Martin Freeman og Adam Brody |
adalhlutverkum um bankastarfsmann,
foringja skipulagdrar gleepastarfsemi

og télvuprjét sem snda békum saman.

Frabzer
fimmtudagur

Fddu pér dskrift d stod2.is

' MASTERCHEF USA
KL. 19:50

Gordon Ramsay og félagar freista
pess ad finna nyjan meistarakokk
Bandarikjanna. Eins og ddur reynir
& hugmyndaflug og feerni patt-
takenda og ad lokum stendur einn
uppi sem sigurvegari.

' LETHAL WEAPON
KL. 20:30

Skemmtilegir spennupaettir sem eru |
byggdir & hinum vinseelu Lethal
Weapon myndum sem slégu
reekilega i gegn & niunda og tiunda
dratugnum og fjalla um pd Martin
Riggs og Roger Murtaugh.

' ANIMAL KINGDOM
KL.21:15

Pau eru ekki 6ll par sem pau eru séd
og ldta ekkert stoppa sig pegar
grédavonin er annars vegar.
Meinfyndin pdttaréd med Ellen
Barkin i adalhlutverki.

" BALLERS

KL. 22:05
Frdbeerir paettir med Dwayne
Johnson { adalhlutverki. paettirnir
fjalla um hép leikmanna NFL deild-
arinnar og fjélskyldur peirra en pad
er aldrei lognmolla { kringum paer.

2222 HATEFUL EIGHT
KL. 22:00

M6gnud mynd dr smidju Quentin
Tarantino med Samuel L. Jackson,
Kurt Russell og Jennifer Jason Leigh
i adahlutverkum.

’33 LITTLE BRITAIN USA
X KL. 22:00

Frdbaeerir gamanmaettir med
fyndnasta tvieyki Bretlands, Matt
Lucas og David Walliams.

Allt pbetta og meira til
& adeins 9.990 kr.

stod2.is

DAGSKRA
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Tommi og Jenni

07.45 Strakarnir

08.10 The Middle

08.35Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The Goldbergs Gaman-
pattar6d sem gerist a niunda
aratugsidustu aldar og fjallar
um fj6éruga fjélskyldu sem er
ekkialvegeins ogfolk er flest.
Ségumadurinn er 11 ara og tekur
allt sem fram fer & heimilinu upp
a myndbandsupptékuvél og
rifjar upp soégur af yfirbyrmandi
modur, skapstyggum fédur, upp-
reisnargjarnri eldri systur, stress-
udum eldri brodur og svolum afa.
10.40 World of Dance

11.20 Grey’s Anatomy

12.05 Landhelgisgaslan

12.35 Nagrannar

13.00 Swan Princess: Royally
Undercover

14.20 The Simpsons Movie
15.45 Brother vs. Brother

16.30 Enlightened

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Kevin Can Wait

19.45 Masterchef USA

20.35 Lethal Weapon Onnur
syrpa pessara spennupatta sem
byggdir eru a hinum vinszelu
Lethal Weapon myndum sem
slogu raekilega i gegn a niunda og
tiunda aratugnum og fjalla um pa
Martin Riggs og Roger Murtaugh.
Tveir olikir l6greglumenn i lifi og
starfi, annar varkar og ferad 6llu
med gat en hinn lifir lifinu d ystu
no6f, ndad vinna saman med ein-
stokum arangri.

21.20 Animal Kingdom

22.05 Ballers

22.35 StartUp

23.20 Real Time with Bill Maher
00.15 The Sinner

01.00 Vice

01.30 Silent Witness

02.20 Silent Witness
03.15S.W.A.T.

04.00 Alien Abduction

05.30 Wyatt Cenac’s Problem
Areas

STOD 2 SPORT

07.30 Haukar - FH

09.00 KA - Akureyri

10.30 Seinni bylgjan

12.00 Portugal - italia

13.30 island - Belgia

16.50 Pepsi-mork kvenna 2018
17.50 Haukar - FH

19.20 Fram - Haukar

21.00 Premier League World
2018/2019

21.30 Seinni bylgjan - upphitunar-
pattur kvenna

22.35 UFCUnleashed 2018
23.25 UFC 228: Woodley vs Till

STOD 2 SPORT 2

08.40 Lazio - Frosinone

10.20 Sampdoria - Napoli

12.00 itélsku mérkin 2018/2019
12.50 Real Madrid - Legané

STOD 3

19.10 Fresh Off the Boat
19.35 The Big Bang Theory
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The New Girl

21.15 Boardwalk Empire
22.10 Little Britain USA
22.40 The Simpsons
23.25 American Dad
23.50 Bob’s Burgers
01.00 Supergirl

01.45 Legends of Tomorrow
02.30 Arrow

03.15 Seinfeld

03.40 Friends

04.05 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.13 Tindur
07.23 K3
07.34 Grettir
08.12 Morgasirnar fra
Madagaskar
08.35 Mja byfluga
08.47 Doddi litli og Eyrnastér
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveins
09.49 Lalli
09.54 Rasmus Klumpur
og félagar
10.00 Strumparnir
10.25 AEvintyraferdin
10.37 Hvellur keppnisbill
10.49 Gulla og granjaxlarnir
11.00 Stori og Litli
11.13 Tindur
11.23K3
11.34 Grettir
11.48 M=zja byfluga
12.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveins
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur
og félagar
14.00 Strumparnir
14.25 Avintyraferdin
14.37 Hvellur keppnisbill
14.49 Gulla og graenjaxlarnir
15.00Sto6ri og Litli
15.13 Tindur
15.23 K3
15.34 M=ja byfluga
15.46 Grettir
16.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveins
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur
og félagar
18.00 Strumparnir
18.25 Avintyraferdin
18.37 Hvellur keppnisbill
18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Elias og Fjarsjodsleitin

Morgaesirnar fra
Madagaskar,
08.12, 12.24
0g 16.24

14.30 Barcelona - Huesca
16.10 Spansku moérkin
2018/2019

16.40 NFL Hard Knocks 2018
17.35 Cardiff City - Arsenal
19.15 Everton - Huddersfield
20.55 NFL Gameday 18/19
21.25 Chelsea - Bournemouth
23.05 Messan

GOLFSTODPIN

08.15 PGA Highlights 2018

09.0 Golfing World 2018

10.00 Evian Championship
12.00 Omega European Masters
13.30 Evian Championship
16.30 BMW Championship
21.30 Evian Championship

STOD 2 Bi

10.05 The Pursuit of Happyness
12.00 Warm Springs

14.00 Where to Invade Next
16.00 The Pursuit of Happyness.
18.00 Warm Springs

20.00 Where to Invade Next
22.00 Hateful Eight Mognud
mynd fra 2015 ar smidju Quent-
ins Tarantino med Samuel L.
Jackson, Kurt Russell og Jennifer
Jason Leigh i adahlutverkum.
Myndin geristi Wyoming eftir
borgarastridid par sem hausa-
veidarar reyna ad finna skjol

i ofsafengnum snjostormien
flaekjastinniatburdaras semer
litud af svikum og blekkingum.
00.45 Klovn Foreve

02.25 James White

RUV

13.00 Ur Gullkistu RUV: Utsvar
2008-2009

13.55 Ur Gullkistu RUV: 360
gradur

14.20 Venjulegt brjalaedi - Stori
vinningurinn

15.00 Ur Gullkistu RUV: Popp-
punktur

15.50 Ur Gullkistu RUV: Ordbragd
16.20 Ur Gullkistu RUV: Hzepid
16.50 Ur Gullkistu RUV: Tiu fingur
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Gullin hans Odins

18.24 Hvergidrengir

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Til bords med Nigellu
20.35 Mattur fegurdarinnar
21.10 Indversku sumrin

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Logregluvaktin

23.05 Of=rd

00.00 Syknadur

00.45 Kastljos

01.00 Menningin

01.10 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.30 The Late Late Show with
James Corden

10.15 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.45 How | Met Your Mother
13.10 Dr. Phil

13.50 American Housewife
14.15 Kevin (Probably) Saves the
World

15.00 America’s Funniest Home
Videos

15.25 Royal Pains

16.10 Everybody Loves Raymond
16.35 King of Queens

16.55 How | Met Your Mother
17.20 Dr. Phil

18.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

18.50 The Late Late Show with
James Corden

19.35 Ny syn - Stefan Karl Stefans-
son

20.10 Solsidan

20.30 Who Is America?

21.00 Quantum of Solace

22.45 Thunderball

01.35 The Late Late Show with
James Corden

02.15 Scandal

03.00 Agents of S.H.I.E.L.D.
03.50 Rosewood

04.35 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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opinni i eitt ar

Jason Thompson er eigandi hudflirstof-
unnar Black Kross sem verdur eins ars naest-
komandi laugardag. Jason flutti til landsins
ario 2006 fra Bandarikjunum en par hafoi
hann misst allt sitt i fellibylnum Katrinu.

uoflarstofan Black

Kross verour eins

ars a laugardaginn

nastkomandi en

eigandi hennar er

Bandarikjamaour-
inn Jason Thompson. Hann missti
allt sitt i fellibyl og endadi a Islandi
ikjolfar The Icelandic Tattoo Con-
vention.

,Eg flutti hingad til lands arid
2006 og hef sidan verid ao flura a
alls konar stofum um allan be. Eg
byrjaoi fyrst i bransanum i kringum
ario 1999 pannig ad mér fannst vera
kominn timi til ad opna mina eigin
stofu. A laugardaginn verdur komio
eitt ar sidan — sem er alveg geggjao,
pvi ég hef naod ad hafa ljosin kveikt
og borgad leiguna — bannig ad ég
myndi segja ad ég veri alveg ad
massa bettal” segir Jason en betta
er fyrsta stofan i hans eigu, en hann
segir a0 pad sé allt, allt annar heim-
ur ao reka eigin stofu en ad vinna &
stofu hja 60rum.

,Goour gud! Eg hef aldrei verid

svona fateekur 1 lifinu eins og nina
eftir a0 ég opnadi mina eigin stofu.
Eg meina, ég sé peningana koma inn
en peir fara ekki i vasann minn,*
segir Jason og hler.

,J4, einmitt, ég er fra ,The US of A“
og pbu heyrir kannski frelsio i rodd-
inni minni,“ segir Jason kiminn
begar bladamadur spyr hann hvort
hann sé ekki drugglega fra Banda-
rikjunum. Hann beetir vid ad hann
sé fra rikinu Ohio, en bad er mjog
noroarlega i landinu og Jason segir
ad pad sé allt sem haegt sé ad segja
um pad fylki og sogu hans par, en
allir verdi ju ad vera fra einhverjum
stad.

,Eg flutti til Islands fra Louisiana,
en bar bjo ég & strondinni i goou
yfirleti. begar fellibylurinn Katrina
reid yfir ba missti ég ... fjandinn hafi
bao ... ég missti allt! Ef bu misstir allt
gastu fengio frian tjaldvagn fra rikis-
stjérninni - sem var geggjad! I svona
tvo tima. bangao til ad ég attaoi
mig: ,Fjandinn! Eg by i vagni uti a
miodju engi,“ og pad var svo sannar-

Rapparararnir, vinir Jasons, sem koma fram a laugardaginn eru vel skreyttir
flarum fra honum. Jason segist liklega hafa krotad a hvern einasta rappara i
Reykjavik. Hér ma sja Alexander Jarl og Roggu Holm hljota flar fra Jason.

lega aldrei hluti af pvi sem ég vildi
nokkru sinni gera i lifinu. Stuttu
sidar var mér booio til Islands a rao-
stefnuna og booin vinna i kjolfario
— bar sem allt sem ég atti passaoi i
eina tosku var pao ekki flokio mal
fyrir mig.”

Jason segir a0 sér hafi strax pott
fint ad vera a Islandi og auk pess hafi
ekki verio neitt i gangi i Louisiana
nema ,skitugir bondadurgar” eins
og hann ordar pad.

A laugardaginn verdur haldin

veisla til ad halda upp a petta ar
sem Black Kross hefur verid opin
og meo ljosin kveikt. barna kemur
fram hellingur af roppurum: Kilo,
Ragga Holm, Alexander Jarl og
fleiri, auk plétusntidanna Balatron
og BLKPRTY.

,Eg er buinn ao flara petta folk i
drasl og raunar hef ég, ad ég orugg-
lega held, flurad hvern einasta rapp-
ara i borginni ad minnsta kosti einu
sinni. Allavega pa sem eru ordnir
atjan ara. Eoa fokk, ég flaradi Aron

9 RAUNAR HEF EG, AD

EG ORUGGLEGA HELD,
FLURAD HVERN EINASTA
RAPPARA i BORGINNI AD
MINNSTA KOSTI EINU SINNI.
ALLAVEGANA bA SEM ERU
ORDNIR ATJAN ARA.

Can pegar hann var ekki ordinn
atjan - ég purfti ad hringja i mémmu
hans. Hann matti med vinum sinum
svo ég fékk hann til a0 koma med
mér afsidis og tilkynnti honum
a0 ég vissi a0 hann veri ekki atjan
og sagoi: ,Gaur, ég parf a0 hringja
i mommu pina.“ Hann var alveg
rélegur yfir pvi samt.”

Veislan hefst klukkan 21 a laugar-
daginn ogibodi eru léttar veitingar
og afslattur af flari.
stefanthor@frettabladid.is



Heit tortilla fyllt
mead kjuklingi, heitri
nachos ostasdsu, svortum
Doritos-flogum, kaldum 3
syrdum rjoma, kali og :
tomotum.

BOXMALTID:
Doritos Crunch Wrap,
Fiesta kartoflur, gos
og piparfyllt Appolo
sukkuladi.

.. 1.599 kr.

Hafnarfirdi / Grafarholti
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Alfriin
Alfran Palsdéttir
ritstyrir sidasta blad-
inu sinu sem ritstjori
Glamour sem kemur
Ut i dag. Forsiouvid-
talid er vid lands-
lidsmanninn Rarik
Gislason sem fer um
vidan voll en petta
er 1 fyrsta sinn sem

karlmadur pryoir
forsidu Glamour.

andslidosmadurinn Rarik

Gislason er a forsiou

Glamour sem kemur

i budir i dag. betta er i

fyrsta sinn sem karlmao-

ur pryoir forsidu bladsins
en betta er sidasta blao ritstjorans,
Alfranar Palsdottur.

Alfran for til byskalands og hitti
Rurik en myndir og texti eettu ad geta
glatt ansi marga. Rarik fer um vidan
vollividtalinu sem neer yfir 18 sidur
rikulega skreytt myndum.

Meodal annars segist hann efast
storlega um ad hann muni bua a
Islandi i framtidinni, sjai sig jafnvel
bua i Kaupmannahofn, og tjdir sig
a0 sjalfsogou um Instagram-fragodina
en hann hélt ad pao veeri virus i sim-
anum sinum pegar hann sa fjoldann
eftir fyrsta leik gegn Argentinu.

»Audvitao er spes a0 fa 240 pusund
nyja fylgjendur & einum degi. Med
pvi ad fa svona marga fylgjendur pa
heettir madur eiginlega ao hafa ein-
hverja yfirsyn yfir bennan midil. Sem
er sma leidinlegt pvi kannski byrjar
einhver a0 fylgja mér sem mig langar
til a0 fylgjast med a moti, eda sendir
mér skilabod sem ég veri til i ad
svara, en pad er engin leio fyrir mig
a0 sja pao,“ segir hann medal annars
og beetir vid: ,Mig langar ad svara
6llum sem senda mér falleg skilaboo,
bad er bara partur af minni personu.
En pad er engin leid ao fylgjast med
pessu, og pad getur audveldlega mis-
skilist bannig ad ég sé hrokafullur og
nenni ekki ad svara. bao finnst mér
leidinlegt.”

Samfélagsmidillinn Instagram
hefur opnad alls konar dyr fyrir
Rarik sem hreinlega vedur i til-
boodum en er ekki a pvi ad stokkva

Glamour skart-
ar karlmanni

a forsidunni i
fyrsta sinn.

a hvada tilbod sem er. ,Eg hef
fengio mikio af faranlegum til-
bodum i gegnum tidina. Durex-
auglysingu i Tel Aviv, til demis.
Maour parfad vanda valid a hvada
fyrirteekjum maour vill vinna med
og hvert madur stefnir med petta
allt saman. Ntna er samt fékusinn
a fotboltanum, ekki a pessu. Eg etla
bara ad halda afram a0 gera petta,
Instagram, eins og ég hef verid ad

vedur med vidtali vio Ririk

Ruarik asamt
modur sinni
sem hann talar
fallega umi vio-
talinu.
NORDICPHOTOS/
GETTY

gera betta. Vera ég sjalfur 4 pessum
mioli, annars er folk fljott fario ad sja
igegnum betta,” segir Rurik.
Myndirnar, sem Baldur Kristjans-
son tekur, munu ventanlega gledja
marga en Rurik pykir hafa fengio
fimm rétta i genalottéinu. Medal
annars er heil opna af kauoa a0 rifa
sig ur peysunni meo stinna maga-
voovana ad vopni.
benediktboas@frettabladid.is

LA
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frettabladid.is, Guorag Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 512 5429 / jonivar@frettabladid.is




MIDASALA HEFST

I DAG KL. 12!

BJORGVIN HALLDORSSON - DADPI FREYR - DAGUR SIGURDSSON - FRIDRIK DOR
GISSUR PALL - GLOWIE - JOHANNA GUDRUN - SELMA BJORNSDOTTIR - SVALA
06 sipasT N Erk1 sisT JOLASTJARNAN 2018

STORSVEITJOLAGESTA uNDIRsTIORN PORIS BALDURSSONAR - STRENGJASVEIT unpiRsTiorN GEIRPRUDAR ASU GUDJONSDOTTUR - REYKJAViK GOSPEL COMPANY unpiRstiorN OSKARS EINARSSONAR
KARLAKORINN PRESTIR unpiRsTIORN ASTVALDS TRAUSTASONAR - BARNAKOR KARSNESSKOLA unpirsiorN ALFHEIDAR BJORGYINSDOTTUR DANsARAR UR DANSSKOLA SIGURDAR HAKONARSONAR
HANDRITBJORN G. BJORNSSON LeiksTIORN GUNNAR HELGASON
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Midasala fer fram a harpa.is/jolagestir og i sima 528 5050

FJARDARKAUP Nanar & senalive.is/jolagestir og jolagestir.is @ Jolagestir




bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

FRETTABLABINU V{DSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
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#  mestlesna dagblad landsins. ‘

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Ritstjorn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is  Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja mm Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177
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BAKPANKAR

Helga Vifils
Juliussonar

Viovorunarljos
kvikna

 horfast margir i augu
vio pa einfoldu stadreynd
ao stor flugfélog, rétt eins
og 6ll 6nnur fyrirteki, geta fario
4 hausinn. Pad er ekki a visan a0
roa i rekstri fyrirtekja og feroa-
bjonustan er sérstaklega hvikul
—jafnvel b6 a0 um stutt skeio hafi
allt gengio eins og i s6gu.
Blessunarlega er oliklegt ad
rikié muni koma flugfélgum til
bjargar meo fulla vasa fjar ef illa
fer. Embzettismenn eru ekKki vel til
bess fallnir ad akveda hverjir fa ad
lifa og hverjir deyja. Krofuhafar
verda ao glima vio afleidingarnar
og bjarga pvi sem bjargad verour.
Pad er hins vegar ekki hegt ad
lita fram hja pvi a0 rikio hefur
fjarfest rikulega i ferdapjonustu
og pvi @ttu viovorunarbjollur
a0 klingja a meoal landsmanna.
Rikio a nefnilega eitt og ostutt
Flugst60 Leifs Eirikssonar,
heimspekktan viokomustad
ferdamanna. Forsvarsmenn flug-
stodvarinnar hafa i hyggju ad
radast i vidamiklar fjarfestingar a
nastu arum til a0 maeta vaxandi
umsvifum. Um er ad reda 30
milljarda a nastu premur arum
og samanlagt 115-125 milljaroa
krona fram til arsins 2025. Pad
er a0 sjalfsogou viobot vio fjar-
magnio sem pegar er buio ad
leggja i flugvollinn.
bad er mikilvagt ad fjarfesta
myndarlega i flugvellinum enda
hefur ferdapjonustan tekio
stakkaskiptum a skommum
tima. Pao er hins vegar brynt ad
rikio selji flugstéoina. bad liggur
iaugum uppi ad rikio a ekki ao
verja fjarmagni i ahettusaman
rekstur a boro vio Keflavikur-
flugvoll. Takmarkaoir fjarmunir
rikisins myndu nytast mun betur
fyrir vikio. EKKi veitir af.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Fjolskyldu-
tilbod

3799 kr.
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