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Landshéskonulnm Sif Atladottir

og Guobjorg Gunnarsdottir .
1'2963 storleikinn fram undan og i -
stoou kvenna i fotbolta. = 30 Bolusetningal'
leikskolabarna

Lif og Hildur. = 40
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Sudvestan strekkingur 8 morgun
med rigningu & koflum eda skarum,
en talsverd rigning vid Breidafjoro.
Hiti 7 til 12 stig. Bjartvidri og hiti ad
16 stigum nordaustan til. SJA SipU 52

Fra vettvangi i Grafarholti i gaerkvoldi.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

brir handteknir
eftir stunguaras

LOGREGLUMAL brir menn & tvitugs-
og fertugsaldri voru handteknir vio
verslun Kronunnar i Grafarholti um
kvoldmatarleytio i geer, 1 tengslum
vio alvarlega likamsaras. Samkvamt
upplysingum fra I6greglu var madur
stunginn.

Madurinn var fluttur a slysadeild
en er ekki talinn i lifshaettu. begar
Fréttablaoio for i prentun hofou
mennirnir ekki verid yfirheyroir.

Vidbunadur logreglu var mikill
vegna malsins. Sjonarvottur, sem
Fréttabladio reeddi vid i geerkvold,
sagdi ad sjo til atta viobragdsbilar
hefou verio a sveedinu. Hann sago-
ist hafa séd bloougt handklaeoi, eda
tusku, vio straetoskyli & svaedinu.

,Paod var allt morandi i 16ggu-
bilum,“ sagoi sjonarvotturinn. - bg

Hormulegt slys
i Steinsholtsa

sLys Konan sem lenti i haska i Steins-
holtsa i geer er latin. betta kemur fram
itilkynningu fra l6greglunni a hofuo-
borgarsvadinu.

Tvennt var i bil sem reynt var ad
aka yfir ana, sem er a leid inn i Pors-
mork. bPau voru a jepplingi. Billinn
festist i anni. Madurinn komst a purrt
en konan flaut nidur ana og stad-
naemdist a grynningum.

byrla Landhelgisgaeslunnar flutti
folkio & sjukrahus en konan var
arskuroud latin pegar a Landspital-
ann var komid. Madurinn mun hafa
verid blautur og kaldur pegar bjorg-
unarlio kom a stadinn.

Logreglan & Sudurlandi rannsakar
malio. - bg
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RRURERI leiri myndir fra 40 ara afmaeli Hlemms er ad finna

4 Plussiou Fréttabladsins. Fréttabladio +Plus er i

Fréttablads-appinu og PDF-utgafu a Fréttabladid.is.

Leid 4 fra Hogum a0 Sundi og leid 1 fra Hlemmi ad Vallahverfi i Hafnarfirdi attu 6vaent stefnumot vio Hlemm i dag. [ gzer voru 40 ar lidin fra pvi ad
Hlemmur opnadi dyr sinar fyrir vegfarendum. Af pvi tilefni var folki bodid ad stiga um boro upp ileid 4 og freedast um s6gu Hlemms. Straet6 BS
hefur vaxio og dafnad med Reykjavikurborg. Pegar leid 4 flutti farpega a sinum tima var til mynda ekkert Vallahverfi til. FRETTABLADID/ERNIR

Uppsagnir og
verohekkun hja
Morgunbladinu

FJOLMIDLAR Sigurour Nordal hefur
latio af storfum sem fréttastjori vio-
skipta hja Morgunbladinu.

Hann sendi starfsfolki Morgun-
bladsins t6lvupost i geer par sem
hann greindi fra pvi ad samkomu-
lag hefdi nadst a milli sin og stjérn-
ar Arvakurs um starfslokin. Skapta
Hallgrimssyni, bladamanni til 40
ara hja Morgunbladinu, var sidan
sagtupp i ger.

Stefan Einar Stefansson, adstoo-
arfréttastjori a vidskiptaritstjorn
Morgunbladsins, mun taka vid
starfi fréttastjora vidskipta, sam-
kvemt upplysingum Fréttablads-
ins.

I Morgunbladinu i ger var greint
fra verohakkun a askrift ad blad-
inu. Full manaoaraskrift er ni 6.960
krénur, en var 6.597 kronur. — sks
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A mann m.v. 2 i Concierge klefa med
svolum & Celebrity Eclipse.

Fararstjori er Kristinn R. Olafsson

VITA | Skagarhlid 12 | Simi 570 4444 | VITA.IS

Hef fulla tra a a0 peim
takist aetlunarverk sitt

Katrin Jonsdottir hefur verio ovinnufzer i vikunni sokum spennu fyrir leik
islenska kvennalandsliosins i knattspyrnu gegn Pyskalandi sem fram & Laugar-
dalsvellinum i dag. Katrin litur 6fundaraugum til naverandi leikmanna liosins.

FOTBOLTI Katrin Jonsdottir, leikja-
hasti leikmadur islenska kvenna-
landslidsins 1 knattspyrnu, er
borubrétt fyrir leik Islands gegn
byskalandi i dag. Katrin sem er
busett i Svipjod verdur limd vid
skjainn pegar leikurinn fer fram,
en hun hefur fulla tra a islenskum
sigri. Han segir préunina hvao
varoar gedi og umgjoro hafa tekid
stakkaskiptum fra pvi ad hun hof
sinn landsliosferil.

L,Eg er buin ad vera mjog spennt
alla vikuna og pao kemst fatt annad
ad en pessi leikur i minum huga
pessa stundina. Pad verour mjog
gaman ao fylgjast meo pessu og vio
fjolskyldan og vinir munum fylgjast
med leiknum heér ati. Eg horfoi &
fyrri leikinn ein og var a0 farast ar
stressi undir lok leiksins. Eg hopp-
a0i og skoppadi um ibudina og gol-
aoi a tolvuskjainn af spennu,” segir
Katrin i samtali vio Fréttablaoio.

,bad hefur verid gaman ad fylgjast
med umfjoéllun um leikinn og pad
er frabaert ao heyra af pvi ad pad
verdi uppselt. Eg 6funda stelpurnar
ekkert sma af ad fa a0 spila fyrir
framan fullan voll og ég veeri alveg
til i a0 spila pennan leik, p6 ekKki i
pvi formi sem ég er i ntna, heldur
eins og pegar ég var a hatindi ferils
mins. KSI og fjolmiolar eiga hros
skilio fyrir ad hafa lyft umgjérdinni
og umfjoélluninni upp a pao plan
sem stelpurnar eiga skilio," segir
htn enn fremur.

,Eg hugsa ad leikurinn muni pré-
ast a svipadan hatt og hann geroi
Gti 1 byskalandi. Islenska 1idi0 muni
leika agadan og péttan varnarleik og
vera polinméoar. bar eru svo ban-

Leikmenn islenska lidsins eiga einkar mikilvaegan leik fyrir hondum pegar

1idid etur kappi vid byskaland a Laugardalsvellinum i dag. FRETTABLADID/ERNIR

Vio unnum pzer a

utivelli og hvers
vegna ttum vio ekki a0 geta
endurtekio leikinn. Eg hef
fulla tra a islenska lioinu.

Katrin Jonsdottir

eitradar i skyndisoknum sinum sem
eru alla jafna vel atfeerdar. beer skor-
udu til ad mynda uar tveimur slikum
ileiknum ytra og pad verour 6flugt
vopn i pessum leik,“ segir fyrrver-
andi fyrirlioi islenska lidsins.

,Stelpurnar i lidinu hafa baett sig
umtalsvert fra pvi pegar ég var i 1io-
inu og pad hefou bara verio draum-
orar ao velta pvi fyrir sér ad leggja
byskaland ao velli & sinum tima. Vid
nadum einu sinni ad standa i peim
i arslitakeppni EM, en framan af
minum ferli fengum vio stéra skelli
4 moti peim. Nu eigum vid bara
raunhafa moguleika a ad fara meo
sigur af h6lmi. Vid unnum peer a tti-
velli og hvers vegna ettum vid ekki
ad geta endurtekio leikinn? Eg hef
allavega fulla tra a islenska lidinu,“
segir pessi fyrrverandi varnarjaxl
um leikinn. hjorvaro@frettabladid.is
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Feroalag 40 ar

aftur i timann

Hlemmur opnadi dyr sinar pann 31. agast ario 1978
og var pa adalskiptisto0 streeto. Hlemmur skipar

na storan sess i menningarsdogu Reykjavikur, b6 a0
hlutverk hans hafi sannarlega breyst a sioustu arum.

L

Saga almenn-
ingssamgangna
i Reykjavik
hofst ario 1931
med stofnun
Straetisvagna
Reykjavikur hf.
Straeté bs. vard
til med sam-
einingu SVR og
Almennings-
vagna hf. aridé
2001.

Unnur Bergsveinsdottir sagnfredingur fraddi farpega um ségu Hi HI Iék stort hlutverk i reykviskri
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Tatta-veisla i

Laugardalsholl |

Tattoo & Skart stendur fyrir mikilli tatta-syningu i
Laugardalsholl um helgina. Icelandic Tattoo Expo
er nu haldin i sjotta sinn og um niutiu haoflararar,
hvadanava meeta a stadinn til ad syna listir sinar.

Pad getur verid sar ad fa sér hudflur og pa er gott ad hafa einhvern sér vid hlid.

Verkin eru stér
sem sma, oft
valin af gaum-

¥ .
L : ¥ gafni, stundum
a 7 Y af handahéfi.
—

Ekkert kostar
inn & syninguna.
Pvi er engin af-
sokun fyrir pvi
ad maeta ekki
og fa sér flar.

Flararar syna sina bestu takta um helgina. A sunnudaginn verdur uppskeruhatid par sem flottustu flarin verda valin.
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voru

akarodir
ieinuum-
fangsmesta
pjofnadar-
mali sidari
arahéra
landi. Malid
vardar pjofnad
4600 6flugum
Bitcoin-leitarvélum
ur premur gagna-
verum i lok sidasta ars
og upphafi pessa ars.

3,1 milljardi kréna
nam vorusala skyndibitakedj-
unnar KFC & islandi i fyrra. Salan
jokst um sex prosent & milli ara
eda 160 milljonir.

CA

1 8, 6% ad jafnadivar

hlutfall innflytjenda af starfandi
folki a 6drum arsfjoréungi 2018
samkvaemt frétt Hagstofu Islands.
2 37 var

O hlutfall Q}
ari. Hlutur byggingar- , b
starfsemi af lands-

ionadar af lands-
framleidslu nam 7,7 présentum.

framleidslu 4 sidasta

30 milljarda kréna

er aztlad ad namsmenn hafi unnid
sérinn fra pvi ad skolum lauk i vor,
samkvaemt télum sem Hagstofa
islands tok saman

fyrir Samtok

atvinnu-

lifsins.

2 2 kréna verdmunur
var a vorukorfunni
iBonus og
Kronunni

inyrri

vero-

kénnun

verdlags-

eftirlits ASI

sem gerd

var 28. agust.

Abyrgo, skraning
og bolusetning

Bjorgolfur

Johannsson

forstjori Ice-

landair Group

kvaost axla

abyrgd a akvoro-

unum sem valdio

hefou Icelandair tjoni

og sagdi bess vegna upp. Hann
sagdi breytingarnar a s6lu- og
markadsstarfi auk breytinga a
leioakerfi gerdar 4 sinni vakt. Ljost
veri ad pessar breytingar hefou
valdio félaginu fjarhagslegu tjoni.

Mahad
Mahamud
lifeindafreedingi
er gert a0 maeta daglega til
skraningar hja 16g-
reglu. Hann sotti
um heli hér eftir
a0 hafa verio
sviptur rikis-
borgararétti i
Noregi.

Hildur
Bjornsdottir
borgarfulltrii
Sjalfsteedisflokksins
kvaost tla ad
leggja fram til-
16gu i borgar-
stjorn um ad
almennar bolu-
setningar yrou
skilyroi fyrir inn-
toku barna i leikskola borgarinnar.

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
ao lesa blaoio

Fadu blad dagsins i télvuposti
kl. 5.00 4 morgnana.

Skradu pig 4 postlista Frétta-
bladsins 8 www.frettabladid.is/
nyskraning. bad kostar ekkert.

alfaromeo.is

STJORNSYSLA Ekki hefur verio tekin
akvoroun um hvener stada for-
stjora Barnaverndarstofu verdur
auglyst. Stadan hefur verio laus fra
sagoi starfi sinu lausu i kjolfar pess
ad hann var kjorinn i barnaréttar-
nefnd Sameinudu pjédanna i jani.
Bragi hafoi pa verid i timabundnu
leyfi fra pvi i febraar og pvi legio i
loftinu fra peim tima ao stada hans
myndi losna. Heida Bjorg Palma-
dottir hefur starfad sem stadgengill
forstjora fra pvi i febraar. Hennar
timabundna skipun rennur ut i
oktober.

,Akvéroun um auglysingu verdur
tekin 4 naestu vikum,* segir Asmund-
ur Einar Dadason velferdarradherra,
adspurdur um stéouna.

Bragi Guobrandsson verdur a
fullum forstjoralaunum hja Barna-
verndarstofu til 28. febraar a nasta
ari, samkvaemt samningi sem vel-
feroarraduneytio gerdi vio Braga, ba
forstjora Barnaverndarstofu, undir-
ritudum pegar framboo Braga var i
undirbiningi. [ ssmkomulaginu er
fjallad um starfskjor Braga baedi &
frambodstimanum og eftir kjor hans
inefndina.

Auk nefndarsetunnar i New York
sinnir Bragi sérverkefnum fyrir vel-
ferdarraduneytio; veitir raogjof og
sinnir afmérkudum verkefnum sam-
kvaemt nanari akvoroun radherra,
eins og greinir i 2. gr. samningsins.
begar launagreidslum Barnavernd-
arstofu Iykur i lok februaar a naesta
ari tekur velferdarraduneytio vio
og greioir Braga full forstjéralaun til
31. agust 2019 en fra peim tima og
par til Bragi leetur af storfum fyrir
barnaréttarnefndina, verour hann
i halfu starfi hja raduneytinu, ann-
ars vegar vegna nefndarsetunnar og
hins vegar i radgjof fyrir riduneytio.

Hja Sameinudu pj6dunum er ekki
litid & nefndarsetuna sem starf og er

iSLENSK BANDARISKA Emr.

CYTW-NTTVT-Y-T-

Stada Braga enn ekKi auglyst

Oakvedio er hvenzer stada forstjora Barnaverndarstofu verour auglyst. Bragi Guobrandsson sagdi henni
upp ijani. Bragi er a fullum launum i sérverkefnum og nefndarstorfum. Nefndarsetan er 6launud hja Sb.

Starfskjor og
starfssvio Braga
anastu arum:

1. mars 2018 -

28. febriiar 2019

B Full forstjoralaun fra
Barnaverndarstofu

M Radgjof ogafmorkud
verkefni fyrir vel-
ferdarraduneytio
samkvaemt nanari
akvordun radherra

1. mars 2019 -

31.agust 2019

| W Full forstjoralaun fra
velferdarraduneytinu

B Storf fyrir barna-
verndarnefndina og
og radgjof a svidi
barnaverndarmala
fyrir raduneytid

1.september 2019

par til Bragi ltur af

storfum i nefndinni

B Half forstjoralaun fra
velferdarraduneytinu

B Storf fyrir nefndina
og radgjof fyrir radu-
neytid i halfu starfi

Bragi Gudbrandsson var i eldlinunni i vor, hér a leid til fundar vid velferdarnefnd Alpingis. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Asmundur
Einar Dadason,
velferdarrao-
herra.

htin 6launud. Hins vegar er greiddur
ferdakostnadur auk dagpeninga en
nefndin kemur saman tvisvar til
brisvar a ari i fjorar vikur i senn.
Fjallad er um barnaréttarnefnd-

== ALFA ROMEOF

inaisamningi Sameinudu pj6danna
um réttindi barnsins. Nefndin hefur
paod hlutverk ad fara yfir skyrslur
um réttarstodu og adbunad barna
i adildarrikjum barnasattmalans
og taka kvortunum um brot a
samningnum. Logo er dhersla a ad
nefndarmenn séu 6hadir 1 storfum
sinum hja peim nefndum Sam-
einudu pjodanna sem hafa eftirlit
med mannréttindasamningum. I
skradum viomioum um hlutleysi

og oOhlutdraegni nefndarmanna
slikra nefnda er vikio a0 sambandi
nefndarmanna vid heimariki sin.
Med hlidsjon af mégulegum ahrifum
bess ad nefndarmenn eru tilnefndir
inefndina af pélitiskum fulltraum
framkvamdarvaldsins er sérstaklega
brynt fyrir nefndarménnum aod gaeta
a0 stoou sinni i nefndinni i 6llum
samskiptum vio rikio a malefnasvioi
samningsins.
adalheidur@frettabladid.is

-

RUMSYNING

“ALFA ROMEO GIULIETTA

FRUMSYNING
1. SEPT

83

LAUGARDAGINN
EMBER KL. 12-16.
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detle errzoziorii
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COPENHAGEN
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COLLEZIONI

eterna

gardeur

HUGO

HUGO BOSS

G-STAR RALW

FINUCCI
bugatti

TINO COSMA

BELLINI

collezione

LLOYD

Opid virka daga fra kI. 11 til 18
laugardaga fra kl. 11 til 17
sunnudaga frd 13 til 17

Simi 568 9512

Sudurlandsbraut 54
blau hisin (vio faxafen)

afslattur af olln vorum
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Vigfus fékk fjogurra ara fangelsi
fyrir brot sin gegn konunni.
FRETTABLADID/AUDUNN

Nauogari fékk
fjogurra ara
fangelsisdom

DOMSMAL Vigfiis Johannesson var i
ger demdur i fjogurra ara fangelsi
1 Héradsdomi Norourlands eystra,
fyrir misneytingu og itrekadar
naudganir a proskaskertri konu.
Hann var bocciapjalfarinn hennar
um nokkurra ara skeid og var gerour
ad personulegum talsmanni hennar
arid 2015. Vio akvoroun refsingar
var litio til pess ad maodurinn syndi
enga iorun pratt fyrir ad hafa ekki
getao dulist fotlun konunnar og erf-
idar adstadur.

Vigfas var einnig demdur til
a0 greioa konunni tveer milljonir
i miskabatur asamt voxtum en i
framburoi salfredings fyrir domi
kom fram ad brot mannsins hefou
haft mjog alvarleg ahrif & andlega
heilsu konunnar. - aa

Rukka meira
fyrir smjorio

NEYTENDUR Heilds6luvero a smjori
heaekkar um fimmtan prosent i dag
og heildsoluverd mjo6lkur og mjolk-
urafurda annarra en smjors um 4,86
prosent. Atvinnuvega- og nyskop-
unarraduneytio tilkynnti um pessa
akvoroun verolagsnefndar buvara
i geer. Lagmarksverd mjolkur til
banda haekkar um 3,52 prosent,
eda ur 84,4 kronum i 90,48 kronur.

Samkvamt pvi sem kom fram
i tilkynningu raduneytisins er
hakkunin til komin vegna kostn-
adarhaekkana vio framleioslu og
vinnslu mjolkur. Greint er fra pvi
a0 sidasta verdbreyting hafi verio
ger0 a nyarsdag 2017 og sidan pa
hafi gjaldalioir i verolagsgrund-
velli kaabus haekkad um 3,6 pro-
sent. Reiknud haekkun vinnslu- og
dreifingarkostnaoar afurdastoova
hafi pa haekkad um 8,14 prosent.
-pea

Tonninn sleginn i krofugero
vegna komandi kjarasamninga

Kjarasamningar a al-
mennum vinnumarkaoi
renna ut um nastu
aramot. Verkalyos-
hreyfingin vinnur ntt a0
krofugero sinni en at-
vinnurekendur hafa sagt
a0 litio svigram sé til
launahaekkana. Verka-
Iyosfélog leita til gras-
rotarinnar til a0 fa fram
aherslumalin.

KJARAMAL Stjornvold hafa stadio
fyrir samradsfundum med adilum
vinnumarkaodarins fra pvi i ars-
byrjun. I addraganda komandi
kjarasamninga var Gylfi Zoéga hag-
fraediprofessor fenginn til ad vinna
skyrslu um st6du efnahagsmala.
skyrslunni sem kynnt var i samraos-
hépnum i sidustu viku kemur fram
a0 svigrum til launahakkana sé um
fjogur prosent.

Ljost er ad verkalyoshreyfingin
litur einnig til adgeroa stjornvalda til
a0 lioka fyrir samningum. ASi sendi
geer fra sér tilkynningu par sem segir
a0 timi adgeroa sé runninn upp. Buid
sé ad greina stoouna og er bar medal

-
Solveig Anna
Jonsdottir
formaour
Eflingar

+Pad er unnid

hérdum héndum ad undirbuningi
kroéfugerdar. Vid erum i greiningar-
vinnu hér a kjaramalasvidinu og
erum aod skoda mjog margt.”

Solveig Anna segir lika ad bedid
sé eftir nidurstodum ur itarlegri
launakénnun medal félagsmanna.
LNidurstédur pessarar kdnnunar
munu nytast okkur vel pvi vid
erum ad kanna hug félagsmanna
og stemninguna medal peirra.”

bar ad auki mun Efling standa
fyrir fundar6d sem hefst i dag.
WVid munum fara yfir ymislegt,
ekki sist aherslurnar i kjaramalun-
um. Svo verdum vid med vinnu-
stadafundi i naestu viku par sem
vid eigum beint samtal vid okkar
félagsmenn.”

—
e

O
EFLING

r

i stjornarsattmalanum segir ad rikisstjérnin muni beita sér fyrir samstilltu ataki med adilum vinnumarkadarins til

skili launp

ao tryggja ad kj p
annars visad i arsgamla skyrslu sam-
bandsins um préun a skattbyroi
launafolks.

Segir i tilkynningunni ad kaup-
mattaraukning sioustu ara hafi siour
skilad sér til lagtekjuf6lks vegna

Adalsteinn
Baldursson
formadur
Framsynar

,Pad ma segja ad vio
séum ad versla i okkar kréfugerd.
Vid auglystum eftir hugmyndum
félagsmanna og pad er byrjad

ad skila sér. Svo verdum vid med
félagsfund par sem folk feer taeki-
feeri til ad taka patt i afgreidslu
tillagnanna.”

Adalsteinn segir ymsar hug-
myndir pegar fram komnar.
Sumar snui ad launatélum,
medal annars ad lagmarkslaun
verdi 375.000 kronur @ manudi.
»Svo eru hugmyndir um hakkun
personuafslattar ogad hann falli
nidur vid milljon kréna tekjur.
Einnig um styttingu vinnu-
vikunnar og haekkun vaxta- og

barnabota.”

FRAMSYN

gum og g 4

vaxandi skattbyroi. Stjornvold hafi
iskattaaherslum sinum unnio gegn
aherslu verkalydshreyfingarinnar &
sérstaka hakkun legstu launa.
Pbessi proun hafi oroio vegna pess
aod skattleysismork hafi ekki fylgt

Hilmar
Haroarson
formaour
Samionar

,Vid erum ad leggja af
stad i pad verkefni ad mota okkar
krofugerd. pad verdur farin hring-
ferd par sem 6ll adildarfélogin
verda heimsatt. Pad er mikilvaegt
fyrir okkur ad heyra i grasrétinni
hvar aherslur okkar eiga ad liggja.
Svo vinnum vid ur peim gégnum.“

Hilmar segir pad krofu félags-
ins ad fa goda kaupmattaraukn-
ingu. ,bratt fyrir aherslu & haekkun
laegstu launa hefur kaupmattur
pessa hops aukist mun minna en
peirra sem eru hzerra launadir.”

ba gagnrynir Hilmar ad adsta

stjornkerfid sé ordid leidandi i

launapréun. ,Hugsanlegir erfio-

leikar i tengslum vid kjarasamn-

inga skrifast

alfarid a stjorn- _]“IE_

vold.” =l
Sl
Samion

i. FRETTABLAPID/EYPOR

launapréun a sama tima og vaxta-
og barnabetur hafi lekkad. ASI
segir ad boltinn sé hja stjornvoldum
og timi til kominn a0 tekid verdi &
bessu augljosa oréttleeti.
sighvatur@frettabladid.is

Ragnar Por
Ingolfsson
formaodur VR

,Vid sendum kénnun
til okkar félagsmanna um afst60-
una til komandi kjarasamninga.
bad hefur verid gridarlega mikil
svorun og greinilegt ad baklandio
er ordid virkara. Vid hofum ekki
séd svona mikinn dhuga i langan
tima.*

Ragnar bor segir pad klart mal
ad ef alvara sé a bak vid pad ad
bata kjor almennings purfiad
radast i almennar kerfisbreytingar
sem séu forsenda pess ad launa-
hakkanir skili sér.

.Pad er pegar buid ad sam-
bykkja hluta kréfugerdarinnar.
Vid munum leggja mikla aherslu
4 husnadismalin og viljum

pjodaratak par. Svo
verdur ahersla a
skattkerfisbreytingar
eins og prepaskiptan
personuafslatt.”

VR

Sjé nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.

& FLOREALIS

Sefitude — ny medferd vid
kvida og svefntruflunum

Ert bu ad fast vid svefntruflanir eda kvida?
Sefitude er vidurkennt jurtalyf unnid ur rét gardabriadu.
Styttir timann til ad sofna og baetir gaedi svefns.

Notkun Vi vaegum kvida: fullordnir, 1 tafla & dag allt a8 3 & dag. 12-18 dra: 1 tafla & dag allt ad 2 & dag.

Vid svefntruflunum: fullordnir og eldri en 12 dra: 1 tafla %5-1 klukkustund fyrir svefn. Ekki radlagt brmum yngri en
12 4ra, bungudum konum eda konum med bérn & briésti. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli
fyrir notkun. Leitid laeknis eda lyfjafraedings s6 pérf 4 frekari upplysingum um shaettu og aukaverkanir.

Feest 1 6llum helstu apétekum én lyfsedils

et oy Ak
warrake ww ot fide visdes
PR S————

R s aad i
waleriem sooc dry etract

[En e

frespinem

florealis.is/sefitude




TRYGGDU PER BESTA VERPIP
MED ASKRIFTARKORTI

Stzekkaou

Ungmennakort: 12.900 kr.
A ke 1.000 kr. vidbotargjald fyrir songleik

Fjérar syningarad eiginvali | FLJOTLEGAST AD PANTA ANETINU
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EkKi veroa
rafmagnslaus

Hver kannast ekki vid barattuna gegn rathl6ou
snjallsimans? Fréttabladio tok saman nokkur goo
rao til a0 hamarka baoi endingu hledslunnar og lif-
tima rafhloounnar sem lesendur geetu haft gott af.

Hladdu oft og litid Laekkadu birtustig skjasins
Til pess a0 rafhladan bvi minni birtu

) Rafhloouspar-
andi stillingar eru til
staodar i allflestum
snjallsimum.

endist sem lengst er sem skjarinn parf 0
best ad hlada simann ad framleida peim ° @
oft, en litio i einu. Best mun minni orku
er ad halda rafhloounni eyoir hann. EkKki er ® P
amilli 50 og 80 prosent- radlegt ad kveikja &
um svo liftimi hennar sjalfvirku birtustigi @ °®
skerdist sem minnst. par sem sa eiginleiki 0
Audvitao er po ilagi a0 faraigegn- gerir skjainn oft it
um fulla hledslu af og til ef naudsyn  bjartari en hann parfad vera.
krefur.

Styttu skjavaratima
Eigdu moérg hledslutaeki
Til ad geta hladio oft
og litio er paegilegt ad

vera meo fleiri en eitt

hleoslutaki. Gott er ad
kaupa eitt fyrir heim-
ilio, annaod fyrir vinnu
og pridja fyrir bilinn.

Gott rad er ad stytta
timann sem lidur
bangad til skjarinn
slekkur sjalfkrafa a
séran pess ad pu sért
a0 nota hann.

Slokktu a titringi
Hvort sem um
er ad raeda titr-
ing pegar pu
fero tilkynn-

'ﬁ
Endurrastu simann
Um pad bil einu

Jm pad ) Bester ad
sinni i viku er rao-

legt ad endurreesa ingar eda sim- ll,alda h!eésh,'
simann. Med pvi tol eda titring simans i 50 til
er hagt a0 hreinsa pegar bu skrifar 80 prosentum.
ut bakgrunnsforrit a lyklaboro

sem safnast hafa kostar pad orku. :I/

upp og eyoda hledslu.

Sl6kktu a prao-

lausum tengingum a
Gott rad er ao )
slokkva a GPS, Blue- ()
tooth, NFC, Wi-Fi og
farsimagognum pegar ekki er verid
ad nota tenginguna.

Kastadu grajunum
Hegt er ad setja
fjolda graeja (e. Wid-
gets) a heimaskja
simans, til a0 mynda
graejur fra Facebook,
Twitter eda jafnvel
bara klukku. Slikar
grejur uppferast
stoougt og kosta pig hledslu.

Skodadu stillingarnar
Heegt er ad skooda
rafhlodusparandi

stillingar og nota i
flestollum Android- @
og Apple-simum.

Pa er einnig haegt ad
fylgjast med pvi hvada forrit nota
rafhléduna mest.

Notadu einfaldar
myndir a heima-

og lasskjai
Hreyfimyndir eru
augljoslega orku-
frekari en venjulegar.
A simum med AMOLED-skja getur
einnig dregio ar rafhlodunotkun ad
vera einfaldlega med svartan heima-
og lasskja.

Sparadu Siri

Slokktu a bpeim
eiginleika a0 Siri og l
samberilegir staf-

renir adstodarmenn

spretti upp pegar pu segir fyrirfram
akvedinn frasa, til deemis ,Hey, Siri“.
thorgnyr@frettabladid.is

Lager a hafnarsvadinu
3.650 m? & Holtavegi 10

og moguleiki er & snyrtilegri mottoku fyrir vioskiptavini.

TIL LEIGU

Myndir, teikningar og nanari upplysingar ma nalgast 8 www.reitir.is
og hja Halldéri Jenssyni s6lustj6ra 1 840 2100 eda halldor@reitir.is.

Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is 5759000

Lager med bjartri skrifstofu og starfsmannaadstodu. Heegt er ad hafa allt ad prjar innkeyrsluhurdir en Reitir munu laga rymio
a0 porfum leigutaka. Lofthaed er 4,50 m undir plétu en 3,83 m undir bita. Skrifstofurymio er med géoum gluggum til nordurs

- REITIR
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GAMLI GOPI
3.980kr.

20 bitar
fyrir 5 manns

PiTUBAKKI

EY TP SI—

24 bitar
fyrir 5 manns

4.430 kr.

fyrir 5 - 8 manns

Hangikjot,
eggjasalat.

Roastbeef,
remuladi,
steiktur laukur.

Raekjusalat.

Tikka masala
kjaklingur
og issalat.

Reykt skinka.
Eggja- og issalat.

Mangé, ananas,
melénur, vinber
og fleiri godir
avextir allt

eftir arstidum
og frambodi.

H UGMMNJ L

VEISLUI

EDALBAKKI
3.980 kr.

20 bitar
fyrir 5 manns

PARTYBAKKI
4.430 kr.
=, f e

20 bitar
fyrir 5 manns

DESERTBAKKI
2.450 kr.

50 bitar
fyrir 10 manns

. BBQ kjuklingur,

OG FUN

Hangikjot, lauk-
sosa, salatmix.

3980kr. ..,
Beikon, egg, steiktir i
ferskir sveppir.

Kjaklingur, rautt
pesto, syrdur rjomi, 20 bitar
paprika, salatmix. fyrir 5 manns

VEISLUBAKKI
4430 kr

bakadar seetar
kartoflur, spinat.

Fetaostur, raud-
laukur, spinat.

Heitreyktur lax, .
ferskt dill, spinat, 30 bitar
lauksésa. fyrir 5 manns

KOKUBAKKI
Vatnsdeigsbollur 3.550 kr.
fylltar med

vanillukremi. -

Kékostoppar

med sukkuladi.
24 bitar
fyrir 10 manns

| Kalkann, beikon,

tomatar, sinnepssosa.

Kjaklingur,

. egg, lauksosa.

Reyktur lax, issalat.

e Reykt skinka,

egg, issalat.

= Tikka masala
" kjuklingur, issalat.

Kjaklingaskinka,
smurostur, ofnbakadir
tomatar, salatmix.

Stkkuladikaka
med mijiku
sukkuladikremi.
Gulrotarkaka med
rjomaostakremi.

Eplakaka med
kanilkeim.

Vid hofum ferska og ljaffenga veislubakka med fjolbreyttum heimsendingu & héfudborgarsvaedinu ef pantadir eru 4 bakkar
eda fleiri. Athugid ad panta parf bakkana eigi sidar en kl. 15:30

naesta virka dag fyrir afhendingu.

Pantadu i
sima 565 6000
eda a somi.is

braudréttum, tortillum, kdkum og avéxtum a bodstolum.

Pad er audvelt ad velja og panta a netinu og vid bjédum fria
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Kina hafnar asokunum um heilapvott

Nefnd a vegum Sb sakar Kinverja um a0 heilapvo Uyghur-folk i badum i Xinjiang-héraoi. Kinverjar sakaoir um heilapvott og pynting-
ar. Talio a0 milljon geeti verio i haldi an akzeru eda doms. Kinverjar hafna asokununum og segja paer byggoar a rongum upplysingum.

KiNA Asakanir nefndar Sameinudu
pjodanna um uppraetingu kynpatta-
fordoma um a0 Kinverjar starfraeki
risavaxnar heilapvottabuoir fyrir
Uyghur-folk i Xinjiang-héraoi eru
6abyrgar og byggoar a rongum upp-
lysingum. betta sagdi Hua Chunying,
upplysingafulltrai utanrikisraou-
neytis Kina, a blabamannafundi i geer.

Nefndin lysti ahyggjum sinum af
astandinu 1 skyrslu a fimmtudaginn.
»Margar abendingar hafa borist um
fangelsun stérra hopa Uyghur-folks
og annarra minnihlutahopa sem eru
islamstraar. F6lki sé meinad ao hafa
samband vid umheiminn i langan
tima an pess ad hafa verio akeert fyrir
nokkuo eda farid fyrir domstola. betta
sé gert undir pvi yfirskini ad verio
sé a0 berjast gegn hryodjuverkum
og truarofgum,” segir i skyrslu sem
nefndin birti almenningi & fimmtu-
dag. Ymis hrydjuverkasamtok innan
bjooflokksins hafa gert arasir i Kina.

Vitnad er til sonnunargagna fra
Xinjiang i skyrslunni sem benda til
bess ad tugum pusunda sé haldiod 1
fangabtdum i héradinu. bar sé folkio
sendurmenntad”“. Nefndin lagoi til
a0 Kommunistaflokkur Kina sleppti
peim sem hefou ekki verio akaerd eda
hlotid dém og rannsakadi vandlega
og a ohlutdreegan hatt asakanir um
kynpattafordoma i gard Uyghur-folks
ogannarra muslima.

Einnig for nefndin fram a ad Kin-
verjar greini opinberlega fra stadsetn-
ingu og astandi flottamanna ar Uyg-

hur-pjooflokknum sem kinverska
rikio krafdist a0 keemu heim & undan-
fornum fimm arum. Fario var fram a
skyringu a pvi hversu margir veru
i fangabudunum i Xinjiang, hvers
vegna hver og einn hefoi verio fluttur
bangad og astandi fanga og kennslu-
skra ,endurmenntunarinnar®,

Newsnight, fréttaskyringapattur
a BBC, fjallaoi itarlega um malio a
fimmtudag. Medal annars var greint
fra pvi ad gervihnattamyndir syndu
a0 storar fangabudir hefou nylega
veriod byggoar og pa voru syndar 1j6s-
myndir af fongum sem attu ad hafa
verio teknar i badunum.

Reett var vio tvo sjonarvotta, annar
hafdi verid i badunum og hinn heim-
s6tt par astvin. Frasognum peirra bar
saman um ao folk veeri latio kyrja
songva Kommunistaflokksins, afneita
tra sinni og pylja upp bodskap kin-
verska kommunismans.

Madurinn sem hafdi verio 1 buid-
unum sagdist hafa verio pyntadur og
hengdur upp klukkutimum saman
fyrir framan ymis pyntingarteki.
Sa sem heimsotti budirnar sagdi ad
vinir hans og vandamenn i budunum
hefou virst eins og vélmenni.

John Sweeney, bladamadur BBC
sem var med umfjollunina, sagoi ad
bott Kinverjar hefou talad um endur-
menntun i atgefnu efni kalladist starf-
semin i budunum i Xinjiang einfald-
lega ,heilapvottur‘ d mannamali.

Mannréttindabrotarannsakandi
sem BBC raeddi vid sagdi ad afar hof-

Hua Ct

N oot
ying, upplysing;

legt veeri ad aztla ad 100.000 veeri
haldio i budum i Xinjiang. Mogulega
veeri talan mun nzer milljén.
Allnokkrir bandariskir pbingmenn
ar rooum beggja storu flokkanna
kolludu eftir pvi 1 vikunni ad radist
yroii pvingunaradgerdir vegna mals-

rai kinverska utanriki:

(B

a0 ytisins,

hafin Al £ R

ins. [ 1josi fangelsunar allt ad milljon
Uyghur-folks og annarra muslima i
,politiskum endurmenntunarbtd-
um* er naudsynlegt ad alpjodasam-
félagio bregoist vio af horku,“ sagoi i
bréfi sem pingmennirnir sendu Mike
Pompeo utanrikisradoherra.

i gr. NORDICPHOTOS/AFP

»Saga mannréttindamala i Kina er
mun betri en i Bandarikjunum pann-
ig a0 Bandarikin eru ekki 1 neinni
stoou til pess ad deema okkur. Kina
er stadraoio i pvi ao tryggja trafrelsi
kinverskra borgara,“ sagdi Hua um
bréfio. thorgnyrefrettabladid.is

Kringlan 4-12

Lyngas 17, 748 m?
Bjart skrifstofurymi i Gardabae

103 Reykjavik

TIL LEIGU

Myndir, teikningar og nanari upplysingar ma nalgast a www.reitir.is
og hja Halldori Jenssyni sélustj6ra 840 2100 eda halldor@reitir.is.

www.reitir.is

5759000

Skrifstofurymi a 2. haed 1 lyftuhdsi f Gardabee. Rymid skiptist 7 opin rymi med godum gluggum og skrifstofur/fundarherbergi.
GO0 lofthaed, pakgluggar og fallegt Gtsyni. Reitir geta Gtfaert eda breytt ryminu 7 takt vid parfir nyrra leigutaka.
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ag. Af hverju
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/ern milliveg?

Nyr og 6flugri Touareg er maettt

baegindin eru meiri en pu hefur adur kynnst og aksturseiginleikarnir engu likir. Fjolmérg
adstodarkerfi eru stadalbunadur og i maelabordinu finnur pu 12" adgerdaskja med raddstyringu.
Ny og framurskarandi teekni i Touareg gera aksturinn enn betri, paegilegri og 6ruggari.

Komdu i HEKLU Laugavegi 170-174 og skodadu nyjan Touareg i navigi.

}B‘(RGQ

S

. xe AT
Vid latum framtidina raetast. Volkswagen

www.volkswagen.is EE HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
= Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - BVA Egilsstooum
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bjooarmoro a Rohingjum i Mjanmar

Mjanmarskir herforingjar voru i vikunni sakadir um pjooarmoro. Sagoir hafa brennt Rohingja inni i husum peirra og tekio af lifi i
hronnum. Mjanmarska rikio neitar sok og fyrrverandi fridarverolaunahafinn sem leioir rikisstjornina hefur sagt um falsfréttir ao raeoda.

borgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is
dstu yfirmenn
mjanmarska
hersins, sem
kallaour er Tat-
madaw & mali
heimamanna,
voru i vikunni sakadir um alvarleg
brot a alpjodalégum. I skyrslu sem
rannséknarnefnd a vegum mann-
réttindarads SP birti voru mennirnir
sakadir um pjodarmord, glepi gegn
mannkyninu og stridsglepi.
Yfirvold i Mjanmar, til ad mynda
Nobelsverolaunahafinn Aung San
Suu Kyi, eru s6kud um ad ljuga um
glaepi hersins. Bedi yfirvold og her
hafa Iyst sig saklaus af asokununum.
Skyrslan er s6go einhlioa.
bott skyrslan fjalli einnig um
ofbeldi i Shan- og Kachin-rikjum
Mjanmar er ad mestu fjallad um
pj6darmordido a pjodflokknum
Réhingjum i Rakhine-riki. A medan
meirihluti Rakhine, og Mjanmar
alls, er byggour buddistum eru
Réhingjar maslimar.

Svart haust

Haustmanuodir sidasta ars rata a
spjold ségunnar sem einir peir
svortustu i sogu pessa heimshluta,
jafnvel heimsins alls. Eftir auknar
ofsoknir i kjolfar ataka i rikinu arid
2012 hofou margir Rohingjar fengio
nog. Frelsisher Rohingja (ARSA)
gerdi aras a herstoovar i Rakhine
pann 25. agast 2017.

EkKki var um haproada aras stor-
hattulegra hrydjuverkasamtaka ad
raeda. Litill hluti 6pjalfadra leiotoga
ARSA bar skotvopn en flestir arasar-
mennirnir voru algjorlega 6pjalfadir
og baru prik og hnifa. Sumir h6fou
frumstaedar sprengjur. Tolf forust i
arasunum.

,Viobrogo yfirvalda, sem féru af
stad innan vio klukkutima seinna,
voru snor, haroneskjuleg og ur 6llu
samhengi vid upphaflegu arasirnar,“
segir i skyrslunni. Markmio yfir-
valda var ad afma ,hryodjuverkaogn-
ina“ sem stafadi af ARSA og a nastu
dogum og vikum breiddist ofbeldio
ut til hundrada beeja. Adgerdirnar
beindust gegn 61lum Réhingjum og
t6ludu yfirvold um ,hreinsunarad-

F N

-
Ungar Réhingjastelpur a bak vid gaddavirsgirdingu i K

gerdir* i pessu samhengi. A arinu
sem fylgdi fliou ad naerri 750.000
Rohingjar til Bangladess.

Rannsakendur segja ad arasar-
mynstrio hafi verio hio sama alls
stadar. Rohingjar voknudu vio
skotvelli, sprengingar eda 6skur
nagranna sinna. Kveikt var i bygg-
ingum, byrgt fyrir dyrnar og skotio
var inn um glugga.

Landid sem hinir brenndu baeir
stodu a for ekki aftur til Rohingja.
Jaroytur flottu landio at og var
pannig 6llum ummerkjum um
fyrri veru Rohingja a svedinu eytt.
Nyjar byggingar voru svo reistar
fyrir ,alvéru“ ibia Mjanmar.

Hrottaleg brot
Mat rannsakenda 4 tolu latinna er
pao ao of hoflegt veeri ad aztla ad

Y

ATVINNUHUS :::+

i
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Fyrirteeki med mikla moguleika

Gamalgréin og vel pekkt raftaekjaverslun & besta stad i Reykjavik er til solu.

Mikill eigin innflutningur & ymis konar rafmagnsvorum sem gefur
toluverda moguleika a veltuaukningu baedi i verslun og heildverslun.

Tilvalid fyrirtaeki fyrir hugmyndarikt félk eda samhenta fjolskyldu.

Atvinnuhus ehf ¢ Atli Vagnsson hdl., 16gg. fasteignasali

Hverfisgata 4

101 Reykjavik ¢ Simi: 5661 4433 / 698 4611

atli@atvinnuhus.is

1 fla it

P &

10.000 Rohingjar hafi verid myrtir.
I skyrslunni eru atlistud nokkur af
svasnustu brotum hersins.

Fjallad er um ad i Min Gyi, Maung
Nu, Chut Pyin, Gudar Pyin og i fleiri
baejum hafi storfelldar fjoldaaftokur
fario fram. I mérgum tilfellum hafi
hundrud verid myrtieinu.

Einnig greina rannsakendur fra
pbvi ad hermenn hafi beitt kyn-
ferdisofbeldi sem vopni. Konum
hafi verio naudgao i hopum, jafn-
vel pangad til peer 1étu lifio, fyrir
framan fjolskyldu sina.

Asakanir rannsakenda

Yfirmenn mjanmarska hersins eru i
skyrslunni sakaoir um striosglepi,
gleepi gegn mannkyninu og pjodar-
mord.

Melst er til pess ad 6ryggisrad Sb
komi sér saman um a0 sja til pess ad
réttleetinu verdi fullnaegt. Annad-
hvort med bvi ad visa malinu til
Alpjoodaglepadomstolsins eda med
bvi ad sampykkja skipun sjalfstaeds
stridsglepadomstols. I 1josi vio-
bragoa Kinverja i vikunni, i pa att ad
skyrslan hafi verio til pess fallin ad
auka a togstreituna og gert illt verra,
er ljost a0 erfitt verdur fyrir radid ad
na samkomulagi um adgeroir.

Imogen Foulkes hja BBC benti a i
vikunni ad med pvi ad skipa sérstak-
an striosgleepadomstol, likt og gert
var i kringum striosgleepi i Rtanda
og Jugoslaviu, vaeri hegt ad komast
hja neitunarvaldi 6ryggisradsins.
Allsherjarpingio geeti skipad dom-
st6linn. Hins vegar pyrfti mjan-
marska rikidé ad vinna med rann-
sakendum, tryggja ad hinir akerou
meettu fyrir dom.

Noébelsverdlaunahafinn
Aung San Suu Kyi er pjooarleio-
togi Mjanmar. Han komst til valda
i kosningum 2015 eftir ad henni
hafoi verid neitad um ad taka vio
voldum eftir kosningar ario 1990.
Eftir paer kosningar for hun i stofu-
fangelsi og fékk hun fridarverdlaun
Nobels ari seinna fyrir fridsamlega
andst6ou sina gegn herforingja-
stjérninni, sem 6gilti kosningarnar.
Suu Kyi sneri aftur 2015 og tok saeti
eftir kosningar sem rikisraogjafi.
Pbratt fyrir a0 hafa engin vold yfir

Wi

Aung San Suu Kyi ril

ivi i. NORDICPHOTOS/AFP

adgjafia

) Haustmanudir sidasta
ars rata a spjold sogunnar
sem einir peir svortustu i
sogu pessa heimshluta.

hernum er Suu Kyi ekki undanskilin
gagnryni rannsakenda i skyrslunni.
Hun er so6go, likt og rikisstjorn
hennar 6ll, hafa logid um glapi
hersins, neitad pvi ad peir hafi att
sér stad og um ao torvelda starf
rannsakenda. Oliklegt pykir b6 ad
Suu Kyi veroi sjalf dregin fyrir dom.

Vidbrégd Mjanmar

Mjanmarska rikio neitadi pvi alfario
ivikunni ad pjodarmoro hefoi verio
framio. ,Vio leyfoum nefndinni
ekki ad koma til Mjanmar og par
af leidandi munum vid ekki sam-
bykkja eda vera sammala neinum
alyktunum mannréttindaradsins,”
sagdi Zaw Htay, upplysingafulltrai
rikisstjornarinnar.

Htay sagdi ad rikisstjornin hefoi
sjalf radist i rannsékn a ,upplognum
asokunum stofnana Sameinudu
bjéodanna og alpjodasamfélagsins*.
Pa veeri rikisstjornin algjorlega and-
vig 6llum mannréttindabrotum.
bessar rannsoknir mjanmarskra
yfirvalda eru sagoar algjorlega
marklausar i skyrslunni.

Suu Kyi gagnrynd

Zeid Ra’ad al Hussein, mannrétt-
indastjori Sameinudu pjodanna,
sagoi a fimmtudag ad Suu Kyi hefoi
getad gert mun meira til pess ad
koma i veg fyrir hérmungarnar.
Hun hefodi getad sagt af sér og hefoi
iraun att ad gera pao frekar en ad
reyna ad hreinsa mannoro hersins.

LHun var i godri stoou til pess ad
beita sér. Annadhvort hefdi hin
att ad pegja eda einfaldlega segja
af sér. baod var engin porf a pvi ad
han yroi talsmadur mjanmarska
hersins,“ sagdi Hussein i vidtali vio
fyrrnefnda Foulkes hja BBC.

Suu Kyi hefur sjalf ekki tjao sig um
skyrslu vikunnar. Han hefur adur
sagt, i viotdlum vio fjélmidla og a
raostefnum, ad asakanirnar byggist
a misskilningi og falsfréttum.
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Pessir Rohingjar voru a medal peirra fjolmorgu sem fludu yfir Naf-fljot og til Bangladess eftir atokin i Rakhine arid 2012. Enn fleiri hafa fluid a sidasta ari, um pad bil 750.000. NORDI&PHOTOS AFP

Ofsott og ovelkomin i1 heimalandi sinu

Ofbeldi gegn Rohingjum i Mjanmar a sér aratugalanga sogu. Traokao er 4 mannréttindum pjooflokksins og er Rohingjum meoal ann-
ars neitad um rikisborgararétt. Pau eru kolluo ologlegir innflytjendur, jafnvel pratt fyrir ad pau hafi bio i landinu kynslodum saman.

Porgnyr Einar
Albertsson
thorgnyr@frettabladid.is

fsoknir gegn Roh-
ingjum i Mjanmar
eru siour en svo
nyjar af nalinni.
Pessi 6velkomni
pbjooflokkur hefur
verid hlunnfarinn um grundvallar-
mannréttindi i ratugi.

Ovelkomin

Rohingjar hafa saett ofsoknum i
aratugi. Einkum fra pvi herinn tok
voldin i landinu 4rid 1962. I skyrslu
rannsoknarnefndar SP segir ad her-
inn hafi itrekao leitast vid ad koma a
atokum a milli pjooflokka til bess ad
syna fram a naudsyn pess ad herinn
veeri viod stjornvolinn. Herinn veeri
sem sagt eina leidin til ad tryggja frid
ilandinu.

A peim tima par sem herinn hafoi
o6ll vold i landinu var i raun akveoiod
a0 atta storir pjooflokkar vaeru i
Mjanmar. beim var skipt niduri 135
minni pjooflokka. bessi listi skil-
greinir, samkvaemt skyrslunni, hvada
folk & heima“i Mjanmar. Allir adrir,
sama hversu margar kynslodir hafa
lifad i landinu, eru taldir innflytj-
endur. Pessum hopi ,innflytjenda“
tilheyra Rohingjar.

Arid 2008 innleiddi herinn nyja
stjornarskra i landinu. Stjérnarskra-
in tryggdi ad vold hersins viohéldu
sér ad mestu en hleyptu almennum
borgurum einnig ad bordinu. Herinn
fer med véldin i varnarmala-, landa-
merageaslu- og innanrikisraduneyt-
inu. Hann a jafnframt rétt & fjoroungi
pingsata.

Herinn hefur pvi enn, pratt fyrir
a0 almenningur velji pjooarleidtoga,
algjor vold yfir sjalfum sér. Hann
hefur somuleidis réttinn til pess ad
dema i eigin malum. Hefur sum
sé enga abyrgd gagnvart almenn-
ingi og er i raun yfir alla gagnryni
hafinn. P6tt almenningur hafi na
fengid a0 koma ao stjorn landsins
hefur astandio pvi litid breyst fyrir
Rohingja.

Ofrjals

Eins og fjallad er um i skyrslunni
voru drégin ad ofsoknum gegn Roh-
ingjum 16gd l6ngu adur en alvar-
legt ofbeldi braust Gt arid 2012. beir
Rohingjar sem rannsoknarnefndin
reeddi vio sogou b6 ad samskipti vid
buddiska meirihlutann hafi verio
g60 fyrir pann tima.

Likt og adur segir eru Rohingjar
ekki a listanum yfir pjodir Mjan-
mar. beir hafa pvi ekki lagalega st6ou
rikisborgara i Mjanmar. Hvort sem
beir feeddust i landinu eda ekki.
HIa0i0 hefur verid ofan a pessa mis-
munun i mjanmoérskum 16gum og
eru Rohingjar i raun heimilislaus
bjoo. Yfirvold neita par ad auki ad
kalla pjoodina nafni sinu, tala heldur
um Rohingja sem Bengala par sem
bau lita a pa sem 6loglega innflytj-
endur fra Bengal-svedinu sem til-
heyrir Indlandi og Bangladess.

Alvarlegar takmarkanir hafa ara-
tugum saman verid gerdar a frelsi
bjooflokksins. Bannad er ad ferdast a
milli baeja innan Rakhine, hvad pa a0
fara at fyrir rikio, an leyfis yfirvalda.
Erfiolega gengur fyrir R6hingja ad
fa hjuskaparvottoro, jafnvel fed-
ingarvottord. Bannaod er ad eignast
of moérg bérn og aratugum saman
Rohingjar verid skotmork handa-
hofskenndra handtaka, vinnupraelk-
unar og kynferdisofbeldis.

A attunda og a tiunda aratug
sidustu aldar rédst herinn i haroar
adgerdir gegn Rohingjum. Fjol-
margir voru reknir ar landi og voktu
brottvisanirnar athygli alpjoda-
samfélagsins. Ad pvi er kemur fram
i skyrslunni vérudu Sameinudu
pjodirnar til ad mynda vio pvi ad
ef stjornvold breyttu ekki um kars
varu hamfarir i uppsiglingu. Ekki
var breytt um kurs.

Ofsétt

Alvarleg atok a milli Rohingja og yfir-
valda i Rakhine-riki blossudu upp i
juni 2012. Samkvaemt rannsoéknar-
skyrslunni var mord buddiskrar
konu og svo mord a tiu muslimum
kveikjan ad atokunum. 192 eru
sagdir hafa farist, en liklega er talan
mun heerri.

Ungur Rohingi graetur eftir ad yfirvold stodvudu for bats hans sem var a leidinni til Bangladess. NORDICPHOTOS/AFP

») Drogin ad ofsoknum
gegn Rohingjum voru 16go
16ngu adur en alvarlegt
ofbeldi braust ut i Rakhine.

,Sérstaklega var aformad ad
kynda undir ofbeldi og togstreitu a
sveedinu. Hatursherferd gegn Roh-
ingjum hafdi verio i gangi manudina
a undan og leiddi Prounarflokkur
pjooa Rakhine (RNDP) herferdina,*
segir 1 skyrslunni.

Rannsakendur benda & ad Roh-
ingjar hafi i utgefnu efni flokksins
verio sagoir 6l6glegir innflytjendur,
hryojuverkamenn og 6gn vio budd-
ista par sem ,0stjornlega ha feod-
ingartioni“ peirra geeti gert bad ad
verkum ad Rohingjar myndu ein-
faldlega gleypa adrar pj6dir. RNDP
koronadi svo stefnuna meo pvi ad
vitna i Hitler i névember 2012. Sagdi
a0 6mennskar adferdir varu naud-
synlegar til a0 viohalda kynstofni.

Herinn bar einnig abyrgo a atok-
unum. Rannsakendur segja herinn
ekki hafa gert neitt til ad stoova pau,
hann hafi meira a0 segja tekid patt
med pvi ad myroa, jafnvel pynta
Rohingja.

bessi atok urdu vendipunktur i
samskiptum Réhingja og buddiska
meirihlutans. Otti og hatur i gard
Rohingja for vaxandi. Hatrio naoi
einnig til Kaman-pjooflokksins. Sa
bjooflokkur er a listanum yfir viour-
kenndar pjooir en i1j6si islamstraar
sinnar urdu pau einnig skotmark.

Eftir atokin
Samkvamt skyrslunni brugdust yfir-
vold vid med pvi ad auka veru hersins
i Rakhine og pvinga fram adskilnad
samfélaga Rohingja og annarra.
Neydarastandi, sem lyst var yfir vio
upphaf ofbeldisins, var vidhaldio til
2016 og pao nytt til pess ad banna
fundi fleiri en fimm Rohingja.
Rumlega 140.000 misstu heimili

sin i &tokunum, ad mestu leyti Roh-
ingjar. beir fau buddistar sem misstu
heimili sin fengu snarlega adstod
yfirvalda vid ad koma aftur undir sig
fotunum en enn pann dag i dag eru
128.000 ur pjooflokkum Rohingja
og Kaman-folks i sérstokum tjald-
budum an nokkurs feroafrelsis og
an naudsynja. Kosningarétturinn
var somuleidis tekinn af Rohingjum.

Uppreisnin
Frelsisher Rohingja (ARSA) er eins
konar andspyrnuhreyfing sem vard
til sem svar vio ofsoknunum sem
foru a0 aukast eftir atokin 2012.
bann 9. oktober 2016 gerdi ARSA
sina fyrstu aras. Réost a prjar gaeslu-
stodvar landameeravarda i norour-
hluta Rakhine. Niu voru myrt.
Herinn svaradi med ,hreinsunar-
aogeroum* og i kjolfario neyddust
87.000 Rohingjar til pess ad flyja til
Bangladess. bessir atburdir voru for-
smekkurinn af bvi sem koma skyldi.
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Tryggdu pér bil & septembertilbodi Brimborgar.
Brimborg bydur upp a yfir 500 gerdir bila,
_+ frabaert verd og framurskarandi pjonustu.
— vid eigum rétta bilinn fyrir pig!
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CITROEN C3 FEEL MAZDAS3 VISION

1,2 bensin, 82 ho, beinskiptur 2,0 bensin, 120 ho, beinskiptur
Verdlistaverd med malmlit: 2.305.000 kr. Verdlistaverd med malmlit: 3.260.000 kr.
SEPTEMBERTILBOD: 1.985.000 KR. SEPTEMBERTILBOD: 2.960.000 KR.
AFSLATTUR: 320.000 KR. AFSLATTUR: 300.000 KR.

Kauptu Volvo V60 CC
fyrir 15. september
og pu feerd ad auki

VOLVO V60 CROSS COUNTRY | etrardekk fritt mes

Inscription D3 FWD 2,0 disil, 150 ho, sjalfskiptur

Aukabuinadur: Malmlitur, rafdrifid farpegaseeti,
dokkar rddur i farpegarymi, nalaegdarskynjari
einnig ad framan, bakkmyndavél, varadekk
a stalfelgu og Edition aukahlutapakki

Verd med aukabunadi: 6.104.000 kr.
SEPTEMBERTILBOD: 5.340.000 KR.
AFSLATTUR: 764.000 KR.
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FORD FOCUS TREND

1,0i bensin, 125 ho, 5 dyra og sjalfskiptur
Aukabunadur i tilbodsbilum:
Malmlitur og dokklitadar rddur i farpegarymi

Verd med aukabunadi: 3.305.000 kr.
SEPTEMBERTILBOD: 2.895.000 kr.

Kauptu Ford Focus

fyrir 15. september

og bu faerd ad auki
vetrardekk fritt med

ALLT A E/INUM STAD

=
*

PEUGEOT 308 SW ACTIVE A FORD KA+ ULTIMATE SPORT
1,6 disil, 120 ho, sjalfskiptur ‘. * 1.2i bensin, 85 ho, 5 dyra og 5 gira

Verdlistaverd med malmilit: 3.680.000 kr. , | AukabUnadur i tilbodsbilum: Malmlitur
SEPTEMBERTILBOD: 3.280.000 KR. o b

Verd med aukabunadi: 1.955.000 kr.

AFSLATTUR: 400.000 KR. 4 r..‘a-‘ LA SEPTEMBERTILBOD: 1.790.000 KR.
ol 0 AFSLATTUR: 165.000 KR. -
— O.ooo kr.
. " : i :@—&

Kauptu Ford KA+
fyrir 15. september
og bu feerd ad auki
vetrardekk fritt med

SKODADU URVALID FRA
FORD, VOLVO, MAZDA, CITROEN OG PEUGEOT HJA BRIMBORG

Brimborg Reykjavik Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri brimborg
Bildshofda 6 Bildshofda 8 Tryggvabraut 5 brimborg.is
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Er ekKki
eolilegt a0
forsvarsmenn
lifeyrissjoo-
anna hugsi
sinn gang
—reyni ad atta
sig a hvernig
koma megi i
veg fyrir a0
slikur vero-
matabruni
endurtaki
sig?

Hver timi er 60 minttur og kennt er tvisvar i viku &
bridjudogum og fimmtudogum kl. 17:30 i leikfimissal
Hvassaleitisskola. Namskeidid er tolf vikur.
Kennari er Birgitta Sveinbjornsdéttir danskennari.
Skraning er hafin a namskeidid sem hefst pridjudaginn

Upplysingar og skraning i sima: 899-8669.

mrot er 1 vidskiptalifinu svo ekki sé

meira sagt. Storu flugfélogin, Wow og

Icelandair, eru fyrirferdarmest. Hio fyrr-

nefnda nadi mikilvegum fjarmoégnun-

arafanga i vikunni og virdist, ef marka

ma ord stjérnenda, vera komid fyrir
vind fram a0 fyrirhugaori skraningu félagsins a naestu
18 til 24 manuoum.

Icelandair birti sina adra afkomuvidovorun a réttum
sex vikum. [ kjolfarid axladi forstjorinn, Bjérgolfur
Johannsson, abyrgd a sleelegu gengi og heetti storfum.

Mikio hefur verio raett um kerfislega dhaettu sem af
kunni a0 hljotast ef annad flugfélaganna, eda baeoi,
lenda i rekstrarvandraedum eoa gjaldproti. Feroa-
mannaidnadurinn er okkar steersta tutflutningsgrein.
Vart parfad fjolyroa um ahrifin ef verulegur hluti
ferdamanna sem hingao atla sér ad koma kemst ekki.

A0 pessu leyti eru flugfélogin tvo & sama bati. Beedi
eru pau ordin kerfislega mikilvag fyrir land og pj60.

A0 60ru leyti eru pau gerolik. Wow er ungt fyrirtaeki
sem vaxio hefur gridarlega undir stjorn forstjora pess,
og eina eiganda, Skula Mogensen. Lengi hefur verio
aallra vitordi a0 Skuali og Wow hafi spilad djarft. bad
fylgir pvi einfaldlega ad vera ungt fyrirtaeki sem aetlar
sér stora hluti. Timabundin lausafjarvandraoi eru
pekkt steerd a peirri vegferd.

Icelandair er rotgroio islenskt storfyrirtaeki, upp-
runalega stofnad 1937, og ad morgu leyti samofio
auknum samskiptum Islands vid umheiminn. Flug-
leioir, eins og Icelandair hét lengi vel, er flaggskipsflug-
félag, rétt eins og BA i Bretlandi eda SAS & Nordurlond-
unum. Vandradi Icelandair rista einfaldlega dypra i
bjoodarsalinni.

En kannski er bad einmitt pessi stada Icelandair sem
eins af kranudjasnunum i islensku vidskiptalifi sem
er rot vandans. Félagio er nanast einvéroungu i eigu
islenskra lifeyrissjooa, og pvi a forraeoi folks sem syslar
med annarra manna fé.

Ymislegt bendir til pess ad skjolsteedingar lifeyris-
sjooanna hafi latio ahrif og vold i storfyrirteekinu
afvegaleioa sig fra pvi meginhlutverki a0 fylgjast med
rekstrinum og veita adhald. Icelandair missti 8 medan
sjonar a rekstrarkostnadi, og for i auknum meeli ad
fjarfesta 1 6skyldum rekstri.

Hvers vegna, fyrst lifeyrissjédirnir hafa slika tra a
flugrekstri, voru 611 eggin sett i Icelandairkérfuna?
Hefoi ekki verio eolilegt ad dreifa dhaettunni og
fjarfesta samtimis i 6drum innlendum og erlendum
flugfélogum?

HlutabréfiIcelandair hafa leekkad um 60% a einu
ari, 80% yfir tveggja ara timabil. Lifeyrispegar hafa
oroio fyrir gridarlegu tjoni. Er ekki eolilegt ao forsvars-
menn lifeyrissjodanna hugsi sinn gang - reyni ad atta
sig & hvernig koma megi i veg fyrir a0 slikur verdmaeta-
bruni endurtaki sig?

SUDRAEN SVETFLA

11. september kl. 17.30.

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Bastarodar samtimans

ugmyndafraoi er eins og edlisfrediformula

buin til ar fidurkoddum og kasmirull: x + y

= klippt og skorin verold par sem ibuar sofa
varum svefni a hverri einustu nottu med hofudio a
handtindum aodardian umvafnir vandlega ofinni voo og
vissu um ao hlutirnir eru sléttir og felldir, annadhvort
svartir eda hvitir, og martradir & bord viod efa og 6vissu
eru efnislegur omoguleiki.

Hugmyndafraeoi er a yfirbordinu jafnkosi og upp-

buid ram i Ikea. En peir sem hreidra um sig i sliku kerfi
fljota po gjarnan sofandi ao feigdarosi.

Audlindir handa 6llum
Fyrir nokkrum vikum birtist i Fréttabladinu grein um
eignarhald a landi eftir Ogmund Jonasson, fyrrverandi
pingmann og radherra. [ greininni spyr Ogmundur Sam-
tok atvinnulifsins hvort ekki sé rad ad sameinast um ad
audlindir Islands 4 bord vid land verdi Islendinga allra.
Peim til skemmtunar sem hafa gaman af ritdeilum beit
Halldor Benjamin borbergsson, framkvamdastjori Sam-
taka atvinnulifsins, 4 agnid og svaradi Ogmundi fullum
halsi. Halldor kvedur pao glapradi ad feera land i hendur
fj6ldans. Visar hann i kennisetningu um ,harmleik
almenninganna“ og segir: ,begar eitthvad er i eigu allra
hefur enginn hagsmuni af pvi a0 ganga vel um pad.”
Nylega kom ut i Bretlandi @evisaga Geralds Grosve-
nor, sjotta hertogans af Westminster sem lést ario 2016.
Grosvenor fj6lskyldan hefur kynsl6dum saman verio
ein audugasta fjolskylda Bretlands. Fjolskyldunafnio
sem og audzfin ma rekja aftur um ptsund ar. Forfadir
Geralds, Normanninn Hugh , Le Grand Veneur* (mikli
veidimadurinn), var stor vexti og var pvi uppnefndur
,Le Gros Veneur* (feiti veidimadurinn). Hugh pessi
var handgenginn Vilhjalmi 1. Englandskonungi, eda
Vilhjalmi bastaroi eins og hann er gjarnan kalladur, og
a0 launum hlaut hann mikio land i Cheshire. Pad var
hins vegar arid 1677 pegar Thomas Grosvenor kvantist
hinni t6lf ara Mary Davies, erfingja ad votlendi sem

sidar varo ad finustu hverfum Lundtna, Mayfair og
Belgravia, ad rikideemi fjolskyldunnar var tryggt.

begar Gerald Grosvenor lést var hann einn steersti
landeigandi Bretlands og var hann talinn pridji rikasti
madur landsins. Var vioskiptaveldi hans metid upp a
8,3 milljarda punda eda 1.200 milljarda islenskra krona.
Hertoginn var géovinur Karls Bretaprins og guofadir
Vilhjalms Bretaprins.

Eitt sinn spuroi akafur bladamadur Financial Times
hertogann hvada rad hann gaeti gefio ungum athafna-
monnum sem vildu leika eftir velgengni hans. Her-
toginn svaradi: ,A0 eiga forféour sem var goovinur
Vilhjalms bastaroar.“

Markadurinn og eiginhagsmunir

Ario 2007 fullyrti Alan Greenspan, fyrrverandi sedla-
bankastjori Bandarikjanna og 6preytandi talsmadur
hugmyndafradinnar um hinn frjalsa markao, ad laga-
setningar a svioi fjarmala varu svo gott sem oparfar:
,Steerstur hluti alpjoolegra fjarmalavioskipta heims-

ins og par afleidandi vioskipta einstakra landa sér
sjalfur um ad setja sér leikreglur; markadurinn virkar ...
Vid vitum ekki hvernig en hann virkar.“ Arid 2008, eftir
a0 alpjodlega efnahagskreppan brast 4, vard Greenspan
a0 éta ofan i sig ord sin: ,bad voru mistok af minni halfu
a0 gera rao fyrir ad eiginhagsmunir stofnana & boro vid
banka vearu betur til pess fallnir ad vernda hluthafana.”

Eiginhagsmunir tryggja ekki neitt. Ef hagsmunir
okkar styrou gjéoroum okkar veerum viod 6111 kjorpyngd
med bl6oprystinginn i lagi, vidbétarlifeyrissparnad
skipulagdan i Excel, buin ad plana fisk og salat i kvold-
matinn, athenda bérnunum bok i stadinn fyrir iPadd-
inn og a0 skrela gulraetur i kvoldsnarl 4 leidinniijoga a
hjoli med aukal6o a fotunum.

Pad eina sem hugmyndafraeoi framkvemdastjora
Samtaka atvinnulifsins tryggir er ad géovinir Vilhjalms
bastardar samtimans og afkomendur peirra mega eiga
von a goou.
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UM KIRKJUM A HOFUDBORG

1Y

- Hefst 2. og 9. September. Sjd ndnar hverja kirkju fyrir sig og & heimasidum peirra.

REYKJAVIK 0G KOPAVOGUR

ARBZJARKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 fra 2. september
Ndnar @ www.arbaejarkirkja.is

ASKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 fra 2. september
Ndnar ¢ www.askirkja.is

BREIDHOLTSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 fra 2. september
Ndnar & www.breidholtskirkja.is

BUSTADAKIRKJA

Sameiginlegur sunnudagaskéli med
Grensaskirkjusofnudi alla sunnudaga
kl. 11:00 fra 9. september

Ndnar é www.kirkja.is og
www.kirkjan.is/grensaskirkja

DIGRANESKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 fra 2. september
Ndnar a www.digraneskirkja.is

DOMKIRKJAN
Alla sunnudaga kl. 11 fra 2. september
Ndnar & www.domkirkjan.is

FELLA- OG HOLAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 fra 2. september
Ndnar é www.fellaogholakirkja.is

GRAFARVOGSKIRKJA

Alla sunnudaga kl. 11 { kirkjunni
fra 2. september

Ndnar & www.grafarvogskirkja.is

GUDRIDARKIRKJA GRAFARHOLTI
Alla sunnudaga kl. 11 fra 9. september
Ndnar ¢ www.gudridarkirkja.is

KOMDU MED

HALLGRIMSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 fra 2. september
Ndnar & www.hallgrimskirkja.is

HATEIGSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 fra 2. september
Ndnar ¢ www.hateigskirkja.is

HJALLAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 fra 2. september
Ndnar & www.hjallakirkja.is

KOPAVOGSKIRKJA

Alla sunnudaga kl. 11 i safnadarheimilinu
Borgum fra 2. september

Ndnar @ www.kopavogskirkja.is

LAUGARNESKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 fra 2. september
Ndnar a www.laugarneskirkja.is

LANGHOLTSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 fra 2. september
Ndnar é www.langholtskirkja.is

LINDAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 fra 2. september
Ndnar a www.lindakirkja.is

NESKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 fra 2. september
Ndnar d www.neskirkja.is

OHADI SOFNUDURINN

Annan og fjéréa sunnudag manadarins
kl. 14 fra 9. september

Ndnar @ www.ohadisofnudurinn.is

SELJAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 fra 2. september
Ndnar ¢ www.seljakirkja.is

\)

GARDABAER OG HAFNARFJORDUR

ASTJARNARKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 fra 2. september
Ndnar ¢ www.astjarnarkirkja.is

BESSASTADAKIRKJA

Alla sunnudaga kl. 11:00 i Brekkuskégum 1
nema 1.sunnudag hvers man. i Bessastadakirkju
fra 2. september

Ndnar d bessastadasokn.is

VIDALINSKIRKJA - GARDAB/
Alla sunnudaga kl. 11 fra 2. september
Ndnar d www.vidalinskirkja.is

FRIKIRKJAN HAFNARFIRDI
Alla sunnudaga kl. 11 fra 2. september
Ndnar d www.frikirkja.is

HAFNARFJARDARKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 fra 2. september
Ndnar d www.hafnarfjardarkirkja.is

VIDISTADAKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 fra 9. september
Ndnar @ www.vidistadakirkja.is

MOSFELLSBAER OG SELTJARNARNES

LAGAFELLSKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 13 fra 2. september
Ndnar ¢ www.lagafellskirkja.is

SELTJARNARNESKIRKJA
Alla sunnudaga kl. 11 fra 2. september
Ndnar @ www.seltjarnarneskirkja.is

| SUNNUDAGASKOLANN!
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Spennandi tilhugsun a0 tryggja satio

Sara Bjork Gunnarsdottir, fyrirlioi islenska kvennalandsliosins i knattspyrnu, er grioarlega spennt fyrir leik lidsins gegn byskalandi i dag.
0 hjaleikmoénnum vera rétt stillt fyrir leikinn og meiri tilhlokkun en kvioi verid til stadar i undirbuningnum.

Sara Bjork segir spennustig

FOTBOLTI Rétt fyrir klukkan 15.00 i
dag mun Sara Bjork Gunnarsdottir
leioa lid sitt inn a fullan Laugar-
dalsvoll par sem andstadingarnir
veroda bjooverjar. Leikurinn er lidur i
undankeppni HM 2019 i knattspyrnu
kvenna, en pegar tveir leikir eru eftir
er Island a toppi ridilsins med eins
stigs forskot a pyska lioio. Lidoio sem
hafnar 1 efsta saeti fer beint 1 loka-
keppnina og annad satio geeti veitt
patttokurétt i umspili. Af peim sokum
er mikio i hafi.

»Pad er mikil spenna hja leik-
moénnum lidsins fyrir leiknum og
mér finnst einbeitingin og likamlegt
og andlegt astand vera i fullkomnu
standi. bad hefur verio ré6 yfir mann-
skapnum i undirbtiningnum og leik-
menn hlakkar til leiksins frekar en
a0 vera stressadir fyrir honum. Vio
gerum okkur klarlega grein fyrir pvi
a0 betta verdur erfour leikur, en vio
forum 1 hann til pess ad na 1 stigin
prjua og tryggja s=tid i lokakeppni
HM,“ sagdi Sara Bjork a bladamanna-
fundi sem haldinn var i ger.

,Eg er biin ad na mér ad fullu af
beim meidslum sem ég varo fyrir sio-
astlioid vor og ég er fullkomlega klar
islaginn. Eg hef 2ft einkar vel i sumar

Sara Bjork Gunnarsdottir skokkar hér asamt Gudbjorgu Gunnarsdottur a 2fingu islenska lidsins. FRETTABLADID/EYPOR

- 20%

opnunar-
afslattur

Gildir til og med 3. sept.

) island trénir a toppi
ridilsins fyrir leikinn meo 16
stig og hefur eins stigs forskot
a byskaland. Sig

og undirbuningstimabil i byskalandi
eru pannig ad leikmenn komast i
gott hlaupaform. Par af leidandi er
ég reidubtiin i ad leika heilan leik &
pessu getustigi a fullu tempoi. Adrir
leikmenn lidsins eru einnig 1 goou
formi og vid munum leggja allt sem
vio eigum { leikinn,” sagdi hin um
stoouna a sér og samherjum sinum.
,bad verour gaman ao etja kappi
vid samherja mina hja Wolfsburg, en
bessi leikur hefur ekki verid mikio
redduriaddraganda leiksins. bad var
ekki mikil stemming hja peim fyrir
pvi ad raeda fyrri leikinn og ad bessu
sinni er pegjandi samkomulag um ad
lata bara verkin tala inni a vellinum.
bao kitlar mjog ad fara med sigur af
holmi, tryggja farseoilinn til Frakk-
lands og skilja peer eftir. Vonandi
gengur pad eftir og ég held dfram ad
hafa montréttinn,“ sagdi midvallar-
leikmaourinn 6flugi um andstaedinga
dagsins. hjorvaro@frettabladid.is

hérna uti’ a4 Gra
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Tveir leikmenn
til Rasslands

FOTBOLTI Islensku leikménnunum
irassnesku efstu deildinni i knatt-
spyrnu karla fj6lgadi ar fimm i sj6
i geer. Vioar Orn Kjartansson baett-
ist pa i hop peirra priggja islensku
leikmanna sem leika med Rostov,
en par hittir Vidar Orn fyrir Ragnar
Sigurdsson, Sverri Inga Ingason
og Bjorn Bergmann Sigurdarson.
Framherjinn fra Selfossi kemur til
Rostov fra israelska lidinu Maccabi
Tel-Aviv.

ba vard Skagamadurinn Arnoér
Sigurdsson dyrasti leikmadur i sogu
senska lidsins Norrkoping pegar
CSKA Moskva klofesti kappann.
Arnor verour par liosfélagi Hardar
Bjorgvins Magnussonar sem gekk i
radir rassneska lidsins fyrr i sumar.
Pbessi ungi og efnilegi leikmaodur var
tiltolulega nyfarinn ad brjota sér
leid inn i byrjunarlid lidsins og gera
sig gildandi par.

Rostov hefur farid betur af stad
ideildinni a yfirstandandi leiktio,
en 1idio er i pridja seti deildarinnar
me0 12 stig a medan CSKA Moskva
hefur sex stig i niunda sati. CSKA
Moskva mun par ad auki leika i
Meistaradeild Evropu i vetur, en
bar er 1i0iod 1 rioli med Real Madrid,
Roma og Viktoria Plzen. - hé

- FRETTABLADID

Stefnum a ao klara
petta meo sigri i dag

Freyr Alexandersson, pjalfari islenska liosins, segir dagskipunina ao fara med
sigur af holmi og geirnegla satio i lokakeppni HM. Freyr segir leikmenn sina
hafa gooa reynslu af storum verkefnum og hondla pa pressu sem hvilir a lioinu.

FOTBOLTI Ef allt gengur ad 6skum
mun Freyr Alexandersson svifa um
a bleiku skyi siodegis i dag og fagna
vel og innilega med leikmoénnum
sinum i islenska kvennalands-
lidinu i knattspyrnu. Freyr hefur
fengio drjugan tima til pess ad
smida azetlun sem verour til bess ad
islenska 1i0i0 leggur stjornum prytt
lio byskalands a0 velli og koma lio-
inuilokakeppni HM i fyrsta skipti
iségunni. ’
,Pbao eru allir leikmenn lios-
ins heilir og klarir i batana. Vio
vorum komin med skyramynd (%
i kollinn um pad hvernig vio
@tludum aod stilla upp byrj-
unarlidinu og hvernig leikskipu-
lag verour. bad breytir litlu
hvad undirbaninginn
varoar ad pyska 1idio
hafi skipt um pjalf-
ara a milli leikja
lidanna og ég tel
mig vita hvernig
hann mun stilla
1lidi sinu upp
og hvert upp-
leggid verour,”
segir Freyr
Alexandersson
um toppslag

Islands og Pyskalands i undan-
keppni HM 2019 sem fram fer a
Laugardalsvellinum i dag.

,Vio hofum tekist a vio stor verk-
efni undanfarin ar og leikmenn
lidsins eru reynslumiklir & stersta
svioinu. bessir leikmenn hafa leikio
lengi saman og ég hef styrt peim i
toluverdan tima og vid erum pvi

farin a0 lzera vel inn a styrkleika

g hver annars. Eg hef engar
ahyggjur af pvi ad sterd
leiksins og pad hversu

Freyr Alexandersson

byoingarmikill hann er muni verda
leikmonnum lidsins um megn. Pad
veri geggjad ef studningsmenn
getu meatt snemma a vollinn og
hjalpad leikménnum ao fa orku
4 meodan par eru ad undirbua sig
fyrir leikinn. Pao er heillaveenlegra
ad stemmingin vaxi 4 medan leik-
menn hita upp og nai hamarki i
leiknum sjalfum, en komi ekki eins
og pruma ur heidskiru lofti pegar
leikurinn hefst,“ sagdi hann um
pad hvernig leikmenn lidsins muni
nalgast leikinn.

,bad er stefnan ao saekja sigur, en
vid vitum pad vel ad leikurinn getur
proast 1 margar attir. bad er erfitt
ad lesa i paod hvernig leikmyndin
verdur, en sama hvad gerist munum
vio halda vio pad leikskipulag sem
vid setjum upp og syna polinmaeoi.
Edlilega nidurstadan ur pessum leik
vari pyskur sigur, en vido hofum
margoft synt ad vid erum langt fra
bvi ad vera edlileg. Pressan er 61l &
pyska lidinu og pad veri katastrofa
ef peer myndu tapa. Vonandi naum
vid hagsteedum uarslitum og gerum
pao ad verkum ao vid getum hladio
igott parti,“ segir Breidhyltingurinn
enn fremur um verkefni dagsins.
hjorvaro@frettabladid.is
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Nyjast

Pepsi-deild karla

Keflavik - Fylkir 1-2
0-1 Emil Asmundsson (53.), 1-1 Aron Snaer
Fridriksson (sjalfsmark) (58.), 1-2 Ragnar
Bragi Sveinsson (vitaspyrna) (83.).

Efri Nedri

Valur 39 KA 23
Stjarnan 36 IBV 22
Breidablik 34  Fylkir 22
KR 30  Vikingur 20
FH 27 Fjolnir 16
Grindavik 24  Keflavik 4
Inkasso-deild karla

HK - Njardvik 1-0
1-0 Brynjar Jonasson (31.).

prottur R. - Haukar 1-2

0-1Arnar Adalgeirsson (68.), 0-2 Elton Bar-
ros (78.), 1-2 Viktor Jénsson (81.),

Islensku lioin
hefja leik i dag

HANDBOLTI Selfoss og FH verda i eld-
linunni i fyrstu umfero i forkeppni
i EHF-keppni karla i handbolta i
dag, en lidin leika pa fyrri leiki sina
i umferdinni. Selfoss hefur leik a
heimavelli, en andstedingar lidsins
eru Klaipeda Dragunas fra Lithaen.
betta er fyrsti leikur karlalios Sel-
foss i Evrépukeppni i 24 ar. Leikur
lidanna hefst klukkan 19.30.
FH-ingar mata hins vegar kroa-
tiska lidinu RK Dubrava ytra, en
leikur lidanna verour flautadur a
klukkan 19.00 ao islenskum tima.
FH tok patt i EHF-bikarnum a sio-
ustu leiktid, en 1i0i0 var slegio ut af
slovakiska lidinu Tatran Presov meo
dramatiskum hztti. - he

[LLYEIA

- Lifid heil

ndi lausn
d,

arstagur,
da.

Vi0 erum
komin
a Granda

Lyfja hefur opnad nytt apétek vid
Fiskisléd 3, { hisnaedi Netto, 4 Granda.
Komid og nytid ykkur vegleg opnunar-
tilbod fram 4 manudag, 3. september.

20% af 6llum vérum.
*Tilbod gildir ekki fyrir lyfsedilsskyld lyf.

Flakialisd

Granda
[

Lyfja 4 Granda er

opin alla daga 8-24. lyfja.is
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| Bordstofustall.
» - ; ] Svart PU-ledur
SIDUSTU EINTOKIN =) . eda ljdsgratt
2 # aklaedi.

HATTIR | FRAMLEIDSLU o
IDdesign

%

ALBERTA
Bord&stofu-
stéll, svart PVC
akleedi.

. . . — G-t ; e
- 1 e -
Sérlega varjdaéur ledur 3 ) : 6.990 kr.

sofi. Svart aferdarfallegt
Savoy split ledur.

%

CONNECT

U-s6fi. Haegri eda vinstri tunga. 239.990 kr. l 379.990 kr.

Slitsterkt akleedi, antrazit eda svart
ledur.

reassen

- h
EorEntAGEN S soenn ® 7 SPARADU
1. EightMood Mermaid pudar (breytipudar), prjar gerdir 9.390-9.990 kr. 2. Nordal Dia- CONNECT 20.000
mond vatnsglas, gleert eda reyklitt, 10x9 cm 990 kr. 3. Nordal hitakanna (bleik, bla eda Tunguséfi. Haegri eda KRONUR
gré) 1L 3.990 kr. 4. Nordal kerti, nokkrir litir 8x10 cm/15x8 cm 1.190 kr. 5. Broste Meili vinstri tunga. Slitsterkt
lukt 17x17x24 cm 6.990 kr. 6. Sophia Hygeia stytta 16 cm 4.990 kr. 7. GLYK ilmvérur, aklzedi, antrazit.
nokkrir ilmir faanlegir. Kerti 150 g/kerti 250 g/ilmstré 165 ml 2.290/3.490/5.290 kr. 149.990 kr. i ella RN s

Gratt eda dokkblatt
bolzano ledur

229.990 kr.

RELIEVE

Haegindastéll med eda an skemils.

Nokkrar Gtfeerslur i akleedi eda ledri.

Brons- eda bléaberjalitt dkleedi, alfotur

189.990 kr. E==>zcl=sR N0

Skemill

54.990 kr. g aR 0

Svart Fantasy ledur 278000
224.990 kr. E==roerela2 N T Skemill

. Skemill # W 69.990 kr.
= 64.990 kr. E2cgerels2 20 P : - #9990

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar / auglysingunni eru birtar me§
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

Bildsh6fdi 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100
13 - 17 sunnudaga
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www.husgagnahollin.is

BRAVO

Haegindastdll og skammel. Svart
eda koniakslitt ledur og alfaetur.

Stoll
179.990 kr. E=slg=reTsR N
Skammel

EEXELIA -69-996-4r:

HERNING

Soleda svart ledur.
Steerd 76 x 78 x 107 cm

139.990 kr. i o Rl

\
SICILIA
2ja og 3ja seota sofar, séfaskemlar og stolar. - FRCETOINE 79-:996-kr:  ELEXEINTH 429-990-¢

Greent eda ljosgratt dkleedi og brunt og
koniaksbrint bonded
ledur.

PASCALL
Heegindastéll med klassisku Gtliti. Slitsterkt aklzedi, 39.990 kr.
5 litir; raudur, grar, ljésblar, bleikur og mintugraenn. 49990k

S Dot e e
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Heimsklassa djasskonur spila

Jazzhatid Reykjavikur verdur med odruvisi snidi i ar par sem vidburdir verda a vid og dreif um borgina og heildar-
myndin pvi fjolbreyttari. Allt helsta djasstonlistarfolk landsins tekur senn upp hljodfeeri sin en pad sem vekur ef-
laust athygli 1 ar er ad hatidin hefur nad godum arangri i ad auka hlut kvenna i pessum annars karlleega geira.

Gunnporunn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

unnudaginn 2. septem-

ber verour Jazzhatio

Reykjavikur pjofstartad

med skemmtilegu ,jam-

session“ a Bryggjunni

Brugghusi kl. 20 par sem
adgangur er 6keypis. Jazzhatidin
sjalf hefst hins vegar miovikudag-
inn 5. september med skradgongu
fra Lucky Records vid Hlemm kI. 17
og gengio verdur ad Borgarboka-
safninu par sem hatidin verdur
formlega sett.

Leifur
Gunnarsson,
hatidarhaldari
og tonlistar-
madur.

baod sem er nytt i ar er ad dag-
skrain ferist ar Horpu yfir a fleiri
stadi en einnig eriar 16go ahersla &
fleiri konur i djasstonlist. Sex konur
eruifararbroddi atrida a hatidinni i
arauk R6ésu Guortnar Sveinsdottur
sem leioir skradgonguna i ar.

I dag er mikid hugad ad j6fnum
moguleika kynjanna og i djass-
geiranum eru konur i miklum
minnihluta. betta a ekki bara vio
hér 4 Islandi, p6 svo ad vid séum
kannski & eftir samanburdarpjoo-
um i pessum malum. Vio i stjorn
hatidarinnar traum pvi ad med pvi
a0 flytja inn heimsklassa kvenkyns
hljomleikaf6lk gefum vio kvenkyns
tonlistarnemendum fyrirmyndir.
Stelpur spila lika djass,“ segir Leifur
hatidarhaldari og tonlistarmadur.

Virku dagana fara tonleikar fram
i Hannesarholti, I0n6 og Tjarnar-
biéi sem eru i géngufzeri hvert vio
annad en helgardagskrain fer fram
4 Grand Hoteli og i Gomlu kartoflu-
geymslunum.

Meginuppistadan a hatidinni er
bao helsta ar islensku djasssenunni,
en einnig eru flutt inn nokkur atrioi
fra atlondum.

Heegt verdur ad kaupa staka mida
4 alla vioburoi 4 Jazzhatio en einnig

Drottning donsku djasssenunnar, M.

arilyn Mazur, asamt tiu kvenna hljomsveit sin

A

ni en han vari hljoé

innar Miles Davis fi

daga.

Grand Hétel
,Pad verdur mikid um ad vera
pessa daga og pad sem stendur
kannski upp ur er 10 kvenna
hljomsveit slagverksleikarans
Marilyn Mazur. Hljomsveit hennar
heitir Shamania og er Mazur an
efa drottning danska djassins
enda eina konan sem hefur verid
i hljomsveit godsagnarinnar Miles
Davis.”

Tonleikarnir fara fram a Grand
Hoteli & laugardeginum kl. 19.30.

Fyrr um daginn stigur & svid
songkonan Katrin Halldora
Sigurdardottir sem slé svo eftir-
minnilega i gegn i hlutverki Ellyjar
Vilhjalmsdéttur i Borgarleikhus-
inu. Katrin Halldéra og Haukur
Groéndal asamt hljomsveit
hans, Arctic Swing kvintett,
leika 16g fra gullaldararum djass-
ins 1927-1945 en tonleikarnir
hefjast kl. 13.

Dagskrain i grofum drattum

Tjarnarbié
Gitarleikarinn Ralph Towner kemur
fra Bandarikjunum og leikur ein-
leik & klassiskan gitar. Pad sem er
einstakt vid gitarleik Towners er ad
hann spilar & nalonstrengjagitar.
,Sjalfur er ég mjog spenntur fyrir
pessum tonleikum. Towner er mikill
meistari i sinu fagi enda faheyrt ad
spilad sé & nelonstrengi. Towner er
o hvad pekktastur fyrir leik
sinn med hljom-
sveitinni Oregon
en hefur leikid
med morgum
af staerstu
néfnum

ot

Sigmar por

djassins,” segir Leifur. Tonleikarnir
hja Towner fara fram i Tjarnarbioi
fostudaginn 7. september kl. 21.30.

Sunna Gunnlaugsdottir verdur
med utgafutonleika a fimmtudeg-
inum i Tjarnarbidi kl. 21.30. Sunna
for til Finnlands i november sl. med
trio sitt og vann med trompet-
leikaranum Verneri Pohjola. Sveitin
kom fram & nokkrum stédum og
hljodritadiileidinni efnid sem erad
finna & nyju plétunni, Anchestry.

Giulia Valle Trio, Ingi Bjarni Trio,
Sigmar Por Matthiasson og Scott
McLemore Quartet koma einnig
fram i 10no.

Hannesarholt

Agnar Mar og Lage Lund taka
nokkur 16g i Hannesarholti en
beir eru nykomnir ur hljodveri i
Brooklyn par sem peir toku upp
nyja tonlist eftir Agnar.

Sigurdur Flosason og saenski
piandleikarinn Lars Jansson hafa
pekkst i nokkur ar og spilad tals-
vert saman. beir spila & tvennum
toénleikum i Hannesarholti par
sem ahersla verdur & tonsmidar
peirra beggja.

10n6

Selloleikarinn Pordis Gerdur
Jonsdottir og danska tonskaldio
og kontrabassaleikarinn Richard
Andersson stiga a svid i notalegum

Gomlu kartéflugeymslurnar
Adalstudiod verdur svo i Gomlu
kartoflugeymslunum en par
koma fram Andrés Por og Miro
Herak, D6h Trio, Skeltr og Una
Stef sem hefur verid aberandi i
islensku tonlistarlifi undanfarin
ar. Hun hefur heillad landann

med salar- og djassskotnum
16gum sinum likt og ,Mama
Funk®.

Matthiasson,
bassa- og ton- :
freedikennari. |

Tuttugu ara gamla tri¢id
Marcin Wasilewski Trio spilar
einnig 4 laugardeginum.

husakynnum I0né. bérdis Gerdur
flytur eigin ténsmidar en hun er
einnig mikid fyrir spuna i djassi.

eruibodi afslattarpakkar a 4, 6 eda
8 tonleika. Midasala fer fram a tix.is
og dagskrana i heild sinni ma finna
areykjavikjazz.is.
gunnthorunn@frettabladid.is

Um helgina Af hverju ekki ad...

Ragga nagli: 6fgakenndur i orstutta stund?
A haustin gera margir metnadarfullar
aatlanir tengdar likamsraekt fyrir

skoda vitann sem er opinn almenningi i dag?
Einu sinni a ari er Grottuviti opnadur almenningi.
Dagskrain er fjolbreytt, utijoga, flugdrekasmidja og

lera ad finna ®ta sveppi?
pad er radlegt ad pekkja
2eta sveppi fra peim

\l/
/N

eitrudu. | dag klukkan — veturinn. Ragnhildur bérdardéttir, vofflukaffi.
tiu heldur Haskoli — betur pekkt sem Ragga nagli, minnir a
islands asamt Ferda- ao ofgar eru ekki liklegar til arangurs.
félagi islands i arvissa gongu par sem ,Pad er ekkert mal ad vera 6fgakenndur i 6rstutta
sveppum er safnad i Heidmork. Gisli stund. Pad er meiri askorun ad feta medalveginn i o horfa a The Innocents (Netflix)?

Drungalegur og romantiskur visindatryllir um kaer-
ustuparid June og Harry sem hleypst a brott til ad
hefja nytt lif. J6h Haukur J6h fera
kostum i adalhlutverki.

Mar Gislason, professor i liffraedi
vid Haskola islands, leidir gonguna
asamt fjolda nemenda sem allir hafa
sérpekkingu a islenskum sveppum.

langan tima. En st nalgun mun skila pér langtima arangri. Tileinkadu
pér litlar heilsuvenjur frekar en ad umturna 6llu & einni néttu. Ef pu
getur ekki hugsad pér mataradi eda hreyfingu eftir sex manudi, eitt ar
pa ertu ekki a réttri braut.” 7 J
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Oasis Hotel & Spa * % % FRAB/ERT VERD

Agadir er steersti solstrandarstadur Marokké en Agadir er

/
einn af pessum einstoku 4fangastodum sem madur verdur Fra kr 89 995
. o

a0 heimsaekja ad minnsta kosti einu sinni & evinni. Borgin
stendur vid hinn fallega Agadir fléa, sem jafnan er talinn Verd &mann m.v. 2 fulloréna &1 barn
einn af peim fallegri i heiminum en medfram fléanum
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Mirjam
Hun taldi ad kiloin veeru prju en ekki tutt-
ugu og fekk pyngsta dom burdardyrs i
Islandssogunni. Eftir afplanun i fimm fang-
elsum 4 Islandi var Mirjam farin ad njota

aukins frelsis pegar simtalié kom. Han a ad
maeta aftur til afplanunar a fostudaginn.

Adalheidur
Amundadottir
adalheidur@frettabladid.is

gbori ekki ad vera ein, ég

eralltafad lita i kringum

mig og alltaf & tdinum

bara,“ segir Mirjam van

Twuyver sem &tti ad

vera a0 njota nyfengins
frelsis & 6kklabandi eftir afplanun
pyngsta doms sem fallio hefur yfir
burdardyri hérlendis.

Mirjam var demd i 11 ara fang-
elsi i Héradsdomi Reykjaness ario
2015. Démurinn var mildadur i 8 ar
i Heestarétti og hefur Mirjam setio
inni i kvennafangelsinu i Kopavogi,
i fangelsinu a Akureyri, 4 Holms-
heidi, Kviabryggju og Sogni. Fyrir
premur manudum lauk hian vist
sinni & Vernd og taldi sig vera a0
stiga inn i sidasta timabil afplan-
unarinnar, 6kklabandid, pegar hun
fékk simtalio.

,Meér var bara tilkynnt petta i
simtali. Ekkert bréf eda svoleidis.
bu att ad koma aftur i afplanun a
morgun. Hvort viltu heldur fara a
Kviabryggju eda Sogn?“

Eftir ad hafa haft betur hja keeru-
nefnd utlendingamala, sem felldi
ar gildi akvéroun Utlendingastofn-
unar um brottvisun Mirjam ar landi
og 20 ara endurkomubann, akvao
Fangelsismalastofnun ad boda hana
aftur i fangelsi. I stad afplanunar &
helmingi domsins eins og 4dur var
akveoid vegna brottvisunarinnar,
verOur henni gert ad hefja afplanun
ifangelsi a0 nyju. Hin 4 ad maeta &
fostudaginn og ljuka afplanun a
tveimur pridju hlutum démsins.
Pad beetir tveimur arum vio bidina
eftir frelsinu.

i bekktu mynstri burdardyrs
Eins og ekki er 6algengt i tilvikum
burodardyra voru pao félagslegar
adstaedur Mirjam sem raku hana til
a0 taka ao sér ad flytja fikniefni til
Islands gegn greidslu vorid 2015.

,Eg er ekki glepamadur. Eg
var bara i hraedilegri stoou,” segir
Mirjam.

,Eg hefalltaf verid ein meo stelp-
urnar tveer og i Hollandi getur verio
mjog erfitt ad halda sér a floti fjar-
hagslega. A bessum tima var ég a kafi
i skuldum og var 16muo af kvida og
afallastreitu eftir kynferodisofbeldi
sem ég hafdi ordio fyrir. Eg var alveg

) ) 4

FRA Vi MIRJAM KOM TIL
LANDSINS VORID 2015
HEFUR HUN DVALID
FIMM FANGELSUM, FARID
i OPNA HIARTAADGERD,
FUNDID ASTINA, GIFT SIG
0G EIGNAST iSLENSKA
HESTA. HUN BiDUR NU UR-
SKURDAR UM FRELSI SITT.

lokuo tilfinningalega. Eiginlega meod
vegg fyrir framan mig og hraeedd vio
allt. Eg opnadi ekki postinn minn,
porai hvorki ad svara simanum né
fara til dyra ef pbad var bankad. Eg
var ekki hraedd vid neitt glepsam-
legt, bara kvidin vegna leigunnar,
rafmagnsreikningsins og skatta
sem ég skuldadi. Svo komu peir
bara einn daginn og hentu okkur at
a gotu. Eldri dottir min var pa flutt
a0 heiman en ég st60 tti a gotu med
yngri dottur mina 15 dra. Dottir min
fékk ad vera hja vinkonu sinni i sma
tima og ég var inn og ut af heimili
foreldra minna. Vid vorum bara
heimilislausar og allslausar og bad
er audvelt ad misnota folk i pannig
adstedum og pott ég hafi pa aldrei
flaekst i neitt 6loglegt pa pekkti ég
alveg folk sem ég vissi ad var i ymsu
vafasomu. Og i radaleysinu sem ég
var i varo rangt f61k a vegi minum
sem taldi mér tra um ao pad veeri
akkuarat rétta folkio sem ég pyrfti &
ao halda.”

bao voru pessir kunningjar Mir-
jam sem budu henni lausn a fjar-
hagsvandanum. Mirjam kom tvisvar
til Islands, sitthvorum megin vid
aramotin 2015, adur en orlaga-
ferodin var farin vorio 2015. I fyrstu
feroinni var ég ekki med neitt sjalf
heldur fér ég med 6d0rum til ad
dreifa grunsemdum. Eg fékk greitt
fyrir pad, nog til ad geta fario ad
leigja ibud. Svo komu peir aftur og
budu mér ad fara sjalfri og nefndu
upphadina. Og ég hugsaoi, ef ég
geri petta get ég byrjad upp a nytt

m

-

Mirjam bidur pess ad storminn fari ad lagja til ad hun geti byrjad ad leggja drog ad framtidinni. FRETTABLADID/ERNIR

med dottur minni, meo hreint boro.
bvi p6 ad ég veeri komin 1 hasnaodi
voru skuldirnar enn a sinum stad. Eg
hugsadi bara um a0 ég gaeti borgad
allar skuldirnar minar og ég sa ekk-
ert annad. Mér fannst petta vera
minn eini moguleiki.“

Mirjam bad um leyfi til ad taka
déttur sina me9 til Islands. Han
1ysti pvi pannig fyrir domi ad peer
maogur hefou att svo erfitt timabil
og aldrei fario tveer saman 1 fri. Han
vildi lita a ferdina sem eins konar
lokun a erfidu timabili.

Mirjam var hins vegar allslaus
og atti ekki einu sinni ferdatosku.
Henni var booid ad pakkad yroi
nidur i toskur fyrir peer maedgur,
enda burfti ad koma efnunum
fyrir og tok hun pvi til fot og annad
naudsynlegt til priggja daga feroar
og afhenti skipuleggjendum. Han
hafoi fallist & ad i sinni tésku yroi
falio svipad magn fikniefna og flutt
hafoi verio i fyrri ferounum tveim-
ur; tvo til prja kilé. Han itrekaoi
hins vegar a0 halda yroi déttur sinni
og hennar farangri utan vio smyglio.
baer madgur toku svo vid toskunum
fyrir innritun a flugvellinum 1 Amst-
erdam. begar baer voru stoovadar
af tollveroi i Leifsst60 kom i 1jos
ad pad voru 10 kil6 af Amfetamini
i tosku Mirjam og 6nnur 10 kilo af
MDMA-dufti i tosku dottur hennar.
Gotuverometi efnanna var sam-
kvaemt dominum a bilinu 400 til
600 milljonir.

,Eg var gébbud. Eg var med miklu
meira af efnum en mér var sagt og

bad atti ekki a0 vera neitt 1 tosku
dottur minnar. bad var nanast eins
og peir vildu ad ég nzodist,“ segir
Mirjam.

Veistu hvort mdlio hefur haft ein-
hverjar afleidingar fyrir pa?

,Nei, ég veit pao ekki og i sann-
leika sagt vil ég ekkert vita af pvi.“

Hefurou eitthvao ao ottast ef pi
fero aftur heim?

,Eg veit pad ekki en ég mun ekki
fara aftur til mins gamla heima-
bzjar og @tla mér ekki ad verda a
vegi beirra sem attu hlut ad malinu.“

En dottir pin, hvernig for petta meo
hana?

,Eins 6skiljanlegt og bad er pa
hefur han aldrei verid mér reio fyrir
petta og skildi af hverju ég geroi
petta. Han vard i rauninni fyrir
miklu meira afalli pegar okkur var
hent tt af heimili okkar i Hollandi.

For huin svo aftur til Hollands?

,Vid vorum nattarulega baodar
handteknar i Leifsstod og han var
med mér i fangelsinu fyrst. Svo var
henni komio fyrir hja fosturfor-
eldrum sem reyndust henni mjog
vel. Eg 4 beim mikio ad pakka. Svo
for hun aftur til Hollands. Han vildi
fara til foreldra minna, en hun getur
ekki farid til okkar gamla heima-
bajar vegna malsins. Pad er ekki
oruggt. Pannig ad hun for til pabba
sins. Nuna er htn komin i haskéla-
nam og er ad leera fjolmiolafredi i
Amsterdam.”

Mirjam gerdi allt sem i hennar
valdi st60 til ad hjalpa logreglunni
a0 upplysa malio. Sagoi fra pvi sem

o9

EG PERKTI ALVEG FOLK
SEM VAR i YMSU VAFA-
SOMU 0G i RADALEYSINU
SEM EG VAR i VARD RANGT
FOLK A VEGI MINUM

SEM TALDI MER TRU UM
AD PAD VERI AKKURAT
RETTA FOLKID SEM EG
PYRFTI A AD HALDA.

hun gat upplyst og tok patt i tal-
beituadgero en pad dugoi po6 ekki
til ad upplysa malio ao fullu.

Afall ad koma a Hélmsheidi
Eftir komuna til landsins var
Mirjam fyrst vistud i kvennafang-
elsinu i Kopavogi en pegar pvi var
lokad var hun flutt nordur a Akur-
eyri asamt 60rum kvenfongum.
»begar ég lit til baka, pa var tim-
inn & Akureyri besti timi afplanun-
arinnar. Fangahépurinn var géour
og fangaverdirnir & Akureyri fra-
beerir. svo var Gudmundur Ingi, =
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Mirjam hefur verid hestakona fra pvi hiin var ung. Tomas gaf henni i

formaour Afstoou, a Akureyri. Vio
nadum mjog vel saman og hann
sagdi mér mikid um hvernig hlut-
irnir eru i islenskum fangelsum. Eg
hef alltaf haft ahuga 4 mannrétt-
indum og vildi vita hvernig hlutirnir
virkuou i pessu landi. Svo komst ég
smam saman ao pvi ad peir bara
virka alls ekki.

Mirjam lét sig réttindi samfanga
sinna varda og pegar fangelsio a
Holmsheidi var tekid i notkun
og kvenfangar voru fluttir sudur
fra Akureyri létu peer i sér heyra
enda fangelsiod alls ekki tilbuio til
notkunar og adsteour alls ekki
vidunandi, sturturnar virkuou ekki,
doémubindi og sapur hafi ekki verio
til og sengurfot vantad. ba voru vio-
brigdin vio flutning i svona 6ryggis-
fangelsi gridarleg enda hafi fangelsio
4 Akureyri einkennst af heimilislegri
stemningu og vingjarnlegum sam-
skiptum milli fanga og fangavaroa.
Pbessi reynsla var ekki adeins fong-
unum erfid, segir Mirjam. ,Fanga-
verdirnir sem fylgdu okkur fra
Akureyri toku petta lika naerri sér.
beir grétu pegar peir kvoddu okkur.*

Gift eftir priggja manada kynni
Mirjam var létt begar kom ad pvi ad
hun fengi ao fara a Kviabryggju sem
er opio fangelsi. Og par var Tomas.
Hvernig kynntust pio Tommi?
»Hann var a Kviabryggju pegar ég
kom, en var ad bida eftir ad komast
4 Vernd. Hann segir alltaf ad hann
hafi oroio astfanginn um leid og
hann sa mig stiga at ar bilnum vio
Kviabryggju. Eg fann lika strax ad
hann haf6i 4huga 4 mér. Eg var samt
alltafhord a pvi innra med mér ao ég
tti ekkert erindi 1 samband, hvad
ba hjonaband. Ekkert slikt kom
til greina af minni halfu i upphafi.
Svo man ég ad Tommi atti dags-
leyfi og ég gleymi aldrei hvad hann
var klaufalegur pegar hann var ad
reyna ad fa simantmerio mitt. Hann
®tladi ad utvega mér alpjoolegt
simKkort svo ég gti hringt til Hol-
lands og var sem sagt a sinn klaufa-
lega hatt ad reyna ad fa simanam-
erid mitt, undir pvi yfirskini ad geta
hringt i mig ef eitthvad keemi upp i

A

sambandi vid pad. Eg hl6 audvitad
a0 pessu innra med mér og vissi vel
hvad klukkan slé. En 1ét hann svo
hafa simanamerid mitt. Hann var
nefnilega i 6dru husi en ég a Kvia-
bryggju en vio forum ao tala saman
a kvoldin. bannig byrjadi petta. Bara
med vinattu og spjalli og vid urdum
mjog ndin & mjog skommum tima.
En ég merki alltaf bennan dag sem
hann for i dagsleyfio.”

Svo fér Tommi a Vernd en Mirjam
varo eftir a Kviabryggju. ,Og svo bad
hann min bara. Eg veit ekki hvernig
st60 4 pvi en ég sagoi strax ja. Vio
ho6foum bara pekkst i manud pann-
ig ad petta bar mjog bratt ad en ég
bara vissi ad petta var rétt og hef
aldrei séd eftir pvi. Vio hofum verio
giftitvoar.”

Og hvernig giftir maodur sig i fang-
elsi?

»Tommi var nattarulega kominn
aVernd en hafdi samband vio Kvia-
bryggju og bad um leyfi fyrir okkur
til ad giftast. beirri beidni var na
aldrei almennilega svarad. Vid
fundum baedi ad pao var allt gert til
a0 fa okkur ofan af pessu. Ekki beint
en vid upplifoum pad mjog sterkt.
Svo var ég bara send med hradi aftur
norour & Akureyri. Fékk ekki einu
sinni ad pakka niour.

En vio saum vid peim og giftum
okkur a Akureyri,“ segir Mirjam
og glottir. ,Eg verd vorounum par
odendanlega pakklat fyrir hvao peir
gerdou athofnina okkar fallega.”
Syslumaourinn a Akureyri gifti pau
Mirjam og Tomma vio styttuna af
Helga magra rétt fyrir ofan fangelsio
a Akureyri.

Milli heims og helju

bott Mirjam og Tommi hafi eflaust
hlakkao til ad Mirjam kamist a
Vernd og padan a okklaband og
pau geetu fario ad huga aod framtio-
inni saman, purfti tilhugalifid enn
a0 bida.

Mirjam er med meodfeddan
hjartagalla og hefur verid undir
eftirliti vegna pess alla @vi. Pad var
ekki fyrr en hin kom til Islands ad
alvarleg veikindi foru ao lata a sér
kreela. ,pao tok mig ar ad sannfzera

hest ské

eftir hjartaadg

Tomas og astin

Mirjam og eiginmadur hennar,
Tomas Ingi borarinsson, kynntust
4 Kviabryggju arid 2016. bau giftu
sig a Akureyri premur manudum
sidar. Tomas bad vardstjorann a
Akureyri um leyfi medan Mirjam
var par i afplanun og leyfid var
fuslega veitt.

Mirjam saekir mikinn styrk til
eiginmanns sins og hann hefur

o9

verid henni 6metanlegur i barattu
vid baedi veikindi og kerfid. Hann
er hennar helsti tulkur og Mirjam
til gremju er hann oft betur inni i
hennar malum en han sjalf.
Tommi gaf Mirjam hest skommu
eftir erfida hjartaadgerd. Nu eiga
bau tvo hesta og peir eru ordnir
helsta dhugamal peirra hjona.

SYSLUMANNINUM FANNST bETTA BARA EDISLEGT.

PANNIG VAR ANDRUMSLOFTID FYRIR NORDAN. EG BER

OMZELDA VIRDINGU FYRIR GESTI DAVIDSSYNI VARD-

STJORA. HANN SAGDI BARA: PAD ER SVO FALLEGUR

DAGUR, VID FORUM BARA HERNA UT A HED MED AT-

HOFNINA. SVO VAR BARA OLLUM TRILLAD UT A HZED.

PETTA VAR BARA ALVEG DASAMLEGUR DAGUR.

Tomas Ingi Porarinsson

béa um ad ég veeri hjartveik. Eg purfti
ao fa sendar allar heilsufarsupplys-
ingar um mig fra Hollandi og jafnvel
pad dugdi ekki til. Eg haetti ad lokum
ad nenna ao fara til leknisins, pad
er ekkert mark tekio a manni. Gott-
skalk, hjartalaeknirinn minn, sagoi
Tomma seinna ao peir hefou ekki
purft ad gera annad en hlusta mig til
a0 sannfaerast. bad iskradi i hjartanu
amer.”

bad var Tommi sem utvegadi
Mirjam tima hja Gottskalk Gizurar-
syni hjartalaekni. ,pPegar hann hafoi
skodad mig sagoi hann umyroa-
laust: b parft a0 fara i adgero.”

Og pegar timinn kom, for Mirjam

undir hnifinn a Borgarspitalanum
og gekkst undir hjartalokuskipti.
Adgeroin var erfido pvi ein 6sa0-
anna var 6nyt og um hana bpurfti
a0 skipta. Adgeroin tok 11 klukku-
stundir og Mirjam la a hjartadeild
Landspitalans i manuo eftir adgero-
ina og var pungt haldin.

Vegna pess hve veik han var eftir
adgerdina gat han ekki farid beint
a Vernd. ,Eg vard ad fara heim pvi
pao gat enginn sé0 um mig a Vernd.”
Peim tveimur manudum sem hin
var heima ad jafna sig eftir adgero-
ina var baett aftan vid afplanunar-
timann. ,Eg atti ad losna af 6kkla-
bandinu i mars en afplanunin var

og nu hefur annar bast vid. Hér er Mirjam med Eldingu. FRETTABLADID/ERNIR

lengd um tvo manudi, af pvi ad ég
purfti ad fara i opna hjartaadgero,”
segir Mirjam og hristir hausinn yfir
bessu landi sem hun a i einkenni-
legu astar-haturssambandi vio.

Hun tekur sem deemi ad til ao fa
ao vera a Vernd og a okklabandi
purfi htn ad vera i vinnu. bad skipti
engu pott htn hafi vottord fra Gott-
skalk lekni um ad hun purfi hvild
og eigi ekki ad veraivinnu. ,beim er
alveg sama. betta eru reglurnar.“ Og
Mirjam meetir til sinnar sjalfboda-
vinnu hja Hertex.

Eftirlitio hringir a naturnar
Mirjam er nt komin a 6kklaband og
pbau hjénin bua saman i gémlu husi
a Akranesi. ,Eg upplifdi samt eigin-
lega meira frelsi a Vernd en a 6kkla-
bandinu,” segir Mirjam.

En mattu ekki fara um allt og gera
bao sem pii vilt?

,Ju, pad er hugmyndin. begar
maodur er kominn & 6kklaband a
madur ao vera ad njota frelsisins og
aodlaga sig lifinu. En ég nyt einskis
eins og stadan er og streitan sem
betta veldur hefur strax ahrif a
hjartad,” segir Mirjam og reynir
a0 utskyra hversu erfitt pad er ad
standa frammi fyrir pvi ad vera svipt
frelsinu aftur.

,Enginn sagoi mér hvada ahrif
pao gaeti haft fyrir mig ao fa akvoro-
uninni um brottvisun breytt. Ef ég
hefoi att val um ao fara heim og
koma ekKki aftur i 20 ar eda vera hér
og fara i fangelsi, pa er engin spurn-
ing ad ég hefoi valid ad fara heim. Eg
get ekki hugsad mér ao fara aftur i
fangelsi.

begar ég kaerdi akvoérounina
snerist pao i rauninni ekki sérstak-
lega um brottvisunina heldur var
baod 20 ara endurkomubannid sem
vid gatum ekki unad. Tommi a fjol-
skyldu hér og ef eitthvad kemur fyrir
pa viljum vio geta komio til Islands.”

begar Mirjam er spurd um
tengdaforeldra sina, gladnar yfir
henni. ,Tengdamamma er frabzr.
Eg skil ekki ord af pvi sem hun segir
en vio eigum frabert samband og
okkur pykir vent hvorri um adra.”

Sjalf er Mirjam einkabarn. ,Eg a
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bara foreldra mina og stelpurnar
tveer. Eldri dottir min frestadi brao-
kaupinu fyrir mig og biour eftir ad
ég losni,” segir Mirjam og bendir a
a0 olikt islenskum fongum sem geta
fengio heimsoknir, farid i dagsleyfi
og viohaldio tengslum vio fjol-
skyldu sina, hefur han ekki haft
nein tok a ao hitta f61kio sitt i Hol-
landi fra pvi ad han var handtekin.

Logfredingur Mirjam vinnur
na ad pvi ad fa akvérduninni um
booun i fangelsi breytt. Mirjam var
veittur frestur, fyrst i viku og svo i
manuo til vidbotar. Sa frestur renn-
ur Gt 7. september. A0 6breyttu parf
Mirjam ad meeta til afplanunar eftir
viku. Hun segir margt hafa breyst
fra pvi simtalio kom. ,Svo er alltaf
verid ao hringja i mig a naeturnar, at
af teekinu,” segir Mirjam og visar til
mottokutakis 6kklabandsins. Hin
veit ekki hvort pau eru fra Fangelsis-
malastofnun eda oryggisfyrirteekinu
sem sér um 6kklabéndin. Pau attu
sér aldrei stad aour en han fékk
bodun um ad meeta aftur til afplan-
unar. ,Mér lidur eins og pad sé fylgst
me hverju skrefi sem ég tek og pess
bedio ao ég stigi feilspor sem rétt-
leeti ad ég verdi sett inn.“

Hvao vilt pii helst ad gerist?

,Eg vil bara ao betta hverfi. Eg
vil bara fa ad ljuka minni afplanun
nasta vor og fara heim til Hollands.
En nu er pad ekki lengur moguleiki.
Pad er ekki haegt ad taka aftur hina
breyttu akvoroun.”

Mirjam atlar ad berjast fyrir frelsi
sinu og l6gmadur hennar er vakinn
og sofinn i malinu og er daglegur
gestur i helstu stofnunum sem hafa
meo malid ad gera. ,En i sannleika
sagt er ég hundleid & pessu,” segir
Mirjam. ,Mig langar ekkert ad berj-
ast, mig langar bara til a0 lifa lifinu.
En ef peir setja mig i fangelsi, pa
keeri ég pa til andskotans.“

Vildi geta synt kerfinu virdingu
Mirjam segist oft hafa haft taeki-
feeri til ad kvarta undan ymsu og
fara meo mal i fjolmiola. ,En ég hef
altaf hugsao pao vandlega, og hver
ahrifin af pvi geetu oroid. Ekki bara
fyrir mig heldur lika af virdingu
fyrir starfsfolki stofnunarinnar. Eg
fae ekkert at ar pvi ad nudda peim
upp ur pvi sem rangt hefur verio
gert. Eg ber almennt virdingu fyrir
folki og er yfirhofud hvorki haturs-
full né bitur manneskja. En nana
hef ég bara hugsad, pegar 6llu er &
botninn hvolft pa hefur pad synt
sig ad petta f6lk ber ekki snefil af
virdingu fyrir mér eda minu lifi og
framtidarvonum eftir afplanun. Mér
lidur eins og pad sé stodugt verid ad
draga fram i mér allar minar verstu
tilfinningar, hatur, biturd og reioi, i
stadinn fyrir ad nalgast mig af keer-
leika. Petta veldur mér svo miklum
vonbrigdum, lika bara med folk. Af
hverju ma ég ekki bara halda afram
me0 lifio?“

Adspurd um framtidina segir
Mirjam erfitt ad skipuleggja lif sitt
pbegar madur veit ekki hvar madur
ma vera.

,Lifio hefur bara verid i bid og
ovissan lamar mann i svo morgu.
Eg var til deemis ad hugsa um ad
leera islensku en til hvers? I hasinu
okkar & Akranesi hef ég stora vinnu-
aodstoou til ad gera toskur, en ég
hef ekki standsett hana eda skipu-
lagt neitt. A efri haedinni langar
mig svo ad hafa gallerivegg med
myndum af bornunum minum og
bérnunum hans Tomma og myndir
ar lifi okkar. En ég hef ekki byrjad
4 neinu af pvi ad ég veit ekki hvort
vid veroum hér; hvort ég fae ad vera
ipessu landi 60ru visi en i fangelsi.

betta er svo mikil byrdi, ad vita
ekki, a0 ég hef bara ekki orku til
a0 hugsa um framtiodina. Eini slok-
unartiminn minn er pegar ég er
med hestunum,” segir Mirjam sem
hefur verio hestakona fra unga aldri
og pegar hun var & Vernd keypti
Tommi handa henni hest. Nu eiga
bau tvo hesta og Mirjam segir ad
bestu stundir peirra hjona séu meod
hestunum.

Langar ad heimsakja Auschwitz
En eitthvad hlytur pig ao langa til ad
gera i framtioinni?

o9

MIG LANGAR EKKERT AP

BERJAST. MIG LANGAR

BARA AD LIFA LIFINU. EN

EF PEIR SETJA MIG AFTUR

i FANGELSI A KERI EG bA

TIL ANDSKOTANS.

,Mig langar svo a0 ferdast. Eign-
ast husbil og keyra um alla Evréopu.
Vio hofum beaeodi gengio i gegnum
svo margt og ég verd fimmtug a
nasta ari. Nu langar mig bara ad
lifa lifinu adeins. Eg hef lika fengiod
annao tekifeeri i lifinu eftir hjarta-
adgerdina og mig langar bara ad
njota pess, og med Tomma, pvi ad
vid elskum félagsskap hvort annars
og okkur lidur svo vel saman og vid
skiljum hvort annad svo vel. bvi i
sannleika sagt ba erum vio lika baedi
frekar brotin eftir fangelsisvistina
pvi ad fangelsi breytir f6lki. bad
breytir manni fyrir lifstid og med
oafturkraefum heetti ad vera sviptur
frelsinu.”

Tryggvagata 10

- FISKHOLLIN —

Huvernig breytir fangelsi manni?

»Pad er erfitt ad treysta folki til
demis. Mig langar a0 treysta folki
og reyni ao sja pad goda i folki en a
erfidara meo ao hleypa folki ad mér
nuna. Tommi er alveg eins. bPess
vegna erum vid svo goo saman, af
pvi ad vid skiljum hvort annad.“

Hvao langar pig ad sjd i Evrépu?

,Eg veit a0 petta hljomar undar-
lega, en mig langar ad sja Auschwitz.
Amma var i andspyrnunni.

En fyrst af 6llu vil ég fara heim og
stinga tanum i hollenska ﬁ(")ru og
anda ad mér hollenska loftinu.”

Attu eftir ad taka Island i sdtt?

,Sko, ég boli ekki Island. En ég
elska samt landid og nattaruna. Vio

= Nordurstigur

r Besta hornid

un V4 e -
Holli Naustareit — — — o
——=illeigy
Fiskhéllin, Tryggvagstu 10, var bygm
ur steypusteinum en var seinna notud sem fiskgeymsila, ﬁ%l)m_-_'}“-__———____—_-‘—:___-—-._____

og ibudarhus. Husid hefur verid endurbyggt i upprunalegri my

s —

da eru gluggarammar og turn hussins endurgerd.

Vid leitum ad ahugaso
verda aberandi kennileiti vié gomlu
kemur til greina.

Ahugasamir hafi samband:

um { hisid sem mun

Yn:r_s_lggg&r: rekstur

550 2090

Tommi forum oft i langa biltara og
svo erum vid audvitad mikio uti i
nattarunni med hestana og landio
er dasamlegt. En pegar kemur ad
politikinni og hraesninni hér pa
skil ég ekki hvernig Islendingar
geta horft fram hja pvi sem gerist
hér stundum, ekki bara i minum
malum heldur vidar. Eg veit ad ég
gerdi rangt enda fékk ég pyngsta
dom soégunnar fyrir og pott ég
muni berjast gegn pessu alla leid pa
langar mig mest bara til ad halda
afram meo lifid. Mig langar ekkert
a0 rifast og berjast. Vegna pess lika
a0 i 6llum pessum hryllingi fann ég
eitt gott. Eg fann ég manninn minn
og ég ma bara ekki vera ad pessu.”
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Gudbjorg Gunnarsdottir og Sif Atladéttir, samherjar i FH, Val ogi |

e

A

0t )

e I Iedeildi

jari

Hofum ]Jurft
a0 berjast fyrir

tilveruretti okkar

Sigur a byskalandi i dag kemur kvennalandslidinu & HM. I samtali
vi0 Fréttabladio reeda Sif Atladéttir og Gudbjorg Gunnarsdottir um
leikinn, skrefin sem KSI hefur tekid 1 jafnréttisbarattunni og haett-
una a ad missa tengslin vid fotboltann pegar skornir fara a hilluna.

Ingvi Por
Semundsson
ingvithor@frettabladid.is,

afnoldrurnar tr FH Sif Atla-
dottir og Guobjorg Gunnars-
dottir hafa upplifad margt a
l6ngum ferli. beer hafa leikio
fjolda landsleikja, unnio
titla med félagslioum sinum
og spilad sem atvinnumenn
erlendis. Eitt eiga peer b0 eftir
a0 afreka; ad leika i lokakeppni
heimsmeistaramotsins. bPaer og
stollur peirra i landslidinu fa taeki-
feeri til ad skrifa bann kafla i islenska
fotboltasdgu pegar Island metir
byskalandi 4 Laugardalsvellinum i
dag. Med sigri tryggir islenska 1idio
sér farsedilinn til Frakklands par
sem HM verdur haldio & naesta ari.
,bad er erfitt a0 bera pennan
leik saman vio leiki i lokakeppni
en petta er steersti leikur sem vid
héfum spilad i undankeppni. betta
er allavega stersti leikur sem ég hef
spilad & Laugardalsvelli,” segir Guo-
bjorg pegar bladamaodur Frétta-

bladsins hitti peer Sif ad mali fyrr
vikunni. baer voru pa nykomnar fra
Svipjoo par sem peer leika badar sem
atvinnumenn.

Islenska kvennalandslidid hefur
komist inn a sidustu prju Evropu-
mot en hingad til hefur ekki verio
neinn hagdarleikur ad komast inn
a heimsmeistaramotid sem er haldio
afjogurra ara fresti.

»Pad er erfidara ad komast a HM,“
segir Guobjorg. ,Nuna parftu reynd-
ar,bara“ad vinna pinn ridil en adur
fyrr purftirdu ad vinna ridilinn og
sidan sigurvegarann tr 6drum rioli.
Pbetta var varla raunhaeft.

Island vann fyrri leikinn gegn
byskalandi i undankeppninni med
premur mérkum gegn tveimur. bad
er steersti sigur kvennalandsliosins
ef 1itid er til styrkleika andstaeo-
ingsins og arangursins gegn honum
i sogulegu samhengi. Fyrir leikinn
i oktober i fyrra hafdi byskaland
unnio alla 14 leiki sina gegn Islandi
med markatélunni 56-3 og Islend-
ingar h6fou ekki skorad i tiu leikjum
ir60 gegn bjédverjum.

Leikurinn i Wiesbaden var annar

leikur islenska lidsins eftir EM i Hol-
landi par sem Island tapadi 6llum
leikjum sinum og féll ar leik 1 ridla-
keppninni. Bjartsynin fyrir leikinn
gegn byskalandi var pvi ekki ykja
mikil. En pratt fyrir allt segir Sif ad
train i islenska hépnum hafi verio
mikil fyrir leikinn.

,EM var vonbrigdi midad vid hvad
okkur langadi ad gera. Madur verour
ao vera meo haleit markmio. Stund-
um n&r madur peim og stundum
ekki. EM hjalpadi okkur rosalega
mikid i undirbuningi fyrir byska-
landsleikinn og pad var mikilvaegt
a0 fa Feereyjaleikinn fyrst. Vio skor-
udum mork og fengum sjalfstraust,”
segir Sif og visar til fyrsta leiksins i
undankeppni HM og fyrsta leiksins
eftir EM par sem fsland vann Fer-
eyjar 8-0 a heimavelli.

Merkasti sigurinn
Sif segir a0 sigurinn gegn byskalandi
hafi verio sa staersti i sogu kvenna-
landslidsins og Guobjorg tekur
undir pad.

,Eg hugsa oft til leiksins gegn
Hollandi pegar vid tryggdum okkur

i. Paer dreymir um ad komast 8 HM i Frakklandi a naesta ari. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Gudbjorg og fyrirlidinn Sara Bjork Gunnarsdoéttir. FRETTABLADID/EYPOR

A Islandi myndu allar rétta upp hond

Talid berst ad fyrirmyndum, hvort
leikmenn & peirra aldri hafi att
slikar af sama kyni pegar paer
byrjudu ad zfa fotbolta.

»Bara karlkyns fyrirmyndir,“ segir
Gudbjorg. Hja Sif voru fyrirmynd-
irnar i fjolskyldunni, fadir hennar,
Atli Evaldsson, fyrrverandi lands-
lidsfyrirlidi og -pjalfari, og brodir
hennar, Egill, sem lék lengst af
ferlinum med Vikingi R.

Ad sogn Sifjar og Gudbjargar
eru kvennalandslidid og leikmenn
pess miklu synilegri en d4ur. Og
pad skiptir mali.

,Pad er buid ad vera inn-
prentad i mig lengi ad pegar pu

seti i8-lida trslitum & EM. En pegar
madur horfir a heildarmyndina, pa
hofoum vid ekki unnio byskaland
aour og aod vinna peer a utivelli var
stort. Sidan ég man eftir mér hefur
byskaland verid besta landslioio
asamt Bandarikjunum.“

Guobjorg lék sinn fyrsta landsleik
ario 2004 og Sif premur arum sidar.
bott peer hafi spilad samtals 135
landsleiki hafa pzer aldrei upplifad
a0 spila fyrir framan teeplega 10.000

ert i meistaraflokki ertu fulltrui
félagsins pins eda landslidsins. En
madur attar sig ekki alveg a pvi.
begar vid tokum pessa umradu
heima er oft sagt ad vid gerum
okkur ekki grein fyrir hversu storar
vid erum. Svipjod er 6druvisi. Vid
vorum med fingu fyrir stelpur a
aldrinum 12-14 ara og spurdum
hvort paer vissu hver fyrirlidi
sanska kvennalandslidsins vaeri.
brjar stelpur af 55 réttu upp hond.
Ef vid myndum spyrja somu
spurningar hér heima myndu 55 af
55 vita pad. Vid erum miklu syni-
legri en adur og pad skiptir miklu
mali,” segir Sif.

ahorfendur & Laugardalsvelli. bad
breytist i dag en uppselter a leikinn
gegn byskalandi. betta er 1 fyrsta
sinn sem uppselt er a leik islenska
kvennalandslidsins.

,Okkur hefoi aldrei dreymt um
fullan voll,“ segir Guobjorg. ,Mér
finnst petta syna hvad kvennafot-
bolti hefur vaxiod 1 augum almenn-
ings. Strakarnir forua HM i ar og vio
eigum moguleika 4 pvi ntna. Vio
viljum alltaf meira,* segir Sif. ,bad =
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= er mikil tilhlokkun fyrir leikinn.
Pao er buid ad reda hann lengi og
hann er  leidinni. Vid erum bunar
a0 undirbua okkur lengi. Laugar-
dagurinn verour skemmtilegur.“

Svala Knattspyrnusambandid

Sif og Guobjorg hrosa Knattspyrnu-
sambandi Islands fyrir ad bzta
umgjord kvennalandslidsins a
undanférnum arum.

KSI hefur stigid hvert stora skref-
i0 a feetur 60ru i allri jafnréttisbar-
attu. Petta eru alls konar litlir hlutir
sem folk tekur kannski ekki eftir,“
segir Sif. ,begar ég kom inn i lands-
1i010 var verio ad haekka dagpening-
ana og taka skref sem paer sem voru
elstar i lidinu ba hofou barist fyrir i
morg ar. bad er ekki fyrr en madur
verdur eldri og er buinn ad vera
lengur i pessu sem madur tekur eftir
pessum hlutum. Eftir pvi sem fleiri
okkar foru ait ad spila saum vid hvad
vantadi. Mér finnst KSI gera allt sem
pbao getur til ad hjalpa okkur. Med
hverju storméti sem Island kemst &
kemur inn meiri pekking.

Guodbjorg tekur i sama streng.
,betta er margra ara vinna. Oll
umgjord hefur breyst, til demis
fra EM 2009. Vid erum me0 stzerra
teymi i kringum 1i0i0. Pad a ad vera
auoveldara fyrir okkur ad spila vel.
Pad er allt gert til ad vid getum nao
arangri.”

Sif og Guobjorgu verdur tioraett
um ad smaed KSI sé i raun kostur.
Samvinnan bar a bae sé mikil.

,bad sem er einstakt vid Island
er a0 betta er litid samband og vio
vinnum svo naid saman. Heimir
[Hallgrimsson, fyrrverandi pjalf-
ari karlalandsliosins] leikgreindi
fyrir Frey [Alexandersson, pjalfara
kvennalandsliosins] og 6fugt. bad
gerist ekki hja 60rum sambondum.
Vio leerum svo mikio hvort af 6dru,“
segir Guobjorg. ,Lars [Lagerback,
fyrrverandi pjalfari karlalandslios-
ins] kom a EM 2013. betta er otra-
lega svalt knattspyrnusamband,
hvad pao er mikil virding borin fyrir
6llum hérna. Eg get ekki imyndad
mér ad petta sé svona annars stadar
iheiminum.”

Breyttir timar

Erindi sem Péra B. Helgadottir,
fyrrverandi landsliosmarkvordur,
flutti a malpingi um kynjajafnrétti i
iprottum i Haskélanum i Reykjavik
isidasta manuoi vakti mikla athygli.
Par lysti hun adstaedum i landslio-
inu i kringum aldamaétin og sagoi
meoal annars ad paverandi lands-
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Gudbjorg og Sif hafa verid lengst i atvi

Kku af leikmd icloncka |

lidspjalfari hefoi ekki pekkt leik-
menn med nafni, verio drukkinn i
landsliosferd og booid leikkmoénnum
upp & herbergi til sin. I kjolfarid
neitudu nokkrir leikmenn ad spila
fyrir landslidoio og vidkomandi
bjalfari var latinn fara. Sif og Guo-
bjorg segjast blessunarlega ekki hafa
upplifad neitt slikt & sinum lands-
liosferli; petta hafi verio fyrir peirra
tid i landslidinu. En paer pekkja pad
a0 purfa ao berjast fyrir hlutum sem
ettu ao vera sjalfsagoir.

Ekki gert jafn hatt undir h6foi
»,Maour lenti i ymsu i sinum félags-
lioum. Kvennaboltanum var ekk-
ert gert rosalega hatt undir hofoi.
Maour fann alveg ad madur var ekki
eins mikilveegur og strakarnir. Vio
i kvennalandslidinu hofum purft
a0 berjast fyrir tilverurétti okkar, fa
folk a vollinn og svona. En timarnir
hafa breyst. Vid erum mun synilegri
en vid vorum,*“ segir Sif.

ber minnast badar 4 ad kvenna-

boltinn sé yngri iprott en karla-
boltinn. Fyrsta heimsmeistaramot
kvenna var til ad mynda ekki haldio
fyrr en 1991 en fyrsta heimsmeist-
aramot karla 1930. Meistaradeild
kvenna var sett a laggirnar 2001
en 1956 hja kérlunum. Og fyrsta
Islandsmot kvenna i fotbolta hér a
landi var haldid 1972, 60 arum eftir
ad fyrsta slandsmotiod karlamegin
for fram.

+Kvennaiprottir eru miklu yngri.
Pbao sem er ad gerast nuna i kvenna-
boltanum gerdist kannski fyrir 30
arum hja kérlunum. Petta er yngri
iprott,“ segir Guobjorg. Sif segir ad
préunin i kvennaboltanum sé mjog
hrod. £ fleiri knattspyrnusambond
i heiminum leggi metnad i kvenna-
boltann og steerstu félog Evropu séu
flest hver komin med kvennalio.
Manchester United setti til deemis
kvennalio a laggirnar i sumar.

JIpréttakonur eru ad berjast i
hoérdum heimi pvi petta hefur alltaf
verio karlaveldi. Pad sem hefur gerst

OPID HOS i Furudal 2 laugardaginn

8. september frakl. 14.00 til 15.00
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Til s6lu tvé 171m? vondud stadsteypt
parhis med bilskur ad Furudal.

Furudalur 20 er fokhelt ad innan med rafmagns-
inntaki og fullbuid ad utan verd 37,2 millj. kr.
Furudalur 2 allt a8 byggingarstigi 5 og fullbuid
ad utan verd 46,9 millj. kr.

Husid eru klar til afhendingar.

MZ FASTEIGNASALA

Holmgardi 2c - 230 Reykjanesbaer - Simi 421-8787
siggi@fermetri.is - www.fermetri.is

Sigurdur fasteignasali 693 2080.
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hefur gerst 6tralega hratt. Sidan vio
byrjudum i pessu hefur kvennabolt-
inn verio a hradri uppleid,“ segir Sif.

Mega ekki aftengjast

bratt fyrir allar framfarirnar i
kvennaboltanum og préunina sem
hefur att sér stad par eru peningarnir
par miklu minni. Launin eru laegri,
leikmenn eiga ekki digra sjooi og
fjarhagslegt oryggi beirra er ekki
mikio. Pegar skornir fara a hilluna
burfa leikmenn venjulega a0 fara ut
a vinnumarkadinn. Og Sif segir pad
alltof algengt ad pegar leikmenn
haetti missi peir tengslin vio fotbolt-
ann; stimpli sig at fyrir fullt og allt.

,begar karlkyns fétboltamadur
a pokkalega hau getustigi heettir er
fjarhagurinn ekkert sérstaklega erf-
iour. Vio erum annadhvort i skéla
eda ad vinna medan vid stundum
okkar iprott. begar vio hettum
aftengjum vio okkur oft iprottinni
sem hefur alid okkur upp ad miklu
leyti. Barattan hefur verio 16ng og
um eitthvad sem 4 ad vera svo aud-
velt. ba parft ad fara ad vinna og
missir tengslin pangad til pu eign-
ast kannski born sem fara ad stunda
iprottir,” segir Sif sem tlar ekki ad
segja skilid vid boltann pegar hin
heettir a0 spila.

,Vio purfum ad koma aftur inn i
félogin og hugsa hvernig vio getum
proad boltann. Ef einhverjar vita
hverju parf ad berjast fyrir erum
pao vid. Vid eigum ao gefa til baka.
begar ég hatti ®tla ég ekki ad missa
tengslin pvi ég veit hvad parf ad
gerast. Mig langar ad hjalpa kvenna-
boltanum afram.”

,Eg hefhugsad um ao gerast mark-
vardapjalfari eda pjalfari. En nina
einbeiti ég mér bara ad pvi ao spila,”
segir Guobjorg sem hefur ahyggjur
af pvi hversu faa kvenpjalfara Island
a. ,bad eru svo margar stelpur sem
hverfa eftir ad paer heetta. Pao er dyrt
efein af hverjum 30 verour pjalfari.”

Elisabet er 6trileg

Sif og Guobjorg pekkja badar vel
til Elisabetar Gunnarsdéttur sem
hefur nad lengst islenskra kven-
pjalfara. ber spiludu badar undir
hennar stjorn hja Val og undanfarin
sjo ar hefur Sif leikid meo Kristian-
stads i Svipj6o sem Elisabet styrir.
Virdingin fyrir Elisabetu leynir sér
ekki hja Sif.

»Elisabet Gunnarsdottir er otra-
leg i sinum hugsunarhaetti og pess
vegna er hun par sem htn er i dag.
En ég veit lika hvad han hefur purft
a0 ganga i gegnum til ad na svona
langt. bad er ekki jafn grundvollur
fyrir karl- og kvenpjélfara. Hin er
ein af steerstu kvenfyrirmyndunum

Gudbjorg hélt ut 2009 og Sif ari seinna. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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EF EINHVERJAR VITA

HVERJU PARF AD BERJAST
FYRIR ERUM BAD VID. VID
EIGUM AD GEFA TIL BAKA.

Sif Atladottir

pegar kemur ad pjalfun. Han hefur
verio lengst allra pjalfara i seensku
deildinni i starfi og bad synir mikinn
styrk. Han veit ndkvaemlega hvad
hun vill og hvert hin etlar a0 fara,”
segir Sif en Elisabet var valin pjalfari
arsins i seensku deildinni i fyrra.

Verda ad undirbua framtidina
bratt fyrir ad vera aldursforsetarnir
ilandslidinu segja Sif og Guobjorg
ad skornir séu ekkert & leidinni a
hilluna i brad. ber eru p6 baodar
byrjadar ad undirbua lifio eftir ad
fotboltaferlinum lykur. Guobjorg
er menntadur hagfredingur og Sif
nyutskrifadur Iyoheilsufraedingur.

,Vio veroum ao undirbta framtio
okkar. Vid eigum ekki sj60i sem vid
getum leitad 1. betta er kannski pad
erfidasta vid ad vera i atvinnumadur.
Vio eigum engan neyodarsj6d nema
pu vinnir meofram pvi ao spila,“
segir Sif sem hefur stundum unnio
me0 fotboltanum, auk pess ad vera
iskola og sinna fjolskyldunni. Han
og eiginmadur hennar, Bjorn Sigur-
bjornsson, sem er adstodarpjalfari
hja Kristianstads, eiga eina dottur.

Guobjorg, sem er a sinu tiunda
timabili { atvinnumennsku, leikur
med Djurgirden. Hun er buin ad
koma sér vel fyrir i Stokkholmi par
sem hun byr med kerustu sinni,
Miu Jalkerud, sem leikur einnig med
Djurgarden. Guobjorg segir frekar
oliklegt ad hun flytji heim pegar hun
heettir a0 spila.

»Aldrei a0 segja aldrei en eins og
stadan er nuna er ég mjog vel sett i
Stokkholmi og buiin ad kaupa mér
ibtd i midborginni. Og eins og vedr-
10 hefur verid hérna i sumar langar
mig ekkert sérstaklega heim,“ segir
Guobjorg og hlar.

Sif segir Bjorn rada for pegar hin
heettir a0 spila. ,Vio hofum rett bad
a0 pegar ég legg skona a hilluna faer
hann ao halda um stjérnartaumana
og rada hvad hann gerir vid sinn
bjalfaraferil. Eg elti hann begar par
a0 kemur,“ segir Sif a0 lokum.
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Gudmundur er fra Bolungarvik og Gylfi fra isafirdi en peir kynntust 4 Akureyri pegar peir voru par i hépi

Rigurinn milli baja
er a undanhaldi

Guomundur Gunnarsson og Gylfi Olafsson eru ad flytja ur Reykjavik a isafjoro
me0 konur og born. Par me0 snua peir aftur i heimahaga, eru hvor fra sinum b
a Vestfjoroum og muna ba tio pegar rigurinn milli peirra baeja var apreifanlegur.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

eir sitja ad spjalli i
storri skrifstofu i has-
nadi Sjukrahuss Isa-
fjardar, Guomundur
Gunnarsson vidskipta-
fredingur og Gylfi
Olafsson heilsuhagfredingur.
Hurdin er opin i halfa gatt og Gylfi
byour okkur Sigtrygg Ara velkomin
i, tennishoéllina“ sina! Baodir eru peir
kumpanar nyradnir i stérar stoour
4 svaeoinu, Guomundur tekur vid
sem bajarstjori Isafjardar i dag,
1. september, og Gylfi hof storf sem
forstjori Heilbrigdisstofnunar Vest-
fjarda (HVEST) fyrir manuoi.
Guomundur er Bolvikingur og
Gylfi fra Isafirdi en peir kynntust
4 Akureyri. ,Vid vorum samtioa
i Haskolanum a Akureyri, baodir
i hopi adkomufolks,“ rifjar Gud-
mundur upp. ,Ja, og hofum verid
dalitio samstiga sioan, ég tok vio
af honum sem afleysingamadur &
fréttastofu RUV a Isafirdi og badir
héfum vid unnio fyrir skiptinema-
samtokin AFS, ég 1 stjérn og hann
framkvemdastjori,“ segir Gylfi.
»Auk pess eru konan min og Gylfi
systkinaborn svo vio hittumst lika
i fjolskyldubodum,” beetir Gud-
mundur vio, ,0g ni erum vid baodir
komnir hingad.”

Romm er sui taug er rekka dregur
foourtina til segir i fornu kveeoi. Var
bao taugin ramma sem togaoi ykkur
vestur?

,Eg hef alltaf talid mig Isfiroing
hvar sem ég hef verid og pao var
alltaf einn af kostunum ad flytja
alfario vestur,” segir Gylfi. ,Eg sotti
um st6ou framkvemadastjora Vest-
fjaroastofu fyrr a pessu ari og pa
forum vio Tinna kona min i gegnum
umraouna. Huan er fra Flateyri og
fjolskylda hennar byr hér. Eg fékk
ekki pa stodu en pegar pessi hja
HVEST var auglyst, sem hentadi
minum leerdémi algerlega, pa sotti
égum.”

Gudmundur segir pa bada eiga
margt kunningjafélk sydora med
reetur fyrir vestan sem hittist gjarn-
an a @skusl6dunum um paska eda
i sumarfrium. ,ba kemur alltaf upp
spurningin: Hveneer a svo ao flytja
heim? enda blossar pa upp tilfinn-
ingin: oh, pad er svo pagilegt ad bua
hér.“

beir félagar segja po6 ekki aoal-
atridoid ad telja hausa ur gamla
skolaarganginum sem enn séu fyrir
vestan eda komnir pangad aftur,
samfélagio sé fjolbreyttara en svo.
»pegar madur kemur hingad reglu-
lega, eins og vid Gummi h6fum gert,
ba kynnist madur lika nyja folkinu
og pad er bara heilmikill fjoldi,”
segir Gylfi.

,Ja,“ segir Gudmundur. ,Eg hitti
vantanlegt samstarfsfolk a baejar-
skrifstofunum i ger, helmingurinn

af beim sem satu vio borodid & svids-
stjorafundi hafdi engar tengingar
vestur pegar peir rédu sig, en sa
taekifaeri i storfum sem hentudu
og lika i fjdlskylduvaenu umhverfi.
Pbetta er kannski utivistarfolk sem
vill vera neer nattarunni en i borg-
inni og sér lika kosti pess ad ala
bornin upp a stad par sem ekKki fara
tveir klukkutimar a dag i ad skutla
og sekja.”

Nyir burdarasar i atvinnulifinu
Gylfi telur baedi samfélag og atvinnu-
lif fyrir vestan mun fj6lbreyttara na
en fyrir nokkrum arum, pé ekki
vilji hann segja ad pad hafi verio
leidinlegt og einsleitt adur. ,bad eru
komnir nyir burdarasar i atvinnu-
1ifid. Hér eru fyrirteeki sem byggja
a nyskopun og audvitad lika ferda-
pjonusta b6 hin sé ekki i eins mikl-
um meli og af eins miklum punga
og a 60rum svaedum, sem getur
lika verid gott og pytt soknarfzri. A
sunnanveroum Vestfjoroum hefur
fiskeldio dregid margt f6lk vestur,
enda hafa fyrirteekin borio gefu til
a0 vera meo hofudstoovar sinar a
stadnum. Sama ma segja um Keresis
hér 4 Isafirdi, pad er med mérg storf
fyrir vel menntad folk. [ brounar-
setrinu eru margar stofnanir rikis og
bzja med folk 1 sérfreedistorfum og
Haskolasetrio er fullt af nemendum
og kennurum vida ad, ad 6gleymd-
um nattarustofunum sem eru med
ymsa sérfreedinga i vinnu.“
Guomundur kvedst vita morg

MER HEFUR ALDREI FUND-
IST NEITT MAL AD KEYRA
VESTUR, b0 PAD TAKI
FIMM, SEX KLUKKUTIMA.
EN BEKKI FOLK FYRIR
SUNNAN SEM SKILUR EKKI
HVERNIG VID GETUM
RETTLATT PAD AP KEYRA
ALLA PESSA VEGALENGD
FYRIR STUTTAN TiMA.
PETTA SNYR ODRU ViSI VID
OKKUR SEM ERUM VON bVi.

Gylfi

demi pess ad utlendingum byki
gott ad vera fyrir vestan og finnist
auodvelt ad fota sig par. ,Nu er ég ad
koma ur starfi hja skiptinemasam-
tokunum sem snyst medal annars
um ad ungt f6lk komi til Islands
til arsdvalar og reyni ad samlagast
samfélaginu og lera tungumalio.
bar sa ég skarpar linur i pvi ad pbau
ungmenni sem voru svo heppin ad
fa fjolskyldur ati a landi nddu miklu
betur ad kynnast foélkinu par, gekk
betur a0 leera malio og upplifa sig
sem hluta af samfélaginu en peim
sem voru i borginni. Pad helgast
lika af pvi a0 krakkar sem koma til
Reykjavikur halda dalitid hopinn
par. Eg held petta sé gott demi um
a0 nandin er meiri i minni plassum
og par er hagara ad mynda tengsl.

Starfsmannamal i formlegu ferli

beir GuoOmundur og Gylfi virdast
alveg med kosti pess ad buia a lands-
byggodinni a hreinu og fatt nefna

y i. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

peir neikvatt vid heimahagana, enn
sem komio er. Enda telja peir ibaum
fyrir vestan pykja nog komio af nei-
kvaedum fréttum af svaedinu. ,Folki
hér finnst fjolmiolar engan ahuga
hafa & Vestfjoroum nema bar séu
frystihtis ad loka eda einhver ad
kvarta undan jardgangaleysi. Vio
héfum badir unniod sem fréttamenn
og vitum ao petta er ekki svona ein-
falt, heldur spurning um hvadan
roddin berst ur samfélaginu, hvern-
ig htin berst og til hverra,” segir Guo-
mundur.

Gylfi tekur undir paod. ,Ef stofn-
unin min er gaglud pa eru fyrstu
prjatiu nidurstoournar fréttir af
starfsmannaskiptum, yfirleitt 1 illu.
betta eru vissulega fréttir en bara
alls ekki einu fréttirnar. En auo-
vitad hefur pad hrein og bein ahrif
a starfsemina ef stoOurnar sem vio
auglysum fa ekki umsoknir af pvi
a0 folk heldur ad hér sé allt i kalda
Kkoli.”

Heilbrigdisumdaemio sem Gylfi
stjornar nar yfir fimm sveitar-
félog, Bolungarvik, Isafjardarbae
og Sudavik a nordursvedinu og
Vesturbyggd og Talknafjoro a
sudursvaeodinu. ,Vid erum med tvo
sjikrahis, annad a Isafirdi og hitt &
Patreksfirdi og vid erum med heilsu-
gaslusel, prja hjukrunarheimili og
heimahjukrun,* 1ysir Gylfi og kveost
vera svolitio a flandri. ,Eg var 4 Pat-
reksfirdi i geer, par eru 20% af starfs-
folkinu okkar enda sinnir pao lika
Talknafiroi og Bildudal. Isafjardar-
leknar sinna bingeyri og Flateyri og
folk padan leitar hingad.”

En er biiio ao leysa pessi erfiou
starfsmannamadl i stofnuninni sem
hann minntist a?

,Nei, pao er ekki alveg buid ad
bita ar nalinni med pau en starfs-
andinn er mjog géour.”

,Eg spurdi hann ad pessu lika
adur en pido komud, hann er ekki
bara a0 segja petta vio ykkur,” skyt-
ur Guémundur inn i.

,Leifar af malinu eru i formlegu
ferli,“ heldur Gylfi afram. ,bad eru
starfslokasamningar sem er verio
a0 klara og petta mal hefur engin
ahrif a daglegan rekstur. Vid erum
med skemmtilegustu kaffistofurnar
a sveedinu og frabeert fagfolk,” =
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Arvekniatakio Plastlaus
september hefst i dagen
atakio var fyrst haldio i
september i fyrra. Mark-
miodio er ad vekja athygli
apvi hversu audvelt er ad
minnka plastnotkun. >4
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Lydur Skarphédinsson segir ad i verslun Eins og Fatur Toga sé hagt ad fa allt sem parf fyrir faeturna. MYNDIR/EYPOR

Ny verslun
me0 allt fyrir feeturna

Eins og Faetur Toga sérhaefir sig i gongu- og hlaupagreiningum og véndudum
vorum sem eru godar fyrir faetur og stodkerfi. | dag verdur opnud ny verslunii
Orkuhusinu a Sudurlandsbraut og frabzer tilbod verda i bodi i tilefni af pvi. =>2
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Framhald af forsidu >

opnar Eins og Fetur Toga nyja
verslun og pjonustumiostoo
4 1. had i Orkuhdsinu vid Sudur-
landsbraut 34.

,Eins og Faetur Toga sérheefir sig
igongu- og hlaupagreiningum og
vondudum tengdum vérum,“ segir
Lyour Skarphédinsson, eigandi
verslunarinnar. ,Vid hofum allt
fyrir feetur og bjodum upp a arval
af vorum fyrir hlauparann, vorur
fyrir endurheimt (e. recovery) og
studningsvorur i trvali.”

Laugardaginn 1. september

Fullt af frabarum opnunar-
tilbodum

+Fra stofnun hefur EOFT verio leio-
andi fyrirteki i gongu- og hlaupa-
greiningum og fra arinu 2010 hafa
sérfreedingar EOFT tekid 30.000
Islendinga i gongugreiningu,*

segir Lyour. ,pad sem af er ari hafa
4.000 komio i greiningu. beir sem
koma 4 laugardaginn og skra sig i
gongugreiningu fa 50% afslatt af
greiningunni og 10 heppnir fa fria
gongugreiningu. Fagfolk verour lika
med kynningu og kynningartilbod
bennan eina dag.“

Mikill véxtur

,bao hefur oroid bylting i iprotta-
innleggjum og i samstarfi vid stoo-
tekjafyrirtaeki i byskalandi h6fum
vid proad nyjar geroir af hogg-
dempandi innleggjum fyrir born og
fullorona,” segir Lyour. ,Vio erum
lika sérfraedingar i Footbalance
innleggjunum, sem eru hitud og
motud undir fotinn og gefa okkur
moguleika a a0 utbua innlegg i fleiri
gerdir af skom.

Vid bjédum einnig upp a nyjar
prystiplétur og 3D innlegg,” segir
Lydur. ,RsScan V9 3D brystiplot-
urnar eru paer fullkomnustu sem
vol er 4 og stydja prentun a Phits 3D
innleggjum sem fengu fyrstu vero-
laun 4 ISPO, stzerstu iprottasyningu
iheimi.

Vio vorum ad opna nyja heima-
sidu, www.gongugreining.is, nina
1. agust, en par er ny glesileg vef-
verslun og mikio af upplysingum
um vorur og pjénustu,“ segir
Lyour. ,Vio erum meo verkstzedi i
versluninni i Bejarlind og vinnum
6ll okkar innlegg sjalf. Vio atbaum
lika margar geroir af fleygum og
pudum til ad sérsnida innleggin
frekar ad porfum hvers og eins.“

Nytt hja Eins og Faetur Toga
,Vio erum ad bjooa upp a margar
nyjar vorur um pessar mundir. Vio
erum til deemis med Ofoos sandala,
sem eru hannadir fyrir betri endur-
heimt eftir erfidi. bParna er loksins
kominn danmjtkur sandali sem er
goour fyrir feturna og a go6ou veroi.
Pbeir hafa marga frabaera kosti og
eru & opnunartilbodi hja okkur a
4.990 kr., en venjulega kosta peir
6.990-8.990 kr.“
® Ofoos sandalar hafa 37% meiri
hoggdempun en venjulegir foam
skor s.s. memory foam.
® Ofoom ytir hogginu vid nidurstig
at til hlidanna fyrir betri endur-
heimt.
@ Sandalarnir minnka alag a sara
feetur, hné og bak.
® Lokadar foam sellur loka a tafylu.
@ Sandalana ma pvo i pvottavél og
peir fljéta i vatni.
@ Peir veita studning viod iljarnar.
@ beir hafa bakteriufrahrindandi
fotbeo.
,Vio erum lika meo fleiri nyjar
vorur, eins og Mavex og Akileine
fotakrem, raspa og allt sem lytur ad
faglegri fotheilsu,” segir Lyour. ,Vid
erum lika med innlegg og fotavorur
fra Scholl og Pjur Active 2skin, sem
bt bero a skrokkinn fyrir alag til ad
fa ekki bloorur.”

Feetures hlaupasokkar
,Vid bjooum upp 4 Feetures

YOUR

EARNED
THIS

Lydur segir ad pad verdi bodid upp a mikid af spennandi opnunartilbodum i dag.

hlaupasokka, eina teeknilegustu

hlaupasokkana a markadinum,*

segir Lyour. ,bad verour lika opn-

unartilbod & peim, en peir verda a

4.990 kr. i stad inn fyrir 7.990 kr.“

@ Feetures eru mest seldu sokkar
ihlaupaverslunum i BNA med
naestum 40% markaoshlutdeild.

@ Feetures eru med ,heel lock”
ogrenna ekki nidur. beir hafa
saumalausa tahettu, sérgeroir
fyrir vinstri og haegri fot og hafa
studning undir iljunum.

@ Feetures prystisokkarnir eru
,graduated“. bad er minnstur
prystingur nedst og hann eykst
eftir pvi sem ofar dregur, sem
eykur bl6ofledid 1 gegnum
voovann. Kalfinn er rammaour
inn og pannig minnkar hreyfing
voovans, sem er frabzaert vio
beinhimnubdlgu og 6drum festu-
vandamalum.

@ Vio kaupum Feetures sokkana
beint fra Ameriku og bj6dum
fabaera voru a goou vero.

@ Efpu ert ekki anaegdur med
Feetures sokkana pina getur pu
skilad peim.

Brooks skor

,Vid seljum lika Brooks sko, en
Brooks Ghost 10 var kosinn hlaupa-
skor arsins 2017 hja Runner’s
World, sem er langstaersti 6haoi
aoilinn i hlaupaheiminum,“ segir
Lyour. ,Vid vorum ad fa Ghost 11,
sem var a0 fa EC verolaunin hja
Runner’s World i attunda sinn 4 tiu
arum, en pad eru @dstu verdlaun
sem pu getur fengio i hlaupaheim-
inum. I petta skiptio fékk Adrenalin
somu verdlaun og Ravenna fékk
verolaun fyrir ad vera bestu kaupin.

Vio fengum hlutlausan Ghost
og styrktan Adrenaline i svortu. ba
getur ekki fengio betri sko ef pu ert
a0 hlaupa, ganga eda vinna a horou
undirlagi,” segir Lyour. ,Skornir
eru a sama verdi a Islandi og i
nagrannalondunum.

Vio seljum vorlinu pessa ars a
12.000 kr., en pad er haegt ad fa
tvo por a 20.000 kr. nana a laugar-
daginn i badum verslunum okkar,*
segir Lyour. ,bad eru 500 Brooks
poribodi, en pao er lika hellingur
eftir af gooum skom 1 6llum helstu
namerum.”

Hja Eins og
Faetur Toga er
bodid upp a
arval auka-
hluta sem geta
nyst géngu- og
hlaupafolki.

Eins og Fatur Toga bjoda frabzert urvalaf Brooks skom, sem eru mjog vinsalir og margverdlaunadir.

Folk er blad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

U i !
365 midlar

efnis: Sélveig Gi:
Ragnhelaur'[ryggvadomr heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368

Elmar Hallgrims Hallgrimsson

5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@frettabladid.is, s. 512 5358 | Pérdis Lilja G

ir, brynhildt tabladid.is, s. 512 5347 | Sigridur Inga Snguraardbmr, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512

tabladid.is s. 512 5338

tabladid.is s. 512 5351 | Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 ‘

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@
frettabladid.is, s. 512 5442, Atli Bergmann, atli@
frettabladid.is, s. 512 5457, Jén ivar Vilhelmsson,
jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429,
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Helst i kjorpyngd og laus vio
Iongun i gosdrykki

Bio Kult Candéa er blanda af godgerlum, hvitlauk og Grape Seed Extract sem hefur goda ahrif a
meltinguna og hjalpar til vid ad draga ur ahrifum og vexti candida svepps

Candlda albicans er svokall-
adur tekiferissveppur (sem
er dkvedio form af geri) og
er hann i litlum meli i munni

og pérmum til ad adstoda vio
meltingu. Hann er i raun edli-
legur hluti af hopi peirra 6rvera
sem lifa i meltingarveginum

en ef pessi sveppur feer ad vaxa
6hindrad verour hann orsok fjolda
oaskilegra einkenna eins og t.d.
breytu, lidverkja, loftmyndunar
og byngdaraukningar og longun i
sykrud matvzeli og drykki eykst.

Meltingartruflanir, sveppa-
sykingar eda punglyndi?
Afar mikilvaegt er ad parmafloran
okkar sé heilbrigo og i jafnvaegi en
bao er stundum hzegara sagt en
gert bvi pbad er svo margt i natima-
samfélaginu sem hefur ahrif par a

og kemur a 6jafnveegi i pormunum.

Par ber helst ad nefna syklalyf,
oreglulegan svefn, streitu, mikla
kaffi- og afengisneyslu og a0 sjalf-
sogou neyslu sykurs og einfaldra
kolvetna. Ef pad verdur 6jafnvaegi
4 parmaflérunni og pad dregur ar
vexti heilbrigdra bakteria myndast
kjoradsteodur fyrir paer 6zskilegu
og er Candida-sveppurinn ba ofar-
lega a bladi. Ef hann fer ad vaxa
6hindrad veldur hann oft miklum
usla og einkennin leyna sér ekki.

Pau geta til demis verio:

® Meltingartruflanir

® Upppemba

@ Oedlilegar haegdir

® Hadvandamal

@ Sveppasykingar (sérstaklega hja
konum)

® Timabundio ofnemi

® Hugsanlegt bunglyndi

Sveppur sem elskar sykur
Candida-sveppurinn elskar sykur
og nerist og dafnar vel pbegar
svoleidis er i bodi. Hann ytir pvi
lika undir 16ngun i setindi og
eiga margir erfitt meo ao kljast
vid pann puka. Mikill ofvoxtur

4 Candida albicans getur valdio
bvi ad parmaveggirnir veikjast og
verda gegndraepir (leaky gut/gegn-
draepur ristill) og pa er astandio

Y

Hronn Hjalmarsdottir, heilsuradgjafi

hja Artasan.

’ bao er vel hagt ad
rada niourlogum

Candida-sveppsins og

pad fyrsta sem parfad

gera er a0 utiloka allan

sykur dr fedunni.

Hronn Hjalmarsdoéttir, heilsuraogjafi

I dag hefur gosid ad mestu fokid og engin 16ngun er til stadar i slikt lengur,“

segir Kolbrun Hildur.

ar fedunni. Pad pyoir ad viod
sleppum saelgeeti, kokum, hveiti
og afengi. Einnig skal draga ar
neyslu & korni, baunum, avéxtum,
braudi, pasta og kart6flum, en pad
mun hindra voxt sveppsins og a
endanum hjélpa til vid ad koma &
jafnveegi. Einnig er mikilvaegt ad
sleppa neyslu

— PRl
. agerjudum
== ~="" matvalum
2 7 eins og t.d.
oroio alvarlegt pvi IO-K“ Y sarkali pvi po
]Jeg_ar oskileg svo ad pad sé
efni na ao leka ar (¢ gott og orvi
poérmunum at i voxt bakteria
likamann valda s iparma-
pbau sjukdémum [ florunni, pa
eins og til deemis & Genpein axtsoey orvar pad lika
sipreytu, lidagigt, oxskilegar

migreni og fleiru
sem getur verio
mun alvarlegra.

Gooir gerlar
og breytt
mataradi

Pad er vel hegt
a0 rada niour-
16gum Candida- Y0
sveppsins og pad ¥
fyrsta sem parf

a0 gera er ao uti-

loka allan sykur

>

Lettu

bakteriur. Til
pess ad verio
sé ad vinna
heilshugar ad
pviad drepa
gersveppinn
og koma
jafnveegia
parmafléruna
er bestad
taka inn gooa
mjolkursyru-
gerla pvi pad
parfad styoja

Ifrinni lifio

vid framleidslu & godum bakt-
erium 4 sama tima og vio drogum
ar vexti peirra ,vondu“.

Bio-Kult Candéa er lausnin

Bio-Kult Candéa inniheldur 6fluga
blondu af vinveittum gerlum
asamt hvitlauk og grapefruit seed
extract (GSE) sem hafa g6 ahrif

a meltinguna og hjalpa til vid ad
drepa nidur Candida albicans ger-
sveppinn. Fyrir utan a0 innihalda
7 mismunandi gerlastrengi sem
byggja upp vinveittu parmafléruna
er parna hvitlaukur sem er gridar-
lega 6flugur viod ad drepa nidur
gerjun og trufla virkni sveppsins
og GSE sem er pykkni, gert ar
kjornum greipavaxta. GSE inni-
heldur efnasamboénd sem eru afar
virk gegn fjolmérgum tegundum
bakteria, veira og sveppa og hafa
langvarandi sveppasykingar (af
vOldum Candida albicans) verio
medhondladar med pessu efni.

Uppbemban hatti og sykur-
I6ngun minnkad til muna!
Inntaka a Bio-Kult Candéa hefur
reynst fjolmorgum afar vel og er
Kolbrun Hildur Gunnarsdoéttir ein
peirra:

,I mérg ar fann ég fyrir 6paegind-
um i maga. Eg upplifdi pad yfirleitt

® Lifrin er allt i senn; vinnslust6d, geymsla og dreifingarmidst6d
pvi allt sem vid latum i okkur eda , fer i vinnsluferli i lifrinni.

® Lifrin sinnir yfir 100 mismunandi stérfum i likamanum og
tengist hun beint eda 6beint allri likamsstarfseminni.

® breyta og prottleysi geta verid merki um ad mikid alag sé a

lifrinni

® Active Liver eflir lifrarstarfsemina, studlar a8 edlilegum
efnaskiptum og heilbrigdri meltingu.

Milk thistle, artichoke, turmeric,
and choline

Dietary supplements = 30 tabletter

MANGEALTIRED 1N SWESm

JUST ONE TABLET PER DAY

chaline helps maintain normal hepatic W

function and fat metabolism

um, heilsubudum og stormorkudum.

Active Liver”

Liverfunction

’ Eg hef einnig nao

ad haldaméri
kjorpyngd og pakka ég
pbao daglegri inntéku
Bio-Kult Candéa sem feer
a0 ferdast med mér allt
sem ég fer og utblasni
maginn gerir sjaldan vart
vio sigi dag ef ég gaeti min
a salti og syKkri.

Kolbrun Hildur Gunnarsdéttir, 54 ara
og 5 barna méoir

pegarlida tok a daginn ad ég yroi
sifellt uppblasnari um magann og
sér ilagi efri hluta hans pannig ad
ég taldi liklegt ad um o6pol veeri

a0 reda. Mér var bent a Bio Kult
Candéa hylkin og dkvad ad pad
sakaoi ekki ad profa. begar ég hafoi
tekio staofastlega 2 hylki daglega
med sterstu maltio dagsins i 2
manudi for ég ad finna mun. Eg
hafdi i morg ar verio afar hrifin af
akveonum gosdrykk og hann vard
hreinlega a0 vera til i isskapnum.
Eftir pessa tvo manudi for ég ad
finna minnkandi 16ngun i hann
sem og adra sykrada gosdrykki og
hefur vatnsdrykkja aukist ad sama
skapi. [ dag hefur gosio ad mestu
fokid og engin 16ngun er til stadar
islikt lengur. Eg hef einnig nao ad
halda mér i kjérpyngd og pakka
ég bao daglegri inntoku Bio-Kult
Candéa sem faer ad ferdast med
meér allt sem ég fer og utblasni
maginn gerir sjaldan vart vio sig i
dag ef ég gaeti min a salti og sykri.”

Bio-Kult Candéa er 6ruggt og hentar
vel fyrir alla, einnig barnshafandi
konur, mjolkandi madur og born.
Pakkinn inniheldur 60 hylki og ef
um fyrirbyggjandi medfero er ad
reeda duga 2 hylki a dag (1 hylki
tvisvar a dag). Ef Candida-sykingin
hefur pegar blossad upp pa erilagi
ad taka 2 hylki tvisvar & dag.

Tartieal heebai
prdent o~
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Virkar vel & verki, bolgur og meidsli

Innritun

og upplysingar
4 dansskoli.is eda
i sima 553 6645

Break Vilt pi geta dansad?
Zrinib Vid getum kennt pér.
Briidarvals

Barnadansar

Samkvemisdansar
Sérndmsskeid fyrir hépa

Bérn - Unglingar - Fullordnir

fitness

Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog
veita styrki vegna dansnamskeida.

DANSSKOLI
Jons Péturs og Koru
Dansfélag Reykjavikur

Danskennarasamband Islands | Faglzrdir danskennarar
www.dansskoliis | dansi@dansskoli.is | simi 553 6645

HVAD ER AD
FRETTA?

‘rettabladid.is feerir pér nyjustu
ins og itarlega umfjollun
um malefni lidandi stundar.

n Ekki missa af neinu, fylgdu

Fréttabladinu a Facebook

knx :.:i.. .. il
Jéhanna Gisladéttir, formadur

Hackala icland.

sem hefur gert

MYND/EYPOR

Audveldara en
margan grunar

Arvekniatakid Plastlaus september hefst i dag en atakid
var fyrst haldid i september i fyrra. Markmidid er ad vekja
athygli a pvi hversu audvelt er ad minnka plastnotkun.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

~y

takio gekk svo vel i fyrra
Aaé Vvid vorum stadradnar

iao hafa september lika
plastlausan i ar,“ segir Johanna
Gisladottir, formadur samtakanna
Plastlaus september. I fyrra kom
upp hugmyndin ad vera med
markad par sem folk geeti nalgast
plastlausar vorur og sameina opn-
unarhatio ataksins en pad nadist
ekki pa og verour nuna i stadinn.”
Markaourinn verdur i Tjarnarsal
Raohussins milli 12 og 16 og par
kennir ymissa grasa. ,Umhverfis-
radherra setur atakio og sendi-
herra ESB 4 Islandi flytur avarp.
ba verour erindi fra Landspital-
anum sem er demi um vinnustad
sem getur ekki an plasts verio en
sem hefur markvisst dregio ar
onaudsynlegri plastnotkun og
Farfuglar halda erindi um plast-
lausnir sinar. A markadinum
verda ymsir s6luadilar en einnig
freedslubasar, til deemis fra Land-
vernd, Sorpu sem kynnir flokkun
a plasti, Umhverfisstofnum meetir
med plastkassann g6da sem synir
plastneyslu fjolskyldu a manuoi,
leikskolinn Fifuborg i Grafarvogi
kynnir Ellu endurvinnsludiakku
sem kennir leiksk6labérnum
umbhverfisvernd og svo verdur bas
fra pokastédvunum a slandi par
sem verda saumadir taupokar.“

Tilgangur verkefnisins er ad

vekja folk til umhugsunar um
plastnotkun og pann plastirgang
sem fellur til dagsdaglega og leita
leioa til a0 minnka plastnotkun.

,Plastlaus september hvetur okkur
til ad taka eftir plastnotkun okkar
og i framhaldinu ad kaupa minna
af einnota plasti. Vid getum valio
hvort vid tokum patt i einn dag,
eina viku, heilan manuo eda til
frambuoar,“ segir Johanna sem
vidurkennir ad hafa ekki hugsad
mikio at i plastid adur en Plastlaus
september kom til ségunnar. ,Eg
er i doktorsnemi i umhverfis- og
audlindafradi og var audvitad
mikio ad peela i umhverfismalum
eins og kolefnisfétsporinu, fjol-
nytingu og ad lagmarka rusl og
eignasofnun en ekkert sérstak-
lega i plastinu. begar mér var svo
bo0io ad taka patt i Plastlausum
september i fyrra for égaod paela

i hvao plastio skapar gridarlegan
og margpattan vanda i heim-
inum, pessi gridarlega, einnota
hrada neysla og hugsunarleysio
sem henni fylgir i daglegu lifi. Pad
hefur verio mjog hvetjandi ad
kafa djuapt i pessi mal med svipad
pbenkjandi folki og finna lausnir,“
segir huin og baetir vio ad aherslan
séaad vera a jakvaedum notum.
,Vio viljum ekKki vera svartsyn og
skamma heldur leggja aherslu a
hvag er 6trilega audvelt ad breyta
hlutum.” Han bendir enn fremur
anaudsyn pess ad kynna vanda-
malin sem fylgja plastneyslu fyrir
folki og lausnirnar lika. ,Fjol-
miolar hafa tekio vel vio sér fra
pviifyrra og fjalla um plasttengd
malefni nanast vikulega. A heima-
siounni okkar er listi yfir leioir til
a0 minnka plastnotkun og pad
skiptir allt mali, bad parf ekki allt
eoa ekkert,” segir Johanna og baetir
vio: ,Eg er formadur ataksins og ég

, , Hver og einn getur
fundio eitt eda fleiri
atrioiilifinu par sem

haegt er a0 minnka plast-
notkun.

Johanna Gisladottir,
formadur Plastlauss septembers

er ekki alveg plastlaus en ég geri
mitt besta. Eg held sem deemi ad ég
hafi ekki tekid nema tvo plastpoka
imatvoruverslun sidustu atjan
ménudi. Vio Islendingar notum 70
milljén plastpoka a ari sem pyoir
a0 hver einstaklingur notar 282
poka. bannig ad min fj6lskylda

er bain ad spara fullt af pokum.
Hver og einn getur fundio eitt eda
fleiri atridi i lifinu par sem haegt

er ad minnka plastnotkun. Kaupa
bambustannbursta, muna eftir
fjolnotapokanum pegar pu fero at
ibuod og bara vera medvitud um ad
koma minna plasti i umferd yfir-
hofuo, pessu 6parfa einnota plasti
sem vio hofum ekkert vid ad gera.
Endilega fylgio okkur a4 samfélags-
miolum til ad fa gédar hugmyndir
og lausnir a0 minni plastnotkun.
bao er fint ad plokka og safna i
endurvinnslu en best ad byrja a
byrjuninni.

Haegt er ad skra sigi atakid & heima-
sidunni plastlausseptember.is.
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Einstakar vorur fyrir
ungbdérn meod kveisu

Gripe Water fra
Mommys Bliss
er algerlega
einstok vara og
s6luhaesta varan
i Bandarikjunum
i sinum flokki.
Vorurnar eru
100% natturu-
legar og ur lif-
raenu hraefni.

org ungborn kljast vio
kveisu og geta verio
margar astedur par ad

baki. Gripe Water var hannao til
a0 hjalpa. Gripe Water eru 100%
nattarulegir jurtadropar ur lif-
reenu hraefni en peir eru notadir
til ad lina meltingartruflanir hja
bornum sem Iysa sér sem kveisa,
loft i bormum, hiksti og eda
overd. Hér er um ad reeda milda
blondu sem hefur verio vinsal
lengi og notud med godum
arangri.

» Orugg, natttruleg og virk

e Inniheldur lifreent engifer og
fennel

e Virkar hratt og vel, yfirleitt &
nokkrum minatum

© 100% vegan

o Parf ekki ad geyma i kaeli

Mommy’s Bliss Constip-
ation Ease

Mommy'’s Bliss Constipation
Ease er einnig nyjung a Islandi.
Um er a0 raeda bragdgoda
jurtadropa sem eru sérstak-

y)
LS o
mommys

3y
LS

s
MOmmys

BLISS

B

lega hannaoir til ad vinna gegn
haegoatregdu & mildan en ahrifa-
rikan hatt. Blandan inniheldur
ba0i jurtir og trefjar sem stuodla
a0 eolilegum haegdum og reglu-
legum parmahreyfingum én auka-
verkana. [ bléndunni eru fennel,
tunfifill, magnesium og trefjar sem
saman vinna gegn hagdatregou,
upppembu og 60rum 6paegindum
sem geta fylgt.

¢ Mild blanda fyrir born fra 6
manada

o Ekkert alkohol eda paraben

e Ekkert gluten, soja eda mjolk

¢ Engin gervi-, litar- eda bragdefni

* 100% vegan

Margir kannast
vid ungbarna-
kveisu en
Mommys Bliss
hefur na fram-
leitt lifreena
jurtadropa til ad
hjalpa bérnum
med meltinga-
truflanir.

Einfalterad
gefa dropana.

Q‘_

momimys

BLISS

Mommy’s Bliss faest i apdtekum og
heilsuvérubtudum.

Betri upptaka og virkni meo KAL

KAL ActivMelt er ny baetiefnalina fra hinum pekkta framleidanda KAL. Petta eru bragdgddar
munnsogstoflur. KAL baetiefnalinan kemur fra Kaliforniu og a reetur ad rekja til arsins 1932.

itamin og steinefni gegna
Vmikilvzegu hlutverki i allri

likamsstarfsemi. Sumir
eiga mjog erfitt med ad kyngja
toflum eda hylkjum, til deemis
margt eldra folk. Osp Vidarsdoéttir,
nringarperapisti hja Heilsu, segir
a0 upptaka likamans 8 munn-
sogstoflum sé oft mun betri en
isteyptum téflum eda hylkjum.
»2Munnsogstoflurnar henta pvi
frabeerlega fyrir folk sem a erfitt
med ad nyta neringarefni af ein-
hverjum astadum,” segir han.

God form og ahrifarikar
bléndur
KAL byour nokkrar tegundir vita-
mina. bar ma nefna KAL B12 sem
inniheldur tvenns konar form
B12-vitamins. Pad eru methyl- og
adenosylcobalamin. ,bessi blanda
hentar vel 6llum sem purfa ad taka
inn B12 en pau stydja m.a. vel vid
efnaskiptin i likamanum og orku-
vinnslu,“ segir Osp.

Fra KAL ma einnig finna bléndu
D3- og K2-vitamina. Pau vinna vel

Osp Vidarsdéttir nzeringarperapisti.

D-3 K-2

1000 1 / 45 mcg MK

Methylcobalamin &
Adenosylcobalamit

” Munnsogstoflur
henta pvi frabeer-
lega fyrir folk sem 4 erfitt
meo ad nyta naeringar-

efni af einhverjum
asteoum.

saman og eru til demis badi mjog
mikilvaeg fyrir heilbrigdi beina og
®0a. ,Sifellt fleiri rannsoknir syna
fram & sterk tengsl milli K2 og D3
og hversu mikilvaegt K2 er til ad
upptaka og nyting a kalki veroi
sem best. Einnig hafa rannsoknir
synt fram a naudsyn K2 til a0 fyrir-
byggja @odakolkun,” atskyrir Osp.
,Med munnsogstoflunum faest
betri upptaka og meiri virkni,*
segir hun.

Kal ActivMelt faest i verslunum
Lyfju ogiHeilsuhusinu.
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Ny sending
af yfirhéfnum
og vinseelu
peysurnar

iloksins komnar.

iskan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BASLER MaxMara BRAX

TILBOD

4 reéttir + sira dagsins
adeins 1.690 kr.*

SVINAKIOT MED TOFANSOSU
KJUKLINGUR MED SATAYSOSU
NUBLUR MED GREENMET
DJUPSTEIKTAR REEKIUR MED SUR/SEETRI SOSU

*tekid med heim - 1.990 kr. ef bordad er & stadnum.

Frabaer hoptilbod

Siddu oll tilbodin okkar &
www.kinahofid.is

s ¥ Opid alladaga

: vikunnar fra
"“' &% 1. 11:00 - 22:00

Kinahofid veitingahis | Nybylavegi 20 | 200 Képavogi
www.kinahofid.is | Simi 554 5022

MARKADURINN

Vioskiptafréttir
sem skipta mali

Markaourinn fylgir Fréttabladinu a miovikudogum

Kumenganga i
Videy a morgun

Bjork Bjarnadottir, umhverfis- og pjodfraedingur, leidir
gdngu um Videy par sem tint verdur kimen. Hun fer yfir
sdgu kimens, purrkun, geymslu og Iaeknmgamatt pess.

Sigriour Inga -
Sigurdardottir
sigriduringa@frettabladid.is

amenio er loksins fullproska
I(eftir kalt sumar. betta er villt

kamen sem Skali Magnus-
son landfégeti kom sjalfur med
atiVidey upp ur miori atjandu
6ldinni. Hann var mikill ahuga-
madur um raektun,“ segir Bjork
Bjarnadottir, sem atlar a0 leida
kimengoénguna & morgun.

Hun hvetur folk til a0 taka med
sér skari og gamalt koddaver eda
taupoka en siglt verdur uti Videy
fra Skarfabakka stundvislega
klukkan 13.15. ,Pad verdur hist
vid bakkann og ég etla ao fara yfir
sogu kimensins, segja hvada laekn-
ingamatt pao er talio hafa, hvernig
aao tina pad, purrka og loks
geyma,“ upplysir Bjork og hvetur
folk til a0 klaeda sig eftir veori.

»Svo er tilvalio ad taka meo sér
eitthvad heitt a brusa og pjoolegt
nesti a boro vio flatkékur med
hangikjoti og kleinur,“ segir hiin
kankvis.

Raktun for ut um pufur
Bjork segir ad Skali fogeti hafi

gert ymsar tilraunir i reektun

ati i Videy a sinum tima, en po
med misjofnum drangri. ,Hann
profadi ad rekta ymiss konar
kaltegundir, kartoflur og einn-

ig tobak og pad er haegt ad finna
tobakslaut i Vioey, segir hin og
beetir vio ad a 18. 61d hafi erlendir
beandur verio fengnir til landsins
til ad kenna Islendingum ao raekta
greenmeti og vera sjalfbjarga i
pbeim efnum. ,bad tokst po ekki
sérlega vel bvi Islendingar voru
o6nnum kafnir vio sauofjarraekt
og hofou engan tima eda orku til
a0 sinna grenmetisraektun, hvad
pba ao girda i kringum graenmetis-
garda og sinna peim vel. bessi
raektun for pvi at um pafur. Hins
vegar kunnu Islendingar a0 tina
fjallagros og sol og gera sér mat

ar peim beir tindu skarfakal sem
er mjog C-vitaminrikt og pad vex
lika i Videy. I raun eru Islendingar
enn aod lera ad umgangast gren-
metisgardana sina og hvernig d ad
ganga fra uppskerunni a haustin,*
segir Bjork.

Tilgatugardur til synis

1Videy ma sja hvernig gardur
Skula geeti hafa litid ut a sinum
tima. Prir atskriftarnemar i skrao-
gardyrkju vid Garoyrkjuskéla
Landbunadarhaskola Islands unnu
a0 gerd matjurtagaros i Videy i vor
i samvinnu vio Borgarsdgusafn
Reykjavikur en gardurinn er i anda
matjurtagards Skuala fogeta. Bjork
segir baoi ahugavert og skemmti-
legt ad skoda gardinn. ,Kumenio
kom fyrst til landsins & 17. 61d en
paod var Visi-Gisli sem pantadi sér
kamenfra og profadi ad reekta pad
i Fljotshlidinni.”

Kamenkaffi og kimenmijolk
Kamen bykir hollt og bragoast

vel. bad er notad i margs konar

i matargerd og er t.d. 6missandi

i kringlur. ,Kamen er talio hafa
leekningamatt og pykir t.d. gott vid
vindgangi og verkjum i meltingar-
vegi og bad 6rvar matarlyst. Gott

Bjork (t.v.) med vinkonu sinni, Elinu Edwald. Hun segir ad Skuli fogeti hafi
gert ymsar tilraunir i reektun ati i Videy a sinum tima, en p6 med misjéfnum
arangri. Hann préfadi ad rakta ymiss konar kaltegundir, kart6flur og tobak.

er ad setja kimen ut i mat hja
bornum og fullordnum sem bjast
af lystarleysi. Kimen er lika gott
gegn kvefi og hosta. Best er ad
purrka kiimen & purru stykki, t.d.
gomlu laki, & skuggsalum stad.
begar bao er ordio purrt er gott ad
setja pad i glerkrukku og geyma

a skuggsaelum stad. Eg set kimen
at i surdeigsbraud en pao gefur
mjog gooan keim. Kimen ma setja
at i kaffi til bragdbeetis og einnig
setja it i mjolk og sj6da. bingey-
ingar sudu mjolk med kameni i,
sigtudu paod fra og settu mjolkina
atilaufabraudsdeig. Pannig fengu
beir kimenbrago af laufabraudi an

Mikill ahugi er
aad tina villt
kamen ati i
Videy.

pess ad pad kemi nidur a atskuro-
inum,“ segir Bjérk en htun hefur
mikinn ahuga a fornri pekkingu og
ekki sist nattarunni.

Bjork er meo eigin raktun,
asamt Tomasi Ponzi sambylis-
manni sinum, ad Brennholti i Mos-
fellsdal. ,Vid erum med lifreena
rektun a 22 tegundum af salati og
mjog sérstokum tomotum, svo-
kolludum @ttardjasnum, og kulda-
polnum tomotum sem geta vaxio
i 6upphitudum grodurhtsum.

Pao hefdi verid mjog gaman ad
geta bodio Skula fogeta ad kikja a
raektunina hja okkur,“ segir Bjork
brosandi ad lokum.
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Solufulltraar
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441

Atvinnuauglysingar
Hagstofa Islands

Hagstofa islands éskar eftir pvi ad rada
metnadarfullan og ahugasaman starfsmann til starfa.

Hagstofa islands er midstéé
opinberrar hagskyrslugerdar
d Islandi. Hlutverk hennar

STARFSMABUR |

er ad vinna hlutlaegar hag-
skyrslur, hafa forystu um
samhzfingu hagtalna,
stunda rannséknir og studla
pannig ad upplystri umraedu
og faglegum dkvérdunum.

Starfsmadur [ lyfjaskémmtun dskast | timabundid
starf & Hjukrunarheimilinu Grund.

Gaedastjori

Hagstofa Islands dskar eftir ad rada drifandi sérfraeding til ad leida gaedastarf stofnunarinnar.
Framundan er ad sampaetta gaedakerfi stofnunarinnar vid vottad IS0 27001 6ryggiskerfi hennar
og leida aframhaldandi ferlavinnu og umbeetur.

Geedastjori er fremsti sérfraedingur Hagstofunnar 4 svidi geedamala. Sem slikur veitir hann
stjornendum radgjof um gaeedamal, sér um innri og ytri Gttektir og er fulltri stofnunarinnar i
samstarfi & alpjédavettvangi. Gaedastjori mun einnig halda utan um persénuverndarmal
Hagstofunnar og mun hljéta pjalfun i pvi.

Gédir samskiptahaefileikar og jdkvadnl
Menntun sem nytist i starfi.

Stundwisi og skipulagshaefni,

Reynsla af stérfum [ Iyflask&mmitun askileg,

H/AFNISKROFUR
» Haskolamenntun sem nytist i starfi
* Farsel starfsreynsla af geedastarfi
* Mikil fagleg pekking & geedastarfi og
aoferdum geedastjornunar * Frumkveedi til verka og umbdtasinnad
* Reynsla af innleidingu geedastadla er kostur  hugarfar
 Reynsla af stjornun umfangsmikilla verkefna ¢ God samskiptafaerni
er kostur * Go0 skipulagsfeerni og nakveem vinnubrdgd
* pekking og reynsla af opinberri stjornsyslu
er kostur

LAAS

* pekking a personuverndarloggjof er kostur
« Afbragds geta til ad tja sig i reedu og riti &

Trinadur, traust eg umhyggla er hofd ad leidarjdsi bzedi ensku og islensku

| samskiptum og |6gd er dhersla & gddan vinnuanda,
sldlfstad vinnubrdgd og heimilislegt umbwerfi.

Urm 100% timabunidid star er ad raeda.

Umsoknarfrestur il og med 10. september 2018

Um er ad reeda fullt starf og eeskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi fjarmalaraduneytisins og hlutadeigandi stéttarfélags.
Umsaoknarfrestur er til og med 17. september 2018 og skulu umsoknir berast i pdsti &: Starfs-
umsokn, Borgartani 21a, 150 Reykjavik eda rafraent & netfangid starfsumsokn@hagstofa.is.

Manari upplysingar um starfid veitir
Andri Jonasson, lyfafraedingur &
Andri@grund.is
edaisima822-5027.

Ollum umsdknum verdur svarad og umsaekjendum tilkynnt um radstgfun starfsins pegar

akvaroun hefur verid tekin. Umsoknir gilda i sex manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur t.

Vi higkkum til ad heyra frd per, GRUND Hagstufa Islands
S Borgartini 21a - 105 Reykjavik Nanari upplysingar um starfid veitir Helga Hauksdattir i sima 528 1000.
Simi: 528 1000 - Bréfasimi: 528 1099

www.hagstofa.is

NORBURAL

Helstu verkefni:

Yfirverkfraodingur

¢ Tryggja rekstur rafveitu med 6ryggi, skilvirkni
og hagkvaemni ad leidarljési

rafveitu

Nordural 6skar eftir ad rada yfirverkfraeding rafveitu, starfid
heyrir undir framkvaemdastjéra vidhaldssvids. Um er ad raeda
fiolbreytt og krefjandi verkefni fyrir einstakling sem hefur
frumkvaedi og metnad i starfi og byr yfir rikri 6ryggisvitund.

Skipulagning og samhaefing vinnu i rafveitu
Innleiding verkefna og verklags

Innkaup a raforku

Umsjon med dreifikerfi rafveitu

Skyrslu- og dztlanagerd

Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskrofur:

Rafmagnsverkfradi/taeknifraedi (sterkstraumssvid)
A-l6ggilding til rafvirkjunarstarfa

Reynsla af storfum sem lGta ad honnun og/eda
uppsetningu haspennuvirkja er kostur

Rik 6ryggisvitund

Leidtogahaefni og frumkvaedi

Ogud vinnubrogd og sjalfstaedi i starfi

Umsoéknarfrestur er til og med 9. september nk. Sakja skal um starfio a vef Capacent,
www.capacent.is. Umsdkn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rékstudningur fyrir hafni viskomandi i starfid.
Umsjén med starfinu hafa Hilmar G. Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is) og Audur
Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) hja Capacent radningum.

Nordural 4 Grundartanga er eitt staersta idnfyrirtaeki a islandi. Hja fyrirtaekinu starfa um
600 manns med fjolbreytta menntun og bakgrunn. Nordural vill studla aé jofnu hlutfalli karla
og kvenna innan fyrirtaekisins og jofnum taekifaerum til starfsprounar.

150 150
5001 14001
g -

e
i
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Vid monnum stoduna

personulega

ca pagent www.capacent.

Vantar pig aukatekjur? IINUMERUS

Um starfio: . Heefniskrofur: : JL‘ E/‘ /«
willl

Numerus 6skar eftir ad rada spyrla til starfa i © Jakvaedni, samviskusemi, stundvisi, kurteisi +) O O [
timabundid verkefni. Starfid felst i ad hafa sam- og g60 feerni i mannlegum samskiptum.

band simleidis vid almenning og bjoda peim ad * Nakvaemni i vinnubrégdum. VINNUSTADAGREININGAR
vera patttakendur i spurningavagni Numerus. * 18 ara aldurstakmark. SPURNINGAVAGNAR
Unnid er ad jafnadi tvo kvold i viku.

Godir tekjumoguleikar. Hentar vel med nami. SKODANAKANNANIR

Hvaod er Numerus?

Numerus var stofnad arié 2018. Vid kénnum skodanir félksins i landinu. Vid spyrjum, greinum og kynnum nidurstédur.
Fagmennska og traverdugleiki eru einkennisord okkar.

Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar a
Joéhonnu Margrét Sigurdardéttur a netfangid johanna@numerus.is

VILT PU VERDA HLUTI
AF GOPU FERDALAGI?

NEMAR | FLUGFJARSKIPTUM

Isavia dskar eftir ad rada nynema { flug- Haefniskréfur Sfxlf er flugumferdarstjéri
i i Ami iBi A i flugturninum &
fjarskiptum. Namid hefst um midjan oktéber « Sttdentsprof eda sambaerileg menntun Keflgavikurﬂugvelli.Hl]ner

n.k.ogerudaetlud namslok { maf 2019. Namid
er tvipaett: Boklegur hluti {12 vikur og fer fram

* Télvukunnatta og gddur skrifhradia télvur hlutiaf godu ferdalagt

adagvinnutima, seinni hlutinn er starfspjalfun * GOd islensku- og enskukunnatta
{16-20 vikur ( flugfjarskiptadeild { Gufunesi. {t8ludu og ritudu mali

Nemendur eru & launum & namstimanum og * Umsaekjendur purfa ad standast
peim sem standast lokaprof verdur bodid starf heyrnar-, vélritunar- oglesblinduprof

flugfjarskiptamanns. Um vaktavinnu er ad raeda.

Nanari upplysingar um starfid veitir Hallgrimur
Sigurdsson {sima892 6265 eda ( netfanginu
hallgrimur.sigurdsson@isavia.is.

Vegnakréfureglugerdar um flugvernd purfa umsaekjendur ad fylla

Ut og skilainnumsdkn vegna bakgrunnskodunar l6greglu og vera
med hreint sakavottord. Nanariupplysingar er ad finna disavia.is. ’ \

STARFSSTOD: UMSOKNARFRESTUR: UMSOKNIR:
REYKJAVIK 16. SEPTEMBER ISAVIA.IS/ATVINNA IsaVIa
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Vilt pu taka patt i ad gera Nestisst6d N1
a Saudarkroki ad enn betri veitingastad?

¥ N1 leitar ad kraftmiklum og drifandi verslunarstjéra til ad styra

bjénustustdd og veitingastad félagsins @ Saudarkroki.

Helstu verkefni Haefniskrofur

Menntun & svidi verslunarstjérnunar
eda 6nnur sambaerileg menntun sem
nytist i starfi

Daglegur rekstur pjénustustédvarinnar

Yfirumsjon med veitingasélu

o Verkstjorn .

) - ® Reynsla 4 svidi verslunar-, pjonustu-
e Starfsmannastjérnun og veitingareksturs
o Innkaup og samskipti vid birgja e G63 almenn télvukunnatta

Birg&arstyring og kostnadareftirlit

Frumkvaedi og drangursdrifni
Onnur tilfallandi verkefni 4 sto8inni

Samskiptafeerni og jakveett vidhorf
Leidtogaheefileikar

Nénari upplysingar um starfid veitir Pll Orn Lindal rekstrarstjéri pjénustustodva
i sima 440 1022 eda pallorn@nt.is

Ahugasamir szeki um 4 www.n1.is — merkt verslunarstjéri Saudarkrokur, ferilskré og kynningarbréf
fylgi med umsékn. Umséknarfrestur til og med 16. september nk.

Vid hvetjum baedi kyn til ad seekja um
auglyst storf hja fyrirteekinu.

Framirskarandi
fyrirtakd

= ’ o > =4 @ () o
- e
= [ IS T L
i o - I ~
PR - C (00 [
=22
e - I 1o cl cl cl < o le d O d
i d < d ole oc dlfdO(jlald d G Jd d
Wik
B EK|araogj|o andspa a e geg eloanda e o O Oog ppoyag g
B — e a dala a aoa da a a Deild e a0g|o O Kaup O0g soO e a
i d g eK|a a d a0 dapbrera- og aflja OO0 Og O OO0 aT1elog
jr EeKjaraogjo alo eo 0] ena XKjaoge e xe x
| and o) pta anopl aellda a
3 ero atoggre ga e d Ola e e a
2 i b4t ero gargagna Prof i verobréfavioskip aeskileg
= gogro o) g d e daa a dla a aole O e
gre gare e o
a P d vidskipta Pe gare gshaldi og gerd veromata e
o
& O el og PowerPo
A glafja alamarkao a a0 orogo



4 ATVINNUAUGLYSINGAR FRETTABLADID 1. SEPTEMBER 2018 LAUGARDAGUR

Fossaleynir 17

(Grafarvogi),
112 Reykjavik
N www.studlar.is
MEDFERDARSTOD FYRIR UNGLINGA

Tveer stodur salfraedinga vid medferdarstod rikisins
fyrir unglinga a0 Studlum eru lausar til umséknar

Lausar eru til umsoknar tveer stodur salfreedinga & Studlum. Starfshlutfall er 100%. Studlar starfa & grundvelli barnaverndar-
laga og reglugerdar um Medferdarst6 rikisins. Studlar sinna unglingum 4 aldrinum 12-18 ara med hegdunarerfidleika, p.m.t.
vimuefnavanda.

7 . 7

Starfssvio Personulegir eiginleikar S e rfr& 6 I n g a r |
Medal verkefna salfraedings er: * L6g0 er ahersla & personulega eiginleika, svo sem goda , .
 Greining og medferd unglinga og vinna med samstarfsheefni og jakvaed vidhorf til skjolsteedinga.

o T radningum
¢ Gerd og framkveemd medferdaraeetlana. Haefnikrofur:
¢ Radgjof og studningur vid barnaverndarnefndir, skola sem e Réttindi til ad starfa sem salfreedingur.

o0g samvinna vid ymsar adrar stofnanir. « bekking og reynsla 4 medferd og greiningu unglinga A : . f o0
* Radgjof og handleidsla vid starfsfolk Studla sem og vid er askileg. An& 6 Ir Vi 6Sk| ptaV| n,l r,

adrar medferdarstofnanir. « bekking og feerni i hugraenni atferlismedferd, fjdlskyldu- eru okkar besta a ug IyS Ing
o patttaka i almennri stefnumotun. medferd, atferlismotun og félagsnamskenningum.
o patttaka i ART (agression replacement training) og notkun ¢ Frumkvaedi i starfi og skipulagshefileikar.

ahugahvetjandi samtals (motivational interviewing). « Vidkomandi parf ad geta unnid sjalfsteett og i teymi. 2

Nénari upplysingar veitir Funi Sigurdsson, forstodumadur Studla i sima 530-8800 eda & netfanginu funi@bvs.is.

Vid arvinnslu umsoékna gildir mat forstddumanns Studla a heefni og eiginleikum umseekjanda.

Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi rikisins vid Salfreedingafélag Islands. Umsoknir skulu berast til Barnaverndarstofu,
Borgartdni 21, 105 Reykjavik eda & netfangid bvs@bvs.is. Umsdknarfrestur er til og med 17. september 2018 og parf
umsakjandi helst ad geta hafid storf sem fyrst.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin. Auglysingin gildir i 6 manudi fra birtingu.

Deildarstjori Radiodeildar

Laust er til umsodknar spennandi og krefjandi deildarstjorastarf yfir Radidodeild Vodafone.
Deildin gegnir lykilhlutverki i rekstri fyrirtackisins og ber deildarstjorinn abyrgd & hénnun og
rekstri farsima-, sjonvarps- og uUtvarpskerfa, asamt stodkerfum peirra. Vidkomandi mun
styra teymi sérfraedinga og krefst starfid gddra haefileika og reynslu af stjérnun taeknimanna
i krefjandi og hrodu umhverfi.

Haefniskroéfur:
* Haskolmenntun sem nytist i starfi eda menntun i taeknifraedi, rafeindavirkjun eda
6dru sambeaerilegu.
Arangursrik reynsla uUr taeknilegu stjdrnendastarfi er mikill kostur.
Framurskarandi leidtogahaefileikar og frabaer samskiptafaerni.
Sjalfstaedi, skipulagshaefni og dgun i vinnubrégdum.
Geta til ad vinna i alagsdrifnu starfi par sem verkefnin er mérg og mismunandi.

Umsodknarfrestur er til og med 9. september nk.
Nanari upplysingar um starfid er ad finna a radningar.syn.is

4
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Almannarémur er sjélfseignarstofnun um eflingu maltaeknilausna fyrir islensku og vinnur ad pvi ad tryggja ad islenskan standi .
jafnfeetis Gdrum tungumalum i teekniheiminum. Almannarémur rekur midstéd um madltaeekni samkveemt samningi vid mennta-
0g menningarmalaraduneytid sem byggdur er & verkdastiun um malteekni 2018-2022.

Framkvaemdastjéri Aimannaroms — Midstédvar um malteekni

Stjorn Almannaréms — Midstédvar um maltaekni auglysir eftir framkvaemdastjora. Leitad er ad drifandi eldhuga sem brennur
fyrir frampréun og vidgangi islenskunnar i heimi taekninnar. Um fjdlbreytt og spennandi verkefni er ad reeda, studd af
stjornvoldum, haskolum og 68rum haghdfum.

Framkveemdastjéri Aimannaroms verdur talsmadur islenskrar malteekni og ber abyrgd “
& ad hrinda malteeknidaetlun i framkveemd, p.e. dsetlun um malteekni fyrir islensku 2018-2022,
sem er fjarmoégnud med arlegu framlagi af fiarldgum. Upplysingar veitir:
L , , § , ., Sverrir Briem
Framkveemdast;joéri ber fjolpaetta dbyrgd & starfi Aimannaréms, medal annars alpjodlegu sverrir@hagvangur.is
samstarfi og pekkingaréflun, klasamyndun um maltaekni og samstarfi vid innlenda Umsoknir dskast fylltar it & www.hagvangur.is
og erlenda rannsoknarhépa, sprotafyrirtaeki, steerri fyrirteeki og opinberar stofnanir. Umséknarfrestur er til og med 11. september nk.

o RTINS : _ : . Umsoékn um starfid parf ad fylgja itarleg
Mikilvaegt er ad framkvaemdastjoéri bui yfir samskipta- og skipulagshaefni. Reynsla af starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er

opinberum Utbodum og alpjédlegum samskiptum er kostur. Ahugi og skilningur 4 samhengi grein fyrir astaedu umsoknar og rkstudningur
préunar islensku og teekni er skilyrdi. fyrir heefni viskomandi i starfie.

EE HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Sérfraedingur i Utbodum
0g samningagerd

Innkaup og rekstrarpjénusta OR 6skar eftir [6gfraedingi
til starfa vid Utbods- og samningamal. Um er ad reeda krefiandi
og fidlbreytt starf i godu starfsumhverfi.

Innkaup og rekstrarpjénusta starfar sem pjonustueining a svioi
innkaupa fyrir dotturféldg samsteedunnar. Helstu vidfangsefni
eru Utbod, samningagerd, rekstur samninga og innkaup a
vorum og pjénustu.

Starfs- og abyrgdarsvid

® Framkveemd og Urvinnsla Utboda

e Yfirlestur og adstod vid gerd Utbodsgagna

e Gerd og rekstur innkaupa- og verksamninga

e pjénusta og radgjof vid innri vidskiptavini a svidi innkaupamala

Menntunar- og haefniskréfur

e Rik pjonustulund og samskiptafeerni
e Haskolamenntun & svioi I16gfraedi

¢ Reynsla af samningagerd

e Gott vald a islensku og ensku

e Frumkvaedi og lausnamidun hugsun

Vid hvetjum jafnt karla sem konur til ad saekja um.

Néanari upplysingar veitir Asdis Eir Simonardéttir
mannaudssérfreedingur, starf@or.is.
Sott er um a radningavef OR, starf.or.is

Umsoknarfrestur er til og med 6. september 2018

Orkuveita

. . JAFNRETTISRAD " sty SELANACTIUN
Reykjavikur g

Orkuveita Reykjavikur - Beejarhalsi 1 « 110 Reykjavik « Simi « Tel. +354 516 6100 + www.or.is
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Blodskimun
til bjargar

. { hwe

HEFUR bU AHUGA A AD STARFA VID RANNSOKN A HEIMSVisSu?

Auglyst er eftir hjukrunarfraedingi (study nurse/study coordinator) i fullt starf i tengslum vid visindarannsoknina
Blodskimun til bjargar. Markmid hennar er ad rannsaka arangur skimunar fyrir gédkynja einstofna métefnahaekkun
(MGUS) sem er forstig mergaexlis. Verkefni® er unnid i samstarfi vid Haskola Islands, Landspitala, Krabbameinsfélag
[slands, Binding Site i Bretlandi og Memorial Sloan Kettering krabbameinsmidstédina i New York. Skimad er fyrir
forstigi mergaexlis med bl6dprufu og peim einstaklingum sem greinast med forstig mergaexlis fylgt eftir i slembdri
kliniskri tilraun (randomized clinical trial (RCT)) til pess ad meta avinning af skimunarrannséknum.

Helstu verkefni: Helstu menntunar- og haefniskrofur:

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Starf sérfreedings
a skrifstofu menningarmala

Auglyst er laust til umsoknar starf sérfredings &
skrifstofu menningarmala & svidi lista- og safnamala
auk mélefna menningararfs i mennta- og menningar-
malaraduneyti.

Nanari upplysingar er ad finna & vef raduneytisins,
menntamalaraduneyti.is

Umsoéknarfrestur er til og med 1. oktéber 2018

Hjukrunarfraedingurinn mun tilheyra rannséknarteymi
verkefnisins. [ verkahring hans verdur, medal annars
mottaka patttakenda sem greinst hafa med forstig
mergaexla.

Onnur helstu verkefni eru:

e Innkollun patttakenda

 Vidtol og synatokur skv. nékvaemum verkferlum
* Medferd, flokkun og skraning syna

® Gagnaskraning

e batttaka i proun verkferla

Haegt er ad saekja um og fa allar nanari upplysingar
& heimasidu Hl: http://www.hi.is/laus_storf

Umsoknarfrestur er til og med 10. september 2018

Ef pd ert med rétta starfid
— erum vid med réttu
ERBESNILGE!

capacent

e BS prof i hjukrunarfraedi

e Framhaldsmenntun sem nytist i starfi er aeskileg

e [slenskt hjakrunarleyfi

e Reynsla af vinnu vid visindaverkefni er aeskileg

e Reynsla af pvi ad vinna i teymi

o Sjalfstaed, skipulogd og lausnamidud vinnubrégd

e bekking & good clinical practice (GCP) er aeskileg

e Framurskarandi samskiptahaefni, ndkveemni og
Gtsjénarsemi

* Mj6g gaod islensku- og enskukunnatta, baedi i
raedu og riti

e Gott vald & upplysingataekni og heefni til ad
tileinka sér nyjungar & pvi svidi

e\,‘@\\sl‘r,,,/

s z z "
;’é&%& HASKOLI ISLANDS
EXY

“XN\&  HEILBRIGDISVISINDASVID

Rédgjafar okkar biia
yfir vidtaekri pekkingu
4 atvinnulifinu

og veita trausta og
persénulega radgjof.

www.capacent.is

MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID

Starf 10gfraedings a skrifstofu
laga og stjornsyslu

Auglyst er laust til umsoknar starf 18gfreedings a
skrifstofu laga og stjornsyslu i mennta- og menn-
ingarmalaraduneyti. Um er ad raeda fullt starf i eitt ar
vegna afleysinga.

Nénari upplysingar er ad finna & vef raduneytisins,
menntamalaraduneyti.is

Umsoknarfrestur er til og med 1. oktéber 2018

A

FUARDARSKEL

ATVINNUTZAKIFARI - HVALFJORDUR
Til solu kreeklingaraekt og vinnubatar

Um er ad reeda:

1. Uppsett svaedi til kraeklingaraektunar i Hvalfirdi -
bid ad setja ut linur.
Vilyroi fyrir ostrureekt i firdinum.

2. Altvibytnu, 10 mtr & lengd og 4,5 4 breidd biin tveimur
Cummins vélum, jet drifi og nyjum krana.
Béturinn er mjog stédugur og med gott dekkplass.

3. Polar Cirkel vinnu-plastbatur med 60 ha Yamaha motor,
med pulti og styri.
Ber mikid og er Gr svortu plasti sem polir mikid slark

Mijdg gott verd.
Teekifeeri fyrir duglegan einstakling/einstaklinga.

Nanari upplysingar hja fjardarskel@gmail.com

PENNINN OSKAR EFTIR LAUNAFULLTRUA & GJALDKERA

Starfssvid: Haefniskrofur:
e Launavinnsla, p.m.t. Gtreikningur og greidsla e Reynsla af launavinnslu og feerslu békhalds.

launa og skil & launatengdum gjéldum.
e Upplysingagjof og samskipti vid starfsfolk
vegna launa- og kjaratengdra mala.

e Umsjon med timaskraningarkerfi.

e Adstod og upplysingagjof til stjornenda.
e Skyrslugerd til stjornenda.

e Greidsla innlendra og erlendra reikninga.
o Onnur tilfallandi verkefni.

Austurstreeti 18
Skélavordustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4

Alfabakka 16, Mjodd
Kringlunni noréur
Kringlunni sudur

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Sdlvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstreeti 91-93

Sméralind Akranesi - Dalbraut 1

{safirsi - Hafnarstreeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2
Husavik - Gardarsbraut 9

e Dbekking a timaskraningarkerfi.

e bekking a kjarasamningum og réttindum.

e (40 tolvukunnatta, pekking &
Navision er kostur

e Frumkvaedi i starfi, nakveemni
0g 6gud vinnubrogd skilyrdi.

Um 100% starfshlutfall er ad reda
og er mikilvaegt ad viskomandi geti
hafid storf sem fyrst.

Ahugasamir vinsamlegast sakid
um starfid 8 heimasiou

Pennans Eymundsson:
https://www.penninn.is/is/laus-storf

Umsoéknarfrestur er til og med 10.
september nk.

e Jakvaoni og lipurd i mannlegum samskiptum.

Flugst6o Leifs Eirikssonar

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is




Sérfraedingar i fasteignaskraningu og fasteignamati

Pj6dskra Islands leitar eftir ad rada sérfreedinga til starfa vid fasteignaskraningu og

fasteignamat & Fasteignaskrarsvioi.

Vid leitum ad snjoéllum starfsménnum annars
vegar i teymi sem vinnur vid skraningu
mannvirkja og eignaskiptayfirlysinga og

hins vegar i teymi fasteignamatsutreikninga.
Starfsemin krefst daglegra samskipta vid
fasteignaeigendur og sveitarfélég og 16gd er
mikil &hersla & lipra og abyrga pjénustu.

Haefniskrofur:

¢ Menntun & svidi byggingarmala, fasteignasélu eda
sambeerilegu svidi er skilyrdi

¢ Reynsla af matsstorfum & byggingar- eda fasteingasvidi
er kostur

¢ Reynsla af utreikningi byggingarkostnadar er kostur

e Réttindi i gerd eignaskiptayfirlysinga er kostur

e GOdir skipulagshaefileikar og sjalfstaed vinnubrogd

* GO0 islenskukunnatta er skilyrdi

Umsoknarfrestur er til og med 17. september 2018. Umsoknum skulu fylgja starfsferilskrar og kynningarbréf.

Umsoknir éskast sendar a netfangid starfsumsoknir@skra.is.

Um er ad raeda fullt starf og laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og

vidkomandi stéttarfélag hafa gert og stofnanasamningum.

Athygli er vakin & pvi, ad umsoknir geta gilt i 6 manudi fra pvi ad umséknarfrestur rennur Gt. Ollum umséknum

verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Nanari upplysingar veitir Gudjon Steinsson, deildarstjéri mats- og hagdeildar i gegnum netfangid gs@skra.is

Vid kunnum vel ad meta frumkvaedi, nakveemni og hrada i vinnubrégdum.
Vid nytum adferdir straumlinustjornunar til ad verda betri i dag enn i geer.

www.skra.is
www.island.is

Hlutverk bjodskrar islands er ad greida gotu félks og
fyrirtaekja i samfélaginu og gaeta upplysinga um réttindi
peirra og eignir. Vid sinnum pvi med pvi ad safna, vardveita
og midla upplysingum um félk, mannvirki og landeignir.
Innan starfssvids pjodskrar er rekstur fasteignaskrar og
pjodskrar, Utgefid fasteignamat og brunabdtamat, rekstur
island.is og umsjon med Utgafu vegabréfa

Vid leggjum rika aherslu & jakveed samskipti og géda
samvinnu sem er undirstada gédrar pjonustu. Vid teljum
eftirsoknarvert ad fa til lids vid okkur pa sem vilja starfa i
anda gilda okkar um virdingu, skopunargledi og areidanleika.
Vid hafum metnad til ad hlda ad vinnustad okkar og

leggjum aherslu a fiolskylduvaent starfsumhverfi med
sveigjanleika fyrir starfsmenn. bjodskra [slands tekur nt patt i
tilraunarverkefni um styttingu vinnuvikunnar.

pJODSKRA ISLANDS

REGISTERS ICELAND

M HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

VEFSTJORI

VILTU STYRA EINNI STAERSTU VEFVERSLUN LANDSINS?

Husasmidjan auglysir eftir framurskarandi einstaklingi i starf vefstjéra.

Vefverslun Hasasmidjunnar hefur verid tilnefnd af SVEF sem
vefverslun arsins tvo arir6d, 2016 og 2017.

Starf vefstjéra er fjolbreytt, spennandi og krefjandi. Vefstjéri ber abyrgd a rekstri og préun a vefsidum
og vefverslun Hisasmidjunnar, Blémavals og iskrafts. Auk pess kemur vefstjéri mikid ad stafraenni

markadssetningu t.d. 8 samfélagsmidlum. Vefstjéri starfar i markadsdeild og heyrir undir markadsstjoéra.

Starfssvio

Styring, préun og vidhald a vefsidum
Husasmidjunnar, Blémavals og iskrafts.
Dagleg umsjén, efnisinnsetning, ritstyring

og uppfaersla & vefsvaedum fyrirtaekisins.
Umsjén med vefverslun husa.is, blomaval.is
og iskraft.is dsamt pjénustuvef fyrirtaekisins.
Vinnsla myndefnis og yfirumsjén med vidhaldi
4 voruskrd a vef i samstarfi vid vorusvid.
Markadssetning & samfélagsmidlum

dsamt starfsfélki markadsdeildar.

Onnur tilfallandi verkefni er tengjast vefmalum,
s.s. leitarvélabestun, greining & gégnum o.fl.

Haefniskrofur:

« Reynslaivefumsjén og verkstjérn eda
sambeaerilequ starfi.

« Gott vald & islensku og hafni til ad skrifa texta.

« Nakvamni, agi og hafni i mannlegum samskiptum.

« Reynsla af vinnu med vefumsjénarkerfi (open source
kerfi t.d. Umbraco) er kostur.

« Grunnpekking @ HTML (5), CSS og Javascript er kostur.

« bekking 4 stafraenni markadssetningu.

« pekking @ myndvinnslu t.d. Photoshop, Indesign eda
lllustrator er kostur.

« Haskélamenntun sem nytist f starfi.

== N . e PO

Byggjum a betra verdi

Konur, jafnt sem karlar, eru hvattar
til ad saekja um. Ollum umséknum
verdur svarad og farid med paer sem
trdnadarmal.

Nanari upplysingar um starfid
veitir Magnus Magnusson,
markadsstjéri Hisasmidjunnar,

Umséknarfrestur:

Sétt erum a:

Ein besta vefverslun
landsins tvo ariroo!

VEFVERSLUN

ARSINS



HAGNYTT STARFSNAM HJA iSLANDSSTOFU

HEFUR PU AHUGA A FERDAPJONUSTU? Blsti6riagoretartomadur

Helstu verkefni og abyrgd Haefniskrofur Upplysingar manni i fulla vinnu. Vinnutimi fré k| 8-16 alla virka daga.
Stundvisi og g6d islenskukunnatta skilyrdi.

Markmid starfsnamsins er ad gefa * Umszekjandi skal vera f haskolanami Né__“a” U‘pp'YSi”ga' veitir f‘ar.e’”v Parf ad geta hafid storf mjdg flj6tlega.
ungu folki feeri & ad afla sér reynsiu og se.m.tenglstftorfum Islandsstofu a . Moller Sivertsen, verkefnisstjori, Umsékn og ferilsskré sendist 4 henry@g is
pekkingar & ferdamalum og ad kynnast svidi ferdapjonustu og skapandi greina ferdapjonustu og skapandi greina,

pvi fjdlbreytta starfi sem unnid er & pekking 4 Islandi og ferdapjénustu karen@islandsstofa.is

svioi ferdapjonustu og skapandi greina « Ahugi & fisimidlum, almannatengsium

Umsoéknum skal skilad &

hja Islandsstofu. 6 i i ¥

) u eda alpjodlegri markadssetningu starfsnam.islandsstofa.is T oL - - [
Starfshlutfall er 40%. Rédningartimabil ~ * G603 kunnatta I ensku og islensku fyrir 17. september 2018. Alltaf gott vedur a

er fra 1. november 2018 Gt mai 2019. - onnur tungumalakunnitta seskileg

Akurey

Skipulogd og nakvaem vinnubrogd

-lg\\:“': iISLANDSSTOFA Fjolbreytt og spennandi storf i bodi hja Akureyrarbee
- PROMOTE ICELAND
Akureyrarbar er menningar- og skélabzer sem idar af
mannlifi, allan &rsins hring.

Kynntu pér malid!

Nénari upplysingar um storfin er ad finna
& heimasiou Akureyrarbeejar, www.akureyri.is

4 Akureyrarbaer
Skoaunarmaaur OSkaSt

Oskum eftir ad rada starfsmann til ad skoda hifi- og fallvarnarbunad

: ) BLIKKSMIBURINN
Starfslysing Haefniskrofur i1« BIONUSTA
W Leitum ad starfskrafti til ad sja um vettvangs B Reynsla af notkun & hifi- og i
skodanir og samsetningar & hifi- og fallvarnarbunadi er kostur
fallvarnarbunadi B GOJ ensku kunnatta, baedi i ritun og tali. B|ikksmiaurinn hf
B Leitum ad starfskrafti sem er tilbdinn Réttindakennsla og ndmskeid fara fram & , . P
ad afla sér menntunar og réttinda til ad ensku. oskar eftir starfsfolki.
framkvaema slikar skodanir og Gtgafu W Reynsla og pekking & notkun Office
vottorGa hugbunadar Starfsvettvangur okkar er adallega & svidi nyrra loftraestikerfa og
W Starfid felst m.a. i ad setja saman nyjan W [dnmenntun er kostur pjonustuverkefna, auk allra almennra blikksmidaverkefna.
hifibtinad sem og skodanir og vidgerdir a W Lyftaraprof og vélaréttindi aeskileg

notudum bunadi Okkur vantar beedi blikksmidi og rafvirkja auk adstodarmanna,
; helst med reynslu, til starfa & pessum vettvangi.
B Utanumhald um skodunarskyrslur

B Almenn Iagerstérf i bodi er g6d vinnuadstada og mikil vinna framundan.

, ) Vegna mikilla fyrirliggjandi verkefna, vantar okkur eftirfarandi
Umsoknarfrestur er til og med 14. september. s,a?.fsf",,k: 99

Fyrirspurnir og umsdéknir skal senda a netfangid hjortur@isfell.is 1. Blikksmidi, umszekjendum er bent & ad hafa samband vid verk-

stjora i sima 577 - 2731

isfell ehf « Oseyrarbraut 28 « 220 Hafnarfjérdur » Simi 5200 500 e isfell.is ISFELL

2. Rafvirkija, i tilfallandi tengivinnu vid loftraesingar og tilheyrandi.
umsekjendum er bent & a0 hafa samband vid verkefnastjéra

rafvirkjadeildar i sima 848 - 3352

3. Starfsfolk i pjonustudeild, umsakjendum er bent & ad hafa
samband vid verkefnastjora pjonustudeildar i sima 897-4749

4. Adstodarmenn, umsakjendum er bent & ad hafa samband
vid verkstjora i sima 577 - 2731

»>
X

Rafholt 6skar eftir rafvirkjum til starfa m e s S% s

Vegna g6drar verkefnastodu purfum vid ad beeta i hép starfsmanna. Vid leitum ad Rafholt er framsaekio fyrirtaeki sem starfar jafnt &

oflugum einstaklingum sem treysta sér til ad gera pad sem parf til pess ad na dtbodsmarkadi og i bjonustu vid fyrirteeki og stofnanir
Fyrirtaekid er eitt steersta sinnar tegundar & svioi rafverk-

frabaerum drangri  krefjandi umhverfi. Rafholt er samhent fyrirteeki sem tileinkar sér toku & Islandi. VI LTU Ko MA I'

stundvisi og samviskusemi. Einstaklingar af badum kynjum eru hvattir til ad seekja

. < . Py . Py . -~ -~
um en eitt af stefnumdlum fyrirtaekisins er ad auka hlutfall kvenna f greininni. Helstu verkefni eru almennar raflagnir, télvu- og R 'o MAI s I N N ,
1j6 , toflu- og stjornskd idi og loftneta -

pjénustudeild poneste. ) ] _

Auglysum eftir vonum rafvirkjum til starfa vio pjénustudeild fyrirteekisins. Vidkomandi purfa Rafholt  ehf. leggur dherslu & ad réda kraftmikla og Emmessis ehf leitar aQ !(raftmlklum,

ad vera sjélfstaedir, pjénustuliprir og hafa dhuga 4 bvi ad tileinka sér nyjungar. metnadarfulla einstaklinga sem hafa ahuga & ad syna metnadarfullum og jakveedum
frumkvaedi og sjélfsteedi i vinnu. starfsmanni i s6lu og dreifingu.

Rafholt sinnir pjonustu fyrir fyrirtaeki og stofnanir. Ma par helst nefna Milu, Vodafone, Nova,
Simann, Neydarlinuna, Bjérgunarmidstddina i Skogarhlié, Verne Global, Olgerdina, Eik
Fasteignafélag, Hisasmidjuna, Hédinn, Nathan & Olsen, Horpu Ténlistarhis, Reginn, FLE,
Smaralind, Advania o.fl.

Fagleg vinnubrogd og framdrskarandi drangur eru
leidarljos fyrirteekisins.  Oflugt ~ starfsmannafélag er
starfraekt hjd fyrirteekinu og er adstada starfsmanna oll hin
glaesilegasta.

Helstu verkefni eru sala, pjonusta,
dreifing og samskipti vid vidskiptavini.

e et ers oy e . Kostur veeri ef viokomandi hefdi reynslu af
Almenn rafvirkjastorf ) et et er o Credlnloyfn fomirskcrandi ek sambeerilegu starfi og meiraprof er skilyrdi.
Agglysum eftir vonum rafvmqum,. nemum  og aéstoéarmonnum i fjd\breyt‘t verkefm’ é alslandiar immta ario rro Um framtidarstarf er ad reeda.

hofudborgarsveaedinu og Sudurnesjum. Vidkomandi parf ad vera vanur ad vinna i teymi.

Reynsla af sambaerilegum storfum er kostur en alls ekki skilyroi. . . . .
v 9 v Askilegt er ad viokomandi geti

hafid storf sem fyrst.

Umsoknir dsamt ferilsskra skal senda & starf@rafholt.is
Umsoknir asamt ferilskra sendist &
starf@emmessis.is

~ r— — I—IX‘)L I eigi sidar en féstudaginn 14. september 2018.
— Rafholt ehf. | Smidjuvegur 8 | 200 Képavogur | 5177600 | www.rafholt.is _




Starfsmadur 6skast til
afgreidslustarfa i Arbaejarapotek

Um er a0 raeda fullt starf fra kl. 9-18 virka daga.
Reynsla eeskileg.
Umsaekjendur hafi samband i sima 567-4200
(Kristjan) eda med télvuposti i
arbapotek@internet.is

=8 .-.-m‘

STORF HJA

GARDABA

Hofsstadaskoli
e [eiobeinandi & tomstundaheimili

Leikskolinn Baejarbol
o Deildarstjori

Fjolskyldusvid
e Forstooumadur & heimili fatlaos folks
e Starfsfélk & heimili ungrar fatladrar konu

Kréokamyri - heimili fyrir fatlad folk
e Starfsmadur

Moaflot- skammtimavistun fyrir

fotlud born

e Starfsmadur i morgunadstod
fra kl. 06:30-10:30

Agisgrund- heimili fyrir fatlad folk
e Starfsmaodur - 30% starfshlutfall

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna & radningarvef
Gardabeejar https://starf.gardabaer.is.

PN GARDABER
NZ
=4

GARDATORGI 7 o SIMI 5258500 » GARDABAER.IS

Oryggis- umhverfis- og gaedastjori hja PCC

PCC BakkiSilicon er buid bestu og reyndustu teekni sem faanleg er i dag.
Hja okkur starfa um 110 manns med ymiss konar bakgrunn og menntun.

Unnid er eftir jafnréttisaaetlun. Vid hvetjum pvi konur jafnt sem karla til ad saekja um hja okkur.

Oryggis- umhverfis- og geedastjéri hefur yfirumsjon
med rekstri Oryggis- umhverfis- og geedakerfa
fyrirtaekisins. Hann sér um uppbyggingu og inn-
leidingu & vottun stjérnkerfis fyrirtaekisins byggdu
4150 9001, 14001 og ISO 45001. Viskomandi hefur
yfirumsjon med rekstri rannséknarstofu og styrir
pvi starfi dsamt samskiptum vid stjornvéld vardandi
6ryggis- og umhverfismal. Viskomandi parf ad vera
framsynn og hafa haldgéda reynslu af 6ryggis-
umbhverfis- og geedamalum asamt pvi ad hafa
tileinkad sér verkfeeri LEAN i framleidsluferli.

Vidkomandi mun hafa mannaforrdd og parf ad
hafa brennandi ahuga & malaflokknum og bua yfir
afburda samskiptafeerni dsamt haefni til ad fa adra
med sér til godra verka.

Sningar

Lind Einarsdéttir

Allar nanari upplysingar veitir Lind hja
FAST Radningum i sima 552-1606 eda
lind@fastradningar.is

Menntunar- og haefniskrofur:

FASTé PCC

Umsaekjendur er vinsamlega bednir um ad
sakja um starfid a www.fastradningar.is

Menntun i verkfraedi eda 6nnur haskélamenntun
4 svidi visinda eda taekni

Lagmark 5 ara reynsla fra sambaerilegum idnadi
GO6d reynsla af pvi ad hafa mannaforrad

bekking & verkfeerum LEAN i framleidslu
bekking & SharePoint er kostur

Reynsla af HSEQ (heilsa, 6ryggi, umhverfi og
geedi) i idBnadarumhverfi

Reynsla af uppbyggingu og innleidingu &
stodugum umbdtum

Sjalfstaedi i vinnubrogdum

Afburda samskiptahaefileikar

Haefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku og ensku

-

Umsdknarfrestur er til og
med 10. september nk.

Rafkaup leitar ad starfsfolki

Solumadur i verslun

| starfinu felast 6ll almenn verslunarstorf s.s. sélumennska, véru-
framsetning, innkaup, afylling og fleira. Um hlutastarf er ad raeda
og er vinnutimi virka daga fra kl. 12:00-18:00 og einn til tveir

Starfsmadur a lager

i starfinu felast 6l almenn lagerstorf s.s. afgreidsla pantana,
voruméttaka, afyllingar ofl. Vinnutimi er alla virka daga fra
kl. 8:00-17:00.

laugardagar i manudi fra kl. 11:00 -16:00.

Haefniskréfur:

Heefiskrfur: « Reynsla sem nytist i starfi + Stundvisi

* Reynsla af verslunarstéorfum < Stundvisi . Sjalfsteed vinnubrégd . Gott skipulag

+ Sjalfsteed vinnubrogd + Gott skipulag . G5 pjénustulund

+  Go60 pjoénustulund » G069 islenskukunnatta

Einungis reyklausir einstaklingar, eldri en 25 ara, koma til greina og parf viskomandi ad hafa hreint sakarvottord.
Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst. Um framtidarstorf er ad raeda.

Umsoknir asamt ferilskra skal senda til atvinna@rafkaup.is fyrir 5. september 2018.

Rafkaup er pjonustufyrirtaeki sem sérhzefir sig i s6lu og pjénustu & I6mpum, lampabunadi og lidsaperum.
Markmid félagsins er ad vera avallt i fremstu linu vardandi pjénustu til vidskiptavina sinna og markadssetningu
& peirri voru sem fyrirteekid selur.

Rafkaup

Armula 24 - S: 585 2800




Starfsmadur { steypust6d

Leitad er ad sjdlfstedum og metnadarfullum einstaklingi til starfa { steypustdd.

Hafniskrofor

® Kunndtta/pekking 4 framleidslu steinsteypu

® Starfid er folgid  framleidslu steinsteypu dsamt

skraningu, afhendingu og almennu vidhaldi. © G6d almenn télvukunndtta

 Lyftaraprof kostur

@- EININGAVERKSMIDJAN * Sjalfstzd og skipulogd vinnubrégd

Einingaverksmidjan var stofnud 1994 og
framleidir forsteyptar einingar til hisbygginga.

® Rik 6ryggisvitund

RADGJOF
Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar ——
www.hhr.is og eru dhugasamir bednir um ad szkja um starfid par. RADNINGARPJONUSTA

HH Radgjot ¢ Fjardargata 13 - 15 ¢ 220 Hatnartjérdur ¢ Simi: 561 5900

GAKKTU TIL LIDS VID
KRAFTMIKINN HOP

Vid hja Kletti - s6lu og pjonustu dskum eftir ad rada pjonustulipran
og abyrgdarfullan sélumann i varahlutadeild Kletts.

H/FNISKROFUR

« bekking & vorubilum og vinnuvélum L oknir sendist & i s
til og med 15. september 2018. Oskad er eftir ferilskra
med medmaelum og kynningarbréfi par sem fram kemur
astaeda pess ad sott er um starfid. Nanari upplysingar veitir
Sveinn Simonarson, framkvaemdastjori pjonustusvids
(svsi@klettur.is, s. 825 5752).

« Lausnamidug, sjalfstaed og véndud vinnubrogd

« Godir samskiptahafileikar og snyrtimennska

« Frumkvaedi og geta til ad vinna eftir stodlum framleidanda
+ God islensku- og enskukunnatta, baedi tolud og ritud

+ Goo tolvukunnatta

Klettur er leidandi i s6lu og bjénustu vérubila, vinnuvéla og taekja. Hja Kletti vinna um 95 manns vid pjonustu og sélu @ medal annars
Scania og Caterpillar taekjum og vélum, IR loftpressum og Goodyear hjélbérdum.

Gildi Kletts eru heidarleiki,

og

KLETTAGARDAR 8-10

(‘!H_)-'f'ﬂ"-’fsf.ﬂ'f Rl S Sl

www.klettur.is

scANIA (AT wun@ve  coonfvean

Reykjavikurborg

Skoéla- og fristundasvid

Verkefnastjori hja Nyskopunarmidstod

menntamala a skola- og fristundasvioi

Skadla- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir starf verkefnastjora innleidingar a Bar
og verkefninu Opinska fheldi i skéla- og fri fi i Reykjavik.

um
Skola- og fristundasvid veitir bérnum og fjélskyldum i borginni heildsteeda pjonustu og annast m.a. rekstur grunnskéla, leik-
skola, fristundamidstédva, starfsemi Namsflokka Reykjavikur og skdlahljomsveita.

Um er ad reeda nytt starf til priggja éra vegna innleidingar Barnasattmala Sameinudu pjédanna og verkefnisins Opinskatt um
ofbeldi i starfsemi skdla- og fristundasvids. Verkefnastjori veitir radgjof og freedslu til stjornenda og starfsmanna i skéla- og
fristundastarfi og stydur vid proun og nyskopun. Verkefnid tengist innleidingu nyrrar menntastefnu Reykjavikurborgar. Neesti
yfirmadur er deildarstjori Nyskopunarmidstodvar menntamala & skéla- og fristundasvidi.

Menntunar- og heefniskrofur
* Haskolaprof & svidi uppeldismenntunar, s.s. tomstunda-
og félagsmalafraedi, leikskolakennarafreedi, grunnskala-
kennarafraedi eda sambaerileg menntun.
* Framhaldsmenntun kostur.
« Vidteek reynsla af starfi med bérnum og/eda unglingum
og pekking & skdla- og fristundastarfi.
«Vinna i samvinnu vid stjornendur og starfsmenn skéla- og  bekking og 4hugi & mannréttindum og lydraedisvinnu
fristundasvids a0 freedslu til foreldra/forradamanna eftir med bérnum og unglingum.
porfum. * Reynsla af innleidingu verkefna.
* pverfagleg samvinna innan og utan skéla- og fristunda- * Framarskarandi heefni i samskiptum.
svids i tengslum vid malefnid. « Frumkvaedi i starfi, skipulagshefileikar og sjalfstaed
vinnubrogo.
* God islenskukunnatta og heefni til ad tja sig i reedu og riti.
* G6d enskukunnatta og 6nnur tungumalakunnatta kostur.
* Go tolvukunnatta.

Helstu verkefni:

¢ Innleida Barnasattmala Sameinudu pjédanna og verkefnid
Opinskatt um ofbeldi i starfsemi skola- og fristundasvids i
samvinnu vid starfsfalk.

« Skipuleggja fraedslu og pjalfun starfsfolks vardandi
Barnasattmalann og lydreedisvinnu auk verkefnisins
Opinskatt um ofbeldi.

Umsokn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf og rékstudningur fyrir heefni viokomandi i starfio.
Radid verdur i stoduna fra 1. oktober 2018, eda eftir samkomulagi. Umséknarfrestur er til og med 15. september 2018.
Um laun og starfskjor fer samkveemt kjarasamningum Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags. Umsaekjendur eru

bednir ad seekja um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf. Nanari upplysingar veitir Ragnheidur E.
Stefansdottir, mannaudsstjori, simi 411-1111. Netfang: ragnheidur.e.stefansdottir@reykjavik.is.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

I EXPEDITIONS

Leidsogumenn!

Ort staekkandi fyrirtaeki i ferdapjonustu leitar ad oflugu
starfsfolki til ad slast i for fyrir eevintyri haustsins og
vetursins.

Vio gerum kréfu um rika pjonustulund og mikla feerni i
mannlegum samskiptum. Ad auki er g6d enskukunnatta
algjort skilyrdi. Onnur tungumalakunnatta asamt reynslu
og pekkingu & békunarkerfinu Bokun mikill kostur.
Tréllaferdir er ort vaxandi ferdapjonustufyrirtaeki sem
sérhaefir sig i &vintyraferdum um island.

Helstu starfsstddvar pess eru i Reykjavik, & Pingvdllum,
i Skaftafelli og & S6lheimajdkli. Hja fyrirtaekinu starfar
fioldinn allur af folki vidsvegar ad tr heiminum.

Okuleidségumenn
Helstu verkefni:
e Leida hopa okkar i skipulagdar ferdir um landid.

Heefniskrofur:

¢ Pekking & landi og pj00 og geta til ad midla peirri
pekkingu & dhugaverdan og eftirtektarverdan hatt.

* (G060 framkoma.

o Aukin dkuréttindi (D réttindi), 61l aukin réttindi umfram
D er kostur.

¢ Nam og reynsla i leidsdgn er kostur.

 Brennandi dhugi & ferdalégum innanlands.

Joklaleidsogumenn

Helstu verkefni:

Leida hopa i gongu- og isklifursferdir um skridjokla
Myrdals- og Vatnajtkuls.

Heefniskrofur:

e Hard Ice 1 ndmskeid. Hard Ice 2/3 er mikill kostur, sem
og 6/l 6nnur namskeid er hafa med leidségn & joklum
ad gera.

Aukin dkuréttindi er kostur.

G060 framkoma.

Reynsla af jéklaferdum er mikill kostur.

Nam og reynsla i leidsdgn er kostur.

Brennandi ahugi & ferdaldgum innanlands.

Yfirbordskafarar (snorkeling guides)
Helstu verkefni:
« Leida hopa i yfirbordskéfun (snorkeling) i Silfru

i Pingvallavatni.

Heefniskrofur:

 Padi Dive Master réttindi.

e Aukin dkuréttindi er mikill kostur.

¢ (G060 framkoma.

* Reynsla af joklaferdum er kostur.

e Nam og reynsla i leidsdgn er kostur.

* Brennandi dhugi a ferdalégum innanlands.

Frekari upplysingar um fyrirtaekio og starfsemi pess ma
nalgast & heimasiou fyrirteekisins, www.trollaferdir.is
Vi hvetjum alla til ad saekja um 6had kyni, aldri og
pjoderni.

Umsoknum skal skilad & télvupéstfangid
info@trollaferdir.is og skal henni fylgja CV, kynning og
mynd af umsakjanda.

Umséknarfrestur er til og med 20. september,

en fyrirteekio tekur vid umsoknum allt &rid um kring.

ERTU | LEIT AP
DRAUMASTARFINU?

Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is

FRETTABLADIDIS job.is
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V& OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Sérfraedingur i skjélun a kliniskum upplysingum

Vegna préunar og markadssetningar leekningataekja

Starfig felur i sér gerd og vidhald naudsynlegra skjala til stadfestingar 4 virkni og 6ryggi lekningataekja Ossurar

sem hluti af taekniskra vérunnar og i samraemi vid gadastadla. Einnig patttku i skilgreiningu 4 virkni- og
oryggiskréfum og skipulagningu kliniskra préfana i samstarfi vid préunarteymi.

STARFSSVID

Ritun og vidhald kliniskra skjala  teekniskrd lkningataekja
Ossurar

«  Adkoma ad dkvérdunum um laeknisfradilegar virkni- og
Sryggiskrofur lekningatzkja { tengslum vid hénnun og préun

« bétttaka i skipulagningu kliniskra préfana og rannsékna

«  Tolfreedileg urvinnsla og skjalfesting nidurstadna kliniskra

préfana

Umsoéknarfrestur er til og med 30. september 2018.

Sétt er um starfid 4 vef Ossurar, ossur.is/mannaudur. Athugid ad velja videigandi starf. .

Nénari upplysingar veitir mannaudsdeild i sima 515 1300.

Ossur er leidandi alpjédlegt fyrirtaeki 4 svidi stod- og studningstaekja.

Hja félaginu starfa um 3000 manns i 25 [6ndum.
Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki.

I_ Landsvirkjun

Vid leitum ad metnadarfullum

verkefnisstjéra 4 upplysingasvidi

Vidkomandi mun leida préun 4 vidskiptagreind og voruhusi gagna hja
Landsvirkjun. Verkefnisstjori tekur patt { métun framsaekinna lausna
fyrir ymsa starfsemi Landsvirkjunar auk uppbyggingar 4 greiningum,
malabordum og skyrslum. Framundan eru skemmtileg og krefjandi
verkefni sem fela i sér endurbaetur og virdisauka.

- Haskolamenntun sem nytist i starfi

- Reynsla af sambarilegum verkefnum

- Reynsla 4 svidi verkefnastjérnunar

- G6d pekking 4 hugmyndafradi og adferdum vid uppbyggingu
voruhtss gagna

- Brennandi ahugi 4 gognum og framsetningu peirra

- Framurskarandi samstarfs- og samskiptahaefni

- Skipulagshafni, sjalfstaed vinnubrogd og frumkvaedi 1 starfi

- G6J islensku- og enskukunndtta

Sott er um starfid a vef Hagvangs, www.hagvangur.is. Nanari upplysingar veita Inga
Steinunn Arnardéttir (inga@hagvangur.is) og Péra Maria Gudjénsdéttir (thora.maria.
gudjonsdottir@landsvirkjun.is). Umséknarfrestur er til og med 11. september 2018.

'\ Landsvirkjun ber gullmerkid  Jafnlauna- Landsvirkjun hvetur konur
( ‘- uttekt PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid jafnt sem karla til ad saekja
greidir kérlum og konum jo6fn laun fyrir um starfid.

Jafnlul;uxéﬁ“eh sému eda jafnverdmaet storf.

2017

HAFNISKROFUR
Haskdlamenntun sem nytist { starfi
Skilningur 4 mikilvaegi skjslunar og gaedakrafna vegna

klinisks studnings vid leekningavérur

« Reynsla f skipulagningu gagnasafna og urvinnslu gagna

me3 til pess gerdum hugbunadarlausnum

« bekking & og/eda vilji til ad lzra og tileinka sér kréfur og

stadla vardandi kliniskt mat 4 lzkningataekjum
G63 skipulagsferni og nakveemni
G63 samskipta- og tjaningarhaefni 4 ensku, baedi ritudu

og téludu mali

«  Hefni { mannlegum samskiptum

«  Frumkva3di og sjélfstadi { stérfum

o

) & .

U Framirskarandi
“aunaE ity

WWW.OSSUR.COM
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Spennandi nytt starf
vid rekstur Vinbada

Vid leitum ad 6flugum einstaklingi i nytt starf verkefnastjora reksturs
Vinbuda sem getur unnid sjalfsteett og leitt verkefni & drangursrikan
hatt { gédu samstarfi vid samstarfsfélk og stjérnendur fyrirteekisins.

Helstu verkefni og abyrgd
« Kostnadargreining og eftirlit med rekstri Vinbtida
- Greining umbotateekifeera
- Mannaflagreining og skipulag
- Greining og leidbeiningar vid vérumeshséndlun
i Vinbudum
« Stjoérnun einstakra verkefna
« bjénusta og adstod vid rekstur Vinbuda

Starfshlutfall er 100%.

Haefniskréfur

+ Haskolagrada sem nytist i starfi, s.s vidskiptafraedi

- Meistaragrada aeskileg

+ Reynsla af stjérnun eda rekstri eeskileg

+ Mjog g6d télvukunnatta

« Goo samskiptahaefni og hafileiki til ad vinna i hdp,
leidbeina og pjalfa

« Frumkveedi, metnadur og sjalfstaedi
i vinnubrégdum

Umsoknarfrestur er til og med 17. september nk. Umsoknir 6skast fylltar Ut a vinbudin.is

Nanari upplysingar veitir: Gudrun Simonardoéttir - starf@vinbudin.is, 560 7700.

Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGB.
Radningar i stodur hja fyrirteekinu taka
mid af pessum gildum.

“ \ Jafnlaunatittekt
- PwC 2016

ATVR rekur 51 Vinbé um allt land og er med skrifstofur og
dreifingarmidstss & Studlahalsi 2. Stefna ATVR er ad vera
eitt af fremstu pjénustufyrirteekjum landsins og fyrirmynd &
svidi samfélagsabyrgdar. Fyrirtaekid vill ad vinnustadurinn
sé oruggur, heilsueflandi og skemmtilegur par sem samskipti
einkennast af lipurd, pekkingu og abyrgd.

% VVINBUDIN

Ny taekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

World Class

World Class oskar eftir
adstodarmanni i eldhus

Vinnutimi er 8:00-15:00

Umsaekjandi parf ad hafa mikinn ahuga a
matreidslu, vera skipulagdur og hafa goda
hzefileika i mannlegum samskiptum.
Starfid hentar jafnt konum sem koérlum.

Ahugsamir sendi umsékn asamt ferilskra til
gisli@worldclass.is fyrir 15. september.

AYGAR :
0

LAUSAR STOPUR
i LANGHOLTSKOLA

Leitum af 6flugum kennurum
4. 0g 6. bekk

Hreidar Sigtryggsson skdlastjori veitir nanari
upplysingar i sima: 553 3188 eda 664 8280.
Nanari upplysingar a
www.reykjavik.is/laus-storf/sfs ﬁ

% mghOItSSkéli Reykjavikurborg

V. sedlicken, ahapmendds ilislasomsf

Skéla- og fristundasvio

HAGVANGUR
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Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

22 HAGVANGUR

VID LEITUM AD...

FRAMURSKARANDI
RASTITAKNI I FULLT STARF

GG Verk er framsakid byggingafyrirtaeki sem leggur mikla aherslu a

starfsanaegju og teymisanda. Vié baetum nu vié okkur dugmiklum
og jakvaedum lidsmanni til ad sja til pess ad starfsumhverfid i
vinnubtdum og skrifstofu sé hreint og par med enn anagjulegra.

Framiirskarandi
fyrirtaoki

GG Verk

BYGGINGAVERKTAKI
5171660 - ggverk.is

Sendu okkur umsékn og
ferilskra a katla@ggverk.is
merkt RASTINGAR

LAUS STORF HJA TVG-ZIMSEN

TVG-Zimsen leitar ad kraftmiklum og nakvaemum einstaklingum i tvo storf:

Pjonustufulltraa i tolladeild og verkefnastjéra i flugfrakt.

Vidkomandi purfa ad vera stundvisir, skipulagdir i vinnubr6gdum, hafa frumkvaedi, metnad til ad na arangri og veita

framurskarandi pjonustu.

Pjonustufulltrdi i tolladeild

Starfssvid

Tollskyrslugerd

Upplysingagjof til vidskiptavina
Samskipti vid tollayfirvold

Haefniskrofur

Haldbaer reynsla af tollskjalagerd skilyrdi

Namskeid i tollmidlun fra Tollskdla rikisins aeskilegt
Talnagleggni og nakvaem vinnubrégd

G063 islensku- og enskukunnatta

Verkefnastjori i flugfrakt

Starfssvid

Yfirumsjon med skraningu flugsendinga

Yfirumsjon med tekjuskraningu og kostnadareftirlit
Samskipti vid erlenda og innlenda samstarfsadila
Framproun flugfraktlausna

Haefniskrofur

Starfsreynsla i flutningsmidlun zeskileg
Sjalfstaedi og fagmennska
Talnagleggni og nakvaem vinnubrégd
G063 islensku- og enskukunnatta

Adeins er tekid vid umséknum i gegnum vefsidu TVG-Zimsen, www.tvg.is

Umsoknarfrestur er til og med 9. september.

TVG-Zimsen er traust og metnadarfullt fyrirtaeki i 6rum vexti. Vid hja TVG-Zimsen leggjum okkur fram vié ad bjéda upp a bestu

mogulegu pjonustu sem vol er a.

Hja TVG-Zimsen starfa um 50 hzfileikarikir starfsmenn med vidamikla reynslu i flutningsbransanum og er reyndur fagmadur i

hverri stodu.

Starfsandinn okkar er framtrskarandi og lidsheildin skiptir okkur h6fudmali.

TVG-ZIMSEN

FLUTNINGSMIDLUN
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Verslunarstarf

‘Thorvaldsensfélagid dskar eftir ad réda starfsmann { verslunina Thorvaldsens Bazar sem selur
fyrst og fremst islenske handverk. Agodi af allri solu fer til gédgerdarmala.
Vinnutimi er frd kl. 10:00 dil kl. 18:00 virka daga.

Hafniskrofor

© Godir soluhefileikar og haefni {

mannlegum samskiptum

© Sala og rédgjof il vidskiptavina
* Umsjén med innkaupum

* Umsjon med soluuppgjori @ bekking/4hugi 4 handverki og hénnun kostur

® Framstillingar { verslun

f
E Thorvaldsensfélagid

Nénari upplysingar um félagid m4 finna 4 heimasidu pess: www.thorvaldsens.is

® G69 islensku- og enskukunnicta
@ Skipulagshafileikar

HH

SEUJAKIRKIA

Raestingar/kirkjuvarsia

Auglyst er eftir starfsmanni til ad sinna raestingum
og kirkjuvrslu i hlutastarfi.

Vinnutiminn er:
pridjudagar kl. 16 - 22
midvikudagar kl. 16 - 22
Annar hver sunnudagur kl. 10 - 16.

Umsaéknarfrestur er til og med 7. september n.k.

Fyrirspurnir um starfid og umséknir
sendist a seljakirkja@seljakirkja.is

Leikskoli Seltjarnarness

Leikskolabérnum fjGlgar & Seltjarnarnesi og vid staekkum leikskdlann
okkar. Vid purfum pvi & godu folki ad halda til lids vid okkar frabaera
hép. Skolinn statar af metnadarfullri starfsemi, ymsum vidboétarkjorum
og tilbodi um namssamninga. i leikskolastarfinu er [6gd sérstok ahersla
a tonlist og umhverfismennt.

Vio 6skum ad rada i eftirfarandi storf:

« Leikskdlakennarar, fullt starf / hlutastarf
« Leikskdlaleidbeinendur, fullt starf / hlutastarf

Haféu samband og heyrdu hvad vid héfum upp & ad bjoda! Hringid i Margréti eda
Sonju (5959280 /5959290) eda sendu t6lvupdst a netfongin mandy@nesid.is eda
sonja@nesid.is

Nénari upplysingar um storfin og skil umsokna ma finna & Radningarvef Seltjarnarnes-
baejar www.seltjarnarnes.is — Storf i bodi.

Umsoknarfrestur er til 16. september naestkomandi.

SELTJARNARNESBAR

RADGJOF Seliakirki
eljakirkja.
Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar - - d 4
www.hhr.is og eru dhugasamir bednir um ad szkja um starfid par. RADNINGARPJONUSTA
561 5900 61 5909
Skatustadahreppur

Deildarstjora og starfsfolk vantar a leik-
skolann YI - Moguleiki a leiguhiisnaedi

Deildarstjori og stadgengill leikskdlastjéra dskast vid
leikskélann YI i Myvatnssveit hid fyrsta. Maguleiki er &
leiguhtsnadi. Um er ad reeda 100% stddu og parf vid-
komandi a0 geta hafio storf sem fyrst.

Einnig vantar i afleysingastGdu strax.
Menntun askileg en ekki skylda.

Umsoknarfrestur er til 14. september.
Hvetjum karla jafnt sem konur til ad seekja um.

Nanari upplysingar 8 www.sk hreppur.is

<JEITUR

Oskar eftir bifreidastjorum

Starfssvio Heefniskrofur
W Akstur med B Aukin 6kuréttindi
ferdamenn (D-réttindi)

B Hreint sakavottord

B Haefni i mannlegum
samskiptum og géo
pjonustulund

B Umhirda & ratum
B Akstur skoélabila

Um er ad raeda fullt starf eda hlutastarf

Ollum umséknum
verdur svarad

og fullum tranadi
heiti.

Frekari upplys-
ingar um storfin
veitir Johanna
Gunnarsdéttir i
sima 515 2709.

Vinsamlega
sendid ferilskra
med tolvuposti &
johanna@teitur.is.

Umsoéknarfrestur er til
og med 14. september nk.




Hopstjori
Oskum eftir ad rada hépstjéra i bjonustuver fyrir
Eignaumsjon hf.
Pjonustuver Eignaumsjénar annast samskipti vid vidskiptavini,
radgjof, undirbining funda o.m.fl.
Helstu verkefni hopstjora eru:

® Verkstjorn daglegra verkefna pjonustuvers

® Upplysingagjof, radgjof og samskipti vid vidskiptavini

® Samskipti vid pjénustuadila og verktaka

® Auk annarra fj6lbreytilegra starfa i pjonustuveri
Eignaumsjénar hf.

Askilegt er ad umsakjandi sé ad lagmarki med stadentsprof eda
sambaerilega menntun. Marktaek starfsreynsla af sambeerilegu starfi
er mikill kostur. Tolugleggni og géd pekking 4 helstu télvuforritum
s.s. outlook, excel og word dsamt almennri tdlvukunnéttu. Ahersla
erl6gd & samskiptahaefni, rika pjénustulund, skipulagshzefileika,
lipurd i mannlegum samskiptum, fagmennsku og nakvaem
vinnubrogd.

Pjonustufulltrai

Oskum eftir ad rada pjonustufulltria fyrir
Eignaumsjon hf.
Helstu verkefni eru:
® Upplysingagjof og samskipti vid vidskiptavini
® Umsjon og vinnsla innheimtu hisgjalda og annarrar innheimtu
fyrir hond vidskiptavina
® Undirbtningur vegna husfunda
® Skraningar & gégnum
® Undirbtningur og uppsetning & innheimtudaetlunum
® Samskipti vid pjénustuadila f.h. vidskiptavina
® Auk annarra fjolbreytilegra daglegra starfa i pjénustuveri
Eignaumsjonar hf.

Askilegt er ad umsaekjandi sé ad lagmarki med stidentsprof eda
sambaerilega menntun. Marktaek starfsreynsla af sambeerilegu starfi
er kostur. Télugleggni og g0 pekking a helstu télvuforritum s.s.
excel og word dsamt almennri télvukunnattu. Ahersla er 16gd &
dhugasemi, fagmennsku og nakvaem vinnubrégd, frumkvaedi og
eftirfylgni, auk lipurdar i mannlegum samskiptum. Vidkomandi parf
ad geta unnid sjalfstaett sem og i hopi.

\umsjon

Eignaumsjon er 17 ra gamalt
fyrirtaeki og er leidandi i
pjonustu vid husfélog og
rekstrarfélog og bydur
heildarlausnir f rekstri
fjdleignarhisa badi
ibudarhtsnaedis og
atvinnuhusnaedis. Félagid
hefur umsjon med daglegum
rekstri fjslmargra hus- og
rekstrarfélaga og kemur
faglega ad lausn mala sem
koma upp i fjéIbylum og
fiéleignarhdsum. Markmid
félagsins er ad gera rekstur
huasfélaga markvissari og
Gdyrari, audvelda storf stjorna
og spara tima peirra sem ad
husfélaginu standa.

Gegnsaei og hlutleysi i 6llum
rekstri og adgengilegar
upplysingar um rekstur og
dkvardanir auka skilvirkni og
baetir samskipti.

ol

Umséknarfrestur er til og med 9. september nk., gengid verdur fra radningu sem fyrst.

/
RA Gudny Hardardéttir hja STRA ehf., veitir frekari upplysingar um starfid i sima 588 3031, en simatimi er alla virka daga
fré kl. 13-15. Vinsamlega sendid umscknir og medfylgjandi gogn til stra@stra.is.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031 - stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey8ir pu verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid a8
biénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Rik ahersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umsakjendum, sem o
Vinnuvejitendum § Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmdalum.
Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjén
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstodur.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is
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Ré4dningarpjénusta [

Roéregréio fyrirteki { fiskvinnslu og ferskfisktitflutningi dskar eftir ad rdda 6fluga
einstaklinga til starfa vid gaedaeftitlit og verkstjérn.

Verkstjori Gadastjori/Adstodarverkstjori
Starfssvid Starfssvid

*Umsjon og dbyrgd 4 daglegum storfum - Umsjén og dbyrgd 4 gaedaeftirliti s.s. synatsku,

s.5. innvigrun d fiski, d framleidsh, skraningum { gedakerfi og eftirfylgni gedastadla.

moéttdku pantana og ttskipun 4 fiski.

- Umsjén og dbyrgd 4 geedahandbdk og adstod

vid almenna verkstjérn.

Hafniskrofur Hzfniskrofur

- bekking og reynsla af fiskvinnslu og sjdvartcvegi - Prof  HACCP gaedakerfi

- Reynsla af stjérnunarstérfum - bekking og reynsla af fiskvinnslu og sjdvarttvegi

- G64 fslensku- og enskukunndtta - G69 islensku- og enskukunnitta

- G6d almenn tolvukunndtta - G6d almenn tlvukunnitta

- Rik hafni { mannlegum samskiptum - Rik hafni { mannlegum samskiptum

RADGJOF

Ndnari upplysingar um storfin er ad finna 4 heimasidu HH Rédgjafar
www.hhr.is og eru 4hugasamir bednir um ad szkja um stérfin par. RADNINGARPJONUSTA

HH R4dgjof * Fjardargata 13 - 15 220 Hafnarfjordur * Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is © www.hhr.is

Sedlabanki [slands er sjalfstzd stofnun i eigu islenska rikisins. Meginmarkmid bankans er
a0 studla ad stodugu verdlagi. Sedlabankinn skal enn fremur studla ad fjarmalastodugleika.
Pa sinnir Sedlabankinn jafnframt viofangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedla-
banka, svo sem ad vardveita gjaldeyrisvarasjod og studla ad virku og 6ruggu fjarmalakerfi.
Hja Sedlabankanum starfar 6flug lidsheild og leggur bankinn rika dherslu a metnadarfullt
starfsumhverfi sem einkennist af fagmennsku, pekkingu, sveigjanleika og jakvaedum sam-
skiptum.

Sérfraedingur & svidi fjarmalastodugleika - pjodhagsvarid

Sedlabanki fslands dskar eftir ad rada sérfraeding til starfa i deild pjodhagsvaradar 4 svidi fjarmalastodugleika.
Um er ad rada 100% starfshlutfall med starfsstod i Reykjavik.

Fjarmalastodugleiki er svid innan Sedlabankans sem fylgist med proun fjarmalakerfisins, styrk pess og skilvirkni
og ahrifum efnahagslegra patta a kerfid i heild sinni. Medal verkefna deildar pjodhagsvarudar er ad rannsaka
og greina dheettu sem raskad getur stodugleika islenska fjarmalakerfisins. Deildin sér um umsyslu kerfisahaettu-

nefndar.

Helstu verkefni og abyrgo: Menntunar- og haefniskrofur:

« Greining a samspili efnahagsprounar og fjarmala- * Meistaraprof i hagfraeoi, verkfraedi, tolfradi eda
legs stodugleika sambzerilegum greinum

« Proun a greiningaradferoum og meelikvoroum til » Gooir samskiptahafileikar og vilji til ad starfa i
a0 greina og meta kerfisahattu hopi

« Fylgjast med framvindu, greina gogn og skrifa » Nakveemni i vinnubrogdum og godir skipulags-
um nidurstoour hefileikar

« Patttaka i alpjodlegu samstarfi * Gott vald & ensku og islensku, badi i téludu og

« Skrif i rit bankans, sér i lagi ritid Fjarmala- ritudu mali
stodugleiki » Frumkvzdi og geta til ad vinna sjalfsteett

« Tilfallandi verkefni og radgjof a abyrgdasvidum
fjarmalastodugleika

Nanari upplysingar um starfid veitir Eggert Prostur Porarinsson forstodumadur pjédhagsvaradar, netfang eggert.
throstur.thorarinsson@sedlabanki.is og fris Gudrin Ragnarsdottir mannaudsstjori, netfang mannaudur@sedla-
banki.is

Sétt er um starfid & heimasidu Sedlabanka fslands, www.sedlabanki.is en umsoknarfrestur er til og med 17. sept-
ember 2018. Vid radningar i storf hja Sedlabanka fslands er tekid mid af jafnréttisstefnu og jafnréttisazetlun bank-
ans. Umsoknir gilda i sex manudi og 6llum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid

tekin.

FASTS

Radringar

www.fastradningar.is

Laus storf

hja Képavogsbae

Ymis storf
- Starfsmadur hja Sundlaug Képavogs - Karl
- Starfsmadur i Tonlistarhusi Képavogs

- Starfsmadur i Pjonustumidstod vid almenna
pjénustu

Grunnskélar

- Forstddumadur i félagsmidstodinni Fonix
- Fristundaleidbeinendur i Horéuvallaskéla
- Fristundaleidbeinendur i Iglé og Kjarnann
- Fristundaleidbeinendur i Karsnesskéla

- Fristundaleidbeinendur i Képavogsskoéla

- Fristundaleidbeinendur i Lindaskéla

- Fristundaleidbeinendur i Salaskéla

- Fristundaleidbeinendur i Smaraskéla

- Fristundaleidbeinendur i Snaelandsskala

- Fristundaleidbeinendur i Vatnsendaskéla
- Skolaliai i Smaraskoéla

- Skrifstofustjori i Horduvallaskéla

- Starfsfélk i Alfhélsskéla

- Stundakennari i forfallakennslu i Smaraskéla
- Umsjénarkennari @ midstig i Salaskéla
Leikskalar

- Deildarstjori i Austurkor

- Deildarstjori i Fifusélum

- Deildarstjori i Kopahvol

- Deildarstjori i Rjapnahzed

Fagstjori i iprottum i Efstahjalla

- Leikskélakennari a leikskélann Fifusalir
- Leikskélakennari i Arnarsmara

- Leikskoélakennari i Alfatani

- Leikskélakennari i Efstahjalla
Leikskolakennari i Képasteini

- Leikskélakennari i Marbakka

- Leikskoélakennari i Nup

- Sérkennslustjori i Laek

- Starfsmadur & deild i Laek

- Starfsmadur a deild i Laek (hlutastarf)

- Starfsmadur i Nip

- Starfsmadur i sérkennslu i Laek

- broskapjalfi/leikskélasérkennari i Alfatani
Velferdarsvid

- Starfsfolk i félagslega heimapjonustu

- Starfsmenn i pjonustuibadir fyrir fatlad félk
- Studningsadilar a velferdarsvidi K6pavogsbaejar
- Proskabjalfi & heimili fyrir fatlad folk

Eingdngu er haegt ad saekja um storfin rafraent a
heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri storf og nanari
upplysingar.

‘- Képavogsbeer

kopavogur.is

ERTU i LEIT AD DRAUMASTARFINU?

x

Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is

FRETTABLADIDIS [[Se%]




PJONUSTUFULLTRUI

Oskast a pjonustubord Kringlunnar

10 ra

1 I HAFNISKROFUR STARFSSVID
' - Feerni i mannlegum samskiptum - Upplysingagjof og pjonusta
og rik piénustulund - Sala & gjafakortum e
- Sjalfstaed vinnubrégd - Almenn afgreidsla
- Almenn télvukunnatta =5

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjérnendur eda folk i stjérnir fyrirtaekja.

Radningar millistjornenda og sérfraedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
16ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
4 pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umszekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. pekking 8 markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vi® ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

4 radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar aefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og personuleikapaetti sem geta skipt
sképum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 68rum
matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st68lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid & frumkvaedid ad
starfslokum. R4dum bydur upp 4 vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

()

- Enskukunnatta
- Studentsprof aeskilegt

Umsaoknir og fyrirspurnir um starfid berist & netfangid starf@kringlan.is fyrir 4. september nk.

™

bjonustu- og pekkingarmidstod fyrir blinda, sjonskerta
og einstaklinga med sampaetta sjon- og heyrnaskerd-
ingu (Midstodin) dskar eftir sérfraedingum til starfa:

Helstu verkefni Midstédvarinnar er ad auka maguleika peirra sem eru blindir, sjonskertir eda med sampeetta sjon- og
heyrnarskerdingu, til virkni og patttoku & 6llum svidum samfélagsins til jafns vid adra, med &herslu & studning til nams,

sjalfstaeds heimilishalds, virkra tomstunda og atvinnupatttoku.

Sérfraedingur i tolvu- og taekniradgjof

Laust er til umsoknar 50% starf tolvu- og teekniradgjafa hja Midstodinni.

Meadal helstu verkefna:

* Kennsla og radgjof til notenda & hugbtnadi fyrir blinda og
sjonskerta einstaklinga

* Halda namskeid i notkun hughbtnadar fyrir blinda og
sjonskerta

 Kennsla og radgjof & snjallteekjum og fleira

* Annast uppsetningu télvutengdra hjalparteekja fyrir blinda
og sjonskerta einstaklinga.

* Adstoda vid uppsetningu og kennslu a dllum taekjum og
blnadi sem Midstddin athlutar.

« batttaka i rannséknarvinnu og proéun nyjunga a teeknisvidi
asamt umbotaverkefnum.

Seérfraedingur i gerd lesefnis

Heefniskrofur:

* Menntun og/eda reynsla & svidi tdlvu- og taeknimala er
naudsynleg.

o Kskilegt er ad hafa frekari menntun svo sem a svidi upp-
eldis- og menntunarfreeda eda sambeerilega menntunar.

 Jakveett vidmot og haefni i mannlegum samskiptum.

 Skipulagshefileikar, sjalfsteedi, sveigjanleiki og frumkveedi
i starfi.

* G060 kunnatta islensku svo og ensku. Kunnatta i einu
Nordurlandamali er heppileg.

Laust er til umsoknar 100% starf i gerd lesefnis hja Midstédinni.

Meadal helstu verkefna:

* Uppsetning og yfirferd a textaskjolum.

« Yfirfeersla namsefnis & staekkad letur og punktaletur.
* Uppsetning & skjdlum, m.a. med tilliti til mynda.

« Onnur tilfallandi verkefni.

Haefniskrofur:

« Studentsprof og/eda nam sem nytist i starfi

* G0 feerni i Word og myndvinnslu

* Eiga audvelt med ad tileinka sér nyja teekni

* G060 feerni i islensku og ensku

 Jakvaett vidmot og haefni i mannlegum samskiptum

 Skipulagshefileikar, sjalfsteedi, sveigjanleiki og frumkveedi
i starfi

Frekari upplysingar um storfin:

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi. Umsokn skal fylgja itarleg ndms- og starfsferilskra par sem gerd er grein fyrir asteedu
umsoknar og kynningarbréf par sem fram kemur rékstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid. Mat & heefni umseekjenda

byggist a innsendum ggnum og vidtélum vid umseekjendur.
Umséknarfrestur er til og med 20. september 2018.

Umséknir skulu sendar rafreent & netfangid margretmaria.sigurdardottir@midstod.is
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvoroun um radstofun starfsins liggur fyrir.
Nanari upplysingar veitir Margrét Maria Sigurdardéttir og Benjamin Jiliusson i sima 545 5800.

Pjonustu- og pekkingarmidstod fyrir blinda, sjonskerta og einstaklinga med sampzetta sjon- og heyrnaskerdingu
Hamrahlid 17 | 105 Reykjavik | Simi 545 5800 | Fax 568 8475 | midstod@midstod.is | midstod.is
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Starfatorg.is i
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
MENNTA- OG MENNINGARMALARADUNEYTID
Stofnun Stadur Nr. a vef . . . .

Logfraedingur Atvinnuv.- og nyskopunarrdduneytid  Reykjavik 201808/1647 Starf IIngraaam-gS a S,knfStOfu

> i I . . aga og stjornsyslu
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Vesturlands Olafsvik 201808/1646 ) _ : i ) )
Sérfr. 4 svioi fiarmalastodugleika - Sedlabanki islands Reykjavik 2018081645 A A A
Mannaudsradgjafi Heilsugaesla héfudborgarsvaedisins  Reykjavik 201808/1644 ingarmalaraduneyti. Um er ad reeda fullt starf i eitt ar
Svaedisstjori og fagstjori leekninga Heilsugeeslan Gardabee Gardabeer 201808/1643 ‘,(,?n’;?iaﬂ'ﬁ,%f;';?nzar er ad finna & vef raduneytisins,
Doktorsnemi i edlisfreedi Haskdli islands Reykjavik 201808/1642 menntamalaraduneyti.is
Méttaka, simsvorun ofl. Matveelastofnun Selfoss 201808/1641 Umsoknarfrestur er til og med 1. oktober 2018
Sjukralidar Landspitali, Hjartagatt Reykjavik 201808/1640
Hjuakrunarfreedingar Landspitali, Hjartagatt Reykjavik 201808/1639
Verkefnastjori Landspitali, menntadeild Reykjavik 201808/1638 . 7
Hlutastorf i pjonustudeild Landspitali Reykjavik 201808/1637 STO R F H J A
Sjukralidi Landspitali, kvidarhols/pvagf.skurdd. Reykjavik 201808/1636 G ARD A B E
Hjakrunarfraedingur Landspitali, kvidarhols/pvagf.skurdd. Reykjavik 201808/1635
Fulltri & pjénustubord Haskolinn & Akureyri Akureyri 201808/1634
Sélfreedingur Sjukrahusi® & Akureyri Akureyri 201808/1633 Hofsstadaskoli
Starf & bokasafni Menntaskélinn & Akureyri Akureyri 201808/1632 * Leiobeinandi & tomstundaheimili
Salfreedingar Barnaverndarstofa, Studlar Reykjavik 201808/1631 Leikskélinn Bazjarbél
Skjalastjori Skattrannsoknarstjori rikisins Reykjavik 201808/1630 o Deildarstjori
Logfreedingur Skattrannséknarstjori rikisins Reykjavik 201808/1629 )

L e o . Fjolskyldusvid
Sjukrapjalfari Landspitali, Landakot Reykjavik 201808/1628 e Forstsdumadur & heimili fatlads folks
Sjakrapjalfarar Landspitali, Fossvogi Reykjavik 201808/1627 e Starfsfolk & heimili ungrar fatladrar konu
Kjaradeild/afleysing Landspitali Reykjavik 201808/1626 ) . o )
Matreidslumadur Flensborgarskélinn Hafnarfjoréur  201808/1625 .Kmskt::g;a'éﬁ'm'“ fyrir fatlad fotk
Verslunarstjori ATVR, Vinblin Grindavik 201808/1624
Sérfreedingar bjodskra islands Reykjavik 201808/1623 Méaflét- skammtimavistun fyrir
Skrifstofustarf Héradsdomur Reykjaness Hafnarfjrour ~ 201808/1622 fotlud born

e Starfsmaodur i morgunadstod

Adstodarmadur i eldhis Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201808/1621 fra kL 06:30-10:30
Sjakrapjalfari/hreyfistjori Landspitali, gongudeildir Reykjavik 201808/1620
Skrifstofustjori/sérgreinaritari Landspitali, hjartaleekningar Reykjavik 201808/1619 Agisgrund- heimili fyrir fatlad félk

” . o . . L e Starfsmadur - 30% starfshlutfall
Hjukrunarfraedingur Landspitali, 6ryggis- og réttargeddeild Reykjavik 201808/1618
Starfsmenn  flutningapjonustu  Landspitali, pjonustudeild rekstrarsv. Reykjavik 201808/1617 ) 7 . AT
Starfsmadur Landspitali, rafmagnsverkstzedi Reykjavik 201808/1616 Q:‘u“gigg?;'gf;gsggﬁ}gguanﬁ_a” HlE RS
Hjukrunarfreedingur Landspitali, liknardeild Koépavogur 201808/1615 Néanari upplysingar ma finna & radningarvef
Sjukralidi Landspitali, bradaméttaka barna Reykjavik 201808/1614 Gpoalferar|htips//start.gardabaers.
Skrifstofumadur Landspitali, meinafraedideild Reykjavik 201808/1613 [
Hjukrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Austurlands Fjardabyggd 201808/1612 iT
Kvikmyndaradgjafar Kvikmyndamidsto Reykjavik 201808/1611 v ggﬁiﬁBfﬁzs p
Skrifstofustarf Kvikmyndamidsttd Reykjavik 201808/1610 i .

ERTU | LEIT AP DRAUMASTARFINU?

Finndu pitt starf a atvinna.frettabladid.is
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Umhverfis- og skipulagssvio

Deildarstjori austursvaedis

World CIaSS éskar eftlr Skrifstofa reksturs og umhirdu borgarlands & umhverfis- og skipulagssvidi Reykjavikurborgar auglysir starf deildarstjora

austursveedis laust til umsoknar. Deildarstjori austursveedis hefur umsjon med daglegum rekstri og verkefnum Gtstdova vid
a68t06armann| I’ eldhus Jafnarsel, 4 Kjalarnesi og verkbekistdovar gardyrkju i Ellidadrdal dsamt Reektunarstéd borgarinnar og Gtmérk. Utmdrkin

er uppland borgarinnar par sem fram fer m.a. skogreekt og landbnadarstarfsemi. | starfinu felst m.a. stjornun og umsjon
med verkefnum vidkomandi Gtstodva par sem geeta parf hagsmuna borgarinnar & austursveedi borgarinnar og tryggja ibGum

Vinnutimi er 800-1 500 borgarinnar drugga og skilvirka pjénustu.
Starfssvid Menntunar- og haefniskrofur
Umsaekjandi parf ad hafa mikinn ahuga a  Abyrgd afjarmalum og rekstri borgarlands & austursveedi (austan * Haskolamenntun t.d. & svidi verk- eda teeknifreedi eda
matreidslu, vera skipulagdur og hafa goda Ellidada og Reykjanesbrautar) i samvinnu vid skrifstofustjora. vidskipta og rekstrarfraeda eda onnur haskolamenntun
haefileika i mannlegum samskiptum. * Umsjon med mannaudsmalum dtstddva austursveedis. sem nytist i starfi.
* Abyrg0d & skipulagningu og styringu verkefna. ¢ Framhaldsmenntun askilin.
Starfid hentar jafnt konum sem kérlum. * Gerd kostnadar- og fjarhagsaatlana og eftirfylgni deetlana. o Stjornunarreynsla mikilveeg.
) e Abyrgd & innkaupum, birgdahaldi og verkbokhaldi fyrir e« Mikil heefni i mannlegum samskiptum, reynsla af
Ahugsamir sendi umsokn asamt ferilskra til vidkomandi einingar. starfsmannamalum og rik pjonustulund.
gisli@worldclass.is fyrir 15. september. * Gerd kostnadardtreikninga og yfirferd og sampykkt reikninga. = Heefni til ad hagnyta pekkingu og reynslu i likum
¢ Abyrg0 & geeda- og dryggismalum Utstédva austursveedis. verkefnum og metnad til ad né arangri.
e Vinna i teymisvinnu med deildarstjorum, rekstrarstjorum e Reynsla af starfs- og fjarhagsaaetlanagerd og almennri
og skrifstofustjora og halda reglulega starfsmanna og skyrslugerd.
AWGA R ’ verkstjorafundi. ¢ Pekking a (tbodsmalum og verkefnastjornun askileg.
Ci « Samskiptivid ibtia og dnnur svid borgarinnar, svara fyrirspurnum  » Ahuga & opinberri stjornsyslu og ad takast & vio
og erindum, baedi skriflega, i sima og augliti il auglits. fiolbreytt verkefni og getu til ad leysa verk vel af hendi
e Vinna i samremi vid umhverfis- og audlindastefnu a eigin spytur og i samstarfi vid adra.
Reykjavikurborgar. ¢ Geta til ad vinna undir alagi.

.
.

Feerni i notkun & algengum hugbinadi sem tengist

Vinna vid upplysingakerfi borgarinnar s.s. eins og abendingavef.
Vinna vid onnur sérverkefni er tengjast rekstri og umhirdu skrifstofustorfum s.s. eins og Word og Excel.
borgarlands & austursveedinu eda vegna starfsemi skrifstofunnar. Kostur ad hafa pekkingu & starfsemi Reykjavikurborgar.

1 E“""nns Um er ad raeda 100% starf og eskilegt er ad starfsmadur geti hafid storf sem fyrst. Launakjér eru samkveemt kjarasamningi
T - - Reykjavikurborgar og hlutadeigandi stéttarfélags. Nanari upplysingar um starfio veitir Hjalti J. Gudmundsson skrifstofustjori
skrifstofu reksturs og umhirdu borgarlandsins (hjalti.johannes.gudmundsson@reykjavik.is).

)

BlIStlorlllagerStarfsmaaur Umsoknarfrestur er til og med 7. september nk. Sott er um starfid & vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is undir flipanum
Oskum eftir duglegum og samviskusdmum bilstjora/lagerstarfs- Laus storf” og starfsheitinu , Deildarstjéri austursveedis”.
manni i fulla vinnu. Vinnutimi fra ki 8-16 alla virka daga.
Stundvisi og god islenskukunnatta skilyri.
pbarf ad geta hafid storf mjog fljétlega.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum

Umsskn og ferilsskra sendist & henry@gunnars.is og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera betur i dag en i ger Starfsmenn eru lykill Rannsdéknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri arangurs.

Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

°
bakgrunn og vidteka alpjodlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vid vidskiptavini 1 I I t e l l e C t a
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.




Skuatustadahreppur

Deildarstjora og starfsfolk vantar a leik-
skolann YI - Méguleiki a leiguhiisnaedi

Deildarstjori og stadgengill leikskdlastjora dskast vid
leikskdlann YI i Myvatnssveit hid fyrsta. Maguleiki er &
leiguhtsnadi. Um er ad reeda 100% stddu og parf vid-
komandi ad geta hafid storf sem fyrst.

Einnig vantar i afleysingastéou strax.
Menntun eskileg en ekki skylda.

Umsoknarfrestur er til 14. september.
Hvetjum karla jafnt sem konur til ad saekja um.

Nanari upplysingar 8 www.sl lahreppur.is

- Forauglysing
Grunnskali, Dalsbraut 11-13, 260 Reykjaneshae

Rikiskaup fyrir hond Reykjanesbaejar vekja athygli &
ventanlegu framkveemdaritbodi.

Skalabyggingin er samtals briitto um 7.700 m2
Stadsett a0 Dalsbraut 11-13 i Reykjanesbee.

Gagn verda tilbdin i lok oktober 2018 og deetlud verklok
eru 1.juni 2020

<TEITUR

Oskar eftir bifreidastjorum

Starfssvid Haefniskrofur
B Akstur med B Aukin 6kuréttindi
ferdamenn (D-réttindi)

B Hreint sakavottord

B Hzefni i mannlegum
samskiptum og géd
pjénustulund

B Umhirda & ratum
B Akstur skolabila

Um er ad raeda fullt starf eda hlutastarf

Vinsamlega Ollum umséknum
sendio ferilskra verdur svarad
med tolvuposti & og fullum tranadi
johanna@teitur.is. | heitid.

Frekari upplys-
ingar um stérfin
veitir Johanna
Gunnarsdéttir i
sima 515 2709.

Umsoéknarfrestur er til
og med 14. september n

UTBOD

Ny Gitbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

o Grofarhis vidbygging. Fragangur utanhiss
- Utbod nr. 14309.

 Amarhlid, Valshlid og Hlidarendi - Gatnagerd og
lagnir 2018 — Utbod nr. 14310.

o Cisco Umbrella hugbinadarleyfi — Uthod nr. 14313.

Nénari upplysingar er ad finna &

www.reykjavik.is/uthod
Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartani 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Breéfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Loggildingarnamskeid

fyrir mannvirkjahonnudi

Namskeid fyrir mannvirkjahonnudi, sem 6ska Iéggildingar
Mannvirkjastofnunar til ad gera adal- og séruppdraetti sbr.
akvaeedi 25. og 26. gr. laga um mannvirki nr. 160/2010, verdur
haldio i oktober 2018 og verdur namskeidid i fiarkennslu.
Opnad verdur fyrir fyrirlestra manudaginn 1. oktdber og
verda peir opnir til 25. oktéber. Namskeidinu lykur med
stadbundnu rafreenu profi laugardaginn 3. névember 2018.
Namskeidsgjald er 95.000.- kr. og 60.000.- kr. fyrir & sem
seekja namskeidio til endurmenntunar an profs.

Upplysingar og umsdknareydublad fast hja IDUNNI-
freedslusetri, Vatnagoroum 20, Reykjavik eda vefsetrinu
www.idan.is

Umsoknum asamt fylgigognum skal skilad til IDUNNAR eigi

sidar en manudaginn 17. september 2018.

Fylgigon eru:

1) afriti af profskirteini umsakjanda,

2) vottordi fra atvi ga- og nyskoy raduneyti um
réttindi til starfsheitis, 3) vottordi/um um 3 ara
starfsreynslu, shr. 1. mgr. 26. gr. laga um mannvirki,

Nénari upplysingar i sima 590 6434.

[ ] e

Mannvirkjastofnun | Skalagdtu 21, 101 Reykjavik.

Styrkir vegna namskostnadar
og verkfzera- og teekjakaupa
fatlads folks

Hafnarfjardarbaer vekur athygli &8 méguleika fatlads folks til ad
saekja um styrki skv. 27. grein laga nr. 59/1992 um malefni
fatlads folks.

Hafnarfjardarbze er heimilt ad veita styrk til greidslu
namskostnadar sem ekki er greiddur samkveemt akveedum
annarra laga, enda teljist namid hafa gildi sem haefing eda
endurhaefing. Einnig er heimilt ad veita fotludu félki sem er 18
ara og eldra styrk til verkfeera- og taekjakaupa vegna
heimavinnu eda sjalfstaedrar starfsemi, enda teljist starfsemin
hafa gildi sem félagsleg haefing eda endurhaefing sem midi ad
bvi ad audvelda f6tlud folki ad skapa sér atvinnu.

Umsokn er fyllt (t & Minar sidur & vef baejarins hafnarfjordur.is

Umsoknarfrestur er
til med I. oktdber 2018.

HAFNARFJARDARBER ,ﬂ,
585 5500 —

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORPUR

Karsnesskoli
Kopavogi - nybygging

Honnunarathod

Kopavogsbeer dskar eftir tilbhodum i heildarhénnun
arkitekta og verkfreedinga vegna nybyggingar &
Karsnesskola i Képavogi.

Nuverandi skolabygging vid Holtagerdi 8 verdur rifin og ny
skdlabygging byggd & sému 160. Verkefnid felst i ad hanna
nyja skolabyggingu sem verdur samrekinn leik —

og grunnskéli asamt fristund. Skolinn er eetladur bdrnum
fré eins til niu ara aldurs.

Steerd byggingar er daetlud 4.000 — 4.500 m2 og er a tveimur
og premur haeedum.

Honnunarverki pessu lykur med fullklarudum
(itbodsgdgnum fyrir framkveemdattbod 26. jali 2019.

Utbodsgdgn eru afhent rafrant og skulu peir sem 6ska
eftir (tbodsgdgnum um verk petta senda télvupost &
netfangid uthod@kopavogur.is frd med 4. september nk..
i t6lvuposti skal koma fram nafn tengilids vegna Gtbods
bessa

Koépavogsbeer
kopavogur.is

Vid radum

Namsleyfi grunnskdélakennara
og skolastjornenda skolaarid
2019-2020

Stjorn Namsleyfasjods auglysir eftir umsoknum um namsleyfi
grunnskélakennara og stjornenda grunnskola skélaarid 2019-2020.
Stjorn sjodsins hefur akvedid ad vid Gthlutun verdi sett i forgang
nam sem tengist:

o skola framtidarinnar, fjordu idnbyltingunni

o starfstengdri leidsogn og radgjof i kennslu i grunnskaéla
Skal allt ad 1/3 namsleyfa Gthlutad vegna pessa.

Umsaekjendum er gert ad sakja um a rafreenu formi a heimasidu
Sambands islenskra sveitarfélaga, www.samband.is. Umsoknir a
60ru formi verda ekki teknar gildar. Ekki er tekid vid viobotargdgn-
um og pvi verda allar upplysingar ad koma fram i umsokninni.
Umsoknarfrestur er til og med 1. oktober 2018.

Umsaekjandi sem askir ndmsleyfis skal ad lagmarki fullnzegja
eftirfarandi skilyroum, sbr. reglur um Néamsleyfasjod:

a) Hafa, pegar sott er um namsleyfi, gegnt starfi i 10 ar samtals vid
kennslu, radgjf eda stjornun i grunnskéla & islandi, i eigi minna
en halfu starfi, og verid samfellt i starfi sl. fjogur ar, enda hafi
verid greitt fyrir umsakjanda i sjodinn.

b) Vera fastradinn starfsmadur sveitarfélags eda adila sem stofnad
er til med samstarfi sveitarfélaga og taka laun samkvaemt kjara-
samningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasamb-
ands islands vegna grunnskolans.

c) Ljika & namstimanum 60 ECTS eininga haskolanami, eda jafn-
gildu haskolanami, midad vid 1/1 namsleyfi, og skal namio mida
ad pvi ad nytast viokomandi i pvi starfi sem hann er radinn til ad
sinna.

Med umsokn parf ad berast stadfesting sveitarfélags/skolastjora,
eda eftir atvikum rekstraradila skdla, um ad skilyrdum a) og b) lidar
hér ad ofan sé uppfyllt & par til gerdu eydubladi sem nalgast ma a

heimasiou Sambands islenskra sveitarfélaga.

Reglur um Namsleyfasjod og vidmidunarreglur um laun i namsleyfi
erad finna & heimasidu Sambands islenskra sveitarfélaga og eru
umsaekjendur hvattir til ad kynna sér pzer.

Vid mat @ umsoknum er haft til hlidsjonar hversu vel hin er
rokstudd, hversu skyr markmid hennar eru, hvernig ndmio nytist
umszkjanda i nGverandi starfi og stofnuninni sem hann vinnur hja
eda skolakerfinu i heild.

Stefnt er ad pvi ad svarbréf berist umsakjendum eigi sidar en um
midjan desember 2018.

Nénari upplysingar veitir Klara E. Finnbogadéttir i sima 515 4900 eda
i tolvupdsti & klara.e.finnbogadottir@samband.is
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Trausti fasteignasala | trausti@trausti.is | s.546-5050 | Vegmula 4 | 108 Reykjavik

VID ERUM TRAUSTI

w

Berghora Heida

Kristjan Baldursson
hdl, liggiltur fasteigna-,
fyrirtzekja- og skipasali,
I6ggiltur leigumidlari

S 867-3040

Einar P. Palsson
16ggiltur fasteigna-,
fyrirtaekja- og skipasali
$:857-8392

Gudbirg G.

Logfradingur - 16ggiltur
fasteigna-, fyrirteekja-
og skipasali
$:779-1929

Selustjori. Vidskiptafr,
1699, fasteigna-,
fyrirtzekja- og skipasali,
leigumidlari.

S: 899-5049

&

Solveig Regina Biard

Styrmir bor Szevarsson

Bara Danielsdottir

fasteignasala, i nami til fasteignasala, i nami til
Iogqildingar fasteigna-, I6ggildingar fasteigna-,
fyrirtaekja- og skipasbl. fyrirtzekja- 0g skipasolu
$:869-4879 S: 846-6568

:693-1837

Gylfi Jens Gylfason
hal, I6ggiltur fasteigna-,
fyrintakja- og skipasali
S:822.5124

Gunnar Périsson

Gardar Kiartansson

Gardar B. Sigurjénsson

nami tl
16ggildingar fasteigna-,
fyrirtaekja- og skipasol.
$:692-6226

i nami tl
6ggildingar fasteigna-,
fyrirtzekja- 0g skipastlu.
$: 898-0255

$:853-9779

Laxatunga 111 — 270 Mosfellshaer
OPID HUS i DAG LAUGARDAG KL. 13:00 — 13:30
Einstaklega vel skipulagt 5 herbergja endaradhus 4 einni heed
med gooum palli. Eignin er skrad 178,4 fm., par af er 32,4 fm. inn-
byggdur bilskar. Eignin er tilbdin til afhendingar vid kaupsamning.
Verd: 61,5 millj.

Uglugata 6-12 — 270 Mosfellshaer

OPID HUS i DAG LAUGARDAG KL. 13:30 — 14:00

Einstaklega vel skipuldgd og gleesileg radhus a tveimur haedum &
frabeerum stad. Eignirnar eru skradar 206,1 fm. med innbyggdum
bilskar. Stérar svalir og einstakt Gtsyni. Eignirnar skilast tilbtnar

til innréttinga skv. skilalysingu. Fragangi & l60um og bilastaedum

verdur lokid fyrir 30. sept. 2018. Verd fra 69,9 millj.

Langamyri 23 — 210 Gardabeer
OPID HUS i DAG LAUGARDAG KL. 14:15 — 14:45

Mjdg gleesilegt einbylishis & einni haed. Eignin er skrad 209,6 fm.,
pbar af er 30,9fm. bilskir sem er i dag innréttadur sem snyrtileg
stidioibad med svefnlofti. Hiti i bilaplani. Hisid hefur fengid gott
vidhald. Frabaer stadsetning.

Verd: 93,9 millj.

Espilundur

11 - 210 Gardabeer

OPID HUS i DAG LAUGARDAG KL. 15:00 - 15:30

Fallegt einbylishis med fallegum gardi og heitum potti.

Eignin er skrad 195,8 fm., par af er 46 fm. tvofaldur bilskar. Einnig
er oskradur 17 fm. salskali. Eignin skiptist i 3 svefnherbergi,
rimgoda stofu, setustofu, solskala, 2 badherbergi og nytt eldhds.
Hiti i stétt og bilaplani. Verd: 89,9 millj.

Lindargata 37 — 101 Reykjavik

OPID HUS SUNNUDAGINN 2. SEPT. KL. 13:30 — 14:00

Rimgo0 og gleesileg 3ja herbergja 105,4 fm. ibi0 & 2. heed asamt
bilasteedi i lokadri og upphitadri bilageymslu. Eignin er i gleesilegu
lyftuhusi i Skuggahverfinu i Reykjavik. Golfsidir gluggar og golfhiti
i allri ibadinni. Utgengt er tt & svalir fra stofunni.

Verd: 56,9 millj.

Storagerdi 13 — 108 Reykjavik

OPID HUS MANUDAGINN 3. SEPT. KL. 17:00 — 17:30

Bjért og mikid endurnyjud 3ja herbergja 65,4 fm. b0 & jardheed.
Skemmtilega hannadur sudurpallur. Falleg og vel skipuldgd eign &
eftirsottum stad.

Verd: 44,9 millj.

TiEN EEIE

Oldugata 42 — 220 Hafnarfjorour

OPID HUS MANUDAGINN 3. SEPT. KL. 17:00 - 17:30

Vel stadsett og snyrtileg 4ra herbergja 87,8 fm. ibad auk 22,5 fm.
bilskurs. Vestursvalir. Sérgeymsla & jardheed. Vel stadsett eign
naleegt skola og stutt i pjonustu.

Verd: 39,9 millj.

Kirkjustett 19 — 113 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN 4. SEPT. KL. 17:00 — 17:30
Einstaklega bjort og ramg6d 124,6 fm. 5 herbergja ibid & 2. had
4samt goodu bilasteedi i lokadri bilageymslu i viohaldslitlu fjdlbyli.
Godar svalir med fallegu Gtsyni.

Verd: 57,9 millj.

Kristnibraut 12 — 113 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN 4. SEPT. KL. 18:00 — 18:30

Rimgo0d og mjag falleg 118,9 fm. 3ja herbergja ibad & 3. haed auk

fristandandi bilskrs i g6du lyftuhtsi. Einstaklega gott Gtsyni er Gr
ibGdinni. Sudursvalir. Mjég snyrtileg sameign med godu adgengi.

Verd: 54,9 millj.

- . = ——
Laugarnesvegur 74 — 105 Reykjavik
OPID HUS MIDVIKUDAGINN 5. SEPT. 18:00 — 18:30
Ramgadd og bjort 94,5 fm. 4ra herbergja heed a 1. haed auk 25,1
fm. fristandandi bilskars. Tvaer rimgodar stofur og audvelt er ad
breyta annarri i herbergi. Snyrtileg sameign. Hellulagt plan.
Verd: 49,9 millj.

Kaplaskjolsvegur 91 — 107 Reykjavik
OPID HUS MIDVIKUDAGINN 5. SEPT. KL. 17:00 - 17:30
Ramgad og vel skipuldgd 3ja-4ra herbergja ibid a tveimur pdllum
4 4. heed. Einstaklega fallegt atsyni er ar eigninni sem nytur sin i
allri ibadinni. Tvennar svalir. Gufubad er i sameign hissins.

Verd: 53,5 millj.

Holtshid 26 — 210 Gardabaer
OPID HUS FIMMTUDAGINN 6. SEPT. KL. 18:00 — 18:30
Einstaklega g0 339,1 fm. eign & tveimur heedum med
innbyggdum tvoféldum bilskar. Stor, snyrtilegur gardur er i
kringum eignina. Sudurverdnd.

Verd: 124,9 millj.
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Sigurdur Samielsson
Légg. fast.og eigandi
sigurdur@landmark is

Pérey Olafsdttir
Lga.fast. og eigandi

bérarinn Thorarensen
Sslustieri og eigandi
th@landmarkis

Andri Sigurdsson
Logg. fast.og eigandi

Sveinn Eyland
Lagg. fast og eigandi

Kristjan Olafsson N dia Kat mnn anine
Loggiltur fast. Loggiltur fast.

Ingibjirg A. Jonsdottir
Loggittur fast.

Eggert Mariuson
Loggiltur fast.

Jhanna Gustavsdottir
Loggittur fast.

Helga Snu"min tir
Stristofa/sialavinrsa

Gudrin D. Lidviksdattir
Loggiltur fast.

Asdis Rosa Asgeirsdottir
Loggittur fast

simi 896 2312 Simi 7700309 Simi 6903111

LANDMARK

FASTEIGNASALA

simi 663 2300

simi 690 0820

Hlidasmari 2, 201 Képavogur.

simi 5124900 simi 692 5002 simi 897 6717

simi 690 1472

Simi 512 4900 ¢ landmark.is

simi 698 9470 simi 5124900 simi 5124900 Simi 8957784

Landmark leidir pig heim!

LOGASALIR 12 - 201 KOP.

OPID HUS SUNNUDAG
2. SEPT. KL. 15:00 - 15:30
- Einstaklega gleesilegt og
vel stadsett 257,3 fm. ein-
bylishs. - Jaroheed er 222,8
fm. p.a. 39,4 fm. bilskar.

- Efriheed er 34,5fm. 3
badherbergi og 4 rimg6d
svefnherbergi. - Vandadar
innréttingar og golfefni.

- Eignin er i godu astandi. -
Hellulégd og afgirt verdnd
med heitum potti.

V. 109 millj.

Pérarinn s. 770-0309

LAUTASMARI 1 - 201 KOP.

- 94,8 fm 3ja herbergja
- Staedi i bilageymslu
- Snyrtileg og vel umgengin sameign
- Yfirbyggdar svalir
- Stutt i alla helstu pjonustu
V. 46,9 millj.
Andri s. 690 3111

KJARRHOLMI 26 - 200 KOP.

- 77,7 fm 3ja herbergja
- Endurnyjad badherbergi
- Snyrtileg sameiginleg 160 med leikteekjum
- Parket og flisar a golfum
- Stutt i alla helstu pjonustu
V. 33,5 millj.
Andri s. 690 3111

STRANDGATA 19A OG B - 220 HFJ

- 101,2 fm 4ra herbergja
- Fallegt Utsyni
- Laus fljotlega
- Mjég gott skipulag
- Stutt i alla helstu pjonustu og Gtivistarsveedi i Fossvoginum
V. 39,5 millj.
Andri s. 690 3111

- Tveer nyjar 3ja herbergja ibGdir fra 87,1 fm
- Sérinngangur
- Lausar til afhendingar
- Parket og flisar a golfum
- Frabeer stadsetning i hjarta Hafnarfjardar
V. fra 44,9 millj.
Andri s. 690 3111

ALFATUN 6 - 200 KOP

OPID HUS MANUDAG 3. SEPT. FRA KL.17.30 — 18.00
- Bjart 198,7 fm tvibyli med godu Gtsyni.
- Rimgott eldhas, fjogur herbergi.
- Rimgadur bilskar.
- Mdguleiki & aukaibad.
V.69.9.- millj.
Eggert 5.690-1472

BARMAHLIP 6 (1. H/EB) 105 RVK

OPID HUS / NYTT SUNNUDAG 2. SEPT kI 17:00 - 17:30
- 150 fm sérhaed med bikskar, 4ra - 5 herb.

- Tvd badherb & heed, eitt i bilskar.

- Sérinngangur og sudurgarour.

- Bilskar sem i dag er innréttadur sem skrifstofa

en ma med audveldum heetti (tbda sem ibao.

- Frabeer stadsetning, barnveent og rolegt hverfi

V. 59.9 millj. Porey, s. 663 2300

MIDBRAUT 3 - BREKKUSKOGI

SUMARHUS. EIGENDUR A STADNUM ALLA HELGINA
- 71,6 fm timburhas & gréinni 4.869 fm leigulad.
- Stor timburverdnd (85 fm)
- Nyr l6darleigusamningur, leikteeki & 160
- Forstofa, eldhds, stofa/bordstofa, prjt

- Svefnherbergi og badherbergi.
SIMAHLID // Eigendur i sima 898 2978
V. 22.- millj.

Porey, s. 663 2300

FLUDASEL 63 - 109 RVK

OPID HUS SUNNUDAG 2. SEPT k. 15.00 - 15.30
- Bjort 109,5 fm 5 herb endaibto.

- Nylegt eldhis og hluti af badherbergi.

- Fjogur herbergi innan ibtdar

- Steedi i bilageymslu.

V.41.9.- millj.

Eggert 5.690-1472

FELLSMULI 18 - 108 RVK

OPID HUS SUNNUDAG 2. SEPT kI 16:00-16:30
- 87 fm iba0 & fjorou haed
- Mikid endurnyjad og bjért
- bvottahs innan ibGdar
- 2 svefnherbergi
- Rimgaddar sudursvalir
V. 37.9 millj.
Johanna S. 698 9470

HOLTSVEGUR 25 - 210 GBA

OPID HUS SUNNUD. 2. SEPT KL: 15:30-16.00
- Vel skipulogd 106,9 fm. 4ra. herb. endaibd & 3.haed
- Lyftuhtis med steedi i lokadri bilageymsiu.
- Fallegt tsyni yfir Urridavatn.
V. 53,5.- millj.
Inga 897-6717




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Hlidasmari 2, 201 Képavogur.

Simi 512 4900
landmark.is

Landmark leidir pig heim!

KLETTAGATA 6, 220 HFJ

KVIAHOLT 22 - BORGARNES

KOGURSEL 6 - 109 RVK

OPID HUS MANUDAG 3. SEPT kI 18:00-18:30
-291,6 fm einbylishas
- Fidlskylduveent hverfi

BOKID SKODUN
- 180,6 fm nylegt einbyli & godum stad i Borgarnesi.
- 5 svefnherbergi

OPID HUS SUNNUDAG 2. SEPT KL. 13:30-14:00
- 158 fm, 5 herbergja parhis & 2. Hedum auk riss
- Fiogur svefnherbergi og gestasalerni.

OPID HUS SUNNUDAG 2. SEPT KL. 14:30-15:00
-120,3 fm, 5 herbergja nedri sérhaed i tvibyli.

- ibadin er med sérinngangi og svalir i vestur.

- Fjogur svefnherbergi.

- Fallegur gardur.

V: 48,3 millj.

Sigurdur 896-2312

- 5 svefnherbergi - 2 badherbergi - Bilskar fylgir.
- Rimgadur skjolrikur pallur - A einni haed - His nylega malad ad utan —téluvert endurnyjad.
V. 93 millj. - Opid og bjart fjglskylduhts - Gongufeeri i skola —fallegt og skjolseelt umhverfi.
Bergros S. 893 9381 LAUST FLJOTLEGA V: 67,9 millj.
V. 48,0 millj. Asdis Résa Igf. S: 895-7784 Sigurdur s. 896-2312
LANGABREKKA 20 - 200 KOP FAGRABREKKA 36 - 200 KOP

GEITLAND 2 - 108 RVK

OPID HUS MANUDAG 3. SEPT KL. 17:30 — 18:00
- 249,9 fm radhs & tveimur heedum med gleesilegri 160
- Hasid er mikid endurnyjad og telur alls fimm svefnherbergi.
- Bilskarinn er 33,3 fm.
- Heitur pottur og verandir i gardinum.
- Gongufeeri i skola og leikskola.
V: 84,9 millj.
Sigurdur s. 896-2312

BOKID SKODUN
- 129 fm, 5 herbergja ihid & 3. haed i Fossvoginum.
- ibadin telur fijgur svefnherbergi og tvé badherbergi.
- Laus til afhendingar vid kaupsamning.
V: 64,9 millj.
Sigurdur s. 896-2312

- Nyjar 14 ibadir i Urridaholti sem er nyjasta hverfi GarOabegjar.

- ibudirnar eru 4ra - 5.herbergja og eru staerdir fra 118.5 — 180.3 fm.

- ibudir verda afhentar i SEPT OG NOVEMBER 2018 fullbtnar med gélfefnum.

- Steedi i lokadri bilgeymslu med ibudum, lyfta i staerra husi.

- Rimgodar svalir eru med ibudum & haedum og sérafnotareitir med ibadum a jardhaed.

- Fataherbergi er innaf hjénaherbergi med nokkrum ibudum og er pvottaherbergi innan ibudar.

- Byggingaradili hussins er Hraungata ehf byggingarfélag, traustur adili med langa byggingarsogu.

Verd: 58.3 - 99.9 millj.

a3 g

;. Pérarinn Thorarensen Sveinn Eyland
Upplys"‘gar Solustjori og eigandi Ldgg. fast og eigandi
um ibuadir veita: kis kis

simi 770 0309 simi 690 0820
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Ibadarhas

Midhell - Byggingarverklaki 'f

THAILAND HEILLAR

Luxus 200 fm hus i flottu hverfi naleegt Pattaya strondinni
til s6lu. | hasinu eru 4 stor svefnherbergi med nyjum
hjonarimum, fataskapum, flatskja sjonvérpum, loftkeelingu ofl.

4 fin badherbergi med innréttingum og 6llum taekjum.
Mijdg stort og fallegt eldhis og bordstofa med 6llum tekjum
og télum.

bvottahs og bar med innréttingum og ollum teekjum.
Stor og mikil stofa med storum flatskja, hljomflutningskerfi,
ledursofasetti og 60rum Iixus, hladin listaverkum.

Godur bill, sem nyr getur fylgt med.

Stutt i 20 frabeera golfvelli. 7 min. akstur i flotta bata
og snekkjuhofn. 5 min. akstur i eina gleesilegustu
ipréttahall Asiu.

Glaesilegir verslunarkjarnar i grennd.
Sundlaugar i neesta nagrenni. Frabeert vedurfar allt &rid.

Gott og gestrisid folk. Hagsteett verdlag og fullkomin
laeknispjonusta & hataeknisjikrahisum. Engir bidlistar.

Skipti mdguleg & godri fasteign a hofudborgarsveedinu,
jord eda sumarhdsi.

Allar nanari uplysingar &samt myndum fyrir hendi.
Ahugasamir sendi helstu upplysingar asamt
nafni og simantmeri 4 netfangio josakco @gmail.com

Falleg 105 fm ibud a efstu haed
Prju rimgo0 svefnherbergi
Bjort stofa m sudurgluggum

Ny eldhusinnrétting,
mikid skapaplass
Gott utsyni

vero - 49,9 millj.
Nénari upplysingar veitir
Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali
jon@miklaborg is simi: 695 5520

569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

pINGHOLT

FASTEIGNASALA
Vegna mikillar sélu undanfarid pa vantar okkur is_‘ak 3 t/ibﬂ'r ol
allar gerdir eigna & skra. Komum og verdmetum s;’m"sg"z';"sm V;ﬁ“@‘:‘f;:;i"':“‘

samdaegurs pér ad kostnadarlausu. isak@tingholtis

Bildshofdi / Axarhofdi
Til solu eda leigu.

Vorum ad f4 i einkasdlu 173,9 fm idnadarbil i vel stadsettu hiisnaedi
vid Bildshofda 18 med godri adkomu fra Axarhofda.

Laust vid kaupsamning.

Hasnzdio er med godum innkeyrsludyrum og skiptist i storan

sal med ca. 4 m lofthaed i meni og hreinlaetisadstddu. Malbikad
bilasteedi er vid hisnaedid med godri adkomu. Tilvalid fyrir Heildsdlu,
verkstadi, verslun o.fl. Verd: 44.8 m.

Nanari uppl. i s: 822-5588 og tingholt@tingholt.is

Bejarlind 14 | 201 Képavogur | 8225588 | tingholt.is

0pid his a morgun sunnudag k. 13:00 - 13:30.

530 6500  Grensiveg3| |wwwheimiiis

530 6500

Hvolsvegur
860 Hvolsvollur

Vinsall og rétgréinn veitingastadur i blomlegum rekstri.
Gallery Pizza hefur verid starfandi i teeplega 30 ar.

Um er ad raeda solu a rekstri med 6llum taekjum og
télum med leigusamningi

Einnig er haegt ad semja samhlida um kaup a 214 fm
veitingahusi og 104 fm einbylishusi er stendur vid hlio
stadarins (laust strax).

Husin standa a goori 160 med mikla moéguleika.

r‘\ vers: 28 millj.
Y=

o’
MlKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gumundsson, I8ggiltir fasteignasalar

Glaesileg bjort og rimgéd 4ra herbergja
endaibid FMR 129,8 fm

Staedi i bilageymslu skrad 25,4 fm
Adeins 3 ibudir i stigagangi

Utgeng Ut & sudvestur svalir

OLL rymin mjég ramgod og bjort
Frabaer stadsetning, menning, skélar,
pjénusta og verslun i gongufaeri

vero: 58,9 millj.

Nanari upplysingar veitir wow o Nanari upplysingar veitir:

Jorunn Skuladéttir, l6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Atli S. Sigvardsson 16gg. fasteignasali
" atli@miklaborg.is simi: 899 1178

MlKLABORG 569 7000 Lagmuala4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Idggiltr fasteignasalar

- med pér alla leid - - med pér alla leid -

FASTS

Radningar




ALALAKUR 17

SALUREITUR A SELFOSSI

bG Verk bydur kaupendum a8 Alalaek 17 vigbétarlan allt ad 15% af kaupveri.
Vextir 5.5% verdtryggdir til allt ad tiu dra.

i fyrsta sinn 4 [slandi eru rafhledslustddvar 3 bilastzedum fjélbylahisa vid Alalaek 13 til 17, Selfossi.
isorka mun sja um alla bjdnustu & hledslustddvunum og veita iblium b adstod sem parf til ad reka paer.
PG Verk hefur tekid petta skref til ad leisa med fordzemi notkun rafbila 4 islandi.

OPIDP HUS SUNNUDAGINN 2.SEPT FRA 13-15

v Vigbétarlan 15% v Fullblnar ibagir

v Rafhledslustovar v isskdpur og upppvottavél
v Hagkvaem verd v Fjolskylduveaenn stadur

v Vighaldslétt hus v Lyftuhlsnaedi

N
PG VER«x

WWW.TGVERK.IS



© ELDSHOFDI 18 110 REYKJAViK

G oc e sas [ oo | aver | tiom | siiscGnrrii [ svwwonisven | s ] vemom iormeo ]
152,3 FM. HUS MED BILSKUR. VERD: 0OG 2 STORUM INNKEYRSLUHURDUM.
VILBORG G. HANSEN 895 0303 ] 07M DAViD OLAFSSON 897 1533

ol : e T, 1 — R -'.-,

© VOGATUNGA 72 110 REYKJAVIK © VATNSTIGUR 20-22 101 REYKJAVIK © SAFAMYRI 67 108 REYKJAVIK
[ RABHOS | aherb | teom | Aenniveo., W 0P | 3herb | 1733m [ iausstax Wl 0P |Séherb|tessm | 1HaD |

VER FALLEGA INNRETTAD. VERD STADI i BiLAS HAD. VER FALLEG H/ED - BILSKUR.
69.9M BRANDUR GUNNARSSON 897 1401 125.9M BRANDUR GUNNARSSON 897 1401 74.9M BRANDUR GUNNARSSON 897 1401
Opid his | Laug. 1. sept. fra kl. 14:30-15:00

Seanugn
-

.

YusHUs |  sherbergia |  105.6m: W FuOLBYLISHOS | 3herb. | 89.5m: [Gosibadilyfuhisill PARHUS |  7herbergi |  te2m |
: VERD:
M M

Opid hiis | Sun. 2. sept. milli kl. 13:00-14:00 Ol Opi his | Mid. 5. sept. fra kl. 17:00-17:30

- — e

3 e <
TESRPU iR = —— =

- b—
KOPAVOGSBRUN 2-4 200 KOPAVOGUR © RITUHOLAR 7 111 REYKJAVIK

: Fjslbylishds Stzerd: 168.6m? | Til afhendingar strax EINBYLISHUS 7 herbergi 247.3m?
- VERD FRA: Lyfta og stér staedi i bilageymslu VERD: Einstok stadsetning og Gtsyni.
95M

BODVAR SIGURBJORNSSON 660 4777

94.9M GUNNLAUGUR 844 6447 | ULFAR 897 9030



Nyjar hagaeda ibadir i 101 Reykjavik.

Metnadarfull hénnun ibidarhisnzedis
& pessum einstaka stad i midborg Reykjavikur.

67 ibadir og verslanir/veitingastadir &
jardhaedum vid Frakkarstig og Hverfisgétu.

Staedi i bilgeymslu hissins fylgja
sumum ibadunum.

® NANARI UPPLYSINGAR

Gunnlaugur Bédvar
Prainsson Sigurbjérnsson
|6ggiltur fasteignasali Légg. fasteignasali

- .
MYRARGATA 26 [BUD 209 101 REYKJAVIK
I T Y
VERD: ST/ | BILAHUSI - LAUS VID KAUPSAMNING VE GOTT SKIPULAG - BILSKUR FYLGIR.
570

pORA BIRGISDOTTIR 777 2882

GUNNLAUGUR 844 6447 | ULFAR 897 9030 87.9M GUNNLAUGUR 844 6447 | ULFAR 897 9030

Metnadarfull hénnun ibidarhisnaedis & pessum

einstaka stad i midborg Reykjavikur.




Flott radhus a fallegum utsynisstad i Mosfellshae
Sjon er sogu rikari — Laxatunga 36 til 54 - Tilbdin til afhendingar ==&

Husin verda afhent rimlega fokheld ad innan og fullbuin ad utan.
Verd 54,9 til 57,9 mkr.

6 herbergja hus. 4 til 5 svefnherbergi. 1 til 2 stofur. 2 badherbergi. Mdguleiki ad gera auka ibudarrymi & nedri haed.
Steerdir 203,4 til 204,6 m2. Hasin eru vondud, byggd ur steyptum einingum med dokkum steinsalla og hallandi hefébundnu

baki klaett med barujarni fyrir islenskar adstaedur. Husin eru tilbuin til afhendingar.

Nanari upplysingar ma fa hja eftirtoldum fasteignasolum:

Landmark leidir pig heim!

GIMLI LANDMARK Opid his

Halla Un:ur‘ I:;I:g:dln::m\ln;: f:sll 5.659 4044 borey ""'::'\Sﬂ‘ﬁ’l'?;::::‘l'-;‘” 2300 sunnu d a g I nn 2 - Se pt .
fra 14.00 til 14.30

Grensasvegur 13 - 108 Reykjavik Hlidasméri 2, 201 Képavogur.
Simi 570 4800 - gimli.is - gimli@gimli.is Simi 512 4900 - landmark.is

Elin Urdur s: 690 2602 borarinn S: 7 700 309

w GARDATORG

EIGNAMIDLUN . " " - .
Ragnar G. bPordarson Sigurdur Tyrfingsson Haraldur Bjornsson Steinar S. Jonsson

GARDATORGI 7, 210 GARDABA is ig is is i i
Simi : 545-0800 | gardatorg@gardatorg.is | www.gardatorg.is s: 8995901 s: 8983708 s: 78787271 s: 8985254

S E0DARING IS 20, KOPAVOGIE

TIL AFHENDINGAR STRAX - FULLBUNAR iBUDIR TIL AFHENDINGAR STRAX - FULLBUNAR iBUDIR

SOLUSYNING SOLUSYNING

Sunnudaginn 2. september fra kl: 13:00-13:30 Sunnudaginn 2. september fra kl: 14:00-14:30

Gardatorg eignamidlun kynnir til sélu Gardatorg eignamidlun kynnir til solu nytt lyftuhas
nytt lyftuhas vid Jadarleiti 8. med steedum i bilgeymslu vid Bodaping 18-20.

Til sélu gleesilegar nyja fullbnar 3ja herbergja ibdir med steedi i bilgeymslu
Ibadirnar eru fullbanar med golfefnum, gluggatjéldum, isskap og upppvottavél.
Stutt i pjonustumidstod Das vid Bodaping.

2ja herbergja ibadir steerdir 61,9 - 77,9 fm verd 42,9 - 48,9 m. Allar nanari upplysingar veittar & skrifstofu i s: 545 0800

3ja herbergja ibadir steerdir 81,8 — 82,6 fm verd 52,9 — 54,9 m. Steerdir fra 114 fm til 135 fm verd fra 56-65 m.
4ra herbergja ibud steerd 102,7 fm verd 59,0 m. Penthouse ibiid 148 fm med paksvolum verd 76 m.

ibudirnar eru tilbanar til afhendingar og eru peer fullbinar med golfefnum,
gluggatjoldum, ljosum og svalalokunum.




EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SIiDAN 1957

GRENSASVEGUR 11 e " SiMI 588 9090

»

AP |
SREPNEER LN |

- \ \
r
P I.D H U S LAUGARDAGINN 1. SEPTEMBER
MILLI KL. 13.00 0G 14.00

BRIETARTUN 9-11 /105 REYKJAVIK

Innri hénnun ibadanna skapar hiytt og notalegt umhverfi. ibudirnar eru bjartar ~ 2ja herb. verd fra 41,9 millj. / steerd fra 59,7 fm
med storum gluggum, ljdsum veggjum og golfhita sem veitir godan yl & kéldum  3ja herb. verd fra 58,9 millj. / steerd fra 97,7 fm
dégum 4ra herb. verd fra 75,9 millj. / steerd fra 130,4 fm
Staerd ih(da er fra 59 — 240 fm.

' "ﬂ' H*'L..a.:.
"i ||| J! '||||‘\||| |' I

.ll.;

SOLUMENN OKKAR

Porarinn M. Fridgeirsson
16ggiltur fasteignasali
thorarinn@eignamidlun.is
Simi 899 1882

Dadi Hafporsson
|6ggiltur fasteignasali
dadi@eignamidlun.is
Simi 824 9096

Kjartan Hallgeirsson
Loggiltur fasteignasali
kjartan@eignamidlun.is
Simi 824 9093

nemi til 16gg. fasteignasala
hreidar@eignamidlun.is
Simi 661 6021
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Sveinn | Olafur | Hrafn

LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI

pérunn

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Hannes

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Stefan

LOGGILTUR
LEIGUMIDLARI

Kristjan
LOGEILTUR
FASTEIGHASALI

Vernhard

LOGEILTUR
FASTEIGHASALI

Bjarni

Helga

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGEILTUR LOGGILTUR Log6i
FASTEIGHASALI FASTEIGHASALI

Lara

FASTEIGNASALI

Gunnar [ Arna

LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI

Halldér

LOGEILTUR
FASTEIGHASALI

Harpa Magnus

LOGGILTUR
FASTEIGNASALL

Elsa
LOGFREDINGUR

Albert

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

Sirry

LOGEILTUR
FASTEIGNASALI

TR ADSTODARMADUR

FASTEIGNASALA

ABSTODARMADU

RUADUR | LOGGILT
FASTEIGNASALA

LOGGILTUR m
FASTEIGHASALL FASTEIGNASALL

Hrannarstigur 3
101 REYKJAVIK
STARD: 100 fm

FJOLBYLI HERB: 4

Falleg haed i einstoku husi byggt arid 1928. Mikil lofthaed.
Eignin er miki3 endurnyjud, buid ad setja golfhita,
steypuvidgera og mala hus ad utan sem innan, skipta um
rafmagnstéflu og draga i.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

64.900.000%

Aratuin 7
210 GARDABAR
STARBD: 138 fm

EINBYLI HERB: 6

Fallegt einbylishus & einni haed teiknad af
Kjartani Sveinssyni. Einstaklega fallegur afgirtur
gardur med ca 70 fm timburverdnd og
skjolveggjum i sudvestur.

Hannes ) 699 5008

Léggiltur fasteignasali

74.900.000%

% Alftaland 7
4108 REYKJAVIK
STARD: 181 fm

FJOLBYLI HERB: 6

Einsték og nanast alveg endurnyjud ibud &
efstu haed med mjog fallegu utsyni dsamt
bilskur.Eignin er & tveimur haedum og
endurhénnud af Rut Karadottur.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

74.900.000%

Audnukoér 9
203 KOPAVOGUR
STARBD: 455 fm EINBYLI

HERB:

Algjérlega einstakt hus med sérstaklega fallegu
utsyni. Mjog vel stadsett innst i botnlanga.
Mj6g véndud taeki. Granit bordplétur, instabus
rafmagnskerfi.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Léggiltur fasteignasali

TILBOD

" Mosagata 16-18
' 210 GARDABAR
STARD: 227 fm

PARHUS HERB: 7

LIND fasteignasala kynnir:

Vel hannad og reisulegt parhus i sunnanverdu
Urridaholts i Gardabae.

Husid eru alls 227 fm & tveimur haedum med
innbyggdum bilskur.

Eignin er 8l hin glaesilegasta og vel skipulogd
med aukinni lofthaed allt ad 3,8 metrum og
einstoku Gtsyni. Mikid er lagt i lysingu hussins
en innfelld lysing i loftum og utilysing er
medfram husinu.

Eignin afhendist fullbuin ad utan, og rimlega
tilbuin til innréttingar ad innanverdu, bilastaedi
hellulagt med hitalégni eda skv. skilalysingu
verktaka.

Heyrumst
Bryndis ) 616 8985

Selufulltrdi/l nami til Iégg fasteignasala

TILBOD

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Tangabryggja 18
10 REYKJAVIK
ST/ARD: 93,9-115,8 fm FJOLBYLI

Ollum ibadum fylgir bilastzesi i lokadri bilageymslu. fbudir
eru afhentar med golfefnum 4 sllum rymum, einnig

fylgir hellubord, blastursofn med kjsthitamaeli,
innbyggéur isskapur og upppvottavel. Afhent vid kaups.

HERB: 3-5

Heyrumst
Halldér > 618 9999

Loggiltur fasteignasali

54.9 - 57.9 M«

Sudurgata 6
580 SIGLUFJORDUR
ST/ARD: 498 fm VERSLUNAR/IBUPARHUSN.

[ =] Reisulegt verslunar og ibidarhusnaedi vid Sudurgdtu 6,
u‘_‘ beint & moti Radhustorgi i midbae Siglufjardar.
Samkvaemt skraningu er birt flatarmal eignarinnar 496
fm. med fimm eignarhlutum med sama fastanumeri.
Heyrumst
Bryndis ) 616 8985

Solufulltrai/i nami til 16ga fasteignasala

TILBOD
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OPID HUS ) 4. sept 17:30 - 18:00

Tunguvegur 50
108 REYKJAVIK
STARD: 106,9 fm

FJOLBYLI HERB: 4

Fallegt og vel skipulagt radhus vié Tunguveg
50 i Reykjavik. Sérmerkt bilastaedi fylgir
eigninni.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Loggiltur fasteignasali

49.900.000%

Gvendargeisli 110
113 REYKJAVIK

STARD: 296,7 fm EINBYLI HERB: 6

. Storglaesilegt einbylishus & einni haed vid

Gvendargeisla 110 i Grafarholti. Eignin er
einstaklega vel skipulégd og vel hénnud.
Vandasd er til verka ad innan sem utan.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Loggiltur fasteignasali

115.000.000%

< o
Glitvellir 34
221 HAFNARFJORDUR
STARD: 2151 fm __ EINBYLI HERB: 7

Fallegt einbylishts sem buid er ad breyta i tvaer ibusir,
badar med sérinngang. Vandadar innréttingar, hatt til
lofts med innfelldri Iysingu, gélfhiti f hsinu, sérsmidadar
innréttingar i eldhusi dsamt Quartz borplstum.

Heyrumst
Magnus ) 699 2010

Léggiltur fasteignasali

79.900.000%

Hjallaland 2
108 REYKJAVIK
STARD: 219,3 fm

RABHUS HERB: 7

Fallegt og mikid endurnyjad endaradhus & tveimur
haedum sem hefur fengid gott vishald i gegnum arin.
Fidgur svefnherbergi, moguleiki ad baeta vid tveimur i
visbot. Rimgod og bjért stofa,

Heyrumst
Magnus ) 699 2010

Loggiltur fasteignasali

99.000.000%

- DI
!"II' T —— ‘q
- .
Dalakur 4

210 GARPABAR
STARD: 261 fm

EINBYLI HERB: 6

Stérglaesilegt einbylishus & einni haed mes mikili lofthaed
i Akralandinu i Gardabae. Stor hardvidarversnd til sudurs
med steyptum veggjum i kring. Afhendist rimlega
tilbyid til innréttinga.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966 116.900.000%

Solufulltrdi/i nami til I6gg fasteignasala

selufulltrai/l nami til 16gg fasteignasala

Dalshraun 11
220 HAFNARFJORBUR
ST/ARD: 108,1 fm IDPNAPDARBIL HERB:

3

Idnadarbil innréttad sem ibud auk bilskurs.
Nylega endurnyjad ad mestu ad innan og
huseign i gédu astandi. fbud skiptist i tvé svefn-
herbergi, stofu, eldhis og badherbergi.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966

34.900.000%

Vogatunga 105 og 111
270 MOSFELLSB/AE

RAPHUS

ST/ARD: 236,7 fm HERB: 6

LIND fasteignasala kynnir:

Sex herbergja radhus a tveimur
haedum med innbyggdum bilskur
ad Vogatungu 105 og 1111
Mosfellsbae. Fimm svefnherbergi og
tvo badherbergi.

Husin afhendast & byggingastigi

5 - tilbuid til innréttinga en fullbuid
ad utan med grofjafnadri 16d. Eignin
er til afhendingar vid kaupsamning.
Husin eru steinsteypt, byggd ur
vottudum forsteyptum
samlokueiningum fra Smellinn.
Utveggir eru steinadir og sléttir ad
hluta.

62.900.000%

Heyrumst

Stefan Jarl Martin
Léggiltur leigumidlari
Solufulltrai

) 892 9966

) stefan@fastlind.is

Heyrumst
Hannes Steindérsson

" L&ggiltur fasteignasali

X Sdlustjori

) 699 5008

) hannes@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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SOLUSYNINGAR:

Laugardaginn 1. september
kl. 16.00-16.30
Sunnudaginn 2. september
kl. 14.00-14.30

Fallegar og vel skipulagdar
Ibudir i glaesilegu husi.

ibudir afhendast fullounar med
golfefnum, isskap, upppvottavél,
pbvottavél & purrkara.

Lokud og upphitud bilageymsla,
stérar svalir med lokudu svalaskyli.

FullbUnar syningaribudir til synis.
Azetlud afhending oktdber 2018.

) Steerdir 75-139 fm
) Tveer lyftur
) Staedi i bilageymslu

Ar
BYGGINGARADILI: 29-«3
KYNNINGARVEFUR: www.AFHUS.is

HVERFISSIDA: www.GLADHEIMAHVERFID.is

IBUDIR | SOLU:
fbud | Staerd | Bilastedi| Verd
101 | 747 | Ja
102 [ 129 Ja
103 | 133 Ja
104 | 76 Nei
201 [ 747 [ Ja
202 | 129 J& | 629 mkr.
203 | 133 Ja | 63.9mkr
204 [ 76,7 | Nei
301 [ 748 | Ja
302 | 129 Ja 63.5 m kr.
303 | 133 Ja | 645mkr
304 | 762 | Nei
401 | 751 Ja
402 | 129 Ja
403 | 134 Ja
404 [ 762 | Nei
501 [ 75,9 Ja
502 | 130 Ji | 644 mkr
503 | 134 Ja 65.5 m kr.
504 | 765 | Ja SELD
601 | 749 | Ja SELD
602 | 130 Ja SELD
603 | 137 Ja SELD
604 | 76 Ja SELD
701 | 754 Ja SELD
702 | 131 Ja
703 | 137 Ja SELD
704 | 77,4 Ja SELD
8o1 | 756 Ja SELD
802 | 130 Ja
803 [ 137 Ja SELD
804 | 77,4 Ja SELD
901 | 756 Ja SELD
902 | 130 Ja SELD
903 [ 139 Ja SELD
904 | 78,1 Ja
1001] 757 [ Ja SELD
1002| 131 Ja 81.8 m kr.
1003 | 139 Ja | 838 mkr
1004 77,4 Ja 55.5 m kr.

NANARI UPPLYSINGAR VEITA

Stefan borsteinn
Jarl Martin Yngvason
Logg. leigumidlari Logg. fasteignasali
P\ 892 9966 696 0226
= ) stefan@fastlind.is ) thorsteinn@fastlind.is

- ) kristjan@fastlind.is

Kristjan
borir Hauksson
Logg. fasteignasali

696 1122

Hannes

Steindorsson
Logg. fasteignasali

699 5008

) hannes@fastlind.is

LIND Fasteignasala
Uppspretta
anaegjulegra
vidskipta
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Alla virka daga frd kl. 11-18 og Laugardaga fra kL. 11-16 FRITT

H VERT 4
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GGU['VI:I IS - Fakafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curyiiis
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Ruslio sem
breyttist
i listaverk

Tuttugu hénnudir og handverksfolk,
sem eiga pad sameiginlegt ad vinna
med endurunna hluti og hraefni sem
annars hefdi farid forgéréoum, syna
verk sin a Ljésanott i Reykjanesbae.

Starri Freyr | = !
Jonsson i
starri@frettabladid.is _at?
idasta fimmtudag var opnud
syningin Endalaust i Duus
Safnahusum i Reykjanesbae
itengslum vio baejarhatidina
Ljosanott. bar syna verk sin 20
hénnudir og handverksfolk sem

eiga paod sameiginlegt ad vinna
med endurunna hluti og hraefni
sem annars hefdi fario forgéroum,
segir Ragna Frooadottir syningar-
stjori sem valdi verkin a syninguna.
,Hugmyndin ad syningunni kemur
fra Sunnevu Hafsteinsdottur hja
Handverki og honnun. Han hafoi
samband vid mig og bad mig um
a0 setja upp syningu par sem

L3 2
Ragna Frodadottir er syningarstjori
Endalaust. MYND/STEFAN

L e )

\

e T

S

_*A'i'l_-l. Gildir 3.-10.sept. o

SKIPTU UM SKO!

SKILADU GOMLU SKONUM TIL OKKAR
OG FADU KR.4.000.- INNEIGN UPP | NYJAI*

HLAUPASKOR - AFINGASKOR
INNANHUSSKOR - UTANVEGASKOR

VELDU RETTU SKONA TIL ARANGURS!
SKOSERFRADINGAR A STADNUM

Sl

)

1

—

‘__A_

g ekki med 6drum afslattum.
Vid latum gémlu skéna pina ganga aftur!

e R . i
_)’
ITIS

MORKIN 6 | 108 REYKJAVIK | S:520-1000 | SPORTIS.IS

Gamlar og
preyttar

peysur fa nytt lif
pegar paer eru
skreyttar og fa
fyrir vikio nytt
framhaldslif.

Handaband er
samfélagsverk-
efni par sem nyr
textill og vérur
eru préadar ar
efni sem fellur
til vio fram-
leidslu a islandi.

fokusinn veeri a hluti ar endurunnu
efni. Kveikjan ad pessari hugmynd
var bladagrein sem fjalladi um
textilionadinn og offramleidslu

og umhverfisspjoll sem tengjast
honum en sa idnadur er nastmest
mengandi idnadur i heiminum a
eftir oliuidnadinum.“

Mikil breidd

Hun segir landsmenn lifa i miklu
neyslusamfélagi par sem alls konar
doti sem sé jafnvel notad bara einu
sinni sé hent a hverjum degi. ,bad
er mikilvaegt ad honnudir og lista-
folk taki naestu skrefiad gjérnyta
pao sem flokkad er sem rusl i dag.
Pannig komum viod pvi inn i hring-
rasina og gerum okKkar til ad snua
vid pessari proun.”

Vel gekk a0 fa honnudi og hand-
verksfolk til a0 taka patt en Ragna
akvad strax setja saman hop olikra
aoila til ad syna breidd og fjol-
breytni. ,begar ég hofleitina og aug-
lysti eftir tillogum ad verkum kom
iljos a0 pad er margt i gangi. bad er
audvelt ad finna spennandi hluti ar
endurunnum textil en pegar kemur
a0 60ru hraefni pa er ekki eins
mikio i bodi. Breiour grundvollur
og 6likir hénnunargripir urdu
pannig lykilord syningarinnar.”

Ahugaverd stuttmynd

Ragna segir undirbuninginn hafa
gengio vel. ,Eg fékk til 1ids vid mig
tvo unga honnudi sem utskrifudust
ar textildeild Myndlistaskolans

i Reykjavik i vor, paer Ragnheidi
Stefansdottur og Margréti Katrinu
Guttormsdottur. beer eiga hluti a
syningunni en pzer bjuggu einnig til
stuttmynd um efnivid og endur-
vinnslu. Myndin er hugsuo til ad
vekja ahuga okkar a pvi ad flokka
og endurvinna. Hin gengur tt  ad
vera meovituo og sja hluti i nyju
ljosi.

Einnig var ég med nema fra Eist-
landi, Anneli Kurm, sem tok patt i
a0 bua til hluta af umgjord syning-
arinnar, sem eru grimur 4 ginunum
sem eru bunar til ar afgangsefnum
og rusli. Samstarfio vido Handverk
og honnun gekk mjog vel en par eru
miklar fagmanneskjur a ferd med
otralega reynslu i syningarhaldi.”

Endalaust er samstarfsverkefni
Listasafns Reykjanesbajar og
Handverks og hénnunar og styrkt
af umhverfis- og audlindardduneyt-
inu. A Ljésanott verdur syningin
opin millikl. 12 og 18 1 dag, laugar-
dag, og a morgun, sunnudag. Eftir
a0 Ljosanott lykur er syningin opin
alla daga millikl. 12 og 17 alveg til 4.
névember.
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BYRJUD

Full bud af spennandi
utivistarvorum

3 icebreakermerino

100% Merino ullarfatnadur, stingur ekki, hlyrri og tekur ekki i sig lykt. barnasteerdum

Allur vidlegubunadur
med 30% afsleetti

Afslattarbordin verda ad sjalfsgou
a sinum stad med enn betri kjérum!

Einnig faanleg i

OSPREY
BAKPOKAR

Hagazeda bakpokar
Eitt mesta arval landsins

Klifurbakpokar ¢ Leidsdgumannabakpokar ¢ Fjallgéngubakpokar ¢ Dufflar
Krakkabakpokar ¢ Fjallaskidabakpokar ¢ Hjélabakpokar e Ferdatdskur

afsiartur

Vatnsheldir
gonguskor

Opid i dag
laugardag 11-18
0g a morgun
sunnudag 11-18

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kopvogi, simi: 571 1020 www.ggsport.is @




VID.STYDIUMLSTELPURNAR OKKAR

* Joi utherji

www.joiutherjiis

THE ENGLISH FUB

HAGI ehf - Storhéfoa 37

R

A
GARMIN.

"
\

korkur.is « 512-3360

FUN - FAST - FUSION

1 Reebok

FITNESS

HAGI ehf — Stérhofoa 37

SPORTIS

AFRAM ISLAND

STELPURNAR A HM 2019

FASTEIGNASALA

= GARDURINN §

-klaedir pig vel
KRINGLAN - SMARALIND

5H Stolpi Gamar
Gamar erv okkar fag




Smaauglysingar

Bilar &
Farartaeki

Bila &
FerdavagnaMarkadur

Til s6lu Plymouth special deluxe arg
1948 nytt lakk, nyuppt vél ek 100p
m edal fornbill i godu standi. Verd
2.890 pus radn. 122646

Ferdavagnamarkadur
Breidhofda,
Simi: 659 2452
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

SUZUKI

SUZUKI FIORHIOL. Fjorhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfeerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.i:
Suzuki.is / suzukisport.is

{
OSabadell

Raul Cutanda

« Utibdsstjéri { Sabadell-banka
«Vinnur naid med Spanarheimili

(®) bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

VOLVO Xc90 t8 inscription plugin
brid. Argerd 2017, ekinn 19 P.KM,
in, sjalfskiptur 8 girar. einn
med 6llu evropubill Verd 9.390.000.
Rnr.213162.

LAND ROVER Discovery hse.
Argerd 2017, ekinn 55 P.KM, disel,
sjalfskiptur 8 girar. Verd 9.480.000.
umbodsbill Rnr.213146.

KIA Sportage luxury. Argerd 2017,
ekinn 32 P.KM, disel, sjalfskiptur
6 girarvel utbuin eiknabill Verd
4.950.000. Rnr.360022.

Hofum opnad
aftura
laugardigum
12-15

Nyja bilahdllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Bilar til s6lu

FORD TRANSIT ‘11 - JUMBO
TIL SOLU.
Langur, Hapekja, Diesel, ek. adeins
99 b. Km. Stor og glaesilegur med
mikla méguleika. Verd adeins 2.650
m. kr. Vel med farinn dekurbill. S.
868-3144

Toyota Corolla, arg. 2006, ek.
160.000 km, v. 490.000, s. 6618388

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Kerrur

2 hesta 6bremsud kerra i godu
standi. Uppl. i s. 6995407 Gudjon er
i Kopavogi.

VID VEKUM MED PERI

KRANABILARIONLISTA
ALLAN SOLAHRINGINN

Sunnudaginn
2. september

Kl. 14:00

Hvernig ganga bankavidskipti 4 Spani fyrir sig?
Hvada gognum barf ad skila inn til ad fa lan?

(. 5-585858

*Panta ma einkavidtal med Gtibusstjora i sima 5-585858*

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og si
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Hjolbardar

-

VARAHLUTIR

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjélaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist a okspares@simnet.is

Gloesilegar NORTH hillur

Verslunarmidstodin Fjordur
2. haed - skrifstofa Spanarhelmlla

ljasbogmn@ijosboginn.is
5. 563-1244

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

Almenn gardvinna, slattur,
klippingar og ofl. Halldor
gardyrkjumadur. S: 698 1215

- www.sker.is

Hrafnhildur Osk Eiriksdéttir
« Fyrrum Gtibdsstjori i Cam-banka
« Skrifstofustjori Spanarheimila

Geta [slendingar fengi& lan & Spéni?
Hvada lanakjor standa til boda?

| ) spanarheimili

£ spanarheimili.is
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Keypt Skolar & Atvinna
Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur SA SIMASPA i 844 6845 & Selt Namskeio

og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum bzett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is.8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Hasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 8llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Spair i spil og bolla .. Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna. Er
a facebook

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

| skemmtanir
Bingoleiga

hpa

bingospil.is
CTTE

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

Haprystipvottur
& Sandblastur

Alhreinsun,/stripun &

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

5.893 6994
t.d. stein,mir, stili osfrv,
Mikil reynsla - Gflug taki,
,__..‘—-l-f < __ 5: 860-2130

LOFTSTOKKAHREINSUNIN

» FYRIRTEK]
» FIOLBYLISHUS
« SKIP R R
« VEITINGASTABIR Ve :

i

Vid hreinsum allar gerdir

loftreestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is Winfard

@ Barnabheil

Save the Children

oF
e
€

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

A

Ny veiddur Hornafjaréarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFREDINGAR

| SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

™

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Haklk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keyp

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA
Levels/Stig: I, 11, III, IV, V, VI: ISLENSKA

f. utlendinga, NORSKA, ENSKA

f. Fullordna: Start/Byrja: 3/9,
1/10, 29/10, 26/11 -2019:7/1,
4/2,4/3,1/4,29/4,27/5, 24/6,
22/7: 4weeks/4 vikur x 5 days/5
daga. 2-6 students/nem. Morn/
Aftern/Evenings. Morgna/Siod/
Kvold. Skraning: www.iceschool.
is - ff@icetrans.is - facebook.
com/fullordinsfraedslan.
Fullordinsfreedslan-lceSchool,
Armuli 5.108 s. 5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husnaeoi

RVK - KEFLAVIK
|OSKAR EFTIR 4-5 HERB. IBUD
Oska eftir 4-5 herb. ibud & stor-
Reykjarvikursvaedinu, einnig
i Keflavik fyrir starfsmenn.
Fyrirtaekid greidir leiguna og
tryggingu/traustar greidslur.
Greidslugeta allt ad 300pus.

[ sima 8971995 Sigura

TIL FLUTNINGS.39 FERM.
Tilbuid nytt 2 svefnh. 2 badherbergi,

eldhus,stofa,pvottavél,purkari,
isskapur, frystiskapur, ofnar, ram,
skapar, lysing og fl. Verd 7.3
stadgreiosluafslattur. Uppl. 820-
5181

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

siMI 555-3464
Pparftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymsluris

Work! Need person with some
experience to work on house,
concrete and more. Information:
6185286, Pordur.

Atvinna éskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum & skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

P star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

1
Wt

$.773-4700 og 520-3500

Veltlngastaaur a Laugavegi

Til s6lu r a Laugvegi
sem tekur 50 gesti i saeti. Vinveitingaleyfi.
Geysivi Il & Trip Advi . Gott taekifaeri!

Uppl. veitir Oskar Mikael: a netf.
oskar@atveignir.is og 773-4700

asali 773-4700

Oskar Mikaelsson, 16ggiltur fasteigna og fyrirt

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn 1
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dgamt Betningiem o vidhaldi,

Haffu samband og vid metum Sstandsd
5. 566 6630 -

Smidjuvegur 12, raud gata - gluggagerdin@gluggagerdin.is

bjonustuau

ysingar

Simi 512 5407

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn,
|éttast/pyngjast, og lata sér lida
betur & margan annan méta.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslufreedingur
s. 864 2627 » bernhoft@gmail.com

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabze

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!

,:;'; (l

Timapantal

Ver|6 hjartanlega velkom!“

Kikjid & facebook sidu okkar:
- facebook com/snyrti;og nuddstofan smart s

ey

is. 789 3031 & 897 3035 » helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

_»vendarbds

RAFVIRKI
ALHLIDA RAFLAGNIR

SiMI: 853 1199

gvendarbas@simnet.is

Bifreidaverkstadi
Audbrekka 17

ilvogur eh/f 200 Kopavogi

Léattu okkur gera bilinn klaran fyrir veturinn.

Yfir 30 ara reynsla i 6llum almennum bilavidgerdum
og smurpjonustu.

Geymsluskurar /gestahus til sélu

o brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

« Pappi og barustal 4 paki.

 Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur e Blikkror e AukahlutirJ

ishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

F]ardarbolstrun S. 561 4188 * 840 0339 e fjardarbolstrun@gmail.com

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is




ROKKHATID SAMTALSINS
7. & 8. SEPTEMBER | HOFI

FOSTUDAGUR

“

"

LAUGARDAGUR

ALLIR VELKOMNIR ¢ ENGINN ADGANGSEYRIR ¢ KOMDU OG TAKTU PATT!

almannaheill MENMNINGARFELAG
A AKUREYRAR Akureyrarbaer




36

HELGIN - FRETTABLADID

1. SEPTEMBER 2018 LAUGARDAGUR

= tekur hann fram en vidurkennir
a0 stofnunin sé undirménnuo. ,Vio
eigum lausar stoour a Patreksfirdi
fyrir hjukrunarfreedinga og par
er enginn starfandi sjakrapjalfari
nana sem er mjog alvarlegt. Okkur
vantar sjukralioa lika, vid erum
me0 lausa stoou salfreedings hér &
Isafirdi og vorum ad auglysa stoour
mannaudsstjora og fjarmalastjora
fyrir stofnunina, svo pad eru morg
spennandi storf laus.”

Viotalid er ad snuast upp i
atvinnuauglysingu og Guomundur
batir um betur med pvi ao fullyroa
a0 makar attu lika a0 geta fundio
storfvio haefi pvi vida fyrir vestan sé
porfa goori fagbekkingu, reynslu og
menntun.

Gylfi bendir & ad stjornvold séu
medmelt pvi ad flytja storf at &
land en jakvaeoast sé ad folkio sjalft
hafi frumkvaeoid. ,Konan min, til
deemis, hun tok med sér helminginn
af starfinu sinu hingad vestur. Han
er textasmiour a auglysingastofu.”

Guomundur segir 1 tisku ad tala
um ad vinnan sé meira en vegg-
irnir i kringum hana og pa fai folk
romantiskar hugmyndir um Paris
og New York. ,En af hverju ekki ad
vinna allt ario eda hluta pess i baej-
arfélagi par sem er orlitio haegari
taktur en i borginni og meiri nand
vid fjolskylduna og nattiruna? bad
veri lika alveg gott ad storf sem
hegt er ad vinna hvar sem er vaeru
auglyst pannig, an stadsetningar.
Bara eins og oft er tekid fram ad
folk af badum kynjum sé hvatt til
a0 sekja um.“

Nu langar mig ad vita hvad
konan hans Guomundar heitir og
hvad han gerir. ,Hun heitir Krist-
jana Milla Snorradéttir og vinnur
hja feroaskrifstofu sem heitir
Nordic Visitor. Milla er Isfirdingur
og hefur sterkar taugar hingad eins
og vio Gylfi.”

En er ekkert madl a0 fa hiisneoi hér
d Isafiroi?

,J4, pad er reyndar talsvert mal.
Pao kom okkur eiginlega a ovart,*
svarar Guomundur. ,Gylfi og Tinna
eru buin ad finna leiguibud, ég er
bara a0 skoda enn ba en pad er ekk-
ert ofboodslega mikid framboo. Fyrir
mig sem bajarstjora eru pad frabaer
teikn ad ekki sé mikio af tomum
hasum, heldur eftirspurn meiri en
frambod.“

Er pao samt ekki eitthvad sem
beerinn parf ad bregoast vio?

,Ja, pao er verid ad byggja fjol-
bylishas nidri i ba. Pad sem vantar
ntna er ad endurtaka leikinn fra
Nordurtanganum sem var breytt ar
fiskvinnsluhtsi i ibadir, paer hent-
udu folki ar storum einbylishusum
sem var ad minnka vid sig. Svo er
verid ad byggja litil radhus inni 1
Tunguhverfi og a teikniborodinu er
uppbygging blandadrar byggoar vio
hafnarsvaedid ad Sudurtanga, sem
er dasamlega fallegur stadur. Pann-
ig ad pao er verid ad bregdast vio
stodunni,“ upplysir Gudmundur.

»Bolungarvik, Hnifsdalur, Flat-
eyri, Pingeyri, Sudureyri og Stdavik
eru i seilingarfjarlaegd fra [safiroi.
Pad ma lika hugsa pbangad,“ bendir
Gylfia.

Hlaupa og hjéla
Guomundur er fyrri til svars pegar
peir félagar eru inntir eftir ahuga-
malum og nefnir strax utivist. ,Vio
Milla kona min erum baoi i utan-
vegahlaupum og tilheyrum félags-
skap sem heitir Nattaruhlaup.
Komum hingad og tokum patt i
Vesturgdétunni um pao leyti sem var
verid a0 auglysa baejarstjorastoduna
og xtli ég hafi ekki verio a0 afa fyrir
hlaupio pegar akvediod var a0 lata
slag standa og sekja um. bad var
4 miori Oshlidinni ef ég man rétt,
sem er taknrant. Svo song ég — og
vid Gylfi baoir, talandi um praeodi
sem liggja saman - 1 Karlakornum
Esju. Menn par eru dalitio falir at
i okkur fyrir ad stinga af. Eiginlega
beir einu sem ég hef hitt sem hafa
eitthvao ut & flutningana ad setja.
Mamma og pabbi eru mjog anego
og okkar f6lk hér fyrir vestan, vid
faum ofbodslega hlyjar mottokur —
en karlakorinn Esja er fall.

,Hér er hins vegar fj6lbreytt kora-
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Gudmundur

,Vid faum ofbods-
lega hlyjar moét-
tokur - en karla-
koérinn Esja er full,
segir Gudmundur.
FRETTABLADID/SIG-
TRYGGUR ARI

»Skidaganga er stersta ahugamalid en svo er ég med tvé ung born og hef ekki mikinn tima fyrir annad,“ segir Gylfi.

o9

MADUR PURFTI BARA

AD VERA FLIOTUR UPP

i ROTUNA HJA LULLA EF

MADUR ETLADI EKKI AD

VERDA FYRIR BARDINU A

EINHVERJUM iSFIRDINGI.

Gudmundur

starf. bad er kirkjukérinn, Sunnu-
korinn og karlakorinn svo pu hefur
ar morgu aod velja,” segir Gylfi. ,Ja,
en Esjumenn sja ekkert pann kost,*
segir Gudmundur og vio rifjum upp
ad Esja var i pattunum Kérar Islands
og komst meira a0 segja i arslit.
Gylfi segir skidagongu i uppahaldi
hja sér. ,Ertu ekki Islandsmeistari i
skidaskotfimi?“ spyr Gudmundur
sposkur. ,J4, pad er nu oroid dalitio
sidan, sko.“ Hler. ,Eg var einhvern
tima Islandsmeistari i skidaskot-
fimi 25 ara og yngri. bad er keppt
i pvi einu sinni a ari. En mér hefur
alltaf pott gaman ad koma hingad i
heims6kn til tengd6 og fara a skioi.
Skidaganga er starsta einstaka

ahugamalio mitt, en svo er ég med
tvo ung born og hef ekki mikinn
tima fyrir annad.“

beir virdast samtaka i barneign-
um sem 60ru, félagarnir, pvi Guo-
mundur segir pau Millu lika vera
meo tvo born.

Eins og fram kom i upphafi er
hinn nyi bajarstjori Isfirdinga
Bolvikingur og hann segir pad
skemmtilega tilviljun ad bajar-
stjorinn i Bolungarvik sé Isfirdingur.
,betta finnst folki hér dalitid ahuga-
vert pvi eitt sinn var rigur & milli
bessara kaupstada en er ordinn
miklu minni en hann var. Eg man
alveg pa tima pegar hann var raun-
verulegur. begar slegist var eftir boll.

bA VAR ALLT-
HROTAFIRD-
DJUPINU, SEM
ROMANTIK i
MINNING-

BILLINN VAERI
FULLUR AF

EkKi vegna pess ad pad kastaoist i
kekki heldur bara vegna upprunans.
Maour burfti bara ad vera fljotur
upp i ratuna hja Lualla ef madur
2tlaoi ekki ad veroa fyrir bardinu
a einhverjum Isfirdingi. En i dag
er rigurinn undir miklu jakvaeoari
formerkjum. Pad meetti likja honum
vid samband systkina, pegar pau eru
a0 vaxa ur grasi pola pau ekki hvort
annaod en a fullordinsarum kemur
keerleikurinn fram en samt pinu
metingur. Eg held ad breytingin
standi lika i sambandi vio iprotta-
félogin. bad var svo mikill rigur i fot-
boltanum og sundfélégunum, alltaf
verio ad takast 4, a vellinum eda i
lauginni. Pad er buiod. Nuna er petta
allt eitt ipréttasveedi og krakkarnir
eru allir i sama félagi. beir eru bok-
staflega i sama lioi. bad hefur heil-
mikio ao segja. bPa er samkenndin
fyrir hendi.“

betta hefur audvitad i for meo
sér ad lidin purfa ad fara at fyrir
svaedio til ad keppa en Gudmundur
telur pad litid mal, enda samgongur
ordnar mun audveldari en paer
voru. ,Eg held lika ad folki sem hér
byr finnist ekkert mal a0 ferdast,“
segir Gylfi. ,Mér hefur aldrei fund-
ist neitt mal ad keyra vestur, p6
pao taki fimm, sex klukkutima. En
pekki folk fyrir sunnan sem skilur
ekki hvernig vio getum réttlett pad
a0 keyra alla pessa vegalengd fyrir
stuttan tima. betta snyr 6dru visi vid
okkur sem erum von pvi.“

Guomundur er sama sinnis.
,betta var tveggja daga ferdalag fyrir
fjolskylduna pegar ég var krakki. ba
var alltaf gist i Hratafirdinum eda i
Djupinu, sem er akvedin romantik i
minningunni, p6 billinn veeri fullur
af ryki. Fyrir okkur sem eigum raetur
hér pa er ntina bara skreppitar i
bainn.”

»+Maour getur lika keypt sér ansi
morg flugfor fyrir muninn & has-
nadiskostnadi,” bendir Gylfi a. ,Ja,
pad er einfalt reikningsdeemi. Margt
sem hagt er ad gera fyrir hann,”
tekur Guomundur heils hugar
undir. ,Fyrir utan annan kostnad,
til deemis i eldsneytiskostnad. [sa-
fjaroarbzer er fullkominn til ad hjola
allra sinna ferda og pad er buid ad
gera frabzera hluti i stigagerd.“

,»J4,“ segir Gylfi stoltur. ,Vio erum
ekkert a0 bua petta til. Samkvaemt
Iyoheilsuvisindum landlaeknis er
ekkert umdami 4 landinu med
heerra hlutfall af virkum fararmata i
vinnu og skola en heilsuumdamio
mitt. Sem sagt hvergi fleiri sem hjéla
eda ganga.”

,Og petta byggir a langri hefo,“
segir Guomundur. ,Villi Valli var
alltaf @ hjélinu sinu og afi minn,
sem margir pekkja hér 4 Isafiroi, var
aldrei kalladur annad en Gummi a
hjélinu. Hann vann i Nordurtang-
anum og for allra sinna ferda a hjoli,
@vina at. Eg man eftir mér hér a [sa-
firoi sitjandi a puoda a hjolinu hja
afa, pvi sama allan timann.*

,betta er einn af stéru kostunum
vid ad vera hér,“ samsinnir Gylfi

,Pid0 erud bunir ad selja mér
petta,“ heyrist i utivistarmann-
inum Sigtryggi Ara ljésmyndara
sem nu vill fara ad mynda pa félaga.
,Vio purfum lika portrett af ykkur,
hvorum fyrir sig fyrir myndasafnio*
segir hann.

,Ja, audvitad, at af skandélunum
sem vid eigum eftir a0 fleekja okkur
i. Strax fario ad hugsa fyrir peim,“
segir Guomundur hlzjandi og peir
Gylfi eru ekki lengi a0 lata sér detta
nokkrar gédar fyrirsagnir i hug.

En pd er komid ad lokaspurning-
unni: Atla peir ad vera i Utsvarinu
d RUVivetur?

+EKKi ég,“ svarar Guomundur ad
bragoi. ,Eg hef ekki heila i pad.”

,Vid hjonin vorum i lidinu sidast
og besti vinur minn, hann Greipur,*
segir Gylfi. ,Vio komumst meira ad
segja i arslit og Gisli Halldor Hall-
dorsson bajarstjori bad okkur strax
ad vera aftur. En svo tapadi hann
kosningunum i vor og nu er buid
a0 skipta um bzejarstjéra pannig ad
patttaka okkar er i lausu lofti.“

Guomundur bajarstjori tekur sig
a. ,Heyrou, @tli vio veroum ekki
bara ntna, ég og konan min, og ein-
hver vinur okkar!*



NOKKUR VERDDAMI

Utlitsgalladar vorur og sidustu eintok med miklum afsleetti

65" LG sjonvorp fra 139.995

Pvottavélar fra 29.995

Philips sjonvorp med alit ad 200.000 kr afslaetti TAKMARKAD
Matvinnsluvélar med allt ad 50% afslzetti MAGN
55" sjonvorp fra 49.995

Whirlpool ofnar med allt ad 50% afslaetti

Sous Vide taeki fra 9.995

Spansudu hellubord fra 26.995

LG tvofaldir stal keeliskapar fra 149.995 -

Philips heyrnartol med allt ad 60% afsleetti OPI a alla

helgina!

OPID A SUDURLANDSBRAUT VIRKA DAGA
FRA 10-18, LAUGARDAGA 11-16
0G SUNNUDAG 13-17.
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VILDARVERD FRA: 299.- JUMBO 6 stk 10 stk med yddara 12 stk 6 stk
Verd fra: 399.- VILDARVERD: 862.- VILDARVERBD: 1.694.- VILDARVER®D: 1.439.- VILDARVERD: 517.-
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Astarsaga ur fjollunum
VILDARVERBD: 2.799.-
Verd: 3.499.-

Eg hlakka til
VILDARVER®: 2.319.-
Verd: 2.899.-

Yerdld Miu

s Mavpris YA beginenastner

Settu saman
mannslikamann
VILDARVERD: 3.199.-
Verd: 3.999.-

Verold Miu
VILDARVERD: 2.399.-
Verd: 2.999.-

']I\'le

e i

i LIVASHD

f

Rosi fer i bad
(vatnsheld bok)
VILDARVERD: 1.439.-
Verd: 1.799.-

Grimmi tannlaeknirinn
VILDARVER®D: 2.399.-
Verd: 2.999.-

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgétu 31

Skolavéroustig 11 Kringlunni nordur

Keflavik - Sélvallagotu 2
Laugavegi 77

Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Hallarmdla 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1

Krummi Krom
VILDARVER®D: 2.159.-
Verd: 2.699.-

Elmar
VILDARVER®D: 1.999.-
Verd: 2.499.-

Vinir Einars Askels
VILDARVER®: 1.599.-
Verd: 1.999.-

isafirdi - Hafnarstraeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2
Husavik - Gardarsbraut 9

Herra blyantur og litadyrd
VILDARVERD: 3.199.-
Verd: 3.999.-

Bargrin iris Sarvarsdattir

CHSTUR

I bekknum

Elstur i bekknum
VILDARVERD: 2.399.-
Verd: 2.999.-

elsblugpens
1_|[l n
1.|-” A

mﬂf Waltia

Vonda fraenkan
VILDARVER®D: 2.399.-
Verd: 2.999.-
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AMOTI
Lif Magneudottir

ed bolusetningum héfum vid nao

gooum tokum a og sigrao afar skaeoda

sjukdoma & sidustu 61d. beim arangri
hljétum vid 611 ao vilja vidhalda og ég efast
ekki um a0 allir borgarfulltrdar eru sammala
um mikilvaegi pess ad bolusetningarhlut-
fall haldist afram naegilega hatt til ad tryggja
hjardonami. [ peim efnum tel ég skynsam-
legast ad hlusta a raoleggingar sérfraedinga i
malaflokknum. Heilbrigodisstarfsfolk segir ad
sem betur fer sé stadan ekki st ad beita purfi
ipyngjandi adgerdum vid inntdku barna i leik-
skola eins og ad binda hana vid bélusetningu
peirra og sottvarnalaeknir hefur tekio i sama
streng og bendir a ad skraningum geti verio
abotavant og ad rauntolur bolusettra séu lik-
lega heerri.

Heftandi inngrip i lif folks

Heilbrigoismal, likt og bolusetningar, verda
best leyst & vettvangi heilbrigdiskerfisins. bad
er ekki sveitarfélaga ad taka fram fyrir hend-
urnar a Embeetti landleknis og stjornmala-
menn verda ad vera yfirvegadir og upplystir
pegar beir leggja fram tillogur sem mala med
heftandi inngripum i lif folks og i pessu tilfelli
ungra barna og fjolskyldna peirra. Pad parf
ba ad minnsta kosti ad vera vel rokstutt og ad
almannaheill sé 1 hafi og va fyrir hondum og
slikt parfao gerast i nainni samvinnu og sam-
raoi vio fagfolk.

o9

EINNIG GETUR VERID AD
ADGERDIR AF PESSU TAGI KUNNI
AD SKAPA FALSKT ORYGGI

0G GETU RAUNAR SNUIST UPP i
ANDHVERFU SINA.

A0 minu mati er hugmynd borgarfulltraa
Sjalfsteodisflokksins vanreifud og ymsar
spurningar vakna sem krefjast trlausnar verdi
fario i slikar pvingunaradgerdir. Asteedulaust
inngrip getur lika gert astandid verra. Nu eru
t.d. bélusetningar vid mislingum i fyrsta lagi
vio 18 manada aldur. Hvenzer a pa ad visa
obolusettum bérnum ur leikskola og hvernig
4 ba ao starfraeekja ungbarnadeildir eda taka
boérn inn vid 12 manada aldur séu pessi skil-
yroii1gildi? bad ma lika spyrja sig hversu gagn-
legar pessar adferdir eru ef einungis Reykja-
vik meinar 6bolusettum bornum adgang ad
leikskolum en 6nnur sveitarfélog ekki. Hvao
4 sidan ao gera vid 6bolusett born 1 grunn-
skolunum? bao er lika dleitin spurning i pessu
samhengi. Hvad med pau bérn sem fara ekki
i endurbolusetningu vid 12 ara aldur? Eru
leikskolastjornendur eda starfsfolk skola- og
fristundasvios Reykjavikurborgar sérstak-
lega feert um ao leggja mat a heilbrigdisgogn
og sinna umsyslu peirra? Er til lagastod sem
styour pessar hugmyndir a vettvangi sveitar-
félaga? Svona meetti lengi telja.

Einnig getur verid ad adgeroir af bessu tagi
kunni a0 skapa falskt 6ryggi og geetu raunar
snaist upp i andhverfu sina. Ef 6bolusettum
bornum foreldra, sem einhverra hluta vegna
bolusetja ekki born sin, er meinadur adgangur
a0 leikskolum par sem pau njéta verndar af
hjardénaemi, eykst haettan a pvi ad pau safn-
ist saman 1 hopa, t.d. i tengslum vid heima-
kennslu eda daggeslu. Slikar adsteodur hafa
komio upp i Bandarikjunum, par sem par
hafa att rikan patt i t.d. nylegum mislinga-
far6ldrum. betta er raunverulegt dhyggjuefni
visindaf6lks.

Langflestir foreldrar lata sem betur fer
bolusetja bornin sin og eru viljugir til pess.
Min skodun er st ad refsingar séu sist til pess
fallnar ad fjélga bélusettum bérnum. St leid
sem sottvarnalaeknir hefur lagt til sem vardar
freedslu, forvarnir, eftirfylgni og ad na betur
utan um skraningar er mun betri en st leid
sem borgarfulltrai Sjalfstaedisflokksins aetlar
a0 leggja til; ad atiloka 6bolusett born fra leik-
skolum borgarinnar. Adgerdaaatlun Emb-
ettis landleeknis er mun skynsamlegri nalgun
svona fyrstistad heldur en ad byrja & 6fugum
enda meo 6parfa forredishyggju og vanhugs-
udum bénnum sem geetu haft ofyrirsédar
afleidingar. Umraedan er g6d en hun parf ad
vera upplyst og laus vid upphlaup, ofttalkanir
og 6naudsynlegan hraodsluaréour.

MED OG A MOTI

Eiga bolusetningar
a0 vera skilyroi
fyrir inntoku
barna i leikskola?

Borgarfulltruarnir Lif Magneudattir, Vinstri graen-

um, og Hildur Bjornsdettir, Sjalfstaedisflokki, rok-

reeda um bolusetningar sem skilyrdi fyrir inntoku
barna i leikskola borgarinnar.

MED
Hildur Bjornsdottir

yrir faeinum arum var ég busett i London.

Sonur minn var i grunnskéla og déttir

min orfarra manada gémul. Dag einn
barst erindi fra skélanum sem greindi fra misl-
ingasmiti innan bekkjarins. Déttir min hafoi
ekki nao peim aldri a0 vera bélusett gegn misl-
ingum. Eg fylgdi syni minum gangandi til skola
daglega og var systir hans avallt meoferdis.
Vegna vanrakslu annarra foreldra komst hun
pvi daglega i navigi vio 6bolusett born. Born
sem reyndust med mislinga.

batttaka i almennum bélusetningum a
Islandi er 6vidunandi a0 mati sottvarnaleknis.
Minnki patttaka frekar ma buast vio dreifingu
sjukdoma sem ekki hafa sést hérlendis um
arabil. Samkvamt alpjodaheilbrigdisstofnun
hafa mislingar nao gifurlegri atbreioslu i Evr-
opu sidustu tvo ar —raunar hafa mislingatilfelli
sextanfaldast a timabilinu.

Eglegg til a0 Reykjavikurborg geri almennar
bélusetningar ad skilyroi vio inntoku i leik-
skola, p6 meo sanngjornum undantekningum.
Seekir tillagan fyrirmynd til annarra Evropu-
pj6oa. Hun sakir stod i 16g um leikskola og
medferd upplysinganna feeri eftir akvaedum
personuverndarlaga.

Hversu lengi &tlum vid ad bida?
Bolusetningar eru ekki einungis gagnlegar
peim sem peer piggja — peer eru naudsynlegar
peim varnarlausu. Til eru einstaklingar sem
af heilsufarsastaedum eda vegna ungs aldurs
mega ekki piggja bolusetningar — beir reida
sig & hjardo6naemi samfélagsins.

Obolusettum bérnum fjélgar. Foreldrar
pessara barna eru i langflestum tilfellum a0
gleyma sér. Heilsugaslur hafa hrint af stad
freedslu- og eftirfylgniataki en atakio virdist
ekki hafa skilao tileetludum arangri. Ein-
hverjir segja aod gefa purfi atakinu meiri tima.
En utbreidsla smitsjukdéma er hroo - a fyrstu
sex manudum bessa ars hafa yfir 41.000 misl-
ingatilfelli greinst 1 Evropu. Hversu lengi setlum
vid ad bida?

Ef bélusetningar verda inntdkuskilyroi a
leikskola borgarinnar yroi pad foreldrum
tiltekin hvatning. Skilyrdinu yroi ekki beitt
af hardradi. Foreldrum veri gefinn adlog-
unartimi og f6lk adstodad viod ad ljiuka bélu-
setningum barna sinna svo tryggja meetti leik-
skolaplass.

Hafi barni ekki verio gefio nafn vio 6 man-
ada aldur telja yfirvold sig knuin til ad beita
foreldra dagsektum. Vilji foreldrar gefa barni
nystarlegt nafn geti pad verio stoovad af
mannanafnanefnd. Ef foreldrar neita barni um
boélusetningar adhafast yfirvold ekkert.

o9

FORELDRUM MA EKKI VERA i

SJALFSVALD SETT AD TAKA
SKADLEGAR AKVARDANIR UM LiF
BARNA SINNA — ALLRA SiST PEGAR
SLIKAR AKVARDANIR GETA HAFT
AFDRIFARIKAR AFLEIDINGAR.

Foreldrum ma ekKki vera i sjalfsvald sett ad
taka skadlegar akvardanir um lif barna sinna
—allra sist pegar slikar dkvardanir geta einnig
haft afdrifarikar afleidingar fyrir born annarra.

Talid er ad eingongu 2% foreldra séu motfall-
in bolusetningum. Pad er pvi litill hluti barna
sem lendir i vanda verdi tillagan sampykkt.
Steersti vandi pessara barna er audvitad sa ad
peim er ekki tryggd naudsynleg heilbrigois-
pjonusta. Tillogunni er ekki @tlad ad jadarsetja
obolusett born. Henni er etlad ad vernda hags-
muni heildarinnar. Freeda parf foreldra 6bolu-
settra barna og stydja bornin sérstaklega svo
peim séu tryggd proskavenleg skilyroi.

Sottvarnalaeknir setur ekki inngonguskil-
yroi & leikskola. bad gera sveitarfélog med
heimild i 16gum um leikskola. Séttvarna-
leeknir gefur ekki ut tilmeeli um skyldubundnar
bélusetningar nema faraldur fari af stad hér-
lendis. Pao er hins vegar po6litisk akvéroun
hvort sveitarfélog vilji radast i fyrirbyggjandi
adgerdir. Stjornmalamenn purfa stundum ad
taka djarfar akvardanir med hagsmuni heildar-
innar i huga.

Sumir vilja ekkert adhafast fyrr en alvarleg
tilfelli smitsjaikdéma greinast hérlendis. Eg vil
ekki bida. Bregdumst vid strax.
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Fyrsta ofurstjarnan

Stefan Palsson
skrifar um mann
sem breytti fotbolta-
sogunni.

lIok arsins 2000 tilkynnti

alpjodaknattspyrnusam-

bandid FIFA nidurst6our

vidamikillar netkosningar,

bar sem velja skyldi besta

knattspyrnumann tuttug-
ustu aldar. Ohztt er ad segja ad
kosningin hafi snaist i h6ndunum
a stjornendum sambandsins. Fljot-
lega kom i 1j6s ad argentinska god-
sognin Diego Maradona myndi
vinna med yfirburoum og hlaut
hann ad lokum meira en helming
atkvaoa.

Pessi urslit voru FIFA litt ad skapi.
Maradona er 6likindat6l sem rekinn
hafdi verid heim af heimsmeistara-
moti fyrir ao falla a lyfjaprofi, atti i
stodugum vandraedum meo eitur-
lyfjafikn sina og undi sér betur i
hoépi kommunistaleidtoga 4 Kiubu
eda i Venestela en innan um silki-
hufur a fundum FIFA. Brasiliumao-
urinn Pelé potti hins vegar betur
hasum hefur, hafoi heilbrigdari
lifsstil og aralanga reynslu af kynn-
ingarstorfum fyrir fétboltaiprottina.

Skémmu aour en kosningu lauk,
lystu stjornendur FIFA pvi yfir ad
ekki yroi um einn heldur tvo titla ad
raeda. Annars vegar fyrir sigurvegara
netkosningarinnar, en hins vegar
myndi sérstok domnefnd sérfraed-
inga velja sinn leikmann - og varo
Pelé par hlutskarpastur. Rokin fyrir
bessari radstofun voru s6gd pau
a0 patttakendur i netkosningunni
veru flestir ungir ad arum og hefou
bvi ekki haft feeri a a0 sja Pelé a velli!

bott pessi nytilkomna sogu-
lega afstaedishyggja Alpjodaknatt-
spyrnusambandsins snerist liklega
mest um andad & Maradona, var
han ad morgu leyti godra gjalda
verd. Almenningur hefur til-
hneigingu til ad velja pba sem naest
standa i tima. Listarnir yfir tiu
efstu leikmennina i almennu net-
kosningunni og i vali sérfredinga-
nefndarinnar voru p6 keimlikir.
Helsti munurinn var sa a0 Argent-
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inumadurinn Alfredo Di Stéfano
(sem sidar 1€k einnig landsleiki fyrir
Ko6lumbiu og Span) var i 60ru saeti
hja sérfreedingunum en mun nedar
hja almaganum. Di Stéfano var lang-
elsti fotboltamadurinn a listanum,
en hann var upp a sitt besta um og
upp ur 1950. Med réttu hefou verd-
launin pvi att ad heita: besti knatt-
spyrnumadur seinni helmings
tuttugustu aldar.

Gleymdir frumherjar

En hvada kempur fra fyrri helmingi
aldarinnar hefou getad komio til
greina a lista sem pennan? Upp i
hugann kemur Matthias Sinderlaar,
sem var lykilmadur i austurriska
landslidinu a fjorda aratugnum,
sem bylti hugmyndum félks um
hvernig leika skyldi fotbolta. Ung-
verjinn Imre Schlosser keemi lika til
alita, en hann 1ék sinn fyrsta lands-
leik arid 1906 adeins sextan ara
gamall og er enn i dag markahzaesti
leikmadur ungversku deildarinnar.
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KOLAPORTID

KVIKA

- dasamleg deild samfélagsins
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IOg svo er bad José Andrade ...

Med réttu tti Uragvaeinn José
Leonardo Andrade ad vera nefndur
i somu andra og peir Maradona og
Pelé sem merkustu fotboltamenn
Sudur-Ameriku. Samanburdur a
feerni leikmanna milli 6likra tima-
bila er vissulega erfiour ef ekki
omaogulegur, en allir prir h6fou
djupsteed ahrif a iprottina. bar ad
auki var lifshlaup Uragvaejans eevin-
tyralegast peirra priggja.

Andrade feddist i borginni Salto
ario 1901. M6oir hans var argent-
insk en fadirinn sagour strokupreell
fra Brasiliu, sem var talinn vel ad sér
i afriskum goldrum. Galdrakunn-
attan geti hafa komio vio sogu vio
getnad sonarins, pvi fadirinn var
98 ara gamall pegar José litli kom i
heiminn. Lifsbaratta fjolskyldunnar
var horo og milli pess sem drengur-
inn lék sér i fotbolta, sinnti hann
hvers kyns storfum: burstadi ské og
seldi dagblod, en afladi sér einnig
tekna meo dansi og hljooferaslaetti.
Hann lék a fj6lda hljoofzra og potti
goour songmadur. Ad auki var hann
har og tigulega vaxinn. Spruttu pvi
sogur um ad hann hefoi framfleytt
sér sem fylgdarsveinn rikra, eldri
kvenna.

Vert er ad taka 6llum sogum um
fjolkynngi og blidus6lu meo fyrir-
vara, par sem paer kunna frekar ad
vera til marks um stadalmyndir
og kynpattafordoma sem rikjandi
voru i aragveaesku samfélagi peirra
tima, par sem folk af evropskum
uppruna var i miklum meirihluta.
Margt i lifshlaupi Josés Andrade atti
po eftir ad styrkja i sessi glaumgosa-
imyndina.

Tvitugur vard hann atvinnumad-
ur 1 knattspyrnu og premur arum
sioar gekk hann i raoir storliosins
Nacional i h6fudborginni Monte-
video. Pad sama ar, 1924, vakti hann
athygli heimsbyggdarinnar meo
landslioi pjodar sinnar.

Ibuar Sudur-Ameriku héfou leert
fotbolta af Bretum og tekid opnum
érmum. [ dlfunni proadist ipréttin
meo nokkuod 6drum hetti en i Evr-
opu. Evropski leikstillinn var kroft-
ugri og beinskeyttari, en vestan hafs

var aherslan 16g0 a lipran samleik,
auk pess sem leikmenn gatu rakio
knottinn fimlega fram og aftur um
vollinn. Engir pottu po flinkari en
ibaar Uragve. bratt fyrir smad
landsins vann Uragve Sudur-
Amerikukeppnina i fimm af fyrstu
atta skiptunum sem han var haldin
fra 1916-1924.

Meistaratign og ljufa lifid

I Evrépu vissi enginn neitt um
styrkleika suour-amerisku lidanna.
Olympiuleikar voru haldnir i Paris
sumario 1924 og skraou 22 16nd
sig til leiks i knattspyrnukeppn-
inni - par af 19 fra Evropu. Bresku
landsliodin fjogur akvadu ad sitja
heima vegna deilna um atvinnu-
mennsku, en FIFA samdi um pad
vio Alpjédadlympiunefndina ad
sigurlid keppninnar yrdi krynt
heimsmeistari.

Urdgve var eini fulltrai Sudur-
Ameriku og vakti koma lidsins,
sem sigldi a pridja farrymi til Evr-
opu, enga athygli. Keppt var med
atslattarfyrirkomulagi og maettu
feroaltnir leikmennirnir lidi Jugo-
slava i fyrsta leik. Jugoslavar voru
sigurvissir og badust fyrirfram
afsokunar & ad sla motherja sina
ar keppni eftir svo langt feroalag.
Gorgeirinn var skiljanlegur. Jugo-
slavar hofou latid njosnara sina
fylgjast meo &fingu hja Uragve, en
par a bee h6fou menn borid kennsl
anjosnarana og post vera arfaslakir.

Sarafdir ahorfendur sau Sudur-
Amerikumennina taka 1i0 Jugo-
slaviu i nefio, 7:0, en strax i kjolfario
for fréttin ad kvisast tt: ad hér veri
einstakt knattspyrnulio a ferdinni.
Slegist var um midana 4 leiki Urtg-
vas bad sem eftir var 4 motinu. [
fjoroungsurslitum troofylltu Par-
isarbuar vollinn til ad sja sitt eigio
1id sundurspilad, 5:1, en fognuou
andsteodingunum engu ad sidur sem
hetjum. I urslitaleiknum sjalfum
var nanast hver einasti ahorfandi
a bandi Urtigvea sem tok Sviss i 3:0
kennslustund.

Hrifnemur bladamadur sagoi
aragvaesku leikmennina bera af
6drum a motinu sem vedhlaupa-
hestar i hopi drattarklara. Adrir
liktu leikstil peirra vio dans eda
ballett. Enginn vakti p6 meiri
addaun en José Andrade. Annar
eins leikstjornandi hafoi aldrei sést
a velli. Hann virtist lida afram med
knottinn fyrirhafnarlaust og senda
harnakvamar sendingar a0 vild a
samherja sina i gegnum vorn and-
steedinganna. bess & milli bra hann
a leik, pannig var hann sagour hafa
hlaupio yfir halfan voéllinn meod
knoéttinn & enninu, an pess ad mot-
herjarnir keemu vornum vio.

Litaraftio jok enn & dulud Andr-
ade i huga ahorfenda i Paris. bel-
dokkir ipréttamenn voru nanast

MILLI LEIKJA SKELLTI
HANN SER I SVALLID...

opekktir & evrépskum leikvongum
og voktu pvi mikla forvitni. Franska
skaldkonan Colette, sem oft hafdi
tekist ad ganga fram af samléndum
sinum med hispursleysi, var send af
ritstjora nokkrum til ad skrifa um
aragvaesku knattspyrnumennina.
Efnio vakti engan ahuga hennar,
fyrr en komio var a hotel lidsins, par
sem meira for fyrir dansi og hljoo-
feraslaetti en boltasparki.

Skaldkonan dré upp silega
mynd af gledskapnum og krydd-
ao0i sogu sina rakilega. Pannig
Iysti han pvi hvernig Urtagveejarnir
hefou heilsteikt lifandi nautgrip
i veislunni og féll su lysing vel ad
hugmyndum Frakka um ao fot-
boltasnillingarnir veru einhvers
konar nattarubdrn og halfgeroir
villimenn. Sjalf kolféll Colette fyrir
Andrade, sem song og dansadi. Vard
pad upphafio ad stuttu en eldheitu
astaravintyri beirra. Onnur fraego-
arkona sem heilladist af Andrade
bessar vikur i Paris var dansarinn
heimsfraegi Josephine Baker. Pau
doénsudu saman og urdu miklir vinir
—sumir telja elskendur.

Fleiri konur voru i spilinu hja
hinum dansglada Andrade i Paris.
Milli leikja skellti hann sér i svallio
og er engin leid ad greina a milli
hvao er satt og hvad logio af hinum
otalmorgu frasognum af gjalifi hans
iheimsborginni. Ljost er p6 ad stor-
stjornulifio féll leikmanninum vel 1
geo og hratt honum ut a vafasamar
brautir.

Fjorum arum sidar var Andrade
enn i adalhlutverki pegar Urtagvae
vardi Olympiu-/heimsmeistaratitil
sinn, ad pessu sinni i Amsterdam.
Ofaar iprottasdgubzekur segja fra
bvi atviki pegar hann skalladi mark-
stong i undandarslitaleiknum gegn
itélum og vard fyrir vikio blindur &
©60ru auga. Aorir telja po liklegt ad
sjonskoddunin hafi verio afleiding
sarasottar sem farin var ad pjaka
leikmanninn. Veikindin gerou pbad
a0 verkum ad Andrade var ekKki i
sama burodarhlutverkinu a fyrsta
HM i fotbolta i Uragvee ario 1930,
bar sem heimamenn unnu sinn
pridja heimsmeistaratitil. I kjol-
fario la leid hans nidur a vio og ario
1957 lést hann i sarri 6rbirgd adeins
55 ara gamall, protinn ao kroftum
vegna afengissyki og kynsjukdoma.

Hversu géour José Andrade var
iraun i samanburdi vid adra leik-
menn sem uppi voru a allt 66rum
timum er erfitt ad svara og skiptir
iraun engu. Hann var hins vegar
fyrsta alpjoolega ofurstjarna fot-
boltans og atti sem slikur tals-
verdan patt i ad studla ad stoou
greinarinnar sem vinsalasta iprott
iheimi. bad setur hann i hop peirra
allra staerstu.
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Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og samhug vid andlat
og utforastkaerrar eiginkonu, modur,
| tengdamodur, Smmu og langémmu,
/ Sigridar Gyou Magnusdottur

dvalar- og hjukrunarheimilinu Grund.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Vegamaota V3 fyrir
frabaera uménnun og hlyju.

Eirikur Jonsson
Bryndis Eiriksdottir
Olafia Jéna Eiriksdéttir
Jon Eiriksson Holmfridur Kristjansdottir

Hjalti Ladviksson

Astkeer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Gréta Palsdottir
Sunnubraut 26, Kopavogi,

léstaliknardeild Landspitalans i
Kopavogiadfaranott 30. agust.

Arnfridur Tomasdottir
Karin Palsson

Arnar Arinbjarnar

Halldér Arinbjarnar

Gudran Arinbjarnar
barnabérn og barnabarnabérn.

Magnus Eiriksson Unnur Fanney Bjarnadottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

| Innilegar pakkir fyriraudsynda

| samud og hlyhugvid andlat og utfor

| astkeerrar eiginkonu minnar, médur,
tengdamodur og 6mmu,

Bjarkar Hjaltadottur

Gudmundur Brynjolfsson
Hjalti Guﬁmundsson Sigran Yr Svansdéttir
Brynhildur G dsdottir  Orlygur Audunsson
Lena Bjork, Anita, Kamilla, Gudmundur Thor,

porhildur Stella, Hugrun Birna, Kristofer Pall

.l.

Astkaer modir min, tengdamodir,
amma oglangamma,

Ol6f Isleiksdottir

andadist i Brakarhlid, Borgarnesi,
sunnudaginn 26. agust.
Utforin fer fram i kyrrpey, ad 6sk
hinnar latnu, pridjudaginn
4.september fra Borgarneskirkju.

Gudruan E. Danielsdéttir  Jon Kristinn Jakobsson

Daniel Andri Jonsson

Oléf Kristin Jonsdoéttir Gud dur B. Kristbjornsson
Jén Anton Gudmundsson

Astkarelglnmaéur minn, sonur, fadir
[ A okkar, tengdafadir og afi,

- /'? Olafur Arnbjérnsson

Vatnsnesvegi 29, Keflavik,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
27.agust. Utfoérin fer fram fra
Keflavikurkirkju midvikudaginn
5.septemberkl. 13.00. Blom og kransar eru vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er benta
krabbameinsfélogin.

Halldéra Juliusdottir
Arnbjorn Olafsson
Gudjon Olafsson
Hordur Olafsson
Anita Hafdis B]6rnsd6ttir
Telma D6gg Gudl d Magnas Olaf:
Heida Birna Guélaugsdomr Krlstlan Pétur Kristjansson
iris Osk Guélaugsdoéttir Sigurbergur Elisson

og barnabdrn.

Henny Jéna Adolfsdottir
Dilja Valsdottir

.|.

Vid p6kkum audsynda samud
ogvinarhugvid andlat og
utfor elskulegrar modur okkar,
tengdamodur, ommu oglangdmmu,

Lilju Randversdoéttur

sem lést 22. agust sl. ogvar
jardsungin fra Akureyrarkirkju 31. agust.
Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolkia
Sldrunarheimilinu HIid a Akureyri fyrir goda umoénnun
ogvingjarnlegt vidmot.

Gunnar Karlsson
Randver Karlsson
Hoélmgeir Karlsson
Ingvar Karlsson Ingibjorg Smaradottir
Hans L. Karlsson Gudbjorg Valdorsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Gudrun Kristjansdottir

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi, sonur, brodir og fyrrum maki,
Sigurjon Rikhardsson
sjomaour fra Hafnarfiroi,
vard bradkvaddur a heimili sinu 17 juli.
Utfor for frami kyrrpey fra Frikirkju
Hafnarfjardar 26. juli sidastlidinn.

Rikhardur Sigurjonsson
Gud dur Pér Sigurjé
Helena Sigurjonsdoéttir
Rikhardur Kristjansson

og adrir adstandendur.

Kristin Ingvadoéttir

.I.

Astkaer modir okkar,
tengdamodirogamma,
Katrin Stella Briem
Morkinni, Suourlandsbraut 58,
aour Laugarasvegi 54,
lést a liknardeild Landspitalans i
Képavogi 27. agust sl. Utforin verdur

auglyst sidar. Vid pokkum starfsfolki liknardeildar fyrir
sérlega hlylega uménnun og umhyggju.

Fridrik A. Gud, d Runa Hauksdéttir H berg
Pétur Alan Gudmundsson

Snorri Orn Gud d Lisa K

Runa Fridriksdottir Mattia Pozzi

Katrin Stella Briem Fridriksdottir

Maja Snorradoéttir

Arna Snorradoéttir

Leo Gudmundur Leif Snorrason

.|.

" Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

| Sigpor B. Sigurdsson
Klapparstig 35, Reykjavik,

lésta Landspitalanum i Fossvogi
pann 23.agust. Utfor hans fer fram fra
Bustadakirkju manudaginn 3. september
nk.kl. 15. Blom og kransar eru vinsamlega afpakkadir
en peim sem vildu minnast hans er bent a Styrktar- og
liknarsjod Oddfellowa.

Kolbrin Agustsdottir
G. Birna Sigporsdottir
Bylgja B. Sigporsdottir
Sigurdur Mar Sigporsson
tengdadottir, barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Innilegar pakkir til allra
sem syndu okkur samud og
hlyhug vegna andlats fodur okkar,
tengdafodur, afa og langafa,
Olafs Ragnars Magnissonar
prentara.

Serstakar pakkir faerum vid starfsfolki Soltuns fyrir
einstaka uménnun, vinattu og hlyju.

Valgerdur G. Olafsdottir
Margrét Olafsdottir
Pala K. Olafsdoéttir
Kristinn Axel Olafsson
barnaborn og barnabarnabérn.

Mar Vidar Masson
Kristjan B. Olafsson

.l.

Elsku eiginmadur minn og besti vinur,
fadir, fosturfadir, tengdafadir,
afi oglangafi,

Josef Sigurdsson
Hrauntungu 65, Képavogi,
lést a hjartadeild Landspitalans vid
Hringbraut 7. agust. Jardarforin hefur

farid framikyrrpey ad 6sk hins latna. Pokkum audsynda
samud og vinarhug. Gud blessi ykkur 6ll.

Fyrir hond astvina,

Fjola Grimsdottir
Harpa Lind Josefsdottir
Soffia Sigran Gunnlaugsd.
Grimur Anton Fjéluson

Gudmundur Swan
Sigurdur Valgeir Josefsson
Eugenia Bjork Josefsdottir
Porgrimur Dui Josefsson
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.USF.is

Utfararhlonusta isleifur@usr.is
Farsimi 861 3441  Pjonusta allan sélarhringinn

Add e

isleifur Jo lotti
Utfararstjori
Farsimi 821 5353

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Johannes Helgi Gislason
fra Grimsgeroi,

 léstpridjudaginn 21. agust sl
Utfor hans fer fram fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 7. september kl. 13.30.

Gisli Bogi Johannesson Asta Bara Pétursdottir

Eypér Holm Johannesson béra Gudny Birgisdottir

Sigurdur B. Holm Johannesson Agusta G. Sigurdardoéttir

Hinrik Mani Holm J6hannesson Valborgs. Karlsdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.|.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir ogafi,

| Guomundur Ingi
/ Benediktsson
Solvangsvegi 1, Hafnarfiroi,

verdur jardsunginn fra Hateigskirkju
fimmtudaginn 6. september kl. 15.00.

Svala Gudmundsdottir Olafur Sigurdsson
Linda Sélveigar- Gud dsdottir
og barnaborn.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeaeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5407.

.|.

pokkum audsynda samud
ogvinarhugvid andlat og utfor

kaerrar fraenku okkar,
Rosu J. Guomundsdéttur

-
\

Innilegar pakkir til starfsfolks
Reynihlidar fyrir goda umonnun.

Résa Maria Tryggvadoéttir
Anna Helga Tryggvadottir
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VEGGLJOS INNFELLD LED LJOS, 9x14 cm VEGGLJOS

Staur: 105 cm, kr. 2.099. AZur:-kr6.995 14x14 cm, kr. 2.699. Asur:kr-8.995 Staur, heed: 110 m, kr. 3.497. Adur:kr-6.995
Litir: Kopar/silfrad

1-7 7 6 kr. 1-987 kr. 1 997 kr.
KUPLAR, 20 CM VEGGLJOS VEGGLJOS
Kuplar, 26 cm, kr. 1.987. Asur:kr-3.974 Litir: Svart/gratt/hvitt Staur, haed: 110 cm, kr. 3.498. Asur:kr6.995
Litir: Svart/gratt/hvitt
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UTILJOS UTILJOS VEGGLJOS
Litir: Svart/hvitt Litir: Svart/hvitt/rust Litir: Svart/hvitt/rust

===, iilp 50y
%7 kr. %5 kr. 4561. 4.146.

VEGGLJOS, KASSALAGA VEGGLJOS. TVER GERPIR VEGGLJOS VEGGLJOS
Litir: Svart/gratt/hvitt Staur, haed: 80 cm, Kkr. 4.896. Adur:kr. 6.995
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Sunnud. kl. 12-16
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Gleesilegur skjar med 29 990 Glaesileg Trust Paxo 7 495 Lita snertiskjar, SOS
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enn betri myndgaedi med Active Noise ¥ tal og sms sending
med IPS taekni VERD ABUR 39.990 Cancellation taekni! VERD ADUR 14.990 med stadsetningu

P
14” HD LED
1368x768 AntiGlare skjar

INTEL N3350

2.4GHz Dual Core drgjorvi

4GB minni

DDR3 1600MHz

128GB SSD

diskur

- LA I
Flott fartélva i skélann med 29‘990 Ny kynsl6d dréona, haegt er ad : I 9 5 Merkivélin sem allir eru ad 1 I995

15” skja og hr68um SSD disk VERD ADUR 39.990 keppa vid adra spllara VERD Anljn 14.990 bida eftir feest i Tolvutek;) VERD ﬂnun 3.990

©TOLVUTEK 12 ara afmaelistilbod 2018 * Tolvutek | Reykjawk .
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KROSSGATA ¢ PRAUTIR

Lausnarord sidustu viku var

POSTULINSBLOM
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FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Porsti eftir
Jo Nesbe fra Forlaginu. Vinn-
ingshafi sidustu viku var Omar
Ar 104 Reykjavil

LAUSNARORD Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtist nokkud sem skilar mérgum goori
bubot. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 7. september naest-
komandi a krossgata@frettabladid.is merkt , 1 september”.

IR ENEEEEN

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Fjorlegur, kenndur og katur
—en viti sinu fjeer (11)

10 Segja krapid tefja fora
fjallid blaa (6)

11 Ageet koma med azetlun
um gildiallra hluta (11)

12 Sja hvorki eftir ordunum
né riminu (10)

13 Erfisdrykkja geeslumanna
ogsona peirra (9)

14 Med raudber a tanni milli
Hunafloa og Skagafjardar (10)
15 Hardar sem fyrr, en pad
ma alltaf Iata paer ganga til
baka (11)

18 Atli fjoldi sveifina klikki &
bordabreidd? (9)

23 Hin zfu verda aum ef pau
villast inn a akvedin yfirrada-
svaedi (6)

24 Hér er mikil fuglahird og
fart hennar er rugl (9)

25 Kem skikki a byttur og
blauta (8)

28 Pinulitio fljotur fer mjog
hratt? (8)

30 Hvar sem pessir sniglar
koma, koma upp saeta-
braudsklipur (10)

33 Gef skitinn dollara fyrir
skal af aur (7)

38 Plata 6ll moguleg til ad
vera skitblénk (5)

40 Tal odda freistar smarra
tola sem taka a smaum
hlutum (8)

41 Mokveidi med métorinn
keyrdan a utopnu (8)

42 Lagdi blad i hlada (5)

43 Fékkst jurt til ad bera avoxt
(®)

44 Suddasneid; ein af tolf
sem pessi timabaera plata
geymir (7)

45 Lif synir vodva ef Marta
starir um of; pad er hennar
rulla (5)

LOPRETT

1 Skjotur skynjadir pu astand
félaga sem var ad verda zr (9)
2 Okkar timi til ad veida (9)

3 Tel upptokuras einkenna
svona lzeri fra upphafi til enda
9)

4 5S4 sanseradi passar vel i
blaesvaedi baja (9)

5 Mikilvaegt er ad virda vio-
eigandi venjur fyrir domi (12)
6 Pessar nadust fljott i hus
(12)

7 Hefur Ingibjérg hugmynd
um bullu til ad sedja pad

8 S16 og tindi 6gn af berjum
pott hér standi stalfakar (12)
9 Vedja a minn unga dans-
herra sem adstodarmann (12)
16 Vil ad hun verndi mig gegn
Ollum rolegheitum (5)

19 Gler grundar leitar
Gardarsholma (7)

20 Eg baedi angradi pau og
rugladi sem pu hrjadir (7)

21 Axladi spytu i afengan
skenk (7)

22 Vergjarn Valloni dyrkar
dufl (9)

26 Sjalfur tel ég Merlin mikinn
heillakarl (10)

sidum (10)

28 Sé valega pilu smasaerra
fjanda (9)

29 Omeidd en vidkvaem gera
pau okkur gott (7)

31 Mzli mestu skekkju sem
um getur (8)

32 Svipuod fila reesi og
krufningu (8)

35 Laet gud finna svipu a eigin
holdi eftir vidbuin vidbrogd
(6)

36 Tred heilu landii eina
blokk — gengur pad? (6)

37 Sveltar i nafni strids (6)

39 Gera sig klar fyrir ferdir til

17 beir einir mega selja pér 345trong ja, en gaf mer po 46 Bid idnadarmanninn ad sarasta? (12) 27 Etum ekkert svona 6lvud, | Nordurbaeja (5)
afnot eigin veislurymis (10) allt of mikinn mat (7) skoda hid saggafulla hus (8) utaf heldur osveigjanlegum
LETT MIPLUNGS PUNG Skflk Gunnar Bjornsson
Hvitur a leik
6 815 41 1 5 4 9| 1|7 8 1|6 || pre—m——
3 7 2 416 6 7 9
4/513|6 9 9 718 8
816 119 5 6 219 5 1
512 4 318 4 6| 2 8142 7
1 7 318
2|8 9 3 711 312
617 2 8 211 1 7 6|5
317 8|2 2 3 213 Vaeaetaeinen atti leik gegn
Paasikan i Helsinki ario 1991.
8 5094|6213 93|17 |8|6|5]|4|2 9(4|2|7|8|3]|1[6]|5 1. Dxe7! Bxe7 2. Bd4+ Bf6 3.
94| 1|7]3|2]5(|6]|8 2(8|504|1|3(7]|9]|6 367591428 Bxf6# 1-0. Mé]blng Skékhreyﬁng_
203 6|1 |8]5]|9|7[4||a]e6|7[o]2|5[8]3]1]||1|8]5]2]4|6[9][3]|7 arinnar fer fram i Rimaskola i dag.
t|s]7falafs|s]ofel|3]2]s|s|e|Lf4]7)o]|7]9)6]|s|[1]2]5]4]3|  Allirskakaihugamenn velkomnir.
sels|s]7)o1]al2||s5]9o|e|s|7|af1|2]3]|5]1]s8[6|3]af[2]|7]0]| Itarlegar upplysingara www.skak.
Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist 429|361 fs]s|7|[7[1]af2]3]9of6|8|5||2]3]4f[o]5]7]6]|8]1 is.
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig s[slal2fo]7e]3] 1] [6] 7]t a]2]o]s]s] [a]s]3]1]e]s]7]o]2]| www.skak.is: Ny alpjooleg skak-
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i rédinni. Lausnin verdur birt i slolals[ifal7[2]s][s]s]2]e]o] 73] 1]a] [e]7]1]s]2]o]s]s]4]]| stig
nasta tdlublaodi Fréttabladsins. 7)1 2]e]s|s]als]o|[1]a]o]s]5]s|2]e|7]| |8]2]o|a]7]5]3]1]s
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
. . & 106
Arangursrikt utspil @ D102
¢ D10842
HM yngri spilara for fram nyverid & KG10
i Kina (8.-18. agust i borginni Wuij- Austur er firnasterkur og sagnir endudu i premur grondum i
ang) og léku Sviar og Singapore til Vestur Austur badum sélum. bau stodu med yfirslag eftir spadautspil hja
urslita. Leikurinn endadi med litlum @® G87 Q AK3 Sviunum. begar Sviarnir Ola Rimstedt og Mikael Rimstedt
mun, Sviar unnu med 206 impum ¥ G6543 L 4 AK satu i NS opnadi Singaporbuinn Peter Haw a sterku laufi i
gegn 201 64 spila leik. Pegar svona & 965 € A3 austur eftir pass nordurs. Mikael kom inn a 1 spada og Ola
litlu munar er audvelt ad finna spil & 43 & 77652 sagdi 2 lauf i nordur sem vaentanlega er tigull. Austur stokk
sem skiptu mali um lokaurslitin. i prju grond og Mikael spiladi t tigulgosa. Pad “tempo”
Eitt peirra er petta sem kom fyrir i Sudur munadi miklu. Sviarnir voru a undan ad fria tigullitinn en
lokalotunni. Nordur var gjafari og @& D9542 Haw ad fria laufid og spilid for 1 nidur. Audvelt ad segja ad
AV a haettu: ¥ 987 petta spil hafi ragdid sigrinum.
¢ e
& D98 isak Orn Sigurdsson
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Konrad ©

% felagar
aferd ogflugi

+Pad verdurniiad
vidurkennast,” sagdi Kata
full addaunar, ,,ad pessi
fugl er mjog flottur a
litinn.“ ,Svartur og hvitur
eru nu varla litir,” sagdi
Lisaloppa. ,Pad er pessi
skaeri appelsinuguli litur
sem gerir svarta og hvita
litinn svo flottan,”

sagdi Kata.

Lisaloppa hafdi sjaldan
heyrt Kétu lysa svona
mikilli addaun a nokkrum
hlut. En rétt var pad, pessi
fugl var fallegur. En hvada
fugl skyldi petta vera?

Lestrarhestur vikunnar Ava Mehrarad 8 ara
PALE

Hvad er skemmtilegast vid bakur? Pad er svo gaman ad lesa
paer, sumar eru mjog pykkar og paer eru skemmtilegar pvi i peim

er svo mikil saga.

Hvada bok lastu sidast og um hvad var hun? Sidasta bokin sem
ég las var bok um Huldu V6lu (h6f. Diana Kimpton) sem heitir
Tyndi fjarsjodurinn.

Manstu eftir fyrstu bokinni sem var i uppahaldi hja pér?

Fyrstu uppahaldsbaekurnar minar voru Huldu Vélu-baekurnar og
bakurnar um Binnu B (hof. Sally Rippin).

Hvers lags baekur pykir pér skemmtilegastar? Mér finnst avin-
tyri skemmtileg og lika seriubaskur.

i hvada skéla gengur pu? Eg er i Vogaskola.

Ferdu oft a bokasafnia? Ja, ég fer oft a bokasafnid ogi hvert
sinn sem ég kem, tek ég nyjar bakur.

Hver eru pin helstu ahugamal? Mér finnst badminton
skemmtilegt og svo er fotbolti dalitid skemmtilegur lika.

Ef pu atladir ad skrifa bok, um hvad ztti hun ad vera og
hvad myndi hun heita? Mér finnst mjoég gaman ad skrifa
sogur og er buin ad skrifa margar. Ein heitir Téfrahnetur og er
um ikorna sem byr til téfrahnetur, en svo kemur vond dis og
stelur hnetunum og ikorninn reynir ad finna paer aftur. Onnur
heitir Strakurinn i skéginum og er um strak sem er ti i skogi.
Refur tekur hann og reynir strakurinn allt sem hann getur til ad
komast burt frd honum.

Ava var hastanazgd med Harry Potter.

Borgarbokasafnid, Bokmenntaborgin og Forlagid efna til sumarlesturs fyrir krakka. Verid velkomin i boka-
safnid i ykkar hverfi, veljid eitt pappirsdyr sem pid finnid a safninu, skrifid nafn, simanumer, aldur og nafn
4 ahugaverdri bok sem pid hafid lesid og takid pannig patt i lestrarleiknum. [ hverri viku faer einn heppinn
patttakandi bok ad gjof og i lok sumarsins er veittur einn veglegur vinningur.

Gudran Margrét og Nanna Déra voru 4 isafirdi ad kaupa naudsynjar fyrir
skolann sem atti ad byrja daginn eftir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Hnifsdalur

besti stadur a Islandi

Systurnar Gudriin Margrét Holm og Nanna
Déra Olafsdettir voru nykomnar ur boka-
budinni a Isafirdi med sitthvad fyrir skolann.

udran Margrét og

Nanna Dora voru a

Silfurtorginu & fsa-

firoi med méommu

sinni. ber hofou

verid ad kaupa sma
skoladot i Pennanum begar blada-
madur sveif a peer til a0 forvitnast
um hvao per hefou keypt. Fleira
vildi hann lika vita.

Guorin Margrét: Eg var ad kaupa
pennaveski og strokledur.

En pa, Nanna Doéra?

Eg fékk bitabox undir nestio pvi ég
fer meo nesti i skélann. Svo keypti
ég lika pennaveski, svona bleikt.
Nanna Dora er einmitt ad byrja i
grunnskola daginn eftir og audvitad
ifyrsta bekk. Leikskolagangan er ad
baki.

Hlakkar pu til ad byrja i stora
skolanum?

Nanna Dora (svolitio hikandi):
Jaaa.

Hvar eigio pid heima?

Nanna Déra: Vi eigum heima i
Hnifsdal.

Og er skolinn ykkar par?

Guorin Margrét: Nei, vid komum
hingad til Isafjarodar i skola.

Skutlar mamma ykkur?

Guoran Margrét: Nei, vid komum
iskolabil.

En i hvada bekk fero pi, Guorian
Margrét?

Eg fer i sjounda bekk og verd hja
sama kennara og i fyrra en adur var
ég med annan.

Eruo pio eitthvad i iprottum?

Guoran Margrét: Ja, vio veroum i
alls konar iprottum i skélanum.

Nanna Déra: Eg er lika i handbolta.
Guorian Margrét? Og ég i fotbolta.

En hver er uppahaldsmaturinn
ykkar?

Nanna Doéra: Grjonagrautur og
slatur.

Gudran Margrét: Hakk og spag-
etti.

Hafio pio fario eitthvad i feroalag
isumar?

Nanna Déra: Vio féorum a Talkna-
fjord og vorum bpar i nokkra daga,
paod var mjog gaman.

Gudran Margrét: Eg for lika i
Borgarnes til dmmu Moggu og svo
ibustad meo Kristjani afa og Ebbu
ommu. bad var lika gaman.

Pzr eru sammala um ad besti
stadurinn a Islandi sé Hnifsdalur.

Guorin Margrét: Svo bia Gunna
amma og Dori afi a Isafirdi og vio
forum oft til peirra.

Lausn a gatunni

nplelL 12 enad
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Haustlinan fra The North Face er komin.
Ulpur, bakpokar og allskonar fleira skemmtilegt i Utilif Kringlunni og Smaralind.

THE
NORTH\
"FACER

UTILIF

sidan 1974

The North Face Borealis
bakpoki 12.990 kr.

KRINGLUNNI - SMARALIND

utilif.is
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Samkor Kopavogs

Auglysir eftir songfolki

Komdu og vertu med i metnadarfullum kdr.
Pad eru laus plass fyrir nyjar raddir { Samkor Kapavogs.
ffingar eru a manudagskvaldum.
Stiérnandi kérsins er Fridrik 5. Kristinsson,
Inntékupréf heflast ménudaginn 3. september ki 19:00 i Digraneskirkju
MNanari upplysingar a samkor@samkor.is. Hiékkum til ad heyra fra pér.

Abendingahnappinn m3
finna & www.barnaheill.is
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Pondus

Hvad get ég
sagt? Eftir ad
vid fluttum

Ja... Nema pegar
bt ,syngur” pig
gegnum KISS ALIVE
iinn hefur 111 svo heyrist it
pettahverfi  um svefnher—
ordid reglulega bergisgluggann. Pd
skemmtilegt!  sakna ég eiginlega
taktanna i major

Gelgjan

Taktu eftir

Eftir Jerry

Eftir Frode @verli

pad er
opinbera
svarid!

Scott & Jim Borgman

Furdulegt. Ndnast
framandi, ekki
af pessum
772q N\ heimil
iy C /r_/

- Ba
T, g =
By, |
Barnalan
Getégadstodad?  Ja.€gharf

nokkrar skyrtur. ¢

Eg hef aldrei vaknad svona
sjliklega snemma um helgi!

tekid patt i miklu seinna.

Eftir Jerry

Svo ad pettaer
pad sem er kallad

Pad er skemmtilegt vid petta er ad pettaer i
raun hluti af sama degi og pd hefdi venjulega

Jsunnudagur”? 4

Scott & Rick Kirkman

Hvad hefur na-
kvaemlega i huga?

NG, ég d prjd itil
bérn. Svo...
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[ Egskil, eitthvad [ Egvar reyndar ad

vatnshelt sem sagt? 3

% plasthidad.
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hugsa um eitthva
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Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is

inu sinni var i Austri,

uppvaxtarsaga eftir

Xiaolu Guo, kom ut i

islenskri pyoingu Ing-

unnar Snzadal i fyrra hja

bokaforlaginu Angust-
aru. Guo var hér alandi a dogunum
og flutti erindi i Verold fyrir trod-
fullu hasi. bessi mikli ahugi kemur
ekki a 6vart pvi Guo hefur merki-
lega sogu ad segja.

Guo faeddist aridé 1973 i sudur-
hluta Kina og 6lst upp vid émur-
legar adstaedur, eins og han lysir
4 ahrifamikinn hatt i bok sinni.
Hun leerdi kvikmyndagero i Peking
og hefur leikstyrt nokkrum kvik-
myndum sem hafa hlotid verolaun.
Bazkur hennar hafa einnig vakio
mikla athygli og verio tilnefndar til
verodlauna. Guo byr i London asamt
sambylismanni og ungri dottur.

Skriftir eins og medferd

Guo olst upp hja afa sinum og
ommu eftir a0 foreldrar hennar gafu
hana fra sér. Afinn bardi dmmuna
svo ao segja a hverjum degi, spark-
aoi i hana, hrinti henni og kyldi
hana i golfid medan Guo, halfdofin
vegna ofbeldisins sem hun s3, faldi
sig. ,Vesturlandabtum finnst lif mitt
orugglega hafa verid mjog sérstakt
og 6venjulegt. Sem barn kynntist ég
mikilli grimmd, en i Kina pessa tima
potti hun eodlileg,” segir han.

bad er ekki sjalfsagt ad barn
sem elst upp vio astleysi, horku
og grimmd komist 6skemmt fra
slikri reynslu. ,Sem betur fer er ég
listamaour og get skrifad um pessa
upplifun og horfst bannig i augu vid
fortidina,“ segir Guo. ,Minningar
minar fra pessum tima eru mjog
sterkar og ndkvaemar og pess vegna
goour efniviour fyrir rithéfund. Ein-
hver 6nnur kona hefdi hugsanlega
purft salfreodiadstod i hverri viku
pad sem eftir veri @vinnar til ad
vinna ur erfioum og sarum tilfinn-
ingum. Fyrir mér eru skriftir eins og
meofero.”

Ein minnisstadasta personan i
uppvaxtarsogu hennar er amman,
manneskja sem var beitt kigun og
ofbeldi & hverjum degi. ,Hun var
eiginlega su eina sem syndi mér
vaentumpykju. Han var audmjuk
en einskis metin. Pannig var komio
fram vid 90 prosent kvenna i Kina
4 pessum tima, par sem ég 6lst upp
borou karlmenn konur,“ segir Guo
og baetir vio: , begar ég var unglingur
og hugsaoi til mmu minnar féru
tarin osjalfratt ad renna nidur kinnar
minar.”

99 MODIR MiN GEKK
AD FODUR MINUM
HREKTI A HANN 0G
SPARKADI i BAKID A
HONUM. bARNA HITTUST
PAU I FYRSTA SINN.

Faranlegt hjonaband

Foreldrar Guo birtust einn daginn
og toku vio uppeldi hennar. ,Hjona-
band foreldra minna var dkaflega
undarlegt, eiginlega faranlegt,“
segir hun. ,Mo0ir min var 17 ara i
arodurshopi Rauda hersins, gekk
med rauda kverio i vasanum, tok
bao reglulega upp og hroépadi: Lengi
lifi Ma6 formadur! Pabbi var mynd-
listarmadur og kennari. begar pau
hittust fyrst var fadir minn medal
menntamanna sem hoéfou verio
dregnir ut a torg og upp a svio par
sem peir krupu medan akarur yfir
peim voru lesnar upp. M6dir min
gekk ad foour minum hreaekti 8 hann
og sparkadi i bakio a honum. barna
hittust pau i fyrsta sinn. Hun tok

»,Sem betur fer er ég listamadur og get skrifad um pessa upplifun,” segir Xiaolu Guo. FRETTABLADID/EYPOR

Listin var lausnin

Rithofundurinn og kvikmyndagerdarmadurinn Xiaolu Guo Olst
upp vid omurlegar adsteedur 1 Kina. Hin pradi ekkert heitar en ad
komast burt. I vidtali reedir hin um aesku sina, foreldra og listina.

eftir pvi hversu magur hann var og
velti pvi fyrir sér hvort hann veeri
virkilega hundur audvaldsins, eins
og henni hafoi verio sagt.

Mooir min fér sidan i heim-
sokn i endurmenntunarbudir til
a0 fylgjast med peim sem par voru.
Par hitti htun f6dur minn & ny. Pau
gengu i hjonaband eftir a0 honum

var sleppt. Eg var vitni a lifi peirra
saman og sa a0 pad var engin rom-
antik & milli peirra. Pau toludu ein-
ungis saman i stuttum setningum.

Hatadi modur sina

I bokinni segist Guo hafa hatad
modur sina. A einum stad i bok-
inni segir hin um hana: ,Han var

hranaleg i framkomu og ekki mjog
viokunnanleg. Hvorki pa né sioar.”
Spurd um tilfinningar sinar til
moodurinnar segir Guo: ,Han bardi
mig og tilfinningar minar til hennar
einkenndust af samblandi af 6tta og
hatri. M60dir min var 6las bonda-
dottir og hin var afar 6satt vid ad
ég skyldi heillast af bokum. betta eru

@@ o

HUGSANLEGA PURFT
SALFREDIADSTOD I
HVERRI VIKU bPAD SEM
EFTIR VERI ZVINNAR TIL
AD VINNA UR ERFIDUM 0G
SARUM TILFINNINGUM.
FYRIR MER ERU SKRIFTIR
EINS 0G MEDFERD.

gagnslausir hlutir, sagdi han. Han
hafoi andaod a menningu medan vio
fadir minn vorum afar menningar-
lega sinnud.“

Guo segir ad fadirinn hafi verio
sterkur ahrifavaldur i lifi sinu.
,Raunveruleikinn var harour og
omurlegur og vid bjuggum vio
mikla fatzekt. I miori pessari eymd
var fadir minn ad mala fallegar
landslagsmyndir. Eg horfdi 4 mynd-
irnar og hugsaoi: barna er heimur
an eymdar. betta hafoi mikil ahrif a
barn sem bjo vio astleysi. Listin var
lausnin, ekkert annao.

Eg poldi ekki lifid sem ég 1ifoi,
pao var einmanalegt og takmarkad
og ég vildi komast burt. Tvitug
for ég til Peking i kvikmynda-
nam. M6oir min sagoi ad pad veri
brjaledisleg hugmynd ad ég feri
i haskola, ég @tti a0 fa mér vinnu
og gifta mig. britug var ég komin
til London. bPa var m6dir min afar
litil og veikburda gémul kona en
ég var sterk ung kona. Eg 6ttadist
hana ekki en vildi ekki verda nain
henni. Han fékk krabbamein og d6
fyrir fjorum arum. Rétt adur en hun
do fann ég ad ég bar ekkert hatur
til hennar lengur. bad tok mig um
30 ar ao atta mig a pvi ad hun var
fornarlamb kerfisins.“ Fadir Guo d6
fyrir fimm arum, einnig ar krabba-
meini.

Ftladi aldrei ad eignast barn
»Saga fj6lskyldu minnar einkennd-
ist af pvingun og kigun,“ segir Guo.
,Vidbrogd min vid pvi hafa verio
sterk. begar ég kom til Evropu sagoi
ég: Eg @tla aldrei a0 giftast og aldrei
a0 eignast barn. Vio sambylismadur
minn erum ekKki gift og erum enn pa
eins og karustupar.

begar foreldrar minir voru ad
deyja ur krabbameini pa rann upp
fyrir mér ao lifio etti ad sndast um
ad vidhalda gangi lifsins. Eg hugsadi
med mér: Kannski get ég att barn.
Nu eigum vid sambylismadur minn
litla déttur. bad er yndislegt. Eg vil
lada fram allt bao besta i henni og
kenna henni ad njéta lifsins, pad
er svo margt sem hagt er a0 elska
ipessu lifi.“

Guo lauk nylega vio skaldsogu
sem hun segir 1ysa ad hluta til henn-
ar upplifun af pvi a0 vera innflytj-
andi i Evropu. ,Vido sem erum inn-
flytjendur en erum ekki fra Evropu
viljum tilheyra pessari heimsalfu en
finnum samt ao vio tilheyrum ekki
fullkomlega. Pad ma kannski kalla
pessa bok astarbreéf til Evropu. Svo
er égad vinna ad annarri skaldsogu
sem er personulegri og fjallar um ast
miodaldra folks.

Svo var égaod ljuka vio heimildar-
mynd sem verdur frumsynd seinna
i pessum manudi & London Film
Festival, Five Men and a Caravaggio
sem fjallar um ahrifin sem myndir
listamannsins hafa a fimm ein-
staklinga.

Meér hefur vegnad vel. Eg geri
kvikmyndir og skrifa baekur og hef
ekki unnio adra vinnu fra pvi ad
ég fulloronadist. Eg tok medvitada
akvoroun um ao ég skyldi vinna
fyrir mér a pann hatt og enginn
skyldi sja fyrir mér annar en ég sjalf.
Folk sagoi: bu getur ekki lifad a pvi,
pad er enginn peningur i pvi. En mér
hefur tekist pad hingad til.“
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Dagskré Sinféniuhljémsveitar islands 4 nyju
starfsari er afar fjolbreytt og spennandi.
Heegt er ad velja um olikar tonleikaradir eda

Regnbogakort par sem hver og einn getur
valid ferna eda fleiri tonleika ad eigin vali.

Askrift er besta leidin til pess ad tryggja sér
Oruggt saeti og 20% afslatt af midaverdi!
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TRYGGDU bER SZETI SINFONIA.IS
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

1. SEPTEMBER 2018
Vidburdir

Hvad? Skiptifatamarkadur Rauda
krossins

Hvenzr? 13.00

Hvar? Raudi krossinn, Efstaleiti 9
Raudi krossinn i Reykjavik efnir a
ny til skiptimarkadar med barna-
fot i Geroubergi. Komdu med
hreinar og heilar flikur sem nytast
pinni fj6lskyldu ekki lengur og
skiptu fyrir fot i réttum staeroum!

Hvad? Bokamarkadur

Hvenzr? 10.00

Hvar? Listasafn Reykjavikur
Listaverkabaekur til s6lu a opn-
unartima safnsins, helgina 1.-2.

Ifo Tolentino i Norrana husinu.
september. Allar baekur & 500.
Hvad? Tvaer syningaropnanir
Hvenzar? 17.00

Hvar? Kling & Bang

Pall Haukur, Daudi hlutarins og
Audur Omarsdottir, Stongin — Inn.
Tonlist

Hvad? Tonleikar Ife Tolentino, Oskars

Gudjonssonar og
annarra

Hvenzr? kl. 21.00
Hvar? Norraena
husid

Brasiliski songvar-
inn og gitarleikarinn
Ife Tolentino heldur ton-
leika i Norraena hasinu i
tilefni af pvi ad na eru 16 ar sidan
hann kom fyrst til Islands. Midar &
tix.is, kr. 2.500.

ICEWEAR s MAGASIN

LAUGAVEGI 91

Whitney
Kona fer i strid (ena sus)
Svanurinn (ng sus)

Whitney
Kvidakast (Atak Paniki)

17:40  Nyjar hendur (ena sus) 20:00
18:00  Adrift 22:00
18:00 Andid edlilega (ena sus) 22:00
20:00 Kvidakast (Atak Paniki) 22:20
20:00

Songhopar i
Hateigskirkju.

Hvad? Teitur Magnusson & Adis-
gengid + Bagdad Brothers

Hvenzr? 14.00

Hvar? Lucky Records, Raudararstig 10
Okeypis tonleikar i tilefni af nyut-
kominni plotu. Heitt & kénnunni.

Sunnudagur

2.SEPTEMBER 2018
Vioburdir

F? Hvad? Grafikverka
. Mokka
- %" Hvenzr? 8.00
Hvar? Skélavordu-
\ stigur 3a
) Tryggvi Olafs-
son synir grafik-
verk & Mokka
fra 24. agust til
3. oktober. betta
er fimmta einka-
syning Tryggva a
Mokka a einum 40
arum. Syningin er einn-
ig s6lusyning.

Hvad? Bergman i Bioi Paradis
Hvenaer? kl. 16.00

Hvar? Bio Paradis, Hverfisgétu 54
Bi6syning & Wild Strawberries
eftir Ingmar Bergman, asamt pall-
bordsumraedum eftir myndina um
Bergman sem hofund.

Hvad? Skiltagerd loftslagsgongu
Hvenzar? 15.00

Hvar? Andrymi, Bergborugétu 20

Nu hefst loftslagsvika sem endar a
loftslagsgongu 8. september. Pema
vikunnar er barattugledi. Vio
@tlum ad hittast og bua til skilti og
borda saman a sunnudag 2. sept-
ember. Oll velkomin sem hafid
ahuga a malstadnum og ef pio
viljio einnig borda pa komio pio
med eitthvad vegan a hladboradio.

Tonlist

Hvad? Utivorid og 3Klassiskar
Hvenzar? 16.00

Hvar? Hateigskirkja

Tveir songhopar, Ut i vorid og
3Klassiskar, sameinast a ton-
leikum. Sénghoéparnir hafa ekki
sungid saman sidan i Flatey a
Skjalfanda 2001 svo nu er einstakt
teekifeeri til a0 hlyoa a song peirra.

Hvad? CGrisalappalisa & Andii10n6
Hvenzer? 20.00
Hvar? 1dno, Vonarstreeti 3

Gudrin segir sterkar prionahefdir  islandi, og nefnir lopapeysuprjon og ad

prjona a nyfaddu bornin, sem dami. FRETTABLADID/STEFAN

Garnganga- og akstur milli buda

iu hannyroabudir a hofud-
borgarsvaedinu taka sig
saman i dag og bj6oa upp a
kynningar, tilbod, kaupauka, syn-
ingar, pop-up-markadi, veitingar
og fleira. ba fa prjonarar afthent
stimpilkort og geta fengiod stimpil
i hverri bud sem peir heimsakja.
Ef niu stimplar nast a kortio i dag
kemst viokomandi 1 pott par sem
veglegir vinningar eru i bodi.
Guoran Hannele Henttinen i
garnversluninni Storkinum vio
Sidumula segir garngénguna na
haldna i annad sinn. ,I fyrra var
mjog god patttaka og vid eigum
von a ad hun verdi enn meiri i ar.
Pad er svo mikill fjoldi sem prjonar
af astriou, miklu fleiri en margir
halda. betta verdur veisla fyrir pa.
Guorun & elstu prjonabud lands-
ins, Storkinn sem er 65 ara. ,bad er
svo mikil hreyfing & 6llu 4 Islandi
a0 mér finnst jakveett pegar eitthvad
heldur velli,“ segir hin anagju-
lega. Reyndar flutti budin hennar i
Sioumdulann fyrir niu arum eftir 56
ariKjorgaroi. ,Hér er opnara, bjart-
ara og skemmtilegra,“ segir Guorun,
,0g mun audveldara ad fa steedi.”
Prjonasprengja sidustu ara er
alpjooleg og henni fylgir fjolgun
prjonah6énnuda og aukio frambod

Garnbiidirnar

Amma muas

Grensasvegi 46, Reykjavik
Storkurinn

Sidumula 20, Reykjavik
Litla prijonabudin
Faxafeni 9, Reykjavik
Handprjénasambandid
Borgartuni 31,Reykjavik
Handverkskunst
Hraunbae 102b, Reykjavik
Fondra

Dalvegi 18, Képavogi
Gallery Spuni

Engihjalla 8, Kopavogi
Handprjon
Reykjavikurvegi 64, Hafnarfirdi
Garnbud Eddu
Strandgotu 19, Hafnarfirdi

af garni og prjonabokum, ad sogn
Gudrunar. ,Min kenning er st ad
i pessum teknivaedda heimi finni
folk ro og lifsfyllingu i ad gripa i
prjona og nota hug og hond til ad
skapa meo peim. Vid hofum kastad
aloft hugtakinu ,ast i hverri lykkju*
og pad a vel vid pvi pad er svo auod-
velt og gott ad tja ast og umhyggju
med bvi ad prjona eitthvad fallegt &
folk.“ gun@frettabladid.is



HAAG horns6fi
169.900,-

614-171-1020

614-171-1023

614-171-1025
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o
=

‘WER-3076

MANHATTAN st6ll MARINDA st6ll RICKART st6ll LYDIE hlidarbord
CEENR 72.495,- 29.900,-JEY RV 24.900,- 49.900,-

FRABAR VIKUTILBOD!

" ZWETTL sképur
149.900,-

604-141-1013

LARVIK néttbord
19.900,-
9.995,- [
e
o
SKILRUM =
14.990,- : / AOMORI s6fabord
B ! 24.900,- GROSIO stoll
: 24.900,-

12.000,-

KORPUTORG - SMARATORG - AKUREYRI - SELFOSS

Gildir 30. agust - 5. sept. Gildir ekki med 6drum tilbodum.
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Feroalag 40 ar

aftur i timann

Hlemmur opnadi dyr sinar pann 31. agast ario 1978
og var pa adalskiptisto0 streeto. Hlemmur skipar

na storan sess i menningarsdogu Reykjavikur, b6 a0
hlutverk hans hafi sannarlega breyst a sioustu arum.

L

Saga almenn-
ingssamgangna
i Reykjavik
hofst ario 1931
med stofnun
Straetisvagna
Reykjavikur hf.
Straeté bs. vard
til med sam-
einingu SVR og
Almennings-
vagna hf. aridé
2001.

Unnur Bergsveinsdottir sagnfredingur fraddi farpega um ségu Hi HI Iék stort hlutverk i reykviskri




GERDU GOD KAUP A VITAMIN 06

BETIEFNADOGUM i NETT0
VALDAR VORUR A 25-35% AFSLATTI

ALLAR VORUR TRA :
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~wve  MULTIVIT
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VALIN BLANDA BETIEFNA
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B-STRESS

BLANDA B-VITAMINA MED C-VITAMINI

EXTRASTERKT C-VIT
MEB RUTIN 0G BIOFLA!

&0 TOFLUR | VITAMIN | FERU

100 TGFLUR | ViTAMIN | FAEDLBOTAREFN

netté

Tilbodin gilda 23. agust-3. oktober 2018 www.netto.is

Tilbodin gilda medan birgdir endast * Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix! « Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
Biakor * Grandi « Mjédd « Salavegur  Hafnarfjordur » Hrisalundur » Glerartorg » Husavik * Hofn « Idavellir » Grindavik * Krossmdi » Borgames « isafj6rdur  Egilsstadir  Selfoss ~ WWW.hetto.is




THE SINNER

KL. 21:30

Bill Pullman er frédbaer sem rannséknarlégreglumadurinn Harry
Ambrose og rannsakar nd af hverju ellefu dra drengur myrti foreldra
sina, ad pvi er virdist ad dsteedulausu.
Otrilega spennandi pdttaréd

par sem Jessica Biel er nd & bak vié
tjéldin sem framleidandi pdttanna.

Spennandi
Sunnudagskvold

Fddu pér dskrift d stod2.is

' SO YOU THINK
YOU CAN DANCE
KL. 19:10
Steersta danskeppni { heimi par sem
efnilegir dansarar fé teekifaeri til ad
sld i gegn. i hverri viku fd peir
krefjandi verkefni og pad feekkar i
hépnum par til ny dansstjarna er
krynd.

SEINNI HLUTI AF SOMU SOGU ANNAD KVOLD

SILENT WITNESS
KL. 20:35

Horkuspennandi pdattar6d frd BBC um lidsmenn réttarrannséknar-
deildar I6greglunnar i London sem kallud er til pegar éhugnanleg mord
hafa verid framin. Hver saga er s6gd { tveimur pattum. Fyrri pdtturinn
er syndur d sunnudagskvéldum og sd seinni & mdnudagskvoldum.
Breskir sakamdlapaettir eins og peir gerast bestir.

STORIES

KL. 22:15

Vandadir og spennandi
heimildarpaettir um alrikisgleepi sem
varda vid daudarefsingu {
Bandarikjunum.

DEATH ROW

DEATHROW
STORIES

Pl

THE ACCOUNTANT
KL. 22:00

Christian Wolff var sannkallad
undrabarn { steerdfraedi og leidist ut
i ad hvitpvo peninga fyrir heettu-

60

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADID
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Sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Elias

07.35 Kormakur

07.50 Tindur

08.05 Vikingurinn Viggé

08.20 Mamma Mu

08.25 Grettir

08.40 Heida

09.05 Lukku laki

09.25 Skogardyrio Hugo

09.45 Tommi og Jenni

10.05 Ninja-skjaldbékurnar
10.30 Ljoti andarunginn og ég
10.55 Friends

11.20 Ellen

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Friends

14.10 The Truth About Stress
15.05 Tveir a teini

15.40 Divorce

Gamansamur pattur fra HBO par
sem Sarah Jessica Parker eri hlut-
verki Frances sem fer ad finna fyrir
leida i hjonabandinu ogakvedurad
s6dla um ogbyrja nytt lif an eigin-
mannsins. Skilnadurinn gengur
hins vegar ekki snurdulaust fyrir
sig og oftar en ekki enda samveru-
stundir peirra med skrautlegum
uppakomum. Med 6nnuradalhlut-
verk fara Thomas Haden Church og
Molly Shannon.

16.10 Grand Designs: Australia
17.00 Curb Your Enthusiasm
17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 So You Think You Can Dance
15

19.55 So You Think You Can Dance
20.40 Silent Witness

21.35 The Sinner

22.20 Death Row Stories

23.05 Sharp Objects

00.00 American Woman

00.20 Suits

01.05 Lucifer

01.45 Land Ho!

03.20 Slow West

04.40 Cardinal

05.25 Cardinal

06.10 Friends

STOD 2 SPORT

07.00 Leicester City - Liverpool
08.40 Manchester City - Newcaste
10.20 island - byskaland HM 2019
12.20 Cardiff City - Arsenal Prem-
ier League

Bein utsending fra leik Cardiff City
ogArsenal i ensku Urvalsdeildinni.
14.30 La Liga Report 2018/2019
14.50 Burnley - Manchester
United

17.00 Messan

18.00 PL Match Pack 2018/2019
18.25 Sampdoria - Napoli

20.30 Godsagnir - Steingrimur Jo
21.15 Pepsi-morkin 2018

22.40 Breidablik - Grindavik
00.20 FH - KR Pepsi-deild karla

STOD 2 SPORT 2

08.05 Everton - Huddersfield
09.45 Chelsea - Bournemouth
11.25 Bologna - Inter

13.05 Parma - Juventus
14.45 Breidablik - Grindavik
17.00 FH-KR

19.10 Formaula 1. italia
Kappakstur Formula 12018 -
Keppni Utsending fra kappakstr-
inum i italiu.

21.30 Barcelona - Huesca
23.10 Lazio - Frosinone
00.50 Sampdoria - Napoli

STOD 3

14.35 The Mentalist
15.15 The Great British Bake Off
16.15 Grand Designs
17.05 Seinfeld

17.30 Seinfeld

17.55 Seinfeld

18.20 Seinfeld

18.45 Seinfeld

19.10 Fresh Off the Boat
19.35 Last Man Standing
20.00 Grantchester
20.50 Ballers

21.20 Girls

21.50 Game of Thrones
22.45 Rome

23.40 Grand Designs
00.30 Fresh Off the Boat
00.55 Last Man Standing
01.20 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Stori og Litli
07.13 Tindur
07.23 K3
07.34 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
08.12 Morgaesirnar
fra Madagaskar
08.35 Maja byfluga
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Lalli Vinirnir
09.54 Rasmus Klumpur
og félagar
10.00 Strumparnir
10.25 Avintyraferdin
10.37 Hvellur keppnisbill
10.49 Gulla og graenjaxlarnir
11.00 Stori og Litli
11.13 Tindur
11.23 K3
11.34 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
12.12 Mérgaesirnar
fra Madagaskar
12.35 M=ja byfluga
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Lalli
13.55 Rasmus Klumpur
og félagar
14.00 Strumparnir
14.25 AEvintyraferdin
14.37 Hvellur keppnisbill
14.49 Gulla og granjaxlarnir
15.00 Stori og Litli
15.13 Tindur
15.23 K3
15.34 Oskastund med
Skoppu og Skritlu
16.12 Mérgasirnar
fra Madagaskar
16.35 Maja byfluga
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Lalli
17.55 Rasmus Klumpur
og félagar
18.00 Strumparnir
18.25 Avintyraferdin
18.37 Hvellur keppnisbill
18.49 Gulla og granjaxlarnir
19.00 Skrimsli i Paris
Bradskemmtileg teikni-
mynd med islensku tali.

GOLFSTOPIN

08.00 Dell Technologies Champ-
ionship

11.30 Cambia Portland Classic
Cambia Portland Classic

13.30 Dell Technologies Champ-
ionship

17.00 Dell Technologies Champ-
ionship

22.10 Golfing World 2018

23.00 Cambia Portland Classic
Cambia Portland Classic

STOD 2 Bi

09.15 Evan Almighty
10.50 Love and Friendship
12.25 Southside with You
13.50 My Old Lady

15.35 Evan Almighty
17.10 Love and Friendship
18.45 Southside with You
20.10 My Old Lady

22.00 The Accountant
00.10 The Witch

01.45 Why Stop Now
03.15 The Accountant

RUV

07.30 KrakkaRUV

07.31Stundin okkar 2002-2003
07.55 Ségustund (Kalfurinn - Vil-
borg Dagbjartsdattir)

08.00 Hundalif (Hunde sketsj)
08.02 Ha Samur (Hey Duggee Il)
08.09 Simon

08.14 Lilli

08.18 Begga og fress

08.31 Harra fyrir Kela

08.55 Hvolpasveitin

09.18 Alvinn og ikornarnir
09.30 Ronja raeningjadottir
10.00 Best i flestu

10.40 Hio ljufa lif

11.00 Silfrio

12.10 Menningin - samantekt
12.35 Pricebraedur bjoda til veislu
13.05 Folkid i kjallaranum

14.50 Morgan Freeman. Saga
guodstruar

15.40 Grip ég pvi hatt minn og staf
16.40 Verold Ginu

17.10 Kirkjur islands

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Verold sem var

20.15 Ljosmaédirin

21.10 Vetrarbraedur

22.40 Gémorra

23.30 Sumarténleikar i Schon-
brunn 2018

00.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 American Housewife
08.25 Life in Pieces

08.50 The Grinder

09.15 The Millers

09.35 Superior Donuts
10.00 Man With a Plan

10.25 Speechless

10.50 The Odd Couple

11.15 The Mick

11.40 Superstore

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.45 How | Met Your Mother
13.10 Family Guy

13.40Glee

14.25 Survivor

15.10 Superstore

15.35 Top Chef

16.25 Everybody Loves Raymond
16.50 King of Queens

17.10 How | Met Your Mother
17.35 Ally McBeal

18.20 Flokkulif

18.40 Flokkulif

19.00 Million Dollar Listing
19.45 Superior Donuts

20.10 Madam Secretary
21.00 Billions

22.00 The Handmaid’s Tale
23.00 Agents of S.H.L.E.L.D.
23.45 Rosewood

00.35 The Killing

01.20 Penny Dreadful

02.05 MacGyver

02.55 The Crossing

03.40 Valor

04.30 Siminn + Spotify

06.00 Siminn + Spotify

legustu gleepasamtok heims.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



ALFA ROMEO FRUMSYNING

M PRl A

.!t
"‘ALFA ROMEO STELVIO OG GIULIA

* FRUMSYNING LAUGARDAGINN 1. SEPTEMBER KL.12- 16 _
WWWALFAROMEO IS s

bl

/) %,é;\l g‘g > UMBODSABILI ALFAROMEO A ISLANDI « BVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSB/R - S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS + ISBAND@ISBAND.IS + OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-16




FRETTABLADID

fetainm i A

Hjonin Karitas og | inyop

i verslun ogvi

Gadi, lif og sal

Hjonin og honnunartvieykid Karitas og Haf-
steinn hafa 4tt annasamt ar og hafa nylokio
vid tvo stor og Krefjandi verkefni a arinu.

jonin Hafsteinn

Juliusson og Kar-

itas Sveinsdott-

ir, eigendur HAF

Studio, opnudu

nyverid verslun
i gomlu verbudunum vid Geirs-
gotu 7 sem ber nafnid HAF Store.
A nedri hdinni bjoda pau upp a
eigin vorulinu i bland vid sérhonn-
uo husgogn, listaverk, ljosmyndir
og einnig sérvalda honnunarvoru
sem bau kaupa & ferdalogum um
heiminn. A efri hadinni er vinnu-
stofa peirra.

Pau segjast vinna naid saman
og geta tekist & um hugmyndir eda
leioir i verkefnum sinum. ,Vid erum
algjorar samlokur, getum rifist og
verid 6sammala, tekist a. En pao er
aldrei alvarlegt. Eg er kannski i tolv-
unni og han kemur og rifur hana af
mér og segir: Nei, svona! Vid erum
gott teymi,“ segir Hafsteinn.

,Vido erum mjoég von bvi ad
vinna saman. Vid erum svo aud-
vitao sterra teymi pvi hér starfa prir
honnudir og arkitektar hja okkur i
6llum verkefnum, pad gefur okkar
vinnu meiri dypt,”“ segir Karitas.

Pau segjast stefna ad pvi ad sem
flestar vorur 1 budinni verdi peirra
eigin honnun. ,bad er framtidarpzel-
ingin. A0 rymio veroi fullt af okkar
vorum, en pad tekur tima og er
pbolinmaodisverk,“ segir Hafsteinn.
»Pangad til veljum vio inn fallegar
vorur, ljosmyndir og listaverk. Vio
erum ekKki i fjoldaframleidslu heldur
viljum bjoéda upp a fagzeta hluti.
Vio viljum hafa rika umhverfis- og
samfélagsvitund, viljum frekar ao
folk kaupi faa en gooa hluti frekar
en ao fylla Sorpu af drasli. betta

g PLASTPARKET

RISPAST LIKA, EN ERU
RISPURNAR FALLEGAR? NEI,
PAD HELD EG NU EKKI. bAD ER
LIKA GAMAN AD SJA MARMARA
ELDAST 0G LEDUR SEM MYKIST
0G ER AUDSJAANLEGA NOTAD
ER FALLEGT.

Karitas

eru fallegir hlutir og munir sem vio
kaupum & ferdalogum,“ segir hann.

Hvada strauma og stefnur skynja
bpauihonnun?

,Falleg heimili eru pannig ad par
er ad finna bléndu af ggmlum og
nyjum hasgégnum og munum. bar
er ad finna personulega hluti sem
hafa merkingu fyrir folk og pvi pykir
vaent um. Heimili @ttu ekki ad vera
pbannig ad pad sé eins og malunum
hafi verio reddad i einni bid. Dypt
og gae0i,“ segir Hafsteinn eftir sma
umhugsun. ,Eg get aldrei svarad
pessari spurningu, um strauma og
stefnur. bao er allt i gangi. Audvitad
eru alltaf einhverjir litir vinszlir eda
efni. Vid leggjum mikiod upp ar natt-
arulegum efnum,” segir hann.

,Eg tek undir pad,“ segir Kar-
itas sem segist einnig kléra sér
i kollinum pegar han fer pessa
spurningu. ,Tokum sem demi fal-
legt parket tr gegnheilum vioi. Pad
verdur bara fallegra med arunum
og eftir pvi sem pad leetur a sja. bvi
fylgir saga. Plastparket rispast lika,
en eru rispurnar fallegar? Nei, pad
held ég na ekki. Pad er lika gaman

sinni vido Gomlu héfnina i Reykjavik, Geirsgétu 7. FRETTABLADID/STEFAN

HAF Studio di Skelfiskmarkadinn med Agusti Reynissyni.

|
g1l

Hjonin kaupa fallega muni a ferdalégum sinum. FRETTABLADID/STEFAN
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i framtidinni
verdur rymid
0 fulltaf hdnnun

peirra.

Fallegir munir setja sterkan svip.

a0 sja marmara eldast og ledur sem
myKkist og er audsjaanlega notad er
fallegt,“ bendir hun a. ,Gefur heimil-
inu lif og sal. Mér finnst meira vario
iao velja vel, nota gedaefni og lata
svo hlutina endast arum saman. Svo
4 ao vera lif & heimilum, vid eigum
fimm ara gamla dottur sem maetti
halda ao fengi borgad fyrir ao rusla
at,“ segir hun og hler.

»J4, lengri tima hugsun en lika ad
gefa ryminu lif. Litir koma og fara.
bag er alltaf betra ad reyna ao foro-
ast bad ao fylgja sibreytilegri tisku
og halda frekar i sinn personulega
stil,“ segir Hafsteinn.

Karitas og Hafsteinn hafa hannad
fjolda islenskra og senskra veitinga-
stada og verslana. I vikunni var einn
peirra opnadur, Skelfiskmarkaodur-
inn, nyr veitingastadur i eigu Hrefnu
Satran og fleiri. HAF Studio sa um
hénnun stadarins asamt einum
eigandanum Agusti Reynissyni.
Pau hénnudu stadinn fra grunni og
einnig ljos, stola, boro og fleira.

Ferlio fra pvi pau hofu hénnun &
stadnum par til hann var opnadur
var stutt, eda sjo manuoir, og a sama
tima stoou pau i undirbuningi vio
opnun verslunar sinnar og ario
hefur pvi reynst peim annasamt.

,Opnun verslunarinnar og vinnu-
stofunnar og honnun a Skelfisk-
markadnum eru tvo sterstu verk-
efni sem vio hofum leyst af hendi,”
segir Karitas fra. ,En einnig med
peim anzgjulegustu. Hopurinn sem
stendur ao Skelfiskmarkadnum og
peir sem unnu meo okkur ad undir-
buningi var svo gédur,“ segir hin og
Hafsteinn tekur undir.
kristjana@frettabladid.is

itarlegra vidtal vid Hafstein og
Karitas ma lesa & +Plus sidu
Fréttabladsins.

Fréttabladio +Plus er eingongu
i Fréttablads- appinu eda i PDF-
atgafu bladsins sem er adgengi-
leg a frettabladid.is.



KRUNK KRUNK & DIRRINDI

frumsyning
16. september
i Hofi, Akureyri

Hofundar:
Daniel borsteinsson
og Hjorleifur Hjartarson

LEIKFELAG
AKUREYRAR

Litrik og fjorug fjolskylduskemmtun par sem
Sinfoniuhljomsveit Nordurlands asamt kor,
doénsurum og leikara bjoda uppa fuglakabarett.
Krummi er veislustjori a skemmtistadnum
Fenjamyri og kynnir til leiks helstu farfugla, spée-
fugla og spafugla og segir fra ferdaldogum peirra
a sinn einstaka og gamansama hatt. bad er fjori

myrinni og fuglarnir syngja, dansa og rappa.

bu faerd mida a mak.is, i sima 450-1000
eda i midasolunni i Hofi sem er opin
virka daga kl. 12-18.

Menningarfélag Akureyrar MENNINGARFELAG
Strandgdtu 12, Akureyri AKUREYRAR
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erkefnid var mjog
krefjandi. Vio
honnudum 6ll 1j6s
4 stadnum, stéla
og bord. Veitinga-
stadurinn er stor,
um 600 fermetrar og htisid samsett,
eiginlega er pao prju hus. Gamli
Sirkus og svo Klapparstigur 28 og
30. Husiod er & fjorum poéllum og
pad eru engin horn, heldur aflidandi
linur og karfur. bao for mikil vinna
iao teikna grunnplanio og na pessu
flaedi i ryminu,“ segir Hafsteinn.

Flisarnar voru vatnsskornar a
Italiu og parlendir idnadarmenn
komu til Islands til ad leggja peer.
,baer purftu ad passa upp a milli-
metra, pad komu hingad fjorir ftal-
ir og voru i nokkrar vikur a0 leggja
peer. bad var ekki annad hagt,” segir
hann fra.

Litapallettan er 6lik peirri sem
bau hafa notad adur i hénnun sinni.
,Vid erum meo rautt ledur og blatt
i flisum, gull og marmara. Pad er
mikil litagledi. Vio forum talsvert
ut fyrir peegindarammann og finnst
pbao frabert. Vio vorum tilbain 1
pessu verkefni ad gera eitthvad nytt
og koma & 6vart og Agust var mjog
faglegur og drifandi i ferlinu,” segir
Karitas.

,Sudur-Evropa, Midjardarhafio

Matbar vid Hverfisgotu.

en lika Island og kannski kemur lita-
gleodin lika fra gamla Sirkus,” segir
Hafsteinn. ,Vio viljum ao f6lk sjai
eitthvad nytt og ferskt, ekki klisjur
sem folk hefur séod ati um allan
heim. bad skiptir lika mali ad skapa
goda heildarupplifun vidskipta-
vinarins og vio vildum svolitid taka
brasseri i nutimann,“ segir hann.
Hafsteinn baetir pvi vio ad pad
hafi verio uppi miklar vangaveltur
um hvernig @tti ad tengja vid sdégu

gamla Sirkus, skemmtistadarins.
,Leidin var su ao fara huglaega leio.
A fostudags- og laugardagskvoldum
verdur dj sem spiladi & gamla Sirkus.
Maggi Lego til deemis,” segir hann.

Pannig ad Maggi Legé er eitt hiis-
gagnio?

»Ja, pad ma eiginlega segja pao!
Eg held petta hafi verid rétta leidin,
annad hefoi verio svolitid skrytio.
Ad endurgera gamla stemningu. Pad
er ekki hagt,“ segir hann.

Hjonin hafa
unnio sleitu-
laust sidustu
manudi ad
hoénnun og
opnun versl-
unar sinnar
og Skelfisk-
markadarins.

-
Hjonin hafa hannad falleg verslunarrymi.

Preteteige et




pel Grandland X rumgédur sportjepplingur é frabceru verdi par sem pcegindi,
hatoekni og luxus er stadalbunadur. Pysk gceedi, pysk honnun, pysk hagkveemni.

Reynsluaktu Opel og pu gcetir unnid
Opel Karl til afnota i heilt ar

SRt
EURO ‘} NCAP

Grandland X Enjoy 1,2L MT 130ha ; ' 0 6 6 & ¢
Verd: 3.990.000 kr.

Frumsyningartilbod:

3.790.000 kr.

THE FUTURE IS EVERYONE’S

~ Nyttu pér frébcer kjor Gdur en.verd G nyjum bilum hcekkar
vegna fyrirhugadra reglugerdabreytinga

Kynntu pér Opel Grandland X og békadu Syningarsalur gﬁ(’:‘;‘:’:;'_‘:gr B Bilabid
reynsluakstur & grandland.opel.is Krékhdls 9, Reykjavik, 590 2000 Laugard?}go 12-16 e na



Lifiod i
vikunni
26.08.18-
01.09.18

PORSTANUM i PUNGAROKK
SVALAD I SUMAR

Sumarid hefur einkennst af komu
ognarstorra pungarokksbanda
hingad til lands. Godvinirnir Skalm-
6ld og Sinféniuhljom-
sveit Islands slogu
lokaténinn & einu
staersta punga-
rokkstonleika-
sumri islands-
sdégunnar.
Fréttabladio
tok saman
malmsum-
arid mikla
2018.

ALLARDYNUR*

| €2%

AFSLATTUR

A P \ OPIN

SPRING AIR EXCELENT

Aukahlutir @ mynd: Teppi,
koddar, botn og faetur

« Pokagormakerfi
« Haegindalagi yfirdynu

« Bomullar
4Klaedi
« Sterkurbotn

EXCELENT heilsudyna
Steerd 140 x 200 cm

« Steyptur svampur
ikéntum

Al

EXCELENT heilsudyna
Staerd 120 x 200 cm

Fullt verd 89.900 kr.

Adeins 67425 kr.

Fullt verd 99.900 kr.

74.925 kr.

Aukahlutir 8 mynd: Teppi,
koddar, botn og faetur

« Burstadir stalfeetur
« Sterkurbotn

« Svaedaskipt poka-
gormakerfi

« 320 gormar pr fm?
« Godar kantstyrkingar

- REST heilsudyna
Steerd 90 x 200 cm
Fullt verd 29.900 kr.

Aéems 22425 kr.

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

REST heilsudyna
Stzerd 100 x 200 cm

Fullt verd 31.900 kr.

23.925 kr.
DORMA

Lattu drauminn raetast

Nature’s Bedlding

10-18 (Holtagéréum)
Man. il fost. 18:30 (Smaratorgi)
Laugardaga kl.

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)

FRETTABLADID

LiFID -

KONGURINN ATTI AFMZLI

Sjalfur Michael Jackson hefdi ordid
sextugur i vikunni en hann lést
fimmtugur ad aldri, eftir ad hafa
fengid hjartaafall a heimili sinu
pann 25. juni 20009. Lifid leit yfir
glaesilegan feril eins staersta og ast-
salasta tonlistarmanns veraldar.

MALTiD A UNDIR
1.500 KRONUM!

Lifid for a
stufana og taldi
saman nokkra
veitingastadi
sem bjoda upp

4 ljuffengan en
jafnframt 6dyran
hadegisverd. Réttirnir eru allt i
senn hollir og godir fyrir kroppinn
yfir i pad ad vera adeins sveittari
utgafa. Hins vegar eiga réttirnir pad
sameiginlegt ad vera heil maltid og
sadsom. Hver & vinninginn fer po
eftir smekk hvers og eins.

1. SEPTEMBER 2018 LAUGARDAGUR

JUNiUS MEYVANT GEFUR
UT NYTT LAG i DAG

Nyja lagid nefnist High Alert og
eradgengilegt a 6llum helstu
tonlistarveitum. Von er & annarri
plétu Juniusar Meyvants i nov-
ember en nafn plétunnar, Across
the Borders, er
ekki ar lausu lofti
gripio.
Tonleikaferda-
lag um Evrépu
ogBandarikin  /
tekur vid &
nyju ari.

_ Dansar og leikur
i hrollvel.qu.nm

Halla bordardottir,
dansari hja Islenska
dansflokknum,

fer med hlutverk i
kvikmynd italska
leikstjorans Luca
Guadagnino sem
var medal annars
tilnefndur til Oskars-
verdlauna fyrir sio-
ustu mynd sina, Call
Me by Your Name.

in klassiska hroll-

vekja gamla skol-

ans, Suspiria, hefur

verid ferd i nyjan

buning. Meo adal-

hlutverk fara Tilda
Swinton, Dakota Johnson og Mia
Goth. Myndin verdur frumsynd a
kvikmyndahatidinni i Feneyjum
um helgina og nadi Fréttabladio i
skottid @ H6llu adur en han lagoi
land undir fot.

,Eg hef aldrei leikid og dansad
i kvikmynd adur, svo ég er m]'(“)g
spennt ad sja afraksturinn,” segir
Halla.

,Suspiria er endurgerd a sam-
nefndri mynd fra arinu 1977 en leik-
stjorinn vildi ekki tala um myndina
sem endurgerd heldur sem akveo-
inn virdingarvott vio hina uppruna-
legu mynd. S6gupradurinn hverfist
um stalku sem flytur til Pyska-

a nam i dansskélanum Markos
Danzgruppe.”

Drungaleg stemning i tokum

Tokur & myndinni téku um atta
vikur og féru fram um haustio
2016. Prjar vikur féru i efingaferlio
og a0 semja danssenur i myndinni.
Halla segir umstangio i kringum
tokurnar hafa verid mikla upplifun.
bar foru fram i yfirgefnu hoteli a
fjallstindi par sem allt var i nidur-
niodsly; brotnir gluggar og matti folk

Halla erfarln til Feney;a og verdur wéstodd frumsyningu myndarinnar Su-

i hatia

spiriaak iparumt

Dansarar i Suspiria.
MYND/ALESSIO BOLZONI

gina. FRETTABLADID/STEFAN
ekki stiga niour feeti hvar sem pad
kaus.

,A hverjum morgni purftum vid
ad keyra upp hlykkjottan veg upp
a toppinn og pad var yfirleitt poka
alla leidina enda farid ao kolna.
A baki hételsins var svo frum-

skogur af loftnetum sem alltaf
heyroust einhver hlj6o og iskur
i. Stemningin var mjog skritin,”
segir Halla.

»En pad var rosalega gaman ad
leika 1 pessari mynd og gaman ad
kynnast 61lu bessu folki. Vid vorum
nokkrar sem vorum ad pjélfa adal-
leikkonurnar og par 4 medal Swin-
ton. bao var alveg magnao ad horfa a
hana leika, htn er alveg frabeer leik-
kona. Kvikmyndaheimurinn er ad
heilla mig.“
gunnthorunn@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgnmsson elmar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:
i

Gustaf Bjarnason fefret

id.is, Hjordis Zodga

5
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOP SiMI 512-5402: A(ll
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir el

Sigfiis Om Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimarafrettabladid.is

atiiofret

is, Jon Ivar Vi f

tabladid.is, Olafur H.

og
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hmnnar@fretmb/adrd is, Vidar Ingi Pelursscn vrp@frertab/ad!d is PJONUSTUAUGLVSINGAR simi

512-5407: Arna Rut Kristinsdottir

is, Gudran Inga G






[€] STONE

Marmaraflis
Gegnheill nattarusteinn,
haglans, 80x80cm

6.994.

17800185

0%

AF OLLUM ~

rafmagns- og rafhloBusogum

Hjolsagir « bordsagir ¢ geirungssagir ¢ sverdsagir ¢ butsagir ¢ stingsagir og multisagir

} HERREGARD g

/TREOLJE X0/ |
TR

i

20.30%

afslattur

geilsahitarar e hitablasarar e oliufylltir ofnar

[-] V 4 -
Herregard tréolia X0
Vidarvorn fyrir gagnvarid efni, palla,
girdingar og gardhusgogn. Faest i ljos-
brinu og gleaeru.

80602501-2
Almennt verd: 2.495

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum at um allt land



— Yinnun pis
250, W 1000004

inneign hja Holf & Golf
Q ” og 12 manada askrift af
JKE innréttingar verda 4 25% afslaetti afslattur Hisum og hibylum?

ut september. = Taktu mynd af rymi sem parfnast
yfirhalningar, hvort sem um raedir
badherbergi, stofu, eldhus eda annad.
Settu myndina a Instagram og merktu
#bykohusoghibyli

upp a einstakleg_fa-_ r
innréttingum i haest:

Komdu elhusinu i lag fyrir jolin!

Fostudaginn 21. september verdur
heppinn vinningshafi tilkynntur.

Ad auki verda valdir aukavinningshafar
sem fa 35.000 kr. inneign i Holf & G6lf og
3 manada askrift af Hisum og hibylum.

OG HIBYLI

Gestadémari er Sigridur
Elin Asmundsdattir,
ritstjéri Hasa & hibyla.

Grotherm 1000
Kromad hitastyrt sturtutaeki med 1/2“ nidurstut
og CoolTouch® teekni sem keelir yfirbord taekisins,
sérstaklega hentugt pegar born eru nalaegt

22.995

15334146
Almennt verd: 27.995

NYTT

EMIBIG

I” =Gt =00 g

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

AF OLLUM = GERUM PETTA SAMAN
. 4

girdingaeiningum !




FRETTABLADID

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjérn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is

£
Ottars ;
Gudmundssonar 4
Klimatangest

slendingar hafa alltaf verio

uppteknir af vedrinu. Pjootrain

hefur ad geyma otal fyrirboda
varodandi vedurfario. Mikil berja-
spretta var talin fyrir vondum
vetri. Otal orot6k og malshzettir
tengjast hversu 6fyrirsjaanlegt
veorid er. Vedurfario er sigilt
samraouefni i 6llum heitum og
koéldum pottum pessa lands. G6oir
vedurspamenn hafa alltaf verio i
miklum metum. Gott potti ad heita
a heilagan Porlak til vedurs vegna
bess ad ,hann lastaoi aldrei veour*.
Reykvikingar hafa velt stoougt i
allt sumar yfir vaetutio sem ekki er
ianda hins forna biskups.

Medan rigndi alla daga 4 Islandi
skein solin glatt a frendur okkar
Svia. Framan af voru menn katir
med alla pessa s6l en smam saman
karnadi gamanio. Grodur eyddist,
vatn praut og miklir eldar loguou
iskraufpurrum skégunum. S6l-
rikt sumar snerist upp i martr60.
Um fatt er meira ratt i Svipjoo
bessa dagana en pessa hitasvaekju
sumarsins. Nyr gedsjukdomur er
kominn fram, ,klimatangest“ eda
loftslagskvioi sem er gjérolikur
vedurahyggjum Islendinga. Menn
ottast ad veourfar heimsins sé
a0 breytast og veréldin smam
saman ao tortima sjalfri sér. Hja
morgum verdur petta ad alvarlegri
prahyggju sem reenir folk gledi
daganna. Enginn talar lengur um
veourszldina i Svipj60 heldur um
dapra framtio og hitnun jardar.

Umbhverfissinnar sopa a0 sér
politisku fylgi med hraeodsluaroori
og ,heimur a helvegi“ spam. Menn
ottast um grunnvatnio og adrar
gjafir jaroar. Islendingar lata sér
bo fatt um finnast enda er hér
enginn madur haldinn ,klimat-
angest“. Medan landinn prair s6l
og sumaryl steyta senskir bandur
hnefann til himins framan i s6lina.
Svona er na heimsins gedum mis-
skipt.

Opid allan
sélarhringinn
i 6llum verslunum

Fjolskyldu-
tilbod

3799 kr.

suBway

' bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

- mes!lesnadagblaaIandsmsl‘
@m Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177

n
BJUDANDE

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

@
1.

0,'/2 i setti

GLITTRIG
blémavasar

NYTT
GLITTRIG skrautdskjur
2.290,-/3 i setti

kubbakerti.
395,-/stk.

H10cm ,
NYTT

TOSSASEN

vegghilla 1.690,-

Gefou heimilinu
nytt krydd

pad parf hvorki ad vera floki® né kostnadarsamt ad lifga upp & heimilid.
Fallegir skrautmunir geta gert geefumuninn pegar pu vilt breyta til,
hvort sem bad er aberandi pudi i séfann eda gleesilegir kertastjakar
a bordstofubordid. I versluninni finnur pd spennandi nyjar linur,
bar med talda timabundnu og dvaentu linuna FOREMAL
fra hénnudinum Per B Sundberg. Sjon er sdgu rikari!

3.990,%

NYTT FOREMAL
kassi med loki
1.590,-

NYTT FOREMAL
pudaver 2.290,-

o4 NYTT .
Ty | KAPASTER Qg,{EMAL
] | teppi 2.990,- kertastjaki

NYTT FOREMAL
blémavasi 995,-

‘rfvn GLITTRIG
sprittkertastjaki

695,-

NYTT
SKAGGORT
pudaver 795,-

NYTT
MALLOS
ilmkubbakerti
1.290,-

69

FEJKA gerviblom i potti

NYTT h
GLITTRIG
"?‘ kertast]akar
| 2.890,-/3 i setti
]
w ,78 i pk.
b R
: ;

KLOKHET kerti

=/3 i setti

NYTT
FOREMAL
blémapottur
3.490,-

NYTT FOREMAL
pusdi 1.990,-

NYTT FOREMAL

;E S IIIIlI030033333000000000000000 teppi 3.990,-
g : { VEITINGASTADURINN
H : : Adeins i september Kornflexhjupadar
‘ 0 Ofnbakadur lambaskanki kjuklingalundir
b og medlati 0g medlaeti

995,- 995, - .

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - IKEA.is



