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* bt redur ekki hvad kemur fyrir pig en pi redur hvernig
pu tekst a vio pao.“ betta segja hjonin Heimir Jonasson og
Berglind Magnusdottir. Heimir greindist meo alvarlegt af-
brigoi af Parkinson i byrjun ars. Tengslanetio varo til pess a0
hann fékk loks inni 4 Landspitalanum eftir langa bi0.
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Nordaustan 5-13 i dag, en mun
hvassara sudaustan til. Pykknar upp
og fer ad rigna, fyrst sudaustanlands
en purrt a Vestfjordum fram a kvold.
Talsverd rigning um tima sudaustan-
lands siddegis. SJA sibU 36

Borgarbuar nyttu sélina vel i gar.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Von a 24 stiga
hita a morgun

VEPUR Dagurinn i ger var sa hlyjasti
ahofuoborgarsvaedinu pad sem af er
sumri og var vedur gott vidast hvar a
landinu. Urkomulitio og i hlyrra lagi.

Spain i dag er 6llu votari. Sam-
kvaemt Vedurstofunni verdur noro-
austanatt & héfudborgarsvaedinu i
dag og talsverd rigning um tima vios
vegar 4 landinu. b0 styttir upp pegar
lida tekur a kvoldio. Allt ad sextan
graoa hiti a hofudborgarsvaedinu og
atjan a Austfjoroum.

A sunnudag geta margir svo tekiod
gledi sina a ny. Er pa spao allt ad

> Allt ao 24 grada hita og
sol er spaod a hofuoborgar-
svaedinu a morgun.

24 graoum og so6l & hofudborgar-
sveedinu, 24 gradum & Sudurlandi
somuleidis, tuttugu & sunnanverdum
Vestfjoroum og nitjan a Akureyri. ba
er spad rigningu a Austurlandi.

bessi miklu hlyindi vara pé ekki
lengi samkvamt spanni en & manu-
daginn er spad allt ad sextan gradum
og skyjudu a hofudborgarsveaedinu,
svalara verdur annars stadar og rign-
ing a nordanverou landinu.

Mikil spenna var i Noregi i geer
en likur voru taldar a pvi a0 48
ara gamalt hitamet yrdi slegio. Su
vard ekki raunin og meldist hitinn
heestur 34,6 gradur i Blindern i Osl6.
Metio var sett i Nesbyen, 35,6 graour.
Til samanburdar er islenska hita-
metid 30,5 graour. bad maldist a
Teigarhorni arid 1939. - pea
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Spznt af stad

Ingolfur Arnarson, formadur Kvartmiluklabbsins (til hagri), hlair ad dragster-bil sinum a kvartmilubrautinni i Hafnarfirdi adur en blasio var til
leiks i pridju umfero Islandsmétsins i kvartmilu. Keppa atti fram a kvold og arslit lagu ekKi fyrir er Fréttabladio for i prentun. FRETTABLADID/PORSTEINN

Gaeslan tekur
undir meod
flugmonnum

FLUGMAL Audunn F. Kristinsson,
framkvaemdastjori adgerdasvios
Landhelgisgaslunnar, kveodst sam-
mala pvi sem haft var eftir Ingvari
Tryggvasyni, formanni oryggis-
nefndar Félags islenskra atvinnu-
flugmanna, i Fréttabladinu i ger
ad Geslan geti ekki leyft sér neitt
annad en ad nota vélar sem hafi
ovefengjanlegt orospor.

Ofangreint kom fram i frétt RUV
i geer. Landhelgisgaeslan hefur ekki
svarad itrekadri fyrirspurn Frétta-
bladsins um pao hvort halda eigi til
streitu samningi um leigu tveggja
bjérgunarpyrla fra Noregi. I frétt
RUV sagdi Audunn hins vegar ad
malio veri i skodun. ,Ef vid hofum
minnstu dhyggjur af pvi ad pessar
vélar uppfylli ekki okkar krofur pa
hofum vio 61l tekifeeri til ad bakka
at ar pessu,“ sagdi Audunn. - gar
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Islensk ofurtolva nytt i
meofero a heilabloofalli

Framkvamdastjori hja hateknifyrirtaekinu Advania Data Centers segir mogu-
leika 4 notkun ofurtdlva nanast 0prjotandi. Fyrirtaekio tekur na patt i verkefni i
Hollandi sem geeti storbeett ferlio vio akvoroun um meofero vio heilabloofalli.

visINDI ,Vid hofum verio ad byggja
bessa ofurtélvupjonustu upp sio-
astlidin prjua ar og verio i samstarfi
vio Hewlett Packard Enterprise og
Intel. Fra svona midju sidasta ari
hoéfum vio verid ao sja uppskeruna
af pessum fjarfestingum,“ segir Gisli
Kr. Katrinarson, framkvemdastjori
s6lu- og markadssvios Advania Data
Centers. Fyrirtekio rekur gagnaver i
Hafnarfiroi og Reykjanesbze.

Gisli segir pa tekni sem ofur-
tolvupjonusta bjoodi upp a sifellt
vera ad ryodja sér til rams a fleiri
svioum. Meoal annars hefur pessi
teekni verid notud i lekna- og heil-
brigdisvisindum. ,Vid tékum na
batt i mjog spennandi verkefni
meo hollensku fyrirteki sem snyr
ad greiningu og akvérdounum um
meoferd vio heilabloofalli. Meo pvi
ad nyta gervigreind og svokallada
blockchain tekni verdur haegt ad
gera allt ferlid margfalt betra.”

bannig sé markmioid ad stytta
pbann tima sem lidur fra pvi ad
sneiomynd er tekin af sjaklingi
bangao til greining og tillogur
ad réttri meofero liggja fyrir ar
nokkrum klukkustundum i innan
vio prjar minatur. ,Ferlio pangao
til dkvoroun er tekin um meofero er
grioarlega mikilvaegt. bvi lengri timi
sem lidur, beim mun meiri verour
skadinn. Med nyju teekninni verdur
haegt ad sja strax med nokkud mik-
illi vissu hversu mikilvaegt er ad
adgero veroi gerd strax.”

Gisli segir petta verkefni hafa
hlotid mikla athygli enda fai einn af
hverjum sex karlménnum og ein af
hverjum fimm konum i heiminum
heilabloofall einhvern timann a
@vinni.

Hataknifyrirtaekid Advania Data Centers rekur ofurtélvupjonustu sem medal
annars er nytt i tilraunir a svidi laknavisinda. FRETTABLADID/ANTON BRINK

»,Moguleikar ofurtélva eru nanast
oprjotandi. Vid eigum i framtidinni
eftir ad nota fleiri teeki sem reida sig
a ofurtolvu i bakendapjonustu. bad
geta augljoslega ekki allir att ofur-
tolvu heldur verdur haegt ad notast
vid teeknina vid akvedna pjonustu.”

Gisli segist nylega hafa horft a
kvikmyndina Big Hero 6 meo syni
sinum en par kemur vid sdgu vél-
menni sem byr yfir lekningamzetti.
,Eg for ad hugsa um ad vid erum
farin ad sja litil skref i att ad svona
framtio sem hingao til hefur frekar
att heima i visindaskaldskap.“

Ofurtolvurnar hafa verio notadar
ifleiri verkefnum 4 svioi heilbrigdis-
visinda. Ma par nefna verkefni par
sem likt er eftir mannshjarta og pad

notad vio lyfjaprofanir. ,Svo hofum
vio a pessu ari tekio patt i verkefni
meo indverskri taugarannsoknar-
miodst6o. Par er likt eftir heila i
geoklofaastandi og midar tilraunin
a0 pvi aod finna betri medferd sem
myndi ekki krefjast inngrips eins og
skurdadgeroar.”

Advania hefur a sioustu tiu arum
verid a0 bréa gagnaverstaekni.
,bParna er mjog orkupéttur bun-
adur sem pyodir ad pad er mjog
mikill orkufrekur btinadur a sama
stad. bad eru akvedin taekifeeri fyrir
Island vegna stadsetningar landsins.
Vio hofum kold sumur, frekar jafnan
hita og gott rakastig. Bunadur sem er
hystur hja okkur er pannig 6dyrari i
rekstri.” sighvatur@frettabladid.is



VW Tiguan Allspace comfortinie+ 2.0 TDI / Disil / Sjalfskiptur / Fiérhjdladrifinn / Sjé sasta / Drattarbeisl

Besta Hekluverdid 6.990.000 kr.
Fullt verd: 7.635.000 kr.

Afslattur

Nyr Volkswagen a Besta Hekluverdinu

NU er godur timi til ad fa sér nyjan Volkswagen hja Heklu pvi vid
vitum aldrei hvad svona frabaert verd bydst lengi.

Tryggou pér Volkswagen & besta Hekluverdinu og aktu

inn i sumario.

VW Tiguan Offroad TSI
Fiérhjdladrifinn / Sjalfskiptur Afslattur VW Golf GTE Tengiltvinnbill / Sjalfskiptur / Vistvaenn
Besta Hekluverdid 4.990.000 kr. 800.000 «. Besta Hekluverdid 4.190.000 kr.

Fullt verd: 5.790.000 kr.

VW T-Roc 2.0 TDI/ Disil / Sjalfskiptur / Fiorhidladrifinn

Besta Hekluverdid
4.490.000 «r.

e an®

VW Passat GTE Tengitvinnbill / Sjalfskiptur / Vistvaenn VW Polo 1.0 MPI/Bensin / Beinskiptur
Besta Hekluverdid Besta Hekluverdid

4.690.000 «r. 2.390.000 «r.

4 myndum gasti verid annar en { auglystum verddaemum. 5 &ra abyrgd fylgir f6lksbilum HEKLU ad

o] HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is Hér er adeins syndur hluti af bilum i bodi. Fullt verd er verd hvers bils med aukabunadi. Aukabtnadur
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - BVA Egilsstooum uppfylitum akvaedum abyrgdarskilmala. Pa er ad finna a www.hekla.is/abyrgd
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litrar af eldsneyti laku a vatns-
verndarsvaedi pegar folksbill og
voruflutningabill rakust saman a
Sudurlandsvegi hinn 25. juli sl.

28%

er hlutur prent-
midla af aug-
lysingafé sem
auglysendur
verja med
milligéngu
birtingarhusa.
Hiutfallid laekk-
adi a ny milli ara en pad var
37 prosent arid 2014.
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1,9 milljaroar

er kostnaéur vid rekstur obyggdanefndar fra stofnun
hennar. Pad er margféld si upphaed sem gert hafdi verid
rad fyrir. Ofan a pad baetist malskostnadur rikisins og
I6gmanna fyrir domstolum sem er um halfur milljardur.

1.983

vinnuslys voru
tilkynnt til
Vinnueftirlitsins
4 sidasta ari.
Vinnuslysum

100.622

bilar féru ad jafnadi um lykilumferdarteljara
Vegagerdarinnar i lidnum manudi. Pad er

riflega pusund bilum meira en ad jafnadi og
hefur umferd aldrei verid meiri i junimanudi.

hefur farid
fj6lgandi jafnt
ogpéttfra
hruni samhlida
auknum fram-
kvaemdum.

28.J0ULi 2018 LAUGARDAGUR

25.000

gestir bordu hljomsveitina Guns
N' Roses augum a Laugardalsvelli a
tonleikum sveitarinnar & pridjudag.
Um nytt dhorfendamet a vellinum
var ad reda.

Prjaifréttum
Ellidoahofn,
misskilningur
og brotthvarf

Ellidi Vignisson
fyrrverandi
bejarstjorii Vest-
mannaeyjum

var i vikunni
radinn baejar-
stjori Olfuss.
Ellioi naoi ekki
inn i Vestmanna-
eyjum { sveitarstjornarkosning-
unum i vor vegna klofningsfram-
bods i Eyjum. Hann feerir sig upp
aland i ba sem a0ur hét Ellida-
hofn en ber na nafnid borlaks-
hofn. EkKi er vitad hvort Ellioi
muni leggja til ad bajarnafninu
verdi breytt til fyrra horfs.

Bryndis Hl60versdottir
rikissdttasemjari
sagoi pad leidan
misskilning ad
samninganefnd
ljosmaedra hefoi
haldio ao til
steedi a0 funda
um niourstéour
atkvaeodagreidslu
félagsmanna um sattatillogu
hennar i ljosmedradeilunni.
Sattatillagan fékk neer rassneska
kosningu er han var sampykkt.

Davio Snaer Jonsson
formaodur Félags
islenskra fram-
haldsskolanema
hrokklagist ar
stoli formanns
Félags islenskra
framhaldsskola-
nema eftir ad
hafa ritad grein par

sem hann Iysti sig andvigan pvi
a0 kynjafraeoi yroi skyldunams-
grein. Greinin var i andst6ou vio
sampykkta stefnu félagsins og
var hun harkalega gagnrynd a
samfélagsmiolum. Davio telur ad
trampad hafi verio a tjaningar-
frelsi sinu og sagoi politiskan
rétttranad sykja kerfio.

Erlendir feroamenn leigja bila i
skemmri tima en verio hefur

Eftir gridarlegan voxt
ifjolda bilaleigubila i
umfero undanfarin ar
viroist jafnvaegi vera a0
nast. Forstjorar tveggja
af steerstu bilaleig-
unum segjast sja breytt
mynstur hja erlendum
feroamonnum. Hatt
gengi kronunnar gerir
bilaleigum erfitt fyrir.

FERDAPJONUSTA Forstjorar tveggja
af steerstu bilaleigum landsins
finna fyrir breyttu mynstri i atleigu
til erlendra ferdamanna. Eftir
mikinn voxt undanfarin ar virdist
akveoio jafnvaegi vera ad nast og
téluverdur samdrattur hefur verio
i nyskraningu bilaleigubila a fyrri
hluta arsins.

Samkvaemt télum fra Hag-
stofunni voru i jalibyrjun skradir
ramlega 26 pusund bilaleigubilar
i umferd og hafoi peim fjolgad
um ramlega 700 milli ara. Pad er
umtalsvert minni fjolgun en hefur
verid sidustu ar. Pannig voru bila-
leigubilar i umferd taeplega 17
pusund sumarid 2015 og ramlega
21 pasund sumario 2016.

Steingrimur Birgisson, forstjori
Holds sem rekur Bilaleigu Akur-
eyrar og Europcar, segir a0 heldur
minna hafi verid ad gera nina en
sidasta sumar.

,Pad er ekkert sem kemur a
ovart, vio geroum rao fyrir minnk-
un i sumar. Vio drogum ur fjar-
festingum og keyptum feerri bila
sem var harrétt akvoroun,“ segir
Steingrimur. Hann segir aod jafn-
vel hefoi matt draga enn frekar ar
kaupum a nyjum bilum. Nytingin
iarsé svipuod ogifyrra.
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www.bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00
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Austurstrénd 14 ©
Félkagata 18

ferd eftir miki

voxt undanfarin ar.

Dregid hefur ur fjélgun i

hilaleioubil
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Ferdamenn leigja nu bila i styttri tima en adur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fjoldi bilaleigubila i umferd i byrjun manadar

MANUDIR

TIWSTOZ |SE——

Hann segir ad stadan verdi p6
ekki endanlega ljos fyrr en sidar.
,Vid erum 1 midjum haannatim-
anum, jali og aguast eru staerstu
manudirnir.”

Steingrimur segir ad leigutimi
ferdamanna sé aod styttast og peir
taki na 6dyrari bila en adur. ,Vio
erum ordin of dyr, kréonan er of
sterk.”

Vardandi endursélu & notudum
bilaleigubilum segir Steingrimur
ao han hafi gengio vel. I fyrra hafi
verio farid fram ar markmidum og
ario i ar sé a azetlun.

Hjalmar Pétursson, forstjori
Avis sem rekur einnig bilaleiguna
Budget, segist einnig sja breytt
mynstur i leigu erlendra feroa-
manna. ,bad eru fleiri Bandarikja-
menn ad koma nuna. Peir leigja
bllana i styttri tima en nota pa

Hann segir ad fyrirtekio hafi
minnkad fjarfestingar fyrir sum-
ario. Reglugerdarbreytingar hja
rikinu eigi lika sinn patt i peirri
akvoroun.

»+Almennt er petta buio ad vera i
lagi hja okkur en ekki sami voxtur
og undanfario. Juli er buinn ad vera
erfidur eins og spa Isavia hafoi bent
til. Agast og september lita hins
vegar mjog vel at,“ segir Hjalmar.

Hann segir ad meo aukinni sam-
keppni hafi veroio verio ao lekka.

»Gengio er lika alltof sterkt fyrir
allan utflutning. Samhlida pvi hefur
launakostnadur rokid upp og rikio
setur alltaf meiri alogur & okkur.
betta gerir reksturinn erfidari.”

Hjalmar segir ad par sem afkom-
an hafi almennt verio 1éleg i ferda-
bjonustu a sidasta ari séu menn ad
taka til i rekstrinum nua.

,bad er dyrt ad vaxa. Adilar eruad
heltast tr lestinni og adrir ad sam-
einast. Eg a alveg eins von a pvi ad
frekarl samrunar séu fram undan.“

ladid is
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Verohakkanir arsins a hlutabréfum i
Kauphollinni gengnar til baka ao fullu

vipskipTI Urvalsvisitala Kauphall-
arinnar leekkadi um 2,57 présent
i geer sem pyodir ad hakkun visi-
tolunnar fra aramétum er gengin
til baka og vel pao.

Allar verobreytingar a hluta-
bréfamarkad Kauphallarinnar
i ger voru neikvadar en mest
lekkadi Marel sem birti uppgjor
fyrir annan arsfjoroung deginum
aour. Verd hlutabréfa i Marel laekk-
adi um 3,7 présent 1 950 milljona
krona vidskiptum.

Pa laekkadi verd hlutabréfa i
Vatryggingafélagi Islands um tep
3,3 prosent 1 68 milljona krona vio-
skiptum og verd bréfaiN1 um 2,3
prosent i 137 milljéna kréona vid-
skiptum. Icelandair leekkadi um
2,2 prosent en umfang vidskipta
nam teepum 118 milljonum. Adrar
verdlaekkanir voru innan vio tvé
prosent.

Kauphéllin a Laugavegi.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Urvalsvisitalan nadi hamarki um
midjan april og hafdi pa haekkad
um ram 11 présent fra aramotum.
Sidan hefur visitalan sigio niour a
vio og st60 hun i 1.583 vid lokun
markada i ger. Pannig er vero-
breytingin fra aramotum ordin
neikvaed um ram brja prosent.
Sé horft 12 manudi aftur i timann
hefur visitalan hins vegar lekkad
um ramlega t6lf prosent.

Urvalsvisitalan t6k dyfu i byrjun
juli pegar Icelandair lekkadi
afkomuspa sina fyrir ario 2018
vegna lakari horfa en upphaf-
lega var buist vio. Gengu spar um
hakkandi medalverd flugmioa
ekki eftir. Flugfélagio leekkadi um
24,6 préosent a einum degi og dro
arvalsvisitéluna nidur meo sér en
hun samanstendur af peim atta
félogum i Kauphollinni sem hafa
mestan seljanleika. - tfh
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Bakpoki blar Bakpoki hestur Bakpoki graenn felulitur Bakpoki bleikur Bakpoki hjolabretti
og munstradur TILBODSVERD: 14.139.- TILBODSVERD: 14.139.- TILBODSVERD: 14.139.- TILBODSVERD: 14.139.-
TILBODSVERD: 6.999.- Verd 4dur: 20.199.- Verd &dur: 20.199.- Verd &dur: 20.199.- Verd 4dur: 20.199.-

Verd aour: 9.999.-

Bakpoki fotbolti Bakpoki bieik blom Bakpoki raudur hundur Bakpoki peace Bakpoki grar

TILBODSVERD: 14.139.- TILBODSVERD: 14.139.- TILBODSVERD: 14.139.- TILBODSVERD: 14.139.- TILBODSVERD: 5.599.-
Verd dour: 20.199.- Vero aour: 20.199.- Vero &our: 20.199.- Verd aodur: 20.199.- Verd aour: 7.999.-

[DJUPJALFAR M/ETA 0G ADSTODA

I8jupjalfar verda i voldum verslunum hja okkur a naestu dogum og hjalpa vid val a réttu toskunni.
Komdu vid og fadu tosku sem passar pér fullkomlega!

o SMARALIND - 28.juli (13:00 - 15:00) / 30. juili (16:00-18:00) / 2. aguist (16:00 - 18:00) / 4. aguist (16:00 - 18:00)
o HALLARMULI - 30. jli (16:00 - 18:00) / 1. 4gust (16:00 - 18:00)

o HAFNARFJORPUR - 31. jili (16:00 - 18:00) / 2. 4gust (16:00 - 18:00)
o KRINGLAN - 29. juli (14:00 - 16:00)

¢ MJODD - 1. 4gust (16:00 - 18:00)

o AKRANES - 31. juli (16:00 - 18:00)

o KEFLAVIK - 3. agust (12:00 - 14:00)

o AKUREYRI - 1. agust (15:00 - 17:00) / 2. agust (15:00 - 17:00)
Sttt St || i

Hallarmdla 4 Akranesi - Dalbraut 1 Smaralind
[safirdi - Hafnarstraeti 2 | Vestmannaeyjum - Barustig 2 | Husavik - Gardarsbraut 9

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Tlbod & téskum gildir til og med 4. 4gdst. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl
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Veroi a0 taka a vanda utangarosfolks

Minnihlutinn i borginni boodar neydarfund hja borgarraoi vegna urraedaleysis Reykjavikurborgar i malefnum heimilislausra. Formaour
borgarraos vill ganga i verkio og sampykkti a0 halda fundinn i neestu viku. Minnihlutinn mun par leggja fram sinar tillogur i malinu.

SVEITARSTJORNARMAL Fulltriaar
peirra flokka sem sitja i minnihluta
borgarstjornar Reykjavikur sendu
fra sér i geer sameiginlega yfirlysingu
par sem pess er krafist a0 gripio veroi
til tafarlausra neydarurraeda i mal-
efnum heimilislausra i borginni. Hefj-
ast purfi handa vio a0 leysa pennan
alvarlega vanda til frambuoar. Fario
er fram a aukafund i borgarradi i
nestu viku til ad reeda pessi mal. For-
maour borgarrads, bordis Loa bor-
hallsdottir, segir sjalfsagt ad verda vio
peirri 6sk og fundurinn verdi i naestu
viku. Fulltrai minnihlutans, Vigdis
Hauksdottir, oddviti Midflokksins,
segist fagna skjotum viobrogdum
bordisar Lou viod beidni peirra.

1 yfirlysingunni er adgerdaleysi

meirihlutans i borginni harmao og
sagt ad pao sé fullkomiod abyrgoar-
leysi a0 fagrad borgarinnar séu
komin i sumarleyfi & medan vand-
inn sé enn 6leystur. Fyrr i sumar
hafi verio 6skad eftir aukafundi i ——
velferdarradi en pau svor fengist ad

ekki yroi unnt ad verda vio pvi fyrr

en 10. aguast. ,En pott bordis Loa

[Porhallsdottir] og Vidreisn séu

nykomin inn i borgarstjorn og lysi

yfir vilja til pess ad laga petta astand,

ba erupauad setjast inn i meirihluta

sem hefur synt algjort ahugaleysi a

malaflokknum, eins og Iyst er i aliti

umbodsmanns,” segir Vigdis.

Alitid sé gott veganesti
Umboodsmadur Alpingis fjalladi i
nylegu aliti um stodu utangardsfolks
bar sem segir ad Reykjavikurborg
tryggi pessum hopi ekki fullnaegjandi
adstod vid lausn a bradum husnaedis-
vanda. I alitinu segir ad borgin eigi i
almennum og vidvarandi vanda i
tengslum vio husnadismal utan-
garosfolks og folks meo fjolpaettan
vanda. Hopurinn hafi teeplega tvo-
faldast a fimm arum, eda um 95 pro-
sent fra arinu 2012 til 2017.

bordis Loa segir meirihlutann
anzegdan meo alit umbodsmanns.
,Vid litum a petta skjal sem gott

A biolista eftir félagslegu hus-
n20i hja Reykjavikurborg
1.jani 2017:

549

o Floskumottaka
-— Endurvinnslan

Endurvinnslan hf. leitar ad fyriteeki sem hefur dhuga & ad vinna
med okkur i teekninyjungum og finnst spennandi ad profa nyja
hluti

Leitum eftir PLC forritun til ad hanna forrit sem styrir talningar-
vélum i fléskumottoku. Styringar eru i gegnum PC vél.

o Vinnsluvél styrir faeribdndum og loftblaestri.

¢ Myndavélar lesa strikamerki og telja umbadir
e Tekur vid upplysingum ar gagnagrunni

e Prentar Gt sérgreind strikamerki.

Gerdur verdur samningur um honnun a hugbtnadinum og
pjénustusamningur.

Nanari upplysingar veita helgi@evhf.is eda valdimar@evhf.is

Telur borgina brjota gegn mannréttindareglum

Umbodsmadur Alpingis fjalladi i
nylegu aliti um stédu utangards-
folks. Fjoldi peirra hafi taeplega
tvofaldast & fimm arum, eda um
95 prosent fra arinu 2012 til 2017.
Umbodsmadur komst ad peirri
nidurstédu ad midad vid biod-
tima utangardsfolks eftir pviad

fa uthlutad varanlegt husnaedi
hja borginni, skilyrdi sem sett

eru gagnvart peim sem glima vid
fiknivanda til ad fa uthlutad hus-
nadi og fjdlda gistinatta somu
einstaklinga i neydarathvorfum
borgarinnar, verdi ekki annad
radid en ad til stadar sé almennur
og vidvarandi vandi i tengslum vid
husnaedismal utangardsfolks. Pad
sama eigi vid um hop einstaklinga
med fjolpaettan vanda.

Umbodsmadur telur einnigad
ekki sé unnt ad lita svo a ad mals-
medferdartimi i malaflokknum
sé i samraemi vid malshradareglur
stjornsyslunnar. Pannig brjoti
borgin badi stjérnarskra og fjol-
bjodlegar mannréttindareglur.

Pa birti umbodsmadur med
alitinu nidurstddur athugunar
sem gerd var hja 15 fjolmennustu
sveitarféldgunum utan Reykja-
vikur vegna sama mals.

bétt athugunin beri med sérad
almennt hafi litid reynt & pessar
adstaedur hja flestum sveitar-
félaganna taldi hann astaedu til
beina tilmaelum til peirra ad pau
fari yfir malaflokkinn me® tilliti til
pess sem fram kemur i alitinu og
hugi ad pvi.

Husnzeodislaus er sa sem ekKi hefur adgang a0

hefobundnu hasnzeoi, hann hefur ekki hasaskjol ao
stadaldri a4 sama stad og gistir par sem kostur er hverja nott,
par meo talio i gistiskyli, a gistiheimili eda inni a 60ru folki.

Félagsmalaraduneytid: Skyrsla samradshops um heimilislausa.

veganesti ut i pa vinnu sem vio
2tludum hvort ed er 1. bad er skyrt
isattmalanum. En pad verour aud-
vitad ekki hja pvi litid ad Reykjavik
er eina sveitarfélagio sem er ad pjon-
usta pennan hop,* segir formadurinn
en beetir vid ad pad sé ekki 6vanalegt.
1 stérum borgum qti i heimi sé hefd
fyrir pvi ad jadarsettir hopar flykkist
inn i péttbyli og hofudborgir. , betta
er klarlega verkefni borgarinnar og
vid skorumst ekki undan pvi, en
petta er lika sameiginlegt verkefni
okkar og heilbrigdis- og félagsmala-
raduneytanna,” atskyrir bordis Loa,
en umbodsmadur leitadi einnig
svara hja fimmtan staerstu sveitar-
félogunum utan Reykjavikur, og
beindi tilmaelum til peirra ad fara yfir
malaflokkinn me0 tilliti til athuga-
semda sinna.

Minnihlutinn med tillogur

Vigdis segir minnihlutann vera meod
tillogur ad pvi ad leysa vandann.
»Sem demi myndi pad taka okkur

i minnihlutanum fyrir
hadegi a morgun ad leysa
akvedin adkallandi mal
sem pessi hopur glimir
vio. Ef vio tokum sem

demi folkio sem byr
i hasvéognum og
tjoldum i Laugar-
dalnum, pad eina
sem bau hafa
fario fram a er
adgangur ao
rafmagni og
hreinlaetisad-

stoou. bad er

hagt ao kippa

pvi i lidinn
4 nokkrum
klukkustund-
um. Vio purfum,
strax i sumar, ad
finna lausnir til
braodabirgoa, neyo-
arlausnir, medan
er verid ad finna
fjarmagn fyrir fleiri

Formadur borgarrads og oddviti Vidreisnar vill gera betur vid utangardsfolk og sampykkti neydarfund i borgarradi vegna malsins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

félagslegum ibadum. bad er verid
a0 byggja hotel hringinn i kringum
landid ar gamaeiningum, af hverju
er ekki haegt ad koma fleiri slikum
einingum fyrir i Reykjavik til ad folk
sem parfa sliku ad halda fai pak yfir
hofudio, strax? bad parfbara vilja til
a0 framkvaema og svo parf a0 kyla
4 bao,“ segir Vigdis og beetir vio:
»2Meirihlutinn hefur ytt vandanum
4 undan sér og verid meo afsakanir.
Meodal annars um a0 folk sem leitar
4 naoir borgarinnar um félagslegt
husnzoi hafi haft 16gheimili i 60ru
sveitarfélagi og par af leidandi beri
borginni ekki skylda til ad adstoda
pao folk, ég segi bara, bjérgum pessu
folki og sendum sveitarfélaginu sem
a1hlut svo reikninginn. Vio berum
akveonar skyldur sem hofudborg.”

Engin ein lausn fyrir alla

Vigdis og Pordis Loa segja badar mik-
ilvaegt ad fram komi ad hépurinn sem
um raedir er mjog fjolbreyttur.

4Allar lausnir sem vid komum upp
meo purfa ad mata fjolbreytileik-
anum,”“ segir bordis Loa. ,Pad parf
a0 hlaa ad pessum hopi af virdingu
og passa upp 4 mannréttindi. bad
er ekki hagt a0 koma til mots vio
bennan hop meo forsjarhyggju eda
einfoldum lausnum fyrir alla.“ Eitt
dami um lausn sem henti sumum
. vel séu smahysin uti a Granda.
,bad er lausn sem hefur gefist vel
isumum tilfellum, en hentar klar-
lega ekki 6llum. Vio purfum
bara ad gera meira og gera
betur.”

Vigdis segir minnihlut-
ann munu kynna mun
fleiri lausnir a vandan-
um a fundi borgarrads
i nastu viku. ,Eg legg
aherslu & ad pessi mal
verdi leyst i sumar svo
folk purfi ekki ad horfa
upp & haustio og iskaldan
vetur a hrakhélum. Vio
erum forrik pj6d og pad
verdur ad finna fjarmagn.
Vio getum byrjad aod
skera niour a skrifstofu
borgarstjora, sem kostar
800 milljonir a ari ad reka,
til pess ad sinna félkinu
okkar.“ olof@frettabladid.is



SKOLATOSKUDAGAR

25. juli - 2. agust

Allar JEVA toskur
hafa gédan
bakstudning

og peim fylgir:

. Vatnsbriisi

- Nestisbox

- ipréttapoki

Allar JEVA og
Beckmann
skoélatoskur eru
4 sama veroi

14.132

verd adur 20.189 kr

Skolatdskur fast ekki & Eidstorgi

JEVA skoélataska 16 1 JEVA skélataska 16 1 JEVA skélataska 16 1

JEVA skdlataska 18 1 JEVA skdlataska 18 1 JEVA skdlataska 211

Herlitz skélataska Herlitz skélataska Bakpoki Outside Bakpoki Stranger Bakpoki Stranger
9.726.. 9.726. 6.292.. 5.522. 5.522.
verd 4dur 13.899 kr verd 4dur 13.899 kr verd 43ur 8.989 kr verd 4dur 7.889 kr verd 4dur 7.889 kr

Opid allan sélarhringinn H AGK Al | ;i"{%&‘ralg
Gardabz og Skeifu atla doge
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Raoherra segir ao Iéleg vinnubrogo hafi orsakao stiflubrestinn

LAos Ovidunandi vinnubrogd
verktakans PNPC ollu pvi ad stifl-
an sem fyrirtekio var ad smioa i
Laos brast & manudaginn. betta
hefur Khammany Inthirath, orku-
malaradherra rikisins, fullyrt en
rikismioillinn KPL greindi fra i
ger. Fjoldi husa skemmdist pegar
vatnsflaumurinn fleeddi yfir neer-
liggjandi svedi og ad minnsta
kosti tuttugu férust.

Samtok rikja i Sudaustur-Asiu
(ASEAN) sendu i geer flugvélar
med birgoir fyrir fornarlomb
hamfaranna, en rikisstjérnin
hafoi biolad til nagrannarikjanna
um aodstod. Sendu samtokin medal
annars hreinlatisvorur, tjold og
matveeli.

ba greindi KPL fra pvi i geer ad
Singapur hefoi sent styrk ad and-
virdi um tiu milljénir kréna og ad

par ilandi hygoist Raudi krossinn
standa fyrir neyoarsofnun. Singa-
purski herinn sendi somuleidis
flugvélar sinar med tjold, mat-
veali, drykkjarvatn, lyf og gtmmi-
bata. ,bessi styrkur singapursku
rikisstjornarinnar mun vonandi
gagnast vel i hjalparstarfinu i Att-
apeu-fylki,“ var haft eftir Dominic
Goh, sendiherra Singapur i Laos.
KPL greindi einnig fra pvi i ger

ad alpjodabankastofnanir hafi
a pridjudag sent rikisstjorninni
samuodarskeyti. ,Vio erum reiou-
buin til pess ad vinna naio med
rikisstjorn Laos ad hjalparstarf-
inu og ad pvi ad adstoda fornar-
16mbin. Alpjédabankinn stydur
na pegar vid hamfaravarnir i Laos
og mun halda beirri adstod afram
anaestu manudum, ef rikisstjérnin
oskar bess,“ sagdi i skeytinu. - pea

Fornarlamb flédanna med neydar-
birgdir. NORDICPHOTOS/AFP

Hlatraskoll a
pingi vegna
visrar piku

GANA Pingmenn i Gana gatu ekki
haldio aftur af hlatrinum pegar
pbingmadurinn John Frimpong
Osei flutti reedu sina par sem hann
spurdi hvenar bair i kjordemi
hans, Abirem, yrou tengdir vio raf-
magn. Fyrirspurnin sjalf var ef til
vill ekkert rosalega fyndin heldur
hofou pingmenn gaman af peim
bajarnéfnum sem Frimpong Osei
taldi upp.

Meodal peirra baeja sem Frimpong
Osei taldi upp voru beirnir Etwe
nim Nyansa, Kote ye Aboa og Shua
ye Morbor. Bejarheitin eru a tungu-
malinu twi en a islensku myndu pau
utleggjast sem Pikan er vis, Typpio
er flon og Eistun eru leid.

) Pikan er vis, Typpio er
flon, Eistun eru leio. bessi
ovenjulegu bajarnofn voru
aohlatursefni a pingi i Gana i
geer.

Boakye Agyarko orkumalarao-
herra sagoi ad hann myndi sja til
pbess ad malid yroi skodad en gat
ekki stadist freistinguna og sagoi:
,Paod ad sja bajarbuum fyrir raf-
magni geti raskad naeturlifi peirra.”

Samkvaemt BBC eru bairnir sidur
en svo pekktir i Gana og undrudust
margir um uppruna nafna peirra.
Thomas Naadi, bladamadur BBC
i hofuoborginni Akkra, var meo
ba skyringu a pessum 6venjulegu
nofnum ad fyrstu ibaar baeja hefou
4 arum aour gefio peim no6fn sem
samremdust reynslu peirra af
stadnum.

Samkvaemt Alpjédabankanum
hafa um fjorir af hverjum fimm
Ganverjum adgang ad rafmagni
svo ibuar bajanna med skondnu
noé6fnin eru i minnihluta. Petta hlut-
fall er um tvofalt meira en medaltal
Afrikurikja. - pea

Ur krikket i forszetisraduneytio

Imran Khan reynir na a0 hamra saman rikisstjorn i Pakistan eftir storsigur i pingkosningum. Andstada vio
Bandarikin gzeti valdio ahyggjum og loford hans s6go 6raunhzef. Asakanir um kosningasvindl enn a lofti.

PAKISTAN Imran Khan, fyrrverandi
landsliosfyrirlioi Pakistana i krik-
ket og leiotogi Pakistonsku rétt-
lztishreyfingarinnar (PTI), verour
a0 6llu obreyttu forsaetisradherra
Pakistans. Landskjorstjorn lysti pvi
yfir i geer ad PTI veri sigurvegari
kosninganna. Baio var a0 telja um
99 prosent atkvaeda i ger og hafoi
PTIunnio 114 sxti. Maslimabanda-
lag Pakistans (PML-N), frafarandi
rikisstjornarflokkurinn, fékk 62 seeti
og Pakistanski lyoflokkurinn (PPP)
43 seti.

PTI naer b6 ekki hreinum meiri-
hluta & pinginu. Kosid var meod
beinum hetti um 272 seti en sjo-
tiu seti eru svo fratekin fyrir konur
og minnihlutahépa. Ljost er pvi ad
Khan parf a leita a nadir annarra
flokka. Pakistanski mioillinn Tri-
bune greindi fra pvi i geer ad Sam-
einada pjoodarhreyfing Pakistans
(MQM-P) hefdi att i 6formlegum
vioraedum vio PTI um myndun
meirihluta. Sa flokkur vann sex
seti sem dugar ekki til a0 koma PTI
i meirihluta.

Khan hefur itrekad talad um
a0 hann vildi koma upp islomsku
velferoarriki. ,Eg vil berjast fyrir
hina fateku. Vid munum mioda
allar okkar akvardanir vio velsald
ilandinu. Ekkert riki naer arangri ef
stefnur peirra eru allar midaoar vio
valdaklikuna,“ sagdi hann i sigur-
redu sinni 4 fimmtudag. Viomael-
andi BBC World Service i geer sagoi
ad pad yroi bo afar erfitt verkefni
enda Pakistan ekki audugt riki pratt
fyrir a0 vera kjarnorkuveldi.

Sigur Khans og kjarnorkuvopna-
bur Pakistana geti valdid Banda-
rikjaménnum ahyggjum, ad pvi er
kemur fram i frétt Reuters. Khan
hefur adur yjaod ao pvi ad sem for-
s@tisradherra gaeti hann jafnvel
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Studningsmenn Imrans Khan hafa fagnad vel fra pvi n}éurstééurnar lagu fyrir.

Hann verdur ad 6llu ébreyttu for

PPN

ra Paki NORDICPHOTOS/AFP

Skrautlegur ferill

1969 Imran Khan leikur sinn
fyrsta atvinnumannaleik i krikket
med Lahore A.

1971 Khan leikur sinn fyrsta
landsleik gegn Englandi 1971.
1982 Hinn pritugi Khan verdur
fyrirlidi landslidsins.

1992 Khan leggur skona a hilluna.
1996 Khan stofnar Pakistonsku
réttlaetishreyfinguna (PTI).

1997 i sinum fyrstu kosningum
naer Khan ekki kjori.

1999 Pervez Musharraf hersh6fo-
ingi fremur valdaran sem Khan
stydur.

2002 Khan er i fyrsta sinn kosinn
4 ping.

skipad hernum ad skjota nidur
bandariska dréna sem berjast vio al-
Kaida a landamaerum Pakistans og
Afganistans. Pad kvad b6 vid nyjan
ton i sigurreedu Khans. ,Vio viljum

2007 Eftir métmaeli gegn Mus-
harraf-stjorninni er Khan fangels-
adur i nokkra daga.

2008 PTI snidgengur kosningar
vegna andst6du vid Musharraf.
2012 Khan maelist i fyrsta sinn
vinszelasti stjornmalaleidtogi
rikisins.

2016 PTI métmaelir Nawaz Sharif
forsaetisradherra vegna Pana-
maskjalahneykslis.

2017 Sharif sparkad ur forsaetis-
raduneytinu.

2018 PTI vinnur storsigur i
pingkosningum en urslitin eru
vefengd.

samband vio Bandarikin sem baoir
aoilar geta hagnast 4, sagdi hann.
Eins og fjallad var um i Frétta-
bladinu a fimmtudag telja PML-N,
PPP og fleiri flokkar ad svindlao hafi

verio i kosningunum. Pakistanska
bladid Dawn tok saman kvartanir
flokkanna i geer. PML-N telur til ad
mynda ao atkvadi greidd leidtog-
anum Shehbaz Sharif i einu peirra
kjordema sem hann bauo sig fram
i hafi verio talin sem atkveaedi PTI-
mannsins Faisal Vawda. Flokkarnir,
einkum PML-N og PPP, segja morg
fleiri deemi um svindl vid talningu
atkvaeda og krofoust i ger nyrra
kosninga.

Ritstjorn Dawn krafdist pess
i leidara bladsins i gaer ad oll
landskjorstjornin segoi af sér.
,Hneykslanlegir misbrestir vid
talningu atkvaeda og tilkynningar
arslita gera bad ad naudsyn ad allir
yfirmenn landskjorstjornar segi
af sér. Eins og stendur er ekki ljost
hvort svindl, alvarleg vanhafni
eda hvort tveggja hafi valdio peim
oasettanlegu tofum sem vid saum
4 kosninganott.”

Kosningaeftirlitsmenn a vegum
Evrépusambandsins sogou a blada-
mannafundi i [slamabad i ger ad
hio politiska landslag 1 Pakistan
hafi haft sleem ahrif & kosningarnar.
,Vinszlir og efnadir frambjodendur
réou logum og lofum og 6sann-
gjarnar reglur um utgjold framboda
minnkudu moguleika annarra,”
sagdi Michael Gahler, sem for fyrir
eftirlitsménnunum.

1 skyrslu eftirlitsmanna var einn-
ig fjallad um asakanir pess efnis ad
herinn og leynipjonustan hafi reynt
a0 hagraeoda urslitunum PTI1 hag og
a0 domstolar hafi verid sakadir um
ad vinna markvisst gegn PML-N.
Um afskipti af fjolmidlum sagoi:
,Alvarlegar takmarkanir voru settar
a tjaningarfrelsi fjolmiola og blada-
manna sem leiddu til fordema-
lausrar sjalfsritskodunar.”
thorgnyr@frettabladid.is

Donald Trump og Cohen i har saman

BANDARIKIN Michael Cohen, ddur
16gmaodur Donalds Trump Banda-
rikjaforseta, mun greina Robert
Mueller, sérstokum saksoknara
i Rassamalinu, fra pvi ad Donald
Trump Bandarikjaforseti hafi vitad
af fundi Donalds Trump yngri,
Jareds Kushner og Pauls Manafort
med rassneska logfredingnum
Nataliu Veselnitskaja i Trump-turn-
inumjani 2016 adur en fundurinn
atti sér stad. Fra pessu greindi CNN
i fyrrinott en Mueller rann- __

sakar meoal annars meint | ‘JU.()

" &

samrad Trump-frambodsins
vid Russa.

Trump hefur adur sagt
a0 hann hafi ekki vitad
af fundinum aour en
hann atti sér stao.
Forsetinn hélt sig
vid pann framburo
iger. Eg vissi EKKI
af pessum fundi
med syni minum, Don
yngri. Petta hljomar eins
og einhver sé ad reyna ad
skalda ségur til ad komast

ar klipu (kannski leigubilarnir?).
Hann hefur meira a0 segja raoio 16g-
mann Bills og spilltu Hillary [Clint-
on]. Eg velti pvi fyrir mér hvort pau
hafi hjalpad honum ad taka pessa
akvoroun,“ tisti forsetinn.

Cohen er nu til rannséknar hja
saksoknaraembzttinu i New York
vegna tilrauna sinna til ad pagga
nidur 6hagsteda umredu um
Trump i kosningabarattunni 2016.
Alrikislogreglan geroi ahlaup a
skrifstofu Cohens

i april i leit ad
upplysingum
um leigubil-
stjora sem attu i
vioskiptum vid
Cohen er tengd-
ust malinu.
Donald Trump,
forseti
Banda-
rikjanna.
NORDIC-
PHOTOS/
AFP

Fundurinn i Trump-turninum
hefur reglulega verio til umfjoll-
unar i bandariskum fjolmidlum fra
pvi fyrst var greint fra honum i New
York Times i juli a sidasta ari. Allir
gegndu Bandarikjamennirnir sem
sottu fundinn storu hlutverki i lifi
og frambodi Trumps. Donald yngri
er sonur forsetans, Kushner tengda-
sonur hans og Manafort a peim tima
kosningastjori.

Til fundarins var bodad undir pvi
yfirskini ad Veselnitskaja tladi ad
afhenda upplysingar sem myndu
skada motframbjodandann Hill-
ary Clinton. Af pvi varo ekki heldur
talaodi Veselnitskaja um Magnitsky-
loggjofina.

Manafort hefur verio eitt helsta
viofangsefni Muellers i Rassarann-
sokninni, einkum vegna vinnu sinn-
ar fyrir bandamenn Russa i Ukrainu.
Hann hefur verid akaerour, meoal
annars fyrir samszri gegn Banda-
rikjunum og ad hafa lagt a radin
um peningapvetti og eiga réttar-
hold yfir honum aod hefjast sidasta
dag bessa manaoar. - pea
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EkKi eins og

Joakim

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

Fjarsterkir
einstaklingar
myndu pa
leggja fram
verulegar
uppheeoir til
ao efla og
styrkja
innkaupin.

ynd

kjolfar hrunsins, uppljéstrana um Panama-
skjolin og annan 6soma, sem ekki skal tiund-
adur hér, jokst tortryggni i gard audmanna
mjog. Enn gerir pad bysna mikla lukku hja
storum hop begar illu ordi er vikio ad peim
einstaklingum sem vitad er ad eru sterkefn-
aoir. ba er gert rao fyrir ad peir likist Joakim Adalond
1pvi ad kunna hvergi betur vio sig en par sem peir
geta svamlad i audi sinum og borist sem allra mest
4. Um leio er sjalfkrafa reiknad meo a0 peir leiti sem
flestra leioa til a0 koma sér undan pvi a0 greioa sitt til
samfélagsins.

N er bad vissulega svo a0 margur verour ad aurum
api, eins og atakanleg deemi eru um. bad eru 6rugg-
lega einhverjir audmenn sem haga sér likt og Jéakim
Aodalond sé peirra sanna fyrirmynd og pra ekkert
annao en ao sitja einir ad gr6da sinum. Engan veginn
er bo vist ad betta séu 6rlog allra peirra einstaklinga
sem eiga svo miklu meira en peir hafa porf fyrir. bad
er einmitt asteda til ad @tla ad o nokkrir hinna
sterkefnudu hafi rikan vilja og ahuga a a0 leggja sitt
af morkum til ad efla og audga samfélag sitt. bad
eru otal leidir til bess og ein er ad stydja vio listir 1
landinu.

A dégunum var Ol16f Kristin Sigurdardéttir, safn-
stjori Listasafns Reykjavikur, i viotali i Fréttabladinu.
bar kom fram a0 safnio hefur ekki fjarhagsleg tok
4 pvi a0 kaupa 611 pau verk sem mikilvaegt er ad
pao eigi. Ekki eru baod goo tidindi. Ef petta stersta
listasafn landsins 4 ad standa undir nafni verour
safneignin ad samanstanda af verkum sem nokkud
oruggt er ad séu og veroi hluti af islenskri listasogu.
betta virdist vart haegt an utanadkomandi fjarhagsad-
stodar. Ol6f Kristin reifadi i vidtalinu pa hugmynd
a0 stofna studningshop utan um innkaup safnsins,
eins og pekkt er erlendis. Fjarsterkir einstaklingar
myndu pa leggja fram verulegar upphaeoir til ao efla
og styrkja innkaupin.

Pessi hugmynd safnstjorans er 6rugglega 16go fram
1peirri vissu ad hopur einstaklinga sé einmitt ahuga-
samur um betta. bar er um ao raeoa f6lk sem hefur
lifandi ahuga 4 listum, a 6rugglega gott einkasafn
listaverka og geeti latio sér naegja ad baeta vid pad, en
hugsar dypra og lengra fram i timann. bad veit hversu
gjoful listin er, finnst ad sem flestir eigi ad njota
hennar og er tilbtiod ad leggja sitt af morkum til pess.

begar gengid er inn i Listasafn Reykjavikur, hvort
sem par er um ad reeda Kjarvalsstadi, Asmundar-
safn eda Hafnarhusio, etti listunnandi a0 geta verid
viss um ao listrenn metnadur sé par i fyrirrami og
a0 vel hafi verid hugad ad kaupum a listaverkum. Ef
sterkefnad folk hér a landi getur studlad ao pvi ad
listasofn hér a landi veroi sem veglegust pa er ekki
asteda til annars en ad fagna innilega og pakka kaer-
lega fyrir sig.

KOMDU

OLAPORTID

KVIKA

- désamleg deild samfélagsins

OPID UM HELGAR FRAKL. 11-17

(4

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Nyjasta nioyroio

1id 1945 birti bandariska dagbladido New York

Times frétt um splunkunyjan pjoofélagshop sem

kalladist unglingar. I greininni voru talin upp tiu
,mannréttindi“ sem bladinu fannst ad pessi hopur tti
ad fa. Mannréttindin voru:

1) Rétturinn til ad teljast ekki lengur barn

2) Rétturinn til ad rada eigin lifi

3) Rétturinn til ad gera mistok og finna tt ur
hlutunum upp 4 eigin spytur

4) Rétturinn til ad fa atskyringar 4 reglum i stad
bess ad purfa einfaldlega ad hlita peim moglunarlaust

5) Rétturinn til ad skemmta sér og eiga vini

6) Rétturinn til a0 efast

7) Rétturinn til romantikur

8) Rétturinn til sanngjarnra tekifera

9) Rétturinn til ad fa hjalp pegar a parfao halda

10) Rétturinn til ad skapa sér eigin lifsskodanir

Unglingar hafa alltaf verio til. Samt eru peir uppfinn-
ing sem rekja ma til tuttugustu aldar.

Samkvamt Islenskri ordabok pydir ordid unglingur
Jungur madur & aldrinum fra um 13 til 17-18 ara“. Eng-
inn fer ar pvi ad vera prettan dra beint i ad veroda nitjan.
Fyrstu heimildir um notkun orosins unglingur i islensku
mali er a0 finna i rimnahandriti fra 17. 61d. Hvernig ma
paod pa vera ad unglingar séu nyir af nalinni?

Mestalla mannkynsséguna gafst litill timi fyrir
unglingsar. Born voru latin vinna myrkranna a milli og
medalaldur folks var l1agur. En pegar barnapraelkun potti
ekki lengur sioferdilega réttleetanleg og medalaldur folks
tok ad haekka skapaoist svigram fyrir nytt eeviskeio.
Unglingurinn varo til sem sérstakur pjoofélagshopur
med sin eigin einkenni, hugmyndir, smeKkk, utlit, fjarrad
og krofur.

I meira en halfa 61d hafa unglingar og ungt folk farid
fyrir helstu samfélagsbreytingum, tiskustraumum,
menningarstefnum og teeknibyltingum sem att hafa

sér stad: Rokkio, Bitlaz0id, blomabornin, ponkararnir.

fridarhreyfingin, mannréttindabarattan, Gledigangan,

Druslugangan (sem einmitt fer fram i dag). bvi aeskan byr

yfir einstoku ottaleysi. Unglingar eru eevintyragjarnir,

tilfinninganzamir og svo fallega hrifnemir. Zskan er

einskis handbendi. Hun er réttsyn, djorf, frjo og sterk.
Gott mal. Eda hvad?

Dadur vid forneskjuna

Enn er reett um hatidarfund Alpingis sem fram for a
bingvollum fyrr i manudinum par sem pess var minnst
a0 100 ar eru lidin fra pvi ad sambandslogin voru undir-
ritud. Hart hefur verio deilt um Piu Kjaersgaard, forseta
danska pingsins og alreemdan pjodernissinna, sem fékk
a0 avarpa samkomuna en eins og fraegt er ordiod snio-
gengu pingmenn Pirata fundinn vegna Piu.

I kjolfar fundarins gagnryndi Pia Pirata. Han sagoi
ba haga sér eins og illa upp aldir unglingar. [ lidinni
viku skammadi ritstjori danska bladsins Information
hins vegar Piu. Hann lét hana fa pad 6pvegid i leidara
bladsins par sem hann sagoi ad pad veri htn sem
hagadi sér ,eins og unglingur sem stappar i jordina og
epir og kallar*.

Fra pvi a0 forseti Bandarikjanna, Donald Trump, tok
vio embeetti hefur honum gjarnan verio likt vio sma-
barn. barlendir fjolmidlar hafa hins vegar fert sig upp
4 skaftio nyveriod. Timaritid New Yorker og dagbladio
Washington Post hafa birt greinar par sem faero eru rok
fyrir pvi a0 Trump eigi alls ekki ad kalla smabarn - slikt
sé modgun vid smaborn — heldur sé naer lagi ad likja
honum vid ungling.

Pad segir margt um samtimann og dadur hans vio
forneskjuna ad nyjasta nidyroio er ordid unglingur.
Unglingar eiga betra skilio. En ekki n6g meo pao. Ef
vio hin teekjum pa okkur oftar til fyrirmyndar lifoum
vid kannski ekki & timum er prongsyni, fordomar og
mannhatur teljast i auknum meeli til dyggoda en vidsyni,
samkennd og orleti til lasta.
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Stjérnukonur unnu 6ruggan 3-1 sigur a Val i lokaleik elleftu umferdar Pepsi-deild
blik eda Por/KA verda meistarar kvennamegin en Valskonur, sem eru i pridja sati, eru niu stigum a eftir toppliounum. FRETTABLADID/PORSTEINN

kvenna i Gardab

iger. Pad er pvi ordio ljost ad Breida-

Eru ao fa spennandi taekKifaeri

Landsliospjalfarinn Craig Pedersen tekur pvi fagnandi a0 fleiri islenskir leikmenn séu komnir i atvinnu-
mennsku i Evropu. Hann finnur fyrir miklum ahuga fra bandariskum haskolum a efnilegum Islendingum.

KORFUBOLTI Craig Pedersen, pjalfari
islenska karlalandsliosins i korfu-
bolta, tekur pvi fagnandi ad fa fleiri
unga islenska leikmenn tt i atvinnu-
mennsku. Dagur Kar Jonsson samdi
nylega vio Raiffeisen Flyers i Austur-
riki stuttu eftir a0 Kristofer Acox og
Elvar Mar Frioriksson somdu vio
Denain Voltare i Frakklandi. ba er
1jost ad prir landslidsmenn eru ad
skipta um lid erlendis.

,bad er frabzert ad sja pa alla fara ut,
betta er spennandi teekifeeri fyrir pa
a0 proskast sem leikmenn. beir verda
atvinnumenn sem &fa tvisvar & dag
og venjast nyju umhverfi og 6druvisi
pressu. bar kynnast peir nyjum pjalf-
araadferoum og geta leert heilmikio
afpessu. A sinum tima féru leikmenn
4aboro vid Jon Arnor tt og skopudu
nafn fyrir islenskan korfubolta og nt
er komio ad arftokum beirra,“ sagoi
Craig.

Dagur Kar hafoi ord a pvi ad hann
hefdi raett vid Martin Hermannsson

aour en hann hélt at
enda Martin tekio skref
fyrir skref og kominn i
stort 1i0 i byskalandi.
,Fyrir pa er petta |
mikil hvatning pvi ef
beir standa sig pa geta
peir fengiod sterri taeki-
feeri eins og Martin og
Haukur Helgi.
Eg veit ad
beir gatu
fengio sterri
samninga a
Islandi en
beir faatien
kjosa frekar
ad vera
bar sem
beir geta
batt leik
sinn og
proskast heil-
mikid afpvi ad
bua erlendis.

Ef beir fa ekki annan samning tti,
pa koma peir allavegana heim sem
betri og heilsteyptari leikmenn,*
sagdi Craig og hélt afram:
) »Elvar og Kristofer foru somu
leid og Martin og Haukur, foru i
2. deildina i Frakklandi og unnu
sig upp. Me9 fjolgun islenskra
leikmanna erlendis opn-
ast augu erlendra
lida fyrir islenskum
korfubolta og pad
hjalpar nzastu kyn-
slodum islenskra
koérfuboltamanna.”
Hann segir a0 pad
sé aukinn ahugi a
islenskum leikménn-
um vestanhafs.
,Eg fékk mérg simtol i

Craig Pedersen, pjalfari
islenska landslidsins.

fyrra pegar ttsendarar NBA-lida voru
a0 spyrjast fyrir um Tryggva en ég fae
reglulega simtol. Bandariskir haskol-
ar eru farnir ad horfa meira til Islands
og unglingastarfsins 4 Islandi,“ sagoi
Craig og beetti vio:

,Velgengni Jons Axels GudOmunds-
sonar med Davidson hefur vakio
mikla athygli. Vid veroum allavegana
meod sjo atvinnumenn i Evropu og
marga i1 bandariska haskolakorfu-
boltanum a nasta ari.”

Hann gladdist fyrir hond Martins
og Hauks Helga Palssonar sem somdu
badir vid ny lid i sumar. Martin heldur
til byskalands en Haukur samdi vio
steerra lio 1 Frakklandi.

,Pad var mikill ahugi a Hauki fra
stéorum lidum i Evropu en hann er
4 gooum stad hja Nanterre. Svo feer
Martin frabzaert teekifzeri i Pyskalandi
hja stéru lidi og Tryggvi feer fleiri
minutur svo ad ég er afar sattur pessa
dagana,” sagoi Craig léttur ad lokum.
kristinnpall@frettabladid.is

Vallarmetin féllu i Vestmannaeyjum

GOLF bao er 6haett a0 segja ad kylf-
ingar hafi nytt sér vel vedurbliduna
4 Islandsmétinu i hoggleik i Vest-
mannaeyjum i ger en vallarmetio
féll i baeoi karla- og kvennaflokki &
o60rum degi métsins. Kylfingarnir
tveir sem nadu pessu afreki, Harald-
ur Franklin Magnts ar GR og Anna
Solveig Snorradoéttir ar GK, blond-
udu sér baodi i toppbarattuna eftir
erfidan fyrsta dag.

Anna Solveig sem 1€k fyrsta hring-
inn a 80 hoggum, tiu hoggum yfir
pari, byrjadi af miklum krafti og fékk
fjora fugla a fyrstu fimm holunum i
geer. Baetti htn vio fimm fuglum vio
til viobotar pad sem eftir 1ifdi hrings-
ins 4 moti fjorum skollum og kom i
hus a 65 hoggum. Btti htin med pvi
sex dra gamalt vallarmet sem Sunna
Vioisdottir setti ario 2012 og baetti
sig um fimmtan hogg a milli daga.

Deilir Anna efsta sztinu med Guo-
ranu Bra Bjorgvinsdottur, einnig ar
Keili eftir a0 Guortn Bra lék a fimm
hoggum yfir pari i ger. brefaldur
skolli @ niundu holu var Guorunu
dyr en hun leiddi eftir fyrsta hring
motsins.

Hja koérlunum heldur Axel Boas-
son forskotinu en hann lék a premur
hoggum undir pari i geer og var alls
a atta hoggum undir pari eftir tvo

hringi. Fékk hann samtals fimm fugla
i geer og tvo skolla og hefur tveggja
hogga forskot & naesta kylfing.

Haraldur Franklin er ekki langt
undan en hann betti sextan ara
gamalt vallarmet i geer er hann kom
i has a 62 hoggum eoda atta undir
pari. Innsigladi hann nytt vallarmet
meo erni & lokaholunni og komst
um leid upp i annad satio, tveimur
hoggum a eftir Axel. - kpt
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Nyjast

Pepsi-deild kvenna

Stjarnan - Valur X-X
1-0 Katrin Asbjornsdottir (2.), 2-0 Telma
Hijaltalin Prastardottir (28.), 2-1 Fanndis
Fridriksdottir (48.), 3-1 Harpa borsteins-
dottir (56.).

Inkasso-deild karla

IA - Po6r X-X
1-0 Arn6r Snaer Gudmundsson (38.), 2-0
Arnér Snaer (49.), 3-0 Arnar Mar Gudjonsson
(64.), 4-0 Einar Logi Einarsson (79.), 5-0 Aron
Kristofer Larusson, sjalfsm. (87.).

Olafia og Valdis
hafa lokio leik

GOLF Hvorki Olafiu bérunni Krist-
insdéttur né Valdisi Poru Jons-
dottur tokst ad komast i gegnum
nidurskurd a Opna skoska meistara-
motinu i geer. M6tio er hluti af Evr-
opumotardd kvenna og for fram i
Aberdeen.

Attu par baodar finar rispur a
oorum degi 1 geer en slakur fyrsti
hringur reyndist gera utslagio fyrir
islensku atvinnukylfingana.

Valdis Iék annan hringinn i geer a
pari med fjora fugla og fjora skolla
og lauk leik i 95. szti. Var han
tveimur hoggum fra pvi ad na nidur-
skuroi en naesta verkefni hja henni
er Opna breska meistaramotio a
fimmtudaginn.

Olafia byrjadi hringinn vel eftir
a0 hafa leikio a sex hoggum yfir pari
ifyrradag og var um tima buin ad
vinna upp brju hogg. Tveir skollar
undir lokin gerdu endanlega at um
vonir hennar um ao 60dlast patt-
tokurétt um helgina. - kpt

Birgir i 38. sati

GOLF Birgir Leifur Hafpé6rsson,
atvinnukylfingur ar GKG, komst
i gegnum nidurskurd a Porsche
European Open-moétinu i Hamborg
igeer. Kom hannihuasa 70 hoggum,
eoda tveimur hoggum undir pari, og
deilir hann 38.-49. szti pegar motio
er halfnao.

Likt og i geer gekk Birgi vel ad
safna fuglum a fyrri niu holum vall-
arins par sem hann fékk prja fugla
4 moti tveimur skollum. Einn fugl
beaettist vio a seinni niu holunum
sem gerir niu fugla a fyrstu tveimur
dégunum.

Motio er hluti af Evropumota-
rooinni og eru sterkir kylfingar a
boro vid Carl Schwartzel, Patrick
Reed og Paul Casey medal kylfinga
en Bryson DeChambeau leidir & tiu
hoéggum undir pari. - kpt

Birgir Leifur
Hafporsson atvinnu-
kylfingur.
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AF OLLUM SOFUM,
HAGINDASTOLUM,
SVEFNSOFUM OG
SOFABORDUM

ANDORRA séfana er haegt ad f& med dokk- eda liésgrau aklaedi
Hormnsofi med legubekk til haegri eda vinstri. L197 cm. 179900 kr. NG 119900 kr.
Tveggija saeta sofi + legubekkur fil haegri eda vinstri. 114.900 kr. Ng 59900 kr.

Priggja saeta sofi. 84.900 kr. N 58.900 kr. Tveggja szeta séfi. 74.900 kr. NG 49900 kr. PRIGGJA SATA TVEGGJA SATA TVEGGJA SATA HORNSOFI
Hnakkapidi. 14.900 kr. NG 9900 kr. Haegindastoll. 59900 kr. N 39900 kr. + LEGUBEKKUR + LEGUBEKKUR

HONEST SOFABORD ENDLESS SOFABORD

n0 96.900 no19.900

- SPARADU 33.000) SPARADU 10.000)
ENDLESS séfabord 40x70 cm.

FLUENTE briggja saeta sofi. Gratt velor ékleedi. L197 cm. 139900 kr. SUNDAY briggja saeta sofi. Green eyes ¢klaedi. 1225 cm. 129900 kr. Svért grind med hvitri marmaraplétu.
NG 99900 kr. N0 96900 kr. 29900 kr. No 19900 kr.
LISSABON 2JA SATA

nu89.900

SPARADU 40.000

J . .
LISSABON tveggja saeta sofi. Lidsgratt aklaedi. 1182 cm. 129900 kr. :"ONESTBSOfgbOFE- 8052850%1 Svartir
NG 89900 kr. PHOENIX 2,5 szeta sofi. Gratt akleedi. 1188 cm. 169.900 kr. NG 124.900 kr. efur med vidarpioiu. O%: -

NG 39900 kr.

LISSABON 2JA SETA

nu84.900

SPARADU 85.000

LESSONA sofabord.
CONDOR tveggia saeta sofi + legubekkur. Dokkgratt ¢kleedi. 1226 cm. POLO priggja saeta sofi. Gratt aklaedi med graum hnéppum. L160 cm. Bleiki, graitt eda scnd\noé,’
349900 kr. No 249900 kr. 169900 kr. NG 84.900 kr 40x70 cm. 24900 kr. NG 12.450 kr.
’ ’ ’ ' 35x50 cm. 19900 kr. N 9950 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
laugardaga og sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30

@ INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND



26. JULl - 5. AGUST

SAVONA
SVEFNSOFI M/LEGUBEKK

NU 59.900

SPARADPU 30.000

HlifSardyna
fylgir @ medan
birgdir endast

SAVONA svefnséfi med legubekk og geymslu. Dokkgratt eda ljosgrétt ékleedi. 1255 x D151 cm

Svefnfldtur. 140x200 cm. Svampdyna. 89900 kr. Ng 59900 kr.

Priggja saeta. Dokkgratt eda ligsgratt ékleedi. 1225 x 85 cm. Svefnflstur 140x197 cm. 79900 kr. No 55900 kr.
Hlifdardyna fylgir med & medan birgdir endast. 140x200 cm. 8.995 kr.

TVEGGJA SATA + LEGUBEKKUR PRIGGJA SATA

FLEXLUX Quilt haegindasféll
COLPUS svefnséfi med fallegu ligsgréau aklaedi. 565 Twist Granite MADRID svefnsofi. Bari svart ledur. L194 x D151 cm. Blatt velur aklaedi. 195900 kr.
Svefnflstur 140x200 cm. Spr'mg round dyna. 139900 kr. N 96900 kr. Svefnfldtur. 140x190 cm. 199900 kr. NG 139900 kr. NG 146900 kr.

NAVARO HAGINDASTOLL

n24.950

30 50%
of OLLUM

mottum

—= — — NAVARO haegindastoll. Ljost taudklaedi,
eikarfaetur. 47900 kr. NG 24.950 r.

SERPANTADPU
PINN DRAUMA
HAGINDASTOL

PU VELUR STARDINA SEM
HENTAR PER OG AKLADID

SILO heegindastéll. Dakkgrar, liésgrar,
raudur eda blér. Svartur fétur. 94.900 kr.
N0 54900 kr.

12 MANADA GREIDSLUDREIFING 3 MANADA

Pegar verslad er med VISA eda MasterCard feer kaupandi a8 sja yfirlit yfir

|
. rd r é
.é greidsludzetlun sem synir deetladar manadarlegar greidslur, dsamt GREIDSLUDREIFING MED “ Netglro

lantskukostnadi og feerslugjaldi.
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Blai séfinn er falleg honnun eftir Fitz Hansen og passar
skemmtilega vel med lampanum fra Lampe Gras.

= e i e -
Tréstollinn sem hjonin sau i utstillingu var keyptur fyrir 20 arum. Le Corbusier legubekkurinn nytur sin vel i stofunni.

Skandinavisk
honnun og
frumleiki i
fyrirrami

: : inna Bjork Baldvinsdottir er salfraed- -
Helgarblaélé he1m' ingur & S61 sem bydur upp a salfredi- ' .
244t A AN og leknispjonustu. Han byr dsamt -3
SOttl a dogunum eiginmanni sinum og fjorum béornum Tinna Bjork er hefur stilhreinan og fallegan smekk og safnar timaritum um heimili og hénnun.
3 3 A L ifallegu husi i Fossvogi. Heimili peirra
Tlnnu B]Ol"k d helmlh er bi;‘lgrt og einkenni%t afskan(EnaV— F I

hennar sem er Stﬂ_ iskri hénnun en Tinna Bjork segist alltaf hafa

heillast i pa attibland vid frumleika. bar ma finna

hrelnt Og lelegt fallega muni sem setja sinn svip a heimilio.

,Eg vil gjarnan hafa svolitid af afgerandi litum i

Hﬂn Og elgll’lmaéur kringum mig, i bland vio lj6san lit og fallegan vio.

Annars hef ég ekki hugsad neitt sérstaklega ut i

hennar Vlnna n]:l stilinn minn. Vid kaupum hluti og hisgégn sem

vid teljum okkur vera anagd med til frambuoar,”

aé bvi aé gera upp segir Tinna Bjork sem saKkir p6 gjarnan innblastur

€ i innanhasshénnun og pykir gaman ao horfa a
gamalt his og feer  honnunarpetti. ,Svo pykir mer myndlist, beekur,
. . mottur og vasar med blomum skipta mali til ad
hun hugmyndlr UI' gera heimilio hlylegt og mynda akvedna stemn-

. L . ingu“.
hlnum ymsu honn- Bordstofubordid segir Tinna Bjork vera i miklu
P uppahaldi en pad var keypt fyrir um 20 arum i
unarpattum byskalandi en bordio er gegnheilt eikarbord sem

hun segir hafa mikinn karakter fyrir heimilio.

,Eg hef ekki mikla porf fyrir ad breyta til og ef
ég fee leida a einhverjum hlut pa losar madur sig
bara vid hann. Svo er lika bara gaman a0 breyta
aoeins asynd eftir tidaranda eins og kertastjokum,
mottum, blomum og sliku,“ segir Tinna Bjérk sem
pykir skemmtilegast ad skoda i Snarunni og i Epal.
,Svo erum vio lika ad gera upp gamalt his og pvi 3
fylgja breytingar.” Spennandi timar fram undan hja Bordstofubordid goda sem er i miklu uppahaldi  Stofan er bjért og falleg, med mikla lofthad.
fjolskyldunni. gj@frettabladid.is en ljosakrénuna keyptu pau hjonin i Hollandi Gestir fa gjarnan ad glamra a pianoid.
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59 Jof 3
a saeta: 196 x 100

VENICE

Gleesilegur 3ja seeta sofi ur
sléttflaueli. Til i dokkgrau og
kéngablau. Einnig til i heeginda-
stél

CAZAR CONNECT

Skemmtilegur og  bu tengist pessum persénulega.
fallegur haeginda  Vinstri eda haegri tunga.

stoll i svortu PU- Steypugratt akleedi.

ledri (gerviledri).

Feest einnig

koniaksbrdnn og i

grau akleedi.

VIDIVI BY SOMMER _ EVA SOLO
Nadia vatnsglés og Mikid arval af y BPI fri plastflaska
skalar. Til i svortu, Iukkutréllum. . gra. 0,51.

grau, lilla og graenu.

Verd fra: AL m
4-990-er-

Verd fra:

Reykijavik 10 — 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga Isafjordur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar [ auglysingunni eru birtar me§
Bildshf3i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 IR U e VS L ) R BN Ul

Tilbodin gilda frd 21.~29. jili 2018 eda & medan birgdir endast.
13 - 17 sunnudaga




_-YTT OG SPE NNANDI

Fyrir lifandi heimili

“Sta78: 308 x 203 x H: 81 cm

179.990 kr.

FRIDAY NIGHT DIALMA BROWN
Hornsofi med tungu sem Stofudjasn fra italiu.
fegrar hvert rymi. Lausir Handunnin beykigrind og
pudar sem heegt er ad rada  ljosgratt aklaedi.

ad vild. Vinstri eda haegri
tunga. Dokkgratt, slitsterkt
aklaedi.

MEXICO

Sudreenir og seidandi sléttflauels-
sofar.

Til 2,5 og 3ja seeta.

Dokkblar, bleikur og skégargraenn.

DIALMA BROWN

INTERIORS & LIFESTYLE

EIGHTMOOD
Mikid urval af
flottum pudum

EVA SOLO KAY BOJESEN
Café Solo kaffikann { Seetustu séngfuglarnir i
svort og ljosgra beenum

AFSLATTUR

L]
e

Verd fra:
4.990 kr.

. | HUSGAGNA

- HOLLIN
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Heimir Jonasson og Berglind Magnusdotti da pétt og hafaa

ad lenda i sému adst6du og pau hjon lentu i vid greiningu. i dag eru pau i gédu

Vill hvetja
aora og

umleio

sjalfan sig

Sioustu 14 manuoir hafa verio Heimi
Jonassyni prautaganga. Hann greindist
meO MSA snemma a arinu. Langan
tima tok a0 komast a0 hja taugalaekni
og var pao tengslanetio sem greiddi
leidina. I gegnum erfioleikana hefur
po lifsviohorf fjolskyldunnar verio
hennar styrkur og tekur hun pessu
veigamikla verkefni af miklu zeoru-
leysi. Vinir Heimis, breeour og félag-

ar ar MBA-naminu hlaupa fyrir hann i
Reykjavikurmaraponinu 18. agust.

Gunnpoérunn
Jonsdottir
gunnthorunn@
frettabladid.is

0id ad halda i gledina og taka sjl'lkdén-ii Heimis eins og hann er. Heimir vill rydja brautina fyrir adra svo ad enginn purfi

bandi vid Parki ymiaL
eimir Joénasson
greindist me sjald-
gefan sjakdom i
januar a pessu ari.
Parkinson plus er
alvarlegt afbrigdi
af Parkinson og er 6leeknandi tauga-
sjukdomur sem veldur ymiss konar
hreyfihémlun. Munurinn & pessum
tveimur sjtkdémum er m.a. sa ad
engin lyf eru til sem heegja a ferli
Parkinson plus og audvelda ferlio
orlitio likt og hja flestum Parkinson-
sjuklingum.

Heimir og eiginkona hans, Berg-
lind Magnusdéttir, eru jakvaed pratt
fyrir mikio afall. bau eiga prja born,
Markds, 21, Ashildi béru, 14 og Silju
Bjork, 12 ara. Fjolskyldan hefur
gengiod i gegnum erfitt ar saman.

,Eg byrjadi ao finna fyrir matt-
leysi i mai i fyrra. Eg byrjadi daginn
a hlaupi hérna i nagrenninu en ég
var a0 byrja ad undirbtia mig fyrir
Reykjavikurmaraponid sem ég hef
ioulega tekio patt i, beedi hlaupio 10
km og halfmarapon,“ segir Heimir,
sem hefur i gegnum tidina verio
mikill hlaupagarpur. ,Eg gat hins
vegar ekki hlaupid nema um 3-400
metra og purfti svo ad ganga restina
af einum kilometra.”

Heimir og Berglind tengdu matt-
leysio vio lyf sem Heimir var nybyrj-
aour ad nota. Tilgangur lyfsins, Ata-
cor, var ad lekka bloofitu en getur
haft i for meo sér mjog alvarlegar
aukaverkanir. ,betta lyf getur verio
gott vid bvi sem pad a ad laga en ég
var buinn ad lesa mér til um lyfio og
leist ekki vel & pad. Eg var pvi med
fordoma gagnvart pvi strax i upp-
hafi sem ég tengdi svo vio lyfio pegar
Heimir for ao finna fyrir einhverju
misjofnu,“ segir Berglind. Heimir
hztti ad nota lyfid en pad breytti
engu. Enn pa var hann mattlaus og

o9

EFTIR STUTTAN FUND

STODUM VID HIONIN UTI
ABILAPLANI MED LITLAR
SEM ENGAR UPPLYSINGAR
UM PENNAN ALVARLEGA
SJURDOM. PETTA VAR
BARA EINS 0G i LELEGU
AMERISKU MELODRAMA.

tok pad ad agerast. Hann fann fyrir
svima, 6jafnvagi og blodprystings-
falli. Heimir var tiour gestur hja
heimilisleekni yfir sumartimann i
fyrra, sem sendi hann i bl6dprufur
og myndatoku sem ekkert kom ut ur.
Hjonin alitu ba ad um streitu veri
ad reda. Heimir lagdi stund 8 MBA-
nam vid Haskéla Islands samhlioa
vinnu og bvi fylgdi alag. ,bao var
mikio ad gera og vid vorum sann-
feerd um pao lengi framan af ad
betta veeri bara ,slemur tennisoln-
bogi“ likt og vio hjonin notudum i
grini okkar & milli yfir streitu. Vio
vildum traia pvi ad petta veeri streita
og eitthvert timabil sem myndi
ganga yfir,“ segir Heimir. Hann var
i kjolfario settur a streitulosandi lyf.
»En mér bara versnadi.“ Um haustio
akvad heimilisleknirinn ad radlegt
veeri ad hitta taugalekni. Pad veaeri
b6 heegara sagt en gert og i raun-
inni ovist hvort haegt veeri a0 koma
honum ad hja slikum yfirh6fuo, svo
mikil veeri manneklan og alagio.

og segja gott folk vinna par. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

»betta voru skilabodin sem madur
fékk,“ segir Heimir. ,Svo hrakaoi
mér svo rosalega i november og
desember, viku eftir viku varo ég
verri og ég var ekki enn bainn ad
fa bod um komu til taugaleeknis. Eg
prongvadi mér i gegnum neyoar-
mottokuna tvisvar og i seinna
skiptio kom einhver taugaleknir ad
tala vid mig, profadi mig adeins og
sko0adi og sagdist svo etla ad senda
mig i segulomun a nyju ari, 2018.“

Madurinn sem pekkti mann
Heimir fékk simtal stuttu sidar fra
goéoum vini brédur hans sem vard
akvedinn vendipunktur. ,Madur-
inn sagdist pekkja mann sem veeri
taugalaknir en starfadi ekki sem
slikur og geeti tengt okkur saman.
Daginn eftir for ég ad hitta pann
mann. bad tok hann 10-15 mindtur
a0 skoda mig og sja ad parna veri
eitthvao alvarlegt i gangi. Hann
sagoi vid mig ad ég pyrfti ad komast
ad i segulomun strax i dag og hitta
taugalaekni.“ Maourinn hringdi
nokkur simt6l og premur déogum
sidar komst Heimir ad i segulomun.

Jélin og aramétin lidu. I byrjun
januar fékk Heimir bod um ao
koma i skodun a Landspitalanum
pann 17. sama manadar. Sa dagur
hverfur seint tr minni peirra hjéna.
Taugalaeknir, sem hafoi meira att vio
flogaveiki en Parkinson, hitti pau og
upplysti pau um fyrstu greiningu.
Heimir var greindur med MSA,
Parkinson plus.

4Eftir stuttan fund st6dum vid
hjonin ati a bilaplani, meo litlar
sem engar upplysingar um pennan
alvarlega sjukdom. Vio vorum ekki
me0 neitt i hondunum, vissum ekk-
ert hvert vio attum ao snda okkur.
betta var bara eins og i Iélegu amer-
isku melodrama,” segir Heimir.
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@ \‘.’/ Okkar staersta S

HUSASMIDJAN blébmaval

sumariatsala fra upphafi

SUMAR

r3i” Hisasmidjunnar.

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana. Afslattur gildir ekk af ,lz2gsta liga ver

' Sumart’ltsala
ALLT AD50% AFSLATTUR

'Gardhiisgégn 30% - Reidhjol og fylgihlutir 20-30% - Skattuvélar 25-30% - Hekkklippur 30-40%
Slattuorf 25-30% - Stigar og troppur (Elkop) 30%6 - Sumarblém 50% : Triaplontur 50% -
Fiolaerar pléntur 30% - Matjurtir 50% - Gardstyttur 50% - Utipottar 30% - 'dararé_sir 50% '
Stanley loftpressur 25% - Skéflur, kantskerar, gafflar, kiérur og hrifur (Green-it) 20-40%
Kedjusagir 30% - Greinakurlarar 20-30% - Udabrusar (Pulsar) 40% - Gardverkfzri fra Wolfgarten 30%
7/ sléngur, Gdarar, slonguhjol og byssur (Claber) 25-40%b - Hnifapor og eldhisahdld 30%
Matarstell, glés og konnur 30%b -Bokunarvara 20%b - Pottar og ponnur 30%6 - Hitakénnur 30%
Hreinsiefniog hreingerningarahold 25% - Plastkorfur og box 25%b - Straubord og herdatré 25% _
Gjafavorur 25% - True North ativistarfatnadur 40%b - Vinnufatnadur 25% - Hardparket (valdar vorur) 30-40%
Vidarvdrn og pallaolia 20%b - Otimalning 20% - Lady innimalning 25%
...0g margt fleira

AB gagnvarin fura
27x95 mm, 4 metrar.

Pallaefniutsala 17s..

Fadu tilbod i sélpallinn nina 234 kr/im
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EG ER MED OFVIRKAN
ADD-HEILA 0G MUN ALD-
EI HETTA AD RiFA MIG b0
EG ENDI bPVOGLUMLTUR
i HJOLASTOL.

Neastu tveir manudir voru erf-
ioir fyrir fjolskylduna. Ekkert teymi
tok a moti peim og adstodadi pau
vid naestu skref. Enginn hafdi sam-
band vio pau fra Landspitalanum
til ao fylgja malinu eftir. Pau voru
algjorlega ein & bati. ,Svo er petta
litio samfélag, madur pekkir mann
og pao var freenka hans Heimis sem
starfar 4 Landspitalanum sem sagoi
okkur fra teymi i kringum Parkin-
sonsjiklinga. Malio okkar komst i
farveg eftir ad vid vorum nokkrum
sinnum buin ad hafa samband ad
fyrra bragdi,“ segir Berglind. I dag
eru bau i sambandi vid Parkinson-
teymi a taugadeildinni og eru mjog
anzegd med bad samband.

Purftu ad nyta sér tengslanetid

Heimir hefur att farselan feril i
atvinnulifinu. Hann lerodi fram-
leioslu 1 Kvikmyndahaskoélanum
i Minchen og hefur starfad sem
kvikmyndaframleidandi og radgjafi
i auglysinga- og markadsmalum,
medal annars hja [slensku auglys-
ingastofunni. ba er hann fyrrverandi
dagskrarstjori og forst6oumadur
Stodvar 2 og var verkefnisstjori sér-
atburoda i markadsdeild Icelandair.

Nyju flagggeimskipin

heegt ad toppa sig?

Samsung S9 og S9+
versra 109.990 kr.

fréa Samsung. Er endalaust

Heimir er jakvadur og lifsgladur madur. Hann starfadi sem pjalfari hja Dale Carnegie og atlar sér ad halda fyrirlestra i
haust um vidhorf tl veikinda. Hér eru Heimir og Berglind asamt braedrum hans og mékum peirra a ferdalagi.

Hann er na framkvaemdastjori
Markadsstofu Kopavogs og lauk
MBA-nami i vor. Einnig hefur hann
starfad sem pjalfari hja Dale Carn-
egie. Hann er pvi vel tengdur madur,
sem hefur komio sér vel i veikind-
unum. Hins vegar segir hann pad
fraleitt ad sjaklingar purfi ad nyta
sér eigio tengslanet til ad fa adstod.

Eftir ad malio komst loks i farveg
4 Landspitalanum ad frumkvadi
hjonanna fréttu pau af lekni sem
hafoi verid ad sja um MSA-sjuakl-
ing. EKKi er hlaupid ad pvi ao fa

Kynntu pér sumarlegt trvalid & siminn.is/sumar

iPhone X 64 6B

149.990 kr.

Simaeinhyrningurinn {
verdld medalmennskunnar.
Breytir 6llu.

slikan laekni. Pau féru a stafana til
ad kanna hvort einhver sem pau
bekktu gaeti komiod peim i samband
viod lekninn.

,Pad kom svo a daginn ad vid
bekktum f6lk sem pekkti nyja leekn-
inn og erum viod na i sambandi vid
hann. Gudrun Résa er frabzer leknir,
setti alls kyns rannsoknir i gang, en
hiin er med stofu 1 Laknasetrinu
i Mjoéddinni og starfar naid meod
leeknateyminu & Landspitalanum.
Vio hofum purft ao leysa petta mal
sjalf og nyta tengslanetid okkar til

a0 komast i samband vio rétta adila
og fa pjonustu,” segir Berglind.

,En pad eru ekKki allir i peirri stoou
ad geta nytt tengslanet sitt. Eg hef
unnid vio mannleg samskipti og
bekki pvi marga en betta a alls ekki
vio um alla og algjorlega otekt ad
folk purfi ad fara pessa leid. bao er
alvarlegt mal,“ segir Heimir.

Hann 6skaodi eftir fundi hja Pali
Matthiassyni, forstjéra Landspital-
ans, sem booadi hann a fund. ,Eg
utskyroi stoou mala fyrir Pali. Vio
reeddum m.a. verkferla, hann brast

Huawei P20 Pro 120 6B

119.990 kr.

47 MP Leica myndavél og
24 MP sjélfumyndavél.
Svarar lika simtélum.

vel vid og upplysti mig um ao verio
veri ad setja saman teymi fyrir folk
me0 sjaldgeefa sjukdoma. Leeknirinn
sem hitti okkur var nybyrjadur og var
eflaust ad reyna ad gera sitt besta.”

Heimir kom fram i kvoldfréttum
RUV i vor par sem hann 1ysti von-
brigdum sinum med ad badi Sjikra-
tryggingar Islands og velferdar-
raduneytid héfnudu beidni Onnu
Bjornsdottur um ad starfa innan
tryggingakerfisins. ,betta get ég bara
alls ekki skilio i1j6si skorts & Parkin-
sonsérfreedileknum en Anna er sér-
freedingur i Parkinsonsjukdémnum
og stundadi nam vid Duke-haskola i
Bandarikjunum,“ segir Heimir.

I kjolfario baud Alma Dagbjort
Moller landlaknir Heimi i vidtal.
,Vio Alma attum einnig gott spjall,
og hun syndi stodu minni mjog
mikinn skilning. Eg vona bara ad
baoir pessir fundir hafi einhver
ahrif. Margt smatt gerir eitt stort og
eitt getur leitt af 60ru,” segir Heimir.
,Vonandi er Heimir a0 rydja braut-
ina fyrir adra meo barattu sinni fyrir
bettri pjéonustu i pessum malum,“
baetir Berglind vio.

Erfitt ad stjorna tilfinningum
Parkinson plus er ekki @ttgengur
sjukdomur og getur i raun herjad
4 hvern sem er. Sjukdomurinn
kemur yfirleitt fram eftir fimmtugt
en Heimir pykir i yngra lagi, adeins
52 ara gamall. Parkinson plas er
fjolkerfalomun sem hefur ahrif a
osjalfrada taugakerfio. Sjuklingur-
inn missir stjorn a pvi sem likaminn
gerir i raun an pess ao hugsa, t.d. ad
hlzja eda grata. Heimir getur pvi
fengio hlaturskost og gratkost a
ovideigandi timum.

,Eg er kannski i budinni a0 kaupa
i matinn og reyni aod teygja mig i
voru sem einhver hjalpar mér ad na
iogba geeti ég brostio i grat bara af

Lhingiyy

Samsung orkukubbur

6.990 kr.

Orkumikill. 10,200 mAh

Xqisit orkukubbur
11.990 kr.

Orkumeiri. 10,400 mAh
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gledi. Svo geeti ég lent i pvi i reektinni
a0 hitta gamlan, godan vin og finn
ba a0 ég get ekki haldio andlegu jafn-
veegi. ba geng ég frekar i burtu eda er
stuttur i spuna i stad pess ad lenda
i 6paegilegum aostedum og folk
getur misskilid pad. Eg er reyndar
kominn a lyf nina sem kemur jafn-
vagia petta.”

I raun metti likja einkennum
sjukdomsins vid pad ad vera fangi i
eigin likama. Heimir er skyr i kollin-
um og engar personuleikabreytingar
hafa att sér stad, sem eru ,goou frétt-
irnar*, pvi vitraen skerding a sér ekki
stad i pessum sjukdomi. Hann segir
morgnana erfidasta. ,bad meetti likja
sumum dégum vid Groundhog Day.
Mig dreymir edlilega, er jafnvel a0
hlaupa eda eitthvad en vakna svo
upp og atta mig a ad ég er med MSA.
Ah, alveg rétt,” segir Heimir sem litur
b6 jakvaeedum augum a lifio.

,En ég hefdi getad fengio einhvern
verri sjukdom. Pad er alveg haegt ad
lenda i verri hlutum en pessu. Haus-
inn er i lagi og ég tek a moti krokk-
unum pegar pbau koma heim tr skol-
anum. Eg er med ofvirkan ADD-heila
og mun ekki heetta ad rifa mig po ég
endi pvoglumeltur i hjolastol.”

Einn dagur i einu

Fjolskyldan hefur adur purft ad
horfast i augu vid erfid veikindi
innan fj6lskyldunnar og misst ast-
vini. bPau segja pa reynslu hafa
hjalpao sér i gegnum ferlio. ,Vio
losnudum alveg vid pad ao fara i
gegnum reiditimabilid. Pad pyoir
ekkert ad taka pannig a pessu. Vio
erum pvi reynslumikil & pvi svioi,“
segir Berglind. ,betta hefur verio
6llum pungbert og bérnin okkar
eru aviokvemum aldri og svona. En
pau hafa verio storkostleg i gegnum
ferlio. Aologunarhafni peirra er
mognud.”

o9

bAD VAR ERFITT FYRIR
OKKUR AD bURFA AD
HUGGA FOLK PEGAR VID
VORUM AD SEGJA FRA
OKKAR AFALLI.

Heimir var 4 Reykjalundi i sidasta
manudi og fer sidan i rannsoknir i
agust asamt afallameofero fyrir fjol-
skylduna sem nefnist Fjolskyldubr.
,betta er adlégun og vid tokum bara
einn dag i einu,” segir Heimir. ,Lik-
aminn er ekki eins og hann var. bad
er 6raunverulegt og getur verio erfitt
a0 fara af stad a morgnana.“ Heimir
finnur mun 4 sér fra pvi i febraar og
mars pegar hann atti erfitt meo ad
standa upp ar séfanum. Hann segist
vera ordinn mun sterkari enda hefur
hann verio idinn vio likamsrakt og
reynir ad fara i sund a hverjum degi.
,Ef ég veri heilbrigour ba veeri ég i
besta formi lifs mins. Eg er betri yfir
daginn, en 4 kvoldin breytist égi Ola
prik. Eg 4 erfitt med ad ganga einn
og o6studdur. En ég er heppinn ad
Berglind er flokksstjoéri hja Heima-
pjonustu Reykjavikur og pekkir sitt
fag inn og ut. Pad hentadi pessum
parna uppi liklega vel pegar hann
akvad ad breyta litningum hja mér,
a0 eiginkona min starfadi i heima-
pjonustunni. Han fékk bara sma
heimaverkefni,“ segir Heimir léttur.

,Eg skil ntina eldra folk sem pre-
dikar yfir pvi a0 lata rydja gangstétt-
ir og salta vegi. Dagur B. Eggertsson

Soundboks 1
79.990 kr.

NU leeturdu vada! Fadu pér Soundboks 1 & storleekkudu
verdi og Verslunarmannahelgin verdur aldrei som.

feer ad heyra i mér ef pad verdur ekki
gert hérna i kring. Svo reyndar las ég
isioasta Helgarblaoi Fréttabladsins
a0 Dagur veri lika kominn med staf
eins og ég. Vio kannski matumst a
gotunum og skylmumst meo stof-
unum okkar.“

Notio pio htumorinn til ad takast a
vid veikin din?

,Ja, bao er algjorlega naudsyn-
legt. En sumum finnst pbad 6pzgi-
legt. Folk verour mjog alvarlegt og
verdur miour sin yfir pessu. bad var
erfitt fyrir okkur ao purfa ad hugga
folk pegar vido vorum ad segja fra
okkar afalli. Vio lentum i dkvednum
adsteedum par sem ad vid purftum
ad hugga manneskju sem var svo
midur sin. Audvitad vill folk vel
en viod viljum sidur lenda i pessum
adstedum aftur,” segir Berglind.
,Vio veroum ad halda i gledina og
taka lifinu ekki of alvarlega. betta
er pad sem vid erum ad dila vid en
vid erum samt alveg sama folkio.”

Vill halda fyrirlestra i haust

,Eg er ad lamast 6drum megin sem
eru reyndar ekki typisk einkenni
MSA. Eg hef verid i talpjalfun til
ad lera ad tala upp a nytt, sem er
skondio, par sem ég bjalfadi folk i
Dale Carnegie i morg ar. En ég sagoi
vid talmeinafredinginn minn aod ég
vildi gjarnan fa talid pannig ad ég
geeti haldio fyrirlestra i haust um vio-
horfid gagnvart veikindum, ad pad
skiptir mali ad vera jakvaeour. Eg get
ekki gengid og ég get ekki vélritad
lengur en ég get hvatt adra afram og
um leid sjalfan mig.“

Adur en Heimir byrjadi ad pjalfa
hja Dale Carnegie starfadi hann uti i
byskalandi vio kvikmyndaverkefni.
Hann dkvad ad gera tilraun og athuga
hvad myndi gerast ef hann heilsadi
folkinu sem hann meetti idulega i
sinni daglegu ratinu.

Huawei Y6
19.990 kr.

Yngstu snjallsimanotendurnir
taka pessum opnum érmum.

,Eg var einn tti og pad t6k mig
korter ad ferdast i vinnuna. Eg vildi
athuga hvort ég geeti haft ahrif a lioan
folks 1 leidinni. Eg for pvi ad bjoda
o6kunnugu folki godan daginn, heilsa
stalkunni sem afgreiddi mig meo
kaffio og kringluna, spjalla vid adra
sem ég metti daglega og par fram-
eftir gotunum. Pegar ég kom heim
eftir vinnudaginn leid mér afskap-
lega vel pvi petta skilaoi sér tvofalt til
baka til min. Eg attadi miga pvi ad ef
ég zetladi ad hvetja sjalfan mig afram
yrdi ég aod hvetja adra.”

Berglind segir petta viohorf lysa
Heimi vel.

bao er prennt sem Heimir segir
a0 hafi hjalpao sér sem geti komid
ad godum notum fyrir adra. I fyrsta
lagi er pad hugleidsla. Eg rakst a b6k
um hugleidslu sem heitir The Power
of Now og hefur hjalpad mér mikio.
Pegar talfeernin fer minnkandi pa
verdur hugsunin sterkari. Heilinn og
hugsanirnar okkar eru oft ad rugla i
okkur og margt sem getur slegio
mann ut af laginu. Bokin kennir
mér ad aftengja mig og flokka hugs-
anir minar. Pad gengur oftast vel en
stundum barf madur ad leyfa sorg-
maddum hugsunum ad koma, horf-
astiaugu vio par og yta peim svo fra.

1 60ru lagi er bad 6nnur bok sem
ég fékk ao lani fra vini sem heitir
Tuesdays with Morrie sem er sann-
soguleg bok. Haskoélakennarinn
Morrie feer MND, sama sjukdom
og Stephen Hawkins, og lamast vio
pad. Einn nemandinn hans hittir
hann alltaf a pridjudégum og peir
raeda saman um lifid. Viohorf Morrie
til lifsins og hvernig hann taekladi
petta var erfitt ad lesa en mjog mik-
ill innblastur fyrir mig. Madur berst
ekki vio sjukdominn, pad tekur alla
@vina. Maour tekur honum eins og
hann er og fadmar hann ao sér.

1 pridja lagi er pad tonlistin. Eg

Airpods

19.990 kr.

Hvita stkkuladid
eyrnarkonfektkassanum.
Geeti innihaldid hnetur.
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Urbanista heyrnartol

gledigjafar fyrir tonelska krakka.

Taktu hreyfinguna upp a
adra plan. Urin meela lika
brekkusdng og breikdans.

nota Spotify og Ashildur min er
tonlistarstjorinn. Han setur saman
lagalista fyrir mig med upporvandi
og hvetjandi l6gum. Tonlist hefur svo
mikil 4hrif & mann og getur hjalpad
manni ad keyra sig i gang. Dami
um 16g a listanum eru I will survive,
Brake my stride og Keep on moving,*
segir Heimir og hler. , Eg spila petta
svo hatt i bilnum. Pannig a0 ef ein-
hver sér spangolandi taugasjukling i
umferdinni, pa er paod ég.

Pakklat vinum sinum
Braeodur Heimis, vinir og vinnufélagar
ur MBA-naminu hlaupa fyrir Heimi
og fjolskyldu hans 1 Reykjavikur-
maraponinu pann 18. agtst nk. Ljost
er ad veikindin munu hafa i for meo
sér mikla breytingu og nt pegar hafa
komid upp ymis utgjold sem ekki
voru & dagskra fjolskyldunnar.
Vinahopurinn er péttur og eru
Heimir og Berglind afar pakklat.
,Vid erum otrilega pakklat vinum
minum og fjélskyldu sem etla ad
hlaupa. Pad er 6tralega mikils viroi
a0 finna medbyr og finna hvao folk
er viljugt til ad hjalpa, hvort sem
bad eru vinir ar MBA, fjolskylda,
félagar eda adrir,“ segir Heimir. ,bPad
eru sumir ad hlaupa sem hafa aldr-
ei hlaupio adur og hlaupa bara til
a0 safna fyrir okkur. bao er erfitt ad
taka vio pvi. Madur er ekki vanur ad
vera biggjandi en frekar til i a0 gera
eitthvad fyrir einhvern annan. bad
er erfidara ad taka vio," segir Heimir.
En er ekki bara komid ad pér?
,Pad er einmitt viohorfio sem
vid erum buin ad finna fyrir,“ segir
Berglind. ,Heimir er lika bara svo
jakvaeour maour og kvartar aldrei.
Pad er bara ekki partur af hans lifs-
viohorfi. Eins og ein g60 kona sagoi:
bt reedur ekki hvad kemur fyrir pig
en pu raeedur pvi hvernig pu tekst a
vid pad.”

9.990 kr.

Litrikir og pradlausir
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Rokkstjornudraumarnir

Eitisponkarinn Billy
Idol heldur tonleika

1 Laugardalsholl i
naestu viku. Hann slo
1gegn upp tr 1980
med White Wedding,
Rebel Yell og Mony
Mony svo einhver
10g séu nefnd. Hrar
og villtur lifdi hann &
brininni en ofeigum
verdur ekki i hel
komid og 1 einka-
viotali vid Frétta-
bladid segir hann ad
Islendingar fai nu ad
sja bestu utgafuna af
honum.

f P
thorarinn@frettabladid.is A

borarinsson

egar Billy Idol heilsar med

sinni ramu roddu fer ekk-

ert a milli mala hver er a

linunni. Maour veit aldrei

hvernig best er ad fara ad

gomlu ledurvillidyri eins
og Billy Idol pannig ad bad er bara
latio vada:

Billy Idol. Magnao! Og frabeert ad pu
sért loksins ad koma til Islands.

,Ja. Eg segi pad sama. Eg er virkilega
spenntur fyrir pvi ad koma parna yfir.
Geggjad, svarar Billy og hljomar eins
og sandpappir a grofri steypu pegar
hann hler.

bui varst mun hrdrri og ohefladri en
flestir tonlistarmenn niunda dratugar-
ins med dru kynlifs, dops og rokks og
rols yfir pér. Lifsstil pinn var stundum,
hvao skal segja, heettulegur? Zttirou i
raun ekki ad vera daudur?

LA timabili, ju. begar pu nard
arangri og vinseldum med rokk-
hljomsveit pa geturdu leyft pér ad
lata rokkstjéornudraumana ratast
og stundum pegar pu ert ungur geta
bessir draumar verid hzttulegir,“
svarar hann og hler.

,bér finnst pu vera 6sigrandi og ad
ekkert geti skadad pig og verour hel-
tekinn af pessu 6llu. Eg veeri miklu
varkarari i dag, vitandi pad sem ég
veit. Ef pu vilt lifa & braninni i dag pa
er heppilegra ad pekkja sjalfan sig
miklu betur en madur gerdi a sinum
tima. Vera medvitadur um hvaod pa
ertad gera.

Pad sem vid gerdum a sinum tima
geroum vio mikio til i myrkri. Geroum
tilraunir a sjalfum okkur an pess ad
vita a k6éflum hvad vid vorum i raun
og veru ao gera,“ segir Billy og hler
afram.

Lifshaski rokkarans
,Pad var audvitad rosalega skemmiti-
legt ad gera betta svona en petta er
heettulegt. bad er malid. Eg myndi
radleggja folki sem er i pessari stoou
i dag a0 fara varlega vegna pess ad
margt af pvi sem vio gerdum hefoi
getad drepid mann og mér finnst til-
hugsunin um ad pannig fari fyrir folki
idag opolandi.

Eg geeti ekki hugsad mér ad upp-

Jakvaedi ponkarinn, Billy Idol, atti sinn ei

ton a niunda arat og

segist aldrei hafa verid betri og mun taka sitt gamla Rebel Yell med latum.

hefja dopneyslu og reyna ad varpa
einhverjum ljoma 4 petta. betta er
lika miklu alvarlegra ntina med 6llum
pessum efnum sem eru i umferd og
bvi sem bau geta gert pér.

Pannig ad jafnvel pott pad sé stund-
um gaman ad hugsa til baka og hleja
a0 sumum heimskup6runum pa eru
alvarlegar hlioar & pessu. Vid vorum
dalitio barnaleg & koflum. bad er bad
sem ég er ad reyna ad segja.”

Ponkarinn i glamarheiminum
Billy Idol hof tonlistarferil sinn i
hringiou enska ponksins og lét ad
sér kveda meod Generation X, undir
miklum ahrifum fra Sex Pistols, en sl6
sioar i gegn pegar hann hof soloferil i
Bandarikjunum og kom meo helling
af ponki inn i léttleikandi nyréman-
tikurstemningu 80s-ins.

,Eg var hluti af bessum hopi folks
fra Bromley, rétt utan vio London. Vid
vorum 6ll miklir Pistols-addaendur
en forum svo af stad meo okkar eigin
hljémsveitir. Generation X og fleiri.

Malio er ad vid attum aldrei von &

EG GATI EKKI HUGSAD

MER AD UPPHEFJA

DOPNEYSLU 0G REYNA

AD VARPA EINHVERJUM

LJOMA A PETTA. PETTA ER

LIKA MIKLU ALVARLEGRA

NUNA MED OLLUM

PESSUM EFNUM SEM ERU

i UMFERD 0G bVi SEM

PAU GETA GERT BER.

pvi ad gera neina plotur. Vid vorum
bara a0 pessu til pess ad skemmta
sjalfum okkur,“ segir Billy og hler.
,En sidan, einhvern veginn urdu Sex
Pistols risastorir 4 Englandi og Clash
og allt petta og pa vildu 6ll plotu-
fyrirtaekin vera meo sinar eigin ponk-
hljémsveitir.

bannig breyttist petta tr skemmt-
un bara fyrir okkur sjalfa, litinn hop,
yfir i ad skemmta 6llu Bretlandi og
svo varo petta bara alpjoolegt. betta
kom okkur alveg a ovart,” segir Billy
og hlzr eins og honum virdist vera
mjog tamt.

,En petta var frabeert. Alveg meiri-
hattar og synir kannski a0 ef astridan
er nogu sterk pa geta draumar pinir
raest, pu veist.”

Nyromantiski ponkarinn

80s-i0, eins ddsamlegt og pao timabil
var i tonlistarsogunni, var 6skop létt-
leikandi og l60randi i gledi i bland
vi0 ddlitla nyrémantiska angist pegar
pii kemur parna med slatta af
ponkiinni petta andrim.

»Ja, ég held ad ég hafi
verio meo svolitid ponk-
rokkad attitjid. Eg veit svo
sem ekki hvernig a ad
lysa tonlistinni minni
barna, einhvers
konar dansrokk
eda hvao pu vilt
kalla petta en ég
held ég hafi braett
petta saman vio
ponkrokkio fra
Generation X-dog-
um minum. bPannig
er Eyes Without a
Face sérkennileg ball-
ada, einhvers konar moro-
songur sem ma mikio til rekja
til pess a0 ég kem upp ar ponkinu.

Yrkisefni min voru dalitio a skjon
vid pad sem hinar hljomsveitirnar
voru ad fast vio en i pao heila var
niundi dratugurinn mjog jakvaedur.
Eg reyndi ad draga fram jakvaedari
hlidar ponksins og syngja um peer og
ég vona ad mér hafi tekist ad koma
pessu jakvaeoda ur ponkrokk-atti-
tjadinu inn i tonlistina sem ég var ad
gerai eitisinu.”

bad ma kannski lysa pér sem
jakveda ponkaranum pegar pii varst
i Generation X. Pt einblindir ekkibara
d ao rusta 6llu draslinu og varst mogu-
lega ao byggja upp frekar enrifa niour
ad heetti ponksins?

,Ja, Generation X snerist svolitio
um pad, fyrir utan ad personuleiki
minn er einfaldlega svona. bad er
mér erfitt ad dvelja of lengi vio hid
neikvaeoda. Pa enda ég bara meo pvi
ad fremija sjalfsmord eda eitthvad. Eg
verd ad dvelja vid bad jakveaeoa i lif-
inu eda bara gefast upp og pad =tla
ég mér ekki ad gera.”

Duran Duran og Culture Club
Bretar hofou grioarleg ahrif d tonlist
niunda dratugarins, motudu stefnuna
og drottnudu beinlinis yfir timabilinu.
Fannst pér pii vera utanveltu og d
skjon vio allt hitt i0io; harbldsio, meo
maskara og sitt ad aftan?

,Eg var audvitao ekki jafn passadur
og margar af pessum hljomsveitum
en peer spruttu heldur ekki upp ar
ponkrokki heldur ngrémantikinni
og voru ad fast vio talsvert 6druvisi
tonlist.

Pannig ad & ymsan hatt fannst mér
ég vera nokkud frabrugoinn hljom-
sveitum eins og til demis Duran
Duran. Adallega vegna bess ad ég
a retur i ponki og rokki og roli og
adeins ohefladri og haroari i yrkis-
efnum.

[ raun og veru vorum vid samt 611
a0 gera olikar utgafur af pvi sama. bad

var svolitid magnad. Duran Duran
hafdi mjog trausta imynd og sinn sér-
staka tonlistarstil sem einkenndi pa.”

Fjolbreytnin var styrkur Eng-
lendinganna

,bad er pad sem er svo frabaert

vio bond eins og Duran Duran og
Culture Club a0 stillinn peirra er
svo einkennandi. Og sama ma segja
um Billy Idol. Pegar pui heyrir i mér
pa fer ekkert a milli mala hver er &
ferdinni. beir sem pekkja tonlistina
mina vita alveg hvada hraefni eru i
henni sem gera hana ad minni.

Eg held ad styrkur okkar hljém-
sveitanna sem komu fra Englandi
hafilegio i pvi ad vio vorum ekki 611
eins. Culture Club var allt 60ruvisi
en Duran Duran og Duran Duran svo
aftur allt 60ruvisi en Billy Idol.“

En pér hefur ekki verio illa vio pessi
mjtkmenni meo gaddabeltin pin i
svarta motorhjolaledurjakkanum?

,Nei, nei, alls ekki. Okkur kom

6llum akaflega vel saman. bad

var til deemis ekkert annad

haegt en ad virda Culture

Club fyrir ad vera frabzer-

4 ir tonlistarmenn. Sumir i

* Duran Duran eru lika

virkilega go6oir ton-

listarmenn sem

vita hvad peir eru
a0 gera.”

Farszlt og

naid samstarf

Billys og gitar-

leikarans Steve

Stevens hofst i

New York begar
Billy hof soloferil
sinn par 1981. Ponkud

imynd Billys féll vel ad
glamrokkstil Stevens og pad
getur verio alveg geggjad ad sja pa
saman a svioi.

bad eru ansi margir d Islandi sem
hafaverio ao velta fyrir sér hvort Steve
komi ekki orugglega med pér hingad?

»Audvitad kemur Steve med! Hann
er 6trulegur. Hann er enn ad préast
og verdur bara betri med arunum.
Hann er upp a sitt besta niina sem er
virkilega spennandi.

[ raun ma segja ad ég sé btinn ad
vera a ferdinni i nokkur ar og ég tel ad
sem songvari hafi ég lika aldrei verio
betri pannig ad begar bio sjaio okkur
a Islandi faid bio frabeera ttgafu af
Billy Idol.“

Rokksumarfri a islandi

Billy og hans f6lk kemur til landsins
a0 minnsta kosti tveimur dogum fyrir
tonleikana og timann etlar hann
a0 nota til pess ad kynnast landi og
pjoo. , betta er svo ahugaverdur stadur
pannig a0 petta er bara frabeert.

Vid erum mjog spennt fyrir pvi ad
skoda landiod og audvitad ad fa loksins
a0 spila 4 Islandi pannig ad vid erum
ao sla tveer flugur i einu hoggi og petta
verdur eins og rokkad sumarfri, sem
er eiginlega bara meirihattar a jafn-
fallegum stad og fsland er.“

Billy segist fagna pvi a0 fa tekifzeri
til ad spila fyrir Islendinga og ad ton-
leikaferoir séu ,frabeer leio til pess
a0 kynnast folki“ og skoda sig um.
JIsland er komio & tonlistarheims-
kortid, eda hefur i raun alltaf verio
par. pad hefur komio frabeer tonlist
fra Islandi i lengri tima. Ahrifarik ton-
list og pad er meirihattar,” segir Billy
Idol sem zetlar ad bjoda upp a bestu
atgafuna af sjalfum sér i Laugardals-
héllinni pann 1. agust.

Sjananar a
Fréttabladid.is

Lengri utgafu ma lesa a
frettabladid.is.
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vorum 6ll miklir Pistols-addaendur
en forum svo af stad meo okkar eigin
hljémsveitir. Generation X og fleiri.

Malio er ad vid attum aldrei von &

EG GATI EKKI HUGSAD

MER AD UPPHEFJA

DOPNEYSLU 0G REYNA

AD VARPA EINHVERJUM

LJOMA A PETTA. PETTA ER

LIKA MIKLU ALVARLEGRA

NUNA MED OLLUM

PESSUM EFNUM SEM ERU

i UMFERD 0G bVi SEM

PAU GETA GERT BER.

pvi ad gera neina plotur. Vid vorum
bara a0 pessu til pess ad skemmta
sjalfum okkur,“ segir Billy og hler.
,En sidan, einhvern veginn urdu Sex
Pistols risastorir 4 Englandi og Clash
og allt petta og pa vildu 6ll plotu-
fyrirtaekin vera meo sinar eigin ponk-
hljémsveitir.

bannig breyttist petta tr skemmt-
un bara fyrir okkur sjalfa, litinn hop,
yfir i ad skemmta 6llu Bretlandi og
svo varo petta bara alpjoolegt. betta
kom okkur alveg a ovart,” segir Billy
og hlzr eins og honum virdist vera
mjog tamt.

,En petta var frabeert. Alveg meiri-
hattar og synir kannski a0 ef astridan
er nogu sterk pa geta draumar pinir
raest, pu veist.”

Nyromantiski ponkarinn

80s-i0, eins ddsamlegt og pao timabil
var i tonlistarsogunni, var 6skop létt-
leikandi og l60randi i gledi i bland
vi0 ddlitla nyrémantiska angist pegar
pii kemur parna med slatta af
ponkiinni petta andrim.

»Ja, ég held ad ég hafi
verio meo svolitid ponk-
rokkad attitjid. Eg veit svo
sem ekki hvernig a ad
lysa tonlistinni minni
barna, einhvers
konar dansrokk
eda hvao pu vilt
kalla petta en ég
held ég hafi braett
petta saman vio
ponkrokkio fra
Generation X-dog-
um minum. bPannig
er Eyes Without a
Face sérkennileg ball-
ada, einhvers konar moro-
songur sem ma mikio til rekja
til pess a0 ég kem upp ar ponkinu.

Yrkisefni min voru dalitio a skjon
vid pad sem hinar hljomsveitirnar
voru ad fast vio en i pao heila var
niundi dratugurinn mjog jakvaedur.
Eg reyndi ad draga fram jakvaedari
hlidar ponksins og syngja um peer og
ég vona ad mér hafi tekist ad koma
pessu jakvaeoda ur ponkrokk-atti-
tjadinu inn i tonlistina sem ég var ad
gerai eitisinu.”

bad ma kannski lysa pér sem
jakveda ponkaranum pegar pii varst
i Generation X. Pt einblindir ekkibara
d ao rusta 6llu draslinu og varst mogu-
lega ao byggja upp frekar enrifa niour
ad heetti ponksins?

,Ja, Generation X snerist svolitio
um pad, fyrir utan ad personuleiki
minn er einfaldlega svona. bad er
mér erfitt ad dvelja of lengi vio hid
neikvaeoda. Pa enda ég bara meo pvi
ad fremija sjalfsmord eda eitthvad. Eg
verd ad dvelja vid bad jakveaeoa i lif-
inu eda bara gefast upp og pad =tla
ég mér ekki ad gera.”

Duran Duran og Culture Club
Bretar hofou grioarleg ahrif d tonlist
niunda dratugarins, motudu stefnuna
og drottnudu beinlinis yfir timabilinu.
Fannst pér pii vera utanveltu og d
skjon vio allt hitt i0io; harbldsio, meo
maskara og sitt ad aftan?

,Eg var audvitao ekki jafn passadur
og margar af pessum hljomsveitum
en peer spruttu heldur ekki upp ar
ponkrokki heldur ngrémantikinni
og voru ad fast vio talsvert 6druvisi
tonlist.

Pannig ad & ymsan hatt fannst mér
ég vera nokkud frabrugoinn hljom-
sveitum eins og til demis Duran
Duran. Adallega vegna bess ad ég
a retur i ponki og rokki og roli og
adeins ohefladri og haroari i yrkis-
efnum.

[ raun og veru vorum vid samt 611
a0 gera olikar utgafur af pvi sama. bad

var svolitid magnad. Duran Duran
hafdi mjog trausta imynd og sinn sér-
staka tonlistarstil sem einkenndi pa.”

Fjolbreytnin var styrkur Eng-
lendinganna

,bad er pad sem er svo frabaert

vio bond eins og Duran Duran og
Culture Club a0 stillinn peirra er
svo einkennandi. Og sama ma segja
um Billy Idol. Pegar pui heyrir i mér
pa fer ekkert a milli mala hver er &
ferdinni. beir sem pekkja tonlistina
mina vita alveg hvada hraefni eru i
henni sem gera hana ad minni.

Eg held ad styrkur okkar hljém-
sveitanna sem komu fra Englandi
hafilegio i pvi ad vio vorum ekki 611
eins. Culture Club var allt 60ruvisi
en Duran Duran og Duran Duran svo
aftur allt 60ruvisi en Billy Idol.“

En pér hefur ekki verio illa vio pessi
mjtkmenni meo gaddabeltin pin i
svarta motorhjolaledurjakkanum?

,Nei, nei, alls ekki. Okkur kom

6llum akaflega vel saman. bad

var til deemis ekkert annad

haegt en ad virda Culture

Club fyrir ad vera frabzer-

4 ir tonlistarmenn. Sumir i

* Duran Duran eru lika

virkilega go6oir ton-

listarmenn sem

vita hvad peir eru
a0 gera.”

Farszlt og

naid samstarf

Billys og gitar-

leikarans Steve

Stevens hofst i

New York begar
Billy hof soloferil
sinn par 1981. Ponkud

imynd Billys féll vel ad
glamrokkstil Stevens og pad
getur verio alveg geggjad ad sja pa
saman a svioi.

bad eru ansi margir d Islandi sem
hafaverio ao velta fyrir sér hvort Steve
komi ekki orugglega med pér hingad?

»Audvitad kemur Steve med! Hann
er 6trulegur. Hann er enn ad préast
og verdur bara betri med arunum.
Hann er upp a sitt besta niina sem er
virkilega spennandi.

[ raun ma segja ad ég sé btinn ad
vera a ferdinni i nokkur ar og ég tel ad
sem songvari hafi ég lika aldrei verio
betri pannig ad begar bio sjaio okkur
a Islandi faid bio frabeera ttgafu af
Billy Idol.“

Rokksumarfri a islandi

Billy og hans f6lk kemur til landsins
a0 minnsta kosti tveimur dogum fyrir
tonleikana og timann etlar hann
a0 nota til pess ad kynnast landi og
pjoo. , betta er svo ahugaverdur stadur
pannig a0 petta er bara frabeert.

Vid erum mjog spennt fyrir pvi ad
skoda landiod og audvitad ad fa loksins
a0 spila 4 Islandi pannig ad vid erum
ao sla tveer flugur i einu hoggi og petta
verdur eins og rokkad sumarfri, sem
er eiginlega bara meirihattar a jafn-
fallegum stad og fsland er.“

Billy segist fagna pvi a0 fa tekifzeri
til ad spila fyrir Islendinga og ad ton-
leikaferoir séu ,frabeer leio til pess
a0 kynnast folki“ og skoda sig um.
JIsland er komio & tonlistarheims-
kortid, eda hefur i raun alltaf verio
par. pad hefur komio frabeer tonlist
fra Islandi i lengri tima. Ahrifarik ton-
list og pad er meirihattar,” segir Billy
Idol sem zetlar ad bjoda upp a bestu
atgafuna af sjalfum sér i Laugardals-
héllinni pann 1. agust.

Sjananar a
Fréttabladid.is

Lengri utgafu ma lesa a
frettabladid.is.
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Prir ar hépnum a bak vid Slark Clothing. F.v.: Einar Mar Einarsson, Adalsteinn Valdimarsson og Arni ingi Arnasson. MYND/pORSTEINN

‘Sakna Arnars _
a hverjum degi

Arnar Freyr Valdimarsson fyrirfor sér arid 2006 og halda fjolskylda og vinir
minningu hans a lofti med fatamerkinu Slark Clothing sem Arnar setti a fot
arid 2004. bpau vilja opnari umradu um vanlidan ungra karlmanna. *>2

ystkini og vinir Arnars Freys
SValdimarssonar, sem svipti

sig lifi arid 2006, halda minn-
ingu hans 4 lofti meo fatamerkinu
Slark Clothing sem Arnar Freyr
stofnadi sjalfur arid 2004. Fata-
linan inniheldur m.a. skyrtur, boli,
peysur, hufur og jakka og margt
annad i ,street” stil auk pess sem
hopurinn hefur hannad og fram-
leitt dalitio af undirfatnadi ad
sogn Adalsteins Valdimarssonar,
bréour Arnars Freys. ,Fatamerkio

la i dvala i nokkur ar eda bangad
til hopurinn akvaod ad endurvekja
pad til ad halda minningu hans og
fatamerkinu a lofti. Okkur langaoi
ad setja merki Slark a snjobretta-
og hjolabrettasenu landsins en
bakgrunnur pessa hops kemur
einmitt badan. Okkur fannst vanta
islenskt merki @ markadinn a
bessum tima sem pjonustar pessa
jadarmenningu en sidan pa hafa
fleiri merki komio a markadinn,
t.d. Mold skateboarding og fleiri.“

bau hafa pao. ,Vio viljum
hafa gaman af pessu og
fyrir vikio er mikio
frjalsreedi i baedi honn-
un og hugmyndum hja
okkur sem vid vonum
a0 skili sér 1 frum-
legum og fallegum
voérum. Enda stendur
Slark Clothing fyrir frelsi
og pad ad pora ad vera
60ruvisi. Vio erum ekki i pessu
til ad sigra heiminn heldur til pess

Auk Adalsteins eru i
hépnum pau Arni Ingi
Arnason, Bjérgvin
Valdimarsson, Sigridur
HIif Valdimarsdottir
og Einar Mar Einars-
son.

FAtla ekki a0 sigra
heiminn

Adalsteinn segir hlutverk
hvers og eins innan hopsins
vera frekar 6skyrt en pannig vilji
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»,Hann var vinur vina sinna og var til stadar fyrir fjolskylduna,“ segir Adals

ad halda nafni Arnars a lofti og
gefa um leid vinum og fjolskyldu
faeri a ad vera i pessu saman.“
Hann segir pau prenta 4 um
90 prosent flikanna sinna sjalf.
,bar notum vid gamla skissur og
teikningar fra Arnari og vinnum
med beaer pegar vio honnum.
Stundum stydjumst vid 100 pro-
sent vio honnun hans en stundum
minna, en sal hans er alltaf i 6llum
vorum okkar. Vid hofum baedi
verio ad prenta a gedaboli par
sem vio palum mikid i snidum og
efnisvali en hofum lika latid sauma

fyrir okkur og hannao okkar eigio
snio.“

Samrynd fj6lskylda
Adalsteinn lysir broour sinum sem
algjoru geedabl6oi sem vildi 6llum
vel, var alltaf brosandi og tilbainn
a0 hjalpa 6llum. ,Hann hafoi
gridarlegan ahuga a jadarsporti
og var adrenalinfikill sem var i t.d.
snjobrettum, hjélabrettum, sjo-
brettum, motorkrossi og 8 BMX-
hj6lum. Pad komst litid annad

a0 hja honum en ad idka pessar
iprottir. Auk pess var hann mikil

teinn, fyrir midju, um brédur sinn Arnar. MYND/PORSTEINN

CL®THING

ahugamadur um tisku og vann

HI BALL BUXUR

13.99

WY

W N Y4 m

LeVIS

 Levis Kringlunni = Levifs Sméralint!

sem ungur madur i versluninni
Tynda hlekknum og hj6ladi marg-
oft ir Hafnarfirdi a BMX-hjolinu
til pess ad komast i vinnuna.“
Hann segir fjolskylduna hafa
verid mjog samrynda og ao syst-
kinin fjogur hafi fengio gott upp-
eldi, ast og umhyggju. ,bad er pvi
stort gat i systkinahopnum og vio
s6knum Arnars 4 hverjum degi.
En um leid erum vio dugleg ao
minnast hans og er Slark stor hluti
af pvi ad halda minningu hans a
lofti. Arnar byrjadi seint a0 drekka
og var mikio i jadarsportsmenn-
ingunni. Hann byrjadi ao fikta vio
fikniefni og teljum vid ad pao hafi
verio asteda pess ad hann fyrirfor
sér. Fyrir Arnar var pad rosa-
lega mikilvaegt ad vera g6o
fyrirmynd. Hann var vinur
vina sinna og var til stadar
fyrir fjolskylduna, alltaf
brosandi og einhvern
veginn leio 6llum vel i
kringum hann.”

Opin umrada
hjalpar
Akvordun Arn-
ars Freys um
ao svipta sig
lifi kom pvi
ollum algjor-
legaiopna
skjoldu
segir Adal-
steinn.
2Vio

attum
aldrei von a
aod purfaad
jarda bréoour
okkar. Okkur
finnst pessi
akvoroun
Arnars endur-
spegla ymislegt
sem vantar i
islenskt sam-
félag, t.d. paod a0
pbora ad reda hlut-
ina upphatt. bad

Fatalinan inniheldur \\_'
m.a. skyrtur, boli,
peysur, hufur og jakka.

Nokkur synishorn af hénnun Slark Clothing.

finnst okkur sérstaklega eiga vio
um unga karlmenn, ad peir pori
ad opna sig um tilfinningar sinar,
kvioa, punglyndi og hafi um leid
kjark til ad bidja pa sem eru naest
sér, eda fagadila, um hjalp. Vio
sem samfélag getum 611 hjalpao til
meo pvi ad opna pessa umraedu
auk pess sem pao parfatakiad
bata salreena pjonustu fyrir ungt
folk og adgengi ad henni.”
Adalsteinn hvetur fyrir vikio
sem flesta til a0 kaupa armband
merkt Eg 4 bara eitt lif, sem Minn-
ingarsjoour Einars Darra selur til
ao styrkja barattuna gegn fikni-
efnum, med aherslu & misnotkun
lyfija medal ungmenna a fslandi.

Nytt og ferskt a leidinni
Viotokurnar vid fatnadi fra Slark
Clothing hafa fra upphafi verio
mjog godar og segir hann pau
varla anna eftirspurn. ,Vio erum
meo fastan kinnaho6p sem kaupir
reglulega en svo batast audvitad
alltaf fleiri vid med timanum. bar
sem salan er g60 en upplagio i
litlu magni seljast flikurnar yfir-
leitt allar adur en paer komast &
markad og alltaf er verid a0 bida
eftir naestu linu.”
bad er ymislegt i vendum a
nastunni hja Slark Clothing ad
sogn Adalsteins. ,Neasta manu-
dag, kl. 18, @tlum vid ad
kynna mjog flotta og
ooruvisi linu i mjog tak-
morkudu magni sem
hagt verour ad kynna
sér a Facebook- og

?‘ < Instagram-sidum okkar.

. Ihaust atlum vid svo
k © aod kynna til sogunnar

nyja vetrarlinu og
i tengslum vio
hana @tlum vid
ao standa fyrir
skemmtilegum
brettavioburdi.
Markmio okkar
er ad vera synileg
iveturisnjo-
brettasenu
landsins og reyna
vera meo ein-
hverja skemmtilega
vioburoi innan-
bejar og uppi i
fjollunum.”

—
Nanari upplysing-
ar um vorur Slark
Clothing ma
finna a Facebook

og Instagram (@

¥ slarkclothing).

%, Einnig ma kikja i

heimsokn i Bretta-

. félag Hafnar-
fjardar par sem
hofudstédvarnar

eru.
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Hvitari tennur og ferskur
andardrattur meo GUM

GUM tannvérurnar eru vidurkenndar af tannlaeknum og aettu allir ad geta fundid sér vérur sem
henta. baer eru fyrir alla aldurshopa og einnig fyrir pa sem kljast vid ymiss konar vandamal tengd

téonnum, tannholdi og gomum.

Paroex — gegn tannholdsvandamalum og bélgum

Paroex munnskol inniheldur 0,12% klérhexidin og er notad sem sk ima-

{
|

e |

Hydral vid munnpurrk

Hydral er rakagefandi og eykur

medferd vid tannholdsvandamalum og eftir adgerdir. Petta er 6flug bakteriu-
vorn sem er b=di sotthrei diog di. Einnig er tanngel sem
notad er stadbundid a bélgusvaedi.

Einnig er til Paroex med 0,06% klorhexidini sem er fyrirbyggjandi og getur
unnid gegn minnihattar holdsbol og verndad tennur og tann-

hold gegn syklum. Badar teg Ida hvorki alkéhol né SLS og hafa
friskandi og gott brago.

balout 1

P

HaliControl - gegn
andremmu

Andremma getur verid ansi
hvimleid og oft erfitt ad losna
vid. HaliControl vinnur gegn
andremmu og 6bragdi i munni
og einnig gegn bakteriunum
sem valda andremmunni. Pad
er badi til gel og munnskol

en 10-15 ml tvisvar a dag eftir
tannburstun atti ad geta losad
folk vid eda dregid verulega ur
vandamalinu.

leidslu. Bxdi gel og
sprey likja eftir eiginleikum munn-
vatns, styrkja nattarulegar varnir og
koma jafnvaegi a bakteriufloruna i
munninum. Hydral tannkrem, sem
hjalpar einnig gegn munnpurrki,
inniheldur fluor og er med gédu
mintubragoi.

Soft-Picks tannstonglar

Tannstonglar
eru parfaping a

SUNSTAR

hverju heimili Il

en Soft-Picks
eru sveigoir SOFT-FICKS
til ad na vel

milli aftari

tannanna og
geta hreinsad
tannstein. beir
fasti premur
mismunandi
steroum;
small, medium
og large.

=
=

AftaClear — gegn sarum
og bl6drum

AftaClear myndar verndarfilmu yfir
sar, munnangur

og blédrur sem -

geta myndast
i munninum.

Pad inniheldur B EMI'E.
GUM Kids - fyrir bérnin hyalironsyru e
semmalikjavio = ==
Barnalii fra GUM er sérstaklega ho o med heilbrigdi barna i gott smurefni i < E
huga asamt pvi ad hofda til barnanna med sl tilegum stum og semog . ——
bragdgod I i. burstarnir eru fyrir 2-6 ara og 7-9 ara og geta kamillu og engifer
stadid a bordi/hillu par sem litil sogskal er nedan a peim. Liturinn i midjunni sem réar og

a burstanum sjalfum synir svo hversu mikid magn af tannkremi a ad nota.
Tannkremin eru an SLS og er fliormagn i samraemi vid aldur barnanna.
Jardarberjabragd er i bodi fyrir pau yngri en avaxtabragd ,tutti frutti“ er fyrir
pau eldri.

dregur ar bélgum.

Er til b2di sem F
gel, sprey og s
munnskol. L=

ActiVital - kraftar nattirunnar

di

ActiVital tannkrem og | eru sérlega frisl i og bragdgo vorur
sem innihalda 6flug nattaruleg efni. Engifer og kamilla asamt andoxunar-

f Q-10 og g eru badi styrkjandi og veita langtimavérn
fyrir tennur og tannhold. bPad er fluor i ActiVital sem er naudsynlegt til ad
veita goda vorn gegn iog dumen padi ekki
oaskileg efni eins og SLS, paraben eda alkohol. ActiVital atti pvi ad vera
g6dur valkostur fyrir ba sem vilja badi nyta krafta nattarunnar asamt pvi ad
draga ur likum a tannskemmdum.

iheald

Trav-Ler
millitannburstar

Pad purfa allir ad passa vel upp a

ad prifa vel svaedin milli tannanna.
Burstarnir eru til i mérgum sterdum,
eru med sveigjanlegu handfangi og
er burstinn sjalfur einnig sveigjan-
legur. Pad ma nota hvern bursta i
allt ad tveer vikur og jafnvel lengur
par sem hann er med klérhexidini til
ad tryggja hreinlzeti en pad parf ad
skola hann vel eftir notkun og geyma
med lokinu a.

SUNSTAR

Orighonal itEs
-t

———
—

._ll. b —
P

SUNSTAR

[Gum

f =
Driginal¥"1ix

O FTABKA DCH RATUBLIC

Original White - hvitari tennur

GUM Original White hreinsar bletti af tonnum asamt pvi ad vernda badi
tennur og tannhold og tryggja ad tennurnar haldi styrk sinum. bad styrkir
einnig glerunginn og fyrirbyggir ad nyir blettir myndist. Original White vor-
urnar eru an bleikiefna sem gatu skadad natturulega vorn tannanna og par
sem paer innihalda flior mala tannlaknar med notkun peirra.
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Optibac fyrir parmafiéruna

Optibac melting-
argerlar eru med
margar kliniskar
rannsoknir a bak
vid sig. Pu finnur
Optibac med sér-
haefda virkni sem
hentar pér.

sp Vidarsdottir neringar-

perapisti segir ad mikio

arval sé 4 bodstélum af alls
konar meltingargerlum. ,Sem betur
fer hefur oroio vitundarvakning
um mikilvaegi parmaflorunnar
en vanda parf valio pegar madur
kaupir meltingargerla,“ segir htin.
,bau hja Optibac eru sérfreedingar
igoodgerlum og nota bara gerla sem
rannsoknir hafa synt fram & ad virka
vel.

Heilbrigd
parmaflora

,Heilbrigd parmaflora er horn-
steinn goorar heilsu. Floran er
omissandi fyrir meltingu og upp-
toku nzeringarefna en hefur lika
viotaek dhrif um allan likamann.
Hun leikur til a0 mynda hlutverk
ivirkni heila og taugakerfis asamt
6nemiskerfi,“ segir Osp.

,Hollt og fj6lbreytt mataraeodi sem
inniheldur naegilegt magn trefja
er omissandi til ad vidhalda goori
fléru. Meltingarvandamal koma oft
upp eftir inntoku a syklalyfjum, ef
ferdast er a framandi s160ir eda ef
mataradi er einhaft. ba getur verid
mikil hjalp 1 pvi ad taka inn 6fluga
blondu vinveittra gerla.

For every day inniheldur sex
tegundir af vel rannsékudum vin-
veittum gerlum sem komast lifandi
i smaparmana. For every day inni-
heldur einnig prebiotic trefjar sem
nara godu gerlana.

@ Hentar vel eftir notkun syklalyfja

@ Cott ad taka eftir magapestir

@ Inniheldur FOS trefjar sem nzera
godu gerlana og stydja pannig
enn frekar vid floruna

® Ma opna hylkin ogblanda i
kaldan mat eda drykk — hentar
vel fyrir bérn

@ Syrupolin hylki

® 6 tegundir af breidvirkum vin-
veittum gerlum i hverju hylki

® 1 hylki 8 dag med mat, helst med
morgunmat

’ Eg hefalltaf verio
me0 viokeeman
maga og titpaninn. Pess
utan var ég med
magaverki. Eftir a0 ég for
ad taka Optibac for
women er gerlafléoran
komin i betra jafnvaegi,
maginn ekki lengur
svona viokvaemur,
verKkirnir nanast horfnir
og ég er ekki atpaninn.

Birgitta Yr Gudmundsdottir
sjukralidi

’ , For every day er
frabzer blanda sex
tegunda gerla af vel
rannsékudum vinveitt-
um bakterium sem pola
magasyrur og solt og
komast pannig lifandi i
smaparmana. For every
day hentar frabzerlega
fyrir pa sem vilja breio-
virka gerlabléndu til
daglegrar inntoku.

Osp Vidarsdattir, neringarperapisti

Optibac For women
»Leggongin eru full af gerlum og
pau eiga ad vera pad. Vandamalin
skapast pegar 6jafnveegi myndast i
flérunni og pa geta sveppasykingar
og ymis 6pagindi gert vart vio sig.

For women er sérvalin blanda
googerla sem hafa verid rannsakao-
ir og profadir 4 pusundum kvenna
um allan heim. For women er mest
rannsakada bakteriublandan fyrir
kynfaerasvae0id og hafa rannsoknir
synt ad vio inntoku na pessir gerlar
a0 styoja vio gerlafloru leggang-
anna.

Margar konur lenda reglulega
ivandraedum meod floru leggang-
anna. Vandamal eru algeng eftir
syklalyfjanotkun og pvi sérstaklega
mikilvagt ad styodja vio floruna eftir
syklalyfjakura. Gott hreinleeti er ad
sjalfs6gou omissandi sem og hollt
og gott mataraedi,“ segir Osp.

|nnr41.1|-'
flora

OptiBac

probiotics

o 10
bilifon live cuttunes, POl
ilf-\uu o reach the waging alive

Optibac For women inniheldur
godgerla sem komast i gegnum
meltinguna, 4 kynfaerasvaedi og
setjast par ad og byggja upp heil-
brigda gerlafloru.

® Cegn sveppa-, pvagrasar- og
bakteriusykingum

@ Hentar konum & 6llum aldri

® Ma taka @ medgoéngu og med
brjostagjof

® 1-2 hylki a dag med mat, helst
med morgunmat

® Ma taka ad stadaldri

Optibac feest i apotekum
og heilsuvéruverslunum.

For women er
sérvalin blanda
goodgerla sem
hafa verio
rannsakadir

og profadir a
pusundum
kvenna um allan
heim.

40
30
-70%
20
10
0
Sveppalyf + Sveppalyf +
Lyfleysa For Wemen fra

Optibac

Rannsoknir hafa synt fram a betri @

pegar For women er tekid med sveppalyfjum.

8

0O 80

Mjélkur-
laust

OptiBac

probiotics

Vegan

Glaten

Oruggt a
medgdngu
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Framhald af forsidu >

ugnleknast6din Sjonlag var
Astofnub ario 2001 og hefur

sidan verio i fararbroddi hér
4 landi vardandi sjonlagsadgerdir
sem mioda ad pvi ad losa folk vid
gleraugu. Sjonlag byr yfir nyjasta
teknibunadi og stor hopur olikra
sérfredinga myndar gott teymi
sem getur tekist & vio fjolbreyttar
oskir vidskiptavina stodvarinnar
segir Olafur Mar Bjérnsson augn-
leeknir, en hann er einn af premur
augnleknum stofunnar sem
framkvama sjonlagsadgerdir. ,Vio
bjéoum upp & alla helstu augn-
leeknapjonustu sem porfer a en
hoéfum p6 sérhaeft okkur i sjon-
lagsadgerdum. baer mida ad pvi
a0 losa folk vio gleraugu, 6had pvi
hvort pad er nzr- eda fjarsynt, og
einnig vio lesgleraugu. Samberileg
bjonusta hefur verio i booi hér a
landi i um tvo aratugi og er tolu-
verd framproun i pessari pjonustu.
Par erum vio hja Sjonlagi i farar-
broddi pegar kemur ad tekni-
proéun, éryggismalum og pjonustu
vio vidskiptavini okkar.”

i takt vid breytingar

Auknar vinszldir sjénlagsadgeroa
eru i takt vio lifsstilsbreytingar
natimamannsins segir Olafur.
LSifellt fleiri stunda alls konar
ativist og likamsraekt allt arid um
kring, t.d. fjallgongur, utihlaup eda
kajak. beir sem eru haoir gler-
augum lenda reglulega i basli med
bauiislenskri vedrattu par sem
rok, rigning og snjokoma getur
auoveldlega truflad upplifunina.
Undanfarin ér hafa Islendingar
einblint & meira a heilsuna og pvi
hafa laser-adgeroir okkar notid
mikilla vinsalda. Linsur gera sitt
gagn en margra ara notkun getur
leitt til 6paginda enda eru linsur
adskotahlutir { augum. bvi ma
segja ad sjonlagsadgeroum fylgi
nytt og oftast ddur 6pekkt frelsi.”

GoOdur arangur

Onnur adgerd sem hefur ahrifa
sjonlag folks eru augasteinaskipti.
,beer hafa verio framkvemdar hér
iaratugi med g6dum arangri en

ba er oftast veriod ad fjarlaega sky

4 augasteini. Proun undanfarinna
ara hefur leitt af sér nyjar geroir
augasteina sem hafa pad markmid
a0 losa folk vio gleraugu. Gamli
augasteinninn er fjarleegdur og nyr
settur i stadinn. Undanfarin 5-6

ar hofum vid t.d. booid upp a fjol-
fokusaugasteina meo fleiri styrki
ilinsunni sem gefur gooa sjon
badi i fjarleegd og nalaegd. bvier
gleraugna ekki porf. Slikar adgeroir
njota mikilla vinselda erlendis

og vio sjaum fyrir okkur ad st
préun veroi svipud hér a landi.
bessar adgeroir henta best folki
yfir fimmtugt medan hefdbundnar
laseradgeroir eru meira hugsadar
fyrir aldurshopinn 20-55 ara.”

Taralind slegio i gegn

Pbridji kosturinn er svokollud ICL
linsuigraedsla segir Olafur. Hian
hentar peim hopi sem getur ekki
fario i laser-adgero vegna mikils
sjonlagsgalla eda peim sem eru
med mikla fjarsyni. ,ba er gert litid
gat a augad og pbunnri gervilinsu er
rennt inn i forhélf augans framan
vid augasteininn. bessi lausn
hentar mjog vel fyrir litinn hop
folks en po er petta hopur sem er
hvao mest hadur gleraugum.“

Hja Sjonlagi er einnig mikil
ahersla 16g0 a mikilvaegi augnloka
og tarafilmunnar pegar kemur ad
augnheilsu og sjon. ,bess vegna
settum vio upp Taralind sem
sérheefir sig i purrum augum,
hvarmabélgum og kvillum sem
tengjast augnlokum. St pjéonusta
hefur slegio i gegn enda yfirleitt
fullt at ar dyrum. Augnpurrkur er
mikio vandamal hér a landi par
sem blandast saman purrt loft,
1élegt rakastig og arfgerd okkar
Islendinga hér a nordurhjara

Sjonlag byr yfir nyjasta taeknibiinadi hverju sinni.

veraldar. bPjonusta okkar i Taralind
hefur pvi gefid mjog goda raun,
ekki bara hja peim sem hafa farid i
sjonlagsadgeroir hja okkur, heldur
lika peim sem lengi hafa glimt vio
purr augu.”

G60 samvinna

Hja Sjonlagi starfar g6dur hopur
sérfreedinga. ,Hér starfa atta augn-
leknar, prir sjontaekjafradingar,
hjukrunarfreedingar og sjukralidar
svo eitthvao sé nefnt. Vid storfum
mikio i teymum par sem samvinna
olikra stétta hefur gefid mjog gooa
raun og fyrir vikio getum vio tekid
aner 6llum malum sem koma upp
og pjonustad vioskiptavini okkar
med sem bestum hatti.”

Sjonlag er stad-
setti hjarta
Reykjavikur.

Utgefandi: 365 midlar Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims | i ‘ 6 ysi Arnar a arnar id.is, s. 512 5442 Veffang: frettabladid.is




Eg parf ekki lengur ad hafa ahyggjur

af rigningu og mddu a gleraugum.
Sjonsvioio er steerra, engin gleraugu fyrir
manni. Rispur og 6hreinindi a glerjum ur
sogunni. NU get ég keypt solgleraugu,
skidagleraugu og fleira an sérparfa.

Hlynur Omarsson

LASER AUGNLAKNINGAR
ALMENNAR AUGNLAKNINGAR

Glaesibeer, Vesturhus, 2. had e Alfheimar 74 ® 104 Reykjavik @ Simi 414 7000 ® augljos@auigljos.is ® www.augljos.is
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Vorn gegn augnbotnahrérnun

Ultra Macular™
augnvitaminid er
besta vornin gegn
framgangi augn-
botnahrérnunar.
Samsetning pess
byggir a vondud-
um visindarann-
soknum og pad
inniheldur 6ll
naudsynleg vita-
min og steinefni.

Itra Macular™ augnvita-
U minid hagir 4 framgangi
augnbotnahrérnunar og er

etlad peim sem hafa greinst meod
sjukdéominn og sumum peirra sem
eru i fjolskyldum par sem sjuk-
doémurinn er @ttgengur. Ultra
Macular™ er eina augnvitaminio &
markadnum hérlendis sem inni-
heldur 61l naudsynleg vitamin og
steinefni sem f6lk parfa ad halda.

A0 sogn Hildar Sigursteins-
dottur, markaosfulltraa heild-
verslunarinnar MAGNUS ehf,, er
samsetning Ultra Macular™ byggd
anidurstdoum nyjustu rannsoékna
4 pessu svioi sem nefnast AREDS 2.

»AREDS 2 braut blad i fyrirbyggj-
andi medferdarméguleikum par
sem sérstaklega hefur verio lagt

AREDS 2 augn

- sl s e

upp ur réttum hlutféllum andox-
unarefna og vitamina til ad na
sem bestum arangri,” segir Hildur.
»Allir sem pjast af augnbotna-
hrornun ettu ad thuga ao taka inn
Ultra Macular™ til ad fyrirbyggja
frekari préun augnbotnahrérn-
unar og par med sjonskerdingu.
Einnig er mikilvaegt ao fara i reglu-
legt eftirlit hja augnlaekni samhlioa
toku augnvitaminsins.

Adeins parf ad taka inn tvo hylki

af Ultra Macular™ a dag, sem er
til mikilla paeginda fyrir f61k, auk
bess sem sparnaodur hlyst af pvi ad
purfa ekki ad kaupa augnvitamin
og fjolvitamin sitt i hvoru lagi,”
segir Hildur. ,Ultra Macular™
inniheldur meoal annars litid sink
til a0 hlifa meltingarveginum og
aodalblaber sem talin eru stydja
vid natursjon og fullkomna sam-
setningu 16 fjolvitamina.”

Hildur segir marga eiga erfitt

med ad gera greinarmun a peim
augnvitaminum sem i bodi eru
amarkadinum i dag. ,bad er
mikilvaegt ad hafa i huga ad Ultra
Macular™ augnvitaminio er byggt
avisindalegum rannséknum fra
hinni virtu stofnun National Insti-
tute of Health i Bandarikjunum,“
segir hun. ,Aldursbundin augn-
botnahrérnun er algengasta orsék
blindu og sjonskerdingar hja folki
yfir sextugu a Vesturlondum og

Hildur segir ad
Ultra Macular™
minnki likur a
ad augnbotna-
hrérnun proist
yfir a lokastig
um 25%.
MYND/EYPOR

pvi skiptir miklu mali ad velja rétt
pegar kemur ad augnvitaminum.
Fyrrnefnd rannsokn, AREDS 2,
synir einmitt fram a a0 st sérstaka
samsetning andoxunarefna sem
hér um raedir minnki likur a ad
augnbotnahrérnun préist yfir a
lokastig um 25%."

Ultra Macular™ feest i 6llum helstu
apotekum.

Nattblinda ® Augnpurrkur ® Vidkvaem augu ® Versnandi sjon
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Studlar ad goori
augnheilsu

Blue Berry

Evebright plis

Vision and vitality

[0 inniels)
MEGA STRENGTH

Food supplement

Blue Berry toflurnar innihalda,
auki‘l@linna vitamina,

7

Utsélustadir: Oll apétek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna.

Augabrunir og
augnhar eru
mikilvaeg til
verndar aug-
unum ekki sidur
en til pryoi.

Augnahar badi
til gagns og pryoi

ugabrunir og augnhar eru
Ast(’)r hluti af pvi sem dregur

andlitsdraetti mannkyns og
fa yfirleitt a0 halda sinum stad b6
ymis 6nnur andlitshar séu latin
fara. Liffreedilegur tilgangur pessara
andlitshara er margvislegur og
mikilveegur. Augabranirnar gegna
til deemis pvi hlutverki ad halda
oaskilegum utanadkomandi raka,
eins og svita eda regni fra auganu
svo sjonin haldist skyr. Logun
brananna og lega haranna gerir
rakanum audveldara ad renna
til hlidar vio og i kringum augun.
Pa hlifa augabranirnar augunum
einnig vio of skeeru ljosi og hindra
ryk og 6hreinindi i a0 komast ad
augunum. ba gegna augabranir
mikilveegu hlutverki i samskiptum
bar sem paer geta ykt tilfinninga-

svipbrigoi svo sem anaegju, reioi
og undrun og eru mikilveegur hluti
pess kerfis sem feer okkur til ad bera
kennsl hvert 4 annao og greina a
milli 6likra einstaklinga.
Augnharin eru lika til pess @tlud
a0 vernda augao fyrir 6hreinindum
og areiti og eru nanast eins og
veioihar ao pvi leyti ad pau skynja
areitid adur en pad hefur valdio
skaoa og fa augnlokio til ad brego-
ast vio me0 pvi a0 blikka osjalfratt
og verja augad pannig. Augnhar
eru einstok meoal likamshara. Pau
eru styst allra likamshara en endast
lengst og grana ekki 6likt nanast
6llum hinum. Augnhar studla einn-
ig a0 réttu rakajafnvaegi i auganu
og pvi er radlegt ad vanda vel valio
4 peim snyrtivorum sem a ad nota
apau.
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, Rafvirki-
Sunnulzkjarskoli teeknimadur

Vio Sunnulaekjarskéla a Selfossi ) o
er laus stada smidakennara. Smith & Norland vill rada

. ) teeknimann til starfa i
| skélanum eru um 700 nemendur og par er 16gd

ahersla a sveigjanlega og fjdlbreytta kennsluhaetti, ])j(’)nustudeild fyrirtaekisins.
einstaklingsmidad nam, teymisvinnu kennara, abyrgd
nemenda og g6da Sa"}_‘_"“““ allra sem ad _SkOIaStarfmu_ Starfid felur i sér vidgerdir og pjénustu & heimilistaekjum og 6drum
koma. Laun og starfskjor eru samkveemt kjarasamningi rafbinadi, afgreidslu varahluta, simsvérun og ymis énnur storf a
Launanefndar Sveitarfélaga og viokomandi stéttar- pjénustuverksteedi okkar.

félags. Starfid hentar jafnt konum sem korlum.

»
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SMITH &
ORLANI

Leitad er ad roskum og sjalfstaeedum einstaklingi, rafvirkja eda adila med
sambaerilega menntun, sem vill takast & vid dhugavert starf og hefur

Nénari upplysingar ma finna & vefsiou skdlans: mikinn dhuga 4 pi6nustu og mannlegum samskiptum.

http://www.sunnulaekjarskoli.is

Framurubsrardi
Fyvirtankd

Um er ad reeda gott framtidarstarf hja traustu og framsaeknu fyrirtaeki &
Umsoknarfrestur er til 5. agiist 2018. rafmagnssvidi.

Ahugasamir sendi umsoékn 4 halldorh@sminor.is eda skili slikri

Umsékn med UPP'VS'"QU'T‘ um menntun, starfsreynslu skrifstofu fyrirtaekisins med upplysingum um aldur, menntun og fyrri
og umsagnaradilum sendist Birgi Edwald, skélastjora, storf fyrir 3. aguist.

birgir@sunnulaek.is eda Sunnuleekjarskoli,
Nordurhélum 1, 800 Selfoss. Umséknareydubléd méa nalgast 4 heimasidu okkar, sminor.is, SM ITH &

(undir flipanum UM OKKUR).
Skolastjori NORLAND

Farid verdur med allar umsoknir og fyrirspurnir sem algjort trinadarmal. L. .
Noatuni 4 - Simi 520 3000

WWw.sminor.is

FRIHOFNIN

Verslanir Frihafnarinnar

Um er ad raeda framtidarstorf i verslunum Frihafnarinnar a Keflavikurflugvelli. Vid leitum ad pjénustulundudum,
gladlyndum, snyrtilegum og reyklausum einstaklingum sem hafa g6da samskiptaheefileika, eiga audvelt med ad
nalgast folk, hafa lipra og peegilega framkomu, eru sveigjanlegir og geta unnid undir alagi.

Umszekjendur skulu vera 20 ara eda eldri og geta hafid storf eigi sidar en 1. september nk.

Starfid felst i sélu og pjénustu vid vidskiptavini og afyllingum i verslunum. Unnid er i vaktavinnu og er baedi um fullt
starf og hlutastorf ad reeda.

» 12 tima vaktir 100% starfshlutfall * G6Aur sdlumadur med rika pjonustulund
« 8 tima vaktir 67% starfshlutfall * Reynsla af verslunarstorfum er kostur
* 6 tima vaktir 50% starfshlutfall + Heefni f mannlegum samskiptum

« Gott vald & islenskri og enskri tungu
Vid bjédum friar ratuferdir til og fra hofudborgarsvaedinu. Umsdknum skal skilad inn rafraent a

Vegna krofu reglugerdar um flugvernd purfa umsaekjendur ad fylla ut og skila inn umsoékn vegna bakgrunnskodunar légreglu og vera med
hreint sakavottord. Nanari upplysingar er ad finna a heimasidunni.

{ samraemi vid jafnréttisaeetiun Frihafnarinnar eru karlar jafnt sem konur hvattir til pess ad saekja um storfin hj fyrirtaekinu.




Herjolfur - Framkvamdastjori

Herjélfur hefur verid heiti 8 premur ferjum sem gengid hafa 8 milli Heimaeuyjar i Vestmannaeyjum og Porldkshafnar, og
seinna meir Landeyjahafnar. Niverandi Herjélfur, sa pridji i rodinni, gengur & milli Vestmannaeuyja og Landeyjahafnar. Hann
var tekinn f notkun arid 1992, og var par um ad raeda margfalt staerra og hradskreidara skip en pad sem & undan gekk. Hann
tekur um 60 félksbila og allt ad 388 farpega. Ngtt félag i eigu Vestmannaeyjabasjar hefur verid stofnad um rekstur Herjélfs
og mun félagid taka yfir rekstur skipsins pegar ngr Herjélfur, sa fjordi, kemur til landsins i lok névember. R4dning i starf
framkvaemdastjéra Herjélfs er hdd skilyrdum um bulsetu { Vestmannaeyjum.

Umsoknarfrestur Upplysingar og umsékn
10. dgust capacent.is/s/6960
Starfssvia: Menntunar- og hafniskrofur:

Daglegur rekstur og stjérnun fyrirtaekisins.

Abyrgd 4 fisrmalum, dzetlunum og eftirfylgni.

Stjérnun starfsmanna og uppbygging fyrirtaekjamenningar.
Samskipti og samstarf vid hagadila.

Eftirfylgni med stefnu og dkvordunum stjérnar.

Menntun sem nytist  starfi.

Reynsla af stjérnun og rekstri skilyrdi.

Reynsla af breytingastjérnun aeskileg.

Leidtogahaefni og faerni i mannlegum samskiptum.
Frumkvaedi, skipuldgd vinnubrogd og lausnamidud hugsun.

Capacent — leidir til rangurs gapagent

FJARHAGSBOKARI HJA PENNANUM

Penninn dskar eftir fjarhagsbdkara i fullt starf a skrifstofu Pennans, Skeifunni 10.

STARFSSVID HZFNISKROFUR

e Bodkun kostnadar i fjarhag e Menntun i vidskiptafraedi eda haldgoo reynsla

e Bokun bankareikninga af bokhaldsstorfum

e Manadarleg uppgjérsvinna e Mjog gdd feerni og skilningur i bokun fjarhagsbokhalds

e Afstemmingar e (G060 almenn tolvukunnatta. Pekking a Navision er kostur
e Onnurtilfallandi verkefni innan svidsins e Frumkveedi i starfi, ndkvaemni og 6gud vinnubrogo skilyroi

e Jakvaedni, sveigjanleiki og lipurd i mannlegum samskiptum

Vinsamlegast sakid um starfié &4 heimasidu Pennans Eymundsson:

https://www.penninn.is/is/laus-storf -
Umsoknarfrestur er til og med 6. agust nk.
Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgétu 31 isafirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavoroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 EYInundSSOIl
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Flugstdo Leifs Eirikssonar

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Getur pua adstodad? E LYFIA

- Lifid heil
Vid leitum ad starfsmanni i frabaeran starfsmannahép Lyfju Ligmidla.
Um er ad reeda starf vid solu og afgreidslu, en verslunin er opin alla daga frd klukkan 8-24.
Vidgkomandi parf ad hafa géda pjonustulund, vera jikvaedur, duglegur og kurteis.

Helstu verkefni: Hefniskrofur:

Almenn afgreidslustérf

Rik pjénustulund
Rdadgjof til vidskiptavina um val 4 vérum A

Ahugi 4 mannlegum samskiptum

. .
. .
* Afgreidsla 4 kassa * Jikvaedni og gott vidmdt
. .
. .

Afhending lyfja gegn lyfsedli Geta til ad starfa undir dlagi
Afgreidsla d lausasslulyfjum og rddgjof um Reynsla af verslunarstérfum er Kostur Ndnari upplysingar um starfid veitir
val og notkun peirra Anna Sélmundsdéttir lyfsali i s. 533-2300
eda anna@lyfja.is.
Vinnutimi er skv. vaktaplani en um er ad raeda fullt starf 4 dag-, kvéld- og helgarvoktum. 1 samraemi vid jafuréttisazetiun Lyfiu hf hvetjum vid
karla jafit sem konur til ad s@kja um starfid.
Farid verdur med allar umsdknir og fyrivspurnir
sem trinadarmadl.

Allir umsakjendur purfa ad hafa dgxeta islensku- og enskukunndttu og vera ad minnsta kosti 20 dra.

Sétt er um starfid 4 heimasiou Lyfju, www.lyfja.is
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Herjolfur - Ymis storf

Herjélfur hefur verid heiti 8 premur ferjum sem gengid hafa & milli Heimaeyjar i Vestmannaeyjum og borldkshafnar, og seinna
meir Landeyjahafnar. Niverandi Herjélfur, s pridji { rédinni, gengur & milli Vestmannaeyja og Landeyjahafnar. Hann var
tekinn i notkun arid 1992, og var par um ad raeda margfalt staerra og hradskreidara skip en bad sem & undan gekk. Hann tekur
um 60 félksbila og allt ad 388 farpega. Nytt félag i eigu Vestmannaeyjabaejar hefur verid stofnad um rekstur Herjélfs og mun
félagid taka yfir rekstur skipsins pegar ngr Herjélfur, sa fjordi, kemur til landsins { lok névember. Reiknad er med ad rada 3
dhafnir & ngtt skip og mun hverjum starfsdegi verda skipt & tvaer vaktir.

Umsdknarfrestur
23. agust

Upplysingar og umsdkn
capacent.is/radningar/storf/herjolfur

Oskad er eftir umsoknum

um storf pjonustufulltrda i landi

Starfssvid

Verksvid pjénustufulltrda er svérun fyrirspurna, sala og
békanir ferda i Herjolf. bjénustufulltrdar sjd um ad svara
fyrirspurnum sem berast  gegnum vef og/eda sima.

Oskad er eftir umsoknum

um eftirfarandi storf um bord i skipinu
Stgrimenn

Krafist er naudsynlegra réttinda

til starfa sem stgrimadur & skipinu.

Vélstjérar

Krafist er naudsynlegra réttinda

til starfa sem vélstjori 3 skipinu.

Almenn stérf 3 skipi

Almennir starfsmenn & Herjélfi annast pjénustu vid
vidskiptavini skipsins, méttoku 8 farmi og farartaekjum,
landfestar skips, pjonustu i kaffiteriu, prif, ofl.

Capacent — leidir til drangurs

capacent

Mannaudsst;jori

“#HSN

Heilbrigdisstofnun Nordurlands dskar eftir ad rdda mannaudsstjora til starfa. Mannaudsstjori leidir daglegan rekstur,
uppbyggingu og préun mannaudsmala i samstarfi vid svidsstjora, deildastjéra og framkvamdastjérn. Um er ad raeda
spennandi starf 8 miklum uppbyggingartimum. Méqulegt er ad sinna starfinu frd hvada meginstarfstod HSN sem er.
Oskad er eftir ad umsaekjandi geti hafid storf sem furst.

Upplgsingar og umsékn
capacent.is/s/6952

Umsoknarfrestur

13. gust

Menntunar og haefniskréfur:

Haskélamenntun sem ngtist i starfi, meistaraprof er kostur.
Reynsla af sambeerilegu starfi er skilyrdi.

Reynsla af umbétaverkefnum, teymisvinnu

og breytingastjérnun er kostur.

bekking og/eda reynsla 4 svidi opinberrar stjérnsyslu er kostur.
Frumkvaedi og metnadur til ad nd drangri { starfi.
Framurskarandi leidtoga- og samskiptahaefileikar.
Sjalfstaedi, géd skipulagshaefni og faerni til ad vinna i hop.
bekking 8 HR hluta Oracle er kostur.

bekking 4 upplysingataeknimalum er kostur.

Areidanleiki og sjélfsteedi { vinnubrégdum.

Haefni til ad tj3 sig f reedu og riti 3 islensku.

Helstu verkefni og dbyrga:

Umsjén med radningum og starfslokum starfsmanna
i samraadi vid stjornendur.

Umsjén og dbyrgd a launadtreikningum

og fravikagreiningu launa.

Umsjén med greiningu starfa, starfspréunar- og
fraedslumalum.

Radgjof til stjérnenda og starfsmanna.

TGlkun kjarasamninga og réttindi starfsmanna.
Samskipti vid stéttarfélég og patttaka i samningagerd.
patttaka i daetlunargerd og rekstri.

Innleiding ngjunga.

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjdrmala- og efnahagsrddherra og videigandi stéttarfélag hafa gert.
Starfid er veitt til 3 4ra. Heilbrigdisstofnun Nordurlands er reyklaus vinnustadur.

Capacent — leidir til drangurs

Radgjafar okkar bia
ufir vidtaekri pekkingu
4 atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega radgjof.

Vid finnum rétta
einstaklinginn i starfid

Heilbrigdisstofnun
Nordurlands tok til starfa

pann 1. oktdber 2014 vid
sameiningu heilbrigdisstofnana
4 Nordurlandi annarra en
Sjukrahissins & Akureyri

og nokkurra hjikrunar-

og dvalarheimila. paer
starfseiningar sem mynda
Heilbrigdisstofnun Nordur-
lands eru eftirfarandi:
Heilbrigdisstofnun

bingeyinga, Heilsugaeslan

4 Akureyri, Heilsugaeslan &
Dalvik, Heilbrigdisstofnunin
Fjallabyggd, Heilbrigdis-
stofnunin Saudarkroki og
Heilbrigdisstofnunin Bléndudsi.

Starfsmannafjoldi er rimlega
520 talsins.

capacent

capacent

www.capacent.is




Rafvirki/teeknimadur

L6dur leitar eftir ad rada rafvirkja/taeknimann i 100% starf.
Um framtidarstarf er ad reeda og leitum vio eftir 6flugum og dbyrgum einstaklingi med gdda reynslu.
Loour rekur 15 bilapvottastodvar.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur

o Eftirlit med pvottastodvum e Sveinsprof i rafvirkjun eda 6nnur sambeerileg
e Almennt vidhald menntun er skilyroi

e Uppsetning & nyjum vélum e Reynsla af pvi ad vinna med styringar og

e Samskipti vid pjonustuadila forritun & idOntélvum er kostur

® Pjdnusta vid vidskiptavini ® G060 pjénustulund og lipurd i

mannlegum samskiptum
® Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi

o Okuréttindi

Néanari upplysingar um starfid veitir Linda B. Jonsdéttir i sima 568 0000.

Umsadknarfrestur er til og med 27. agust 2018 og eru umsaekjendur bednir ad
senda umsokn & netfangio linda@lodur.is

Ollum umséknum verdur svarad pegar dkvérdun um radningu hefur verid tekin.
Allar umsoknir eru medhondladar sem trdnadarmal

L (1) &= (1) (
PUSUND FJALIR CHE
FYRIRTAKID bUSUND FJALIR EHF.

OSKAR LIDSVEISLU | AD MANNA
EFTIRFARANDI STORF.

«Vana hisasmidi - vinnan er afar fiélbreytt og krefjandi a timum;
reynsla og lipurd i samskiptum naudsynleg.

* Nema i hisamalun - vinnan er fidlbreytt og leerdomsrik fyrir
nema sem ynni undir handleidslu malarameistara

* Nema i marverk - fiolbreytt vinna vid vidgerair, flisaldgn, flotun
o.fl.; unnid undir handleidslu tveggja mirarameistara

« Starfsmann i purrkdeild - starfid felur i sér utanumhald & purrk-
teeknideild fyrirtaekisins; sinna purrkferli eftir vatnstjon, lifandi og
fiolbreytt starf.

basund Fjalir er rotgroid fyrirtaeki i byggingargeiranum sem
pjénustar stofnanir og stor fyrirteeki i vidhaldi og vidgerdum
fasteigna. Samfelldur véxtur hefur verid & umgjoro fyrirteekisins
sem speglast e.t.v. best i anaegju verkkaupa pess. Steerum vid okkur
af samheldni og godum starfsanda innan hépsins. Sokum pess ad
starfsmenn eiga i daglegum samskiptum vid vidskiptavini, og vinna
naid med peim ad rlausnum verkefna, gerum vid pa krofu ad allir
okkar starfsmenn séu islenskumzlandi.

Anugasamir sendi ferilsskra a retturmadur@gmail.com
eda hringi i Bjorgvin 8977983 / Alex 7722301

Leikskoli Seltjarnarness

Leikskolabornum fjGlgar & Seltjarnarnesi og vid staekkum leikskdlann
okkar. Vid purfum pvi ad gédu folki ad halda til lids vid okkar frabaera
hép. Skolinn statar af metnadarfullri starfsemi, ymsum vidboétarkjorum
og tilbodi um namssamninga. i leikskolastarfinu er [6gd sérsték ahersla
a tonlist og umhverfismennt.

Vio 6skum ad rada i eftirfarandi storf:

« Deildarstjorar, fullt starf.
« Leikskdlakennarar, fullt starf.

« Leikskdlaleidbeinendur, fullt starf.

Haféu samband og heyrdu hvad vid héfum upp & ad bjoda! Hringid i Margréti eda
Sonju (5959280 / 5959290) eda sendu t6lvupost & netféngin mandy@nesid.is eda
sonja@nesid.is

Umsékn asamt fylgiskjélum er skilad & Radningarvef Seltjarnarnesbaejar
— undir www.seltjarnarnes.is — Storf i bodi.

Umsoknarfrestur er til 12. agast naestkomandi.

SELTJARNARNESBAR

Storf hja IR
ipréttafélag Reykjavikur (IR) auglysir laus storf til umséknar.
IR er eitt elsta iprottafélag i Reykjavik. Skemmtilegir og

krefjandi timar eru framundan hja félaginu par sem stundadar
eru 12 iprottagreinar i 10 deildum med um pad bil 2800 iokendur.

Framkvaemdastjori

Framkvamdastjori IR hefur umsjon med daglegum rekstri
félagsins, fjarmalum asamt mannvirkjum. Jafnframt pvi ad vera
yfirmadur skrifstofu og starf: iR. Framl dastjori leidir
pjénustu vid deildir félagsins, starfsmenn og félaga peirra.

Heefniskrofur og menntun

* Menntun og/eda starfsreynsla sem nytist i starfi s.s.
vidskiptafraedi, rekstrarfraedi eda logfraedi

*Reynsla eda hafni i fijarmalum og/eda bokhaldi er askileg
« Reynsla i stjornun og samningagerd er kostur
« Ahersla er 1698 4 g6d mannleg samskipti og skipulagshzefni
* Frumkvaedi, metnadur og sjélfstaed vinnubrogo.
* (60 télvukunnétta og haefni til ad tj sig i reedu og riti.

iprottastjori

Leitad er eftir 6flugum og metnadarfullum einstaklingi sem
hefur brennandi dhuga 4 ipréttum og félagsstarfi. Starf
iprottastjora er mjog fiélbreytt og skemmtilegt en viokomandi
einstaklingur sér um skipulag, utanumhald, daglega pjonustu,
samskipti og upplysingamidlun i tengslum vid iprottastarf
félagsins og deilda. Nasti yfirmadur er framkvamdastjori IR.

Haefniskrofur:

* Menntun og/eda starfsreynsla sem nytist i starfi s.s. félags-
og tomstundafreedi, iprottafreedi eda uppeldis- og kennslu-
fraedi.

« Ahersla er l6gd 4 g6d mannleg samskipti og skipulagshaefni.

 Einleegur ahugi og pekking & ipréttum og félagsstarfi.

* Frumkvaedi, metnadur og sjélfstaed vinnubrogo.

* (60 télvukunnétta og haefni til ad tj sig i reedu og riti.

Umsoknir um storfin skal vera skrifleg og send a netfangid
f iris. Umsoknarfrestur er til 12. agist nastkomandi.

q

Ef ahugi er & nanari upplysingar um stérfin pa ma senda tolvu-
post & formadur@ir.is
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Félagsbustadir hf. er sjélfstestt starfandi fasteignafyrirtaeki i eigu Reykjavikurborgar sem &, rekur og leigir
Ut riflega 2.500 ibudir i Reykjavik. Skrifstofur félagsins eru stadsettar midsveedis i Reykjavik og hja pvi

- - ™ starfa rdmlega 20 manns. Félagio er vottad i hdp framurskarandi fyrirteekja & Islandi 2017 af Credit Info.
o Fe Iagsb u staal r Nanari upplysingar um félagid og starfsemi pess ma finna & heimsidunni www.felagsbustadir.is

Framkveemdadeild Félagsbustada telur 10 stédugildi og ber abyrgd & framkveemdum og vidhaldi
fasteigna félagsins dsamt daetlunargerd og verkefnisstjornun. Nokkrar nyframkvaemdir & vegum
fyrirtaekisins eru { pipunum, auk steerri vidhaldsframkveemda. Umfang framkvaemda svidsins a sidasta ari

s00000ccc0000000000000 o var riflega 1,5 milliardur og fer vaxandi.

Vegna aukinna verkefna og aherslubreytinga éska Félagsbustadir eftir ad rada i eftirfarandi storf i
framkveemdadeild félagsins. Leitad er ad einstaklingum sem hafa til ad bera frumkveaedi og getu til ad

vinna sjalfsteett og hafa jafnframt géda samstarfshaefileika.

Dei|darstj6ri Starfs- og abyrgdarsvié:

. * Dagleg stjérnun framkveemdadeildar
framkvamdadelldar * Gerd framkveemdaazetlunar og eftirfylgni med henni
* Gerd langtimadaetlunar um vidhaldsporf
 Skilgreining verkferla og verkefna deildarinnar
* Samhaefing vid stefnu fyrirteekisins og
starfsemi annarra deilda
* Préun nyrra fasteignaverkefna
 Abyrgd og umsjén med gerd Utbodsgagna og Utboda
* Samningar vid verktaka, birgja og pjonustuadila

Idnadarmadur/ Starfs- og abyrgdarsvié:
] * Vidgerdir og vidhald eigna
VerKStjorl  Verkstjérn og eftirlit med verklegum framkveemdum
* Samskipti vid idnadarmenn og verktaka
* Yfirferd og sampykkt reikninga
* Samskipti vio leigutaka og husfélog

* Mat & astandi steerri eigna, vidhaldsporf og
patttaka i daetlunargerd

 Onnur tilfallandi verkefni

Fasteignaumsjon Starfs- og dbyrgdarsvié:

* Moéttaka 4 vidhaldsbeidnum, skraning og
mat & vidbrogdum

* Skodun og syning ibuda, uttekt &
astandi peirra og 6ryggi

« Eftirlit og umsjén med eignum félagsins
og rekstri peirra

* Mat & astandi steerri eigna, vidhaldsporf og
patttaka i deetlunargerd

* Minnihattar vidgerdir og vidhald

» Samskipti vid leigutaka, verktaka, husfélog
og pjénustuadila
» Onnur tilfallandi verkefni

“ Upplysingar veita:
Geirlaug Jéhannsdéttir - geirlaug@hagvangur.is Umsoknir 6skast fylltar Gt a hagvangur.is

Sverrir Briem - sverrir@hagvangur.is Umsoknarfrestur er til og med 13. agust nk.

:-5 HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Menntun og haefniskréfur:

* Haskdlamenntun & svidi verkfraedi, vidskiptafreedi eda
onnur sambezerileg menntun

* Reynsla af sambeerilegu starfi s.s. rekstri fyrirtaekja og/
eda byggingarframkveemda

* Reynsla af stjérnunarstérfum og faerni { mannlegum
samskiptum

* Feerni i notkun bokhaldskerfa og annarra
upplysingakerfa sem nytast i starfinu

* Gott vald & islensku og ensku i téludu og ritudu mali
* Sjélfsteed, ndkvaem og 6gud vinnubrégd
* Frumkveedi, fagmennska og drifkraftur

Menntun og haefniskréfur:

* |[dnmenntun, meistararéttindi er kostur

* Reynsla af sambaerilegu starfi og/eda af
byggingarframkvaemdum

* Fzerni i mannlegum samskiptum

* Drifkraftur og skipul6gd vinnubrégd

* parf ad geta tileinkad sér faerni i upplysingakerfum

* Nékvaemni og samviskusemi

Menntun og haefniskréfur:
* Reynsla af sambeerilegu starfi

* |[dnmenntun og/eda fidlbreytt og vidteek
starfsreynsla er kostur

* Feerni i mannlegum samskiptum

* Drifkraftur og skipulégd vinnubrégd

* parf ad geta tileinkad sér faerni i upplysingakerfum
* Nakveemni og samviskusemi

Ny taekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

2 HAGVANGUR
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Reykjavikurborg

Skdla- og fristundasvid

Skolastjori - Hasaskoli

Laus er til umsoknar stada skélastjora vid Hasaskéla fra og med 13. agist 2018.

Huasaskali er i Dalhtisum 41 i Grafarvogi. i skalanum eru um 165 nemendur i 1. - 7. bekk o0g 32 starfsmenn. i skolanum er 16g0

ahersla a fiolbreytt vinnubrogd sem studla ad jakvaedum lidsanda, vellidan og arangri nemenda. Skélinn er ad innleida
leidsagnarnam og er i dflugri innleidingu i upplysingateekni. Skolinn er Greenfanaskoli og heilsueflandi skoli og vinnur

samkveemt aztlun Olweus um einelti. | skolanum er unnid samkvaemt heildsteedri lestrarnalgun undir heitinu Lees ndum vio
drangri. Skélahljomsveit Grafarvogs hefur adsetur i Hisaskéla. Oflugt lserdomssamfélag er milli grunnskélanna i Grafarvogi.

Einkunnarord Hasaskéla eru: Abyrgd - Virding - Vinatta - Starfsgledi - Samvinna.

Markmid Hisaskdla er : Heefniskrofur

- Ad veita goda, alhlida menntun og studla ad proska hvers * Leyfi til ad nota starfsheitid grunnskélakennari.
og eins nemanda. « Vidbotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla a

- Ad studla ad gddri lidan nemenda. grunnskdlastigi.

- Ad studla ad g6du samstarfi vid foreldra. * Reynsla af faglegri forystu a svidi kennslu og prounar i

- AD leggja aherslu & jakveett, faglegt starfsumhverfi skolastarfi.
og starfsanzagju. * Stjornunarhefileikar.

* Feerni i aeetlanagerd og fijarmalastjornun.

« Feerni til ad leita nyrra leida i skolastarfi og leida
framsaekna skélaproun.

* Lipurd og heefni i samskiptum.

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir
frumkveedi, leidtogahefileikum og hefur géda fagpekkingu
4 skolastarfi og skélaproun.

Helstu verkefni og abyrgd
* Veita skdlanum faglega forystu og méta framtidarstefnu Frekari upplysingar um starfio
hans innan ramma laga og reglugerda og i samrami vid Laun eru samkveemt samningi Sambands islenskra
adalnamskra grunnskdla og stefnu Reykjavikurborgar. sveitarfélaga og Ki v/Skolastjorafélags islands.
 Styra og bera abyrgd a rekstri og daglegri starfsemi Starfshlutfall: 100%
skélans.
* Bera abyrgd a starfsmannamalum, s.s. radningum,
vinnutilhdgun og starfsproun.
* Bera abyrgd a samstarfi adila skolasamfélagsins.

Umséknarfrestur er til og med 9. agist 2018
Radningarform: Otimabundin radning

HOPBILAR

Melabraut 18 - 220 Hafnarfirdi - Simi 599-6000

Ert pa i leit ad framtidarstarfi?

Vid hja Hopbilum éskum eftir ad rada bifreidarstjora
i liflegan og fjdlbreyttan akstur hja ferdapjonustu fatlads
folks og aldradra a hofudborgarsvaedinu

Starfshlutfall: Fullt starf
Dagsetning radningar: Sem fyrst
Haefniskrofur: Ruturéttindi (6kuréttindaflokkur D eda D1).

islenskukunnatta skilyrdi. Rik pjonustulund og g6d mannleg
samskipti. Hreint sakavottord.

Hvetjum konur jafnt sem karla til ad seekja um
Haegt er ad senda inn umsdknir a

hopbilar@hopbilar.is eda hafa samband vid
Otto Sverrisson i sima 599 6082.

Nénari upplysingar um starfio veitir Soffia Vagnsdottir i sima 411-1111 og télvupésti soffia.vagnsdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

VINBUDIRNAR A HOFUDBORGARSV/AEDINU

Oskum eftir 6flugu og
goou starfsfolki

Vid leitum ad jakveedum, gladlyndum og pjénustuliprum einstaklingum
sem eru tilbunir ad veita framurskarandi og abyrga pjonustu.

Helstu verkefni og abyrgd Haefniskrofur
- Sala og pjénusta vid vidskiptavini

- Framstilling & véru og vérumedhéndlun
- Umhirda budar

- Reynsla af verslunarstérfum er kostur
- Jakvaedni og rik pjénustulund

- G66 haefni i mannlegum samskiptum

- Almenn télvukunnatta

Umsoéknarfrestur er til og med 13. agust.
Umseekjandi skal hafa nad 20 ara aldri. Krafist er sakavottords.

Néanari upplysingar veita: Gudrin Simonardéttir og Thelma Kristin Snorradéttir, starf@vinbudin.is, s. 560 7700

Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGD. Radningar i stédur hja fyrirtaekinu taka mid af pessum gildum.

OF= % VINBUDIN

ATVR rekur 51 Vinbud um allt land. Stefna ATVR er aé vera eitt af fremstu pjénustufyrirteekjum landsins og fyrirmynd & sviéi samfélagsabyrgdar.
Fyrirteekid vill ad vinnustadurinn sé druggur, heilsueflandi og skemmtilegur par sem samskipti einkennast af lipurd, pekkingu og abyrgd

Fjardabyggd P¥%oN

Fjolskyldusvid  eamg

STADA FRAMKVAMDASTJORA
HJUKRUNARHEIMILA FJARDA-
BYGGDAR LAUS TIL UMSOKNAR

Sveitarfélagid leitar ad framkveemdastjora fyrir
hjikrunarheimili Fjardabyggdar.

Starfid heyrir undir fj6lskyldusvi og er stjornandi hluti
af teymi & svidi dldrunarmala. Framkveemdastjori ber
abyrg0 a rekstri og pjonustu hjakrunarheimilanna ad
Hulduhlid og Uppsodlum. Er yfirmadur starfsmanna i
samraemi vio skipurit stofnana og leidir starf vid up-
pbyggingu éldrunarpjonustu i sveitarfélaginu i samstarfi
vio fél alastjora og félagsmalanefnd sem fer med
stjorn hjikrunarheimilanna.

Meadal helstu verkefna framkvaemdastjora:

* A0 styra daglegri starfsemi og pjonustu heimilanna

* Fjarmal og innkaup

« Eftirlit med faglegri pjonustu

* Mannaudsmal

« Samskipti vid rekstraradila starfseminnar, stjorn,
raduneyti, samstarfsadila og birgja

Menntunar- og heefniskrofur:

* Haskélamenntun sem nytist i starfi

* Reynsla af stjornun og rekstri

* Reynsla af pvi ad leida breytingar er askileg

* bekking a starfsemi 6ldrunarpjonustu er eskileg
o Frumkveedi og sjalfsteedi

¢ Leidtogafeerni

 Haefnitil ad leida teymisstarf

o FramUrskarandi heefni i mannlegum samskiptum

| Fjardabyggd eru rekin hjikrunarheimilin Uppsalir &
Faskraosfirdi og Hulduhlio & Eskifirdi med lidlega 40
hjakrunarrymum. Framkveemdastjori mun m.a. vinna ad
hugmyndum um samlegd i 6ldrunarpjonustu
Fjardabyggdar og leita teekifeera i rekstri starfseminnar.

Ahugasamir eru bednir um ad sakja um starfid
radningarvef Fjardabyggdar www.fjardabyggd.is og lata
fylgja med kynningarbréf og ferilskrd med upplysingum
um menntun og reynslu sem nytist i starfid samkveemt
auglysingu pessari.

Umsaknarfrestur er til og med 17. agist 2018.
Laun eru eftir kjarasamningum Sambands islenskra
sveitarfélaga og viosemjenda. Karlar jafnt sem konur

eru hvattir til ad seekja um starfio.

Frekari upplysingar veitir
Helga Elisabet Beck Gudlaugsdottir félagsmalastjori.




Seltjarnarnesbzer

Laus storf

Grunnskoli Seltjarnarness
* Umsjonarkennara vantar i fullt starf fra
hausti 2018.

Nanari upplysingar um storfin og skil umsdkna
mé finna & Radningarvef Seltjarnarnesbaejar
www.seltjarnarnes.is - Storf i bodi

Umsoknarfrestur er til 12. agust naestkomandi.

[ samreemi vid jafnréttisdeetlun Seltjarnarnesbesjar
eru karlar jafnt sem konur hvétt til ad seekja um stérf.
Launakjér eru samkveemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélaga.

SELTJARNARNESBAR

Hegdunarradgjafi
a Fraedslusvidi

Fraedslusvid Reykjanesbaejar 6skar eftir ad
rdda hegdunarradgjafa til starfa & svidid.
Markmid pjonustunnar er ad veita sérhaefda
og einstaklingsmidada radgjof i raun-
adsteedum, sem byggir a vidurkenndum
adferdum. Hegdunarradgjafi starfar i
pverfaglegu samstarfi vid kennsluradgjafa,
sélfraedinga, talmeinafraedinga, starfsfélk
skéla, velferdarpjénustu og adra sérfreedinga.
Faglegt starfsumhverfi par sem 1698 er
dhersla 4 sjalfstaedi, vondud vinnubrégd,
kliniskar leidbeiningar og ad hagsmunir
nemenda séu hafdir ad leidarljési.

Starfssvid hegdunarradgjafa

o Sérheaefd og einstaklingsmidud radgjof til
skola vegna nemenda i leikskéla og yngri
bekkjum grunnskéla sem eiga erfitt med ad
taka virkan patt i daglegu skélastarfi

® Bein athugun & bérnum i leik- og
grunnskélum, par sem studst er vi®
vidurkenndar adferdir vid kortlagningu
hegdunar (sbr. virknimat)

e Vinnur adgerdaréaetlun i samstarfi vid
starfsfélk skéla og stydur vid innleidingu og
framkveemd hennar

e Vinnur i pverfaglegu teymi skélapjénustu

Menntunar- og haefniskréfur

e Menntun og reynsla & svidi kennslufreeda,
salfreedi, uppeldis- og menntunarfreeda eda
6nnur menntun sem nytist i starfi og
tengist vinnu med bornum i skélaadstaedum

o Yfirgripsmikil pekking og reynsla & svidi
arangursrikra uppeldis- og
heg8unarmétandi adferda

e God skipulagshaefni, frumkveedi og
sjalfstaedi i vinnubrégdum

e Lipurd i mannlegum samskiptum

Umséknarfrestur er til og med 13. 4guist 2018.
Nanari upplysingar um starfid veitir

Einar Trausti Einarsson, yfirsalfreedingur,
einar.t.einarsson@reykjanesbaer.is

Sott er um starfid a vef Reykjanesbagjar,
reykjanesbaer.is/stjornkerfi/laus-storf

MENNTA- 0G MENNINGARMALARADUNEYTID
Starf sérfraedings & skrifstofu
mennta- og visindamala
Auglyst er laust til umséknar starf sérfredings a
skrifstofu mennta- og visindamala i mennta- og

menningarmalaraduneyti.

Nénari upplysingar er ad finna & vef raduneytisins,
menntamalaraduneyti.is.

Umsoknarfrestur er til og med 13. 4gust 2018

E a Reykjavikurborg

Lausar stodur i Langholtsskéla
skolaarid 2018-2019

* Umsjonarkennari & yngsta stigi

* Umsjénarkennari & midstigi

« Textilkennari (afleysing i eitt ar)

« Studningsfulltriar & mio- og unglingastigi

Nanari upplysingar gefur Hreidar Sigtryggsson skolastjori
i sima 6648280 og & hreidar.sigtryggsson@rvkskolar.is.

Sja einnig vef Reykjavikurborgar:
http://reykjavik.is/laus-storf.

Framkvaemdastjori fyrirtaekjasvids

Arion banki leitar ad stefnumidudum stjornanda med framurskarandi leidtogahaefni
og drifkraft til ad leida 6flugan hop reynslumikilla sérfreedinga a fijarmalamarkadi.
Framkvaemdastjori fyrirtaekjasvids parf ad vera arangursdrifinn med traust
tengslanet auk pess ad hafa brennandi ahuga & fjarmalamaorkudum og atvinnulifi

hérlendis sem erlendis.

Fyrirteekjasvid veitir steerri fyrirtaekjum landsins alhlida fjarmalapjonustu. Undir svidid
heyra prju sérhaefd atvinnugreinateymi sem eru i tengslum vid vidskiptavini bankans.
Framkvaemdastjori heyrir undir bankastjora og situr i framkveemdastjorn bankans.

Helstu verkefni

- Abyrgd & rekstri og préun svidsins i
samraemi vid stefnu bankans.

- Ad mota stefnu svidsins og midla peirri
syn til starfsfolks.

- Ad setja markmid og tryggja ad verkefni
séu unnin i samraemi vid aherslur.

- Abyrgd & ad skapa sterka lidsheild
og tryggja ad svidid hafi 4 ad skipa
starfsfolki sem byr yfir haefni og
pekkingu sem parf til ad stydja vid
sett markmid.

Hzefni og eiginleikar

« Yfirsyn, pekking og reynsla a
innlendum fyrirteekja- og fjarmalamarkadi.
« Traust tengslanet.
- Haskolamenntun sem nytist i starfi.
- Leidtogahaefni.
- Stjornunarreynsla.
- Framurskarandi samskiptaheefileikar.
« Reynsla af rekstri og deetlanagerd.
« Mikil greiningarhaefni og
pekking & fjarmalum fyrirteekja.

Nanari upplysingar veita Jokull H. Ulfsson, forstédumadur mannauds hja
Arion banka, jokull.ulfsson@arionbanki.is og Sverrir Briem hja Hagvangi,

sverrir@hagvangur.is.

Sétt er um starfid & www.hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og med 15. agust nk.

Arion banki er skradur a adallista Nasdaq Iceland og Nasdag Stockholm.
Jafn réttur kvenna og karla til starfa er okkur hjartans mal. Arid
2015 hlaut bankinn Jafnlaunavottun VR og hefur sidan pa fylgt

jafnlaunastadlinum [ST 85:2012.

arionbanki.is

Fyrirteekjasvio Arion banka
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Rédningarpjénusta

Einingaverksmidjan éskar eftir ad rida starfsmenn.

Stédvarstjori

Leitad er ad sjélfstedum og metnadarfullum

cinstaklingi { starf stédvarstjora. Starfid er f6lgid {

framleidslu steinsteypu dsamt skraningu, afhendingu

og almennu vidhaldi.

Hefniskrofur

- Kunnitta/pekking 4 framleidslu steinsteypu
- G6d almenn télvukunndtea

- Lyftaraprof kostur

- Sjalfstzd og skipuldgd vinnubrégd

- Rik 6ryggisvitund

Starfsmadur 4 rannsdknarstofu

Leitad er ad sjlfstzdum og skipuldgdum einstaklingi til starfa 4 rannséknarstofu. Vidkomandi sér um rekstur

og umgengni 4 rannsoknarstofu. Sér um profanir 4 ferskri steypu, trvinnslu gagna, lokatittektir 4 einingum dsamt

tctektum 4 métum, jrnabendingu o.fl.

Hefniskrofur

- G6d almenn télvukunndtta

- Lestur teikninga

é? EININGAVERKSMIBAN

Smidur

Leitad er ad vandvirkum og laghentum einstaklingi til
starfa vid smidar. Vidkomandi ber dbyrgd 4 smidi og
uppsetningu méta samkvamt teikningum. Sér um

cfni, métasmidi og uppsetningar 4 peim.

- Menntun eda g60 pjalfun { trésmidi og lestri teikninga.

- Sjélfsted og skipuldgd vinnubrégd

- Rik éryggisvitund

- Brennandi dhugi fyrir verkefnum og préun i starfi

- Rik éryggisvitund

Einingaverksmidjan var stofnud 1994 og framleidir forsteyptar ciningar til htisbygginga.

Nénari upplysingar um storfin er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar www.hhr.is og eru dhugasamir bednir

um ad szkja um storfin par.

HH Rédgjof  Fjardargata 13 - 15 ¢

220 Hafnarfjérdur  Simi: 561 5900 * Fax: 561 5909 I

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

hhr.is ® www.hhr.is

LIND FASTEIGNASALA

Auglysir eftir
fasteignasolum til
starfa.

Reynsla af solu
fasteigna skilyroi.

Ahugasamir sendi
tolvupost og ferilskra a
hannes@fastlind.is

N

LIND

FASTEIGNASALA  Hlidasméra 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Uppspretta anaegjulegra vidskip

Starfatorg.is

Hjakrunarfraedingur
Starfsmadur & neeturvaktir
Hreyfistjori

Sérfreedingur

Sérfraedingur & svidi inn- og Utfl.

Afgreidslumadur
Afgreidslumadur
Hlutastarf i linpjénustu
Mannaudsstjori
Sjakralisi

Sjukrapjélfarar
Hjukrunarfreedingur
Hjukrunarfreedingar
Vidskiptafreedingur
Sjakralidi
Starfsmannastjori
Embeetti prests
Veidieftirlitsmadur
Veidieftirlitsmadur
Afgreidslumadur
Skrifstofumadur
Verkefnastjori
Salfraedingur
Hjakrunarfraedingur
Vaktstjori
Hjakrunarfraedingur
Logreglumadur
Starfsmadur i bytibur og ashl.
Deildarstjori
Adstodarmadur i eldhis
Svidsstjori rekstrar og pjonustu
Radgjafi/studningsfulltri

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun Stadur Nr. a vef

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins  Reykjavik 201807/1457
Landspitali, simaver Reykjavik 201807/1456
Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss 201807/1455
Mennta- og menningarmalaraduneytid Reykjavik 201807/1454
Matveelastofnun Hafnarfjoréur  201807/1452
ATVR Reykjavik 201807/1451
ATVR Akureyri 201807/1450
Landspitali, flutningar Reykjavik 201807/1449
Heilbrigdisstofnun Nordurlands Nordurland 201807/1448
Landspitali, krabbameinsleekningad.  Reykjavik 201807/1447
Landspitali, sjukrapjalfun Reykjavik 201807/1446
Landspitali, HNE-, Iyta- og eedaskurdd. Reykjavik 201807/1445
Landspitali, gigtar- og almenn lyflaekn. Reykjavik 201807/1443
Landspitali, reikningshald Reykjavik 201807/1442
Heilbrigdisstofnun Vesturlands Olafsvik 201807/1441
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbeer 201807/1440
Biskupsembeettid Kjalarnes 201807/1439
Fiskistofa Hofn i Hornafire 201807/1438
Fiskistofa Stykkisholmur 201807/1437
ATVR Selfoss 201807/1436
Syslumadurinn & Sudurlandi Selfoss 201807/1435
Fjolbrautaskoéli Sudurnesja Reykjanesbeer 201807/1434
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbeer 201807/1433
Heilbrigdisstofnun Vesturlands Olafsvik 201807/1432
Vegagerdin isafjorour 201807/1431
Heilsugaesla hofudborgarsveedisins  Hafnarfjordur  201807/1430
Logreglustjérinn a Vestfjoréum Patreksfjordur 201807/1429
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Grindavik 201807/1428
Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir 201807/1427
Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201807/1426
Embeetti landleeknis Reykjavik 201807/1425
Landspitali, bradageddeild Reykjavik 201807/1421

MOSFELLSBER Lagafellsskoli

Ma bjoda peér ad taka patt
i metnadarfullu skolastarfi.

Ma bjéda pér ad vera hluti af gddum og 6flugum starfs-
mannahdpi sem vinnur saman ad pvi ad meeta 6likum
einstaklingum i krefjandi verkefnum.

Lagafellsskoli i Mosfellshz er heildsteedur grunnskali sem
vinnur i anda Uppbyggingarstefnunnar. Starfsemi skdlans
fer fram i tveimur byggingum par sem 1. - 2. bekkur er
stadsettur i Gtibui skélans, Hofdabergi, dsamt5 ara
leikskoladeildum.

Laus storf til umséknar:
Umsjonarkennarastada a midstigi, 100% starfshlutfall.

Umsjonarkennarastada a unglingastigi, 100% starfshlut-
fall. Kennslugreinar islenska og néttlrufreedi.

islensku- og staerdfraedikennsla a unglingastigi,
80% starfshlutfall.

Deildarstjorastada 4 leikskoladeild 5 ara barna i
Hofdabergi. Askilegt ad viokomandi geti hafid storf sem
fyrst og eigi sidar en 1.oktober.

Laun samkveaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og viokomandi stéttar-félags. Upplysingar
veitir Johanna MagnUsdottir skélastjori i sima 8968230.
Nanari upplysingar um stérfin ma sja & www.mos.is.
Umsoknir med upplysingum um menntun, starfsreynslu og
umsagnaradila sendist rafreent & netfangid johannam@
lagafellsskoli.is.

Umsoknarfrestur um stodurnar er til 6. agist 2018.

Vid hvetjum folk af badum kynjum til ad saekja um.

intellecta.is

RADNINGAR

intellecta
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Laus storf

hja Képavogsbae

Ymis storf

- Starfsmenn i ipréttahusi Vatnsendaskola

- Forstodumadur félagsmidstodva eldri borgara
- Starfsmadur hja Sundlaug Képavogs - Karl

- Starfsmadur i bjonustumidstdd vid almenna
pjénustu

Grunnskélar

- Bokasafns- og upplysingafradingur i
Alfhélsskéla

- Forstédumadur fristundar i Kopavogsskala

- Adstodarforstodumadur fristundar

- Horduvallaskéla

- Hasvordur i Vatnsendaskala

- Kennari i honnun og smidi i Vatnsendaskala

- Tonmenntakennari i Salaskéla

- ipréttakennari i Horauvallaskéla

- ipréttakennari i Alfhélsskéla

- Umsjénarkennari @ midstig

- Umsjonarkennari @ midstig i Vatnsendaskala

- Umsjoénarkennari & midstig i Alfhélsskola

- Umsjonarkennari 8 midstigi i Horduvallaskéla

- Umsjonarkennari a unglingastigi

- Umsjonarkennari @ yngsta stig i Smaraskala

- Forfallakennari i Héréuvallaskéla

- Fristundaleidbeinendur i Smaraskéla

- Fristundaleidbeinendur i Vatnendaskéla

- Fristundaleidbeinendur i deegradval
Hoérduvallaskéla

- Skolalidar i Horauvallaskéla

- Skolaliai i Smaraskoéla

- Studningsfulltrai i Alfhélsskéla
Leikskélar

- Matradur i Képahvol

- Adstodarmatradur i Képahvol

- Deildarstjéri i Képahvol

- Leikskolasérkennari i Képahvol

- Leikskolasérkennari, proskapjalfi i Marbakka
- Leikskélasérkennari/proskapjalfi i Alfatani
- Leikskélakennari/proskapjalfi i Efstahjalla
- Leikskélakennari i Arnarsmara

- Leikskélakennari i Dal

- Leikskolakennari i Dal

- Leikskélakennari i Efstahjalla

« Leikskélakennari i Képahvoli

- Leikskélakennari i Marbakka

- Leikskolakennari i Nap

- Leikskélakennari i Alfatani

- Starfsfolk i Nap

- Starfsmadur sérkennslu i Laek

Eingongu er haegt ad sakja um storfin rafraent a
heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri storf og nanari
upplysingar.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

———TL | @

Verkstjorar i traustu
og godu fyrirtaeki

Bilapjonusta N1 éskar eftir 6flugum verkstjérum a
pjénustuverkstaedi vid Bildshéféa i Reykjavik og &
Greenéarsbraut i Reykjanesbee.

Vinnutimi er kl. 08.00-18.00.

Helstu verkefni:
e Almenn afgreidsla og radgjof til vidskiptavina

e Verkstjorn almennra starfsmanna

e Onnur tilfallandi verkefni

Haefniskrofur:

® Reynsla af stjérnun

e Fzerni i mannlegum samskiptum og jékveett vidhorf

Oll hjdlbardaverkstzedi N1 hafa hlotid vottun samkvaemt
gaedakerfi Michelin. Vid hvetjum baedi kyn til ad saekja um
auglyst storf hja fyrirteekinu.

JAFNLAUNA-
VOTTUN VR

50

R0z

Nanari upplysingar um starfid veitir Dagur
Bendnysson, rekstrarstjori, i sima 4401030
eda i tolvuposti, dagur@nt.is.

Taekniskolinn leitar ad bokara

Teekniskolinn oskar eftir bokara i 70 - 100% starf. Um er ad reeda faerslu
békhalds og afstemmingar auk annarra tilfallandi starfa.

Haefniskrofur:

G66 almenn télvukunnatta.

Reynsla af Microsoft Dynamics Nav er kostur.

Rik pjonustulund, frumkvaedi og heefni i mannlegum samskiptum.
Tolugleggni og vondud vinnubrogd.

Reynsla af bokhaldsstorfum.

Vidurkenndur bokari er kostur.

Umsoknir og frekari upplysingar gefur Bjérg Jonsdottir,
rekstrar- og fjarmalastjori i bj@tskali.is.

HAGVANGUR
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& MOSFELLSBAR

Umhverfissvido Mosfellshaejar oskar

=~ \ . ftir tilbodum i verkio:
s I" l ) & I" ) n ) ] STEYPUSTODIN ¢ . . .
J J gj J ( - '_4.* Sterkari lausnir Gatnagera ! Reykjahverfl,

JJAJQJ SIVIAD U K N

Mosfellsbae

Um er ad reeda ibadasvaedi i Reykjahverfi (Reykjahvoll)
sem stadsett er austan Reykjavegar i Mosfellsbee. Vakin er
athygli & pvi ad baid er i nokkrum hisum & svaedinu og skal
verktaki taka tillit til pess.

Steypustddin ehf leitar ad 6flugum starfsmanni i stjérnstod félagsins ad Heefniskrofur
Malarhofda i Reykjavik. & Skipulagsheefni
Helstu verkpaettir eru:

Helstu verkpeettir eru gatnagerd og veitukerfi i Gtu 2-4 og
Gotu 12-18. Ljuka skal byggingu gatna, gangstiga og leggja
i peer vatns-, holreesa- og hitaveitulagnir 4samt heimtau-

Helstu verkefni eru mottaka & pontunum, skipulagning verkefna, verkstjorn (B T STt

og flotastyring dsamt 6drum tilfallandi verkefnum. Vidkomandi mun fa & bjénustulund
gd0da pjélfun innan félagsins adur en hann tekur vid starfinu.

& Almenn télvukunnatta gum, og tengja ntverandi veitukerfum.
Okkur vantar gédan lidsfélaga i teymid okkar. Um framtidarstarf er ad raeda. w
& Stundvisi Helstu magntolur eru:
_ Groftur 2.500 m3
Umsoknarfrestur er til og med 12. agust. Umsoknir skulu berast til Sigridar Rosu aiSyimengska Fylling 3.320 m3
Magnusdottur, starfsmannastjora, & netfangid sigridur@steypustodin.is sem P A Holreesi 416 m
jafnframt veitir frekari upplysingar um starfio. e Hitaveitulagnir 325m
Vatnsveitulagnir 26T m
STEYPUSTOPIN EHF | MALARHOFDA 10 | 110 REYKJAVIK | STEYPUSTODIN.IS | S: 4 400 400 Verkinu skal ad fullu lokid 1. mai 2019

Uthodsgdgn verda afhent i afgreidslu bajarskrifstofu
Mosfellsbaejar, Pverholti 2, 2. had fra og med klukkan 12:00
a manudeginum 30. juli 2018.

Tilbodum skal skilad & sama stad, beejarskrifstofur
Mosfellshejar, eigi sidar en fostudaginn 31. 4gtist 2018

kI.11:00 og pau opnud ad vidstdddum peim bjédendum
Esja Gaedafaedi 6skar eftir jakvaeedum og lausnamidudum vidgerdarmanni til pess sem pess oska.

ad annast vidhald a taekjakosti fyrirteekisins.

HAFNISKROFUR
Reynsla af vidgerdarvinnu @)
Menntun i vidgerdum kostur en ekki skilyrdi

Vilji og geta til ad vinna i hép MOSFELLSBAR ﬁ
Lagafellsskoli

Oskad er eftir umsoknum fyrir 3. 4gust nk.
Umsoknir berist til Stefans Gestssonar

stefan@esja.is Mé b]()aa I)ér aﬁ taka I)étt
i metnadarfullu skolastarfi.

asKL,
h m Ma bjéda pér ad vera hluti af gddum og 6flugum starfs-
ESJA "- KJOTBANKINN mannahdpi sem vinnur saman ad pvi ad meeta 6likum
GADAFADI %ﬁ/y einstaklingum i krefjandi verkefnum.
Lagafellsskoli i Mosfellshz er heildsteedur grunnskali sem
Esja-Gaedafaedi - Bitruhdlsi 2 - 110 Reykjavik - esja.is vinnur i anda Uppbyggingarstefnunnar. Starfsemi skdlans

fer fram i tveimur byggingum par sem 1. - 2. bekkur er
stadsettur i Gtibui skolans, Hofdabergi, dsamt5 ara
leikskoladeildum.

Laus storf til umsoknar:

J I -r x -r X g ( Umsjonarkennarastada a midstigi, 100% starfshlutfall.
'\ J- - o I J —rl 3 ) Umsjonarkennarastada a unglingastigi, 100% starfshlut-

fall. Kennslugreinar islenska og néttlrufreedi.

J jJ_rx J-'J j-‘_x—) J J = .L STSEZEI;{ISJ&EIN gs;)l;jnsstl::;sﬁu?:{afraﬁikennsla 4 unglingastigi,

Deildarstjorastada 4 leikskoladeild 5 ara barna i
Hofdabergi. Askilegt ad viokomandi geti hafid storf sem
fyrst og eigi sidar en 1.oktober.

Ertu pjénustulipur og att audvelt med ad brosa?

. . . . L. Heefniskrofur j ingi [t
b4 erum vid kannski ad leita eftir pér. Laun samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra

sveitarfélaga og viokomandi stéttar-félags. Upplysingar
veitir Johanna MagnUsdattir skélastjori i sima 8968230.
Nanari upplysingar um stérfin ma sja & www.mos.is.
Umsoknir med upplysingum um menntun, starfsreynslu og

. . ” ) . . . I, . & G6d mannleg samskipti
Leitum ad einstaklega pjonustuliprum einstaklingum i hlutastorf & starfsstodum okkar 9 P

4 Malarhéfda i Reykjavik og & Hringhellu i Hafnarfirdi.
Starfid felst i umsjon med pontun og afhendingu & mat i métuneyti, &samt léttum prifum

& Stundvisi

4 starfsadstodu. & bjonustulund umsagnaradila sendist rafreent & netfangio johannam@
Vidkomandi purfa ad hafa auga fyrir pvi ad halda adstédunni snyrtilegri og notalegri, lagafellsskoli.is.

vera skipulagdir og bua yfir gédri pjénustulund. Okkur vantar einstaklinga sem eru @ Frumkveedi

tilbdnir ad leggja sig alla fram um ad vidhalda gédu starfsumhverfi med bros & vor. Umsoknarfrestur um stodurnar er til 6. agist 2018.
Vinnutimi er azetladur fra 10-14. @ Samviskusemi

Um framtidarstorf er ad reeda. Vid hvetjum folk af badum kynjum til ad seekja um.

& Snyrtimennska
Umsoknarfrestur er til og med 12. agast. Umsadknir skulu berast til Sigridar Résu . " )
Magn(sdéttur, starfsmannastjéra, 4 netfangid sigridur@steypustodin.is sem @ Islenskukunnatta seskileg
jafnframt veitir frekari upplysingar um starfid.

STEYPUSTODIN EHF | MALARHOFDA 10 | 110 REYKJAVIK | STEYPUSTODIN.IS | S: 4 400 400
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FAGRILUNDUR
Nytt gervigrasyfirbord

Képavogsheer dskar eftir tilbodum i endurnyjun a
gervigrasi a knattspyrnuvelli i Fagralundi Kpavogi.
Uthodid er auglyst & Evropska efnahagssvaedinu (EES).

i verkinu fellst:

« Utvegun og fullnadarfragang gervigrass med fiadurlagi
& nverandi knattspyrnuvéll i Fagralundi Képavogi dsamt
banadi.

« Rifi og forgun a niverandi gervigrasmottu.

« Rifi og forgun & innfyllingu niverandi gervigrass.

Helstu kennitélur eru:
 Flatarmal gervigrass knattspyrnuvallar,
68 x 105m = 7.140m2

Hefja skal vinnu vid verk petta pegar samningur hefur
verid undirritadur og skal verkinu lokid eigi sidar en
15. névember 2018.

Utbodsgdgnin eru afhent rafraent og skulu peir, sem dska
eftir atbodsgdgnum fyrir verkefni petta, senda télvupost &
netfangid utbod@kopavogur.is, frd og med manudeginum
30. jali 2018. i télvuposti skal koma fram nafn tengilids
vegna (thodsins, simanimer, netfang og nafn fyrirtaekis.

Tilbod skal hafa borist i pjonustuver Kopavogs,
Digranesvegi 1, 200 Kopavogur fyrir kl. 11.00 manudag-
inn 27. aglst 2018 verda pau pa opnud i vidurvist peirra
bjodenda er par maeta.

Koépavogsbeer

kopavogur.is

UTBOD

Studlahals 2, Reykjavik —

Steekkun dreifingarmidstodvar
UTBOD NR. 20819

Framkvaemdasysla rikisins, f.h. Afengis- og tobaks-
verslunar rikisins, oskar eftir tilbodum i framkveemdir vid
a0 reisa viobyggingu vid nordurhlid niverandi voruhiss
2. Vidbyggingin er stalgrindarh(s byggt utan & nGverandi
voruhas 2. Utveggir eru gerdir Gr timburasum, klseddir ad
utan med 0SB krossvidi og stalkledningu og ad innan
med krossvidi. Pak er byggt ar samlokueiningum kleett
med pakpappa. Helstu verkpeettir vid fullnadarfragang
a0 utanverdu eru kleedning Gtveggja, enduruppsetning
kleedninga & eldra hasi, uppsetning hurda og fragangur &
paki. Helstu verkbeettir vid fullnadarfragang ad innanverdu
eru einangrun og rakavarnarlag 4 (tvegg dsamt kross-
vidarkleedningu og malun.

Helstu magntolur eru:

Stalvirki i burdarvirki, uppsetning 19.100 kg
Pakflotur 485 m2
Klaedning Gtveggs ad utan 182 m2
Kleedning Gtveggs ad innan 165 m2

Vettvangsskodun verdur haldin 8. 4gust kl. 13:00 ad
vidstoddum fulltria verkkaupa.

Verkinu skal vera a0 fullu lokid eigi sidar en 15. névember
2018.

Utbodsgégn verda adgengilega a vef Rikiskaupa
www.rikiskaup.is fra og med pridjudeginum 31. juli nk.
Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum fimmtudaginn
16. agust 2018 kl. 11.00.

Borgarttni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

MOSFELLS

BAR

Pverholti 2 « 270 Mosfellsbaer
Simi 525 6700 ¢ mos@mos.is ® WWW.Mmos.is

Breyting 4 Adalskipulagi Mosfellshzajar 2011 - 2030
tillaga ad deiliskipulagi og tillogur ad breytingum a deiliskipulagi

Adalskipulag Mosfellsbaejar 2011-2030 - tillaga ad breytingu - reidleidir og vegtengingar i Mosfellsdal.

Beejarstjorn Mosfellsbaejar auglysir hér med tillogu ad breytingu & A

lami Macfalleh

2011-2030 samk

1. mgr. 36. gr. skipu-

lagslaga nr. 123/2010. Vegna nys deiliskipulags fyrir Pingvallaveg i Mosfellsdal er gert rad fyrir ad fella nidur reidleid medfram Pingvallavegi,

breyta vegtengingum og baeta vid undirgongum.

Tillaga ad deiliskipulagi Pingvall g

i Mosfellsdal:

Mosfellsbaer auglysir ad nyju skv. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eftirtalda tillogu ad deiliskipulagi. Pingvallavegur i Mosfellsdal.

Mosfellsbeer og Vegagerdin i sameiningu standa ad gerd deiliskipulags fyrir Pingvallaveg i Mosfellsdal og neesta umhverfi hans.
Deiliskipulagid gerir rad fyrir byggingu 2 hringtorga & bingvallaveginum, annars vegar vid gatnamot Helgadalsvegar og hins vegar vid
Asustadaveg og Mosfellsveg. Gert er rad fyrir ad pessi framkvaemd muni leida til pess ad medalhradinn muni leekka og ad i kjdlfarid verdi

Lafl

heegt ad faekka tengingum vid Pingvallaveg & pessum

. Atla méa ad med leegri medalhrada og feerri vegtengingum dragi ar slysa-

haettu og hljodmengun. Samhlida parf ad gera breytingar a eftirfarandi adliggjandi sjo deiliskipuldgum sem auglyst eru samhlida:
1. Laugabalsland, 2. Kirkjumér, 3. Deiliskipulag vid Sudura i landi Lundar, 4. Deiliskipulag l6dar dr landi Lundar, 5. Lundur, 6. Spilda ar landi

Hradastada 1. og 7. Helgadalsvegur 3,5 og 7.

Laugabdlsland i Mosfellsdal

Mosfellsbaer auglysir hér med skv. 1. mgr. 43. gr skipulagslaga
nr. 123/2010 eftirtalda tillsgu ad breytingu a deiliskipulagi Lauga-
bélsland i Mosfellsdal.

Vegna nys deiliskipulags fyrir Pingvallaveg i Mosfellsdal breytist
afmorkun deiliskipulags Laugabdlslands i Mosfellsdal. Afmdrkunin
vid Pingvallaveg feerist til sudurs og neer ad veghelgunarmérkum
Pingvallavegar i stad pess ad liggja ad Pingvallavegi sjalfum.
Einnig eru teknar inn & uppdrattinn peer breytingar sem gerdar voru
13.03.2013, 15.11.2013 og 12.03.2015 en adrar breytingar voru pegar
komnar inn & heildar uppdrattinn.

Kirkjumor
Mosfellsbeer auglysir hér med skv. 1. mgr. 43. gr skipulagslaga
nr. 123/2010 eftirtalda tillsgu ad breytingu & deiliskipulagi Kirkjumos.

Vegna nys deiliskipulags fyrir Pingvallaveg i Mosfellsdal breytist
afmérkun deiliskipulags Kirkjumds. Afmérkunin vié Pingvallaveg
feerist til sudurs og nzer ad veghelgunarmdrkum Pingvallavegar i
stad pess ad liggja ad Pingvallavegi sjalfum.

Deiliskipulag vid Sudura i landi Lundar
Mosfellsbeer auglysir hér med skv. 1. mgr. 43. gr skipulagslaga

nr. 123/2010 eftirtalda tillogu ad breytingu & deiliskipulagi vid Sudura
ilandi Lundar, svaedis milli Asustadaafleggjara og Helgadalsvegar.

Vegna nys deiliskipulags fyrir Pingvallaveg i Mosfellsdal breytist
afmdrkun deiliskipulags vid Sudura i landi Lundar. Afmdrkunin vid
bingvallaveg feerist til sudurs og naer ad veghelgunarmorkum
pingvallavegar i stad pess ad liggja ad Pingvallavegi sjalfum.
Einnig er reidleid medfram Pingvallavegi tekin ut.

Deiliskipulag L , gardyrkjubyli
Mosfellsbaer auglysir hér med skv. 1. mgr. 43. gr skipulagslaga
nr. 123/2010 eftirtalda tillgu ad breytingu & deiliskipulagi Lundar,
gardyrkjubyli.

Vegna nys deiliskipulags fyrir Pingvallaveg i Mosfellsdal breytist
afmorkun deiliskipulags Lundar, gardyrkjubyli. Afmarkunin i sudri
feerist adeins til nordurs ad veghelgunarmérkum Pingvallavegar.

Spilda ur landi Hradastada 1

Mosfellsbeer auglysir hér med skv. 1. mgr. 43. gr skipulagslaga
nr. 123/2010 eftirtalda tillsgu ad breytingu a deiliskipulagi spilda
Gr landi Hradastada 1.

Vegna nys deiliskipulags fyrir Pingvallaveg i Mosfellsdal breytist
afmdrkun deiliskipulags spildu r landi Hradastada 1. Afmorkun
deiliskipulagsins er breytt til nordurs og austurs og er ad mestu leyti
midud vid veghelgunarlinu Pingvall en i nordaustur horninu
vid ot Pingvallavegar og Helgadalsvegar er i deiliskipulagi

Vegna nys deiliskipulags fyrir Pingvallaveg i Mosfellsdal breytist
afmorkun deiliskipulags vid Sudura i landi Lundar. Afmérkunin vid
bingvallaveg feerist til sudurs og nar ad veghelgunarmarkum
Pingvallavegar i stad pess ad liggja ad Pingvallavegi sjalfum.
Einnig er reidleid medfram Pingvallavegi tekin ut.

bingvallavegar gert rad fyrir nyju hringtorgi og undirgéngum og naer
breytingin Gt fyrir veghelgunarlinuna vegna stiga og undirganga.

Deiliskipulag I6dar ur landi Lundar
Mosfellsbeer auglysir hér med skv. 1. mgr. 43. gr skipulagslaga
nr. 123/2010 eftirtalda tillogu ad breytingu & deiliskipulagi l6dar ar

landi Lundar, sveedis milli Zsustadaafleggjara og Helgadalsvegar.

Deiliskipulag Helgadalsvegur 3,5 og 7
Mosfellsheer auglysir hér med skv. 1. mgr. 43. gr skipulagslaga

nr. 123/2010 eftirtalda tillgu ad breytingu a deiliskipulagi Helgadals-
vegur3,509 7.

Vegna nys deiliskipulags fyrir Pingvallaveg i Mosfellsdal breytist
afmdrkun deiliskipulags Helgdalsvegar 3,5 og 7. Afmérkun deiliskipu-
lagsins til nordurs er breytt og fylgir sudurmorkum deiliskipulags
pingvallavegar.

Ofangreindar tilldgur verda til synis i pjonustuveri Mosfellsbeejar Pverholti 2, fra 28. juli 2018 til og med 9. september 2018, svo ad peir
sem pess Oska geti kynnt sér hana og gert vid hana athugasemd. Tillagan er einnig birt & heimasidu Mosfellsbajar undir sl6dinni

mosfellsbaer.is/skipul

glysingar.

Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal senda peer til skif

til undirritads eigi sidar en 9. september 2018.

dar jar, bverholti 2, 270 Mosfellshze, eda i télvuposti

28.juli 2018,

Skipulagsfulltrii M

follehan

olafurm@mos.is

VIRDING + JAKVAEDNI »

FRAMSZAKNI ¢« UMHYGGJA

Parftu ad rada starfsmann??
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UTBOD

Ny Gthod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

o Biistadavegur stigar. Eyrarland -Haaleitishraut,
(thod nr. 14303

¢ Laugardalur stigar. Sudurlandsbraut - Holtavegur,
(ithod 14304,

Nanari upplysingar er ad finna

www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartini 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

UTBOD i

Floaljos dskar eftir tilbodum i verkid

Nylogn Ljosleidara 2018 — 2019

Verkid felur i sér pleegingu 4 ljosleidararorum um
Fléahrepp og blastur ljosleidara i rorin. Tenging vio hus i
Floahreppi og tengimidju.

Helstu magntdlur eru:

¢ Pleegdir metrar 180.000

e Blasnir metrar 200.000

* Fjoldi tengistada 250 stk

* Fjdldi tengiskapa og brunna 108 stk

Utbodsgdgn er haegt ad fa rafrant eftir 31.4gust 2018
med pvi ad senda tolvupdst & borkur@frostverk.is

Tilbod verda opnud a skrifstofu Fléahrepps, Pingborg
800 Selfoss pridjudaginn 21.agust 2018 ki 11.

Sveitarfélagiod
ARBORG

Uthod & aksturspjonustu if\rborg

Sveitarfélagio Arborg 6skar eftir tilbodum i aksturshjonustu
i Arborg 4 timabilinu 1. september 2018 -20. desember 2018
eins og nanar er lyst i Gthodsgdgnum.

Um er ad raeda akstur med born i fristundir innan Arborgar
alla virka daga, fra kl. 13:00 - 15:30, samkveemt timatdflu.
Gert er rad fyrir ad tveer hopbifreidar sinni akstrinum, Gnnur
4 Selfossi en hin fer & milli Eyrabakka, Stokkseyri og
Selfoss. Pé parf bjodandi ad hafa tilteekar varabifreidar
eins og nanar er tilgreint i Gtbodsgdgnum.

Uthodsgdgn verda afhent & .pdf formi med tolvuposti fra og
med 25. jali 2018. Beidnir um afhendingu (tbodsgagna
skulu sendar & netfangio utbod@arborg.is par sem fram
koma upplysingar um nafn, netfang og simanimer bjédanda
auk upplysinga um tengilid.

Tilbodum skal skilad eigi sidar en 20. agast 2018.

Stért og rimgott idnadarhtsnaedi vid Klettatréd

a0 Asbru, Reykjanesbae. Steerd hiusnaedis: 1.645 fm
Nuverandi staerd l6dar: 7.819 fm - Staekkun l6dar stendur
yfir og verdur 180 eftir steekkun 12.125 fm.

Eignin er stalgrindarhtsnzedi kleedd med barukleedningu
a0 utan. Lofthaed er u.p.b. 6 metrar.

Eignin skiptist ad meginhluta i 3 stor idnadarbil og 3 minni.
Tveer storar idnadarhurdar eru i eignina ca 4.2 m ad haed.

| eigninni er baedi vatn, rafmagn og hitaveitugrind.

GO0 kaffi-og vinnuadstada er i eigninni og rimgdd salerni.
Audveldlega haegt ad skipta eigninni upp i a.m.k. prjar
minni einingar. ~ Eign med mikla moguleika.

Nanar upptysingar:
& Gunnar S.Jnsson, l6gg, fasteignasali
P\ gqunnar@miklaborg.s simi: 899 5856

-
Mil‘(‘l‘_AVB“oAFL“é 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Idggiltr fasteignasalar

- med pér alla leid -

veo: 165,0 mlllj

Kambsvegur 18, 104-Reykjavik
OPID HUS | DAG KL. 13:00-14:00
G060 113,4 m2 sérhaed med 36m2 bilskdr. Forstofa, eldhiis med

g0dri ljosri innréttingu. Stofa og bordstofa med parketi & golfum.

Fjogur svefnherbergi eru & haedinni 6ll parketlogd. Snyrtilegt
badherbergi med sturtu. Bilskr er fristandandi med hita,
rafmagni og sjalfvirkum opnara & hurd. Stér og skjélszll gardur
4 moti sudvestri. Ibadin er til athendingar vid kaupsamning.
Sér bilastaedi fylgir fyrir framan bilskdrinn.

Arsalir ehf fasteignamidlun
Simi: 533 4200 og 892 0667
Engjateigi 5, 105 Rvk, arsalir@arsalir.is

ARSALIR
FASTEIGNAMIDLUN

533 4200,

Bjdrgvin Bjdrgvinsson, Ioggiltur fasteignasali

Alfheimar 5

104 Reykjavik

Glaesileg 4ra herbergja ibud

1bud a pridju haed ad sterd 107,8 fm

ibuidin er i stigagangi naest Laugardalnum

Sigvaldahus / prju svefnherbergi 6ll rimgéd

Godar sudur svalir

Frabzer stadsetning - Laugardalurinn i gongufaeri
Nanari upplysingar veitir
Jorunn Skuladéttir, l6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

vero: 45,9 millj.

MlkLANBbha 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Fjallalind 102 Kopavogi - Einbyli
Opid his pridjud. 31. juli fra ki 17:00 til 18:00
Gleesilegt 263,9 fm vel stadsett einbylishis i
Képavogi. Audvelt ad Gthda auka ibid & nedri
heed hassins. Allar uppl. og fl. myndir inni &
www.eignalind.is Uppl. Sigurdur s: 616 8880.
Verd 108 millj.

Sigurdur Oddur Sigurdsson Ellert Valtjsson
Laggittur fasteignasali
Sos@eignalind.s
Simi 616 8880

Daltin - Einbyli med aukaibid
Glesilegt 262,4 fm. parhis asamt 26,6 fm
bilskar Hasid skiptist i tvaer ibdir adalib(o er
& tveimur heedum og er 145,6 fm. Sér ibGdin &
jaroheed er 90,2 fm.

Allar upplysingar inni 8 www.Eignalind.is

Solumadur Fasteigna i rim 30 ér Loggiltur fasteignasali

Jonas O Jonasson
Légmadur og Idgg. fast.

WEBDMAT-iS_

Fastelgnamidlun of Fadgor

Artjn Ami
Loggiltur fasteignasali

simi 893 4477 ‘simi 865 3022

Verd 41,2 millj.

Allar uppl. inni 8 www.Eignalind.is

Gudmundur s: 8653022

find.i
simi 770-8200

Breidvangur 12 - Hafnarfirdi.

Vel skipulogd 118,2 fm endaibGd med fjorum
svefnherbergjum, & annari heed og tvennum
sudur svolum & eftirséttum stad { Nordurbee-
num. Sérlega barnvaent hverfi par sem stutt
eriskola, leikskola og alla pjonustu.

i
Simi 612 1414

Lundur 88, Képavogi.

Glaesileg priggja herbergja 152,5 fm ibad.
Tvennar svalir og adrar yfirbyggdar. Vandadar
innréttingar Gr eik, eikarparket & golfum. Bjart
og fallegt opid rymi & milli stofu og eldhuss.
Bilasteedi i bilakjallara. Verd: 85 millj.

Uppl. Jénas Orn Jénasson hdl., logg.fast.
is: 770 8200 eda jonas@eignalind.is
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Kristnibraut 31
113 REYKJAVIK

Hrisrimi 11
112 REYKJAVIK
ST/ARD: 87,5 fm

ST/ARD: 110,1fm FJOLBYLI  HERB: 4 FJOLBYLI  HERB: 3

Vel skipul6gd og bjért 4ra herbergja ibud & 2.
haed i litlu fislbyli. ibudinni fylgir staedi i lokadri
bilageymslu. Eignin er laus vid kaupsamning.

Heyrumst

Venni) 699 7372

Loggiltur fasteignasali

46.900.000%

gja 13
110 REYKJAVIK

STARBD: 104 fm FJOLBYLI

HERB: 3

Falleg 3ja herbergja ibud a 3. haed auk sér
staedis i bilageymslu. Geymsla og pvottahus eru
innan ibudar. Eignin er laus til afhendingar.

Heyrumst
Venni) 699 7372

Loggiltur fasteignasali

42.900.000%

Kleifarsel 8
109 REYKJAVIK
STARD: 231fm

RADPHUS HERB: 7

MJOG GLASILEGT, MIKID ENDURNYJAD 7
HERBERGJA RAPHUS | LOKUDUM BOTNLAN-
GA VID KLEIFARSEL 8 [ RVIK.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Loggiltur fasteignasali

79.900.000%

e
[ SE—

Hofakur 1
210 GARDABAR
STARBD: 118,9 fm

FJOLBYLI HERB: 3

Falleg priggja herbergja ibud a fyrstu haed i
lyftuhusi, glerlokun & palli. Tvé g8 herbergi og
sjonvarpshol, bilastaedi i kjallara.

Heyrumst
Kristjan ) 696 1122

Loggiltur fasteignasali

54.900.000%

Mikid endurnyjud 3ja herbergja ibud & 3. haed
med staedi i bilageymslu. Eignin er i godu fjél-
bylishusi sem var malad og murvidgert fyrir ca.
2 arum sidan. (budin er laus til afhendingar.

Heyrumst
Venni ) 699 7372

Loggiltur fasteignasali

44.900.000%

HAGAMELUR 16

STARD: 73,1 fm FJOLBYLI HERB: 2

Mjog ramgod 2ja herbergja kjallaraibud i Ves-
turbaenum. bakid var haprystibvegié og malad
arid 2011. Marvidgerdir féru fram 2013.

Heyrumst
Venni ) 699 7372

Loggiltur fasteignasali

36.900.000%

e

..d—:;

Baejarlind 9 ib. 402
201 KOPAVOGUR
STARD: 128,8 fm FJOLBYLI HERB:

ibud 402. ibud & fjorou haed asamt staedi i
bilageymslu. Sudur og vestursvalir. Steinplotur
4 eldhusi og badherbergi. Utsyni til vesturs.
Afhent vid kaupsamning.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966

[ nami til 16gg fasteignasala

64.900.000%

OPID HUS ) 30. jli 18:30 - 19:00
[ N

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Klapparstigur 40
10 REYKJAVIK
STARBD: 110,5 fm

FJOLBYLI

Bjort og vel skipuldgd ibud & tveimur haedum 4 besta
stad i midbaenum. Priu svefnherbergi, sjonvarpshol og
stor stofa. Eldhis og stofa i opnu rymi. 40 fm svalir i
sudvestur.

HERB: 5

Heyrumst
Lara) 899 3335

Léggiltur fasteignasali

54.900.000¢%
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Melabraut , 170 Seltjarnarnesi.
OPID HUS MANUD. 30.7 KL. 16:30-17

Valhusabraut 13, Seltjarnarnesi jardhaed.
OPID HUS MANUD. 30.7 KL. 17:5-17:45

~rors P

Bimi BED 1400 Sl S8 1200

Vel skipuldgd, ca. 130 fm. sérhaed i nylega vidgerdu hiisi vid Melabraut  Seltjarnarnesi.
Ibudin er med premur svefnherbergjum, tveimur stofum og sdlstofu dsamt eldhisi og
badi. Husid er nylega steinad og vidgert ad utan og litur vel ut. Verd 56,9 millj.

Vel skipuldgd, talsvert endurnyjud ibud 4 jardhaed & rélegum stad 4 Seltjarnarnesi.
Ibtidin er bjért og opin, p b/gey innan ibudar. Séri falleg 163.

Verd 32,9 millj.

0pid hiis manudag 30.7. kl. 16:30-17:00, verid velkomin. 0pid his manudag 30.7. fré kl. 17:15-17:45, verid velkomin.

Koépavogsbraut 77: Storglaesileg efri sérhaed
OPID HUS PRIDJUDAG 31.7 KL. 17-17:30

Glaesilegt einbylishis i Laugarasnum
ARKITEKT MANFRED VILHJALMSSON

i BE3 1806

Efri sérhaed: Ca. 212 fm. glasileg eign 4 efstu haed i nylegu fjorbylishusi a frabaerum
Utsynisstad i K6pavogi. Allar innréttingar og tzeki eru af vondudustu gerd. ibudin skiptist
i ramgodar stofur, 3 svefnherbergi, badherbergi og gestasnyrtingu auk bilskdrs og
rumgddrar forstofu. Tvennar svalir med frabaeru utsyni. betta er einstdk eign a frabaerum
stad. Verd 99,5 millj. Opid hus pridjudag 31.7. kl. 17-17:30, verid velkomin.

Ca. 323 fm einbylishus a frabaerum stad & horni Langholts og Laugarasvegar. Husid sem er
byggt 1963 var hannad af Manfred Vilhjalmssyni arkitekt. A efri haed eru stofur, eldhus, tvo
badherbergi, eldhts og pvottahts auk svefnherbergja. A nedri had er sjonvarpshol, stofa
og solstofa, geymslur, badherbergi og gestasnyrting auk geymslna. Skjolgodur gardur er
vid husid og bilskur innbyggdur. Verd 117 milljénir. Bokid skodun hja soluménnum.

Soltan 11, 105 Rvk.
3JA HERBERGJA + BILAGEYMSLA.

Efristigur Pingvollum
ENDURBYGGDUR BUSTADUR A FALLEGRI LOD

1

| »FOLD

Soltan 11, ibud 503. Falleg ibuid & 5. haed i vondudu fjslbylishusi vid Soltun § Reykjavik
asamt staedi { bilageymslu. Parket & stofu og herbergjum. Pvottaherbergi og geymsla innan
ibudar og auk pess gott geymslurymi i kjallara. Sudursvalir fr stofu. ibadin er laus il
afhendingar vid kaupsamning. Verd 56,9 millj.

Lyklar & skrifstofu, bokid skodun hja séluménnum Foldar.

Ca. 50 fm. sumarhus & fallegum stad & Pingvéllum. Husid var endurbyggt arid 2009:
Lagnir, klzedning, badherbergi, eldhts og fleira er fra peim tima. Bistadurinn er vel
skipulagdur og hlylegur. Lodin er stor og med fallegri trjaraekt. Bustadurinn er innan
bingvallabjodgards og nytur I6darréttinda i samreemi vid pad. Verd 21,5 millj.

Kidjaberg-eignarl6d
SUMARHUS i HESTLANDI.

Heidarbyggd vid Fladir
SUMARHUS.

Einstaklega vel stadsett og gott sumarhus i Kidjabergi vid Hestfjall & eignarlod. Husid er
med tveimur svefnherbergjum og svefnlofti. Tveer godar geymslur. Tveggja fasa rafmagn.
Heitur pottur. Rafmagnskynding. Hitaveita 4 svaedinu. Utsyni yfir Hvitd. Stutt i margvislega
afpreyingu. Verd 20 milljonir. Pantid tima fyrir skodun.

Fallegt og vel vidhaldid sumarhs & gédum stad nalaegt Fladum, hitaveita. i husinu eru
v svefnherbergi auk svefnlofts. Pallur er & fiora vegu med heitum potti. Ca. 11 fm. gott
geymsluhus fylgir sem audvelt vaeri ad breyta i gestahuis. Vel vidhaldin og vel skipulagdur
bustadur a frabaerum stad. Fallega grdin 160 og mikid Gtsyni. Verd 20,9 millj.

www.fold.is

552 1400 694 1401

CRFOLD D

Rakel Vidarsdottir
vidskiptalogfr. og i
I6ggildingarnami
rakel@fold.is / 699-0044
Einar Marteinsson

Vidar Bodvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401

Gustaf Adolf Bjérnsson
iprottafraedingur og 16gg.fast

qustai@ioldis /8957205 o /'ggggf?;‘z
Kristin Pétursdétti inarm@fold.s / 893
ristin PEtursACtt Anna Olafia Gunadottir

16gg. fast.

kristin@fold.is / 8241965 EensLeeoy

Ljésheimar 4, 104 Rvk., 4ra herbergja.
OPID HUS PRIDJUD. 31/7 KL. 17-17:30

Ljosheimar 4, ibid 304. 109,2 fm bjort og falleg 4ra herbergja ibud a 3ju haed i mikid
endurnyadri lyftublokk 4 frabaerum stad i némunda vid Laugardalinn. ibadin hefur verid
talsvert endurnyjud og er laus vid kaupsamning. Verd 45,7 millj.

0pid hs pridjudag 31. juli kl. 17-17:30, verid velkomin.

Ofanleiti 5, 103 Rvk.
3JA HERBERGIJA.

e ol
gl /N §
i RFOLD

* _gimi 6527400

Ofanleiti 5, ibud 102: Ca. 83 fm. 3ja herbergja ibtid med sérverond og afgirtri 160 &
frabaerum stad vid Kringluna. Tvo svefnherbergi, stofa, eldhus og badherbergi, einnig er
sérpvottahuis og geymsla a hadinni. Verid er ad gera vid mur hussins og méla ad utan.
Verd 39 millj. ibudin er laus og tilbtiin til afhendingar vid kaupsamning.

Pantid tima fyrir skodun, lyklar a skrifstofu.

Sumarhs vid bingvallavatn
EINSTOK STADSETNING.

“BEOLD

Samtals 76 fm. fallegt sumarhtis med gestahiisi & fallegum stad vid Efristig i pjodgardinum
4 bingvéllum. Frabaert Gtsyni yfir vatnid. Stor 100. Einstakt taekifzeri til ad eignast sumarhs i
bessari néttaruparadis. Verd 16,5 millj.

Nanari upplysingar a skrifstofu Foldar.

Heilsarshis a frabaerum ttsynisstad
| GREND VID SKALHOLT

»FOLD

Kimi G52 1400

Rumlega 100 fm. nylegt heilsarshs & stad vid Dynjandi nélaegt Skalholti og
Reykholti i Bléskégabyggd. i hisinu eru prjt god svefnherb. auk dskrads svefnrymis i risi.
Husid stendur hatt med miklu atsyni yfir Bruard og til fjalla. Vondud eign 4 frabaerum stad.
Verd 41,6 millj.

Pu finnur okkur a fold.is




110 REYKJAVIK : 170 SELTJARNARNES

Brandur Glaesilegt einbylishts i Arbze i pessu vinszela Gunnlaugur Ulfar por Sérstaklega glaesilegt radhus &
Gunnarsson og fjélskylduvzena hverfi. brainsson Davidsson Seltjarnarnesi med Gtsyni til vesturs.

16ggiltur Y, k3 16ggiltur l6ggiltur K
fasteignasali EINBYLISHUS VERD fasteignasali fasteignasali RABHUS VERD
brandur@fastborg.is 1 02M gunnlaugur@fastborg.is ulfar@fastborg.is 1 35M

\ & Simanomer B4 Netfang A Heimilisfang
4206070 julli@eignasala.is Hafnargétu 90a 2. haed

n a s a l a I s eignasala@eignasala.is 230 Reykjonesbae

: 420 5070 * LEIGUMIDLUN SUBURNESJA - FASTEIGNASALA Jéhannes Ellertsson Jolius Margeir Steinpérsson
16gg. fasteignasali 864-9677 16gg. fasteignasali 899-0555
Bjarkardalur 33, 260 Reykjaneshee Haedargata 3, 260 Reykjaneshae Heidarholt 10,230 Reykjaneshze

Rimgad 4. herbergja ibid & 2. Haed med sérinngangi. Stadsett vid Mijdg vel stadsett 5 herbergja einbyli dsamt bilskdr i gronu hverfi i Glaesileg mikid endurnyjud 3.herbergja ibio a 3. had & mjog vin-
nyja Stapaskola i Dalshverfi. Eignin er alls 118,5m2. ibad er 110,1m2 Njardvik. Eignin er alls 179,6m2. {bd er 134,4m2 og bilskar 45,2m2 saelum stad i keflavik. Eignin er alls 84,2m2 dsamt geymslu i séreign
0g geymsla a jaréhaed 8,4m2 LAUS VID SAMNING Nylegt fallegt eldhas. Pallur med heitum potti. 4jardheed.

Eignin er kleedd med liggjandi barustali ad utan. VERD kr.46.900.000.- VERD kr.29.900.000.-

VERD kr.34.700.000.-

Engjadalur 2, 260 Reykjaneshae Faxabraut 31b, 230 Reykjaneshee Laekjamaét 59, 245 Sandgerdi

falleg 4 herbergja ibid & efri haed asamt bilskar. Mikid endurnyjad 6. herbergja radhus & 3 heedum midsveedis i Kefla- Fallegt nylegt 3 herbergja parhtis med bilskir a einni haed.
Nylegt fislbyli. Sérinngangur. Groin 160 med leiktaekjum vik. Eignin er skrad 133m2, rymi ca. 22m2 i risi ekki inni fermetratélu Nyr godur solpallur. Hasid innréttad og tekid i notkun 2014
Eignin er alls 152,0m2 [b(id er 120,6m2 og bilskdr 31,4m2 LAUS FLJOTLEGA Eignin er 122,6m2. ibid er 85,1 m2 og bilskir 37,5 m2.

VERD kr.42.000.000.- Tilbod éskast VERD kr.36.500.000.-




A FASTEIGNASALAN

WTORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson Igfs.

Fasteignasalan TORG Gardator

i5 210 Gardabeer

520 9595

www.fsto

Kraftur e traust e arangur

'+ "
-
= : ¢
Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn Jéhanna Kristin Armni f?lafur ) Berglind J6n Gunnar Sigridur Hrénn
8202222 8986106 8983326 6944700 8378889 8934416 6944000 8487099 6994610 692 3344

109 Reykjavik 37.900.000

Koéngsbakki 3

OPID HUS manudaginn 30. jili kl. 17.30-18.!
Herbergi: 4  Steerd: 97,2 m?

Falleg, mikid endurnyjud 4ra herbergja ibid i gédu fjolbyli i
Bokkunum i Reykjavik. ibudin er & annarri haed og svefnherbergin
eru prja. ibudin er skrad samkvaemt FM.R, 97,2 fm par af er 7,5
fm. sérgeymsilu i kjallara. Buid er ad endurnyja eldhus og badher-
bergi. Eignin telur, stofu og bordstofu, eldhus, prju svefnherbergi,
badherbergi og pvottahus innaf eldhusi. Snyrtileg sameign med
sameigninlegu purrkherbergi ,hjéla- og vagnageymslu. Snyrtilegur
sameiginlegur gardur med leiktaekjum. Stutt er i skdla, leikskdla og
alla pjonustu i pessu barnveena hverfi.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Saebdlsbraut 53 77.900.000

200 Koépavogur

Fallegt og vel skipulagt endaradhus & einstaklega rélegum og
goédum stad innarlega i botnlanga. Um er ad reeda radhus a tveimur
hzedum med glaesilegum og skjolgodum gardi til sudurs. BUid er ad
endurnyja badherbergid og nylega buid ad skipta um gler & sudur-
og vesturhlid. Husid er skrad 172,8 fm samkvaemt F.M.R. og par af
er bilskarinn er 22,6 fm. Eignin hefur fengid gott vidhald. betta er
frabeert fjdlskylduhls par sem stutt er i nattiruna, gédar génguleidir,
sundlaug og ymsa pjonustu.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

s
Hélmgeir Porgeir Lilja Haflidi
Légmadur i i i
5209595 8222225 6966580 663 0464 846 4960

Naustavor 16-18 200 kepavogur

(3 g
HRINGID OG BOKID SKOPUN i GSM. 699 4610
3-5 Steerd: 123,7 - 210 m?

Naustavor 16-18 er 4haeda lyftuhis med sjavardtsyni dr flestum ibldum. Steedi i lokadri

bilgeymslu fylgir ibudunum. Ibudirmar hafa annad hvort einar eda tvennar svalir. Vandadar

innréttingar fré Brinas og AEG eldhsteeki. beer skilast med flisum & badherbergi og

bvoﬂahus en ad 6dru leyti an géWe!na
veitir Sigridur

Herber

li i gsm: 699 4610

Lund '1 3 200 Képavogur 56;8'1 28M

HAFBU SAMBAND | SiMA 699-4610
i: 2-4  Steerd: 101,9-196,8 m?
Fjolbylishtsin vié Lund 7-13 eru 5 til 6 haeda lyftuhis og 6llum ibudum fylgir
staedi i lokadri bilageymslu. Bjartar og rimgoédar ibudir med stérum gluggum sem
na nidur i gélf og hita i gélfum. foudirnar skilast med innréttingum fra Branés, AEG
eIdhustEkl og bléndunarteeki fra Tengi Husm eru alklaedd og eru pvi vidhaldslitil.

y veitir Sigridur i i i gsm: 699 4610

Herber:

Spoéaholar 6 109 reykjavic

44.900.000

= J =

OPIB HUS manudaglnn 30. juli kl. 17.30-18.00

Steerd: 127,4 m*  Tvofaldur bilskur

*Tvofaldur bilskar 38,1 fm med 3ja fasa rafm.* Mikid endurnyjud 89,3 fm 4ra
herbergja ibid a 2. haed, samtals 127,4 fm. Stigagangur nylega tekin i gegn. Buid
ad klzeda hisi6 ad framan og hlidar auk pess er bid ad skipta um alla glugga
ibadinni & framhlid hussins. Utgengi Ut a svalir i sudur fra stofu. Pvottahts innan
badherb. Upplysingar veitir Dérothea i i i gsm: 898 3326

Herbergi: 4

210 Gardabee

Ljésakur 2

79.900.000

A

OPID HUS manudaginn 30. juli kl. 18:30-19:00
Herbergi: 4  Steerd: 169,0 m?
*Einstakt Utsyni-auka ibud i kjallara*Falleg 3ja herbergja ibid a 2. haa med sérin-
ngangi i 6 ibuda fjdlbyli. Rumgédar svalir i sudvestur. Géd lofthaed er i eigninni.

[ kjallara er bjart 53 fm eins herbergja rymi med eldhisadstédu og badherbergi.
GO0 lofthaed. Utgengi er Gt & 168 fra ryminu. Rafmagnskapall fyrir rafmagnsbil er
vid ibudina. Upplysingar veitir Dérothea i i i gsm: 898 3326

210 Garodabee

89.900

Oguras 10

HRINGID OG BOKID SKODUN S.820-2222
Herbergi: 6  Staerd: 200.4

Fallegt og mjog gott endaradhus & tveimur hasedum med bilskur
og gédum gardi med heitum potti, Gtisturtu, aflokudum veréndum
og skjolveggjum a pessum vinszela stad i Asahverfi Gardabasjar.
Um er ad raeda gott fjdlskylduhis med sérsmidudum innréttingum,
godri lofthaed, golfhita & nedri haed, 4 svefnherbergjum, sjonvarps-
holi og rimgdédu eldhusi. Eignin er skrad skv F.M.R 200,4fm og
par af er bilskur 28,5fm.Gott fjdIskylduhus & eftirséttum stad.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Eskihlid 18a

105 Reykjavik

]

Herbergi: 4  Staerd: 120,6 m

Mjég falleg,bjort og vel skipulégd ibud & 3ju hzed i fallegu fjslbylishisi { Hlidunum.
Ibudin skiptist i tvaer stofur, eldhis, badherbergi, hol og tvé svefnherbergi og ad
auki er sér geymsla i sameign asamt herbergi sem mogulegt veeri ad leigja ut.
Baéherberg\ var endurnyjad 2002 og hannad af Rut Kara.

veitir Hafdis i | gsm: 820 2222

49.900.000

68.300.000

Joklafold 4

112 Reykjavik

OPID HUS manuda,

Steerd: 177,4 m? -
Gleesileg efri sérhaed med innbyggdum bilskur innst i gétu, gréinn og fallegur
gardur og storar utsynissvalir. Eldhis med fallegri innréttingu, stérar og bjartar
stofur med mikilli lofthaed og Utgengi & sudur svalir med Utsyni, 4 svefnherbergi
og flisalagt badherbergi, sturta og badkar. Skjolgéd verénd til vesturs.
Upplysingar veitir Péra i i | gsm: 822 2225

Sogavegur 182 49.900.000

108 Reykjavik

Herbergi: 5 Steerd: 137,8 m

Bjoirt og vel skipuldgd 4ra herbergja ibud 4 1. heed (midhaed) vié Sogaveg. budin er 111.2
fm, bilskar 26.6 fm samtals 137.8 fm samkvaemt Pjodskra islands. Svefnherbergin eru stor
og ibudin er me gluggum til allra &tta og pvi bjért. Eignin skiptist i forstofu/gang, badher-
bergi, stofu, bordstofu, eldhus, 3 svefnherbergi, sameiginlegt pvottahts i sameign, geymslu
og bilskdr. L veitir Porgeir fastei i gsm: 696 6580

Tilbod 6skast

Nedristigur 11

801 Selfoss

HRINGID OG BOKID SKC

Herbergi: 4  Steerd: 106,3 m*

Gullmoli vié Pingvallavatn! Sérlega gleesilegt og vandad sumarhtis byggt arié 2006.
Husiod stendur & békkum Pingvallavatns. Golfsidir gluggar, goifhiti, gleesileg lysing,
mjog vandadar innréttingar, heitur pottur, Gtisturta, glaesilegur arinn og batalaegi. Allt
|nnbu getur fylgt med sé pess 6skad.

veitir Hafdis i | gsm: 820 2222

Ljésakur 9 210Garsabe

109.500.000

BOKID SKOBUN I SIMA 898 6106 =

Herbergi: 4  Steerd: 223,1 m?

Gleesilegt radhus a tveimur haedum, med innbyggdum 28,2fm bilskar og um SOYm
paksvolum. Husid var byggt 2007, innréttad arié 2011. Innanhisshénnun var
unnin af GASSA arkitekter i Danmarku. Allar innréttingar i husinu eru sérsmidadar.
A Jaréhaé er forstofa, master-: svefnherbergl

veitir Sigurdur i gsm: 898 6106




SJADU BETUR MED BERUM AUGUM

|

begar bt horfir djiipt { augu Augun veita heiminum inn {
einhvers sérdu landslag: vitund okkar en sjénlag okkar
sképunarmatt nattirunnar { getur verid misjafnt, hvort vi3
annarri steerdargradu, sénnun erum neersyn eda flarsyn
bess hversu éendanlega fagur &dkvardast af sjénlagi augans.
heimurinn getur verid. bvierheegt ad breyta.

Leidirnar til bata geta verid
margar og pbar kemur Sjénlag til
sdégunnar med fijdlbreytta
bjénustu margra feerustu
sérfreedinga landsins.

Sjénlag bydur eingéngu upp 4
sjénlagsadgerdir sem eru
algjérlega hniflausar sem bydir
skjétari bata heldur en med
beim adferdum sem beitt hefur
verid hér 4 landi hingad til.

Atta af hverjum tiu sem koma i forskodun geta losna3 vi3 gleraugun.
Pantadu tima i forskodun og kynntu bér hvernig vid getum gert lif bitt betra.

CPOD
sjonlag

www.sjonlag.is
Gleesibzer - Alfheimar 74 - 104 Reykjavik - Simi 577 1001



FRETTABLADID 28. JULIi 2018 LAUGARDAGUR

6 KYNNINGARBLAD AUGUN OKKAR

5 ail
Dolce & Gabbana, haust-vetur
2018-2019.

7. i
Dolce & Gabbana, haust-vetur
2018-2019.

Michael Kors, haust-vetur
2018-2019.

Dolce & Gabbana, haust-vetur Gucci Cruise 2019.

2018-2019.

Med frumleikann a nefinu

Peir foru ekki trodnar slédir tiskukdngarnir pegar peir syndu solgleraugu fyrir haust- og
vetrartiskuna 2018-2019. Gleraugun eru draumoérakennd og med mikinn karakter.

Gabbana hafa reyndar aldrei

veri0 einsleitir. Peir leggja aherslu
4 skrautlegan fatnao og fylgihluti
sem tekio er eftir. Solgleraugun
eru par engin undantekning. betta
eru gleraugu med skilabod sem
flestir taka eftir. Pad parf pvi ad vera
hispurslaus manneskja sem gengur
med pessi gleraugu um gotur.

Aodrir hdnnudir reyna somuleiois
a0 vera frumlegir. Beedi Michael
Kors og Gucci syndu solgleraugu
med nyjum linum. Gleraugun hja
Kors eru stor og umgjordin pykk, likt
og var 4 sjounda aratugnum. Helstu
sérkennin eru spangirnar sem
sveigjast a skemmtilegan hatt. Gucci
verdur somuleidis meod skemmtileg
soélgleraugu i vetur, baedi eru
umgjardirnar 60ruvisi og heillandi
pott paer séu kannski ekki fyrir alla.
Hér ma sja nokkur synishorn af sol-
gleraugum tiskuhénnudanna fyrir
nasta ar.

J 4
I tolsku hénnudirnir Dolce og

Michael Kors, haust-vetur 2018- Gucci Cruise 2019.

2019.

Gucci Cruise 2019.

Augasteinsadgerdir

Lasersjon ehf
flytur

Lasersjon ehf, sem hefur i 10 ar framkveemt 5000
augasteinsadgerdir samkvaemt samningi vid
Sjukratryggingar islands flytur adsetur sitt 4

Augnlaeknastédina i Kringlunni.

Lausir adgerdartimar i september og oktéber.

LaserSjon

Eirikur Porgeirsson augnskurdlaeknir
Simanumer 568 2525 og 570 0990

Nattblinda getu'r stafad
af vitaminskorti

egar sjonin fer ad daprast
p eftir fertugt verda margir

nattblindir. beir eiga erfidara
med ad sja pegar dimmir eda
skyggni er sleemt, til deemis vio
akstur. F6lk sem er nattblint a
erfitt meo ad sja stjornur a himni.
Nattblinda er merki um ljosneem-
ar litabreytingar i auga. Hugsan-
lega getur nattblinda stafad af
vitaminskorti en A-vitamin pykir
gott fyrir augun. Nattblinda getur
lika verid af 60rum astaedum, til
daemis bélgu i sjonhimnu eda
a0 folk pjaist af sykursyki. ba er
einnig vitad ad einstok lyf hafa
pa aukaverkun a0 folk sérilla i
myrkri. I einstékum tilfellum getur

streita haft ahrif eda hraedsla vio
myrkrio.

Gamlar heimildir hafa synt ad
folk taldi ad néttin veeri blind
en geroi sér ekki grein fyrir ad
hugsanlega veri hun svona dimm
vegna A-vitaminskorts. Hins vegar
hafa fundist afar forn skjol par sem
augljoslega er einhver vitneskja
um tengsl mataraedis og sjikdéms-
astands. A einum stad var radlagt
ao setja steikta nautalifur a auga
pegar {61k fann fyrir nattblindu.

Ef folk finnur fyrir auknum
6pagindum vegna nattblindu aetti
ad panta tima hja augnlaekni og
lata skooa hvad veldur. Oft er haegt
a0 hjalpa folki a einfaldan hatt.



SJONMAZLLINGAR
ERU OKKAR FAG!

Timapantanir i sima: ° °
Optical Studio i Smaralind, 528 8500 I |CO I I l |d |O
Optical Studio i Keflavik, 421 3811

Optical Studio i Leifsst68, 425 0500 SMARALIND « LEIFSSTOP « KEFLAVIK
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Ostur er medal peirra fedutegunda
sem innihalda A-vitamin.

Matur med
A-vitamini

ad er vitad ad A-vitamin
p skiptir mildu mali fyrir

heilbrigdi likamans, sérstak-
lega augun. Skortur & A-vitamini
getur lika orsakad harlos, huo-
vandamal og purr augu. A-vitamin
er i fjolda fedutegunda sem vio
neytum. Folk @tti ad reyna ad hafa
alltaf einhverja fedu meod A-vita-
mini 4 matardiskinum.

Meoal peirra matvzaela sem eru
med hatt hlutfall A-vitamins eru
nauta- og lambalifur, geesalifur,
porskalysi, makrill, geitaostur,
smjor, camembert, cheddar-ostur,
graodostur, rjomaostur, fetaostur,
har0so0i0 egg, silungur og kaviar.

A-vitamin er frekar i grenmeti
en avoxtum en p6 eru nokkrir
avextir sem innihalda pad. bar ma
nefna mangé, kantalépumel6nu,
grape, vatnsmelonu, papaya, apri-
kosu, nektarinu og astriouavoxt.

Saetar kart6flur innihalda A-vita-
min, somuleidis karbitur, greenkal,
gulreetur, raud paprika, spinat,
romaine-salat og nepa.

Angelina Jolie hefur fallegustu augu
heims ad mati StyleCraze.com.
MYND/GETTY

Fallegustu
augun

efmidillinn StyleCraze.com
Vbirti iupphafi sumars lista

yfir paer konur sem hafa fal-
legustu augu heims ad peirra mati.
Paod kemur ekki a 6vart ad leikkon-
ur eru fyrirferdarmiklar 4 listanum
asamt nokkrum fyrirseetum. [ efsta
sati listans er bandariska leik-
konan Angelina Jolie en i 6dru seeti
er leikkona sem er minna pekkt a
Vesturlondum, indverska leik-
konan Aishwarya Rai Bachchan.
Saeti nedar er leikkonan Amber
Heard og i fjoroa sti er fyrirsetan
Gigi Hadid. Onnur leikkona er i
fimmta seeti, Mila Kunis, og fyrir-
satan Adriana Lima vermir sjotta
saetid. Leikkonan Charlize Theron,
sem hof feril sinn sem fyrirseeta, er
isjounda szti og leikkonan Megan
Fox i pvi attunda. Astralska leik-
konan Margot Robbie er i niunda
sati og leikkonan Emma Stone
vermir tiunda satio.
Heimild: www.stylecraze.com

Skjavari augna okkar
ikilvaegt er ad geeta sjaaldra | 60ru hvoru af télvuskjanum. frekar niour en upp. Reynio ad
M augna sinna pvi sjonin er Of mikio ahorfa tolvuskja getur fordast endurvarp fra 60rum ljos-
okkur flestum afskaplega medal annars orsakad sjontrufl- gjofum. Varist augnpurrk med pvi
mikilveg. Til ad vidhalda goori anir, augnpurrk og fokusvandaauk | ao depla augunum reglulega. Hvilio
augnheilsu er mikilvaegt ad borda héfuodverkja og voovabolgu. Til augun a tuttugu minutna fresti med
hollan mat eins og graent laufgreen- a0 vernda augun er mikilvaegt ad pvi ad lita af skjanum og a einhvern
meti, feitan fisk og sitrusavexti. gleraugu eda 6nnur sjonhjalpar- hlut i ad minnsta kosti tiu metra
En pad er ekki siour mikilvaegt ad taeki svo sem linsur séu i goou fjarleego. Standid upp a ad minnsta
vernda augun fra areiti og pvi eru asigkomulagi og henti vio skjahorf. | Kkosti tveggja tima fresti og verio
so6l- og oryggisgleraugu mikilveeg. Feerio skjainn svo augun nemi vid fjarri skja i fimmtan minatur og ba
Eitt af pvi mikilveegastaer péadlita | efsta hluta hans og haegtsé ad horfa | mun skjasynin batna til muna. Augun burfa hvild fra télvuskjanum.

Minningar 1 myndum

Med pvi ad feera gémlu ljdsmyndimnar yfir i stafreent  Hja Blindravinnustofunni, par sem starfa 30 fatladir

form er haegt ad leyfa fleirum ad njéta beirra einstaklingar, hefur verid komid upp adstidu sem

skemmitilegu minninga sem i peim felast. gerir sjonskertum starfsmonnum vinnustofunnar
feert ad skanna inn ljosmyndir.

Ni er haegt ad draga fram 611 gémlu albimin og Verd er mjog hagstaett,

fa myndirnar skannadar inn fyrir hagstaett verd. eda fra 18 kronum a mynd.

N

' o"((\
- S
Blindravinnustofan

Studningur til sjdlfstaedis
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Feston Barstoll kr. 58.300 )
NO KR. 34.980 : S Brit Stoll kr. 48.500 :
iagl NO KR. 35.625 T

L
-

10% AFSLATTUR AF NYJUM VORUM

20-50%

AFSLATTUR

AF OLLUM
PUBUM

Salma séfi kr. 197.800
NUKR. 158.240

Devi lampi kr. 26.300

' NUKR. 19.725
( ] : [ Gold Spegill kr. 27.900 Jim lj6s kr. 24.600
i NUKR.19.530 N0 KR. 17.220
e — | [ 60CM {
= Ll 7 Il
— = « Flair stoll kr. 97.500
- NU KR. 78.000
Gavi vfr)rekki kr. 9.900
Tripod lampi kr. 42.800 NUKR. 6.930 -
NUKR. 32.100 Marocco Pulla kr. 43.700
X NOKR. 32.772
=N
\

Oasis blomapottur . 9.800
NUKR. 6.860

BAJARLIND 14 - 16201 KOPAVOGI
SIMI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid ménudaga - féstudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16
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STRAUMAR

Straumar eru listahatio ungs folks a
Vestfjoroum sem fer fram a Flateyri.

Ferskir Straumar
a Flateyri

opur af ungu listafolki att-
H udu af Vestfjoroum stendur

um helgina fyrir listahatio-
inni Straumar 4 Flateyri. Tilgangur
hatidarinnar er tvipaettur, ad fa
ungt listaf6lk til bess a0 koma aftur
4 heimaslooir sinar og syna heima-
folki listskopun sina og ad ungt
listafolk & Vestfjoroum kynnist og
myndi tengsl sin & milli til fram-
tidar. Fimm ungir listamenn koma
a0 verkefninu en pau eru Heidran
G. Viktorsdottir, O16f Domhildur
og Rannveig Jonsdottir mynd-
listarkonur, Hera Fjord leikkona
og Maksymilian Frach fioluleikari
og syna pau 61l verk a hatidinni.
Dagskrain er fjélbreytt og verda
verk flutt @ mismunandi stooum
ibanum. Verkefnio er styrkt af
Vestfjardastofu og verour fritt inn
aalla vioburoi. Nanari upplysingar
um vidburdi og dagskra hatidar-
innar ma finna a Facebook undir
heitinu Straumar.

Kryddsmijor er gott med grillmat.

Kryddsmjor
med grillmat

ryddsmjor er akaflega ljaf-
I(fengt med grillmat. bad

ma nota a lax, nautasteik,
kotilettur, maiskolf, a braud og
hvadeina sem manni dettur i hug.
Notio endilega ferskar kryddjurtir
1smjorio og nu er besti timinn til
a0 vera med heimaraktad krydd.

150 g smjor

1 msk. timian, skorid mjég smatt
1 msk. salvia, skorin mjog smatt
1 msk. 6regand, smatt skorid

1 msk. steinselja, smatt skorin

1 pressad hvitlauksrif

Smavegis salt

bad er agaett rad ao setja krydd-
jurtirnar i matvinnsluvél til ad
hakka peer smatt en bad ma
auodvitad nota hnif. Setjid mjukt
smjor saman vid kryddjurtirnar og
hvitlaukinn og saltio sma. Setjio
smjorio i plastfilmu og geymio i ad
minnsta kosti halftima i keeliskap
aour en pao er borid fram.

Raekjur a grillio

edrid 4 morgun lofar goou
og pba er upplagt ad taka
fram grillio. Grilladar risa-

rekjur eru afar gooar og einfalt ad
elda pzer. Notio grillspjot.

500 g risaraekjur
Marinerin
1dlolia

1 msk. sitronusafi

1 hvitlauksrif

1 msk. purrkud steinselja
1 tsk. purrkad 6regano
Ya tsk. nymaladur pipar

Ya tsk. sriracha (asisk chili-sésa

Hreinsio rekjurnar og fjar-

legiod svortu rondina. Leggio i
skal. Blandio 6llu saman sem 4 ad
fara i marineringuna. Hellio yfir
rekjurnar og latio peer standa i

bléndunni i eina til prjar klukku-
stundir. Praedio rekjurnar upp a
spjot og saltio 1étt yfir. Setjio a heitt
grillid i prjar til fijorar minttur a
baoum hlidum.

Gott er a0 bera fram maissalsa med
rekjunum. bad eru maiskorn ar
dos, raudlaukur, ferskt koriander,
sma hunang, chili-pipar, 6lifuolia
og safi ar einni liménu. Blandio vel
saman.

Fallegur fatnadur i staerdum 14-28 eda 42-5

Skodadu drvalid og pantadu i netverslun
www.curvy.is eda kiktu til okkar i Fakafen 9

Opid alla virka daga fra kL. 11-18
0g laugardaga frakl. 11-16

-

1

SHOULD
ALL BE

FEMINISTS

Fakafen 9 | 108 Reykjavik | S:581-

Lurwyis

1952 | curvy@curvy.is




Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

SUZUKI FJORHJOL. Fjérhjolin eru
med power styri, 100% driflaesingu.
Létt, lipur, medfaerileg i notkun og
eyda auk pess afar litlu eldsneyti.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

© xroxur

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar

Is

Cadillac Brougham elegance
arg.1989 Til sélu. Bill i godu standi.
Uppl. s:555-0794 eda 895-0794

TILSOLU
Piaggio 2001 arg. Ek 50 b. Km 6
manna asett verd 450 .
Jing Janee Cool cararg 2013 ek. 8
P.km. 6 manna asett verd 1200 .
Jing Janee Cool car arg 2013 ek. 11
P.km. 6 manna asett verd 1400 p.
Uppl. I sima 8957199 Omar

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Toyota LandCruiser 90 VX Argerd
1998, ekinn 232.000 km. Sjalfskiptur

V6 bensin. Vel vidhaldid, skodadur
2019. Verd 690.000 Nanari
upplysingar i sima 6176674.

i "Oq'l

HEIMAVIK
Flotnet, sokknet, reynsla pekking
gaedi Heimavik. S. 892 8655 www.
heimavik.is

VAKA

VID VOKUM MED bER!

KRANABILARIONLSTA
ALLAN SOLAHRINGINN

Simi: 567 6700 | vakahfis

Hj )

o

VARAHLUTIR

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist a okspares@simnet.is

= i

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Til s6lu

@Eﬁm‘;

Altenatorar & Startarar

0
lidsboginn@ljosboginn.is
5. 553-1244

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

HELLULAGNIR
LODAFRAMKVEMDIR

- Jardvinna

- Drenlagnir
- Hellulagnir
- Pékulagnir

T 7888870
eind@eind.is

é'tnd ehf

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu & gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Gamli glugginn tr,
nyi glu i

...svo einfalt er pad
Nysmidi 4 hurdum,
Plinpel b
Hafdu samband og vid metum Eandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - 5.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Falleg plakét i miklu arvali - www.sker.is

Virushreinsun
og styriskerfis-
hreinsun

i 1
Fijot ag gdd pjidnusta _1 A it

intellecta.is

ININGAR

E———— = =

intellecta

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is

Hofdabon ehf
Dugguvogi 10 (bakvid hisid)

Vid sérhaefum okkur vid heimilisprif,
hasfélog og fyrirtaekjaprif.

Haegt ad panta tima a hofdabon.is

§$:552 7772 eda sendu a okkur linu & bonhofda@gmail.com n

AOFDABONG®)

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 + 210 Gardaba
G . Y Tilbod
P i 4

Indverskt héfud og andlitsnudd,
e Verid hjartanlega velkomin.

litun og plokkun a augabrinir
4 adeins 5.500.-

Geymsluskurar /gestahis til sélu

« prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind (it 45x95 timbri.

« Pappi og barustal a paki.

« Rofar og tenglar P44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

S:566 6000 ® Smidjuveg

viftur.isf

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

ishUsid

4a, 200 Képavog

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is gudruninga@frettabladid.is

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn,
léttast/pyngjast, og lata sér lida
betur & margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslufreedingur
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com
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CITE

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.
Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is.8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Cisavionaid ——
_J;z,

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTZKI
» FIOLBYLISHUS
+ SKIP
» VEITINGASTAPIR

Vid hreinsum allar gerdir

loftreaestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

HUSAVIDGERPIR
ENDURBAETUR OG NYSMIEN
- Smidavinna

- Murvinna

+ Malningarvinna

‘T 7888870
eind@eind.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
hsa, s.s. malun, marun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadéomar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

www.parketogmalun.is 25 ara
reynsla. Parketslipun, solpallaslipun,
korkslipun og parketlagnir.
S$:7728100 Erum & facebook Parket
og malun.

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Keypt
& Selt

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofoa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

GLLENY GERD

&

BINDIVIR

bindivir.is
Simi 857 7060

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

| SJAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

VETRARSOL

Til s6lu 40 feta ggmur.nanari uppl i
siggaer20@gmail.com

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar
jonogoskar.is 5.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaoi

FOR RENT - TIL LEIGU
Til leigu i efra Breidholti
2ja herb ibud.

uppl. s 895 9376
eda 4 antonben@simnet.is

Til leigu 2.herb ibud svaedi 109, 6
man med 6llu innbui fré 1.okt ‘18

i6 manudi. Uppl. mr.klin@vortex.is
edais:820-8236

Einstaklingsibud a Langholtsvegi til
leigu. Laus strax. S. 5532171

Huasnzdi 6skast

Husnaedi oskast fra 1. agust til

10. september i Hafnarfirdi, 2-3
svefnherbergi. Vinsamlegast hafid
samband vid Tomas i brattahlid.
accounting@gmail.com edaiis.
8472596

Csumarbistaair—

SPOD 15 FM. SMAHYSI.
Fullbuid hus a hjolum, hentar sem
gestahus, sumarhus eda AIR BNB.

Er med syningarhus i RVK. Verd
3.490 bus m/vsk.
Uppl. i sima 660-7747 - www.bit.
ly/smahysi”

Geymsluhusn=oi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymsluris

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mérad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda

kjartang: gmail.com

Ef pu ert med retta starfid
— erum vid med rettu
manneskjuna

capacent

Atvinna

Cavinna bodr—

- TRAILER BiLSTJORA
VANTAR -

Silfri ehf 6skar eftir 6flugum
trailer bilstjora. Uppl. gefur
Gunnar is. 894 9690

Husvordur oskast i fjolbylishus

i Reykjavik. Ahugasamir hafi
samband i sima 864 6678.

Atvinna éskast

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

; star
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

STARFSFOLK | BOPI
Héfum i okkar rédum areidanlegt
og reynslumikio starfsfolk i hin
ymsu verkefni. Medal annars i
smidavinnu, flisalagnir og adra
murvinnu, pipulagnir, vélavinnu
og malningarvinnu asamt allri
almennri verkamannavinnu.

Star

5.780-1222

Radgjafar okkar bia
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

0g veita trausta og
persdnulega radgjof.

www.capacent.is
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EURO 9/ NCAP

Opel Crossland X
er 6ruggasti billinn arid 2017
i sinum flokki samkvcemt
EURO NCAP.

OPEL CROSSLAND X

FRABZR. .
FERDAFELA(

Opel Crossland X kemur pér hvert d land sem er, allt i senn rimgodur,
sparsamur og pcegilegur. Einnig fcest Crossland X‘med bilscetum sem
hlotid hafa AGR vottun samtaka pyskra baksérfreedinga.

-

-
- -

£ (1%

Nyttu pér frabcer kjor Gdur en
verd & nyjum bilum hoekkar vegna
fyrirhugadra reglugerdabreytinga

Crossland X Enjoy, verd: 3.090.000 kr.

Tilbodsverd
2.890.000 kr.

Birt me8 fyrirvara um mynda- og textabrengl.

Kynntu pér Opel Crossland X og békadu

) 7 Krékhdals 9, Reykjavik, 590 2 Virk 9-1
reynsluakstur d crossland.opel.is rékhals9, Reykjavik, 590 2000 irka daga 9-18

| Syningarsalir Opnunartimar
Njardarbraut 9, Reykjanesbae, 420 3330
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regnhlif po

Helga Lind Mar lenti

1 erfidum adsteedum
eftir ad skolafélagi
braut a henni. Hin
segir pad erfida
reynslu 11josi pess ad
vidkomandi hafi ekki
etlad sér neitt mis-
jafnt. SIik upplifun

sé akvedid gat i kyn-
ferdisafbrotamalum
sem purfi ad reeda
af einlaegni.
bema gong-
unnariar

er ad pad er
ekkert pema.
Ofbeldi a sér
stad alls stadar

1 samfélaginu og
verdur pad punga-
midja gongunnar.

Gunnpoérunn
Jonsdottir
gunnthorunn@frettabladid.is

,Vid purfum ad atta okkur a ad vid purfum ad reeda moguleikann a pvi ad vio getum oll verid gerendur,” segi

Druslu

i

ruslugangan fer

fram i dag i sjounda

sinn. Gengio verour

fra Hallgrimskirkju

kl. 14.00 nidur a

Austurvoll og buast
aostandendur gongunnar vid 20.000
manns i ar. Mikio vatn hefur runnio
til sjavar fra pvi ao fyrsta gangan
var farin arid 2011 og margt breyst
i kjolfar ymissa byltinga a bord vio
Metoo sem er vel ad mati adstand-
enda gongunnar.

Helga Lind Mar er ein af skipu-
leggjendum goéngunnar og segir hin
fra sinni reynslu af kynferoisofbeldi.

,Vio tolum aldrei um kynlif, ungt
folk leerir pessi samskipti i gegnum
biomyndir og klam. Kynlif virdist

enn vera akvedio tabu og vio
verdum svo vandraedaleg
a0 reda pad,“ segir Helga
. Lind. ,Kynlif er
bara samskipti.
Vio lerum ad
stunda eoli-
leg samskipti
aour en vid
attum okkur
a4 pvi hver
vio erum.
Vid skiljum
ef vio t.d.
setjumst
of nalagt
manneskju
sem pykir pao
opa=gilegt, vio
skynjum og lesum
adsteour. En svo
pegar vio yfirfeerum petta a
kynferdisleg samskipti pa falla sam-
skiptareglur gjarnan ur gildi.“

Helga Lind lenti i erfioum adstae0-
um eftir ad skolafélagi braut a henni.
,bar var manneskja sem mér potti
vant um sem braut a mér. bad vero-
ur svo erfitt arvinnsluferli pvi ég skil
a0 viokomandi @tladi ekki a0 brjota

o9

VID PURFUM AD MINNKA

SKRIMSLAVEDINGUNA

VEGNA PESS AD bAD

VIRPIST EKKI VERA NEITT

ANNAD FORM AF GERANDA

NEMA EINBEITTUR BROTA-

VILJL.

amér og ég veit ad petta lagoist lika
pungt a hann,“ segir Helga Lind.
»begar ég svo leita til Stigamota ari
seinna fa ég bara klapp 4 bakio og
sagt vid mig ad ég veeri bara buin ad
vinna ar minu fyrst ad ég veeri ekki
meira reid ut 1 ofbeldismann minn
og ao ég skildi adstedurnar.”

Helga Lind segir ad pao séu otal
deemi um adstedur svipadar peim
sem hun lenti sjalf i. Kynlif
sé meira og floknara en
eins atkvaedis ordin ja og
nei. Mikilvaegt sé ad kenna
betur kynfradslu og kynja-
freedi a 6llum skolastigum.

»,Okkur aodstandendur
Druslugéngunnar langar a0 fara
i alla grunnskola landsins i haust
og vera med erindi um pessi mal.
Vio stefnum ad pvi ad reda vid
grunnskoélana fljotlega og ég vona
bara a0 vel verdi tekio 1 pad,“ segir
Helga Lind. ,Pad parf svo mikinn
politiskan vilja til pess ad akveoda
a0 pad sé meiri ahersla 16g0 a kyn-
fraedslu. I rauninni & petta ad vera
skyldufag i skélum. Vid erum enn pa
a0 graeda sar og setja plastra a erfioa

r Helga Lind. FRETTABLADID/PORSTEINN

angan
enda ofbeldis

lifsreynslu en pad er svo mikilvaegt
a0 vera meo fraedslu vegna pess ad
betta er ad gerast svo oft. Vio geetum
komio 1 veg fyrir svo mikio ef vid
myndum bara tala opinskatt um
kynlif.“

Vio sjalf sem samfélag erum abyrg
fyrir pvi ad ala f61kid okkar upp. Vid
sendum ungt folk af stad an pess a0
passa ad pao hafi fengio freedslu. bar
skopum vid umhverfi par sem folk
fer yfir mérk og kann sidan ekki ad
takast a vio pao.”

Vill minnka skrimslavadingu
,bao er athyglisvert hvad vio erum
tilbuin til ad stimpla alla gerendur
sem vondar manneskjur. Vio purf-
um aod atta okkur a ad vio purfum
ad reeda moguleikann a pvi ad vio
getum 6l verio gerendur. Gerendur
eru ekki bara bad sem vid erum buin
ao stilla upp i hofoinu a okkur, ein-
hverjar steriotypiskar
imyndir. bess vegna
€ru svo margir sem
verda fyrir ofbeldi ’ L~
-

sem eiga erfitt med

Druslu-
gangan er fyrir
alla. Buast ma
vid 20.000
mannsiar. Fra
Druslugéng-
unni 2016.

a0 atta sig og vinna tr sinum malum
af pvi ad Iysing peirra passar ekki vio
paod sem ztti ad vera naudgun.“

Audveldara sé ad hugsa um
naudgun sem adstedur par sem
annar adilinn er pvingadur, skilinn
eftir half reenulaus eda jafnvel miklir
likamlegir averkar en brotin eru eins
misjofn og pau eru morg.

,Vio purfum ao standa meo pol-
endum, jafnvel pott gerendur séu
vinir okkar en pad sem er svo erfitt
er ad vio hofum engin tol. Vio sem
samfélag erum baoi abyrg fyrir
peim einstaklingum sem eru pol-
endur en vio erum lika abyrg fyrir
peim sem eru gerendur. bad parf
a0 skoda rét vandans. A medan vid
gerum okkur ekki grein fyrir pvi ad
gerendur eru alls konar ba ytum vio
lika undir pad ad gerendur gangast
ekki vid brotunum sinum. Malio er
nefnilega ad pratt fyrir ad pu attir
pig ekki a pvi a0 pu sért ad fara yfir
mork einhvers, pa er brotid samt
ao eiga sér stad. bad gagnast 6llum
a0 gerendur geti betur speglad sig i
umbhverfi par sem peir eru ekki ein-
faldlega skrimsli.”

A medan samfélaginu sé stillt upp
4 moti gerendum eigi einstaklingar
erfidara med ao atta siga hvort fario
hafi verio yfir einhver mork. Einnig
gerir pao erfidara fyrir bolendur ad
segja fra.

,Vid purfum ad minnka skrimsla-
vadinguna vegna pess ad bad
virdist ekki vera neitt annad form
af geranda nema einbeittur brota-
vilji. Vio hofum ekkert til ad spegla
okkur i og getum ekki matad okkur
vio neitt. bPad er skortur a einlaegni
i samskiptum okkar um kynlif, af
pvi ad par gilda einhvern veginn allt
aorar reglur. Vio purfum 611 a0 lita i
eigin barm.”

Ofbeldi er margs konar

Helga Lind lysir pvi ad hun hafilengi
vel burdast med sektarkennd i gard
pessa einstaklings par sem hun sjalf
geroi litid ar brotinu. Henni fannst
brotid gegn sér vega minna en
onnur brot sem han hafoi heyrt um
og pottu mun alvarlegri en pad sem
hin lenti i.

,bad er vont ad lida eins og madur
hafi ekkirétt a pviad lida & einhvern
hatt. Eg hef alltaf gert mjog litio ar
minu pvi adrir hafa lent i miklu
erfidara ofbeldi. Eg var med sektar-
kennd yfir a0 lioa illa yfir pvi sem
kom fyrir mig og ég var lika komin
med sektarkennd yfir pvi ad ég veeri
ad koma einhverju 60roi a hann af
pvi ad mér fannst ég abyrg fyrir pvi.
En ofbeldi er bara margs konar og
alls konar og upplifun okkar a alltaf
réttaser.”

Dagskrain i ar er fjolbreytt og vilja
skipuleggjendur gongunnar einnig
einblina & samtvinnadan (e. inter-
sectional) feminisma og jadarhopa.
,Folk af erlendum uppruna verdur
fyrir ofbeldi, fatlad foélk verdur
fyrir ofbeldi, ofbeldio er alls stadar,
ofbeldid hefur mismunandi birt-
ingarmyndir og vio viljum na til
allra hépa.“

Pa hefur einnig verio pétt dag-
skra fram ad gongu meo fyrirlestra-
kvéldum og ymsum vidburdum i
lidinni viku.

,Fyrir tveimur arum var slagoro
gongunnar ,Eg stend med pér* en i
fyrra akvaoum vio ad hafa pao ,Eg
stend med mér“. Vio erum nefnilega
svo otrulega g6d i pvi ad standa med
60rum en svo pegar kemur ad okkur
sjalfum pa drogum vio ar og efumst.

,Vio getum synt i krafti fjoldans ad
vid erum otrulega havar rodd

og munum halda afram ad
> Dberjast fyrir pvi ad rétt-
arvorslukerfio okkar
breytist. bad verdur
a0 gera storar kerfis-
breytingar. Druslu-
gangan er regn-
hlifin fyrir okkur
6ll. Druslugangan
er sameiningar-
takn fyrir alla sem
berjast gegn kyn-
feroisofbeldi eda
vilja syna samst6ou
med polendum kyn-
feroislegs ofbeldis,”
segir Helga Lind.
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Draumurinn
reetist eftir
ovantan

vinskap

bau Vilborg Arna Gissurardeéttir, Heimir

F. Hallgrimsson, Hrafn Svavarsson og Sig-
urdur Bjarni Sveinsson halda til Frakklands
amorgun par sem pau eetla ad klifa Mont
Blanc. bau kynntust fyrir teepum tveimur
manudum og eiga Oll olikan bakgrunn.

inskap peirra Vil-
borgar Ornu,
Heimis, Hrafns og
Sigurdar bar a0 med
nokkud 6vantum
hztti pegar bau
gengu saman Hvannadalshnuk
fyrir tepum tveimur manudum.
betta var fyrsta stora gangan sem
Hrafn og Heimir foru i en pa hafoi
lengi langad til ad standa a pessum
hzsta tindi landsins. beir pekktust
ekki en saman héldu peir i Skaftafell

bar sem peir hittu leidségumenn-
ina, Vilborgu og Sigga, og sextiu og
fimm manna hopinn sem aft hafoi
stift fyrir hnakinn. Fjormenning-
arnir smullu saman og komust ad
pvi a fyrsta degi ad pau attu sam-
eiginlegan draum; ad ganga Mont
Blanc, eda Hvitafjall, sem er hasta
fjall Alpanna og pao ellefta haesta i
heimi - 4.810 metra hatt. bau halda
til Frakklands & morgun og stefna a
ao standa 4 toppnum a fostudag.
,Eg var buinn ad hugsa um petta

fjall 1 prja ar en hafoi aldrei latio
verda af pvi ao fara pvi ég fann
engan til ad fara med mér. Svo a
hnaknum kom i 1jés a0 petta var
draumur hja okkur 6llum. betta
er mjog fyndiod pvi fyrir nokkrum
vikum pekktumst vio ekki neitt.
Og hér erum vid nd, a leidinni a
Mont Blanc,“ segir Heimir, pegar
bladamaour hitti gdngugarpana
fyrir & skrifstofu Vilborgar i Skatu-
vogi. Siggi var hins vegar fjarri goou
gamni enda mettur til Frakklands
bar sem hann bidur ferdafélaga
sinna.

Skynsemin lykilatridi

Fjallio er eitt bad vinseelasta i heimi;
umhverfio er stérbrotid og upplif-
unin s6go olysanleg. Mont Blanc
er hins vegar eitt haettulegasta fjall
i Evropu og eru fréttir um slys og
dauosfoll ekki 6algengar pvi hatt
ifjortan hundrud manns tyna par
lifi arlega. Vilborg Arna, sem er einn
faerasti gongumadur landsins, segir
a0 undirbuningur og pekking leiki
alltaf lykilhlutverk pegar tekist er &
vid nattiruna.

,Eg hef aldrei fario a fjall 4n pess
a0 vera pinulitio hraedd. Bara aldrei.
Og pao er alveg sama a hvaoa fjall
ég fer. bao er rosalega gott aod vera
hraeddur. Pa hefur madur alltaf
varann a og anar ekki at i haettu-
legar adsteour. Maour skooar,
velur sér leidir eda heettir vid, bidur
af sér og fer jafnvel daginn eftir. Ef
maodur er algjorlega grandalaus pa
kemur maour sér bara i vandraedi,”
segir Vilborg, adspurd hvort ein-
hver hraosla sé til stadar, en likt
og kunnugt er hefur Vilborg badi
farid a Everest og sudurpolinn, svo
fatt eitt sé nefnt.

»Maour parf ad vera medvitadur
og undirbuinn fyrir adsteedurnar.
bad getur alltaf eitthvad komio
fyrir og pad getur alltaf hrunio ar
fjollum, hvort sem er a Islandi eda
annars stadar,” segir Hrafn.

Adspurd segja pau kosti og galla
vio vinszaldir fjallsins. ,Mér finnst

Hrafn, Vilborg og Heimir eru spennt fyrir komandi timum. Pau eru misvon fjallamennskunni en segjast fara ut sem jafningjar. Pau taka tvo til prja daga i adl6gun og gonguna. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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PAD ER ROSALEGA GOTT

AD VERA HREDDUR. PA
HEFUR MADUR ALLTAF
VARANN A 0G ANAR
EKKI UT i HETTULEGAR
ADSTEDUR.

Vilborg Arna Gissurardottir

gaman ao hitta f6lk og vera meod
folki a fjollum, kynnast folki i fjalla-
skalanum og skiptast & sogum. Svo
er lika svo gaman ao hitta petta
sama f6lk einhvers stadar i heim-
inum seinna meir. Pannig ad petta
getur lika verio félagslegur pattur.
bao er ekki gaman ef pao er pao
margt folk ad pao fer ad hamla for
a fjallinu,“ segir Vilborg. ba sé pbad
ekki adeins umhverfio sem heilli.
,bad er svo margt. Beerinn parna rétt
hja, Chamonix, er nokkurs konar
mekka fjallamennsku i Evréopu
og bad verdur upplifun ad koma
pangad,“ segir Hrafn.

»Pad er lika dskorunin sem kitlar.
Pbaod er bara eitthvad vio paod ad
komast a toppinn, hvort sem pad
er & Hvannadalshnuk eda Esju.
Setja sér markmio og reyna ad klara
pau. Pao er lika félagsskapurinn. Eg
myndi ekkert nenna bessu med
hverjum sem er,” segir Heimir.

Griman fellur
bau segja félagsskapinn afar mikil-
vaegan. b missir pitt privat svaeoi.

bu ert bara eins og pu ert. bu, pegar
pu ert pirradur, gladur, illa sofinn
eoda hraddur. bPad ert bara bt og pad
eru engir veggir. bad er lika svolitio
bjuti-id 1 pessu. Madur hefur séd
sleemar hlidar og lika eignast vini
fyrir lifstio,“ segir Vilborg. ,Svo
kemur i 1jos hvort vid verdum vinir
eftir pessa ferd," skytur Heimir inn i.

,En aod ollu grini slepptu pa er
navigio svo mikid. Eins og a hnakn-
um pegar folk parf ad skvetta af sér
og annad. Maodur er fastur i linu og
verdur eiginlega bara allt i einu besti
vinur sjo annarra. Og pu parft bara
aod vera pad,” baetir hann vio.

Hugurinn ber mann halfa leid
bau segja ad ymsu ad huga pegar
leggja aisvo stort feroalag.

,Eg er buinn ad fara i nokkrar
gongur og bad er lika mataraeodi
og annad sem barf ad spa i, segir
Hrafn.

,Ja, ég er einmitt meo eina sem
fylgist mjog vel med minu matar-
201, segir Heimir og glottir til Vil-
borgar. ,Eg er frekar nybyrjadur
i fjallamennskunni. Hafdi fario
Laugaveginn og Fimmvorouhals
fyrir 16ngu en svo byrjadi petta
eiginlega bara a hnaknum.”

En hugurinn hlytur ao skipta mali?

,Pao er oftast pad sem skilur a
milli. Maour hefur séd folk i goou
formi sem raedur sidan ekki vio
adstzdur og 6vissupzttina. Eg geri
oft grin aod pvi ad pu getur fundio
milljéon manns sem er i miklu betra
formi en ég, en bao sem ég hef er
einhver seigla. Seigla til a0 klara
verkefnid. Og jakvaednin audvitad.
Jakvaeoni fyrir erfidleikunum, pvi
petta er bara bras. betta er bras alla
daga og maour parf bara ad nenna
pvi og hafa gaman af pvi,” segir Vil-
borg. ,Eins og Vilborg nefnir pa er
pao hugurinn sem skiptir 6tralegu
mali,“ segir Hrafn.

Hvad a a0 gera eftir a0 toppnum
er nad? ,bad verdur bara parti,”
segir Vilborg hlejandi ad lokum.
sunnak@frettabladid.is
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65 manna hopur hélta H juk a do Um er ad rada lengstu dagsleid a fjall i Evrépu, og tekur um 14 til 18 klukkustundir. Vilborg, Heimir, Hrafn og Siggi kynntust i ferdinni.
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Heimi hafdi lengi langad a hnjukinn, eéé ium prju ar. Hrafn horfir dreyminn a fagra asynd fjallsins.

N
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Vilborg og Siggi stodu fyrir g6 ia jo Vilborgu pykir alltaf jafn gaman ad komast a toppinn.




ELDBORG 10. 11. OG 12. AGUST

OSKARSVERDLAUNAMYND I FULLRI LENGD
YFIR 230 TONLISTARMENN A SVIDI

SERSTAKUR GESTUR

THE TWO TOWERS

LIFANDI FLUTNINGUR SINFONIUHLJOMSVEITAR, KORA OG EINSONGVARA

VERDLAUNATONLIST HOWARD SHORE

KOR SONGSVEITAR FILHARMONIU - 84 MANNA SINFONITUHLJOMSVEIT - BARNAKOR KARSNESSKOLA

MIDASALA A HARPA.IS - TIX.IS
OG I SIMA 528 50 50

TONLEIKUR & SINFONIANORD WWW.LORDOFTHERINGSINCONCERT.COM




KARIBAHAFID

MED NCL EPIC 22. NOV. - 8. DES. 2018

BESTA SKIPAFELAGIDP i EVROPU 10 AR i RODP OG 5 AR i KARIBAHAFI

PREMIUM
ALL INCLUSIVE

e

ALLT INNIFALIPD i OLLUM SIGLINGUM

Drykkjarpakki og bjorfé ad verdmaeti kr. 80.000 a mann innifalid i verdi

EKKI BORGA MEIRA

®» \WORLD
TRAVEL
> AWARDS

Verd fra kr.

395.000

a mann i 2ja manna
innklefa med
PREMIUM ALLT
INNIFALID

o
R TTI)

iSLENSK FARARSTIJORN e GIST i 4 NATUR A FLORIDA MALL HOTELINU i ORLANDO e GREAT
STIRRUP CAY, JAMAIKA, CAYMAN ISLANDS, HARVEST CAYE, ROTATAN, COSTA MAYA, COZUMEL

YFIR ATLANTSHAFID

2. -21.n6v. 2018

Barcelona, Madeira, St. Marteen
St. Tomas, Port Canaveral
Florida

KARIBAHAFID | JANUAR
20. jan. - 5. feb. 2019

Orlando, Port Canaveral, Great
Stirrup Cay, Ocho Rios, George Town
Harvest Caye, Costa Maya, Cozumel

Verd fra kr. 350.000 4 mann

- GRIKKLAND OG ITALIA

25. apr. - 9. mai 2019

Rom, Santorini, Apena, Mykonos
Krit, Malta, Messina, Napoli
Livorno, Civitavecchia

GERUM TILBOD FYRIR
HOPA OG EINSTAKLINGA

I NORWEGIAN

=’ CRUISE LINE®

2.-14. n6v. 2018

Orlando, Roatan, Harvest
Caye, Costa Maya
Cozumel

Verd fra kr. 330.000 4 mann

PASKAFERD
11. - 24._apr. 2019

Orlando, Port Canaveral
Tortola, St. Thomas
Great Stirrup Cay

ELDRIBORGARAFERD
17. - 28. mai 2019

Barcelona, Napdli, Civitavecchi
Livorno, Rém, Cannes
Palma

Verd fra kr. 315.000 4 mann

FARARSTJORAR OKKAR
ERU A STADNUM TIL VIDTALS

J NORR/ZENA

FERDASKRIFSTOFAN

ELDRIBORGARAFERD JOLAFERD | KARIBAHAFID

20. des. 2018 - 3. jan. 2019

Orlando, Port Canaveral
Great Stirrup Cay, Farmouth
George Town, Cozumel

YFIR ATLANTSHAFID
24._apr. - 15. mai 2019

Orlando, Azoreyjar
Madeira, Sevilla, Malaga
Cartagena, Mallorka, Barcelona

Verd fra kr. 400.000 4 mann

GRIKKLAND OG iTALIA
19. 4gust - 1. sept. 2019

Rom, Santorini, Apena, Mykonos
Krit, Malta, Messina, Napoli
Livorno, Civitavecchia

VELKOMIN i SPJALL OG KAFFI
NANAR A WWW.NORRAENA.IS

Simi 570 8600

WWW.Nnorraena.is
Stangarhyl 1, 110 Rvk.
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PETTA GERDIST: 28. JULI 1662
[slendingar sampykktu
erfoaeinveldi Danakonungs

Képavogsfundurinn var haldinn
4 Kopavogspingi pennan
manadardag arid 1662. Mark-
midid med honum var ad fa
islendinga til ad sampykkja
erfdaeinveldi Danakonungs.
Henrik Bjelke, admirall og
fulltrii konungs, kom til islands
afund i Kopavogi til pess ad fa
islenska hofdingja til ad undir-
rita erfdahyllinguna.
Addragandinn var sa ad Frid-
rik 11l vildi koma & erfdaeinveldi
ad evropskri fyrirmynd par sem \
konungsvaldid gengi sjalfkrafai Fridrik Il Danakonungur inn-

arf, i stad pess ad fulltriar pjoda leiddi einveldi i rikjum sinum.

sem tilheyrdu Danaveldi sam-
pykktu hann.

Ymsum ségum fer af undirritun samningsins og eru sumar
4 pann veg ad Bjelke hafi med hotunum neytt islendinga til
ad sampykkja samninginn. bvi er medal annars haldid fram ad
Arni Oddsson [6gmadur hafi ritad undir samninginn tarvotum
augum og ad Brynjolfi Sveinssyni biskup hafi verid pad afar
oljuft lika.

Hvernig sem ad pvi var stadid var samningurinn sampykktur
og afleidingarnar voru peer ad 16g sem konungur setti hlutu
sjalfkrafa gildi an sérstaks sampykkis Alpingis islendinga.

Gilti erfdaeinveldid allt til arsins 1874 pegar islendingar
fengu stjornarskra.

Merkisatburoir

1821 Peru feer sjalfstaedi fra Spani.

1895 Vigd er bru & bjorsa vid Pjotanda ad vidstoddu fjo6l-
menni.

1928 Sumardlympiuleikar eru settir i Amsterdam.

1934 Fyrsta stjorn Hermanns Jonassonar tekur til starfa
4 Islandi. Han er samsteypustjorn og kollud Stjorn hinna
vinnandi stétta.

1957 Vigd er kirkja i Saurbze a Hvalfjardarstrond og nefnd
Hallgrimskirkja, til minningar um salmaskaldid og prestinn
Hallgrim Pétursson, sem pjonadi par sidustu aratugi sina i

embaetti.

.l.

pékkum innilega studning, samud og
vinarhug vid andlat og utfor
okkar yndislega

Vignis Mas Einarssonar
Sérstakar pakkir faer Eimskip fyrir

studninginn og vinsemdina, einnig
KR-ingar fyrir pa virdingu sem peir syndu honum.

Fyrir hdnd adstandenda,

jorg g tir

.l.

Okkar keeri sonur, brodir, magur,
| freendi og afastrakur,
Pérhallur Birkir Ladviksson
Tjarnarlundi 4b,
Akureyri,

lést sunnudaginn 22.juli. Jardsett
verdur fra Akureyrarkirkju midviku-
daginn 1. agust klukkan 13.30.

Ladvik Gunnlaugsson Jona Sigurgeirsdottir
Helga Osk Ludviksdottir Sigmar Agustsson
Armann Ingi, Jona Marin, Sigurhanna, Sélvi Freyr
Ladvik Trausti Ladviksson Agnes borleifsdottir
Mikael, Kolfinna, Briet

.|.

pokkum audsynda samud ogvinattu
vid andlat ogjardarfor modur okkar,
tengdamodur, ommu og langdmmu,
Holmfrioar Friogeirsdottur

(Hollu)
Sunnuhvoli, Raufarh6fn.

Vid viljum faera sérstakar pakkir til
starfsfolks Hvamms & Husavik fyrir einstakan hlyhug og
umhyggju i gard Hollu medan hun dvaldi par.

Vilmundur Pér Jénasson
Valgeir Jonasson Kristin Bédvarsdottir
Gunnar Finnbogi Jonasson bérhildur Hrénn borgeirsdottir

hé h

n og lang6 n.

Guony boroardottir
fyrrverandi yfirumsjonarmaour
Talsambands vio utlond,
erléstaf slysforum 21. julisidastlidinn
verdur jardsungin fra Hateigskirkju
manudaginn 30. juli klukkan 15.00.

Fyrir hdnd adstandenda,
pordur Grétarsson

Sigurgeir Ludviksson

Gunnlaugur bor Tr
Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodirogamma,

bordis Adalsteinsdottir
Suourgotu 17, 245 Sandgeroi,

lést 12. juli a Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja. Utfor hefur farid fram i
kyrrpey ad osk hinnar latnu. P6kkum
samud og hlyhugi okkar gard. Einnig pokkum vid
starfsfolki D-deildar a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja sem
sinnti henniiveikindum hennar fyrir goda uménnun og
velvild i hennar gard.

Gisli Gudnason
Gudni Gislason Birna Hrafnsdottir
Gisli, Pordis, Svavar Steinn
Adalsteina Gisladottir
Sindri Mar og Diana Sif

.|.

 Elskuleg dottir okkar, systir og fraenka,
| Bjork Felixdottir
| sjukralioi,
Staoarbakka 30,
109 Reykjavik,

sem lésta liknardeild LSH i Képavogi
adfaranott 20. julisidastlidinn verdur
jardsungin fra Démkirkjunni i Reykjavik pridjudaginn
31.julikl. 15.00.

Helga Sigurbjornsdottir
Halldéra Gylfadéttir Sigurbjorn E. Vikingur
Solon Helgi J6hannsson Hjordis Vigfusdottir
Fransiska G. Hoffmann Oadinn Breki Vikingur
Alexandra Bjork Hoffmann  bor Helgi Vikingur

Felix Johannesson

Johannes Felixson Arnprudur Felixdottir
Runar Felixson Stefan Felixson

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi SIPAN 1996
ALUD * VIRDING * TRAUST * REYNSLA

Sverrir Einarsson ~ Margrét A. Gudjonsd. Kristin Ingolfsdéttir  Hannes O. Sampsted

Simar allan sélarhringinn: 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is
Komum heim til adstandenda og redum skipulag utfarar ef 6skad er.

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

5a * www. is * Simar: 565 5892 & 896 8242 % 4*

- -l-
Elskulegur eiginmadur minn, fadir
| okkar, tengdafadir, stjupfadir, brodir,
: magur, afi og langaf,
Porsteinn Ingo6lfsson
fyrrverandisendiherra,
Kopavogstani 4,

-

verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 1. agustkl. 15.00.
Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans erbent a Krabbameinsfélagio.

Holmfridur Kofoed-Hansen

Ingolfur Porsteinsson Porbjorg Kristinsdottir
Hanna Valdis borsteinsdottir  Sheer EI-Showk
Hallveig Frodadottir
Ragna Frédadottir
Bjorn Frodason
Holmfridur Frédadottir
Orn Ingélfsson Hjérdis Oskarsdottir

barnabdrn og barnabarnabérn.

Lovisa V. Bryngeirsdottir

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Kristrin Inga
Valdimarsdottir

(Runa a Gunnlaugsst6oum)

andadist midvikudaginn 25.julia
Sjukrahuasinu a Akranesi. Hun verdur
jardsungin fra Borgarneskirkju midvikudaginn
1.agustkl. 14. peim sem vildu minnast hennar er bent a
Alzheimersamtokin, sja heimasidu: alzheimer.is.

porour Einarsson Jorunn Gudsteinsdottir

Jon Pérolfur Gudmundsson

Valdi 14 déttir

Sigurdur Gudmundsson Solran Fjola Karadottir
Jofridur Gud dsdottir Mag; Carlsson
igerdur Gud dsdottir  Niklas Svensson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

\ Astkaer modir okkar, tengdamodir,

| amma, langamma, langalangamma og

langalangalangamma,
Aslaug Fjola

Gudomundsdottir

| (Asa)

) andadist a hjukrunarheimilinu Skjoli 23. juli.

Utfor hennar fer fram fra Hafnarfjardarkirkju 2. agust kl. 13.

Hrafnhildur B. Kjar dottir D go Coella Villa
Njall H. Kjartansson Maria Guomundsdottir
Hrefna S. Kjar dottir Gud dur J. bérdarson

Smari K. Kjartansson
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
- Simi 553 5353 og 821 5353
Isleifur Jo in Magnisdaétti WWW.USF.iS
Utfararstjori Utfararpjonusta isleifur@usr.is
Farsimi 821 5353 Farsimi 8613441  Pjonusta allan sélarhringinn

.I.

Astkaer modir okkar,
AdalbjorgJonsdottir
Dalbraut 20,
sem lést manudaginn 16. juli,

verdur jardsungin fra Langholtskirkju
fostudaginn 3. agust kl. 13.

Jon Hermannsson og fjéiskylda

R hildur H datt

Her tir og fjoIskylda

Guo dur Her og Klara Njalsdottir
Adalsteinn Her og Jot porarinsdottir
Sigurborg Agusta Jonsdoéttir og fidlskylda

born lango born ogl langé born.

| Hjartans pakkir fyriraudsynda samud

| oghlyhugvegnaandlats og utfarar

' elsku mo6dur minnar, tengdamadur,
émmu og systur,

Elinar H. isleifsdéttur

Gunnhildur H. Georgsdottir
Kristjan Oli Sverrisson
Elin Bjork Hallsteinsdottir
Dagur Sverrir Kristjansson
Maria Kristjansdottir
Kristin isleifsdottir
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Lausnarord sidustu viku var

UMFEDMINGUR

4 ——
FORLAGID

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid urinn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Sarkal fyrir
salkera eftir Dagnyju Her-
mannsdoéttur fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku var

LT

Sigran Reynisdottir,

Hafnarfirdi
LAUSNARORD Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtist mikilfenglegt natturufyrirbeeri. Sendid )
lausnarordid i sidasta lagi 3. agust naestkomandi a krossgata@ AFacebook-sidunni
frettabladid.is merkt ,28. juli. Krossgatan erad finna

abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT haf kennt vid petta (4) vid (8) 46 Pad sem mjoast er 2 Um fyrir og eftir ritun & saka gos (7) 30 Reglustada ervoda

1 Grundbvallarskilyroi: 18 Nétri hold er stutt i 33 Urda 6god ef haki mun pa falla dr gildi (8) ordalagsbreytingum (9) 11 Matur borgarstjérans leleg 7)

Lambakrullur, segir h6f- kraeklinginn (11) finnst (7) 49 Mun Landsbankinn 3 Kemst innvols vélar dugar okkur til morguns 32 Osannindamadur mun
undur (11) 20 Nei, ekki ad leika 34 Utskyri hvernig mala ganga af Tripoli-Tota nar kjarna mandarinu i 9) gyllato oggamlan jo (7)

8 Hérervisirad pviad folk | nunnu, heldur myndast skal fra golfi til lofts (7) daudum? (6) mauki? (9) 17 /Etli Kristinn Stud 35 Beinakerling Kerbe-

fai sér smok eda tvo (4) vid ad raula (7) 37 Hvila salarknnu, pott 50 Astur mun engan 4 Efldi akof en preytti hin Styrkarsson Proppé lykti rosar og Lykla-Péturs? (9)

10 Bad Tind, pad flon, ad
lana meér spissduk (7)

12 Grefur festi vid upp-
hafna torfu fostbraedra (9)

21 V6dvinn er malio! (6)

23 {ameriskum fotbolta
a osléttum is og brotnum
(10)

fatt sé peim hugleiknara
@®)

38 Narra Adda til Ossa (5)
39 Flaemi for og fégradug

drepa par sem ekkert
lifir (7)

51 Fékk alaskjalfta er pau
Blesi syntu yfir ana (8)

mjog (9)
5 Sigradar leita gotu til
sjavar (10)

6 Ljuka lengstu rodum

af sinum innri 6tta? (10)

19 Fraeg vilja auglysa allt
sem pau adhafast (8)

22 Festir hond & smasjar-

36 Atli fliotabatur drepi
allad leid hans? (9)

40 Bzeta songhop med
réttu arvali songva (7)

13 Lifir sa rugladijardalfur | 24 petta firma merkirekki | & braut (8) 32 Gub!:e'gtr Ie(\jl_r;dgr— §6gunr1a2ré endasprett- linsu (8) 43 Aflysa ferd fra blind-
ba a kali nana? (4) barabora heldurallt(®) | 41 pef beeaiannastingu | Com e Lund?©) - inum(12) 25 Klaradi umferdina skeri (6)
14 Einn ljod sé éghelstan | 28 Ben er bitur (3) 53 Matilad myndaspyrja | 7 Varud! Taflafyriralitsem | med snarlinu (12) 44 Riki falbyour skala til

4 Frakklandsforseta (9)

29 Ekki er synd ad roa til

og gefid henni radningu
®)

um lidan geefra? (7)

tékka skal (8)

26 Ruglast a flik klerks og

ad skalai(6)

15 Girti turn svo sma ringladra sem ekki kunna | 42 Fanga falskar (4) B_Faer'izégfund i tr)]essa ) dragdrottingar (9) 47 pau blunda i a-durr (4)
Eveifla IOE L(Jp)pném felli sundtokin (7) 45 Visir rak tveer rugladar LODRETT ?;It:iléli(ii% (nél)un ann pa fz7 Verki? var leikid afl 48 Langahlio? betta e
ann el (9 31 Her parf ekki vis- af kommentakerfinu,bvi | 1 Snégg ad skra skiotrada ) ingrum fram er toni sio Klifun, hér dugar ei
A . . . . L 8 gar eitt 4
16 Hérlendis er Sargasso- | bendingu pvisvarid blasir | paer voru alltafad (8) ©) 88 ' 9 Réttur fanturtilad rann- | nidur fhuga mér (9) stafa oro! (4)
LETT MIPLUNGS PUNG Skflk Gunnar Bjornsson
1 4121619 8|3 9 1 21911 413
7 9 5 8 713 2
3 71519 2 4 7 6|5 4 3 6 9
1 819 71315 7191412 |61|5 2 8 5
613 7 5 4 5
7 911 8 2 3 916 911 6
9 817 119 2 5 3 7 — : .
Hilmir Freyr Heimisson (2.190)
atti leik gegn Raymond Kaufman
6 5 3 6 4 9 6|8 (2.266) a alpjoolega Norourljosa-
motinu.
8 3 4 2 9 8 714 Hvitur a leik
36. Hg6!! Glasilega leikio.
2(5(6|3 18749 415713281 [6]9 5036147289 36.... fng (36HXd2 37. Hgs#)
417 112|9|6|5|8]|3 81921 |7|6|4]3]|5 17 |8|9|6|2|5]4]|3 37.Dxh6+ Kgs 38. ng6+ ngs
slo|3|a|s|7|1|2)6||1|3|6fo]a]s|s]2]7]]2]4]9]|3]8]5]1]6]7 39. Dxg6+ Kf8 40. Dxf6 Ke8
9|1 |7|6|3|4]|2|5[8||6|8|5[7|3][1|2|9]4||6|9|2]|4|5][3|7|1]8 41. Bxb3 1-0. Mot eins og Nordur-
s|8f4)7]2)9]6]3|1||7]|1]4]8|9]2|3]|5]6||7|5|3[8|9[1]4]2]6 ljosamotio er afar mikilaegt fyrir
Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist 316 2 LMAIEE 2 AR § 2 Y EA A AR f EApERRE 7 f RN ungar skakkynsloor.
tolurnar 1-9. T hverri niu reita linu, beedi larétt og 160rétt, birtast einnig [} 4121817 1131912 11516184411 3191712 1410111517 813192 waks. Snilldartilbrif
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i rédinni. Lausnin verdurbirti [ 7|2/ 8|9 16|34 1|53 4)9)2|5)7]6|8 1} |3 8]7]2]1]9]6]5]4 :vyw.s ak.ls. Snilldartilpri
neesta tolubladi Fréttabladsins. tislolsjajzysjel7f[2j7jrjel8|ofsj4jsf[of2][s]6]3]4]8]7]1 eimsmeistarans.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
10965
MIKIL FORYSTA & i
, . 49
Bridgesamband Islands hefur & hverju adsoknin 45 por (90 manns). | sumarbridge & ADG10
ari stadiod fyrir ,sumarbridge” 8 manu- og er ad jafnadi mikil keppni um brons-
midvikudagskvoldum fyrir hofudborgar- stigin. Parid Magnus Sverrisson og Halldor Vestur Austur
svaedid i husnaedi sinu ad Sidumula 37. porvaldsson, sem hefur verid duglegt ad ® KG73 ® AD34
Spilamennska hefst alltaf klukkan 19.00 maeta a flest kvold, hefur verid i forystu ¥ 652 ¥ K987
og stendur til um 23.00. Adsokn hefur nanast allt sumarid. Pegar pessar linur eru & A7 63
alltaf verid betri 4 midvikudagskvéldum, skrifadar, eru peir med 226 bronsstig og & 9753 & K64 Magnus og Halldor heyrdu andstaed-
hvad sem veldur. Vinszell umsjonarmadur spilarinn i pridja seeti (Kristjan Snorrason) ingana segja sig alla leid upp i 54 iNS.
sidustu ar hefur verid Sveinn Runar Eiriks- er med 132 stig. bad hjalpar til ad vera Sudur Pa var peim nog bodid og peir dobludu
son. Adsokn hefur verid einstaklegagod ad  ,grimmur”iségnum til pess ad fa toppskor ® 2 pann samning. Utspilid var spadapristur
loknu heimsmeistaramotinu i knattspyrnu, i tvimenningi. | pessu spili fra sumarbridge ¥ 1043 og pegar reyknum létti, skradu peir 300 i
sem margir vildu fylgjast med. Undan- 23.juli fengu Magnus og Halldor hreinan € KDG10842 sinn dalk fyrir 2 nidur. Badir kongarnir lagu
farin kvold hefur adsoknin verid naleegt 40  topp. Peir satu i AV. Nordur var gjafari og & 82 vitlaust fyrir sviningu og toppurinn for til

pérum og midvikudagskvoldid 25. juli var

enginn a haettu:

peirra.
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of sein.” ,Of sein, of sein,”
sagdi Kata pirrud. ,Hvad
gerir til ad vera adeins of
sein?* baetti htin vid. En
Lisaloppa og Konrad voru
ekki sammala. bau vildu
maeta a réttum tima.

JPar foriverra,“ sagoi
Konrad. ,,Okkur liggur
aen purfumad

komast i gegnum petta
vélundarhus fyrst.”
Hann daesti og baetti vid
vonsvikinn: ,Vid verdum

Lestrarhestur vikunnar Brynhildur Fia Jonsdottir

Hvernig bakur pykja pér skemmti-
legastar? Mér finnst skemmtilegast
ad lesa myndasogur, paer eru svo
audveldar.

Hvada bok lastu sidast og um
hvad var han? Sidast las ég Dagbok
Kidda klaufa — Besta ballid.

Hvada bok ztlardu ad lesa nast?
Naestu bok um Kidda klaufa.

Ef pu myndir skrifa bok, um hvad
vaeri hun? Eg myndi 6rugglega
skrifa bok um ad takast a vid erfio-
leika og ad lifid sé ekki draumur.

Manstu eftir fyrstu bokinni sem
var i uppahaldi hja pér? Ja, pbad
voru bakurnar um litla og stora
skrimslid.

Ferdu oft a bokasafnia? Ja, mjog
oft.

Hver eru pin helstu ahugamal? Dyr,
férdun, myndlist, ad semja tonlist
og fatahénnun.

i hvada skoéla ertu? Hlidaskola.

Brynhildur Fia Jénsdéttir er 11 ara og er nemandi i Hlidaskéla.

Borgarbokasafnid, Bokmenntaborgin og Forlagid efna til sumarlesturs fyrir krakka. Verid velkomin i boka-
safnid i ykkar hverfi, veljid eitt pappirsdyr sem pid finnid a safninu, skrifid nafn, simanumer, aldur og nafn
a ahugaverdri bok sem pid hafid lesid og takid pannig patt i lestrarleiknum. | hverri viku faer einn heppinn
patttakandi bok ad gjof og i lok sumarsins er veittur einn veglegur vinningur.

Marta kynntist skatastarfinu fyrst pegar hun var fimmtan ara.

Utivera

ermikio atrioi

Marta Magnusdottir er skatah6foingi islands. Han
segir krakka fa skemmtileg tekiferi sem skatar.

Marta Magnusdottir, skatahofo-
ingi Islands, er 24 dra. Hin & heima
i Grundarfirdi og er i Skatafélaginu
Erninum, d&samt um 50 66rum. Hian
var 15 ara pegar félagio var stofnad
og pa kvedst hin strax hafa synt pvi
ahuga.

Hvad er heillandi vio skatastarfio
fyrir krakka? bao er til demis
spennandi ad fara i utilegu i gooum
félagsskap. Skatar fara i skemmti-
lega leiki og leysa prautir og verk-
efni. Vio erum litid i keppnum og ef
vio forum i keppni er hun milli
hépa. Utiveran er mikid atridi. bad
er mikilveegt ad verja tima i natt-
arunni pvi pad er ahrifarik leio til ad
skilja mikilveegi umhverfisverndar.
Annars hafa krakkarnir sjalfir mikio
val um hvao eigi ad gera hverju
sinni.

Er skatastarf vinselt i dag? Ja,
algerlega, enda fa krakkar i skat-
unum tekiferi til ad koma hug-
myndum sinum i framkvaemd. Ef
skataflokkur vill fara i atilegu ad
vetri til, pa forum vio i atilegu. Ef
hann vill @fa leikrit pa gerum vid
pbad. Ef hann vill halda séfnun til

Peir eru hressir og katir skatarnir i Skatafélaginu Erninum i Grundarfirdi.

styrktar goou malefni pa gerir hann
pao.

Er mikid um skatamoét a Is-
landi? ,Pad eru buin ad vera fimm
4landinu i sumar. Svo er mikio farid
i atilegur pess a milli.

Hvernig eru skatamot? Vinur minn
sagdi einu sinni ad skatamot vaeru
vinalegustu samkomur i heimi!
Mér finnst bad nokkuo goo lysing.
Stundum er pétt dagskra og stund-
um verdur dagskrain til af sjalfu sér
begar skatunum dettur i hug ad gera
eitthvad snidugt.

Hvernig passa snjallteki og skata-
starfsaman? [ skatunum notum vid
teknina til ad skipuleggja vioburoi
og hafa samband vio adra. Til demis
eru hatt 1 100 milljon skatar ati um
allan heim og bad er mjog gaman
ad kynnast 60rum menningar-
heimum med bvi ad sja hvad skatar
i 60rum l6ndum gera i sinu starfi.
Annars finnst islenskum skatum
lika skemmtilegt a0 fara i utilegu
par sem hvorki er rafmagn né renn-
andi vatn!
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Eftir Frode Bverli

Gdoa

Vid &tlum ad
kvoldid. njéta frakks
Hvaderu  Fransmanns. Pd
herrarnir a8 erum vid) a3 tala
bj68a upp 42 um Chatoux sacre

%3 bleu diable 1984.

N feer pad
ad anda og
hvila sig i
23 minitur.

Pd finnum vid
smd visbendingu
um stikilsber en

bad eru vinin frd
bessu svedi
helst pekkt
fyrir.

Jd... d minu svaedi
er bad bara bjdr.
0g hann faer ad
hvila f mag-
anum eftir fjérar
sekuindur. _

| . Egseki

Og gefursmd =9
visbendingu  &ittdlas
m hvad hannhanda ber,

bordadii elskan.

RA4qu | hddegismat.
it

Pad er vefsida
mei
skdpaskrauti.

Pierce, hvar
fékkstu
billjardbord fyrir
skdpinn pinn?

Skdparnir eru ekki lengur
bara stadur til ad geyma
baekurnar pinar, Palli.

AHH!
HEIMSKU SPIL!

iy R Prcbrtlinad piat ey e ATARAS Rl P

beir eru persénuleika—
birtandi umhverfi.

skreyttur med
sid—leikfimisokk.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Eg er litill brodir

Hvernig stendur ognl;}ir;?};)r‘;}ur
6 ad pu missir Klistradar frd
aldrei spilin pin? néttdrunnar

hendi.



BL/ESILEG ISLENSK
. TONLISTARVEISLA

| HASKOLABIO!

13, 0KT. KL. 20

UPPSELT
AUKATONLEIKAR

KYNNIR: SOLMUNDUR HOLM

GE§TASiiNG\IARAB:
BJORGVIN HALLDORSSON
' oner STEFANHILMARSSON
J i lidin 30 ar siaun.f{/rstu BJORN JORUNDUR
¥ " Ts_(")l()platu Eyg')lfs ,,“Ezfa" BERGP_[]R PALSSON
. it. At pui et mun Eyfi s upp. . JOHANNAGUBRUN.
mikilli tonlistarveislu i Haskolabioi, par sem hann RICHARD SCOBIE :
dsamt gestum mun flytja rjémann af peim I6gum, sem =

hann hefur sent frd sér a farseelum ferli sinum. Ma par

-‘g l nefna Draumur um Ninu, Alfheidur Bjork, Danska LEYNIGESTIR
lagid, Eg lifi i draumi, Astarcevintyri (a@ Vetrarbraut), ’ %
Dagar, Kannski er dstin, Breyskur madur, Goda ferd SERSTAKIR GESTIR:

Allt bii3, Eins og vonin, eins og lifia, Gott o.m.fl.  BITLAVINAFELAGID
HLIOMSVEIT:  Eviélfur Kristjansson:

Johann Hjorleifsson — Trommur ~ SONgur 0g kassagitar

Fridrik Sturluson — Bassi

Jon Elvar Hafsteinsson - Gitarar,

Pétur.Valgard Pétursson — Gitarar

Sigurdur Flosasoﬁ"‘— Sax, pverflauta, slagverk
bérir Ulfarsson — Hijémbord, hljomsveitarstiorn 10 manna strengjasveit

Jon Olafsson — Hammondorgel  undir stjorn Roland Hartwell

Bakraddir:
Reykjavik Gospel Company
undir stjorn Oskars Einarssonar
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Audur var husfreyja a ovenju listranu heimili. FRETTABLADID/GVA

Kikt i eina skuffu saumabordsins. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Svo bara skaldadi ég
saumspor nn a milli

Hannyrdir og textilverk Audar Laxness
skipa storan sess a syningu sem opnud
verdur a Gljifrasteini a manudaginn,

begar 100 ar verda fra fedingu hennar.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

udur Laxness var

hannyrdakona og

fagurkeri af guos

naod. Han bjo til og

endurskapadi frum-

leg mynstur og nytti
ymiss konar efnivid. Syningin Frjals
i minu lifi, sem opnud verdur &
Gljafrasteini a manudaginn, 30. juli,
bregdur 1josi a lif hennar og list-
fengi. bann dag hefdi Audur ordid
hundrad ara og pvi verdur efnt til
hatidarsamsaetis @ hennar gamla
heimili klukkan 16.

Guony Déra, safnstjori a Gljufra-
steini, tekur 4 moti okkur Sigtryggi
ljosmyndara og gengur med okkur
um husid. Hvarvetna blasa vio
Kklassisk hisgdgn, malverk og munir
eftir heims- og landsfraega honnuoi
og listamenn. Vio setjum fokusinn
a handavinnu hasfreyjunnar. I her-
bergi Audar dregur Guony Doéra

at skaffur sem Pérunn Elisabet
Sveinsdottir syningarstjori hefur
radad i ymsu broderii. Opnar lika
sporoskjulaga ilat. ,Audur setti vist
upp alveg sérstakan svip pegar hun
opnadi pessa prjonatinu sem han
erfdi eftir langdmmu sina,“ segir
htn brosandi. Batir vid a0 Audur
hafi alist upp vid heimilisionao og
bekking a pvi svioi hafi birst baeoi i
verkum hennar og timaritsgreinum.

Medan Nobelskaldio Halldor
sat vio skriftir a Sikiley eda 60rum
framandi sto0oum skapadi Audur
listaverk heima, auk annarra starfa.
Reyndar hlaut hun lika innblastur
a ferdalogum um heiminn, tr sam-
timalist og & Pjoominjasafninu,
ad sogn Guonyjar Doru. ,Svo bara
skaldaoi ég saumspor inn & milli,*
eru ord sem hun hefur eftir Audi um
puodaver sem hun hannaoi.

I afgreioslu Gljafrasteins faest
bokin Audur a Gljafrasteini — Fin
fra, sendill og allt par & milli. bar
rita ettingjar hennar og vinir hlyleg
minningabrot sem birtast innan um
myndir.

Rum Audar. Annad veggteppid er handsaumad, hitt ofid eftir mynd sem borvaldur Skul i

oi fyrir

hana. Padarnir eru hver med sinu moti, flestir eftir Audi. Romabreidan er med salinsvefnadi fra Alafossi.

Mariu-
teppid
sem
Audur gaf
manni sin-
um pegar
hann kom
heim med
Nobels-
verdlaun-
in, eftir ad
hafa fario
med pau
til italiu
og dvalid
paritvo
manudi.
Figarurnar
eru ar
stein-
bitsrodi,
saumadar
adimm-
blatt

Gudny Déra hefur verid safnstjori a
Gljufrasteini fra 2004.

Pbessa glasilegu og svellpykku jakkapeysu
hannadi Audur og prj6nadi ur islenskum lopa.

aldud.

00i og sporum.
Pudi sem
Audur saumadi
eftir fyrstu
Parisarferdina
med Halldori
arid 1948. ,Han
lagdi mikla
vinnu i ad velja
réttu litina. Vio
atlum ad leyfa
folki ad kaupa
mynstrid, svo
getur pad valio
litina sjalft,”
segir Guony
Dora.
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

28. JULi 2018
Tonlist

Hvad? Kristjana og Svavar - Sumar-
tonleikaferd

Hvenzer? 15.00 og 18.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Vinirnir og séngvaskaldin Svavar
Knutur og Kristjana Stefans fagna
10 ara samtarfi um pessar mundir
og af pvi tilefni koma pau saman
4 sinni arlegu sumartonleikaferd.
bar rikir badi gledi og angurveerd
asamt orlitlum fiflagangi og bera
pau vinirnir & boro fjolbreytta
dagskra daetta, sem ramar allt
fra Abba til Dolly Parton med
viokomu hja Pali Is61fssyni, auk
frumsaminna laga og hinna ymsu
gledi- og tregabomba, lj60a-
lesturs og gamansagna. Kristjana
og Svavar hafa sidan 2008 haft
unun af pvi ad syngja saman
duetta og komio fram vida um
land vio gridargooar undirtektir.
Pau gafu ut daettapl6tuna Gledur
arid 2011 sem er 16ngu uppseld
hja atgefanda. Tonleikarnir i
Hannesarholti eru lokaténleikar
Sumartonleikaferoarinnar 2018.
Midaverd er kr. 3.900 og fer for-
sala fram a tix.is.

Hvad? Bjossi Thor ogHera a Jom-
franni

Hvenzaer? 15.00

Hvar? Jomfruin, Leekjargdtu

A niundu ténleikum sumardjass-
tonleikaradar veitingahussins
Jomfraarinnar vio Laekjargotu,
laugardaginn 28. juli, kemur fram
trio gitarleikarans Bjorns Thor-
oddsen asamt séngkonunni Heru
Bjork borhallsdottur. Johann
Asmundsson leikur & bassa og
Sigftis Ottarsson a trommur.

Pau munu flytja djassstandarda,
islensk daegurlog, blisa og nokkur
af16gum Bjorns. Léttleiki og fag-
mennska i fyrirrami. Tonleikarnir
fara fram utandyra a Jomfraartorg-
inu. beir hefjast kl. 15 og standa til
Kkl. 17. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Tvenna a laugardegi

Hvenar? 14.00

Hvar? Skalholt

1 pau fjérutiu og prjt ar sem
Sumartonleikar i Skalholti hafa
starfad, hefur tonlist eftir Bach
verio aberandi og ntt hefur hopur-
inn Corpo di Strumenti undir
forystu Steinunnar Arnbjargar
Stefansdottur sett saman efnis-
skra fyrir Sumartonleikana sem
han nefnir ,Ur smidju Bachs*, A
pessum tonleikum mztast Corpo
di Strumenti, Barokkbandio Brak
og Eyjolfur Eyjolfsson tenor og
mun listafolkio feera aheyrendum
nokkra gullmola dar smidju Bachs.
bessir tonleikar veroa haldnir i
dag, 28. juli, klukkan 14.

Klukkan 16 kemur Barokkbandio
Brak fram meo tonlist fra klassiska
timabilinu. Par verda leiknir kvart-
ettar op. 8 nr.1 eftir Luigi Boccher-
ini, op. 76 nr.2 eftir Joseph Haydn
og K 80 eftir Wolfgang Amadeus
Mozart.

Vidburdir

Hvad? Fjo6lskyldustundi geisla-
hvelfingu

Hvenar? 13.00

Hvar? Geislahvelfingin a Gtisvaedi
Menningarhtsanna i Kopavogi

1 dag, laugardaginn 28. juli,
verdur fjolskyldustund i Geisla-

hvelfingunni a atisveedi Menn-
ingarhuisanna i Képavogi og

hefst hun kl. 13. Listah6purinn
Endur hugsa bydur fjolskyldum
ad adstooda vid rektun og taka
batt i peelingum um leidir til betri
umhverfislausna en vioburdurinn
er liour i dagskra Menningar-
hisanna. batttaka er 6keypis og
allir velkomnir.

Hvad? Vinagledi - Félagsleg pyding
bokmennta i pjodernislegu samhengi
Hvenzar? 15.00

Hvar? Kvoslaekur, Fljotshlid

Sveinn Yngvi Egilsson, professor

i islenskum békmenntum vid
Haskola Islands, flytur fyrir-
lesturinn Vinagleoi — Félagsleg
byoing bokmennta i pjédernislegu
samhengi, ad Kvoslak i Fljots-
hlio laugardaginn 28. juli klukkan
15.00. A0 loknum fyrirlestrinum
eru kaffiveitingar.

Syningar

Hvad? Syningaropnun: A4/ -1 to Eye
Hvenzr? 16.00

Hvar? Grafiksalurinn, Tryggvagotu
Nina Gauta opnar syninguna
,AEZZE -1 to Eye“ i Grafiksalnum,
Tryggvagotu 17 (sama hus og
Listasafn Reykjavikur, gengio

inn hafnarmegin) , laugardaginn
28. juli kI. 16-19. bradur, sjon,

Hera Bjork og Bjossi Thor flytja djass a Jomfranni i dag. FRETTABLADID/STEFAN

Diddu heidrar minningu Audar Laxness i Gljufrasteini a sunnudag. FRETTABLADID/GVA

atsyni og innsyni og ad sja sjalfan
sig me0 augum annarra, betta eru
verk unnin tr alls konar efnivioi,
m.a. textil, josmyndum, speglum,
malverkum og pradum.

Sunnudagur

29. JULi 2018

Tonlist

Hvad? Diddu heidrar minningu Audar
Laxness a stofutonleikum

Hvenzr? 16.00

Hvar? Gljufrasteinn

Didda asamt Helgu Bryndisi
Magnusdottur mun heidra minn-
ingu Audar Laxness a nastu
stofutonleikum Gljufrasteins,
sunnudaginn 29. juli. Audur Lax-
ness hefdi ordid 100 ara i ar og af
pvi tilefni mun Didda fara med
ahorfendur i ferdalag sem tengist
utanlandsreisum hjonanna a
Gljufrasteini. Undirleikur verdur i
héndum Helgu Bryndisar. A efnis-
skranni ma medal annars finna
songlog eftir Alabieff, Rossini,
Sibelius og J. Kern.

Hvad? Englar og menn - tonlistarha-
tid Strandarkirkju
Hvenar? 14.00

Hvar? Strandarkirkja

Valgeir Gudjonsson og Vigdis
Vala leika 16g. Adgangseyrir 2.900
kronur.

Vidburdir

Hvad? Vigslubiskupinn prédikar
Hvenzr? 11.00

Hvar? Hallgrimskirkja

Nyi vigslubiskupinn i Skalholti
hefur storf { umdaemi sinu med
prédikun i Hallgrimskirkju.
Fagnadarerindio er 6keypis.

Hvad? Brallad og brasad i Videy med
Brynhildi og Kristinu

Hvenzar? 13.15

Hvar? Videy

Sunnudaginn 29. juli kL. 13.15
munu paer Brynhildur Bjornsdottir
og Kristin Eva borhallsdottir taka a
moti bérnum og fjolskyldum peirra
iVidey en par er haegt ad brasa
ymislegt skemmtilegt i fallegri natt-
aru eyjarinnar. beer stollur Bryn-
hildur og Kristin eru bornum vel
kunnar sem fundarstjorar Leynifé-
lagsins a Ras 1. I fyrra sendu peer fra
sér bokina Komdu ut! sem geymir
fjolda skemmtilegra hugmynda ad
pvi sem haegt er ad gera uti i natt-
arunni, niori i fjoru, uppi a fjalli eda
bara ati i garoi. A vefnum beirra
ferdafelaginn.is ma finna ymsan
frooleik um skemmtilega utiveru.

ER A

FRETTABLADID.IS

Lifi0 a frettabladid.is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Kalli a pakinu

08.10 Gulla og granjaxlarnir
08.25 Dagur Diorik

08.50 Blida og Blaer

09.10 Nilli Holmgeirsson

09.25 Déra og vinir

09.50 Lina Langsokkur

10.10 Avintyri Tinna

10.35 Beware the Batman
10.55Ellen

11.35 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Splitting Up Together
14.10 Friends

14.35 Allir geta dansad

16.05 The Great British Bake Off
17.05 Tveir a teini Frabaerir nyir
grillpaettir par sem Pétur og
Sveppi grilla kraesingar fyrir nafn-
togada gesti. Med peirra adstod
munu strakarnir i hverri viku taka
fyrir eitt hraefni og utfera pad

a ymsa vegu fra forrrétti til eftir-
réttar.

17.30 Madur er manns gaman
18.00 Sjaou

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn iprotta-
menn Stédvar 2 Sport fara yfir
pad helsta ar heimiiprottannai
lidinni viku, taka vidtol vid sér-
fraedingana og syna brot fra pvi
helsta sem for fram.

19.00 Lotto

19.05 Top 20 Funniest

19.50 Apple of My Eye Hugljuf
fijolskyldumynd fra 2017. Eftir ad
hin unga Bailey missir sjoninai
kjolfar slyss far hun dverghest-
inn Apple sem upp fra pvi verdur
baedileidbeinandi hennar og
besti vinur. Eftir ad Bailey missir
sjonina byrja foreldrar hennarad
leita ad hundi fyrir hana en af ein-
hverjum s6kum pa tekst Bailey
ekkiad mynda naudsynlega
tengingu vid neinn peirra. pa faer
dyrapjalfarinn Charlie pa hug-
mynd ad pjalfa dverghest til ad
vera augu hennar oga su tilraun
heldur betur eftir ad ganga upp!
21.20 Kate Plays Christine

23.10 Enter The Warrior's Gate
01.00 Titanic Stormynd James
Camerons i 6llu sinu veldi. Saga
um ast, hugrekki, tra og fornir
sem hlautalls 11 Oskarsverdlaun.
iadalhlutverkum eru Leonardo
DiCaprio, Kate Winslet og Billy
Zane.

04.10 Snowpiercer

STOD 2 SPORT

07.00 Pepsi-deild kvenna
08.50 Premier League World
09.20 Fyrir island

09.55 Formula 1 - Afing

11.15 International Champions
Cup

12.50 Formula 1 - Timataka
14.25 International Champions
Cup

16.10 International Champions
Cup

18.00 International Champions
Cup

20.05 NBA

20.55 International Champions
Cup

23.00 International Champions
Cup

01.10 International Champions
Cup

03.00 International Champions
Cup

STOD 3

16.10 Masterchef USA
16.50 Friends

17.10 Friends

17.35 Friends

17.55 Friends

18.20 Friends

18.45 The New Girl
19.10 League

19.35 Last Man Standing
20.00 My Dream Home
20.50 Schitt’s Creek
21.15 Mildred Pierce
22.35 Vice Principals
23.10 Game of Thrones
00.05 League

00.30 The New Girl
00.55 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Afram Diego, afram!

07.24 Svampur Sveinsson

07.49 Rasmus Klumpur
ogfélagar

07.55 Lalli

08.00 Strumparnir

08.25 Gulla og graenjaxlarnir

08.36 Avintyraferdin

08.48 Hvellur keppnisbill

09.00 Stori og Litli

09.13 Mja byfluga

09.25 Tindur

09.35 K3

09.46 Oskastund med
Skoppu og Skritlu

10.00 Dé6ra kénnudur

10.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor

11.00 Afram Diego, afram!

11.24 Svampur Sveinsson

11.49 Rasmus Klumpur
og félagar

11.55 Lalli

12.00 Strumparnir

12.25 Gulla og graenjaxlarnir

12.36 Avintyraferdin

12.48 Hvellur keppnisbill

13.00 Stori og Litli

13.13 Maja byfluga

13.25 Tindur

13.35K3

13.46 Oskastund med
Skoppu og Skritlu

14.00 Déra kénnudur

14.24 Méorgaesirnar fra
Madagaskar

14.47 Doddi litli og Eyrnastoér

15.00 Afram Diego, afram!

15.24 Svampur Sveinsson

15.49 Rasmus Klumpur
og félagar

15.55 Lalli

16.00 Strumparnir

16.25 Gulla og granjaxlarnir

16.36 AEvintyraferdin

16.48 Hvellur keppnisbill

17.00 Stori og Litli

17.13 Maja byfluga

17.25 Tindur

17.35 K3

17.46 Oskastund med
Skoppu og Skritlu

18.00 Déra kénnudur

18.24 Mérgasirnar fra
Madagaskar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor

19.00 isdld: Evintyrid mikla

GOLFSTODPIN

07.10 RBC Canadian Open

10.10 Ladies Scottish Open
13.10 Golfing World 2018

14.00 Ladies Scottish Open
17.00 RBC Canadian Open

22.00 Golfing World 2018

22.50 2018 Playoffs Official Film
23.40 Ladies Scottish Open
06.00 RBC Canadian Open

STOD 2 Bi

07.20 Stuck on You

09.20 Girl Asleep

10.40 Gifted

12.20 Batman Begins

14.40 Stuck on You

16.40 Girl Asleep Gamanmynd
fyriralla fjélskylduna fra 2015.
Fimmtan ara afmaelisdagur Gretu
erinand ogveldur henni miklum
ahyggjum pvi hun vill ekki yfirgefa
oryggi eeskunnar ogstigainni
heim fullordinna. Hun reynir pvi
hvad hun geturad leida timamotin
hja séren pegarforeldrar hennar
koma hennid ovart med afmaelis-
veislu gerast mjog einkennilegir
hlutir sem fa Gretu til ad sja lifid og
tilverunai glaenyju ljosi.

18.00 Gifted

19.40 Batman Begins

22.00 Baby, Baby, Baby

23.30 Knocked Up

01.40 The Danish Girl Oskars-
verdlaunamynd sem byggd er

a sénnum atburdum. Myndin
fjallar um Lili EIbe en huin var ein
fyrsta manneskjan i ségunni til ad
undirgangast kynfaeraadgerd til
ad breyta kyneinkennum sinum.
myndinni er rakin breytingasaga
Elbe og hvernig pad hafdi ahrif a
samband hennar vid eiginkonuna
Gerdu Wegener.

03.35 Baby, Baby, Baby

06.50 Hitch

RUV

07.00 KrakkaRUV

09.55 Kveikt a perunni

10.05 /Evar visindamadur

10.35 Fotboltasnillingar

11.05 Hulda Indland

11.55 Reynir Pétur - Gengur betur
12.45 Hio ljufa lif

13.05 1 Am Johnny Cash

14.30 Métorsport

15.00 islandsmétid i golfi

18.00 Taknmalsfréttir

18.10 KrakkaRUV

18.11 Kioka

18.17 Polo

18.23 Loa

18.35 Reikningur

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Algjor Sveppi og Goi bjargar
malunum

20.30 The Truman Show

22.15 Velkominn til New York
00.15 Lewis

01.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 American Housewife
08.25 Life In Pieces

08.50 Grandfathered

09.15 The Millers

09.35 Superior Donuts

10.00 Man With aPlan

10.25 Speechless

10.50 The Odd Couple

11.15 The Mick

11.40 Superstore

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.50 How | Met Your Mother
13.10 America’s Funniest Home
Videos

13.35 The Biggest Loser

15.05 Superior Donuts

15.25 Madam Secretary

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Glee

19.05 The Decoy Bride

20.35 Jobs

22.45The Call

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Elias

07.55 Zigby

08.05 Vikingurinn Viggoé

08.20 Heida

08.45 Tindur

09.00 Kormakur

09.15 Tommi og Jenni

09.35 Skoppa og Skritla enn it um
hvippinn og hvappinn

09.45 Mamma Mu

09.50 Grettir

10.05 Skogardyrid Hugo

10.30 Lukku Laki

10.55 Friends

11.15 Ellen

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Impractical Jokers

14.10 The Big Bang Theory

14.30 Born Different

14.55 Divorce

15.25 The Bold Type

16.10 Curb Your Enthusiasm Larry
David snyr afturi 6borganlegum
gamanpattum og hann hefur svo
sannarlega engu gleymt. Eins
ogaodur leikur Larry sjalfan sig
og hann ratar af oskiljanlegum
astaodum sifelltivandradi. |
heimi par sem almenn leidindi
eru skemmtilegust og 6polin-
madi og smamunasemi eru
fremstar allra dyggda, par er
Larry Davies okryndur konungur.
Enginn, hvorki fyrr né sidar, hefur
afrekad ad gera almenn leidindi
eins 6endanlega fyndin. betta er
niunda pattar6din um hinn sein-
heppna Larry David.

16.45 Grand Designs. Australia
17.40 60 Minutes

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.05 Splitting Up Together
19.30 Tveir a teini

20.00 So You Think You Can Dance
15 Staersta danskeppniiheimi
par sem efnilegir dansarar fa
taekifaeri tilad sla i gegn. i hverri
viku fa peir krefjandi verkefni

og pad faekkarihopnum par til
ny dansstjarna er krynd. Sem
fyrreru pad Vanessa Hudgens,
Nigel Lythgoe og Mary Murphy
sem verma domarasaetin og Cat
Deeley er kynnir pattanna.
20.45 Killing Eve

21.30 The Tunnel. Vengeance
22.25 Queen Sugar

23.10 American Woman

23.30 Suits

00.15 Sharp Objects

01.10 Lucifer

02.00 Jackie

03.40 Loch Ness

04.30 Band of Brothers

05.30 Band of Brothers

STOD 2 SPORT

07.50 International Champions
Cup

09.30 International Champions
Cup

11.10 International Champions
Cup

12.50 Formula 1 - Keppni
15.50 Pepsi deild karla

18.05 Goals of the Season
19.00 Pepsi deild karla

21.15 International Champions
Cup

22.55 International Champions
Cup

00.35 International Champions

STOD 3

15.10 Jamie’s Super Food
15.55 Grand Designs
16.45 Seinfeld

17.10 Seinfeld

17.30 Seinfeld

17.55 Seinfeld

18.20 Seinfeld

18.45 The New Girl

19.10 Last Man Standing
19.35 It's Always Sunny in
Philadelphia

20.00 Grantchester
20.50 Veep

21.20 Game of Thrones
22.15 Generation Kill
23.20 The Mindy Project
23.45 Divorce

00.15 The New Girl

00.40 It's Always Sunny in
Philadelphia

01.05 Grand Designs
01.55 Tonlist

KRAKKASTODIN

07.00 Stori og Litli
07.13 Tindur
07.23 K3
07.34 Skoppa og Skritla enn uti
um hvippinn og hvappinn
07.48 Maja byfluga
08.00 Dé6ra kénnudur
08.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar
08.47 Doddi litli og Eyrnastor
09.00 Afram Diego, afram!
09.24 Svampur Sveinsson
09.49 Rasmus Klumpur
og félagar
09.55 Lalli
10.00 Strumparnir
10.25 Avintyraferdin
10.37 Hvellur keppnisbill
10.49 Gulla og granjaxlarnir
11.00 Stori og Litli
11.13 Tindur
11.23 K3
11.34 Skoppa og Skritla enn uti
um hvippinn og hvappinn
11.48 Mja byfluga
12.00 Déra kdnnudur
12.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar
12.47 Doddi litli og Eyrnastor
13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson
13.49 Rasmus Klumpur
og félagar
13.55 Lalli
14.00 Strumparnir
14.25 AEvintyraferdin
14.37 Hvellur keppnisbill
14.49 Gulla og granjaxlarnir
15.00 Stori og Litli
15.13 Tindur
15.23 K3
15.34 Skoppa og Skritla enn uti
um hvippinn og hvappinn
15.48 M=zja byfluga
16.00 Dé6ra konnudur
16.24 Moérgaesirnar fra
Madagaskar
16.47 Doddi litli og Eyrnastor
17.00 Afram Diego, afram!
17.24 Svampur Sveinsson
17.49 Rasmus Klumpur
og félagar
17.55 Lalli
18.00 Strumparnir
18.25 Avintyraferdin
18.37 Hvellur keppnisbill
18.49 Gulla og graenjaxlarnir
19.00 Leynilif geludyranna

GOLFSTODPIN

11.00 Ladies Scottish Open

14.00 Ladies Scottish Open

17.00 RBC Canadian Open

22.00 Countdown to the Ryder Cup
22.25 Golfing World 2018

23.15 PGA Special: This is

BiOSTOPIN

08.45 She’s Funny That Way
10.20 St. Vincent

12.05 As Good as It Gets

14.25 Hitch Vinsel gamanmynd
med Will Smith. i myndinni leikur
hann kvennabosann og stefnu-
motasérfredinginn Hitch sem
tekurad sérad radleggja kyn-
braedrum sinum hvernig eigi ad
berasigad astefnumotum. En
svo kemur ad pviad hann hittir
stelpuna sem engin af hans skot-
heldu brégdum virka a. Til ad
flaekja malin pa er hun bladakona
sem er einmittad vinna fréttum
nyjasta vidskiptavin hans, raeki-
lega klaufskan naunga sem leik-
inn er af Kevin James ur gaman-
pattunum King of Queens.
16.20 She’s Funny That Way
17.55 St. Vincent

19.40 As Good as It Gets

22.00 Hancock Fyndin spennu-
mynd med Will Smith og Charlize
Theron iadalhlutverkum. Ovin-
sael ofurhetja leitar til kynningar-
fulltrua til ad laga imynd sina og
vinna traustalmennings a ny.
23.35 Unforgettable

01.15 Bleeding Heart

02.45 Hancock

RUV

07.00 KrakkaRUV

09.53 Undraveréld Gunda
10.05 Best i flestu

10.45 Basl er buskapur

11.15 Hemsley-systur elda hollt
og gott

11.40 Login hennar mémmu
12.40 Humarsupa innifalin
13.30 islandsmotid i golfi
17.30 Satt og gott

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Heilabrot

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Hafsins bérn

20.35 Ljosmodirin

21.30 Gémorra

22.20 islenskt biésumar: G6da
hjartad

23.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 American Housewife
08.25 Life in Pieces

08.50 Grandfathered

09.15 The Millers

09.35 Superior Donuts

10.00 Man WithaPlan

10.25 Speechless

10.50 The Odd Couple

11.15 The Mick

11.40 Superstore

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 King of Queens

12.50 How | Met Your Mother
13.10 Family Guy

13.30 Glee

14.15 90210

15.00 Superstore

15.20 Top Chef

16.20 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Ally McBeal

18.10 Gordon Behind Bars
19.00 LA to Vegas

19.20 Flokkulif

19.45 Superior Donuts

20.10 Madam Secretary
21.00 Jamestown

21.50 SEAL Team

Cup Mackenzie Tour 22.35 Agents of S.H.I.E.L.D.
06.30 Pepsi-deild karla 23.40 Ladies Scottish Open 23.20 Rosewood
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 LéttBylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

TVEIR A TEINI

' KL. 19:30

Frdbaer lokapdttur par sem Pétur J6hann og Sveppi grilla kraesingar
med leekninum { eldhusinu, Ragnari Frey
Ingvarssyni. beir hafa fengid fjdldann
allan af skemmtilegum gestum { sumar
til ad grilla med sér girnilega rétti.

Skemmtilegt
sunnudagskvold

Fadu pér dskrift d stod2.is

' SO YOU THINK YOU CAN DANCE
KL. 20:00

Steersta danskeppni  heimi par sem efnilegir dansarar fd teekifeeri til ad
sld { gegn. | hverri viku & peir krefjandi verkefni og pad faekkar i
hépnum par til ny dansstjarna er krynd.

SR

' KILLING EVE

KL. 20:45

Horkuspennandi paettir um mordkvendid Villanelle og MI5 starfs-
manninn Eve sem reynir allt sem hdn getur til ad brjéta gleepakvendid &
bak aftur. Med adalhlutverk fer Jodie Comer dsamt Séndru Oh sem
dhorfendur muna eftir dr Grey's Anatomy.

' THE TUNNEL: -

Lo, |
‘
KL. 21:30 >

VENGEANCE

Spennandi lokapdttur af pessum
bresk/fronsku sakamdlapdttum,
byggdum d skandinavisku
pdttunum vinsaelu um Bruna, par
sem légreglumennirnir Karl og Elise
rannsaka flékin sakamal.

B
=1
stod2.is

Allt petta og meira til
4 adeins 9.990 kr.
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FRETTABLADID

g i The Shining er ein best. .
; . l:;ara besta hr yllingsm : efael:: '
Af ha stu ‘ et
tindum ofani '
dic dali
bad virdist ekkert lat vera a vinsaeldum
bandariska rithofundarins Stephens King,
ad minnsta kosti eru handritshofundar enn
ad nyta sogur hans sem (mis)gddan efnivid

1 sjonvarpspaetti og kvikmyndir. Sumt er
gott, sumt er pad alls ekKi.
a0 virdist alltaf vera

11’_“ e e __“

i tisku hja handrits- !l]._ *

héfundum og fram- i \ "(—-“'}"\

leidendum vestan- j==a

hafs ad nota skrif =

Stephens King sem
efnivid i sjonvarpi og bioi. Nyjasta
utgafan a It gekk gridarlega vel i
kvikmyndahusum i fyrra og fram-
hald a leidinni & naesta ari. Dark
Tower kvikmyndin heppnadist g | - .
reyndar ekkert gridarlega vel en et Stephen King var svo 6a-
han var samt framleidd. Castle imum . nagdur med The Shining
Rock nefnast sjonvarpspeettir Maxu;\. e var | Kubricks ad hann ske.lltl
lauslega byggdir & séguheimi Over .r:,:af F L b e i eina hérmulega \'ltgaf_u
Kings og svo er a leidinni ny Pet letksty King ; _su var po tra bokinni.
Sematary mynd auk kvikmynda S??Phen hans
eftir bokunum og smaségunum s|alfum—e:na
Revival, Firestarter, Hearts in 'VTS‘:.ana,_
Atlantis, My Pretty Pony, Doct- leiks! ‘fni pad er
or Sleep, The Talisman og The Yerk; )
Stand auk sjonvarpspattanna N ag=tt
og Sleeping Beauties.

Margar frabaerar bio-

myndir og sjonvarps-
paettir hafa verid gerdir
upp Ur sagnaheimi
Kings en einnig nokkrar
hérmungar. Skodum
pad nanar.

. nd -
er er mjog undayle_g my _ " .
ar eins og tvaer myndiri einn. Steph ) AP [tvar sjon-
raun: Krifadi bokina at 4r dopadur a = { ’ varpsmynd sem
enKings i bilslys og hatar hana- hraeddi liftory,
tyfjum eftir bilslys o8 ; na
verkalyfj ar heilu kynsloa-
unum. Blada-
madur porir enn
ekki ad horfa
ofan i holrasj og
hugsar sig tvisyar
um &dur en hann
notar vask,

Dreamcatch

The Lawnmower
Man er ekkert eins
og smasagan sem
han er byggd a oger
(1 ikaflega ,campy"” eins
3 og margar misheppn-
adar Stephen King

e s The Dead Zone 0 i
Brian De Palma leikstyrdi einum med Christopher Walken

a '-hryllingstrylli
zgasta salfraedi \
fe:-llrg tima, Carrie. Endurgerdin er

o ekki alveg jafn £60-

ia_aalhlutverki og David Cronenberg i
leikstjorastol. Myndin var reyndar ekki

vinsa! til ad byrja med en vard sidar kélt.
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HELLIR ViNI i GLGS I STAD
PESS AD HELLA ViNI i SIG

Lifiod i
vikunni
22.07.18 —
28.07.18

Dori DNA stillir
sér upp bak
vid barinn i
Mathéllinni
Granda a
sunnudaginn
og hellir
nattaruvini i
gl0s viljugra gesta
hallarinnar. Hann segir nattaruvins-
gudina hafa kallad og hann sé ad
svara peim.

Sumarttsala
DORMA i fjorumbiudum

Smaratorgi | Holtagérdum | Akureyri | Isafirdi

utsala

ALLT AP

0%

AFSLATTUR

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til fostudaga kI. 10-18
Laugardaga kI. 11-17

Sunnudaga Ki. 1317 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtagraum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

LiFID - FRETTABLAPID

ONNUR TVENNA A LEID-
INNI FRA GAUTA

Emmsjé Gauti
sendi fra sér
lagalista af
komandi pl6tu
a Twitter. Hann
segir plotuna
koma ut i haust
ogad hann muni
fylgja henni eftir
med annarri til likt og hann gerdi
um arid pegar pléturnar Vagg og
velta og 17. nébvember komu ut
med priggja manada millibili.

'
-

HERRAFOT ORDIN MEIRA
SPENNANDI

Asi Mar Fridriksson fatahdnnudur
hefur stofnad nytt merki og sendir
fra sér fyrstu fatalinuna. Kismet
nefnist fatamerkid og er niina
fyrst um sinn herralina i americano
stilnum. Asi reiknar med ad linan
komi Ut i september.

28.JULi 2018 LAUGARDAGUR

FRA CANNES l HEll.T
MARAPON i REYKJAVIK

Leikkonan Maria Thelma er okkar
nyjasta stjarna. Hun leikur i kvik-
myndinni Arctic med Mads Mikk-
elsen og zetlar sérad hlaupa heilt
marapon i Reykjavikurmaraponinu
til styrktar UNICEF.

Prinsinn

snyr heim a pitkann

Prins Pol6 og Valdimar halda sameiginlega tonleika a Inniptikanum
um verslunarmannahelgina. beir &tla ad taka 1og hvor annars og
utiloka ekki ad henda 1 eitt sameiginlegt siper-lag.

nnipakinn er a dagskra um

verslunarmannahelgina

eins og hann hefur verio

sidan arid 2002. Einn stofn-

enda hatidarinnar er Prins

Po616. Innipukinn hefur sett
Reykjavik a kortid sem afanga-
stad um pessa helgi, sem sogulega
hefur alltaf einkennst af feroum
ar beenum og ut a land, og eftir ad
Prinsinum tokst pao for hann sjalf-
ur rakleidis ar baenum og byrjaoi
meo sina eigin Haegletishatio fyrir
austan. Hann @tlar b6 ad lata sja sig
4 pessum Inniptika og mun gera pad
i samfloti vio hljomsveitina Valdi-
mar.

Hvernig verdur petta samspil
ykkar? Verour verslunarmanna-
helgarstemmingin i havegum hofo?
Jafnvel bj6ohdtioarstemming?

LEr ekki kominn timi til? Eg hef
na samid morg Pjoohatioarlogin
en ekkert peirra hefur hlotid nad
fyrir Pjoohatioarnefnd. Sum hafa
pott full donaleg eda eitthvao, ég
veit ekki hvad pad er. En petta
byrjadi na hérna fyrir nokkrum
arum. Valdimar var ad spila hérna
fyrir austan og ég endadi a svioi
med sveitinni 1 gooum filing og vid
tokum nokkur 16g. Sidan pa héfum
vid gert dalitio af pessu — begar vio
hofum verid 4 sama stad 4 sama
tima h6éfum vio krullad okkur
saman: peir hafa verio ad spila log
Prinsins og ég hef verid ad gaula
eoa gutla 16gin peirra, pannig ad vid
hofum mjog gaman af pvi ao hittast
og spila saman,” segir Prinsinn og
beaetir vio til atskyringar a gigginu:

,beir spila uppahaldslogin min,
sem beim finnst skemmtilegt ad
spila og ég bid pa ad spila uppa-
haldslégin sin - ja eda uppahalds-
16gin min/peirra, ef svo ma segja.”

Pad er einmitt pad. Prinsinn segir
a0 petta sé nu ekki mikio planao hja
beim, betta verdi svolitid spontant
pbarna hja peim & Innptikanum og
a0 pao sé einmitt galdurinn.

,bad barf ekkert a0 =fa pessa
menn, beir eru svo miklir djofuls-
ins malti-talentar. beir bara heyra
hlutina einu sinni og pa kunna peir
bad. betta er adeins 6druvisi meod
mig, enda hef ég bara vanid miga ad
semja eins einfold 16g og ég mogu-
lega get svo ao bad purfi ekki ad afa
bau og ad hver sem er geti spilad

Prins P6l6 og Valdimar hafa adur spilad saman og nastum gert lag einu sinni.

g PEIR SPILA UPPA-
HALDSLOGIN MiN,
SEM PEIM FINNST SKEMMTI-

LEGT AD SPILA 0G EG BID PA AD
SPILA UPPAHALDSLOGIN SiN, JA
EDA UPPAHALDSLOGIN MiN/
BEIRRA, EF SV0 MA SEGJA.

bau. betta er mjog snioug stefna —
madur sleppur vid allan pbennan
2fingatima og paod er lika erfitt ad
muna flokin 16g. Madur er kannski
1 hljomsveit sem tekur sér pasu og
svo kemur hun aftur saman og eng-
inn man hvernig 16gin eru. Pad eru
einhver faranleg grip og sturladar
kaflaskiptingar. bao er ekkert stud.
Pao purfa bara ad vera prju grip,
max fjogur.”

Pio hendid kannski 1 eitt svona
sameiginlegt lag?

,Ja, ég meina, ef pu ferd fram a
bad pa geeti pad alveg gerst. Ef vid
erum beonir fallega pa er pad alveg
mogulegt. Vid vorum baksvids a
Humarhatio um daginn og byrjuo-
um par 4 einu lagi — en svo purftum
vio bara a0 fara 4 svio og nadum
ekki a0 klara og gleymdum svo ad
koma ad pvi aftur. En pao gaeti verio

a0 vid dustudum rykio af demoéum
og hugmyndum og préfum ao gera
lag. bao veeri ekki leidinlegt.”

,Fyrir Prinsinn er petta gridarleg-
ur heidur ad spila a Innipuakanum
pvi a0 hann er na stofnmedlimur.
Hann stofnaodi petta asamt hljom-
sveitinni Rank og hljomsveit Dr.
Gunna hérna arid 2002. Eg hef svo
eiginlega bara ekkert spilad a pess-
ari hatio sidan ég stofnadi hana. Eg
hef na ekki mikio verid a svedinu
sidan en pegar pad var leitao til
Prinsins um daginn fannst mér
oroid timabert fyrir hann ad snta
aftur a Pukann og draga Valdimar
meo. Innipukinn var upphaflega
stofnadur fyrir pessar 6rfau hredur
sem voru i banum um verslunar-
mannahelgina, pvi ad pa var vin-
selt ao fara ut 4 land og paod voru
bara atvaldir sem héngu i banum
a pessum tima. Nuna hefur petta
breyst og mikio geodafélk um land
allt. Pad eru ekki lengur tomar gotur
pannig aod Innipukinn hefur dregio
folk i baeinn um verslunarmanna-
helgina, en ég hef bara veriod uppi i
sveit sidustu ar.“

Prinsinn tekur lagio med Valdi-
mar 4 féstudeginum og brunar svo
austur 4 land par sem Haglatis-
hatidin hans er i rjukandi gangi.
stefanthor@frettabladid.is
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DOUGHNUTS

Smaralind Skeifan Kringlan
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@ Heimsferdir Hertz

25%

afslattur

9.746
Almennt verd: 12.995

L0%

afslattur

Tilbodsverd

Kazelibox
24 1.

1.495

41119565

Almennt verd: 2.495

' a ptsta BY
og pu getur unnid
frabaera vinningal!

1. Ferd fyrir 2 til Valencia med Heimsferdum.

5.096
Almennt verd: 6.795

2

Tilbodsverd
Svefnpoki

-5°,200x80 cm. dokkblar.

3.971

88015974

25%

Almennt verd: 5.295

Skradu pig a péstlistann a byko.is

2. Afnot af KIA Ceed i vetrarleigu fra Hertz.
3. Napoleon Rogue gasgrill fra BYKO.

25%

afslattur

35%

afslattur

Tilbodsverd
l]tilegustéll

Haegt ad brjota saman, graenn.

1.095

88098157

Almennt verd: 1.695




. . Slattuvel
’ Tilbodsverd 0Y460P fjérgengismétor, 2,3 kW,

slattubreidd 46 cm, 5 hadastillingar,

. OU;AO 60 litra safnpoki.
‘ 20.995 _

10.397 . 53323130

0291468

o : : Almennt verd: 34.995

Tllboasvera

Sandkassi
med saeti, 1500x1500 mm.

Tilbodsverd

Timbur-
blomakassi
Litill, 28x43x50 cm.

3.746

0291460

Almennt verd: 4.995

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Tilbodsverd

Tilbodsvera Tilbodsverd

. Gasgrill
Timbur- Gasgrill ROYAL 320 med bremur
blomakassi Hefdbundid tveggja rydfrium brennurum, og

brennara gasgrill med
hlidarbordum og efri hillu.

2.998 18.995 7 37% WARIZI S 30%

0291835 50657522 afslattur 50657512 oy afslattur

Almennt verd: 5.995 = Almennt verd: 29.995 Almennt verd: 59.995

grillgrindum ur pottjarni

LILI 1 34x34x32 mm sem hagt er ad snda vio.

Gardbord - - -,
Gagnvarin fura, i -r \ )
154x177x71 cm. ——=—/'= - -

26 mm. 7’\ =

13.995 T

0291451 i3

Tilbodsverd
Girdinga- Gardhlisgogn

eining Séfasett 4 stk. svart/gratt. 0
SALVIA ESPALE 0
1800x1800 mm. 51 995
L] z
14 41625113 afslattur
995

Almennt verd: 79.995
0291412

tréolia X0

Vidarvérn fyricgagnvaris ‘{

GERUM PETTA SAMAN

Audvelt ad versla a byko.is « Sendum ut um allt land



FRETTABLADID

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjérn 5125801 ritstjorn@frettabladid.is  Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

BAKPANKAR
Sirryjar
Hallgrimsdoéttur

Sérstada RUV

m starfsemi Rikistutvarps-

ins gildal6g og reglur og a

grundvelli peirra er gjarnan
talad um sérstoou Rikisatvarpsins
umfram adra midla. Login kveoda a
um hlutleysi, vondud vinnubrogo
ogannad slikt. Allt er petta fint
a pappirnum og alveg klart hvad
16ggjafinn tlast til. En pvi miour
virdist sa fromi vilji 16ggjafans
rekast a vio skooun starfsfolks og
stjornenda Rikisatvarpsins, ad
minnsta kosti petta med vondudu
vinnubrogoin.

Nertaekast er a0 rifja upp
neyodarlegu atburdarasina sem
leiddi til pess a0 Rikisatvarpio
akvao ad borga manni einum
baetur fremur en ad vidurkenna
a0 pao gat ekki stadio vio frétt um
hann og enn a eftir ad svara fyrir
fordemalausa aras fréttamanns
Rikisttvarpsins a veitingastadinn
Sjangha a Akureyri. I geer komst
svo héradsdomur ad peirri nidur-
stodu ad Rikisutvarpio hefoi synt
af sér ,storfellt galeysi“ og pbao
hafi latio undir hofud leggjast
a0 tryggja ad 16gbodnum starfs-
hattum veeri fylgt. Jafnframt er
ni bedid urskurodar forsaetisradu-
neytisins um hvort Rikisatvarpio
hafi blekkt forsztisradherra og fra
Vigdisi Finnbogadottur til a0 taka
pattilogbroti.

Veeri um ad reda venjulega
rikisstofnun vaeru einhverjir bunir
a0 purfa ad axla abyrgo. En sér-
stada Rikisttvarpsins er nefnilega
s ad enginn parf ad bera abyrgod
ogpaod eriraun skrytid ad héraos-
domur fatti ekki ad si krafa ad
starfsmennirnir fylgi 16gboonum
starfshattum er i raun fraleit. En
hvi ekki ad breyta l6gunum pann-
ig a0 pau endurspegli raunveru-
leikann? Fyrsta og sidasta grein
laganna um Rikisatvarpio yroi
ba svona ,Rikisttvarpio er eign
starfsmanna pess og peir geta gert
baod sem peim synist med pad.“

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Tikka
Masala
kjoklingur
med mangé
utney sésu

bU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

mmm FRETTABLADID

#  mestlesna dagblad landsins. l

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 800 1177
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Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - IKEA.is
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