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A medan virdi bréfa i Icelandair hrundi voru bidraéir vid innritunarbord félagsins a Keflavikurflugvelli. Undir lok dags hafdi virdi bréfanna hrunio um teplega 25 prosent. FRETTABLADID/ERNIR

Fyrstu merki samdrattar i feroapjonustu

Verofall hlutabréfa i Icelandair Goup eru fyrstu stadfestu merki um samdratt i ferdapjonustu ad mati professors i hagfraedi vio Hi.
Framkvamdastjori SAF segir tima sampjoppunar fram undan. 15 milljardar af markadsvirdi Icelandair purrkudust ut i geer.

FERDAPJONUSTA ,Fréttir af afkomu-
viovorun Icelandair og verofalli
hlutabréfa fyrirtakisins i kjolfario
eru fyrstu eiginlegu staofestu fregn-
irnar af samdreetti i greininni. Hér
aour fyrr voru petta bara ségusagnir
an pess a0 vera staofestar fregnir,“
segir Dadi Mar Krist6fersson, pro-
fessor 1 hagfreeoi vio Haskola Islands.

,Pao er alveg ljést a0 uppgangur i
islensku efnahagslifi hefur & sidustu
arum verio ad verulegu leyti drifinn
afram af vexti i ferdapjonustu. begar

svo um hagir i peim geira mun pad
hafa ahrif 4 hagkerfido um leio,”
batir Dadi Mar vio.

Markaosvirdi Icelandair drost
saman um 15 milljarda a einum degi
begar viroi hlutabréfa i fyrirtaekinu
féll um taep 25 présent. Viroi félags-
ins hefur minnkad um neerri 150
milljarda fra pvi ad bréf pess voru i
hastu heedum i april 2016.

Jéhannes Po6r Skalason, fram-
kvaemdastjori SAF, segir tima sam-
bjoppunar fram undan i islenskri

Guolaugur a
NATO-fund

NATO Guolaugur Por Poroarson
utanrikisraoherra tekur patt i leid-
togafundi NATO-rikjanna sem hefst
i Brussel i dag. Markmio fundarins
er a0 stemma stigu vid dgangi Russ-
lands i Austur-Evrépu og vidar.

Liklegt bykir ad atok verdi um
hernadarutgjold aoildarrikjanna,
en Bandarikjaforseti hefur sagt ad
adrar pjooir veroi ad greida meira
til samstarfsins.

,Bandarikin [hafa] & pessum tima
verid med hardari afst6ou gagnvart
russneskum stjéornvéldum. Hert
hefur verio a refsiadgero-
um og sémuleidis hafa
verio gefin skyr skila-
& boo af peirra halfu um

3§ samstoou NATO gagn-
vart framferdi Ruassa,”
segir Guolaugur.

- pea/ sjasiou 6

Framkvamdastjori
Samtaka iOnadarins vill efndir,
ekki nefndir.

Andrea Kolbeinsdottir
stefnir a ad baeta Islandsmetio i
hindrunarhlaupi.
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ferdapjonustu sem verdi ekki sars-
aukalaus. ,betta er frétt sem gefur
akveonar visbendingar um hvernig
stadan er. Pad ma segja ad pao hafi
ekki komid a évart a0 fjoldatolur
séu a nidurleio. Fjérutiu présenta
haekkun milli ara er ekki eitthvao
sem endist til langrar framtioar,”
segir Johannes Por.

yFerdapjonustan verour ad na jafn-
vagi til framtioar. Pao er liklegt ad
framtioin veroi timi sampjoppunar
i greininni sem mun fylgja sarsauki.
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FRUMSYND A MORGUN

JO0OHNSON

Hér eru um 4.000 fyrirtaeki i feroa-
pjonustu ogljést ao stor hluti eru litil
fyrirtaeki. Minnstu fyrirteekin munu
kannski eiga erfitt uppdrattar og lik-
legt ad rekstraradilar sjai hagiao pau
verdi tekin yfir af beim steerri,“ beetir
Johannes vio.

Daodi Mar bendir a ad mikilvaegt
sé a0 fylgjast naid meo og bida med
stora déoma. ,Eins og stadan er ntina
er erfitt ad sla einhverju féstu pegar
upplysingarnar eru eins takmarkadar
ograun ber vitni.“ -sa/ sja sidu 4
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Sudvestan 13-23 4 morgun, afram
hvassast nordvestan til med
snérpum hvidum og einnig @ mid-
halendinu. Vida skirir, en léttskyjad
austanlands. SJASiPU 16

Hluti ahafnar Seabed Worker.
MYND/OSKAR P. FRIDRIKSSON

Fleiri dyrgripir
sagoir i Minden

FJARSJODSLEIT VerOmati sem sdgo
erumun meira virdi en innihald skaps
sem bjarga a ar flaki flutningaskipsins
SS Minden eru nt s6gd vera um bord.
Aodeins yfirmenn i bjérgunarskipinu
erusagoir vita hvao par sé um a0 reeda.

Rannsé6knarskipio Seabed Worker
hefur undanfario 16nao yfir flaki
SS Minden sudur af Islandi. Leyfi
Umbhverfisstofnunar til ad bjastra vio
Minden rennur tt i dag.

[ ums6kn Advanced Marine Serv-
ices til Umhverfisstofnunar a sinum
tima sagoi ad na atti upp skap eda
kistu sem menn teldu geyma gull.
Miodad vid uppgefio rimmal skapsins
reiknadi Fréttablaoio tt ad veromaet-
10 geeti verio yfir tolf milljardar kréna.

Fulltraar Advanced Marine Services
hafa ekki vilja reeda vid fjolmiola um
Minden-leidangurinn. Samkvaemt
gégnum sem fram hafa komid voru
engir edalmalmar eda 6nnur slik
verOmeeti skrad i farmi SS Minden.
Farmurinn var ao sterstum hluta
hardvioarkvooa.

I Fréttabladinu 29. april 2017 var
rett vio sagnfraedinginn P6r White-
head sem kvad 6liklegt a0 fjarsjooir
veeru i flakinu. ,Skjol atgeroarfélags-
ins um Minden liggja annars djapt
grafin 1 gégnum bess i rikissafninu i
Hamborg,“ benti sagnfraedingurinn
4. Sioar sagoi Fréttabladio fra pvi ad
leidangursmenn teldu gull um boro.

Nu herma heimildir Fréttablads-
ins ad meoal undirmanna a Seabed
Worker gangi st saga ad eitthvad
enn mikilvegara en skapur meo
gulli leynist i Minden. Hvad pad
er nakvaemlega sé adeins a vitoroi
orfarra manna um boro. - gar

Atjan manna teymi kafara bjargadi atta drengjum tr hellinum i nordurhluta Tailands i geer. Fimm purftu ad bida par i nétt - sautjandu nott peirra i
hellinum. Drengjunum hefur verio skylt fyrir areiti fjolmiola en hér sést bradalioi hlia ad dreng sem bjargaod var i ger. Sja sidu 4 NORDICPHOTOS/AFP

Leit a0
hvitabirni a
Melrakkasléttu

DYR Um klukkan sj6 i geerkvold barst
l6greglunni @ Norourlandi eystra
tilkynning um ao sést hefoi til hvita-
bjarnar a vappi vio Hraunhafnarvatn
nyrst & Melrakkasléttu, um atta kilo-
metra norOur af Raufarhé6fn.

byrla Landhelgisgaeslunnar var
kolluo ut til ad kemba svaedid i leit
ad birninum. Dyrid hafoi ekki fund-
ist pegar Fréttablaoio for i prentun.
Logreglan biolar til f6lks a0 halda
sig fjarri birninum veroi pao vart
vio hann og tilkynna fundinn strax
isima 112.

,Pad hefur enginn séo hafis hérna
nylega en pad var heldur ekki pbegar
pao birtist bjorn 1 Pistilfiroi fyrir
tveimur arum sidan,“ segir Johannes
Arnason 4 Héskuldarnesi. ,Eg byrj-
adi a pvi ad opna byssuskapinn og
sakja riffilinn svo maour pyrfti ekki
ad gera pad ef kvikindio birtist hér &
hladinu.” - joe
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ﬂ a Heliosa hiturum

Helstu kostir HELIOSA hitara eru:

Margar gerdir til 4 lager.
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Aurinn gzeti truflao
laxveiOi naestu arin

Aurskrioan ar Fagraskogarfjalli geeti haft miklar afleidingar i for meo sér a naestu
arum. Hrygningarfiskur geeti hafa drepist auk pess sem hrygningarsvaeoi eyoi-
leggist med aurnum. Drullan geeti litad nattaruperluna Hitara i nokkur ar.

NATTURUHAMFARIR Svo gati fario ad
afleidingar aurskridunnar ar Fagra-
skogarfjalli 1 Hitardal & Myrum
fyrir laxveioi i Hitara komi ekKi {
ljos fyrr en naesta vor eda a naestu
arum. Hrygningarsvaeoi féoru undir
aur en einnig geeti aurinn haft nei-
kvaeo ahrif & baeodi hrygningarstaodi
og veidistadi nedar i anni. Fram-
kvaemdastjori Stangveidifélags
Reykjavikur segist bida nzesta vors
en vera bjartsynn a framhaldio.

,Pad sem getur gerst i Hitara eftir
svona grioarlegt aurflod er ad aur-
inn getur litad ana i nokkur ar eins
og gerdist i Eyjafiroi eftir aurfloo
ario 2011. Einnig getur framburd-
urinn haft ahrif a baeodi veidistadi
nedar i anni og hrygningarstaoi. bvi
parfad huga ad moérgu a svaedinu til
ad Hitara verdi afram st stangveidi-
perla sem han svo sannarlega hefur
verid um araradir,” segir Erlendur
Steinar Frioriksson, sérfreedingur i
malefnum laxfiska i straumvétnum
a Islandi.

[ oktober ario 2011 féll aurskrida
i Torfufellsdal i Eyjafiroi sem stifladi
ana sem rennur at i Eyjafjaroara.
Aurskridan litadi ana i prju ar 4 eftir
og gerdi hana illveidanlega auk pess
aod eyodileggja hrygningarstadi meod
framburoi.

Vorleysingar h6fou par einnig
mikio ao segja pegar aurinn frost-
sprakk og rann meo anni. Slikt geeti
gerst i Hitara.

Ari Hermo6dur Jafetsson, fram-
kvaemdastjori Stangveidifélags
Reykjavikur sem er meo dna 4 leigu,
segir pao einnig geta gerst i Hitara.

,Ja, paod getur gerst og liklegt ad
eitthvad af bessu magni fariiana en
til happs virdist ain vera ad finna sér

metra lag af drullu er i gamla arfarveginum. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Hrygningarsvaoin

eru full af drullu og
svaeoin par fyrir nedan eru
pornuo upp.

Ari Hermodur Jafets-
son, framkvaemda-
stjori Stangveidi-
félags Reykjavikur

nyjan farveg fra skridunni og aur-
drullunni. bad geeti pvi sloppio til en
pad kemur ekKki i 1j6s fyrr en naesta
vor,“ segir hann.

,Eg er hoflega bjartsynn a ao
hun verdi i lagi en ég veit ekkert
hvad nattdaran mun henda i okkur.
Hrygningarsvadin eru full af drullu
og svaedin par fyrir nedan eru porn-
ud upp.

Vid vonumst eftir pvi ad ain
muni finna sér pennan nyja farveg
og aurinn nai ekki a0 lita ana i nyja
farveginum. Svo er liklegt ad 16nio
ofan vid aurinn verdi ad nyjum
hrygningarstao fyrir laxinn,“ beaetir
Ari Hermoour vio.
sveinn@frettabladid.is
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Atta af drengjunum hefur verio bjargao ar hellinum i Tailandi

TAILAND Fjérum drengjum til vio-
boétar var i geer bjargad at ur hell-
inum { Chiang Rai-héradi i Tailandi
par sem peir hafa verio fastir sidan
23. juni. Par med hefur atta verid
bjargad en peir fjorir sidustu auk
pjalfarans bida enn bjérgunar.
Adstzodur voru bjérgunarsveit-
um afram hagstaeodar i geer og téku
adgerodirnar styttri tima en raogert
var. Vonir standa til bess ad pad tak-
ist ad koma sidustu drengjunum at

tr hellinum i dag. Ovist er hvort pad
takist a0 koma pjalfaranum tt sam-
timis par sem bjérgunarazetlunin
gerir rad fyrir a0 fjorum sé bjargad
ieinu.

Meira en eitt hundrad manns taka
patt i a0 koma drengjunum tut ar
hellinum. Eftir ad drengirnir fjorir
voru komnir tut dar hellinum i ger
t6k vid langur undirbtningur fyrir
nastu lotu.

Drengjunum sem hefur verio

) Fjorir drengir, auk
pjalfara hopsins, bida
bjorgunar. beir gistu sina
sautjandu nott i hellinum

bjargad er haldio i einangrun a
nalegu sjukrahusi vegna haettu &
sykingum. Narongsak Osottankorn,
yfirmadur bjérgunaradgeroda, segir
likamlegt astand peirra gott. Peir
séu farnir ad borda audmeltan mat
eins og pynntan hafragraut.

EKkKki hefur verid greint fra n6fn-
um beirra sem bjargao hefur verio
af tillitssemi vio fjolskyldur drengj-
anna sem enn eru i hellinum. Sér-
fredingar munu meta pad hvenzer

drengirnir fa ao hitta fjélskyldur
sinar en endurfundirnir veroa
mogulega i gegnum gler.

Prayut Chan-O-Cha, forsetis-
raoherra Tailands, for a vettvang
i geer par sem hann hitti fjol-
skyldur drengjanna og bjérgunar-
folk. Hann sagdi fj6lskyldunum ao
enginn kaemi til med ad kvarta yfir
peim upphadum sem adgerdirnar
myndu kosta. Lif drengjanna veeri
mikilvaegast. -sar

Boris a brott
vegna osttis
um Brexit

BRETLAND Boris Johnson sagoi i
geer af sér sem utanrikisradoherra
Bretlands og fylgdi pannig i fot-
spor peirra Davids Davis, radherra
atgéngumala, og Steves Baker,
undirradherra Davis. Astada pess-
arar afsagnardldu er 4ztlun Theresu
May forsztisradherra sem kennd
hefur verid vio svokallada ,mjaka“
atgéngu ur Evréopusambandinu a
meodan premenningarnir, og fjol-
margir tr [haldsflokknum, adhyllast
frekar svokallada ,haroa atgdngu”.

Hardri utgéngu myndi fylgja
algjort brotthvarf af innri markadi
ESB og ur tollabandalaginu a medan
peir sem aohyllast mjtuka atgéngu
vilja frekar fallast & malamiolanir
i utgdénguvioredunum til pess ad
missa ekki umraeddan adgang.

Johnson var hardur barattumadur
fyrir atgéngu i pjédaratkvaeda-
greioslunni arid 2016. Greint hefur
verid fra pvi ad Johnson hafi 14tiod
pau oro falla a rikisstjérnarfundi a
fostudag a0 pad veeri svo erfitt ad
sannfzra almenning um ageeti azetl-
unar May ad pad veri eins og ad
Jfegja skit“.

Guolaugur bor bérdarson utanrik-
israoherra segir ad raduneytio muni
fylgjast ndid meo préun mala i Bret-
landi. ,Petta hefur vissulega verid
vioburoarik helgi og ekki itséd med
paod hvernig forsetisradherra Bret-
lands mun bregdast vio frahvarfi
lykilradherra ur rikisstjérn sinni.
Utanrikispjonustan hefur gengio
at fra pvi ad niodurstada Brexit geti
ordid a ymsa vegu
og undirbuio sig
i samraemi vid

pad,“ segir
Guolaugur.
-pea

Flokkaoist sem
ruslpostur

BLONDUOS Umso6kn einstaklings
um starf sem sveitarstjori a Blondu-
6si var ekki medal gagna a fyrsta
sveitarstjornarfundi nyrrar sveitar-
stjornar sidastlioinn fimmtudag. Er
asteedan s6go st ad umsoknin lenti
i p6stholfi meod ruslposti hja post-
pjoni Bléndudsbejar.

A fyrsta fundi sveitarstjérnarinn-
ar var raoning sveitarstjora fyrsta
mal & dagskra. Var haldio fram a
fundinum ad adeins sjo einstakl-
ingar hefou s6tt um stéouna. Hins
vegar kom 1 1j6s um helgina ad att-
unda umso6knin lenti i ruslpéstinum
og veroda bvi atta einstaklingar i
pottinum begar sveitarstjori verour
valinn a Blondudsi. - sa

Kallar a frekari uppstokkun

Su aoferdafradi Icelandair Group ad bida og vona ad fargjold haekki hefur gengio sér til huodar, a0 s6gn
greinanda Landsbankans. Hlutabréfavero fyrirtaekisins leekkadi um fjoroung i geer eftir afkomuviovorun.
Kergja er a medal fjarfesta i garo stjornenda Icelandair fyrir a0 hafa ekki geett meiri varfaerni i afkomuspa.

VIPsKIPTI Eflaust verour Icelandair
Group rekio ansi nalegt nallinu
ario 2018. Félagido mun vaentanlega
skila litils hattar hagnadi mioao vio
afkomuspa stjérnenda Icelandair
Group,“ segir Sveinn Poérarinsson,
sérfraedingur i Hagfreedideild Lands-
bankans.

Hlutabréfaverd Icelandair Group
leekkadi um fjéroung i geer i kjolfar
afkomuviovérunar & sunnudags-
kvéld. 1 lok janaar fyrir ari birti
flugfélagid sambeerilega afkomuvio-
vorun og pa lekkuodu bréfin um 24
prosent. Verd bréfanna hefur ekki
verid laegra sidan 28. jandar 2013.

Elvar Ingi Méller, sérfraedingur
hja greiningardeild Arion banka,
segir a0 viobrogoin a hlutabréfa-
markaodi hafi verio i takti vio inni-
hald afkomuviovérunar félagsins.

Bjorgolfur Johannsson, forstjori
Icelandair Group, segir a0 spa félags-
ins um ad medalflugfargjold myndu
haekka a sioari hluta arsins viroist
ekki ®tla ad ganga eftir. Auk pess
hafi oliuvero haekkad um meira en
50 présent 4 einu ari. ,Meoal annars
af peim s6kum leekkum vio afkomu-
spa félagsins,” segir hann.

Samkvamt afkomuvidovéruninni
mun EBITDA-hagnadur Icelandair
Group — afkoma fyrir fjarmagnslidi,
skatta og afskriftir — verda 120 til
140 milljonir dala a pessu ari. Adur
hafdi félagido spad EBITDA upp a
170 til 190 milljénir dala a arinu. Til
samanburdar nam EBITDA félagsins
170 milljénum dala i fyrra.

,Pad sem mestu skiptir er hvernig
fyrirteekinu muni vegna til fram-
tidar. Aukin samkeppni hefur pryst
flugfargjéldum niour en félagio er
vel i stakk buio til a0 takast a viod
hana. bPad hafa verio geroar vioa-
miklar breytingar & rekstrinum, par
4 medal hefur stjérnendum faekkao
og reksturinn verid straumlinulag-
adur. Icelandair Group er stort, pott
pao sélitid 4 heimsvisu, og pao tekur
alltaf einhvern tima ao innleioa
breytingar en par erum vid & goori
leio,“ segir Bjorgolfur.

Sveinn segir a0 su aoferdafraeodi
ad bida og vona ad fargjold haekki
hafi gengio sér til hadar eftir fyrsta
arsfjoroung. Stjornendur Icelandair
Group hafi ekki gengio négu langt
i breytingum & rekstrinum. ,Mig
grunar ao laggjaldaflugfélogin séu
aod halda flugfargj6ldum niori. bao
parf a0 bregdast vid breyttu rekstr-

Vantingar Icelandair um ad flugfargjéld hakki

Eiga yfir helming

Lifeyrissjodir eiga 53 prosenta
hlut i Icelandair Group midad

vid lista yfir 20 staerstu hlut-
hafa. Steerstur er Lifeyrissjoour
verslunarmanna med 14 prosent.
Markadsvirdi hlutabréfa lifeyris-
sjodanna var 24 milljardar krona
vio lok dags i geer og laekkadi um
atta milljarda a einum degi.

arumhverfi. Annars mun afkoman
halda afram ad versna.“ Ao pessu
sogou er fyrirtaekio vel fjarmagnad,
a0 mati Sveins. ,Lausafé fyrirtekisins
er naestum 20 milljaroar krona.”

Missir markadshlutdeild

Icelandair er jafnframt ad missa
markaoshlutdeild, ad Sveins s6gn.
Fram kom i flutningatélum flug-
félagsins a0 farpegum i juni hafi
feekkad um 2 présent & milli ara. , T6l-
urnar eru svipaoar a fyrstu sex man-
udum arsins. Pad byoir ventanlega
ao fyrirtaekid er a0 missa markads-
hlutdeild pvi feroaménnum hefur
fjolgad um 4-6 présent a fyrstu sex
manudum arsins. Fj6ldi Islendinga
i flugvélum Icelandair jokst en sam-
drattur er i komu ferdamanna hing-

P

a éri_r;u eftir hakkun a oliuverdi munu ekki ganga eftir. FRETTABLADID/VALLI

% broun hlutabréfaverds Icelandair Group

Markadsvirdi:
187 ma.kr.

Haekkun fra lok jantiar 2013
til hapunkts ad teknu tilliti
til ardgreidsina 320%

Laekkun fra hapunkti vorid
2016 ad teknu tilliti
til ardgreidsina-75%

P
i
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Markadsvirdi:
46 ma.kr.

7
28. janaar
2013

ad til lands og & Nordur-Atlantshafs-
markadnum.“

Elvar Ingi segir ad pad hafi ekki
endilega komio a 6vart ad Icelandair
Group hafi sent it afkomuviovérun.
,Pad sem kom hins vegar 4 6vart var
hve mikio afkomuaatlun félagsins
var leekkuo. Samhlida 6hagstaeori
préun ahrifapatta a rekstur félagsins
a sidustu misserum, einkum haekkun
a oliuveroi, hefur pao veriod mikil-

== ]
april 9. juli
2016 2018

vaegt fyrir afkomu félagsins ad vero
a flugfargjoldum fzeri ad haekka.”
Kergja er a medal fjarfesta sem
Fréttabladio reeddi vio i gard stjorn-
enda fyrirtaekisins fyrir ad hafa ekki
geett meiri varferni vid gero afkomu-
spar arsins. Byggst hafi upp vent-
ingar sem varo sioan fljotlega lj6st
pegar lida t6k ario, einkum med far-
pegatélunum i april, a0 geetu taepast
gengio eftir. helgivifill@frettabladid.is

Fa skolavist i Samskiptamiosto0 heyrnarlausra

MENNTAMAL Tveir heyrnarlausir
drengir ar Holtaskoéla i Reykjanes-
bz munu ljika grunnskoélanami
sinu i Samskiptamidstd0 heyrnar-
lausra og heyrnarskertra.

I Fréttabladinu pann 8. jani var
sagt fra pvi a0 6vissa rikti um skéla-
vist drengjanna tveggja. Holtaskoli
gat ekKki tekio vid peim par sem
enginn kennari sem kann taknmal
kenndi vid skoélann. Pa gatu skolar
i Reykjavik ekki tekio vio peim.

Andri Fannar
Agustsson er
sonur Bjargar.

Annar drengurinn er 4 leio 19. bekk
en hinni10.

,beir veroda fjéra daga vikunnar
i skéla 4 Samskiptamidst6dinni

og einn dag i viku i Holtaskéla,“
segir Bjorg Hafsteinsdottir, m6dir
annars drengsins. beir verda i mat-
reidslu, sundi, ipréttum og verk-
greinum i Holtaskola en boklegt
nam verdur i Samskiptamiostdo-
inni.

A0 soégn Bjargar verda dreng-
irnir ad 6breyttu peir einu sem
leera i Samskiptamiostédinni. Han
viti hins vegar til pess ad fleiri
foreldrar heyrnarlausra barna

hafi hug 4 ad born peirra fai par
menntun. Drengirnir f4 menntun
par ad minnsta kosti nastu tvo arin
medan beir ljaka grunnskélanami.
,Fyrir mér er petta fyrsti visir-
inn ao pvi ad pbad komi aftur skoli
fyrir heyrnarlausa. Bérnin eru oft
félagslega einangrud i almennum
skolum og geta illa verid par pvi par
eru fair, ef einhverjir, sem pau geta
talad vid. Vonandi verour pessu
haldio afram,” segir Bjorg. - jée
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Kraftur og margverdlaunad 6ryggi meetast i hinum nyja Subaru XV. Hvert sem leidin liggur ert pG og fj6lskylda pin 6ruggari
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Leiotogar NATO-rikjanna maetast i dag

Leiotogar Atlantshafsbandalagsins hittast i Brussel i dag. Funda i prja daga. Fundarins bedio meo eftirvaentingu og vangaveltur um
hvao Bandarikjaforseti geri og segi. Utanrikisraoherra Islands segir malflutning Bandarikjamanna nu i takt vio fyrri forseta.

UTANRIKISMAL Leiotogafundur Atl-
antshafsbandalagsins (NATO) hefst
i Brussel, héfuoborg Belgiu, i dag.
Metast par leiotogar adildarrikj-
anna 29 auk framkvaemdastjérans
Jens Stoltenberg og forseta Finn-
lands, Ukrainu og Georgiu.

Bandariskir midlar hafa mikio
fjallad um fundinn og sett hann i
samhengi vid G7-fundinn i sidasta
manudi par sem Donald Trump
Bandarikjaforseti rak fleyg a milli
rikis sins og hefobundinna banda-
manna vegna tollamala. Neitadi for-
setinn til ad mynda ad skrifa undir
sameiginlega yfirlysingu vegna
6anzegju med kanadiska forseetis-
rddherrann Justin Trudeau.

Sjalfur hefur Trump einblint &
framl6g aoildarrikja til varnarmala.
Sendi hann meodal annars adildar-
rikjum bréf par sem hann minnti
a sampykkt fra arinu 2014 um ao
framlog hvers rikis til varnarmala
skyldu veroa a0 lagmarki tvd pro-
sent af landsframleioslu ario 2024.
Bandarikin geetu ekki lengur borio
byroar annarra adildarrikja.

,Eg ®tla ad segja NATO ad rikin
ver0i ad fara ad borga reikningana
sina. Bandarikin geta ekki alltaf
reddad 6llu. Vio héfum verid ad
borga fyrir allt eins og kjanar, sagdi
Trump vid @sta studningsmenn a
fioldafundi i Montana a dégunum.

Washington Post sagdi fra pvi a
sunnudag ad heimildarmenn mid-
ilsins ar sendinefndum adildar-
rikja annarra en Bandarikjanna
hefdu ahyggjur af pvi ad Atlants-
hafsbandalagio geti borid mikinn
skaoa af pvi ef Bandarikin draegju tr
studningi vio verkefni bandalagsins,
jafnvel hreinlega lidast i sundur.

,Ahrifamesta adildarrikio er ekki
bara 6sammala okkur heldur virdist
forseti pess hreinlega tilbainn til
pess ad ganga fra bordinu,“ sagodi
Tomas Valasek, fyrrverandi sendi-
herra Sl6vakiu hja NATO, vio mioil-
inn. Onafngreindur erindreki innan
NATO sagodi haettu a pvi ad Trump

Fra sidasta leidtogafundi. Donald Trump i fremstu r60 og Bjarni Benediktsson i midrédinni. NORDICPHOTOS/AFP

Pao er samstaoa um

ao styrkja og efla
Atlantshafsbandalagio og
varnir adildarpjooa. bao er
ekkert nytt a0 Bandarikin
veki athygli a og
yti a pao.

Gudlaugur bor
pordarson,
utanrikisradherra

legodi starf bandalagsins i hattu og
o6nafngreindur evrépskur erindreki
t6k undir pau ord.

Guolaugur P6r Pérdarson utan-
rikisradherra segir ad skilaboo
Bandarikjanna nu séu i samrami
vio bad sem aour hefur sést padan.

FORD FOCUS

FIMASTUR!

Ford Focus er fimur bill enda
pbekktur fyrir frdbaera aksturs-
eiginleika og framurskarandi
gaedi. Hann er rikulega buinn,

med fimm stjornu oryggi,

Sjaum til med Krimskaga

Donald Trump heldur til fundar
vid Vladimir Putin, forseta RUss-
lands, eftir NATO-fundinn. Fundur
peirra Trumps og Putins fer fram

i Helsinki pann 16. juli og verda
trulega allra augu a forsetunum
tveimur.

Ad pvi er Washington Post hefur
haldid fram éttast erindrekar hja
NATO mjég ad Trump nyti taeki-
faerio til pess ad vidurkenna inn-
limun Russa & Krimskaga. Russar
innlimudu skagann fyrir ramum
fjorum arum i 6pokk alpjodasam-
félagsins og var um ad raeda fyrstu
adgerdina af pessum toga i Evropu
fra pvi i seinni heimsstyrjold.

Bladamenn spurdu Trump um
bord i potu forsetans um sidustu
manadamot hvort hann hygdist
vidurkenna innlimunina, innlimun
sem medal annars allsherjarping
Sameinudu pjédanna hefur for-
daemt hardlega. ,Vid verdum bara
ad sja til,“ svaradi forsetinn.

BuzzFeed greindi fra pvi og hafdi
eftir 6nafngreindum heimildar-
moénnum ad yfir kvéldverdi a G7-
fundinum i sidasta manudi hefdi
Trump sagt 68rum fundargestum
ad Krimskagi vaeri rassneskur par
sem ibuarnir téludu flestir rass-
nesku.

,Varoandi nyja rikisstjérn i Banda-
rikjunum og samskipti vio Russa
pa hafa Bandarikin & pessum tima
verid med hardari afst6ou gagn-
vart rassneskum stjéornvoldum.
Hert hefur verio a refsiadgeroum
og sdmuleiodis hafa verid gefin skyr
skilaboo af peirra halfu um sam-
stoou Atlantshafsbandalagsins
gagnvart framferdi Russa,” segir
Gudlaugur.

Hvao vardar krofu Bandarikja-
manna um aukin atgjold til varnar-
mala segir Gudlaugur ao adildarrik-
in séu nu pegar ad auka framlog sin.
Pad séu samstarfsriki utan banda-
lagsins einnig ad gera. ,bad er ad
segja hér 4 nordursl6oum, i Finn-
landi og Svipj60 sem eru einhverjir
nanustu samstarfsaodilar Atlants-
hafsbandalagsins,“ segir Gudlaugur
og betir vido ad Sviar hafi til a0
mynda tekio upp herskyldu aftur.

,Pannig ad pad er samstada um
ad styrkja og efla Atlantshafsbanda-
lagid og varnir adildarpjéda. bao
er ekkert nytt a0 Bandarikin veki
athygli 4 og yti & pad. Donald Trump
er ekki fyrsti Bandarikjaforsetinn
sem gerir pad.”

Guolaugur segir ad Island sé virk-
ur patttakandi i NATO og styoji pa
stefnu bandalagsins ad auka sam-
starf bar sem naudsynlegt er ad gera
slikt. Hann segir Atlantshafsbanda-
lagio ekki einungis standa frammi
fyrir hefdbundinni hernadarégn
heldur hafi adildarrikin ahyggjur
af netéryggismalum og ymsu 60ru.

ba segir Guodlaugur ad a undan-
féornum arum hafi samstarf Norour-
landanna 4 svidi varnar- og dryggis-
mala eflst mjég. Beoi hja peim
rikjum sem standa innan NATO
og utan pess. ,Vid sjaum bad baeodi
me0 loftrymisgaeslunni og a ymsum
60rum svioum, til demis i samstarfi
a milli stofnana. Petta er pattur sem
er a0 verda veigameiri og ég held ad
pao sé afskaplega skynsamlegt ad
Norourléndin vinni saman a pessu
sviOi.“ thorgnyr@frettabladid.is

Bluetooth samskiptakerfi,
leidsdgukerfi med islands-

korti, naleegdarskynjurum,
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Samheldni

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

baod er Osk-
andi a0
fulltraar
Islands a
leidotogafund-
inumi
Brussel leggi
sitt af mork-
um, svo tekio
veroi eftir, til
a0 viohalda
farseelu
samstarfi
NATO-
rikjanna.

ama hver nidurstadan verdur afleidtoga-
fundi Atlantshafsbandalagsins sem hefst i
Brussel i dag er ljést ad han verdur séguleg.
Fari svo a0 leidtogar NATO-rikjanna takist
i hendur a0 fundarhéldum loknum og lysi
pvi yfir a0 bandalagio hafi aldrei stadio styrkari
fotum, ad samheldni adildarrikjanna hafi aldr-
ei verio meiri, pa verdur pad 6vent, en oliklegt,
fagnadarefni. Mun liklegra er a0 6reida muni ein-
kenna vidredurnar. Asteedan fyrir pvi eru audvitad
markvissar og itrekaoar tilraunir Donalds Trump
Bandarikjaforseta til a0 grafa undan hinu viotaeka,
fjolpjoolega samstarfi sem hefur fra lokum seinni
heimsstyrjaldar studlad ao einhverri mestu velsald
i mannkynsségunni.

Bandarikin, i krafti sinum sem mesta efnahags-
og hernaoarveldi veraldar, hefur um aratuga skeio
myndaod hryggjarstykkio i Atlantshafsbandalaginu.
Pau greioa fyrir um 70 prosent af heildarutgjéldum
NATO. Flestir taka undir a0 66rum aoildarrikjum
beri a0 auka hernadarleg ttgjold sin til ad koma til
mots vio Bandarikjamenn. Slikt hefur margoft verio
til umraedu 4 vettvangi bandalagsins. I pau skipti
hafa forverar Trumps falid radgjéfum sinum og
embeattisménnum ad sja um utgjaldamalin.

Nuna, hins vegar, er stadan 6nnur. Bandarikja-
forseti meetir til fundarhalda i Brussel meo pad
yfirlysta markmio ao raeda hernadarleg utgjold
rikjanna. Heima fyrir hefur Trump verio skyr i
afsté0u sinni: ,Pid verdid ad fara ad borga reikning-
ana ykkar. Bandarikin munu ekki sja um allt fyrir
ykkur.“ Nei, i stad aframhaldandi samheldni verdur
nidurstadan af leiotogafundinum i Brussel mun
frekar i anda G7-fundarins; 6reida og tregoa.

Ekkert hernadarbandalag i sogunni statar af jafn
gooum arangri og NATO, b6 svo ad sambandid hafi
oft, og jafnvel itrekad, misstigio sig. bratt fyrir teep-
lega 70 ar af tiltolulega farseelu samstarfi rikjanna
byggir pbad i raun & nokkuo einfé6ldum grundvelli
—grunni sem i dag virdist vera ansi brothattur —
sem er vilji Bandarikjanna til ad skerast i leikinn og
koma bandaménnum sinum til hjalpar pegar porf
krefst.

Vonast er til ad adildarrikin sampykKki i Brussel
ao storefla viobtinad vegna tilrauna Russlands til
ad grafa undan vestreenni samvinnu og aukinna
umsvifa landsins i Austur-Evrépu. EkKi er haegt ad
segja a0 fyrri verk Vladimirs Putin gefi astedu til
bjartsyni a ad NATO Trumps, sem itrekao hefur
latio 1 1j6s addaun sina i garo einredisherra a bord
vio Kim jong-un og Putin, geti beitt sér af fullu afli i
pbessu verkefni.

1 dag eru Iyoradisleg gildi vida fotum trodin, og
gagnvart pessari 6gn er samheldni og traust peirra
rikja sem berjast fyrir mannréttindum, hagsaeld
og lyoraeoi lykilatrioi. bPad er 6skandi ad fulltraar
Islands a leiotogafundinum i Brussel leggi sitt af
morkum, svo tekio veroi eftir, til ad vidhalda far-
seelu samstarfi NATO-rikjanna.
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It's your Idea

Kalitakni

e Kyndir hisid a veturna
og keelir @ sumrin

e Fyrir nordlagar slodir

e Fjarstyring fylgir

. Verd fra adeins
kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12
Max 4,92 kW
2,19 kW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ibtd ca 60m2.

Uppsetningaadilar og
umbodsmenn um allt
— land

Fra degi til dags

Spil fyrir alla

Folk nytir sumarfriio sitt meo
mismunandi hatti. Medan
flestir hugsa ut til a0 losna vio
gramyglulegt vedrio dundar
Jon bor Olafsson, pingmadur
Pirata, sér vio a0 bua til spil um
vinnustad sinn. Hugmyndin er
fengin fra bandarisku leyni-
bjonustunni CIA en stofn-
unin gerdi spil til a0 undirbua
starfsmenn fyrir starfio. Fyrstu
myndir af spilunum ma sja a
Facebook-siou Jons en ekKi
liggur fyrir hvernig reglurnar
verda. Ztli sigur vinnist meo
bvi ad koma rikisstjorn fra
voldum eda med pvi a0 drekkja
60rum leikménnum i fyrir-
spurnaflodi?

Kraftar pingmanna

Vio fyrstu syn munu spilin
byggja ao einhverju leyti a
sitjandi pingménnum. Pad
verour frodlegt ao sja hvada
krafta (e. special abilities) hver
og einn mun hafa og hvort peir
taki breytingum eftir stjorn
eda stjornarandstoou. bing-
menn Vinstri grenna hafa til
ad mynda talsvert meira ad
segja medan peir eru i minni-
hluta. Einn kraftur tti po ao
liggja nokkuo ljos fyrir og pad
er mattur Sigridar A. Andersen.
Hun getur audvitao brotio
stjornsyslulog vio skipan nys
domstigs an pess a0 pao hafi
nokKkur ahrif a setu hennar i
raoherrastol.

joli@frettabladid.is

Sigurour
Hannesson
framkvamda-
stjori Samtaka
idnadarins

Starfsum-
hverfi fyrir-
teeKkja er einn
fjogurra patta
sem mestu
reour um
samkeppnis-
hzefni rikja,
asamt mennt-
un, innvioum
og nysképun.

00 lifsgaedi pjooda veroa til a grundvelli

verdmeataskopunar. [ samkeppni fyrirtekja

4 6likum moérkudum skiptir samkeppnis-
hafni pess rikis sem fyrirtekin starfa i meginmali.
Starfsumhverfi fyrirtekja er einn fjdgurra patta sem
mestu redur um samkeppnishafni rikja, dsamt
menntun, innvidum og nysképun. Stadan hér er
ekki eins og best verour a kosio i pessum efnum.
Hér alandi eru laun ha i alpj6olegum samanburoi,
skattar a fyrirteeki eru hair og munar par mestu um
tryggingagjaldid auk pess sem vextir eru haerri hér
en i nagrannaldondunum. Miklar vonir eru bundnar
vid ad endurskodun peningastefnu geti d&samt
umbotum a vinnumarkaoi og stefnu i opinberum
fjarmalum breytt pvi til lengri tima litio en pa parf
a0 taka akvaroanir strax.

Efnahagsleg endurreisn Islands tokst vonum
framar og henni er nt lokid. Losun fjarmagnshafta
var barft verk sem leysti mikla og jakvaeoa krafta ar
leedingi. Um pao hafa allir verid sammaéla a0 peninga-
stefnu pyrfti ad endurskoda pegar hoft veeru losud. Af
pvi tilefni hafa verio skrifadar vandadar skyrslur med
greiningum og tilldgum, baedi af Sedlabanka Islands
og nunylega af hopi & vegum rikisstjérnarinnar.

Pao vantar bvi ekki tillégur og vandinn er vel skil-
greindur. bvi midur er pessari endurskodun p6 ekki
loki0, teepum dratug eftir ad hoft voru sett a. Auka
parffyrirsjaanleika i pessu mikilvaega mali.

Lengi hafa raunvextir hér a landi verid heerri en i
nagrannarikjunum. bao er aukakostnadur fyrir fyrir-
teeki hér 4 landi sem erlendir samkeppnisadilar purfa
ekki a0 bera. Slikt getur skapad 6gn vio fjarmalalegan
stodugleika eins og kom i1j6s fyrr a pessari 61d par
sem erlendir fjarfestar sottu i hia vexti hérlendis
og innlend fyrirteki og heimili fjarmognudu sig i
erlendum myntum & mun leegri voxtum en pekktust
hér a landi. A pessu hefur verio tekid med ymsum
hémlum en neer vaeri a0 rddast ad r6tum vandans og
innleida naudsynlegar og timabarar umbaetur i pa
veru. bao er verkefni rikisstjornarinnar ad baeta ar pvi
og timinn til pess er ntina.
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Mikilvagi ljosmaeora i pjonustu vio nytaedd born

boérour
borkelsson
yfirlaeknir
Vékudeildar
Barnaspitalans

josmodurstarfiod er fjolbreytt.
Auk pess ad sinna konum a meo-
gongu, i feedingu og eftir barns-
burd er stér hluti af starfsskyldum
lj6smaeora eftirlit og uménnun hins
nyfaedda barns. Ma par nefna adstod
vio brjostagjoéf og umoénnun barna
sem eru létt vid feodingu. Fylgjast parf

med bloosykri hja bérnum maodra
meo sykursyki 8 medgdéngunni og sja
til pess ad pau neerist vel. Mla parf
reglulega lifsmork hja bérnum sem
eru i haettu 4 ad fa sykingu, til demis
ef mooirin var me9 hita i feedingunni
eda er me0 streptokokka i feedingar-
vegi. Einnig ma nefna ad nylega var
fario a0 skima alla nybura fyrir alvar-
legum hjartasjakdomum meo mel-
ingu 4 strefnismettun, nokkud sem
er 1 hondum ljésmaedra. Eftir atskrift
sinna ljésmadur méour og barni
nastu daga i heimahusi. Augljost er
hversu mikilvegt starf peirra er fyrir

velferd nyburans og eiga ljosmaodur
tvimelalaust stéran patt i peim gooa
arangri sem vio getum statad okkur af
og kristallast { hinum laga ungbarna-
dauoa hér alandi.

Um tima hefur stadio yfir atak a
Landspitalanum sem midar ad pvi ad
tryggja samveru moour og barns eins
og kostur er. I pvi felst medal annars ad
nu er fylgst med nyburum sem purfa a
sérstoku eftirliti ad halda a faedingar-
vakt eda sengurlegudeild. Petta eru
bérn sem adur voru tekin inn a Voku-
deild en geta nt verid hja foreldrum
sinum par sem fylgst er med peim meod

videigandi tekjabtinaoi. Eftirlitio er i
héndum vidkomandi [j6sméour med
adkomu hjukrunarfraedings a Voku-
deild eftir pvi sem porfer a.

Ein er st1 6gn sem stedjar ao islensku
heilbrigoiskerfi, en pad er atgervis-
flotti. Vel menntad starfsfolk med
mikla reynslu og sérpekkingu sakir
i 6nnur storf, einkum vegna 6anaegju
med launakjor og oft einnig vegna
mikils alags. Eins og gefur ad skilja
hefur pad i fér meo sér skerta pjon-
ustu og getur pad tekid langan tima a0
pjalfa upp nytt fagfélk i vidkomandi
storf. bvi er brynt ad vio gerum eins

vel vio heilbrigoisstarfsfolk og kostur
er pvi mannauourinn er okkar staersta
audlind.

Nu hafa uppsagnir allmargra 1j6s-
medra a Landspitalanum tekio gildi
og fleiri fylgja 1 kjolfarid. Spitalinn
hefur brugoist vid med adgerodar-
azetlun til ad tryggja 6ryggi maedra og
barna peirra. Hins vegar liggur i augum
uppi ad bad kemur ad pvi ad paer rad-
stafanir nagja ekki lengur og viljum
vid ekki purfa ad standa frammi fyrir
sliku. bvi er brynt ad samningsadilar
leggi kapp 4 ad na samningum sem
allra fyrst 40ur en i 6efni er komio.

[sland Polland

Vilhjalmur H.
Vilhjalmsson
haestaréttar-
16gmadur

ad berast af pvi fréttir ad ekk-
ert réttaroryggi sé i Péllandi og
astandio minni & einraedisriki.
Med nyrri lagasetningu atlar rikis-
stjornin par i landi a0 pvinga 27 af 72
(37,5%) domurum haestaréttar Pol-
lands 4 eftirlaun. Ad s6gn p6lsku rikis-
stjornarinnar er asteedan endurbaetur
aréttarkerfi landsins. EKkKi viroast allir
Polverjar vera sammaéla pvi og telja ad
stjornin vilji med pessu na véldum
yfir déomst6lum landsins.
Einn peirra er Kriystian Markiewicz
formaour pélska démarafélagsins

sem sagoi nakvaemlega pad i sam-
tali vio danska rikistatvarpio. Hann
beetti vid ad nyju domararnir yrou
ekki 6hadir pvi peir veeru ttnefndir af
peim sem fara med hio politiska vald
sem leioi af sér ad domstolarnir muni
ekki taka réttar akvaroanir i malum
par sem nidurstédurnar verodi pant-
aoar af stjiornmalamdénnum. Evrépu-
sambandio deilir pessum dahyggjum
formanns pélska démarafélagsins
og atlar ad beita Pélland héroum
refsiadgeroum.

Fra Islandi er pao frétta a0 d6ms-
malaradherra akvad ad skipa 4
domara af 15 (26,6%) vid Landsrétt
samkvaemt eigin gedpotta og brjota
ileidinni 16g og reglur sem gilda um
skipan démara. Medal annars skipadi
démsmalaradherra eiginkonu flokks-
brodur sins, sem hafoi adur latio
henni eftir efsta sati a frambooslista

Sjalfsteeoisflokksins i Reykjavik, svo
han geeti 6rugglega ordid radherra.
Hiin skipadi lika eiginmann vinkonu
sinnar sem starfadi meo radherranum
alogmannsstofu i Reykjavik.

Til pess a0 domsmalaradoherra
fengi na alveg 6rugglega ad rada pvi
hverjir yrOu démarar vid Landsrétt
akvad paverandi rikisstjorn i krafti
meirihluta sins a Alpingi a0 taka
patt i 16gbrotum radherrans og pvi
voru greidd atkvaeoi um 611 démara-
efnin i einu, en ekki hvert peirra um
sig, sem er augljost brot 4 16gum um
doémstola. Pessir verknadir islenska
rikisins eru nu til meoferdar hja
mannréttindadéomst6l Evropu sem
akvaod a mettima a0 taka malio til
meoferdar. Malio er nu forgangsmal
hja démstolnum og ,potentially a
leading case“, sbr. bréf domstolsins
dags. 21.juni sL

A sama tima hefur Stjornarraod
Islands (rikisstjornin) sent fra sér
tilkynningu pess efnis ad Island gefi
kost a sér { mannréttindarad Sam-
einudu pjodanna. I tilkynningu rikis-
stjornarinnar kemur fram ad mann-
réttindaraoid hafi pad ad markmioi
a0 efla og vernda mannréttindi, fjalla
um mannréttindabrot og gera tillogur
a0 arbotum i mannréttindamalum.

Vegna pessara tidinda var reett vid
forseetisradherra i fjolmiolum. Hin
sagoi ad Island hefoi getid sér gott ord
fyrir framgoéngu sina i mannréttinda-
malum og hefdi verid eftir pvi tekio
a alpjo6o0avisu. Af sama tilefni sagoi
utanrikisradherra ad Island hefodi
gagnrynt riki sem eiga sati i radinu
sem eru ekKi til fyrirmyndar i mann-
réttindamalum s.s. Filippseyjar.

bad er gott ad vita af mannrétt-
indum ibaa alls heimsins i 6ruggum

héndum islenska rikisins. A sama
tima er leitt ad heyra ao polskir
stjéornmalamenn séu ad reyna ad
hafa ahrif a skipan démstéla i land-
inu og pbar meod nidurstddur peirra.
Kannski verdour pad fyrsta verk
Islands sem forystupj6dar i mann-
réttindaradi Sameinudu pjédanna
ad tukta polsku rikisstjérnina til og
tryggja Polverjum adgang ao sjalf-
stedum og 6hadum domstélum sem
eru skipadir samkvaemt 16gum.

Eda eins og Megas og Tolli komust
a0 ordi meo Ikarusi & sinum tima:

... en dstandio i Péllandi fer hrio-
versnandi dag frd degi

pad dylst peim ekki sem er hér vio
hungurmérk svo ég held ég bara pegi

ég veit ekki betur en pad sé synt &
sannad

ad svo skal bol beeta ad benda d eitt-
hvad annad.

Audi Q5 Sport Quattro

4x4 /2.0 TDI/ Disil / Sjalfskiptur

Besta Hekluverdid 7.290.000 kr.

Fullt verd: 8.650.000 kr.

Afslattur

1.360.000 «-.

Nyr Audi & Besta Hekluverdinu
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NU er gddur timi til ad fa sér nyjan Audi hja Heklu pvi vid

vitum aldrei hvad svona frabeert verd bydst lengi. Tryggdu pér

bil & besta Hekluverdinu og aktu inn i sumarid.
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Audi A3 e-tron 1.4 TFSI/ Rafmagn/Bensin / Sjalfskiptur

Besta Hekluverdid 4.270.000 kr.

T [H]

Audi Q7 e-tron 3.0 TDI quattro / Rafmagn/Disil / Sjalfskiptur

Afslattur

Besta Hekluverdid 10.990.000 kr.
Fullt verd: 11.730.000 kr.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbze - BVA Egilsstodum

Hér er adeins syndur hluti af bilum i bodi. Fullt verd er verd hvers bils med aukabunadi. Aukabuinadur & myndum gaeti verid annar en i auglystum verddaemum.
5 ara abyrgo fylgir félksbilum HEKLU ad uppfylitum akvaedum abyrgdarskilmala. Pa er ad finna & www.hekla.is/abyrgd



KANARI
BAOBAB RESQRT ®wwww

rA 995.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn
i tvibyli med morgunverdi. Verd fra
144.500 kr. & mann m.v. 2 fullordna.

Ferdatimabil: 14.-21. dguist

KANARI
PARQUE CRISTOBAL ®*%

rA 62.300 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born
i smahysi med 2 svefnherbergjum. Verd
fra 106.300 kr. @ mann m.v. 2 fullordna.

Ferdatimabil: 21.-28. dgust
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~ Tilbod tekur gildi manudaginn 9. jali, k.. 9:00 -

ALLT
INNIFALID

ALMERIA
MEDITERRANEQ PARK **%%

ra 117.700 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn
junior svita med ALLT INNIFALID. Veré fra
171.200 kr. & mann m.v. 2 fullordna.

Ferdatimabil: 16.-23. dguist

ALMERIA
BEST SABINAL ®®%%

rA 67.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born i
tvibyli med halfu feedi. Verd fra 108.900 kr.
a mann m.v. 2 fullordna.

Ferdatimabil: 23.-30. dgust

BENIDORM
ALBIR PLAYA *%%%

r4 60.900 KR.

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn
i tvibyli med morgunverdi. Verd fra
102.300 kr. 8 mann m.v. 2 fulloréna.

Ferdatimabil: 16.-24. dgtst

TENERIFE
PALM BEACH ®%%

rA 98.500 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born i
stadiéibad. Verd fra 117.000 kr. & mann m.v.
2 fullordna.

Ferdatimabil: 18. - 25. dgust

Innifalid i verdi: Flug, flugvallaskattar, gisting, islensk fararstjorn, fer6ataska og handfarangur. Pjonustusimi opinn allan sélarhringinn.
Békadu nana, fleiri ferdir og tilbod i bodi 8 www.sumarferdir.is
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Andrea Kolbeinsdattir er ad gera pad gott a hlaupabrautinni, en hun er i Tampere i Finnlandi par sem hun keppir i hindrunarhlaupi. FRETTABLADID/VALGARDUR

Stefnir a a0 baeta Islandsmetio

Andrea Kolbeinsdottir keppir a heimsmeistaramotinu i frjalsum iprottum undir 20 ara sem hefst i Tampere
i dag. Andrea bzetti nyverio Islandsmetio i 3.000 metra hindrunarhlaupi og langar ad bata pao a0 nyju i dag.

FRJALSAR iPROTTIR Andrea Kol-
beinsdéttir keppir i undanrasum
i 3.000 metra hindrunarhlaupi a
heimsmeistaramétinu fyrir frjals-
iprottafolk sem er 20 ara eda yngra
og haldiod er i Tampere i Finnlandi
pessa dagana.

,Vio tokum @fingu a keppnis-
vellinum { hadeginu i ger og pad
var mikil stemming. Pad er mjog
gaman ad ®fa 4 sama stad og
sterkasta frjalsiprottafolk i heimi i
pessum aldursflokki. I minni grein
er til a0 mynda Keniubuinn Cell-
iphine Chepteek Chespol meett til
leiks, en han er besti keppandinn
i pessari grein bara yfir h6fuo, pao
er i fulloroinsflokki einnig,“ segir
Andrea i samtali vi0 Fréttablaoio.

,betta er med bvi stersta sem
ég hef gert & hlaupaferlinum, en

petta er a pari vio pao pegar ég setti
Islandsmet i halfu maraponi pegar
ég keppti i fullordinsflokki i grein-
inni i Valencia i mars. bad er draum-
ur minn ad keppa einhvern timann
i heilu maraponi og vonandi tekst
mér paod einn daginn. Markmid mitt
i pbessu moti er ad beaeta Islandsmet
mitt,“ segir Andrea sem naoi lag-
marki & mo6tid og beetti i leidinni
Islandsmetid i juni sidastlionum.
Hun hljép ba a 10:31,69 minut-
um. Til samanburdar ma nefna ad
Celliphine Chepteek Chespol sem
pykir sigurstranglegust 4 moétinu
hefur hlaupio best 4 8:58,78 minut-
um sem er nasthradasti timi i grein-
inni fra upphafi. bvi fer Andrea meo
raunhefar ventingar inn i motio.
,Mitt hlaupaprégramm midast
aodallega vio pao ad hlaupa 5.000

metra og upp i halft marapon [21
kilémetra]. Pessi grein, 3.000 metra
hindrunarhlaup, er skemmtileg vio-
bot sem ég fi ekki alla jafna nema
bara skdmmu fyrir pau mo6t sem ég
hyggst taka patt i. Pad verour erfitt
ad komast upp ur undanrasunum,
en bad eru um bao bil 40 keppendur
skraoir til leiks og 15 bestu timarnir
faraiarslit. Pao er fint ad sleppa vio
Chespol ar minum rioli par sem
hdan mun halda temp6inu mjég hau
isinum rioli. Min taktik er ad byrja
ekki of skarpt, en reyna a0 halda p6
ivid fremstu keppendur og na svo
g6oum endaspretti,“ segir Andrea
um markmid sin fyrir moétio.
Spennandi timar eru fram undan
hja Andreu sem utskrifadist sem
stadent ar Verslunarskola fslands
vor. Huan er b6 svekkt yfir ad missa

af Reykjavikurmaraponinu sem
hlaupio er i agast, en hin verdur
komin vestur um hafa peim tima.

,Eg er a leidinni i skola i Banda-
rikjunum i haust & frjalsiprotta-
styrk. Férinni er heitio til Kali-
forniu par sem ég mun leera Health
science [heilbrigoisvisindi] i CBU
og @fa frjalsar ipréttir a fullu sam-
hlida pvi. betta er grunnnam fyrir
leeknisfraedi sem ég stefni & a0 lera
i framhaldinu.

Adalaherslan par ytra er a vega-
lengdir upp ad 10.000 metrum,
bannig ad ég mun einblina a pao.
bao verour leidinlegt ad missa af
Reykjavikurmaraponinu, en pao
verour hins vegar gaman a0 hefja
nyja dskorun a skemmtilegum stao,”
segir Andrea um framhaldio.
hjorvaro@frettabladid.is

Belgar geta leikio til urslita i fyrsta sKipti i sOgunni

FOTBOLTI Pad kemur i 1jés um
attaleytio 1 kvold hvort pad verda
Frakkar eda Belgar sem leika til
arslita & heimsmeistaramotinu i
knattspyrnu karla, en 1idin matast
i undanurslitum motsins i Sankti
Pétursborg. Frakkar hafa einu sinni
lyft heimsmeistarabikarnum, en
pao var i Paris ario 1998 og pa var
nuverandi pjalfari lidsins, Didier
Deschamps, fyrirlidi lidsins.

Thierry Henry sem nti er i pjalf-
arateymi belgiska lidsins var 6not-
adur varamaour hja franska lidinu
i peim leik, en hann var pa tvitugur
og braut sér leid fram a sjonarsvioio
meo bvi a0 skora prja mork fyrir
Frakka a métinu.

Belgar hafa hins vegar aldrei kom-
istiurslita moétinu, en 1idid hefur na
pegar buid pannig um hnutana ad
pad muni jafna sinn besta arangur &
motinu sem er fjérda setio i Mexiko
arid 1986.

Frakkland gegn Belgiu

Undanurslit, 10. jali
Sankti Pétursborg

INNEYREISVIBUREIGNIR

Allir leikir

Frakkland 24

Belgia 30

bjalfari: bjalfari:
Didier Roberto
Des'.crllalmpls @ r Mar:tir}erz
Fyrirlidiz Fyrirlidyi:
Hugo /\J Eden
Lloris \?_ = : AY Hazard
Besti arangur e Besti arangur
a HM: 2015 Belgia 3-4 Belgia a HM:
Sigurvegarar 2013 Frakkland  0-0 Frakkland 4. Saeti,
1998 1986

© GRAPHIC NEWS

Frakkar hafa reynslu af
urslitaleik 8 HM sem Belgar
hafa ekKki. Belgia hefur
skora0 lioa mest a motinu og
haft betur i 6llum leikjum.

Lioin hafa badi farid i gegnum
keppnina an pess a0 tapa, en Frakk-
ar hafa haft betur i fjorum leikjum
og gert eitt jafntefli 4 medan Belgar
hafa borio sigurord af motherj-
unum i 6llum sinum leikjum.

Belgia hefur skorad mesta allra
lida i keppninni eda 14 moérk alls og
Romelu Lukaku, framherji lidsins, er
markahzastur hja lidinu meo fjogur
mork. Hann er nastmarkaheesti
leikmaodur moétsins a eftir Eng-
lendingnum Harry Kane sem hefur
skorad sex mork. Antoine Griez-
mann og Kylian Mbappé hafa hins
vegar skorad mest fyrir Frakka, prja
mork hvor. -hé

Pepsi-deild karla

Fylkir - Vikingur 2-3
0-1 David Orn Atlason (5.), 0-2 Bjarni Pall
Linnet Runolfsson (7.), 0-3 Nikolaj Andreas
Hansen (vitaspyrna) (41.), 1-3 Jonathan
Ricardo Glenn (53.), 2-3 Jonathan Ricardo
Glenn (81.).

Rautt spjald: Helgi Valur Danielsson (88.)

Efri Nedri

Stjarnan 25 KR 14
Valur 25 KA 12
Breidablik 19 BV 12
FH 19  FjolInir 12
Grindavik 17  Fylkir 11
Vikingur 15 Keflavik 3

Aron Einar a bladamannafundi a HM.
NORDICPHOTOS/GETTY

Aron Einar
heldur kyrru
fyrir i Cardiff

FOTBOLTI Aron Einar Gunnarsson,
fyrirlidi islenska karlalandslidsins i
knattspyrnu, hefur framlengt samn-
ing sinn vio Cardiff City um eitt ar.
Aron Einar hafoi gefio vilyroi fyrir
pvi ad hann myndi halda tryggd vio
félagio ef lidinu taekist a0 komast
upp i efstu deild.

Stivard raunin og hann var madur
orda sinna og undirritadi samning
vid velska félagid i Porsheimilinu
4 Akureyri i hadeginu i geer. Fyrir-
lioi islenska liosins er staddur hér a
landi til pess ad hlada batteriin eftir
langt og strangt keppnistimabil.

Aron Einar hefur verio 4 mala hja
Cardiff City fra arinu 2011 pegar
hann gekk til lids vio félagio fra
Coventry City. Hann spiladi med
lidinu pegar paod var sidast i efstu
deild leiktidina 2013 til 2014. ba
spiladi hann 23 leiki og skoradi eitt
mark i 3-2 sigri gegn Manchester
City.-ho

GuoOni Valur
komstinn A EM

FRJALSAR GuOni Valur Gudnason,
kringlukastari tr IR, kastadi kringl-
unni 65,53 metra 4 moti sem fram
for i Kaplakrika i geerkvoldi. Guoni
Valur atti best 63,50 metra fyrir
betta kast og er petta par af leidandi
besta kast hans.

Hann kastaoi kringlunni 63,50
metra i september ario 2015, einn-
ig i Hafnarfirdi. Guoni Valur, sem er
22 ara gamall, hefur beett sig jafnt
og pétt i greininni undanfarin ar og
beetir sig nd um rima tvo metra.

bessi arangur kemur Gudna i 12.
seti & Evropulistanum fyrir ario
2018, en kastio tryggir honum enn
fremur patttéku a Evréopumotinu
sem haldio verodur i Berlin i agust
nastkomandi.

Islandsmetio i greininni er 67,64
metrar en pad var Vésteinn Haf-
steinsson sem setti pad met ario
1989.-ho

HM i dag

18.00 Frakkland - Belgia
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Team Rynkeby Island
hjoladi 1.270 kilometra
til styrktar krabba-
meinssjukum bérnum.
Hjonin Guobjorg bPordar-
dottir og Vidar Einarsson
leiddu hopinn. =>4

Léttu lifrinni
lifid!

&
*

Active Liver

Liverlunction
Milk thistle, artichoke,
and chaling
ietary supplements - 34 fableties

sl A o |

JUST ONE TABLET PER DAY
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leiki ein
Elin Metta Jensen, markahaesti leikmadur
Pepsi-deildar kvenna i fotbolta, segir
hana og lidid eiga eitthvad innii sumar.

Naesta stora skref er ad setjast a skola-
bekk i haust og hefja nam i laeknisfraedi.

+Eg var alltaf med boltann a tanum fra pvi ég man eftir mér og foreldrar minir voru duglegir ad keyra mig a =fingar og i leiki," segir Elin Metta Jensen. MYND/ERNIR

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

arkahaesti leikmaodur
Pepsi-deildar kvenna i
fotbolta, Elin Metta Jensen,

var ekki ha i loftinu pegar htin hof
a0 sekja heimaleiki Vals med fodur
sinum sem var mikill Valsari a0
hennar ségn. Boltinn var alltaf meo
ifor og fimm ara gdmul var hun
byrjud ad efa meo Val en han hefur
leikio meo félaginu allan feril sinn

hér a landi. ,Eg hafoi alveg fra upp-
hafi gifurlega mikinn ahuga a fot-
bolta og var alltaf rosalega dugleg
vi0 a0 meeta 4 allar @fingar og auka-
fingar. Foreldrar minir veittu meér
mikinn studning, sérstaklega pabbi
sem var mjog duglegur a0 hvetja
mig afram og aldi bao svolitid upp
imeér ao hafa alltaf tra 4 sjalfri mér.
Egvar alltaf meo boltann a tanum
fra pvi ég man eftir mér og foreldrar
minir voru duglegir a0 keyra mig a
fingar ogileiki. Um tima xf0i ég
lika korfubolta og handbolta pegar

pao var friifotboltanum en var b6
alltaf fyrst og fremst i fotbolta.”

Gengio agaetlega

Valskonur eru i pridja sati Pepsi-
deildarinnar i hardri barattu vio
nokkur lid og Elin Metta er marka-
heesti leikmadur deildarinnar med
niu mérk. [ kvéld er hins vegar
storleikur pegar Valskonur mata
Blikum i Képavogi. En hvernig
finnst henni mo6tid hafa spilast
fyrir 1idio og hana persénulega?
»Meér finnst okkur hafa gengio

agaetlega i sumar. Spilamennskan
hefur verio fin og fer i raun
batnandi. Sjalfri hefur mér gengio
lika agaetlega en ég held a0 baoi
ég og 1i0i0 eigum eitthvad inni.
Markmid liosins var ad vera i topp-
barattunni og pad hefur gengio
eftir hingaod til. Markmio min fyrir
timabilio voru a0 halda afram a0
baeta mig i hverjum leik og hugsa
bara um einn leik i einu. Pad hefur
gengio agatlega hingao til.“

Framhald a sidu 2 =
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Framhald af forsidu >

Jakvaett hugarfar

Oll umgjord kringum fétboltann
hefur breyst gridarlega mikid hér
alandi a undanférnum arum sem
meoOal annars hefur skilao sér i
godum arangri kvenna- og karla-
landslida okKkar. ,Eg held ad fot-
boltinn hér a landi og umgjérodin
kringum hann eigi bara eftir a0
verda betri 4 naestu arum. betta
gerist samt ekkert af sjalfu sér og
ég hugsa a0 fotboltahreyfingin

sé alveg medvitud um bad. Sidan
purfum vid bara ad muna eftir pvi
a0 halda afram meo pad hugarfar
sem hefur einkennt islenska knatt-
spyrnu undanfarin ar.“

Og rétt hugarfar og samvisku-
semi skiptir miklu mali efné a
langt i fétbolta. AOspurd um goo
rao til ungra stelpna sem eru ad
stiga sin fyrstu skref i fotbolta
segir hun fotboltann eiga fyrst og
fremst ad vera skemmtilegan. , bvi
er mikilveegt ad reyna a0 halda
jakvaeou viohorfi til sin og lids-
félaganna, lika begar & moéti bles.
Svo er naudsynlegt ad muna eftir
pvi a0 til bess ad verda betri verour
maour ad mata a &fingar meo pvi
hugarfari ad gera hlutina adeins
betur en i geer. Utan vallar parf svo
ad huga ad svefni, réttu mataraedi
og jakvaeodu vidhorfi. Einnig er gott
a0 hafa markmio til a0 stefna ad.”

Stefnir a lekninn

Meofram fétboltanum hefur Elin
Metta starfad hja Landakotsspitala
sem ritari og starfsmadur i bytibari
auk pess sem htin hefur pjalfad i
teekniskolanum hja Val i sumar.
,Si0an var ég ad fa inngdngu i
leeknisfraedi vid Haskola Islands i
haust. Eg valdi leeknisfreedi pvi mér
finnst htin sameina svo margt sem
ég hef ahuga a. Paod eru margir fletir
a henni sem ég hlakka til a0 kynna
meér. Pannig ad mér finnst liklegt
a0 ég muni starfa sem leknir pegar
boltanum Iykur.”

Hvernig er deemigero helgi?

Pao eru oft @fingar um helgar
en ef ég er i frii finnst mér ageett ad
hreyfa mig meo pvi ad fara i gbngu-
tar eda kikja i reektina. Oft finnst
mér fint ad vera heima og slaka a
meo pvi ad lesa eda horfa a mynd.
Annars er ég mikil kaffihasakona og
finnst afskaplega notalegt a0 fa mér
cappuccino og eitthvad saett med pvi
um helgar.

Ncerou einhverju sumarfrii i
sumar?

Eina almennilega friio er i
kringum verslunarmannahelgina og
@tlum vio nokkrar dr Valslidinu a0
skella okkur til Kaupmannahafnar i
nokkra daga.

Hver er uppdhaldscefingin og st

ol iFe

Elin Metta med fjoIskyldu sinni. F.v. eru Klara Sif, systurdéttur hennar, Magda-

lena Kjartansdoéttir, m6dir hennar, Elin Metta, Stefan br6dir, Katrin systir og
Markaus E. Jensen, fadir hennar, en hann lést um jélin 2016.

Pao er betta klassiska, reitur og
spil sem er i mestu uppahaldi. Allt
sem tengist skotum a markio er lika
mjog skemmtilegt. Annars finnst
mér upphitun ekkert sérstaklega
skemmtileg.

Hvad feerou pér i morgunmat?

Yfirleitt fe ég mér speelt egg ofan a
ristad braud og kaffibolla. Stundum

Hvao finnst pér gott ao fa pér i
kvéldmat?

Mér finnst tailenskur matur mjog
goour. Svo er lika voodalega gott ad fa
bleikju hja mémmu.

Huvad finnst pér gott ao fa péri
millimal?

Epli og hnetusmjor eru baneitrad
kombo.

Elin Metta syndi g60a takta ellefu ara

goémul a Simamotinu i Kopavogi.

ZEtli erfidasti métherjinn hafi ekki
verio Frakkland i gegnum tidina.
Fronsku leikmennirnir eru yfirleitt
sterkir og hradir.

Hvernig kemur pui pér i girinn fyrir
leik?

Eg er ekki med neina sérstaka
ratinu. Reyni bara ad na gooum
svefni og boroa vel fyrir leik.

~Eg valdi
laeknisfraeoi
pvi mér finnst
hin sameina
svo margt sem
ég hef ahuga a.
Pad eru margir
fletir a henni
sem ég hlakka
til ad kynna mér.
a nastu arum,”
segir Elin Metta
Jensen.
MYND/ERNIR

Meo féour sinum, Markausi E. Jensen,
a attarmoti um tiu ara aldurinn.

gott ad sofa 1t?

A virkum dégum finnst mér betra
a0 byrja daginn snemma en um
helgar leyfi ég minni innri B-mann-
eskju ad njota sin og reyni aod sofa ut.

Ertu nammigris?

Nei, ég mundi ekki segja pad. Eg
fee mér ekki oft nammi. Samt er
ég mikil sukkuladikona og fae mér

sem er i minnstu uppdhaldi? atby ég peyting meo. Huer er erfioasti motherjinn? Ertu morgunhani eda finnst pér stundum sudustikkulaoi.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, Sélumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vil-
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um- 365 midlar heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368 helmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson,
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar- Abyrgdarmadur: | Sigridur Inga Sigurdardettir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@ olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |

efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega. Elmar Hallgrims Hallgrimsson frettabladid.is, s. 512 5358 | bordis Lilja Gunnarsdaéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

MARAPON

Veglegt serblad Fréttabladsins
um marapon kemur ut 27. juli nk.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 512 5429 / jonivar@frettabladid.is

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.
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Ekki lata flugnabit skemma friiod

Effitan flugnafaeluudi er nattarulegur og med mikla virkni. Hann virkar vel a lasmy, moskitoflugur,
my, flugur, flaer og skogarmitla i allt ad 8 klukkutima og hentar allri fjdlskyldunni.

fotfestu a Islandi, einkum a

Sudvestur- og Vesturlandi.
betta er smagerour vagestur
sem er nokkuo sama hvort pad
er dagur eda nott, pad virdist
alltaf vera g6our timi hja honum
til ad angra folk og bita. Bitin
geta or0io raud og upphleypt og
valdio miklum klaoa. Effitan er
nattaruleg flugnafela sem nota
ma 4 alla fj6lskylduna og endast
ahrifin i allt ad 8 klukkustundir,*
segir Hronn Hjalmarsdottir,
naringar- og heilsumarkpjalfi
hja Artasan.

Lflsmy virdist hafa nad goori

Bitvargur

,Bitvargur er skordyr sem bitur
eda stingur og er ba i flestum
tilfellum veriod aod tala um my

eda moskitoflugur. bad getur

verio otrulega 6pagilegt a0 hafa
flugnabit og sumir enda jafnvel a
aod burfa a0 taka syklalyf par sem
viobrégoin eru svo heiftarleg. bad
er pvi til mikils ad vinna ad losna
vio pennan 6f6gnud og fjolmorg
rad sem hagt er ad notast vid sem
eru fyrirbyggjandi. Stundum er pad
p6 svo ad bad er sama hvao gert

er — ekkert virkar, en engu a0 siour
drégum vio verulega ur likum a
biti med pvi ad verjast eftir fremsta
megni og nyta 61l pau rad sem vid
eigum i pokahorninu.”

Effitan er nattaruleg vérn
,Effitan inniheldur ekKki eiturefni
sem notud eru i mérgum skordyra-
feelum en efni eins og t.d. DEET
sem notad er i sumum flugna-
faelum er talio geta haft skadleg
ahrif 4 heilsu folks, sé pad notao i
miklu magni. Virku innihaldsefnin
i Effitan eru m.a. kokosolia, Euca-
lyptus Citriodora (sitronu jukalyp-
tus) og citronella sem er ilmkjarna-
olia og vel pekkt sem flugnafela i
kremum, d0um og kertum. Effitan
er 98,88% natturulegt og er virkni

Hrénn Hjalmarsdattir,
heilsumarkpjalfi.

Ad fordast flugnabit

Fjolmorg rad eru til sem hjalpa
okkur ad fordast bitvarginn. Hér
eru nokkur peirra:

e Nota flugnanet til ad skerma
fyrir glugga svo haegt sé ad
opna og lofta.

e Hafa sérstaka adgat
i ljosaskiptunum,
hafa hybyli lokud
og hylja likamann
utandyra.

e Ekki vera vid votn,
vatnsker eda tjarnir
par sem flugan
saekir 4 pessa stadi.

e Bera & sig flugna-
faelandi aburd eda
0d0a og reyna ad
hafa hann sem
mest nattarulegan
par sem sum eitur-
efni geta haft nei-
kvaed ahrif & heilsu
manna sé pad
notad i of miklu
magni.

EFFITAN

Skordyrafala

Usi sem flir frd of
kemur i veg fyrir

moskito, maura og floa bit

Flugnabit eru afar 6paegileg og i einhverjum tilfellum parf folk ad taka syklalyf vegna peirra.

pess kliniskt rann-
s6kud, b20i hja
Swiss Tropical
Institute i Basel og
Dr. Dautel Institut
iBerlin.“

Fyrir alla fjol-
skylduna
»par sem Effitan er
nattaruleg skor-
dyrafzla hentar
han fyrir alla fj6l-
skylduna. Ofriskar
konur og born fra
3 manaoda aldri eru
ekki undanskilin
en nota skal hof-
lega a bérn undir 3
ara aldri. Einungis
parfao varast ad

, ’ Effitan er natturu-
leg flugnafela sem
nota ma a alla fj6lskyld-

una og endast ahrifin i
allt ad 8 klukkustundir.

Hrénn Hjalmarsdéttir, heilsumark-
pjalfi

bera efnio ekki par sem hagt er ad
setja pad i augu og munn. Rann-
soknir syna ao Effitan verndar i allt
a0 8 klukkustundir.“

Stangveidi, golf, gongur og
solarferdir

,Lismyid virdist etla ad lifa af
petta s6larlausa og kalda sumar a

Suovesturlandi og er pvi pjodrad
ad eiga Effitan i golftdskunni,
bakpokanum og hvao ba i veidi-
téskunni en bitvargurinn getur
hreinlega eyoilagt fridszla veioi-
fer0. baod er lika pjodrad ad nota
bao pegar taka a til hendinni {
gardinum. Svo er ekki gott ad vera
atbitinn og ao tapa sér i klaoa i
solarlandaferoinni og getur pad

i sumum tilfellum skemmt friio.
Effitan ma nota ad vild og ekki er
verra ef vio tokum nog af B-vita-
mini inn lika en péddurnar eru
margar hverjar viokvaemar fyrir
lyktinni sem petta vitamin gefur
fra sér.”

Solustadir: Flest apotek, Hagkaup
og Heilsuhusid

Lyktin getur faelt flugur

Oflug B-vitaminblanda er ekki bara mikilvaeg fyrir likams-
starfsemina pvi mérgum hefur reynst vel ad taka petta
mikilvaega vitamin til ad feela fra sér flugur/bitvarg.

-vitamin taka patt i nytingu
B orku ur fdu og pbau eru mik-

ilveeg fyrir ymsa likamsstarf-
semi svo sem starfsemi meltingar-
faera, tauga, voOva, augna, hjarta,
®0akerfis og myndunar raudra
bléodkorna. B-vitamin vidheldur
einnig vexti nagla og hars. Til eru
margar geroir af B-vitaminum
(1-12) og pjona pau 61l mismun-
andi hlutverkum i likamanum,*“
segir Hronn Hjalmarsdottir,
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

B1 gegn flugum

»B1 heitir tiamin og tekur pad patt
i nokkrum lykilefnahvérfum i
likamanum. Frumur taugakerfisins
narast einkum a kolvetnum og
eru per haodar tiamini til pess ad
geta notad kolvetnio sem orku-
gjafa. Taugafrumurnar verda pess
vegna fyrst og mest fyrir bardinu a
tiaminskorti. Tiamin finnst i flest-
um proéteinrikum fedutegundum
en po6 adallega i kjoti, heilhveiti,

, ’ B-1 vitamin er mjog
lyktsterkt og getur
pao felt fra skordyr og
flugur. bao er pvi pjoorao
aod taka Vitamin-B Com-
plex fra Natures Aid meo
ifriio asamt Effitan
skordyrafelunni.

Hrénn Hjalmarsdattir,
heilsumarkpjalfi

ragmjoli og 6drum kornmat. bad
skemmist vid sudu. Tiamin er
einnig mjog lyktsterkt og getur pad
feelt burtu skordyr og flugur.“

Vitamin-B Complex
»Natures Aid framleidir afar
6fluga B-vitaminbléndu sem er
likaminn nytir mjég vel. Vita-

min-B Complex er einnig svo-
kallad ,time release“ sem pyoir

a0 pad verour meiri upptaka

yfir lengra timabil en pegar um
venjulegt B-vitamin batiefni er ad
reoda.”

Gott ad taka kar

,Pad getur verid gott a0 taka inn
sterka B-vitaminbléndu annad
slagio. Fj6lmargir finna mun a
sér par sem petta vitamin hefur
gridarlega goo ahrif 4 taugarnar
pannig ad vid slokum betur & og
jafnvel sofum betur,” segir Hronn.
,B-vitamin eru vatnsleysanleg og
bvi barfad neyta peirra reglulega
hvort sem i fedunni eda i formi
batiefna. Svo er pj6odrad ao fa sér
B-vitamin fyrir sumarfriio, baedi
til ad slaka betur a og til a0 fzla
flugurnar fra.

Solustadir: Lyfsalinn Glaesibae, Lyf
& Heilsa og Apotekarinn

]

(natures aid)

- \itamin B
. Complex 100

Amega potency
Ume release
litamin B Complex

L
ctable for vegetarians and vegans
fuod supplement

B-vitamin er vatnsleysan-
legt svo neyta parf pess
reglulega, gegnum faedu
eda i formi baetiefna.

\
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Sofnunin stendur enn yfir og enn er frestur til ad skra sig fyrir nasta ar.

Gudbjorg segir hopinn hafa minnt a gulan strato, hjélandi i halaréfu.

FRETTABLADID

Fréttabladio med pér i sumar.

Pi getur nalgast fritt eintak af Fréttabladinu
4 eftirfarandi stodum vidsvegar um landid:

48 SMARALIND
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mest lesna dagblad landsins.

Hoépurinn kom fagnangdi i mark i Paris a laugardaginn.

Hjéludu 1.270
kilometra

til styrktar SKB

Islenskur hjolreidahopur hjoladi 1.270 kilémetra, fra
Kolding i Danmarku til Parisar, og kom i mark a laugardag-

inn. Hj6lad var til styrktar kra

Ragnheidur -
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

10 erum Team Rynkeby
Visland en Rynkeby er sam-

norrent godgeroarverkefni
til styrktar krabbameinssjukum
boérnum. Alls hjola 48 1id til styrkt-
ar malefninu og petta er { annad
sinn sem islenskt 1io tekur patt,“
atskyrir Gudbjorg Poroardottir en
huan og eiginmadur hennar, Vidar
Einarsson, settu islenska h6pinn a
laggirnar.

,Vid uppgotvudum fyrir fjérum
arum ao Island var eina Nordur-
landapjodin sem ekKki tok patt i
pessu verkefni og settum okkur
pviisamband vid pau. Vid Vidar
tokum patt ario 2016 og hjéludum
pa asamt dénskum vinahjonum
okkar, meo dénsku 1ioj, til a0
kynna okkur adstaedur. Vio saum
ad parna var alls konar f6lk ad
hjéla. Islenskt 1id tok svo i fyrsta
skipti patt i fyrra og pa s6fnudust
niu milljonir. Vio vorum steaersti
styrktaraoili SKB i fyrra og stefnum
aao safna 15 milljonum i ar,“ segir
Guobjorg.

Feroin hafi gengio vel og afar
anagdur hopur hafi hj6lad i mark
alaugardaginn.

,Vio hjoludum 1.270 kilometra
a atta dogum. Alls féru 39 hjol-
arar at auk niu manna adstooar-
teymis en vio fylltum 20 feta gdim
af hjolum og 60rum bunadi. Alla
leidina fylgdu okkur fjorir bilar
og sd adstodarteymio um aod
nera hjolreioaf6lkid a leidinni.
Allt var skipulagt fyrir fram og
oll gisting fragengin. Ferdin gekk
frabzaerlega vel og vid fengum s61
alla daga, nema einn, pegar vid

, ’ Feroin gekk frabzer-

lega vel og vio
fengum sol alla daga,
nema einn.

lentum i trhelli og brumum i Hol-
landi. Annars var hitinn yfirleitt i
kringum 32 graour,“ segir Gud-
bjorg og vidurkennir ad reynt hafi
4 ad hjolaislikum hita.

,Vid erum auovitad ekki von
hitanum. En pad var b6 kaerkomid
a0 fa s6lina eftir a0 hafa ft okkur i
rigningu og roki 4 Islandi i margar
vikur,“ segir han hress.

Hver dagur hofst klukkan half
sj6 ad morgni. Fyrstu dagana hjol-
adi hépurinn 200 kilémetra a dag
og svo i kringum 150 kilémetra.
Leidin 14 um stiga og sveitavegi

bbameinssjukum bérnum.

Vedrid lék vid hjolreidafolkid sem hafdi &ft i roki og rigningu vikum saman.

og segir Guobjorg adstedur hafa
verid frabaerar.

,Vid hjéludum tvo og tvo hlio
vid hlid i halar6fu og minntum
a gulan street6 a vegunum. Vio
forum medal annars upp Muro de
Huy, pa freegu brekku ar Tour de
France, sem var mikil askorun fyrir
okkur flest. Han er brott en ekki
l6ng. Pad gekk allt mjog vel hja
okkur. Oll ferdin er mikil upplifun
og stemmingin var frabzer pegar
vid komum i mark a laugardag-
inn,“ segir Gudbjorg.

A Facebook-sidu Team Rynkeby
Island ma sja hvernig ferdin gekk i
ar, hvaoa leio var farin og myndir
ar feroinni. S6fnunin stendur enn
yfir en henni Iykur i lok jali. Upp-
lysingar er a0 finna a teamrynkeby.
is. Til a0 taka patt i verkefninu
anesta ari parf ao skra sig fyrir
18. agust en yfir hundrad manns
sottu um i fyrra.
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

©) KrROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Pﬂadhk
aukabunadi

Ledurseeti

360 gradu myndavélakerfi

Akreinavari
Arekstrarvari

stora@stora.is - stora.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Almenn gardvinna, slattur, tdun
og ofl. Halldor gardyrkjumadur. S:
698 1215

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géroum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Leidsdgukerfi
Rafdrifin afturhleri
Blindhornsvidvorun

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSAVIDGERDIR

ENDURBATUR OG NYSMIBI

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign ad handan

vsa 562 8211 weo

Spai i spil. Timapantanir. S. 891 8727
Stella. Geymid auglysinguna

- Smidavinna
« Marvinna

» Malningarvinna

‘T 7888870
eind@eind.is

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Fjarlaegdartengdur hradastillir

og maragt fleira...

Bilar i 3byrgd

Allt ad 90% fjarmognun

G

-

kaffi a kdnnunni

Til i gmsum litum

Keypt
& Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

JARNABINDIVELAR
BINDIVIR
FJARLEGDAPLAST
A-STOLAR
NAGLAR

BINDIVIR
bindivir.is
Simi 857 7060

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

HEILSUNUDD

Nuddstofan, opid fra 10-20. einnig a
laugardégum S. 561 6254

MITSUBISHI

Skolar ¢&&
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasn20i

Huasnadi 6skast

EINBYLI / HED / RADHUS i
110 RVK

EDA NAGRENNI OSKAST
Hjon med 3 born odska eftir
einbyli, radhusi, eda haed i

110 RVK eda nagrenni. Adeins

langtimaleiga kemur til greina.

Reglusemi og skilvisum greidslum
heitid.

Nanari upplysingar sendist a:

sendtohelgi@gmail.com

&= PHEV Hybrid Instyle

Nyir bilar argerd 2018

Bilar 8 stadnum
Komid og reynsluakid

= Skodum med uppitdku a 6llum gerdum bifreida

STORA BIiLASALAN

facebook.com/storabilasalan opid man-fés 10-18 .8 verdi fyrir pig!

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik
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Geymsluhuasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

et i b mdias o
T Barnaheill

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

born egr relt
] {L\\I | {:I (F(} :l"r

Atvinna

Atvinna oskast

VANTAR bPIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN’
Hofum a skra menn sem geta
hafid storf med skémmum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Utvegum starfsmenn

TIL FIOLBREYTTRA
STARFA UM LENGRI
EDA SKEMMRI TIMA

Nanari upplysingar i sima 551 5000 eda sendid
fyrirspurn & netfangid proventus@proventus.is

ﬁ PROVENTUS

5515000

VANTAR PIG STARFSFOLK

Handafl er traust
og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara

reynslu a markadi par

sem vid pjonustum
jafnt stér sem sma
fyrirtaeki.

Vid utvegum heaefa starfskrafta
| flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirh6fn og fjarmuni.

|"L
L|
|

Sudurlandsbraut 6, 108 Rvk. | SiIMI 419 9000 | info@handafl.is | handafl.is

HAN DAI-'L

STARFEMANNAVEITA

Oflugar viftur

Idnadarviftur tyrir islenskar adstadur
Loftwftur - Pakviftur - Reyk\nftur ATEX wftur og bara venjulegar wftur

Fandadu léttar

Pui fara viftuna hja okkur:

£ ishusid

S:566 6000 @ ishusid@ishusid.is ® www.viftur.is e Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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Vel stadsett 36,1fm sumarhus & 2000fm eignal6d.

Bustadurinn skiptist i : stofu, herbergi, eldhus, badherbergi og geymslu.
HUsid parfnast vidhalds. Lodin er gréinn med fallegum triam.

Verdnd er fram med austur, sudur og vestur hlid hussins.

Rafmagn og vatn er tengt i bustadinn.

Bustadurinn er vel stadsettur { géngufaeri vid Pingvallavatn og er hverfid
lokad af med rafmagnshlidi. Allt innbu fylgir husinu.

Nanari upplysingar veitir Helgi Jénsson
Loggiltur fasteignasali i sima : 780-2700
eda a helgi@miklaborg.is

Vero: 9,9 mi"j-

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

- med pér alla leid -

Kambsvegur 18, 104-Reykjavik
OPID HUS i DAG KL. 16:30-17:00

G060 113,4 m2 sérhaed med 36m2 bilskr. Forstofa, eldhis med
goo0ri ljosri innréttingu. Stofa og bordstofa med parketi & golfum.
Fiogur svefnherbergi eru a haedinni 6ll parketlégd. Snyrtilegt
badherbergi med sturtu. Bilskdr er fristandandi med hita,
rafmagni og sjélfvirkum opnara & hurd. Stor og skjolsall gardur
& moti sudvestri. Ibadin er til afhendingar vid kaupsamning.

Sér bilastaedi fylgir fyrir framan bilskurinn. F

Arsalir ehf fasteignamidlun
Simi: 533 4200 og 892 0667
Engjateigi 5, 105 Rvk, arsalir@arsalir.is

ARSALIR
FASTEIGNAMIDLUN

533 4200

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir eru
okkar besta auglysing

RN (111
NURTISTOLA

Oskum eftir ad rada snyrtifrading i 100% starf.
Opnunartimi er 08-16 og til 18 & midvikudégum.

Ahugasamir sendid mail 4 cara@cara.is
Cara Snyrtistofa - Beejarlind 1-3 - 201 Képavogur

.. - i ) r Vd Vd )
VILTU SLAST | HOPINN?
HUBIN skin clinic sem er vaxandi fyrirtaeki 6skar eftir
a0 rada hjakrunarfreeding i 60% starf med méguleika a

sveigjanlegum vinnutima. Mikio er lagt upp r godum
starfsanda, notalegu andrimslofti og faglegum metnadi.

Menntunar- og heefnikrofur:

e Haskoélamenntun i hjakrunarfreedi.

e Starfsreynsla ar heilbrigdispjonustu.

e Sjalfstaediivinnubrégoum.

e Nakveemni og vandvirkni.

e Jakveedni og framurskarandi samskiptahaefni.
e Menntun i snyrtifreedi er kostur.

Tekid er & moti umsoknum og starfsferilskra &
hudin@nhudin.is til og med 16.jali 2018.

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

-2 HAGVANGUR

www.hagvangur.is




Gul

Dartmouth
purrgalli

Verd fra
44.900 kr.

Vertu klar i sumario

Blautgallar fyrir alla fj6lskylduna

Vadskor
fyrir fjoruferdina, arnar
eda stréondina!
o Barna 1.990 kr.
4 Fullordins 2.390 kr.

i

3mm herra
11.990 kr. 3mm barna

3mm dému 6.900 kr.
11.990 kr.

Bjoérgunarvesti,
barna og fullordins
6.900 kr.

3mm hetta
4,900 kr.

Bjoérgunarvesti,
fyrir kajakraedarann
13.990 kr.

5mm skor Rumble belgur til ad draga

3mm hanskar

4.490 kr.

Everyday halfrennd herra Oasis Crewe siderma herra Tech Lite stutterma herra Oasis Crewe siderma dému Tech Lite stutterma déomu Siren Tank dému Away hettupeysa domu
11.990 kr. 11.990 kr. 8.990 kr. 11.990 kr. 8.990 kr. 6.990 kr. 22.990 kr.

Stingur ekki — Dregur ekki i sig lykt
et NS e e Anatomica boxers herra
5.590 kr.
Saumar sem koma i veg
fyrir nning

FluidZo SR T - L.
halfrennd med hettu Fljott ad porna
19.990 kr.
Hnokrar
1itid sem
ekkert

________ parf ekki ullarpvott,
ma pvo & 40°

Shifter
rennd med hettu herra

21.990 kr.

100% Merino ull

==

‘s =
- P+ Oasis . , .
w5 Bolir, hufur, jakkar, sokkar,
2 vettlingar, leggings, neerfét
Fveryday 'Sf’;’i,’}?iﬁfim“’he"a 3 S Everyday Crewe siderma herra fra 9.990 kr.
xs GG-snart
Smidjuvegur 8, Graen gata ®

200 Kopvogi, simi: 571 1020
www.ggsport.is BONUS

Opid virka daga fra 10.00 til 18.00,

laugard. fra kI. 11.00 til 15.00 YKo

#Finndu okkur
4 Facebook”
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.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir,
brédir og afi,
Jonas Kristjansson
fv. ritstjori,

lésta Landspitalanum vid Hringbraut
fostudaginn 29. juni. Minningarathofn

verdur haldin i Gamla Biéi fimmtudaginn
12.julikl. 13.00.

Kristjan Jonasson
Palmi Jonasson
Pétur Jonasson

Halldora Jonasdoéttir
Anna Halla Mancilla
tengdabérn og barnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afy,
Porsteinn Leifsson
bifreioastjori,
Birkilundi 19, Akureyri,

sem lést a dvalarheimilinu Hlid
laugardaginn 30. juni, verdur jardsunginn
fra Akureyrarkirkju manudaginn 16. juli kl. 13.30.

Hrafnhildur Baldvinsdéttir

Leifur borsteinsson Maria bordardottir
Sigurbjorg borsteinsdottir Haraldur Gudmundsson
Jon Ranar borsteinsson Asran Elin Gudmundsd.
Sigran Porsteinsdottir Ragnar Sverrisson
Audur borsteinsdottir Tryggvi Gunnarsson
Arna borsteinsdottir Bjarni Hallgrimsson
Sigriour Porbjorg Porsteinsd.  Bjarni Bjarnason

barnabérn og barnabarnabérn.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi oglangalangafi,

Guojon Gunnarsson
fra Tjorn i Biskupstungum,
andadist a hjukrunarheimilinu

~ AsiiHveragerdi 24.janisl.
Utforin fer fram i Skalholtskirkju
manudaginn 16. juli.

Gudjon Runar Gudjonsson
Gunnar Gudjénsson
Solran Gudjonsdottir
Erlingur Por Gudjonsson
Snorri Geir Gudjénsson
og fjolskyldur.

PETTA GERDIST: 10. JULI 1970

Forsatisradherrahjon og barnabarn forusti eldi

Hormulegur atburdur atti sér stad adfaranott 10. juli arid
1970 pegar Bjarni Benediktsson forsaetisradherra, Sigridur
Bjornsdottir, kona hans, og Benedikt Vilmundarson, fjdgurra
ara déttursonur peirra, brunnu inni i Radherrablstadnum a
pingvollum. Atburdurinn var reidarslag fyrir islensku pjodina
og olli mikilli sorg.

Bustadurinn var gridastadur forsaetisradherrahjonanna. b6
hoéfdu pau einungis aetlad ad dvelja pessa einu nétti honum
ad pessu sinni pvi daginn eftir var for peirra heitid vestur a
Snzfellsnes par sem Bjarni atladi ad halda reedu a hérads-
moti.

Kalt var pessa nott og fjoll granudu nidur i fjallsraetur
kvoldid adur. Pad voru hollenskir ferdamenn sem urdu
eldsins i bustadnum varir um klukkan half tvé og datt i fyrstu
i hug ad kveiktur hefdi verid vardeldur en er peir foru ad
adgaeta adstaedur nanar sau peir hvers kyns var. beir bordu a
glugga og dyr hussins og reyndu ad opna pad, arangurslaust.
Einn peirra hljop til Hotel Valhallar og tilkynnti um eldsvod-
ann. Orskdmmu sidar virtist verda sprenging i husinu, pakid

Dapurlegt var um ad litast a vettvangi eldsvodans. MYND/GVA

Radherrabustadurinn var lengi nefndur konungshusio.
Hann var reistur i tilefni af komu Fridriks konungs attunda til
Islands arid 1907.

lyftist upp og eldurinn braust ut.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar og tengdafadir,

Olafur Guorédur Leésson
Ljonsstooum,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
midvikudaginn 4. jali. Utférin fer fram fra
Selfosskirkju fostudaginn 13. juli klukkan
13.00.Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja
minnast hans er bentdad styrkja Blaa naglann.

Unnur Skaladéttir
Skali Kristjansson
Lea Bjorg Olafsdottir

0Oddny Lara Olafsdéttir porour Ingi Ingileifsson

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,
Holmfriour Friogeirsdottir

(Holla)
Sunnuhvoli, Raufarho6fn,

lést a Dvalarheimilinu Hvammi pann
5.julisidastlidinn. Jardsungid verdur fra
Raufarhafnarkirkju pridjudaginn 17.jali
klukkan 14.

Vilmundur Pér Jénasson

Valgeir Jonasson Kristin Bodvarsdottir

Gunnar Finnbogi Jonasson boérhildur Hronn borgeirsd.
barnabérn og langdmmubdrn.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
. Simi 553 5353 og 821 5353

WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

islgifur Jénsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Fyrirtaekid er 50 ara i ar

Netversilun og
simapjonusta

s. 553 1099 ¢ blomabud.is ® blomabud@blomabud.is

.I.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Helga isleifsdottir

fra Hvolsvelli,
Gullsmara 9, Kopavogi,

lésta gjorgaesludeild Landspitalans

' vid Hringbraut fimmtudaginn 28. juni.
Utfér hennar fer fram midvikudaginn 11. juli fra Seljakirkju
i Breidholtikl. 13.00.

Erlingur Olafsson
Brynja Erlingsdéttir
isleifur Por Erlingsson
Bara Erlingsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Poérunn Jonasdottir

Fadir okkar, tengdafadir og afi,
Sigmundur GuOmundsson
fv. flugumferdarstjori,

Iést 8. julisl. ad hjukrunarheimilinu Eir.
Utforin verdur auglyst sidar.

Bergpora Sigmundsdottir Gunnar V. Johnsen
Egill b. Sigmundsson Petra L. Einarsdottir
Bjorg Sigmundsdoéttir Mar Gudmundsson

og fjolskyldur.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
amma, langamma oglangalangamma,

Porunn Frans
Hrisateig 36, 105 Reykjavik,

%, léstaheimili sinu laugardaginn 30. jani.
Jardarforin verdur i Domkirkjunni
midvikudaginn 11.juli kl. 13.

Hallgrimur Jénsson
Ingunn Elin Hréobjartsdottir
Jona Hrobjartsdottir
Sveinbjorg Hallgrimsdaottir
bPorbergur Hallgrimsson
Asgerdur Hallgrimsdoéttir Olafur Bjérn Larusson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Valur Tryggvason
I Kirkjuvollum 3, Hafnarfiroi,

lésta Vifilsstédum pridjudaginn 3. juli.
Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fostudaginn 13.jalikl. 13.00.

Sigriour Einarsdottir

Kristin Olafsdoéttir
Kristbjérn Oli Gudmundsson
Ol6f Magnusdottir

ValurE. Valsson
Hildur Valsdottir
Gunnar bér Valsson
Tryggvi Orn Valsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 512 5407.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Halldéra Sveinbjornsdottir
Borgartuni 30a,
lést midvikudaginn 4.julia
Landspitalanum i Fossvogi.

Utférin fer fram fra Neskirkju
midvikudaginn 11.julikl. 13.00.

bora Hrolfsdottir
Halldéra Hrolfsdottir

Toémas Kristjansson
Pétur Waldorff
Gunnar Sverrisson
barnabérn og adrir adstandendur.
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Sudvestan 13-
23 a morgun,
afram hvassast
nordvestan til
med snérpum
hvidum og einn-
iga midhalend-
inu. Vida skurir,

Midvikudagur

Fimmtudagur
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Senska meistaramotinu lauk
ifyrradag i Ronneby. Fréttir af
pvi ma finna & skak.is.

www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttir.
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Komio 1 allar
helstu verslanir
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Islenskt tiskutimarit

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Eftir Frode Bverli

Til hamingju!

Frabeert! Sjaidi
hvernig hann
lifir siginn i
hlutverkid!

| Natt

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Biddu! Eq man eftir
pér fra pvi i
lokapréfunum
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=g

vty s By 63 P ey §LT

) EB Frekar. )
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Geerdagurinn var frdbser
en ég Gtti ekkivon
svona miklu sprelli.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Maedradags fétboltaleiks
fjallgadngu/nestisferdin/
go-kart kappaksturinn fellir
sitt fyrsta fornarlamb.
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PRIPDJUDAGUR 10. JULi 2018

Hvad?
Hvenar?

Hvar?
bridjudagur

hvar@frettabladid.is

10. JOLI 2018

Tonlist

Hvad? Draumur um ast

Hvenaer? 20.30

Hvar? Listasafni Sigurjons Olafssonar,
Laugarnestanga

Lilja Guomundsdottir sépran og
Eva byri Hilmarsdottir pianoéleikari.
Flytja fimm s6nglog 6pus 37 eftir
Jean Sibelius, kafla r Romonsum
opus 47 eftir Pyotr Tchaikovsky og
Bretti Lieder eftir Arnold Schén-
berg. Ténleikarnir hefjast stundvis-
lega klukkan 20.30 og standa an hlés
i pvi sem nzst eina klukkustund.
Kaffistofa safnsins er opin eftir ton-
leikana og gefst gestum kostur 4 ad
hitta flytjendur par. Midasala er vio
innganginn og adgangseyrir er 2.500
kr. Tekio er vid greioslukortum.

Hvad? bjodlogipjodleid — Cantoque
Ensemble

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hafnarborg, Hafnarfirdi
Cantoque kemur fram & Sénghatio i
Hafnarborg & ténleikunum Pj6016g
ipjodleio, par sem séngh6purinn
flytur atsetningar a islenskum pj60-
16gum eftir tolf islensk tonskald,
par af tvé ar h6pnum sjalfum. I
Cantoque Ensemble syngja atta
songvarar, sem eru reyndir baoi a
svioi snemmtoénlistar, natimaton-
listar og 6peru: Hallveig Ranars-
dottir, Porunn Vala Valdimarsdeottir,
Hildigunnur Einarsdéttir, Lilja Dogg
Gunnarsdottir, Eyjolfur Eyjolfsson,
borkell Helgi Sigftisson, Hafsteinn
borolfsson og Orn Ymir Arason.

Hvad? HIMA Kennaratonleikar
Hvenaer? 20.00

Hvar? Norraena husinu

Alpjoolega tonlistarakademian i
Hoérpu heldur kennaraténleika i

sal Norraena hassins pann 10. jali
k1. 20. Adgangur er 6keypis og allir
velkomnir! Kennarar Alpj6dlegu
tonlistarakademiunnar i Hérpu eru
i fremstu r60 islenskra og erlendra
hljoofzraleikara, og eru sumir
peirra professorar vid virta ton-
listarhaskola eda leidarar i sinfoniu-
hljémsveitum. A pessum ténleikum
munu kennararnir miola af list sinni
meod flutningi fj6lbreyttra einleiks-
og kammerverka.

Djassinn er a sinum stad a Kex eins
og alla pridjudaga.

Hvad? KexJazz // Move - kvartett
Oskars Gudjonssonar

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu

A jazzkvéldi Kex hostels pridju-
daginn 10. jali kemur fram kvar-
tettinn Move — kvartett saxofon-
leikarans Oskars Gudjénssonar.
Eybor Gunnarsson leikur & piand,
Valdimar Kolbeinn Sigurjénsson a
kontrabassa og Matthias Hemstock
a trommur. Oskar stofnadi kvart-
ettinn Move til ad takast a vio hio
sigildasta form jazzt6nlistar; ladur
me0 pianotrioi.

Hvad? Katie Melua
Hvenar? 20.00
Hvar? Hérpu

Pad verda ljufir tonar sem fylla

par sem Katie mun flytja 61l sin
bestu 16g 4samt hljomsveit sinni
en Katie er einhver vinsalasta
songkona Bretlands sidustu ar og
hefur hun selt meira en 11 millj-
6n plotur, haldio ténleika fyrir
hundruo pasunda og hlotio 56
platinuplétur.

Vioburdir

Hvad? Hjolad i kjolfar hvalveidimanna
—kynning

Hvenaer? 17.00

Hvar? Borgarbdkasafninu Spénginni

MENNING - FRETTABLADID

Hoépur Spanverja @tlar dagana
8.-27. ad hjola fra Keflavik til
Isafjardar meo viokomu i Stein-
grimsfiroi og fleiri st6oum, par
sem skodadar verda minjar um
veru baskneskra hvalveidimanna
4 Islandi fyrr 4 61dum. Eins og s6g-
urnar um hin grimmilegu Baskavig
a Islandi 1615 bera vitni attu peir
ekki allir afturkvaemt til Baska-
lands. Ahugafélk um hjélreidar er
velkomio ad slast i for med peim.
Islandsferdin er i framhaldi af
ferd sama hops um nordurstrond
Baskalands fyrr i sumar, par sem
hj6lad var um upprunaslédir
hvalveidimannanna og fraedst

um adstedur par. Héopurinn vill

gjarnan hitta ahugaf6lk um bask-
neska s6gu og menningu og byour
alla velkomna i spjall og jafnvel
matarsmokkun. Gestirnir mega
lika gjarnan taka sjalfir rétti med
og deila.

Hvad? Gonguferd iLaugardalinn
Hvenaer? 15.30

Hvar? Hjukrunarheimilinu Soltani
Pridjudaginn 10. juli bydur Soltin
Heima upp a géngufero i Laugar-
dalinn. Hist er fyrir utan hjakr-
unarheimilid Séltin og gengid inn
i Laugardalinn. Férum einn hring i
Grasagardinum meo stuttu stoppi
og sioan er haldio til baka sému
leiod. Teygjur i lok gébngunnar fyrir

pa sem vilja. Gangan er ca. klukku-
timi. Asdis Halldorsdottir iprotta-
freedingur leidir hépinn.

Hvad? Vatnslitun — Water colouring
atLoft

Hvenaer? 20.15

Hvar? Loft, Bankastraeti

bao verour hrollvekjubema a
nasta vatnslitakvoldi! A pridjudag-
inn, 10. jali, verour vatnslitakvold.
Bo0i0 er upp a vatnsliti og pappir
en ao sjalfségdu megio pid koma
med ykkar eigin. Iris Maria mun
veita raogjof og kennslu vid vatns-
litun ef ahugi er fyrir hendi. Na er
tilvalio ad nyta skdpunarkraftinn
og mala med okkur a Lofti.

-

adidas

ICEWEAR 3« MAGASIN
LAUGAVEGI 91
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Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrun@frettabladid.is A
in ellefu ara gamla
Asta Dora Finns-
dottir leikur
piandkonsert nr.
1 eftir Mendels-
sohn a lokatén-
leikum Alpjédlegu tonlistaraka-
demiunnar i Hérpu laugardaginn
14. jali klukkan 17.00. Han hefur
vakio mikla athygli fyrir snilli sina
i piandleik og unnio til verdlauna i
pianékeppnum i Péllandi, Englandi
og Belgiu.

Asta byrjadi teplega fimm ara
gémul ad lera 4 piano. ,,Pabbi minn
setti mig i tonlistarskola til a0 profa
og begar ég for i pianénam elskaoi
ég piané,“ segir hun. ,Eg er ekki
mikio a0 leika mér meo dukkur, ef
ég keemi a stad par sem veru dukkur
og pian6 myndi ég ganga a0 piano-
inu.“

Ekki mikio stress

Asta, sem hefur stundad nam hja
Kristni Erni Kristinssyni i Allegro
Suzukiténlistarskélanum i Reykja-
vik, hefur pessa dagana sétt nam-
skeio hja Alpjoolegu ténlistaraka-
demiunni i Hérpu. ,Eg reyni ao
@fa mig a hverjum degi, helst prjar
klukkustundir. Um daginn kom ég
heim klukkan half atta eftir nam-
skeid i Horpu og for a0 efa mig og
klukkan var naestum tiu pegar ég var
buin,“ segir han.

Hun er von pvi a0 spila opinber-
lega og segist ekki finna mikio fyrir
stressi. ,Eg er kannski smastressuo
pegar ég er ad byrja ad spila en
pegar ég er komin inn ilagid pa er ég
buin a0 venjast pvi og er ekki lengur
stressud,” segir han.

Spilad fyrir forsetann

Hiun spiladi 4 Bessastodum i tengsl-
um vid alpjédlega EPTA-radstefnu
sem haldin var hér a landi i sept-
ember 2016 og meodal aheyrenda
voru, auk forseta Islands, margir
erlendir pianékennarar. ,bad var
bara gaman. Eg spiladi nokturnu
eftir Chopin. begar ég fér a0 piano-
inu var folk a0 horfa a mig og ég var
aodeins stressud af pvi pao eru erf-
i0ir ténstigar i laginu og ég purfti ad

Fleiri bilar og

Audi Q7

Design Plus quattro 3.0 TDI
2016

myndir & netinu: hnb.is

.

+Eg reyni ad afa mig a hverjum degi, helst prjar klukkustundir,” segir Asta. FRETTABLADID/bORSTEINN

Ellefu dra planosnillingur

Asta Dora leikur piandokonsert a lokaténleikum Alpjédlegu
tonlistarakademiunnar. Hefur unnid til verdlauna erlendis.

spila mjog hatt. Eg nadi pvi alveg og
gerodi eiginlega engin mistok. Eg var
mjog gloo pvi ég vissi ad ég spilaodi
vel og pao var pad sem mig langaoi
tilad gera.”

Hun spiladi einnig 4 hundrad ara

afmeeli Vioskiptarads i Haskolabioi
par sem dheyrendur voru 800 og for-
setinn var meoal gesta. ,Hann kom
til min og sagdi: Eg man eftir pér. Eg
var mjog hissa a0 hann skyldi muna
eftir mér,“ segir Asta.

Engar sérstakar fyrirmyndir

Hiun segist ekKki eiga neinar sérstak-
ar fyrirmyndir i pian6heiminum:
,Eg elska aod hlusta 4 g6da piano-
leikara en ég er ekki mikio ao lita
upp til peirra.“ Uppahaldsverkin eru

gg EF EG KZEMI A STAD
bAR SEM VERU
DUKKUR 0G PiANO MYNDI EG
GANGA AD PiANOINU.

svo breytileg hverju sinni: ,A sidasta
ari purfti ég ao spila Schumann-
kvintett og ég elskaoi pad og sagoi
ad pao veri uppahaldsverkid mitt.
Nuna er ég ad efa sondtu eftir Grieg
og sagoi: betta er uppahaldsverkio
mitt.“ Spurd um uppahaldstén-
skald segir huan: , betta er erfitt. Ma
ég segja prja?“ bad ma han ao sjalf-
s6gou og nefnir pa Grieg, Chopin og
Mendelssohn.

Nokkrir g60ir inn i sumarid
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Eva Pyri og Lilja eru gédar vinkonur og vinna mikid saman.

Yrkisefnid draumur um ast

ilja Guomundsdottir sopran-
songkona og Eva Pyri Hilm-
arsdottir piandleikari flytja
sioréomantiska ljooatonlist eftir
Sibelius, Tsjaikofski og Schonberg a
sumarténleikum i Listasafni Sigur-
jons i kvold. ,Vid erum ao fara ad
syngja um astina,“ segir Eva Pyri.
Verk Sibelius og Tsjaikofski fjalla
um mannlegar tilfinningar, prar og
einmanakennd. ,Rassneskt drama
fyrir allan peninginn,“ segir Eva
byri. Schénberg er svo a tiltélu-
lega léttum nétum i sinum lj6oa-
flokki, Brettl Lieder, hann sl6 i gegn
i Vinarborg i upphafi 20. aldar. En
p6 1j60in hans séu glettnari en tén-
verk hinna tveggja pa er yrkisefnio
pad sama, draumur um ast.
Eva Pyri segir peer Lilju hafa unnio
mikio saman i fimm ar. ,Samstarfio
byrjaoi i raun i dagskranni Perlur
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Flisabudin

9 PETTAER i FYRSTA
SINN SEM VID TROD-
UM UPP SAMAN A SUMARTON-

LEIKUM i LISTASAFNI SIGUR-
JONS.

islenskra sénglaga sem eru fastur
liour i Hérpu, vio héfum haldio
tugi ténleika undir peim 1id, en
petta er i fyrsta sinn sem vio trod-
um upp saman a sumarténleikum
i Listasafni Sigurjons,” segir hun.
,Vi0 erum gooar vinkonur, fyrir
utan starfid, pannig ad vid erum {
reglulegu sambandi og okkur hefur
lengi langad a0 gera eitthvad annao
saman en ao flytja islensku 16gin.
Nu er komid ad pvi.”
gun@frettabladid.is
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HOTEL - GISTIHUS - HEIMILI
RYMINGARSALA - FRAB/AR VERD

Rymingarsala
i jalil
Islandskort, heimskort og
speglar af morgum stzerdum
og gerdum, tilvalid i afmeelis-
og jolagjafir. Hundrud mynda

i eldhus, barnaherbergi,
stofuna og stigaganginn.

Innrémmun Képavogs,
Hlidasmara 11,
gegnt Smara Hotel

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is
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e Box Office. Inc.

' SUCCESSION

KL. 20:55
Pegar fjélmidlamdgullinn Logan Roy
dkvedur ad fara ad slaka & og minnka

vid sig fer all verulega ad hrikta { stodum

eettarveldisins. Ferskir og storgddir
paettir ur smidju HBO.

Praelgott

pbridjudagskvold

FAdu pér dskrift d stod2.is

" MAJOR CRIMES

KL. 20:15
Skemmtileg pdttaréd um logreglu-
konuna Sharon Raydor sem er rddin
til ad leida sérstaka mord-
rannsoéknadeild innan hinnar
hardsvirudu légreglu i Los Angeles.

' SIX

KL. 21:55
Horkuspennandi peettir sem byggdir
eru & raunverulegum verkefnum
sérsveitarinnar SEAL Team six sem
er pekktust fyrir ad hafa uppi &
hrydjuverkaleidtoganum Osama bin
Laden.

' WYATT CENAC’S
PROBLEM AREAS
KL. 22:40

Ahugaverdur og égrandi pdttur dr
smidju HBO i umsjén grinistans
Wyatt Cenac sem d ad baki langan
feril sem handritshéfundur og
rddgjafi fyrir peetti eins og The Daily
Show.

g#®2 THE DEPARTED
KL. 22:00

Kroftug og évaegin spennumynd um
Slgandi Gtok og spillingu innan
gleepamafiunnar i Boston og
I6greglunnar en skilin par & milli eru
ansi 6ljés.

33 ONE BORN
< EVERY MINUTE

KL. 20:55
Vandadir og dhugaverdir paettir
sem gerast d faedingardeild &
bandariskum spitala par sem fylgst

er med komu nyrra einstaklinga |
heiminn.

Allt petta og meira til
d adeins 9.990 kr.

Frabaerir
paettir fra

stod2.is

DAGSKRA
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.25 Teen Titans Go

07.50 Strakarnir

08.15 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The New Girl

10.40 Poppsvar

11.15 Grantchester

12.05 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 Britain's Got Talent

14.10 Britain's Got Talent

14.35 Britain's Got Talent i
pessum lokapaetti kemuriljos
hver stendur uppi sem sigur-
vegariiBritain’s Got Talent.
16.35 Friends

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Fréttayfirlit og vedur
19.05 Modern Family

19.25 The Goldbergs

19.50 Great News Onnur syrpa
pessara gamanpatta sem fjalla
um madgurnar Carol og Katie
en pad reynir a samband peirra
pegar modirin Carol feer reynslu-
starfa sama fj6Imidli og dottirin
vinnur a. Pad reynir aldeilis a
polrifin hja Katie pvi maédirin er
uppataekjasdm og oftar en ekki
hrokur alls fagnadar. baettirnir
eru ur smidju Tinu Fey og Roberts
Carlock sem gerdu einnig 30 Rock
og Unbreakable Kimmy Schmidt.
20.15 Major Crimes

21.00 Succession

21.55 Six Onnur syrpa pessara
hoérkuspennandi patta sem
byggdir eru a raunverulegum
verkefnum sérsveitarinnar SEAL
Team six sem er pekktust fyrir
a0 hafa haft uppi a hrydjuverka-
leidtoganum Osama bin Laden.
i hverjum paetti faer sérsveitin
flokin og erfid mal til ad leysa ur
ogsannar paditrekad ad pegar
erum lif eda dauda ad tefla eru
peir fremstirisinu fagi. Hand-
ritshéfundur pattanna William
Broyles Jr. (Apollo 13) fékk dygga
adstoo fra fyrrverandi sérsveitar-
hermanninum David Broyle sem
gaetir pbess po ad upplysa ekki
um allra viokvaemustu tranadar-
gbgnin pratt fyrir dmetanlegt
innlegg hans i handritsgerdina.
22.40 Wyatt Cenac's Problem
Areas

23.10 Greyzone

23.55 Nashville

01.05 Code of a Killer

01.55 Code of a Killer

02.45 Code of a Killer

03.30 Next of Kin

04.15 Next of Kin

05.00 Next of Kin

STOD 2 SPORT

09.30 Pepsimorkin

10.50 Sumarmessan

11.30 Fyrir island

12.10 KR - Valur

13.50 Valur - Por/KA

15.35 Fyrir island

16.10 Godsagnir - Ragnar Mar-
geirsson

16.45 Sumarmessan

17.25 Fylkir - Vikingur

19.05 Breidablik - Valur

21.00 Sumarmessan

21.40 Formula 1: Bretland - Kapp-
akstur

STOD 3

19.10 Last Man Standing
19.35 The New Girl
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 One Born Every Minute
21.40 iZombie

22.25 Supernatural
23.10 The Newsroom
00.50 The New Girl
01.15 Seinfeld

01.40 Friends

02.05 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Mérgasirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor

08.00 Afram Diego, afram!

08.24 Svampur Sveinsson

08.49 Lalli

08.55 Pingu

09.00 Strumparnir

09.25 Avintyraferdin

09.37 Hvellur keppnisbill

09.49 Gulla og graenjaxlarnir

10.00 Stori og Litli

10.13 Tofrahetjurnar

10.27 K3

10.38 M==ja byfluga

10.50 Tindur

11.00 Déra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor

12.00 Afram Diego, afram!

12.24 Svampur Sveinsson

12.49 Lalli

12.54 Pingu

13.00 Strumparnir

13.25 Avintyraferdin

13.37 Hvellur keppnisbill

13.49 Gulla og graenjaxlarnir

14.00 Stori og Litli

14.13 Tofrahetjurnar

14.27 K3

14.38 Maja byfluga

14.50 Tindur

15.00 Déra konnudur

15.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor

16.00 Afram Diego, afram!

16.24 Svampur Sveinsson

16.49 Lalli

16.54 Pingu

17.00 Strumparnir

17.25 Evintyraferdin

17.37 Hvellur keppnisbill

17.49 Gulla og graenjaxlarnir

18.00 Stori og Litli

18.13 Tofrahetjurnar

18.27 K3

18.38 Maja byfluga

18.50 Tindur

19.00 Smaheimar: Dalur tyndu
mauranna

Morgaesirnar
fra Madagaskar
kl. 07.24,11.24
0g15.24

GOLFSTODIN

07.00 The Greenbrier Classic
10.00 The Greenbrier Classic
13.00 PGA Highlights

13.55 Thornberry Creek LPGA
Classic

15.55 Thornberry Creek LPGA
Classic

17.55 Countdown to the Ryder
Cup 2018

18.20 Golfing World

19.10 Thornberry Creek LPGA
Classic

22.10 The Greenbrier Classic

STOD 2 Bi0

12.35 High Strung

14.10 All Roads Lead to Rome
15.45 Learning To Drive

17.15 High Strung

18.55 All Roads Lead to Rome
Roémantisk gamanmynd med
Soruh Jessicu Parker i hlutverki
Maggie sem er stréng, einstaed
modir og kennarii midskolai
New York. Til ad na betur til upp-
reisnargjarnrar dottur sinnar,
Summer, dkvedur hun ad fara
med hanaiferdalag til porps

i Toscana a Italiu. Vid komuna
hittir Maggie Luca, myndarlegan
gamlan elskhuga sinn, sem er enn
piparsveinn og byr med modur
sinni, Carmen. Summer, sem
saknar toffarans kaerasta sins i
New York, og Carmen stela bil
Luca, og keyra til Robmar. Maggie
ogLuca elta paer, sem verdur til
pess ad pau munu 6ll eyda tima
saman og skilja hvertannad
betur.

20.30 Learning To Drive

22.00 Hinir féllnu Kréftug og
ovaegin spennumynd Martins
Scorsese par sem hann tekur fyrir
innri, 6lgandi atok og spillingu
innan glaepamafiunnariBoston
oglogreglunnar en skilin par

a milli eru gjarnan ansi 6ljos.
Myndin hlaut fern Oskarsverd-
laun ogvar tilnefnd til fjélda ann-
arra verdlauna.

00.30 Alien: Covenant

02.35 The Witch

04.10 Hinir foéllnu

RUV

16.25 islendingar
17.20 Taknmalsfréttir
17.30 HM stofan

17.50 Frakkland - Belgia
19.50 HM stofan

20.25 Vedur

20.30 Fréttir

20.55 iprottir

21.05 Horft til framtidar
21.55 Ditte og Louise
22.25 Skylduverk
23.25 Halcyon

00.10 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.40 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.20 The Late Late Show with
James Corden

10.00 Siminn + Spotify

11.45 Everybody Loves Raymond
12.10 King of Queens

12.35 How | Met Your Mother
12.55 Dr. Phil

13.35 Superstore

14.00 Top Chef

15.00 American Housewife
15.25 Kevin (Probably) Saves the
World

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 Odd Mom Out

20.10 Royal Pains

21.00 The Good Fight

21.50 Star

22.35 Scream Queens

23.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.45 CSI Miami

01.30 Fargo

02.15 The Resident

03.05 Quantico

03.50 Incorporated

04.35 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Ny Bosch
pvottavel

=0 9205009
Q | |
Bylgjulaga

VarioPerfect tromla

At

Orku-
flokkur

Bosch hefur i eina og halfa 61d haft pad ad markmidi ad audvelda
daglegt lif folks. Nu eru 60 ar lidin fra pvi ad fyrsta sjalfvirka Bosch
pvottavélin for i framleidslu.

Af pessu tilefni bjédum vid nu glaenyja Bosch pvottavél a
einstaklega hagstaedu veradi.

Vél pessi er buin langflestum peim pvottakostum sem menn purfa
4 ad halda i dagsins 6nn. Hun tekur mest 9 kg og er med islensku
stjornbordi. 1400 sn./min. Orkuflokkur A+++. Kolalaus, hljédlatur og
sparneytinn métor med 10 ara abyrgd. Tromlan fer einstaklega vel
med pvottinn. 15 min. hradpvottakerfi. Vid hénnun vélarinnar var
leitast vid ad gera hana mjég stdduga og hljodlata.

Gildir til og med 31. juli eda & medan birgdir endast.

Fullt verd: 127.900 kr.
bvottavél, WAT 2849BSN

Framirskarandi
fyrirtaeki

Vid leggjum &herslu &
hagaeda vorur og fyrsta
flokks pjonustu & godu verdi.

SMITH &
NORLAND

Nodatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMminor.is




¥ GARDS
APOTEK
- i yfir 60 ar
Hafdu lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt & appotek.is

eda i sima 568 0990
Gards Apotek - i leidinni

Faou lyfin send heim med poéstinum
Pantadu sendingu a appotek.is
Garods Apotek - um land allt

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opiod kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar
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Bros auglysingavorur med pinu merki

2 ; 1993-2018

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki

Skodadu litrikt drval og fadu
tilbod a bros.is

Bros auglysingavorur
Nordlingabraut 14

i‘ gy
Haukur Hardarson og Gudmundur Benediktsson hafa skilad métinu heim i stofu landsmanna med séma. Gudmundur
sest a bekkinn eftir undanurslitin en hann er pekktasti ipréttalysir landsins fyrr og sidar. NORDICPHOTOS/GETTY

Haukur Harodar
lysir urslitaleiknum

Haukur Hardarson og Bjarni Gudjonsson munu Iysa trslitaleiknum
a Heimsmeistaramotinu. Gudmundur Benediktsson og Einar Orn
Jonsson lysa undanurslitaleikjunum. Ztlar ad fa sér te a leikdag.

aukur Hardarson Mt s
mun lysa arslita-
leiknum a Heims-
meistaramotinu
i fotbolta. Bjarni
Guodjénsson mun
Iysa med honum en gestastofan yfir
arslitaleiknum er i 6rlitlu limb6i pvi
Eidi Smara Gudjohnsen
hefur verid bo0io hlut-
verk knattspyrnu- 4
spekings erlendis.
Eiour hefur stadio
sig vel sem knatt-
spyrnuspekingur
og talar auk pess
fjolmorg tungu-
mal reiprennandi.
Pad kemur pvi ekki
a ovart a0 erlendar !
stoovar falist eftir + |
kroftum hans.
Haukur segist “'--1_ i
stoltur af pvi ad fa ad \\\:\
lysa urslitaleiknum og
segir a0 undirbuningur

. Studid hefur verid mikid i Russlandi fra pvi ad métid hofst.

gg EG HELD AD

EG FARI

' HEITA STURTU 0G FAI
MER JAFNVEL TE MED

HUNANGI, EITTHVAD SEM

verid ao stekka utsendinguna og
gera hana hatidlegri.”

Haukur segir a0 hann muni vera
meettur til vinnu snemma a sunnu-
dag til a0 undirbuaa sig sem best

sé motio sjalft. ,Madur . fyrir leikinn. ,Eg held a0 ég fari i
hefur horft 4 hvern einasta Y EG GERI ALDREI. ADEINS heita sturtu og fai mér jafnvel te
leik og madur trair varla AD MYKJA RODDINA. meod hunangi, eitthvad sem ég geri

a0 maour sé i vinnunni, % ;
betta er biid a0 vera bad & &
skemmtilegt. .
Eg hef stundum sagt ad &%
petta sé eins og aod lera
undir prof i fagi sem
maodur kann mikio um 7
fyrir. Pad parf ad kafa g
svolitio djupt og vera
meo fullt af punktum

aldrei. Adeins ad mykja réddina.
Alagsmeioslin koma vida fram,*
segir hann og hler.

Hauki er bodio i bradkaup a
laugardag og etlar hann ad haga
sér vel. Vera kominn snemma heim
enda ekki i booi ad meeta illa fyrir-
kalladur i svona ttsendingu. ,Eg
verd rolegur og 4 bil,“ segir hann.
benediktboas@frettabladid.is

2 og frooleik sem madur notar
2 ekkinema ad litlum hluta. Eg

en ég sé fram 4 ad nota.”
0 Bjarni og Haukur hafa
aour lyst saman og
myndad gott lysingar-
teymi. ,MeO pessu er

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson elmar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H.
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadéttir heida@frettabladid.is .
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI
512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Hauks Arnar

‘!lqr.

Birgissonar E-——
i

Gigabeeti af
veourfréttum

pessum skrifudu ordum er ég

aleio fra Islandi, sit um boro i

flugvél 4 leidinni i hlyjara lofts-
lag. 1 allt ,sumar* hef ég, eins og
flestir Islendingar, notio hlyjunnar
innandyra og horft a rigninguna
ogrokio pjota fram hja stofu-
glugganum. Ordid punglyndari
meo0 hverjum deginum sem liour,
lesandi fréttir af hverju 6veours-
metinu a eftir 60ru sem slegio er.
bao parfekki ad mioa vio neina
hofdatolu pegar kemur ad heims-
metum Islendinga i veori.

A sama tima hef ég ekki komist
hja pvi ad horfa a vini og ®ttingja,
sem flaio hafa land um skamma
hrio, birta myndir af sér a sam-
félagsmiolunum a sundfétunum.
Oftar en ekki fylgir pad s6gunni
hvert hitastigio er begar myndin
var tekin. Hvad er a0 pessu folki?

Pbetta hlytur ad vera eitthvert
sérislenskt fyrirbeeri. Ad purfa
stanslaust ad birta myndir af skyja-
lausum himni eda sélarstrond,
med hitat6luna krotada a skjainn!
Sumir ganga svo langt ad senda
manni skjaskot af vedurspanni
naestu daga. bPad a ad laesa petta folk
inni.

Islendingar sem bua erlendis eru
po verstir. Peir fa einhverja furou-
lega seelutilfinningu vid pad a0 naa
vinum sinum a Islandi pvi um nasir
og monta sig af veorinu par sem
peir baa. Svo lidur pessu folki jafn-
vel enn betur ef veorio a Islandi er
sérstaklega sleemt a sama tima. ba
espist pad upp og sendir heilu giga-
beetin af vide6um sem enginn vill
horfa a. Hversu annarlegar hvatir
parf madur eiginlega ad hafa ef
pad veitir manni aukna gleoi pegar
leegdin yfir landinu er sérstaklega
djuap og astvinir manns nenna ekki
at ar hasi?

ZEtli ég sé samt ekki bara bainn
ad gleyma. Eflaust er ég svona
sjalfur. Pad kemur iljos a morgun.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Plattinn

asamt kékum a

Gerid gaeda- og verdsamanburd

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

W FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun [safoldarprentsmidja
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post §dreifing

1\
Til hamingju med arangurinn

vefverslunw

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umbodsaodilar: |

svefnoghellsa.is

Taktu pvi rélega og skodadu vorudnvalid okkar & netinu
0g gerdu hagsteed innkaup

UM FJORDUNGUR

LANDSMANNA SEFUR A HEILSUDYNU
FRA SVEFN &HEILSU skv. Gallup

Mikid Urval af
stillanlegum
rdmum.

Margar steerdir
og mismunandi
stifleikar.

FYLDS
SOPS =

Heilsurdm fyrir krofuharéa

BEST OF
BELGIUM

Bm

COLOMBO TUNGUSOFI

Fallegur hageeda ledurséfi med stillanlegum
—| hofudpidum. Hagaeda ledur
(Eco-leather/Green leather) fra Sudur Ameriku

Litir: Svart. Verd kr. 289.900.-

BARON RAFDRIFINN HORNSOFI
Gleesilegur hageeda ledur hornsofi sem bydur
upp & hamarkspaegindi. Hornséfinn hefur
rafdrifid saeti Ut & enda sem heegt er ad stilla
bzedi fyrir bak og skemil. Hageeda ledur
(Eco-leather/Green leather) fra Sudur Ameriku.
Litir: Svart,gratt og hvitt

Verd k- 399.900.-

‘Svefn &heilsa

* %k Kk k

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

IMEN

(8},
‘?-':_m'lm-u.

=g} ... £
Listhusid - Reykjavik

Bara snilld ehf.

Huasgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

- Egilsstodum



