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Zttingjar hins 23 dra Yazen Traboulsi syrgja hann i likhasi al-Shifa sjakrahissins i Gasaborg. Minnst 52 palestinskir métmelendur tyndu lifi i métmalum vid landameeri Israels i géer eftir
ad israelskir hermenn skutu a pa. Riflega tvo pusund s@roust. Gerdagurinn var sa blédugasti a svedinu fra pvi i Gasastridinu arid 2014. Sja sidu 4 NORDIC PHOTOS/GETTY

Sex flokkar naedu inn fulltraum

Sjalfsteedisflokkurinn og
Samfylkingin i Hafnar-
firoi halda fylgi sinu a0
mestu, samkvamt skoo-
anakonnun sem Frétta-
bladiod og frettabladid.

is hafa gert. Annar flokk-
anna geeti misst fulltraa.

KOSNINGAR Sjalfsteedismenn i Hafnar-
firoi fengju 32 prosent atkvaeda ef
kosio veeri i sveitarstjérn nina, sam-
kvemt nyrri skodanakénnun sem
Fréttablaoid og frettabladid.is gerou
i geer. Samfylkingin fengi raimlega 19
prosent, Framsokn og 6hadir fengju
teeplega 12 prosent og Midflokkurinn
og Piratar fengju teeplega 10 prosent

hvor flokkur. Pa fengi VG ram éatta
prosent, Vidreisn teplega sex pro-
sent og Bajarlistinn rétt ramlega prju
prosent.

I sidustu kosningum fékk Sjalf-
steoisflokkurinn 35,8 présent og
fimm bajarfulltraa kjoérna af ellefu,
Samfylkingin fékk 20,2 présent og
prja fulltraa, Bjort framtid fékk 19
prosent og tvo fulltraa, VG 11,7 pro-
sent og einn fulltraa, Piratar 6,7 pro-
sent og Frams6kn 6,5 prdosent. Piratar
og Framsokn fengu ekKki fulltraa.

Yrou nidurstédur kosninga pann
26. mai i takti vid kdnnunina myndi
annaohvort Sjalfstedisflokkurinn
eoda Samfylkingin missa einn fulltraa.
EkKi liggur fyrir samkvaemt t6lunum
hvort Sjalfsteedismenn myndu missa
fimmta manninn eda Samfylkingin
sinn pridja. bar stendur a jéfnu.

Skodanakoénnunin var

gerd 14. mai 2018

Bajarlistinn
Hafna rfirdi
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Vinningar i hverri viku - Happdreetti DAS
Vikulegir itdreettir

Mestu vinningslikurnar
- skynsamlegasti kosturinn

el

Hitt er skyrara ad midao vio pessar
nidurst6our fengju Midflokkurinn,
Framsokn og 6haodir, Piratar og
VG einn mann Kkjorinn hver listi,
en hvorki Vioreisn né Bajarlistinn
naou inn fulltraa. Bejarstjornin {
Hafnarfirdi yroi pa skipuo folki tr sex
flokkum en ekKki fjéorum eins og ntina.

Hringt var i 1.089 manns med 16g-
heimili i Hafnarfiroi par til naoist
i 803 hinn 14. mai. Svarhlutfallid
var 73,7 présent. batttakendur voru
valdir me0 slembidrtaki ar pjooskra.
Svarendur skiptust jafnt eftir kyni og
hlutfallslega eftir aldri. Alls t6ku 50,6
prosent peirra sem naoist i afstdou
til spurningarinnar. ba ségoust 13,1
prosent ekki ztla ad kjosa eda tla
ad skila audu, 21,3 présent ségdust
6akvedin og 14,9 présent vildu ekki
svara spurningunni. - jhh / sja sidu 6

Halldor

Er f61k med fiknsjuk-
dom afgangsstaero? spyr Val-
gerdur Ranarsdottir laeeknir.

Berglind Bjorg og Blikar
hafa byrjao timabilio af krafti.

TIMAMOT Tuttugu ar eru i
daglidin fra pvi ad Jéhanna
Sigurdardottir flutti lengstu
reduna a Alpingi. 12

LiFID Maria Thelma Smaradottir
var flott i Cannes med stor-
stjornunni Mads Mikkelsen. 22
PLUS 2 SERBLOD @ FOLK

© HAFNARFJORDUR

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

» Nijtt happdreettisdr hefst i mai
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* Sex 30 milljona kréna vinningar d tvdfaldan mida
eda 15 milljénir kréna d einfaldan mida

* Drigum tit meira en 51 ptisund vinninga d drinu
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Kauptu mida d das.is eda i sima 561 77 57
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i dag er utlit fyrir vestan 8 til 13
metra & sekundu og skurir eda
slydduél. Nordlagari austanlands
med rigningu a laglendi, en slyddu
eda snjokomu til fjalla. Svalt i vedri,
hiti 2 til 7 stig. SIAsibU 14
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Fleiri anaegoir
me0 efnahaginn

EFNAHAGSMAL Rumlega 80 présent
peirra sem toku afstédu i kénnun
MMR téldu st6ou efnahagsins vera
nokkud eda mjodg go6oa, en bad eru
15 présentustigum fleiri en ari aour.
Einungis fjégur prosent svarenda
kvadu std0una mjog slema, sex
prosentustigum faerri en a sama
tima i fyrra.

Eldri svarendur voru liklegri held-
ur en peir yngri til a0 telja stdouna
go0a. Bjartsyni a stoou efnahagsins
jokst einnig med auknu menntunar-
stigi og auknum heimilistekjum.

Kénnunin var gerd dagana 13. til
19. april 2018 og var heildarfjoldi
svarenda 910 manns, 18 ara og eldri.
—jhh

Milljaroa
botakrofu visao
fra héraosdomi

DOMSMAL 2,3 milljarda skadaboéta-
krofu félagsins Lyfjabloms ehf. &
hendur P6roi Ma Jéhannessyni,
Magnusi Kristinssyni, S6lveigu
Pétursdottur, Helga Fridjoni Arn-
arssyni og KPMG ehf. var visao fra
Héradsdomi Reykjavikur i geer.

Félagio Lyfjablom ehf. hét aour
Bjorn Hallgrimsson ehf. og var i
eigu Kristins Bjornssonar heitins,
fyrrverandi forstjora Skeljungs, og
systkina hans. Félagid er na i eigu
Bjorns Thorsteinssonar en hann er
systursonur Kristins. S6lveigu var
stefnt i malinu par sem hun situr i
oskiptu bui eftir eiginmann sinn.

Krafa Lyfjabloms var tilkomin
vegna vioskipta sem tengjast fjar-
festingafélaginu Gnupi. Taldi félagio
a0 stefndu, auk Kristins, ,hafi beitt
skipulegum og alvarlegum blekk-
ingum* vegna fjarfestinga i félaginu.

Doémari malsins taldi malatil-
bunad Lyfjabloms hins vegar svo
oskyran ao ekki veri annad haegt
en ad visa malinu fra déomi. -joe
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Smaverktaki a minigrofu

Ruamlega fimmtugur smaverktaki i Laugarasi, sem vann skemmdir a eigin hdasi med minigrofu og velti jeppa eftir eltingaleik vio 16greglu var ekki
bekktur fyrir spellvirki af ibaum a svedinu. Kona mannsins og born voru inni i hisinu er hann réost til atlogu. Pau leitudu skjols hja nagronnum.
Madurinn er i 60ru szti lista Nys afls i kosningum til sveitarstjornar Blaskogabyggodar. Frambodid fundadi um malio i geerkvold. FRETTABLADID/STEFAN

Tvo félog fa
160ir fyrir 260
nyjar ibuoir

SKIPULAGSMAL Félagsstofnun stad-
enta og Bjarg ibudafélag hafa fengio
160arvilyroi til ad byggja samtals 260
leiguibuoir fyrir stidenta og félags-
menn verkalydshreyfingarinnar i
Skerjabyggo vid Skerjafjoro. Ritad
var undir samninga pessa efnis i geer.

I tilkynningu fra Reykjavikurborg
segir a0 skipulagssamkeppni hafi
verio haldin um skipulag i Skerjafirdi
og verid sé a0 vinna ad deiliskipu-
lagstillégu a grundvelli hennar. Um
er ad reeda landsvaeoi sem opnadist
sem byggingarland pegar litlu flug-
brautinni var lokaod.

Bjarg, sem er ibuoafélag verka-
Iyoshreyfingarinnar, hefur fengio
vilyroi fyrir 160 par sem leyft verour
ad byggja 100 ibudir, en samkvaemt
samkomulagi vid Félagsstofnun
stidenta verda byggoar 160 ibudir.
-jhh

21. mai i 7 naetur

GRIKKLAND

" Tolo & Loutraki i beinu flugi H! Apenu

Stokktu
Loutraki i Grikklandi

kr. 69.995 4 mann m/morgunmat

( 595 1000 + heimsferdir.is

Stokktu
Tolo i Grikklandi

kr. 79.995 & mann m/halfu faesi

(Z Heimsferdir

Kalla eftir uttekt a
loftgaeOum innilaugar

Sjalfstaedismenn i iprotta- og tomstundaradi vilja a0 gerod veroi 0had uttekt
aloftgeedum i innilaug Laugardalslaugar vegna ,itrekadra tilfella astma- og
lungnasjukdoma“ meodal iOkenda. Forstboumaodur segir maelingar koma vel ut.

STJIORNSYSLA ,Eg er i stjérn sund-
deildar Fj6lnis og dottir min er ad
@fa sund og fer alltaf astma pegar
han fer i innilaugina i Laugar-
dal. Pannig ad ég hef personulega
reynslu af bessu og begar ég fér ao
tja mig um betta i stjérninni og vio
bjalfarana pa voru fleiri sem pekktu
petta,” segir varaborgarfulltriinn
Herdis Anna Porvaldsdéttir sem
lagoi fram tilléguna. Huan segir til-
16guna fela i sér ad lata skooa loft-
gadin, ekki bara ut fra klor, heldur
lika hvort sveppur eda mygla prif-
ist hugsanlega i husnadinu sem
atskyrt geti 6paegindin sem i0k-
endur finni fyrir.

,Paod er pekkt meoal sundiokenda
iinnilaugum ad pegar pua andar ad
pér loftinu rétt fyrir ofan vatnsyfir-
boroio ert bu ad anda ad pér klor.
bao er eodlilegt. Spurningin er, af
pvi a0 petta er mismikio eftir inni-
laugum, hvort pad séu négu g6o
loftskipti parna eda hvort pao sé
eitthvao annad ao trufla lika.

Logi Sigurfinnsson, forstéou-
madur Laugardalslaugar, kvedst
ekki kannast vid a0 innilaug Laug-
ardalslaugar sé verri en aorar hvao
petta vardar, raunar pvert a moti.
Arlegar loftgeedamelingar, 4 svo-
kolluou trihalomethane, syni ad
Laugardalslaug komi vel ut. Logi
kvedst hafa matt a fund radsins a
fostudaginn med nyjar melingar
rannsoknarstofu i lifefnafraedi vio
Haskola Islands.

,Ef vid Gtskyrum petta i einingum
trihalomethane, pa leyfir ESB 50
einingar per litra, Danmo6rk midar
vid 25 og innilaugin i Laugardal
hefur fra arinu 2007 aldrei farid yfir
sjo. Eg pekki pvi ekki ad loftgaedin

Herdis Anna Porvaldsdoéttir segir sundfélk finna fyrir 6paegindum i innilaug

-

Laugardalslaugar og vill lata kanna loftgaedin. FRETTABLADID/ANDRI

Allar mzelingar sem
vio héfum, syna ad

allt sé i lagi

Logi Sigurfinnsson, forstddumadur
7

Laugardalslaugar

i innilauginni séu eitthvad sleem.
Og ef loftraestingin eda annad vari
slemt veri ekki svona lagt THM-
gildi i loftinu. Petta er atrioi sem
verdur ad passa vel i innilaugum en
bao hefur oft verid talad i gegnum
arin um lélega loftraestingu og hita,
laugin er audvitao gler 4 alla kanta
og begar mikio af f61ki er par komio
saman pa er heitt parna. En allar
malingar sem vio h6fum, syna ad
allt sé i lagi.

Logi segir ad annad sem hafi
hjalpad fra arinu 2007 vio ad halda
loftgaeedum jafn godum og raun ber
vitni er ad pa féru bau a0 framleioa
eigin klér sem hafi aukio gaedi bad-
vatnsins mjog. Pau hafi verio i um
18-19 einingum fyrir pad en sem
fyrr segir aldrei fario yfir sjo sidan.
mikael@frettabladid.is
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Bloougasti dagurinn a Gasa fra strioinu ario 2014

PALESTINA Minnst 52 Palestinumenn
létust og riflega 2.400 eru sardir
eftir ad Israelar skutu & métmal-
endur a norourhluta Gasasvaedisins.
Dagurinn i geer var sa bloougasti fra
Gasastridinu ario 2014.

Motmeeli hafa verio tid a svaedinu
undanfarnar vikur en métmeelend-
um fj6lgadi mjog i ger vegna pess
ad pa opnuodu Bandarikin sendirao

sitt i Jertsalem. Héfudborg Israels er
Tel Aviv vegna deilna um skiptingu
borgarinnar helgu. Flutningur sendi-
radsins atti sér stad sléttum sjotiu
arum eftir stofnun Israel.

I yfirlysingu fra Israelsher segir ad
um 40 pusund Palestinumenn hafi
tekio patt i ofbeldisfullu upppoti vio
Oryggisgirdinguna sem skilur Gasa-
strondina fra Israel. Motmelend-

urnir kveiktu i dekkjum og késtudu
steinum og litlum sprengjum. bvi var
svarad me0 skotum dar rifflum.

Talio er a0 enn fleiri muni mot-
mela & morgun en 15. mai er pekktur
iso6gu Palestinu sem ,Katastrofan“.
bann dag ario 1948 neyddust hundr-
ud pusunda Palestinumanna til ad
yfirgefa heimili sin par sem pau voru
nt innan landameera Israels. - jée

Sjukralidar sjast bera saerdan mann af vettvangi. FRETTABLADID/EPA
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Jim Ratcliffe NORDICPHOTOS/AFP

Eigandi
Grimsstaoa er
rikasti Bretinn

BRETLAND Jim Ratcliffe, meirihluta-
eigandi i Grimsst60um a Fj6llum
og eigandi jarda i Vopnafiroi, er
rikasti maour Bretlands samkvamt
nybirtum lista Sunday Times. Eignir
Ratcliffes eru metnar a ramlega 21
milljard punda, jafnviroi teplega
3.000 milljarda kréna.

Ratcliffe, sem er adaleigandi og
forstjori efnafyrirtaekisins Ineos,
stekkur hatt 4 listanum a milli ara,
en i fyrra ndmu eignir hans 15 millj-
6roum punda og ba var hann 1 18.
seeti listans.

Ariod 2016 keypti Ratcliffe meiri-
hluta jardarinnar Grimsstada a
Fjollum en hann atti fyrir prjar
jaroir i Vopnafiroi par sem miklar
laxveioiar er a0 finna. Ratcliffe er
mikill ahugamadur um verndun
laxastofna. — dfb

Toku hvolp af
eigandanum

DYRAHALD Matvelastofnun hefur
tekio hvolp ur vorslu eiganda a
héfudborgarsvedinu. Astzda
vorslusviptingar er ofbeldi sem
umradamadur beitti hvolpinn og
sinnuleysi.

I tilkynningu fra Matveelastofnun
segir ad vorslusviptingin hafi att
sér stad eftir ad abendingar barust
um illa medferd & hvolpinum. Eftir
skodun 4 malsatvikum var pad mat
stofnunarinnar ad malio pyldi ekki
bid og var pvi gripio strax til vorslu-
sviptingar.

I16gum um velferod dyra segir ad
skylt sé ad fara vel med dyr og ber
umradamaodur abyrgo a ad annast
sé um pau i samraemi vio 16gin. —jhh

Islensk erfoagreining fyrri til
meo vef um stokkbreytt gen

Islensk erfoagreining opnar i dag vefsiou, arfgerd.is, par sem folk getur 6skao eftir upplysingum um hvort
pad beri BRCA-stokkbreytingar sem auka verulega likur a banveenu krabbameini. Nefnd a vegum raoherra
telur aeskilegt ad opinberir adilar reki slika siou. Forstjori IE segir landlaekni ekki radoa hvao fyrirtekio geri.

VisINDI Toluverd umraeda for af stad
fyrir nokkrum arum um hvort rétt
veeri fra sioferdilegu og leeknisfraeoi-
legu sjonarhorni ad gera folki viovart
a grundvelli upplysinga i islenskum
visindagagnagrunnum um hvort pad
ber BRCA-stokkbreytingu eda hvort
viroa beeri rétt f6lks til a0 vita ekki af
verulega skertum lifslikum sinum.

Starfshopur heilbrigdisradherra,
sem skiladi fjortan siona skyrslu i geer,
kemst ad peirri nidurst6du ad upplyst
sampykki f6lks purfi til a0 veita megi
pvi pessar upplysingar.

Kari Stefansson, forstjori {slenskrar
erfoagreiningar, sem sati atti i starfs-
hépnum en sagdi sig ur honum
si0astlioio haust, hefur avallt verio a
6ndverdum meidi og talid mikilvaegt
ad nalgast pad folk sem ber stokk-
breytinguna og gera pvi viovart.

,Paod er mjog skritin tilkun a l6gum
a0 halda pvi fram ad rétturinn til frio-
helgi um einkalif sé svo sterkur réttur
ad hann taki af okkur leyfio til ad
bjarga lifi f6lks pegar pannig stendur
4,“ segir Kari og beetir vio:

,Kona sem erfir pessa stokkbreyt-
ingu er meo 86 prosent likur & pvi ad
fa banvaent krabbamein, 72 présent
likur eru & ad pao sé brjostakrabba-
mein. Lifslikur hennar styttast um
tolf ar og htin er prisvar sinnum lik-
legri til a0 deyja fyrir sj6tugt en kona
sem ekki er meo stokkbreyting-
una. bannig ad pad stedjar gifurleg
hzetta ad konunni sem er meo pessa
stokkbreytingu og okkur er sagt ad
stjornarskrarakvaedi og lagaakvaoi
sem byggja a pvi a0 vernda fridhelgi
um lif f61ks banni okkur ad bjarga lifi
pessa folks og okkur er bokstaflega
sagt ad pbad megi ekki nalgast petta
folk og segja pviad pao sé i lifsheettu,”
segir Kari sem telur petta fara i baga
vid allar hefoir i samfélagi sem flytur
f6lk naudungarflutningi tr hasum par

\

£

Konur hafa um arabil verid hvattar til ad preifa a brjostum sinum i leit ad krabbameini. Einkenni geta verid hnutur eda
fyrirferd i brjosti, oft hardur eda péttur og sjaldan aumur. A vef Krabbameinsfélagsins segir ad flestir hnatar i konum a
friosemisaldri séu godkynja en peir afmarkast pa oft vel og eru hreyfanlegir undir fingrum. NORDICPHOTOS/GETTY

bad er mjog skritin

talkun a 16gum ao
halda pvi fram ad rétturinn
til friohelgi um einkalif sé
svo sterkur réttur ad hann
taki af okkur leyfio til ad
bjarga lifi folks. -

Kari Stefansson,
forstjori Islenskrar
erfdagreiningar

sem er skilgreind snj6flédahzetta an
pess ad afla fyrst sampykkis pess og
sendir hundrud manna a fj6ll ad leita
peirra sem par tynast.

I nidurstoou starfshopsins er lagt
til a0 sett verdi upp vefsioa, sambeeri-
leg beirri sem Islensk erfdagreining
opnar i dag. Nefndin telur hins vegar
akjosanlegt ad hio opinbera, til deemis
Embeetti landlaeknis, hafi yfirumsjon
me0 ferlinu.

yLandlaeknir hefur engin yfirrao yfir
pvi sem vid gerum og hefur engan rétt
4 pvi og mun aldrei sja um slikt, bad
bara kemur ekki til greina,” segir Kari,
sem hefur oroid fyrri til med opnun
vefsidunnar arfgerd.is par sem folk

getur 6skao eftir upplysingum um
hvort pao beri BRCA-stokkbreytingar.
,Eg atti sjalfur hugmyndina ad svona
vefsiou a medan verio vari ad koma
vitinu fyrir stjérnvold,” segir Kari.

A hinni nyju vefsidu Islenskrar
erfdagreiningar getur folk skrao sig
inn med rafrenum skilrikjum og
6skaod eftir pvi ad fa upplysingar um
hvort pao ber stokkbreytinguna, eftir
ad hafa veitt sampykKki sitt med raf-
reenni undirritun. Ao lagmarki tver
vikur tekur ad fa nidurstéou. bPeim
sem tilkynnt er ad peir séu meod stokk-
breytinguna er i kj6lfario beint i rao-
gjof hja Erfoaradgjof Landspitalans.
adalheidur@frettabladid.is
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Gardslattuvélar
sem sla a pinum gonguhrada

Pad er leikur einn ad sla med nyju
gardslattuvélunum fra CubCadet. pPaer eru med
MySpeed hradastilli sem adlagar keyrsluhrada

vélanna ad pinum génguhrada.
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TAKTU SKREFID

SKAPADU PINA EIGIN FRAMTID

NAMSBRAUTIR A HAUSTMISSERI
KYNNINGARFUNDUR A MORGUN 16. MAI AD DUNHAGA 7

KLUKKAN 16:00

FJOLSKYLDUMEDFERD — DIPLOMANAM A MEISTARASTIGI
FRAMKVAMDAFERLI MANNVIRKJAGERDAR
LEIDSOGUNAM A HASKOLASTIGI

NAMTIL LOGGILDINGAR FASTEIGNA- 0G SKIPASALA
SALGASLA - DIPLOMANAM A MEISTARASTIGI

KLUKKAN 17:00

HEILDRAN FJOLSKYLDUSYN
— VINNA MED BORNUM 0G FULLORDNUM

HUGUR OG HEILBRIGDI
PMTO MEDFERDARMENNTUN
VERKEFNASTJORNUN 0G LEIDTOGAPJALFUN

KLUKKAN 18:00
FJARMAL OG REKSTUR

FORYSTATIL FRAMPROUNAR — LEID STIORNENDA
TIL AUKINS ARANGURS

GRUNNNAM [ BOKHALDI
GRUNNNAM [ REIKNINGSHALDI

JAKVAD SALFRADI - DIPLOMANAM A MEISTARASTIGI

UNDIRBUNINGSNAM — VIDURKENNDUR BOKARI
OKUKENNARANAM TIL ALMENNRA RETTINDA

FLESTAR NAMSBRAUTIR ENDURMENNTUNAR ERU LANSHAFAR

sim 525 4444

NAMSRADGJOF 0G UPPLYSINGAR: ENDURMENNTUN.IS

/Yy

ENDURMENNTUN V

HASKOLA ISLANDS




Arsfundur 2018

Arsfundur Lifeyrissjods starfsmanna Reykjavikurborgar
verdur haldinn midvikudaginn 30. mai kl. 12:00 i hisakynnum
Bruar lifeyrissjods, Sigtuni 42, 2. haed, Reykjavik.

Dagskra

1. Venjuleg arsfundarstorf samkvaemt sampykktum sjodsins
2. Kynning & breytingum a sampykktum sjodsins

3. Onnur mal

Allir sj6ofélagar sem og fulltrdar launagreidenda og

viokomandi stéttarfélaga eiga rétt til fundarsetu med malfrelsi
0g tillégurétti og eru peir hvattir til ad meeta.

Reykjavik, 25. april 2018

Stjérn Lifeyrissjods starfsmanna Reykjavikurborgar

Birt med fyrirvara um prentvillur.

Yfirlit yfir afkomu arsins 2017

Breyting & hreinni eign i m.kr.
16gjold

Lifeyrir

Hreinar fiarfestingatekjur
Rekstrarkostnadur

Breyting a hreinni eign

Hrein eign fra fyrra ari

Hrein eign til greidslu lifeyris

Efnahagsreikningur i m.kr.
Eignarhlutir i féldégum og sjodum
Skuldabréf

Bundnar bankainnistaedur
Krofur

Handbaert fé

Ymsar skuldir

Hrein eign til greidslu lifeyris

Kennitélur

Nafnavoxtun

Raunavoxtun

Raunavoxtun 5 ara medaltal
Raunavoxtun 10 ara medaltal

Hrein eign umfram heildarskuldbindingar
Virkir sjoofélagar

Fioldi lifeyrishbega

Sjoofélagar i arslok

2017 2016
2.566 2.527
-4.446 -4.138
4.671 2.606
-190 -159
2.601 836
74.061 73.226
76.662 74.062
8.902 9.670
67.492 64.218
60 172
217 237
533 60
-542 -295
76.662 74.062
6,1% 3,4%
4,3% 1.3%
4,0% 3,8%
3,5% 3,9%
20,7% 22,9%
392 446
3.151 2915
17.506 17.672

Starfsemin var med hefdbundnum haetti a arinu 2017.

A &rinu greiddu a0 medaltali 392 sjoofélagar idgjold til sjodsins
0g namu heildaridgjold arsins 2.566 m.kr. med aukaframlagi
launagreidenda. A6 medaltali fengu 3.151 einstaklingar greiddan
lifeyrir fra sjédnum og nam hann 4.446 m.kr. Rekstrarkostnadur
nam 190 m.kr. Raunavoxtun sjodsins var 4,3% og namu hreinar
fiarfestingatekjur arsins 4.671 m.kr. Hrein eign til greidslu lifeyris
haekkadi um 2.601 m.kr. & arinu og nam 76.662 m.kr. i arslok.

Tryggingafraedileg uttekt sjodsins synir ad heildareignir

sjodsins umfram heildarskuldbindingar eru um 21.347 m.kr.

Enginn starfsmadur var a launaskra hja sjodnum, en
Bru lifeyrissjodur hefur annast rekstur sjodsins fra 1998.

i stjorn sjodsins sitja:
Heida Bjorg Hilmisdottir, formadur stjornar,
Asa Clausen, Halldor Halldorsson,

Heidar Ingi Svansson og Porgrimur Hallgrimsson.

Framkvamdastjori:
Gerdur Guojonsdottir

Lifeyrissjodur

starfsmanna Reykjavikurborgar
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SVEITARST]ORNARKOSNINGAR 2018 1l Hafnarﬁﬁréur
Frambodslistar
i Hafnarfirdi

Urslit sveitarstjornar-
kosninga 2014

Sjalfstedisflokkurinn

5 fulltraar 35,8%

Samfylkingin 3 fulltraar

Vinstri graen 1 fulltrai 11,7%

20,2%

Piratar O fulltraar 6,7%

Bjort framtid 2 fulltraar 19%

ibaar i Hafnarfirdi

1. jandar 2014 o0
27.357

1.janaar 2018

29.412

Skuldir a hvern ibuaa

1.683.239 K.

Skuldahlutfall na*

153%

Skuldahlutfall arié 2014

177%

<=
*Samkvamt sidasta %}‘5

sampykkta arsreikningi v

A\

Framsokn og Ohadir
1. Aglst Bjarni Gardarsson

l"J 2. Valdimar Vidisson
3. Jéhanna Erla Gudjonsdottir
4. Margrét Vala Marteinsdottir

Vidreisn
ave 1.Jon Ingi Hakonarson
“A" 2.Vaka Aglstsdottir

3. Prostur Emilsson

4. Sunna Magnusdottir

Sjalfstadisflokkurinn
1. Rosa Gudbjartsdottir
1 2. Kristinn Andersen
3. Olafur Ingi Tomasson
4. Helga Ingélfsdottir

Bajarlistinn Hafnarfiroi
1. Gudlaug Svala
Steinunnar Kristjansdottir
2. Birgir Orn Gudjonsson
3. Helga Bjorg Arnardottir
4. Sigurdur Pétur Sigmundsson

Mioflokkurinn
-;1 1. Sigurdur b. Ragnarsson
(s ¥ 2. Bjarney Grendal
Jéhannesdottir
3. Jénas Henning
4. Gisli Sveinbergsson

Piratar
1. Elin Yr Arnar Hafdisardottir
@ 2. Kari Valur Sigurdsson
3. Hildur Bjérg Vilhjalmsdottir
4. Hallur Gudmundsson

Samfylkingin
1. Adda Maria Johannsdottir
‘ 2. Fridpjofur Helgi Karlsson
3. Sigran Sverrisdottir
4. Stefan Mar Gunnlaugsson

Vinstrihreyfingin graent frambod
1. Elva Dogg
W Asudottir Kristinsdottir
2. Fj6Inir Semundsson
3. Kristran Birgisdottir
4. Julius Andri Pordarson

Ibadum veroi fjolgad

Atta framboo bjooa fram krafta sina i Hafnarfirdi. Minnihlutinn sammala um
ao litio sé gert i a0 auka framboo a husnz0oi i baenum. Meirihlutinn vill halda
afram peirri abyrgu fjarmalastjornun sem hann segir a0 hafi einkennt baeinn.

Sveinn -
Arnarsson
sveinn@frettabladid.is

Atta frambod bj6da fram krafta
sina i Hafnarfirdi i komandi sveitar-
stjornarkosningum. Mioflokkurinn,
Bajarlistinn og Vidreisn bjéda nu
fram i fyrsta sinn auk Pirata og fjor-
flokkanna svokolludu.

Bjort framtid og Sjalfstaeodis-
flokkur hafa farid meo meirihluta i
Hafnarfiroi sidustu fjogur ar. Fyrr-
nefnda frambodid hlaut pa géda
kosningu og komst i oddaadst6ou
vio myndun meirihluta sidast.

Skuldir sveitarfélagsins, likt og
langflestra sveitarfélaga landsins,
hafa lekkao a kjortimabilinu og
folki hefur fjélgad i baejarfélaginu.
Hins vegar finnst oddvitum flestra
framboda ekki naegilega mikio gert
ipeim efnum og skortur & htisnaeodi
nokkur. Samtdk idOnadarins til ad
mynda segja adeins um 150 ibudir i
byggingu i Hafnarfirdi d medan peer
eruum 500-1.700 i ndgrannasveitar-
féldgunum.

Oddviti Vidreisnar og Bejarlist-
ans eru sammala um ad mikilvaegt
sé ad raoda opolitiskan baejarstjora
yfir sveitarfélagio. Vioreisn setur
paod sem o6fravikjanlega reglu vio
myndun meirihluta, komist fram-
bo0id i pa adstdou. ,Bajarlistinn
Hafnarfirdi er 6flokksbundio og
6hao framboo med fokusinn a
Hafnarfiroi. Bajarlistinn vill ad
bajarstjori veroi afram radinn a fag-

legum grunni og a0 afram veroi 16go
meginahersla a abyrga fjarmala-
stjorn,“ segir Guolaug Kristjans-
dottir, oddviti hins nyja bajarlista.

,Vid leggjum aherslu & ao halda
afram a sému braut abyrgrar fjar-
malastjornunar. bad sem hefur haft
mikil ahrif a baettan fjarhag er ad
undanfarin tvé ar hefur einungis
verid framkvamt fyrir eigid fé sveitar-
félagsins,” segir Rosa Guobjartsdottir,
oddviti Sjalfstaedisflokksins. ,Vegna
mun betri rekstrar hafa skapast skil-
yrai til ad efla og baeta pjonustuna og
lekka alégur og gjold.”

Framsokn og 6hadir vilja frian
mat i skolum bajarins. ,Malefni
barnafj6lskyldna eru okkur hugleik-
in. Vio viljum skoda pann mégu-
leika ad bj6da upp a gjaldfrjalsar
skélamaltidir og a0 fristundakort
fyrir eldri borgara verdi um 70 pus-
und krénur a naesta kjértimabili.
Einnig skiptir mali ad Hafnarfjéorour
verdi aftur samkeppnishafur og
ad auka hasnaoisframboo,” segir
Agast Bjarni Gardarsson, oddviti
Framso6knar og 6haora.

yHafnarfjérour er engan veginn
aod standa sig i a0 fjolga ibadum,”
segir Sigurour b. Ragnarsson, odd-
viti Mioflokksins. ,Vio purfum ao
fjolga ibudum og verktakar hér i
bz eru farnir ad leita i 6nnur baejar-
félog eftir verkefnum sem hefur ekki
tiokast i um prja aratugi.”

Jon Ingi Hakonarson i Vidreisn
segir markmidio ad auka sam-
vinnu i bajarfélaginu. ,Vid purfum

a0 bzta samvinnu i bajarstjorn
milli minni- og meirihluta, sem og
ad auka samvinnu sveitarfélaga a
hofudborgarsvaedinu. Af pvi sem viod
leggjum aherslu a er ad Reykjanes-
braut fari i stokk fra Fjardarkaupum
til N1 & Lekjargdtu og ad vid setjum
salfreding i alla grunnskoéla baejar-
ins,” segir Jon Ingi.

Elin Yr Hafdisardottir, oddviti
Pirata, segir pad eitt mikilvaegasta
malid a naesta kjortimabili a0 fjolga
ibtdum i byggingu. ,Vid purfum
ad auka framboo a husnaoi fyrir
fjélbreyttari hopa og flyta bygg-
ingartima. Einnig leggjum vid mikla
dherslu 4 gegnsai og abyrga stjorn-
syslu sveitarfélagsins.”

Elva Dégg Asu og Kristinsdottir
nefnir auk husnadismalanna mikil-
vaegt ad baerinn kaupi fleiri ibadir
og auki frambo0d a félagslegu has-
nadi. ,Hér i ba eru 196 umsoknir
i brynni porf og par erum vio med
um 90 boérn. Fatekt barna skiptir
sveitarfélagio mali. Einnig purfum
vid ad braa bilido milli faedingar-
orlofs og dagvistunartrraeda meod
pvi a0 setja a laggirnar ungbarna-
leikskola.”

Adda Maria Jéhannsdoéttir, odd-
viti Samfylkingar, segir mikilvaegt
ao fjolga ibudum i byggingu svo
berinn standist 60rum sveitarfélog-
um sntning & héfudborgarsvaedinu.
,Paod eru of faar ibudir i byggingu.
Einnig leggjum vid upp ur pvi ad
fjolga aftur leikskélaplassum sem
var feekkao a pessu kjortimabili.”
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Stondum saman og kaupum alfinn - fyrir unga folkio

Tokum vel & moti alfasolufolki dagana 15.-20. mai.
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Vitglop okkar

-
&

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Eitt er vist.
Vio munum
aldrei proa

eitt tiltekio lyf

sem hentar
ollum.
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amhlioa hekkandi aldri heimsbyggdarinnar

mun tilfellum vitglapa fj6lga gridarlega. Ur

fimmtiu milljénum i dag i 152 milljénir

um midja 61d pegar fjarhagsleg byroi slikra

minnissjukdéma mun nema um tvo pasund

milljéroum Bandarikjadala & ari, margfalt
meira en samanlagour kostnadur af krabbameinum
og hjartasjukdomum.

Vitglop eru ekki edlilegur fylgifiskur 61drunar.
Pau eru ekki pad ad gleyma hvar madur setti veskid,
heldur hvad veskid nakvaemlega er.

Vitglop eru i raun regnhlifarhugtak yfir einkenni
sem rekja ma til agengra og 6afturkraefra heilasjak-
doma eins og Alzheimer og Lewy Body. Vitgl6p eru,
og ver0a, eitt stersta viofangsefni okkar kynsléoar.

OKkkar framlag til pessarar 16ngu barattu tti ad
vera 6flugt og skapandi visindastarf asamt heild-
staedri aztlun um pad hvernig vio etlum ao takast
avio pad vaxandi vandamal sem vitglop eru, og
hvernig hagt er ad buia innvidi okkar og samfélag
undir ad hlaa enn betur ad peim sem s6kkva hagt
i 6reiou andlegrar hnignunar. Pegar visindin eru
annars vegar pa hafa freoin tekio gridarlegum
framférum & undanférnum arum, ad minnsta kosti
hvao varoar skilning okkar a vitglépum, p6 margt sé
enn 4 huldu um tilurd peirra. Lyfjatilraunir a pessari
61d hafa skilad litlum sem engum arangri.

Eins og Fréttabladio greindi fra i geer eru visinda-
menn nu vongdodir um aod nytt lyf sem hindrar efna-
ferla sem leida til Alzheimer muni skila tileetludum
arangri. Islensk erfoapekking gegndi mikilvegu
hlutverki i a0 staodfesta lyfjamork lyfsins og han
gegnir lykilhlutverki i profun bess. Eitt er po vist.
Vio munum bvi midur aldrei proa eitt tiltekio lyf
sem hentar 6llum.

bannig er pad 6umflyjanlegt ad vio purfum
a0 takast a viod peer krefjandi askoranir sem fylgja
auknum fj6lda peirra sem glima vio vitglop. Flest
vestraen riki gera sér grein fyrir pessu og hafa unnio
umfangsmiklar aeetlanir til ad takast a vid peer.
Alpingi Islendinga sampykKkti i mars 4 sidasta ari
pingsalyktunartillogu pess efnis ad radist yroi i
gerd slikrar aeetlunar. Ekkert hefur gerst sidan pa.
Starfshopurinn hefur ekki tekio til starfa og na geta
200 manns att von d ad bida i allt a0 tvo ar eftir
ad komast i dagpjalfun, meo tilheyrandi afturfoér
isjalfsbjargargetu. Eins og bent var a i ritstjornar-
grein Leeknabladsins nyverid, pa rikir sannarlega
arraedaleysi i malaflokknum.

Bryn porfer 4 ad mota heildstaeda stefnu i
malefnum peirra sem glima vid heilabilun og
adstandenda peirra. Stefna pessi parf ad taka til
heilbrigdispjonustunnar, skraningar a einkennum
og sjikdémum, visindavinnu hér a landi og erlendis
til a0 auodvelda innleidingu nyrra og gagnreyndra
arraeda, og um leid til freedslu og studnings par sem
vakin er athygli 4 erfoafreedilegum aheettupattum
sem og peirri mikilveaegu stadreynd a0 heilsusamlegt
liferni getur minnkad likur a vitldpum umtalsvert.

CHARMING

Fréttabladid byodur i bi6!
laugardaginn 19. mai, kl. 12:30 i Smérabiéi.

Takeu péte 4 vefslédinni
frettabladid.is/forsyning

FRUMSYND 23. MAI
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Halldor
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Fra degi til dags

Saklaus madur

Formaour Kennarasam-
bandsins, Ragnar Por Péturs-
son, hefur sett asokunum um
blygdunarsemisbrot gagnvart
pilti sem hann kenndi fyrir
hartnzer 20 arum. Hann hefur
sjalfur greint fra pvi ad malio
hafi borist til 16greglu en 16g-
reglumenn ekKi séo tilefni til
ad ljuka rannsokn. Ragnar var i
6llu falli aldrei sakfelldur fyrir
brotio. I réttarriki eru menn
saklausir par til sekt er sonnud.
Pratt fyrir pad sau nokkrar
konur a pingi KI, sem fram

for nyverio, astedu til pess ad
hvetja Ragnar til ad taka ekki
embatti formanns, sem hann
var po réttkjorinn til a0 gegna.
Eoli malsins samkvaemt varod
ekkert ar pvi.

Linnulaus malflutningur

I geer barst svo yfirlysing fra
Kvennaframboodinu par sem
tilkynnt var a0 fulltraar fram-
bodsins myndu ekki mata a
fund Kennarafélags Reykja-
vikur, sem fram f6r i ger og
reddar voru aherslur flokkanna
imenntamalum. Astedan var sit
ad Ragnar bor Pétursson myndi
halda opnunarerindi a fund-
inum. Paod parf svo kannski ekki
a0 koma a ovart ad einn fulltrai
kvennanna, sem skoruou a
Ragnar Por a0 taka ekki emb-
ttid sem hann var réttkjorinn
til ad gegna, er einmitt lika a
lista hja Kvennaframbodinu.
jonhakon@frettabladid.is

Sjarmi vio sjavarplassio

Hildur
Bjornsdottir
skipar 2. sztid :
a lista Sjalf-

staedisflokks-
ins i Reykjavik

jufsar lykt af sjavarfangi vekur minningar. Daegradvol vid
dorgveidi a solrikum degi. Skip koma ad hofn til hvildar.
Born bralla vid bryggju i breelu. Lifandi tengsl f6lks vio
haf og hofn. ZAskuminningar ur sjavarplassinu Hafnarfiroi.
Busetukostir og hafnarstarfsemi féru laglega saman. Gamla
hofnin i Reykjavik hefur tekid breytingum. Umsvif atgerdar
a hafnarsveedinu hafa minnkad. Hafnsaekin starfsemi parf
na minna landrymi en adur. Asokn rekstraradila { htisnaeoi
sem adur hysti sjavarutveg hefur aukist. bar finnst na blomleg

i verslun og pjonusta. Orfirisey er lifandi - en par byr ekkert
: folk.

Pad er skortur 4 ibudarhdasnae0i i Reykjavik. Skorturinn

er viovarandi og endurspeglast i mikilli verohaekkun ibuoda.
i Fjolga barf hagstaedum busetukostum vestarlega par sem eftir-

spurn er mikil. Tryggja parffleiri busetumdguleika i nAmunda
vio steerstu vinnustadi borgarinnar. Tugptisunda ibadaporf
naestu ara verour ekki ad fullu svarad a péttingarreitum i mio-
borg og nagrenni. Pad parf ny sveedi og nyjar hugmyndir.
Orfirisey er ad mestu byggd 4 landfyllingum - sveedid metti
steekka enn frekar. Med peim heetti hafa ymis hverfi hofuo-
borgarsveedisins risio. Framkvemdin er einf6ld a grunn-
saevi, fyllingarefni tr husagrunnum 6dyrt og uppdeeling af
sjavarbotni audveld. Fjarfestingin er good enda eignast borgin
verdmeett land. Sjalfsteedisflokkurinn sér moguleika a 4.000
ibuoa lagreistri byggd med dherslu & spennandi lausnir fyrir
ungt f6lk. Hagstaedar l60authlutanir til byggingar hagkvemra

! busetueininga. Allt yroi petta vidfangsefni vandadrar skipu-
i lagsvinnu.

Sjalfstaedis-
flokkurinn
vill reisa
billausa
byggo

— mannvana;
byggo i satt
vio utgero
og fisk-

vinnslu.

Sjélfsteedisflokkurinn vill reisa billausa byggd - mannveana

byggd i satt vid atgero og fiskvinnslu. Vistvaena og greena

: byggo sem ekki brengir ad hafnsaekinni starfsemi. Byggd sem
¢ stendur voro um gomlu hofnina og mikilveegi hennar fyrir

i atvinnulif og sogu borgarinnar. Byggd sem blandar saman

busetukostum og borgarstarfsemi - samspil sjavar og mann-
lifs - sjalfbeera og lifandi Orfirisey.

Sjélfsteedisflokkurinn stendur fyrir frelsi og val - fjolbreytta
borg fyrir fjolbreytt folk. Frelsio til a0 velja samgongukosti og
fjolbreytta busetukosti. Frelsio til ad velja billausa byggo - til
kaupa 4 fasteign, an kaupa 4 bilastaedi. Val um hagkveemar
busetueiningar. Val um ad eignast heimili. Saldrandi sjarma

i vio sjavarplassio og lifandi byggo vio sjavarsiduna.
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Er folk meo fiknsjukdom
afgangsstaero?

Valgerour
Ranarsdottir
framkvamda-
stjori laekninga
SAA

G er almennt ekki raunin a
Islandi. Vogur er sjtikrahis sem
veitir sérhafoa afeitrun og meo-
fero vio fiknsjukdomi. Gott adgengi
er a0 medferdinni, sem er lykilatrioi,
og 16g0 ahersla & a0 fiknsjukdémur
er margpatta sjakdomur sem haegt er
ad medhondla. Pessi sjuklingahopur
feer einnig mjog mikla pjéonustu i vel-
feroarkerfinu 6llu, 8 bradamottokum,
a sjukrahtisum, a heilsugaeslust6dv-
um, i félagspjonustu sveitarfélaga og
sjukratryggingakerfi landsmanna.
P6 ma finna hja okkur gét — skort
4 pjonustu vegna fiknsjukdoms, t.d.
fyrir pa elstu og pa yngstu — og for-
domarnir eru i raun aldrei langt
undan. Hvers vegna byrfti annars ad
gera sérstakar radstafanir hja gras-
rotarsamtokum eins og SAA til ad
sjalfsagori meoferd og eftirfylgni sé
sinnt af heilbrigdiskerfi 4 Islandi?
Fra aramoétum hafa innlagnir &
sjukrahtisid Vog verid um 850. Margir
eru b6 ao bioa eftir innldgn, ramlega
500 manns, en biodlistinn a Vog hefur
lengst mikid sidustu eitt til tvo arin.
boérfin er brennandi. Vio finnum fyrir
pvi alla daga.

Fyrir hvern og einn sem kemur
til meoferdar eru nokkrir astvinir
sem hafa ahyggjur, binda vonir vio
breytingar, bioa eftir ad pessi eini
nai sér. beir sem buia vio afengis- og
vimuefnafikn vita hve mikio sa sjuk-
domur getur tekio. Peir vita lika hve
mikio byr undir hja einstaklingnum
sem er veikur og hversu mikilvaegt
pad er ad hann fai adstoo til a0 fota
sig ad nyju. Einstaklingurinn parf
aodstod til ad stoppa neyslu afengis
og annarra vimuefna, adstod til ad
pao rofi til i huganum, svo haegt
sé ad na i pann kraft og getu sem i
hverjum og einum byr. Kraft og getu
til ad takast 4 vio lifid og askoranir,
virkni til a0 njota fjélskyldu og sam-
feroafolks.

Fiknsjukdémurinn snertir hverja
einustu fjolskyldu 4 Islandi. Afleio-
ingarnar eru miklar og apreifan-
legar. Vonbrigdi og leidi, reidi og
asakanir, vonleysi og radaleysi eru
oft rikjandi tilfinningar hja fjol-
skyldu sem glimir vid pennan sjiak-
dom. begar illa gengur er mikilvaegt
ad hafa moguleika til inngrips. Sjak-
domurinn polir oft enga bio. Pad
vita peir sem naest standa.

Oft er reynt a0 steypa alla meod
fiknsjukdom i sama mot, eda tala
um pennan hép sem einsleitan,
til ad geta alhzft og athrépad. En
raunin er sa ad fiknsjukdémur
finnst meoal allra hépa og folk ur
O6llum stéttum leitar sér aOstodar
vid honum. Adstodin parf pvi ad
vera opin og henta sem flestum.

2018 | Arsfundur Samals

Alid verdur

aftur

Arsfundur Samals verdur haldinn i Kaldaléni

i Horpu 16. mai undir yfirskriftinni Ali& verdur
aftur nytt. Fjallad verdur um st6du og horfur
i 4lidnadi a Islandi og 4 heimsvisu. Rynt er

i teekifaeri til ad gera betur i s6fnun, flokkun

og endurvinnslu als. Syningin #Endurvinnumalio

Fiknsjaukdomurinn snertir
hverja einustu fjolskyldu a
islandi. Afleidingarnar eru
miklar og apreifanlegar. Von-
brigoi og leidi, reidi og asak-
anir, vonleysi og radaleysi
eru oft rikjandi tilfinningar
hja fjolskyldu sem glimir vio
pennan sjukdom.

Medalaldur sjuklinga a sjakra-
hasinu Vogi er lagur, um 35 ar. betta
er ungt folk, flestir eiga bérn og beir
eldri eiga flestir barnabérn. bao er
bvi mikil forvérn falin i pvi a0 ein-
staklingur med fiknsjukdém komist
i meoferod og nai heilsu ad nyju. Og
sem betur fer pekkir hver fjélskylda
a Islandi lika til batans sem hagt er
a0 na fra fiknsjukdomi.

Batinn kemur i aféngum og tekur &
sig margar myndir: folk i bata fra fikn-
sjukd6mi sinnir 61lum storfum pj60o-
félagsins, pad er i moédur- og f6our-
hlutverki, afa- og 6mmuhlutverki,
broadir, systir, maki, freenka, freendi,
vinur, vinkona - allt litrof mannlifsins
tilheyrir hopnum.

Ef bt eda einhver sem bér pykir
vaent um parf adstod vegna afengis-
eda vimuefnavanda hafdu pa sam-
band. bad eru allir velkomnir til SAA.

Ragnar Gudmundsson,
stjéornarformadur Samals

Hvar attu heima?
Hvaodan kemur pu?

Amid Derayat
skipar 2. seeti
Vinstri graennaii
Képavogi

slenskt samfélag hefur breyst
geysilega a seinustu aratugum.
Pao er mun fj6lbreyttara en pad
hefur nokkurn timann verio, pokk
sé t6luverdum fjolda innflytjenda
fra ymsum 16ndum. Mikill meiri
hluti pessara ibaa tekur patt { sam-
félaginu og leggur sitt af moérkum til
hagkerfisins. betta f6lk er ad gera
g60a hluti. Vid purfum ekki ad fara
langt til a0 sja utlendinga, pad er
nodg ad lita i kringum okkur — versl-
anir, veitingastadir, bensinstoovar,
nybyggingar — paod sést hvernig peir
pjona samfélaginu og stunda oft
mjog krofuharda og erfida vinnu
eins og i byggingageiranum.
A sama tima eru érfair nybaar
i stjiornmalum 4a Islandi. bao er
ekki lengur fyndio ad hafa pennan
,eina“ utlending 4 Alpingi eda i
bajarstjorn. betta er lika merki
pess ad adlégun nybua hér gengur
ekki négu vel. Pad er ekki naegur
studningur i tungumalakennslu
fyrir innflytjendur og bérn peirra og
alls stadar reka nybuar sig a pennan
osynilega islenskuvegg.
Atvinnuauglysingar eru a ensku
ef pad er verid ad auglysa eftir
starfsfolki i prif, annars naer undan-

nytt

8:00 Morgunverdur
8:30 Arsfundur

tekningarlaust a islensku. Og bad
gefur obein skilabod; beir sem
ekKki tala g6da islensku eru annars
flokks. Eins og fram hefur komid i
tengslum vio #Metoo byltinguna er
pessi hépur mjog vidkvemur fyrir
hvers konar misnotkun. Pao er lika
hzatta 4 a0 hér myndist stér hépur
innflytjenda sem vinnur laglauna-
storf og hefur enga moguleika a pvi
ad baeta kjor sin, fastur i fataektar-
gildru.

batttaka mini

stjornmalum a Islandi

Eg hefbuid i meira en 20 ar 4 Islandi
og samt er islenskan min langt fra
pvi ao vera fullkomin. Eg hef samt
ekki 1atio pao aftra mér fra pvi ad
taka patt i stjornmalum hér og hef
verid i Vinstri grenum i meira en
10 ar. Eg vil a0 allir fai tekifzeri til
menntunar og fyrir nybta pa tel ég
ad studningur i tungumalakennslu
sé par lykilatridi. Eg vil einnig a0
nybuar taki virkan patt og veroi
synilegri i stjornmalum 4 Islandi,
alveg 6had tungumalakunnattu
sinni, litarheetti og uppruna. Og ég
vil hvetja pa til ad taka patt i bajar-
stjornarkosningunum og styoja VG.
Stefna VG i malum utlendinga er
sanngjorn, hvetur til meiri mennt-
unar og velferdar, asamt storbaettu
upplysingastreymi og leggur mikla
dherslu & menntun fyrir bérn
nybua.

Saman getum vio mo6tad samfélag
sem styour vid f6lk hvadan sem pad
kemur. Samfélag sem fagnar fjol-
breytileikanum.

Nytjahlutir verda til ur ali
i sprittkertum
Studio Portland

Kerti verdur til

Stada og framtid islensks

alidnadar

verdur sett upp og fulltruar honnunarteyma segja

fra gerd nytjahluta ur ali i tilefni af endurvinnslu-

ataki als i sprittkertum.

Bodid verdur upp a morgunverd og ad fundi
loknum verdur kaffi og veitingar.

Fundarstjori er Bjarni Mar Gylfason.

Skraning fer fram a vefsvaedi Samals:

www.samal.is.

&

boérdis Kolbrun R. Gylfadéttir

Nemendahépur ur
Verzlunarskéla Islands

Pétur Blondal,

framkveemdastjori Samals

idnadarradherra

Avarp

Al og fiskur
10:00

Kaffispjall ad loknum fundi

Justin Hughes fra alpjodlega
greiningarfyrirtaekinu CRU
Horfur i alidnadi a heimsvisu

Lif Larusdottir, verkefnastjori
hja Gamapjénustunni
Taekifaeri i endurvinnslu-
malum a islandi

al

SAMTOK ALFRAMLEIDENDA
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Erum meo mikio sjalfstraust

Berglind Bjorg borvaldsdottir hefur radad inn morkum fyrir Breidablik i Pepsi-deild kvenna i knattspyrnu i
sumar. Berglind Bjorg er neestmarkahzesti leikmaodur deildarinnar meo fjogur mork eftir fyrstu tvo leikina.

FOTBOLTI Berglind Bjorg Porvalds-
dottir og samherjar hennar hja
Breidabliki mata HK/Vikingi i
nagrannaslag i pridju umfero Pepsi-
deildar kvenna i knattspyrnu i
Kérnum i Képavogi i kvold. Berglind
Bjorg hefur, likt og Breidablikslioio
allt, fario vel af stad i deildinni a yfir-
standandi leiktio.

Nylioar HK/Vikings hafa hins
vegar synt kleernar i upphafi deild-
arinnar, en lidio vann FH i fyrstu
umferdinni og tapadi svo fyrir
rikjandi Islandsmeisturum, b6r/KA,
eftir hérkuleik i annarri umferodinni.

Breioablik hefur aftur 4 moti haft
betur i fyrstu tveimur leikjum sinum
i deildinni, en lidid hefur skorao tiu
mork i 6ruggum sigrum. Berglind
Bjorg hefur skorad fjogur af bessum
tiu moérkum, en hun er naestmarka-
heesti leikmadur deildarinnar a eftir
Séndru Mariu Jessen, framherja
Pors/KA sem hefur skorad fimm
mork i premur leikjum.

,Pao er mikid sjalfstraust i lidinu
eftir go0a byrjun i deildinni i sumar.
Vid byrjudum moétio af miklum
krafti med gédum sigri & Stjornunni
og svo fylgdi sannferandi sigur a
Grindavik par i kjolfarid. Vio aetlum
ad halda pessu afram og stefnan er
sett & prju stig i leiknum gegn HK/
Vikingi,“ sagdi Berglind Bjorg i sam-
tali vio Fréttablaoio.

,Vi0 misstum frabeera leikmenn
eftir sidasta timabil, en beir leik-
menn sem eftir eru hafa fengio
aukna abyrgd i stadinn. Pad eru
margir leikmenn sem hafa gripio
taekifaerio og stadid sig mjog vel. Vio
fylltum lika i skdroin med nyjum og
6flugum leikménnum. bPetta hefur
leitt til pess ad vio s6knum ekki

FORD KA+

STORI SMABILLINN!

Ford KA+ er snjall bill med litrikan persénuleika sem skin i gegnum
nytt Utlit hans med toffaralegu Ford grilli og rennilegum framljésum.
Ford KA+ er svo snjall ad i honum getur pU med raddstyringu

hringt og svarad simtoélum, hlustad & sms skilabod eda

Berglind Bjorg borvaldsdéttir og stollur hennar i Breidabliki hafa byrjad timabilid af krafti. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Berglind Bjorg
porvaldsdottir

peirra leikmanna sem féru og gaeoi
lidsins eru a pari vio 1idio i fyrra ad
minu mati. Vid notudum veturinn
vel 1 ad byggja upp nytt lid. Leik-
mannahé6purinn hefur smollio vel
saman og lidsandinn i h6pnum er
alveg frabeer," sagdi hun um stemm-
inguna i Breidabliki.

Breidablik stefnir ad pvi ad kom-
ast upp ad hlid bors/KA, sem tronir a
toppi deildarinnar meo niu stig, med
sigri gegn HK/Vikingi.

ba getur Berglind Bjorg jafnad
eda skotist upp fyrir Séndru Mariu

a listanum yfir markahastu leik-
menn deildarinnar med marki eda
morkum i leiknum.

,Pad er alltaf jafn goo tilfinning
ad skora og pad eykur sjalfsoryggio
ad sja boltann i netinu. baod var gott
ao brjota isinn strax i fyrsta leik
og bad hefur gengid vel ad koma
boltanum i markio i upphafi leik-
tidarinnar. Vonandi na ég ad halda
afram 4 pessari braut og halda afram
ad hjalpa lidinu meo pvi ad skora,”
sagdi Berglind Bjorg um marka-
skorun sina. hjorvaro@frettabladid.is

spilad uppahalds ténlistina pina.
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Nyjast
Pepsi-deild karla

Stjarnan - Vikingur R. 3-3
1-0 bPérarinn Ingi Valdimarsson (14.), 1-1
Rick Ten Voorde, viti (32.), 2-1 Hilmar Arni
Halldorsson, viti (37.), 2-2 Arnpér Ingi Krist-
insson (58.), 3-2 Hilmar Arni, viti (64.), 3-3
Ten Voorde, viti (90+5.).

Efri Nedri

Breidablik 9 KR 4
FH 6  Fylkir 4
Valur 5 Stjarnan 2
VikingurR. 5  Fjélnir 2
KA 4 Keflavik 1
Grindavik 4 BV 1

Odinn bér Rikhardsson skoradi atta
mork i leik eitt. FRETTABLADID/ERNIR

FH leitar a0
fyrsta sigrinum

HANDBOLTI FH og IBV matast i
annad sinn i einviginu um Islands-
meistaratitilinn i handbolta karla i
Kaplakrika i kvéld. Eyjamenn unnu
fyrsta leik lidanna a sinum heima-
velli, 32-26, a laugardaginn var.

Pad var bridji sigur IBV 4 FH i jafn
morgum leikjum i vetur. Eyjamenn
unnu bada leikina i Olis-deildinni;
33-34 1 Kaplakrika og 37-29 i Eyjum.

FH-ingar eru komnir i sleem mal
ef peir tapa leiknum i kvdld en pao
hefur adeins einu sinni gerst, sidan
arslitakeppnin var tekin upp tima-
bilid 1991-92, a0 lio komi til baka og
veroi Islandsmeistari eftir ad hafa
lent 2-0 undir. —ips

ford.is




Umsoknarfrestur er til 15. mai

Spennandi og framsakio
meistaranam a Bifrost

Haskélinn & Bifrost bydur upp a spennandi meistaranam par
sem dhersla er 16gd a frumkvaedi nemenda og moguleika
pbeirra til ad takast a vid askoranir framtidar. Kennsluheaettir taka
mid af nyjustu tekni og rik ahersla er 16gd a gagnryna hugsun
og raunverkefni, sem oft eru unnin i tengslum vid atvinnulifid.
Markmid skélans er ad mennta samfélagslega abyrga leidtoga
fyrir fjolbreytt atvinnulif og samfélag.

I fararbroddi i fjarnami
Umsoéknarfrestur fyrir haustonn 2018 er til 15. mai
Nanari upplysingar a bifrost.is

* Alpjédavidskipti - MS / MIB
* Forysta og stjornun - MS / MLM

* Forysta og stjornun med aherslu a
mannaudsstjornun - MS / MLM

* Forysta og stjornun med aherslu a
verkefnastjornun - MS / MLM

* Markadsfraedi - MS / MMM
* Vidskiptalogfraedi - MBL / ML
* Menningarstjornun - MA / MCM

®
HASKOLINN A BIFROST

- fyrir pd sem aetla lengra
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Elskulegur eiginmadur minn,
brédir minn, fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,
Gisli B6ovarsson

Manabraut 10,
borlakshofn,

lést laugardaginn 7. april sl.
Uférin for fram i kyrrpey ad dsk hins latna. Sérstakar pakkir
til starfsfolks Heilbrigdisstofnunar Sudurlands
a Selfossi fyrir hlyhug ogumoénnun i veikindum hans.

Guoran Oddsdottir
Jonina Bédvarsdottir Hans Hilariusson
Guodbjorg Gisladottir Sigurdur Gudjénsson
Bodvar Gislason Maria Sigurdardaottir
Rafn Gislason Sigurlaug B. Gréndal
Jon Ellert Gislason Kolbrun Viggosdottir
Gisli Ranar Gislason Sylvia Matthiasdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

Haraldur Arnason

Strikinu 4,
Garoabze,

G “\ ' " lést a Landspitalanum vid Hringbraut
e pann 8. mai. Jardarforin fer fram fra
Frikirkjunni i Reykjavik fimmtudaginn 17. maikl. 15.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir. Peim sem vilja
minnast hans er bent a styrktarsjoo Félags nyrnasjukra,
www.nyra.is, 0334-26-001558, kt. 670387-1279.

Audur Gunnarsdottir
Margrét Haraldsdottir
Ingunn Edda Haraldsdoéttir Errol Bourne
Gunnar Haraldsson Jona Margrét Kristinsdottir
afaborn og langafabérn.

7

r !

Salur pingsins var nar tomur allan pann tima sem rada Johonnu stod yfir. Sérstoku bordi var komid fyrir vid hlid reedupultsins til

. S—

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
* fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Baldvin Einarsson
Frooengi 1 (Iengst af Blaskogum 6),

_ léstaLandspitalanum 8. mai.
Utfor hans fer fram fra Seljakirkju
fimmtudaginn 17. mai kl. 11.00.

Sigurveig Haraldsdottir
Einar Baldvinsson Adalheidur Jonsdottir
Jon Heidar Baldvinsson Johanna Sturlaugsdottir
Gunnar Baldvinsson Bjorg Sigurdardottir
Eyran Baldvinsdottir Stefan Johannsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Vid erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

igran Jonsdéttir,
ingur

Utfararpjonusta
& logfredipjonusta

Hver er vilji pbinn vardandi skipulag og fyrirkomulag
Utfarar, p.e. hinsti vilji. Vid bjéoum pér til samtals um
pad sem er pér mikilvaegast vio lifslok pin. Viljayfirlysing
bin verdur eftirlifendum mikilveegt leidarljés. Samtalio
og varoveisla upplysinga er pér ad kostnadarlausu.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | utfor.is

ad gera flutningsmanni r@dunnar dvélina sem besta. Tvisvar var gert hlé a redunni @ medan hin var flutt. FRETTABLADID/PJETUR

Lengsta pingraoan tvitug

»~Rothogg“ félagslega husnaoiskerfisins var Johonnu Sigurdardottur svo hugleikio ad hun
reeddi um pad i tiu klukkustundir & Alpingi. Er pad lengsta reeda pingsdgunnar. Breytt
pingskop pyoa ad metid mun standa 6haggad. Afmeeli reedunnar var fagnad pann 1. mai.

A pessum degi fyrir tuttugu arum lauk
lengstu reodu sem flutt hefur verid a
Alpingi. Flutningsmadur hennar var
Johanna Sigurdardéttir, ba pingmadur
pingflokks jafhadarmanna.

JForseti vill geta pess, vegna sérstakra
oska hattvirts bingmanns, a0 gerdar hafa
verid radstafanir til bess ad gera henni vist-
inairaedustélnum sem besta,” sagoi Sturla
Boovarsson, ba 2. varaforseti Alpingis, vio
upphaf redu J6hénnu. Pingmadurinn
pakkadi hugulsemina enda atti han eftir
a0, dvelja [i redust6l i] b6 nokkurn tima“.

Rzodan hofst klukkan 12.27 pann
14. mai 1998 en henni lauk ekki fyrr en
klukkan 00.37 pann 15. mai. ba hafoi tvisv-
ar verio gert hlé a pingfundi, annars vegar
i halftima til hadegisveroar og hins vegar
i nfutiu minatur til ad snaeoda kvéldvero.

Upp uar klukkan sj6 siddegis spurdi Guo-
mundur Arni Stefansson, 4. varaforseti
pingsins, hvort i lok redunnar stefndi.

ba hafdi Johanna talad i fimm og halfa
klukkustund samfleytt og var pad lengsta
samfellda reeda pingségunnar.

,Eg hef hvergi narri lokid mali minu,
en ég let forseta audvitad um ad dkveoda
hvort ég haldi hér &fram eda byrji ad loknu
matarhléi,“ svaradi Johanna ad bragoi.

Umradd reda Johénnu fér fram i ann-
arri umraedu um huasnaodisfrumvarp Pals
Péturssonar sem ba var félagsmalarad-
herra. Taldi J6hanna ad med frumvarpinu
veeri stefnt a0 pvi ad eyoileggja félagslega
huasnadiskerfio sem hafdi verid vio 1yoi i
hatt i sjotiu ar. A0 auki veeri pad gert ein-
hlida af stjorninni an samrads vio hags-
munaadila.

,Herra forseti. Pad mal sem vi0 redum
hér er rothdgg fyrir laglaunafjolskyld-
urnar a Islandi og staersti skellurinn sem
laglaunafolk hefur ordio fyrir i marga ara-
tugi,“ sagdi han meoal annars i upphafi
raeodu sinnar.

99 Eg hef hvergi nzerri
lokio mali minu, en ég
lzet forseta audvitad um ao

akveoa hvort ég haldi hér afram
eoa byrji a0 loknu matarhléi.

A peim tima sem raeda Johénnu var flutt
gilti stiregla a0 vio adra umraeou pingmala
mattu pingmenn tala tvisvar eins lengi
og peim potti purfa. Arid 2007 var ping-
skdpum breytt pannig ad i annarri umferd
mattu pingmenn tala eins oft og peir tdldu
pborfa en redutimi hverrar reedu styttur.
bad er pvi ljést a0 met J6h6nnu mun
standa 6haggad nema pingskdpum veroi
breytt til fyrra horfs.

Pann 1. mai sidastlidinn héldu Ungir
jafhadarmenn upp a tvitugsafmaeli reed-
unnar meo pvi a0 endurflytja hana i heild
sinni i midba Reykjavikur.
joli@frettabladid.is
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Kristin Gunnarsdottir

Modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

" Hulda Steinunn Valtysdottir

erlatin. Utfér hennar verdur gerd fra
Démkirkjunni pann 16. mai kl. 13.

Helga Gunnarsdottir Michael Dal Gauti Kristmannsson
HiIdigunnur Gunnarsdottir Asgeir Haraldsson borsteinn Kristmannsson
og adrir adstandendur.

borsteinn Porsteinsson

Kristmann Egill Kristmannsson Jén Ragnar Jonsson
Eidur Pall Sveinn Kristmannsson

.l.

Systir min og fraenka okkar,
borhildur Porsteinsdottir
(Duadda)
lést pbann 12. mai & heimili sinu

_ iFuengirolaaSpani.
Utfor verdurauglyst sidar.

Leifur Ragnar Jonsson
Kristin Ragna Jonsdottir

Asa Gisladottir

.I.

Eiginmadur minn,
fadir og tengdafadir,

Gisli S. Gislason
, braarsmiour,
/ Miogrund, Skagafiroi,
lést midvikudaginn 9. maia

) Heilbrigdisstofnun Nordurlands,

Saudarkroki. Utférin fer fram fra Flugumyrarkirkju
fostudaginn 18. mai klukkan 14.00.

bpeim sem vilja minnast hans er bent a liknarfélog.

Ingibjorg Johannesdottir
pérarinn lllugason

Blom og kransar afpakkadir, en peir sem vilja minnast
hennar lati Pykkvabaejarkirkju njota pess.

Jon Vidar Magnusson
Friorik Magnusson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma, langamma og langalangamma,
Gudjona Eyglé Frioriksdottir
fra Eyrarlandi, Pykkvabze,
|ést a Hrafnistu i Hafnarfirdi 8. mai.

Utférin fer fram fra Pykkvabaejarkirkju
fimmtudaginn 17. mai klukkan 14.

Hrafnhildur Bernhardsdaéttir
Hrafnhildur Gudnadéttir
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Ny ranns6kn fra irskum
haskola segir ad mot-
stéoupjalfun minnki
einkenni punglyndis.
Hun baetist i hop fjolda
annarra ranns6kna sem
syna ao likamsrakt sé
mjog goo fyrir andlega
heilsu. =>4

ENZYMEDICA.

S6luhaesta
meltingarvaran i
Bandarikjunum

Non -
GM) ENZYMEDICA

FRETTABLADID

PR == — : = e T
»Mér potti sportid svo skemmtilegt ad ég haetti ad hugsa um veidar sem eitthvert markmio en ég var bainn ad réa i fjogur ar adur en ég profadi fyrst ad veida a
kajak,“ segir Andri bor Arinbjornsson sem hefur ré6id kajak i nokkur ar. MYND/ERNIR

Otrulega heillandi og
skemmtileg iprétt

Undanfarin ar hefur Andri P6r Arinbjérnsson stundad kajakiprottina af miklu
kappi. Sidasta sumar reri hann fra Porsmérk til Vestmannaeyja med nokkrum
félégum sinum par sem hann lenti i ymsum aevintyrum. =>2
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ADALFUNDUR
HEIMILIS 0G SKOLA

Adalfundur Heimilis og skdla - landssamtaka foreldra
verdur haldinn midvikudaginn 23. mai, kl. 17. Fundurinn
verdur haldinn ( pjonustumidstdd Heimilis og skéla a
2. had, Sudurlandsbraut 24, 105 Reykjavik.

A dagskra verda hefdbundin adalfundarstérf og eru
félagsmenn hvattir til ad maeta. Lagabreytingar eru
auglystar a heimas{du www.heimiliogskoli.is.

SUDURLANDSBRAUT 24 | 108 REYKJAVIK

Heimili o9 skoli SiMI 516 0100 | WWW.HEIMILIOGSKOLI.IS

Landssamték foreldra

Pad eru ekki allir
mijoélkursyrugerlar eins

b ; k. s
" i }
E-; EOBl MAGE
E Incabeilier
e .

Probi Mage LP299V* inniheldur
Lactobacillus plantarum 299v (LP299V°)

Finndu muninn med Probi Mage LP299V®

Faest i apétekum og heilsuverslunum, Hagkaup,
Melabudinni Freeinu, Fjardarkaupum
auk valdra utsélustada um land allt.

Préfessor Bengt Jeppsson hefur starfad hja Probi AB i Svibj6d
i yfir 25 ér, e3a fré bvi a8 hann og kollegar hans uppgétvudu
jolkursy ilinn L bacillus pls 299v (LP299V").

Porbjérg Hafsteinsdéttir neeringarberapisti gefur
Probi Mage LP299V* mjslkursjrugerlum sina allra
bestu einkunn.

& cloel heisuvorur

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

Framhald af forsidou =

J 4
staeda pess ad Andri bor
AArinbjbmsson keypti sér
kajak fyrir nokkrum arum
er sttad hann vildi stunda veidar a
sj6. Honum botti kajakinn meira
heillandi en métorbaturinn en
komst fljotlega ad pvi ad akvedna
grundvallarferni purfti til a0 geta
stundao veioar af kajak. Hann
kynnti sér pvi starfsemi Kayak-
Kklabbsins og for a0 taka patt i
r6orum a vegum klabbsins fra
Geldinganesi.,Mér potti sportid svo
skemmtilegt a0 ég haetti ad hugsa
um veidar sem eitthvert markmio
en ég var buinn ao réa i fjégur ar
aour en ég profaodi fyrst ad veida a
kajak. Eg fer af og til i veidiferdir a
kajak en idag er égaoallega ad réa
til a0 komast i skemmtilega utivist,
hvort sem er i straumvatni eda a sjo.”
Hann segir helst heillandi vid
ipréttina hversu audveldlega sé
haegt a0 roa a fafarna staodi og
raunar sé otralega stuttur réour
fra borginni at i fallega nattaruna.
»Adgengi er auovelt og pbad er haegt
a0 roa allt ario. Kraftarnir sem bua i
hafinu eru miklir og fyrir pann sem
hefur nad goodum tokum a kajak er
ekki siour skemmtilegt ad takast
avio storar 6ldur i blindbyl en ad
nj6ta kyrroarinnar a sléttum sjo. A
kajak er haegt ad komast i spennu
istraumvatni, fossum eda storum
6ldum, stunda prekeefingar og
keppa, fara i margra natta feroalog
me0 vidlegubtinad eda njota natt-
drunnar i rélegheitum. bag er alltaf
heegt ad finna eitthvad skemmtilegt
a0 gera 4 kajak og alltafhaegt ad
auka feernina.”

Langur undirbaningur

Sidasta sumar reri Andri a kajak

fra Porsmork til Vestmannaeyja en
feroin var mikio @vintyri. ,Sumarid
2015 var ég i bPorsmork meo fjol-
skyldunni og for a0 velta fyrir mér

»Adgengi er aud-
velt og pad er
haegt ad roa allt
ario. Kraftarnir
sem bua i hafinu
eru miklir og fyrir
pann sem hefur
nad gédum tékum
a kajak er ekki
siour skemmiti-
legt ad takast a
vio storar oldur
- — iblindbyl," segir
—— Andri bor.

Ro6id nidur eftir Markarfljoti en fyrsti leggurinn var um 30 km.

hvort haegt veeri a0 r6a Markar-
fljotio. Auk bess atti ég alltaf eftir ad
roa til Vestmannaeyja en mér fannst
tilvalid a0 sameina petta i einni
fero. bad parf margt ad ganga upp
til a0 haegt sé a0 fara i svona ferd og
pad liou tvo ar fra pvi hugmyndin
kviknaoi og par til ég hitti & réttu
adstaournar.”

Fyrsti leggur feroarinnar hofst
fostudagskvoldio 9. jani en par
var Andri i samfloti med tveimur
félogum sinum, Porbirni Sigur-
bjornssyni og Birni Traustasyni. ,Vid
skildum bil eftir vid gobmlu Markar-
fljotsbrina en forum svo upp i Basa
par sem var sett a flot. Fyrsti leggur
var 30 km og ain skiptist reglulega
itvennt og stundum prennt og pa
purfti a0 meta mjog fljott hvada
all veeri vatnsmestur. Nokkrum
sinnum tékum vio ranga leid en
sluppum b6 vio mikid basl. Klukkan
var ordin half tvé um nétt pegar vid
komum ad bilnum en pa attum vio
eftir a0 keyra aftur upp i Basa, tjalda
og grilla.“

Ognvanlegt brim

Eftir hadegi naesta dag var keyrt
niour ao dsi. Vedurspain var slem
bannig ad akvedio var ad roa ekki
til Eyja pann daginn. Hins vegar var
spain fyrir sunnudaginn mjog g6o.
Bjorn hélt heim a leid og eftir voru
peir tveir, Andri og Porbjérn.

,Vid akvadum ad taka nzesta legg
niour ad 6snum, skildum bilinn
eftir par en fengum far aftur ao
brinni. Ain var mun vatnsmeiri
barna niour fra og audveldara ad
fordast strand a seinni kaflanum.
Talsverdur straumur var vid stélpa
brinna og meira ad segja haegt ad
sorfa adeins 6ldu vio gémlu brana.
Naleegt 6snum la fullt af sel uppi a
sandinum og hef ég aldrei sé0 svona
marga seli 4 einum stad en hersingin
fylgdi okkur alveg 4 leidarenda.

Brimio i 6snum var 6gnvaenlegt og
bad var auodveld akvordun ad taka
dotio saman og segja petta gott
bennan daginn.“

Gekk a ymsu

Daginn eftir hélt Porbjérn heim

en nyr félagi beettist i hopinn,
Eymundur Ingimundarson, sem
reri lokalegginn fra 6snum til Vest-
mannaeyija. ,Brimio leit mun betur
at fra landi og vedurspain var goo
en pad atti ad hvessa seinna um
daginn pannig ad vio purftum ad
drifa okkur til ad sleppa vid hvassan
motvind 4 leidinni.”

Félagarnir settu 4 flot 6rliti0 ofan
vid 6sinn. Straumurinn var b6 nokk-
ur alveg tt i sj6 og pegar peir komu
nar sau peir a0 brimid var meira en
pao hafdi virst fra landi. ,Oldurnar
risu 6paegilega hatt a pessum kafla
og 1 eitt skiptio sem ég leit aftur fyrir
mig sa ég hvernig aldan hafoi keyrt
kajakinn hans Eymundar i kollhnis
aftur 4 bak pannig ad hann skaust
upp eins og ofvaxinn korktappi. Auk
pess stokk selur tr 6ldunni beint i
attina ad mér pannig ao vid rakumst
nestum pvi saman. Vatnsflaumur-
inn bar okkur fra mestu brimskofl-
unum og eftir petta dveenta evintyri
gatum vio haldio afram fero okkar
til Eyja.

Fallegur endasprettur

Sjolagio a leidinni var mjog
skemmtilegt ad s6gn Andra, undir-
alda og sma vindur a moti en peir
héldu finum ferdahrada. ,Vio rerum
amilli Bjarnareyjar og Ellidaeyjar
og hagodum adeins a ferodinni pegar
vid komum a0 eyjunum enda purfti
ad mynda dyrodina og skooa vel.
Eftir stutt stopp i Klettshelli rerum
vid inn 1 h6fnina par sem ég kvaddi
Eymund eftir frabseran dag. Eftir
sma snarl tok ég Herjolf til baka i
fadm fjolskyldunnar.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Elmar Hallgrims Hallgrimsson

§6Iumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 | Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 |
Olafur H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 |
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PARF AD ENDURNYJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM

ranithollin

Legsteinar

Hir-hoila bjbnin,
" Résa Margrét Jonsdottir
f10.2.1924 d.21.3.2012

- Pall Grétar Karlsson
f5.12.1930 " d 21. 5. 2009

Blessud sé minning ykkar

Blessud 5é minning ykkar

N :
Fiinea 013w

*Fri uppsetning midast vio uppsetningu d héfudborgarsvaedinu.
grirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

Med

SIMI 555 3888
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Motstéoupjalfun

dregur ur punglyndi

Ny rannsékn fra irskum haskoéla segir ad moétstédupjalfun minnki einkenni punglyndis. Han
baetist i hop fjélda annarra rannsékna sem syna ad likamsraekt sé mjég holl fyrir andlega heilsu.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

amkvaemt nyrri rannsékn fra
SLimerick—hésk()la alrlandier

motstdédupjalfun ekki bara
likamlega holl, heldur lika and-
lega. I rannsokninni, sem var birt
iritrynda gedlekningatimaritinu
JAMA Psychiatry, voru teknar
saman niourstéour ur yfir 30 rann-
soknum sem nadu til teeplega tvod
puasund einstaklinga.

Samkvaemt rannsékninni er
motstddupjalfun, eins og lyftingar
og ymsar aorar styrktarafingar,
tengd téluverdri rénun a ein-
kennum punglyndis. Pessi pjalfun
styrkir lika bein og hjalpar vio a0
fyrirbyggja ymsa likamlega kvilla.

Brett Gordon, sem er adalhof-
undur rannséknarinnar, segir
ad motstooupjalfun leekni ekki
punglyndi, en ad nidurstédurnar
séu ahugaverdar, ekKi sist par sem
pessi bjalfun sé adgengileg, 6dyr
og heegt sé ad stunda hana heima
fyrir.

Getur stutt vio adra meodferd

Gordon og samstarfsmenn hans
greindu nidurst6our 33 kliniskra
ranns6kna sem naou til 1.877
einstaklinga og i peim 6llum voru
skooud ahrif motstéoupjalfunar &
einkenni punglyndis. Niourstéour
allra ranns6knanna voru ad pad
veri fylgni a milli styrktarpjalfunar
og rénunar punglyndiseinkenna
eins og gedlegoar, ahugaleysis og
lélegs sjalfsalits, alveg ohao aldri,
kyni, heilsufari, ®fingarutinu eda
aukningu a likamlegum styrk.
Hitin er pvi a0 minnsta kosti g6our
stuoningur vio adra punglyndis-
meoferd og Gordon segir ad svo
virdist sem pjalfunin geri meira
gagn fyrir andlega lidan eftir pvi
sem punglyndiseinkennin eru
verri.

Par sem rannsoknin var alfario
byggo a nidurstéoum fyrri rann-
sokna var samt ekki haegt ad svara
pvi hvers vegna motstodubjalfun
hefur jakveed ahrif né syna orsaka-
sambandio.

-
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Afingar med 160 eru ein tegund moétstodupjalfunar sem getur dregid ur einkennum punglyndis. NORDICPHOTOS/GETTY

) Brett Gordon, sem
er adalh6fundur
rannsoknarinnar, segir
ad motstooupjalfun
leekni ekki punglyndi, en
a0 niourstéournar séu
ahugaveroar, ekKi sist
par sem pessi pjalfun sé
adgengileg, odyr og hegt
sé a0 stunda hana heima

fyrir.

Allar fingar hjalpa
Gordon segir ad pad sé ekki hagt
ad nefna neina eina @fingu eda
@fingaratinu sem sé best fyrir
geodheilsuna og allar gerdir mot-
stooubpjalfunar hjalpi. Hann leggur
til a0 folk fylgi leiobeiningunum
fra American College of Sports
Medicine, sem mala meo pvi ad
stunda styrktarpjalfun ad minnsta
kosti tvo daga i viku og gera atta
til tolf endurtekningar a atta til tiu
6likum styrktaraefingum i hvert
sinn.

Motstdooupjalfun parf lika ekki
ad snuast um lyftingar a 160um.
Pao er haegt a0 nota alls kyns

teygjubond og @fingataki til a0
stunda hana.

Getur verio 6flugt vopn
bao er ekki nyr sannleikur a0 lik-
amsrakt baeti andlega heilsu og pvi
kemur nidurstada ranns6knarinnar
ekki & ovart. Aorar rannsoknir hafa
gefid til kynna ad med pvi ad auka
bloofladi til heilans geti likams-
raekt breytt uppbyggingu og virkni
heilans, skapad nyjar heilafrumur
og framkallad losun &4 bodefnum
sem bzata skapio.

b6 ad i pessari rannsokn hafi
einungis verio kénnuo ahrif
styrktaraefinga hafa ymsar rann-

soknir synt fram a ad likamsraekt
dragi ar punglyndiseinkennum
og Gordon segir ad pad sé enginn
marktaekur munur a dhrifum mot-
stodubpjalfunar og polpjalfunar a
punglyndiseinkenni.

Audvitad eru margir floknir
pattir sem mota gedheilsu og
likamsrakt ein og sér eydir ekki
punglyndiseinkennum. Pad
getur lika verid mjog erfitt fyrir
punglyndan einstakling a0 finna
orkuna og metnadinn til ad hefja
likamsreekt. En Gordon segir ad
pessi samantekt syni ad motstoou-
pjalfun geti verio 6flugt vopn i
barattunni gegn punglyndi.

MAGNESIUM VOKVI FRA FLORADIX

Magnesium er naudsynlegt likamanum.
Magnesium hjalpar til vid vodva
og taugaslokun.

Bragdgod steinefnabland sem inniheldur
magnesium ur lifreenum jurtum.

Faest i apotekum, heilsuvérubudum og
heilsuhillum verslana
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myndina vantar Susana Garcia Vega.

Kynningar: Spanarheimili,

Starfsfolk fasteignarmidlunarinnar Spanarheimila (f.v.): Bjarni Sigurdsson, Bjarni Haukur Magnusson, Gudbjérg Hannesdéttir, Hrafnhildur Osk Eiriksdéttir, Baldur Heimisson og Reynir Logi Olafsson. A

Fjordur, Hafnarfjardarkaupstadur, Von Mathus

*e b (A

Annao heimili i solinni

Sifellt fleiri Islendingar kaupa fasteignir & Spani enda bydur landi® upp a hagstaett verdlag og
stéduga vedurblidu. Spanarheimili, sem er stadsett i Firdinum i Hafnarfirdi, hefur pa sérsté0u ad
vera eina fasteignamidlunin sem hefur baedi skrifstofu og starfsmenn a Islandi og a Spani.

ikill voxtur hefur verio
isolu fasteigna a Spani
undanfario ar eftir ad

gjaldeyrishoftin voru afnumin {
mars a sidasta ari. Islendingar hafa
alltaf haft sterkar taugar til Spanar
enda byour landio upp & hagstaett
verolag, stdéduga vedurbliou, fal-
legar strandir og g60a golfvelli svo
fatt eitt sé talio.

Su fasteignamidlun sem er
i fararbroddi pegar kemur ad
solu fasteigna a Spani hér a landi
heitir Spanarheimili og er stadsett
i Hafnarfiroi. Spanarheimili er tiu
ara gamalt fyrirtaeki og hefur m.a.
pa sérstéou ao vera eina fasteigna-
miolunin sem hefur baeoi skrif-
stofu og starfsmenn 4 Islandi og &
Spani. Starfsmenn Spanarheimila,

sem eru sjo talsins, bua allir eda
hafa buiio & Spéni og er pvi 6heett
ad segja ad peir pekki adostaeour
mjog vel segir Bjarni Sigurdsson,
framkvaemdastjori Spanarheim-
ila. ,Vio baum yfir 6flugum og
reynslumiklum hopi starfsmanna
sem m.a. telur tvo islenska og

einn spaenskan 16gfreeding asamt
islenskum fyrrverandi atibusstjora

spaensks banka. Starfsfolk okkar
hefur dralanga reynslu af s6lu og
fjarmognun fasteigna a Spani og
pekkir pvi vel til allra adsteedna og
stadhatta a Costa Blanca svaedinu.
Costa Blanca er a Sudaustur-Spani
en pad er markadssvaedio sem vio
einbeitum okkur ad enda staersta
orlofshasabyggd i Evropu auk
pess sem pao er beint flug til og fra

Islandi a sva0i0. Einnig seljum vid
eignir 4 Tenerife & Kanarieyjum.
Vero fasteigna a pessum sl6oum er
mjog hagsteett og segja ma ad haegt
sé ad selja sumarbiistad 4 Islandi
og kaupa go6oa eign i sélinni fyrir
peninginn i stadinn.”

Framhald a sidu 2 =




2 KYNNINGARBLAD HAFNARFJORDUR FRETTABLADID 15. MAi 2018 PRIDJUDAGUR

Framhald af forsidu =

Eignir i 6llum verdflokkum

ber eignir sem Spanarheimili
selja eru i 61lum verd- og staeroar-
flokkum ad ségn Bjarna, fra
minni blokkaribadum yfir i stér
einbylishus. Hann segir starfs-
menn leggja mikinn metnad i ad
pjonusta vidskiptavini sina vel,
allt fra fyrsta fundi i Hafnarfiroi
og i einhvern tima eftir kaupin svo
tryggt sé a0 buid sé ad ganga fra
6llum lausum endum og kaup-
endur komnir vel inn i spenskt
samfélag. ,Ferlio byrjar a einka-
viotali a skrifstofu okkar i Hafnar-
firdi par sem fario er i gegnum allt
ferlio. Vio synum vidskiptavinum
adstedur a myndrenu formi,
forum vel yfir arval fasteigna og
pessi helstu atrioi. Pegar vio-
skiptavinur er buinn ad prengja
valkostina er nesta skref a0 fara i
skodunarferd til Spanar. Haegt er
ad veljaum 3, 5 eda 7 daga skod-
unarferd a 29.999-49.999 kr. par
sem flug og gisting er innifalin en
pa er gist i sambeerilegu huisnaoi
og verid er ad skooda. Ef kaupin
ganga i gegn faest pessi kostnadur
endurgreiddur.”

Frabaer pjonusta

begar ventanlegir kaupendur
meta til Spanar tekur islenskur
starfsmadur 4 moti beim og
keyrir bau ad gististabnum. Hann
segir kaupferli fasteigna a Spani
mjog frabrugdid pvi sem pekk- Fasteignirnar i Lomas de Cabo Roig eru einstaklega glzesilegar.
ist 4 Islandi og pvi sé 6metan-

legt ad hafa starfsmenn peirra

sér til adstoodar. ,Daginn eftir

er svo fario i skoounarfero yfir
sva0io, fasteignir skodadar sem
falla undir 6skir peirra, bankar
heimso6ttir par sem m.a. er fario
yfir fjarmégnun, bankavidskipti

a Spani og hvernig haegt er ad
sekja um spaenska kennitolu. Ef
akvordun er tekin um kaup er
gerour samningur og vio adstoo-
um aod sjalfsogdu vid allt ferlio,
t.d. er snyr a0 1o6gfredipjonustu,
fjarmognun, tilbodum i lan og
hugsanlega leiguumsjon. Utan
pess adstooum vio lika vid paetti
eins og kaup a husgognum ef pess
parf, bjéonustu idnadarmanna ef
pess parf, komum a netsambandi
og fleiri praktiskum pattum. begar
kaupendur hafa fengid eignina
afhenta adstodum vio lika viod
peetti eins og husfélagsfundi, hita
og rafmagn, adstoOum vid ymis
samskipti vid baejarfélagio og bara
almennt vid a0 koma kaupendum
hratt og 6rugglega inn i spenskt
samfélag par sem peir munu eiga
sitt annaod heimili um 6komin ar.“
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Nanari upplysingar ma finna a
www.spanarheimili.is.
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Vid opnun nyju skrifstofunnar sem er til husa i verslunarmidst6dinni Firdinum i Hafnarfirdi. Notaleg sundlaugin, palmatrén og stodugt verdurfar gerir dvolina a Spani 6gleymanlega.
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Fjorourinn aldrei verio betri

Verslunarmidstddin Fjérdur i midbae Hafnarfjardar er sannkallad hjarta verslunar, pjonustu
og samgangna i Hafnarfirdi. Par er ad finna fjélda verslana, kaffihus og veitingahus. Um ein
milljon vidskiptavina fer par i gegn a hverju ari. Ny matvéruverslun var opnud nylega.

amkaup hafa opna nyja
S Krambuo i Firoi verslunar-

miostd0. Krambuodirnar eru
par meod oronar atta talsins. Gunn-
ar Egill Sigurdsson, framkvemda-
stjori verslunarsvids Samkaupa,
segist spenntur fyrir opnun Kram-
budarinnar i Firdinum.

,Pad er anzegjulegt ad fa taeki-
feeri til pess ad opna hér verslun.
Fjorourinn er i mikilli uppbygg-
ingu og pad rimar vio framtidar-
syn Samkaupa,“ segir Gunnar en
til stendur ao staeekka verslunar-
kjarnann enn frekar og audga par
me0 miobejarlifid i Hafnarfiroi.
Efri haeoir viobyggingarinnar
munu hysa hotel.

bagindaverslun

Gunnar Egill segir Krambudina
svokallada paegindaverslun.
Krambuidirnar einkenni langur
opnunartimi og turval helstu
heimilisvara a sanngjérnu veroi.
,Vidskiptavinir okkar ganga ad
tilbodum visum og geta gripio
meo0 sér nybakao braud og kaffi
pegar beir eru a hraofero en mikil
eftirspurn er eftir slikri pjonustu.
Vio h6fum meaett peirri eftirspurn
me0 pvi ad endurnyja og stekka
verslanirnar og meo pvi ad opna
fleiri,“ segir Gunnar.

Dotabudin Leikfangaland pekur 300 m? i Firdinum. Sylvia
Palsdeéttir er verslunarstjori Leikfangalandsins.
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Verslunin Ur og gull hefur verid i Firdinum fra upphafi
eda i 23 ar. Elisabet Bodvarsdottir verslunarstjori byour
folk velkomio.

Medal pjonustaadila i Firdinum er Pésturinn.

Langur opnunartimi og trval heimilisvara a sanngjornu
verdi einkennir Krambudirnar.

-

i Kokulist er hagt ad kaupa veitingar badi til pess ad
njota a stadnum og gripa med.

Smart Boutique bydur arval glaesilegra skinnvara.

Valdimar Gud-
mundsson,
verslunarstjori
nyju Krambuo-
arinnar, og Gud-
mundur Bjarni
Hardarson,
framkvamda-
stjori Fjaroar,
bjéda vidskipta-
vini velkomna

i Fjordinn.
MYNDIR/ANTON
BRINK

B

Vigdis Erla Grétarsdoéttir er verslunarstjori Skohallarinnar.

iy

Gott arval i Skohollinni

kohéllin hefur bodid breitt
S arval skéfatnaodar a alla fjol-

skyldunai 13 ar i Firdinum.
Vigdis Erla Grétarsdottir, eigandi
Skohallarinnar, leggur aherslu a
personulega og g60a pjonustu.
,Vi0 tokum vel a moti vidskipta-
vinum og hér zttu allir a0 geta

fundio sko vio sitt haefi,“ segir
Vigdis. ,Hér fast merki eins og
Tamaris, SixMix, Skechers, Marco
Tozzi og Imac. Vio bjooum einnig
mikio darval af sokkabuxum og
sokkum fra Falke og ba h6fum
vio gott urval af veskjum og
toskum.“

Johanna Juliusdéttir bydur konur a 6llum aldri velkomnar i verslunina Konu.

Vonduod honnun i Konu

osh Mosh, Créton og
Carla eru medal merkja
sem verslunin Kona byour

upp a. Laufey Vilhjalmsdottir,
eigandi Konu, segist leggja aherslu
4a0 bjooa 6druvisi vorutrval en
annars staoar. Verslunin byour

einnig fatnad fra spaenska merkinu
Desiguel sem nytur mikilla vin-
selda. ,Fotin fra Mosh Mosh eru
t6ff medan Créton leggur dherslu a
fagun og klassik. beir sem vilja fara
mitt & milli geta fundio pad sem
peir leita ad i Carla,“ segir Laufey.
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bad er afslappadur og notalegur sjarmi yfir midoba Hafnarfjaroar.

Miobaer Hafnarfjaroar er

a0 breytast i Notting Hill

Fjoldi nyrra veitingastada og kaffihusa i midbae Hafnarfjardar hefur gjérbreytt landslaginu og
ibuar naerliggjandi sveitarfélaga kjosa ordid Fjordinn fram yfir ferdalag i h6fudstadinn.

okkur ar eru lidin fra pvi
N a0 hin astseela hljomsveit

Papar séng um Hafnar-
fjord og hversu erfitt bad veri ad
yfirgefa baeinn. Midao vid bajar-
braginn pessi daegrin er 1j6st ad
per textasmiodar eiga jafnvel betur
vio i dag en ba og fullyrda ma ao
ibuaar sveitarfélagsins séu i miklum
meirihluta anagodir meo paer
breytingar sem ordio hafa a mio-
banum. P4 anzegju matti meoal
annars lesa at ur arlegri pjon-
ustukénnun sem Gallup gerir en
samkvamt nylegum nidurstéoum
hennar eru 91% ibaa Hafnar-
fjardar anaegdir med sveitarfélagio
sem stao til ad bua a.

»,Midber Hafnarfjardar
hysir marga bestu og jafnframt
skemmtilegustu veitingastadi og
kaffihis,“ segir Rosa Gudbjarts-
dottir, formadur baejarrads, og
beetir vio a0 hun vilji helst gera
or0 Einars Bardasonar, sam-
skiptastjora Hafnarfjaroar, ad
sinum en i feerslu a samfélags-
miolinum Facebook nyverio likti
hann Hafnarfiroi vio Notting Hill
hverfio i London. Nefndi Einar ad
i beenum meetti finna litil kaffihas
og litlar buodir sem rekin veru af
heimamoénnum en feerri atiba
steerri fyrirtaekja. Og allt um kring
meetti merkja pennan sérstaka
bejarbrag.

Rosa segir a0 midber Hafnar-
fjaroar hafi avallt verid nokkuo
liflegur en engu ad sidur hafia
undanférnum misserum oroio
mikil breyting. ,Eg ma til med ad
nefna a0 tvo ny og sérlega metnao-
arfull veitingahtus, VON mathdas og

Brikk, kaffihus og bakari vid Nordurbakkann hefur verid mjog vinsall
aningarstadur hja Hafnfirdingum og narsveitamonnum.

Bokakaffi a Nordurbakkanum setur skemmtilegan svip a bajarumhverfio.

, ’ Hugmyndasam-
keppni verour um
framtidarskipulag og
niourstéour ettu ad
liggja fyrir a 100 ara
afmeeli baejarins 1. juni.

Krydd, baettust vid blomlega fléru
og tel ég ad pau séu svolitid ad
feera matarmenninguna i baenum
upp a nyjan stall. Vio sjaum einnig
ad pad eru ekki eingdngu Hafn-
firdingar sem eru a0 szkja pessi
veitingahtus heldur kemur f6lk alls
stadar a0 af héfudborgarsvedinu i
Fjoroinn til ad gera vel vio sig i mat
og drykk.“

Pa nefnir Rosa ad eftir endur-
lifgun Baejarbids, sem er vid
Strandgotu, i hjarta beaejarins, sé
tonleikahald i benum komio i
fastar skordur og svo gott sem
vikulega fai ibuar Hafnarfjardar,
og nersveitamenn, tekiferi til ad
berja augum vinszlustu hljém-
sveitir landsins. ,Bajarbi6 er ad
toppa sig i tonleikahaldi nanast i
hverri viku og til merkis um pad
ma nefna ad Mammuit spilar &
fimmtudag og Prins P616 stigur &
svio 4 féstudaginn. I naestu viku
eru pad svo Dundurfréttir sem sja
um skemmtanahald. Petta setur
svip sinn a bainn og audvitad eru
pad lifsgedi ad purfa ekki ao fara
at fyrir baejarmorkin til ao sja flott-
ustu listamennina,” segir Rosa.

Verslunin blomstrar
Kaffihtisamenningin i Hafnarfiroi

hefur einnig breyst meo tilkomu
fleiri stada. ,Sufistinn er aud-

vitao eitt elsta og skemmtilegasta
kaffihas landsins og samgroio
Hafnfirdingum en pao fer verouga
samkeppni fra viobotum a boro
vio hio litrika Pallett, bokakaffio
Norourbakka og Brikk en segja ma
ad pad sidastnefnda hafi hreinlega
slegid i gegn. Og 61l pessi dasam-
legu kaffihus eru 4 einhverjum
priggja minttna radius. Og enn eru
ad baetast vio staodir.”

Meodfram 61lum pessum
breytingum segir R6sa ad verslun
blomstri i midba Hafnarfjardar
sem aldrei fyrr. Par sé meoal
annars haegt a0 finna fallega
hénnunar- og gjafavoru. ,Hér eru
vero téluvert skaplegri en i mio-
borg Reykjavikur, naeg bilasta0i,
almenningssamgdéngur géoar og
sérlega vel skipulagoir hjolastigar.
Hafnarfjorour er pvi tilvalinn
afangastaour fyrir alla sem vilja
njota en ekki pjota.”

Hvao uppbyggingu til framtidar
varoar segir Rosa margt i deigl-
unni, medal annars i tengslum
vio hafnarsvee0io i grennd vio
midbainn. bar er gert rao fyrir
ad byggja upp pétta og blandaoa
byggd med verslun og pjénustu.
Haldin var hugmyndasamkeppni
um framtidarskipulagio og mun
nidurstada domnefndar liggja fyrir
eigi sidar en a 100 ara kaupstao-
arafmeeli baejarins, pann 1. juni
nastkomandi. ,bPad er margt
spennandi fram undan i mioba
Hafnarfjardar og 6haett ad segja ad
borgarstemning sé ad myndast i
benum.”
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i nyju Hraunahverfi, Hraun-Vestur, mun & nastu arum verda til liflegt umhverfi fyrir alls konar folk.

verour

upp fimm

minutna

hverfi

Hraun-Vestur verdur glaesilegt hverfi
og andlit HafnarfjarGar med aherslu
a nattarufegurd og kyrrd en einnig
péttari byggd med ibudum, vinnu-
stddum, stofnunum, verslunum og

pjonustu.

nyju Hraunahverfi, Hraun-Vest-
I ur, mun a nastu arum veroa til

liflegt umhverfi fyrir alls konar
folk. Hverfio verdur adladandi
fyrir barnafjolskyldur, einstaklinga
og eldri borgara, folk sem kys
ad sekja grunnpjoénustu innan
hverfisins og lagmarka notkun
einkabilsins. Vio uppbygginguna
verour pad sett a0 markmioi ad na
fram fj6lbreyttu borgarumhverfi
par sem haegt er ad ganga meod
bornin i skéla eda leikskola, nota
almenningssamgongur til vinnu
og koma vio i budinni ad loknum
vinnudegi og 4dur en bérnin eru
sott a fristundaheimilio.

Hverfid hefur verid i honnun
og undirbuningi undanfarin ar og
@ttu framkvaemdir ad geta hafist
upp ar naestu aramoétum. Hverfio
fékk & honnunarstiginu viour-
nefnio ,Fimm minatna hverfio“
en st hugmynd gengur Gt & ad
ibuar hverfisins geti fengio flesta
pa pjonustu sem naudsynleg er
i ekki meira en fimm minttna
fjarleegd fra mioju hverfisins. bar
er bvi sleginn nyr tonn i skipulags-
malum. Ahersla verdur 16gd 4 gooa
blondun ibudabyggdar, pjonustu,
létts idnaoar, verslana, skola-,
dagvistunar- og fristundasvaeda.
,Sifellt er kallao eftir fleiri og
nyjum moguleikum i htsnaedi og

er ungt f6lk sem er a0 stofna fjol-
skyldur margt meo aorar aherslur i
peim efnum en beir sem eldri eru.
Einnig peir sem eru ad minnka vio
sig husnadi. I dag gera sifellt fleiri
auknar kréfur um betri nytingu
fermetra husnaedis og l60ar. Eftir-
soknarvert pykir ordid ad baa i
hverfi par sem stutt er i pjonustu,
almenningssamgoéngur og gren
svaeoi,“ segja Rdsa Gudbjartsdottir,
formaodur bajarraods, og Gudlaug
Svala Steinunnar Kristjansdaéttir,
forseti baejarstjornar, i nylegri
grein um Hraun-Vestur.

Glaesilegt andlit
Hafnarfjardar

Unnio hefur verid ad hugmyndum
um Hraun-Vestur allt petta

kjortimabil og er pao -

isamrami vio ara-
langar umraour
um nyja syn a svo-
kallaori framhlid
Hafnarfjaroar.
»Hraun-Vestur

er ekki bara

ny glesileg
framtidarsyn
heldur verdur
hverfid nytt
glaesilegt andlit
Hafnarfjaroar sem
mun gera okkur 6ll stolt

B T SR

Hverfio fékk a honnunarstiginu vidurnefnid ,,Fimm minuatna hverfid“ en si hugmynd gengur ut a ad ibaar hverfisins
geti fengio flesta pa pjonustu sem naudsynleg er i ekki meira en fimm minatna fjarlaegd fra midju hverfisins.

MYND/ GUDMUNDUR FYLKISSON

af pvi ad bjoda gesti og nyja ibua
velkomna,“ segir jafnframt i ofan-
greindri grein.
Eins og a0ur segir er stefnt ad pvi
ad Hraun-Vestur veroi ,fimm
minutna hverfi“ en engu
a0 sidur veroa stao-
setningar helstu
grunnpjoénustu,
eins og skola,
leikskola, bila-
steedahusa, bila-
stedakjallara og
helstu tenginga
vio almennings-
samgoéngur med
einnar mindtna
millibili. Breid-

Résa Gudbjartsdattir.

goétur munu liggja badum megin
vid hverfio, Fjardarhraun og
Reykjavikurvegur, og fyrirhuguo
Borgarlina fer liklega um Reykja-
vikurveg og tengir pvi hverfio vel
hoéfudborgarsvadinu. Borgargotur
mynda helstu bvertengingar i
gegnum hverfid og vid peer er gert
rao fyrir liflegri verslun. Pa munu
almenningssamgongur fara um
borgargoturnar og hjélreidastigar
liggja vio peer. Bilastaedi veroa i
bilasteedahtsum, bilakjollurum og
géturymum en utferslur a gotu-
mynd verda ad norrenni fyrir-
mynd.

,Gildi umhverfisverndar og
vitund um gaeoi og betri nytingu
fellur vel ad lifsstil folks a 61lum
aldri. Pao er askorun en um leid

frabeert teekifeeri ad geta meett
peim gildum med nyju hverfi og
um leid nyju andliti Hafnarfjardar.
Vid teljum a0 Hraun-Vestur sé
einmitt s borgarmynd sem f61k
adhyllist i auknum meeli og upp-
fyllir 6skir um neerumhverfio.
bannig getur Hafnarfjardarbeer
baoi statad af pvi ad bjoda fra-
baera moguleika fyrir pa sem vilja
hefobundid hverfafyrirkomulag
fyrir ibadarhds, parhis, radhus og
fjolbyli par sem aherslan er & natt-
arufeguro og kyrro en lika péttari
byggd i hverfi sem er nokkurs
konar ,smaborg i borg“.“

Uppbygging Hraun-Vestur
verdur i féngum og er gert rad
fyrir ad hverfid i heild byggist 4 um
tiu til tuttugu arum.
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Vikingahatio a Vidistada

tuni

Vikingahatid hefur verid haldin i Hafnarfirdi i hartnaer tvo aratugi, oftast kringum 17. juni.
Vikingafélagid Rimmugygur hefur tekid vid hatidinni sem i ar verdur haldin a Vidistadatuni.
Hafsteinn Pétursson og Haukur Hallsteinsson eru félagar i Rimmugygi.

Brynhildur
Bjornsdottir !
brynhildur@frettabladid.is

Fyrsta vikingahatidin i Hafnar-

firdi var haldin a Vidistada-

tani arid 1995 og petta er
fjorda hatidin sem verdur haldin
par,“ segir Hafsteinn sem hefur
veitt Rimmugygi forstéou fra
upphafi. ,betta er eiginlega svona
endurvakning a fyrstu hatioinni,”
beetir Haukur vio en hann er svo-
kalladur budastjori. ,Johannes
4 Fjorukranni hefur stadid ad
hatioinni undanfarin ar en hefur
akve0id ad draga sig ut ar pessu
hatidahaldi og bar sem Rimmu-
gygur hefur verio patttakandi
iVikingahatio i Hafnarfiroi fra
upphafi fannst okkur videigandi
ad snaa aftur til upphafsins.”

Peir segja a0 pessi hatio veroi
igrunninn eins og hatidin vio
Fjoérukrana. ,bad veroa veitingar
til s6lu og bardagasyningar, hand-
verk, markadur og vikingaskoli
barnanna eins og verio hefur,”
segir Hafsteinn,“ en vid rukkum
ekki adgangseyri, sem er kannski
ein helsta breytingin.“ Haukur
segir enn fremur a0 pad sé ad
morgu leyti betra ad vera a grasi.
LA tininu erum vio miklu naer

nattarunni og peim heimi sem vio
viljum bua til. En gallinn er sa ad
vio erum ekki jafn midsvaedis og
pegar vio erum i hjarta Hafnar-
fjaroar. Vid efumst samt ekkert
um aod folk muni finna okkur pvi
Vioistadakirkja er mjog auovelt
kennileiti,“ segir Haukur.

Stofnfélagar i Rimmugygi voru
sjo en i félagi eru na um 200
félagar, par af hundrad og fimmtiu
sem eru virkir i starfinu. ,Vid erum
hédan og padan,” segir Hafsteinn.
»Mest af h6fudborgarsvaeodinu
p6 ad po nokkrir félagar bui uti a
landi eda erlendis. A sumrin férum
vid milli hatida, baedi hér a landi
og erlendis me0 tjaldbuodirnar
okkar og buinadinn en a veturna
@fum vio bardaga og bogfimi og
sinnum handverki.“ Haukur batir
vio a0 félagio geri akvednar krofur
um ad bunadur og fatnadur fylgi
settum reglum. ,Félagar purfa
helst a0 sauma sinn eigin buning
og vio h6fum mjog flinkar sauma-
konur og saumamenn sem eru
mjog dugleg ad hjalpa 60rum ad
bua til sinn eigin titbanad, hvort
sem er fatnao, tj6ld, sko, hanska
0g svo ymsa muni sem vid purfum
eins og eldunarahdld og pess
hattar.”

Rimmugygur er meo félags-

Tjold og allur bunadur félagsmanna i
Rimmugygi er handgerdur af félags-
monnum en hagt verdur ad kynna
sér handverk vikinga nanar a Vioi-
stadatuni 14.- 17. juni.
MYND/PORSTEINN R. INGOLFSSON

heimili og 16gheimili { Hafnarfiroi.
»Hafnarfjaroarber hefur stadid
pétt vio bakid & okkur undanfarin
ar,“ segir Hafsteinn og Haukur
beetir vio: ,Vio finnum mikla
velvild medal bajarbua sem hafa
verio duglegir ad sekja hatidina
og vonumst til a0 sja sem flesta a
Vidistadatiniijani.”

Vikingahatidin stendur fra
14.-17.juni og er opin fra 13-19 alla
dagana. Hun er haldin vid Vidi-
stadakirkju par sem eru bilastaedi
en einnig stoppar vagn numer eitt
skammt fra. Adgangur er okeypis.

A Vikinga-

hatid ma reyna

sigi ymsum

ipréttum,

B medal annars

| eggjakasti.

MYND/

§ PORSTEINNR.
INGOLFSSON

Bogfimi er
eitt af pvi
fijolmarga sem
verdur i bodi
a hatidinni.
Hér ma sja
Elinu Reynis-
dottur spenna
bogann.
MYND/
PORSTEINN R.
INGOLFSSON

bao er VON i Hafnarfiroi

Veitingaparid Kristjana Pura Bergp6rsdéttir og Einar Hjaltason reka veitingahusid VON mathus og
bar vid héfnina i Hafnarfirdi. Par er eldad af mikilli astridu og veittur huskokteill af krana.

i0 létum drauminn raetast
VOg opnudum i desember
2015. Pao hefur gengid

otralega vel. bessi ar h6fum vio
stigio okkar fyrstu skrefi eigin
rekstri og pbao er einstaklega
skemmtilegt og l&erdomsrikt
ferli,“ segir Kristjana um draum
peirra Einars sem hefur blomstr-
a0 og dafnad allar gétur sidan.

Saman eiga pau fjégurra ara
dottur og pvi geta dagarnir verio
heilmikid pusluspil, eins og
gengur.

yVinnudagarnir geta verio
langir og strangir en vio njotum
pess lans ad fa 6metanlegan
studning fra fjélskyldu og vinum.
An peirra geetum vid ekki unnio
jafn vel ad VON. Pad er krefjandi
og gefandi a sama tima, alls ekki
fyrir alla, en bloo, sviti og tar er
lifsstill,“ segir Kristjana hlatur-
mild.

Kokteilar, stemning

og islensk matargerd
Kvoldsedill VONAR saman-
stendur af minni og sterri réttum;
dyrindis kjot-, fisk-, grenmetis- og
veganréttum og gomsaetum eftir-
réttum.

,Vid bjooum upp a eitthvad
fyrir alla og leggjum mikio upp ar
arstidabundinni islenskri matar-
gero, hvort sem pad er grenmeti
eda sjavarafurdir. Fiskinn faum
vio gleenyjan beint ar naesta hisi,
eda fra Hafinu sem stendur vid
hoéfnina,” atskyrir Kristjana. VON
byour einnig drval l1éttra rétta sem
er tilvalio ad deila og priggja rétta
samsettan matseoil.

A VON er indelt ad tylla sér inn
og eiga notalega kvoldstund yfir
mat og drykk.

,VON a alltaf vel vio; i g60um
félagsskap, med astinni, fyrir
tonleika eda leikhus. A barnum
er freistandi trval kokteila og
hagt ad panta okkar vinsala his-
kokteil beint af krana sem vakio
hefur mikla lukku. Vid 16gum lika
okkar eigid dasamlega sursata
limonadi, b6kum okkar eigid
braud a hverjum morgni og mat-
reidum allan mat fra grunni af
mikilli astridu,” segir Kristjana.

I hadeginu a pridjudégum til
fostudags er ,happy hour“ af
v6ldum drykkjum a VON par sem
framreiddir eru réttir dagsins a
sanngjornu veroi, og a laugar-
doégum er fjolskyldubrénsinn
vinseli og einnig er haegt ad
gaeoa sér a fiski dagsins, vofflum,
limonaodi og mimosu, svo fatt sé
upptalid. Lokad er & sunnudégum
og manuddégum, en i juni, jali og
agust verour opio a sunnudags-
kvoldum.

»OKKkur er kert ad byggja
upp heilbrigt og jakvett vinnu-
umbhverfi til lengdar, baoi fyrir
okkur sjalf og starfsfolkio. Vio
erum fjolskyldurekinn stadur og
pvi er mikilvaegt ad allir fai hvild
inn a milli til ad sinna fj6lskyld-
unni og 60rum ahugamalum,”
segir Kristjana.

Gott ad lifa og starfa
i Hafnarfiroi

Kristjana er uppalinn Hafn-
firdingur og segist aldrei hafa
upplifad Hafnarfjoérod eins og nu.
,Baerinn hefur breyst mikid
undanfarin ar og pbao er
yndislegt a0 fylgjast meo idandi
mannlifi og lifandi starfi hér alla
daga. Ny kaffi- og veitingahus
gaeoa bainn miklu lifi og Bajar-

Veitingaparid Kristjana bura Bergporsdoéttir og Einar

Hjaltason a VON mathausi og bar.

bi6 heldur sannarlega afram ao
toppa sig. Hafnfirdingar og gestir
peirra kunna svo sannarlega ad
meta fjélbreytni i pjonustu og
verslun i pessum fagra bz. Svo

er nattarlega alkunna ad Hafn-
firdingar eru hresst og skemmti-
legt folk heim ad szkja,“ segir
Kristjana og hleer.

Kristjana og Einar eru virk a
samfélagsmiolum og haegt ad
fylgjast meo daglegu amstri a
bak vio tjoldin a vonmathus a
Instagram og Facebook.

VON mathus og bar er a Strand-
g6tu 75. Sja vonmathus.is. Simi 583
6000. Netfang: info@vonmathus.is.

[~

VON er romaa fyrir ljuffengan mat ur fersku hraefni og
matarupplifanir sem gledja alla sem unna gédum mat.

VON mathus og bar er glasilega innréttad og haegt ad lata fara einkar vel um
sig yfir gomsaetri, islenskri matargerd, dyrindis kokteilum og gédri pjonustu.



Golfnamskeio hja
Golfklubbnum Keuili

Namskeio i stutta spilinu

Putt, ha og lag vipp, fleyghdgg og glompuhogg

a PGA Kennari
1 12:00 - 12:50  22.,24., 29. og 31. mai Karl Omar

2 17:00 - 17:50 22.,24.,29. og 31. mai Bjorn Kristinn
3 19:00 - 19:50  22.,24.,29.0931.mai  Karl Omar

4 18:00-18:50 28.,30. maiog 4., 6. juni Bjorn Kristinn
5 19:00-19:50 28.,30. maiog4., 6.juni Bjoérn Kristinn
6 18:00- 18:50  29.,31. maiog 5., 7. juni Bjorn Kristinn
7 19:00 - 19:50  29.,31. maiog 5., 7. juni  Bjorn Kristinn

Prir til fimm nemendur i hverjum hop

Verd 12.000 kr.-

Ath. boltar eru ekki innifaldir i/ verdi

Timarnir henta beaedi fyrir byriendur og lengra komna.

Skraning er a netfangid Kalli@keilir.is

Putt, vipp, jarnahogg og teighogg
Gott rad er ad lata PGA kennara athuga taeknina hja sér
fyrir sumarid

Namskeid PGA Kennari
8 09:00 - 09:50 28.,30. mai, 4.,6.0g 11. juni  Bjorn Kristinn
9 12:00- 12:50  28.,30. mai, 4., 6. og 11.juni  Bjorn Kristinn

10 19:00-19:50 5.,7.,12,,14., 09 19. juni Karl Omar

Pbrir til fimm nemendur i hverjum hdp

Verd 15.000 kr.-

Ath. boltar eru ekki innifaldir i verdi

Timarnir henta beedi fyrir byriendur og lengra komna.

Skraning er a netfangio Kalli@keilir.is

Namskeio fyrir nyja félaga i Keili

Namskeidin eru eingdngu atlud peim sem eru ad stiga sin fyrstu
spor i golfipréttinni og eru innifalin i nyrri adild ad Golfklabbnum Keili.

Golfklabburinn Keilir hefur pad a stefnuskra sinni ad taka vel a
méti 6llum nyjum félogum og sja til pess ad peim standi til boda
freedsla og pjalfun i golfleiknum.

Hépur 1
Grunnatridi i sveilfu og stutta spilinu
Pridjudagur 22. mai kl. 18:00 til 20:00

Fundur med golfdémara, golf.is
Midvikudagur 23. mai kl. 19:00 til 20:30

Leikur a Sveinkotsvelli
Fimmtudagur 24. mai kl. 18:00 til 20:00

Bjorgvin og Bjorn
Hordur Geirsson

Bjorgvin og Bjorn

Hépur 2
Grunnatridi i sveilfu og stutta spilinu
Pridjudagur 5. juni kl. 18:00 til 20:00

Fundur med golfdémara
Midvikudagur 6. Juni i kl. 19:00 til 20:30

Leikur & Sveinkotsvelli
Fimmtudagur 7. juni kl. 18:00 til 20:00

Bjérgvin og Bjorn
Hoérdur Geirsson

Bjérgvin og Bjorn
Skraning er a netfangid Kalli@keilir.is

Farié er i gegnum grunnatridi i pattum, stutta spilinu og grunnatridi i sveiflu.
[ leikur & velli hlutanum syna kennarar hvernig vid berum okkar ad vid ad leika
golf og fara I helstu reglur og sidi. Til pess ad fa heimild til pbess ad leika a

Hvaleyrarvelli er gert rad fyrir ad folk hafi farid a namskeid hja klubbnum asamt

pvi ad hafa nad forgjafarlagmarki (34,4). Peir kylfingar sem hafa verid adur i
golfklubbi eda eru komin med forgjéf purfa ekki ad seekja pessi namskeid.

Byrjendanamskeio i golfi

Lzerdu grunnatridin i golfi i pittum, vippum og sveiflu hja
PGA golfkennara. i lok namskeids eru leiknar 2-3 holur &
Sveinskotsvelli. Pad er gaman i golfi og petta er kjoérin leid til
ad kynnast ipréttinni.

Namskeid

11 10:00 - 12:00 Helgin 26. - 27. mai PGA golfkennari
12 10:00 - 12:00  Helgin 2. - 3. juni PGA golfkennari
13 10:00 - 12:00 Helgin 23. - 24. juni PGA golfkennari
14 10:00 - 12:00 Helgin 25. - 26. agust PGA golfkennari

Fjorir til tolf nemendur i hdp
Verd 16.000 kr.-
Haegt er ad fa lanadar kylfur og kulur a stabnum.

Skraning er a netfangid Kalli@keilir.is

stelpur og straka a aldrinun-3
5-8araog9-12ara -~

Golfleikjaskolinn er fyrir allar

Markmid skolans er ad fyrstu kynni af golfi eru jakvaed
og pad er gaman ad leika golf

- farid er i helstu peetti golfleiksins, allt fra puttum til upphafshdgga
- leiknar eru nokkrar golfholur a golfvelli

- kennsla er gjarnan i formi prauta og golfleikja

- dhersla er a ad kynna helstu golfsidi og golfreglur fyrir krokkunum

Dagsetningar i sumar:

1. 11.-15.juni Fimm dagar (man. til fost.) 14.000 kr.-
2. 18.-22.juni Fimm dagar (man. til fost.) 14.000 kr.-
3. 25.-29.juni Fimm dagar (man. til fost.) 14.000 kr.-
4. 2.-6.jul Fimm dagar (man. til fost.) 14.000 kr.-
5. 16.-19.juli Fjorir dagar (man. til fim.) 11.000 kr.-
6. 30.juli - 8. agust Fimm dagar (man. til fost.) 14.000 kr.-
7. 13.-15. 4gust Prir dagar (man. til mid.) 8.500 kr.-

Heegt er ad velja um ad vera & namskeidi fra kl. 9:00-11:30 eda kl. 13:00 -15:30.
i bodi er ad fa lanadan U.S.Kids Golf ttbinad medan 4 namskeidi stendur.
Allir eiga ad masta med hollt og gott nesti.

Golfleikjanamskeidin kosta 14.000 kr.- fyrir fimm daga.
Veittur er 20% systkinaafslattur og einnig ef vibkomandi seekir fleiri en eitt namskeid.

Umsjon med golfleikjaskédlanum hefur Karl Omar Karlsson iprottastjori Keilis og
veitir hann allar nanari upplysingar & netfangid kalli@keilir.is

Namskeidum lykur med pylsuveislu og afhendingu vidurkenningarskijals fra Keili.

Skraning hefst 10. mai 2018. Skraning fer fram rafraent & keilir.felog.is
Nanari upplysingar um namskeidin er ad finna inn a keilir.is undir
lidnum iproéttastarf

Hraunk 't

Golfeefingasveed
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Asvallalaug er 50 metra I6ng og
hentar vel fyrir sundkeppni.
MYND/VALLI

Sundlaugar
opnar lengur
i sumar

sundlaugar, Sudurbajarlaug,

Asvallalaug og Sundhéllin sem
er st elsta i benum. Akvedid hefur
verid a0 lengja opnunartima sund-
lauganna i sumar. Asvallalaug og
Sudurbajarlaug verda opnar fra ki.
6.30-22 a manudogum, pridjudog-
um, miovikudégum og fimmtu-
dégum. A féstudégum er opio til
20 en a laugardégum er opio fra
8-18 og sunnudégum fra 8-17.

Fra 3. jani verdur sérstok sumar-
opnun i Sudurbajarlaug a sunnu-
doégum en pa verdur laugin opin
fra 9-21 og gildir pad utjuli.

Sundhéllin i Hafnarfiroi er
opin alla virka daga fra 6.30-21.
Sundholl Hafnarfjardar var fyrsta
sundlaugin i Hafnarfirdi. I fyrstu
var adeins um ad reoda atilaug
vio Krosseyrarmalir sem tekin
var i notkun arid 1943. Arid 1953
var sidan Sundhéllin sjalf tekin i
notkun eftir ad byggt var yfir uti-
laugina. Laugin er mikio notud af
eldri borgurum enda er par rélegt
og afslappad umhverfi.

Asvallalaugin er nyjasta laugin
i Hafnarfiroi en hin var vigo ario
2008. bar er 50 metra keppnislaug
auk 17 metra barnalaugar. Laugin
er innanhss og vinsal hja barna-
folki og sundképpum.

I 4
I Hafnarfiroi eru prjar godar

Pad er alltaf eitthvad um ad vera a

Bokasafni Hafnarfjardar.
NORDICPHOTOS/GETTY

Spennandi
dagskra a
bokasafninu

fiolbreytta dagskra allt ario

um kring. A laugardaginn kl.
14.00 verour notaleg ségustund
a barnadeild bokasafnsins en pa
@tlar Guoran Kristinsdottir ad
lesa tir bokinni A skyndihad sem
nylega kom ut i hennar pydingu.
Um er a0 reoa hugljufa sogu fyrir
boérn a aldrinum 3-8 ara og eru
allir velkomnir. Foreldramorgnar
eru haldnir annan hvern pridju-
dagkl. 10-12 en pa er bodid upp a
ahugaveroa fyrirlestra og kynn-
ingar um ymislegt sem tengist
ungbérnum og barnauppeldi. Sa
nasti er a dagskra pann 22. mai.
Handavinna er svo i adalhlutverki
annan hvern fimmtudag en pa eru
allir velkomnir meod handavinnuna
sina og engin krafa gerd um hand-
vinnukunnattu. Starfsmadur er a
stadOnum og aostooar eftir porfum,
auk pess sem bodio er upp a einfalt
verkefni i prjoni eda hekli fyrir
dahugasama i viku hverri. Neaesti
handavinnufundur verdur fimmtu-
daginn 24. mai kl. 17-19.

B o6kasafn Hafnarfjardar er meo

FRETTABLADID

Vimuefnaneysla hafnfirskra ungmenna minnkar

amkvaemt nyrri kénnun a
Slyéheilsu ungmennaig., 9.og

10. bekk i Hafnarfiroi hefur
vimuefnaneysla peirra dregist
verulega saman sioustu tvo ara-
tugi.

I skyrslu sem unnin var ar kénn-
uninni ma finna samanburoar-
t6lur sem syna préun a neyslu
tiundubekkinga a afengi, tobaki og
kannabisefnum sidan arid 1998.

Pao ar h6fou 42% ungmennanna
or0io drukkin sidustu 30 daga,

)
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24% reyktu daglega og 17% hofou
notao hass.

Arid 2008 hofou télurnar lekkad
toluvert. Pa h6fou 18% ungmenn-
anna ordid drukkin sidustu 30
daga, 10% reyktu daglega og sjo
prosent h6fou notad hass.

Ariod 2018 eru pessar télur svo
bunar a0 leekka enn meira. Na hafa
adeins 6% oroid drukkin sidustu
30 daga, tvo prosent reykja daglega
og tvo prosent hafa notad hass.
Arid 2009 var byrjao a0 spyrja um

marijuananeyslu og bad ar hofou
8% notad marijaana, en arid 2018
er su tala sjo prosent.

Vimuefnaneysla ungmenn-
anna i 10. bekk hefur pvi minnkad
gridarlega sidustu tvo aratugi, pott
kannabisneysla virdist hafa stadio
istao sidasta aratug, en htin hafoi
minnkad mikio fyrir pad.

Um 900 unglingar toku patt i
konnuninni og haegt er ao lesa
skyrsluna um nidurstédur hennar
4 heimasiou Hafnarfjardarbeejar.

15. MAi 2018 PRIDJUDAGUR

oldum afram
+ fyrir Hafnar

fior

d

Tryggja ad framkveemdum verdi lokid vid tvéfoldun Reykjanes-
brautar og endurgerd gatnamoéta vid Setberg og Kaplakrika

Halda afram a braut dbyrgrar fjarmalastjornunar baejarfélagsins

Endurbyggja Sudurbaejarlaug og storbasta adstodu par

Laekka innritunaraldur barna i leikskola ar 15 i 12 manudi

Skipuleggja ibudir med pjonustukjarna fyrir eldri borgara
midsvaedis & Vollum

Skipuleggja litlar ibudir/smahysi i Hamranesi

og tryggja naegt [6daframbod

Halda afram ad laekka Utsvar, fasteignaskatta og pjénustugjold,
med sérstakri dherslu & barnafjolskyldur

xdhafnarfjordur.is

Kosningaskrifstofa Sjalfstaedisflokksins er opin milli 16-18 4 Nordurbakka 1




Sérmedferdir fyrir pa sem gera krofur
um raunveruvlegan arangur !

Snyrtistofan Hafblik bydur upp & hinn vinsaela Supreme Hollywood-
medferdarkur sem gefur raunverulegan arangur. Pessi natturulega og
kréftuga vidgerdarmedferd a andliti er raunheef leid til ad eldast med
fullri reisn. Stadreyndin er ad pad tekur okkur mérg ar ad mynda djupar
hrukkur og adrar skemmdir i hud. Paer hverfa ekki a einni néttu. Pad er
engin skyndilausn til. Supreme Hollywood-medferdarkur er langtima-
ferli og p.a.l. raunveruleg vidgerd sem vinnur a étimabeerri 6ldrun hudar, vinnur a litabreytingum og
oldrunarblettum og styrkir og stinnir hudvefinn. Starfsemi hudar verdur sterkari, heilbrigdari og virkari.

Glzaesilegir tilbodspakkar i bodi og allt fra 55 pis. upp i 150 pus. kr. afslattur !
-]

Vid bjodum einnig: Haraedaslitsmedferdir
HENDUR - ANDLIT — HALS - BRINGA

Hlj6dbylgjumedferd

Fjarlaegir haraedaslit i andliti, harseda-
stjérnur, blodblédrur og skemmdir i hud
eftir rosroda.

Hversu margar medferdir parf?
Algengt er 2-4 skipti, en misjafnt er hversu
margar medferdir parf til ad fjarleegja
haraedaslit endanlega.

Fyrir pa sem gera krofur um gzedi og arangur ‘ e I

Bokid frian tima i skodun/vidtal Snyrtistofan fblik

Hlidasmara 9 ® Kopavogi @ S. 893 0098 @ snyri@snyrt.is ® www.snyrt.is




Smaauglys

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

SUZUMAR giimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

2015 Mercedes Bens E 200
Avantgarde. Diesel. Ekinn 49 bus
km. flottur eydslugrannur lxus bill
a gjafverdi. Kr. 4.980.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Hopferdabilar

RUTUR TIL SOLU
Ymsar staerdir og gerdir. Verd fra
990.000 kr. Nanari uppl. veitir Oskar
isima: 699-3219

iy ki @Barnahgill
¥ = “

e SO
Ot badesamil” Lahyudeig,”

Nala, abl" i f g barm.

Batar

Ingar

EDiPORTB

Pro marine sléngubatar 360 cm
-229.000 kr 420cm - 289.000 kr
Besta verdid i baenum ! Nanar um
batana 4 veidiportid.is Veidiportid
Grandagardi 3 101 Reykjavik 552-
9940

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Murari tekur ad sér troppuvidgerdir
sem og allt almennt vidhald
fasteigna s:6974650

Garoyrkja

HELLULAGNIR
LOPAFRAMKVAMDIR

- Jardvinna

+ Drenlagnir
+ Hellulagnir
+ bokulagnir

‘a 7888870
eind@eind.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
a sanngjornu verdi. Bokhald og
pjonusta ehf. Simi 511 2930.

Tarot-lestur og Kristallala
med leidsiign ad handan

vsa 562 8211 amo

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Léggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

Keypt
& Selt

Til s6lu

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgaeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRAEDINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

HEILSUNUDD
Nuddstofan, opid fra 10-20. einnig a
laugardégum S. 561 6254

Skolar ¢&&
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

TSP AR
[T
At

_I_-_II.“a-dlnir :

EINN VINSZALASTI LUXUSJEPPI LANDSINS A FRABARU VERBI

RANGE ROVER

EVOQUE SE

19“ alfelgur

Argerd 2017 - Steerri vélin 180 hestofl - 4x4- Sjalfskiptir - Disel’

- ~paegindum

“reg_fjslua 1‘6

Islenskt Iei?_s_.égukerﬁ Panorama pak «

L e e . »
--'Wtrarpak__kl__ < Steerri veliandl80 hestofl

~ BUSUN

L% Eknir'3 bilinu 8 - 20 pusund:

; Til i mérgum litum

N/ o Léd['jrseeti med rafmagni

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

Kletthdlsi 2 - 110 Reykjavik

STORA BILASALAN

.8 verdi Fyrir pig!

kaffi a kdnnunni
opid man-fés 10-18
lau 12-15




PRIPJUDAGUR 15. MA[ 2018 FRETTABLADID SMAAUGLYSINGAR 7

Huasneoi Atvinna

Odyr ibud til sélu/leigu & . 3
Skagastrénd. Uppl. S: 898 5254 og LANGAR PIG | EVINTYRI -
8478446 VANTAR MATREIDSLUMANN
AKRIT

Atvinnuhiasn0i Erum ad leyta af matreidslumanni
4 islenskan veitingarstad a Krit,

’ ) f ekki ad hafa full réttindi.
Bjart snyrtilegt 350 m2 par ) )
idnadarhusn. il leigu i Grundarfirdi. Tilvalid f. matreidslunema.
Stér vinnusalur, stort eldhus, Uppl. i s. 864 1147 eda senda

kaffistofa, og gott herbergi. Allt & umsékn a thoreyi@gmail.com
210 p. @ man. Laust 20 mai. S: 696-
7254 + 660-1060

G luht di Oskum eftir ad rada smidi, murara
eymsiuhusnaoi og vana menn vid hellulagnir.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR Uppl. sendist & eind@eind.is
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. EIND EHF
S: 564-6500

Atvinna d6skast
VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

Hoéfum a skra menn sem geta
hafio storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

SMIDIR - VERKAMENN
- MURARAR-
LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smidiyverkamenn,

murara, pipara og
Tek‘:s:qléF;‘:?:TElKNINGAR lagerstarfsmenn sem eru klarir i
r I ; ;
verkfraediteikningar af ibudarhusum mikla vinnu.
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

HANDAFL STARFSMANNAVEITA
5. 780 1444

SSENVEZES

Hreyfir loftid
Dreifir varma i

_ - ==, T _
Gluggaviftur, Veggvifta
| Blaes inn og ut. | Uti - sogar ut - hradastyring
| | 4

|
|
|

> ox . . 3
SIO Sviftur:

S:066 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur
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Auglysing um skipulag i Képavogi

Karsnes. Bakkabraut 12, 14 og 16.
Hafnarbraut 17-19 og 21-23. Deiliskipulag.

Beejarstjorn Képavogs hefur sampykkt i samraemi vio 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, ad auglysa tilldgu
skipulags- og byggingardeildar Képavogs dags. 5. mars 2018 ad breyttu deiliskipulagi & [66unum vid Bakkabraut
12-16 og Hafnarbraut 17-23. Deiliskipulagssvae0id sem er um 9.600 m2 a0 steerd afmarkast af Vesturvor i nordri,
Hafnarbraut i austri, Nesvor i sudri og Bakkabraut i vestri. Svae0id er hluti prounarsvaedis Karsness.

i tillogunni felst ad mannvirki & 168unum Hafnarbraut 17, 19 og 21 - 23 verdi rifin og i peirra stad risi ibadabygg®.
Engar breytingar frd niverandi stodu eru fyrirhugadar & l6dunum Bakkabraut 12, 14 og 16.

A 168inni vid Hafnarbraut 21-23 er lagt er til ad ntverandi I68amork haldist 6breytt. Gert er rad fyrir ad niverandi
mannvirki & 16dinni veroi rifin og i peirra stad byggt eitt sambyggt fjolbylishiis med tveimur stigahlisum og adkomu fra
Vesturvor og Hafnarbraut. Gert er rad fyrir ad nybyggingin verdi a fjorum haedum auk inndreginnar pakhaedar.

Gert er rad fyrir allt ad 45 ibGdum i hasinu og tveimur verslunar/pjonusturymum a jarohaed med adkomu fra Vesturvor.
Jafnframt er gert rad fyrir nidurgrafinni bilageymslu med a.m.k. 50 bilasteedum og 7 bilasteedum & 160 med adkomu fra
Vesturvor. Gert er rao fyrir ad i kjallara verdi, auk bilasteeda, teeknirymi, geymslur og hjéla- og vagnageymslur.

Steerd l60ar er 2.410 m2 og er hamarks flatarmal nybyggingar 6.700 m2. Hamarks nytingarhlutfall er um 2,7.

A 168unum vid Hafnarbraut 17-19 er lagt er til ad ntverandi I68amork haldist 6breytt en l6dirnar tveer verdi samein-
aoariein a lod sem verdur eftir breytingu samtals 2.520 m2 ad flatarmali. Gert er rad fyrir einu sambyggou fj6lbylis-
hisi med tveimur stigahtisum og adkomu fra Hafnarbraut og Nesvor. Gert er rad fyrir ad ibtioarhisio verdi a fjorum
haedum auk inndreginnar pakhaedar . Gert er rad fyrir 47 ibGdum i hasinu. Jafnframt er gert rad fyrir nidurgrafinni
bilageymslu med a.m.k. 50 bilasteedum og 7 bilasteedum & 160 meo adkomu fra Nesvor. Hamarks flatarmal nybygg-
ingarinnar er 6.700 m2 og hamark nytingarhlutfalls 2,7. Gert er rad fyrir ad i kjallara veroi, auk bilasteeda, teeknirymi,
geymslur og hjéla- og vagnageymslur. Sja nanar skipulagsuppdratt og skilmalateikningar.

Tillagan er sett fram & uppdreetti i mkv. 1:1000 4samt greinargerd og skyringarmyndum.

Mead erindinu fylgja skipulagsskilmalar og skyringarhefti B, dags. 5. mars 2018 minnisbla0 fra verkfraedistofunni
Mannviti dags. 8. mars 2018 sem fjallar um umhverfismal og méguleg ahrif uppbyggingar & svaedinu & neerliggjandi
bygg0. Einnig fylgir erindinu umhverfisskyrsla, Karsnes - Prounarsvaeoi, dags. 12. mai 2017 fra verkfraeoistofunni
Mannviti og hisaskraning dags. 5. mars 2018. Visad er i skipulagslysinu fyrir Karsnes — Prounarsveedi dags. 14.
oktdber 2016 og skyrslu verkfreedistofunnar VSO um uppbyggingu & Karsnesi, Ahrif & umferd, hljodvist og loftgeedi,
dags. i desember 2016. Nanar visast til kynningargagna.

Ofangreind tillaga verdur til synis & Skipulags- og byggingardeild Kopavogs, Digranesvegi 1, fra kl. 8:30 til 16:00
manudaga til fimmtudaga og & fostuddgum fra 8:30 til 15:00. Einnig mé sja tilldguna & heimasiou baejarins,
www.kopavogur.is. Athugasemdir eda abendingar skulu hafa borist skriflega skipulags- og byggingardeild
Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200 Képavogi eda a netfang skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl. 15:00 fostudag-
inn 29. jani 2018 Peir sem ekki gera athugasemdir innan tilskilins frests, teljast sampykkir tillogunni.

Skipulagsstjori Képavogs

Bilstjori - sumarafleysingar

Oskum eftir ad rada bilstjora med meiraprof i sumar-
afleysingar 4 flutningaleidinni Reykjavik - Hornafjorour.

Nanari upplysingar i sima 893 5444
hja Birni Jonssyni rekstrarstjora.

B.0. SMIBIR

Ertu smidur eda hefurdu ahuga
a byggingarvinnu?

B.0. Smidir ehf. eru ad leita ad smidum og verkaménnum i
framtidarstarf vegna aukinna verkefna.

Einnig stendur til boda ad taka nema a samning.
Verkefnastada er vidsvegar um land, p6 adallega a
hofudborgarsveedinu og Sudurlandi.

Umsoknir og fyrirspurnir ma senda a bosmidir@bosmidir.is

STARFSMENN S.S. SMIDIR,
RAFVIRKJAR, PiPARAR,
BIFREIDASTJORAR,
VELVIRKJAR 0OG MALARAR

PROVENTUS

Starfsmannapjénusta

5515000

Armila 15, 108 Raykjavik - www.proventus.is - proventus@proventus.is

intellecta.is

RADNINGAR

intellecta

. 2, -
Fasteignasala Képavogs
Abyrg0, reynsla & g6d pjonusta {
Gunnlaugur Hilmarsson
16gg. fasteignasali

A

Stiflusel 5, 109 Reykjavik

Opid hus pridjudaginn 15. mai a milli kl. 17.00 og 18.00

Falleg og g60 4ra herbergja 114m2 ib(id & godum stad vid Stiflusel 5,
109 Reykjavik. ibadin er bjort og skemmtileg med prji god svefn-
herbergi. Fallegt og bjart eldhUs, stora stofu og sud- vestur svalir.
ibudin hefur verid mikid endurnyjud og hafa verid settir PVC gluggar
iibadina. Stadsetning er g60d. Eigninni hefur verid haldid vel vid og er
imjog godu astandi. Sja nanar i sélulysingu: http://fastko.is/soluskra/
eign/415476

Nanari uppl. veitir Gunnlaugur Hilmarsson léggildur fasteignasali og
vidskiptafraedingur i sima 777 56 56, gunnlaugur@fastko.is

Vegna mikillar s6lu vantar fleiri eignir a skra - Fritt soluverdmat

Serfraedingar |
radningum

FASTE:

R&dninga

ind@fastradningar.is
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briojudagur Midvikudagur Fimmtudagur

I dag er utlit m;l:e-ykjavik isafjorour Akureyri-m Reykjavik isafjoréur Akureyri

fyrir vestan 8 til 13 6°>7
metra a sekandu og
skarir eda slydduél.
Nordlaegari austan-
lands med rigningu
4 laglendi, en slyddu
eda snjokomu til
fjalla. Svalt i veori,
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48. Hf8+! Kxf8 49. Dd6+
Kg8 50.Dd8+ Kf7
51.De7+ Kg8 52. De8#
1-0. Bragi var formlega ut-
nefndur stérmeistari. Fjor-
tandi Islendingurinn. Bragi
verOur meodal keppenda a
Icelandic Open sem fram fer
ijunibyrjun i Valsheimilinu.
www.skak.is: Caruana
vann GRENKE-motio.
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SUMARTILBO
KING KOIL ALPINE FIRM

SUMARTILBOP

18.816 .

a manuodi*

og fyrstu afborgun i agust.

Hagaeda ameriskt heilsurim med millistifu fimmsvaedaskiptu
pokagormakerfi, stifum toppi og steyptum kaéntum, dsamt
botni og fétum.

Steerdir King (193x203 cm) eda Cal King (183x213 cm)

FULLT VERD 355.765 w. Stadgreitt 213.459 u-

Rekkjan Heilsurim | Armdla 44 108 Reykjavik | 588-1955
rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is

HEILSURDOM

MARKADURINN

Vettvangur
vioskiptafrétta

Markaourinn fylgir Fréttabladinu & miovikudogum

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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HUGINN MUNINN
SKYRTUR

HUGINN & MUNINN

www.huginnmuninn.is

_

skooadu urvalid a Weber.is

HEIA NORGE!

TILBODSDAGAR 14 - 27 MAI \

ADEINS
100 STK.

PIONEER )
PRADLAUS HEYRNARTOL
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ADEINS
100 STK.
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15. MAi 2018 PRIPJUDAGUR

Hvao?
Hvenzar?
Hvar?

bridjudagur
Hvar@frettabladid.is

15. MAI 2018
Tonlist

Hvad? Prividdartrioid a Kex
Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu
Tri6io skipa peir Régnvaldur
Borgporsson a gitar, Valdimar Kol-
beinn Sigurjonsson a kontrabassa
og Magnus Trygvason Eliassen a
trommur. Tri6io atlar ad leika 16g

VERD ABUR: 19995

11995

ACER

ACNXGNUEDOO08

VERD ADUR: 33995

21995

VIVOSPORT
SLATE HEILSUUR S/M &L

0100178902 0100178900

KENWOOD
ORBYLGJUOFN

K20MSS10E

VERD ABUR: 13995

8.395

REMINGTON

PR1250

Jogvan og félagar taka nokkur gémul og g6d i Budardal i dag.

SWIFT 3 SIGNATURE FARTOLVA

PS PLUS HERRARAKVEL

eftir Gateway-tri6io af plétunni
,Gateway“ sem var tekin upp a

8. aratugnum. Einnig verour a boo-
stolum frumsamio efni eftir R6gn-
vald Borgbporsson, auk laga eftir
Thelonious Monk, Duke Ellington,
Ari Hoenig og fleiri. Tonlistin &
Kex hosteli hefst kl. 20.30 og er
adgangur okeypis.

Hvad? Kitén klassik — sungid og
leikid a lyru

Hvenaer? 20.30

Hvar? Hof

A tonleikunum kemur fram Inga
Bjork Ingadottir, en htin syngur og
leikur & lyru. Inga kynntist Iyrunni
vid nam i Berlin og hefur hlj6o-
feerio sidan pa skipao stéran sess i
ténsképun hennar. A tonleikunum
syngur Inga Bjork og spilar eigin
16g asamt nokkrum l6gum eftir
islenskar og erlendar ténlistarkon-
ur sem hun hefur utsett sérstak-
lega. ,Sérsteedur hljomur Iyrunnar
leioir skopunarferlio pegar ég sem
16gin og textana. Lyran er einstakt

81995

RADIONETTE
SOLIST UTVARP

RNSHDBI15E

hljéofeeri og finnst mér hljomur
hennar kjarna og atvikka i senn,*
segir Inga Bjork. Ljran er eitt af
elstu pekktu strengjahljoofaerun-
um og er hiin notud til ténlistar-
skopunar, medferdar og kennslu
um allan heim.

Hvad? Gudny Gudmundsdottir—
Toénleikar

Hvenzr? 20.00

Hvar? Songskolinn i Reykjavik
Toénleikar i Snorrabud, tonleikasal
Songskolans i Reykjavik. Guony
er nemandi Olafar Kolbrtnar
Haroardottur.

Hvad? brainn bérhallsson:
Utskriftartonleikar LHi

Hvenar? 18.00

Hvar? Salurinn, K6pavogi
Utskriftartonleikar brains bor-
hallssonar tobnsmidanema vio ton-
listardeild LHI fara fram i Salnum

i K6épavogi pridjudaginn 15. mai
klukkan 18. Adgangur 6keypis og
allir hjartanlega velkomnir.

VID FOGNUM 20 ARA SAM-

STARFIVID ELKJOP | NOREG!
MED TVEGGJA VIKNA NORSKRI
VEISLU 0G MASSE FINE PRISER!

4 4
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Hvad? Eger kominn heim - Ton-
leikar

Hvenaer? 20.00

Hvar? Budardalur
Ténlistarmennirnir Jogvan
Hansen og Palmi Sigurhjartarson
munu dagana 13. -22. mai halda
tonleika viosvegar um landio
vestan- og noroanvert undir
heitinu ,Eg er kominn heim*“. A
dagskranni eru 16g og textar Jons i
bankanum (Jén Sigurdsson, 1925-
1992) sem skildi eftir sig mikinn
fjarsjoo i islenskri degurlaga-
fléru, og ma segja a0 hvert einasta
mannsbarn a landinu pekkKki til
verka Jons. Meoal laga sem beir
félagar flytja eru Kvoldsigling,
Loksins ég fann pig, Eg er kominn
heim, Senn fer vorio, Vertu ekki ad
horfa svona alltaf & mig, Eg vil fara

Deadpool 2
dettur i Nexus-
forsyningu i
kvold.

T A A

upp i sveit o.fl. 0.fl. Tonleikarnir

veroa i félagsheimilinu 1 Budardal.

Mioar verda seldir vid innganginn
og kosta 3.500 kr.

Hvad? Vortdnleikar Vox Felix
Hvenar? 20.00

Hvar? Neskirkja

Eins og sidastlidin ar lofum vio
audvitao studi og stemningu og
er lagalistinn me0 fjolbreyttu
snioi. bar er ad finna efni baedi fra
islenskum, erlendum, gémlum og
nyjum ténlistarménnum eins og
t.d. Asgeiri Trausta, Stebba og Eyfa,
David Bowie og Queen.

Vidburdir

Hvad? Samstada med Palestinu

Hvenar? 17.00

Hvar? Austurvéllur
Samst6ouhreyfingin meo Pal-
estinu um heim allan mun pennan
dag styoja krofu dagsins og rétt
Palestinumanna til a0 lifa vid
mannréttindi og frio i sinu landi.
Stutt avorp flytja Salmann Tamimi,
Sema Erla Serdar og Ogmundur
Jonasson.

Hvad? Orgdngur i Képavogi
Hvenar? 19.00

Hvar? Alfholsskoli, Képavogi

[ dag verour gengio fra bila-
steedinu vio Alfhoélsskola vio Alf-
holsveg. Gengio ad Alfhol og dlfa-
sogur rifjadar upp. Sidan haldid ad
bajarsteoi gamla Digranesbajar-
ins og sagt fra basetu manna par.
Gangan endar svo i alfabyggoinni

i Einbtia par sem skodadar eru
leifar fra atvinnubétaverkum
kreppunnar.

Hvad? Pallbordsfundur um sam-
géngur med frambjodendum i
Reykjavik

Hvenar? 20.00

Hvar? Kex hostel, Skulagétu
Pallbord meo frambj6dendum i
Reykjavik fer fram a Kex hosteli.
Fyrir fundinn stendur Hjo6laferni
fyrir rélegum hjola-/gongutar um
miobzinn. Lagt verour af stad fra
Hlemmi kl. 18.00 og hringnum
verdur lokao a vio Kex hostel kI.
19.00 pbannig ad svangir gestir
geta fengio sér godan bita a fyrir
fund. 15% afslattur verdur af mat
og drykk fyrir og a medan a fundi
stendur.

Hvad? Peppfundur ogopid hus
Hvenaer? 19.00

Hvar? Hjalpraedisherinn i Reykja-
vik, Alfabakka

Pepp Island, samtok f6lks i fataekt,
eru fyrir alla sem btia vid eda hafa
buio vid fatekt eda félagslega
einangrun og vilja vinna saman

d jakvaeoan hatt a0 pvi ad studla
ad lausnamioudum breytingum
og berjast gegn fatekt i okkar litla
samfélagi. Hasid opnad Kkl. sjo og
vio byrjum & ad kynnast adeins,
elda og borda saman. Klukkan
atta h6ldum vio stuttan fund par
sem vio kynnum samtékin og
segjum fra pvi sem er a d6finni og
morkum okkur stefnu og dagskra —
hverju myndum vio vilja breyta og
hvad viljum vio?

Hvad? Nexusforsyning: Deadpool
2 (2D)

Hvenaer? 22.40

Hvar? Smarabio

DAGSKRA

Avarp
Svandis Svavarsdottir, heilbrigdisradherra

Avarp
Pall Matthiasson, forstjori

Arsreikningur Landspitala
Maria Heimisdéttir, framkvaemdastjori fiarmalasvids

Samskiptasattmali Landspitala
Olafur Baldursson, framkvaemdastjori laekninga

Heidursvisindamadur Landspitala
Rundlfur Pélsson, yfirleeknir & lyfleekningasvidi

Heidranir starfsfélks
Asta Bjarnadattir, framkvaemdastjori mannaudssvids

Uppbygging Landspitalaporpsins vid Hringbraut
Vidtol, myndskeid, myndir og teikningar

Fundarstjori
Benedikt Olgeirsson, framkvaemdastjori prounar

LLandspitali { vérn og sékn” er yfirskrift drsfundar Landspitala 2018, sem haldinn verdur midvikudaginn 16. mai

kL. 14:00 til 16:00 i rddstefnusalnum Silfurbergi i Horpu. Fundurinn er éllum opinn.

Ad hefdbundnum drsfundarstérfum loknum verdur nidurlag fundarins helgad uppbyggingu Landspitala vid
Hringbraut. Verkefnid verdur medal annars kynnt med vidtélum vid fiélmargt starfsfélk um framtidarsyn hvad
snertir einstaka peetti starfseminnar i nybyggingum spitalans. Synd verda myndskeid, teikningar, prividdarlikon,

loftmyndir og tolfraedi.

Bein dtsending frd fundinum verdur G Facebook-sidu Landspitala (www.facebook.comy/landspital;).

AN
AT 4

Skraning a landspitali.is

LANDSPITALI

e




’ HONNUN OG LIiFSSTILL MED VOLU MATT
KL. 20:20

Skemmtilegir og fjolbreyttir peettir par sem Vala Matt fer { aevintyra-
legan leidangur og heimsaekir skapandi, skemmtilega og litrika
einstaklinga. | pdttunum fjallar hin um lifsstil, hénnun, tisku, féréun,
mat og margt fleira.

Praelgott
Pridjudagskvold

Fadu pér askrift a 365.is

' BORN TO KILL
KL. 21:30

Stérgédir sakamdlapaettir frd BBC sem fjalla um hinn unga Sam. |
fyrstu virdist hann edlilegur 16 dra unglingur en i honum dlga
andfélagslegar hvatir sem bida pess ad brjétast ut.

' TIMELESS

KL. 20:45
Frdbeerir og 68ruvisi spennupaettir
um prieyki sem ferdast aftur {
timann til pess ad koma i veg fyrir
pekkta glaepi ségunnar.

' BLINDSPOT

KL. 22:20
Skemmtilegir og storgddir
spennupeettir um hina eitursnjollu
Jane Doe og félaga hennar hjda FBI.

%% DEADPOOL

'm KL. 22:00
Ovenjuleg spennumynd um
fyrrverandi sérsveitarmann sem

veikist -
H M@t

Allt petta og meira til

4 adeins 333 kr. d dag.

8 i
DAGSKRA
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bridjudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.20 Strakarnir

07.45 The Middle

08.05 Mike & Molly

08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie’s 30 Minute Meals
10.40 Landnemarnir

11.15 Hid blémlega bu 3

11.50 Mr. Selfridge

12.35 Nagrannar

13.00 The X Factor UK

13.45 The X Factor UK

15.25 The X Factor UK

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Last Week Tonight with
John Oliver

19.55 Modern Family

20.20 Honnun og lifsstill med
Volu Matt

20.50 Timeless Spennandi paettir
um oliklegt prieyki sem ferdast
afturitimann og freistar pess
ad koma i veg fyrir pekkta glaepi
ségunnar og par med vernda
fortidina og breyta framtidinni
eda heimssdgunni eins og vid
pekkjum hana.

21.35 Born to Kill

22.25 Blindspot bridja syrpa
pessara spennandi pattaum
Jane,unga konu sem finnsta
Times Square en hun er algjorlega
minnislaus og likami hennar er
pakinn huofluri. Alrikislégreglan
kemstad pviad hvert hudflur er
visbending um glaep sem parfad
upplysa.

23.10 Grey’s Anatomy

23.55 The Detail

00.40 Nashville

01.30 The Girlfriend Experience
01.55 Absentia

02.40 Absentia

03.25 Absentia

04.10 Love on the Run

05.30 The Middle

STOD 2 SPORT

06.45 Stjarnan - Vikingur R.
08.25 Pepsi-morkin

09.45 Messan

11.15 Fulham - Derby County
12.55 Liverpool - Brighton
14.35 Houston Rockets - Golden
State Warriors

16.30 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

16.55 Messan

18.30 bysku mérkin

19.00 FH- BV

21.00 Seinni bylgjan

21.40 Fyrir island

22.20 Spansku morkin

22.50 Aston Villa - Middlesbrough

STOD 2 SPORT 2

07.40 Real Madrid - Celta Vigo
09.20 Levante - Barcelona
11.05 Spansku mérkin

11.35 Boston Celtics - Cleveland
Cavaliers

13.25 Swansea - Stoke

15.05 Huddersfield - Arsenal
16.50 Tottenham - Leicester
18.40 Aston Villa - Middlesbrough
20.45 Premier League Review
21.40 Pepsi-morkin

23.00 KR-FH

STOD 3

19.10 Anger Management
19.35 The Goldbergs
20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Last Man on Earth
21.15 iZombie

22.00 The Americans
23.00 Supernatural

23.45 Flash

01.15 Seinfeld

01.40 The Goldbergs
02.05 Friends

02.30 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og litli
10.13 Tindur
10.27 K3
10.38 M==ja byfluga
10.50 Kormakur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og litli
14.13 Tindur
14.27 K3
14.38 Maja byfluga
14.50 Kormakur
15.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 AEvintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og litli
18.13 Tindur
18.27 K3
18.38 Maja byfluga
18.50 Kormakur
19.00 Lasi loggubill

Morgaesirnar
fra Madagaskar,
07.24,11.24 0g 15.24

GOLFSTODIN

08.00 The Players Championship
14.00 The Players Championship
20.00 Golfing World

20.50 PGA Highlights

21.45 The Players Championship

STOD 2 Bi0

11.10 Love and Friendship

12.40 Game Change

14.35 Joy

16.35 Love and Friendship

18.05 Game Change

20.00 Joy Dramatisk mynd fra
2015 med Jennifer Lawrence sem
var tilnefnd til Oskarsverdlaun-
anna 2016 fyrir leik sinn i mynd-
inni, Bradley Cooper og Robert
De Niro. Hér er s6gd einstok saga
einstakrar konu, Joy Mangano,
sem ungad arum hofad finna
upp alls konar nyjungar og byggai
sidan fra grunni vidskiptastor-
veldid Ingenious Designs sem i
daga yfirhundrad einkaleyfia
vinsaelum vérum sem Joy hefur
fundid upp og hannad.

22.00 Deadpool

23.50 The Falling Dularfull
spennumynd fra 2014 med Maisie
Williams, Florence Pugh og Grétu
Scacchi. Sagan gerista strongum
enskum stulknaskola arid 1969,
par sem hin heillandi Abbie og hin
liflega Lydia eru bestu vinkonur.
Lydia, afskipt dottir kvidasjukrar
modur, tengist Abbie, sem er
byrjud ad rannsaka kynhneigd
sina, sterkum béndum.

01.30 +1

03.10 Deadpool

RUV

14.50 Saga HM: Sudur-Kérea og
Japan 2002

16.50 Menningin - samantekt
17.05 islendingar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ungvidi i dyrarikinu
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Golfio

20.30 Mannleg asynd gagnagnoéttar
21.30 Amedan vid kreistum
sitrénuna

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 i myrkri

23.15 Raudi prihyrningurinn
00.20 Métorsport

00.50 Kastljos

01.05 Menningin

01.10 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 King of Queens

08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show
09.45 The Late Late Show
10.25 Siminn + Spotify

13.10 Dr. Phil

13.50 The Good Place

14.15 Jane the Virgin

15.00 American Housewife
15.25 Survivor

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show
19.00 The Late Late Show
19.45 Speechless

20.30 Straktar

21.00 For the People

21.50 The Assassination of Gianni
Versace

22.35 Shots Fired

23.25 The Tonight Show
00.45 CSI Miami

01.30 The Disappearance
02.15 Chicago Med

03.05 Bull

03.50 American Crime

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



BJARG IBUPAFELAG
HEFUR OPNADP FYRIR SKRANINGU
A BIDLISTA FYRIR LEIGUIBUDPIR

Bjarg itbudafélag er hisnaedissjdlfs-
eignarstofnun, stofnud af ASI og BSRB.

Félagid er rekid dn hagnadarmarkmida
og pvi er &tlad ad tryggja tekjuldgum
fislskyldum & vinnumarkadi adgang ad
ibudarhisneedi { langtimaleigu. Um er

ad reeda svoksllud leiguheimili ad

danskri fyrirmynd; ,,Almene boliger*.

Leidarljés félagsins er ad veita leigu-

tokum 6ruggt husnaeedi til langs tima.

Bjarg ibudafélag hefur opnad fyrir skraningu a bidlista. Reiknad er med
afhendingu fyrstu {btida i juni 2019. Skrddu pig 4 www.bjargibudafelag.is

Skraningar sem berast fyrir 31. juli 2018 fara 1 pott og verdur peim sem pa hafa
skrad sig radad { nimerardd med utdreetti.

{budir Bjargs eru fyrir fjslskyldur og einstaklinga 4 vinnumarkadi sem eru undir
skilgreindum tekju- og eignamérkum og eru fullgildir félagsmenn adildarfélaga

ASI eda BSRB.

Nanari upplysingar um Bjarg ibudafélag og hverjir eiga rétt 4 uthlutun m4 finna 4
heimasidu félagsins www.bjargibudafelag.is

i

BJARG

IBUDAFELAG
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MAGNUS POR
SIGMUNDSSON

Alfar

Misheyrt: Eru alfar
danskir menn?

Textinn er reyndar eru
dlfar kannski menn*

en bodskapurinn er
ndnast sa sami i pessum
misskilningi. Hér leynist
einhver gagnryni @
dénsk yfirrad yfir Islandi
— Danir eru svona falié
afl eins og dlfar eru @
landinu og eitthvad.

Eru petta alfar?__8 ' Djapt. Pad mavinna

me?d petta.
Eru alfar

' = -
daHSl(lr menn @ .5 erekki mikid um stola

a Myrdalssandi.
GCD

BUBBI

Afgan
. Misheyrt: Eg sniffa teppalim og ég ferdast aftur i
timann
Bubbi sukkadi téluvert i gamla daga en hann var

samt ekki ad tala um teppalim i Afgan. Timavélin

sem um raedir hér er breska rokkhljomsveitin (Led)
Zeppelin po svo ad teppalim gaeti mégulega, i négu
storum skémmtum, Iatid mann halda ad madur veeri
ao ferdast aftur i timann.

F()lk aé mISheyra texta i DEKK'[UITI d&gur' m:lsr::‘::tsapr;%ugr rigniljg og myrkur
logum er Klassiskur brandari. Hjoofeera- — cidgreenssimots o

Liklegast er pad rétt ad pad seé ekki

husid skellti i brad um petta @ FacebooK & morgsstsio hrest ad a6 Myrcs.
dogunum og Lifid akvad ad birta hér a prenti - 5 oz rinarvors as ngia um.
nokkur bestu misskilningsdsemin.

ll IIIM _

N
Nl
"I |' *?‘_{ |

aod getur verio erfitt ad a

heyra texta pegar ton- BJARKI ARNASON

listarfélk baular pa

yfir havaoa ur alls kyns Sem lindin taer

hljé6o6ferum. Sumar Misheyrt: Ja, ef ég maetti lifa eins og

misheyrnirnar eru vafa- kind med silfurtaer, sem 16g a sina
laust salrenar og segja ymislegt um undrastrengi sleer.
pann sem heyrir rangt og veri hagt Hié undurfallega lag Bjarka Arnasonar
ad stadera pad i lengri tima. Sumir er engin undantekning og hefur verio
skrumskala textana viljandi i huga misskilid. Kannski er petta ekkert svo
sinum i oft annarlegum tilgangi a klikkad, kindur eru alveg tiltélulega
medan aorir lifa bara sinu lifi edli- fridlsar, bannig lagad — peer purfa ekki
lega i morg ar haldandi ad Bubbi ad meeta til vinnu og svona. En pad
sé ad sniffa teppalim pegar hann er vist lindin sem er silfurtaer og Bjarki
ferdast aftur i timann eda ad jolin 6fundar svona mikid af frelsi sinu.
séu eldvarnarhatio.

Bubbi hefur alltaf verio
¢ frekar misskilinn, en hann
: erlika slatta misheyrour.

Pessi kind er ekki med silfurtaer
en virdist samt nokkud hress.

Siéldg-éf r_nynd af Bubba ad skrifa
Afgan.

Nokkrir g6dir inn i sumario | oms

0.az Ekinn pus. km.
Fleiri bilar og
.z . ) . Myndir & vef
myndir & netinu: hnb.is
Disil
Fjérhjéladrif

Metan & bensin

Skoda Superb Combi Audi Q5 Quattro [©] Mitsubishi Outlander [© Sjalfskiptur
Style2.0 TDI 2.0 TDI Instyle 7 manna )\ o

A Beinskiptur
2017 5.290.000 =« 2014 5.590.000< Q)] 2016 3.850.000 PAYM  Rafmagnsbill

= 17.000

Audi A6 Limo o]
0 TDI 190H6 Mitsubishi Pajero @ VW Up! 12 VW Golf GTE Comfort
A Instyle 3.2 DID A MoveUP 1.0 B Plug-in-hybrid 1.4 TSI
2015 6.870.000 «r 0
2016 6.390.000= M)l 2015 1.390.000< I 2017 3.890.000« X4

18" alfelgur. adgerdahnappar i styri. aksturstélva, armpuoi. bakkmyndavel
Bluetooth hlj¢dtengi Bluetooth simatenging fjarlaegdarskynjarar aftan.

geislaspilari. haedarstillanlegt saeti okumanns. hiti i framsastum. hradastillir,
ISOFIX festingar i aftursaetum. LED dagljos. LED framljos. leduraklaeoi = N 0 I AD I R
alfelgur. liknarbelgir, loftkaeling, lykillaust adgengi. milano leduraklazdi minni i m z

-~
framsaetum. nalgunarvorn framan og aftan. rafdrifin framsaeti. rafdrifnar ruéur, B I LA R
rafdrifnir hlidarspeglar. regnskynjari. S-line ttlitspakki. ssollliga. soft close & Volkswagen ExODA Sl HEKLA
Kletthdls 13 - hnbis - 590 5040

4x4

huréur. spolvern. toppluga. Xenon adalljés
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Folk virdist hvorki skilja né heyfa
hvad Salin er ad segja.

SALIN

Hey Kanina

Misheyrt: ,Feita Nina, komdu i
parti..”

bad var vist ekki feita Nina sem

var verid ad bjoda til veislu heldur
Kanina - en feita Nina er dreidan-
lega finasti partigestur og Salin zetti
nu ad sja séma sinn i ad bjoda henni
i naesta parti.

Eg bekki pig

Rétt: ,Eg bekki pig og pinar langanir*
Misheyrt: ,Eg pekki pig og pina
langdmmu*

Stebbi Hilmars pekkir alveg pottpétt
langdmmu pina en pad eru po lang-
anirnar sem hann pekkir best.

Abyggilega

Misheyrt: Eg veit um konu sem
kann ekki a ttvarp, hun er med
krabbamein alveg eins og pu
Liklega er um ad raeda viljandi mis-
heyrn hérna eda Gtursnuning en
ég hef ekki fyrir pvi neinar sannanir
pannig ad petta stendur. Konan
kemur samt @ ovart og er i Krabb-
anum, stjirnumerkinu sko.

4 &
Bjorgvin Halldérsson
med addaun sina a Brendu Lee.

HLH FLOKKURINN

Vertu ekki ad plata mig

Misheyrt: Eg sa hana i horninu &
Manabar, Hin minnti mig a brenni-
vin

betta er misskilningur sem virdist
ansi algengur — margir hafa triad pvi
ad svona sé textinn i raun og veru i
morg dr. P6 er bad Brenda Lee sem
stulkan d Mdanabar minnti .

g

Glaefralegt — enda ma alveg kalla
jolin eldvarnarhatio.

bU 0G EG

Adfangadagskvold

Misheyrt: betta adfangadagskvold,
fyrsta adfangadagskvold, er eld-
varnarhatidin mest

Vissulega eru jélin eldvarnarhatio
bvi ad a pessum tima ars stendur

d ndnast hverjum einasta bordfleti
landsins logandi kerti sem bidur
eftir pvi ad falla i mjukan fadm golf-
teppisins. En i pessum texta er verio
ad vekja athygli a pvi ad bérn elska
jolin.

LIFID - FRETTABLADID

Tveir iitlagar med uppistand saman

rinistarnir Dave Chappelle og

Jon Stewart eetla ad skella sér i

sameiginlegt grin-ferdalag um
Bandarikin i sumar. Peir &tla sér ad
staldra vid a sj6 stdoum og grina og
glensa fyrir Bandarikjamennina. Um
er ad reeda nokkud oliklega porun og
po, Stewart matti 6vaent og glensadi
me0 Dave Chappelle arid 2017 er hann
grinaoist i Radio City Music Hall i New
York.

Dave Chappelle er svo sannarlega
kominn aftur & sjénarsvioio eftir ad
hafa tekio sér mjog langt hlé. Hann
fladi land og heetti viod pridju seriuna
af hinum geysivinsala Dave Chapp-

elle Show eins og fraegt er oroiod og for
til Afriku i einhvern tima til a0 finna
sig. Eftir paod heyroist litid i Dave en
svo upp & siokastio hefur hann verid
a0 feera sig upp a skaftid og gaf at fjora
Netflix-specials: Equanimity, The Bird
Revelation, The Age of Spin og Deep in
the Heart of Texas. Hann fékk Grammy-
verdlaunin fyrir tvo sidasttéldu.

Pad ma kannski segja ad Jon Stewart
sé a svipuOum stad og Dave Chappelle
en hann heetti lika i vinseelum peetti,
The Daily Show, ario 2015, pratt fyrir
a0 pao hafi ekki borio eins bratt ad eins
og hja Dave. Jon mun senda fra sér tvo
Netflix-specials & nastunni.

Dave og Jon hattu badir a toppnum og sneru sér ad uppistandi.

Skuldabrefaflokkurinn
IH140647

Birting lysingar

Utgefandi: islandshotel hf, kennitala 630369-2919, Sigtdni 38, 105 Reykjavik.

Islandshotel hf. hafa birt lysingu, dagsetta 14. mai 2018. Lysingin er birt i tengslum vid
umsokn utgefanda um ad skuldabréf i flokknum IH140647 verdi tekin til vidskipta &
Adalmarkadi Nasdaq Iceland hf. Lysingin hefur verid stadfest af Fjarmalaeftirlitinu.

Lysingin er gefin Ut rafraent & islensku. HUn er birt a vef islandshétela hf. & slédinni

www.islandshotel.is/um-Islandshotel/fjarfestar og verdur adgengileg par i télf manudi fra

stadfestingu hennar. Utprentué eintok ma panta sér ad kostnadarlausu i gegnum

netfangid kolbrun@islandshotel.is.

Taka til vidskipta 4 Adalmarkadi Nasdaq Iceland hf.

Sétt hefur verid um ad Nasdagq Iceland hf. taki skuldabréfin til vidskipta 8 Adalmarkadi
og mun verda tilkynnt um slikt med ad ldagmarki eins vidskiptadags fyrirvara.

Nafnverd utgafu

Gefin hafa verid Ut skuldabréf ad nafnvirdi kr. 2.860.000.000 sem er jafnt heildarsteerd
flokksins. Oll Utgefin skuldabréf i flokknum hafa verid seld. Skuldabréfin eru gefin

Ut rafreent hja Nasdaq verdbréfamidstod hf. i kr.20.000.000 einingum. Audkenni
skuldabréfaflokksins i vidskiptakerfi Nasdaq Iceland hf. verdur IH140647 og ISIN nimer
bréfanna er ISO0O00028892.

Reykjavik, 15. mai 2018
Stjérn islandshétela hf.

<&

ISLANDSHOTEL




URVAL AF
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NOTUBUM BILUM

BMW
X5 Xdrive40E

Nyskr. 06/16

vere: 9.990 pas. kr.

Ekinn 23 p.km, bensin, sjalfskiptur

Rnr. 430060

bU FINNUR BILINN
A WWW.BILALAND.IS

RENAULT Nyskr. 03/17 NISSAN Nyskr. 12/17
Zoe Intens 41kw. Leaf Black Edition 30kw.
Ekinn 21 p.km Ekinn 2 p.km

rafmagn rafmagn

Sjalfskiptur Sjalfskiptur

VERBD: VERD:

2.890 pis. kr. 3.390 pis. kr.

Rnr. 370907 Rnr. 145054

BMW Nyskr. 03/15 NISSAN Nyskr. 01/16
I3 REX. Leaf Acenta 24 kw.

Ekinn 18 p.km Ekinn 28 p.km

rafmagn rafmagn

Sjalfskiptur Sjalfskiptur

VERD: VERD:

3.690 piis. kr 2.090 piis. kr:

Rnr. 144849 Rnr. 331468

bilaland

Opio fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og

Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabze

Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

f' www.facebook.com/bilaland.is

ENNEMM / SIA /| NM88136
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Kjollinn er fra RedValentino og
skornir ar smidju Nicholas Kirk-
wood. NORDICPHOTOS/GETTY

Hér er Maria i haustlinu Georges
Hobeika, skornir eru fra Rene
Caovilla. NORDICPHOTOS/GETTY

Rosalega
rauda dreglinum

Leikkonan Maria Thelma Smaradottir birtist 1 Cannes i hatisku-
kjolum og haum haelum asamt storstjornunni Mads Mikkelsen en
saman leika pau i myndinni Arctic sem tekin var upp hér a landi.

ad er er edlilega mikid
a0 gera hja Mariu
Thelmu i skarkalanum
i Cannes par sem hun
er stddd pessa dagana
ao kynna kvikmynd-
ina Arctic. Reyndar er svo mikio ao
gera a0 han atti erfitt meo ad finna
tima til a0 spjalla um vidtékurnar
sem myndin hefur fengid og sitt
hlutverk — en petta er fyrsta stéra
hlutverk hennar i kvikmynd.

Islenskir ahorfendur muna eftir
henni ar pattar66inni Fongum, par
sem htn 1€k Irisi.

Erlendir fj6lmidlar hafa einn-
ig tekio vel i klaedaburo hennar a
rauda dreglinum og a kynningum.
Maria hafoi heldur ekki tima til
a0 reoa kjolana og sagoist vera i
samningavioredum um ao reda
slikt i 660rum mioli. Ventanlega
ma gera rao fyrir aod sa fjolmiaill sé
erlendur enda hélt han spilunum
pétt ad sér.

Edlilega var ekki haegt ad reda
vio Mariu um naestu skref a hennar
ferli og hvort myndin og glesileiki
hennar a rauda dreglinum heféu
opnad einhverjar dyr. Hvort Holly-
wood bidi med hlyjan fadm. Han
er a samningi hja bPjooleikhisinu
og a sidasta leikari 1ék hun Li Na
i verkinu Risaedlunum bar sem
Edda Bjorgvinsdottir og Palmi
Gestsson 1éku einnig. Hun utskrif-
aoist af leikarabraut Listahaskola
Islands vorid 2017.

Arctic skartar Mariu og dénsku
ofurstjérnunni Mads Mikkelsen {
adalhlutverkum. Leikstjori er Bras-
iliumadurinn Joe Penna sem sl6
fyrst i gegn a YouTube. Par kalladi
hann sig MysteryGuitarMan og var

Hér er Maria i kjol fra Valentino.
NORDICPHOTOS/GETTY

Leikstjorinn Joe Penna, Maria i Christian Dior og danska ofurstjarnan Mads

Mikkelsen. FRETTABLADID/EPA

ARCTIC

Myndin var tekin upp a 19 dégum
hér 4 islandi og fjallar um mann
sem lendir i flugslysi og Mikk-
elsen leikur. Hann & von a pvi ad
vera bjargad en pegar styttist

i bjérgunina kemur slys i veg

fyrir ad af henni verdi. Hann parf
pvi ad akveda hvort hann eigi ad
halda til i bl@um sinum par sem
hann er 6ruggur um sinn, eda

me0 prjar milljonir manna i askrift
a0 efni fra sér.

Myndin var synd fyrir troo-
fullum sal og pegar henni lauk

leggja i mikla haettufér i von um
ad honum verdi bjargad. Maria
Thelma leikur hitt hlutverkio.

,Landslagid leikur lika stort
hlutverk,” sagdi Mikkelsen a
bladamannafundi. Hann baetti vid
ad Island vaeri sitt uppahaldsland
i 6llum heiminum, adallega vegna
folksins, en Pegasus er medfram-
leidandi myndarinnar.

st60o folk upp og klappadi ut i eitt
i hartneer tiu minatur eftir pvi sem
Penna sagoi. benediktboas@frettabla-
did.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson elmar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Valdimar Birgisson valdimar@frettabladid.is
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon Ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H.
Hakonarson olafurh@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadéttir heida@frettabladid.is .
RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI
512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdoéttir gudruninga@frettabladid.is



Original kjuklingabringa med
BBQ sdsu, Ranch sasu, osti,
kali og kartofluskifu.

199 kr.

Texas Ranch horgari,
prir Hot Wings, franskar,
g0s 0g Hraun.

.899 kr.
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FRETTABLADID ;.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR ‘ s

Haukur i "1* o

Orn Birgisson |§
Y|

GOOir grannar

hverju einasta ari gengur

okkur illa i Eurovision og a

hverju einasta ari skiljum vio
ekkert i hvers vegna. Eg vidurkenni
a0 églet petta hafa t6luverd ahrif a
mig. Eg er oftar en ekki sannferour
um ad islenska lagio sigri og ég
botna ekkert i evropsku samferoa-
folki minu pegar urslitin liggja fyrir.
betta folk veit greinilega ekkert um
tonlist og leyfir okkur ekki einu
sinni a0 komast upp ur riolinum.
Algjor skandall og steelar.

Ein atbreiddasta kenningin
vardandi urslitin ar hvert er si ad
dhorfendur munu alltaf gefa full-
traum nagrannapjooa sinna flest
stig. Pannig eiga pj6dirnar meo
flestu landamzrin mestu mégu-
leikana a sigri. Nokkuo einfalt. Vio
Islendingar bols6tumst yfir 6llum
pessum Austur-Evrépupjéoum og
grenjum a sama tima yfir pvi a0
buaaeyju.

bessi utskyring stenst hins vegar
varla skodun ef horft er til lidinnar
helgar, par sem hin israelska Netta
songkona kom, sa og sigradi. I
fyrstalagi er 6hett ao fullyroa
a0 Israel njoti ekki sérstaklega
mikillar pélitiskrar samaoar hja
Evropubtum og i 60ru lagi pa
a Israel ekki landameeri ad einu
einasta Evropuriki. Landio er ekki
einu sinni i Evropu, efatipad
er farid, en hefur samt sem adur
sigrad i Eurovision i fjorgang.

bott mér sé fyrirmunad ao skilja
hvernig israelska lagio for ad pvi
a0 sigra pa getum vio Islendingar
a0 minnsta kosti fagnao pvi ado
nagrannakenningin er hrunin til
grunna. Ztli liklegasta skyringin
sé ekki bara sa a0 folk kys pad
atridi sem pvi finnst skemmtileg-
ast? Vandamal okkar Islendinga
og askorun felst pa bara i pvi ad
finna slikt atrioi. Svo holdum vio
ao sjalfségou afram ad gefa Noro-
moénnum, Svium eda Dénum tolf
stig.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun [safoldarprentsmidja
Ef bladio berst ekki 800 1177

Gerid geeda- 0g verdsamanburd
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mikid arval

vetversiunte

Baldursnesi 6 - Akureyri

Umboo0sadilar: |

svefnoghellsa.is

Taktu pvi rolega og skodadu vorudnvalid okkar & netinu
0g gerdu hagstasd innkaup

Un

Full bad af flottum vorum
Steerri verslun - Meira urval

¢ Reverie
Reverie 3E botnar med Deluxe heilsudynum

2x90x200 cm -Verd fra kr. 299.900.-
Ny sending fra Vandyck - 20% afslattur

RUMTEPPI OG PUDAR
Miki® Grval

HANDKLZDI
Margir litir - Miki® Grval

SLOPPAR
fyrir domur og herra

UM FJORDUNGUR LANDSMANNA
SOFA A HEILSUDYNU FRA
SVEFN &

HEILSU
Skv. Gallup

Svefn & heilsa

188,88 ¢

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00
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Listhusid - Reykjavik

Hudsgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Bara snilld ehf. - Egilsstodum



