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Lidsmenn knattspyrnufélagsins Falka asamt vinum mettu & hatidarsyningu myndarinnar Viti i Vestmannaeyjum i geerkvoldi. Reyndar er ekki um raunverulegt knattspyrnulio ad reda

heldur var parna leikh6pur myndarinnar saman kominn. Myndin fjallar um @vintyri lidsmanna Falka og vina peirra a knattspyrnumoti i Vestmannaeyjum. Sja sidu 34 FRETTABLADID/ERNIR

Akzero fyrir liflatshotun i garo pjalfara

Modir proskaskertrar konu hefur verid akeaero fyrir liflatshotun gegn boccia-pjalfara dottur sinnar. bjalfarinn er grunadur um ad hafa
brotid gegn proskaskertum konum sem hann pjalfaoi. Mal hans er a bordi saksoknara eftir teeplega priggja ara rannsokn hja logreglu.

DOMSMAL Gefin hefur verid at akeera
a hendur Guoranu Karitas Gardars-
dottur fyrir liflatsh6tun gegn manni
sem grunadur er um kynferdisbrot
gegn proskaskertum konum.
Maourinn, sem hefur um ara-
bil starfad sem boccia-pjalfari a
Akureyri, mun hafa stofnao til
nainna vinattusambanda vid kven-
kyns i0kendur ipréttarinnar og nytt
sér peer kynferoislega i krafti yfir-
burdast6ou sinnar gagnvart peim.

Hefur hann til deemis ttvegad peim
hasnzoi til basetu og pannig tryggt
sér adgang ao peim, en paer 4 sama
tima rofio 6ll tengsl vid fjélskyldu
sina. Keera var 16g0 fram a hendur
manninum arid 2015 og er rannsékn
lokio hja 16greglu og hefur malinu
verio visao til héradssaksoknara.
Akvérdun um akeru a hendur
manninum liggur ekKki fyrir.

Pegar GuOrun varo pess askynja {
agust sidastlionum ad madurinn var

Bonusgreioslur
hifou upp
forstjoralaun

VIDSKIPTI Arslaun og hlunnindi
Gylfa Sigfassonar, forstjéra Eim-
skips, sem namu naerri 103 milljén-
um krona a sidasta ari, hafa hakkad
um 41 présent eda riflega 30 millj-
onir krona fra arinu 2014.

Heildargreioslur til forstjorans
hakkudu um taep niu présent ario
2017 fra fyrra ari en par munar mest
um ramlega 8,9 milljonir kréna i
arangurstengdar greidslur. Launa-
skrio hefur verid hja 66rum yfir-
stjornendum félagsins.

Sex lifeyrissjooir eru meoal tiu
steerstu hluthafa Eimskips. Lifeyris-
sjodur verslunarmanna er nast-
stersti hluthafinn med 13,9 pro-
senta hlut en Gildi er fjoroi steersti
me0 ram 9,4 présent. - smj/ sja sidu 8

Brynhildur Pétursdottir
vill bénd a smalanafyrirtaeki.

Freyr Alexandersson,
pjalfari kvennalandslidsins 1
fotbolta, telur sig hafa fundio
lausnir til ad bregdast vio fjar-
veru Dagnyjar Brynjarsdottur i
undankeppni HM.

MENNING Jon Axel Bjornsson og
Johanna Kristbjorg Sigurdar-
dottir opna listsyningar hvort a
sinni haed i Hafnarborg. 28

LiFIb Dyraleknirinn Freyja
Kristinsdottir segir sogu hunds-
ins Rjéma i heimildarmynd. 38

PLUS 2 SERBLOD ® FOLK
BRUDKAUP

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

betta eru veruleg

vonbrigoi og ég var
slegin pegar mér var tilkynnt
um akeeruna.

Gudrun Karitas Gardarsdéttir

ad reyna ao setja sig i samband vio
déttur hennar, sem er proskaskert
og 2fdi um tima boccia undir hand-
leioslu mannsins, brast hun 6kveaeda

HNIFAPARATOSKUR

) 12 MANNA
ASAMT FYLGIHLUTUM

MIKID URVAL
VERD FRA KR. 24.990

LAUGAVEGI 178 — SiMI 568 9955

vi0 og busti inn & golf vinnustadar
hans og hafoi i hétunum vio hann i
vitna viourvist.

Henni var birt akara i sidustu
viku par sem henni er gefid ad sok
ad hafa sagt: ,Eg skal drepa big hel-
vitio pitt,“ og ,ju vist, ég get latio
drepa pig“. Sidari ordin er Gudran
s6g0 hafa haft uppi pegar brotapoli
lysti efasemdum um hafni hennar til
manndrapa. Sjalf segist Guorun ekki
hafa sagt sidari ordin en gengst vio

pvi ad hafa h6tad manninum vegna
samskipta hans vio déttur hennar.

,betta eru veruleg vonbrigdi og
ég var bara slegin pegar mér var til-
kynnt um akaeruna,” segir Gudran
og lysir furdu og vonbrigdum meo
a0 hun sé akeero a undan manninum
sem hefur ad hennar ségn gengio
laus og haldio uppteknum heetti allt
fra pvi ad grunur vaknaodi um brot
arid 2014. Nanari umfjollun um
malio er a frettabladid.is. - aa

markhannun ehf
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Veour

i dag minnir veturinn & sig & Vest-
fjordum, par gengur i allhvassa
nordanatt med snjokomu og frystir.
Nordanstrengurinn gerir einnig vart
vid sig vestast a landinu og eitthvad
sleedist med af hvitleitri arkomu.
60rum landshlutum verdur vedur
mun rolegra. SIA SibU 24

Dulnefni Stellu
stoppi ekKi
greioslur

MENNING Settur umbodsmadur
Alpingis melist til pess ad boka-
safnssjoour leysi efnislega tr mali
Stellu Blomkvist leiti h6fundurinn
any til sjodsins.

Um éarabil hefur einstaklingur
skrifad baekur undir dulnefninu
Stella Blomkvist. Hé6fundurinn
hefur yfir fjértan ara timabil sent
erindi til sj60sins og spurt um
rétt sinn til greidslna a grundvelli
laga um békmenntir. Svar sj60s-
ins til h6fundarins var ao til ao fa
afgreidslu pyrfti umsékninni ad
fylgja nafn og kennitala.

») Stella Blomkvist er
afkastamikill hofundur
en enginn veit hver er a
bak vio hofundarnafnio.

I kvértun
hoéfundarins
var pvi hald-
io fram aod

med pess-
ari afstéou
nefndar-
innar veeri

h ann

settur i pa

stdou ao

purfa ao

velja a milli pess ad vidohalda

nafnleyndinni og 16gbundins rétt-

ar til greioslna fyrir afnot 4 bokum
hans.

Settur umbodsmadur taldi skil-
yroi sjodsins fela i sér of fortaks-
lausar krofur til sénnunar sem ekki
vaeru i samrami vio 16g. Héfundur-
inn geeti mogulega synt fram a med
60rum hetti en nafni og kennitélu
aod hann etti rétt & greidslum ur
sjédnum. - jée
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Fario yfir ferminguna

Séra Dis Gylfadottir, prestur i Lindakirkju, for i geer yfir fermingarath6fnina meo fermingarb6rnum. Dis segir ad me0 pvi a0 ®fa athéfnina sjalfa sé
hagt ad koma i veg fyrir 66ryggi. Hun segir krakkana ®0dislega. ,Pau hafa veriod virk og dugleg i vetur a0 mata og taka patt.“ FRETTABLADID/VILHELM

Bjort Vioreisn
meo C-lista i
Hafnarfiroi

HAFNARFJORPUR Bjort framtio og
Vioreisn bj60a sameiginlega fram
i Hafnarfirdi i komandi sveitar-
stjérnarkosningum. Framboo0id
verour undir merkjum Bjartrar
Vioreisnar og hefur listabokstafur
Vioreisnar (C) verio valinn fyrir
frambo0i0. Flokkarnir hafa skipad
sameiginlega uppstillingarnefnd
sem vinnur ad pvi ad skipa félk ar
badum flokkum 4 lista og er niour-
st6ou ad venta a naestu dégum.

Bjort framtio fer ekki fram i
Reykjavik i komandi kosningum
en samstarf med Vidreisn i 60rum
sveitarfélogum hefur verio i far-
vatninu. Flokkurinn fékk tvo full-
traa kjorna i Hafnarfirdi i sidustu
kosningum og myndaoi meirihluta
med Sjalfsteoisflokki sem fékk
fimm menn kjérna. —aa

Grillbuodin

Fdanlegt med
nidurfellanlegum

hlidarbordum
Nr.12952- An gashellu - Svart

Verd adur 89.900

79.900

Opid virka daga 11-18
Laugardaga 11-16

’0 Fra Pyskalandi

LANDMANN
Your World of BRE

- Afl 14,8 KW

-4 brennarar

« Brennarar ur rydfriu stali

* Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur dr pottjarni

« PTS hitajéfnunarkerfi

« Kveikja i 6llum tékkum

« Tvofalt einangrad lok

« Stor posulinshidud efri grind

* Gashella - Hitameelir

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir éllu grillinu

« Fdanlegt med nidurfellanlegum
hlidarboréum - Nr. 12952 - Svart

« Grillflétur 65 x 44 cm

Smidjuvegi 2, Képavogi - www.grillbudin.is - Simi 554 0400

Utflutningur eykst pratt
fyrir styrkingu kronu

Hestautflutningur hefur aukist um neerri 30 prosent fra arinu 2010 a sama tima
og fololdum hefur faekkad nokkud. Formaour Félags hrossabanda segir gott
verd fast fyrir gooa gripi en baendur hafi faekkaod hja sér eftir nokkurt offramboo.

Fjoldi autfluttra hrossa eftir arum 2010- 2017

LANDBUNAPUR Alls voru 1.485
hross flutt at a sidasta ari eda ram-
lega fjogur hross a4 dag ad meoaltali.
Til samanburdar faeddust um 3.700
folold i fyrra samkvemt uppruna-
®ttbok islenska hestsins. Er petta
fjdlgun um neerri prjatiu prosent fra
arinu 2010. Sterk stada kronunnar
virdist ekki gera hrossabeendum erf-
itt a0 selja hross ut. Pyskaland, Svi-
bj60 og Danmork eru adalafanga-
staoir utfluttra hrossa.

Samkvemt WorldFeng, upp-
runattbok islenska hestsins, hefur
stigandi verio i s6lu islenskra hrossa
erlendis. Fleiri islenskir hestar eru
samanlagt i premur sterstu islands-
hestaléndunum en a Islandi.

,Pad er mikilvagt fyrir islenska
hrossabandur ad flytja at hross.
bPad betir stéou rektenda og
hrossabznda hér 4 landi. I gegnum
tioina hefur alltaf akveoio hlutfall
fario at af kynbétahrossum,” segir
Sveinn Steinarsson, formadur Félags
hrossabanda.

Landsmét hestamannafélaga er
haldio i sumar i Reykjavik. bessi
islandshestahatid er haldin annao
hvert ar. AO mati Sveins er meira um
ad vera a landsmotsarum og menn
leggja meira upp ur starfinu a pess-
um arum. ,Landsmoét er audvitao
mikill gluggi fyrir hestinn og hesta-
mennskuna og menn kappkosta ad
reyna ao na arangri a landsmoéti.
Landsmot er til ad mynda steersta
tutihatio sem haldin er 4 Islandi,”
betir Sveinn vid. Mikill fjoldi
erlendra gesta maetir &4 landsmo6tio
hverju sinni.

»,G00 hross eru ad fara ut a godu
ver0Oi. GOOir gripir geta selst & pao
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Fjoldi islandshesta erlendis

byskaland 51.000
Danmork 38.700
Svipj6d 31.000
Noregur 13.300
Holland 8.000

Til samanburdar: island  96.000

g60u verdi ad paod skili miklum
virodisauka til eiganda. Pad er i sjalfu
sér mjog gott fyrir islandshesta-
heiminn allan. Islenski hesturinn er
einnig pj60inni mikilvegur og hefur
mikio aodrattarafl. Pad sannast na
best i pvi a0 fjolmargir erlendir aoil-
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GOoir gripir geta

selst a pad goou
verdi ad pad skili miklum
virdisauka til eiganda.

Sveinn Steinarsson, formadur
Félags hrossabaenda

ar hafa beinlinis sest hér ad vegna
hestsins, eiga hér adstd0u, hasnaoi
og jafnvel jaroir, til ad stunda sina
hestamennsku og raektun. bad aud-
vitao skilar sér i baettum pj6darhag,”
beetir Sveinn vio.

Feeddum fol6ldum hefur verio ad
feekka undanfariod og segir Sveinn
ad markaourinn sé ad na jafnvaegi
a nyjan leik eftir likast til nokkurt
offrambo0 a hestum sidustu ar.
sveinn@frettabladid.is
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Verd fra: 4.830.000 kr.

RAV4 er svipmikill dugnadarforkur med framdrskarandi aksturseiginleika. Hann er hljdélatur, 6ruggur og med ndg rymi fyrir folk og farangur.
NU faerd pu sérstaka Gtgafu af RAV4 med veglegum lixuspakka, sem inniheldur drattarbeisli, kromlista a hlidar, gluggavindhlifar, pverboga
oq heilsarsdekk - alls ad verdmaeti 460.000 kr. Keyrdu inn i vorid & nyjum og rikulega banum RAV4. Lixuspakkinn fylgir ekki med RAV4 Hybrid.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyjaleid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

Vildarpunktar Icelandair med 61lum nyjum Toyotum

F l — x Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
— Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
3+2ABYRGD
Sja nanar um Vildarpunktaséfnun 4 www.toyota.is. Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 5 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu
og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Funda meo peim sem eftir pvi oska segir Armann bzjarstjori

STJORNSYSLA ,Vegna fréttar i Frétta-
bladinu par sem segir a0 ég hafi ekki
svarad skilabodum husfélagsins vio
borrasali 9-11 i kjolfar arskurdar
arskurdanefndar umhverfis- og
auolindanefndar skal tekio fram
ad mér hafa hvorki borist skilaboo
né beidni um fund fra hasfélaginu,”
segir Armann Kr. Olafsson, bajar-
stjori i Kopavogi.

I Fréttabladinu i geer var haft
eftir Valgeiri Jénassyni, formanni

husfélagsins i Porras6lum 9-11, ad
Képavogsbar hunsaoi ibuana i fjol-
bylishusinu eftir ad hasfélagio vann
keerumal gegn baenum. Pad snertir
adkomu a0 bilageymslu nagranna-
blokkar sem Valgeir segir husfélagio
hafa arangurslaust varao vio fyrir
fram ao staeodist ekki 16g.
,Bajarstjorinn svarar ekki skila-
bodum, hann vill ekkert vio okkur
tala. Pao er bara af pvi ad vio erum
litlir karlar,” var haft eftir Valgeiri

bladinu i ger. ,Eg funda meod peim
sem eftir pvi 6ska og hafa békao
fundi a8 miovikudogum en pa er ég
med vidtalstima,” segir Armann
bajarstjori hins vegar.

»En eins og fram kom i fréttinni er
malio i ferli hja stjornsyslu bajarins.
betta er gridarlega fl6kio mal, pad er
verid ad vinna ao lausn pess og ég
vona sannarlega a0 nidurstada liggi
fyrir sem fyrst,“ segir baejarstjoérinn.

Koépavogsber freistadi pess ad fa

Armann Kr. Olafsson, baejarstjori i
Kopavogi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

arskurdarnefndina til ad taka malid
upp a0 nyju eftir ad nefndin trskuro-
aodi i september ad byggingarleyfi
sem baerinn gaf Gt vegna innkeyrsl-
unnar umdeildu veeri 6gilt. Nefndin
hafnadi pvi i desember.

Ad s6gn Armanns hefur 16gfraeo-
ingur hja Képavogsba verio i sam-
skiptum vid 16gmann husfélagsins
sem nyverid hafi fengio t6lvupost
fra Képavogsba bar sem ger0 var
grein fyrir st60u malsins. - gar

Kennarar fai
teepa milljon

svipJOP Launahakkanir kennara
og légreglumanna eru mikilvaegari
en nyjar skattalekkanir. Petta segir
Jan Bjorklund, leidtogi Frjalslynda
flokksins i Svipj6o og fyrrverandi
menntamalaraoherra.

1 viotali vido Dagens Industri segir
Bjorklund ad heefustu sérgreina-
kennararnir @ttu ad vera meod um
70 til 80 puasund senskra kréna i
manadarlaun eda um 847 til 968
pasund kréna.

Meirihluti kennara @tti, a0 mati
Bjorklunds, ad vera med um 50
puasund senskar kréonur i manadar-
laun eda um 605 pusund islenskra
kroéna. Bjorklund segir ad hja peim
pjodum par sem kennarastarfio
njoti meiri virdingar séu launin a
pessu bili.

Faranlegt sé ad framhaldsskola-
kennari sé adeins meo 30 til 35 pus-
und s@nskra krona i manadarlaun
eftir fimm ara nam eda um 363 til
423 busund islenskar krénur. - ibs

Ruslflekinn
a Kyrrahafi
steekkar ort

UMHVERFISMAL Plastruslio sem
hvirfillinn i Nordur-Kyrrahafi
hefur soga0 til sin hrannast upp og
steekkar ruslflekinn par enn & mikl-
um hraoa. betta leidir ranns6kn
sem Sjavarhreinsunarstofnunin {
Delft, Hollandi, vann i samstarfi vid
alpjodlegan hop rannsakenda.

Rannsakendur telja a0 nt hafi um
80.000 tonn af plasti safnast saman
a flekanum sem er stadsettur a milli
Kaliforniu og Hawaii. Sa tala er um
sextan sinnum harri en adur var
talio, ad s6gn rannsakenda.

bott hvirfillinn i Norour-Kyrra-
hafi sé an nokkurs vafa sa pekktasti
er hann ekKki sa eini sem sogar til
sin rusl. Slikir hvirflar eru einnig i
Sudur-Kyrrahafi, Norour- og Sudur-
Atlantshafi og i Indlandshafi. - pea

Skylt veroi ao dagforeldrar
starfi a0 lagmarki tveir saman

Steersta sveitarfélag
landsins hefur hvatt til
pess ad reglugero um
dagforeldra verdi breytt.
Dagforeldrar veroi pa
minnst tveir saman.
Dagmooir var demd i
niu manaoa skiloros-
bundio fangelsi vegna
ofbeldis gegn barni.

SAMFELAG Reykjavikurborg hefur
eindregio hvatt til pess a0 reglugerd
um daggaeslu i heimahtsum verodi
breytt pannig ad tveir dagforeldrar
a0 lagmarki starfi saman. Samkvaemt
naverandi reglugerd, sem er gefin Gt
af félagsmalaraoherra, geta dagfor-
eldrar starfad einstaedir.

,Petta er byggt a reglugerd og vio
hoéfum eindregio hvatt til pess ao
peirri reglugerd veroi breytt, pann-
ig a0 pao séu ad lagmarki tveir sem
starfi saman. St reglugero er i endur-
skodun og vid tokum patt i peirri
vinnu. Pao hafa verid okkar skilaboo
imorg ar ad vid teljum mjoég mikil-
vaegt a0 bessu sé breytt, segir Helgi
Grimsson, framkvaemadastjori skdla-
og fristundasvids Reykjavikurborgar.

Héradsdomur Reykjavikur demdi
a pridjudaginn dagmo6dur i niu man-
aoda skilorosbundid fangelsi fyrir
ofbeldi gagnvart 20 manada gamalli
sttilku sem huan geetti heima hja sér i
Mosfellsbee. Atvikid varo 17. oktober
2016. Konan hafdi atta ara reynslu
af starfi dagmo6our. Umraddan dag
geetti hun fjégurra ungra barna a
heimili sinu. Enginn annar var a
heimilinu & pessum tima.

Dagmd0irin tilkynnti til I6greglu
ad barnio hefoi fallid tr barnastol
nidur a golf og var barniod flutt meod
sjakrabil & Bradamottoku barna vid

Tuttugu manada gémlu stalka var flutt med sjukrabil eftir ad hafa hlotid averka a medan hun var i umsja dagmoour i
oktobermanudi 2016. Dagmodirin hefur verid fundin sek um ad hafa veitt barninu averkana. FRETTABLADID/HEIDA

betta er byggt a

reglugero og vio
hofum eindregio hvatt til
bess ao peirri reglugero veroi
breytt,
Helgi Grimsson, 4
framkvaemda- i
stjori skola- og {
fristundasvids ¢
Reykjavikurborgar

Hringbraut. Kvadst dagmo0oirin ekki
hafa séod pegar barnio datt. Réttar-
meinafredingur, sem logreglan leit-
adi til vid ranns6kn malsins, fullyrti
a0 ekki veeri haegt ad utskyra averka
4 barninu, adallega marbletti, med
peim hetti a0 barnio hefoi fallio.

JEERPBRAND CHEROKEE TR

Undir pa skodun ték démkvaddur
réttarmeinafreedingur og leknirinn
sem t6k a moti barninu 4 spitala eftir
atvikio.

Fjolskipadur Héradsdomur
Reykjavikur segir i démsnidur-
st6ou ad peir sérfredingar sem hafi
komid fyrir déminn telji allir ad
averkar a barninu samramist pvi ad
han hafi verid beitt einhvers konar
ofbeldi, en averkar 4 andliti geetu til
ad mynda verid eftir 16drunga eda
hoégg meo sveigjanlegum hlut. ba
séu averkar a halsi eftir sveigjan-
legan hlut, svo sem 6], belti eda tog
eftir fatnad sem hertur hafi verio ad
halsinum. Démurinn telur ad hafio
sé yfir skynsamlegan vafa ad akaeroa
hafi veitt brotapola pa averka sem
Iyst er i dkeerunni.

Fréttabladio spurdi Lindu Uden-
gard, framkvamdastjora freedslu og
fristundasvios Mosfellsbjar, hvort
til greina kaemi af halfu bajarins aod
skylda dagforeldra til pess ad vera
ad minnsta kosti tveir saman. I svari
fra Mosfellsbz segir ad baerinn fylgi
gildandi reglugerd um daggaeslu i
heimahasum.

Avegum velferdarraduneytisins er
starfandi nefnd sem hefur pad hlut-
verk ad endurskooa reglugerdina.
Fréttablaoid 6skaoi svara fra félags-
malaradherra um vinnu vid reglu-
gerOarbreytinguna. bau svor hafa
ekki borist. T svorum fra Mosfellsbz
segir ad fulltrai Sambands islenskra
sveitarfélaga i pessari nefnd sé starfs-
madur Mosfellsbajar.
jonhakon@frettabladid.is
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= FRAB/ERA JEPPA

DISE '." 3. OL V6 250 HO.

8 GIRA SJALFSKIPTING HATT OG LAGT DRIF

*.Quadra-Drive™ fjérhjoladrif, driflaesing ad-aftan, loftpudafjoorun,-48> aifelgur, = -
grofari'dekk, 8,4 snertiskjar, lykillaust aogengi og raesing, rafdrifin sport szeti
frammi i med hita og kalingu, ledur/raskinnsakladi, rafdrifinn afturhleri,

Bi-Xenon og LED framljés, bakkmyndavél, hiti i styrishjoli, islenskt
leiosogukerfi, hlifdarplotur undir vél, kossum og eldsneytistonkum o.fl.

TRAILHAWK VERD FRA: 9.990.000 KR.
Grand Cherokee Laredo verd fra: 8.690.000 kr.

ESTHTEAND

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

Umbodsadili Jeep - bverholti 6 - 270 Mosfellsbeer - s. 534 4433
www.jeep.is - www.isband.is - isband@isband.is - Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 12-16
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Logmaour aminntur vegna tilhafulauss reiknings

DOMSTOLAR Logmaodurinn Omar
R. Valdimarsson var a sidasta degi
febraarmanaodar aminntur af
arskurdarnefnd l6gmanna vegna
hattsemi sinnar i gard umbj6oanda
sins.

Atvik malsins eru bau a0 i okto-
bermanudi féllst Syslumadurinn a
hoéfudborgarsvaedinu 4 krofu vel-
ferdarsvids Kopavogsbajar pess efnis
konu yroi gert ad seta naudungar-
vistun & sjakrahasi vegna 6rlyndis
og mogulegrar gedhvarfasyki. Konan
skaut malinu til héradsdéms og gaetti

adurnefndur Omar
hagsmuna hennar
fyrir domi.
Héradosdémur
stadfesti akvoroun
syslumanns meo
arskurdi en peim
arskurdi var
skotio  til
Heastaréttar.
Med domi
réttarins var
arskurour-
inn staofest-

ur. T drskuroi héradsdoms var kvedio
aum ad poknun Omars, 148 pasund
krénur, greiddist ar rikissj6oi. I
Haestarétti var poknun Omars demd
124 pasund til viobotar.

bad taldi Omar adeins na yfir
hluta peirrar vinnu sem hann vann.
Hann hafi unnid i ramar 20 klukku-

Omar R. Valdimarsson
l6gmadur.

stundir vegna malsins og timagjald
hans sé tepar 23 pusund krénur
auk viroisaukaskatts. Gaf hann pvi
at reikning vegna aksturs og peirrar
upphadar sem upp a vantaodi, alls
ramar 325 pusund krénur. bessu
vildi konan ekki una og kvartadi til
arskurdarnefndarinnar. Taldi hin
ad Omar hefoi gert 4 hlut sinn meod
atgafu reikningsins og krafoist pess
ad hann yrai felldur niour.
Urskurdarnefndin taldi ad
akvoroun um poéknun talsmanns
eda verjanda i l6graedismali feri

eftir akveedum lograoislaga. Engin
,<16gbundin né samningsbundin
stod [var] fyrir hinum umbretta
reikningi“. Ldgmadurinn atti pvi
ekki frekari heimtingu a greidslu
poéknunar umfram pad sem dém-
stélar akvadu. Reikningurinn var
pvi felldur nidur. [ 1j6si pessa, og med
hliosjon af peim adst6oumunsem
rikti milli adila, ad hattsemi Omars
hafi ekki verid ,til pess fallin ad geta
heidurs Il6gmannastéttarinnar*, var
I6gmadurinn aminntur fyrir hatt-
semi sina. - joe

FRETTABLADIDIS

MEST LESID

1 bottist skjota sig i
ho6fuoio yfir reeou
Bjarna

2 Veltu kyrrsteedum
bil i sigurvimu eftir
Englandsleikinn

Brynjar: Born

proskast i
Sjalfstaedisflokknum
og kjosa svo

4Hryllingsk()ngu1'inn
drottnar yfir
sjonvarpinu

Piratar fordeema
arasir Tyrkja i
Afrin

Meirihluti viroist fyrir pvi ao
laekka kosningaaldur i 16 ar

Sidasta umrada um laeekkun kosningaaldurs til sveitarstjorna fer fram i dag. Verdi frumvarpio sampykkt
mun hluti elsta argangs grunnskolanema geta kosio i vor. Raouneyti og stofnanir telja 6rougt ao fram-
kvaema breytinguna. Samkvamt nyju akvaedi munu 16 ara o0lograda kjosendur ekki njota kjorgengis.

ALPINGI Heitar umraodur sképudust
um pad a Alpingi i geer hvort leekka
@tti kosningaaldur fyrir sveitar-
stjéornarkosningar niodur i sextan
ar ar atjan arum. Stefnt er ad pvi
ad endanleg nidurstada faist i dag
um bad hvort frumvarpid verdi ad
16gum eour ei.

Kosio verdur til sveitarstjorna
um land allt pann 26. mai nast-
komandi. Légum samkvaemt mun
atkvaeoagreidsla utan kjorfundar
pvi hefjast i nestu viku. Allt kapp
er lagt 4 a0 ljaka malinu i dag enda
hefst ramlega tveggja vikna paskafri
pingmanna ad pingfundi loknum.
Of seint yroi a0 ljuka malinu dragist
pad fram i friio.

Milli fyrstu og annarrar umraodu
um malio var bett inn akvadi pess
efnis ad p6 ad sextan ara og eldri
geti kosid pa njoti 616grada kjos-
endur ekki kjérgengis. Lagt er til ad
16gin taki gildi samstundis.

bPingheimur skiptist i prennt {
afstoou sinni til frumvarpsins. I
fyrsta lagi peir sem vilja sampykkja
pao, i 60ru lagi peir sem eru pvi and-
vigir og ad lokum beir sem telja of
stutt i sveitarstjornarkosningar til
ad framkvaemdin geti tekist vel.

»,Meér pykir vera hrépandi 6sam-
reemi milli 6likra réttinda. Til deemis
ad vio veitum viokomandi ekki rétt
til a0 bjooa sig fram heldur rétt til
ad kjosa en po6 ekki i alpingiskosn-
ingum,“ sagdi Bjarni Benediktsson
fjarmala- og efnahagsradherra.
Hluti Sjalfsteedismanna taldi ao
rétt veeri ao flyta sér haegt, samrema
kosningaloggjofina i heild sinni og
skooa hvort rétt veeri ad breyta 16g-

Domsmalaraduneytio telur illgerlegt ad standa i svo miklum breytingum fyrir kosningar 26. mai. FRETTABLADID/VALLI

porsteinn
Viglundsson.

reodisaldri og 60rum timamoérkum
um pad hvenzer bérn 6dlast ymis
réttindi.

,Paod er dalitio fyndio ad hlusta
a suma sem taka hér til mals sem
beita fyrir sig einhvers konar rék-
semdafeaerslu Marteins Mosdal a0
pad purfi ad vera ein rikisleid, einn

rikisaldur a 6llum borgaralegum
réttindum. Besta leidin til ad drepa
petta mal algjorlega, ef vid blondum
saman kosningaaldri og afengis-
kaupaaldri pa hekkum vid kosn-
ingaaldurinn,“ sagdi Porsteinn Vig-
lundsson, pingmadur Vioreisnar.

I ger barust pingménnum
athugasemdir fra démsmalaradu-
neytinu par sem fram kom ao ill-
gerlegt geeti oroio ad framkvama
breytinguna. Kosningavefur radu-
neytisins hafi na pegar verid upp-
feerdur. Erfitt verodi ao yfirfara allt
efni 4 vefnum ef frumvarpio verour
sampykkt.

»Herra forseti. Pad er ekki einu
sinni komio fram hverjir eru i fram-
boodi pannig ad viod vitum aod pessi
vefur parfnast uppfaerslu,“ sagoi
Helga Vala Helgadéttir, pingmaodur
Samfylkingarinnar.

Fjérutiu pingmenn greiddu
atkvaeoi med pvi ad kosningaaldur
yroi lekkadur i sextan ar en hluti
Sjalfstaedisflokksins sat hja. Ollu
minni samstada var um breytinga-
tillégur um hvort kjérgengi og kosn-
ingaaldur feeri saman en par klofnaoi
pingheimur. Sému s6gu er ad segja
um breytingatillogur um gildistoku-
dag frumvarpsins. joli@frettabladid.is

-

Leikskslg%t

Flikur fyrir born a leikskolaaldri

Sokkar, hufur, vettlingar, peysur, gallar

{;} LANDSINS MESTA URVAL BOKA Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | www.forlagid.is | Opid alla virka daga 10-19 | Um helgar 11-16
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Bonusgreioslur hifou upp forstjoralaun

Bonusgreidslur vegna afkomu arsins 2016 utskyra haekkun launa Gylfa Sigfassonar, forstjora Eimskips. Arslaunin namu teepum 103
milljonum i fyrra. Forstjoralaunin haekkad um 40 prosent fra 2014. Sex framkvemdastjorar haekkudu um alls 53,5 milljonir milli ara.

VIDSKIPTI Arslaun og hlunnindi Gylfa
Sigfuissonar, forstjora Eimskips, sem
namu nerri 103 milljonum kréna a
sidasta ari, hafa haekkad um 41 pro-
sent eoa riflega 30 milljonir kréna fra
arinu 2014. Heildargreioslur til for-
stjorans haekkudu um tep niu prosent
ario 2017 fra fyrra ari en par munar
mest um ramlega 8,9 milljénir krona
i arangurstengdar greidslur vegna
arsins 2016.

Heerri arangurstengdar greioslur til
forstjorans i fyrra ma rekja til baettrar
afkomu Eimskips arid 2016 pegar
félagid skilaoi 21,9 milljonum evra
i hagnao samanborid vid 17,8 millj-
onir arid 2015. A arinu 2017 drost
hagnadur félagsins p6 aftur saman og
nam 16,8 milljonum evra. Samkvaemt

B 41%

Hzekkun launa og hlunninda
forstjora Eimskips fra 2014

hja 60rum yfirstjornendum félagsins.
Laun og hlunnindi sex framkvamda-
stjora Eimskips namu alls 245,4 millj-
o6num krona i fyrra samanborio vio
191,8 milljonir arid adur. Grunnlaun
peirra haekkudu um 15,5 présent milli
ara eda sem nemur 22,8 milljonum
kréna en mest munar um 69 présenta

upplysingum fra Eimskip kom ekkitil ~ Arslaun Gylfa Sigfussonar, forstjéra Eimskips, namu tapum 103 milljénum i fyrra og hafa haekkad um 41 présent fra hakkun 4 hlunnindalid vegna bonus-
boénusgreidsina vegna afkomu drsins  arinu 2014. Haekkun milli ara skyrist af bonusgreidslum vegna afkomu félagsins 2016. FRETTABLADID/STEFAN greidslna sem namu alls 30,7 millj-

2017, par sem stjornendur h6fou ekki
nao settum markmioum i rekstri.

6num. Haekkun a launum og hlunn-
indum framkvaemadastjéranna nemur

Upplysingar um laun og hlunnindi I.a un Og h I unn i n d i kai IStié rnen da Launapréun forstjérans* alls um 28 présentum eda sem nemur

eru sundurlidaoar i arsreikningi Eim-
skips en til hlunninda teljast arang-  FNALELLE GRUNNLAUN | HLUNNINDI
urstengdar greioslur, ferdapeningur, '
framlag i lifeyrissjo0i og htisnaedis- og
bifreidahlunnindi.

Samkvaemt arsreikningum Eim- Sex framkvaemdastjorar
skips hafa grunnlaun forstjérans
hzekkad tr 55,9 milljénum &rid 2014
i 67,4 milljonir i fyrra, eda um 11,5
milljonir. Midao vio grunnlaun voru Gylfi Sigfasson fo
manadarlaun forstjérans 5,6 milljonir
i fyrra, en meo hlunnindum namu Sex framkvamdastj
pau 8,6 milljonum.

Launaskrio hefur sémuleidis verid  Upphadir i milljonum kréna

ARID 2016 GRUNNLAUN HLUNNINDI

: Gylfi Sigfusson 53,5 milljonum krona milli ara.
ALLS : Hlutabréfaverd Eimskipafélags

Islands hf. er ndnast 4 sama stad i dag

: og vio skraningu undir lok ars 2012 en
. 72,5 | 757 fyrir adalfundi félagsins sem fram for
: igeerla fyrir tillaga um ad greioa hlut-
: héfum félagsins 1.269 milljénir kréna
ALLS : iaro. Sex lifeyrissjooir eru meoal tiu
: steerstu hluthafa Eimskips. Lifeyris-
94’ 2 E sjoour verslunarmanna er naeststeersti
: hluthafi félagsins meo 13,9 présenta
eignarhlut en Gildi lifeyrissjodur er

2014 2015 2016 2017 fjorodi stersti med ram 9,4 présent.
* *Laun og hlunnindi mikael@frettabladid.is

__Spennuprungid

Aukahlutir umfram stadalbinaé:

» Sportsaeti med ledur-/alcantara- dklaedi » Samlitir brettakantar
og studarar » Audi Connect tenging fyrir SIM kort

» Google Map tenging med StreetView > Snjallsimatengingfyrir
Google Play og Apple Carplay » Dokkar radur.»Ledurklaett

sport adgerdastyri, fjogurra arma.med flipaskiptingu

» Bakkmyndavél » LED.imniljosapakki » Lykillaust adgengi med
snertilausri opnun a afturhlera » Ambient inniljésapakki

»>Lengri hledslukapall » 20” dlfelgur 10-Spoke Star Design

» Drattarbeisli med bakkadstod » Haedastillanleg loftpudafjodrun

H HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is

tilbod

5 ara
abyrgd

Audi Q7 e-tron quattro

Nokkrir Audi Q7 e-tron quattro hlaénir
aukahlutum a einstoku tilbodsverdi.

A rafmagninu kemstu flestra pinna
daglegra ferda en i lengri ferdum tekur
disilvélin vid.

Listaverd +1-6906-6060 kr.
Tilbodsverd 10.990.000 kr.
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Passion for life

Nyr Renault CAPTUR

Einn vinsaelasti billinn 1 sinum flokki

KOMDU OG REYNSLUAKTU
RENAULT CAPTUR | DAG

Renault Captur er einn af vinsaelustu bilum landsins i sinum staerdarflokki. bessi sparneytni og
snaggaralegi bill hefur slegid i gegn hja kaupendum sem vilja bil sem paegilegt er ad stiga inn i,
peir sitja hatt i og sja vel Ut um alla glugga.

Renault Captur er faanlegur beinskiptur eda sjalfskiptur med bensin eda disilvélum sem nota
einungis fra 3,71/100 km* { blondudum akstri.

Komdu og reynsluaktu nyjum Captur i dag.

RENAULT CAPTUR ZEN
Vero: 2.750.000 kr.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverksteedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi Vestmannaeyjum
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 481 1313
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 862 2516

,PU TANKAR SJALDNAR

A RENAULT*

BL ehf
Seevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

BIL

*Midad vid uppgefnar tolur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

ENNEMM / SIA /| NM87071
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Allt a0 sex nyir leikskolar veroi byggoir i Reykjavikurborg

SAMFELAG Reykjavikurborg hyggst
bruaa bilio a milli fedingarorlofs og
leikskola a naestu arum samkvaemt
aogerodaaztlun sem kynnt var i
borgarraoi i geer. Til pess parf ad
fjolga leikskolaplassum um 750-800.
bannig er stefnt 4 ad bjéoa 6llum 12
manaoa bérnum og eldri leikskola-
pjonustu & vegum borgarinnar.
Aztlunin gerir rad fyrir ad sjo
nyjum ungbarnadeildum verdi
komid upp neesta haust auk pess
sem fimm til sex nyir leikskolar veroi
byggdir 4 naestu arum. I tilkynningu

Gera a storatak i leikskolamalum i
Reykjavikurborg a nastu arum.

segir a0 jafnframt verdi gripio til
margvislegra adgeroa til a0 bzeta
adstoou a leikskolum og vinnuum-
hverfi leiksk6lakennara og annars
starfsfolks.

Tillogur um uppbyggingu leik-
skolanna byggjast a vinnu starfsh6ps
um verkefnio ao braa bilid milli faed-
ingarorlofs og leikskdla, sem borgar-
stjori skipadi & vordégum 2016.

Adgerdirnar eru sundurlidadar
eftir borgarhlutum og taka mid af
aformum um péttingu byggdar,
nyjum hverfum og spam sem fyrir

liggja um ventanlegan barnafjélda
i hverfunum.

Adgeroirnar sem kynntar voru i
borgarraoi fela enn fremur i sér ad
gripid er til margvislegra adgeroa til
a0 bata vinnuumhverfi 4 leikskolum
borgarinnar. baer byggjast a tillogum
starfshops skola- og fristundarads
um nylidun og beett vinnuumhverfi
leikskolakennara sem skiladi niour-
stodum i sidustu viku. Par er medal
annars 16go ahersla a aukio rymi
barna, fjélgun starfsfolks a elstu
deildum, aukinn undirbaningstima,

fjolgun leikskolakennara og annars
fagfolks, fjarmagn til heilsueflingar
og lidsheildarvinnu, adgerdir til ad
efla mo6ttoku nylida m.a. med hand-
leidslu, imyndarvinnu og kynningu
a storfum a leiksk6lum.

Loks var sampykkt tillaga um ad
auglyst veroi 60 sumarstorf & leik-
skélum fyrir ungt f6lk sem hefur
ahuga a nami i kennslu- og uppeldis-
fredum. Markmioio er ad kveikja
dhuga ungs folks a pvi ad starfa a
leiksk6lum og leggja stund a nam {
leikskoélakennarafreedum. - jhh

Glitur hafsins
a umdeildum
hasvegg

SAMFELAG Verkio Glitur hafsins
eftir S6ru Riel bar sigur ar bytum
i samkeppni um nytt atilistaverk
a austurgafl Sjavaratvegshussins
sem atvinnuvega- og nyskopunar-
raduneytio efndi til i samstarfi vid
Samband islenskra myndlistar-
manna i névember a sidasta ari. Um
er a0 reda timabundid verk sem
mun pryoda austur-
gafl hassins i ad
i minnsta kosti
prja ar. Kallad
var eftir tillog-
um ao verki
med skir-
skotun i s6gu
sjavaruatvegs
aIslandi.
Sara Riel
sagdi 1 sam-
tali vio Frétta-
blaoio ad vinna
heefist i mai og nog
veeri eftir. I verkinu ma
finna raunveruleika i
sambland vio imyndun
en myndin sneri ao til-
finningu fyrir hafinu. ,betta
er ekki bara hafio, heldur hvao byr
i pvi. Hvernig 1j6sio fellur ad pvi og
hvernig lyktin er af pvi.

Sara er ad eigin ségn anaego
me0 ad akvoroun domnefndar var
samroma, p6 pad veru alltaf ein-
hverjir sem ekki tengdu vio verkio.
,Veggurinn, hann er nattarulega
geggjadur og er svona hlid inn i
midborgina og mér fannst pad vera
eftirsoknarvert.” - bsp

Pbetta er ekki bara
hafio, heldur hvao
byripvi.

Sara Riel myndlistarkona

Borgin greioir ekKi Orvrkjum
baetur sem peim voru demdar

Framkvaemd Reykjavikurborgar ad neita 6ryrkjum um sérstakar husaleigubzetur var deemd o0logmaet. Samt
sem aour neitar borgin a0 greida sérstakar husaleigubzetur aftur i timann til allra 6ryrkja sem rétt eiga a bot-
unum. Borgarstjorinn hefur enn ekki svarao tveggja manada gomlu bréfi fra Oryrkjabandalaginu.

SAMFELAG Dagur B. Eggertsson
borgarstjori hefur enn ekki svarad
bréfi Oryrkjabandalags Islands fra
15. januar sidastlionum par sem
borgin er krafin um afturvirka leio-
réttingu a sérstokum husaleigu-
bétum. Oryrkjabandalagid segir
Reykjavikurborg hunsa kréfur
bandalagsins.

Forsaga malsins er st ad Reykja-
vikurborg neitadi ad greida sérstak-
ar husaleigubztur til 6ryrkja sem
bjuggu i ibudum a vegum Brynju,
hussjods OBI. Brynja er sjalfseignar-
stofnun & vegum OBI sem a nu rif-
lega 800 ibudir. OBI lagdi borgina
me0 démi sem kvedinn var upp i
jani ario 2016. Framkvamd Reykja-
vikurborgar ad greida peim ekki
sérstakar husaleigubzatur var 616g-
leg. Fra peim tima hefur hins vegar
gengio illa a0 fa réttleetinu fullnaegt
ao fullu ad mati éryrkja.

,Paod er margt sem okkur pykir
midur hvao betta varoar,” segir
Adalsteinn Sigurdsson, 16gmadur
OBI. ,Fyrir pad fyrsta greidir
Reykjavikurborg ekki drattarvexti
nema fjoégur ar aftur i timann og
ber fyrir sig fyrningu. Annad, sem
er adeins ljotara, er a0 Reykja-
vikurborg greidir adeins at pessar
sérstoku husaleigubztur aftur i
timann fyrir b4 sem hafa fengio
skriflega neitun.”

Ad mati Oryrkjabandalagsins
hefur Reykjavikurborg unnio
pannig ad peim sem atludu sér ad
sakja um sérstakar husaleigubaetur
hja borginni hafi verid snuio vio i
dyrunum og sagt a0 pad hefoi ekk-
ert upp a sig a0 sekja um bvi pau

Dagur B. Eggertsson hefur ekki svarad tveggja manada gomlu bréfi fra Oryrkjabandalaginu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Pao er margt sem
okkur pykir miour
hvao petta varoar.
Adalsteinn

Slgurdsson,
I6gmadur OBI

fengju neitun borgarinnar. , Adil-
inn sem stefndi malinu upphaflega
purfti ad fara prisvar sinnum til
ad sekja um sérstakar husaleigu-
betur,“ segir Adalsteinn. ,I pridja
skiptio fékk htn 16gmann meo sér
og pa fékk han ad sekja um.”

bvi er nokkud stoér hépur sem
telur sig hlunnfarinn af 616gmeetri
framkvaemd Reykjavikurborgar.
Oryrkjabandalagio hefur reynt ad

krefjast arbéta fyrir bann hép meod
litlum eda engum arangri. baer upp-
lysingar fengust fra borginni ao
borgarstjori hafi visad erindinu inn
a velferoarsvio til skodunar og til
borgarlégmanns. Verid sé ad vinna
svar en petta sé flokid mal og verio
sé a0 fara varlega.

Ekki nadist i Dag B. Eggertsson
borgarstjora vio vinnslu fréttar-
innar. sveinn@frettabladid.is

Strefen

OFLUG LAUSN VID HALSBOLGU!

Bolgueydandi og verkjastillandi
munnsogstafla vid seerindum 1 halsi

HUNANGS! APPELSINUA
0G SITRONU? BRAGD.
BRAGD) SYKURLAUS]

Strefen 8,75 mg munnsogstdflur og Strefen Orange 8,75 mg Sukkerfri, munnsogstoflur. Innihalda flurbiprofen. Strefen er notad sem skammtimamedferd til ad draga timabundid Gr seerindum i halsi hja fullordnum og bérnum eldir en 12 ara. Sjliga skal eina munnsogstéflu rélega og lata leysast
upp f munni & 3-6 kist. fresti eftir porfum, mest 5 t6flur & sélahring. Ekki er radlagt ad nota lyfid lengur en i 3 sélarhringa. Lesid vandlega upplysingar & umbtdum og fylgisedli fyrir notkun. Leiti til leeknis eda lyfjafraeedings sé porf & frekari upplysingum um &haettu og aukaverkanir.
Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
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Sendum landslidinu jakveeda strauma
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Reynsluaktu Kia til ad sigra! The Power to Surprise

Allir sem reynsluaka Kia i mars og april eiga moéguleika & ad vinna flug, gistingu og mida fyrir Kia Rio & HM tilbodi:
tvo a leik Argentinu og Nigeriu i St. Pétursborg, pann 26. juni. Ekki missa af pessu taekifeeri!

Komdu og reynsluaktu, heppnin gaeti verid med pér i lidi. 2 3 90 7 7 7 kr
| | u |

Vid tékum vel & moti pér i Bilaumbodinu Oskju og hja sé6luumbodum Kia um land allt. i
Verd adur: 2590/

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is - kia.com n Fylgdu okkur & Facebook.

asaa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Kia a [slandi. facebook.com/kiamotorsisland
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Hefnir fyrir hugverkapjofnao meo tollum a kinverskar vorur

BANDARIKIN Tollar sem munu skila
rikissj6di Bandarikjanna fimmtiu
milljéroum dala verda lagoir a kin-
verskar vorur. PA munu Bandarikja-
menn takmarka moéguleika Kin-
verja til a0 fjarfesta i bandariskum
fyrirteekjum. Petta tilkynnti Donald
Trump forseti i geer.

I tilkynningu fra forsetaembzaett-
inu sagdi ad petta vaeru motvaegis-
aogerdir vegna pess ad Kinverjar
hefou stolido bandariskum hug-
verkum i draradir. Nauodsynlegt veeri

ao gripa til adgeroa par |4 \’UA
sem ekki hafi tekist a0 |
komast ad sameigin- / '/
legri nidurst6ou.
Enn fremur sagdi
i tilkynningunni
a0 rannsokn a
kinverskum vio-
skiptahattum
hafi leitt i 1j6s ad
peir veru hreinlega
6sanngjarnir. Kinverjar
takmoérkuodu eignar-

hald atlendinga a kin-

verskum fyrirtekjum,
peir veeru 6sanngjarnir
igard bandariskra fyrir-
tekja og kinverska rikio
styddi og stadi ad tolvu-
arasum.

Ramlega 1.000
vorur eru a lista
forsetaembeettis-
ins yfir pad sem til
stendur aod leggja

toll &. Mun fyrir-

Donald Trump
forseti er efur
ati Kinverja.

) Rannsokn Trumps leiddi
iljos ao vioskiptahzettir
Kinverja eru ,,0sanngjarnir*.

tekjum gefast kostur 4 a0 senda inn
umsagnir a0ur en endanleg akvoro-
un verour tekin.

Gardagurinn snerist hins vegar
um fleira en bara Kina hja Trump
forseta. John Dowd, forsprakki

16gfraediteymis forsetans vardandi
rannsokn Roberts Mueller, sérstaks
saks6knara, & meintum afskiptum
Ruassa af forsetakosningunum 2016
og meintum tengslum Russa vio
frambod Trumps, sagdi upp.
Bandariskir miolar greindu fra
pvi a0 Dowd hafi verio kominn a pa
skoOoun ad Trump hundsadi flestar
radleggingar hans. ba var pvi einn-
ig haldid fram ad Trump hefodi ein-
faldlega misst triina 8 Dowd og hafi
bedid hann um ao segja upp. - pea

Sergei Skripal. NORDICPHOTOS/AFP

Mogulega meo
heilaskaoa

BRETLAND Sergei Skripal, fyrrver-
andi gagnnjosnari, og Julia dottir
hans eru moégulega meo heilaskaoa
eftir ad raoist var a pau meo svo-
kolludu novichok-taugaeitri i Salis-
bury fyrr i manudinum. Petta sagoi
breskur démari i geer. Sagdi hann
jafnframt 6vist hvort pau myndu
nabata.

Bretar og bandamenn peirra
hafa sakad Riissa um ad standa ad
drasinni en Skripal var demdur i
fangelsi fyrir njosnir i heimalandinu
Ruasslandi arid 2006. Hann hefur
hins vegar buid i Bretlandi fra 2010
eftir njosnaraskipti. Rassar hafa
hins vegar hafnad as6kunum.

Samkvamt laekni sem domari vis-
aoi til i geer, pegar domstollinn veitti
leyfi fyrir t6ku bl6dsynis svo efna-
vopnarannsakendur getu stadfest
ad um taugaeitur hafi verid a0 raeda,
eru Skripal-fedgin na a deyfilyfjum
og geti ekKki tjao sig. - pea

Polskipti i
Ungverjalandi

UNGVERJALAND Stjornarandstd6ou-
flokkurinn Jobbik i Ungverjalandi
hefur fra stofnun arid 2003 verio
kenndur vio 6fgapjodernishyggju.
Flokkurinn etlar hins vegar ao
vedja a a0 hann fai meira fylgi i
kosningum naesta manadar meo pvi
ad sekja inn ad miodju.

St proun hefur raunar att sér stad
4 undanférnum arum samhlida pvi
ao flokkur Viktors Orban forsatis-
radherra, Fidesz, hefur fert sig at &
jadarinn meo sterkri andst6du gegn
Evrépusambandinu, sérstaklega
pegar kemur ad pvi ad neita ad taka
amoti flottamoénnum.

») Fidesz, flokkur Orbans,
melist med um helming
atkvzeoda. Jobbik mzelist
naststaerstur meo um
tuttugu prosent.

,bessar breytingar hugnast mér.
Eg er hrifnari af flokknum nd en
pegar hann var uppnefndur nasista-
flokkur,“ sagdi sextugi kjésandinn
Dezso Borbas vio Reuters i geer.

I nyjustu kénnunum melist
Fidesz langsterstur med um helm-
ing atkvaeda. Jobbik melist naest-
steersti flokkurinn, i tepum tuttugu
prosentum. bratt fyrir petta pver-
hnipi var Gabor Vona, formadur
Jobbik, kokhraustur i geer.

,Vio erum ekKki hraeedd vio Orban.
Nafn hans verour fart a svortustu
siour ségunnar. Eftir 8. april fellur
hann,“ sagdi Vona og visadi til kjor-
dags. - pea
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Stulka, sem hrydjuverkasamtékin Boko Haram slepptu a midvikudag, gengur um gétur heimabajarins Dapchi med fodur sinum. NORDICPHOTOS/AFP

Lausnargjaldsgreioslur til Boko
Haram stuoli a0 frekari ranum

Raoherrar segja ekkert lausnargjald greitt fyrir pzer 104 stalkur sem Boko Haram slepptu ar haldi & mioviku-
dag. Fjolmioillinn sem greindi fyrst fra malinu segir radherrana ljuga. Tioar lausnargjaldsgreioslur Buhari-
stjornarinnar ahyggjuefni. Stjornarandstadan segir stjornina hafa sviosett allt malio til a0 graeeoa atkvaeoi.

NIiGERIA Pratt fyrir ad tveir radherrar
i rikisstjorn Muhammadu Buhari,
forseta Nigeriu, hafi pvertekio fyrir
aod yfirvold hafi greitt lausnargjald
fyrir paer 104 stalkur sem hryoju-
verkasamtokin Boko Haram skiluou
aftur heim til Dapchi a midvikudag
viroist hid gagnsteoda vera satt.
Nigerisk-bandariska fréttastofan
Sahara Reporters, sem greindi fyrst
fra pvi a0 stalkurnar veeru komnar
heim, s6gou fra pessu i geer.

Heimildir Sahara Reporters
herma ao yfirvold hafi ekki bara
greitt hryodjuverkaménnunum
lausnargjald. Féngum tr r60um
Boko Haram hafi par ad auki verio
sleppt ar haldi. Rddherrarnir tveir
s6gou hins vegar ad i stad pess ad
greioa lausnargjald hafi yfirvéld
samio vid hrydjuverkamennina um
lausn stalknanna.

Samkvaemt BBC er betta ekKi {
fyrsta skipti sem yfirvold greida
Boko Haram lausnargjald. Hundruo
milljéna hafi fario i slikar greidslur,
meirihlutinn fra pvi Buhari varo
forseti arid 2015. Til a0 mynda
hafi yfirvéld reitt fram myndarlega
summu til ad fa prja haskélakenn-
ara og tiu konur leyst ar haldi. ba
hafi um 400 milljénir kréna fario
iaod tryggja bad ad 82 stalkum fra
Chibok yrdi sleppt i fyrra og fimm

,Pad sem er sarsaukafyllst vio
petta allt er ad geta ekki verndad
déttur sina,” sagdi fadir einnar af
stulkunum 104 sem sneru heim til
Dapchi @ midvikudag vid BBC i geer.

Fadirinn fékk ad hitta dottur
sina i geer a spitala par sem laknar
skodudu astand stalknanna.
Heimsoknin vardi pé einungis i
nokkrar minutur.

,Eftir ad hafa lofad henni ad
ég myndi ekki yfirgefa hana
vorum vid 6l bedin um ad fara

betta misheppnaoa

Dapchi-drama er
illa skrifadur harmleikur.
Svindl sem a sér enga hlio-
stzeou.

Hon Kola Ologbondiya,
upplysingafulltrui stjérnar-
andstéduflokksins PDP

Sarsaukafullt ao geta ekki verndao dottur sina

og stulkurnar voru teknar i burtu,”
sagdi fadirinn enn fremur en baetti
pvivid ad hann teldi déttur sina
orugga i hondum rikisstjornar-
innar.

Stulkurnar voru po fleiri en 110
pegar paer voru teknar i sidasta
manudi. Nigeriskir midlar hafa
greint fra pvi ad fimm hafi daid i
haldi Boko Haram. Ein sé pé enn i
haldi hrydjuverkamannanna. Hun
er s6gd hafa neitad ad snuast til
islam fra kristni.

hatt settum Boko Haram-lidum
sleppt ur haldi 8 méti.

Stjérnmalaskyrendur hafa haldio
pvi fram a0 greinilegur vilji Buhari-
stjérnarinnar til ad greida lausnar-
gjald yti undir vilja Boko Haram
til ad rena almennum borgurum
i storum stil. Pessu hefur nigeriska
stjéornarandstadan einnig haldio
fram, til a0 mynda pegar ran Dap-
chi-stalknanna var reett i 6ldunga-
deild bingsins i febraar.

»Pau finna leidir til a0 raena folki
svo pau geti svo samio vio rikis-
stjéornina um lausnargjald. Petta
gefur peim aukio vaegi,“ sagdi Joshua

Lidani 6ldungadeildarpingmadur i
peim umraoum.

Steersti stjornarandstéduflokkur
Nigeriu, PDP, sakadi rikisstjornina i
geer um aod hafa svidsett ran Dapchi-
stalknanna i politiskum tilgangi.
Upplysingafulltrai flokksins, Hon
Kola Ologbondiyan, sagdi 4 blada-
mannafundi ao flokkurinn liti svo
a a0 ,pessi hryllilegi verknadur, ad
nota saklausar skolastalkur sem ped
i 6heidarlegum leik, veeri hannadur
til ad plata Nigeriumenn og setja a
svio hetjulega bjorgun til ad auka
sigurlikur rikisstjornarinnar i kosn-
ingunum 2019“. Um veeri ad reda
6afsakanlega hegdun.

Kalladi Ologbondiyan eftir pvi ad
Sameinudu pjéoirnar og Alpjéda-
gleepadémstollinn lystu pvi yfir ad
rikisstjornin veri sek um glaepi gegn
mannkyninu eftir rannsékn a mal-
inu. Pa kalladi hann jafnframt eftir
handtéku allra hlutadeigandi og pvi
ad pau yrou sott til saka.

,betta misheppnada Dapchi-
drama er illa skrifadur harmleikur.
Svindl sem a sér enga hlidstaeodu.
Nigeriumenn munu ekki fyrirgefa
rikisstjorninni og forsetanum pann
hrylling sem stalkurnar og foreldrar
peirra purftu ao pola,“ sagdi Olog-
bondiyan.
thorgnyr@frettabladid.is
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FERSKT
MED FLUGI

Jardarber 250 g

Seet og safarik

349 s

verd adur 5§90 kr/pk
‘fé'l' avoxtur
b
FERSKT manaoarins
MED FLUGI
|
Blaber 500 g Mangé
Statfullt af andoxunarefnum Mangé er rikt af C-vitamini. Einnig inniheldur

pad talsvert af A- og B-vitaminum, steinefnum

1.299 kr/pk og jarni
699 kr/kg

Cedars hummus Steinbakad surdeigsbraud Snowdonia cheddar

Goémseetur og bradhollur hdgeeda hummus Hefdbundid - Kimen - Spiradur rugur Margverdlaunadir Cheddar ostar fra Wales

verd fra 39 9 kr/stk 8 49 kr/stk 639 kr/stk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni



@W@S@@@

Lambaleeri fullirbeinad
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verd adur 2.3909 kr/kg
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Verd 4dur 27090 kr/kg

Hagkaups veisluleeri Kjuklingur 100%
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verd adur 2.4909 kr/kg verd adur 7909 kr/kg
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Skripaleikur

deins Stalin hefur verio lengur vio vold a
sidari timum i Rasslandi. Me0 yfirburoda-
sigri Vladimirs Putin i nyafst6dnum
forsetakosningum - hann hlaut um
75 proésenta fylgi — mun valdatid hans,
annadhvort sem forseti eda forsatisrao-
herra, hafa stadio yfir i neer aldarfjéroung pegar sex ara
kjortimabil hans rennur sitt skeid 2024. Obarfi er ad fj6l-
yroa um addraganda og nidurstédur kosninganna. baer
voru skripaleikur. Ekki er haegt ad tala um raunverulegar
Iydraedislegar kosningar i landi par sem fjélmidlunum,
einkum stéru sjénvarpsstddvunum, er ad sterstum hluta
beitt i ar60ursskyni fyrir stefnu radamanna i Kreml.
bott lifskjor almennings hafi vissulega batnad til
muna eftir pann glundroda sem einkenndi tiunda aratug
si0asta aldar pa varpaoi alpjoolega fjarmalakreppan,
og 1 kjolfario verofall & oliumorkudum, ljosi a kerfislega
veikleika rassneska hagkerfisins. Ekkert sem mali skiptir
hefur verid gert 8 undanférnum arum til ad maeta peirri
stadreynd a0 radamenn i Moskvu geta ekki lengur reitt
sig a hatt oliuvero til ad standa undir miklum hagvexti.
bess i stad hefur ageng utanrikisstefna Putins, sem hefur
oft stjornast af misradnum skammtimasjonarmidum
fremur en einhverri djupviturri langtimahugsun, pjéonao
peim tilgangi a0 beina kastlj6si almennings heima fyrir
fra peirri viotaeku spillingu og efnahagsst6dnun sem
Russar glima vid og viohalda studningi vio Putin. bao
hefur tekist. Nidurstadan er hins vegar medal annars st
a0 samskipti Evropu og Bandarikjanna vio Russland hafa
nuna um langt skeid einkennst af spennu og tortryggni.
Vioskiptapvinganir vesturveldanna, 1 kjolfar
hernaodarihlutunar Russlands a Krimskaga og i austur-
hluta Ukrainu, og lagt verd 4 oliumérkudum hafoi veru-
lega neikvaeo ahrif 4 rassneskt efnahagslif med miklum
fjarmagnsflotta og gridarlegu gengisfalli. Samkvaemt
tolum fra Alpj6dabankanum pa skrapp hagkerfio saman
um meira en priojung, melt i Bandarikjadélum, fra 2014
til 2016. P6 samdrattur sidustu dra sé ad baki, samhlioa
pvi ad oliuverd hefur farid haekkandi, pa stendur Pttin
nuna eftir sem aour frammi fyrir peirri askorun hvernig
eigi a0 nutimaveada hagkerfi Rasslands. Utflutningur
og tekjur rikissj60s Russlands koma enn i dag nanast
einvéroungu til vegna s6lu a oliu og gasi. Ventingar um
a0 pverrandi oliuaudur myndi framkalla timabaerar
efnahags- og lagalegar umbztur i Rasslandi hafa reynst
talsyn ein.
Russland er um margt 6nytt riki. Politiskar stofn-
anir sem eiga ad veita framkvaemdarvaldinu adhald
fyrirfinnast ekki. Helstu fjdlmidlar landsins reyna
kerfisbundio ad sverta og grafa undan 61lum peim sem
gagnryna stefnu stjornvalda hverju sinni. Og pad sem
mestu mali skiptir: hagkerfi Rasslands stendur i reynd a
brauofotum. Kerfisleegar efnahagsumbeatur hafa setid a
hakanum um arabil og fjarfesting i samfélagslegum inn-
vidum er hverfandi. A0 tala um Russland og réttarriki er
eins og hver 6nnur hlegileg 6fugmeeli. bratt fyrir petta

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

A0 tala um
Ruassland og
réttarriki er
eins og hvert

annao syna forsetakosningarnar ad Patin nytur enn studnings
hlzegilegt hja meginporra rassnesks almennings. bad er i senn
ofugmeeli. i sorglegur en sumpart skiljanlegur veruleiki.
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Hlatur i pingsal

Brynjar Nielsson, eins umdeild-
ur og hann er, ma eiga pao a0
hann er sa pingmadur sem
oftast uppsker hlatur i pingsal.
Slikt gerdist i geer i umraedum
um kosningaaldursfrumvarpio.
bingmadurinn er einn peirra
sem vilja ad malio veroi ekki
afgreitt i flyti. I redu hans var
kallad fram i a0 born geetu verio
iflokknum po6 pau getu ekki
kosid. ,Peir mega vera i flokkn-
um. Pad er einmitt proskaferlio,
ad byrja a ad koma i flokkinn og
svo pegar biiid er a0 proska pau
bar, pa geta pau kosio,“ sagdi
Brynjar ur pontu medan ping-
heimur hlo datt.

Taknraen byssa

Anna¢ atvik, midur geodslegt
ogliklega an fordeema i ping-
heimi, atti sér stad i umrao-
unum um kosningaaldur i ger.
Hinum spurningaglada Pirata
Birni Levi Gunnarssyni mis-
likadi pa malflutningur Bjarna
Benediktssonar, fjarmala- og
efnahagsraoherra. Akvao ping-
maodurinn ao lata pa skodun
sinailj6s med pvi ad mynda
byssu meo fingrum sinum,
leggja hana ad hofoi sér og taka
iimyndadan gikkinn. Slikt
athaefi, sem var vafalaust mis-
heppnuo tilraun til hnyttni, a
hvergi a0 sjast og sennilega allra
sist af pingmanni i pingsal. Er
bao pingmanni til smanar.
joli@frettabladid.is

Norrana fjorskyldan

Sigurour Ingi
Jéhannsson
samstarfsrad-
herra Nordur-
landa

inn 23. mars ar hvert fagna Nordurléndin sam-
vinnu sem er rotgroin og vidfedm en lika skapandi
og skilvirk. Lengi vel 14 lifed Islands i gegnum

¢ Kaupmannahéfn og na skapa samskiptin vid hinar

¢ Nordurlandapj6oirnar, . a m. a vettvangi Norreenu rao-

: herranefndarinnar og Norourlandarads, trausta fotfestu &
i alpjooavettvangi.

En norrent samstarf er svo miklu meira en bara stjérn-

i mal. Undirstadan er hid sumpart kyrrlata en p6 kraft-

i mikla samstarf'sem fram fer uti um allt land. Eg leyfi mér
i a0 fullyroa ad tugbtisundir Islendinga hafi tekio og taki

i pattinorrenni menningarsamvinnu, skéla- og visinda-
i samstarfi, eda hafi unnio og leert a Nordurléndunum, og
i hatti30 pasund Islendingar btia par.

Norourléndin eru pbannig sterkur heimavollur fyrir

i Island. Pangao flytja fyrirtekin tt vérur og pjonustu

¢ en samanlagt eru Norourlondin okkar staersta einstaka

i vidskiptaland. Norourlondin vilja verda sampeettasta

i svaedi heims. ba geta 27 milljénir manna, f6lk og fyrirtaeki,
¢ feert sig hindrunarlaust og areynslulitio 4 milli landa og

i freistad geefunnar. A medan ymsir boda byggingu mtra

i —viljaNordurléndin opna dyr. [ vidskiptum geta norraen

: fyrirtaeki nao betri arangri sem heild heldur en hvert i sinu
i horni, ekKki sist 4 fjarleegum mérkudum. Arangur danskra

i arkitekta i Asiu getur rutt brautina fyrir finnska beendur

: sem draga vagninn fyrir islenska fatah6nnudi. Norrena

i glaepasagan selur baekur en lika fisk. Vérumerkio ,Norour-
i 16nd" er verdmeett og nyverio var sameiginlegu kynn-

i ingarataki TheNordics.com hleypt af stokkunum.

Og eins og 1 gooum fj6lskyldum er heilbrigd samkeppni

milli folks, vio leerum hvert af 6dru og berum okkur
i saman. bannig var anagjulegt hve Island kom vel tt ar
i sioustu skyrslu Nordregio um efnahagsproun og vaxtar-

A meodan
vmsir booa
byggingu
muara - vilja
Norourlondin :
opna dyr. :

: moguleika a Nordurléndunum. bar voru sex islenskir

i landshlutar sannkalladir hastékkvarar, auk Fereyja. I

i norreenum samanburdi gengur margt vel a fslandi en vio
¢ sjdum lika hvar vio purfum ad bzaeta okkur. Meira um pad
i afundiiNorrena hasinukl. 141 dag.

Island hlakkar til formennsku i Norreenu radherra-

i nefndinni a naesta ari. bad verdur skemmtilegt verkefni i
: norrenu ,fjorskyldunni*!
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Eigi leio pua oss i freistni

i DAG

Porlindur
Kjartansson

vaoa stelar eru pad i Guoi

ad vilja leioa f6lk i freistni?

I bninni sem Jests kenndi
er ekki bedid um hjalp vio ad
standast freistingar, eda sneida hja
freistingum-heldur er Gud nadarsam-
legast bedinn um ad toga mann ekki
beinlinis i att til glétunar. Er lifid ekki
nogu flokio samt?

bvi er oft haldio fram ad hér sé

um 6nakvaemni { pyodingu ao halda,
og ba0i prestar og fredimenn velta
pvi stundum fyrir sér hvort ekki sé
réttast ad leiorétta baenina orlitio.
Meira a0 segja hinn , 6skeikuli“ pafi i
ROm hefur 160 mals a pvi ao lagfera
petta ordalag. ,Pad er Satan sem leidir
okkur i freistni, pad er hans deild,“ er
haft eftir Frans pafa. Pafinn vill meina
ad réttara vaeri a0 i baeninni sé leitast
eftir motstooupreki til pess ad stand-
ast freistingarnar.

Freistingarnar sigra

En ordalagio i beeninni er audvitad
engin tilviljun. Pad virdist nefnilega
vera nanast 6brigdull sannleikur um
mannlegt edli, og hefur érugglega
ekki breyst fra pvi Fjallreodan var
flutt, a0 freistingarnar sigra vilja-
styrkinn fyrr eda sidar. Jafnvel peir
allra viljasterkustu og 6gudustu lata

a endanum undan freistingunum ef
peim er st60ugt veifad framan i pa. Og
pao sama gildir um moétstdduprekid
gagnvart freistingum eins og annad
likamlegt og andlegt pbrek—ad pad
pverr meo areynslu. Petta hafa alls
konar salfredirannsoknir leitt i 1j6s.
Sa sem af obilandi viljastyrk neitar sér

tiu sinnum um kleinuhring og kon-
fektmola yfir daginn finnur sjalfan
sig gjarnan a kvoéldin med téman kex-
pakka i h6ndunum, stikkuladisleikjur
at a kinnar og mylsnu i nattfotunum.

bott mikilvaegt sé ad efla motstoou-
prek sitt, er sennilega eina raunhzfa
leidin til a0 falla ekki i freistni ad
fordast freistingarnar en ekki standast
peer.

betta pekkja audvitad allir peir sem
hafa purft ad venja sig af einhverjum
6sidum eda fiknum. Sa sem hefur
or0io haour afengi parf ad byrja a pvi
ad hella nidur 6llu sem til er a heimil-
inu og helst a0 fordast allar adstedur
par sem verio er a0 glenna framan i
hann brennivin. beir sem vilja draga
ar notkun snjallsimans komast yfir-
leitt ad pvi a0 besta leidin til pess er
ad skilja hann vio sig til lengri eda
skemmri tima—og allir vita hver eru
liklegustu 6rlog stukkuladis og seetinda
sem huasradendur eiga i skapum fyrir
Ovanta gesti.

Frelsio er yndislegt
bad er nefnilega pinlegt fra pvi ad
segja fyrir okkur sem traum umfram
allt annad & frelsi einstaklingins—ad
mjog oft er okkur sjalfum alls ekki
treystandi til pess a0 taka bestu
akvardanirnar fyrir okkur sjalf. Vio
purfum sem sagt ekki bara a0 bidja
um styrk til ad taka rétta akvéroun—
heldur purfum vio ad bidja um ad val-
kostir okkar séu skilyrtir og takmark-
aodir; ad vio séum ekki leidd i freistni.
Meér varo hugsad til pessa nylega
pegar ég baroist a hvitum hntaum

med pessum toflum. betta var mikid
oheillaskref bvi ég vard fljotlega jafn
anetjaour téflunum eins og sigarett-
unum aour.

bott 611 purfum vid ad bera
abyrgo a sjalfum okkur og
eigum heimtingu bzedi a frelsi og
mannvirdingu pa er gott ad hafa
paod stundum i huga ad mikil-
vagasta valfrelsio felst stundum
i pvi ao fjarlaegja valio og tak-
marka frelsi0—ao buia svo um
hnatana ad maour leidist ekKi
ut i freistni.

Geri ég pad sem ég vil?
Af bessu tilefni gerdi ég stutta kénnun
a Facebook og bad um reynslusoégur.
Tilgata min var sa ad peir sem reynt
hefou ad haetta ad reykja meod adstod
nikotinlyfja hefdu ao jafnadi oroio
nakvamlega eins hadir tyggjoi, té6flum
og plastrum eins og sigarettunum.
betta reyndist almennt vera rétt.
Folk festist i nikotinlyfjunum i ar
og aratugi eftir ad pao heettir ad
reykja. En po voru a pessu aberandi
undantekningar. Peir sem héfou
heett a0 reykja pegar nikotinlyfin
voru lyfseoilsskyld og h6fou fylgt
nakvemlega fyrirmalum laekna um
skammtastaerdir h6fou margir nao
ad losa sig algjorlega undan fikninni,
a medan hinir sem nutu pess frelsis
a0 geta skammtao ofan i sig eitrid
voru ad jafnadi afram fastir i fjotrum
nikotinfiknar 16ngu eftir ad peir
drapu i sidustu sigarettunni.

pott 61l purfum vio a0 bera abyrgd
a sjalfum okkur og eigum heimtingu
beoi a frelsi og mannvirdingu pa er
gott ad hafa bad stundum i huga ad
mikilvegasta valfrelsio felst stundum
i pvi ad fjarleegja valio og takmarka
frelsio—ad btia svo um hnuatana ad
maodur leidist ekki ut i freistni.

Pao er nefnilega furduoft sem
maodur notar ekKki frelsio til pess ad
gera bad sem madur vill, heldur hid
pverofuga.

gegn @randi 16ngun i bragolausa og
olystuga nikotint6flu sem ég vandi
mig a ad nota fyrir nokkrum arum.
Eins og margir hafoi ég alpast til pess
ad anetjast sigarettum en fannst oroio
timabeert ad lata af peim 6sid, enda
matti heita augljost ad kappreykingar
i danudlpu a gétuhornum i islenskum
vetrarhrioum eiga ekkert skylt vid
nautn en allt skylt vio fikn.

Mér reyndist hins vegar mun
erfidara ad heaetta af fisum og frjalsum
vilja heldur en ad byrja af fisum og
frjalsum vilja bannig ad ég hlyddi pvi
raoi ao svala porfinni timabundid

Eftir hverju

er bedio?

Brynhildur

| Pétursdottir

L framkvaemda-
stjori Neytenda-
samtakanna

ad er merkilegt hvao stjéorn-
voldum hefur gengio illa ad
koma béndum a smalana-
fyrirtaekin. Pau hafa einhverra
hluta vegna ekKki verio gero starfs-
leyfisskyld og falla pvi ekki undir
eftirlit Fjarmalaeftirlitsins eins
og edlilegt veeri. bessi fyrirtaeki
hafa komist upp meod ad okra a
neytendum meo 616glegum heetti
en pau lata domsurskuroi ekkert
4 sig fa. Pau breyta bara um nafn
og kennitélu, breyta flytigjaldi i
rafbok og halda 6traud afram.
EkKi er siour alvarlegt hversu
auovelt er ad taka lan i nafni
annarrar manneskju og pad eru
svikahrappar ao nyta sér. Neyt-
endasamtékin hafa fengid slik
mal inn a bord til sin og lita pau
mjoég alvarlegum augum. Pad
atti audvitao ekki ad vera mogu-
legt ad taka lan i nafni annarrar
manneskju med einungis kenni-
t6lu og bankaupplysingar ad
vopni en begar smalanafyrir-
tekin eru annars vegar virdist
allt haegt.
bad liggur fyrir ao regluverkio
i kringum smalanafyrirtekin er
ofullnaegjandi og trraedin gagn-
vart peim duga skammt. Neyt-
endastofa hefur til demis lagt
stjornvaldssektir a fyrirtaekid E
content sem rekur Mula, 1919,
Hradpeninga, Smalan og Kredia.
Ekki liggur fyrir hvort pessar
sektir hafi verid greiddar en
Neytendasamtokin hafa itrekad
reynt ao fa ar pvi skoriod. Eftir pvi
sem nast verour komist heitir

Pessi fyrirtaeki hafa komist
upp meo a0 okra a neyt-
endum meo o0léglegum hzetti
en pau lata domsarskuroi
ekkert a sig fa.

E content nuna eCommerce 0g
er meo adsetur i Danmorku.

A hverjum degi eru smalana-
fyrirteekin ad veita neytendum
lan sem Neytendastofa og afryj-
unarnefnd neytendamala hafa
arskuroad ad brjoti i baga vid
16g um neytendalan par sem
kostnadur viod lanin fer yfir 16g-
legt vidmio. Stjérnvaldssektir,
itrekadir arskurdir og jafnvel
nidurstada domstéla um légbrot
fyrirteekjanna duga skammt.
Ekkert virdist fa pau st60vao og
pessi prautseigja veeri allt ad pvi
addaunarvero ef ekki veeri fyrir
alvarleika malsins. Og hann er
sa a0 stjornvold hafa algerlega
sofid a verdinum og ekKki tryggt
pa réttarvernd sem neytendur
eigarétt a 1l6gum samkvamt.

Stjornvoldum hefur fyrir [6ngu
verid bent a ad fara sdému leid og
nagrannapjoéodirnar og gera starf-
semi smalanafyrirtaekja leyfis-
skylda. Sa aogerd er tiltélulega
einf6ld og fljotleg. Pao er ekki
eftir neinu ad bida og reyndar
16ngu timabert ad hagsmunir
neytenda séu tryggoir i vioskipt-
um peirra vio smalanafyrirtaekin.
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Umferoaroryggi a
ReyKkjanesbraut
i gegnum Hafnarfjoro

Adda Maria
Johannsdottir
bajarfulltraii
Hafnarfirdi og
2. varaping-
madur Sam-
fylkingarinnar
i Sudvestur-
kjdrdaemi

ad er ordid brynt ao fara i

arbeetur a Reykjanesbraut par

sem hun liggur i gegnum Hafn-
arfjora.

Reykjanesbrautin er pjodbraut sem
liggur til og fra alpjooaflugvelli lands-
ins og eina leidin padan inn & héfuo-
borgarsvaedio.

Umferdarpungi a Reykjanesbraut
hefur aukist mikio 4 undanférnum
arum. Mikil uppbygging hefur verid i
nyjum hverfum innan Hafnarfjaroar
sem liggja sunnan Reykjanesbrautar
og frekari uppbygging fyrirhugud a
nastu arum. Fyrirtaeki hafa verio ad
koma sér fyrir a pvi svaeoi sem eykur
enn a umferd. Pa hefur stéraukinn
ferdamannastraumur einnig haft
gifurleg ahrif & umferdarpréun, ad
o6gleymdum beim fjoélda folks sem
feroast til og fra hofudborgarsvaedinu
vegna vinnu.

ibuar i gislingu

A alagstimum eru ibdar akvedinna
hverfa nanast i gislingu. Reykjanes-
brautin klyfur bzinn i tvennt og
slysahattan pegar ibuar purfa ao
pvera brautina til ad s@kja verslun
og bjonustu er mikil. Pa eru einnig
brogd ao pvi ad 6kumenn reyni ad
losna vid umferdarhntita a brautinni
og fari i gegnum ibuodarhverfi sem
vio hana liggja. bar er hamarkshradi
vida 30 km/Kklst. enda leik- og grunn-

skolar i grennd. Allt petta skapar
mikla haettu.

42% slysa a gotum
Vegagerdarinnar
I uttekt sem gerd var af verkfraedi-
stofunni Eflu og liggur til grundvallar
drégum ad umferoaroéryggisaetlun
fyrir Hafnarfjardarba kemur fram
ad umferdarmagn & Reykjanesbraut
i gegnum Hafnarfjord hefur aukist
um ramlega 50% fra arinu 2010 og er
atlad ao par fari yfir 45.000 bilar ad
medaltali a dag. [ sému attekt kemur
fram ad 42% allra umferoarslysa i
sveitarfélaginu & arunum 2010-2016
urdu a gétum sem eru i eigu Vega-
gerdarinnar.

Brynast er ad ljuka tvéféldun
4 kaflanum fra Kaldarselsvegi ad
gatnamo6tum vio Krysuvikurveg. ERki
sidur mikilvaegt er gera endurbaetur
a tvennum gatnamotum & vegkafl-
anum fra Kaplakrika a0 Laekjargotu.
Gert er rad fyrir bradabirgdafram-
kvemdum vid pau gatnamoét en
6llum er ljést ad paer duga ekKki til og
mikilvaegt ad huga strax a0 framtidar-
lausn a pessum gatnamoétum sem eru
meoal slysamestu gatnamata héfuo-
borgarsvadisins.

Akall eftir samgoénguazetiun

bao parfad marka heildarstefnu fyrir
framkvaemdir vido Reykjanesbraut
innan Hafnarfjaroar par sem tima-
setningar veroi akvednar og fjarmagn
tryggt.

Paod er pvi afar brynt ad radherra
komi fram med samgdénguazetlun
sem fyrst og ad hun liggi fyrir fyrir
sveitarstjornarkosningar. bad er
otaekt ao rikisstjornin syni ekki a
spilin vardandi samgéngur i landinu
fyrir pann tima.

Fjorar klukkustundir
meoal fagfolks

Sigurbergur
Sveinsson
kaupmadur

fter hnj6oao i heilbrigdiskerfio

okkar hér a Islandi og skilja ma

afumraeou i fjolmidlum ad pad
sé a heljarprom. Og eflaust ma betur ef
duga skal. En stundum er gott ad finna
4 eigin skinni hvernig stadan er i raun
og veru. Eg var heppinn og gaefa min
folst 1 pvi ad islenskt heilbrigoiskerfi er
ekKki eins laskao og ég hafoi matt tla.

Upphaf ségu pessarar er & laugar-
dagsmorgni i byrjun febraar 2018. Eg
vaknadi allhress en fannst b6 eins og ég
veeri eitthvad undarlegur i 60rum kalf-
anum. betta fannst mér varla geta verio
alvarlegt svo ég var i ymsu sttssi og
stdrfum fram eftir degi. Pegar ég kom
heim tr vinnu fannst vinkonu minni
astand mitt alls ekki eins og best yroi a
kosiod og hafdi samband vid déttur sina
sem er hjukrunarfraedingur. Hun vildi
a0 ég drifi mig 4 Leknavaktina, sem ég
gerdi. ba var klukkan um sex.

A Leeknavaktinni tok 4 moti mér
geopekkur leknir sem sa strax ad rétt
veeri ad skooda petta betur svo hann
skrifadi upp a ,adgéngumida“ handa
mér 4 bradamottoku Landspitala i
Fossvogi. Svo pangao for ég ad bragoi,
staldradi stutt vio a bidstofunni og var
bratt kominn 1 hendurnar & snilling-
um sem byrjudu a pvi ad taka ar mér
blodprufu. bao gekk vel og eftir um 20
minatna bid kom til min peaegilegur
ungur leeknir sem sétti einhvers konar
skanna til ad skoda i mér @odarnar. AQ
pviloknu taldi hann ao ég hefoi fengio

Reynsla min er sa ao fledio
gegnum heilbrigoiskerfio
virkaoi eins og best varo a
kosio i minu tilviki og ekKi
sist var notalegt ad finna
hlyjuna og umhyggjuna sem
alls stadar maetti mér.

blootappaifétinn en til ad fa pad stad-
fest yroi hann ao leita til sérfreedings i
pessum efnum. Og ungi leeknirinn atti
kollgatuna: Eg hafoi fengio stiflu i 20 i
haegra feeti.

Eftir skamma stund var buio ao
finna at hvada lyf myndu henta mér
best 1 pessum 6vaentu adstedum
minum. Ungi leeknirinn sagoist sidan
myndu hringja i mig ef eitthvad veri
athugavert vio nyrun i mér en pao var
vist helsta leknisfreedilega ahyggju-
efnid pegar parna var komid sogu.

Eg var buinn ao fa lyf vio heilsu-
brestinum kI. 10 um kvé1dio, adeins
fjorum klukkustundum eftir a0 ég steig
fyrst feeti inn fyrir fyrstu leknadyrnar
pennan daginn og vissi ekkert hvao
veeri um ao vera.

Reynsla min er st a0 fledio gegnum
heilbrigoiskerfio virkaoi eins og best
vard a kosio i minu tilviki og ekki
sist var notalegt a0 finna hlyjuna og
umhyggjuna sem alls stadar meetti
mér 4 pessari vegferd. Og pott gaman
hefdi verio a0 heyra i lekninum aftur
er ég 6skop feginn ad hann hringdi
ekki. Nyrun eru pa i lagi. Eg er einleg-
lega pakklatur forsjoninni og frabaeru
heilbrigoisstarfsfolki fyrir a0 ekki for
verr i petta sinn. Er haegt a0 fara fram
ameira?

Metan a Straeto

Heioa Bjorg Halldor Audar
Hilmisdottir Svansson
stjornarfor- stjornarformadur
madur Streto Sorpu

vifryksmengun & héfudborgar-

svaedinu hefur verido mikio til

umfjéllunar undanfario, enda
fer han ekki fram hja neinum pegar
veour er bannig ad hun sest fyrir. Sam-
kveemt ranns6kn sem verkfraeoistofan
Efla hefur unnio fyrir Vegageroina eru
80% af svifryki til komin vegna bila-
umferoar; 49% vegna malbiks og 31%
vegna sots ar ttblestri. I tilkynningu
um skyrsluna fra Vegageroinni segir
ad nidurstdéournar styoji eindregio
pann grun ad vaegi soéts i svifryki hafi
vaxid mjog a sidustu arum og ad
sennilega megi rekja pad til mikillar
aukningar 4 bilaumfero og heekkandi
hlutfalls disilbila. Asteeda er talin til
ad rannsaka pennan mengunarpatt

nanar og skooa leidir til a0 draga ar
sotmengun.

Hér eru margar leidir mogulegar
ogengin ein leid sem mun leysa allan
vanda. Ein besta leidin til pess ad
draga ar mengun af umferd er ao
stydja mynduglega vid umhverfis-
venni samgoéngukosti pannig ad
fleira f6lk velji ad keyra minna a
einkabil. Par er gott ad byrja a sjalf-
um sér og pvi hefur stjorn Straet6 sett
metnadarfullt markmio um ao stefnt
verdi ad pvi ad allur vagnaflotinn
veroi kolefnislaus arid 2030. bPad
markmio er i fullum farvegi og Straeto
hefur fest kaup a 14 rafmagnsvégnum
sem senn koma til landsins.

Metnadarfullt verkefni

Svo vill til ad Sorpa stendur lika {
mjog metnadarfullu verkefni, sem er
bygging gas- og jardgeroarstoovar i
Alfsnesi. I stad pess a0 urda lifrenan
argang mun hann fara i moltugero
og metangasframleioslu. Na pegar
er framleitt metangas tr uréudum
turgangi i Alfsnesi sem er nytt m.a.
af Reykjavikurborg a sorpbila, en
allur bilafloti sorphirdu borgarinnar
keyrir ntt 8 metangasi. Pegar gas- og
jarogerdarstd0 hefur verid byggo og
komin { rekstur (aztlanir gera rad

fyrir ad pad verdi a naesta ari) mun
metanframleiosla aukast téluvert, og
pvi metani parfad finna farveg.

Pessi markmid, umhverfisvaenni
Streté og aukin framleidsla a
metangasi, fara a0 sjalfségou algjor-
lega saman. Vio viljum endilega
halda afram & peirri braut ad nyta
umhverfisveent metaneldsneyti sem
vio framleidum sjalf & okkar eigin
bilaflota. Pess vegna hafa Straet6 og
Sorpa verid a0 skoda i sameiningu
hvernig nyta megi metangas beint og
millilidalaust a straetisvagna i fram-
tioinni med fjarfestingu i leidslu og
afyllingarbanadi fyrir vagnana. bar
er verio a0 skoda ymis praktisk mal
eins og atbodsskilmala Stretd og
samkeppnissjonarmio. Allt bendir
til pess ad betta sé algjorlega raun-
haefur kostur og bpeir metanvagnar
sem i notkun eru i dag virka afar vel.

Pad er frabzer framtidarsyn ad i stad
bess a0 grafa nidur lifreenan trgang
af heimilum héfudborgarsvadisins
veroi hann nyttur til ad knyja streetis-
vagna. bao eru engir draumorar held-
ur er pessi syn i raun alveg handan
vid hornio, ef vid hdldum afram ad
vinna pétt saman ad metnadarfullum
umbhverfismarkmidum fyrir héfud-
borgarsva0io.

Andofio gegn atvinnutaekifeerunum

Einar K.
Guofinnsson
formadur
stjornar Lands-
sambands fisk-
eldisstodva

ennavinur minn Jén bér Olason,
l6gmadur og formadur Stanga-
veidifélags Reykjavikur, stritast
enn vid i andéfi sinu gegn uppbygg-
ingu atvinnutakifzera og verOmata-
sképunar i fiskeldi a Islandi, i grein
sem hann skrifadi hér i Fréttablaoio
21.mars.
bratt fyrir prakelknina verdur
honum litt agengt i malflutningi
sinum. bad er athyglisvert ad Jon

bor skautar baeoi fimlega og sam-
viskusamlega fram hja pvi a0 fisk-
eldi 4 Islandi er byggt a visindum og
pekkingu. Synt hefur verio fram a i
ahattumati Hafranns6knastofnunar
ad moguleg aheetta af erfodablondun
sé bundin vio brjar ar, en ekki allt
landio, eins og telja maetti af skrifum
Jons.

Hann vikur ad Noregi, bar sem fisk-
eldi er m.a. stundao i nalaegd vio veidi-
ar og arosa, olikt pvi sem hér tidkast
og Hafranns6knastofnunin hefur bent
a.1 Noregi eru po villilaxastofnarnir
peir sterkustu i Norour-Atlantshafi,
eins og sja ma a skyrslum NASCO
og fleiri stofnana. betta er raunin &
sama tima og laxeldi hefur margfald-
ast { Noregi og er nti um 1,3 milljonir
tonna. I skrifum sinum hengir J6n bor
sig 4 athuganir sem gerdar hafa verio

i nokkrum am & Vestfjéroum, sem
eiga bad m.a. ssmmerkt a0 vera ekki
meo eiginlega laxastofna og dregur af
peim athugunum 6teaepilegar alykt-
anir. betta er brothzttur grundvéllur
a0 standa a.

Nu nyverid hafa birst nidurstéour
Kevin Glover, préfessors i Bergen, sem
syna ao ,vio litla eda nokkra bléndun,
pad er ao segja 5-10% eldislaxa, sjaum
vi0 naestum engar breytingar a 50-100
arum 1 steerd smarra og fullordinna
laxa, né hve mikinn fisk ain framleioir,
né heldur breytingar 4 endurheimtum
laxa eftir sjogéngu”.

En audvitad tekur Jén b6r Olason
ekkert mark & svona stadreyndum;
peer henta ekki hans malstad. { hans
huga er petta veentanlega bara baena-
pula og proéfessorinn ,arédursmeist-
ari“.

Heilbrigoisping aftur

Ingimar
Einarsson
félags- og stjorn-
malafraedingur

m aratugaskeio innihélt heil-

brigoisloggjofin dkvaedi um

ad halda heilbrigdisping eigi
sjaldnar en fjéroa hvert ar. Til heil-
brigoispings voru bodadir stjérnend-
ur, fagfolk, fulltraar félagasamtaka,
stjornmalamenn og fleiri sem létu
sig malefni heilbrigdispjonustunnar
einhverju varda. Hélst st skipan par
til ny heilbrigdislég voru sampykkt
4 arinu 2007. Heilbrigdisping voru
haldin 1980, 1995, 1999 og 2003.
Sambeerilegar samkomur voru einn-
ig haldnar & arunum 2000 og 2001.
Annars vegar snerust paer um gaoi
og arangur heilbrigdispjonustu og
hins vegar um menntun heilbrigois-
stétta og mannaflaspar heilbrigdis-
pjoénustunnar.

Vettvangur hugmynda

Heilbrigodispingin voru hugsud sem
eins konar vettvangur radgjafar- og
umsagnarstarfa a svidi heilbrigdis-
mala og um leid grundvéllur stefnu-
motunar og detlanageroar til langs
tima. Heilbrigdisraduneytinu var

Engum vafa er undirorpio ad
heilbrigoispingin hafa verio
mikilsverdur vettvangur
samskipta og skodanaskipta
um heilbrigdismal. Par voru
a dagskra helstu stefnumal
heilbrigoispjonustunnar og
malefni sem hafa verio til
umrzou vioa um lond.

venjulega falid ad undirbua heil-
brigoispingin, { samraoi vio Embaetti
landlaeknis, og jafnframt hefur radu-
neytinu verid falid ad fullvinna pau
mal sem fram komu a hverju pingi
fyrir sig. I flestum tilvikum vantadi
nokkud upp a ad nidurstdoum heil-
brigoispinga veeru fylgt eftir i sam-
reemi vio peer kréfur sem gera verdur
um framkvamd slikra verkefna.

Heilbrigdispingin

Fyrsta heilbrigoispingio var haldio &
haustdégum ario 1980, i embaettistio
Svavars Gestssonar, og segir i skyrslu
fra pinginu a0 patttaka hafi verio
mikil og ahugi og metnaour fyrir
hoénd islensku heilbrigdispjonust-
unnar hafi einkennt umraodurnar.
Annad heilbrigodispingio var haldio

a dagskra

i byrjun ars 1995. Umfjollunar-
efni pingsins var heilbrigdisastand
Islendinga og horfur um heilsufar
pjodarinnar a naestu arum. A pridja
heilbrigdispinginu 1999 kom greini-
lega fram a0 i heilbrigdismalum, sem
og a 60rum svidum bjodlifsins, veeri
naudsynlegt ad vinna skipulega a0
aetlanagero og setningu markmioa
4 6llum svidum heilbrigdiskerfisins.
Loks var heilbrigdisping haldio
fjorum arum sioar, eda 7. névember
2003. Viofangsefnid var Haskola-
sjikrahus a Islandi — Framtidarsyn,
hlutverk og samfélagsleg abyrgo.

Aftur a dagskra

Engum vafa er undirorpid ad heil-
brigoispingin hafa verid mikilsverour
vettvangur samskipta og skodana-
skipta um heilbrigdismal. Par voru &
dagskra helstu stefnumal heilbrigois-
pjonustunnar og malefni sem hafa
veri0 til umraeodu vida um 16nd. bad
er hins vegar umhugsunarefni hvers
vegna pessi samtol hafa ekki skilad
sér nema a0 takmoérkudu leyti inn i
hina pélitisku umraedu og akvardana-
téku. Undantekningin er gero heil-
brigodisaaetlunar til arsins 2010 sem
sampykkt var af Alpingi & vorman-
udum ariod 2001. Spurningin er hvort
ekki sé pérfa ad taka upp pradinn ad
nyju og efna til heilbrigdispings til a0
leggja grundvoll ad heilbrigdisstefnu
til framtioar og tryggja ad akvoro-
unum pess efnis verdi fylgt eftir.
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FRETTABLADID

Garobzingar med bakiod upp ad vegg IR parf adeins einn sigur til vidbotar til ad sla at Stjérnuna i urslitakeppni Domino’s-deildar karla eftir
nauman sigur i Breioholtinu i geer. Tiu ar eru sidan IR-ingar komust sioast i undanurslit Islandsmotsins i korfubolta en en peir eru einum sigri fra
bvi a0 komast pangao. Lidin matast ad nyju a sunnudaginn par sem Stjarnan verour ad vinna tli 1ioio ekki a0 fara i sumarfri. FRETTABLADID/ERNIR

Leikmenn munu sja til pess a0
vio sOknum ekki Dagnyjar

Freyr Alexandersson, pjalfari islenska kvennalandslidsins i knattspyrnu, telur sig hafa fundio lausnir til
pess a0 bregoast vio fjarveru Dagnyjar Brynjarsdottur. Ungir leikmenn gripu geesina i Portugal og fa seeti i
leikmannahopnum sem meetir Sloveniu og Fereyjum i undankeppni HM. Leikirnir fara fram i byrjun april.

FOTBOLTI Freyr tilkynnti i geer hvada
leikmenn hann valdi til pess ad
meta Sléveniu og Fereyjum i naestu
leikjum lidsins i undankeppni HM
2019. Nokkrar breytingar eru a
leikmannahépnum fra sidasta leik
lidsins i undankeppninni sem var
1-1 jafntefli gegn Tékklandi sidasta
haust.

Par 4 milli tok 1i0io patt i Algarve-
motinu i Portagal. bar fengu nokkrir
oreyndir leikmenn tekifaeri sem
sumir gripu svo fast ad peir fengu
satiilidinu ad pessu sinni. Pa snua
Elin Metta Jensen, Sigridur Lara
Garoarsdottir og Harpa Porsteins-
déttir aftur i lelkmannahoépinn eftir
mislanga fjarveru.

,Vio nadum aod xfa vel varnarleik-
inn i leikjunum a Algarve-métinu
og nadum aod halda peim sterku
bjodum sem vio spiludum vid par i
skefjum. Pad verdur hins vegar allt
onnur nalgun sem vid férum meod
inn i leikina sem vio erum ao fara
ad spila naest i undankeppninni. bar
munum vio styra leiknum meira og
vio verdum ao syna betri frammi-
stoou i s6knarleiknum en vid gero-
um i Portagal,“ sagdi Freyr i samtali
vio Fréttabladid i geer.

Elin Metta hefur glimt vid meiosli
undanfarid og Sigridur Lara vio
veikindi og per hafa ekki leikio
me0 islenska lidinu sidan i jafn-

Freyr Alexandersson

teflinu gegn Tékklandi. Vonast er til
bess ad Elin Metta hafi hrist af sér
meioslin i teeka tio0 fyrir leikina gegn
Sléveniu og Fereyjum sem leiknir
verda i april.

Sigriour Lara er sidan buain ad
na tokum a lidagigtinni sem hefur
verio a0 hrja hana i vetur. ba er
Harpa Porsteinsdottir a0 komast i
feiknarlega gott form og htin snyr til
baka, en hun lék sidast med islenska
lidinu & Evrépumeistaramoétinu i
Hollandi ario 2017.

bPad er skaro fyrir skildi hja
islenska lidinu ad Dagny Brynjars-
déttir sem hefur skorad prja mérk
i premur leikjum islenska lidsins i
undankeppninni til pessa er barns-
hafandi og tekur par afleidandi ekki
patt i naestu verkefnum Islands.

,Pao er audvitad stor asteda pess
ad s6knarleikurinn gekk ekki betur
en raun bar vitni ad vid séknudum
Elinar Mettu og Dagnyjar sem hafa
verid adsopsmiklar i séknarleikn-

.

Freyr Alexandersson a bladamannafundinum i gaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

um hja okkur sidustu misseri. ba var
Fanndis [Frioriksdottir] ad glima
vid smavaegileg meidsli i Portagal
og gat ekki beitt sér af fullum krafti,“
sagdi Freyr um asteour pess ad
soknarleikurinn hikstaoi orlitio a
Algarve-moétinu.

,Eg sé fyrir mér ad Rakel [Hénnu-
dottir] geti framkvaemt marga pa
betti sem Dagny hefur verid ao
feera okkur. Rakel er g60 a0 vinna
navigi, getur sétt fram med boltann

og er mikil 6gn inni i vitateig and-
stedinganna. Harpa er svo i g6ou
formi pessa dagana og gefur okkur
aora vidd i soknarleikinn en vid
gatum booio upp a i Portagal. Svo
erum vio meo flj6ta leikmenn, eins
og Oglu Mariu [Albertsdottur], sem
geta s@rt andstedinginn,“ sagoi
Freyr um leidir til pess ad fylla pao
skaro sem Dagny skilur eftir sig inni
4 miosvadinu hja islenska lidinu.
hjorvaro@frettabladid.is

23. MARS 2018 FOSTUDAGUR

Nyjast

Domino’s-deild karla

IR - Stjarnan 67-64
iR: Danero Thomas 20, Ryan Taylor 17,
Matthias Orri Sigurdarson 13, Sveinbjdrn
Claessen 7, Hakon Orn Hjalmarsson 4, Sae-
por Elmar Kristjansson 3, Sigurkarl Robert
Johannesson 2, Kristinn Marinésson 1.
Stjarnan: Hlynur Elias Baringsson 20/17
frakost, Robert Sigurdsson 13, Collin Ant-
hony Pryor 10/10 frakost, Arnpor Freyr
Gudmundsson 10, Témas Pordur Hilmars-
son 9/10 frakost, Egill Agnar Oktoésson 2.

Stadan i einviginu er 2-1, IR i vil.

KR - Njarovik 81-71
KR: Pavel Ermolinskij 24/11 frakdst/8 stod-
sendingar, Kristofer Acox 15/13 frakost,
Darri Hilmarsson 15, Jon Arnor Stefans-
son 13, Bjérn Kristjansson 4, Sigurdur A.
bporvaldsson 4, Vilhjalmur K. Jensson 4.
Njardvik: Terrell Vinson 20, Logi Gunnars-
son 12, Maciek Baginski 11, Ragnar Agust
Nathanaelsson 10/18 frakodst, Ragnar Helgi
Fridriksson 9, Oddur Runar Kristjansson 6,
Kristinn Palsson 3.

KR vinnur einvigid 3-0.

Settur i atta
manaoa bann

isHOKKI Falur Birkir Guonason,
leikmaour meistaraflokks karla hja
Skautafélaginu Birninum, komst ad
samkomulagi vid Lyfjaeftirlit ST um
ao fara i atta manada bann vegna
kannabisnotkunar.

Eftir leik pann 13. jandar sidast-
lidinn gekkst Falur undir lyfjaprof.
I syni hans greindist Tetrahydro-
cannabinol (THC) yfir leyfilegum
morkum. Pao er i flokki atta a lista
WADA yfir bénnuo efni og adferdir
(bannad i keppni).

Bannid t6k gildi 13. januar og
hann geeti pvi snuid aftur a isinn
nasta haust. —ips

Johann Berg lék gegn Mexiko fyrir
atta darum. FRETTABLADID/EYPOR

Ekkert mark
gegn Mexiko

FOTBOLTI [slenska karlalandslidio
i fotbolta meetir pvi mexikéska i
vinattulandsleik & Levi’s vellinum i
San Francisco i nott. Leikurinn hefst
klukkan 02.00. Islenska 1i0id leikur i
fyrsta sinn { HM-buningnum i nott.

betta er i fj6rda sinn sem pessar
bjooir meetast en alltaf hefur verio
leikio i Bandarikjunum. bad veeri
synd ao segja ad fyrstu prir leikir
Islands og Mexiko hafi verid fjor-
ugir. Arid 2003 gerdu lidin marka-
laust jafntefli i San Francisco og
sému arslit urdu i leik lidanna sjo
arum seinna i Charlotte. [ fyrra vann
Mexiko svo Island med einu marki
gegn engu i Las Vegas.

betta er fjoroi sidasti leikur
islenska liosins fyrir HM i Rasslandi.
Island meetir Perti i Harrison i naestu
viku og svo Noregi og Gana i byrjun
jani. —ips
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Framhald af forsidu >

ighradur Gudmundsdattir,
Sframkvaemdastfzra Kvenna-

athvarfsins, er fedd og uppal-
in i Hrunamannahreppi og lauk
nami i félagsfreoi og kennslufraedi
vid HI. Han hof storf sem fram-
kveemdastyra Kvennaathvarfsins
fyrir ellefu arum. ,,Eg sa petta starf
auglyst og hringdi i frafarandi
framkvamdastyru sem lysti starf-
inu pbannig a0 ég hugsaoi: hvernig
er hagt ao taka allt bad skemmti-
legasta i pessu fagi og setja pad i
eitt starf? Og svo var ég svo 6tra-
lega heppin a0 ums6kn min var
valin. Eg pekkti adeins til hér pvi
ég skrifadi BA-ritgerdina mina upp
ar gognum tr Kvennaathvarfinu og
hafoi starfad hér sem sjalfbooalioi
meodan ég var { haskolanami.”

Margir imynda sér ad pad sé

pungt yfir i Kvennaathvarfinu
en Sigbruour segir svo ekki vera.
»Vissulega 4 sér margt sorglegt
og erfitt stad hérna en pad er
lika gridarlega mikio hlegid i
Kvennaathvarfinu. Konurnar sem
eru hér eru nattarlega kroftugustu
konur i heimi og peer eru ad stiga
svo merkileg skref, kannski ad
lifa fyrstu vikurnar an ofbeldis i
morg ar og aratugi. Pad eru algjor
forréttindi ao fa ad eyda med peim
hversdeginum peirra. Athvarfid er
heimili kvennanna 4 medan peer
eru hér og peer og bornin peirra
sinna sinu daglega lifi en eru lika i
stuoningi og viotolum hja radgjof-
unum sem starfa hér vio a0 hjalpa
peim ad vinna i sinum malum.
betta er heimili og ulfatiminn eftir
skola er hér eins og annars stadar.
Hér eru ad medaltali tiu born a
dag og vid héldum jol og afmeeli og

A0 fa falkaorduna pydir ad pessi malaflokkur pykir mikilvaegur, ad bua konum og bérnum betra lif.“ MYND/ERNIR

hrekkjavoku og pess hattar.”

Hun segir ad konur purfi ad vera
misjafnlega lengi i Kvennaathvarf-
inu. ,,bad er enginn skilgreindur
dagafjoldi, svo lengi sem okkur
finnst vio vera a0 hjalpa konu er
han hér. Stundum er ofbeldis-
madurinn fjarleegdur af heimilinu
fljotlega, i einstaka dnaegjulegum
tilfellum hafa hjonin samid um ad
hann fari og htin komi heim og pau

vinni i sinum malum, stundum

bjoda ettingjar og vinir skjolshus
en konur sem eiga ekkert bakland
purfa kannski ad vera hér lengur.”

Bornin efst i huga

Hun segir konur gjarnan lita a
Kvennaathvarfid sem sidasta
arra0io. ,,bad er risastort skref aod
koma hingad og vio hittum alls
ekki allar sem verda fyrir heim-
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ilisofbeldi. M6rg hundruo konur
hafa komid i Bjarkarhlid i viotol
vegna heimilisofbeldis sem greini-
lega sja Kvennaathvarfio ekki sem
kost i sinni st6du. Okkar markmio
er ad hjalpa konunum sem hingao
leita a0 losna vid ofbeldio ur lifi
sinu og gera peim grein fyrir styrk
sinum og hugrekki pvi par hafa
lifad af adstaedur sem alrir geta
vart gert sér i hugarlund.“ Han
segir a0 i flestum tilfellum sé skiln-
adur oumflyjanlegur fyrir konur i
pessari stoou. ,Eg held ad pad purfi
mikio til ad hjonaband gangi upp
eftir langvarandi ofbeldi pvi svo
margt hefur gengio 4 sem erfitt er
ao fyrirgefa. Stundum fara kon-
urnar aftur til ofbeldismanna par
sem vio vitum a0 ofbeldio heldur
afram. En sem betur fer fekkar
peim tilfellum milli ara og einstaka
sinnum er madurinn tilbainn til ad
leggja a sig pa vinnu sem barf'til ad
rjufa mynstrio.“

Hun vidurkennir ad bérnin séu
henni alltaf ofarlega i huga vid
pessar adsteedur sem og aorar. ,Vid
tilkynnum til barnaverndar ef pad
eruborn i spilinu sem eru pa ado
fara aftur 4 vigvoll, stundum bara
pinulitil og audvitao er pao erfitt.”
Huin bendir & ad rannséknir syni
ad heimilisofbeldi hafi djapstaed
ahrifa born og framtidarmogu-
leika peirra, jafnvel p6 ofbeldio
beinist ekki ad peim. ,Vid sjaum
ad margar kvennanna sem koma
hingad til dvalar eiga ofbeldissogu
ar eesku ad baki og oft kemur i
lj6s ad pad eiga margir mannanna
lika b6 bao sé alls ekki algilt. Born
sem alast upp vio heimilisofbeldi
pekkja oft ekki adrar adferoir til ad
leysa tr agreiningi. Eg vidurkenni
ad eftir a0 ég vard amma drengs
pé hugsa ég mikid um hvernig pad
gerist ad drengir verdi a0 ménnum
sem beita ofbeldi. betta er kedja
sem okkur langar svo til ad brjota
svo pessi born geti notio somu lifs-
gae0da og mannréttinda og 6nnur
born.“

Lifid eftir skilnad reynist morg-
um bessara kvenna erfitt og 6gn-
vekjandi. , bess vegna erum vio ad
leggja i pbao stora verkefni ad byggja
litio fjolbylishds sem verdur nokk-
urs konar dfangaheimili fyrir konur
iveikri st60u sem geta pa fario i
hasnzoi 4 vidradanlegu verdi og
unnid ao pvi ad styrkja stédu sina,

, Okkar markmio er
aod hjalpa konunum
sem hingao leita ad losna
vio ofbeldio tr lifi sinu og
gera peim grein fyrir
styrk sinum og hugrekki.

klara nam, leera islensku, fa vinnu
og svo framvegis.”

Folki pykir vaent um Kvenna-
athvarfio

Sigbraour segist verda vor vio
mikinn hlyhug i gard Kvenna-
athvarfsins sem er sjalfseignar-
stofnun og rekio af Samtékum um
kvennaathvarf. ,Eg er nanast alltaf
med eitthvad i bilnum minum
sem f6lk vill gefa okkur. Svo erum
vio lika me0 sjalfbodalioa hérna
sem ganga i pau verk sem til falla
og syna pannig studning i verki. I
kringum tiu ptisund einstaklingar
styrkja okkur manadarlega, morg
félagasamtok lika og svo eru ymsir
sem hafa samband og vilja gefa
okkur huisgdgn og pess hattar.
Konurnar geta oft ekki sott eigur
sinar par sem ofbeldismadurinn
er enn a heimilinu og vantar pvi
stundum allt til ad hefja nytt lif,
eru stundum bara med f6tin sem
per standa i. Vid erum pvi midur
ekki lengur med adst6du til ad
geyma hluti en svo er 6tralegt
hvagd allt smellur saman, kannski
hringir einhver meo so6fa, isskap og
pvottavél og pad er akkurat ad fara
fra okkur kona inn i galtoéma ibao.
OXkkur pykir 6skaplega veent um
pennan hlyhug.”

Sigpradur var seemd Hinni
islensku falkaordu um aramotin og
finnst st vidurkenning mikilveaeg,
bedi persénulega og fyrir mala-
flokkinn. ,Eg varo fyrst mjég hissa
og svo botti mér 6gurlega veent um
ad vid skyldum fa pessa viour-
kenningu. bad pyoir ad pessi mala-
flokkur pykir mikilveegur, sem
hann er pvi starf okkar snyst um
ad bua konum og bérnum betra
lif. Svo beettist ofan a 61l gleodi f6lks
yfir pvi a0 ég skyldi hafa fengio
pessa vidurkenningu sem mér
pykir lika rosalega veent um.“

Skemmtilegast ad vera
amma

Sigbraour attaoi sig fljott a pvi ad
starf og einkalif yrou ekki aoskilin
med g6du moti. ,Eg fer til demis
aldrei svo i veislu eda gdnguferd
med gdnguhodp an pess aod pessi
mal beri 4 goma.“ Hun segist po
stundum purfa a0 taka sér fri og
pé er best ad fara upp i sveit eda
utilénd. ,Eg a broour sem er kaa-
bondi og pad gefst sveitastelpunni
stundum best ad taka til hendinni
i baskapnum. Mér finnst lika gott
ao fara til itlanda og i lengri og
skemmri gonguferdir, sérstaklega
irigningu og roki, pa gustar svo
vel ut ar héfdinu. Pad skemmti-
legasta sem ég gerdi adur en ég
varo amma var ao fara eitthvert,
na er ad vera amma pad skemmti-
legasta og ég ey0i miklum tima
me0 6mmustraknum minum og
fj6lskyldunni.”

Aospurd hvort hun sjai fyrir sér
ad starfa hja Kvennaathvarfinu
nastu ellefu arin segist Sigbradur
ekkert geta sagt um pad. ,Eg get
ekki imyndad mér skemmtilegra
og meira gefandi starf. En ég vona
a0 einhver hnippi i mig pegar
ég verd of paulsatin og farin ad
stadna. ba vona ég a0 einhver
hvisli mjog hlylega i eyrad a mér ad
nu sé kominn timi til ad fara.”

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendumad kynna vdrur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir,
heida@frettabladid.is, s. 512 5367 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@frettabladid.is, s. 512 5368
| Sigridur Inga Sigurdardattir, sigriduringa@frettabladid.is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@
frettabladid.is, s. 512 5358 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is s. 512 5338

Utgefandi: Abyrgdarmadur:
365 midlar Elmar Hallgrims
Hallgrimsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 512 5457 |

Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429 | Olafur
H. Hakonarson, olafurh@frettabladid.is, s. 512 5433 | Maté Dalmay,
mate@frettabladid.is, s. 512 5442,
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Borgar sig ao

Paskarnir nalgast
og pa eru margira
ferd og flugi. Gott
erad nyta friid og
halda til deemis a
solarstrond. Peg-
ar ferdasta med
bérn a flugi getur
verid gott ad taka
mead sér nesti.
Flugvélamatur
getur verid dyr og
oft litid frambod
um bord pott
pad sé misjafnt.
Elin

Albertsdottir
elin@frettabladid.is

itt sinn var maturinn inni-
Efalinn iverdi flugmidans og

spennandi ad sja hvad kemi
a bordio i fluginu. N eru breyttir
timar med leekkandi flugfar-
gjoldum. Farpegar purfa ad kaupa
allt um boro, par 4 medal mat og
drykk. Sumir selja meira ad segja
vatnio lika. Par fyrir utan er trvalio
oft fabrotiod i fluginu. Baguette eda
samlokur eru algengasta fedan
sem bodid er upp a.

I Leifsst60 er fjolbreytt urval
veitingastada en pao er dyrt ad
kaupa mat fyrir fjogurra manna
fjolskyldu bar. A einfaldan hatt er
hagt ad undirbua flugido med goou
nesti fyrir alla fjolskylduna. Hins

vegar verour a0 gaeta ao pvi ad
ekKki er leyfilegt ad fara med vokva
i gegnum Oryggishlioio svo sleppa
verour joguarti, smoothies og pess
hattar nesti.

Ef farpegar eru einungis med
handfarangur er adeins leyfilegt ad
taka me0 sér 100 ml af vokva. Allan
vOkva, til deemis snyrtivorur, parf
ao setja i sérstakan plastpoka meo
rennilasalasingu. bao er hins vegar
haegt ad taka tomar vatnsfloskur
med sér og fylla a beer inni i flug-
stdoinni, likt og madur hefur med
sériraektina. bad eru bo ekKki allir
hrifnir af bvi ad taka meo sér nesti
um bord i flugvél og vilja heldur
njota pess ad borda i flugstodinni
aour en haldio er aflandi brott.

Matarlykt um alla vél

Sigurveig Karadottir feroast tals-
vert med fjélskyldu sinni, Agli
Helgasyni og Kara, syni peirra. Hin
segist ekki hafa vanio sig 4 a0 taka
mikio nesti meo i flug ad undan-
skildum hafrakléttum sem hun byr
til sjalf og er alltaf meo i téskunni.
,Vid gripum yfirleitt eitthvad med
okkur i flugst60inni en pad er
sniougt a0 taka med sér purrkaoa
avexti, sikkuladi eda svona hafra-
klatta. Eg myndi sennilega ekki
smyrja nesti til a0 hafa i flug, mér
finnst pao hins vegar mjog paegi-
legt begar madur fer i ferdalag {
bil. Mér finnst svakalega gaman
ao fljuga og ég eiginlega myndi
ekki bjooa i pao efallir veeru med
mat, jafnvel harofisk eda eitthvad
sem lyktar. Pao veri oberilegt.
Einu sinni tok ég med mér blaber
sem ég var nybtin a0 tina uti i
nattarunni. Eg sa mjog mikio eftir
pvi. bau foru at um allt i toskunni
og gerdu flugferoina ekki mjog
skemmtilega,“ segir Sigurveig.
begar hun er spurd hvort madur
purfi ao gera sérstakt nesti fyrir
born, svarar hun pvi neitandi. ,bad
hefur aldrei verio neitt vandamal
hja mér. Hins vegar parf maour
vissulega ad hugsa ut i pa hluti

taka nesti meo

i flugio?

pegar maodur er med ungborn, hafa
purrmjélk a pelann og sérstakan
barnamat.“

Einu sinni var ...

Sigurveig segist vera & moti pvi ad
folk sé ad boroa hnetur i flugvél-
um, paer geti hrokkid ofan i folk og
pad sé ekki paegilegt i haloftunum.
»Venjulega horfi ég a g6oa bio-
mynd um bord eda legg mig,“ segir
han. I minum huga er pad hluti
af goou feroalagi ad fa sér eitthvad
gott ad borda a flugvellinum aour
en fariod er i loftio.

Maour minnist pess pegar matur
var borinn fram um bor9, bakkar,
glos og hnifap6r. Mér finnst i
rauninni ekkert paegilegt a0 vera
me0 storan matarbakka fyrir
framan mig i setinu og sakna pess
ekki. Flugio er odyrara en aour
og mér finnst betra ad hafa pad
pannig. Folk hefur meira val. Pad
er helst a lengri feroum, yfir sex
klukkustundum, sem madur vill
geta pantad sér eitthvao. Nuna er
ymis afpreying um bord sem ekki
var 1 booi adur fyrr. bad er helst ad
ég sakni pess tima pegar ég var litil
og fékk aod fara inn i flugstjornar-
klefann en vio lifum ji a 66rum
timum,” segir Sigurveig.

Hnetur ofnaemisvaldandi

Misjafnt er hvort folk vill boroa i
flugst6oinni eda hafa med sér nesti
til a0 spara pening. Bent hefur
veri0 4 a0 heimasmuro samloka
med rjémaosti, laxi og eggi eda
skinku og osti geti verio ageaetis
nesti i flug. Einnig er haegt ad utbua
svokallao ,wraps“ med graenmeti
og kéldum kjaklingi. Maour parf
bara a0 passa a0 enginn vOokvi sé i
nestinu. Svo er audvitao einfalt ad
taka meo sér epli eda banana. bPad
geeti einhver verid med ofnemi
fyrir hnetum i flugvélinni og pess
vegna er ekki askilegt a0 folk sé
meo per medferdis. b4 eru sumir

a sérfe0i og purfa pess vegna a0
koma meo0 nesti meo sér.

W y .
Sigurveig segir ad friid byriji i flugstédinni en gaman sé ad setjast nidur og fa
sér maltid adur en farid er i flugid. MYND/STEFAN

B

Pad er einfalt ad smyrja sér samloku og taka epli med i farangrinum.

fyrir 30. april.

a sameign.

Fimmtudaginn 29. mars mun Fréttabladid gefa Ut aukabladi

ALLT FYRIR HUSFELAGID

Allt ritstjornarefni bladsins er sérstaklega midad a folk og fyrirtaeki sem hefur
busetu fjoleignarhisnaedi og deilir sameign med 66rum fasteignaeigendum.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Olafur H. Hakonarson markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 512 5433 / olafurh@frettabladid.is

Pessa dagana eru flest ef ekki oll husfélog landsins farin ad huga ad adalfundi.
Samkveemt [6gum ber 6llum husfélégum ad halda adalfund fyrri hluta ars, eda

A adalfundi er farid yfir rekstur og skipulag félagsins auk pess sem storar
akvardanir eru teknar um naudsynlegar framkvaemdir endurbaetur og vidhaldi

Myndin er tekin af Anton Brink fyrir Fréttabladid / Visi

FRETTABLADID EI3:]Ke}3
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| hjonaband
eftir tuttugu ara samband

Arndis Einarsdottir og Robert Kristjansson
gengu i hjonaband i Kalfatjarnarkirkju

a Vatnsleysustréond 1. juli 2017 eftir ad hafa
verid saman i tuttugu ar. Dagurinn var bjartur,
fagur og otrulega skemmtilegur, segja pau. =>2

Glaesileg mynd i fallegri sveit af flottu folki.
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Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Framhald af forsidu >

rndis segir ad pau hafi
Aékveéié fyrir mérgum arum
ad ganga i hjonaband. ,Vio

létum samt aldrei verda af pvi.
Einhvern veginn hélt madur a0
petta yroi svo mikio umstang. Vid
ho6foum baeoi verio gift adur og mig
langadi alls ekki a0 hafa eitthvert
rjomatertubradkaup. begar vio
loksins akvadum daginn vorum vio
sammala um ad hafa allt i hofi, bara
eins og okkur langaoi helst til ad
hafa umgjoéroina,” segir Arndis.

Pegar hun er spuro hvort pessi
dagsetning hafi einhverja pydingu
fyrir pau, svarar htun: ,Karlinn minn
aerfitt meod a0 muna dagsetn-
ingar. bPegar vio trulofudum okkur
gerdum vio pad 1. april. Hann hefur
aldrei getao gleymt beim degi. Pad
var pvi ageett ad hafa bradkaupio
1.juali i g6ou vedri,“ segir han.

Vondur ar lapinum

Arndis segir ad pau hafi valio
Kalfatjarnarkirkju vegna pess
hversu falleg han er auk pess sem
han er i peirra sveitarfélagi. ,Mér
finnst kirkjan yndisleg og a svo
fallegum stao,” segir han. Pao var
séra Kjartan Jonsson sem gaf pau
saman. ,Pessi dagur var geggjaour.
Vio véknudum snemma og forum
ataod tina blom i bradarvéndinn.
Eg bjo hann til sjalf ar lapinum. Eg
hafodi samband vid nokkra bléma-
skreytingamenn en beir treystu
sér ekKki til ad utbua blomvénd
med lupinum. Eg vildi hafa blomin
frjalsleg og vondinn lafandi og fékk

Glaesileg brudhjon ganga ad kirkjunni. Robert i kiirekafétunum og Arndis i fallegum hvitum kjol sem han hannadi sjalf. Pau tindu sjalf lapinur i bradarvondinn.

MYNDIR/THELMA

Faniageni 317 190 Reli Sl +0-1000 wewaeleainlls

radleggingar um ad ég yroi ao tina
blémin sama dag svo bau myndu
haldast falleg. bad voru allir mjég
hrifnir af vendinum,* segir Arndis
sem er mikil handavinnukona og
flest allt fondur leikur i héndunum
a henni.

i karekafotum fra Nashville

Kjollinn var sérsaumadur hja Evu-
kledum og magkona min, Sigrin
Kristjansdaéttir, var alitsgjafinn
minn. Eg teiknadi grunnhug-
myndina sjalf og pessar yndislegu
konur hja Evukladum saumudu.
Eg fann mig strax i pessum kjol.
Robert fékk hins vegar bradarfétin
sin i Nashville. Hann hefur alltaf
langao i kurekafot enda hlustar
hann mikio & kantritonlist. Vio
forum i ferdalag til Nashville og
par fékk hann allan gallann og var
virkilega sattur meo sig. Robert
hefur alltaf veriod einhvers konar
kareka-indiani i sér og hefur
gengio i karekastigvélum fra pvi ég
kynntist honum,“ atskyrir Arndis
og segir aod ferdin til Nashville hafi
verio i peim tilgangi a0 kynnast
tonlistinni.

Pao var po ekki leikin slik tonlist
i kirkjunni a4 braokaupsdaginn.
»Nei, vid attum okkar 16g sem viod
lékum mikid a ferdalagi um landio
pegar vio vorum a0 byrja saman.
Hann valdi eitt lag med Neil Young
og ég annad meo Eagles. Sidan
var eitt sameiginlega valid, You've
Got a Friend, me0 James Taylor.
OXkkur hefur alltaf bott vinatta
skipta miklu mali i sambandinu.
Vid hofum alltaf verid géoir vinir
og erum jafnskotin hvort i 60ru og
fyrst begar vio hittumst. Eg er tiu
arum yngri en Rébert og pao hefur
aldrei skipt mali, hann er feeddur
1950 og ég 1960. Madur er bara
eins gamall og maour vill vera,“
segir Arndis.

Sérstok bodskort

Arndis ttbjo6 sérstok bodskort sem
han keypti 4 indianweddingcard.
com sem er eins konar pappirs-
rolla, likt og handrit sem sent var
til hefoarfolks fyrr & 6ldum. Kortio
var upprullad og fallegt band utan

um og sidan sett i gjafadskju. Arn-

Utgefandi: Abyrgdarmadur:
365 midlar Elmar Hallgrims Hallgrimsson

Gengid inn i Kalfatjarnarkirkju a Vatnsleysustrond.

Arndis og Robert a stora deginum.

dis segir a0 htn hafi sett 611 kortin
i post sama dag en br6odir hennar i
Noregi féekk pad fyrst.

Arndis segir ad pau hafi bodio
nanustu fjélskyldu i bradkaupio,
boérnum peirra, m6kum, barna-
boérnum, systkinum og mékum auk
foreldra hennar. Foreldrar R6berts
eru fallnir fra. Vio budum 6llum at
ad borda i Hoérpu og pad var virki-
lega flott og skemmtilegt. Okkur
langadi audvitad ad bj6oa miklu
fleirum en akvadoum ao njota
dagsins vel meo okkar nanasta
folki og hafa tima fyrir bao. betta
var svo gaman allan daginn a0 ég
get varla lyst pvi,“ segir Arndis.

Soélumadur auglysinga:

Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429

Brudarkossinn i islenskri nattaru.

Range Rover i morgungjof

begar Arndis er spurd hvort laga-
leg mal hafi flytt fyrir giftingunni
svarar han pvi jatandi. ,Vio erum
ad eldast og vildum hafa pessi
bond a milli okkar,“ segir han.
Robert var ekkert ad spara vio sig
pbegar hann gaf frinni Range Rover
i morgungjof sem kom bradinni ad
sjalfs6gou mikio a 6vart.

Pau hjonin hafa svipuo ahuga-
mal, stunda stangveioi og ferdast
mikio um landio. Arndis hnytir
flugur i fristundum en pau foru
ibradkaupsfero i Semundara
par sem pau nutu sin vio veidar i
nokkra daga.

Veffang:
frettabladid.is
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unm
einstaka sogu
, vandaoda voru

Verslun Gudsteins Eyjolfssonar vid Laugaveg verdur 100
ara a pessu ari. Verslunin hefur séd timana tvenna en
alltaf verid i fararbroddi pegar kemur ad glaesilegum og
voéndudum fétum a godu verdi.

erslun Gudsteins Eyjo6lfssonar
VVié Laugaveg i Reykjavik
hefur starfad i heila 61d a
pessu ari. Hun hefur lifgad upp a
stil Islendinga i langan tima og fyrir
16ngu fest sig i sessi sem hluti af
verslunarlifi landsins.

Verslunin leggur aherslu a vand-
adan herrafatnad a hagstedu veroi
og selur hagaeoa vorur fra islensk-
um, pyskum, dénskum, itélskum og
enskum framleidendum. P6kk sé
araléngum traustum vioskiptasam-
béndum og hagsteedum innkaupum
getur verslunin booid sérlega gott
verd og mikio arval.

»2Herrafataverslun Guosteins
fagnar 100 ara afmeeli a pessu ari
og bad er ymislegt spennandi fram
undan hja okkur ntna i tengslum
vio a0 fagna pessu afmeeli i haust,*
segir Solveig Grétarsdottir, rekstrar-
stjori verslunarinnar.

,Verslun Gudsteins selur moérg
g60 og vonduo vorumerki. Til
deaemis pyska vorumerkid Digel,
sem byour upp 4 drval jakkafata og
stakra jakka, sem og ymsa fylgihluti,
eins og skyrtur, bindi og belti. Nana
nylega battu beir lika vid mjog
skemmtilegri linu af skom, sem er
a0 sjalfsogou haegt ao fa hja okkur.
Hoénnun Digel er mjog véndud og
falleg en a sama tima a sanngjornu
verdi.

Digel byour lika upp a alls kyns
mismunandi staeroir, sem henta

=

moénnum af mismunandi steroum,
hvort sem peir eru havaxnir eda
lagvaxnir, grannir eda pykKkir,*
segir Solveig. ,Digel er lika meo
svokallada Ceremony linu, sem er
hatidarlina sem hentar sérstaklega
vel fyrir herramenn sem eru aleid i
bradkaup.

Vio getum adstodad herrann vid
ao velja jakkafot, hvort sem pad eru
pessi klassisku svortu og blau eda
ar Ceremony linunni, en vid getum
sérpantad ur peirri linu, beint fra
framleidanda,” segir Solveig. ,,Svo
erum vid lika meo alveg frabeera
saumakonu hja okkur, sem getur
s€0 um allar naudsynlegar breyt-
ingar 4 buxum og jokkum sem er
verio ad kaupa.

Vio bjooum lika upp 4 mjog
mikio trval af ymsum fylgi-
hlutum, eins og bindum, slaufum og

y9

Verslunin
byour
sérlega gott
vero og
mikio
urval.

1

skyrtum,” segir S6lveig. ,Vio erum
me0 skyrtur fra Olymp og Bosweel
sem eru til i premur viddum, slim
fit, body cut og classic fit eda com-
fort fit.

Eitt af pvi sem gefur okkur svo
sterka st6ou er ad vio getum booid
upp a fot og bjonustu fyrir margar
kynslooir, hvort sem pad eru ungir
menn, pabbar, afar eda langafar.
Pannig getum vid klett herramenn
fra einni kynslooar til annarrar,”
segir Solveig. ,pad er alveg frabzert
og virkilega dyrmeett, pvi bao getur
tryggt samhengi i stil peirra, sem
getur audvitao verid skemmtilegt,
en bao gerir pad lika bara svo miklu
skemmtilegra og audveldara fyrir
herramenn af 6likum kynsl6dum
a0 koma til okkar saman til a0 gera
sig fina. Slik pjonusta a lika mjog vel
vio verslun sem a sér 100 ara sogu.“

Ny lina fra
Digel, Cere-
mony Vintage.
Pessi glaesi-
legu jakkafot
kosta 49.900,
vestid 14.900,
skyrtan 9.900
og sixpensarinn
5.900.
MYND/VERSLUN
GUDSTEINS

bessi klassisku jakkafdt kosta 49,900, vestid 14,900 og slaufan 6,900.
MYND/VERSLUN GUDSTEINS

Soélveig segir ad hja Verslun Gudsteins Eyjoélfssonar sé hagt ad fa vondud og
glaesileg fot a sanngjérnu verdi. MYND/ANTONBRINK
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Astin kviknadii

Hjonin Valgerdur
Sigurdardottir og
Fridbjérn Bjorns-
son hafa verid gift
i taep 47 ar. Pau
segjast heppin
med hvort annad
og hlakka til ad
vakna a morgnana
og horfa til hvers
nys dags. | farsaelu
hjonabandi segja
pau mikilvaegt ad
gefa hvort 66ru
svigrum.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

ao er ekKki sjalfgefio ad eiga
pfarsaelt hjonaband i neer halfa

61d en pad pekkja hjonin
Valgerour Siguroardottir (Vala) og
Friobjorn Bjérnsson (Boddi) ar
Hafnarfiroi sem hafa verio gift i teep
47 ar. bau segjast hafa verio heppin
meo hvort annad og hlakka til a0
vakna 4 morgnana og horfa til nys
dags. Besta radid sem pau geta gefio
ungum bradhjénum er ad gefa hvort
60ru svigriam og leyfa hinum adil-
anum ao njota sin a eigin vettvangi.
,Hann Boddi er t.d. mikill veioi-,
golf- og utivistarmaodur og ég hef
lengi verio i félags- og stjiornmalum.
Nuina gegni ég t.d. st6ou formanns

Félags eldri borgara i Hafnarfiroi

en vid héldum upp a 50 ara afmeeli
félagsins 4 naestu ddgum. Ahugamal
okkar beggja eru timafrek en okkur
hefur tekist vel ad vinna tr bvi. Vid
eigum svo lika sameiginleg ahuga-
mal og hjalpudumst ad heima fyrir
me0 eldamennsku og uppeldi og
nutum pa hvort & sinn hatt pess sem
vid vorum ao gera, ahyggjulaus,”
segir Vala.

Halda upp a daginn
Vala og B6ddi 6lust upp og gengu
saman i skola i Gardahreppi sem
na heitir Gardabar. B6ddi segist
hafa fallio fyrir V6lu pvi han hafi
verio badi set og skemmtileg
meoOan hun segist hafa heillast af
pvi hversu flottur fé6tboltamadur
hann hafi verio auk pess a0 vera
fyndinn og skemmtilegur. ,Vio
attum ekkert formlegt fyrsta
stefnumot heldur forum vio ad
vera saman i utilegu sem var
haldin & vegum @skulyosfélagsins
petta sumario. Vid vorum komin i
foreldra- og ibudarkaupendahlut-
verkid innan vio tvitugt bannig ad
abyrgoin var mikil a pessum fyrstu
arum eins og tiokaoist gjarnan a
pessum tima. Vid vorum bzedi ad
stiga okkar fyrstu skref ad heiman
og bvi tok pad sma tima a0 fota sig
en okkur tokst pad,” segir Boddi.
bau giftu sig 19. desember arid
1971 og hafa haldio upp a daginn
fra pvi bau attu tiu dra bradkaups-
afmeeli. ,,Pennan dag h6fum vid
lengi nytt i a0 gera eitthvad fyrir
bara okkur tvo, t.d. farid saman &
hétel yfir nottina eda ut ad borda
og att notalega kvoldstund saman.
begar vio fognudum t.d. 20 ara
braokaupsafmeeli okkar forum vio
a Hotel Ork i Hveragerdi og vorum
ein & hoételinu pvi allir voru heima
ad undirbuaa jélin. Fyrir vikid
fengum vio afbragds pjonustu.”

Ogleymanlegur dagur
Hjo6nin raku saman fiskverkun
i fimmtan ar og segja pbau pessi

Verd 39.900 kr.
Steerd 38-46

n Kikid & myndir og verd a Facebook
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Valgerdur Sigurdardéttir og Fridbjérn Bjornsson asamt daetrum sinum premur. | pessari samhentu fjélskyldu eru auk
peirra tengdasynirnir, atta barnaborn og tvé langdmmu- og langafabérn.

ar hafa verid g6oan tima fyrir
hjonabandio og fjélskylduna. ,Vio
framleiddum saltfisk og skreid og
stooum sjalf i atflutningi seinni
arin. Stelpurnar okkar prjar h6fou
gaman af pvi ad vera med okkur
pott beer hafi ekki verid haar i
loftinu i byrjun og var pad fjo6l-
skyldulifinu 6metanlegt. Audvitad
tékum vid oft vinnuna med okkur
heim par sem verkunin var pad
sem lif okkar snerist um. Pad sem
hefur sjalfsagt haft jakvaeo ahrif
4 pessa miklu samveru okkar var
hvao petta var allt gaman. Lifio var
sannarlega saltfiskur i pa daga.”
Vala og B6ddi endurnyjudu heit
sin pegar B6ddi varo sextugur ario
2012. Hann segir pao hafa verio
sina hugmynd. ,Mig langaoi alltaf
a0 kvaenast Volu aftur bar sem ég
var svo ungur pegar vio giftum
okkur. Eg var lika akvedinn i ad
gera eitthvao 6gleymanlegt pegar
ég yroi sextugur. Vio byrjudum
daginn a bvi ad bjoda gestum i
golfmoét 4 Uthlidarvelli. Eftir motio
stormuou gestir til Uthlidarkirkju
par sem Kristjan Valur vigslubisk-
up, vinur okkar, kom og blessadi
samband okkar. Um kvoldio var
haldin veisla a0 sveitasio.”

Gadastundir eru gédar

bau hlakka bzdi til naestu ara og
eru stadraoin i pvi a0 njota lifsins.
,Vio erum bz0i buin ad ganga i
gegnum veikindi undanfarin ar.
Eg fékk brj6stakrabbamein og
Boddi hefur fario prisvar sinnum

Nygift hjon pann 19. desember arid 1971.

i hjartapraedingu og vonum vio
a0 sa kafli sé endanlega a0 baki.
Golfid er a hraori leid meo ad
verOa sameiginlegt ahugamal
okkar og svo eigum vid sam-
henta fj6lskyldu i detrum okkar
premur og tengdasonum, atta
barnabdérnum og tveimur lang-
6mmu- og langafabérnum. bad
hefur verid anagjuefni fjélskyld-
unnar ao feroast, fyrst i tjaldi og
svo i tjaldvagninum. Kannski
hefur upphaf sambands okkar
haft pau ahrif & okkur, hver veit,“
segir Vala.

Pau segjast gera sér grein fyrir

bvi ad ung briadhjon i dag bui i
allt 60ru og hradara samfélagi en
bau, begar pau hofu buaskap fyrir
narri halfri 61d sidan. ,Umhverfiod
gerir meiri krofur til ungs f6lks i
dag en adur. Pao keyra faerri um
alélegum bilum og bua i ram-
lega fokheldum hiisum, eins og
margir gerou hér a arum aour.
Vio hvetjum pvi ungt f6lk til sjalf-
ste0is og ad haga seglum eftir
beirra eigin vindaspa. Einnig er
gott a0 eiga gedastundir i r6 og
nadi par sem pau geta spjallad
um heima og geyma og gleymt
skyldum hverdagsins.”

Friobjorn og Valgerdur hlakka til naestu ara og eru stad-

radin i pvi ad njéta lifsins i botn.
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Sagoai tiu sinnum ja!

Pad var ast vid fyrstu syn pegar Bjorg Vignisdottir og Trausti Porgeirsson litu hvort annad augumii
fyrsta sinn. Sléttu ari sidar barst bonordid og nu verdur evinlega fri a bradkaupsafmaelinu.

—
ANNE

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

10 Trausti kynntumst a Tinder
VOg allt gerdist frekar hratt. Vid

spjolludum saman i prja daga
og hittumst svo a kaffihusi og pad
var ast vio fyrstu syn!“ segir Bjorg
Vignisdottir sem fann astina 6vaent
a vinsaelasta stefnumotaforriti
veraldar.

,Eg skradi mig & Tinder fyrir til-
stilli vinkvennahdpsins sem fannst
a0 ég tti ad vera opin fyrir pvi,
sem ég var ekki. Petta var eins hja
Trausta. Vinirnir hvottu hann til
a0 skra sig a Tinder. Vid vorum pvi
nylega komin inn pegar vio fundum
hvort annad og pegar ég sa fyrstu
myndina af honum fannst mér hann
mjog spennandi og hann heillaodi
mig strax.”

Bjorg leit Trausta Porgeirsson fyrst
augum i gegnum glugga kaffihtss
sem pau voldu fyrir fyrsta stefnumot
sitt, 26. n6vember 2015.

,Um leid og ég kom auga a hann
var ég kolfallin,” segir Bjorg. A kaffi-
htsinu attum vio svo frabaert samtal,
uroum balskotin hvort i 0ru og
héfum verid 6adskiljanleg sidan.”

Bénord vid Skogafoss
Bjorg er 38 ara félagsraogjafi sem
starfar sem kennari vid barnaskoéla
Hjallastefnunnar en Trausti er 35
ara hugbanadarverkfraedingur sem
kennir steerdfraeoi og télvunarfraedi
vi0 Menntaskolann i Reykjavik.
,BOnordid var borid upp 4 eins ars
afmalinu okkar Trausta, 26. névem-
ber 2016. I tilefni af pvi 4kvad ég ad
bjo6oa honum i rémantiska gistingu i

Engjateigi 5 // 581 2141 // hjahrafnhildi.is

Hjonin Bjorg Vignisdottir og Trausti Porgeirsson. MYND/STEFAN

Vik i Myrdal. A leidinni stoppudum
vid i Skogum par sem vio settumst a
bekk undir Skégafossi og ég hallaoi
mér pétt ad Trausta. Uti var iskalt og
tignarlegur fossinn i klakabéndum
en bar sem vio saitum hélt Trausti
undurfallega t6lu og dr6 svo fram
litid, saett, rautt box og spurdi hvort
ég vildi giftast honum,“ segir Bjorg
og burfti engrar umhugsunar vio.

,Eg held ég hafi sagt tiu sinnum ja!
Eg purfti ekkert ad hugsa mig um. Og
pott bonoroio hafi sannarlega komio
a 6vart varo ég ekki svo hissa pvi vio
Trausti vissum frekar fljott, pott vio
hefoum ekki sagt pad, ad vid veerum
mjog svo til i ad giftast hvort 60ru.”

Bjorg er ekki i vafa um hvers vegna
hun vildi gefast Trausta.

,Eg vildi giftast Trausta af mérgum
asteedum. Vid deilum saman lifsins
gildum, hann er svakalega skemmti-
legur lifsférunautur og kimnigafa
hans er frabzer. Pad er eitthvad
Trausta sem ég elskaoi strax og sann-
feerdi mig um ad vilja virkilega deila
med honum lifinu.”

Akvedin i ad eiga lifid saman
Hjonaefnin Bjorg og Trausti akvadu
a0 lata ekki langan tima lida & milli
tralofunar og giftingar.

,Vid vildum giftast sem fyrst pvi
vi0 vorum svo eindrod og akvedin i
a0 verja lifinu saman. Vio véldum
féstudaginn 16.juni 2017 sem brao-
kaupsdag og vorum gefin saman a
s6lbjortum sumardegi. Okkur fannst
heillandi tilhugsun ad pad yroi alltaf
pjoohatio og fri daginn eftir brao-
kaupsafmelin okkar i framtidinni,*
atskyrir Bjorg broshyr.

Brudkaupio for fram i Frikirkjunni
iReykjavik og var ath6fnin 6hefo-
bundin ad 6sk bradhjénanna.

,Vid Trausti erum hvorugt i pj60-
kirkjunni og eigum bzedi eftir a0 finna
okkar gud. bvi gafu okkur saman
besti vinur okkar, Konrao Jénsson, og

s

Brudartertan fra 17 sortum var sérbokud fyrir bradhjonin og bérnin prja.

Bjorg og Trausti nygift og hamingju-
s6m a leid sinni at i lifid saman.

Brudhjonin fyrir utan Frikirkjuna a
gamaldags hjoli med bradarvagni.

fulltrai syslumanns sem gekk fra skrif-
finnskunni,“ upplysir Bjorg.

Brudkaupsveislan var skemmtileg
og for fram i veislusal Bergsson a
Granda, rétt vio spegilsléttan seinn.
Gestir voru nanasta fjélskylda og
vinir, um 90 manns, og Bergsson
galdradi fram gomsaeta smarétti.

,Braokaupstertan var marglaga
kaka fra 17 sortum en gestirnir fengu
ekki sneid. Bara vid Trausti og svo
tokum vio hana med heim og gafum
kréokkunum med okkur. Briadkaups-
gestirnir fengu aora dyrindis eftir-
rétti,” segir Bjorg sem 4 eitt barn ar
fyrra sambandi og Trausti tvo.

Italskir hveitibraudsdagar
Bjorg hafoi dalitla fordoma fyrir
bruaoarkjolaleigum pegar han tok
sér ferd a hendur i Bradarkjola-
leigu Katrinar i Mjodd med systrum
sinum og vinkonum.

,Konan sem tok a moti okkur
horfoi 8 mig upp og nidur en hvarf
svo baka til og birtist meo hvitan
bruodarkjol. Eg hugsadi med meér:
,Guo minn almattugur, hun er ekki
a0 lesa mig rétt“ og mataodi 6rugg-
lega fimmtiu kj6la a0ur en ég sam-
pykkti a0 mata pann fyrsta sem hin
®tladi mér. Hann reyndist audvitad
fullkominn og ég burfti ekki a0 leita
lengra,“ segir Bjorg og hlar ad minn-
ingunni.

Glaesilegan bradarkjolinn fann Bjorg i
Brudarkjolaleigu Katrinar.

Hugurinn hvarflar til baka, ad
bruodkaupsdegi peirra Trausta.

,Pad er tvennt sem stendur upp
ar,“ segir Bjorg dreymin. ,,bad var
pegar foreldrar minir leiddu mig inn
kirkjugo6lfio, ég sa Trausta standa
upp vio altario og vid horfoumst i
augu i fyrsta sinn i kirkjunni. bad
augnablik mun aldrei lida mér ar
minni. En lika pegar vio 16bbudum
saman heim af Bergsson ordin hjon,
en vio buum skammt fra. ba var
kominn pjédhatidardagur i islenskri
og bjartri sumarnéttinni og vio svo
innilega fin og nygift. Pao fer enn um
mig seluhrollur pegar ég hugsa um
pa hamingju og romantik.”

Brudkaupsnaturinnar nutu
hjonin heima en daginn eftir foru
pau tvé i tiu daga bradkaupsfero til
Toskana 4 {taliu.

»bar attum vid romantiska
hveitibraudsdaga i baenum Greve i
Chianti-héradinu. Vio h6foum husa-
skipti, fengum par yndislega ibao
og verum strax til { a0 fara pangao
aftur!” segir Bjorg i einleegri veentum-
bykju fyrir astarségu peirra Trausta.

,A0 giftast gerdi samband okkar
Trausta enn sterkara. Vio urdum hjon
og bao er mikil sameining. Eg fann
hvad astin vard enn fegurri og dypri.“

Spuro hvort hin mali meo pvi
ad giftast, svarar Bjorg: ,Eg meeli 300
prosent med giftingu. bad er bara
eitt stort ja vid pvi. Allir sem eiga
pao eftir eiga gott i veendum. betta
er storkostleg upplifun og madur
verour hreinlega svekktur pegar
dagurinn er bainn. Okkur potti lika
undurvaent um undirbuninginn. Vio
vorum dugleg ad njota hvers skrefs
og ég man ekKki eftir mindatu par sem
vid vorum stressud. Hvort sem pad
var a0 velja kdkuna, kjolinn, salinn
eda annad var0 pad allt a0 mikil-
vagum og eftirminnilegum skrefum
iatt ad hamingjunni sem a ad endast
@vina ut.”




_BRUBHJON SEM SKRA SIG A

.i':. FALISTA HJA OKKUR FA 10% INNEIGN
ANDVIRDI PESS SEM KEYPT ER AF LISTANUIVF

BNINGS FRA OKKUR.

Churchill s6fi 252 cm kr. 286.400

kr. 33.200 kr. 39.800 Veentanlegt
kr. 16.900 Hook snagar fré kr. 2.900 Motta 170x240 kr. 49.900 kr. 4.900 kr. 93.800
e

kr. 19.900 Vegghilla 65x35 kr. 5.900 Pudi 43x30 kr. 6.600 kr. 9.400
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Mikil sprenging
hefur ordid i
sérsaumudum
jakkafétum hja
Herragardinum
sidustu ar.
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Manniaaodlioa

vel i jakkafotum

Herragardurinn bydur upp a 6tal lausnir fyrir karlmenn
pbegar kemur ad bradkaupsklaednadi, m.a. jakkafét og
smokinga fra Giorgio Armani, Sand og Hugo Boss. Sifellt

fleiri kjosa ad lata sérsaumaas

erragardurinn hefur i aratugi
H verio i fremstu ré0 pegar
kemur ad herrafétum hér

alandi. Meo haekkandi sol fara
margir a0 huga a0 bradkaups-
klednadinum og eru Herragaros-
menn meo 6tal lausnir i peim
malum ad ségn Vilhjalms S. Vil-
hjalmssonar, verslunarstjora Herra-
garodsins i Kringlunni. ,Vio héfum
s€0 siOustu ar ad islenskir karl-
menn leggja meiri dherslu 4 ad eiga
vondud fot fyrir stéra daginn og eru
alls kyns atfaerslur & pvi hvernig sa
klednadur a ad vera. Vio bjodum
auodvitad mikio urval af jakkafétum
og smokingum fra t.a.m. Giorgio
Armani, Sand og Hugo Boss sem eru
allt merki sem parfvarla ad kynna.“

Hins vegar hefur oroio sprenging
hja Herragaroinum undanfarin
prjua ar pegar kemur aod sérsaum-
uoum fotum beetir hann vio. ,Vio
tokum eftir pvi ad kroéfur um gaeoi
og akve0io sérvalio atlit hafa
storaukist og pvi er sérsaumurinn
fysilegur og skemmtilegur kostur.
Um er ad reeda linu Herragarosins
sem gengur einfaldlega undir nafn-
inu Herragarourinn-sérsaumur.
Vioskiptavinur getur valio ar

hundrudum efna og valid um hvert
einasta smaatrioi i fotunum eins og
lit 4 f60ri, t6lur, snid og allt pad sem
hugurinn girnist.

Frjalslegri i dag

Vardandi ymis smaatridi er margt
skemmtilegt haegt ad gera segir
Vilhjalmur. ,Ein skemmtilegasta
hugmyndin sem kom fra vioskipta-
vini var ad setja brudkaupsdaginn a
fotin. ba settum vio dagsetninguna
undir bodunginn auk pess sem
hagt er a0 merkja f6tin og sauma

ig brudkaupsfotin.

Vilhjalmurs.
Vilhjalmsson,
verslunarstjori
Herragardsins

i Kringlunni,
asamt Alvaro
Calvi, yfirmanni
sérsaumsdeildar
Herragardsins.
MYND/GVA

inn i f60rid. Pa er idulega sett nafn
bradgumans en sumir setja nafn
konunnar.”

Hann segist hafa tekio eftir pvi
a0 morgum pyki mikilvaegt ad
eiga eitthvao sérstakt i tengslum
vid stéra daginn. Ekki dugi a0 vera
in.k. svértum einkennisbuningi
heldur sé skemmtilegt ad krydda
atlitid meo sérvoldu efni. Einnig er
gaman pegar fedgar eda karlmenn
i heilu fjélskyldunum vilja vera
isérsaumudum fétum a pessum
mikilvaega degi. , Pegar ég byrjaoi

Jakkafot fra Corneliani, skyrta, bindi og klutur fra Stenstroms.

Fallegir skor i miklu arvali fra Lloyd, Barker og Sand. MYNDIR/ANTON BRINK

i herrafatabransanum fyrir um 20
arum var algengast ad menn giftu
sig i svortum smoking og a pao
enn vid. I dag eru menn hins vegar
mun frjalslegriiad breyta til og
velja oft dokkblaan sem er einmitt
upprunalegi liturinn 4 smoking.
Einnig hef ég tekio eftir ad morg
braodkaup eru haldin i sveitinni og
pa er kleednadurinn oft 6formlegri,
jafnvel stakur jakki eda lj6sari litir
sem heefa umhverfinu. bad passar
auovitad ekki a0 vera i svortum
smoking i sveitabruokaupi.”

Gott samband

Vilhjalmur segir starfsmenn Herra-
gardsins avallt leggja sig fram vid a0
mynda gott samband vio vidskipta-
vini sina og losa pa vid valkvidann.
,Vioskiptavinurinn kemur kannski
me0 dkvednar hugmyndir og vio
leidum hann a beinu brautina. Ein-
faldast er a0 béka tima hja okkur

par sem fagmadur mun adstoda
vid efnisvalid og mala menn a alla
kanta. Sérsaumur getur oft verid
nauodsynlegur upp a ad fotin passi
vel og svo sjaum vid smaatrioi sem
menn vita jafnvel ekki um, eins og
a0 onnur 6xlin er jafnvel leegri en
hin eda ad feetur séu mislangir. ba
er gaman ao stilla pao af og pannig
munu fétin passa betur. Manni a a0
lida vel i jakkaf6tum og hvaod pa &
stora deginum.“

Hann bendir a a0 einfaldast sé a0
panta tima a mtm@herragardurinn.
is en fra malingu lida fimm vikur
par til f6tin koma i has. , b4 er alltaf
onnur matun par sem vio stillum
smaatridin af ef parf. Einnig bjooum
vid upp a sérsaumadar skyrtur og
eigum audvitao alla fylgihluti sem
purfa ao fylgja meo, t.d. réttu skona,
bindi, kluta og belti. Svo ma ad
sjalfsogdu ekki gleyma ao fa sér nyja
sokka & bradkaupsdaginn.”
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Hjonaband tryggir réttindi

Hverju breytir pad ad gifta sig pegar haegt er ad skra sig i sambud? Fagstjori hja syslumanni
segir erfdamal veigamesta atridid. Kaupmalar séu algengir a Islandi.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

omantiskari atrioi en kaup-
Rméla og erfdarétt ma vel

hugsa sér i tengslum vio
giftingar. Petta eru po atrioi sem
vert er ad huga ad. Oskar Sturlu-
son, fagstjori fjolskyldudeildar
Syslumannsins a héfuoborgar-
svadinu, segir ad i daglegu lifi
finni f6lk kannski ekki mikinn
mun 4 bvi ao vera i skraori
sambuo eda i hjonabandi, laga-
lega sé0. Framfaersluskylda sé po
milli hjéna en ekki milli folks i
sambu0. Steersta atrioio luti ad
erfoamalum. Vio andlat purfi ad
skipta bui pegar f6lk er i sambuod
en pegar um hjonaband er ad
reeda getur eftirlifandi maki att
rétt a ao sitja i 6skiptu bui. Ekki
sé erfoaréttur milli einstaklinga i
sambuo.

»Meginreglan er st ad einstakl-
ingur a pad sem hann er skradur
fyrir og skuldir hans tilheyra
honum,“ segir Oskar. ,begar ein-
staklingar eru i sambu0 er ekki
erfoaréttur milli peirra nema
beinlinis hafi verio gerd erfoaskra
um bad. Vid hjénaband veroda
hins vegar allar eignir hjaskapar-
eignir, nema annao sé sérstaklega
akvediod, og a pa hvor maki um sig
rétt a eignum hins. Hjon bera po

ekki abyrgo a skuldum hvort ann-
ars. EkKki er pvi haegt ad ganga a
eignir annars fyrir skuldum hins,
undantekningin a pvi eru pa helst
skattaskuldir,” segir Oskar.

Hvad er framfaersluskylda?
,Einstaklingar i hjonabandi bera
framfzersluskyldu hvor a 60rum
og bera abyrgd a framfaerslu fjol-
skyldunnar en pao a ekki vio um
folk i sambud. Ef til skilnadar f6lks
i hjonabandi kemur getur annar
adilinn pvi att kréfu a hinn ad
hann haldi afram pessari fram-
faersluskyldu um einhvern tima.
Pao heitir pa lifeyrir i hjuskapar-
16gum og almennt talad um 6 til
12 manuoi. betta er fyrst og fremst
hugsad ef annar adilinn hefur ekki
verio utivinnandi og ad hann hafi
pa teekifzeri til ad afla sér mennt-
unar eda hafi tima til a0 komast tt
a vinnumarkadinn til pess a0 geta
tekio vio framfeerslu sinni sjalfur,”
segir Oskar.

Spurour hvort folk geri yfirleitt
kaupmala pegar pad giftir sig segir
Oskar pad mjog algengt. Ymist
gangi f6lk fra kaupmalanum adur
en pao gengur i hjonaband en
einnig sé kaupmali oft gerdur eftir
ao folk er gift.

,I grunninn er pa kaupmali
um ao einhver akvedin eign skuli
ekki veroda hjaskapareign heldur
séreign viokomandi. Vid skilnad
eoa andlat er st eign pvi fyrir utan

Fagstjori fjolskyldudeildar hja syslumanni segir akvedin réttindi fylgja hjonabandi sem vert sé ad huga ad.

sameiginlegt bu. betta er tiltolu-
lega algengt og kannski algengast
ef stor munur er a pvi sem folk
hefur med sér inn i hjénabandio.
ba getur pao skipt mali hvort f6lk
hefur 4dur veriod gift og a jafnvel
born fra fyrra hjonabandi. ba er

mogulega verid ad tryggja peirra
hag med pvi ad tilgreina dkvednar
eignir sem séreign,“ segir Oskar
en kaupmalar geti verio af ymsum
toga.

,Paod er einnig heegt ad gera
kaupmala sem kvedur a um

ad einhverjar eignir skuli vera
séreignir, en vid andlat veroi

peer hjaskapareignir. ba eru paer
einungis séreignir ef til skilnadar
kaemi. Vardandi gerd kaupmala og
erfoaskrar raolegg ég folki ao leita
adstoodar l6gmanns.“

EXTON REYKJAVIK
S: 575-4600
EXTON@EXTON.IS

VIP SJAUM UM BRUDPKAUPIP

bPU PARFT BARA AD SEGJA JA!

Vid leigjum og seljum
Tjold, bord og stbla, uppblasna séfa, hljédkerfi, ljosakerfi,
skjavarpa og syningartjold, confetti sprengjur.

Sladu a pradinn ef eitthvad af pessu er ad vefjast fyrir pér.
Pad eina sem pu parft ad gera er ad skemmta pér.

EXTON AKUREYRI
S: 575-4660
AKUREYRI@EXTON.IS
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Brudurin a ad vera hun sjalf

Brudir vilja lita eins vel Ut og hugsast getur a bradkaupsdaginn. INIKA vérurnar eru natturulegar
hagada férdunarvorur sem sitja fallega a hudinni og gefa fallega og natturulega aferd.

ikilvaegt er ad hugsa vel
M um hadina fyrir stora dag-

inn. Margrét R. Jonasar,
férounarmeistari fer yfir nokkur
rad til pess a0 hugsa vel um hadina
fyrir stéra daginn.

,Pao er gott ad byrja ad undir-
bua hudina minnst bremur man-
udum fyrir bradkaupio,” segir
Margrét. ,Borgar sig a0 huga ad
godu mataraedi, vitamininntoku
eins og C-vitamini i duftformi og
ad velja nattarulegar htuovorur
og féorounarvorur sem nara. Pad
skiptir miklu mali a0 hugsa vel
um hidina med pvi a0 hreinsa
hana kvolds og morgna, skrubba
med mildum kornahreinsi 2-3svar
iviku og velja andlitsmaska sem
henta hadgerdinni.”

Pa bendir han a ad pad megi
ekki gleyma likamanum. ,bad
er upplagt a0 purrskriibba
hiodina adur en fario er i sturtu &
morgnana. bad hjalpar sogeda-
kerfinu ad losa eiturefni, stinnir
huaoina, fjarlegir purrk og losar
bjug. I sturtunni er gott ad bera &
likamann gooa oliu, pa fer rakinn
inn um leid og oliunni er strokid a
likamann.“

Ef svo 6heppilega vill til ad
pad kemur erting eda tutbrot &
hadina rétt fyrir stéra daginn er,
ad sogn Margrétar, best a0 kreista
ekki heldur bera & godan vokva
sem purrkar béluna. ,Ef hadin er
stressuo er gott a0 bleyta pvotta-
poka me0 kamillutei og leggja yfir
andlitid i 10-15 minatur til ad réa.
A brudkaupsdaginn er audvelt ad
fela utbrot med péttum hyljara.“

bao sem parf ad thuga fyrir
braodarféoroun er ad akveda hvort
viokomandi etlar a0 faroa sig sjalf-
ur e0a leita til fagaoila. ,Sidan parf
ad dkveoda hvernig férdun hentar
og velja liti sem fara bradinni vel,
hvad passar vio huolit, haralit og
augnlit. Mikilvaegast finnst mér
ad bradurin sé ekki meira fé6roud
en vanalega og sé hun sjalf,“ segir
Margrét ad lokum.

INIKA vérulinan er breid
og byour upp a fjol-
breytt litaval sem aetti
ad henta ollum. Vor-
urnar eru allar litsterkar
og bvi helst férdunin vel
i langan tima. Fadu liti
og hreinleika nattar-
unnar med pér i lid med
INIKA.

Margrét R. Jonasar, fordunarfraed-
ingur og eigandi Mstore.is

, Mikilvaegast finnst
mér a0 bradurin sé

ekki meira férouo en

vanalega og sé hun sjalf.

Fordunin sjalf

Hér synir Hildur Sif Hauksdottir
létta brudarféroun meo lifreenu
forounarvéorunum fra INIKA.

,Pao er mikilvaegt a storum degi
likt og bradkaupsdegi ad undir-
bua huoina vel,“ segir Hildur Sif
forounarfreedingur. ,Fyrsta skrefio
er ad nota primer. Primerinn
fra INIKA gefur mikinn raka og
hjalpar fardanum a0 haldast
lengur fallegur. Naesta skref er
a0 fa fallega aferd og par nota
ég meikio fra INIKA sem gefur
fallega natttarulega pekju. Til a0
hylja sva0i sem purfa meiri pekju
nota ég hyljarann fra INIKA sem
inniheldur medal annars Aloe vera
sem hjalpar huoinni a0 halda i
raka. Oft a huoin pad til ad glansa
a sérstokum svaedum og pvi nota
ég laust matt pudur fra INIKA sem
ég set undir augun, 1 kringum nefio
og a ennid. Til pess a0 fa fallegan
lit 4 andlit0 nota ég s6larpadur
fra INIKA yfir svaeoin par sem
solin myndi skina nattdarulega a
andlitid — ennio, kinnbeinin og

sma a nefio. Til pess ad na fallegum
ljoma a4 hudina nota ég kinnalit
efst 4 kinnbeinin. Fyrir augun var
aherslan 16gd a bronslitada natt-
urulega skyggingu par sem ég nota
augnskuggapalletuna fra INIKA.
bvi naest nota ég svartan blautan
eyeliner fra INIKA sem inniheldur
einungis nattiruleg efni sem erta
ekki htidina, en pad er mikil-

vaegt fyrir foroun sem er nalegt
augunum. Long Lash maskarinn
fra INIKA var settur 4 augnharin
dsamt pvi ad baeta vio stokum
gerviaugnharum. A varirnar var
settur varablyantur i litnum Dusty
Rose dsamt pvi ad setja Organic
Vegan varalit i litnum Nude Pink
yfir varirnar en paod er einnig gott
ad setja Organic Lip Serum til

pess ad halda i raka og gefa fallega
glosséafero.”

INIKA vérurnar

INIKA er astralskt vorumerki,
sem byour upp a hageoda hreinar
forounarvorur. Oll vorulinan er

Brudarfordunin atti ad draga fram nattarulega fegurd bridarinnar. FORDUN/HILDUR SIF MYND/EYPOR

nattaruleg, vegan, lifreent vottud
og ,cruelty-free.

Vio framleidslu & vorunum eru
notaoar jurtir og hrein steinefni
sem nara hiodina og beeta utlit
hennar. Jurtaformalurnar eru
hapréadar og hannaoar til a0 veita
hadinni raka og naeringu og paer
eru skaolausar og an allra gervi-
efna.

INIKA vérulinan er breid og
byour upp a fjolbreytt litaval sem
@tti a0 henta 61lum. Vérurnar eru
allar litsterkar og pvi helst f6ro-
unin vel i langan tima. Fadu liti og
hreinleika nattarunnar meo pér i
1id med INIKA.

INIKA vOrurnar eru seldar a eftirfar-
andi s6lustddum; Systur & makar,
www.mstore.is, Lyfjum & heilsu
Kringlunni og Glerartorgi, Lyfju
Lagmula, Laugavegi & Smaratorgi,
Hagkaupum Skeifunni & Akureyri,
islands Apoteki.
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Verslunin Belladonna

loelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

,»POr attu ekki ad vera hraedd vid ad tala saman ef 6satti kemur upp og alls
ekki sopa 6anagju undir teppid. Pa getur ordid algjor sprenging,” segir Hrefna.

Vinattan er limio

i sambondum

Hrefna Hrund Pétursdéttir salfraedingur maelir med sex
sekundna I6ngum kossi kvélds og morgna og reglulegum
stefnumotum til ad vidhalda neistanum i sambandinu.
Hun segir vinattuna limid sem heldur félki saman.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

vort sem folk er gift eda
H isambud er gott ad rifja

reglulega upp hvernig sam-
bandio var { upphafi og hvad pad
var sem kveikti neistann. Ny por
verja miklum tima saman, tala
saman, hafa mikinn himor og
fiflast saman og pario hefur auo-
vitad ahuga hvort a 60ru. begar folk
hefur verio lengi saman og bérn
komin til ségunnar, vinnudagurinn
langur og i morg horn ad lita er
mikilveegt a0 taka fra tima til a0
hlda ad sambandinu og reyna ad
finna jafnvaegi i lifinu,“ segir Hrefna
Hrund Pétursdettir, salfredingur
ogannar eigandi Parameoferoar.

Kyssast hae og ba

Hrefna segir gott a0 koma sér upp
heféum i sambandinu. ,Bara pad
ad kyssast alltaf he og be, t.d. &
morgnana adur en haldio er til
vinnu og svo pegar komio er heim
sidla dags, hefur mikio aod segja.
Oft er talad um sex sekiindna Kkoss,
sem folki finnst oft skondid, en &
peim tima leysist Gt oxitosin sem
er tengsla- og astarhormoén sem
leetur f6lki lida vel. Pess vegna er
mikilvaegt a0 por séu i likamlegri
snertingu, knasist og fadmist.”
Regluleg stefnumot hafa lika
mikio a0 segja og Hrefna meelir

med ao setja simana til hlioar
a.m.k. eitt kvold i viku. ,Eg heyri a
p6rum sem koma til min i raogjof
ad simarnir eru miklir senupjofar.
bvi er rao a0 taka fra eitt kvold
iviku par sem makinn fer alla
manns athygli,” segir Hrefna.

pakklaeti og hrés mikilvagt

»Rannsoknir syna ad pé6rum sem
syna pakklaeti og hrésa maka
sinum vegnar betur en pérum sem
gera pad ekki. Salfredingur ad nafn
Gottman hefur rannsakao por {
meira en fjérutiu ar. Hann segir

ad pessir litlu hlutir { hversdags-
lifinu skipti miklu mali, eins og ad
syna maka sinum ad maour er med
hann i huga sér. Audvelt er a0 gera
eitthvad litid og dallulegt til a0
syna paod, eins og ad senda fallegt
sms e0a kaupa uppahaldssakku-
ladi makans. Eftir erfidan vinnudag
er hagt ad lata renna i bao fyrir
makann og leyfa honum aod slaka
a. Svo er lika gott ad muna eftir ad
vera til stadar og hlusta, ekKki sist ef
eitthvao bjatar a.“

Rifrildi helsti vandinn

Helsti vandinn sem flest por glima
vio eru samskiptaerfioleikar og rifr-
ildi, ad s6gn Hrefnu. ,Por @ttu ekki
ao vera hraedd vio tala saman ef
osetti kemur upp og alls ekki sopa
6anzgju undir teppio. ba getur
oroid algjor sprenging og miklu
erfidara a0 leysa tr malunum. Ef

rifrildi er komio i 6efni er rad ad
taka sér pasu og koma saman aftur
eftir tuttugu minttur. A pessum
tima a ekki a0 hugsa um rifrildid
heldur fara i stuttan gdngutar, setja
ipvottavélina eda gera navitundar-
®fingar eoda eitthvad annad sem
roar kerfio. Petta verour oftast til
pess a0 folk sér hlutina i nyju ljosi.
Ef makinn kemur meo kvortun
@tti hinn adilinn ad reyna aod vera
forvitinn og komast ad pvi hvad

er a bak vio 6anagjuna. Morg por
vilja ekki fara 6satt ad sofa og rifast
i marga klukkutima en eftir langt
rifrildi er skarra a0 fara i hattinn

og reda malin sidan 6preytt ad
morgni.”

Folk getur verio fast i vitahring
rifrilda og segir Hrefna pao vera
greinilegt merki um a0 eitthvao
purfi ad gera til ad baeta sam-
bandid. ,Eg veit ekki nakveem-
lega hvernig petta er 4 Islandi en i
Bandarikjunum leita por of seint til
raogjafa. Folk hefur hugsad um pao
ialltao sex ar aour en pad leetur
verda af pvi.“

Htin minnir a ao 6ll por lendi
isveiflum, bedi upp og nidur og
mikilveegt sé ad por dkvedi hvao
pau ztli ad gera i nidursveiflu. ,Eg
meeli med ad gripa inn i sem fyrst.
Eg er anaegd meo ad sja ad yngra
folkio kemur gjarnan i raogjof, oft
til a0 fyrirbyggja sambandserfio-
leika og pad finnst mér skynsam-
legt.“
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Gerumdag

Heitir pottar,
luxusmeodferd
og gufubad. Fra-
baer slokun fyrir
stora daginn.

’ Vid
erum
me0 fjol-
marga
fallega
veislusali.
Haegter ad
kaupa allar
veitingar
eftir 6skum
bradhjona
ogiraun
allan
pakkann
fyrir bruo-
kaupio.

inn égleymanlegan

Pegar brudkaupsdagurinn hefur verid akvedinn getur Hilton Reykjavik Nordica sé® um ad veislan
verdi fyrsta flokks. Haegt er ad panta bradhjonasvitu, fara i spa og dekur fyrir og eftir brudkaupid.

ja Hilton Reykjavik Nordica
H er 16g0 ahersla 4 personulega

og g6oa pjonustu i afslopp-
uou umhverfi. Ragnheiour Kristin
Guomundsdéttir, deildarstjori
Hilton Reykjavik Spa, segir mikil-
vagt a0 hefja undirbuning fyrir
stéra daginn timanlega. I Hilton
Reykjavik Spa er frabzr likams-
reektaradstada med pjalfurum,
margyvislegar nuddmedferdir,
snyrtistofa og heitir pottar par sem
gestum er bodid upp a herdanudd.

,Hilton Reykjavik Nordica byour

upp & fj6lbreytta pjonustu fyrir
bradhjon. Vio erum meo fjélmarga
fallega veislusali. Hagt er a0 kaupa
allar veitingar eftir 6skum brao-
hjona og i raun allan pakkann fyrir
brudkaupio,” segir Ragnheidur.
Hun bendir 4 a0 pao sé frabeert fyrir
bradhjonin ad undirbua sig a Hilton
Reykjavik Spa. ,Margir vilja taka sig
igegn fyrir stéra daginn meo 6flugri
likamsrakt undir handleidslu
pjalfara.“

Godur undirbuningur
Ragnheidur segir ad g60 afsléppun
isnyrtimeoferd eda nuddi geri folki
mjog gott. ,Vid erum me0O marg-
vislegar meoferdir a snyrtistofunni
okKkar, til deemis avaxtasyrumedferd
sem er algjort dandur fyrir htidina,
og ba0i fyrir ddmur og herra. Syr-
urnar fjarlegja daudar htudfrumur
og 6rva nattdarulega starfsemi og
endurnyjun haodarinnar. Vid erum
sdmuleidis med vandada andlits-
medferd sem er baodi slakandi og
endurnérir hudina. bessi medferd
er mjog goo fyrir bradina sem brud-
gumann. Sidan er haegt ad fara i
hand- og fétsnyrtingu auk litunar og
vaxmedferoa.

Margar konur koma til okkar i
Body Strategist Cellulite vafning en
pad er virk medferd sem vinnur &
appelsinuhtid og 6rvar bl6drasina.
Auk pess erum vid meo alls kyns
nuddmeoferdir, hvort sem pad er
steinanudd, ipréttanudd, tailenskt
eda japanskt svo eitthvad sér nefnt.

Vio héfum fundio fyrir pvi ad
margir vilja byrja ad undirbua sig
vel fyrir bradkaupsdaginn. P6rin

Ragnheidur Kristin Gudmundsdottir,
deildarstjori Hilton Reykjavik Spa.

koma oft saman i likamsraekt til ad
byggja sig upp og vid bjédum adstod
vio meaelingu og lifsstilsradgjof. Pau
leggja af stad me0 verkefhni til a0
undirbua framtidina saman. bPad

er mjog mikilvaegt a0 vera andlega
vel undirbainn 4 bradkaupsdaginn,
losa sig vio streitu og dlag. Frabaert
a0 gefa sér tima og byggja sig upp,”
segir Ragnheiour.

bagindi og g6d pjonusta
Haegt er ao 6ska eftir heildarpakka
fyrir bradkaupio hja Hilton Reykja-
vik Nordica. ,Oll svid vinna saman
og geta atvega veislusal, veitingar
fra Vox, gistingu med morgunveroi
ogadgang ad spa. Vio leggjum mikio
upp ur bradarsvitunni og gefum

til deemis bradhjonum gjof vio
komuna. Einnig geta bradkaups-
gestir fengio gistingu hja okkur.
Logo er ahersla 4 paegindi og g6da
pjonustu. Vio viljum gera daginn
6gleymanlegan fyrir braohjonin,*
segir Ragnheiour.

A Hilton Reykjavik Spa er hagt ad
fa margyvisleg gjafabréf sem henta
vel til braodargjafa. Hilton Reykjavik
Spa er fyrsta flokks heilsuraekt a
Hilton Reykjavik Nordica hételinu
og bydur upp 4 allt pad besta sem
vol er a pegar kemur ad likams- og
heilsurakt.

Nanar um likamsraekt, namskeid og
medferdir a hiltonreykjavikspa.is og
allt um hotelid a hilton.is.

Alls kyns snyrtimedferdir eru i bodi hja Hilton Reykjavik Spa.

M

Hilton Reykjavik Spa bydur m.a. upp

a tailenskt nudd, joga og spennandi
hoéptima.

= 3

Frabaer likamsraektaradstada er i Hilton Reykjavik Spa i notalegu umhverfi.
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Skapandi nami
Handverksskolanum ao baki

paer Birna Sigurjonsdottir, Eva Sisanna Munoz, Gerda Kristin Larusdoéttir og Gigja Haraldsdottir eru
ao ljuka eda hafa nylega loki® nami i Handverksskélanum og eiga pad sameiginlegt ad hafa allar
komid ad undirbuningi brudkaupa med einum eda 6drum haetti.

Saumadi floskugranan og svartan brudarkjol

irna Sigurjonsdottir er a
B lokadnn sinni i kleedskurdi

en han er jafnframt mennt-
adur fatahénnuour. A undan-
féornum aratug hefur hun alloft
tekio a0 sér ad hanna og sauma
bruodarkjola en a0 kledskera-
naminu loknu sér Birna fyrir sér
ad mogulega verdi meira um ao
hian saumi fét 4 bradgumana. , Eg
er einmitt ao ljuka vio a0 sauma
smoking og nast tekur vio ad
sauma kjolfot en pao eru reyndar
skolaverkefni,” segir Birna og

Birna Sigurjons-
dottir er nemi i
kledskeranami.
MYND/STEFAN

kvedst sannarlega tilbuin til ad
sauma a bradhjon fyrir sumario.
»J4, betta er svo skemmtilegt. Svo
er ég ao klara namio pbannig a0 ég
hefbzatt vid mig pekkingu og tti
ad vera oroin nokkuo klar.“

Sem a0ur segir hefur Birna tekio
a0 sér ad sauma bruaodarkjola &
undanférnum arum. Hun segist
ekki endilega merkja ad tiskan
hafi breyst mikio pegar kemur ad
kjolunum. ,Petta fer algjorlega
eftir pvi hver er a0 gifta sig og vio
hvada adstedur.“ Hin minnist

pess til demis fyrir nokkrum arum
pegar hun var bedin um ad sauma
afskaplega 6venjulegan kjol. ,Eg
saumadi pa fléskugraenan og
svartan braodarkjol ar satinefni og
blindu. Hann var mjog évana-
legur en hrikalega flottur. Adrir
hafa flestir verio hvitir eda alla
vega mjog ljosir.”

Hun segir a0 tilvonandi bradir
geti fylgst meo kjolasaumnum fra
upphafi til enda og ad htin vinni
kjo6lana gjarnan i nainni samvinnu
vio peer.

Islendingar einfaldir i vali

eroa Kristin Larusdottir
G tekur sveinsprofio af gull-

og silfursmidabraut i vor
en pangao til smidar han skart-
gripi alla daga hja Metal Design
vio Skolavoroustig og hefur gert
undanfarna fjértan manuoi. Geroa
segir ao 6ll naudsynlegu undir-
stoouatrioin hafi hun laert i skol-
anum en sérhafdari reynsla faist
a verkstedinu. ,Maour lerir fyrst
og fremst a0 vinna hratt og vel. Pad
er verio ad smioa allan daginn og
pannig neer madur hradanum. ba
leerist svo margt annad, eins og pad
a0 tala vio vioskiptavini og finna
at hvaod peir vilja. Einnig hef ég
verio ad sérsmida en pad er ekki
o6algengt a0 vioskiptavinir maeti i
buodina med teikningu og pa vero
ég ad geta smiodad eftir henni.”

Spurd a0 pvi hvao sé vin-

salast hja bradhjonum um pessar
mundir segir Gerda Kristin ad

einfaldleikinn sé i fyrirrami. ,Vin-
selustu hringarnir eru dr fjértan
karata gulli og hvitagulli, dyrari
malmum, ekKi silfri, og mér finnst
Islendingar velja einfalda hénnun.
Petta er ekki eins og i Bandarikjun-

Gerda Kristin
tekur sveins-
profio af gull- og
silfursmida-
brauti vor.

‘ MYND/STEFAN

um par sem allt snyst um einhverja
risademanta. Islendingar eru ein-
faldir i vali og kjosa einfalda bauga
og pa jafnvel med aferd, burstadri
eda haglans. Og oft er konan med
litinn og smekklegan demant.“

Latlausari greidslur i sumar

igja Haraldsdottir atskrifao-
G ist nyverid af harsnyrtibraut

og starfar a Eplinu harstofu
i Borgartini. Han segist telja ad
i hartiskunni verdi einkennandi
fyrir bradkaup i sumar a0 bradir
liti pbannig Gt ad undirbtningur
hafi verio areynslulaus. ,Hario
litur ba pannig tat ad svo virdist
sem hun geeti naestum hafa greitt
sér sjalf, p.e. gestir eiga ekki ad
taka eftir stifum uppgreidslum og
fleiri slikum atridum,” segir Gigja
og baetir vio ad greioslurnar i ar
geetu talist latlausari en oft aour.
,Pao verda kannski lausir lokkar
vio andlitio og meira um greiodslur
sem eru ufnar frekar en alveg stifar
og miklar. Petta verour latlausara,
hnuatar i hnakkanum, meo fléttu-
ivafi eda sntiningum. En audvitad
er betta alltaf personulegt.”

Hun segir ad mikio sé um
braoargreidslur & Eplinu harstofu
en mikilvaegt sé a0 vera timanlega
iao hafa samband vid harsnyrtinn
og taka fra daginn.

Spurd ut brudgumana og hvern-
ig beir hafi sig til segist Gigja alla

Gigja Haraldsdottir utskrifadist nyverio af harsnyrtibraut og starfar a Eplinu

harstofu i Borgartini. MYND/EYPOR

vega ekki pekkja til pess a0 peir
fari a braokaupsdaginn i greidslu.
,Pao er ofbodslega algengt ad
peir komi i klippingu svona viku
fyrir bradkaupio pannig ad harid
sé adeins buiid ad jafna sig. beir

virdast svo sja sjalfir um greiosluna
og treysta 4 a0 klippingin sé neegi-
lega g60.“

Fraedast ma frekar um Hand-
verksskolann a http://tskoli.is/
skoli/handverksskolinn.

Eva Susanna Muiioz er a fjorda ari a gull- og silfursmidabraut. MYND/STEFAN

Handsmiodadir
skartgripir

ari a gull- og silfursmidabraut

i Handverksskélanum og
utskrifast fra Teknisk6lanum sem
gullsmiour i vor ef allt gengur eftir.
Fyrstu tvo arin i naminu leera gull-
smidanemar grunninn i skélanum
svo purfa peir a0 leita sér a0 nams-
samningi i 18 manudi hja meistara.
Eva Stisanna er a samningi hja
Onnu Mariu Sveinbjérnsdoéttur
gullsmidameistara sem rekur verk-
stedi og verslunina Anna Maria
Design a Skolavoroustig 3.

Eva Stisanna segist hafa leert heil-
mikio i skolanum pegar kemur ad
smidi hefobundinna tralofunar-
og giftingarhringa. St pekking
hafi svo nyst sér vel & verkstaedinu
hja Onnu Mariu. ,Hja henni hef
ég fengiod gooa faglega leidsogn
og mikla reynslu. Hja Anna Maria
Design er allt handsmidad og
bjodum vid upp a ad hanna skart-
gripi i samvinnu vio vidskipta-
vinina.”

Spuro ao pvi hvad mest sé bedid
um segir Eva Sisanna a0 ekki
sé haegt a0 nefna eitthvad eitt
akveoio bvi pad séu engar reglur

Eva Stisanna Mufoz er a fjorda

’, Sumir vilja gift-
ingarhringa meo
ranum en pa eru néfn

bruohjonanna slegin i
hringana med runaletri.

og allt leyfilegt. ,Um daginn kom
vidskiptavinur sem vildi greenan
storan demant og hvita demanta
til hlioar. Einnig eru 6skir um
aodra edalsteina til deemis safira
eda rabina. Sumir vilja giftingar-
hringa med ranum en pa eru n6fn
bradhjénanna slegin i hringana
meo ranaletri. Hefobundnu
giftingarhringarnir eru p¢ alltaf
vinszalastir.“ Eva Sisanna smidar
ekki eingongu hringa pvi hja Anna
Maria Design er einnig sérsmidao
bradarskart. ,Pao geta verio hals-
men, eyrnalokkar eda armbénd
ogjafnvel harskraut,“ segir hin og
beetir vio a0 herrarnir finni einnig
morgungjafirnar i versluninni.“

1
We
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Astin svifur yfir vétnunum

Pad er vintyri ad velja saman giftingarhringa hja Carat/acredo. Pad er ymist haegt ad gerai
fadmi elskunnar heima i stofu eda med fulltingi gullsmidafedginanna Hauks og Rakelar Mistar.

0 velja giftingarhring er eitt af
Ahiartf()lgnustu augnablikum

lifsins pvi pa velja hjénaefnin
sér hringa sem pau @tla ad bera ut
1ifio,“ segir Haukur Valdimarsson,
gullsmiour i Carat/acredo.

Haukur starfar vio hlio déttur
sinnar, gullsmiodsins Rakelar Mistar,
en saman sérhafa pau sig i tralof-
unar- og giftingarhringum og hvers
kyns demantaskarti.

,Vio Rakel h6fum yndi afpvi ad
vera einn hlekkur i kedju peirra
gledilegu timamota sem hjonaband
er. Astin svifur yfir vétnunum og
tilhlokkunin leynir sér ekki,” segir
Haukur, en pau Rakel veita personu-
lega og baegilega pjonustu par sem
hver og einn feer pann tima sem
hann parfvio valio.

,Vi0 bjooum lika upp 4 4kvedna
upplifun og erum med tveer starfs-
stoovar par sem folk getur 1atio fara
vel um sig og skodad trvalid, bedi
it6lvum og & stadnum bar sem eru
yfir 200 synishorn til ad skoda og
mata,” utskyrir Haukur.

Heillandi heimur hringa

Carat var stofnad ario 2000 og rak
lengst af verslun i Smaralind. Ari®
2015 flutti Carat sig um set yfir i
Hattn 6a og hof um leid samstarf
vid pyska skartgripaframleidandann
Acredo sem sérhaefir sig i gimstein-
um og storglaesilegu edalskarti.
,Okkur fannst vanta meiri
fjolbreytileika i landslagio,” segir

Carat/acredo leggur mikid upp ar
umbunadi hringanna og afhendir pa
i glaesilegum 6skjum med aukaholfi
fyrir hringana sem er hentugt fyrir
ferdal6g. MYND/STEFAN

Haukur. ,Me0 Acredo opnadist risa-
stor gluggi meo adur 6sédum mogu-
leikumn og ttfeerslum. A heimasiou
okkar, acredo.is, ma sja stérkost-
legt arval hringa og par getur f61k
fiktao sjalft i forriti til ad setja saman
draumahringana og valid mismun-
andi pykktir og breiddir, demanta
og liti 4 gulli, svo sem hvitagull,
raudagull, résagull og platinu.”

begar utlit hringanna hefur verio
akve0io 1 honnunarforriti Acredo
fara peir i pontunarferli hja Carat/
acredo og er hver hringur sérsmio-
alur.

»Acredo hefur slegio i gegn hja
islenskum poérum,” upplysir Haukur.
,pbetta er heillandi heimur a0 stiga
inn i og moguleikarnir endalausir ad
velja og setja saman tutlit hringanna
sjalf. Hver einasti hringur er snidinn
eftir 6skum hvers og eins, og sannar-

lega engin lagervara sem er sott upp
ihillu.“

Demantar hastmodins

Demantar eru haestmodins i
giftingarhringum nu.

,2Demantar halda alltaf sinu og
fara aldrei tr tisku,“ segir Haukur en
niutiu présent giftingarhringa fra
Carat/acredo eru med deméntum
ihring bradar. ,Oftar en ekki er
nu beett vid grennri hring a fingur
hennar sem er alsettur deméntum,
ognu er lika vinszlt ad setja jafnvel
prja hringa a fingur bradarinnar.”

Carat/acredo er meo allar sterodir
eoalsteina og par 4 meoal glaesilega
litada demanta.

,Pannig eru svartir demantar na i
tisku hja kérlum og koma virkilega
flott utihring. En pott demantur sé
konungur edalsteinanna er anagju-
legt a0 segja fra pvi ad veroiod er
einfaldlega frabzert i samstarfi vio
Acredo,” segir Haukur.

Ao velja sér hring a acredo.is er
paegilegt. Verd 4 hringum birtist
samsioa hringavali og breyting a
veroi fylgir jafn6oum og utliti, 16gun
og efnivioi hrings er breytt.

,Pad er hentugt a0 geta strax séo
kostnadinn og mikil hagreeding i
a0 geta skooad tirvalid 1 r6 og naeoi
heima. En hvort sem folk hefur
undirbuio sig heima eda ekki tokum
vio jafn vel & moti 61lum og bjooum

Fedginin Haukur
og Rakel Mist
smida einnig
sina eigin fogru
hringa, badi
med klassisku
atliti og grofari
sérislenskri
aferd. Einnig
hvers kyns sér-
smidi ad 6skum
vidskiptavina.
MYND/STEFAN

upp 4 kaffi, sédavatn og jafnvel
kampavin ef stemningin er pannig.
bao er stoér akvordun ad velja réttu
hringana og okkar innlegg i pa fogru
minningu er ad veita godan tima og
omotstzedilegt arval,” segir Haukur.
Fedginin Haukur og Rakel Mist
smioa einnig sina eigin fogru hringa,
baedi meo Kklassisku utliti og grofari
sérislenskri afero. Einnig hvers kyns
sérsmioi ad 6skum vidskiptavina.

Skodid tofrandi trval tralofunar- og
giftingarhringja a carat.is og acredo.
is. Carat/acredo er i Hatuni 6a. Simi
577 7740. Vefverslun er a carat.is.

Carat/acredo gullsmidir , Hatin 6A , S: 577-7740 , www.carat.is , www.acredo.is
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Hjonabandsszla

s@lu er ad finna 4 bukonan.wordpress. | Bjarnadéttur, bukonan.wordpress.com
com. og bar segir ad deigio verdi seigt ef pad er
hnooad i hreerivél.
3 bollar haframjol Skiptio deiginu til helminga og prystid
lbollihveiti | helmingnum jafntibotninn asmurdu
dbolliheilhveiti | formi.Smyrjio ofan a paod pykku lagi af
2 bollar pudursykur sultu eftir smekk. Hefobundio er a0 nota
1 tsk. lyftiduft rabarbarasultu i hjonabandsszlu en adrar
Yatsk.salt | sultutegundir koma vel til greina. ba er rest-
250 g mjukt smjér inni af deiginu strao yfir i grofum molum.
Imsk.mjolk | Bakidvio 180 graduri 35 til 40 minatur eda
par til kakan er ordin brun.
Blandio 6llu saman i skal og hnoodio meo Berio fram med peyttum rjéma eda
sleif eda h6ndunum. Uppskriftina ad vanilluis.

Eftirfarandi uppskrift ad hjénabands- deiginu er ad finna 4 matarbloggi Bjarkar

Veislustjorar maela gjarna fyrir skal
ef umraduefni prytur og svo er lika
haegt ad sla i glas og lata bradhjoénin
kyssast i framhaldinu.

G690 rad fyrir
veislustjora

VAKNADU &
L JOMABU

eislustjorinn er i raun i

pjonustu bradhjonanna

svo veislan verdi peim sem
anagjulegust eftir margra manada
skipulag. Hér eru nokkrar raolegg-
ingar sem gaetu komid veislu-
stjorum ad gédum notum:

Fyrsti Sjalf-ordnku maskinn &
markadnum. Audveld leid
fil @® n& fram, fullkomnum,
naftdrulegum og ljdmandi it.

@ Veislustjorinn parfad vera
buain/n undir ad teygja timann
eda fylla upp i got & dagskranni
med skemmtilegum s6gum eda
stuttum atrioum. Pao er b6 ekki
hlutverk veislustjora ad vera

ingi eda vinur sem helst ekki
ma stiga a svio eftir nokkur
kampavinsgl6s? Einhverjar
fyndnar ségur sem ma helst
ekki deila? Veroa einhverjir
leikir eins og til d@mis ad brao-
hjonin purfi alltaf ad kyssast
ef gestir lata klingja i glésum
sinu? Verdur fj6ldaséngur?
Bradhjonin eru ad undirbua
bridokaupido manudum saman,
pao er best a0 sem minnst
komi peim a ovart

@® Lattu kynna big a4 Facebook-siou
eda vioburdi bradkaupsins.
Sumir vilja skra sig fyrir redum
eda skemmtiatrioum fyrirfram

® Kannaou adsteour. Er hlj6o-
nemi i veislusalnum og hlj6o-
kerfi? En syningarkerfi fyrir
myndir/myndbénd? Allt petta
parft pa ao vita

med 16ng skemmtiatrioi heldur ' / |

a0 lata veisluna ganga frekar en [ - ;

ad vera sjalf/ur i svidsljosinu - ik 1
@ Veislustjorinn parfao vita 4 ' 2 |

hvernig briohjonin vilja hafa g \ \

brudokaupio. Hvad ma halda :

langar redur? Er einhver att- /

I veislunni:

® Oft er fordrykkur eda bidtimi
adur en bradhjénin mata og
pann tima er gott ad nytaiao
segja gestunum til hvers er
@tlast af peim i sambandi vio
gestabakur eda myndatokur,
mottdku bradhjonanna, leiki og
pbess hattar

@ Hvao er i matinn? Mikilvaegt
er ad segja fra pvi ef pad eru
valkostir i booi fyrir pa sem
hafa ofneemi eda boroa ekki
akveoinn mat. Ef maturinn er a
hlaodboroi kemur i pinn hlut ad
akveoa hverjir fara fyrst 4 eftir
bradhjonunum aod bordinu og
hvernig reglan er

@ [ hvada roo eru skemmtiatridin?
Hefo er fyrir pvi ad foreldrar
bradarinnar haldi fyrstu reou
og pa foreldrar bradgumans.
Hafio prju til fjogur atridi saman
og sma bil 4 milli svo f6lk hafi
tima til a0 blanda gedi. Hafio
gaesunar/steggjunarmyndbond
og vinareour og grin frekar i ST.TROPEZ, THE UK’S NO.1 TANNING BRAND*
seinni hluta veislunnar

@ Sidasta verk veislustjora i
braokaupi er yfirleitt a0 kynna
braodardansinn eda bradartertu-
skurd nema ef til stendur ao
kveoja bridhjonin pegar pau
yfirgefa veisluna

Svo er bara ad njota kvoldsins!

Uppgdtvadu okkar byltingarkenndu, rakagefandi
Self Tan Express Face Sheet sjalfborinku maska sem
gefur pér fallegan ljdma samstundis og kallar fram
pinn edlilega lit.

Fullkomnadu Utlid med nyja Express spreyinu og
okkar margverdlaunudu Express frodu.

*IRI MATS2 OCT 2016 VALUE SALES
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%8 SMARALIND

bVi AP biN ER FERMINGIN
VEISLAN OG DAGURINN AD EILIFU

ALLT SEM PARF FYRIR FERMINGUNA
FRA OSKALISTANUM TIL VEISLUBORDSINS

Gallabuxur @ 12.900 kr.

- 4 litir: brdngratt, svart,
hvitt, sandgratt

- sterd 34 - 48

- 3 siddir

n Kikid & myndir og verd & Facebook

bLacK PEPPEr
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

Margrét Eir er med nyja plétu med frumsomdu efni i smioum med hljomsveit sinni, Thin Jim. MYND/EYPOR

Leggur linurnar

Margrét Eir Honnudoéttir aetlar ad syngja med karlakdrn-
um Hreimii EldborgiH6rpu annad kvéld. Hun er lika med
pl6tu med eigin 16gum i smidum sem kemur Gt a arinu.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

m prjatiu ar eru fra pvi ad
U Margrét Eir kom fyrst fram

4 sjonarsvioio og song sig
inni i hjértu landsmanna. Han
segir pessi ar hafa verio spenn-
andi feroalag. ,Mali0 er a0 pad er
enginn sidasti s6ludagur & tén-
listarf6lki. Ef maour er meo opinn
huga og til i a0 profa eitthvad nytt
istaoinn fyrir a0 festa sig i gdbmlu
fari er haegt a0 vera langlifur i
pessum bransa. bvi fylgir p6 ekki
alltaf freegd eda peningar. Eg reyni
ad ogra sjalfri mér hvaod varoar
verkefnaval en vidurkenni a0 ég
pbarfao vera duglegri vio ao syngja
frumsamda ténlist. bar hefur
enginn lagt linurnar fyrir mig og ég
parfad finna sjalf hvad mig langar
ad segja,” segir hun.

Ny plata vaentanleg a arinu
Margrét Eir er med nyja plotu i
smidum med hljémsveit sinni,
Thin Jim, og 4 henni verda adeins
frumsamin 16g. ,Vid erum ad
leggja lokah6nd a plétuna. Jokull
Jérgensen, madurinn minn, er
med mér i bandinu, Birkir Rafn
Gislason spilar a gitar og Magnus
Magnusson er & trommum. Svo a
égvon 4 godum gesti sem tlar ad
syngja daett med mér. baod verour
eitthvao ,legendary“ og ég reikna
meo ao vid sendum flj6tlega fra
okkur pad lag. Platan kemur svo ut
ikjolfario a pessu ari.”

Ohztt er ad segja ad undanfarnir
manudir hafi verid annasamir og
Margrét hefur sungio 8 moérgum
ténleikum. , Eg for nanast beint
afjolatonleikum yfir i alls konar
onnur verkefni. Eg sit i stjorn

Islensku ténlistarverdlaunanna,
asamt félaga minum Jéhanni
Agsti, og vid klarudpum pao verk-
efni fyrir nokkrum dégum. Inn a
milli song ég i syningunni Phant-
om of the Opera, & George Michael
heidurstonleikunum og 4 tri6tén-
leikum med Gudrdnu Gunnars og
Reginu Osk. bar fyrir utan kenni ég
séng vid FIH og nemendurnir eru
fra sextan ara og upp i fjdrutiu og
fimm,“ segir Margrét Eir.

Vinna, bl69, sviti og tar
,Meodfram pessu 6llu var ég ton-
listarstjori 4 nemendasyningu
Verslunarskola Islands. bad var
svakalega skemmtilegt verkefni.
bau settu upp séngleikinn The
Producers, eda Framleioendurnir,
en hann hefur ekki 4dur verio
settur upp hérlendis. Eg er bokstaf-
lega ad springa ur stolti af peim.
betta er alvoru séngleikur og mjog
erfidur raddlega séd en pau st60u
sig 61l med s6ma og 16gou mikinn
metnad i syninguna,“ greinir
Margrét Eir fra en han hefur

adur unnid med framhaldsskéla-
nemum. ,Eg hef baeoi leikstyrt og
veri0 tonlistarstjori i syningum
nokkurra skola. Eg er frekar ,0ld
school” bvi ég er meo mikinn aga.
Efpao a ad setja upp metnaoarfullt
verkefni kostar pad vinnu, bl6g,
svita og tar en krakkarnir upp-
skera lika arangur erfidisins pegar
kemur a0 pvi ad syna fyrir framan
ahorfendur,“ segir hun.

Songhefdin og krafturinn
otralegur

Annao kvoéld @tlar Margrét ao
syngja meo Karlakérnum Hreimi
sem 4 raetur sinar ad rekja til bing-
eyjarsyslu. Hann var stofnadur ario
1975 og er skipadur 60 séngelskum

, Malio er a0 pao er

enginn sioasti
soludagur a tonlistar-
folki. Ef madur er meo
opinn huga ogtiliad
profa eitthvad nytt i
stadinn fyrir a0 festa sig i
gomlu fari er haegt ad vera
langlifur i pessum bransa.
bvi fylgir b6 ekki alltaf
fraegd eda peningar.

monnum sem flestir koma ar Ping-
eyjarsyslum. Steinpér Prainsson

er stjornandi koérsins og Steinunn
Halldo6rsdottir er undirleikari.
,Karlakérinn Hreimur er kominn
iatras til héfudborgarinnar. Vio
Gissur Pall Gissurarson sungum
me0 kérnum a Husavik fyrir um
ari sidan en nuna @tlum vio ad
syngja saman i Eldborg i Hérpu.
Sénghefoin og krafturinn i kornum
er 6trulegur. Pessir strakar syngja
af pvi ao peir verda a0 syngja og
gera bao fra 6llu sinu hjarta. Orkan
og anagjan er otrulega mikil og
petta er sma keppnis,“ segir Mar-
grét Eir.

Hun stefnir svo a0 pvi a0 halda
afram a0 syngja med Gudrunu
Gunnars og Reginu Osk og segir
pad samstarf ganga mjog vel og
peer eigi vel saman sem séngkonur.
En hefur han tima fyrir petta allt
saman? ,Eg hlakka mjog til ad fa
paskafri og aetla a0 slaka a og safna
orku. Vissulega er gaman ad vinna
undir pressu en sidustu vikur hafa
verid heldur annasamar.“



Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

VAKA

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Batar

HEIMAVIK

Flotnet, sdkknet, reynsla pekking
gae0di Heimavik. S. 892 8655 www.
heimavik.is

@Barnahelll
Swe =1

boify o ieita JeeKnisadtd
g heighshionidst u

H]O barbar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

N«é,cwmmga)‘;_m
bvegillinn
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idGnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

xS L’d}«

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Felli tré og klippi runna. Besti timinn
Halldor gardyrkjum. s:698 1215

Ny teekifeeri,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

Bokhald

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjoénusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.
Uppl.is. 8548080/5168080 eda
olafur@retta.is.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

SMIDAVIDGERDIR
Oll almenn trésmidavinna,
vidhald eda breytingar. Eingdngu
islenskir idnadarmenn. Tilbod
eda timavinna. Uppl. S 7815544
eda smidavidgerdir@gmail.com
SmidaVidgerdir ehf.

FRETTABLADID

Fréttabladid eykur pjonustu sina.

bu getur nalgast fritt eintak af Fréttabladinu & eftirfarandi stodum vidsvegar um landio:

m m @ BONUS poun EERI % sMiraunp

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

HAGVANGUR
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NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi,
mynddyrasimar. Léggildur
rafverktaki. rafneisti@simnet.is

Keypt
& Selt

Ny veiddur Hornafjardarhumar
og fleira godgeeti Ur hafinu.
Humarsalan SERFRADINGAR

i SIAVARFANGI. WWW.
HUMARSALAN:IS S. 867 6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husnaeoi

Huasnadi 6skast

ibuid 6skast til leigu & Torrevieja
svaedinu fyrir eldri hjon haust 2018
eda vor 2019 G608 umgengni og
skilvisum greidslum heitid. Uppl.i
5:8666353

ibtid oskast til leigu & Torreveija
svaedinu fyrir eldri hjon.Haustido
2018 eda vor 2019. Reglusemi og
skilvisum greidslum heitid. Uppl.s:
8666353

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

RASTINGAR

Vid oskum efftir folki til starfa vid
raestingar. | bodi eru fastar stédur,
hluta storf og vaktavinna. Helst

4 aldursbilinu 20-50 ara og med
bilprof. Reynsla ekki askilin. Saekid
um 4 hreinarlinur.is eda i posti a
atvinna@hreinarlinur.is

CLEANING
We are looking for people to
hire, for full time jobs, part time
jobs and shifts work. Preferably
between 20-50 years of age,
Icelandic and/or english speaking
with driving licence. Experience
not mandatory. Please apply via
hreinarlinur.is or via email: atvinna@
hreinarlinur.is

SPRZTANIE

Firma sprztajaca zatrudni osoby
chetne do pracy na 50 lub 100%.
Mile widziane prawo jazdy oraz
osoby w wieku 20-50 lat. Prosimy
o zaswiadeczenie o niekaralnosci.
Kontakt na stronie hreinarlinur.is
lum mail: atvinna@hreinarlinur.is

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod » Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar

SOLUMENN OSKAST.

Oska eftir duglegum
s6lumoénnum um allt land til ad
selja USB lykil sem a er digital
bok. Um er ad reeda ny truabrogd
sem er kristinn nyaldartru. Sala
fer pannig fram ad kaupanda
er bodinn lykill ad himnariki.
Er petta haheilagt sem selt er.
Vinsamlegast berid virdingu fyrir
pvi pvi petta er hagaedavara.
Sidan rettir sélumadur kaupanda
auglysingablad sem ég samdi sem
a eru paer upplysingar sem til parf
til ad selja USB lykilinn. Ef um sélu
er ad re0da pa réttir sélumadur
kaupanda mida og bidur
kaupanda ad millifaera a reikning.
Feer s6lumadur 2000 kr eftir
skatt en usb lykilllinn kostar 10
pus kr. Og unnid er a milli 12-20
alla daga. En haegt er ad vinna
einungis um kvold og helgar.

Upplysingar i sima 776-4111

PROCAR BIiLALEIGA OSKAR
EFTIR

STARFSFOLKI i
EFTIRFARANDI STORF:

Starfstod Reykjavik:

Gskar eftir starfsmanni i
afgreidslu, vaktavinna (dagvakt),
télvu og enskukunnatta skilyrdi.

Meiraprof skilyroi.

Starfstod Keflavik:

oskar eftir bokara i fast starf,
&skileg kunnatta, word, exel og
DK.
Ahugasamir sendi umsékn &
job@procar.is

- TRAILER BILSTJORA
VANTAR -

Silfri ehf dskar eftir trailer bilstjora

Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690

SMIDA.IS
oskar eftir ad rada smidi eda menn
vana smidavinnu til hinna ymsu
smidastarfa. Uppl.is. 899 7262 og
smida@smida.is

HAPPY HOUR
ALLA DAGA!
kl. 16-19

Atvinna d6skast

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

TILKYNNA OVIDEIGAND]
04 OLOGLEGT EFNI
ANETINUY

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Tilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun & augabranir

a aoeins 5.500.-

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

RADNINGAR

Arangur fyrirtaekja raedst af bekkingu, getu og reynslu starfsmanna.
Hver einsték radning er mikilvaeg fjarfesting og er hagur beedi fyrirtaekis

og viskomandi einstaklings ad vel takist til.

Intellecta ehf. Sidumuila5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

intellecta

@ata

Hamraborg 11 » 200 Kopavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is

L1

~Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Hljomsveitin

kemur fram i fyrsta skipti a Catalinu og
spila fostudagskvold og laugardagskvald
fra 00:00 - 03:00.

Hljomsveitina skipa:




Finnur pu
paskaungann?

Fréttablaoio.is efnir til paskaleiks
dagana 21. - 27. mars.

Svona virkar leikurinn:

1.) Fardu inn & Fréttabladid.is dagana 21. - 27. mars og finndu
blaa paskaungann

2.) Taktu mynd af paskaunganum, t.d. a simann pinn, og sendu
okkur i skilabod a Facebook eda Instagram

Prir heppnir patttakendur a dag fa paskagladning fra Néa Sirius.

Alla daga kl. 10:00 munum vid birta visbendingu a
Facebook og Instagram hvar a Fréttabladid.is paskaunginn gaeti
verid pann daginn. Fylgstu med!

FRETTABLADIDIS
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Merkisatburoir

1568 Vopnahlé gert i fronsku triarbragdastyrjéldunum.
Karl 9. Frakkakonungur og Katrin af Medici veittu hugen-
ottum umtalsverd réttindi.

1903 Wright-braedur skja um einkaleyfi a hdnnun sinni a
flugvél.

1919 Benito Mussolini stofnar Fasistaflokkinn i Milané.
1933 Adolf Hitler verdur kanslari byskalands.

1937 Sundhollin i Reykjavik vigd.

1943 Keflavikurflugvéllur tekinn i notkun af Bandarikjaher.

1960 Songsveitin Filharmonia kemur fram opinberlega i
fyrsta sinn i uppfaerslu Pjédleikhussins a Carmina Burana
eftir Carl Orff.

1970 Prir pjodkunnir leikarar halda upp a 25 ara leikafmaeli:

Baldvin Halldorsson, Gunnar Eyjélfsson og
Rébert Arnfinnsson.

1989 Stanley Pons og Martin Fleischmann lysa pvi yfir ad
peim hafi tekist ad framkalla kaldan kjarnasamruna i rann-
soknarstofu vid Haskolann i Utah i Bandarikjunum.

1997 Bresku saka-
malapaettirnir Barnaby
reedur gatuna hefja
gongu sinaa ITV.

1998 Kjalarnes verdur
hluti af Reykjavik.

1998 Boris Jeltsin
rekur rikisstjorn RUss-
lands og skipar Sergej
Kirijenko forsaetis-
radherra.

2007 Nyja leikjatdlvan
fra Sony, PlayStation
3, kemur uti Evropu,
Astraliu og Singapur.

Okkar astkaeri
Magniis E. Arszlsson
Mariubaugi 41,
lést a Landakoti pann 15. mars.

Utfér hans fer fram fra Bustadakirkju
manudaginn 26. mars kl. 13.00.

Linda Gudbjartsdéttir, Arszll Magnusson, Bjork Inga
Magnusdottir
Andrea Bergpora Pétursdottir

barnaborn og barnabarnabarn.

.l.

Elskulegur madurinn minn, sonur,
fadir, tengdafadir ogafi,

' Guomundur R. Sighvatsson

lést 19. mars sl. a gjorgaesludeild
Landspitalans. Utférin fer fram
midvikudaginn 28.3. nk. kl. 13.00 i
Hallgrimskirkju. Blom og kransar
vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent a Hollvinafélag Austurbaejarskola
(reikn. 0111-26-440609, kt. 440609-1550).

Gunnhildur Friopjofsdottir
Guodruan Magnea Adalsteinsdottir
Sigriour Hronn
Atli Orn
Vigdis
Soffia Tinna Einar

og barnabdrn.

.l.

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma oglangamma,

Elin Inga Jénasdottir
fra Helluvaoi,

Iést & dvalarheimilinu HIid, Akureyri,

pann 18. mars sidastlidinn og fer utfor
hennar fram fra Glerarkirkju pridjudaginn
27.mars klukkan 13.30.

Bryndis Arna Reynisdoéttir

Hinrik Mar Jénsson Kolbrin Maria Semundsdattir

Friorik bor Jonsson Sigriour Skarphédinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Garoar Agisson

Unnur Karen Gudmundsdéttir, David Isebarn Agistsson, Gudny borfridur Magnisdottir og Asta Run Asgeirsdéttir voru i sigurlidinu

e

Bjuggu til smaforrit fyrir
meogongu 4 startsdegi

Sex starfsmenn Origo bjuggu til smaforrit fyrir medgéngu sem hlaut flest verolaun
a svokolludum Ofurhetjudogum Origo, nyskopunarkeppni hugbtnadarsvios fyrir-
teekisins. I verolaun fengu pau 100 tima til a0 hefja greiningu a verkefninu.

ysképun er lykilatrioi i
okkar starfsemi og pvi
skiptir mali fyrir starfs-
folk okkar ad hafa vett-
vang til pess ad koma
eigin hugmyndum og nyjum lausnum
a framfeeri,” segir Hakon Sigurhansson,
framkvamdastjori hugbunadarlausna
Origo, en fyrirtekio hélt svokallada
Ofurhetjudaga innan fyrirtaekisins. Med-
gbénguappid, sem bar sigur ar bytum,
inniheldur ba0i freedsluefni um med-
gongu auk pess sem gert er rao fyrir ad
pbad geymi heilbrigdisupplysingar ar
medgoénguvernd moourinnar.

Hakon segir ad um Ofurhetjudagar
séu frabeer vettvangur til pess ad halda
nysképunarandanum & lofti og hugsa at
fyrir kassann enda ekki alltaf tekifzeri til
bess i dagsins 6nn. Pannig hafa margar
lausnir, sem hafa fadsta pessum dogum
i gegnum tidina, hlotid framhaldslif og
jafnvel ordid ad fullbdinni véru.

Asta Ran Asgeirsdottir, sem var hluti
af sex manna teymi sem hannaoi med-
génguappid, segir ad par sem maora-

g Mogulega er petta app

pvi einstakt a heimsvisu
par sem veroandi foreldrum
byost a0 nalgast fraedslu a
meogongu og heilbrigdisgogn
sin henni tengd.

Asta Run Asgeirsdottir

skrain sé ekki lengur & pappir og sé ordin
rafreen i sjukraskrarkerfinu S6gu fannst
peim vanta vettvang fyrir verdandi for-
eldra til ad hafa yfirsyn yfir sina meo-
gongu og nalgast freedsluefni sem henni
tengist fra fagadilum.

,Baoi fredsluefnio og heilbrigdis-
gbgn yrou sott af HeilsuVeru.is par sem
gdgn modur verda geymd. Appid yroi
pvi einfaldari adgangur ad gégnunum
i stad pess ad purfa ad skra sig inn a
HeilsuVeru.is, svipad og heimabanka-
Oppin virka. Freedsluefnio veeri medal
annars nering a medgongu, fostur-

proski i hverri viku asamt breytingum
hja m6our a sama tima, freedsluefni fyrir
maka um lidan peirra beggja & pessum
timamoétum, fredsluefni um andlega
lidan og svo framvegis.”

Hugmyndin er st ad haegt sé ad hafa
samband vio ljésm6dur i gegnum appio,
annadhvort med skilabodum eda mynd-
simtali. Verdandi m60oirin geti par ad
auki b6kaod tima hja 1ljésmoour 4 fyrir-
fram akvednum tima og séo yfirlit yfir
timabokanir sinar, hvort sem bad er i
maoravernd eda sonar. Einnig er pao
hugmynd a0 haegt sé ad bjoda adstand-
anda meo i appio, til demis maka eda
einhverjum ndkomnum sem konan velur.

»,Mogulega er petta app pvi einstakt &
heimsvisu par sem verdandi foreldrum
bydst ad nalgast fredslu & medgdéngu
og heilbrigdisgdgn sin sem henni eru
tengd.”

Teymio fékk 100 tima i verolaun til
ad hefja greiningu a verkefninu og segir
Asta ad mikill ahugi sé fyrir pessu verk-
efni innanhuss og vilji til a0 halda pvi
afram. benediktboas@365.is

PETTA GERDIST 23. MARS 2010

Strippdans bannaour a Islandi

A pessum degi fyrir atta arum voru sam-
pykkt 16g a Alpingi sem bonnudu ad
bjéda upp a nektarsyningar eda gera Ut
a nekt starfsmanna a skemmtist6oum
eftir 1. juli sama ar. Siv Fridleifsdottir,
paverandi pingmadur Framsoknar, var
fyrsti flutningsmadur frumvarpsins en
pad var sampykkt med 31 atkvaedi en
tveir pingmenn Sjalfstadisflokksins,
bau Arni Johnsen og Ragnheidur Elin
Arnadéttir, satu hja. Enginn greiddi
atkvaedi gegn frumvarpinu.

Kolbrun Halldoérsdéttir, fyrrverandi
pingmadur og radherra, hafdi upphaf-
lega flutt malid en Siv tekid vid keflinu
begar Kolbrun heetti a pingi. Asgeir
Davidsson, sem atti og rak stadinn
Goldfinger, sagdist i vidtali vid Frétta-
bladid i kjoIfar lagasetningarinnar aetla
ad skoda hvort grundvollur veeri fyrir
skadabotamal gegn rikinu. Hann taldi

Dansari i fullum skrada leikur listir sinar vid spegilinn. NORDICPHOTOS/GETTY

16gin minna a reglur i rikjum par sem
helst ekkert megi sjast i kvenfolk.

i fréttinni kom einnig fram ad alls-
herjarnefnd pingsins teldi ekki ad 16gin

bydu upp & skadabétaskyldu. A timabili
voru starfraektir atta nektarstadir a
héfudborgarsvaedinu, prir & Akureyri

og einn i Keflavik.



Frettamenn sem
standa undir nafni

Fréttabladio var stofnad ario 2001 og hefur verio mest lesna dagblao
landsins fra upphafi. bar starfa hatti 100 heefileikarikir einstaklingar
sem allir leggja hond a plog vio ad gera Fréttabladio a0 einum steersta
fjolmioli landsins. A medal peirra er Kjartan Hreinn Njalsson,

aostooarritstjori Fréttabladsins.

Kjartan Hreinn Njalsson
fréttamaour

FRETTABLADID
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Fréttir og itarleg umfjollun a frettabladid.is
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A Utgefandi og aoalritstjori: Kristin borsteinsdottin, kristing.
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Fostudagur

i dag minnir veturinn
a siga Vestfjoréum,
par genguriallhvassa
nordanatt med
snjokomu og frystir.
Nordanstrengurinn
gerir einnig vart vid
sig vestast & landinu
og eitthvad slaedist
me?d af hvitleitri
urkomu. { 6drum
landshlutum verdur
vedur mun rolegra
og solin skin vantan-
lega austanlands.
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8. krota 4. riki i afriku
415 1 3 92 4 6 10. tveir eins 7. letilif
11. hundur 9. stifur
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hugmynd. Askorendamotio i .
Berlin er i fullum gangi. Tiunda Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist

umfero fer fram i dag.

www.skak.is: Hradskakmota-
roo TR1ikvold.

FRETTABLAPID

er Helgarblaoio

Utskriftarargangurinn 2030
Hvad lzera pau og hvernig?
Sérfraedingar, kennarar og
nemendur reeda um hvernig

ma laera af mistékum iislensku
menntakerfi og hvert parf ad stefna
til framtidar.

. Yfirlitssyning Régnu
A Pad er eins og ég
fariileidslu, segir
Ragna Robertsdottir
myndlistarkona en
yfirlitssyning a
verkum hennar
verdur opnud i Nylistasafninu.

Hermadur og prestur a
Hofdabakka

Dan Sommer er hermadur og
stofnadi trafélag a islandi.

Folk man eftir nafninu
Albertina Fridbjorg Eliasdoéttir
segir fra lifi sinu og starfi a pingi.

Fréttabladid — 6missandi hluti af godri helgi

télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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SAMSUNG
Ekki erfitt ao velja!

SAMSUNG
Ekta UHD 4K

UE43"MU6175....kr. 99.900,-
UE49”"MU6175.....kr. 119.900,-
UE55”"MU6175.....kr. 129.900,-
UE65"MU6175.....kr. 229.900,-

Oll pessi teeki hafa: Raunverulega UHD 4K myndvinnslu,
pradlaus samskipti um Bluetooth vid Soundbar eda
heyrnartal. Speglun @ mynd vid 6nnur snjalltceki.
Myndgaedi 1300 PQI. Fordumst eftirlikingar.

Pegar pu velur Samsung sjonvarp,

velur pu taekni og gaedi til framtidar

SAMSUNG

QLEDTV _§

Betra verd & 6llum QLED taekjum - ndi er rétti timinn! e LAt4 0y

2017-2018

Qpi Q Qsm

picture style smart
Litur Ein fjarstyring
Synir alla liti 100% Hannadu umhverfid ad vild Afruglari, Netflix og Youtube
Contrast Allt i einni fjarstyringu
Mikil ndkvaemni i bjortu sem dimmu  Fellur alveg ad veggnum Smart view
HDR 1500/2000 Stjornadu sjénvarpinu frd simanum
Synir ndkvaemlega rétta liti Hvert smdatridi er paulhugsad Smart Content

. 2 Fjlbreytt urval efnisveita

Sjonarhorn

Ol szetin eru bestu szetin

65" QE65Q7C Verd 43ur 459.000,-
Verd na 359.000,- ACNTRLND X erriom

AL Paspd 10p WNUBND S| d3TO Bunswips
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SIMI 4211535 | SiMI 456 4751 | SiMI 4554500 | SIMI467 1559 | SIMI 4615000 | SiMI 454 1515 St 4712038 SIMI4771900 SIMI 4801180 SiMI4813333  SiMI422 2211

OMNIS  BLOMSTURVELLIR
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a godu verdi

Fullmeyrnad
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Ungnautakjot

> 4,598 3

A - kr. kg

kr. kg

islandsnaut Piparsteik islandsnaut islandsnaut Fillet
Ungnautasteik, fersk Ungnauta Ribeye Ungnautakjot

100
ungnautakjot -

kr. 250 ml

islandsnaut Bernaissosa

Smash Style Hamborgarar 250 ml

2x120 g

kr. 2 stk.
kr. 250 ml
Smash Style
Smash Style Hamborgarasésa Hamborgarabraud
250 ml 2 stk. i pakka

Verd gildir til og met 25. mars eda medan birgdir endast.
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KS Lambafillet islandslamb
Frosid Lambafille

NUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
Boénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Fostudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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Hver einasti punktur hefur pyoingu

Jon Axel Bjornsson og Johanna Kristbjorg Sigurdardottir opna listsyningar hvort a sinni haed i Hafnarborg a
morgun. Jon Axel er malverkinu trir en Johanna Kristbjorg leikur sér ad pvi ad teygja pad ut fyrir strigann.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

afnarborg i Hafnar-

firoi er heitur

reitur. begar stigio

er inn fyrir prosk-

uldinn sést ad

veitingastadurinn
4 jarOhaoinni verodur bratt opn-
adur i nyjum buningi. Sverrissalur
er 4 sinum stad par vio hlidina og
i honum er J6n Axel Bjérnsson ad
leggja lokah6nd a uppsetningu syn-
ingarinnar Afstedi med myndum
fra tveimur sidustu arum. ,Vatnslita-
myndirnar eru allar nyjar — naestum
of nyjar,“ segir hann glettinn. ,Stéru
myndirnar eru elstar, fra 2016. Hins
vegar eru rammarnir bysna gamlir,
ég 1ét gera nokkra slika fyrir eitt-
hvert verkefni og notadi svo bara
einn, hinir hafa stadid upp vio vegg.
begar madur skiptir um vinnustofu
kemur ymislegt i 1j6s, baoi finnur
madur hluti og tynir.”

bao glittir i félk a 61lum mynd-
unum, ad minnsta kosti likams-
parta, enda segir J6n peer allar fjalla
um mannlega tilvist. ,O11 min list
gerir pad. betta er einhver tilraun til
aod balansera sjalfan mig,“ atskyrir
hann og kvedst, aldrei pessu vant,
verda me0 titla & 61lum verkunum.
Skyldi hann hafa haft pa i huga
pegar hann maladi pau? ,EkKi titl-
ana endilega, en andramsloft mynd-
anna, ég fer aldrei fra pvi. Myndgero
min er i 6tralega fostum skordum,
hver einasti punktur hefur pyoingu
fyrir mig og ég get ekkert hnikao
peim til. b séro litla svarta punkt-
inn parna nedst (bendir 4 eina af
storu myndunum). Hann er ekki
bara myndbyggingarlegt atrioi,
heldur hefur hann dkvedna mein-
ingu sem ég &tla p6 ekki ad upplysa
hver er. Eg vil a0 hledsla myndanna
sé bundin skynjun ahorfandans.“

Jon segir hverja mynd samspil ad
minnsta Kosti priggja patta, fagur-
fraedi, frasagnar og forma. ,bessir
pettir purfa ad sameinast i ad
birta skooun listamannsins pegar
um myndlist er ad reda. Annars
getur madur auodvitao skrifad hug-
myndina i smaségu eda 1j60i.“

Ahugi 4 myndlist er sist i rénun
medal almennings ad mati Jons. b6
hin gémlu gildi hennar séu honum
mikilvaeg, ad eigin soégn, er hann
dnaegour med hvad unga f6lkio
kemur sterkt inn meo alls konar
nyjungar sem gera myndlistarum-
hverfio liflegt. ,bad eru svo margir
miolar sem renna saman hja unga
folkinu og peir gera listina svo
skemmtilega,“ segir hann.

A timabili tok Jon Axel sér langt
hlé fra syningum. ,Eg syndi ekkert
iatta ar. Mér var sagt ad eftir sjo ar
pa jofnudu menn svona yfirboro
grafarinnar (stappar létt yfir golfio
4 sma bletti.) Pa veru peir gleymdir
og bunir. En sidustu arin hef ég synt
fjandi mikio.

Titill syningarinnar, Afstadi, segir
Jon geta synt afstadi til traarlegra
patta i kringum okkur. Pao sé sigilt
umfjéllunarefni. ,Eg sagdi einhvern
tima i gamla daga ad ég veeri senni-
lega truarlegasti malari & Islandi.
Eg veit ekki hvort menn eru enn
a0 hleja ad pvi. Pad hafdi enginn
hugsad atipao.”

Og enginn pantad hja pér altaris-
t6flu? ,Nei, bessi sannleikur naoi

L

+Eg sagdi einhvern tima i gamla daga ad ég veeri sennilega triiarlegasti malari 4 islandi,“ segir Jon Axel. FRETTABLADID/ERNIR

o0

sem ekki er einhém i listinni. FRETTABLADID/ERNI
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Syning Johonnu var i métun pegar ljosmyndar:

R
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ann bar ad garoi.

bAD ER SVO MARGT
SEM RENNUR i
GEGNUM HOLFIP I HEILANUM
bAR SEM MADUR PUSLAR
SAMAN FORMUM OG LITUM.

Joéhanna Kristbjorg

ekki alvegigegn. En ég er alltaf med
svipud umfjoéllunarefni. Tilraunin til
utskyringar er i verkunum. Eg lit 4
pbau sem tjaningarmioil. bPessi syning
fjallar einfaldlega um mannlega til-
vist og afstd0u okkar til triar og sio-
ferois.”

Margoft vid sjaum
A headinni fyrir ofan, i adalsal
Hafnarborgar, breidir Johanna Krist-
bjorg Sigurdardéttir tr syningunni
Margoft vio sjaum og margoft vid
sjaum aftur. Sum verkin malar htn
beint a veggi salarins, 6nnur hanga
par eins og malverkum er tamt og
enn onnur eru fristandandi ati &
golfi. Johanna er i hopi peirra ungu,
liflegu listamanna sem hafa marga
miola a valdi sinu og Jén Axel minnt-
ist 4. T hlidarsalnum er til demis
innsetning sem byggist 4 nokkrum
malverkum, mottum a gélfinu,
pbremur skalptirum og tveimur
videoverkum. ,Eg er ad vinna baoi
med ny og eldri verk,“ segir Johanna
og upplysir brosandi aod fjélbreyti-
leikinn sé henni mikilvaegur. , begar
ég var a0 vinna i masternum ba bjo
ég til minn eigin isma sem er Neo
Constructiv-Emotionalismi.”
Jéhanna byr i Antverpen i Belgiu
og kveost hafa flutt flest verkin
meo sér padan. ,Eg for tt i mynd-
listarndm arid 2012 og skradi mig i

malaradeild i Gent. Kom hédan tr
Listahaskoélanum par sem var mikid
fleedi og ég fékk ad snerta allt. I
malaradeildinni ati angadi allt af
oliu en ég hafoi fram ad pvi bara
notad akryl. ba geroist samt ymis-
legt og ég for ad teygja malverkio ut
fyrir strigann, malaoi 4 tau og vio,
gerdi skulptara og vide6. Samt allt i
litapallettu, eins og malverkio. betta
var dalitio ruglingslegt fyrir adra og
pbvi fannst mér ég purfa ad bua til
minn eigin hatt yfir mina list og pa
bjo ég til pessa stefnu, Neo Con-
structiv-Emotionalismi. Pao frelsaoi
mig dalitio.”

Hefur enginn annar listamadur
tekid hann upp? Han hler. ,Kannski
og hann a 6rugglega eftir a0 koma
sterkur inn - en ég var po ad
minnsta kosti & undan! Pad sem
er svo fallegt vid pessa stefnu er
ad ordid constructivismi pyoir a
islensku hugsmidarhyggja. Pad er
SVO margt sem rennur i gegnum
ho6lfio i heilanum par sem madur
puslar saman formum og litum,
pbannig ad hugsmidarhyggja er fra-
beert oro.”

Neo stendur fyrir nyja birtingar-
mynd og emotional er hin lj60rana,
fleedandi tilfinning sem ég hef alltaf
unnio gegnum, svolitio veemin af pvi
ad hun er svo persénuleg en padan
er ég komin um langan veg inn i
mitt hlutverk sem myndlistarmao-
ur. Fyrst malari, svo skulpturisti og
eftir allt saman 1j60skald! Eg virdist
alltaf vera a0 leita a0 frelsinu innan
einhverrar formfraeoi.”

A leid minni ut ar Hafnarborg
aftur rekst ég a bokarstand. bar
er einmitt lj60abok eftir J6hénnu
Kristbjérgu & ensku og padan er
titill syningar hennar kominn:
Many times we see and many times
we see again.
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

Hvar@frettabladid.is

23. MARS 2018
Tonlist

Hvad? Babies & Hurra

Hvenaer? 22.00

Hvar? Hurra, Naustunum
Studkompaniio Babiesflokkurinn
snyr enn og aftur & Harra 23. mars.
Pao vita allir sem vita eitthvao ad
Babiesbéllin a Hurra er 6lysan-
legar gledisprengjur. Ekki missa af
pessari sprengju.

Hvad? Valdimar og Orn Eldjarn med
tonleika & Hverfisbarnum

Hvenaer? 22.30

Hvar? Hverfisbarinn, Hverfisgotu

Hvad? Burtfarartonleikar —Baldvin
Snaer

Hvenar? 20.00

Hvar? Tonlistarskoli FiH, Raudagerdi
Toénleikarnir verda um klukkutimi
ad lengd og allir velkomnir. Eftir
ténleikana verour bodid upp a
léttar veitingar.

Vidburdir

Hvad? Gunnlaugur Gudmundsson:
Madurinn og framtid hans i heiminum
Hvenaer? 20.00

Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstraeti
Gunnlaugur Guomundsson flytur
fyrirlestur um manninn og fram-
tid hans i heiminum. Allir vel-
komnir.

Hvad? Stella i Orlofi — fostudagsparti-
syning a stafrenu formi

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bio6 Paradis, Hverfisgotu

Stella i orlofi fjallar um Stellu og
barattu hennar vio gedilla karla,
tryllt boérn, alk6holista, flugmenn,
Lionsklabbinn Kidda, danskar
drosir og laxeldi. Myndin er synd
inyrri stafreenni utgafu- og hefur
aldrei litio betur ut.

Syningar

Hvad? Elina Brotherus — Leikreglur
Hvenaer? 11.00

Hvar? Listasafn islands

Listasafn Islands synir ny verk eins
bekktasta ljosmyndara samtimans,
Elinu Brotherus.

FRETTABLADID

MENNING -

'_'v' e o

Valdimar og Orn Eldjarn ztla ad taka lagi® a Hverfisbarnum i kvéld. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Baldvin Snar Hlynsson spilar a burtfarartonleikum i kvéld. FRETTABLADID/ERNIR

Hvad? Langa blokkin i Efra-Breidholti
Hvenaer? 10.00

Hvar? bjédminjasafnid

Lengd byggingarinnar er um 320
metrar og i fljotu bragoi likist htun
helst virkisvegg. Innan hennar eru
tuttugu stigagangar og 200 ibuoir
bar sem baa nokkur hundrud
manns. David Barreiro 1jos-
myndadi bygginguna, ibtiana og
umhverfid heima hja peim. iba-
arnir eiga pad sameiginlegt a0 hafa

reynslu af pvi ad flytjast til Islands
og eru vida ao ur heiminum.

Hvad? Spegill samfélagsins 1770
Hvenaer? 10.00

Hvar? Safnahusid

I tilefni 135 ara afmeelis bj6o-
skjalasafns Islands hefur verio sett
upp syning a arvali skjala Lands-
nefndarinnar fyrri 1770. Danski
konungurinn sendi priggja manna
rannséknarnefnd til Islands arid

1770 til ad kanna samfélagio

og audlindir pess. Skjalasafn
nefndarinnar, sem nefnd hefur
verio Landsnefndin fyrri, er mikio
a0 voxtum, um 4.200 handritadar
siour.

Hvad? Innras I: Gudmundur Thorodd-
sen

Hvenaer? 13.00

Hvar? Asmundarsafn

Ario 2018 eru fyrirhugadar fjérar
innrasir inn i syninguna List fyrir
f61kid i Asmundarsafni, par sem
verk myndhéggvarans eru skodud
at fra 6likum timabilum & ferli
hans. Vé6ldum verkum hans er
skipt at fyrir verk starfandi lista-
manna. Fyrsti listamaourinn {
ré0inni er Gudmundur Thorodd-
sen. Gudmundur hefur undanfarin
ar beint sjonum sinum a kémiskan
hatt a0 karlmennskunni og notad
til pess meodal annars skalpttira

ar keramik og vioi. Grof form og
efnisnotkun Gudmundar byour
upp 4 ahugavert samtal vid verk
Asmundar.

Hvad? Myrkraverk

Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstaodir

A syningunni eru verk listamanna

23. MARS 2018 FOSTUDAGUR

sem hafa fengio innblastur ar
bjodsdgum og @vintyrum eda
skapad sinn eigin hulidsheim.
Hvort tveggja endurspeglar mann-
lega tilvist, samsKkipti, tilfinningar
og hugarastand.

Hvad? Kjarval: Lidandin - la durée
Hvenaer? 10.00

Hvar? Kjarvalsstaodir

A syningunni eru morg sjaldséo
verk, einkum fra fyrri hluta starfs-
@vi Johannesar Sveinssonar Kjar-
vals (1885-1972).

Hvad? Errd: bvi meira, pvi fegurra
Hvenaer? 10.00

Hvar? Hafnarhusio

A pessari syningu er varpad
sérstdku ljosi & verk Errés sem
byggjast a ofgnott og ofmettun.
Slik myndgero hefur alla ti0 verio
mikilvaegur pattur i listskopun
hans og ma rekja aftur til ung-
démsverka hans. Meira en prja-
tiu verk ur Errésafni Listasafns
Reykjavikur — malverk, klippi-
myndir og kvikmyndir - syna
hvernig listamaourinn skapar
floknar og hladnar myndbygg-
ingar, sem miola myndefni sem
tengist stjornmalum, visindum,
skaldskap og listasogu.

Bjoda landsmonnum ad upplifa Reykjavik eins og ferdamenn

ad hefur ekki farid fram hja

landsménnum ad feroa-

mannaionadurinn er ordinn
sa steersti 4 landinu. Miobarinn er
smekkfullur af ferdaménnum og
hételbransinn blémstrar sem aldrei
fyrr.

Icelandair hotel hafa akveoio ad
pakka borgarbtium og landsménn-
um 6llum fyrir gestrisnina og fyrir
,a0 geoa borgina lifi og peim ein-
staka anda sem heillar ferdamenn
hvadanava“, eins og kemur fram i

fréttatilkynningu fra fyrirteekinu.
Afbvi tilefni bydur fyrirtekio upp
a leik par sem vinningshafarnir fa
ad upplifa Reykjavik eins og feroa-
menn, enda liklega margir Islend-
ingar sem hafa velt fyrir sér hver
upplifun erlendra ferdamanna er af
borginni. bessi vinningur getur ad
minnsta kosti feert mann adeins nar
svarinu vid peirri storu spurningu.
Icelandair hotel mun i samstarfi
vio Reykjavikurborg gefa vinnings-
héfunum gistingu 4 einu af hételun-

BIO 7 PARADIS s

7 The Shape. Of Watder..............coooooiiiiiiiii 17:30
SPOOL. ... 17:30

) Stella 1 Orlofi
Kobieta Sukcesu. encsue,

Andid edlilega. encsun
Woman Qf Mafia mesua

The Florida Project.......oooooiii i 22.15
r i- Loveless.........oooiiiiiiiiiiii 22:Q0

um sinum i Reykjavik og auk pess fa
vinningshafarnir 24 tima Reykjavik
City Card fra H6fuoborgarstofu en
pad veitir adgang i s6fn og sundlaug-
ar. Pau heppnu geta pvi imyndad sér
ad pau séu turistar i heilan sélar-
hring, ferdast meo streté a milli
helstu safna bajarins og skellt sér i
sund i einhverri laug sem pau hafa
aldrei komio 1.

Skraning er i gangi a vefsiounni
takkreykjavik.is og verda vinnings-
hafa dregnir at 24. mars. - sph
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Fyrir vinninginn vaeri medal annars hagt ad skella sér i Laugardalslaug og
upplifa hina frabaeru stemmingu sem rikir par. FRETTABLADID/ERNIR
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' AMERICAN IDOL
KL. 19:25

Brddskemmtileg seria af American Idol med nyjum démurum i hverju
saeti. Hinn eini sanni Lionel Richie, Katy Perry og Luke Bryant. Frdbaer
fiolskyldupdttur.

Frabeert
Fostudagskvold

FAdu pér dskrift d 365.is

[ SFFS.

' NEVER BEEN KISSED
KL. 20:55

Rémantisk gamanmynd um unga bladakonu sem faer pad verkefni ad
skrifa grein um nemendur i midskdla. HUn dkvedur ad bregda sér i gervi
nemanda vid skélann og pd verdur ekki aftur snuid. Adalhlutverk leikur
Drew Barrymore.

' WHY HIM?
KL. 22:45

Ned er dstrikur fadir en ofverndar fjolskyldu sina. Pau fara i heimsdkn til
dottur sinnar i Stanford yfir jélin og par hittir hann fyrir sina mestu
martréd, hinn vidkunnanlega en félagslega klaufalega Silicon Valley
milljardamaeering og kaerasta déttur sinnar, Laird.

g##2 FIFTY SHADES

VXl DARKER

KL. 22:00

Dramatisk mynd um hid sérstaka
dstarsamband Anastasiu Steele og
Christians Grey sem er beint
framhald fyrstu bdkarinnar og hefst
adeins nokkrum dégum eftir ad
henni lauk med sambandsslitum.

Allt petta og meira til
d adeins 333 kr. a dag.

365.is

32 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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Fostudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Ljoti andarunginn og ég
08.05 The Middle

08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Mike & Molly

10.45 Anger Management

11.10 Restaurant Startup

12.00 Atvinnumennirnir okkar
12.35 Nagrannar

13.00 Evan Almighty

14.35 Fly Away Home

16.20 1 Own Australia’s Best
Home

17.10 Curb Your Enthusiasm
17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 American Idol

20.50 Never Been Kissed Roman-
tisk gamanmynd med Drew
Barrymore, David Arquette og
Molly Shannon. Josie Geller er
25 ara og starfar hja dagbladi i
Chicago. Hun faer pad verkefni ad
skrifa um nemendur i midskola
oghvad sé efst a baugi hja peim.
betta er gott taekifaeri fyrir Josie
tilad festasigisessiabladinuen
hun er samt full efasemda. Hun
verdur ad pykjast vera nemandi
ogsnua afturiskolasemhuna
sl&@mar minningar ur.

22.35 Why Him?

00.25 The Other Side of the Door
Hrollvekja fra 2015 sem fjallar
um moédur sem missir son sinn
og uppgotvar leid til ad kvedja
1atio barn sitt. En af misganingi
pa opnar hun leidina a milli heims
hinna daudu og lifandi. Nuna parf
htin ad haetta 6llu til ad bjarga
fj6lskyldu sinnifra andanum
sem eitt sinn var hinn kari sonur
hennar.

02.05 Meet the Blacks

03.40 The Darkness

05.10 Evan Almighty Frabaer
gamanmynd fra 2007 med Steve
Carelliadalhlutverki og er sjalf-
stett framhald af Bruce Almighty
par sem Oskarsverdlauna-
leikarinn Morgan Freeman snyr
afturihlutverki Guds og Steve
Carell leikur Evan. Hann faer pad
verkefniad byggja 6rksem aaod
bjarga lifrikinu fra komandi stor-
flodi ogad sjalfsogdu gengur pad
ekki eins ogisogu.

STOD 3

: 18.15 Anger Management

18.40 Last Man Standing
19.05 Baby Daddy

19.30 Entourage

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 First Dates

21.40 Schitt’s Creek
22.05 NCIS: New Orleans
22.50 Entourage

23.20 Seinfeld

23.45 Friends

00.35 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.40 Domino’s-kérfuboltakvold
10.20 Augsburg - Werder Bremen
12.00 Leipzig - Bayern Miinchen
13.40 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

14.05 Seinni bylgjan

18.30 Haukar - Keflavik

21.00 Domino’s-kérfuboltakvold
22.00 Seinni bylgjan

23.00 New Orleans - Boston Celtics

01.21 Premier League World

STOD 2 SPORT 2

08.40 Zenit - Leipzig

10.20 Dynamo Kyiv - Lazio
12.00 Keflavik - Haukar
13.40 MD i hestaiprottum -
Samantekt

14.25 Arsenal - ACMilan
16.05 Salzburg - Dortmund
17.50 Lengjubikarinn
19.55 FA Cup

21.35 Ensku bikarmarkin
22.05 Lengjubikarinn
23.45 Haukar - Keflavik

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Mamma Mu
08.54 Strumparnir
09.19 Lalli
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin
09.49 Gulla og granjaxlarnir
10.00 Stori og Litli
10.13 Vikingurinn Viggo
10.27 Zigby
10.38 M=ja byfluga
10.50 Kormakur
11.00 Déra konnudur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Mamma Mu
12.56 Strumparnir
13.21 Lalli
13.27 Hvellur keppnisbill
13.39 Avintyraferdin
13.51 Gulla og graenjaxlarnir
14.02 Stori og Litli
14.15 Vikingurinn Viggoé
14.29 Zigby
14.40 Mja byfluga
14.52 Kormakur
15.02 Déra kdnnudur
15.26 Mdorgaesirnar

fra Madagaskar
15.49 Doddi litli og Eyrnastor
16.02 Afram Diego, afram!
16.26 Svampur Sveinsson
16.51 Mamma Mu
16.58 Strumparnir
17.23 Lalli
17.29 Hvellur keppnisbill
17.41 Evintyraferdin
17.53 Gulla og graenjaxlarnir
18.04 Stori og Litli
18.17 Vikingurinn Viggo
18.31 Zigby
18.42 Maja byfluga
18.54 Kormakur
19.04 Ratchet og Clank

Doddi litli
og Eyrnastor ©
kl. 07.47,
11.47

og 15.47

GOLFSTODIN

07.45 Inside the PGA Tour
08.10 WGC. Dell Match Play
14.10 Golfing World

15.00 Kia Classic

18.00 WGC: Dell Match Play

STOD 2 Bi0

i 12.15 A Royal Night Out

13.50 My Old Lady

15.35 Phil Spector

17.05 A Royal Night Out

18.45 My Old Lady Romantisk
gamanmynd fra 2014 med Kevin
Kline, Kristin Scott Thomas og
Maggie Smith. Pegar Mathias
Gold kemstad pviadiibudinni
sem hann er nybuinn ad erfabua
madgur sem ekki er haegtad
segja upp leigunni akvedur hann
ad gripa til sinna rada.

20.30 Phil Spector

22.00 Fifty Shades Darker

00.00 Fist Fight Gamanmynd fra
2017 med Ice Cube, Charlie Day,
Christinu Hendricks og Tracy
Morgan. Eftir ad Andy Campbell

i verdur pad aad latarekasam-

kennara sinn, Ron Strickland, ur
starfi skorar Ron hanna holmii
hnefabardaga a skolalodinni eftir
skola, fyrir framan nemendur,
samstarfsfolk ogadra pasem
hafa ahuga a ad sja mann laminn
ispad pvi Andy kann nakvaem-
lega ekkert ad berjast. Pad er pvi
lj6st ad Ron 4 eftirad lemja hann
i koku maeti hann til leiks a skola-
I6dinni. Vandamalid er ad Andy
getur heldur ekki skorast undan
pvi pa verdur hann ad athlaegi
allranemenda.

01.35 First Response

03.05 Fifty Shades Darker

ROV

i 15.05 Kinverska adferdin

15.35 Niundi aratugurinn

16.20 Musiktilraunir 2017
17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Froskur og vinir hans
18.07 Ran og Saevar

18.18 Soguhusid

18.25 Fotboltasnillingar

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Gerd myndarinnar Léi - bu
flygur aldrei einn

20.05 Gettu betur - Urslit

21.30 Vikan med Gisla Marteini
22.15 Mexiké - island: Upphitun
22.35 Sumario '92

i 00.10 Saga HM: Mexiké 1970

02.00 Mexiké - island
04.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 King of Queens

08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.45 The Late Late Show with
James Corden

10.25 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.40 The Mick

14.00 Man With a Plan

14.20 Trané

15.00 Family Guy

15.25 Glee

i 16.15 Everybody Loves Raymond

16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.30 The Voice USA

21.00 Thor: The Dark World
22.55 22 Jump Street

02.30 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

03.10 The Walking Dead

03.55 Penny Dreadful

04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-id

FM 99,4 Utvarp Saga
FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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| Blomavali

Stoll
Butterfly Brooklyn

4.7.680kr
56.990%:

10515954

Tolipanar
10 stk, margir litir

1.299r

1490

Paskaliljur i
tet a tet i potti

Fridarliljo < 0 Paskaliljur
10 stk 10 stk

11261379

Orkidea
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899 799 26900 Toon
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Kvikmyndin Viti i Vestmannaeyjum, eftir

samnefndri bok Gunnars Helgasonar, var = il 4

forsynd i geer vid gddar vidtokur. Mikio fjol-

menni maetti til ad gledjast med leik- ok

stjoranum sem og ad sja dyrdina '

a hvita tjaldinu. Fraegir foreldrar N

kiktu vid med bornunum sin-
um og gengu gladir ut 1 kvoldid

. . -’ . L'tw
eftir kraftmikla syningu. - Oliver Mord:
Tl -E&\ Aro --; 0 Gunnar Helgason héfundur og Bragi P6r Hinriksson leikstjori.
! g el : T
— P
.
-
- ;
A

Sveppi, Arnaldur Floki, bordis Katla og Bergpor Ingi. Einar Orn Jonsson, Elisabet Asa, Felix Bergsson og Baldur bérhallsson.

Eybor Einars-
son og Hilmar
Gunnarsson.

Tekur tilganginn og notagildid ir hlutum

Synishorn af verkum 1

istakonan Melkorka Katrin,
gjarnan koéllud Korkimon,
opnar sina fyrstu einkasyningu

syni i nyju ljosi,“ segir Melkorka.
bess ma geta ad verk Melkorkud  Melkorku sem verda
syningunni sntast ad vissu leytium  a syningunni

idag. Syningin samanstendur af sex
teikningum og fimm skalptarum
og er i Kjallaranum i Geysi Heima a
Skolavoroustig.

Spurd at i hvada hraefni han
notar i skulptira sina segir Mel-
korna: ,Eg vinn adallega meo vax,
steypu og gifs i skalptirunum
minum sem adalhraefni og svo
aukahluti ar ymsum hornum. Til
demis er fléttan i einum skulp-
tarnum gémul flétta af mér sidan ég
var atta ara og for fyrst i klippingu.
Eg er einstaklega hrifin af krokum
og hj6lum, hlutum med einhvern
tilgang en ég tek pba ar samhengi og

skort a tilgangi og notagildi. I til- |
kynningu um syninguna segir

m.a.: ,Sumir skalptaranna

eru algjorlega 6nothefir . (b

til nokkurs. En hvers
vegna parf alltaf ao
vera gagn af hlutum?
Hvers vegna burfum
vio ao setja allt i holf?
Skilgreina hvern ein-
asta hlut? Hugsun um

gagnleika allra hluta X

kemur { veg fyrir fram- ‘ f
farir og nyjungar. bad er |

6parfi ad afmarka alla skap- I"

aoa hluti.“ - gha

EG ER EIN-
STAKLEGA
HRIFIN AF
KROKUM 0G
HJOLUM,
HLUTUM MED

EINHVERN
TILGANG EN EG
TEK bA UR
SAMHENGI 0G
SYNIiNYJU
LJOSI.

Melkorka lzeroi
myndlist og
listasogu i Sarah
Lawrence College
i New York.
MYND/ANNA MAGGY



- LESTURER

i nafni sannleikans
VILDARVERD: 3.199.-
Verd: 3.899.-

Kold slod
VILDARVERD: 3.199.-
Verd: 3.999.-

st 5

Landkostir

VILDARVER®D: 3.399.-
Verd: 3.999.-

Hulduheimar 4 -
Hafmeyjarif

Verd: 1.699.-

Leikskadlafot 2
VILDARVERD: 2.499.-
Verd: 2.999.-

Konan sem at fil

og grenntist (samt)
VILDARVER®D: 2.499.-
Verd: 2.999.-

Austurstraeti 18 Alfabakka 16, Mjodd

Kringlunni nordur
Kringlunni sudur

Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgotu 31

Skolavordustig 11 Keflavik - Sélvallag6tu 2

Laugavegi 77

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Hallarmdula 4

Akranesi - Dalbraut 1

VILDARVER®D: 1.399.-

ALLA!

G770 HIHAS

e A

iy w5

Fyrir fallid Stalin
VILDARVERBD: 3.399.- VILDARVERBD: 4.799.-
Vero: 3.999.- Vero: 5.799.-
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i Ia.'ﬂ-l' e
g T
[)35"1“ i e
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Raduneyti ®@d8stu hamingju
VILDARVERD: 3.399.-
Verd: 3.999.-

{safirdi - Hafnarstraeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2
Husavik - Gardarsbraut 9

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er 25. mars eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.
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GLAMOUR

Gul taska fra Calvin Klein,

v > l f I ® 17.995 kr. GK Reykijavik.
T

Vorid er nanast komi® og paskarnir nalgast,
og pa er um ad gera ad lifga adeins upp a
fataskapinn. Gulur er liturinn og pu getur
komid honum inn hja pér, annadhvort i fylgi-
hlutum eda me0 aberandi flikum. Eins og sést
a myndunum fra gotutiskunni pa er leid til ad
Klaedast pessum lit an pess ad lita Ut eins og

paskaungi. Glamour synir pér hvernig. |
f A l
. ‘\.\ ,/,,/ o |
§ ‘.; ™ \ - / |
' 2 | o |
W \ |
== y |
= n |
,/
o
. /Gulurgallaiakki,
; 'Vero Moda 10.990 kr.
‘%
|
||
sl
Gult i
QIELETLEE i O
§” munstur fra toppi . . &
A til taar? Vid hofum % N i
Strigaskor fra Karhu, b =

Akkuarat 11.900 kr. o
Buxur, Stine Goya,
Geysir 27.800 kr.

GULUR ER
LITURINN 0G
pU GETUR
KOMID
HONUM INN
HJA BER,
ANNADHVORT
I FYLGI-
HLUTUM EDA
MED ABER-
ANDI FLIKUM.
ledurjakki
sem setur
skemmtilegan svip
a0 eiga gegn- / o 7/ ertiskulitur
_ s®ja regnkapu og = ¥ nina og pvi audvelt
Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar ) leyfa flikinni innan_ = ad finna videigandi A
fréttir ar heimi hénnunar, lifsstils og tisku. \ir 20 niot iblulis
e Facebook e Instagram e Twitter =) o




Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.  ENNEMM / SIA + NM87344

2FYRIR1

Fra kr.

89.995

ADUR KR.

85.600

NU KR.

42.800

FLUGSATI

o
o
=
Ll

a flugsaeti
m/gistingu

Frabeer ferd til hinnar fallegu portugolsku blomaeyju!

adeira er stundum nefnd ,skrddgardurinn i Atlantshafinu” enda med fadeemum grédursael eyja sem byr yfir einstokum

nattarutdfrum. A Madeira rikir afar paegilegt loftslag allan arsins hring en medalhitinn i april er um 18-20 °C. Innan um
tilkomumikil fjoll, vinekrur, avaxtagarda og fagran hitabeltisgrédurinn hafa eyjarskeggjar skapad hina fullkomnu adstédu
ferdamannsins. Komdu med og uppliféu magnada fegurd Madeira!

RN

Stokktu ccc

Flugsaeti

Hotel Melia Madeira Mare ccce Santa Cruz Village ccce

Fra kr. 163.195 m/morgunmat ofl. Fra kr. 99.995 m/morgunmat innif. Fra kr. 89.995 m/ekkert fi innif. Fra kr. 42.800

Netverd & mann fra kr. 163.195 m.v. 2 i Netverd & mann fra kr. 99.995 m.v. 2 { Netverd & mann fré kr. 89.995 m.v. 2 { Netverd & mann fra kr. 42.800 badar leidir,
herbergi. herbergi. herbergi. med handfarangri og tosku.

5. april 14 naetur. 5. april { 14 naetur. 5. april 14 naetur. 5. april 14 naetur.

{ 595 1000 - heimsferdir.is ”eimeer 6’.,

-fddu meira ut ur friinu
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lyftarar og hillukerfi

www.velaborg.is velaborg@velaborg.is s. 414 8600

30% afslattur af 6llum Lytos ativistarskom.
Lytos LeFlorians 4 sesaons

skornir pinir

SMARALIND = 2 HED

S
A TR TEAe

Og pu hitar bilinn med
fjarstyringu — Webasto bilahitari

(~Jebasto

Feel the Drive

BiLASMIDURINN HF
BILDSHOFDA 16
SiMI: 567-2330

Lk own
o, A
41‘8“«.-!L
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Sa strax ad saga Rjoma
veerl efnl 1 mynd

Dyraleeknirinn Freyja Kristinsdottir er ad leggja lokahond a gerd
heimildarmyndar um barattu hundaeigandans Hilmars Egils vi0
MAST um ad f4 ad flytja hundinn Rjoma til Islands fra Noregi.

yndin er

o6venjuleg pvi

ad huan fjallar

um hund, pao

hefur 6rugglega

aldrei verio
gerd heimildarmynd um hund a
Islandi,“ segir dyraleknirinn og
kvikmyndagerdarkonan Freyja
Kristinsdottir sem er pessa dagana
ad leggja lokah6énd a heimildar-
mynd um hundinn Rjéma, sem er
af tegundinni English Bull Terrier,
og eiganda hans, Hilmar Egil Jons-
son, sem stoo i aralangri barattu
vio Matvelastofnun a0ur en Rjomi
fékk loksins ad koma til Islands fra
Noregi.

Hilmar s6tti um ao flytja Rjéoma til
Islands fra Noregi ario 2012. Hann
fékk synjun fra MAST og malio vakti
athygli. Margir t6ldu a0 astedan
fyrir synjun MAST veri vegna pess
ad English Bull Terrier veeri a lista
yfir bannadar hundategundir a
Islandi en svo var ekki. bess ma geta
ad Rjomi kom til landsins i névem-
beri fyrra.

Malio vakti athygli Freyju pegar
han heyrdi af pvi ario 2015. ,ba var
ég nybuin ad klara nam i heimildar-
myndagero i Danmorku. begar ég for
a0 skoda malid betur pa sa ég strax
ad petta veeri efni i heimildarmynd.”

Freyja setti sig i samband vio
Hilmar og hof ranns6knarvinnuna.
yHilmar sendi mér malsgégnin og ég
byrjadi 4 a0 lesa mig i gegnum bad
allt. bar kemur ymislegt fram sem
kom mér mjog mikio a 6vart,“ segir
Freyja sem er hundapjalfari og dyra-
leeknir.

Huan segir sina pekkingu hafa
komid sér vel pegar hiin skodadi rok
MAST fyrir bvi a0 Rjomi meetti ekki
koma til landsins. ,Sa astada sem
MAST kom me0 var st a0 English
Bull Terrier veeri naskyldur Pit Bull
Terrier, sem er tegund & bannlista. En
pessar tegundir eru i raun ekkert svo
skyldar. Pau hja MAST vilja sem sagt

Hilmar Egill Jonsson med hvolpinn Rjoma i fanginu arid 2011 i Noregi.

meina a0 pessi tegund sé haettuleg en
visuou ekKki i neinar rannséknir eda
neitt slikt.”

Eigandinn gafst aldrei upp

Freyja segir sogu Rjoma vera 6venju-
lega, sérstaklega fyrir peer sakir ad
eigandi hans gafst ekki upp. ,Eg held
ad svipud mal hafi komid margoft
upp hja MAST en pad sem er 6venju-
legt i mali Rjoma er a0 Hilmar gefst
ekki upp. Eg held a0 flestir sem hafa
lent i pvi ad fa neitun fra MAST hafi
ekki lagt i allan bann kostnad, tima
og vinnu sem fer i a0 fara i mal. En
Hilmar gafst ekki upp, alveg sama
hversu oft hann tapadi. bPad er pad
sem gerir petta mal einstakt.

Adspurd hvort han sjalf hafi leitad
svara hja MAST segir Freyja: ,Ja,
ég er buin ao reyna a0 fa viotal, ég
reyndi pao alveg i tvo manudi. En
ég fékk aldrei nein svor en svo fékk
ég a0 lokum pau svér ad pau vildu
ekki veita viotal. Eg er svo buin a0 fa
eina yfirlysingu fra peim en i henni
kom ekKkert fram sem ég hafoi ekki
s€o aour.”

,Paod sem ég hefoi viljad hafa meo
i myndinni er vidtal vio einhvern
fra MAST, en bao verodur pa kannski
bara a0 koma eftir a0 myndin er
komin ut,“ segir Freyja sem stefnir
4 a0 koma myndinni um Rjéma i
syningu i Bi6 Paradis i mai.
gudnyhronn@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/mar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@frettabladid.is, Maté
Dalmay mate@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /
FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut
Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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LAUGARDALSHOLL
FOSTUDAGSKVOLDID 18. mai

I WANT TO KNOW WHAT LOVE IS @ COLD AS ICE
WAITING FOR A GIRL LIKE YOU @ URGENT
SAY YOU WILL DOUBLE VISION JUKE BOX HERO

MIDASALA | FULLUM
GANGI A MIDI.IS

V)

A VIKING, '
f ' FOREIGNER A {SLANDI B e Vista Expo
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U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.
il

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Ritstjérn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Pést Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladid berst ekki 8001177

BAKPANKAR
Porarins
Porarinssonar
Charlotte SJulien
Framtio HEILSURUM

sland er erfitt land. Kalt, dyrt

og samfélagio rotspillt. Samt er

b6 hvergi i heimi hér betra a0
bia en einmitt & pessu skeri. Meint
hamfarasveoin hérna eru ekki
haskalegri en svo a0 flottafélk; born
og fullordnir, af 6llum kynjum,
gengur hér a land skalbrosandi,
jafnvel gratandi af gleoi. Eolilega er
Island draumalandio ef pa hrokkl-
ast hingad langan veg me0 6ttann
i farangrinum og daudann a hzl-
unum.

Eg leyfoi tarum ao falla (#f60ur-

hjartao) yfir fréttum Stéovar
2 begar hin Salmabh litla lauk
flotta sinum fra Keniu, i gegnum
Uganda, 4 Islandi.

hverju bystu a Islandi? - : - o >
begar barn svarar med pessu - : ;

born purfa ekki ad lata sig dreyma A .

um framtid. P6tt efni og adstedur . o

séu misjofn pa faum vio sem fzeo- : f

umst hér framtidina i voggugjof. ; '
Framtidin og pra okkar eftir ! RN

avisunum a mé6l og ryd eru i booi : .

nattarunnar og audlinda hennar.

munu endast.

veitum paer nattirulegu munum

bornum eins og Salmah a0 njota

skuld mannaudur pbannig a0 petta

bjargandi. Heimska og mann-
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PRADLAUS FJARSTYRING

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

DYPRI OG BETRI SVEFN

> LED-vasaljés Me0 bvi einu a0 snerta takka getur STILLANLEGU

o Klukka pu stillt rimid i hvada sté0u sem er HEILSURUMIN FRA C&J:
o Vekjaraklukka og med 60rum feerd pti nudd. Saman
> Upp/nidur héfdalag hjélpa rimio og dynan pér ad nd ha-
> Upp/nidur fétasvaedi marksslokun og dypri og betri svefni.

o Rim i flata stéou , .
) — Svo vaknar pu endurneero/ur og til-
2 minni

- Inndraganlegur botn
- Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn
- Mdtor parfnast ekki viohalds

Getur pu fundid mig - Tvihert stalgrind undir botni

a Fréttabladid.is * Nudd buin/n 1 atok dagsins. - Tveir nuddmétorar med timarofa
i dag? g S STILLANLEG RUM - VERDD£MI - brédlaus fjarstyring med Klukku,
: Me0 tveimur Serta Therapist heilsudynum, vekjara og vasaljosi
~ bugaetirunnis 2 X 90 x 200 cm. Fullt verd: 569.800 - LED lysing undir rdmi
paskaglasc’ii?izmg fra Noéa .............................................................................. . Hlidar og endastopparar svo

dynur feerist ekki i sundur

Me0 Tempur Contour eda Cloud heilsudynum,
2 X 90 x 200 cm. Fullt vero: 769.800

,
)
e

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
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