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A medan ibuar héfudborgarsvadisins sja vorid i hillingum hefur Vetur konungur latid a sér kraela nordur i Eyjafirdi. Fyrir ramri viku hafdi allan snjo tekid upp a
Akureyri. En um sidustu helgi byrjadi ad snjoa og hefur snjokoman stadid yfir med stuttum hléum. Folki til mismikillar skemmtunar. FRETTABLADID/AUDUNN

Lana Stjornunni
has an gjalds

HUSN/EPISMAL Bjarfulltrii i Garoa-
bee vill vita hvers vegna berinn lati
ungmennafélaginu Stjérnunni i té
fasteignir endurgjaldslaust a sama
tima og ibuar eru a bidlista eftir
félagslegu husnadi.

Gunnar Einarsson,
baejarstjori Garda-
baejar

,Vio héfum fert petta sem styrki
Petta er huisnaoi sem vid erum ekKki
ad leigja almennt ut og er timabund-
i0. Sumt af pessu er til nidurrifs,“ segir
Gunnar Einarsson, baejarstjori Garoa-
bajar.

Ein peirra eigna sem Stjarnan fzr til
afnota er 254 fermetra einbylishtis vid
Réanargrund sem Hlynur Baeringsson
landslidsmaodur og leikmaodur Stjérn-
unnar i kérfuknattleik, byr i. Husid
keypti baerinn fyrir pé nokkrum arum|
med bad fyrir augum ao rifa pao

—-smj/sjasiou4

Liklegt a0 sameinao
fyrirtaeki losi um eignir

Modurfélag Bonuss og Hagkaupa dro i geer til baka samrunatilkynningu
vegna samruna vio Olis. Sérfraeding i samkeppnisrétti grunar aod skilyroi fyrir
samrunanum hafi virkad umfangsmikil og pung. Reyna a samruna ad nyju.

SAMKEPPNI Sérfredingur i sam-
keppnisrétti telur ad veroi af
sameiningu Haga, Olis og fast-
eignafélagsins DGV burfi hio nyja
fyrirteeki mogulega ad sata skilyro-
um um ao losa sig vio eignir. Hagar
drogu i geer samrunatilkynningu
vegna fyrirhugadrar sameiningar
fyrirteekjanna priggja til baka, en
mun senda inn nyja samruna-
tilkynningu innan skammes.

,Mig grunar ad Hagar hafi séo
af viobréogoum Samkeppniseftir-
litsins a0 skilyrdi samrunans yrou
umfangsmikil og pung i utanum-
haldi. I stad bess a0 fara i samn-

Vio teljum okkur

geta booio heildstao
sKkilyroi sem séu til pess fallin
ao leysa malio.

Finnur Arnason, forstjori Haga

ingavidoredur um betta pa hafi
peir talio veenlegra ad endurhanna
samrunann og hafa hann ekki jafn
yfirgripsmikinn,“ segir Eggert B.
Olafsson, ldgmadur og sérfredingur
4 svidi samkeppnisréttar. Mogu-
lega purfi Olis og N1 ad skipta upp
Oliudreifingu. Eggert segir ad skoda

purfi pennan fyrrnefnda samruna i
samhengi vid annan samruna sem
stendur fyrir dyrum. bad er sam-
runi oliufélagsins N1 og Festar,
sem rekur medal annars Kronuna
og Noatan. bar sé straktarinn sa
sami og komi til med ao hafa ahrif
a markaosstoduna.

Finnur Arnason, forstjori Haga,
segir fyrirhugadan samruna N1
og Festar p6 ekki hafa spilad inn i
akvorounina um ad draga samruna-
tilkynninguna til baka. ,Vio teljum
okkur geta bodid heildstaeo skilyroi
sem séu til pess fallin ad leysa malio.
bvi er pessi leio farin.“ - joe
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Nokkud hvoss nordanatt med éljum
austanlands, annars hagari og vida
bjart vedur, en pykknar nokkud upp
med heldur vaxandi sudaustanatt
med vesturstrondinni siodegis.
SJAsipu 18

Kerid er vinsalt. FRETTABLADID/ERNIR

Tryggja beri
oryggi vio Kerio

GRIMSNES ,Sveitarstjorn lysir yfir
miklum ahyggjum vegna umferoar-
oryggismala vio Kerid par sem
umfero hefur aukist verulega,” segir
ibokun sveitarstjornar Grimsnes- og
Grafningshrepps.

Eins og fram kom i Fréttabladinu
27. febraar hafnaodi sveitarstjornin
hugmyndum um uppbyggingu frek-
ari ferdapjonustu vid Kerio pvi land-
eigendur féllust a ad flytja adkomu-
leid aod nattaruperlunni a tryggari
stad austar a Biskupstungnabraut.
,Pegar pad koma tiu bilar a prjatiu
minutna fresti pa er petta ordin
gridarleg traffik,“ sagdi Gunnar Por-
geirsson oddviti.

Oskad hefur verid eftir tillogum
Vegagerdarinnar um arbzetur - gar

Tveir létust i
banaslysi

sLys Erlendir ferdamenn, karl og
kona, létust i arekstri vorubifreidar
og folksbifreidar a Lyngdalsheidar-
vegi i geer.

Logreglan & Sudurlandi rann-
sakar tildrog slyssins i samvinnu vio
teknideild 16greglunnar a héfuo-
borgarsvaedinu. Teknar hafa verio
skyrslur af vitnum og af 6kumanni
vorubifreidarinnar. Hann var fluttur
til adhlynningar a sjukrahtsi, asamt
farpega i bilnum. Samkvaemt til-
kynningu fra l6greglu eru meidsli
peirra ekki alvarleg. - jhh
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Konur gegn kagun

Konur efndu til barattufundar i ger, a Alpjéolegum barattudegi kvenna, fyrir fridi og jafnrétti undir yfirskriftinni Konur gegn kigun. Fj6lmorg
samtdk og hreyfingar hafa fagnad pessum degi a sidustu aratugum. Barattukonan Hildur Lilliendahl var ein framségukvenna. FRETTABLADID/VILHELM

Tvo ny kosin
1stjornina

VIBSKIPTI Tv6 ny voru kjorin i stjérn
Icelandair Group & adalfundi i geer.
bau Gudémundur Hafsteinsson og
Heidrtn Jénsdottir koma ny inn i
stjérn. Asthildur Margrét Othars-

Ulfar
Steindoérsson.

dottir, Omar Benediktsson og Ulfar
Steindoérsson, formadur stjérnar,
voru 61l endurkjoérin. Georg Lio-
viksson, stofnandi Meniga, gaf ekki
kost & sér i stjorn. Sjo einstaklingar
gafu kost & sér i stjérnina en per
Helga Vioarsdottir og Katrin Olga
Johannesdottir voru ekki kjérnar.
-jhh
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Flokkur folksins booar
mikla flugeldasyningu

Flokkur folksins byour fram i borginni i vor en tlar ekki a0 flyta sér. Inga
Seland finnur hvernig flokkurinn ruggar batnum a Alpingi. Han fagnar nidur-
stoounni i formannskjori Eflingar og segir kjor Solveigar til vitnis um nyja tima.

STJORNMAL ,Vi0o féorum fram i
borginni, ekki spurning,“ segir Inga
Seland, formaour Flokks folksins,
adspurd um framboo i komandi
borgarstjéornarkosningum. ,Vio
eigum eftir a0 auglysa okkar stora
fund pegar vid h6ldum okkar flug-
eldasyningu i kringum okkar fram-
bod. Vid erum hins vegar ekkert ad
flyta okkur og viljum ekki tynast i
umraounni.”

Sveitarstjérnarkosningarnar
fara fram 26. mai nastkomandi og
rennur framboodsfrestur ut laugar-
daginn 5. mai.

Inga Seland skaust upp 4 stjérnu-
himin islenskra stjornmala pegar
hun naodi ovent fimm ménnum
inn a ping i sidustu alpingiskosn-
ingum, eftir dramatiska frammi-
stoou i frambodspetti kvoldid fyrir
kosningar.

,Eg vildi ad hlutirnir gengju
hradar fyrir sig og vildi gjarnan hafa
meiri ahrif,“ segir Inga um lif sitt og
storfipinginu og segist po vel finna
fyrir peim ahrifum sem han og
hennar flokkur hafi.

,Eg veit ad vido erum ad rugga
batnum. Eg veit pao sjalf og pao
vita pao allir parna niour fra. Vio
njotum akveodinnar sérstédu parna
inni og vitum pao 61l sem eitt.”

Adspurd segist Inga vera i godum
tengslum vio folkio i samfélaginu og
han feer mikio af simtélum og fyrir-
spurnum. ,Vio faum rosalega mik-
inn post og alls konar skyrslur og
fyrirspurnir fra folki. En pad sem er
verst er a0 geta ekki hjalpao 6llum
sem hringja i mig og bidja mig ad
hjalpa sér,“ segir Inga og beetir vid:
,Astandio er miklu, miklu alvarlegra

|

Inga Saland, alpingismadur og formadur Flokks folksins, segir stodu margra i
samfélaginu miklu verri en radamenn haldi fram. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eg veit a0 vio erum

a0 rugga batnum. Eg
veit pao sjalf og pao vita pao
allir parna niour fra. Vio
njotum akvedinnar sérstéou
parna inni.
Inga Saeland, alpingismadur og
formadur Flokks folksins

hja f6lki heldur en radamenn eins
og haestvirtur fjairmalaradherra vilja
meina. betta er bara alveg svakalega
sorglegt, en vid berjumst. Pao er
alveg & hreinu.“

Inga segist b6 finna a0 breytingar

liggi i loftinu og fagnar sérstaklega
niourst6ou kosningar i formanns-
kjori Eflingar, par sem S6lveig Anna
Jonsdottir bar sigur tr bytum.

,Eg er brjalzoislega gl6d med
arslitin hja Eflingu. Pad eru breyt-
ingar i loftinu og pao verda breyt-
ingar," segir Inga vigreif og vonast til
ad peer breytingar komi fram 4 fleiri
svioum. Hun nefnir sem daemi mal
sem hofoad hefur verid gegn Trygg-
ingastofnun par sem latio er reyna
4 16gmaeti breytinga 4 16gum um
almannatryggingar sem hafoi pau
ahrif ad greioslur sem 16gin tryggdu
lifeyrispegum voru aldrei greiddar
heldur I6gunum breytt med aftur-
virkum hatti. Adalmeoferd malsins
fer fram 1 dag i Héradsdomi Reykja-
vikur. adalheidur@frettabladid.is
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Naflaskooun menningargeirans eftir #MeToo er hafin

MENNING ,Pad var skorad & okkur ad
gera uttekt til a0 atta okkur & st60-
unni og SAVIST t6k peirri askorun,*
segir Kristin Eysteinsdottir, formad-
ur SAVIST, Samtaka atvinnurekenda
isvioslistum.

Salfredistofan Lif og sal hefur
verid fengin til ad gera svokallad
ahattumat innan allra peirra menn-
ingarstofnana sem eiga adild ao
SAVIST og gott betur, en uttektin a
retur sinar ao rekja til afhjapana

kvenna i svioslistum i #MeToo-bylt-
ingunni a sidasta ari.

Konurnar sem stigu fram undir
yfirskriftinni Tjaldio fellur i lok n6v-
ember krofoust pess medal annars
ao yfirvold, leikhus og framleidslu-
fyrirtaeki teekju a malinu af festu og
kaemu sér upp viobragdsaztlun og
verkferlum.

Stjérnendur peirra menningar-
stofnana sem eiga adild ad SAVIST
Iystu pvi yfir i kjolfarid ad brugdist

Kristin
Eysteinsdottir

yroi vio peim riflega sextiu fra-
s6gnum sem birtar voru og a0 gero
yroi sameiginleg fagleg attekt a
stoounni.

Spurningalistakénnun var nyverio
send at rafraent til allra starfsmanna
menningarstofnana en par sem
hun er enn opin liggja nidurstéour
attektarinnar ekKki fyrir.

,betta er uttekt & ymsum pattum
eins og kynferdislegri areitni, kyn-
feroisofbeldi, einelti og valdnioslu.
Pao er verio a0 taka fyrir mjog marga
peetti i pessari kdnnun,* segir Kristin.

Aoild ad stjérn SAVIST eiga
stjornendur Pj6dleikhtssins, Sin-

foniuhljomsveitar Islands, Islenska
dansflokksins, Borgarleikhtissins,
Rikistitvarpsins, Islensku 6perunnar,
Menningarfélags Akureyrar og Leik-
félags Akureyrar. Kristin segir a0
Félag islenskra leikara og Harpa hafi
a0 auki komio inn i verkefnido meo
peim. SAVIST hafi viljad opna a fram-
takio og fa sem flesta til a0 taka patt.

Niourstédurnar verda kynntar &
fundi SAVIST og dkvérdun tekin um
nastu skrefi stjorn. - smj

Aodstooar konur
meoO burkur

DANMORK Fransk-alsirskur kaup-
syslumadur, Rachid Nekkaz, kvedst
reidubtinn ad borga allar sektir
fyrir konur sem kleodast nikab og
barku i Danmérku veroi sett 16g pbar
sem banna slikan klaonao.

Hann hefur na pegar greitt jafn-
virdi meira en 33 milljona islenskra
krona sem konum i sex Evropu-
I6ndum var gert ad greida vegna
kleoaburdar sins.

Nekkaz segir petta hafa haft pau
ahrif ad 16gunum um bann vid
klaednadi sem hylur andlit sé nu
ekki lengur framfylgt i Belgiu. beer
séu ekki lengur sektadar par. -ibs

Guoran afram
formaour SI

ATVINNUMAL Guorun Hafsteins-
dottir var endurkjérin formadur
Samtaka idnadarins meo teplega
90 prosentum greiddra atkvaeoa a
adalfundi i geer. Hun verodur pvi for-
maour nasta ario.

Guorun
Hafsteinsdottir.

I redu a pinginu sagdist Gudrdin
vera hugsi yfir pvi a0 i stjérnarsatt-
mala rikisstjérnarinnar sé ekkert
minnst & idonad. ,0roio ,ionadur”
kemur ekKi fyrir i gjérvollum satt-
malanum. Par eru sérstakir kaflar
um landbunag, sjavarutveg, feroa-
pjonustu og fjarmalakerfio. En ekki
eitt ord um i0nao pratt fyrir ad idn-
adur 4 Islandi skapi ner 30% lands-
framleidslunnar,” sagdi han. —jhh

LEIDRETTING

bérey Eypérsdottirmyndlistarkona,
sem syniri Gallerii Vest, var
rangfedruo i Fréttabladinuiger.
Bedist er velvirdingar d pvi.

HUSNAEPISMAL ,Vio héfum fart
petta sem styrki. bPetta er hisnaoi
sem vio erum ekKki ad leigja almennt
at og er timabundio. Sumt af pessu
er til niourrifs,“ segir Gunnar Einars-
son, bajarstjori Gardabejar.

Tver ibuodir og eitt 250 fermetra
einbylishus i eigu baejarins eru leigd
ipréttafélaginu Stjérnunni endur-
gjaldslaust fyrir atvinnu- og afreks-
iprottafolk félagsins. Bajarfulltrai i
Garodabee vill vita hvers vegna beer-
inn leigi eignirnar og ellefu adrar a
almennum markadi a4 sama tima og
ibuar eru a biolista eftir félagslegu
huasnzdi.

»Stjarnan hefur farid parna inn
me0 sitt f6lk og tjaslad pessu adeins
til en petta er yfirleitt timabundio.
bad hefur verio ageetis lausn pann-
ig. Pannig h6fum vid nad ao styrkja
félagio og starfsemina par,“ segir
Gunnar adspurdur um ibudirnar
sem Stjarnan faer endurgjaldslaust.

Hinar ellefu fasteignirnar sem
Maria Grétarsdottir, baejarfulltrai
M-lista félksins i baenum, spuroi
um & fundi bajarrads a priojudag
eru leigdar Gt gegn greioslu.

Ein beirra eigna sem Stjarnan fer
til afnota er 254 fermetra einbylis-
hus vid Ranargrund sem Hlynur
Beringsson, landslidsmaour og leik-
maour Stjdrnunnar i kdrfuknattleik,
byr i. Husid keypti baerinn fyrir
p6 nokkrum arum meo pao fyrir
augum ad rifa paod.

,Vid héfum sagt vid Stjérnuna ad
parna sé husnadi sem vid viljum
ekki leigja ut vegna pess ad pao
var stefnt ad pvi a0 rifa bad og pbad
er ekki i godu asigkomulagi. Vio
vildum ekKki fara i vidgerdir 4 hasinu

Garoabeer styrkir Stjornuna
meoO hasnaoi fyrir leikmenn

Garoabeer leigir Stjornunni prjar fasteignir endurgjaldslaust til ad hysa atvinnu- og afreksiprottafolk félags-
ins. Baejarstjorinn segir litio a leigulausu afnotin sem styrk til Stjornunnar. Bajarfulltrui spyr hver vegna
fjortan fasteignir i eigu baejarins séu leigdar a almennum markadi pegar biolisti sé eftir félagslegu husnaeoi.

betta 254 fermetra einbylishus vid Ranargrund er medal peirra eigna sem Gardabzer leigir Stjornunni endurgjaldslaust.
Baerinn eignadist husid stora fyrir ramum aratug en upphaflega st6d til ad rifa pad. FRETTABLADID/VILHELM

bao hefur verio
ageetis lausn pannig.
bannig héfum vio nao ao
styrkja felagio og starfsem-
ina par
Gunnar Einarsson, baejarstjori Garda-
baejar

ND CHEROKEE T

til ad fara ad leigja pad ut. Stjarnan
leit & petta hus og geroi eitthvao vio
pao. En pad er bara timabundid.
Vio keyptum pad 4 sinum tima til
nidurrifs. Sidan fékk leikskoli parna
inni par til heilbrigoiseftirlitio geroi
athugasemdir viod a0 pad veri ekki
nagjanlega gott.”

Adspurdur segir Gunnar aé per
eru ut & almennum markaoi henti
ekki til félagslegrar utleigu.

,betta er vikjandi hisna0i. En
vio erum ad fara yfir hverja og eina
ibid med skyringum a hvernig félk
hefur fariod par inn og hvers vegna
og bao leggjum vio fram i baejarraoi
4 pridjudag.”

e

Adspurdur hversu margir bioi
eftir félagslegu hasnazoi kvedst
Gunnar ekki vita nakvama télu nt
en nyverid hafi pao verid rétt ram-
lega tuttugu. Par sé ekki folk i braori
neyo.

,Pad er enginn 4 gétunni, pad er
folk sem er ad 6ska eftir 60ruvisi
hasna0i. Biolistinn okkar er til-
t6lulega stuttur miodao vio pad sem
gengur og gerist i ndgrannasveitar-
félogunum.“

Ljost er ad Stjarnan fer ageta
medgjof fra benum pvi & sama
bajarradsfundi var sampykkt ad
veita félaginu teepar 1,7 milljonir i
styrk til a0 greida alogd fasteigna-
gjold félagsins. mikael@frettabladinu.is
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Hugsanlegt a0 frekari tafir veroi a feroum Straeto i dag

SAMGONGUR Hugsanlegt er ao
tafir veroi a ferOum straetisvagna i
Reykjavikurborg i dag. ,Vio purfum
bara a0 sja og vio hvetjum folk 4 leid
12 og 14 til a0 fylgjast me0 tilkynn-
ingum fra okkur,“ segir Gudmundur
Heioar Helgason, markads- og upp-
Iysingafulltrai Streto.

Nokkrar feroir voru felldar niour
i geer og i fyrradag vegna bilana i
morgum straetisvognum a pessum
leioum.

,bessir vagnar eru a vegum eins
verktakans okkar. Hann grunar ad
leysingarnar sem voru hérna um
daginn hafi oroio upphafio a0 pvi
ad vagnarnir byrjudu ao klikka. Og
petta eru um tiu vagnar,“ segir Guo-
mundur en bilun mun hafa oroio i
svokoélludum IBS-ventlum i vogn-
unum.

,beir eru ad bida eftir nyjum
végnum og peir koma a manudag-
inn. Pannig ad peir eru fataekir af

voégnum og svo erum vio hja Straet6
bs. lika oronir fatekir af vognum,*“
segir Guomundur.

Tveir elstu vagnarnir i eigu Straet6
eru atjan ara gamlir, en 49 af beim
91 vagni sem Straet6 er meo i rekstri
eru eldri en tiu ara.

Vagnarnir sem hafa bilad undan-
farna daga eru hins vegar ekKki i
eigu Street6. beir eru i eigu undir-
verktakans, Kynnisferda, og eru um
tveggja ara gamlir. - jhh

B s =

Nastum helmingur af peim végnum sem Strato6 a er tiu ara eda eldri.
Vagnarnir sem hafa verio ad bila eru po6 toluvert yngri. FRETTABLADID/ANTON.

Borgin verji
leigjendur fyrir
haekkunum

STJORNMAL Dagur B. Eggertsson
borgarstjori segir a0 ef leiga & has-
naeodi hja Félagsbustédum verdi
hakkud veroi leigjendur varoir fyrir
ahrifum af pvi.

LI fyrra var stadan s ad af pvi
ad vio erum a0 fjolga félagslegum
leiguibadum mjog mikio, pa 16gou
Félagsbustadir til vid borgina ao
leigan myndi haekka. A pad var fall-
ist, en p6 pannig ad vid hekkudéum
viomid husnadisbota og haekkuo-
um sérstakar husaleigubatur pann-
ig a0 vio myndum verja leigjendur
fyrir bvi,“ segir Dagur.

I fyrra var stadan si
ao af pvi a0 vio
erum ao fjolga félagslegum
leiguibuoum mjog mikio, pa
16gou Félagsbu-
staoir til vio
borgina a0
leigan myndi
hazkka. A pad
var fallist.

Dagur B. Eggertsson, borgarstjori

Audunn Freyr Ingvarsson, fram-
kvaemdastjori Félagsbustada, sagoi
i samtali vio Fréttabladio ad hann
sei fyrir sér haekkun 4 leiguverdi um
allt a0 5 prosent a pessu ari. ,bad
var talad um a0 meta pad um mitt
ar hvort pad reyndist porf fyrir pad.
Paod veltur badi a framkvaemda-
hrada pessara uppbyggingarverk-
efna og préuninni & markadnum
ad 60ru leyti,“ segir Dagur.

Dagur segir ekki haegt ad sla
neinu fostu vardandi haekkanir fram
undan 60ru en pvi ad ef einhverjar
slikar breytingar purfi a0 koma til
pa muni borgin verja leigjendur
fyrir ahrifunum af peim. - jhh

Gen storlaxa eru afar mikilvag

Rannsokn Hafrannsoknastofnunar fyrir Veioifélag Pverar og Kjarrar pykir styrkja kenningar um mikilveegi
pess fyrir laxastofna a0 pyrma storlaxi. bar veiddist i fyrra mesti fjoldi storlaxa fra arinu 1990, eda i 27 ar.

LAXVEIPI ,Pad hefur ordid viosnan-
ingur og vio erum farin ad nalgast
pao sem var fyrir tuttugu arum f{
hlutdeild stoérlaxa,” segir Sigurour
Mar Einarsson, annar tveggja hof-
unda nyrrar skyrslu Hafrannsékna-
stofnunar um voktun laxastofna i
bvera og Kjarra i Borgarfirdi.

I skyrslunni, sem unnin er fyrir
veioifélag svaedisins, gera Sigurour og
Asta Kristin Gudmundsdottir grein
fyrir aukinni laxagengd i bvera og
Kjarra samfara auknum sleppingum
aveiddum laxi.

Sigurdur hefur unnid ad rann-
soknum a svaedinu fra arinu 1989. bar
hefur i aratug eingéngu verio veitt &
flugu og er skylda ad sleppa storlaxi.

Alls veiddust 2.067 laxar a vatna-
svaedi bverar sumarid 2017. Af beim
voru 1.475 smalaxar og 592 stor-
laxar. betta er mesti fjoldi stérlaxa
i bvera/Kjarra sidan ario 1990. ,Alls
var 1.009 16xum sleppt i veidinni,
par af 83,4 présent stérlaxa og 34,9
prosent smalaxa. Fjoldi og hlutdeild
storlaxa fer vaxandi i veidinni og eru
peir med 25-30 présent hlutdeild i
goénguseidaargdngum 2013 til 2015,“
segir i skyrslunni.

Pau Sigurdur og Asta segja i skyrsl-
unni ad komid hafiiljés ad adeins
eitt gen skyri 39 présent breyti-
leikans i aldri vid kynproska i laxi.
Visa pau i nidurstéour bandariskra
visindamanna fra arinu 2015.

,Ivo afbrigoi eru af geninu, sma-
laxaafbrigoi par sem arfhreinir ein-
staklingar verda kynproska snemma
og stérlaxaafbrigoi par sem arthreinir
einstaklingar verda kynproska seint.
Afar mikilvaegt er pvi ad vernda pann
erfoapatt sem snyr ad sidkynproska,”
atskyra pau. Vonast sé til ad pessum
erfdapeetti hafi ekki hnignao.

P4 errakid a0 a vatnasvaedi bverar
hafi stérlax verid verndadur meo
skyldusleppingum a tveggja ara laxi
ar sjo.

Veldu Panodil
sem hentar peér!

Verkjastillandi og

hitaleekkandi

Veitt i Klapparfljoti. ,Aukin hlutdeild storlaxa hefur mjég jakvaed ahrif a hrygninguna i anum, auk pess sem stérlaxinn

gengur fyrr i arnar og lengir pannig virkan veiditima,“ segir i skyrslu um bvera/Kjarra. MyND/SIGURDUR MAR EINARSSON

bad hefur oroio

viosniningur og vio
erum farin a0 nalgast pao
sem var fyrir tuttugu arum i
hlutdeild storlaxa.

Sigurdur Mar Einarsson fiskifraedingur

»EKKi er a0 fullu ljést hvort fjolg-
un stérlaxa stafi af auknum slepp-
ingum peirra i stangveidinni eda
hvort breytingar a sjavarumhverfi
eigi par patt. Verndun stérlaxa i
anni er 4 hinn béginn an efa mjog
mikilveg. Ventanlega verour hagt
a0 skera ur um pad meo frekari
ranns6knum a komandi arum.“

Sigurdur segir ad auk genanna
geti umhverfisahrif haft ahrif a
steerd laxanna, sérstaklega adstedur
isjonum. ,En betta er kynbundio
lika. Hrygnurnar veroa frekar stor-
lax heldur en hangarnir.”

A0 sogn Sigurodar byrjadi Veidi-
malastofnun fyrir um 15 til 20
arum ao beina pvi til veidimanna
ad sleppa storlaxi. Petta hafi smam
saman unnio sér sess.

,Pao er alveg klart,“ svarar Sig-
urour spurdur hvort liklegt sé ad
storlax gefi af sér adra stéra laxa.
Visbendingarnar hniga pvi ao pvi
ad verndun stérlaxa skili arangri til
hagsbota fyrir veidiréttareigendur
og veidimenn sem saKkist eftir ad
fast vio storan lax.

Fram kemur i skyrslunni ad
26 prosent veiddra laxa & vatna-
svae0i bverar i fyrra hafi verio veidd
oftar en einu sinni og fjégur présent
oftar en tvisvar.

Adspurdur um pa gagnryni ad
veiddur lax laskist eda jafnvel drep-
ist eftir a0 honum er sleppt segir
Sigurour gogn ekki benda til pess.

,Eg held a0 bessi ordrémur um ad
betta fari mjog illa meo fiskinn sé
ekki réttur. Heettan er helst ef arnar
eru mjog heitar, yfir atjan graour.
En vio islenskar adstedur er mjog
fatitt a0 vid séum ao finna dauda
laxa i anum. Laxinn polir petta vel
ef hann er handleikinn rétt,“ segir
Sigurour Mar Einarsson.
gar@frettabladid.is

PARACETAMGL
Mertestillang o
o Lbdsatenge

Panodil filmuhtdadar toflur, Panodil Zapp filmuhtidadar toflur, Panodil Junior mixtara, dreifa, Panodil Hot mixtaruduft, lausn til inntéku, Panodil Brus
freyditoflur. Inniheldur paracetamdl. Vid vaegum verkjum. Hitaleekkandi. Til inntoku. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.
Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um aheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
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Pjonustan kemur af sjalfu sér
Pu vilt allt pad besta fyrir pinn AYGO og nu fylgir med i kaupunum pjonustuskodun og smurning i tvo ar.
Njottu pess ad leggja ast vid pad sem veitir pér gledi. Fardu og slepptu pér af pvi ad pjonustan fylgir i kaupbeeti.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MEDP OLLUM NYJUM TOYOTUM
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Toyota Kauptuni
Kauptuni 6
Gardaba

Simi: 570-5070

Toyota Akureyri
Baldursnesi 1
Akureyri

Simi: 460-4300

Toyota Reykjanesbae
Njardarbraut 19
Reykjanesba

Simi: 420-6600

ALWAYS A

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000

Sja nanar um Vildarpunktaséfnun 4 www.toyota.is. Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 5 ara abyrgd:
Okutaekinu skal vidhaldid samkvamt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu
abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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Mikill ahugi a ogeofelldu mali Madsens

Mal Peters Madsen var tekio fyrir i Kaupmannahofn i geer. Hann er akaerdur fyrir ad hafa myrt, naudgao og sundurlimao s@nsku blada-
konuna Kim Wall i agast i fyrra. Madsen neitar sOk. Bladamenn fra fimmtan rikjum fylgdust meo en malio hefur vakio heimsathygli.

DANMORK Réttarhoéld yfir hinum
danska Peter Madsen hofust i geer.
Hann er meoal annars dkarour fyrir
ad hafa myrt seensku bladakonuna
Kim Wall a sidasta ari, naudgaod
henni og sundurlimad lik hennar og
vanvirt. Malio hefur vakio heimsat-
hygli og purfti ad setja upp sérstakt
aheyrnarherbergi fyrir bladamenn
vegna margmennis. Par fylgdust
a annad hundrad bladamanna fra
fimmtan rikjum med réttarhold-
unum.

Wall hitti Madsen i Kaupmanna-
héfn pann 10. 4gast 2017 og for med
honum um boro i kafbat hans par
sem til st00 a0 taka vidtal. Wall sast
ekki aftur fyrr en lik hennar fannst,
sudur af Kaupmannahofn, ellefu
doégum sioar.

Jakob Buch-Jepsen saks6knari for
yfir malsatvik vid upphafréttarhald-
anna. Vakti hann sérstaklega athygli
a bvi ad framburdur Madsen hefoi
breyst mikio vid ranns6kn malsins.
Fyrst hafi hann sagst hafa verio einn
um boro i kafbatnum. Sidar hélt
hann pvi fram ad Wall hefoi daio
eftir ad hafa rekio h6fudio i hlera i
batnum og enn sidar ad han hefoi
hugsanlega latist af voldum kolmén-
oxioeitrunar.

Meoal annars kom fram i mal-
flutningi saks6knara ad a medal
leitarorda sem Madsen hafoi flett
upp & Google hafi verio ath6foun,
salarangist, henging, kvalir og sars-

Hvad geroist hvenzer og hvar?

11. agast kl. 02.30
Logreglu tilkynnt um
ad Wall sé saknad.

21. agastkl. 15.41
Lik Wall finnst.

11. agast kl. 10.30
Kafbaturinn sést
hér ar vita.

11. agast kl. 11.00
Kafbaturinn sekkur.

auki. Pao hafi verio innan vio sélar-
hring adur en hann lagdi ar héfn
med Wall. Fjalladi hann ad auki um
ad Madsen hafi fest malmpipur a
sundurlimad likio til a0 sékkva pvi
og syndi myndir af hnifstungum a
likama hennar.

Betilda Hald Engmark, verjandi
Madsens, sagoi hins vegar ad engar
upplysingar leegju fyrir um raun-
verulega danarors6k. Ekki hefoi
heldur verio sannad ad hid meinta
kynferodisbrot hefoi att sér stad.
Skortur & sénnunargégnum veeri
pad mikill ad sykna setti Madsen.

10. agast kl. 19.00 Kim
Wall hittir Madsen og
fer um bord i kafbatinn.

10. agast a mionaetti
Kafbaturinn sést hér.

Heimildir: Google Maps og BBC

Eg vildi ekKi deila

pvi meod neinum hve
hraeodilegur dauddagi hennar
var.

Peter Madsen uppfinningamadur

begar Madsen bar vitni sagoist
hann enn neita s6k. Hann hafi
breytt framburdi sinum til ad reyna
aod hlifa fjélskyldu Wall vid sann-
leikanum um 6rl6g hennar. ,Eg

NYR-SKODA KODIAQ MED MOGULEIKA A 7 SE£TUM.

pad er mikilvaegtad vera i gédum tengslum vié folkid sitt og nattaruna. A fiérhjéladrifnum KODIAQ
med.val um sjo seeti-ogglerpak, getur pi'sameinad petta tvennt-og notid pess ad ferdast med anzegju.

Endurnyjadu tengslin vid-bad mikilvaegasta f lifinu & nyjum SKODA KODIAQ.

HEKLA - L augavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590.5000. - hekla.is

Haéldur Akureyri > Bilasala'Selfoss - Bilas Akranesi - HEKIFA*Reykjanesbze

Mynd af Madsen sem var teiknud i démsal i gaer. NORDICPHOTOS/AFP

vildi ekki deila pvi med neinum hve
hraeodilegur dauddagi hennar var.”
Adspurdur hvers vegna hann
butaoi lik Wall nidur, og hvort
hann hefoi fengio eitthvao tt tr pvi
kynferoislega, sagdist Madsen hafa
viljad koma sér ar adstedunum.

SKODA KODIAQ fra:

5.590.000 kr.

Viljao losa sig vio Wall. A0 ségn
bladamanns DR virtist Madsen par
ad auki pirrast yfir spurningu um
hvort hann hafi sundurlimad Wall i
kynferdislegum tilgangi. Pad hefoi
honum raunar pott 6gedfellt.
thorgnyr@frettabladid.is
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Ur vondudu ad rada
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Audi Q5 Sport Quattro

Audi Q5 Sport Quattro
Comfort

Audi Q5 Quattro Sport
S-line

18” alfelgur 5-arma design
Bilhitari med fjarstyringu
Drattarbeisli innfellanlegt
LED adalljés og LED afturljés
Priggja svaeda midstdo

Audi Sound System

Audi Smartphone interface
Sportseeti med tauaklaedi
Rafmagnsopnun 4 skotthlera
Skynjarar ad framan og aftan
Bakkmyndavél

Hradastillir

YV V V V vV vV vV VY VvV VvV VvYY

Tilbodsverd 7.290.000 kr.

MMI Plus Leidsdgukerfi

MMI Touch snertiflotur
Stafraent malabord

Audi Connect pakki

Steerri adalskjar 8,3
Hlj6deinangrandi hlidarrddur
18” alfelgur 5-arma design
Bilhitari med fjarstyringu
Drattarbeisli innfellanlegt
LED adalljés og LED afturljés
Priggja sveeda midstdo

Audi Sound System

Audi Smartphone interface
Sportsaeti med taudklaedsi
Rafmagnsopnun a skotthlera
Skynjarar ad framan og aftan
Hradastillir

vV V V. V V V V VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvV VvYY

Loftpudafjodrun

19“ S-line alfelgur
S-line atlitspakki

S-line vindskeid

S-line hurdalistar
S-line saetisaklaedi
Ledur/Alcantara Sportsaeti
Svort pakklaedning
Dékkar radur

MMI Plus Leidsdgukerfi
MMI Touch snertiflétur
Stafrent malabord
Audi Connect pakki
Steerri adalskjar 8,3
Matrix LED adalljés
LED afturljés

Dynamic stefnuljos
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Misraoin hoft

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Avinningur
haftanna er
ollum oljos
nema
kannski
peim sem
styra malum
i Svortu-
loftum.

6fug markmio eiga pad til a0 sntiast upp i and-
hverfu sina. begar innflaedisho6ftin voru kynnt
til leiks i mai 2016, par sem erlendum adilum
var gert ad binda 40 présent af fjarfestingu
sinni i skradoum skuldabréfum i eitt ar a nall
prosent voxtum, var tilgangurinn einkum sa ad sporna
gegn hinum alremdu vaxtamunarvioskiptum. Flestir,
minnugir pess hvao gerdist i addraganda fjarmalahrunsins
2008, syna pvi skilning og studning ad Sedlabankinn hafi

! i vopnabri sinu stjérntzeki til ad aftra pvi ad gridarlegt

innfledi skammtimafjarmagns geti kynt undir 6jafnvaegi i
pjodarbtiskapnum og fjarmaladstéougleika.
Alpjooagjaldeyrissjoourinn hefur hins vegar bent &
hio augljosa. Beiting innfleedishaftanna atti alltaf a0 vera
neyoarurradi, en slikar adsteour eru ekki fyrir hendi
um pessar mundir, og ba hafa vextir Sedlabankans fario
leekkandi sidustu misseri 8 meodan vextir erlendis hafa farid
hakkandi. Vaxtamunur Islands vid utlénd fer pvi minnk-
andi, samhlida pvi a0 hagvoxtur hérlendis er a0 faerast naer
medaltali annarra OECD-rikja, og teepast nein rok fyrir pvi
a0 viohalda héftunum i 6breyttri mynd. Sedlabankinn er
pessu 6sammaéla og hefur af einhverjum asteedum ekki enn
séd neina astzedu til ad breyta atfaerslu peirra til hagsbota

¢ fyrir islenskt efnahagslif. St oskiljanlega tregda hefur keyrt
: upp vaxtakostnad fyrirtaekja og heimila.

Hafi Sedlabankinn &tlad sér ad skrifa nanast alfario
fyrir fjarfestingu erlendra adila i rikisskuldabréfum pa
hefur bankanum tekist pad. Audvitad var pad samt aldrei
@tlunin. SIik fjarfesting hlytur ad jafnadi ao vera til marks
um traustleikamerki a undirstdoum og efnahagshorfum
landsins en hlutfall erlendra fjarfesta a islenskum rikis-
skuldabréfamarkaoi er med pvi leegsta sem pekKkist i
vestreenum samanburdi. A sama tima og erlendum skulda-
bréfafjarfestum er haldio fra landinu hefur innfla06i fjar-
magns i skrad hlutabréf, sem Iytur ekki neinum hémlum,
stéraukist. St proun er nymeeli 4 islenskum hlutabréfa-
markadi og gefur til kynna ad peir myndu gjarnan einnig
vilja kaupa skuldabréf fyrirtaekja hér & landi ef ekki veeri

i fyrir hoftin. Pessi skekkja sem innfleedishoftin valda hefur
i skilad séri pvi ad purrka upp fjarmagn a fyrirtaekjaskulda-

bréfamarkaoi par sem lifeyrissjooirnir sitja i raun uppi
sem einu leikendurnir. bPeir horfa hins vegar einkum tit
fyrir landsteinana i fjarfestingum sinum og nidurstadan
er pvi fyrirsjaanleg - fjarmagn til fyrirtaekja er af skornum
skammti og vaxtaalég hafa hakkad til muna.
Sedlabankinn tti ad rymka strax um héftin pannig ad
gerdur yroi greinarmunur 4 raunverulegum vaxtamunar-
vioskiptum og langtimafjarfestingum i islensku atvinnulifi.
A0 60rum kosti munu fyrirteeki og heimili enn um sinn
purfa ad baa vio lakari vaxtakjor en ella enda hafa héftin
valdio pvi a0 vaxtalekkanir Sedlabankans hafa ekki skilad
sér ad fullu til raunhagkerfisins. Islendingar fi me® 6drum
ordum ekki ad njota peirra hagfelldu skilyroa sem hafa

i skapast —lag verobolga, mikill vidskiptaafgangur, jakvaed

eignastada vio atlond og hatt sparnadarstig — og setti a0
skila sér i enn legra raunvaxtastigi en raun ber vitni. Inn-
fle0ishoftin, sem eru i reynd skattur 4 heimili og fyrirtaeki,
hafa kippt peirri proun ar sambandi. [ hvaoa tilgangi? bad
virdist enginn vita lengur. Avinningur haftanna er 61lum

i 6lj6s nema kannski peim sem styra malum i Svértuloftum.

Varmadeelur &
loftkaeling

iIdea

It's your Idea

©

e Kyndir hasid a veturna
og keelir & sumrin

e Fyrir nordlaegar slodir

e Fjarstyring fylgir

Verd fra adeins

kr. 155.000 m.vsk
Midea MOB12

Max 4,92 kwW

2,19 kW vid -7° ati og
20° inni hita (COP 2,44)
f. ibud ca 60mM2.

Uppsetningaadilar og
umbodsmenn um allt

— land

Halldor
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\
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Fra degi til dags

Rikisutgafa songboka

Alpingi sampykkti i geer alyktun
um ad skora a rikisstjéornina

ad kanna ahuga rikisstjorna
Granlands og Fereyja a sam-
vinnu um utgafu vestnorrennar
songbokar med nétum. Tillagan
var sampykkt meo 43 sam-
hlj6oa atkvedum viostaddra
bingmanna. Tillagan var 16go
fram a grundvelli alyktunar
Vestnorrana radsins en tillogur
raosins koma til afgreidslu a
bingum rikjanna. Flestir ping-
menn attudu sig na ekki a pvi
hvi porf veri a ad rikio kemi

ad pessu mali en tillagan var
sampykkt engu ao siour. ,Eg
styO bess vegna pa tillogu en
arétta ad i beim studningi felst
ekKki studningur vio a0 hér veroi
stofnud einhvers konar rikis-
utgafa songboka,“ sagdi Birgir
Armannsson Sjalfstzdismadur
vio petta tilefni og uppskar
hlatur i pingsal.

Gjain

Fyrir skemmstu leiddi skoo-
anakénnun Maskinu padiljos
ad ram 92 proésent kjéosenda
Vinstri hreyfingarinnar — graens
frambods vantreysta doms-
malaraoherra. I vikunni kom
sidaniljos ad 82 présent ping-
flokksins treysta raidherranum
til a0 gegna embzttinu. Fyrir
tepum aratug var talad um gja
milli bings og pjooar. N1 er rétt
ao tala um gja milli fulltriaa og
kjosenda.

joli@frettabladid.is

Enn um Kristmann
og Thor

Ottar
Guomundsson
laeknir

Guomundur
Andri mis-
sKkilur reynd-
ar margt og
rangtalkar
annad en paod
gerir ekkert
til.

udmundur Andri Thorsson, bingmadur og
fyrrverandi yfirlesari Forlagsins, skrifadi fallega
lofgrein um fé0ur sinn i Fréttabladio p. 7. marz sl.

: Tilefnid voru bakpankar minir um vidureign Kristmanns
i Gudmundssonar vid hinn vinstrisinnada listaheim a

i sjounda aratug lidinnar aldar. Mér pykir vaent um ad hafa
i a0sto0ad Guomund Andra vio ad halda nafni f60ur sins

i alofti og er reyndar sammala flestu sem pingmadurinn

i segir. Thor Vilhjalmsson var gafadur madur og dgaetur

: rithéfundur. Gudmundur Andri misskilur reyndar margt
i ograngtulkar annad en pao gerir ekkert til.

Meér finnst full astaeda til ad rifja upp grein Thors

i sem var tilefni malaferlanna. bar stendur m.a.:,,bad er

i oafmdanleg svivirding fra hendi stjornmadlamanna i gard

i islenzkrar menningar ad lata mann einsog Kristmann

i Guomundsson hafa heestu listamannalaun. Pad jafngildir
i pviad hreekja i andlitio, d hverjum einasta raunverulegum
i listamanni pessa lands og spreena yfir alla pjédina.”

betta er dapurlegur texti par sem litio fer fyrir ein-

¢ hverri orokynngi. Framhaldio er i sama stil par sem

i hann raedst gegn Bjarna Benediktssyni sem hann

i Kallar ,litinn voldugan mann* og segir Kristmann vera
i ,rogsendil“ hans. Pao er erfitt ad tulka slika grein sem

: nokkuo annad en pélitiskan skating eda skitkast. Hin
i kastar p6 engri ryro a énnur verk Thors eda manninn

i sjalfan. Eg er enn peirrar skodunar ad timi hafi verid

: kominn til a0 gera malinu hlutlaeg skil og fagna bok

i Sigurjons Magnussonar, Borgir og eydimerkur, um efnio.
i P6 Thor finni Kristmanni allt til forattu hafdi hann

¢ po akveona kosti eins og kemur fram i fraegri visu eftir
i Johannes ar Kétlum:

Lit ég einn sem list kann
longum hafa peer kysst hann
Kristmann.

Kristmann svaradi reyndar a0 bragoi:

Einkum po vér otlum
ad peer fari ur pjotlum
i Kotlum.
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EkKi benda 4 mig

i DAG

Porlindur
Kjartansson

pennustig pjédarinnar var

hatt 4 laugardagskvoldio pegar

arslit i undankeppni Euro-
vision foru fram i Laugardalsholl.
Syningin var 611 hin gleesilegasta,
fagmennska i hverju handtaki
hja flytjendum, kynnum og aud-
vitad 6llu teknilidinu a bak vid
tjoldin sem gerdi hina snurdulausu
atsendingu mogulega. Pao er ekki
sjalfgefio a0 svona syning gangi
upp.

Teeknimenn Sjénvarpsins hafa
pvi 6rugglega verio fegnir pegar
utsendingu lauk. A bak vid svona
syningu er margra vikna skipu-
lag, undirbtningur og vinna. bad
parfao hugsa fyrir hverju einasta
smaatridi og jafnvel minnsta
yfirsjon getur sett allt i uppnam.
Paod ma nefnilega boka ad a bak
vio hverja einustu vandradalegu
afsokun hja pradbunum kynnum i
beinni utsendingu um ao ,teknin
sé nu eitthvao ad strida okkur“ sé
teeknimaodur ad svitna gegnum
stuttermabolinn.

bo6tt mannslif séu ekki i hafi pa
felst nefnilega umtalsverd abyrgo i
pvi a0 tryggja a0 allt gangi upp bak
vid tjoldin & storum vidoburdum. Ef
hlutirnir fara tr skoroum er ekki
bara verid a0 bregodast samstarfs-
folki heldur 6llum peim sem hafa
dkve0io ad verja sinum dyrmaeta
tima til pess ad fylgjast meo
skemmtuninni.

En sem betur fer voru engir
synilegir hnokrar 4 atsendingunni
a laugardagskvoldid. Teknif6lkio
hefur pvi getad losad um frum-
syningarspennuna ad lokinni
atsendingu med pvi ad 6ska hvert
60ru til hamingju og skala svo i
désabjor. Pannig typur etlast ekki
til pess a0 vera hampao pott allt
gangi ad 6skum.

Ekkert kladur

Sjokkio kom daginn eftir. Fréttir
féru ad berast um ad hugsanlega
hafi verio misbrestur a rafreenni
talningu atkvaoa i simakosning-
unni. Hjartao hefur pa fario ad
hamast i peim sem baru abyrgo a
rafrenu kjorkossunum. Gat verio
ad svipao kluour hafi att sér stad
eins og 4 Oskarsverdlaunahatio-
inniifyrra? ba var La La Land
tilkynnt sem besta myndin en
adstandendurnir purftu svo ad
skila styttunni eftir hjartnaemar
pakkarraour pvi fulltrai PWC hafoi
ekki sett rétt umslag i hendurnar a
kynnunum, pao var kvikmyndin
Moonlight sem raunverulega vann.
Og bessi mistok eru pad eina sem
nokkur man af pessari hatio.

Pao hefoi verid fremur halleris-
legt ef 611 tilfinningariku fagnadar-
6pin og einlegu vidtolin eftir ad
tilkynnt var um sigur Ara hefou
bara verid byggo a einhverjum mis-
skilningi. Og pad sem verra er—o6l1
hin frabzera vinna vid undirbtining
og framkvamd kvoldsins hefoi
fallio algjorlega i skuggann af mis-
tokunum.

Pjodin beid bvi spennt & medan
malid var rannsakao. Eftir raman
solarhring tilkynnti Vodafone meo
stolti a0 ekkert 6eolilegt hefdi att
sér stao i atkveedagreioslunni og
a0 oll atkvaedi hefou skilao sér.

Oll bj6oin gat varpad éndinni
léttar, og sérstaklega adstandendur
keppninnar og peir sem baru
abyrgd a atkvaedagreioslunni.

Ekki smamal
En bao er audvitao vidar en i Euro-
vision sem folk leggur hart ad sér

til pess a0 skipuleggja vioburoi par
sem ekkert ma ut af bregda. beir
sem leggja stund a spretthlaup eyda
morgum arum i ao afa sig fyrir
keppni sem tekur tiu sekindur,
leikarar @fa sig i margar vikur

fyrir frumsyningar og nemendur i
skélum landsins undirbada sig nott
sem nytan dag fyrir mikilvaeg prof.
[ 61lum pessum tilvikum burfa alls
konar adilar ,a bak vid tjoldin“ ad
taka hlutverk sitt mjog alvarlega til

pess ad allt gangi upp.

Paod er pess vegna ekkert sma-
mal a0 staerstur hluti 9. bekkinga
hafi ordio fyrir pvi i vikunni, eftir
margra vikna undirbtining og
stress, a0 tolvukerfio i kringum
samraemt profi islensku klikkaoi
pegar a holminn var komio.

»pjonustuadili“ sem klikkadi.

Svo virdist sem ,pjonustuadila“
hafi laost a0 stilla netkerfio pannig
a0 pad byldi fullkomlega fyrirsjaan-
legt alag bennan daginn.

Pegar hlutir fara turskeidis pa
virdist bad merkilega oft vera pess-
um ,pjénustuadila“ ad kenna pvi
oftast rikir ageet satt milli stofnunar
sem ber abyrgd og ,pjonustuadila“
um ad ,pjénustuadili“ taki a sig
skammirnar svo lengi sem aldrei
er sagt fra pvi hver hann er—pvi pa

Adili brast

Menntamalastofnun, sem ber
abyrgo a framkvaemd profsins, var
fljot ad benda a s6kudélginn. Pad
var hinn sivinszli blérabéggull
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geeti komio 11j6s ad mistokin eigi
sér floknari raetur.

Pao er ekki nema pegar hlutirnir
ganga sérstaklega vel ad grimunni
er svipt af ,pjonustuadila“ og
honum hampad. Annars er hann
dalitio eins og grimuklaedd ofur-
hetja med 6fugum formerkjum—
meetir ekki 4 svee0io til ad bjarga
malum en birtist alltaf til pess
a0 taka a sig skammirnar pegar
hlutir klaorast og enginn vill taka
abyrgdina.

Almenni lifeyrissjédurinn bydur sjodfélogum i heimsokn a skrifstofu sjodsins a 5. haed i
Borgartuni 25, laugardaginn 10. mars.

Vid verdum med heitt a konnunni allan daginn og bjédum upp nokkur érnamskeid, tonlist og
skemmtun. Starfsfolk og radgjafar verda a stadnum til ad upplysa og veita god rad.

Skipulogd dagskra
kl.11:00 Stutti Lifeyri

11:30

Hvernig a ad undirbla toku lifeyris?
Pérhildur Stefdnsdottir, radgjafi hjd Almenna.

Skyndihjalparnamskeid

Helgi Finnbogason hjd Rauda krossinum.

12:30

13:00

Ad taka fasteignalan

Hvad parf ad skoda og undirbuia?
Eva Osk Eggertsddttir og Asgerdur Hrénn Hafstein, rddgjafar hjd Almenna.

Honnun ibuda

Markmid og aherslur skapandi ferlis.
Johannes Pdrdarson, arkitekt, Gldma/Kim arkitektar.

13:30

Tonlistaratrioi
Gudrin Arny Karlsdéttir, séngkona.

14:00

14:30

Passadu pina verOmaetustu eign
Hversu veromaet eru lifeyrisréttindi?

Hvernig er best ad lita eftir peim?

Gunnar Baldvinsson, framkvaemdastjori Almenna.

GO0 heilsa, gulli betri
Laeknir gefur god heilsurad.
Erla Gerdur Sveinsdottir, laeknir.

- Barnahorn

| gangi allan daginn

- Upplysingar og radgjof
Avéxtunarleidir. Sjédstjérar veita upplysingar
Leidbeiningar 4 sjédfélagavef / launagreidendavef
Lan til sjodfélaga. Radgjafar veita upplysingar
Pjonusta vid sjoofélaga

- Heitt a kdnnunni og medlzaeti

- Spurningaleikur, verélaun i bodi

Vid vonumst til ad sja sem flesta og hvetjum sjodfélaga til ad nyta taekifzerid til ad koma i heimsokn.
Pad eru margir sem segjast alltaf vera a leidinni. Nu er tekifaerid.

Stadur:
Borgartun 25, 5. haed

Stund:

10. mars KL 11:00 til 15:00
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Nyjast

Dominos-deild karla

Haukar - Valur 83-70
Stigahaestir: Paul Jones 111 21, Haukur
Oskarsson 20, Finnur Atli Magnusson 12 -
Urald King 24, Austin Magnus Bracey 23.

Keflavik - IR 69-74
Stigahaestir: Christian Jones 20, H6rdur A.
Vilhjalmsson 16 - Ryan Taylor 22, Danero
Thomas 16, Matthias Orri Sigurdarson 11.

Grindavik - Por Ak. 104-89
Stigahaestir: Dagur Kar Jonsson 26, J'Nat-
han Bullock 17, Ingvi Pér Gudmunds. 15 -
Marques Oliver 22, Ingvi Rafn Ingvars. 21.

Tindastoll - Stjarnan 87-67
Stigahaestir: Pétur Runar Birgisson 13,
Hannes Ingi Masson 13 - Tomas bPordur
Hilmarsson 22, Rébert Sigurdarson 16.

Por b. - KR 89-98
Stigahastir: Halldor Gardar Hermannsson
42, Chaz Williams 23 - Kristofer Acox 27,
Bjorn Kristjansson 18, Darri Hilmarsson 15.

Hottur - Njardvik 74-83
Stigahaestir: Andrée Michelsson 15, Mirko S.
Vrijevic 15 - Vilhjalmur Theodoér Jénsson 23,
Terrel Vinson 13, Kristinn Palsson 13.

Efri

Haukar 34  Stjarnan 22

iR 32  Keflavik 20
Tindastoll 32 porb. 18
KR 30 Valur 14
Njardvik 26  PorAk. 6
Grindavik 26  Hottur 4

Neori
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Haukar tryggou sér fyrsta deildarmeistaratitilinn i s6gu félagsins meo 6ruggum sigri a Val, 83-70, i lokaumferd Domino’s

CITROEN JUMPY

- 0 KR. AnvsK
VERD FRA 2 .702 '3,0390.000 KR. MED VSK

Naleegdarskynjarar ad aftan

Priar lengdir °

- allt ad 4 metra o
flutningsrymi “

Oruggur stadur til ad vera &

KOMDU & MATADU
CITROEN JUMPY | DAG!

CITROEN.IS

Brimborg Reykjavik: Bildshoféa 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

deildarinnar i geerkvoldi. Petta er jafnframt fyrsti titilinn sem Hafnarfjardarlioio vinnur sidan 1996. Haukar endudu meo 34 stig i deildinni og voru
tveimur stigum a undan IR og Tindastoli. Haukar mata Keflavik i 1. umfero urslitakeppninnar sem hefst 15. mars nestkomandi. FRETTABLABID/EYPOR

Haukar loks i
arslitaleikinn

Eftir a0 hafa fallio ar leik i undanarslitum fjogur ar i
r00 eru Haukar komnir i bikarurslit eftir sigur a KA/
por. I arslitaleiknum a morgun mata Haukar Fram.

HANDBOLTI Pad verda Fram og
Haukar sem leika til urslita i Coca
Cola-bikar kvenna i handbolta.
Fram vann IBV i undandrslitunum
igeer a medan Haukar baru siguroro
af KA/Por.

Fram hafoi undirtékin i leiknum
gegn IBV ner allan timann. Fram-
konur leiddu med sex moérkum,
11-17, 1 halfleik og unnu ad lokum
priggja marka sigur, 26-29. Fram
hefur 14 sinnum ordio bikarmeist-
ari, oftast allra lida, og getur beaett
fimmtanda bikartitlinum i safnio a
morgun.

Guoran Osk Mariasdottir atti afar
godan leik i marki Fram og vardi 18
skot, eda 42 % peirra skota sem hin
fékk 4 sig. A medan var markvarslan
hja IBV litil.

Sigurbjérg Johannsdoéttir var
markahast i 1idi Fram med sjo
mork. borey Rosa Stefansdottir og
Ragnheiour Jaliusdéttir skorudu sex
mork. Sandra Erlingsdottir skoraoi
atta mork fyrir IBV.

i bikararslit i fyrsta sinni 11 ar
Haukar h6fou ekki komist i bikarar-
slit sidan 2007 og tapad i undanur-
slitum fjogur ar i r60. bao breyttist
i geer pegar Haukar unnu tveggja
marka sigur a KA/bor, 23-21, i
hérkuleik.

Haukar leiddu i halfleik, 13-8,
eftir ad hafa skorao sidustu fimm
mork fyrri halfleiks. KA/Por, sem
situr 4 toppi 1. deildar, var p6 ekki
tilbtiid ad gefast upp og med mikilli
barattu minnkudu Nordanstalkur
muninn i eitt mark, 20-19, begar sjo
minutur voru eftir. ba stigu Haukar

aftur 4 bensingj6fina og gerou nog
til a0 landa sigri, 23-21.

Berta Rut Hardardottir bar af1ioi
Hauka og skoradi niu mérk. Martha
Hermannsdottir skoradi sex mork
fyrir KA/POr. ingvithor@frettabladid.is

Undanurslit kvenna

Haukar 23-21 KA/Poér
(11-8)

Haukar: Berta Rut \
Hardardottir 9/4, Ragnheidur
Sveinsdottir 3, Maria Pereira 3, Erla
Eiriksdottir 3, Gudrun Erla Bjarna-
déttir 2, Sigran Johannsdottir 2,
bérhildur Braga Pordardottir 1.
KA/Pér: Martha Hermannsdottir
6/6, Hulda Bryndis Tryggvadottir 4,
Asdis Gudmundsdottir 3, Kara Run
Arnadeéttir 3, Katrin Vilhjalmsdottir
2, Asdis Sigurdardottir 2, Aldis Asta
Heimisdottir 1.

Undanurslit kvenna

iBV 26-29 Fram
(11-17)

iBV: Sandra Erlingsdottir 8/6, Ester
Oskarsdattir 6, Greta Kavaliuskaite
5, Karélina Behrenz Larudottir 4,
Asuncion Batista Portero 3.

Fram: Sigurbjorg Johannsdottir
7/2, borey Rosa Stefansdaéttir 6,
Ragnheidur Juliusdottir 6, Hildur
Porgeirsdéttir 4, Elisabet Gunnars-
déttir 4, Steinunn Bjornsdattir 1,
Karen Knutsdottir 1.
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Svona urslitaleikir henta IBV og Fram

Undanurslit Coca-Cola-bikarsins i handbolta karla fara fram i kvold. Fréttabladio fékk Kara Garoarsson, pjalfara Grottu, til ad spa i
spilin. Fyrir fram telur hann Hauka og Selfoss liklegri til a0 komast afram en Eyjamenn og Framarar kunni vel vid a0 spila storleiki.

HANDBOLTI Undanurslit Coca-Cola-
bikarsins i karlaflokki fara fram i
Laugardalsholl i kvéld med leikjum
Hauka og [BV annars vegar og Sel-
foss og Fram hins vegar. Bikarhefdin
er rik hja Haukum og IBV en i hinu
einviginu hefur Fram ekki unnio
i atjan ar og Selfoss aldrei unnio
bikarinn.

Aberandi sterkari lid
Fréttablaoio fékk Kara Gardarsson,
bjalfara Grottu, til ad spa i spilin
fyrir leiki kvéldsins. Hann a von a
pvi ad sigurvegari helgarinnar komi
ur einvigi IBV og Hauka.

»Rétt eins og kvennamegin finnst
mér annao einvigio aberandi sterk-
ara og fyrir fram myndi madur telja
ao sigurvegari pessa leiks sé ansi
liklegur til a0 klara helgina meo
titli,“ sagdi Kari sem hefur hrifist af
Haukum eftir aramot.

»,Haukar eru bunir ad endur-
heimta sina menn og lita mjog vel
at. A0 minu mati eru peir ad spila
lida best eftir aramot,“ sagodi Kari
sem sagdi stemminguna lykilatrioi
fyrir IBV.

,IBV er éutreiknanlegra 1id fyrir
leik @ medan Haukarnir eru st60-
ugri og bikarkeppnir henta Eyja-
moénnum mjog vel. Peir fa oft flottan
studning i svona leikjum og na goori
stemningu i leikmannahépinn.“

I leiknum metast landslios-
markverdirnir Aron Rafn Edvaros-

Innovation
that excites

Vidmidunartolur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.

*,

.......

A\

Enginn pordi ad snerta bikarinn fyrir keppni nema Jon Porbjérn Johannsson hja Haukum. FRETTABLADID/ANTON

son, IBV, og Bjérgvin Pall Guistavs-
son, Haukum. Kari sagdi pao geta
skipt skopum fyrir urslit leiks-
ins ef annar hvor peirra hrykki
i gir og naeoi ad loka markinu.
,Petta er einvigi peirra, markvarslan
og varnarleikur a eftir ad vera pao
sem vinnur leikinn fyrir sigurlioio.”

Pessir leikir henta Fram

I seinni leiknum matast Fram og
Selfoss en nylidar Selfoss unnu bada
leiki lidanna i Olis-deildinni og eru
ao berjast vid topp deildarinnar.
Framarar eru fastir i nedri hluta
deildarinnar, fara hvorki nedar né
ofar.

»Sagan hja Fram segir manni a0
félagid pekki petta betur og peir
eru med lid sem prifst a svona stor-
leikjum. Peir vinna stéru leikina oft,
slogu ut Aftureldingu og FH 1 bik-
arnum i ar. beir eiga alltaf frabzera
leiki inn a milli og pad geeti hjalpad
beim ad horfa a petta sem turslita-

leik og a0 pressan sé a Selfossi,“ en
Kari 4 von a einhverju 6vantu fra
Fram.

»,Guomundur, pjalfari Fram, er
tilbainn aod taka dhettu og taka
menn ur umferd og hann a érugg-
lega eftir a0 lata reyna 4 Patrek og
Selfyssinga & morgun. Svo getur
Viktor Gisli i markinu hja Fram
tekio yfir leiki og lokad markinu.”

Pressa a Selfyssingum

bratt fyrir ad vera nylioi i deildinni
er meiri pressa a Selfyssingum ao
komast i bikarurslitin.

,Oll pressan er 4 beim, pao er
®tlast til ad peir nai arangri og
beir hafa verio ad spila frabaran
handbolta. Patrekur er a0 gera fra-
baera hluti med 1idid b6 ao peir hafi
eiginlega verid heppnir ad komast
afram gegn brotti i sidustu umferd
bikarsins,“ sagdi Kari og beetti vio:
,beir na upp goédri stemmingu i lid-
inu og i stikunni og pad smitarinn a
véllinn. Ef pa tekur lidin tvd og berd
saman, mann fyrir mann, pa er Sel-
foss meo betra 1i0id ad minu mati.”
Taldi hann lykilatridi fyrir Fram
a0 loka a skyttur Selfyssinga.
»Selfyssingar sakna audvitad Hauks
ileiknum en lykillinn fyrir Fram ad
sigri er a0 loka a pessar frabaeru
skyttur sem Selfoss er med,“ sagoi
Kari. Leikirnir hefjast klukkan 17.15
0g 19.30 og fara fram i Laugardals-
holl. kristinnpall@frettabladid.is
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f ' Okkar astkaeri
N P Hjorleifur Bergsteinsson
] @ " andadist a hjukrunarheimilinu Eir,

— Hlidarhusum 7, Rvk, pridjudaginn
20. februar. Utfér hans fer fram i
‘ kyrrpey ad 6sk hins latna. Adstandendur
vilja sérstaklega pakka starfsfolki a Eir
fyrir frabaera umoénnun.

Adalheidur Bergsteinsdottir
_ Gudny Bergsteinsdoéttir
Isleifur Marz Bergsteinsson

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Sigriour Margrét Eiriksdottir
Didda,
Lindasiou 4, Akureyri,
lést a dvalarheimilinu HIid

sunnudaginn 4. mars. Utférin mun
fara framikyrrpey ad osk hinnar [atnu.

Skuli Sigurgeirsson
Margrét Skaladottir Sigurdur Bjarklind
Svanhildur Skaladéttir Einar Olafsson
Ragnheidur Skuladéttir Arni V. Kristjansson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhug vegna andlats og utfarar
astkaers eiginmanns mins, fédur,
tengdaf6édur, afa og langafa,

Johannesar Sigmundssonar
Syora-Langholti 3,
Hrunamannahreppi.

Hrafnhildur Svava Jonsdéttir

Hilmar Johannesson Fanney Pormundsdattir
Sigmundur Jéhannesson Kristin Jonsdottir
Sigurbjérg Johannesdoéttir Olafur O. Stephensen
Snorri Freyr Johannesson Vigdis Furuseth
Gunnar bor Johannesson Arndis Eidsdottir
Anna Lara Johannesdottir Sigurjon Kristinsson
Asdis Erla J6hannesdéttir Yngvi Ragnar Kristjansson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og vinur,

Erik Asbjérn Carlsen
Laufasi 1, Garoabz,

lésta Landspitalanum 10. februaar sl.
Utfor hefur farid fram i kyrrpey.
bpékkum innilega syndan hlyhug.

Lilja Hjartardottir

Jon Gauti Arnason
Porunn Sveinsdottir
Gwen Aps

Jonina Jonsdottir

Sif Carlsen

Gunnar Carlsen

Eirikur Eiriksson
Régnvaldur Ingi Eiriksson
Berglind Carlsen

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og systir,
Jéhanna Baerings
Halldorsdottir
(Nana)
sjakralioi
fra Patreksfiroi, Vesturbergi 70,

lést 27. februar a liknardeild LHS i Kopavogi.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Innilegar pakkir til starfsfolks Landspitalans,
Heimahjukrunar og Heimahlynningar fyrir sérlega goda og
naergaetnaumonnun.

Erla Unnur Sigurdardéttir Gudmundur U.D. Hjalmarsson
Anna Jéhanna Sigurdardoéttir
Nana Dadey Haraldsdottir
Uni Dalmann Gudmundsson
Sélran Silfa Gudmundsdottir
Dadi Barings Halldérsson
Brynja Baerings Halldérsdottir

HoOnnun snertir okkur Oll

Nu eru lidin tiu ar sidan DesignTalks fyrirlestradagurinn var haldinn fyrst. DesignTalks
markar upphafio a HonnunarMars sem hefur fyrir l6ngu fest sig i sessi sem einn mikil-
vagasti vioburdur sinnar tegundar a Islandi. Dagurinn verdur frekar stor i snioum i ar.

@sta fimmtudag verdur
DesignTalks fyrirlestra-
dagurinn haldinn i Hérpu
me0d pompi og prakt en sa
dagur markar upphaf HonnunarMars. I
ar verour sérstaklega mikio lagt upp ur
DesignTalks enda er petta i tiunda sinn
sem pessi fyrirlestradagur er haldinn.

Hoénnuourinn Hlin Helga Guolaugs-
dottir er dagskrarstjori DesignTalks.
Huin er ad vonum mjdg spennt fyrir deg-
inum. I ar tlum viod a0 fagna sérstak-
lega moguleikum hénnunar til ad hafa
ahrif a samfélagio asamt pvi ad vekja
athygli a mikilvaegi samstarfs og sam-
tals 6likra skapandi greina,“ segir Hlin.

I tilefni pess a0 HénnunarMars er 10
ara eru talsvert fleiri fyrirlesarar sem
halda erindi 4 DesignTalks i ar heldur en
fyrri ar. ,Vid verdoum meo toluvert fleiri
erlenda gesti. betta eru 13 erlendir fyrir-
lesarar til vidbétar vid hop Islendinga.”

Pegar Hlin er spurd at i hvort pao sé
eitthvad sem hun sé sérstaklega spennt
ad sja a DesignTalks pa a han erfitt meod
ad svara. ,bad er natturlega alltaf erfitt
ad gera upp & milli. Eg hlakka persénu-
lega bara mest til ad heyra samspilio &
milli 6likra radda og hugmynda. Og a0
fa innblastur ar 6likum attum.

Annars er ég lika mjog spennt ad
heyra hvad Marjan Van Aubel hefur ad
segja, hin er hollenskur s6larorkuhénn-
udur. Og svo er ég mjog spennt ad heyra
um framtidarpzlingar i kringum Future
Living Lab fra Space10-teyminu. Par eru
rosa ahugaverodar palingar um hvernig
hlutverk hénnunar breytist i takt vio
breyttan lifsstil folks. Og hvernig er

Hlin Helga, dagskrarstjori DesignTalks, og Paul Bennett, yfirhonnunarstjori IDEO, i bak-
grunni a DesignTalks i fyrra. MmYND/SEBASTIAN ZIEGLER

hagt ad vinna pvert 4 greinar til a0 moéta
framtidina.”

,Svo er gaman ao segja fra pvi a0 Paul
Bennett, hénnunarstjéri IDEO, kemur
aftur i ar. Hann hélt fyrirlestur i fyrra og
var rosalega vinsall og vakti gifurlega
athygli. Pannig ad vid stooumst ekki freist-
inguna og budum honum ad koma aftur.”

Hlin tekur fram ad dagskrain a Design-
Talks sé afar fjolbreytt og eigi vio alla.
,petta er ekki bara samtal & milli hénn-
uda fyrir hénnuoi heldur & petta erindi
vid alla. Pegar upp er sta0io er allt okkar
umhverfi hannad a einn eda annan hatt
og hénnun snertir okkur 611.“
gudnyhronn@frettabladid.is

Fridrik Agast Helgason

.l.

Elskulegur fadir, tengdafadir,
afi, langafi og langalangafi,
Helgi Guobrandur
Vilhjalmsson

andadista Grund adfaranétt
4. mars.sl. Jardarforin auglyst sidar.

Margrét Gudmundsdeéttir
og adrir vandamenn.

by

Olof FEvarsdottir

.I.

Astkaeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Zvar Johannesson
tekjafraedingur,
lést a hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
laugardaginn 3. mars sidastlidinn.

Jardarforin fer fram fra Képavogskirkju
midvikudaginn 14. mars kl. 13

Johannes Orn /Evarsson Sif Gardarsdottir
Sigriour Evarsdottir Benedikt Lindal
pPérarinn H. Evarsson Barbara Omarsdottir

Bjorn Bégeskov Hilmarsson
barnabérn og barnabarnabarn.

y ognu sidast i Hvassaleiti 6, Reykjavik,

Guodlaug Yngvadottir

bporbjorg Yngvadottir

Elin Yngvadottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Guolaug Semundsdottir
fra Heylzek, aour til heimilis 4 Hellu

léstaliknardeild Landspitalans i
Képavogi manudaginn 5. mars.

Steinar Gislason
David Sigurdsson
Gudrian S. Helgadottir

.I.

Astkaer systir okkar,
Ingibjorg Sverrisdottir
sjakralioi
fra Hofn i Hornafiroi,

[ésta hjukrunarheimilinu Skjoli
5. mars sl. Utfér hennar fer fram fra

Fossvogskapellu pridjudaginn
13. mars kl. 11.00.

Olof Sverrisdottir
Sveinbjorn Sverrisson
Svava Sverrisdottir

Sérstakar pakkir eru til starfsfolks Skjols vid
Kleppsveg fyrir goda umdnnun.

Steingrimur Benediktsson

Helga Benediktsdottir

Margrét Benediktsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud ogvinarhugvid andlat og
utfor elskulegrar modur okkar,
tengdamodur, dmmu og langdmmu,

Vilborgar Johannesdottur
aour til heimilis a0
hjakrunarheimilinu Skjoli.

Johanna Magnusdoéttir
Henning Petersen
Gudni Finnsson

Tilkynningar um merkisatburoi,
storafmeeli og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a ad senda a
auglysingar@frettabladid.is
e0a hringja i sima 512 5407.
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Berglind Ros Ragnars-
dottir, sjakralidi og
hjakrunarnemi, for til
Eistlands i magahja-
veituadgero. Han er
anago meo pa akvoroun
og hefur misst 33 kilo fra
pviiseptember. =>4
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Ari Olafsson, sigurvegari Séngvakeppni Sjonvarpsins,
er margreyndur listamadur pratt fyrir ungan aldur.
Keppnin kenndi honum ad jakvadni og dugnadur

borgi sig alltaf og hann er spenntur fyrir pvi
ad fa ad vera fulltrui Islands i Portugal i mai. *>2

-

Ari Olafsson er spenntur fyrir ad vera fulltrai islands og pakklatur fyrir heidurinn. MYND/VILHELM

- 3
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Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

Framhald af forsidu =

ri Olafsson, sigurvegari
ASbngvakeppni Sjonvarpsins

iar, vissi alltaf a0 hann
langaodi ad verda songvari og hefur
®tlad sér ad vinna S6ngvakeppn-
ina sidan hann var barn. Hann
segir ad reynslan af keppninni hafi
verid skemmtileg og leerdomsrik
og er spenntur fyrir pvi ad vera
fulltrai Islands. N tekur vid mikil
vinna vid ad undirbua patttékuna
i Eurovision i Portigal i mai, en
strax um helgina faer hann fyrstu
reynsluna af pvi ad vera fulltrai
lands og pjooar a erlendum vett-
vangi, pegar hann flytur sigurlagio
Our Choice i trslitum séngva-
keppninnar i Lithaen.

Listin hefur lengi att allan hug
Ara. ,Tonlist og leiklist hafa verio
min adalviofangsefni 24/7 sidan
égvar 9 ara,“ segir hann. ,Eg vissi
irauninni alltafao ég aetladi ado
veroda séngvari. begar ég er ekki
ad syngja pa er ég a0 gera eitthvad
annad sem tengist listinni, eefa mig
a hljooferi eda i leiklist eda spuna,
en ég var einmitt ad klara fyrsta
namskeidio hja Improv Island. Par
fyrir utan sem ég og skrifa mynda-
ségur me0 litla br6dur minum og
svo er ég mikill ipréttamadur og
hef'spilao fétbolta med KR1i 12 ar
og oroio Islandsmeistari nokkrum
sinnum.”

Reyndur midad vid aldur
Listaferill Ara byrjadi mjog
snemma. ,Eg byrjadi i leiksyning-
unni Oliver Twist pegar ég var

11 ara, par sem ég lék Oliver, en
par aour hafoi ég verio ad leika
iBorgarbérnum i um tvo ar og
sungio allt mitt lif,“ segir hann.
»Eftir pad hélt boltinn adfram ad
ralla. Eg byrjadi i nami i Séng-
skélanum i Reykjavik og pegar ég
var 13 ara tok ég patt i syningunni
Galdrakarlinn i Oz i Borgarleik-
hasinu.

Svo datt ég svolitio mikid inn {
Kklassikina og var a fullu i S6ngskol-
anum. ba fékk ég meiri ahuga a a0
vera songvari en leikari og tok patt
iIsland Got Talent og The Voice,*
segir Ari. ,Beint eftir Galdrakarlinn
10z sdng ég lika duett a tonleikum
meo Sissel Kyrkjebg og svo song
ég aftur meo henni fimm arum
seinna.”

Ara skortir pvi ekki reynslu, pott
hann sé ungur. , Eg hef verio svaka-
lega heppinn a0 fa ad vinna svona
vioa, sérstaklega svona ungur a0
aldri,” segir hann.

Fjolskyldan heldur

eigin Eurovision

Ari a ekki langt a0 sekja ahugann
a Eurovision. ,Eg feeddist eiginlega
inn i Euro-crazy fj6lskyldu sko,“

Tonlist og leiklist eru adalvidfangsefni Ara, en hann skrifar lika myndasdgur med brédur sinum og spilar fotbolta med KR. MYND/VILHELM

segir Ari. ,Vio h6fum ba hefd ad
fara upp i sumarbustad og halda
litla Eurovision-keppni a milli
okkar. Vio erum prijar fjoélskyldur
sem tOkum patt i pessu og vid

hoéfum gert petta sidan ég var 6 ara.

Vio férum yfir helgina og horfum
a keppnina, en adur en han byrjar
syngjum vio 61116gin og pad er
stigagjof og domarar og petta er
mjog skemmtilegt.

Pao er buiio a0 vera grin i fjol-
skyldunni ad ég myndi einhvern
timann vinna Séngvakeppnina og
taka patt i Eurovision og fa a0 vera
andlit Islands i lokakeppninni,*
segir Ari. ,Eftir arslitin 4 laugar-
daginn kom ég heim og ba voru
pau 611 ad rifja pad upp begar ég
var litill og sagdi a0 ég tladi ein-
hvern timann ad vinna S6ngva-
keppnina.”

Upplifdi einelti i grunnskéla
bo6runn Clausen, héfundur lagsins
Our Choice, atti ekki erfitt med a0
fa Ara til ad syngja fyrir sig.

»Mér leist strax ofbodslega vel
lagid og hafdi mikla tra a pvi,“ segir
Ari. ,Sérstaklega enska textanum,
skilaboodin i peim texta snertu mig
rosa mikio og ég tengdi mikio vio
hann, pvi ég fékk mina upplifun
af einelti i grunnskola. Eg var ad
syngja i songleikjum og svona og

Aoalfundur Heyrnarhjalpar
félags heyrnarskertra 4 islandi
verdur haldinn midvikudaginn 21. mars 2018
i Safnadarheimili Langholtskirkju kl. 20.00

Dagskra:

Venjuleg adalfundarstorf
Lagabreytingar

Onnur mal

Félagsmenn eru hvattir til ad meeta og taka med sér gesti.

Rittalkur & stadnum og bodid upp 4 kaffi og medleeti

Allir velkomnir.

Stjérnin.

pad opnadi dyr fyrir einhverja
strioni hja krékkum a pessum aldri.
Svo ég var mjog spenntur fyrir pvi
ad fa ad vera andlit pessa lags.

Pao er haegt ad tulka textann a
marga vegu,“ segir Ari. ,Eg held ad
grunnboodskapurinn i enska text-
anum sé a0 pu veist i raun aldrei
hvao hin manneskjan er a0 fara i
gegnum, bad hafa allir sina djo6fla
ad draga og vid héfum 611 pbao val
ad akveda a0 koma vel fram og
breida at hamingju og samid en
ekki hatur og dé6m og refsingu a
adra.”

Jakvaedni og dugnadur
skilar sér

,Pao var storkostlegt ad taka patt i
Soéngvakeppninni,“ segir Ari. ,, Mér
fannst petta ofbodslega gaman og
ég naut pess hvad pad varo strax
brjalad ad gera. Eg nyt min mikiod
i svona skipulagori oreidu. Eg fila
ad vakna og vera 4 leidinni a alls
konar mismunandi stadi til a0 gera
fijdlbreytta hluti.

Markmioio mitt pegar ég for inn
i keppnina var i raun bara a0 syna
Islandi hver ég er og kynna mig
sem songvara og listamann,“ segir

Ari. ,Markmioio mitt i arslitunum
var svo a0 komast inn i einvigio
og pad gladdi mig mjég mikio ad
komast pangad. Svo pegar urslitin
voru kynnt attaoi ég mig bara a
pvi ad ef maour leggur hart ad

sér, heldur sér jakvaedum, heldur
markmidinu sinu jakvaou og er
einbeittur og duglegur skilar petta
allt sér aftur til manns. Eg geroi
mér grein fyrir pvi ad pao geta
eiginlega allir gert pad sem peir
®tla sér.”

Fulltrai islands
strax um helgina

Um helgina flytur Ari Our Choice
a lokakvoldi songvakeppninnar i
Lithaen, sem verour einmitt haldin
a pjoohatioardegi Lithaens. Lithaar
vildu endilega fa islenskan gest,
par sem Island var fyrsta rikio til
ad viourkenna sjalfstae0i Lithaens
a sinum tima og eru mjog hrifnir af
laginu, svo peir budu Ara sérstak-
lega.

,Paod var hringt i mig & manu-
daginn og ég var spurdur hvort
ég veeri ekki til i ad koma bara
til Lithaens. Eg sagodi ,ha?“ og
fékk svario ,ja, vid erum ao fara

til Lithdens a laugardaginn“ og
ég bara ,6kei, petta byrjadi rosa
snemma*“,“ segir Ari og hler. ,ba
geroi ég mér grein fyrir hvaod petta
er svakaleg vinna sem er a0 byrja
nuna og fylltist mikilli tilhl6kkun.
Meér finnst rosa skemmtilegt ad
hafa verio bo0id sérstaklega og
met pad mikils ad Lithaum litist
svona vel 4 lagio.“

Ari er spenntur fyrir pvi ad vera
fulltri Islands & erlendum vett-
vangi i fyrsta sinn. ,Mér list bara
mjog vel & pao. bao fylgir pessu
rosalega mikil abyrgo en petta er
bara svakalegur heidur og ég er
mjog pakklatur,” segir hann.

A naestu vikum tekur vid mikid
kynningarstarf og Ari er a leidinni
til Israels og Hollands og jafnvel
vioar til ad syngja lagio og kynna
sig fyrir Evropubtum. ,Svo er pad
bara ao halda afram a0 fa sig og
njota pess sem gengur 4,“ segir
hann. ,Eg er mjog spenntur fyrir
neestu vikum. Eg hef mikla tra
alaginu oglidinu sem ég er i og
folkinu sem fer meo okkur ut. Eg
er bara ofbodslega spenntur ad
upplifa petta og vio atlum ao gera
okkar besta uti i Portugal.”

Ari segir ad hann hafi tengt miki vid texta lagsins Our Choice af pvi ad hann lenti i einelti i skdla. MYND/ANDRI MARING
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For til Eistlands i magahjaveitu

Berglind Ros Ragnarsdottir, sjukralidi og hjukrunarnemi, for til Tallinn i Eistlandi i september par
sem han gekkst undir magahjaveituadgerd. Adgerdin gekk vel og Berglind er 33 kiloum léttari.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

fpyngd var astaeda pess ad
o Berglind Ros for ad huga

ad hjaveituadgero. Hun
var buin a0 profa flestalla megr-
unarkiira, fara til einkapjalfara og
stunda likamsrakt. Engu a0 siour
segist han hafa att i mjoég 6heil-
brigdu sambandi vio mat. ,Eg hafdi
heyrt reynslusogur fra f61ki sem
hafdi fario til Tallinn en margir i
bessum sporum fara til atlanda i
adgerd. Astadan er st ad adgerodin
er mun 6dyrari par heldur en &
einkastofum hér og bad er mjog
erfitt a0 komast i pessa adgerd a
Landspitalanum. Eg starfa 4 Land-
spitalanum og pekki pvi vel pann
adbunad sem barfad vera a sjikra-
hasum. Eg var mjég satt vio allan
adbunad, hreinleti og pjonustu i
Tallinn. Mér fannst stundum eins
og ég veeri a godu hoteli, svo fint
var parna,” segir Berglind.

Heilsan i hafi

,Laeknirinn sem framkvamdi
adgerdina er yfirleeknir 4 spital-
anum. Hann hefur verio a0 kenna
magahjaveitu i Svipj6d, Pyskalandi
og i fleiri 1ondum. Eg var buin ad
kynna mér spitalann vel og starfs-
folkio aour en ég for ut. Mér fannst
bao skipta mig mali ad allt veeri
fyrsta flokks. Tallinn er i Austur-
Evrépu og kannski var ég meo ein-
hverja fordéma adur en ég kynnti
mér petta,” segir han.

Berglind segist gjorsamlega
hafa misst tokin & pyngdinni eftir
ad han eignadist dottur sina ario
2013. Han tok akvéroun um ao
fara { adgerdina i juli 2017. ,Eg var
buin ad berjast vio ofpyngd i 15
ar. Eg var farin ad fa ymsa heilsu-
farslega kvilla sem tengdust henni,
meoal annars greindist ég meo
skjaldkirtilsvandamal og atti a
heettu ad fa sykursyki. Auk pess eru
hjartasjukdomar i ttinni og ég
var farin ad finna fyrir maoi auk
hrota. Eg var buin ad reyna allt, var
samt fjorutiu kiloum yfir kjor-
pyngd og fann ad ég gaeti aldrei
radio vio petta sjalf.“

Kiléin hrynja

Eftir a0 Berglind akvad a0 fara i
adgerdina fyllti han ut pappira
anetinu i gegnum vefsiduna
bariatricservices.eu en par er mjog

, ’ Eg var bain ad
berjast vio
ofpyngd i 15 ar, var farin
a0 fa ymsa heilsufarslega
kvilla sem tengdust
henni, medal annars
greindist ég meo skjald-
kirtilsvandamal og atti
hattu a ad fa sykursyki.

itarleg umso6kn sem parf ad fylla uat.
Laknirinn hefur sidan samband i
gegnum Skype. Adgerdin er gero i
gegnum kviosja og var framkvemd
arikissjakrahusinu i Tallinn en
leeknirinn er lika meo einkastofu.
Eg fann ekkert fyrir kvida. begar

ég vaknaoi eftir svaefinguna leit

ég pannig a a0 nu hefist nytt lif
hja mér. Eg fékk mjog itarlegt
matarplan sem ég atti a0 fylgja
nakvaemlega fyrstu vikurnar & eftir.
Eg var prja solarhringa a sjtkra-
hisinu og var bara mjog hress. Ef
upp koma fylgikvillar eftir pessa
adgero gerist bad venjulega a
fyrstu 48 klukkustundunum eftir
hana. bad er vel fylgst med manni
og leeknirinn kemur reglulega og
skodar mann. Eg hef verid mjog
heppin og ekki fundio fyrir neinu,*
segir Berglind. ,Mér leio aldrei eins
og sjuklingi, ég var aldrei svdng en
ekki heldur s6dd. Ef madur fylgir
pvi matarplani sem leeknirinn
hefur Gtbuiod pa er petta einfalt. Eg
for i adgerdina 15. september 2017
og hef misst 33 kilo sidan. Eg a eftir
a0 losa mig vid sjo kilo til ad vera i
kjorpyngd.”

Eiginmadurinn fékk nyja
konu

Verslunarferdir hafa breyst hja
Berglindi pvi ntina kaupir htun f6t {
steerdum 36-38 i stad pess ad horfa
einungis a extra large fatnad. ,Eg
sa aldrei fyrir mér ad ég feeri ad
kaupa svona , litil“ fot,“ segir hun.
,Paod er otralega gaman ao fara i
buoir. Eg hef eignast nytt og 60ru-
visi lif. Ofpyngdinni fylgir depurd
og vanlidan sem ég finn ekKki fyrir
nana. bar fyrir utan legg ég aherslu
aad boroa hollan og prétinrikan
mat,“ segir Berglind og vidurkennir
a0 eiginmadurinn hafi eignast
nyja og breytta konu. ,Eg parfao
fara i styrktaraefingar til ad losna
vido umframhud en parf ekki ad

Berglind R6s er himinlifandi eftir magahjaveituadgerdina enda hefur hiin misst 33 kil6 og lidur mun betur en henni

leid med 611 kiléin. MYND/ANTON BRINK

. Berglindi leid
ekki vel med oll
aukakiloin og
akvad a0 taka lif
sitt i gegn. Pessi
mynd var tekin
adur en han

for i magahja-
veituadgero.

leggjast undir hnifinn vegna pess.“

Berglind segist vel geta melt
med pessari adgero fyrir pa sem
bjast af ofpyngd en leggur aherslu
aad petta sé stor akvéroun sem
verodi ao taka a yfirvegadan hatt.
,Egakvad ao fara i pessa adgero
fyrir sjalfa mig og ekki velta mikio
fyrir mér hvaod adrir segja. Hins
vegar hef ég fengio frabzr og
jakvaeo viobrogo fra folki, meodal
annars pvi sem ég vinn med. Eg er
mikio spurd um sjikrahasio i Tall-
inn og adstoduna par af samstarfs-
folki,“ segir Berglind sem er tilbain
ad aostooa folk sem hefur ahuga &
ad fara i pessa adger0 i Tallinn. ,Eg
for nylega ut med vinkonu minni
sem studningsadili og pbad gekk
lika mjog vel hja henni. Magahja-
veita er mikio redd i lokudéum
hépum a Facebook.”

Berglind borgadi adgerdina
sjalf ao fullu sem kostadi um 750
pasund kronur. Hér heima kostar
hin 1,3-1,5 milljonir midad vid ad
hitn sé gerd a einkastofu. ,Lif mitt
er mun betra i dag, ég get hlaupio
a eftir dottur minni &n pess ad
vera mo0 og masandi og allar
einfoldustu likamshreyfingar eru
auoveldari.”

FYRIRTAKJA-
PJONUSTA

Veglegt sérblad Fréttabladsins um fyrirtaekjapjonustu
kemur ut 21. mars nk. Allt sem vid kemur fyrirtaekjum
sem sérheaefa sig i pjénustu vid énnur fyrirtaeki.

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest
lesna dagbladi landsins.

Upplysingar hja auglysingadeild Fréttabladsins i sima 512 5402
eda sendu okkur poést a netfangid serblod@frettabladid.is

FRETTABLADID EE3i:]Kel)
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Arna

Eftir 6rfa skiptii
Weyergans-sog-
&0amedferd
nast nanast
yfirnattarulegur
bati sem byggir
a heilsuvegferd
geimfara.

rna Ran Gudmundsdottir
Afékk brjosklos i lok oktober

og var buin a0 vera alveg
fra af verkjum pegar hun frétti af
teekjunum hja Huldu. ,Eg var til-
buin til a0 préfa allt til a0 minnka
verkina.“ Arna Ruan atti erfitt med
ad labba inn & stofuna fyrst pegar
han kom. ,Me9 tarin i augunum
for ég i tekio og viti menn, fyrsti
timinn geroi kraftaverk fyrir mig
og ég gat sjalf stadid upp.“ Arna
Ran meelir eindregid meo tekinu
en hun fer tvisvar til prisvar i viku
til ad halda verkjunum i skefjum.
,petta hefur algjorlega bjargad
mér til ad komast af. Eg elska a0

koma til Huldu, einstaklega g60
pjonusta og lidlegheit.”

Auour er 29 ara og greindist meo
vefjagigt fyrir rimlega sex arum.
,Eg kynntist tekjunum hja Heilsu-

og fegrunarstofu Huldu fyrir ram-
lega einu og halfu ari og pad sem
petta hefur gert fyrir mig er alveg
magnao,” segir Audur og beetir
vio ad loksins hafi tekist ad halda

Hulda Osk
Eysteinsdottir

4 Heilsu & fegr-
unarstofu Huldu
for utan til ad
sérmennta sig

i medferoum
Weyergans High
Care-takjanna
fra heilsuvoru-
framleidandan-
um Weyergans

i byskalandi.
Hulda segir
gefandiad
upplifa skjotan
bata og aukna
vellidan skjol-
staedinganna.
MYND/VILHELM

bolgum og verkjum niori. ,Eg er
orkumeiri og sogeedameoferdirnar
hafa gert svo mikio fyrir mig. Eg
atti til demis i erfidleikum meo

ad labba upp stiga vegna verkja i

naoi 6trilegum arangri

hnjam en i dag er ég verkjalaus i
hnjanum og mjébakinu.“ Audur
hefur enn fremur lést um 20 kilo
a nokkrum manuodum eftir a0
han byrjadi i sogeedamedferdinni.
»Teekin hja Huldu hafa gert svo
mikio fyrir mig: ég sef betur, er
minna verkjuo og orkumeiri.
Mikio er ég pakklat fyrir hvad
pessi taeki hafa gert mikio fyrir
mig.“

Anna Siguroardottir hefur oftar
en einu sinni fengid sleema verki i
mjobak. Sidast begar pad geroist
profadi hun ao fara i teekin til
Huldu. ,Ja, ég for til hennar pegar
ég gat varla gengio vegna verkja i
mjobaki. Eg for alls prisvar sinnum
og strax eftir fyrsta timann gat ég
reimad a mig skona aftur. Eftir
fyrstu tvo timana var ég ordin
mjog goo. betta bjargadi mér
algjorlega og hjalpadi mér ao na
mér 4 mettima. Pad er rosa nota-
legt andramsloft hja Huldu og han
er glaoleg og lifandi. Eg veit ad ef
ég finn aftur fyrir pessum verkjum
fer ég beinustu leio til Huldu.“

Heilsu & fegrunarstofa Huldu er
i Borgartuni 3 og haegt erad fa
nanari upplysingar i sima 557-
4575/ 772-4575.

Tekst a vio askoranir

Orn Hackert hefur fengid® mjog godar vidtdkur vid hringlaga hillu sem hann hannadi og smidadi i
sameiningu vid hudflurarann sinn, Bara Hallgrimsson. Fleiri verkefni geetu verid a teiknibordinu.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

usundpjalasmidurinn Orn
p Hackert hefur vakio athygli

undanfarin ar fyrir ymis fal-
leg og skemmtileg verk og innan-
stokksmuni sem hann byr til tr
ymiss konar vidj, t.d. rekavidi og
goémlum vioi sem 4 a0 henda a
haugana. Meodal verka hans ma
nefna innréttingar a veitinga-
stadnum Wok On i Borgartani og
Greifanum Barbershop i vesturbza
Reykjavikur. Nyjasta afurd hans
hefur vakio nokkra athygli en um
er ad re0a stora hringlaga hillu
sem stadsett er i anddyri huoflur-
stofu i mioba Reykjavikur. Hillan
er raunar samvinnuverkefni
Arnar og eiganda stofunnar, Bura
Hallgrimssonar, en peir félagar
kynntust i stélnum pegar Buri
huoflaraoi Orn fyrst ario 2015.

,Vi0 nddum strax vel saman

enda er Buri frodur madur,” segir
Orn. ,Samraour okkar urdu
skemmtilegar og eitt leiddi af
60ru. Eg sagdi honum hvao ég
vari a0 gera og eftir sma tima
byrjudum vio ad bralla eitthvao
saman. Fyrsta verkio var pykkt og
gott afgreioslubord fyrir stofuna
hans og sidar geroum vio ymislegt
fleira. Einn daginn bar Buri undir
mig grunnhoénnun af hillunni &
grofskissudu bladi. Mér leist strax
vel 4 begar ég sa t.d. hringinn og
linurnar, enda hef ég svo mikinn
ahuga 4 askorunum, praktik og
einstokum hlutum.“

Préudu i sameiningu

begar grunnhugmyndin var komin
a blad var naesta skref ad byggja
ofan 4 hana i sameiningu. ,Vid hitt-
umst nokkrum sinnum i kjolfario
og reeddum ymsar ahugaverdar
palingar, forum yfir praktiskar
aodferoir, akvadum efni, sterdir og
ljésamal og ymislegt fleira. Pegar

Hillan hefur vakid mikla athygli a stofunni og einnig a samfélagsmidlum.

anum { um halfa 61d.“

begar stalhringurinn var
tilbaiinn var stefnan sett a verk-
steoi Arnar. ,Auk stalhringsins
notadi ég hillur ar furu en bak-

hugmyndin var ordin fullmétud
var mitt fyrsta verk ad heimsakja
Magga, indla stalsmidinn minn.
Hann er algjor listamaour i sinu
fagi enda buinn ad vera i brans-

—_——

, Samraour okkar
urou skemmtilegar
og eitt leiddi af 60ru. Eg
sagdi honum hvao ég
veeri a0 gera og eftir sma
tima byrjudum vid a0
bralla eitthvad saman.

Orn Hackert

grunnurinn er gulllitad yfirboro

4 sponaplotu med mismattri
afero. Sidan setti ég minni kross-
vidarhring a bakio fyrir lysinguna.
begar hillan var klar smidadi ég ad
lokum praktiska veggfestingu sem
polir mikinn punga auk pess sem
auodvelt er a0 feera hana til ef feera
a hillurnar.“

Buri Hallgrimsson (t.v.) og Orn Hackert vid hilluna g60u. MYNDIR/ANTON BRINK

Fékk g60 viobrégo

Hann segir vidbrégodin hafa verio
otrilega g6o. ,Eg deildi myndum
af verkinu & Facebook- og Insta-
gram-sioum minum, eins og ég
geri alltaf med ny verk min. Sidan
datt mér i hug ao deila pessu a
,Skreytum hus“ grappunni a
Facebook. Viotdkurnar par voru
fallegar og storar, f6lk er greini-
lega a0 fila petta. Pao var lika
mjog skemmtileg stund pegar
hillurnar féru upp i einni téku a
stofunni og allt small saman. ba
var brosa0 allan hringinn og tekio
yhigh five“.

Hann segir pa félaga vafalaust
eiga eftir ad bralla eitthvao fleira
saman. ,Annars er ég alltaf med
alls konar hugmyndir i hausnum,
eins og ad hanna borostofu-
boro sem hagt er a0 fella saman,
steekka og minnka. Einnig vil ég
steekka bord sem ég hannaoi og
smidaodi sidasta sumar en pad fékk
mikla athygli. Sidast en ekKki sist
langar mig a0 fara meo pad hugar-
far inn i daginn ad smita einhvern
me0d brosi.”
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Islandslyftur

Ingibjorg Gréta Gisladottir, framkvamdastjori storsyningarinnar Verk og vit, segir margt spennandi verda til synis enda mikill hugur i synendum. MYND/STEFAN

Heilt porp i Hollinni

Storsyningin Verk og vit hofst i gaer en syningin er haldin i fjorda skipti dagana 8.-11. mars og fer
fram i Laugardalshéll. Um 120 fyrirtaeki og stofnanir taka patt og kynna vorur sinar og pjonustu. =>2
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Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

erk og vit er &tlud peim
VSem koma a0 byggingar-

i0nadi, skipulagsmalum og
mannvirkjagerd 4 ymsum stigum,
s.s. sveitarfélogum, verktokum,
idnadar- og pjonustufyrirtekjum,
menntastofnunum, hénnudéum
ograodgjoéfum. ,Syningin er haldin
annad hvert ar og var haldin sidast
2016 pegar um hundra0 aoilar
kynntu starfsemi sina og pjon-
ustu,” segir Ingibjorg Gréta Gisla-
dottir, framkvaemdastjori syning-
arinnar. ,betta er i fjéroa sinn sem
syningin er haldin en a milli 2008
0g 2016 var gert langt hlé vegna
adstedna i pjoofélaginu.”

Fyrstu tvo dagana er syningin
adeins opin fyrir fagaoila, en
seinni tvo dagana, laugardag og
sunnudag, er almenningur einn-
ig boodinn velkominn. ,bad ma
eiginlega segja ad syningin eigi
erindi vio alla, alveg fra pvi a0 bér
dettur i hug ad starfa vio eitthvad
tengt byggingarionadi og pangad
til pa flytur inn 1 hisnaoi, bad
er allt barna undir,” segir Ingi-
bjorg Gréta og baetir vio ad Verk
og vit sé fyrst og fremst fagsyning.
»Hun felur i sér einstakt takifaeri
fyrir fagadila, innlenda jafnt sem
erlenda, til ad kynna vorur sinar
og bjonustu og eiga i fagsamtali
sin 4 milli, sem er mikilvaegt i
6llum starfsgreinum. Huan er kjor-
inn vettvangur fyrir synendur til
ao styrkja tengslanetio, efla sam-
band vid naverandi vioskiptavini
og bata nyjum i hépinn.”

Fjoldi vidburoda verdur i
tengslum vid syninguna. A fostu-
deginum verour radstefna um
skipulagsmal a héfudborgar-
svaeoinu sem hefur tekid miklum
breytingum ad undanférnu og
fram undan eru fjélmargar askor-
anir. Mikio hefur til demis hvilt a
byggingaridnadinum vid upp-

Mikill metnadur er hja synendum ad gera rymi sin sem glaesilegust ur garoi.

byggingu innvida og 4 sama tima
hefur att sér stad mikil uppbygg-
ing gistirymis fyrir ferdamenn.
»2Markmio raostefnunnar er a0
varpa ljosi a framtio héfudborgar-
svaedisins pegar horft er til skipu-
lags, innvida og fjarmoégnunar,“
segir Ingibjorg Gréta. A meoal
peirra sem taka til mals a rao-
stefnunni eru Dagur B. Eggertsson,
borgarstjori Reykjavikur, Armann
Kr. Olafsson, formadur Samtaka
sveitarfélaga 4 h6fudborgar-
svaedinu og bajarstjori i Kopavogi,
og Una Jonsdoéttir, hagfraedingur

og deildarstjori leigumarkadsmala
hja Ibudalanasjooi.

Radstefnan er 61lum opin en
patttékugjald er kr. 6.900. Innifal-
inn er adgédngumioi a syninguna
Verk og vit 2018.

5.000 fermetra syningarsvadi

Syningarsvadi Verks og vits er um
5.000 fermetrar og og hver peirra
er nyttur til hins itrasta. bad er pvi
af moérgu ad taka fyrir gesti. ,bad
var mikill ahugi a bvi a0 tryggja sér
syningarrymi og ramum manudi
fyrir syningu var syningarsvae0io

bad er greinilegt ad a syningunni Verk og vit er fagmennskan i fyrirrami.

uppselt fyrir pa sem vilja kynna
sig. Vio vorum ao fa beionir um
syningarrymi fram a sidasta dag.”
A medal synenda ma nefna fjar-
malafyrirtaeki, husaframleidendur,
verkfraoistofur, teekjaleigur,
bilaumbod, hugbunadarfyrirtaeki
og menntastofnanir. ,Syningin

er afar mikilvaeg fyrir tengingu
menntastofnana og atvinnulifs-
ins,“ segir Ingibjorg Gréta. ,Tekni-
skolinn tekur patt i syningunni

og bydur 6llum 10. bekkingum a
kynningu i sal i Laugardalshéll-
inni. A0 kynningunni lokinni er
peim svo bo0i0 a syninguna til ad
kynna sér geirann af eigin raun og
komast i tengsl vio folkio sem par
starfar. Vid bjédum synendum ad
taka 8 moti pessum 10. bekkingum
og kynna sig fyrir beim sérstaklega
og pad hefur meelst vel fyrir. Sidast
pegar petta var gert, arid 2016, var
metadsokn i Teknisk6lann haustio
eftir. bad er gaman ao vita til pess
a0 vio eigum hlut a0 mali par.”

Mikill metnadur
Ingibjorg Gréta segir syninguna
einkar glasilega og ahrifarika. ,bad

-

er mikill metnadur hja synendum
og ahrifarikt a0 sja hvad er mikio
um ao vera i pessum geira. bao er
mikill hugur i folki.“ Arid 2016
mattu um 23.000 gestir a Verk og
vit. ,ba var slegio ads6knarmet og
vid eigum von a ad pao veroi slegio
aftur i ar. Forsala @ mioum fyrir
fagaoila hofst fyrir b6 nokkru og
fyrirtaeki hafa verio ad kaupa mioa
fyrir sitt fagfolk a fimmtudag og
fostudag.” A laugardag og sunnudag
verdur syningin svo opnud almenn-
ingi. ,Pad verdur margt spennandi
ibooi, pvi metnadur synenda er
mikill. Hér ris heilt porp, pad er

allt & fullu i Ho6llinni, par sem allir
leggja sig fram og vid vonumst til ad
sja sem flesta,” segir Ingibjorg Gréta
og batir vid a0 haegt sé ad kaupa
mioa vio innganginn.

Framkvaemdaradili syningarinnar
er AP almannatengsl og samstarfs-
adilar eru atvinnuvega- og nyskop-
unarraduneytid, Landsbankinn,
BYKO, Reykjavikurborg og Samtok
idnadarins.

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Elmar Hallgrims Hallgrimsson

‘ Sélumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 512 5429

‘ Veffang: frettabladid.is
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Bara utivinna kom til greina

A ramum fjorum aratugum hefur Jon Sigurdsson, hisasmidameistari og formadur Meistarafélags

tingar. AObunadur starfsmanna
.- .

hasasmida, séd miklar brey

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

J 6n Sigurdsson, hiisasmioda-

meistari og formadur Meist-

arafélags hasasmida, hefur
starfad vid hisasmiodar i rama fjéra
aratugi. Mjog margt hefur breyst a
pessum tima, t.d. vardandi adbinad
starfsmanna, verkfari og 6ryggis-
mal, en Jon kann enn afar vel vio sig
istarfi.

Hann byrjadi ad smioda a vor-
manudum 1976 og skrifadi undir
namssamning i september sama
ar. b6 segist hann ekki muna hvers
vegna smioi hafi oroio fyrir valinu
asinum tima en Jén 6lst upp i sveit
og vandist pvi a0 vinna med hénd-
unum. ,bad kom lika aldrei neitt
annao til greina en utivinna pvi ég
gat ekki hugsad mér a0 hanga inni
allt sumario. Ad hanga yfir nams-
boékum fannst mér lika hundleidin-
legt og bjona engum tilgangi a0 mér
fannst & peim arum par sem ég vildi
hafa eitthvao fyrir stafni.”

boldi ekki vid inni vid

Hann segir p6 vissulega hafa spilad
inn i dkvordunartoékuna ao afi hans
var hasasmidur. ,Hann var reyndar
i hisgagnasmioi sem kom ekKi til
greina hja mér pvi ég vildi starfa
utanhuss. Reyndar vero ég ao vidur-
kenna ad pegar skélagoéngu lauk,
og ég haetti a0 vera i skola a veturna
og purfti a0 vinna uti baoi vetur og
sumar, for hluti af glansinum bok-
staflega at i vedur og vind.”

Hann rifjar m.a. upp atvik
snemma vetrar ario 1979 pegar
byrjad var ad snjoa. ,Eg atti ba ad
sla upp einbylishuasi i Breioholti
en endaoi i svakalegri vinnu vid ad
moka snjo. A hverjum morgni var
ég fram yfir morgunkaffi ad moka
til ad geta unnid. Snjorinn hefur
pann 6kost ad tolla ekki par sem

maour vill hafa hann ef hreyfir vind
pannig ad madur mokadi sama
snjonum a hverjum morgni. betta
vard til pess ad ég haetti a0 smida
um aramotin 1979-1980 en svo
poldi ég ekki vid inni vid um vorio
og byrjadi aftur 2. mai 1980 og hef
unnio vio petta sleitulaust sidan.”

Fataeklegt nesti

Eolilega hefur margt breyst a peim
rimu fjérum aratugum sem Jon
hefur starfar i greininni. Hann

segir af moérgu ao taka og byrjar
aaodbunadinum 4 vinnustéoum.
,begar ég byrjaoi fengum vio
vinnuskura sem voru kleddir med
barujarni og oftast einangradir meo
punnu plasti. Adeins sumir peirra
voru kyntir og pa bara yfir vinnu-
daginn. Skdrarnir voru u.p.b. 2 x 2
metrar og 6ll verkfaerin okkar voru
geymd par lika. Engin salernisa0-
stada var til stadar og raunar engin
almenningssalerni nema & BSI sem
var of langt i burtu fyrir okkur.
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og 6ryggismal hafa t.d. breyst mikid.

»,Pad kom lika
aldrei neitt
annaa til greina
en ativinna

pvi ég gat ekki
hugsad mér ad
hanga inni allt
sumarid,” segir
Jon Sigurds-
son sem hefur
starfad vid husa-
smidar i ram 40
ar. MYND/VILHELM

’ , begar ég byrjadi
fengum viod vinnu-
skira sem voru kleddir
me0 barujarni og oftast
einangradir med punnu
plasti. Adeins sumir

peirra voru kyntir.

Pvi f6ru menn a salerni a0ur en
peir mettu i vinnuna og svo pegar
peir komu heim eftir kl. 19. I einu
verkinu fengum vio 6einangradan
sendibil sem vinnuskir um havetur
og hann var kyntur med gasi rétt
fyrir kaffi og mat. betta var mjog
gott til ad halda okkur ad vinnu pvi
mann sveio svo i augun eftir gas-
brunann ad madur stoppadi mjog
stutt i mat og kaffi.“

Nesti purfti mannskapurinn
lika alltaf a0 hafa med sér par sem
hvergi var haegt ad kaupa mat
inagrenninu. ,Pa var ekki um
audugan garo ao gresja; normal-
braud, franskbraud og ragbraud og
orfaar aleggstegundir voruibooi.
Sioan hellti madur upp & kaffi a
morgnana sem var svo oroid kalt i
seinna kaffinu. Eg man ad mér potti
algjor hatio pegar jogurt kom a
markad pvi pad snarjok feedisvalio
yfir daginn.”

Oryggid allt annad

[ uppslatt a steypumotum var mest-
megnis notast vid métatimbur adur
fyrr og pau bundin saman me0 vir
en betta breyttist fljott, segir hann.
,Fyrst komu svokollud Breiofjords-
tengi, sidan dokaboro og i fram-
haldinu voru flekamoétin hifd meod
krana eins og vio pekkjum i dag.
Voérubilar med stora krana voru
ekKki til heldur einungis grindar-
boémukranar sem voru stiroir i
flutningum og par af leidandi var
mestallt efni borio 4 milli haoa. b6
var ein teekni komin fram en pad
voru deelubilar sem deeldu ptissn-
ingasandinum upp & heeoir. I dag
erum vio komnir med svo 6fluga
krana a vorubila a0 enginn parfad
bera neitt.”

Stada oryggismala er lika allt

oénnur i dag en adur, segir Jon.
y,Umraoan um éryggismal var
ekki til pegar ég byrjadi og pad er
skemmst fra pvi ad segja ad ef minir
starfsmenn gerou pao sem ég geroi
a yngri arum ba yrou peir einfald-
lega reknir a stadnum.”
Handverkfzeri hafa lika breyst
verulega og nefnir hann sem
deemi par sem skoli var kleeddur
ad innan meo sponaplétum sem
allar voru sagadar me0 handség
og hefladar til med handhefli. ,I
dag eiga smioir varla handhefil og i
morgum tilfellum sporjarn par sem
notkun peirra hefur minnkad svo
mikid. Arid 1980 haetti madur ad
vera me0 plastur a 6llum fingrum
annarrar handar pegar maour var
ao glerja par sem skrafvélar toku
vio af skrallskrafjarnum. begar
pau voru i notkun pa voru skrafur
med minushaus og pad kom fyrir
a0 skrufjarnio skrapp ur skrafunni
ogirdaduna og hun brotnadi. Til ad
koma i veg fyrir petta var puttinn
settur & milli og honum f6rnad par
sem nog var til af plastri.“

Miklar framfarir

Jon hefur gegnt formennsku i
Meistarafélagi hasasmida sidan
2014, eftir a0 hafa seti0 i stjorn

og varastjorn i nokkurn tima.
Aospurdur hvernig hann sjai grein-
ina proast a nastu 5-10 arum segir
hann pad radast mikid af skipu-
lagsmalum i Reykjavik auk pess
sem rottaekar breytingar purfi a
nagildandi byggingarreglugero. ,Ef
litio er til greinarinnar ma einnig
buast vio ymsum tekninyjungum
og miklum framférum hvad varoar
baeoi rekstrarumhverfi okkar og
préun a peim vérum sem vid
komum til meo a0 bjoda. betta er
alltianda fjérou idnbyltingarinnar
sem ndu er i fullum gangi. Sem deemi
um bessar breytingar ma t.d. nefna
a0 vid erum farin a0 sja 6truleg ny
mannvirki erlendis sem eru i raun
me0 hjarta og sal. betta svokallada
yhjarta“ metur t.d. og greinir porf a
orkunotkun, loftraestingu, hlj6dvist
o.s.frv. bessar tekninyjungar eru

til pess fallnar ad auka vellidan og
anzgju peirra sem bua og vinna i
byggingum sem okkar geiri fram-
leioir.”
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Verkogviter
mikilvaeg fagsyning

BYKO er ein [
pekktasta B —
byggingavoru- e
verslun landsins
og bydurupp a
afar breitt voru-
val. Fyrirtaekid
er einn af sam-
starfsadilum
storsyningarinn-
ar Verk og vit.

i0 hja BYKO litum svo a ‘. ‘ G | [ ,.#_:__m- 1 .I: ‘
| — .u|| 1 | I‘ l
Ul

okkar helstu vérur og bjénustu, | ]| ,
auk pess ad vekja athygli 4 spenn- ) - — '|| | |

andi nyjungum. Med patttéku a : : i

syningunni faum vio gott tekifeeri _ 3 z2 11 ||'i

til a0 hitta vidskiptavini okkar vioa Il

ao ur byggingarionadinum, auk 2 - B ot o ' I

pess a0 hitta einstaklinga sem eru {
framkvaemdahugleidingum,” segir
Arni Reynir Alfredsson, markads-
stjori BYKO, en betta er i fjoroa
sinn sem syningin er haldin.

Med fra upphafi

,Vio h6fum verid med fra upphafi,
enda um aod reda mikilvaega fag-
syningu fyrir byggingaridonadinn i
heild sinni. Radogjafar BYKO verda
a svedinu allan syningartimann.
beir verda tilbunir til skrafs og
radageroda, hvort sem porfer a
radleggingum vegna kaupa a nyju
grilli, smioi a palli fyrir sumario
eda steerri verkefna eins og bygg-
ingar a nyju husnaoi,“ segir Arni.

Fyrirtaeki i fararbroddi

Hja BYKO starfar reynslumikio
starfsfolk sem hefur gert fyrir-
taekinu kleift ad vera i fararbroddi
hvad varodar heildarlausnir og
nyjungar i byggingarionadi, ad
sdgn Arna. ,Vidskiptavinir okkar
njota goos af margra ara reynslu
okkar og geta verio vissir um ao
vio leggjum okkur fram um a0
finna bestu lausnina hverju sinni,*
segir hann en a syningunni verda
m.a. kynntar sérlausnir a sélu- og
markadssvidi BYKO.

,SU pjonusta er etlud peim sem
tengjast honnun eda verklegum
framkvaemdum a einn eda annan
hatt, hvort sem paer eru storar eda
smaar. Hja BYKO feest allt sem til
parf, hvort sem bad er timbur,
lagnavorur, gluggar, steinull,
kleoningar eda pakefni; med
60rum ordum allt fra skrafu ado
fullbanu hasi,“ segir Arni.

Fagleg radgjof

,Pparfir vidskiptavina okkar eru
olikar en pegar leita parflausna
vinnum vid eftir kjérordinu okkar
»,Gerum petta saman*. Starfsfolk
BYKO leggur sig fram um a0 vita
hvao vioskiptavinurinn vill og er i
stakk buid a0 gefa honum goo rao,
hvort sem um er ad raeoa lausnir

4 einhverjum vandamalum eda
abendingar um pao nyjasta sem
er 1 booi 8 markadnum. Radgjofin
getur verid af ymsum toga, svo
sem reikna at efnispdrf, hjalpa til
vio efnisval og svara 61lum peim
spurningum sem hasbyggjendur
standa frammi fyrir. Pessi raogjof

, Vio hja BYKO litum
svo a ad Verk og vit
sé kjorinn vettvangur til
ad kynna okkar helstu
vorur og pjonustu, auk
pess a0 vekja athygli a
spennandi nyjungum.

Arni Reynir Alfredsson

er okkar vidskiptavinum ad kostn-
adarlausu,” upplysir Arni.

Allt til innréttinga

I BYKO fzst allt sem parf til inn-
réttinga, t.d. parket, flisar og hrein-
letisteki og nylega hof fyrirtekiod
einnig ad bjooda fullbanar eld-
hasinnréttingar fra hinum pekkta
framleidanda JKE Design. ,ba ma
nefna ad BYKO utvegadi bygging-
arefnio i fyrsta Svansvottada hasio
sem reist var a Islandi vid Brekku-
gotu 2 { Gardabz en pad var mjog
spennandi verkefni,” segir Arni.

Kynna nyjungar

A syningarsvaeoi BYKO verdur
hagt ad sja pao allra nyjasta i
byggingaridonadinum en fyrirtaekio
kappkostar ad bjooa alltaf bad
nyjasta og besta sem vol er a hverju
sinni.

,Vid hja BYKO erum full til-
hlékkunar a0 hitta vidskiptavini &
Verk og vit syningunni og fa taeki-
feeri til a0 kynna peim pao sem vid
hofum upp 4 ad bjooa,” segir Arni
ad lokum.

»Med patttoku
a syningunni
faum vio gott
taekifaeri til ad
hitta vioskipta-
vini okkar vida
ad ur byggingar-
ionadinum, auk
pess ad hitta
einstaklinga
sem eru i
framkvamda-
hugleidingum,”
segir Arni Reynir
Alfredsson,
markadsstjori
BYKO.
MYND/STEFAN
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Risaverkefni fram
undan i Reykjavik

Dagur B. Eggerts-
son borgarstjori
fjallar um fram-
tid borgarinnar

a radstefnuum
skipulagsmal a
héfudborgar-
svaedinu sem
fram feri Laugar-
dalsholl i dag.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@frettabladid.is

ppbyggingin i borginni er
U natengd annars vegar Adal-

skipulagi Reykjavikur og
hins vegar uppbyggingu Borgar-
linu medfram préunarasi adal-
skipulagsins. Undanfarin ar hafa
verio ein mestu uppbyggingarar i
sdgu borgarinnar,” segir Dagur B.
Eggertsson borgarstjori en hann
fjallar um framtio borgarinnar og
hvernig nuverandi aztlanir munu
endurspegla Reykjavik fram-
tidarinnar a syningunni Verk og
vitidag.

Erindid er hluti af dagskra rao-
stefnu um skipulagsmal a hofud-
borgarsvadinu sem Landsbankinn
og Samtok idnadarins standa fyrir.

Dagur segir enn meiri uppbygg-
ingu fram undan.

Unnio sé a0 ibudauppbyggingu
a 33 reitum en tolf til viobotar fara
iuppbyggingu 4 komandi misseri.
ba er buid a0 stadsetja péttingar-
reiti borgarinnar til naestu ara og
teikna upp aztlun um fjolgun
borgarbua samhlioa péttingu
byggoar medfram afkastamiklum
hagaeda almenningssamgongum.

Vaxandi borg askorun
Risaverkefni eru fram undan i
borginni og par nefnir Dagur helst
nyjan meoferdarkjarna Landspital-

Stor askorun er ad maeta vexti Reykjavikur og nagrannasveitarfélaga an pess ad einkabilum fjolgi, segir borgarstjori.

ans og uppbyggingu préunarreita
eins og Gufuness, Skerjafjardar,
Veourstofuhaoar, Hé6fdanna og
4160 Styrimannaskdlans. Stéra
askorun borgarinnar sé ao taka

4 moti bessum vexti og vexti
nagrannasveitarfélaganna an pess
ad einkabilum fj6lgi i sama hlut-
falli meo tilheyrandi loftmengun
og umferdartofum. Aherslan verdi
a fjolbreyttar samgoéngur par sem
Borgarlina er ein af lausnunum til
a0 létta a bilaumfero.

Skyr syn a Borgarlinu
,bétting byggdar feerir f6lk ner
vinnustédum sinum og gerir peim
Kleift a0 fara faerri ferdir a bilnum
og fleiri hjélandi, gangandi eda {
straet6. Nyverid hefur stadio yfir
breyting a svaeodisskipulagi hofud-
borgarsvadisins par sem megin
prounar- og uppbyggingarlinur
Borgarlinunnar eru festar i sessi,*
atskyrir Dagur.

»Samhlida pvi munu eiga sér
stad vidraedur vid rikisstjérnina
um hlutdeild rikisins i fjarmégnun

, ’ bétting byggdar
feerir folk nzer
vinnustéoum sinum og
gerir peim Kleift a0 fara
feerri ferdir a bilnum.

Borgar-
linunnar.
Reykja-
vikur-
borg
hefur
skyra syn
aupp-
byggingu
Borgar-
linunnar innan
borgarinnar par
sem préunaras adal-
skipulagsins er fyrsti kostur
borgarinnar til uppbyggingar. bar
er begar buio a0 breyta skipulagi
a fjolda prounarreita til pess ad
greioa fyrir béttri, blandadri byggd
sem styour vid hagaeda almenn-
ingssamgongur.”

Auk borgarstjora flytja erindi
pau Armann Kr. Olafsson, for-
madur Samtaka sveitarfélaga a
hofudborgarsvedinu og beajar-
stjori i Kopavogi, Ingélfur Bender,
adalhagfredingur Samtaka
idnadarins, Ari Skalason, hag-
freedingur hja Landsbankanum,
Una Jonsdoéttir, hagfraedingur og
deildarstjori leigumarkadsmala
hja Ibudalanasjooi, Orn Tryggvi
Johnsen, rekstrarstjori PG verk-
taka, og Ingibjorg bordardottir,
loggiltur fasteignasali hja Hibyli
fasteignas6lu og fyrrverandi for-
madur Félags fasteignasala.

£ Ror

Flokkum saman

fyrir umhverfid og betri framtid
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A syningunni Verk og vit er haegt ad skoda bilana fra Toyota og kynnast peim 6talmérgu lausnum sem eru i bodi til ad snida bilana ad pérfum hvers og eins. MYND/ANTON BRINK

Areidanlegir bilar sem henta

vel i rekstur allra fyrirtaekja

Bilarnir fra Toyota eru traustir og areidanlegir og henta veliallar gerdir reksturs. Starfsmenn
Toyota leggja aherslu a lipra, goda og fumlausa pjonustu, selja bila af 6llum staerdum og gerdum
og bjoda 6talmargar lausnir til ad snida bilana ad pérfum og rekstri hvers og eins.

tjérnendur fyrirtaekja vita
Shversu mikilvaegt pad er ad

viohalda hagkvemni i rekstri
bilaflota. Bilanationi parfad vera
ilagmarki, pjonustan 4 ad ganga
snurOulaust fyrir sig og 6kutaekin
verda ao uppfylla strong skilyroi
um adbunad og 6ryggi 6kumanns-
ins. Toyota-bilar hafa um arabil
verio vinselir a fyrirtekjamarkaodi,
ekKki sist vegna gaoa vorunnar og
pjonustulipurdar starfsmanna
Toyota.

A fyrirteekjasvioi Toyota i Kaup-

tuni starfa félagarnir Hlynur Olafs-
son s6lustjori og Daniel Hansson

radgjafi. beir einbeita sér daglega
ad pvi ad finna bestu mégulegu
lausnir i bilamalum og flotastyr-
ingu fyrirtaekja.

,Bilarnir eru jafn 6likir og peir
eru margir, en allir eiga peir pad
sameiginlegt a0 hafa reynst ein-
staklega vel vio islenskar adstedur
og bilanationi peirra er med pvi
legsta sem gerist,“ segir Hlynur
»Vinsalustu bilarnir eru Hilux-
pallbillinn okkar og Proace, sem er
sendibill i premur steerdum. Litlu
bilarnir Aygo, Yaris og Auris er
lika mjog vinsalir og svo stendur
Islandsbillinn Toyota Land Cruiser
alltaf fyrir sinu.”

Toyota a Verk og vit
begar gestir storsyningar-
innar Verk og vit
meta i anddyri
Laugardals-
hallarinnar
tekur a moti
peim stor-
glaesilegur
fagurraudur
Toyota Land
Cruiser. ,betta
er ny atgafa

af Toyota Land Cruiser sem vid
kynntum fyrst i jantar a pessu
ari,” segir Hlynur. ,bessi bill er { VX
atfaerslu og er mjog vel utbuinn.

Framendi bilsins hefur verio
endurhannadur og fyrir vikio er
hann iburdarmeiri ad sja. Innrétt-
ingin hefur einnig tekio stakka-
skiptum og allt efnisval er betra.
Framradan er upphitud og pad
er midstoovarkerfi fyrir pa sem
sitja i aftursaetum,” segir Hlynur.
»Nytt oryggiskerfi, Toyota Safety
Sense, umlykur bilinn allan med
myndavélum og skynjurum, sem
gerir aksturinn enn 6ruggari. Nyr
Land Cruiser byost nit med 33“
breytingu og tveggja ara pjonustu-
pakka an kostnadarauka. Eg hvet
alla sem hafa ahuga a pessum bil
ad koma til okkar 4 syninguna eda
i Kauptun 6, GarO0abee.

A basnum okkar erum vid med
tvo af okkar vinselustu atvinnu-
bilum, Toyota Proace og Toyota
Hilux,“ segir Hlynur. ,Proace-bill-
inn er buinn toppgrindarpalli, sem
er vinnupallur 4 pakinu. Farmrym-
i0 er klaett me slitsterkri golfplotu
sem er vinsel lausn fyrir flutninga.
Svo eru til 6tal lausnir til pess ad

, Vio atbuum sér-
sniona pjonustu-
pakka sem henta 6llum
fyrirteekjum, storum sem
smaum. Meo pvi er hagt
ad setja go0a umgjoro um
bilaflotann og tryggja
fumlausa pjonustu.

snida bilinn ao starfsemi hvers
og eins, sem vid Daniel munum
kynna fyrir gestum syningarinnar.
bess ma geta ad med nyjum Proace
fylgir tveggja ara pjonustupakki fra
Toyota, Kauptani.”

yHilux er 6flugur vinnupjarkur
sem flestir kannast vio. Billinn &
syningunni er meo pallhdsi, heit-

kleedningu 4 palli, kastaragrind
ad framan og 33“ breytingu, svo
eitthvad sé nefnt,“ segir Daniel.
»~Aukahlutatrval fyrir Hilux er
med pvi besta sem gerist, sem sést
4 peim 6tal mérgu ttfeerslum sem
eru a gdtum landsins.”

Sérsnidnir pjonustupakkar
,Pau fyrirteeki sem ganga i samstarf
vio okkur geta vaenst pess ad vid
leggjum okkur fram um a0 veita
bestu pjonustu sem vol er 4, undir
kjérordounum: ,Engin vandamal,
bara lausnir.“ Vid ttbaum sér-
sniona pjonustupakka sem henta
Ollum fyrirteekjum, stérum sem
smaum,” segir Hlynur. ,Me0 pvi

er hagt ao setja goda umgjorod um
bilaflotann og tryggja fumlausa
pjonustu, sem er mikio atrioi, sér-
staklega pegar reksturinn er haour
bilnum.

Vio skorum a vioskiptavini a0
koma til okkar i Kauptanio og
reynsluaka pessum frabaeru bilum
til a0 finna hvaoda lausn hentar best
og skooa allar leidir sem sntia ad
fiarmognunarmalum, en rekstrar-
leiga hefur verio mjog vinszel
sidustu ar,” segir Hlynur ad lokum.
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Vélar og verkfaeri
selja alls konar
banad a hurdir og
glugga. Vérurnar
sem fyrirtaekid
kynnir a Verk og
vit eru fyrir ad-
staeedur par sem
venjulegadgangs-
kerfi duga ekki til.

y 4

syningunni Verk og vit
Aaetlum vio a0 kynna vérur

fra seenska fyrirtaekinu Assa
AB og breska fyrirteekinu Traka,”
segir Linda Kristin Sveinsdottir,
markads- og innkaupastjori hja
Vélum & verkferum.

Kjarnastarfsemi Véla & verkfaera
er ao flytja inn og selja dryggis-
voérur og annan btnad a hurdir
og glugga. Sterstu birgjarnir eru
fyrirtaeki innan Assa Abloy Group
og eru starfsmenn atjan talsins.

,Fyrirtaeki og stofnanir hafa
verio a0 fera sig i auknum maeli
yfir i adgangskerfi,“ upplysir
Linda. ,Pad synir sig p6 ad pao er
nanast 6mogulegt ao losna vid alla
lykla. Suma lykla er mjog dyrt ad
losna vio vegna pess ad pad parf
ao leggja raflagnir til ad tengja
mannvirkin venjulegu adgangs-
kerfi.”

Dzmi um framangreint eru
spennistoovar a fjollum og hlio a
flugvallarsveoum.

ypratt fyrir ad morg hefobundin
adgangskerfi raoi illa vio pessar
adsteour er engu a0 sidur mjég
mikilvaegt a0 styra adgengi og hafa
yfirsyn yfir hverjir fara par um,“
segir Linda.

Forritadir lyklar fra Assa

Lausnin fra Assa heitir Assa CLIQ®
Remote.

,CLIQ® Remote er hannad meod
pad i huga ad sameina kosti hefo-
bundinna adgangskerfa og mekan-
iskra hofuolyklakerfa,” atskyrir
Linda en CLIQ® Remote er til-

Adgangsstyrour
lyklaskapur
Traka var
préaduri
samstarfi
vio British
Airways.

&/ valio til notkunar
istarfsemi sem er
dreifd yfir steerra landsveeoi.
,CLIQ® Remote-sylindra er
lika haegt a0 fa i hengilasa til
ad nota a hlio. Haegt er a0 for-

hatt, sem pyoir a0 peir sem
hafa lykilinn hafa einungis
adgang ad peim lasum sem

peir purfa ad hafa adgang ao og
4 peim timum og/eda dégum sem
peir purfa hann.“

CLIQ® Remote fra Assa er
sveigjanlegt og haegt ad uppfaera
eda breyta heimildum lykla eins
oft og parf. Lyklarnir eru upp-
feerdir i uppfaerslustdovum, vegg-
festum eda lausnum sem haegt er
ad hafa meoferois.

rita hvern lykil & mismunandi

VELAR & VERKE £

»,Morg demi eru um a0 stofn-
anir og fyrirtaeki noti CLIQ®
Remote erlendis. Til deemis
Eskilstuna Energi och Milj6 (EEM).
Fyrirtaekid ber abyrgo a rafmagni,
hita, neti, vatni, skolpi og endur-
vinnslu fyrir ibta Eskilstuna, sem
erurdamlega 100 pasund. Eins og
gefur a0 skilja er um ad raeda alls
konar mannvirki. I sumum pessara
mannvirkja er adgangskerfi, inn-
brotakerfi, brunavidvérunarkerfi
og eftirlitsmyndavélar, 4 medan
onnur eru varin meo einum hengi-
las. Einn Assa CLIQ® Remote-
lykill og eitt adgangskort er pad
sem starfsmaour EEM parf'til ad
komast i allt sem hann parf hja
fyrirteekinu,“ segir Linda.

bess ma geta a0 Joakim Eriks-
son, sérfredingur fra Assa AB,
verOur i bas Véla & verkfera i dag,
fostudag, til ad kynna Assa CLIQ®
Remote.

Adgangsstyroir lyklaskapar
Lausnin fra Traka er geymsla lykla
sem naudsynlegir eru i adgangs-
styroum lyklaskap.

yPegar notandi hefur porf fyrir
lykil ar skapnum notar hann
adgangskort til ad opna hann,”
atskyrir Linda. ,Ef hann hefur
heimild til a0 taka einhvern af
lyklunum lysir greent a peim. Taki
viokomandi lykil vistar skapurinn
upplysingar um hver ték hann og
hvenzr. Deemi um fyrirtaeki sem
notar Traka-lausnina er Statnett i
Noregi. Lyklar ad spennistdovum
sem eru stadsettar um allan Noreg

Linda Kristin
Sveinsdottir
stendur hér

a milli peirra
Soérens Séren-
sen og Arna
Reimarssonar.

Pau Joakim Eriksson fra Assa AB
og Sandra Garcia fra Traka eru gestir
Véla & verkfaera a syningunni Verk og

vit og veroda i dag til skrafs og radageroda i
Laugardalshdéllinni.

, Meo heimild til ad
taka lykil ar
adgangsstyroum lykla-
skap lysir greent a hann
og skapurinn vistar
upplysingar um hver tok
lykilinn og hvenzer.

Linda Kristin Sveinsdoéttir

eru geymdir i adgangsstyroum
skapum fra Traka og eru skaparnir
stadsettir 4 sama landsvaoi og
spennisto0in.”

Traka-skaparnir voru upphaf-
lega proadir i samstarfi vio British
Airways og eru pvi einnig notadir
til ad geyma lykla a0 rymum a
Heathrow-flugvelli og vidar.

Johan Lokind og Sandra Garcia,
sérfreedingar fra Traka, veroa i
bas Véla & verkfeera a syningunni
idag, fostudag. Par munu Linda
Kristin Sveinsdottir, Arni Reimars-
son, Soren Sorensen, Sveinbjoérn
Larusson og Haldor G. Haldorsen
fra Vélum & verkferum einnig
taka & moti vioskiptavinum alla
syningardagana.

Vélar & verkfeeri eru i Skutuvogi 1c.

Simi 550 8500. Sja nanar vv.is.
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Nyjungar fra Islandslyftum

slandslyftur
kynna nyjungar
fra premur sam-
starfsadiluma
syningunni Verk
og vitilLaugar-
dalshéll um helg-
ina. Helgi Skuli
Helgason eigandi
segir syninguna
afar glaesilega.

etta arid eru med mér
p fulltraar priggja samstarfs-

fyrirtaekja, Liftup, Aritco og
Kleemann. Allir munu beir kynna
helstu nyjungar en petta er i pridja
sinn sem vio tOkum patt i pessari

veglegu syningu,” segir Helgi Skali
Helgason, eigandi Islandslyfta.

Einfaldur lyftubanadur

,Liftup fra Danmérku framleiodir
margyvislegan lyftubtinad og fyrir

tveimur arum syndum vio fra
peim tréppulyftu sem sl6 i gegn.
Na frumsynum vio a Islandi
svokalladan Raizer, lyftubtinad
til pess a0 reisa folk a fetur fra
golfi. betta er einfaldur og fyrir-
feroarlitill biunadur sem nytist i

heimahusum og hvar sem verio er
ad meohondla folk meo hreyfi-
hoémlun. Sa bunadur sem notadur
er i dag er stor og klossadur og
ekKki a feeri allra a0 nota en Raizer
bunaodinn fra Liftup geeti barn
notad til ad reisa vio 150 kiléa

ISLANDSLYFTUR

werk ogviter
afar glaesileg
syning og
fyrirtaekio
hefur vaxio vio
patttékuna,“
segir Helgi
Skuli Helgason,
eigandi islands-
lyfta.
MYND/EYPOR

elcome to
t level living

mann,” segir Helgi. Binadinum er
komio fyrir undir hnjam pess sem
liggur, 6rmum smellt & og mann-
eskjan reist upp meo fjarstyringu.
,Eins einfalt i notkun og haegt er
og er bunadurinn ekki nema 13
kil6 ad pyngd.“

Heimalyftur med nyju utliti
»Aritco er framleidandi ad palla-
lyftum sem Islandslyftur hafa selt
mikio af hér 4 landi. Fra peim er
na komin ny vérulina af heima-
lyftum i glaesilegu utliti sem ma
likja vio halfgero listaverk. baer eru
einfaldar i uppsetningu og henta
i einbylishus og tveggja heda
sérbyli eda haerra. Lyftan getur
sta0io sér og engin lyftugdng pvi
naudsynleg.”

Vorulyftur og rallustigar

»Kleemann er okkar helsti birgir &
folks- og vorulyftum asamt rallu-
stigum. Vid hofum innflutning

a vorum fra peim ario 2013 og i
dag eru a annad hundra0 lyftur og
rallustigar fra Kleemann i rekstri
hér alandi,” segir Helgi. ,Fljotlega
verOur hagt ad setja upp lyftur fra
peim an pess ad purfi vinnupalla
til. Kleemann er stort fyrirtaeki
sem byour badi upp a sérsmioi
og staoladar vorur. Vio eigum i
mjog g6ou samstarfi vid pa og peir
t6ku ekki annad i mal en ad vera
med okkur & syningunni aftur
eftir a0 hafa verio meo okkur fyrir
tveimur arum. Verk og vit er enda
afar glasileg syning og fyrirtakio
hefur vaxio vio patttékuna,” segir
Helgi.

Kynna Taekniskolann
fyrir 10. bekkingum

Teekniskolinn baud nemendum 10. bekkjar i sérstaka kynningu a syningunni Verk og vit fyrir
tveimur arum. NG verdur pad gert aftur og er mikill ahugi fyrir syningunni. Stjiérnendur skélans lita

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

J 4
lafur Sveinn Jéhannesson,
o deildarstjori markads- og
kynningardeildar Teekni-
skolans, segir a0 ahuginn hafi verio
mikill & pessu verkefni. Um to61f
hundrud nemendur meattu fyrir
tveimur arum og svipadur fjoldi
hefur bokao sig nana. ,Vid geroum
petta i fyrsta skipti arid 2016 en
pa var petta tilraunaverkefni til a0
vekja athygli grunnskolanemenda
410n- og teknimenntun meo sér-
staka aherslu 4 byggingarionadinn.

Vid vissum ekkert hvernig vio-
brégdin myndu verda en ahuginn
var framar 6llum vonum,“ segir
hann. ,Nemendur fengu stutta
kynningu a Teekniskélanum i sal
vio anddyri Laugardalshallar adur
en peir foru inn a syninguna. baod
er skemmst fra pvi a0 segja ad eftir
pao hefur aldrei verio jafnmikill
ahugi 4 nami Tekniskolans og a
sidasta ari,“ greinir Olafur fra og
beetir vio ad kynningin sem nem-
endur fengu hafi rekilega haft
ahrif.

,Fyrirteekin sem voru ad syna a
Verk og vit sau lika teekifeeri i pvi
ao fa allt petta unga folk inn. Ef
vio viljum standa vid stéru ordin
um ad efla idn- og teeknimenntun
purfum vio ad efla synileika
skolans. bad eru 6trilega morg
teekifeeri sem felast i pessu nami.

A sjalfri kynningunni férum vio
yfir allar peer 42 namsgreinar sem

i

, Ef vio viljum
standa vid storu
ordin um ao efla idOn- og
teknimenntun purfum
vio0 a0 efla synileika

skolans.

skoélinn bydur en peer eru raunar
yfir attatiu talsins. Vid vorum poé
einungis a0 kynna greinar sem
hagt er a0 hefja nam i beint eftir
grunnskola.”

Teekniskolinn byour 10. bekk-
ingum aftur a syninguna ndna
en 4 syningunni verdur mjog
metnadarfullur bas sem synir
starfid. ,,Nemandi 4 hénnunar- og

a petta sem taekifeeri til ad gefa nemendum kost a ad kynna sér fjélbreyttar namsgreinar.

nysképunarbraut, Freyja Maria,
teiknaoi upp glaesilegan syningar-
bés og sidan var hugmyndin 16gd
fyrir kennara i stalsmioi. Eftir
miklar bollaleggingar dkvadum
vio a0 radast i pessa byggingu en
petta er hiis sem er allt byggt ar
stalgrindum. A golfinu er fallega
atskorinn dakur med mynstri.
bessi bas Teekniskoélans er pvi

Syningarbas
Teekniskolans a
syningunni Verk
og vit ario 2016.

glasilegt listaverk sem nemendur
og kennarar hafa sett saman.“

Olafur segir ad nemendur
10. bekkjar séu bzedi strakar og
stelpur.

,Petta eru margir skélar sem
senda nemendur sina, baodi hédan
af h6fuoborgarsvaodinu og einnig
utan af landi, fra Suourlandi og ar
Borgarbyggo.
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Fyrirlestrar
a Verk og vit

Féstudaginn 9. mars

® Kynning fyrir 10. bekkinga/
Taekniskolinn
Klukkan 10-131 Fyrirlestrasal 1

® Framtio h6fudborgarsvadisins —
skipulag, innvioir og fjarmoégnun
Klukkan 13-16 1
Fyrirlestrasal 3 og 4

® Vinnulj6s framtidarinnar/Foss-
berg
Klukkan 13.301 Fyrirlestrasal 1

® Krosslimt timbur, nalgun vid
hénnun og verkefni a Islandi/
Element ehf.
Klukkan 141 Fyrirlestrasal 1

® Nyjungar i sjalfvirku orku-
eftirliti/Verkfraedistofan Vista
Klukkan 151 Fyrirlestrasal 1

® péttilausnir framtidarinnar/
Einar Agtistsson & Co
Klukkan 161 Fyrirlestrasal 1
® StoSignature og StoTherm —
Nyir og skapandi méguleikar i
atveggjakerfum/BM Valla
Klukkan 171 Fyrirlestrasal 1

Laugardaginn 10. mars

® Byggjum vistvent/BYKO
Klukkan 13.00 og 14.301
Fyrirlestrasal 1

Mikill metnadur er lagdur i basana
a Verk og vit enda til verdlauna ad
vinna.

Besti basinn
verdlaunaour

eodal pess sem hvetur
synendur a Verk og vit
2018 afram i pvi ad gera

bésa sina sem best ar gardi er st
staoreynd ad i lok syningar velur
domnefnd og verolaunar ahuga-
verdustu basana. Sidast pegar
syningin var haldin, arid 2016, var
pao bas Teekniskoélans sem bar
sigur ar bytum en i 6dru sati var
bas EFLU verkfraoistofu. bridja
s@tinu skiptu svo meo sér Ergo og
Trackwell. Sigurbas Taekniskolans
potti liflegur og ad mikio veeri lagt
upp ar ad gestir upplifou sig sem
patttakendur i pvi sem fram foér
par. Tekniskolinn hefur lagt mikio
upp ar pvi ad nota syninguna

til ad tengja saman menntun og
atvinnulif og sem deemi ma nefna
kynningar sem skoélinn stendur
fyrir par sem 10. bekkingum er
bo0i0d & syninguna og peim kynnt
storf sem tengjast byggingarionaoi
og mannvirkjagerd. bad verour
spennandi a0 fylgjast med pvi
hvaoa bas hlytur nao fyrir augum
domnefndar i petta sinn en 120
synendur keppa um hituna og
leggja sig eflaust mikio fram um
ad gera basa sina sem glesilegasta.
Gestira syningunni Verk og vit eiga
pvi von a goou.

Byggingarionadur notar samfélagsmidla minnst

oeins 29% islenskra fyrir-
Ataekia i byggingastarfsemi og
mannvirkjagerd notudu sam-
félagsmiola til ad préa imynd fyrir-
tekisins eda markadssetja voru arid
2017. Slik fyrirtaeki nota samfélags-
midla minnst hér 4 landi. Petta kom
fram i t6lum fra Hagstofunni.
Veitingasala og bjénusta notadi
samfélagsmiola mest, en 89 % fyrir-
tekja i peim geira notudu sam-
félagsmiola a pennan hatt.
A sidasta ari notudu 79%

islenskra fyrirtaekja sem hafa tiu
starfsmenn eda fleiri samfélags-
miodla. Pad er hasta hlutfallio

sem er ad finna i Evrépu, en ad
meodaltali notudu 47 % fyrirtaekja i
Evréopusambandslondunum samfé-
lagsmiola.

Mikil aukning hefur oroio i
notkun fyrirtekja a samfélagsmiol-
um sidustu ar. Arid 2017 voru 82%
fyrirteekja meo sina eigin vefsiou
0g 63% voru meo vef og voru lika a
samfélagsmiolum.

SJAUMST A STORSYNINGUNNI
VERK OG VIT | LAUGARDALSHOLL 8.-11. MARS

Gamahusin fra TRIMO eru feeranleg stalgrindarhus kleedd med yleiningum. Husin
eru i senn hagkvaeem og fljétbyggd en jafnframt i haesta gaedaflokki! Gamahdusin eru
hentug lausn fyrir skdla, sveitafélég, ferdapjénustu og fleira. Medal nylegra verkefn-
na méa nefna skélahtsnaedi i Njardvik, leikskdla & Asbri og adstéduhus fyrir ferdalp-
jénustu a Reykjanesi.

Hysi-Merkur hf. | Lambhagavegur 6 | 113 Reykjavik
Simi 534 6050 | hysi@hysi.is | www.hysi.is
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Léttari helgartiltekt

N er helgin fram undan og margir sem sja fram a ad nota hana i ad taka til a heimilinu. Farszelast er ad
minnka oreiduna heima fyrir med pviad losa sigjafnddum vid pad sem er Ur sér gengid eda aldrei notad.

eitthvad skemmtilegra en til-

tekt en oft verour ekki undan
pvi komist a0 koma heimilinu i
ro0 og reglu. Haegt er a0 gera eitt
og annao til ad audvelda sér lifiod.
Pad ma t.d. hafa fyrir reglu ad losa
sig jafn6oum vio fot sem maour
er hettur ad nota eda passa ekki
lengur og fylla ekki fataskapinn af
fétum sem veita enga gleoi.

Flestir vilja nota helgarnar fyrir

Skornir i endurvinnslu

Efpad er eitthvad sem atti ad
selja, setja i endurvinnslu eda a
nytjamarkadi pa eru pad skoér sem
meida mann. bao skiptir ekki mali
hversu fallegir peir eru, ef beir
passa ekki lengur eda hafa aldrei
passad, munu peir aldrei verda
notadir og pa er eins gott ao leyfa
60rum ao njoéta peirra.

Sokkarnir tynast alltaf

Stakir sokkar virdast hladast upp i
pvottahdsinu. Reyndar er haegt ad
ganga i 6samstedum sokkum en
peir sem ekki hafa smekk fyrir pvi
@ttu ao losa sig vid stoku sokkana.
Osennilegt er ad hinn sokkurinn
finnist nokkurn timann. Raudi
krossinn endurnytir allan textil
svo pad er engin asteoa til ad fa
samviskubit pott fatnadur eda skor
endi par.

bvottahrugan virdist aldrei minnka en pad ma no

bvotturinn endalausi

bvotturinn er endalaust verkefni
4 hverju heimili, hvort sem hann
er hreinn eda 6hreinn. Draga ma
ar pvottahragunni med pvi t.d.
a0 nota hvert handkleaoi oftar
en einu sinni. ba parfao passa ad

UL
FYrrrrl

—

lata pbad ekki enda a gélfinu og
lata pad porna inni a4 milli. Ekki
@tti p6 a0 nota hvert handklaeoi
oftar en prisvar sinnum aour en
pao er sett i pvott. A0 sjalfségou
4 ad pvo handkleaeoi vid 60-90
graou hita.

| La
=

ta hvert handkladi oftar en einu sinni til ad draga ur pvotti.

Tonlistin i télvuna

Geisladiskar eru demi um hluti
sem fair vilja lata fra sér en ef peir
hafa ekki verid spiladir i tiu ar er
kominn timi til ad nota hillurnar
undir eitthvad annad. Flestir eru
hvort ed er komnir med tonlistina

i télvuna eda simann. Ef ekki er
hagt ad losa sig vio geisladiskana
er hagt ad taka pa ur hulstrinu
og setja i album og spara pbannig
plass.

Farsimar fa lengra lif

Gamlir farsimar daga gjarnan
uppi hja folki. beir kostuodu sitt
og bvi finnst mérgum erfitt ad
henda peim. Hins vegar standa
hjalparsamtok af og til fyrir s6fn-
unum a gémlum simum. b4 er
um ad gera ad nota tekiferio og
gefa simunum lengra lif og leyfa
60rum aod nyta sér pa. Sama ma
segja um gamlar tolvur. Pott beer
séu ur sér gengnar geta per vel
nyst 60rum.

Snyrtivorur renna lika ut

Hver kannast ekki vid ad vera meo
fullar skaffur af gdmlum snyrti-
vérum? A umbtdum snyrtivara

er avallt mynd sem synir hversu
lengi paer endast eftir a0 paer hafa
verid opnaodar. Meik og hyljarar
endast oftast ekki lengur en i

halft ar. Eftir pad er aukin heatta

a a0 bakteriur fari a0 grassera i
peim og valdi sykingum i hadinni.
Maskara & a0 endurnyja a priggja
manada fresti en godu fréttirnar
eru ao varalitir og gloss eiga ad
endast i tvo ar.

FRETTABLADID a)(a

Fréttir Markadurinn Sport

Lifud Skodun Glamour

Flott og natimalegt umhverfi hja Lindex a Laugavegi.

Mata voru sem
keypt er a netinu

vorulinu sina i gegnum net-

verslunina lindex.is. Bodio
verdur upp 4 athendingu sam-
daegurs alla virka daga. Verslunin
er a0 Laugavegi 7 en petta er fyrsta
Lindex verslunin i heiminum sem
byour upp a svokallad ,click and
collect” fyrirkomulag. Risaspjald-
tolvur pryda veggina en netstofa
er a stadnum til ad tryggja frabaera
upplifun enn frekar, segir i tilkynn-
ingu fra fyrirteekinu.

»Pegar vid opnudum undirfata-
verslun fyrr a arinu tokum vio eftir
ad mikil eftirspurn var eftir 60rum
voérum, baedi ddmu- og barna-
fatnaoi. Vid h6fum pvi sidasta halfa
arid unnio meo arkitektum Lindex
ad pessari einstoku verslun sem
sameinar pagindin sem felast i bvi
ad versla 4 netinu og ad geta mataod
ogskodao voruna,” segir Léa Dag-
bjort Kristjansdottir, umbodsadili
Lindex a Islandi.

Honnun verslunarinnar ein-
kennist af skandinavisku yfirbragoi
og er raudi liturinn rikjandi i

Lindex mun nu geta bodio alla

smaatrioum og dregur fram ein-
kenni vorumerkisins. baegindin eru
undirstrikud meo sérstakri netstofu
par sem notaleg stemning tekur a
moti vidskiptavinum par sem peir
geta fengio sér kaffibolla 8 medan
peir skooa allt voruarval Lindex &
risaskjaum. Einnig munu peir sem
versla ad heiman geta sent podntun
sina 4 Laugaveginn og fengio
pantanir sem berast fyrir kI. 15
afgreiddar samdaegurs. Me0 pessu
moti verdur unnt ao fyrirbyggja
eitt af hofudvidfangsefnum pessa
vaxandi verslunarforms en pad er
ad geta skodad og matad, skilad og
skipt meod audveldum heetti.
yNetverslun er sifellt ad rydja sér
meira og meira til rims hér 4 landi
en i Danmorku fara til demis 25%
verslunar meo fatnad og sko fram
igegnum netio. Pessi stadreynd
og sibreytilegt markadsumhverfi
hvetur okkur til ad taka skref eins
og betta. Vid erum pvi spennt yfir
ad geta booid allt okkar vorudrval
hér i mioba Reykjavikur,“ segir L6a
enn fremur.
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Ljuffengt tanfisksalat getur verio
pagilegur millibiti um helgar.

Tanfisksalat
med eplum

Salat sem léttur hadegisverdur
meO brauoi.

2 désir tanfiskur i oliu

1 epli med hydi, kjarnhreinsad og
skorid smatt

1-2 selleristilkar, skornir smatt
Y2 appelsinugul paprika, kjarn-
hreinsud og skorin smatt

Laka af purrkudéum trénuberjum
Luka af ferskri steinselju, saxadri
smatt

Luka af fersku dilli, soxudu smatt
Sletta af Dijon-sinnepi

Sletta af nykreistum sitronusafa

Mokid tunfiskinum tr désunum
iskal oglatio oliuna fylgja meo.
Bzatio svo 6llu hraefninu atiog
hreerio vel saman. Berio fram meo
pykkri sneiod af goou braudi.

Hugvisindaping
hefstidag

ugvisindaping, arviss rao-
H stefna Hugvisindastofnunar,

hefst i dag i Haskola [slands.
Guomundur Halfdanarson, forseti
hugvisindasvios, setur pingid kl.
12.00 i Hatioarsal Haskola Islands.

A pinginu verour pad helsta
i hugvisindum kynnt i stuttum
fyrirlestrum og malstofum sem eru
®tladar ba0oi fredasamfélaginu
og almenningi. Hatioarfyrirlesari
verour Marina Warner, rith6fund-
ur og professor i ensku og ritlist, en
han flytur fyrirlesturinn ,Hugsad
me0 sogum. Notkun imyndunar-
afls a erfioum timum®.
Pingio hefur verio haldio

arlega sidan 1996 og i ar flytja yfir
hundrao innlendir og erlendir
freedimenn fyrirlestra um mjog
fjolbreytt efni, sem po fellur allt
undir hatt hugvisinda. Adgangur
ad pinginu er 6keypis og 61lum
opinn og pad er hagt er ad fraedast
nanar um dagskra pingsins a vef
pess, hugvisindathing.hi.is.

Svartidaudi a Pjodminjasafninu

4
sunnudaginn heldur Magnus
AGottfreésson, professor vid
leeknadeild Haskola Islands,
fyrirlestur par sem hann veitir
gestum bjéOminjasafnsins innsyn
ismitsjukdoma og medhéndlun
sjuklinga hér a landi fra svarta-
dauda 4 midoldum til dagsins i dag.
Fullveldisario 1918 gekk skae0d
sott, spenska veikin svokallada,
og felldi marga. Pa 61d sem lidin er
hafa leeknavisindi tekio stérstigum
framférum og ljosmyndir tr forum

safnsins varpa ljosi a peer.

Fyrirlesturinn hefst klukkan tvo
ogaogangur er 6keypis.

A 100 ara fullveldisafmeeli Islands
stendur bjédminjasafn Islands
fyrir sérstakri dagskra a syningum
safnsins & Sudurgdtu. Valinkunnir
einstaklingar, sem bpekktir eru fyrir
storf sin 1 pagu samfélagsins, veita
leidsogn og reeda vio safngesti um
hugoarefni sin. Dagskrana ma finna
a heimasiou safnsins thjodminja-
safn.is.

Pjédminjasafnio
vid Sudurgotu.

v Levi's Kri

BUXUR

13.990

£

M
nglupii’- Levi‘s S
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Smaauglysingar

512 5800

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

@ Barnabheill

born eiga rese

bemerpma) "'l””’r:"ﬂ.-m

bjonusta

Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Getum baett vid okkur inni og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og god umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Ny taekifeer,
nyjar askoranir!

www.hagvangur.is

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a géréum. Uppl.is. 616
15609.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi
511 2930.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

FRETTABLADID

Fréttabladid eykur pjonustu sina.

Pl getur ndlgast fritt eintak af Fréttabladinu 4 eftirfarandi stodum vidsvegar um landio:

m m B.NUS [ oxous Sl samkaup | CETCIVIIT)

Hefjir 28

22 HAGVANGUR
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Keypt
7 Selt

Til s6lu

Bordstofu skapur H 2,25m,B
1,45m,D 0,5m og s6fabord um
140x70cm | mjég godu astandi s.
783-2052

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

HEILSUNUDD
Nuddstofan, opid fra 10-20. einnig a
laugardégum S. 561 6254

HEILNUDD/SNYRTING
Heilnudd, slékun, iprottanudd
og snyrting. Afslappandi og gott
umhverfi & sv. 105 rvk. Opid kvold
og helgar. S. 894 4817

Huasna20i

Husnadi 6skast

Oska eftir 3.herb. ibd til
langtimaleigu.Skilvisum greidslum
heitid og medmaeli ef 6skad er.
Uppl. adaldrifa@gmail.com

Atvinnuhusnadi

ATVINNUHUSNEADI
TIL LEIGU 50 m2 G690 l.haed+hurd.
Leiga: 99 p - Snyrtileg starfsemi
Facebook: steinhella 14. S: 661-6800

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Oska eldri ménnum i gardvinnu og

AtVinna husavidgerdir, helst med reynslu.

islenskumaelandi. Uppl. i sima 616
1569.

Atvinna o6skast

Atvinna i bodi
VANTAR PIG SMIDI,
- TRAILER BiLSTJORA MURARA, MALARA EDA
VANTAI? _JO ADRA S'I"ARFSMENN'.’
Hofum a skra menn sem geta
hafio storf med skommum gjofsemgefur_is
Silfri ehf oskar eftir trukkabilstjora fyrirvara.
og einnig vantar bilstjéra a Proventus starfsmannapjénusta 9 0 7 2 0 0 3
fjégurra 6xla bil. - proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is Gta Hjé| pa rsta rf
Uppl. gefur Gunnar i s. 894 9690 \ , kirkjunnar

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Tilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun a augabrinir

a aoeins 5.500.-

— Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Abendingahnappinn md
finna & www.barnaheill.is

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EBIA OLOGLEGT EFNI
A NETINU

HAPPY HOUR
ALLA DAGA!
kl. 16-19

Soltun 1-3

Oryggis- og pjonustuibudir
105 Reykjavik

2-3 herbergja ad sterd 79- 96,2 fm

Adgengi ad pjénustu - heimapjonusta, heimahjukrun,
félagsstarf, heilsuefling og matur i hadeginu

Yfirbyggdar sudur svalir
Eigio bilastaedi i upphitadum lokudum bilakjallara
Stor pallur med sérafnotarétti fylgir jardhaedaribudum

Afhending vid kaupsamning,

ibudirnar fullbunar med golfefnum .
Verd fra:

53,5-59,2 millj.

Nanari upplysingar veitir: Naénari upplysingar veita

Jérunn Skuladéttir, logg. fasteignasali Axel Axelsson, 6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 axel@miklaborg.is simi: 778 7272

MiKLGANBAaha 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Auglysing vegna uthods a veidi i Hitara,
Grjota, Talma og Hitarvatni a Myrum.

Veidifélag Hitarar dskar hér med eftir tilbodi i lax- og silungsveidi
a starfssveedi félagsins fyrir arin 2019 il 2022, a0 6llum arum
medt6ldum, samkveemt medfylgjandi Gthodsskilmalum og fyrir-
liggjandi upplysingum.

UtboBsgdgn eru hja umsjonarmanni Gtbodsins, Olafi Sigvaldasyni,
formanni Vf. Hitarar, Braarhrauni, 311 Borgarnesi. Simi; 661 9860
Tolvupostur; oli@emax.is og verda pau afhent i tolvupdsti gegn
10.000.- kr. skilagjaldi.

Frestur til ad skila tilbodi rennur at fimmtudaginn 12. april 2018,
k. 12:00. Tilbodin verda opnud opnud i veidihisi V. Hitarar, Lundi,
laugadaginn 14. april 2018 kl. 14:00 i vidurvist peirra bjodenda sem
pess oska.

Tilbodum skal skila til:
Olats Sigvaldasonar,
Braarhrauni,

311 Borgarnesi

Hamraborg 11 200 Képavogur  Simi 554 2166 « www.catalina.is

~Best geymda leyndarmal Kopavogs”

LEIKIR HELGARINNAR: Hljomsveitin Trap spilar fostudag

Laugardagur 10. mars og laugardag fra kl. 00:00 - 03:00
12:30 Man.Utd-Liverpool
15:00 Everton-Brighton

17:30 Chelsea-Crystal Palace

Sunnudagur 11.mars

13:30 Arsenal-Watford
16:00 Bournmouth-Tottenham

Manudagur 12. mars
20:00 Stoke City -Man.City

Hljomsveitina skipa peir:

Rinar Por-Reynir Gudm-Orn Jons-Rinar Villa- Diddi Hermanns

Heitur matur i hadeginu alla virka daga ¢ Boltatilbod  Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar




Birt med fyrirvara um prentvillur og myndaviil. Urval getur verid misjafnt milli verslana.

»

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

0L

blémaval | . -

89

1.250 kr

Kransakollur

12 em pottur.
11261989

kr

1.990.

o=

2.55U kr

Hawairds
11328066

N k”y \// Sdd

890.

A \\

1.IS50kr
Astareldur

12 cm pottur.
1132235

250/ O afslattur

Allar pottaplontur, potthlifar,
plastpottar og leirpottar

1. 45U kr
Tulipanar

O

FRIDAR-
LILJA

13 cm pottur

-25%

- 1.490.

1.C5uKr
Fridarlilja

13 cm pottur.
11261128

\DAR-
F‘t\\_JA

.26%0

1.990.

2550 kr
Fridarlilja
11325000

Jotun vegg- og loftamalning 3 Itr.

Einstok malning sem hentar baedi a loft og veggi.
Audveld i notkun, pekur vel og gefur géda utkomu.
7119781-83

Byggjum a betra verdi

54.990.

ES.500 kr

Baron 320

3 ryofriir brennarar: Dual Tube 8,8 kW/h,
rafstyrour kveikjari, grillgrind ar pottjarni,
postulinshidud vermigrind.

Grillflotur 38x67 cm.

Hitameelir i loki.

3000611
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Nokkud hvdss
nordanatt med
éljum austanlands,
annars haegari

og vida bjart
vedur, en pykknar
nokkud upp med
heldur vaxandi
sudaustanatt med
vesturstrondinni
siddegis. Frost

0 til 8 stig, mildast
med sudur- og

sudvesturstrond-
inni.
LETT MIDLUNGS PUNG Kl’OSnglta
8 5 7 6 7 7121 4 LARETT LODRETT
1.vilja 1. ofnréttur
1|64 7 5 9 7 61| |4 6 3 5 >- samtok 2. hleypa
6.iprottafélag 3.sigta
8.steda 4. stdovun
7|8 9 > 10. tveir eins 7. markvis
11.rénun 9. flossilki
9 7 4 9 2 518]2 6 || 12.rett 12. listi
13. baettu vio 14. pakbrin
4 319 61 8 6 4 6 15. frarein 16. romversk
17.andinn tala
1 7 9 6 1 2 4
9 258 4 2 6 T . .
8§ 3 2 1|8 21117 9 8 = . —T7
8| 6 4 1|3 514 1 6 915 8 7 5 o
31719161 (2]|5|8|4 411|192 (8|5]3|6]7 416|12(19|5|7]3|1]8 10 1
Sl{él{ Gunnar Bj('irnsson 8|14 |3|7|5]6|9]2 81631917524 71813161 [2]|5|9]|4
215|689 4|1(3]|7 215|7|3(4]6[9]8]1 5/9(1)18(4|3|7|2]|6 12
I dag fer fram Evropumotio i 69 3fal2|s|7|1|5||9|7|8]|6|5|3|4]|1|2|]|9|1]|4]|7]|2]|5]|6]|8]|3
Fischer-slembiskak i Horpu 4f8|1]|7]5|3|2]6|9||1|2|6]|7|9|4|8]5|3| |6|3]|7|1]|8]4]|9|5]2 13 114
kl. 13. A métinu taka patt flestir sl27 ofe|1|3|als||3]|a|5]|s]|2[1]|6]|7]9]]|s8]|2]|5]|3]6]|0|1]4]7
sterkustu keppendur GAMMA ole|s|s|a|7]alal1]||s]|s|aflr]|7]o]2]3]6]||[1]alo|2]7]6]8]|3]5 15 16
Reykjavikurskakmotsins. 703 21)a)os|5|6||6|o|1]|5]3]|2]|7]a|s||2]|7]|8]|5]|3]|1]a]s6]0
1451286973 7131214 |6|8]1]|9]|5 3/5/6[4]9(8|2]7|1 17
Hvitur a leik
Stadan hér er ein 960 mogu- Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
legra upphafsstadna 4 motinu. télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeodi larétt og 160rétt, birtast einnig 19T ‘SIN P ‘BHIS ZT ONel 6
betta verdur mikil askorun fyrir télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina télu i r60inni. Lausnin verour birti | ‘uumiy z7eyey ‘els's ‘eish 2 ‘eluese| 1:1133GO1
keppendurna. Ahorfendur vel- nasta télubladi Fréttabladsins. o ulles LT uRYe ST mINf T s 7T
A i 181°TT ‘BB 0T ‘IJEIS '8 U} ‘9 ISe °G ‘eIsA| ‘T 113UV
komnir til ad horfa a veisluna.

www.skak.is: GAMMA Reykja-
vikurskakmotio.

FRETTABLAPID

er Helgarblaoio

Stefnir 6traud uti
atvinnumennsku
Dagny Brynjarsdottir,

lykilmadur i landslidi islands
i fotbolta, 4 von 4 barni med

unnusta sinum, Omari Pali

Sigurbjartssyni, i juli. Omar hefur
lofad Dagnyju ad fylgja henni
aftur atiatvinnumennsku og

stydja vid ferilinn.

Fa onnur taekifzeri

boklegt nam hentar pei
fengid ny taekifaeriiatvi

m ekki. Pau geta
nnutengdu nami.

Neydarséfnun

Pad er ekkert eldfimara en ordraeda um konur og likama
kvenna, segir Stella Samuelsdéttir, framkvamdastyra
landsnefndar UN Women, sem hrinti nyverid af stad

neydarséfnun fyrir Rohingjakonur a flotta.

Astkona Ch

Winston Churchill potti ekki mikill kvenna-
madur en i nyrri heimildarmynd er upplyst um
astarsamband Churchills og Doris Castlerosse.

urchills

Fréttabladid — 6missandi hluti af godri helgi

Pondus
{ gaer burfti ég prjd Eqfori
tima til ad svaefa e ngum allar Og VOFU}b&F
e gegnum ndgu gédar
Goggal Prjd timal VOgQWIS™ il od svaefa?
A Hgnar. ::Iol_qn Kannski verda
"“rgg arinn peer bjodvisur i
QoSemA g amtidinni?
minar eigin.

ot v L 4y caaa) Sy SUT 13N

Barnalan

V4, ég gleymdi pvi naestum
ad ég vann skrifstofu-
pottinn i dag.

fékkstu?

§
i
3
£
i
1
3
:
B
&l
H
:
Ik
B

Tvo mida G101
Boys tonleika.

Eg er nii ekki viss um
bad. baer innihéldu gitthvad
frasann ,fardu ad svona:

fokking sofa”.

Pettavar

Eftir Frode Bverli
. Pl
Pabbi er ad
sturlast!

Pabbi er ad
sturlast! 7

zilSCom Es.com

Egheld ad sé sndkur {
bilskdrnum.

Ertlagi
med
ana?

\

Meiraen i lagi.. hin

er i himnariki.




BLUETOOTH V4.2 HATALAR

JBL

VERD ADUR...24.895
TILBOD......... 19.995

POKALAUS RYKSUGA

MEDISANA’

ANDLITSBURSTI

@

VERD ADUF
TILBOD ...........

LOFT

HREINSITAKI
AR

Roomba 612
VERD ADUR...49.995 byg gt O g bu Id .
TILBOD.......... 39.995 VERD ADUR...9.995
............................... TILBOD .........7.495
OHB NORDICA : :
COMPACT FRESH f , SNYRTISPEGILL
MATVINNSLUVEL - KRINGLUNNI @ SIMI 568 9400 ¢ BYGGTOGBUID.IS @
ALLT AD 50% AFSLATTUR :
VERD ADUR..... 3.995
: SJAPU OLL TILBOPIN A WWW.BYGGTOGBUID.IS : TILBOD ........... 2.995

VEKJARI MED LJOSI OG UTVARPI

-

. FULLT VERD....

OBH NORDICA

VERD ADUR...16.995
TILBOD......... 10.995

VERD ADUR...12.995
LBOD............ 9.995

VERD ADUR...59.995
TILBOD......... 49.995

VERD ADUR...9.995 VERD ADUR... 14.995 VERD ADUR...8.995
TILBOD ......... 4.995 TILBOD ........... 9.995 TILBOD ......... 6.745
Kai PureKomachi2 - BRAZIL KAFFI SETT Sidlfvirk Dolce Gusto
3stk HNIFASETT . b o
| PRESSUKANNA, Lumio kaffivél.
FERDAKRUS, GLAS
06 SKEID :  FLOTTUR
© VERD ADUR...10.995 : KAUPAUKI
TILBOD ........... 7.995

VERD ADUR...7.995 12.995 VERD ADUR...19.995
TILBOD ......... 5.995 : TILBODSVERD...9.995 TILBOD ......... 11.995
SOUS VIDE TAKI FYRIR NAKVAMARI ELDUN DELONGHI MAGNIFICA
ESPRESSO KAFFIVEL

28cm

VERD ADUR...7.995
TILBOD......... 3.995

VERD ADUR...6.995
TILBOD......... 3.495

7~

VERD ADUR...5.995
TILBOD......... 2.995

VERD ADUR...12.995
TILBOD........... 6.495
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EkKi sitja bara 1 filabeinsturninum og spjalla saman

Hugvisindaping
hefst i dag og
stendur fram a
laugardag. Margrét
Gudmundsdottir
verkefnastjori segir
a0 meginmarkmio-
id sé ad kynna pad
sem er efst a baugi
i hugvisindum
hverju sinni.

Magnuas
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ugvisindaping, arleg

raostefna Hugvis-

indastofnunar, hefst

i Haskola Islands i

dag. Margrét Gud-

mundsdottir, verk-
efnastjori Hugvisindastofnunar,
segir ad meginhugsunin med pinginu
sé a0 kynna pad sem er efst 4 baugi
hugvisindum hverju sinni og koma
pvi a framfeeri vid baedi almenning
og freedasamfélagio. ,Vid leggjum
mikla aherslu 4 ad na til almennings,
fa hann til okkar og segja fra pvi hvao
vid erum ad gera hverju sinni.”

En hvao eru hugvisindi? Ner pbad
hugtak ekki yfir 6skaplega breitt
svio? ,Ja, betta er mjog breitt svid.
Pao er eiginlega best a0 segja ad hug-
visindum sé ekkert mannlegt 6vio-
komandi. A pessu pingi eru til ad
mynda malstofur um hefdbundnari

sérsvio eins og bokmenntir, listir,
sdéguna og tungumalid en svo eru
lika margar malstofur sem fjalla
um pao sem vio getum kallao jadar-
setta hopa. Pao er til a0 mynda mal-
stofa sem kallast Fotlun fyrir tima
fotlunar, dnnur um nyjar hinsegin
ranns6knir og malstofa sem heitir
Vont {61k og lj6tt —jadarinn i islensku
samfélagi fortidarinnar og malstofa
um feminiskar byltingar og pannig
metti afram telja. Petta eru svid sem
eru talsvert i deiglunni pessa dagana
en svo verour lika talad um lyoraeoi,
umhverfi og dulspeki, pannig ad
petta er gridarlega fj6lbreytt.

Adspurd um pad hvort Hugvis-
indastofnun fylgi pinginu eftir meo
einhverjum heetti segir Margrét ao
pao geri pad med ymsum heetti.
,Erindi & bingi sem pessu verda oft
ad greinum en paod er ekki & okkar
vegum heldur fredimannanna. En
hins vegar er i farvatninu pema-
hefti Ritsins (timarits Hugvisinda-
stofnunar) Gt fra pema sem varo til
4 Hugvisindapingi. betta hefti fjallar
um kynbundid ofbeldi en vid saum
a pinginu i fyrra hversu tioraett folki
var0d um slikt ofbeldi og vio vildum
fylgja peirri umraou eftir. Til pess
hoéudum vid saman pessu f6lki og
hvottum pad til ad skrifa i slikt hefti
Ritsins.

En meginahrifanna geetir p6 ein-
faldlega i pvi ad pad skiptir mali ad
hittast og tala saman. bad eitt og sér
hefur 4hrif. Ao skiptast & skodunum.
Pad er mjog mikilvaegt ad fredimenn
séu ekki bara a0 tala hver vio annan
heldur skili at i samfélagio pvi sem
peir eruao gera.”

Margrét segir ao til pess a0 petta
gangi upp pa purfi fredimennirnir
vissulega ad vera meovitadir um a0
peir séu aod tala vio ba0i freedimenn
og leikmenn. ,Mér hefur fundist &
pvi sem ég hef hlustad &4 undanfarin
ar ad pao séu allir a0 vanda sig vio

Margrét segist vona ad a peim vettvangi par sem storf fredimanna eru metin
verdi midlun til almennings hzerra skrifud i framtidinni. FRETTABLADID/ERNIR

Qg bAD ER MJOG MIKIL-
. VEGT AD FREDIMENN
SEU EKKI BARA AD TALA HVER
VID ANNAN HELDUR SKILI UT i

SAMFELAGID bVi SEM bEIR ERU
AD GERA.

a0 tala til allra. Ad feta petta einstigi
ad halda sig a freedilegum nétum en
matreioa efnid pannig ad pad purfi
ekki ad vera sérfraedingur til pess ad
skilja pad.“

Eflitio er til peirra bokverka sem
islenskir freedimenn hafa verid ad
senda fra sér a allra sidustu arum
pa er ekki laust vio a0 pad hvarfli ad
manni ao fredasamfélagio sé ad auka
pad ao tala til almennings. Margrét
tekur undir ad petta geti vel verio
raunin. ,Mér finnst pad folk sem
er i kringum mig vera mjég med-
vitad um ad pad gangi ekki ao sitja
bara i filabeinsturninum og spjalla
saman. betta skapar hugsanlega
einhvern vanda a peim vettvangi
par sem er verid ad meta storf freedi-
manna vegna pess a0 par er midlun
til almennings ekki nagilega hatt
skrifud. En pegar kemur ad svona
pingi ba er enginn ad hugsa um paod.
Eg vona lika ad pad verdi breyting &
pessu a komandi arum en ég satt best
a0 segja re0 pvi hvorki né veit.“

Hugvisindaping verour sett kl. 12
i dag en svo hefjast fyrstu mal-
stofurnar strax Kkl. 13. Pao er rétt ad
benda dhugasémum & ad kynna sér
dagskrana inni & vefsvaeodinu hug-
visindathing.hi.is enda trvalid mikio.
Margrét bendir 4 ad dagskrain muni
svo standa fram eftir féstudegi og
allan laugardaginn en med pessum
timasetningum sé verid a0 leitast vio
a0 na til sem flestra. ,Sumum hentar
best ad koma a vinnutima en 60rum
um helgi pannig ad vid reynum ad
fara bil beggja en stela p6 ekki sunnu-
deginum.“

FORD KA+

SNJALLASTUR!

Ford KA+ er snjall bill med litrikan persénuleika sem skin i gegnum
nytt Utlit hans med toffaralegu Ford grilli og rennilegum framljésum.

Ford KA+ er svo snjall ad i honum getur pU med raddstyringu

hringt og svarad simtélum, hlustad & sms skilabod eda
spilad uppdhalds toénlistina pina.

Ménaﬂargreiﬂsla:

23.2

15 kr.

. Midad vid 80% Lykillan

- Kaupverd 17
. Utborgun 358"
. \extir 795%

. LAnstimi 84 manudir
. Arleg hlutfallstala

VERD FRA:

90.000 kr.
000 K.

Kostnadar 9,64%

1.790.000 .-

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford KA+

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050

Oruggur stadur til ad vera 4

Nyir og notadir bilar:
Soludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
og laugardaga kl. 12-16

ford.is
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PROTEINBOMBA

GULLHSKUR

Bitafiskyr

Oried fish Getrocknat,

Tifisk Torfisk peme Fisch Peste essiccaty

do seco Gedroogde yis
o Paisson Seche

3
§ 180 tabletter f
R NUTRILE - }

e

Gullfiskur Bitafiskur
200 g - Verd adur 1.598 kr.

Nutrilenk Gold

Fyrir pa sem pjast af verkjum

Jardarber Askja og sliti i lidamoétum, 180 toflur.
1 kg, Spann Verd adur 4.598 kr.

PROTEINBRAUD

Inniheldur 25% protein
Adeins 12 g kolvetni

Egils Kristall kippa
4x2l|

_ALLTAF

NYBAKAD

Boénus Préteinbraud
400 g

Bonus Kjallarabollur
Med osti, 4 stk.

Verd gildir til og med 11. mars eda medan birgdir endast.
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islandsnaut Smash Style Hamborgarar
2x120 g

| S’
[SLANDS,
i NAUT

Smash Style Hamborgarabraud
2 stk. i pakka

LAMBALZRI

me0d villtum islenskum
kryddjurtum

Smash Style Hamborgarasésa
250 ml

Aviko Steikar Franskar Kartoflur
Frosnar, 750 g

i
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’4)

FuIImeyrnaé

" ISLENSKT

Ungnautakjot

islandsnaut islandslamb Kjarnafaedi Heidalamb
Ungnauta Ribeye Lambafille Kryddad lambaleeri

BONUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
Boénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Fostudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 e Sunnudaga; 11:00-18:00



Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

9. MARS 2018
Tonlist

Hvad? Beebee and the Bluebirds
Hvenar? 22.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu
Beebee and the Bluebirds spila
atgafuténleika & Gauknum i kvéld,
2.500 krénur inn.

Hvad? Drullumall #1 - Utgafuton-
leikar

Hvenaer? 20.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu
Post-dreifing er atgafukollekt-
iva sem samanstendur af ungu
listaf6lki ar hinum ymsu kimum
grasrotarsenunnar i Reykjavik.
Hoépurinn hefur pad ad mark-

midi ad auka synileika

og sjalfbeerni i list-

skopun i krafti

samvinnu. { byrjun

mars stendur

Post-dreifing fyrir

atgafu a safnploétu

(Drullumall #1),

sem hefur ad

geyma alls kyns

jadartonlist, og er

hugmyndin st a0 gefa

akvedinn pverskuro af

peirri gifurlega fjolbreyttu
tonlist sem senan hefur upp 4 a0
bj6da. I kvéld verdur svo ttgafu-
hofio.

Hvad? Radiohead ala Jazzenhausen
Hvenar? 17.00

Hvar? Bjorgardurinn, Pérunnartini
Nu er komio ad pvi a0 Jazzen-
hausen-meolimir @tla adeins ad
skipta um gir og naestu fjora fostu-
daga (fra 9. mars) verda peir meo
Radiohead slagara i skemmtilegum
djass- og blusutfaerslum.

Vidoburdir

Hvad? Halldor Nikulds Larusson:
Sufismi. Mystik og lifsvidhorf pessa
einstaka truarhops.

Hvenar? 20.00

Hvar? Lifspekifélagid, Ingolfsstraeti

PARADIS

‘Women Of Mafia encsu..
Pure Hearts ENcsua . ... 18:00
An Ordinary. Man encsus ... 20:15

Before. We. Vanish. encsus .
The Florida Project.........oooiiiiiiiiieii 20:00

" Beauty And The Dogs eNcSUB..........c.uvvvvieeeeeiiiieeeen 22:00

. The No’ching Factory encsu...
Call Me By Your Name. ......oiiueiiiiiiiiiieeeiieeeiiieen 22:30

Adalfundur Fjarskipta hf.

Adalfundur Fjarskipta hf. verdur haldinn fimmtudaginn 22. mars 2018 kl. 16:00 i h6fudst6dvum félagsins ad
Sudurlandsbraut 8, 108 Reykjavik.

Dagskra fundarins:

1. Skyrsla stjérnar félagsins um starfsemi pess & lidnu starfséri.
Akvérdun um hvernig skuli fara med hagnad félagsins 4 reikningsarinu 2017.

p
3. Arsreikningur félagsins fyrir idid starfsar lagdur fram til stadfestingar.
4

Tillogur um breytingar & sampykktum félagsins, sem fela i sér:

a) AJ nafnabreyta félaginu.
b) Ad breyta tilgangi félagsins.

) Ad tryggja logbundin kynjahlutfoll i einni atkveedagreidslu.

d) A3 heimila rafraena framkveemd hluthafafunda.

e) Ad heimila félaginu kaup 4 eigin hlutum, sem verdur vidauki vid sampykktirnar.

Adrar upplysingar:

MENNING - FRETTABLADID

Kari Vidarsson heldur
tonlistaruppistandio
Frjals framlog a Kaffi
. A\ . Laugaleki kvold.
QA FEL

Hvad? Tonlistar-
uppistand med
leikaranum Kara
~J Vidarssyni
" Hvenar? 2030
| ?n Hvar? Kaffi Lauga-
lekur, Laugarnesvegi
Frjals framlog er spreng-
hlzegileg, gratbrosleg og
afkaraleg gledistund par sem
sveitaleikhdasmadurinn tvi-kvio-
slitni og si-kvidasjaki Kari Vidars-
son fer hamférum og leikur medal
annars hress 16g i mismunandi
tonlistarstilum.

Hvad? Danskvold - jump, bugg og
sving

Hvenaer? 20.00

Hvar? Danshéllin, Drafnarfelli
Danskvoéld par sem jump, bugg
og sving verda allsradandi. Haegt
ad rifja upp sporin, sniningana
og sveiflurnar a Facebook-sidunni
,Komio og dansid“.

Hvad? Pool Party — Unglingurinn i
Reykjavik

Hvenaer? 20.00

Hvar? Vesturbajarlaug
Vesturbajarlaugin verour yfirtekin

Stockfish

Film Festival

1730
. 2015

. 22:45

af unglingum i Reykjavik! I booi
verda tonleikar yfir og undir vatns-
bordi, uppistand, gjérningar og
fostudagsparti! Patttakendur eru
meoal annars: Koérus, ASDFHG, Les
Coquettes, Atli Finnsson, Elinborg
Una, Sakana og DJ Snorri Astrads.

Syningar

Hvad? Opnun - Aerial Being | Yasu-
hiro Suzuki

Hvenaer? 16.00

Hvar? Borgarbdkasafnid, Gréfinni
Japanski myndlistarmadurinn
Yasuhiro Suzuki synir Aerial Being,
skalptarverk ur viosjalu lofti. Loft
er 6venjulegur efniviour par sem
tilvist pess er dregin i efa, enda er
bad 6synilegt. En i verki Suzukis
skilur loftid eftir skugga i huga pess
sem ber pad augum.

Hvad? Computer Spirit i Gallery Port
& Ekkisens

Hvenar? 16.00

Hvar? Gallery port, Laugavegi, og
Ekkisens, Bergstadastraeti

Computer Spirit byour ykkur

inn i ver6ld 6séora tengsla milli
tolvunnar og mannsins, ad hlioi
syndarveruleikans par sem dreginn
er fram rafmagnaour andi andans,
ikleeddur holdi af innri hugbuanaoi.

Hvad? Kveikjupraedir: Kimi Tayler
Hvenar? 16.00

Hvar? Listahaskoli islands, Laugar-
nesvegi

Kimi Tayler opnar einkasyninguna
Safnid um gagnamagnio / Collect-
ion of data i Huldulandj, 1. hao
Listahaskolans a Laugarnesvegi
91, 1dag. Er petta fimmta opnun
meistaranema i myndlist a vor-
misseri innan syningaradarinnar
Kveikjupraeoir.

9. MARS 2018 FOSTUDAGUR

HIustunai‘parti synt a Unglingnum i
Reykjavik sem er fjogurra daga dans-
og svidslistadagskra. MYND/OWEN FIENE

Hlustunarparti par
sem unglingar spila
sina uppahaldstonlist

Um helgina verdur svidsverkio
Hlustunarparti synt a hatioinni
Unglingurinn i Reykjavik. Verkinu
er lyst sem partii par sem hépur
unglinga a aldrinum 13-17 ara
spilar sina uppahaldsténlist og
segir ahorfendum i leidinni fra
tonlistinni og sjalfum sér. ,betta er
unglingaverk, flutt af unglingum
fyrir adra unglinga en ekki sidur
fyrir fullordna sem hafa verio ungl-
ingar,“ segir i tilkynningunni.

Asrtin Magnusdottir danshof-
undur hefur haft umsjén med
uppsetningu verksins. Hin segir
tonlistina i verkinu vera afar fj6l-
breytta. ,Pad kom mér mikid a
ovart hversu fjolbreytt tonlistin er.
Pau eru a0 hlusta mikio a islenska
tonlist, baedi nyja og gamla, allt fra
Sturlu Atlas og Herra Hnetusmjori
yfir i borgeir Astvalds og Hljoma."

Verkio er synt i Kalunni, Pj6o-
leikhusinu. - gha

Tillaga um stefnu um ardgreidslur og/eda endurkaup eigin hluta.

Tillaga um starfskjarastefnu félagsins.

Kosning stjornar félagsins.

Akvordun um poknun til stirnarmanna fyrir arid 2018.

Kosning tveggja fulltra  tilnefningarmefind félagsins i samraemi vid
starfsreglur stjérnar og starfsreglur tilnefningamefndar.

Kosning endurskodanda félagsins.

. Onnurmal l6glega upp borin.

Skjol og tillogur sem [6gd verda fyrir adalfund er ad finna a vefsidu félagsins vodafone.is/fjarfestatengsl. Hluthdfum stendur einnig til boda ad nalgast skjolin i hofudstodvum félagsins ad Sudurlandsbraut
8, 108 Reykjavik, virka daga milli kL. 09:00 — 16:00. Fundurinn fer fram & islensku og verda fundargdgn jafnframt & islensku. Ekki verdur unnt ad greida atkvaedi med rafreenum heetti & fundinum.

Hluthafi getur latid umbodsmann saekja hluthafafundinn fyrir sina hnd. Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt umbod & eydubladi sem unnt er ad nalgast a vef félagsins.

Endanleg dagskra og tillogur hafa verid birtar { Kaupholl og er unnt ad nalgast a vef félagsins.

Sérstok tilnefningarmefnd hefur verid ad storfum i samraemi vid starfsreglur stjornar og tilnefningarnefndar. Hluthafar og adrir sem 6skad hafa eftir tilnefningu nefndarinnar til frambods til stjornar ad
adalfundi félagsins hafa att pess kost ad koma ahuga sinum og eftir atvikum frambodi & framfaeri vid nefndina.

Med fyrirvara um ad stjorn stadfesti logmaeti hlutadeigandi framboda leggur tilnefningarnefind til ad pau Heidar Gudjonsson, Anna Gudny Aradottir, Hildur Dungal, Hjoreifur Palsson og Yngvi Halldérsson
verdi Kjorin il setu sem adalmenn i stjorn og Tanya Zharov og Baldur Mar Helgason sem varamenn i stjorn. Hefur skyrsla nefndarinnar verid birt i Kaupholl

Tilnefningarnefnd mun leggja til ad Kristinn Hallgrimsson hrl. verdi fundarstjéri adalfundarins.

Eftir sem adur er unnt ad tilkynna um frambod til stjornar skriflega minnst fimm sélarhringum fyrir adalfund, sbr. 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995 eda fyrir kL. 16:00 laugardaginn 17. mars 2018.
Frambod skulu berast & netfangid: tilnefningamefnd@vodafone.is

Endanlegar upplysingar um frambjodendur til stjiornar verda birtar eigi sidar en tveimur dogum fyrir adalfund.

| samraemi vid starfsreglur stjomar og starfsreglur tilnefningarefndar gefst hluthdfum teekifseri & ad kjésa tvo af premur fulltrGum f titnefningamefind. Frambodsfrestur til tilnefningamefindar er til kL 16.00
laugardaginn 17. mars 2018 og ber ad skila frambodum & netfangid: tilnefningarnefnd@vodafone.is

Reglur um stjornarkjor gilda eftir pvi sem vid getur att um kosningu tilnefningamefndarfulltrGanna.

Endanlegar upplysingar um frambjodendur til stjiornar verda birtar eigi sidar en tveimur dogum fyrir adalfund.

Adgongumidar, atkveedasedlar og onnur fundargogn verda afhent fra kL 15:30 & adalfundardegi.

Stjérn Fjarskipta hf.

o vodafone
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8. - 12. MARS - GILDIR A MEDAN BIRGPIR ENDAST

1. HOBBY DELUXE-gélflampi. Hvitur, krém eda grar. H 180 cm. 17995 kr. N0 13.4906 kr. 2. PEWEE-hilla. Svert. L 59 cm. 2.495 kr. No 1.871 kr. 3. EURICO-kaktus. Svartur. H 32,5 cm. 5995 kr.

NG 4.496 kr. 4. SAVONA-svefnssfi med legubekk. Dokkgrar eda livsgrar. Svefnflstur 140x197 cm. 89900 kr. NG 67.425 kr. 5. DETROIT-rémfét. Hvit/gra. 140x200/60x63 cm. 6.995 kr. Nu 5.246 kr.
6. MADIA-skartgripastdng. Gyllt & marmarafeeti. H27 cm. 1995 kr. NG 1.496 kr. H22 cm. 1.795 kr. NG 1.346 kr. GASSY-skartgripastandur. Lj¢sgrér. L 18 cm. 2.495 kr. No 1.871 kr.

7. DIAMANT-lofliés. Svart. @ 18 cm. 5995 kr. NG 4.496 kr. @ 36 cm. 8.995 kr. NG 6.746 kr. 8. WOODSTOCK:-skrifbord. Hvittud eik. 105 x 45 x 74 cm. 44900 kr. NG 33.675 kr.

9. JUPITER-skrifbordsstdll. Grar eda dokkgrar. 24 900 kr. NG 18.675 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA is FACEBOOK COM/ILVAISLAND
laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30 E INSTAGRAM COM/ILVAISLAND




' ABSOLUTELY FABULOUS: THE MOVIE
KL. 20:55

baer eiga engan sinn lika, pessar edalskvisur! Edina og Patsy lifa lifinu

eins og peim einum er lagid en svo upphefst mikid klidur og hvernig

taka peer & pvi, stollurnar? Stérskemmtileg og sprenghleegileg gaman-

mynd med vaenni skvettu af glaepum og undirferli.

Frabeert _
Fostudagskvold

F&du pér dskrift d 365.is

' SO YOU THINK YOU
CAN DANCE
KL. 19:25

Steersta danskeppni i heimi par sem
efnilegir dansarar f& taekifeeri til ad
sld i gegn. | hverri viku fd peir
krefjandi verkefni og pad feekkar {
hépnum par til ny dansstjarna er
krynd.

' MIKE AND DAVE NEED WEDDING DATES
KL. 22:25

Braedurnir Mike og Dave hafa sérstakt lag & pvi ad eydileggja allar
samkomur sem peir saekja vegna vitleysunnar sem peir taka idulega
upp 4@ ad framkvaema.

¢#®2 THE INTERPRETER

VA «w 2200

Pdlitiskur spennutryllir um svikréd
og samsaeri innan Sameinudu
pjédanna med Sean Penn og Nicole
Kidman { adalhlutverkum.

g FIRST DATES
33 KL. 20:50

Frdbeerir paettir par sem fylgst er
med stefnumaétum nokkurra
einstaklinga i hverjum peetti.

Allt petta og meira til
d adeins 333 kr. a dag.

365.is

26 i
DAGSKRA
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9. MARS 2018 FOSTUDAGUR

Fostudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Ljoti andarunginn og ég
08.05 The Middle

08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Mike & Molly

10.45 Anger Management

11.10 The Heart Guy

12.00 Atvinnumennirnir okkar
12.35 Nagrannar

13.00 Moneyball

15.20 The Secret Life of a 4 Year Olds
16.10 | Own Australia's Best Home
17.00 Bold and the Beautiful
17.25 Curb Your Enthusiasm
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 So You Think You Can Dance
22.30 Mike and Dave Need Wedd-
ing Dates Storskemmtileg gaman-
mynd fra 2016 med Zac Efron og
Adam Devine sem er pekktastur
Ur gamanpattunum Modern
Family asamt Onnu Kendrick.
Braedurnir Mike og Dave hafa sér-
staktlaga pviad eydileggja allar
samkomur sem peir saekja vegna
vitleysunnar sem peir taka idu-
lega upp a ad framkvama. begar
brudkaup systur peirra ogunn-
usta hennar stendur fyrir dyrum
krefst fadir peirra pess ad peir
finni sér stulkur til ad maeta med
i brudkaupid pvi hann heldurad
paer geti komid i veg fyrirad peir
eydileggi pad eins ogalltannad
sem peir koma nalzaegt.

00.10 Pay the Ghost Spennu-
tryllir fra 2015 med Nicolas Cage
i adalhlutverki. Pad er hrekkja-
vaka i New York. Mike Lawford
ernybuinn ad fa stéduhakkun
upp i stoou professors. Hann fer i
heimsoékn til fjélskyldu sinnar og
hann ogsonur hans fara i hrekkja-
vOkuskrudgdngu. Pegar Lawford
erad kaupa is fyrir Charlie spyr
drengurinn hvort peir geti borgad
draugnum, og hverfur svo. Mike
og Kristen leita ad syni sinum

an arangurs. Einu ari sidar kemst
Mike ad pvi ad logreglan finnur
aldrei bérn sem hverfa a hrekkja-
vokunni.

01.45 The Darkness

03.15 Estranged

04.45 Moneyball

STOD 2 SPORT

08.40 Marseille - Athletic Bilbao
10.20 Keflavik - iR

12.00 Haukar - Valur

13.40 Domino's korfuboltakvéld
15.20 A. Madrid - L. Moskva
17.00 Leipzig - Zenit

18.40 PL Match Pack

19.10 LaLiga Report

19.40 Premier League Preview
20.10 Evropudeildarmorkin
21.00 Domino's korfuboltakvéld
22.40 Bundesliga Weekly

23.10 Burid

23.45 UFCLive Events

STOD 2 SPORT 2

08.40 Leipzig - Zenit

10.20 MD i hestaipréttum -
Samantekt

11.05 Liverpool - Porto

12.45 PSG - Real Madrid

14.25 Meistaradeildarmorkin
14.55 AC Milan - Arsenal - mars
16.35 Marseille - Athletic Bilbao
18.15 iR - Haukar

19.55 Lengjubikarinn

21.35 Brighton - Arsenal

23.15 Manchester City - Chelsea

STOD 3

18.20 Fresh Off The Boat
18.45 Baby Daddy

19.10 Last Man Standing
19.35 Entourage

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 First Dates

21.35 Bob's Burgers
22.00 American Dad
22.25 UnReal

23.10 NCIS. New Orleans
23.55 Entourage

00.45 Friends

01.10 Last Man Standing
01.35 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveins

08.49 Rasmus Klumpur
08.54 Lalli

09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Avintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og litli

10.13 Vikingurinn Viggo
10.27 K3

10.38 M==ja byfluga

10.50 Kormakur

11.00 Déra konnudur

11.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveins

12.49 Rasmus Klumpur
12.54 Strumparnir

13.19 Lalli

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og litli

14.13 Vikingurinn Viggo
14.27 K3

14.38 Maja byfluga

14.50 Kormakur

15.00 Déra kénnudur

15.24 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins

16.49 Rasmus Klumpur
16.54 Strumparnir

17.19 Lalli

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 AEvintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og litli

18.13 Vikingurinn Viggé
18.27 K3

18.38 M=ja byfluga

18.50 Kormakur

19.00 Elias og Fjarsjoosleitin

Méorgaesirnar fra
Madagaskar,

kl. 07.24,11.24
og15.24

GOLFSTODIN

08.00 Champions Tour Highlights
08.55 Valspar Championship
12.55 Golfing World

13.45 Valspar Championship
17.45 Inside the PGA Tour

18.10 Golfing World

19.00 Valspar Championship
23.00 PGA Highlights

STOD 2 Bi0

08.40 Snowden

10.50 Mr. Turner

13.15 Notting Hill

15.15 Snowden

17.25 Mr. Turner

19.55 Notting Hill

22.00 The Interpreter Politiskur
spennutryllirum svikrad og sam-
sa@riinnan Sameinudu pjodanna
med Sean Penn og Nicole Kidman
iadalhlutverkum. Penn leikur
leynipjonustumann sem fenginn
ertil pessad njosna um tulk,
leikinn af Kidman, hja Sameinudu
pjodunum sem kvedst hafa ordid
vitniad samsariumad rada
mikilvaeegan embattismann af
dégum.Um leid verdur tulkurinn
sjalfur skotmark og leynipjon-
ustumadurinn parfad beita allri
sinni utsjénarsemi til ad vernda
hann.

00.05 Flight 7500 Spennutryllir
fra arinu 2014 sem segir fra 230
farpegum og ahofn flugs fra Los
Angeles til Tokyo. Skdmmu eftir
flugtak byrja undarlegir hlutirad
gerast og pad virdist vera sem
yfirnattarulegt afl hafi tekid sér
bolfestu i vélinni.

01.25 The Boy

03.00 The Interpreter

RUV

11.00 OL fatladra. Setningarat-
hofn

12.50 Tobias og setabraudid
13.20 Heilabrot

13.50 Before the Flood

15.35 Niundi aratugurinn
16.20 Landinn

16.50 Taknmalsfréttir

17.00 Haukar - BV

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Tracey Ullman tekur
stéOuna

20.15 Gettu betur

21.25 Vikan med Gisla Marteini
22.10 Vera - A Harbour-straeti
23.40 Brjalud ast

01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 King of Queens

08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.45 The Late Late Show with
James Corden

10.25 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

13.40 The Mick

14.00 Man With a Plan

14.20 Trané

15.00 Family Guy

15.25 Glee

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 America's Funniest Home
Videos

19.30 The Voice USA

21.00 The Bachelor

22.30 3 ting

02.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

03.05 The Walking Dead

03.50 Penny Dreadful

04.40 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Hotel Playa Bonita cccce
Fra kr. 83.290 m/morgunmat innif.

Netverd & mann fra kr. 83.290 m.v. 2
fullordna og 2 bérn i herbergi. Netverd
a mann fra kr. 97.890 m.v. 2 fullordna i
herbergi.

20. mai i 12 naetur.

Ms Aguamarina Suites ccce

Fra kr. 100.890 m/ekkert f28i innif.

Netverd & mann fra kr. 100.890 m.v. 2
fullordna og 2 bérn i svitu. Netverd & mann
fra kr. 132.290 m.v. 2 fullordna i svitu.

20. mai i 12 naetur.
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Bajondillo Apartments ccc

Fra kr. 97.265 m/ekkert fadi innifalid

Netverd & mann fra kr. 97.265 m.v. 2
fullordna og 1 barn i stadi6. Netverd & mann
fra kr. 107.295 m.v. 2 fullordna i studié.
13.jali { 10 neetur.

Fra kr. 125.765 m/allt innifalid

Netverd & mann fra kr. 125.765 m.v. 2
fullordna og 1 barn i herbergi. Netverd
amann fra kr. 139.895 m.v. 2 fulloréna i
herbergi.

13.jdli i 10 neetur.

(. 595 1000 - heimsferdir.is

Apartamentos Ronda ¢

Fra kr. 92.445 m/ekkert f23i innifalid

Netverd & mann fra kr. 92.445 m.v. 2
fullordna og 2 bérn i ibud. Netverd & mann
fra kr. 123.255 m.v. 2 fulloréna i ibud.
2.julii 11 naetur.

Hotel Best Triton ccce

Fra kr. 136.345 m/ekkert fadi innif.

Netverd & mann fra kr. 136.345 m.v. 2
fullordna og 2 bérn  herbergi. Netverd
4 mann fra kr. 161.095 m.v. 2 fulloréna i
herbergi.

23.jali i 11 naetur.

Hotel Roc Costa Park ccce+

Fra kr.

83.290

m/morgunmat

Fra kr.

97.890

m/morgunmat

25.000.

afslattur 4 mann

A(\A 4&‘ v 0\,6\

T -

Fra kr. 129.820 myallt innifalis

Netverd & mann fra kr. 129.820 m.v. 2
fullordna og 2 bérn i herb. Netverd & mann
fré kr. 147.195 m.v. 2 fullordna i herb.
2.julii 11 naetur.

Palia Las Palomas cce+

Fra kr. 154.430 mvallt innifalid

Netverd & mann fra kr. 154.430 m.v. 2
fullordna og 1 barn i herbergi. Netverd
4 mann fra kr. 160.995 m.v. 2 fulloréna i
herbergi.

23.jalii 11 naetur.

(Z Heimsferdir

-fddu meira ut ur friinu
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Bad Gyal

Bad Gyal spilar a fostudagskvoldinu a ha-
tidinni Sonar Reykjavik. bessi katalonska
songkona hefur verid ad gera pad gott vids-
vegar um heiminn meo sérstokum braedingi
af baedi tonlistarstefnum og tungumalum.

ad Gyal er kornung

spaensk tonlistarkona,

hadn er adeins 21 ars og

semur einhvers konar

sambrzaoing af dance-

hall- og hipphopptén-

list. Han kemur fra 20 pisund manna

banum Vlassar de Mar i Katal6niu en

er busett i Barcelona. Hun vakti fyrst

athygli fyrir eins konar cover-utgafu

af laginu Work meo Rihénnu sem

han kalladi Pai og syngur par med

djupu Auto Tune 4 kataléonsku um
grasreykingar og peninga.

GeturOu sagt mér adeins fra tén-

listinni sem bt hlustaoir a i esku?

,Pegar ég var barn hafdi ég adeins
adgang a0 tonlistinni sem ég heyroi
isjonvarpi og atvarpi. Af beirri ton-
list var ég mjog hrifin af Beyoncé,
Destiny's Child og Akon. Sidar,
svona a arunum 2005-2006 varo
karibatdnlist mjog vinszl og ég upp-
gobtvaoi listamenn eins og Sean Paul
og Keyvyn Little. Eg keypti plotuna
The Trinity med Sean Paul pegar ég
var atta eda niu ara. bao vard til pess
ad égdattinn i dancehall.

Eg s4 auglysingu i sjénvarpinu um
The Trinity. I auglysingunni hljém-

1/

adi lagio Ever Blazin. Eg bad foreldra
mina um plétuna i afmaelisgjof og
bau keyptu hana handa mér. Pessi
plata var mér mjog mikilvaeg.“

Aodspurd hvort hun hafi alist upp i
kringum eda i einhvers konar rapp-
senu parna i smabanum par sem htin
sleit barnsskonum svarar htin pvi til
ad pao hafi na svo sem verid ein-
hverjir unglingar i peim gir, en han
hafi aldrei tekio pattt i pvi enda tengi
hun ekkert vio rappsenuna almennt.

Hvaoan fzro pu pennan sérstaka
hljém?

,betta var ekkert sem ég planadi. Eg
geri bara pad sem mér finnst rétt og
tek upp pad sem kemur tt. Ténlistin
sem ég hlusta a hefur visast til einhver
ahrif 4 bladi en ekkert er planad hja
mér og ég tek alltaf upp & mjog frjals-

gg EG HEF KOMIST AD bVi
AD TUNGUMAL
SKIPTIR EKKI MALI bVi EG HEF
SPILAD A MORGUM MISMUN-
ANDI STODPUM i HEIMINUM 0G
ALLIR HAFA ELSKAD MELOD-
iURNAR 0G RYPMANA.

legan hatt, petta er ,freestyle“.”

bad er ekki n6g meo ad dkvedin
mixtuara sé { hljomnum i ténlistinni
pbinni heldur er braeding ad finna i
tungutakinu — pa blandar saman
katalonsku, spaensku og ensku eins
og ekkert sé. Finnst pér tungumal
vera einhvers konar hindrun pegar
kemur ad pvi ao flytja tonlist fyrir
heimsbyggoina, eda er pad tonlistin
sjalf sem sér um ad tala?

Framtidarreikningur islandsbanka

9. MARS 2018 FOSTUDAGUR

Bad Gyal er t
21 ars en hefur verio |

,Eg hef komist ad pvi ad tungumal
skiptir ekki mali pvi ég hef spilad
4 moérgum mismunandi st6dum {
heiminum og allir hafa elskad mel-
o6diurnar og rypmana. Mig grunaoi
aldrei a0 petta yroi svona stort hja
mér og ég er audvitao alveg i skyj-
unum yfir pvi.“

Bad Gyal segist stanslaust vera ad
vinna ad nyrri tonlist, enda geri htin
bad heima hja sér pannig ad htn er
alltaf i vinnunni. Pegar htn spilar &
Soénar segist han @tla ad skella i sina
helstu smelli audvitad en einnig tli
han ad taka nokkur 16g af nyja mix-
teipinu sinu.

Bad Gyal kemur fram & SonarHall
svidinu { Hérpu a Sénar Reykjavik
hatidinni féstudaginn 16. mars.
stefanthor@frettabladid.is

4404000

Fjarfesting
til framtioar

Leggdu grunn ad goédri framtid med Framtidarreikningi islandsbanka.

@islandsbanki

Born & fermingaraldri sem koma i sparnadarradgjof asamt foreldrum sinum

eda forradamoénnum fa tvo biomida i gjof fra bankanum. Ef pau kjésa ad avaxta

20.000 kr. eda meira fa pau 6.000 kr. métframlag fra islandsbanka ad auki.

Békadu tima a islandsbanki.is/framtidarreikningur

islandsbanki.is
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Fot sem konur
vilja kledast

Tiskuvikan i Paris
er a enda par sem
tiskuhusin syndu
haust- og vetrarlinur
sinar fyrir ario 2018.
Konur, kvenleiki og
fot sem konur vilja
Kleedast voru i adal-
hlutverki hja pessum
fjorum tiskuhtasum
sem stodu upp ur ad
mati Glamour.

LOUIS VUITTON

Pils, toppar yfir punnar peysur,
kedjur og falleg smaatridi ein-
kenndu syningu Nicolas Ghes-
quiére fyrir franska tiskuhusid.
Fatnadurinn var adeins kvenlegri en
sumarlinan hans fyrir tiskuhusid, og
engir strigaskor voru i augsyn.

Tengiltvinnbillinn Audi A3 e-tron hefur att mikfl'lliv‘velg"én

LOEWE

Klaedilegar yfirhafnir voru i adal-
hlutverki hja Loewe og voru hvorki
meira né minna en fimmtan

kapur sendar fram a tiskupallinn.
Jonathan Anderson lagdi aherslu

a yfirhafnir fyrir 6ll tilefni, allt fra
branum hversdagskapum yfir i
svartar og dramatiskari, sem haefa
fyrir kvéldin. bessi brina kapa veeri
fullkomin fyrir islenskt vedurfar.

T

Hann var valinn besti rafbill 4rsins 2015 af What Car? og er med
fimm stjornur i drekstrar- og 6ryggispréfunum hja Euro NCAP.

50 kilémetra draegni 4 raforkunni einni saman dugar i flestar ferdir
en med skilvirkri sampattingu rafdrifs og sparneytinnar bensinvélar

er samanlogd heildardraegni allt ad 940 km.
Verd fra 4.270.000 kr.

PACO RABANNE

Ferskleiki einkenndi fyrirsaetur
Paco Rabanne, par sem paer gengu
nidur tiskupallinn nanast émaladar.
Flikurnar voru mjog kledilegar, fra
silfurlitum pilsum vid prjénapeysur
til ljosbleikra silkikjola. Franskar
konur voru i huga Julien Dossena
vid hénnun linunnar, og er petta
linan sem aetti ad kledast til ad lita
Ut eins og peer.

BALENCIAGA

Demna Gvasalia sendi konur og
karla saman nidur tiskupallinn, a
syningu sem var ein su besta i tisku-
vikunni. Hettupeysur, préong pils og
sokkastigvél eru flikur sem hann
kom i tisku, og var pessar flikur ad
finna i vetrarlinunni. Demna hefur
einnig 1atid i sér heyra pegar kemur
ad godgerdarmalum og gagnrynir
einnig tiskuheiminn fyrir offram-
leidslu fatnadar. Vinszeldir Demna
munu liklega ekki dvina a naestunni,
pvi baedi hugsun hans og hénnun er
a réttum stao.




30% afslattur af 6llum Lytos ativistarskom.
Lytos LeFlorians 4 sesaons

skornir pinir
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og tonerar!

Blekhylki.is, S. 517 0150 — 2. heed Smaéralind

> FANAR
> LIMMIDAR
> AUGLYSINGASKILTI

Pa hannar og pantar é vefnum hja okkur.

Vid gefum hugmyndum pinum vangi
sem sjast.

Fjélprent
Nordlingabraut 14
fjolprent.is

S. 5814141

( www.hokuspakus.is |
Verslun og vefverslun
Laugavegi 69 S. 551-7955
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Mike Stroud byr og starfar i New York en er alltaf med annan fotinn a islandi. FRETTABLADID/ERNIR

Tonlistin mestmegms

Tonlistarmadurinn
Mike Stroud, sem
margir kannast vid
Ur hljdomsveitinni
Ratatat, er staddur
hér alandi, medal
annars til ad fagna
utgafu plotunnar
Birds Don't Fly, sem
hann var ad gefa tt
med nyja bandinu
sinu, Kunzite.

eir Mike Stroud og

Agustin White skipa

hljémsveitina Kun-

zite. Peir voru ad gefa

at plétuna Birds Don't

Fly og utgafunni var
fagnad um seinustu helgi hér a
landi. ,Vid kynntumst a tonleika-
feroalagi i kringum ario 2001. Vio
uroum miklir vinir pa en vorum
kannski ekki i miklu sambandi
vegna anna, ég var t.d. pa a0 spila
mikio meo Ratatat. En vio hittumst
svo aftur nokkrum arum sidar a
Coachella. Eftir pad forum vio ad
senda a milli ténlist, fram og til
baka. Vio forum mjog 6formlega
ad vinna saman aod nyrri tonlist,“
atskyrir Mike sem byr i New York
og er med annan fotinn a Islandi en
Agustin byr 4 Havai.

Meirihluti plétunnar Birds Don’t
Fly var unninn i gegnum t6lvupoést-
samskipti a0 s6gn Mikes. ,Tonlistin
er mestmegnis unnin i gegnum
télvupdst en vid nadum samt ad
heimsakja hvor annan nokkrum
sinnum i ferlinu,“ segir Mike. Hann
segir samstarf peirra Agustins ganga
furouvel midad vid hvad peir na
sjaldan ao hittast.

,bad errosalega gaman ad vinna a
pennan hatt en pad getur lika verid

Fyrsta plata Kunzite heitir
Birds Don’t Fly.

krefjandi. bao er klarlega audveld-
ara ad vinna ténlist meo einhverj-
um ef pid erud saman i herbergi,“
segir hann og hler.

Hann segir lykilinn ao farsalli
samvinnu vera opin samsKkipti i
peirra tilfelli. ,Vio erum 6hraeddir
vio ad tja okkur hvor vio annan. Vio
gafum hvor 60rum etid svigram til
ad vinna og tokum alltaf fram ad
baod veeri i lagi ad breyta peirri ton-
list sem madur var btinn ad gera. Eg
samdi til demis eitthvert lag heima
en skildi eftir akveoio plass fyrir
Agustin. Svo sendi ég lagbutinn a
hann og hann fyllti inn i eda breytti
bvi sem ég gerdi. Og & medan byrj-
aoi ég 4 einhverju nyju,”“ atskyrir
Mike. ,I svona vinnuferli pyoir ekki
ad vera horundsar.”

Meiri listamenn heldur en

vidskiptamenn
Mike og Agustin stofnudu eigio
atgafufyrirteki, Soul System

Records, til ad gefa Birds Don’t Fly
at og i pvi folst mikil vinna ad s6gn
Mikes. Hann vidurkennir ad peir
Agustin séu meiri listamenn heldur
en vioskiptamenn. ,betta hefur
verid lerdémsrikt, ad stofna eigid
atgafufyrirteki og gefa at plotu,
alveg upp a eigin spytur. Vid erum
smatt og smatt ad finna ut ar pessu.
Vio elskum baoir ad gera tonlist

g VID ELSKUM
- BADIR AP GERA
TONLIST EN ERUM EKKI
ENDILEGA VIDSKIPTA-
PENKJANDI.

en erum ekki endilega vid-
skiptapenkjandi,“ segir hann
og hler.

,En bad er geggjad a0 vera
buinn aod pessu. Sma stress-
andi en aodallega spenn-
andi. Vio klarudum plét-
una reyndar fyrir einhverju
sidan en tokum okkur
go6oan tima i ad undirbua

atgafuna. bPad er nefni-
lega timafrekt ad gera allt
sjalfur,” segir Mike.

Byrjadir ad vinna ad nyrri tonlist
Spurour ut i hvao sé & dofinni segir
Mike: ,Vid erum sko strax byrj-
aodir ad vinna ao nyrri ténlist. Svo
munum vid klarlega fara i tonleika-
ferdalag, bara ekki alveg strax. Vio
@tlum ad halda afram a0 vinna
meira i stadiéinu og halda svo tén-
leika. Pao er nefnilega skemmtilegra
ao halda ténleika pegar maour a
nog af tonlist til ad spila.”

»Svo @&tlum vid ad gera fleiri ton-
listarmyndbo6nd,“ segir Mike en
beir Agustin hafa na pegar gefio
at tvd myndbénd. Annars vegar
vid lagio Pressure og hins vegar
vio lagid Vapors sem hefur vakio
t6luverda athygli enda um forvitni-
legt myndband ao reda. ,Mynd-
bandio vio lagid Vapors var skotid
i Los Angeles. Leikstjori bess heitir
Dugan O’Neal en hann 1ék lika eitt
adalhlutverkio i myndbandinu. Svo
fékk hann pabba sinn og eiginkonu
til a0 leika i pvi lika. Pad var rosa-
lega gaman hvao hann var tilbainn
aod fa bara alla fj6lskylduna sina til
ao leika i pvi,“ segir Mike og hler.
,Vio munum klarlega gera annad
myndband med honum bradum.*

Mike bendir ad lokum a ao
dhugasamir geti pantad nyju plot-
una a geisladisk og a vinyl i gegnum
heimasiou peirra, kunzitemusic.
com, og hlustad i gegnum Spotify.
gudnyhronn@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims Hallgrimsson e/mar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@frettabladid.is, Maté
Dalmay mate@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /
FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut
Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



Sothys

Ddsamleg naerandi og mykjandi krem og serum sem

styrkja og yngja. Afslattur af allri linunni.

AN

afslattur

Alessandro

Ast er yfirskriftin hjd Alessandro, ekki lita pessa
fallegu liti framhja pér fara! Pu feerd silkimjukar
hendur med ManiQURE Rose handdburdinum.
Afslattur af allri linunni.

25%

afslattur

OMG maskar

OMG maskarnir eru hid fullkomna dekur! Neerandi
og hreinsandi maskar sem nostra vid htidina.
Afslattur af allri linunni.

SOTH

Crome jonm

afslattur

Snyrtitoskur

Fallegar snyrti- og fardatoskur i ymsum steerdum
og litum. Afslattur af allri linunni.

15%

afslattur

Wet Brush

Mest seldi flaekjuburstinn i Bandarikjunum! Wet Brush
burstinn er 6trilega sveigjanlegur og lagar sig ad pinu
hdri. Kemur i mérgum litum og tegundum.

Afslattur af allri linunni.

Taktu dekurtjutt
i verslunum Lyfju

Tilbodsdagar 1.-11. mars.

SOTHYS 5=

 SOTHYS SOTHYS

25%

afslattur

PARIS

PARIS PARIS
Sriame TEN
Crime jounesse

redensiiante

Créme jeunesse
fermeté

Firning youth Gream

sifying) youth cream

20%

afslattur

BronzExpress

Nu er timi fyrir fallega briinku! BronzExpress
gefur pér fallegan lit sem endist.

Cyra

Dekurtjﬁtt

Tilhadsdagar 1.-11. mars

Lifestream Astatan | hos w.r

2 s g el

1 B s -

Tryggdu bér binar eftirlaetisvorur

4 enn betra verdi. Tilbodin gilda

i 61lum verslunum Lyfju og i net-

verslun okkar a lyfja.is

[LLYFIA

- Lifid heil




FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800
Ritstjorn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR
Porarins
Porarinssonar

Pest

in helsta og elsta fyrirmynd

min ilifinu er gedstirda

6ndin Andrés. Sidar komu
Laki jaroalfur, Fasi froskagleypir,
Humphrey Bogart, Lord Byron, Jim
Morrison og Mickey Rourke.

Glataoar fyrirmyndir. Eiginlega
er églifandi sénnun pess ad fyrir-
myndir tti ad afnema me0 6llu.
Hver manneskja tti a0 leggja sig
fram um ao vera nakvaemlega si
sem hin er. Ekkert annaod.

Gargio i frumfyrirmynd minni
hefur bergmalad i hausnum a mér
iallan vetur. Meira ad segja me0d
islenskum texta.

I gamalli stuttmynd fer Andrés tt
i skog a0 mynda fuglalif. Allar vero-
launatékurnar eyoilogoust pegar
fuglinn Aracuan, hinn karulausi
triadur skogarins, trommaodi upp i
gooum gir.

Vid Andrés polum ekki pakk i
gooum gir. Drési fékk sig ad lokum
fullsaddan og gargadi a illfyglio,
dislensku: ,Drulladu bér, pestin
pin!*

bessi oro sturludu andarinnar
sem er minn Muninn i fuglametingi
minum vid Ooin hef ég golao sar-
pjaour sidan i september og er enn
ad. Fyrir sléttum hundrad arum
h6foum vid frostaveturinn mikla og
na héfum vio pestarveturinn mikla.

Eg hefsamt fengid nog og nenni
ekki fleiri pestarlegum i ar. Ein-
hvern tima var mér sagt ad vor
arlega pest veeri koélluo ,,Asiu-
flensa“ vegna pess a0 6veaeran byrjar
alltafi Kina vegna pess a0 par
skeina peir sér meo fingrunum.

I fyrstaheimspjaningum minum
vildi ég 6ska bess a0 pau parna
hinum megin a hnettinum byrjudu
a0 nota salernispappir. A0 visu
er pad ekki mjog umhverfisvent
og heilu regnskégarnir myndu
spenast upp ef ramur milljarour af
rassgétum traedi sér i lixusklabb-
inn okkar.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

MARKADURINN

23. FEBRUAR TIL 11. MARS

OPIP FRA:
KL.10 - 21

- |

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.

|-

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun [safoldarprentsmidja

HEILSUDYNUR OG -RUM

RYMUM FYRIR
NYJUM VORUM

Seljum i stuttan tima eldri gerdir rima,
syningareint6k og skiptidynur meo veglegum afslaetti.

25-507%

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

AFGREIDSLUTIMI
Mén.-f5s.10-18 | Lau.11-16

www.betrabak.is

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100
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