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Vistin i husdyragardinum hefur gert haferninum gott sem Snorri Rafnsson, betur pekkur undir nafninu Vargurinn a samfélagsmiolinum Snapchat, fang-
adi skammt fra Olafsvik i lok névember. Orninn hefur greinilega tekio gleoi sina a ny og a pvi a0 sleppa honum a nastu ddgum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Raoherrann sker ar um frioun
jaroar agstooarmanns sins

Umbhverfisstofnun hefur sent Guomundi Inga Guobrandssyni umhverfisradherra frioun jardarinnar Hola i
Oxnadal til stadfestingar. Eigandi jardarinnar er adstooarmadur hans, Sif Konradsdottir. Sif hefur verio nokk-
uo til umfjollunar i fjolmiolum en hun dro a0 greida skjolstaedingi baetur i storfum sinum sem logmadur.

STJORNSYSLA Fridun jarodarinnar
Hoéla i Oxnadal hefur verio send
fra Umbhverfisstofnun til Guo-
mundar Inga Gudbrandssonar,
umhverfis- og audlindaradherra
til stadfestingar. Sif Konradsdottir,
adstodarmadur radherrans, a per-
sénulegra hagsmuna a0 gaeta i
malinu. Radherrann vill ekki svara
pvi hvort hann sé heafur til a0 taka
akvorounina.

Sif og eiginmaodur hennar Olafur
Valsson eiga jérdina Hola i Oxnadal.

bau hafa fario fram 4 pad ad jorodin
veroi friolyst og er friolysingin nt a
boroi radherrans.

Saman hafa hjonin barist gegn
lagningu Bléndulinu 3 sem a ao
fara yfir joroina og hafa keert og gert
athugasemdir vid lagningu linunnar
allt fra arinu 2013.

Fyrir liggur ad Landsnet hefur
fra arinu 2008 haft pad a teikni-
bordinu ad leggja Bléndulinu 3, fra
Blondu til Akureyrar, til a0 styrkja
flutningskerfi raforku a sveedinu. Ao

Gudmundur Ingi
Gudbrandsson

mati Landsnets er gamla byggoa-
linan ekki nagilega sterk og 6flug
og styrkja purfi byggdalinuna sér-
staklega a pessu svaeoi.

»Petta mal hefur ekki verio tekio

Meistaramanudur islandsbanka

fyrir eftir ad ég kom inn i raou-
neytio. Eg hef ekki farid yfir bad en
i svona malum er hvert og eitt mal
metio. Ef einhverjar likur eru a van-
heefi eda aste0da pyKkir til ad skoda
vanhefi pa mun stjornsyslan fara
yfir pao,” segir Guomundur Ingi, i
samtali vio blaoio.

Par sem malid er komio inn a
boro radherra parf Gudmundur Ingi
aod taka afst6ou til pess hvort hann
skrifi upp 4 fridlysingu lands i eigu
adstodarmanns sins. — sa / sja sidu 6

Bergur Ebbi skrifar um
folk. Allt litr6f mannkynsins
sem honum reynist oft erfitt ad
na utan um.

MENNING Leikreglur, syning &
verkum finnsku listakonunnar
Elinu Brotherus, verour opnuo i
Listasafni Islands i kvéld. 24

LiFIP Vioar Reynisson foroar
kartoflum fra pvi aod lenda i
ruslatunnunni. 30
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*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

Oeining um
hvort lekka
eigi laun

KJARAMAL Starfsh6pur um malefni
kjararads skilaoi af sér skyrslu i geer
par sem medal annars kom fram ad
hopurinn teldi ekki ad leekka zetti
laun peirra sem heyra undir kjara-
rao. Pess i stad var bent a ad eflaun
verdi 6breytt til arsloka 2018 myndi
kjararadshopurinn ad medaltali hafa
tekio hekkunum i samraemi vio
almenna launaproéun. bessu var full-
trai AST 6sammala og vildi ad launin
yrou lekkuo, p6 ekki afturvirkt.

,Vio tdldum ad paod atti ad ganga
lengra til ad freista pess ad na frioi
4 vinnumarkaoi,“ segir Gylfi Arn-
bjoérnsson, forseti ASIL. Hann baetir
pvi vid a0 sambandid telji ekkert
koma i veg fyrir ad radast i ,slika
leioréttingu. Enda liggur fyrir ad
kjararao hafi fario svolitio ut fyrir
sitt valdsvio.”

Katrin Jakobsdottir forsaetisrao-
herra segir ad meirihluti starfshops-
ins hafi fert fyrir pvi dgeetis rok hvers
vegna lekkun var ekki talin heppileg.
ba segir htin ad pad hljéti ao teljast
gott og jakvaett innlegg i komandi
kjaravioreour ad hopurinn hafi verid
sammala um breytingar a fyrirkomu-
laginu svo laun embattismanna
veroi akvoroud med gegnsarri heetti.

,Stéra malio er, held ég, ad pbarna
veroi kominn akvedinn nallpunktur.
bad verdi byggt upp framtidarfyrir-
komulag um pessi mal pannig ad
pad veroi haegt ad skapa
aukna satt um pad
hvernig vio skipu-
leggjum okkar vinnu-
markao.”

Nokkur o6lga er
na a vinnumarkaoi
og segir fram-
kvamdastjori
SA vio Frétta-
bladid i1 dag
mikilvegt ad
syna ro og yfir-
vegun.
-pea/sjasiou 4

~3/ Leggdu fyrir eins og meistari

islandsbanki.is/meistari
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Sudlzaeg att og él i dag, en léttir
til @ Nordur- og Austurlandi. Hiti
kringum frostmark. sJA sibu 20

Sunna Elvira
grunuod um
aoild ao smygli
a fikniefnum

LOGREGLUMAL Sunna Elvira borkels-
dottir er grunud um adild ad inn-
flutningi fikniefna sem falin voru
i sendingu merktri Skaksambandi
Islands og er pess vegna i farbanni.
Greint var fra pessu i kvéldfréttum
Stédvar 2 i geerkvoldi. Sunna neitar
allri adild a0 malinu og segir asak-
anirnar vera flokkuségu og a engum
rokum reistar. Hin segist engan patt
hafa att i fikniefnasmygli. Sunna
segir enn fremur ad hvorki han
né logfreedingur hennar hafi verio
upplyst um st6du hennar i malinu,
malsgégnin séu lokud og bvi viti
l6gmadur hennar ekki enn hvernig
han 4 ad tengjast malinu.

Jon Kristinn Snaeho6lm, talsmadur
Sunnu, segir hana ekki tengjast
neinu smygli 4 fiknefnum.

Umso6kn Sunnu um flutning &
baklunarspitala i Sevilla hefur legio
i skaffu sidastliona tiu daga og Jon
Kristinn segir ad pao hafi vantad
fullt af upplysingum i umséknina.
y,Leknarnir a sjukrahtsunum
tveimur ho6fou bara ekkert talad
saman.”

Enn fremur sagdi Jén ad pau
hefou ekki verio latin vita af pvi ad
upplysingar hefdi vantad og upp-
Iysingaflaedi veeri allt til skammar.
Utanrikisraduneytio vinnur ad pvi
a0 fa umso6knina sampykkta. Jéon
segir fulltraa raduneytisins alveg
jafn gattada 4 peirri medferd sem
mal Sunnu hefur fengid a Spani. ,Eg
held ad utanrikisraduneytio sé jafn
hissa a vinnubrégéunum. Fulltrai
fra raduneytinu er hérna og gerir
allt sem hann getur.

Pao eru engin rok fyrir pvi a0 feera
hana ekki undir betri leknishendur.
Logreglan geeti haldido rannsékn
afram p6 han sé i Sevilla eda & Gren-
sas, til pess er alpjodasamstarf 16g-
reglu. Til pess er Schengen og Euro-
pol. Vid getum talad okkur bla um
hvort hin tengist pessu eda ekki.
Burtséo fra pvi pa hefur hin samt
sin mannréttindi,” segir Jon. - la

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Nvr vefmiodill i loftio
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Lilja Alfredsdoéttir, mennta- og menningarmalaradherra, opnadi i geer nyjan vefmioil Fréttabladsins er nefnist Fréttabladid.is. Allar fréttir bladsins
birtast a vefnum a morgnana og standa bladamenn vaktina a vefnum fra morgni til kvélds. ,Ritstjornin er virkilega 6flug og skipuo afar vondudéum
bladaménnum. Vié hlokkum 611 til komandi tima,“ segir Sunna Karen Sigurporsdottir, ritstjori vefsins. FRETTABLADID/STEFAN

Maurar hjalpa
seroum félogum

VisINDI Afrisk maurategund,
Megaponera analis, flytur skadada
félaga sina eftir veidar a termitum
af vigvellinum og heim i maura-
puafuna til ad hlda ad peim. Serdu
maurarnir kalla a hjalp med pvi ad
gefa fra sér akve0io efni.
Heilbrigdu maurarnir sleikja sar
félaga sinna, ad pvi er ranns6kn
pyskra liffreedinga leiddi i 1j6s. Lif-
freedingarnir telja ad maurarnir
sleiki sarin til ad hreinsa pau og ad
munnvatn peirra dragi jafnvel ar
heettunni a smiti.
Umoénnunin er svo drangurs-
. rik ad adeins 10 prosent serdu
\ mauranna drepast af voldum
| sara sinna. 80 prosent peirra
sem ekki fa
umdénnun

|'.'-:'/|;¥ ' A\ drepast. -ibs
Vi | x\ .
Fra kr. n
89.995

ADURKR. o %
79.900
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Fjoroungur falka hetur
lent i skothrio a Islandi

Falkinn Ogn sem n1 er seerour ad jafna sig i Hasdyragaroinum er sa nyjasti i
langri r60 falka sem ordid hafa fyrir skoti. Olafur K. Nielsen fuglafraeoingur
aztlar ad einn af hverjum fjorum pessara alfrioudu fugla fai i sig skot hérlendis.

NATTURA ,Pessi barbarimsi er pvi
midur vid 1y6i hérna,” segir Olafur
K. Nielsen, fuglafreedingur hja Natt-
arufraedistofnun, um skotgledina
sem viroist rikja meodal byssumanna
gagnvart falkum 4 Islandi.

A miodnztti a pridjudag barst Natt-
arufredistofnun saerdur falki sem
Sigurdur R. Magnuasson a Hnjuaki i
Vatnsdal fann szrodan og 6fleygan
eftir gaddavir. Daetur Sigurdar h6fou
pa gefio falkanum nafnid Ogn. Vio
skooun ad morgni midvikudags kom
i1j6s a0 Ogn hefur einhvern tima
oroio fyrir haglaskoti. Nu dvelur
Ogn, sem er kvenfalki, i hundaburi
i Hasdyragardinum. Olafur segir
fugla oft fljiga a girdingar eda linur
og skera sig.

yFalkinn er & syklalyfjum ntina og
pegar sa skammtur er biinn verdur
hann ventanlega settur at,“ segir
Olafur. Spurdur hvort batahorfurnar
séu gooar kvedst hann ekki viss um
pad. ,betta erljott sar.”

Ad sdgn Olafs hefur um fjéréung-
ur beirra vel rimlega eitt hundrao
falka, sem almenningur hefur komio
i hendur Nattarfraedistofnunar a
sioustu tiu til fimmtan d&rum og verio
krufoir og rontgenmyndadir, reynst
hafa hoégl i sér eftir byssumenn.
bessir fuglar og hrz hafi fundist vida
um landio.

,Pbetta er eins konar sidleysi,” segir
Olafur adspurdur um astadur pess
ad menn skjota a falka. ,betta geeti
lika verio pekkingarleysi; a0 menn
atti sig ekki a hvao flygur hja. betta
getu einnig verid fordémar; ad
menn hatist at i falkann og skjoti &
hann til ad tortima tegundinni.”

Olafur telur ad stor hluti peirra
fugla sem Nattarufredistofnun hefur

Falkinn Ogn nytur na aéhlynmngar og dveluri hundaburl i Hasdyragardinum.
Ovist er med batahorfur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Falkar hafa verio

alfrioadir i neerri 70
ar. Samt er ein algengasta
danarorsokin skotsar.

Olafur K. Nielsen, fuglafraedingur hja
Natturufraedistofnun

krufio hafi sloppid undan skotmann-
inum meo hoglisér.

Viod héfum fengio fugla sem hafa
sloppid undan skyttunum en sidan
verid ad dragast upp ilangan tima tt
af sykingum i sarunum. En & stéran
hluta fuglanna er skotid einhver tima
ilifsferlinu og peir lifa arasina af og
eitthvad annao verdur pbeim sidan
ad grandi.”

Aspurdur segist Olafur telja ad
fyrrnefnt hlutfall af falkum med hogl
isér endurspegli skothridina a falka
almennt. Pannig a0 einn af hverjum
fjorum falkum af beim um tvé ptis-
und fuglum sem islenski stofninn
telji fai i sig skot fyrr eda sidar.

Hoglin sem sitja i Ogn sjast greinilega
a rontgenmynd. MYND/DYRASPITALINN
i ViDIDAL

,betta er tilt6lulega sjaldgaefur
fugl og er a valista. Falkar hafa verio
alfridadir i naerri 70 ar. Samt er ein
algengasta danarorsokin skotsar.”
gar@frettabladid.is
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HILUX INVINCIBLE LAND CRUISER 150 RAV4
Aukahlutapakki ad Tveggja ara pjonustupakki Laxuspakki ad verdmaeti
verdmaeti 780.000 kr. og 33" breyting fylgja 460.000 kr. fylgir*
med 33" breytingu fylgir

KOMDU OG KYNNTU PER OTRULEGT URVAL AVINTYRAJEPPA.

Hilux Invincible er dsigrandi hardjaxl og honum fylgir aukahlutapakki ad verdmaeti 780.000 kr. og 33" breyting. Land Cruiser 150
er klassiskur kraftajotunn med tveggja ara pjonustupakka og 33" breytingu. RAV4 er svipmikill dugnadarforkur og honum fylgir
veglegur luxuspakki ad verdmaeti 463.000 kr.* Pa eru allir Hybrid bilar & frabarum kjorum.

Til vidbdtar synum vid fjorhjdl, sexhjél, Buggy-bila og Brenderup—kerrur i samstarfi vid Ellingsen asamt fleiri graejum til fjallaferda,
en Ferdafélag islands kynnir fjélbreytt og skemmtilegt starf sitt & syningunni. Tilbod i verslun & bénvérum, jeppadekkjum og ymsum
aukahlutum sem gera g6dan bil betri. Sjaumst i Kauptani.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyja leid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED OLLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptuani
FL:X Kauptini 6
- Gardabae
3+2 ABYRGD

Simi: 570-5070
Sja nanar um Vildarpunktasofnun a8 www.toyota.is. Bilarnir i pessari auglysingu endurspegla ekki endilega pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 5 ara abyrgd:
Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid

6gildingu dbyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
*Lixuspakki fylgir ekki med RAV4 Hybrid.
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Straeto setur nerri 900 milljonir 1 rafmagnsvagna

SAMGONGUR ,Eg myndi ekki segja ad
petta veri mikil ahzetta en petta er
60ruvisi teekni og vid munum lenda
i byrjunarérougleikum, pad veeri
barnaskapur ad halda 60ru fram,“
segir Johannes Svavar Ranarsson,
framkvaemadastjori Straeto bs. Stjorn
Straeté hefur sampykkt ad kaupa
fimm nyja rafmagnsstraetisvagna i
flota fyrirtaekisins til viobétar vio pa
niu sem Straeto hefur pegar keypt og

Johannes
Svavar
Ranarsson

eru vaentanlegir til landsins. Fjértan
rafmagnsvagnar &ttu pvi ad verda
komnir i notkun a arinu.

Kaupverd hvers hinna nyju vagna

er um 56-58 milljénir kréna ad ségn
Johannesar. Straeté efndi nyverio
til 6ratbods vegna endurnyjunar a
hluta vagnflotans en par atti Yutong
Eurobus ehf. legsta boo.

I arsbyrjun 2017 tilkynnti Street6
ad keyptir hefou verid niu raf-
magnsvagnar & um 66 milljonir
kréna stykkio en afthending peirra
hefur tafist vegna pess a0 kinverski
framleidandinn purfti ad styrkja

burodarvirki peirra til ad takast a
vio hradahindranir a héfudborgar-
svaeoinu. Johannes segir pa vera
buna ad leysa vandamalio og ad
allir vagnarnir eigi ad pola islensk-
ar aostedur. Fjorir af peim niu
végnum sem keyptir voru i fyrra
eru na 4 leio til landsins. Kaupverd
rafvagnanna fjértan nemur alls um
880 milljonum.

Adspurdur hvort ekki sé ahaetta

falin i pvi ad beaeta vio fimm raf-
magnsvoégnum pegar engin reynsla
sé komin & vagnana sem enn hafa
ekki skilad sér segir Johannes ad
hun sé hverfandi.

,Raforkan hefur tekid gridar-
legum framférum undanfario. En
vio héfum enga reynslu af rekstr-
inum svo vio gerum alveg rad fyrir
byrjunarérougleikum, en engum
storvaegilegum.” - smj

WOW-bota a Keflavikurflugvelli.
FRETTABLADID/VILHELM

WOW-pota ar
leik a0 sinni

FLUGMAL ,,Unnid er ao vidgero og
vélin @tti ad vera komin i loftid
innan fjégurra daga,” segir Svan-
hvit Fridriksdottir, upplysingafull-
trai WOW, um botu félagins sem er
ar leik i bili.

Potan sem ber einkennisstafina
TF-WOW og er breidpota af gerd-
inni Airbus A330 skemmdist ad
sdgn Svanhvitar er verio var a0 yta
henni & milli flughlada a Keflavikur-
flugvelli. Ohappidé mun hafa oroio
fyrir meira en premur vikum sam-
kveemt heimildum. - gar

Glitnir afryjar
logbannsmali

FJOLMIPLAR ,Petta eru mikil von-
brigoi,“ segir Ingibjorg Dogg Kjart-
ansdottir, ritstjori Stundarinnar,
um akvoéroun Glitnis HoldCo um ad
afryja til Landsréttar domi Hérads-
déms Reykjavikur i l6gbannsmalinu
gegn Stundinni og Reykjavik Media.
Héradsdomur felldi & dégunum
16gbannid ar gildi en pad var Syslu-
maodurinn i Reykjavik sem bann-
aoi fjolmiolunum ad flytja fréttir
ar gdgnum innan ur gamla Glitni.
Gognin voroudu medal annars vio-
skipti Bjarna Benediktssonar, for-
manns Sjalfsteedisflokksins.
Ingibjorg bendir a ad nidurstada
héradsdoms hafi verid mjog skyr.
Légbannio hafi verio 6l6gmat adfor
aod lydraeodinuy, tjaningarfrelsinu og
rétti almennings til upplysinga. - bg

SERTILBOD A
FIAT TIPO
500.000 KR. AFSLATTUR

INNIFALID
VETRAR- 0G SUMARDEKK
PJONUSTUSKODUN* | 2 AR

FIAT TIPO EASY HATCHBACK
VERD FRA: 3.090.000 KR.

TILBODSVERD FRA: 2.590.000 KR.

STABALBUNABUR: 120 HO, LOFTK/LING, BAKKMYNDAVEL, BLUETOOTH,
SNERTISKJAR, HITI | SETUM OG SPEGLUM, 16” ALFELGUR,
HRADASTILLIR, AKSTURSTOLVA O.FL.
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brystingur eykst a uppsogn en
SA biour um ro6 og viirvegun

Félagsmenn i Rafion-
adarsambandinu og
forystumenn Framsynar
vilja segja upp Kjara-
samningum. Formaour
VR biour eftir atspili
stjornvalda. Fram-
kvaemdastjori SA segir
ad skooa veroi hvao
aunnist hefur.

KJARAMAL ,bPad er mikilvegt ad
syna r6 og yfirvegun,” segir Hall-
dor Benjamin Porbergsson, fram-
kvemdastjori Samtaka atvinnu-
lifsins. Forsendunefnd, skipud
fulltraum SA og Alpydusambands
Islands, a ad komast ad nidurstéou
fyrir manadamot um pad hvort for-
sendur kjarasamninga standist.

Eins og greint var fra i Fréttablao-
inu i geer vill meirihluti félagsmanna
Rafionadarsambands Islands ao
kjarasamningum verdi sagt upp
nana, enda sé skyr forsendubrestur.
betta eru niourstdour viohorfs-
kénnunar sem gerd var & medal
félagsmanna. Rafionadarsambandio
telur lj6st ad forsendur hafi brostio
fyrir ari en akvedio hafi verio ad
fresta akvoroun til pessa ars.

ba kallaoi stjorn og tranadarrad
stéttarfélagsins Framsynar fyrr i vik-
unni eftir uppségn samninga veroi
ekki ordiod vio krofum um leiorétt-
ingu launa og ad rikisstjérnin komi
til méts vid aherslur verkalyoshreyf-
ingarinnar i velferdarmalum,

Halldor Benjamin vill ekkert tja
sig um storf forsendunefndarinnar
adur en hun lykur stérfum, en segir
pao skodun Samtaka atvinnulifs-
ins ad mikilvaegt sé ad meta pad
sem aunnist hafi undanfarin ar. ,Til
daemis med tilliti til préunar kaup-

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

Halldor Benjamin segir pad skodun SA ad ekki sé innstada fyrir frekari launa-
hakkun. ,,En pad parf tvo til ad dansa,“ segir hann. FRETTABLADID/ANTON BRINK

mattar, haekkunar leegstu launa sem
hefur verio talsvert umfram hakkun
annarra launa. Meta hvar vid erum
stddd 1 hagsveiflunni. Er einhver
innstaeda fyrir frekari launahakkun
inni { atvinnulifinu? Mitt mat er ad
svo sé ekki. En pad parf tvo til ad
dansa. Vio attum okkur a pvi.”

Badi forysta Framsynar og Raf-
idnadarsambandio segja dkvardanir
kjararaos hafa stuolao ad forsendu-
bresti. Pao hafi akvaroanir i skatta-
malum lika gert.

*Midast vid hamarksakstur 15.000 km & &ri. Takmarkad magn bila i bodi.

VR er steersta stéttarfélagio innan
ASI. Formadurinn, Ragnar bor Ing-
olfsson, segir fulltraa atvinnulifsins
hafa fundad fjéorum sinnum meo
stjornvoldum og fulltrdum sveitar-
félaganna undanfarnar vikur, na
sidast & manudaginn. Par hafi meoal
annars verid reedd mal tengd kjara-
raoi.

,Pegar madur skynjar vilja stjorn-
valda til pess ad reyna a0 leysa petta
mal pa erum vid tilbuin til pess ad
hlusta,” segir Ragnar. Likur séu &

Umbodsadili Fiat - bverholti 6 - 270 Mosfellsbeer - s. 534 4433
www.fiat.is - www.isband.is - isband@isband.is - Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 12-16

AKkvoroun Kjararaos
ekki breytt

Starfshépur stjérnvalda og at-
vinnulifsins sem fjallad hefur um
kjararad segir ekki mogulegt ad
setja |16g um afturvirka endur-
skodun akvardana kjararads
sem hefdu i fér med sér endur-
greidslukrofu. Hopurinn skiladi
skyrslu sinni i gaer. Meirihluti
hoépsins telur heldur ekki faert
eda efnislegar forsendur fyrir
pvi ad laekka almennt laun peirra
sem heyra undir kjararad til
framtidar. Fram kemur i skyrslu
starfshopsins ad fulltrii ASi sé
6sammala meirihlutanum. Hann
telur pad faera leid ad lekka med
[6gum laun embaettismanna

og kjorinna fulltriia. Starfs-
hépurinn telur hins vegar margt
mala med pviad gjorbreyta
nugildandi fyrirkomulagi vid
akvordun a kjorum peirra sem
undir kjararad heyra. Gagns=i og
fyrirsjaanleika skorti um launa-
akvardanir og raunveruleg laun.

pvi ad VR geri sambarilega kénnun
meoal sinna félagsmanna og Rafion-
adarsambandio geroi, en ekKki fyrr
en niodurstada er fengin um kjara-
radsmalin.

Halldér segir a0 ferlio fram undan
verdi pannig ad forsendunefndin
komist ad nidurstdou fyrir manada-
mot. ,Ef han kemst a0 peirri nidur-
stddu a0 forsendur hafi haldist pa
gerist ekKki neitt. Ef forsendunefndin
kemst a0 peirri nidurstéou aod for-
sendur séu brostnar, pa er pvi visad
til samninganefndar ASI og fram-
kvemdastjornar SA sem geta komio
med vidbragd i framhaldinu.”
jonhakon@frettabladid.is




HORKUTOL A TILBOPI

HOGGBORVEL SDS+

Med vibringsvorn
Hoggpungi 3,5 J
Kemur an rafhladna

vnr S4DCH333NT
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SLIPIROKKUR 54V

Oflugasti @ markadnum
Bladastaerd: 125 mm
Kemur an rafhladna

vnr 94DCG414NT

HLEDSLUPAKKI 54V L
Tveer flexvolt rafhlodur sem 7“".‘ %ﬂ; VA
ganga beedi i 18 V og 54 V taeki, f(r'? T

hrachledsluteeki fylgir \’/

vnr 94DCB118T2

SPORJARN

nokkrar staerdir
6-38 mm

vnr 930168

1.022...

www.sindri.is / simi 575 0000
Vidarhofda 6 - Reykjavik | Skatuvogi 1 - Reykjavik | Beejarhrauni 12 - Hafnarfjoréur

HJOLSOG 54V

Passar a land
Bladastaerd: 190 mm
Kemur &n rafhladana

vnr 84DCS576NT

GEIRUNGSSOG 54V

Oflugasta rafhloéu hjélstg & markad-
num i dag. Gengur fyrir tveimur 54v
rafhldur, einnig heegt ad tengja
hana beint i rafmagn.

vnr 94DHS780T2A

HALLAMAL
Lengd: 60 cm

vnr 93STHT1-43103

2450,

PVINGA FATMAX
300 mm

vnr 93FMHT0-83235

3.068..

SINDRI



FRETTIR - FRETTABLADPIP

16. FEBRUAR 2018 FOSTUDAGUR

Urskurour i dag
um vanheefi
Arnfrioar

DOMsMAL Urskurdur verdur kveod-
inn upp i Landsrétti i dag, um pa
krofu Vilhjalms H. Vilhjalmssonar
ad Arnfridur Einarsdéttir viki saeti i
mali sem afryjad hefur verid til rétt-
arins.

Meo kréfunni letur Vilhjalmur
reyna a gildi déoma sem kvednir
eru upp af peim démurum Lands-
réttar sem voru ekki meoal peirra
umsa&kjenda um déomarastoou sem
domnefnd taldi haefasta i addrag-
anda skipunar i Landsrétt. Heesti-
réttur hefur pegar komist ao peirri
niourst6ou ad skipun umraeddra
doémara hafi verio 616gmaet en ekki
hefur verio skorid ar um hvort han
veldur pvi ad démar sem umraeddir
doémarar dema verdi 6gildir.

Buast ma vid pvi aod
arskurdurinn  veroi <,
keerour til Haestaréttar, .
synji Landsréttur krofu =
Vilhjalms um ao Arn-
friour viki saeti.

Veroi fallist a
kréfuna, hvort @&
heldur er fyrir
Landsrétti eda
Hestarétti, parf
a0 hefja skip-
unarferli upp
a nytt vegna
peirra fjégurra
démara sem |
démsmalarao-
herra skipaoi i
andst6ou vio til-
16gu domnefndar-
innar. - aa

brir h6fou farist og fimmtan satu fastir pegar Fréttablaoio for i prentun eftir ad pessi bygging i indversku borginni Bengaluru, adur Bangalore,
hrundi skyndilega. ,,Byggingin var a0 minnsta kosti sex ara gémul og verid var ad gera vio hana,“ sagdi Abdul Ahad adstoodaryfirlogreglupjonn i
Bengaluru viod indverska vefmidilinn Bangalore Mirror i geer. Rannsokn stendur na yfir a pvi hvers vegna byggingin hrundi. norpicPHOTOS/AFP

Sif telur raoherrann sinn ekki vanhafan

Umbhverfisraoherra
hefur til meoferdar mal
um frioun jardar i eigu
Sifjar Konradsdottur,
adstooarmanns sins.
Friounin gaeti komio i
veg fyrir lagningu Blon-
dulinu 3. Sif og maour
hennar hafa barist gegn
lagningu linunnar, en
han telur radherrann
ekki vanhafan i malinu.

STJORNSYSLA Fridun jaroarinnar
Hola i Oxnadal hefur verio send fra
Umbhverfisstofnun til Guomundar
Inga Guobrandssonar umhverfisrao-
herra til staofestingar. Sif Konrads-

NY NAMSKEIB
Skradu pig nuna. Er

Sjo stodvar - brja

Dro ad greida umbjooanda sinum bzetur fyrir kynferoisbrot

Sif starfadi sem logfraedingur og var kaerd til Log-

mannafélagsins fyrir ad greida barni, sem hun starfadi

sem réttargaeslumadur fyrir, ekki baatur sem um-

bjédandi hennar fékk. Beturnar voru vegna doms i

kynferdisbrotamali gegn barninu. Sif skiladi inn 16g-

mannsréttindum sinum i kjolfarid og flutti ur landi.
OI6f Run Asgeirsdottir, sem fékk ekki greiddar

greiddar.

baeturnar fyrr en eftir dik og disk, sagdi pad hafa verid

dottir, adstodarmadur radherrans,
a pers6nulegra hagsmuna ao geeta
i malinu par sem hun er eigandi
jarodarinnar &samt maka sinum.

Sif hefur 4samt eiginmanni sinum
Olafi Valssyni stundad skograkt og
ymislegt fleira & joroinni, sem er
i Oxnadal, gegnt Hraundranga, sem
er eitt freegasta kennileiti Nordur-
lands. bPau hafa farid fram a ad j6rdin
verdi friolyst og er fridlysingin nu a

|

boroi radherra. Astedur pess ad bau
fara fram & fridlysingu er medal ann-
ars til ad torvelda lagningu Bléndul-
inu 3 sem a ao fara yfir joro peirra.
Hafa pau keert og gert athugasemdir
vio lagningu linunnar allt fra 2013.

Fyrir liggur a0 Landsnet hefur fra
2008 haft 4 teiknibordinu ao leggja
Blondulinu 3, fra Bléndu til Akur-
eyrar, til ad styrkja flutningskerfi
raforku.

reidarslag ad sja Sif fa stddu adstodarmanns radherra.
Hun hafi leitad til annars [6gmanns til ad fa baeturnar

Gudmundur Ingi Gudbrandsson umhverfisradherra
hefur sagt ad hann treysti Sif til starfans. Pau unnu
einnig samhlida hja Landvernd adur en Gudmundur
settist i stol radherra.

Gamla byggoalinan ber ekki
naegilega raforku til Eyjafjardar
par sem stor fyrirtaeki hafa purft
ad keyra 4 steinoliu pegar taka parf
af peim rafmagn vegna truflana i
kerfi Landsnets. Haverar raddir eru
uppi um aod efla purfi byggoalinuna
og raforkudryggi i Eyjafirdi.

N er frioun Hé6la a bordi radherra
og barf Gudmundur ad taka afst6ou
til pess hvort hann skrifi upp a frio-

Iysingu lands i eigu adstodarmanns
sins.

»Petta mal hefur ekki verio tekio
fyrir eftir ad ég kom inn i radou-
neytio. Eg hef ekki fario yfir bad en
i svona malum er hvert mal metio.
Ef einhverjar likur eru 4 vanhafi eda
astaeda pykir til ad skoda vanhefi pa
mun stjornsyslan fara yfir pao, segir
Guomundur.

Sif segir 1 samtali vid bladid ao
hun telji radherra ekki vanhefan
til a0 taka akvéroun um friolysingu
svaeodisins p6 undirmadur hans, htn
i pessu tilviki, hafi barist fyrir pvi ad
joroin verdi friduo til ad koma i veg
fyrir lagningu linunnar.

I stjornarsattmala nyrrar rikis-
stjornar er dregio fram ao tryggja
purfi athendingaréryggi raforku
4 6llu landinu og er Bléndulinu 3
®tlad ad tryggja orku inn a Eyja-
fjardarsvae0io. sveinn@frettabladid.is




LAND ROVER

DISCOVERY SPORT PURE
A EINSTOKU VERDI

landrover.is

LAND ROVER DISCOVERY SPORT PURE
VERD: 6.190.000 kr.

Banadur i PURE Gtgafu er m.a.: 17" Odyssey alfelgur, 9 prepa sjalfskipting,
stillanlegt Terrain Response drifkerfi, Ebony Tech Velour tauaklaedi, upphitad
styrishjol og framrida, bakkmyndavél, 60/40 nidurfellanlegt aftursaeti med

fram og aftur feerslu, hradastillir, rafdrifin handbremsa, varadekk og drattarkrokur.

ABOVE & BEYOND

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR
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525 8000 / www.bl.is
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Sioanefnd Alpingis aldrei kolluo saman

Sidanefnd Alpingis hefur ekki verid kolluo saman vegna mals Asmundar Friorikssonar eda annarra mala sem tengjast endurgreioslum
pingsins til pingmanna. Tolur fra Alpingi syna ad pingio hefdi sparao milljonir ef fario hefoi verid ao reglum og tilmzalum pingsins.

STJORNMAL Sidanefnd Alpingis hefur
ekki verio kollud saman vegna mala
Asmundar Fridrikssonar og annarra
pingmanna sem pegio hafa haar
greioslur a grundvelli akstursdag-
bokar.

»Nei, hun hefur ekki verid kolluo
til og han starfar ekki nema forsaetis-
nefnd pingsins akveoi ad hun taki
einhver mal fyrir,“ segir Asta Ragn-
heidur Johannesdottir, fyrrverandi
alpingismaodur og formadur raogef-
andi sidanefndar Alpingis. Adspurd
segir Asta nefndina ekki hafa komid
saman fra pvi han var skipud en
nefndin hefur pad hlutverk ad vera
forsaetisnefnd Alpingis til raogjafar
beini forsetisnefndin til hennar
erindum um meint brot a sidareglum
Alpingis. Hlutverk nefndarinnar er pa
ad lata i té alit sitt & pvi hvort ping-
maour hafi med hatterni sinu brotid
gegn hatternisskyldum sinum og
meginreglum um hatterni samkvaemt
5. grein sidareglnanna.

Steingrimur J. Sigftisson, forseti
Alpingis, segir ekki hafa komio til
umraeou ad malio veroi reett fra
sjonarmioi sidareglna Alpingis. ,Pad
hefur enginn komid meo abendingu
um ad visa malinu i pann farveg. En
vid veroum med malio til umraou
a fundi forsetisnefndar 4 manudag-

Verd 16.995
Steerdir 36-47

Fra Lytos med innbyggdum
broddum i séla.

-~ W’ Ty

2 i e o -
- . - Y v - Ld

E 5-__3-;‘.&‘ - 2 Wi

% 5. grein sidareglna
alpingismanna

Alpingismenn skulu sem

pjoodkjornir fulltraar:

a. rekja storf sin af abyrgo, heil-
indum og heidarleika.

b. taka akvardanir i almannapagu.

. ekki kasta ryrd a Alpingi eda
skada imynd pess med fram-
komu sinni.

d. nyta pa adstodu sem peim er
veitt vid storf sin med abyrgum
haetti.

e. ekki nyta opinbera stédu sina til
personulegs avinnings fyrir sig
eda adra.

f. greina fra 6llum hagsmunum
sem mali skipta og varda opin-
bert starf peirra og leggja sig
fram um ad leysa Ur arekstrum
sem upp kunna ad koma med
almannahag ad leidarljosi.

g. efla og stydja grundvallarreglur
pessar med pvi ad syna frum-
kvaedi og fordemi.

baguroc Milliveggjasteinar

PLADE Milliveggjasteinn

10cm a pykkt, 40cm &
haed og 60cm 4 breidd.
Rumpyngd: 535kg/m?
Vottun: EN771-4

Verd: 2.890 kr./m? *

* Verd midad vid
heilt bretti, 14.4m?

- myglusveppur sest ekki i efnid.

- audvelt og fljotlegt er ad hlada og vinna.
- héatt hljédeinangrunargildi og eldpol (A1).
- heegt er ad nota hefdbundar skrifur og marbolta i veggina.

Bauroc er steersti framleidandi fraudsteypusteina i Nordur-Evrépu
og hefur framleitt voruna allt fra arinu 2001.

Milliveggjasteinninn fra Bauroc er framleiddur Ur hita- og prysti-
hertri fraudsteypu (e. Autoclaved Aerated Concrete).

EKKT MYGLz
BT v

Frekari upplysingar um

bauroc er ad finna a
www.murbudin.is/bauroc

Kletthalsi 7.
Fuglavik 18.

Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16
Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14
Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Reykjavik

MURBUPIN

Gott verd fyrir alla, alltaf!

Sidareglur fyrir alpingismenn voru sampykktar a pinginu vorid 2016. FRETTABLADID/ERNIR

») EKKi hefur komio til
umraeou i forsatisnefnd a0
malid veroi raett fra sjonar-
mioi sioareglna Alpingis
meo okuréttindi, 6k 6not-
hzefri bifreid, og varo valdur
a0 dauda annars Okumanns.

inn,“ segir Steingrimur. Hann segir
reglurnar hafi verid til umraeou fra pvi
ijanuar. Allt sé undir i peirri umfjoll-
un, reglurnar sjalfar, eftirfylgni meod
peim og upplysingamiolun um pessi
mal.

Sioareglur fyrir alpingismenn voru
sampykktar a Alpingi vorid 2016. I
1. grein reglnanna er markmioum
peirra svo lyst: ,Sidareglur pessar taka
til alpingismanna og starfa peirra og
fela i sér vidomio um hatterni peirra
sem bjookjorinna fulltraa. Tilgangur
peirra er a0 efla gagnsei i storfum
alpingismanna og abyrgoarskyldu
peirra, svo og tiltra og traust almenn-
ings a Alpingi.

I 5. grein sidareglnanna kemur
meoal annars fram a0 alpingismenn
skuli, sem pjookjornir fulltraar, rekja
storfsin af dbyrgd, heilindum og heid-
arleika; ekki nyta opinbera st6du sina
til persénulegs avinnings fyrir sig eda
adra og nyta pa adst6ou sem peim er
veitt vio storf'sin med abyrgum heetti,

% Medalkostnadur Alpingis af leigu og rekstri a bilum

Samkvamt upplysingum sem Fréttabladid afladi fra Alpingi er medal-
kostnadur pingsins af leigu a bilaleigubil fyrir pingmann sem ekur 40.000
km & ari 2.262.800 kronur. Af télunum ma sja ad kostnadurinn eykst um
300.000 fyrir hverja 10.000 kildmetra. Eins og sja ma sparar Alpingi mikid a
pvi ad pingmenn sem aka meira en 15.000 km faeri sig yfir a bilaleigubil.

5 millj.
W Akstur ping-
B Meodalkostnadur Alpingis 4 ariaf  manna sem
leigu & bilaleigubil fyrir pingmenn  fengu haestu
4 15.000 km.  1.594.800 kr. greidslurnar
30.000 km. 1.963.600 kr. fyrir akstur a
40.000 km.  2.262.800 kr. eigin bil

35.065 km

40.000 km

30.000 km

15.000 km

22.876 km
18.182 km

12.867 km

hefoi pingid sparad tver milljonir
ario 2017 og svipada uppho arlega

_ Eins og fram hefur komio hefur
Asmundur Frioriksson pegar gengist

vio pvi ad hafa ekki ordid vid til-
melum pingsins um ad taka upp
bann ferdamata sem hagkvaemastur
er fyrir pingid, pao er ad segja med
notkun bilaleigubils eins og reglur
um bingfararkostnad kveoda a um.
Hefdi Asmundur farid ad reglunum
og tilmalum pingsins par a0 latandi

fra pvi hann settist & bing ario 2013.
Asmundur jataoi einnig eftir vidtal
i Kastlj6si a RUV i fyrradag ad hafa
fengid endurgreioslur fra Alpingi
vegna aksturs i tengslum vio gerd
pattar sem hann hafdi umsjén meod
4 sjonvarpsstédinni INN sidastlidio
sumar. adalheidur@frettabladid.is

Cintamani Klaedir Liechtensteina a Olympiuleikunum

VIPSKIPTI Islenska fyrirtaekid Cin-
tamani hefur hafid samstarf vio
Olympiusamband Liechtenstein.
Allir keppendur og starfsmenn
Olympiunefndarinnar kleedast
fatnaodi fyrirteekisins & Vetrardl-
ympiuleikunum sem nu standa
yfir { Pyeongchang i Sudur-Kor-
eu. Samstarfio naer p6 ekki til sér-
haefdari fatnadar, likt og skida-
galla, sem iproéttafélkio notar {
keppninni sjalfri.

Ad sogn framkvemdastjora
Cintamani, Einars Karls Birgis-
sonar, pa var nokkur addragandi
ad samstarfinu. Landsliosfélk fra
Liechtenstein sem var hér vid
keppni & Smépjédaleikum 2015
hafdi gefid sig a tal vio starfsfélk
Cintamani og spurt hvort dhugi
veeri & pvi a0 kleeda upp lands-

Lid Liechtenstein i skargulum alpum
fra Cintamani. FRETTABLADID/EPA

1i0id & naestu Vetrardolympiuleik-
um. ,,Vid vorum & pessum tima ad
hanna nyja vorulinu svo petta kom
skemmtilega inn { okkar vinnu. Vid
unnum petta med peim og pad var
mjog dhugavert og skemmtilegt,“
segir Einar Karl.

I hépi Liechtensteina ma medal
annars finna skidakonuna Tinu
Weirather. Tina er af miklu skida-
folki komin, af peim niu Olymp-
fumedalium sem Liechtenstein
hefur unnid eru sex innan fjol-
skyldu Tinu. Htn hefur enn frem-
ur komist 4 verdlaunapall & 6faum
Heimsbikarmétum. ,\Vid erum ad
vonast til pess ad hin vinni eitt-
hvad, pad veeri mjog gaman ef pad
mundi nést mynd af fatnadinum 4
verdlaunapalli 4 Olympiuleikum,*
beetir Einar Karl vid ad lokum.

Nu pegar hefur kladnadur
fyrirteekisins ratad fyrir augu
almennings. Vi0 setningarathofn-
ina var hépurinn fra Liechtenstein
i dlpum, buxum, hifum og vett-
lingum fyrirtaekisins er hann gekk
inn & Olympiuleikvanginn. - gps
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Tiu sinnum
raoist a skola a
taepu halfu ari

Skolaskotaras i Florida er su tiunda vestan hafs a tep-
lega halfu ari. Donald Trump Bandarikjaforseti talar
um geoheilsuvanda, Demokratar benda a byssueign.

BANDARIKIN Enn 4 ny er skotvopna-
eign i deiglunni i Bandarikjunum eftir
tiundu mannskaou skélaskotaras
undanfarins halfs ars. Sautjan létust
pegar hinn nitjan ara Nikolas Kruz
rédst a fyrrverandi samnemendur
sina i Marjory Stoneman Douglas
skélanum i Parkland i Florida a
miodvikudag. Likt og adur benda
Republikanar a gedheilsuvanda en
Demokratar telja mikla byssueign og
of frjalslynda 16ggjof asteedu aratuga-
langs morofaraldurs.

»Svo margt bendir til pess a0 aras-
armaourinn i Florida hafi att vio and-
leg veikindi a0 strida. Hann var medal
annars rekinn ar skoéla fyrir slema
hegdun. Nagrannar og ssmnemendur
vissu ad hann var til vandraeda. Slikt
verdur aod tilkynna yfirvéldum,“ tisti
Donald Trump, forseti Bandarikj-
anna, i gr.

Marco Rubio, 6ldungadeildarping-
maodur Republikana i Florida, sagoi
of snemmt ad reeda um hvort prengri
skotvopnaldggjof hefdi komid i veg
fyrir arasina. ,bad verour ad kynna
sér stadreyndir malsins adur en

50

fjoldaskotarasir hafa
verio gerdar fra aramotum.

maour stekkur til og talar um 16ggjof
sem maour heldur ad hefoi komio i
veg fyrir svona harmleik.”

betta féllst Chris Murphy, 61d-
ungadeildarpingmadur Demoékrata
i Connecticut, ekki a. ,EkKi segja mér
a0 pao sé ekki rétti timinn til ad reeda
byssuofbeldio. Ef pti sem stjornmala-
maodur adhefst ekkert pa ertu sam-
sekur.”

Alrikislogreglan (FBI) staofesti i
geer ad henni hefoi verid gert vidvart
um Cruz adur en arasin atti sér stad.
Hann hef0i i fyrra til a0 mynda skrif-
ao eftirfarandi ummeeli & YouTube:
,Eg ®tla ad verda atvinnumadur i
skolaskotarasum.”“ Malio hafi verio
rannsakao en ekki hafi tekist a0 bera
kennsl & pbann sem skrifadi ummeelin
fyrr en na. thorgnyr@frettabladid.is
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1.13. september 2017
Rockford, Washington
brir seerdust og einn
lést pegar fimmtan ara
arasarmadur skaut a
samnemendur sina.

2. 20. september 2017
Mattoon, lllinois

Einn saerdist pegar fjor-
tan ara nemandi hof
skothrid i métuneyti
skolans.

3.14. névember 2017
Rancho Tehama Re-
serve, Kaliforniu

Prir saerdust
pegar 43
ara karl-
madur
rédstinn
igrunn-
skola og
hof skothrid.

P

NYR-SKODA KODIAQ MED MOGULEIKA A 7 SETUM.

pad er mikilvaagt a8 vera i gédum tengslum vid félkid sitt og nattdruna. A fiérhjéladrifnum KODIAQ
med.val um sjo seeti-og-glerpak, getur pi sameinad petta tvennt og notid pess ad ferdast med anaegju.

Endurnyjadu tengslin vid-bad mikilvaegasta i lifinu & nyjum SKODA KODIAQ.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000. - hekla.is

Haéldur Akureyri + Bilasala'Selfoss - Bilas Akranesi : HEKEA*Reykjaneshae

4.7.desember 2017
Aztec, Nyju-Mexiko

Prir [étust pegar 21 ars
fyrrverandi nemandi
laumadi skammbyssu
inn i sinn gamla skola og
drap tvo nemendur adur
en hann svipti sig lifi.

5.
Winston-Salem, Nordur-
Karélinu

Einn Iést i skotaras a

*. Wake Forest-haskola.

ah

6.
Italy, Texas
Sextan ara nemandi
sardi fimmtan ara
bekkjarfélaga pegar
hann skaut hann i métu-
neyti skolans.

7.

New Orleans, Louisiana
Byssumadur skaut ad
hépi nemenda & bila-
staedi skola og saerdi
einn.

8.
Marshall-sysla,
Kentucky
Tveir létust
og atjan
s@eroust
pegar

fimm-

tan ara
nemandi
skaut sam-
nemendur
sina i anddyri
skolans.

ENDURNYJADU TENGSLIN

SKODA KODIAQ fra:

5.590.000 kr.

2018

Los Angeles, Kali-
forniu
Fimm saerdust
pegar tolf ara
stelpa skaut a
samnemendur.
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10.
Parkland, Florida
Fjortan serdust og
sautjan létust pegar
nitjan ara fyrrverandi
nemandi, sem adur
hafdi verid rekinn
ur skola, skaut a
nemendur Mar-
jory Stoneman
Douglas-skol-
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Loksins, loksins

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

RiKissjoour
hefur pvi
fengio um
ellefu pro-
senta arlega
avoxtun a
eign sina og
getur vel vio

yrrstadan 4 bankamarkadi er ad rofna.
Ramlega tuttugu verdbréfasjooir, asamt
tveimur nuverandi erlendum hluthof-
um, hafa keypt yfir fimm présenta hlut
i Arion banka og b4 er rikid a0 losa um
prettan présenta hlut sinn i bankanum.

Alpjoolegt itboo og tvihlida skraning er handan vio

hornid sem mun marka fyrsta skrefio ad pvi ad koma
a ®skilegra eignarhaldi a islenskt bankakerfi en verio

i hefur um alltof langt skeio. Lifeyrissj6oirnir akvaou
. hins vegar ekki a0 fjarfesta i bankanum a pessu stigi.

Fyrir Kaupping, staersta eiganda Arion banka, voru pbad

i an efa vonbrigoi, en liklega fyrirsjaanleg. Skyringar
i lifeyrissjo0anna a afst6ou sinni hafa verid margs

konar. Sumar réttmatar, en adrar gefa pao til kynna a0
akvordunin hafi grundvallast & 60rum sjonarmioum

i envioskiptalegum.

Akvéroun Kauppings um ad nyta sér kauprétt ad
hlut rikisins i Arion banka parf ekki ad koma a 6vart.
Pao er enda fremur til pess fallid ad yta undir ahuga

i erlendra fjarfesta a patttoku i titbodinu a0 rikio sé par
¢ ekki fyrir { hluthafah6pnum. Akvaedi kaupréttarins,

sem grundvallast & hluthafasamkomulagi fra 2009, er

i afar skyrt en Kaupping getur einhlida, hvenar sem er,
i leyst til sin hlutinn a fyrirfram akvednu verdi. Kaup-

bing greidir nt 23,4 milljaroa fyrir eignarhlutinn en
rikio eignadist hann samhlida pvi a0 leggja bankanum

i til 9,8 milljarda i hlutafé vid stofnfjarmégnun hans i
i arslok 2009. Rikissjodur hefur pvi fengio um ellefu pro-

senta arlega avéxtun 4 eign sina og getur vel vid unaod.
Hio sama verour ekki sagt um Kaupping sem lagoi til

;66 milljaroa pegar félagio gerdist eigandi a0 bankanum
i asinum tima meo 87 prosenta hlut. Fyrir liggur ad

krofuhafar pess hafa stortapad a peirri fjarfestingu og
munu einungis endurheimta i kringum 40 milljaroa

. eftir ad buid verdur ad ganga fra s6lu a 6llum hlut

félagsins i bankanum. S6kum stéougleikaskilyrda
og afkomuskiptasamnings sem krofuhafar purftu ad

: undirgangast er pad islenska rikio sem fzr langstaerst-
¢ an hluta s6luandvirois hlutarins i sinn hlut, liklega

samtals rétt yfir 100 milljaroa. bP6tt rikio sé na fario ar
hluthafahép bankans pa hefur pad pvi eftir sem adur

i rika hagsmuni af a0 vel takist til vid s6lu & peim hlut
i Kaupbpings sem eftir stendur.

Adkoma rikisins ad fiarmégnun bankanna 2009 kom
til af naudsyn. Oll pau riki i Evropu sem komu bénkum

. til adstodar i kjolfar fjarmalakreppunnar hafa fyrir

16ngu hafist handa vid ad selja pa. A Islandi hefur pvi
veri0 pverofugt farid. Umsvif rikisins 8 bankamarkadi

: hafa pvert a méti aukist. Pao er pvi fagnadarefni ad
i nuloksins, i samrami vio yfirlyst markmio rikis-

stjornarinnar, sé verio ao draga dr eignarhaldinu. Eigi
bankarnir ad standa af sér pa byltingu sem er ad veroa

i afjarmalapjonustu, med uppgangi fjartaeknifyrirtekja
i ogaukinni samkeppni, parf virka eigendur ad peim,

rétt eins og nt er a0 gerast meo Arion banka, med skyra
syn a hverju purfi a0 breyta og hvao purfi ad beeta.

¢ Rikio hefur par engu hlutverki ad gegna heldur er salan
i ahlut pess i bankanum upphafio ad lokahnykknum i

Halldor

VAR EG giN AD
GEGIA PER FRA SMALANINU MINI
PAD ExmR MIG HVERT GEM EG
FER 06 HEIMTAR A

unao.

Faou lyfin send heim med péstinum

Sogavegi vid Réttarholtsveg og Miklubraut
Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar

¢ endurreisn fiarmalakerfisins.

¥ GARDS
APOTEK
- I yfir 60 ar
Hafou lyfin tilbuin pegar pu sakir
Pantadu tiltekt a appotek.is

eda i sima 568 0990
Garods Apoétek - i leidinni

Pantadu sendingu a appotek.is
Garos Apoétek - um land allt

Fra degi til dags

Okupér i lausagangi i pingsal
Asmundi Friorikssyni og studn-
ingsfolki hans hefur oroio tio-
rett um dugnao og atorku ping-
mannsins vioférla sem hefur
lagt 6faa kilometrana a0 baki i
embzttiserindum. Pegar afreka-
skra hans a fimm ara pingferli er
skooud virdist po tolfreodin vera
honum alika 6hagst20 og i kilo-
metratalningunni. Hann hefur
lagt fram fjorar pingsalyktunar-
tillogur, medal annars um gong
milli lands og Eyja. Pa hefur
hann verio 1. flutningsmadur
eins lagafrumvarps, sem hann
lagoi reyndar fram i tvigang,

og lagt fram fimm fyrirspurnir.
Sjalfsagt veeri heppilegra i tilfelli
Asmundar ad pingstérf veru
meld i kilometrum.

Vigdis raddlaus en 6bugud
Vigdis Hauksdottir, oddviti
Mioflokksins i komandi borgar-
stjornarkosningum, sendi fra
sér flensuviovorun a Facebook i
geer. ,Passio ykkur a flensunni,”
skrifadi pingkonan fyrrverandi
og lét bess getid aod pestin veri
ekkert grin og hefdi aftrad henni
fra pvi a0 meeta a fjolda vio-
buroa og funda. Vigdisi er po
ekki fisjad saman og hun svikur
ekKi sitt traustasta bakland
bannig ad huan tilkynnti ao pratt
fyrir heilsubrestinn myndi hian
meta i viotal a Utvarpi Ségu
siddegis. Hiun hafoi fyrir 16ngu
lofad a0 mata i viotalid og st60
vio pad. Varaoi samt vio pvi ad
hin veri mjog ram.
thorarinn@frettabladid.is

Langtimasyn um fjoregg

pjooarinnar

inn mesti audur Islendinga felst i nattdru lands-

ins. Han er og hefur verio undirstada velmegunar,
atvinnulifs og afkomu pjédarinnar um aldir. Pa
:hefur hin mikid addrattarafl fyrir ba sem vilja njéta

i peirrar 6metanlegu fegurdar sem landslag, jardmyndanir,
groour, lifriki og 6nnur undur islenskrar nattaru hafa upp

Guomundur Ingi :
Guobrandsson
umbhverfis- og

audlindaradherra:

bettaeri
fyrsta sinn
sem tekio

er a auknu
alagi a natt-
aru landsins
af voldum
aukins feroa-
mannapunga
meo heild-
stedoum og
samremdum
haetti.

4 a0 bjooda. Stéougur og sivaxandi straumur ferdamanna
anattarusvaeoum landsins er ein skyrasta birtingarmynd
pessa.

OIl héfum vid notio goos af peirri hagsaeld sem auknar
heimsoknir ferdamanna hinga0 til lands hafa haft i for

‘me0 sér. A sama tima er brynt ad geeta ad pvi ad aukio alag
:vegna heimsokna ferdamanna valdi pvi ekki ad nattaran

beri skaoa af. Pad parf a0 gaeta fjoreggsins af kostgaefni.
Nyrri landsaztlun um uppbyggingu innvida a feroa-

‘mannastéoum, til verndar nattiru og menningarsogu-
‘legum minjum, er einmitt &tlad ad takast 4 vio petta

: verkefni. Drog a0 azetluninni voru 16g0 fram til kynningar
:anyrri samradsgatt Stjornarradsins @ dégunum en um er
‘a0 reda stefnumarkandi azetlun til t6lf ara sem gert er rad
‘fyrir a0 verdi sampykkt sem pingsalyktun fra Alpingi sidar
‘ivor. Samhlida azetluninni er einnig i kynningu priggja

: ara verkefnaaaeetlun, par sem settar eru fram tillogur ad
:verkefnum a ferdamannastooum, sem lagt er til ad njoti
:fjarstuonings a arunum 2018-2020, auk tillagna um eflda
:landvorslu. Einnig verour fjarmagni veitt i ad leiobeina
:vi0 gerd innvida svo peir falli sem best a0 landslagi og
‘nattaru.

Um timamot er ad raeoa pvi petta er i fyrsta sinn sem

 tekio er 4 auknu dlagi a natttru landsins af voldum aukins
i ferdamannapunga med heildsteedum og samreemdum
‘heetti og meo langtimamarkmio ad leidarljosi. Pannig er
:azetluninni eetlad ad veita yfirsyn yfir brynustu verkefnin
;& bessu svioi og tryggja ad bvi fjarmagni sem atlad er til
:innvidauppbyggingar sé varid meo sem skilvirkustum
‘heetti. Eg vil hvetja alla til a0 kynna sér drogin ad lands-
‘aztluninni a samradsgatt.island.is, en par ma einnig skila
‘umsognum til 26. febraar naestkomandi.
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bao er til folk

- FRETTABLAPIP

| DAG ao er til folk sem vaknar snemma  sest i flugvélarsaetio sitt og hugsar til
a hverjum morgni og hlustar a starfsfolksins sem vinnur vid a0 koma
fréttirnar klukkan sj6 og vonar toskunni peirra um boro.
: heitt og innilega a0 allt sé meo 160 og Pag er til folk sem skilur kaldhaedni
W = i reglu, ad engin sjoslys hafi ordid og agetlega en meinar samt oftast pad
- ¢ enginn erlendur ferdamadur hafi villst sem bao segir. bao er til f6lk sem sér
k. ¢ afleid 4 halendinu. Pad er til folk sem heimsku annarra en stillir sig um ad
S : bidur eda hugleidir a hverjum degi og afhjapa hana. bao er til folk sem tekur
¢ sendir ut strauma til annarra, jafnvel til ~ ekki myndir af 60ru folki og setur a
© folks sem pad hefur aldrei hitt. netio an pess a0 spyrja pad fyrst. baod er
©  Paod er til folk sem meetir i vinnuna til folk sem straujar fot sin af samvisku-
Bergur Ebbi ¢ sina og bordar hadegisverdinn med semi, til ad varpa ekki misfellum inn i

i brosavor. bao kvartar aldrei undan

: motuneytinu eda kokkinum og bidur

: aldrei um neitt sérstakt. bad er til folk
: sem veit ekkert hvad andoxunarefni

i eruog hefur engan dhuga a a0 vita pad
¢ en hlustar samt af athygli ef adrir tala

: um andoxunarefni, af kurteisi vio vio-
: melandann.

bad er til folk sem hringir sam-

¢ viskusamlega i sina nanustu og man

i afmeelisdaga allra i fj6lskyldunni og

i sendir stutt og hnitmiouo skeyti med

: hamingjuéskum, an pess a0 etlunin

: meo pvi sé a0 minna a sjalft sig. Pao

i er til folk sem horfir aldrei 4 sjénvarp

¢ heldur eyoir kvoldum sinum i sim-

: anum par sem pad hlustar 4 adra tala

: um hugmyndir sinar og vandamal. bao
¢ er til folk sem man no6fn flestra sem pad
© hittir en atlast ekKi til pess ad sitt eigid
¢ nafn sé munad af 60rum.

bad er til f6lk sem leggur bilum

¢ sinum visvitandi langt fra inngangi

: pjonustumiostodva af virdingu vid

: adra sem geetu verio ao flyta sér meira.

¢ Pad er til folk sem 4 alltaf bae0i eplasafa
i ogappelsinusafa i isskapnum, p6 pad

: drekki hvorugt sjalft, ef vera kynni

: a0 gest baeri ad gardi sem likar betur

¢ vio adra tegundina. bad er til f6lk sem

Innovation
that excites

NISSAN MICRA
VERD FRA: 2.190.000 KR.

vitund samborgara sinna.

Pao er til folk sem finnur stundum
til kvioda en kys a0 deila pvi ekki med
60rum. bao er til folk sem leggur sig i
lima vio a0 halda sér i jafnveegi til ad
koma ekki réti a samfélagio. bad er
til f61k, af 61lum bjoofélagsh6pum,
kynjum og kynpattum, sem hefur af
dugnadi nad markmioum sinum an
pess ad boda til ataka. bao er til f6lk
sem hjalpar 60ru folki an pess ad pad
sé lidur i einhverju arveknisataki, g6o-
gerdarhopefli eda stemningu. Pao er til
folk sem af sannri hlyju vill 6drum vel
og samgledst yfir velgengni peirra.

bao er til folk sem lifir ekKki fyrir
hreyfingar eda barattur heldur fylgist
af polinma0i meo pjoofélagsbreyt-
ingum og litur i eigin barm adur en
pad alasar 60rum fyrir ranga breytni.
Pao er til folk sem etlast ekki til ad
heimurinn gangi i takt vio sig heldur
fylgir takti heimsins, medvitad um ad
enginn maour er pess megnugur a0
atdeila endanlegu réttleti, meodvitad
um ad bloo getur adeins utdeilt bl6oi,
a0 heimurinn breytist pratt fyrir ofleti
mannf6lksins en ekki vegna pess.

Pao er til folk. Pao er til f6lk sem
hvetur ekKi til strids en hjalpar samt til

vio ao reisa pj6ofélog upp ur rast-
unum. bao er til f61k sem flaedir um
joroina eins og vatn. Tert og jafnt,
avallt nalaegt jordu. bad er til f6lk sem
gefur skilyroislaust og elskar skilyrois-
laust og gerir pao ekKki i nafni neins.
bad er til f61k hvers brjost beerist adeins
i takt vid garur vatnsins. bad er til folk
sem 4 aldrei sidasta ordid en skilur
pognina sem kemur i kjolfarid. bad er
til folk sem streymir eins og aveita um
hrjéstruga joro.

Pao er til folk, sem er ekki pogult,
heldur pytt. Songur pess er alls staoar.
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Pao er til folk sem hotar ekki eda knyr
aheyrendur sina til viobragda med
halfkvednum visum eda stilbrogoum
tungumalsins. baod er til f61k sem prair
ekki viourkenningu og er ekki hraett
sjalft. bad er til svona f6lk, og pao er til
fullt af pvi.

Meér hefur sjaldan reynst jafn erfitt
ad na utan um nokkuo i samfélaginu
en einmitt petta. bvi petta f61k hefur
ekki nafn og paod fylkir sér hvorki undir
krossi, hdlfmana né myllumerki. bPad er
bara til og bao hefur alltaf verio til. Pad
er til folk.

] REYNSLUAKTU
NYJUM NISSAN MICRA |
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Tilbod gilda Gt 18. febrdar. *Blédrurnar fast adeins i verslunum & héfudborgarsvaedinu.

Kjuklingalundir

1.954 e

Verd 4dur 2200 kr/kg

ISLANDS ISLANDS

GRIS

Lamba innraleeri Kjuklingaleggir Reyktar grisakétilettur
20924 kr/kg 749 kr/kg 1.749 kr/kg
Verd adur 4.499 kr/kg Verd adur 999 kr/kg Verd 4dur 2.499 kr/kg

KEMUR I BUPIR A LAUGARDAGINN TILBOD
La Gelateria Konudagstertan 2018 Kellogg’'s Cars
Frabeer italskur gelato sem kemur Kékosmondlubotn, karamellusikkuladi mus, Morgunkorn, 2 fyrir 1
i eigulegum glésum saltkaramellu midja, stikkuladibotn & Ganache hjdpur

799 o 2590 wrfsex 399 ez pr

Opid allan sélarhringinn
Gardabze og Skeifunni
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konudags

Konudagurinn er a sunnudaginn

Ber i hjartalaga
oskjum
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Konudagsblémin T’a Milano Allt fyrir astina
Feerdu i Hagkaup Ekta italskt geeda konfekt BI&&rur* og bangsar i arvali

verd fra Lo 5 0) O kr/ks
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Lzrisveinar Arsene Wenger i Arsenal unnu éruggan sigur a Sviunum i Ostersund i 32-lida trslitum Evrépudeildarinnar i Svipj6o i ger. Skytturnar
skorudu prju mork gegn engu marki Svipjodarliosins og eru pvi med annan fétinn i sextan lida arslitunum. Spanverjinn Nacho Monreal skoradi
fyrsta mark Lundinalidsins eins og sést hér a myndinni en senski markvérourinn Aly Keita kom engum vérnum vid i markinu. NorbicPHOTOS/AFP

Tiu breytingar a aoeins einu ari

Freyr Alexandersson tilkynnti i geer islenska hopinn sem tekur patt i arlegu fingamoti a Algarve. Miklar
breytingar hafa oroid a hopnum fra pvi i fyrra. Leikmenn purfa ad proskast hratt og vera fljotir a0 leera.

FOTBOLTI Freyr Alexandersson,
pjalfari islenska kvennalandsliosins
i fotbolta, tilkynnti i geer hvaoda 23
leikmenn fara a arlegt efingamot a
Algarve. M6tid hefst 28. febraar og
lykur 7. mars. Island er i ridli meod
Danmoérku, Japan og Hollandi.

Tiu breytingar eru a Algarve-
hépnum fra pvi i fyrra. Enginn nylioi
er i hépnum en atta leikmenn eru
a0 fara 4 sitt fyrsta Algarve-mot. Elin
Metta Jensen er ekki { h6pnum vegna
meiosla og Sigridur Lara Garoars-
dottir glimir enn vid veikindi. ba
eiga Berglind Bjorg Porvaldsdottir
og Arna Sif Asgrimsdottir i deilum

HAVARTI

PIPAR

Oruggt hja Arsenal

vio italska félagio Verona og komu
pvi ekKki til greina. Islenska hopinn
i heild sinni ma sja 4 frettabladid.is.
Miklar breytingar hafa ordid a
islenska lidinu & undanférnum man-
udum og Freyr stendur frammi fyrir
pvi verkefni ad moéta 1io fyrir sidustu
fimm leikina i undankeppni HM.
,Pegar 1i0i0 er ad ganga i gegnum
svona breytingar er petta mot gulls
igildi. Leikmennirnir fa a0 spila vio
bestu lid heims. Pao eru engar afsak-
anir, paer verda bara a0 vera klarar.
ber fa allar svipadan spiltima og
purfa allar ad bera abyrgd. betta
hjalpar okkur ad proskast hratt og

DDUR

btt i ostinn
bragdiod
Kar vel &

Qudi og

Freyr Alexanders-
son

| FRETTABLADID
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pao er pad sem vid purfum ad gera,”
segir Freyr i samtali vid Fréttablaoio.

Pratt fyrir peaer breytingar sem hafa
oro0io a islenska lidinu er stefnan
afram sett 4 ad komast i lokakeppni
HM i Frakklandi 4 nzesta ari.

,Vio @tlum a0 keppast um aod
komast & HM. En til ad pad sé raun-
heft purfum vio ad taka gridarlega
miklum framférum a stuttum tima.
En bao er allt hagt i bessu og ég er
mjog jakvaeodur og hlakka mikio
til,“ segir Freyr sem getur ekki styrt
Islandi i sidasta leiknum & Algarve
vegna pjalfaranams i Danmorku.
ingvithor@frettabladid.is
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Tomas bordur Hilmarsson og Kari
Jonsson eru badir i @fingah6pnum.
FRETTABLADID/ERNIR

beir ungu fa ao
syna sig og sanna

KORFUBOLTI Fimm leikmenn ar
Haukum eru i 20 manna &fingah6pi
islenska karlalandslidsins i korfu-
bolta. Hépurinn, sem er skipadur
ungum og efnilegum leikménnum
og leikm6énnum sem hafa verio ao
banka a dyrnar i landslidinu ao
undanférnu, &fir um helgina.

Eftir helgi hefjast svo afingar
hja lokahépnum sem meetir Finn-
landi og Tékklandi i undankeppni
HM 2019. Tiu leikmenn hafa verio
valdir i lokahépinn og nokkrir leik-
menn ur efingah6pnum munu svo
batast vid hann. Ungu strakarnir
fa pvi tekifeeri til ad vinna sér seti
ilokahépnum med g60ri frammi-
st6ou a @fingum um helgina.

Jakob Orn Sigurdarson er i loka-
hépnum en hann dré fram lands-
lidsskona a ny fyrir fyrstu tvo leiki
Islands i undankeppninni. Hérour
Axel Vilhjalmsson er i hopnum ao
pessu sinni en hann gaf ekki kost &
sér sidast. Brynjar P6r Bjérnsson og
Zgir bor Steinarsson gafu ekki kost
asér ad pessu sinni.

Island tapadi fyrstu tveimur
leikjum sinum i undankeppni HM,
fyrir Tékklandi og Bulgariu. Islend-
ingar mata Finnum 23. febraar
nastkomandi og Tékkum tveimur
doégum sidar. Baodir leikirnir fara
fram i Laugardalshéllinni.

Island meetir Bulgariu 29. jini og
Finnlandi 2. jali i sidustu tveimur
leikjum sinum i undankeppninni.
Baoir leikirnir eru a ativelli. -ips
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Sjonvarpsserian Fangar
hlaut flestar tilnefningar
til Eddunnari ar. Einn
afménnunum a bak vio
tj6ldin er David Oskar
Olafsson framleidandi
sem er meo puttana i naer
6llu ferli pattanna. =>4

FRETTABLADID

Romantik -_.
eridika ao bu
autinn

Ker ekki ad fa blom a konudaginn. Pad
FKristin Steinsdottir rithéfundur og vin-

konurhennar. Fadmlag, veentumbpykja og sam-
vera seé romantik efri aranna.

Fadir Kristinar Steinsdéttur faerdi médur hennar avallt kaffisopa i ramid a konudagsmorgun pegar hun var litil telpa a Seydisfirdi. MYND/ANTON BRINK
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Framhald af forsidu >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

10 vorum ao tala um petta
VStelpumar, hvao veeri réman-

tik fyrir okkur,” segir Kristin
um vinkonur sinar sem munu kalla
sig stelpur par til peer loka augunum.

,Vio komumst ad peirri niour-
stoou ad romantik er ekki ad fa blom
a konudaginn. Vi keerum okkur
ekki um ad blémasalar akvedi fyrir
okkur hvao sé romantik og pao fer i
taugarnar a okkur.“

Kristin 6lst upp a Sey0isfiroi par
sem var engin blémabuio a hennar
uppvaxtararum.

,Pabbi feerdoi mémmu kaffi i ramio
a konudagsmorgun en pao var lika
allt og sumt. Mamma naut pess mjog
pvi pao var eini dagur arsins sem
hun fékk kaffi i ramid. Na eru konur
af minni kynsloo margar sammala
um ad uppskriftir fyrir menn um
hvernig gera a hlutina a konudegi
séu bara hallerislegar. Mér finnst
miklu notalegra ef pao er tekio utan
um mig, eins og ég geri sjalf vid minn
mann a béndadaginn, og hef'svo gott
imatinn. Blom geta svo afram verio
blom.”

Kristin spyr sig hvort romantik sé
yfir hofuo til stadar i porra hjona-
banda eldra folks.

,I stad romantikur kemur oft
ventumpykja og ef hiin er til stadar
er lifio gott. Pa feer maour fadmlag
og er spurour hvad mann langi ad
gera. Hver aldur hefur sinn sjarma og
pad sem er romantiskt hja ungu f6lki
getur birst i veentumpykju hja peim
eldri. Pad gengur kannski ekki hénd
ihénd um géturnar lengur en styour
sig hvert vid annad. Mér finnst lika
fallegt pegar folk reynir ao finna pao
sem eitt sinn var - og er hlylegt og
gott hvert vid annad. bao getur birst
i hversdagslegum hlutum eins og
pegar annad hefur mikio ao gera og
hitt segir: , Eg skal bua til grautinn.”
Getur pad ekki verio romantik i
sjalfu sér?*

Ekki lata lifid lida hja

Nyjasta skaldsaga Kristinar, Ekki
vera sdr, talar til margra sem komnir
erudefri ar.

»,Mig langadi ad skrifa um konu
a minum aldri, sem vaeri nyhaett ad
vinna og komin 4 pennan aldur sem
margir bioa eftir, ad njota frelsis og
gera bad sem pa langar til,“ atskyrir
Kristin.

Soguhetjan Imba stendur a tima-
motum og finnur ad pau hjénin
hafa fjarleegst. Pau hafa 6lika syn
a hvernig pau vilja verja arunum
fram undan. Eiginmadurinn Jénas
vill verja 6llum stundum i sumar-
bustadnum 4 medan Imba nytur
pess ad eiga tima me9 sjalfri sér og
vinkonum sinum. Pau hafa ekkert
um ad tala nema girdinguna, veorio
og kvéldmatinn.

Kristin segir romantikina birtast i hversdagslegum hlutum eins og pvi ad bjodast til ad elda grautinn pegar makinn a annrikt. MYND/ANTON BRINK

,Imba er eins og margar konur,
mjog hugsandi yfir hlutunum. Saga
peirra hjona er demi um skort a
samtali. Til hvers i fjandanum héfum
vi0 tungumal ef vio reynum ekki ad
tala saman og finna at ar hlut-
unum?“ spyr Kristin. ,Jénas hélt ad
hann veeri lika ad laga sumarbtistad-
inn fyrir Imbu pvi hann var biinn
a0 dkveda pad en spurdi hana aldrei.
A sama tima ma spyrja hvers vegna
i 6skdpunum Imba braut ekki isinn
og spuroi: ,Hvao ertu alltaf ad gera i
pessum fjandans sumarbustad? Eg
var btiin a0 segja pér a0 ég etla ad
vera par a sumrin en ekKki & veturna!“
Vio0 purfum nefnilega a0 tala saman,
reyna a0 vera goo hvert vio annad
og spyrja: ,,Hvao langar pig ad gera?
Langar pig a0 gera svona?“ Ekki bara
pumbast afram og lata lifio lioa hja,*
segir Kristin.

Hun segir skondio hvao Islend-
ingar séu alltaf ad flyta sér og hafi
mikio ad gera.

,A sprengidag for ég i buidina ad
kaupa baunir og rakst par 4 bauna-
grunn fyrir pa sem hafa ekki tima til
a0 standa yfir pottunum. Bauna-
grunnurinn finnst mér segja margt
um islenska pj60; Saltkjot og baunir
einu sinni a ari en vio erum alltaf
ad spara tima. A hardahlaupum
sem kemur svo i veg fyrir a0 folk
tali saman. Eg held pao geeti ordio
®gilega skemmtileg bok eftir x morg
ar ef einhver skrifar um hvernig pao
var a0 vera ungur i hjonabandi i dag.
Lysingin yroi kannski 60ruvisi en p6

PreCold® getur komid i veg
fyrir kvef og stytt kveftima

um allt ad helming.

Ekki kveFfast a skidum

PreCold® mé nota fyrirbgggjandi eda

Eegar kvefeinkenna ver

ur fyrst vart.

reCold® er audvelt i notkun, hefur skjéta

verkun og hentar fullordnum og bérnum

fra 4 ara aldri.

Faest i apotekum og Frihofninni - www.precold.is

Dreifingaradili: Vistor hf. Horgatuni 2 - 210 Gardabae - S. 535 7000

, Eg hugsa stundum:

Var ég n6gu goo vio
bornin min? Oft var ég
preytt og 6parflega hvoss.
bad nagar mig.

stisama, pvi samtalio mikilvaega er
alltaf1atio bida.”

brir moguleikar i stodunni

Margir endurmeta lif sitt begar peir
nalgast midjan aldur og Kristin segir
mikilvaegt ad bida ekki med pad
fram 4 eftirlaunaaldur.

,Eg hefoi sagt ad menn ttu ad
skooda pessa hluti svolitio fyrr a lifs-
leidinni. Pad er vont ad poppa inn a
eftirlaun og hugsa pa: , Ups, ég hefdi
kannski att ad gera hlutina 60ruvisi.”
Eg er 6 beirrar skodunar ad pad
sé aldrei of seint a0 gera bragarbot
eoda breytingu a lifi sinu. Mér hefur
pott gaman ao fylgjast meo fréttum
fra Danmorku par sem skilnadur
hja folki a eftirlaunaaldri er mjog
algengur. A0 endurreisa astarsam-
band eda hjénaband er heldur ekki
gert i framhjahlaupi. Til pess parf
mikla vinnu og badir einstaklingar
purfa ad vera tilbtnir til pess. En
a eftirlaunaaldrinum hafa menn
lika go0an tima, ef peir vilja,“ segir
Kristin.

Témlegt geti ordio begar kyrrstada
taki vid eftir barnauppeldi og langa
vinnudaga.

,Flestir taka saman { hamingju
en svo fyllist hasio af bérnum og
allir vinna og tr verour hringekja
par sem litio er spao i breytingar
sem veroa sioar a lifsleidinni. Svo
alltieinu, pegar 6llu sleppir, bérnin
eru flogin og vinnan farin; hvao pa?
bessar vangaveltur upplifi ég mikio
i kringum mig pvi ég er i mérgum
vinah6pum par sem petta er dalitio
pema. Jaju, pao er fario til Tenerife, i
golf og synt a morgnana en stundum
kemur mikid tomahljoo og pa
horfir f6lk til baka me0 eftirsja yfir
pvi ad hafa ekki gert petta og hitt.
bag astand getur komio upp pegar
Ollu sleppir og menn halda a0 allt
veroi svo skemmtilegt. Vio eettum
pvi kannski a0 staldra vio fyrr, setja
ténnina nidur og reeda malin.”

Kristin segir 6hamingju kvenna

ekki bara korlum ad kenna, i pad
minnsta ekki hennar kynslédar.

yKonur af minni kynsl60 komu af
storum heimilum par sem mamm-
an var oftast heima. baer toku virkan
patt i heimilisstérfunum, bjuggu um,
helltu tr koppunum, possudu boérn-
in, skiruodu golfin og véskudu upp &
kvoldin. Sidan pegar peer steekkudu
foru peer at i lifid med uppeldio i
farteskinu og inn i hjénabandio. baer
kunnu ekki annad, voru aldar upp &
pann hatt og vildu a0 sjalfsogou gera
vel. Svo kom tvistid pegar raudsokk-
urnar komu og pa langaodi margar ad
vera med og gerou pad. I mérgum
tilfellum nadi f6lk saman um petta,
en alls ekki allir og bad gat valdio
mikilli togstreitu,” segir Kristin um
ba tima pegar sjonarmio gamla upp-
eldisins rakst & nyrri og frjalslyndari
tidaranda.

,Lengi byr a0 fyrst gerd og sjalf
burfti ég ao taka jolin féstum tdkum
pvi ég 6lst upp vio ad allt var hrein-
gert hatt og lagt fyrir hatidarnar
og bakadar margar kokusortir, en
mamma var lika heimavinnandi. Eg
var ativinnandi kennari meo prja
born og skrifadi baekur en vildi samt
gera allt eins og mamma. I endur-
minningunni finnst mér ég hafa
verio lafmao0 allan desember og held
ég sé ekki 60ruvisi en margar kyn-
systur minar. Madur atti a0 standa
sig og kallinn var alltafi vinnunni.
En bessi krafa kom ekki utan fra
heldur fra minni innri samvisku
og gamla uppeldinu.  stad pess ad
gera adventuna skemmtilega, slaufa
endemis pvottagledinni, baka minna
og stra glimmeri yfir skitinn rakst ég
endalaust 4 petta og vildi audvitad
ekki vera nein 6mynd!“

Kristin segir prja moguleika i
stéounni pegar folk endurmetur lif
sitt i hjonabandi.

,Pad er ao gera ekKki neitt, fara—
eda setjast niour og spjalla saman. I
bokinni getur Jonas blessadur ekki
spjallao og ég leet soguna enda med
vilja eins og huin gerir, svo a0 lesend-
ur finni sjalfir tt hvad Imba eetlar ad
gera. Sumir segja bokina endasleppa
og pao veroi a0 koma framhald, en
pbad verour ekki. Lesendur verda
sjalfir ad hjalpa Imbu ad finna at tr
sinum malum og mégulega hjalpa
sjalfum sér i leidinni, pott békin
sé ekki sjalfshjalparbok! En pad er
gaman ad spa i hvada adstedur Imba
er komin i. Er han tilbdin ad stékkva
eoa sla striki yfir petta gamla pegar

htin sérad Jonas er i kremju og vill
gjarnan halda afram? bad er hennar
a0 finna ut ar pvi og ég xetla ekki ad
gera pao fyrir hana.”

Eftirsjain er sammannleg

Kristin verour 72 ara pann 11. mars.
Hun segist ekki veroa vor vio ad lifio
sé buio pegar f61k heetti ad vinna.
Nema siour sé.

»,Meér finnst folk 8 minum aldri
vera mjog medvitad um ao lifa lifinu
af gledi og ég verd sjaldan vor vio
uppgjafarton. Sjalf hitti ég vinkon-
urnar mikio, vid bordum saman,
géngum og syndum til ad halda
heilsu. Férum miki0 a syningar og
fleira. Eg er heppin ad vera vid gooa
heilsu en pad er erfidast fyrir folk ad
missa heilsuna. Peir sem eldri eru
purfa lika peninga til ad nj6ta lifsins
en Island er téluvert lagskipt og pad
kemur ekki sidur nidur & peim sem
eldri eru. Pad eru pvi midur margir
sem hafa litid 4 milli handanna og
ekKi sist peir sem eru svo illa settir a0
vera a leigumarkadnum.”

Sjalf a Kristin sinar stundir par
sem hun hugsar meo trega til pess
sem var.

,Eg get vel vidurkennt ad hugsa
stundum um af hverju ég geroi ekki
petta eda hitt. Eg hef mikinn ahuga
asogu og skil ekkert { hvers vegna ég
for ég ekKki til Russlands eda austur
fyrir jarntjald til a0 sja med eigin
augum hvernig bao var. Og af hverju
leeroi ég ekki fronsku en bara pysku?
Mitt i 6llu saman hefur lika komid
yfir mig af hverju i flandanum ég for
ekki { Hismaoraskolann. Eg sem hef
alltaf verio a hlaupum undan heim-
ilisverkunum og fz allt i einu pessa
dillu,” segir Kristin hlaturmild og
byst vio a0 petta eigi vid um marga.

,Eg hugsa lika stundum: Var ég
noégu god vio bérnin min? Hefoi ég
ekki att ad vera meira meo peim? Af
hverju var ég ad kenna? Af hverju
var ég ekki heima og taladi vio pbau
og lét mér naegja ao skrifa? Oft var ég
preytt og 6parflega hvéss. Pad nagar
mig. Allt er petta eftirsja eftir gamla
timanum sem kemur upp aftur og
aftur. Hann er gjarnan résraudur i
fjarska en svo pegar madur hugsar
dypra fara litirnir a0 blandast. Eg
vona ad petta sé sammannlegt en ég
hefreyndar aldrei heyrt karla tala
svona. bvi veeri gaman a0 heyra ur
hinni attinni hvort peir spai i pessa
somu hluti. Eda profa ad vera karl i
einn dag og geta pa sagt fra!“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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Ny og storgleesieg Brandtex verslun opnar 1.mars i Knnglunni

Vérumerkid Brandtex er selt i meira en 2500 verslunum um allan heim, vérumerkid tilheyrir

BTX Group sem er einn af steerstu tiskuframleidendum i Danmérku. Vorumerkid Brandtex var

fyrst stofnad arid 1935 af Anne og Aage Petersen, upprunalega framleiddi Brandtex einungis
) barnafot enn med arunum hefur Brandtex proast i nitima og geedalegan kvenfatnad. Brandtex
fatnadur einkennist af einstaklega fallegum nutima stil, hann er stilhreinn, litrikur med aherslu
agee0i og kemur | staerounum 34-52. Brandtex veitir pvi 6llum konum einstakt teekifeeri til
ad kleedasta fallegum, stilhreinum og natimalegum fatnadi 6had l6gun og steerd.

- _- Asamt Brandtex vérumerkinu verda vérumerkin IMITZ, SIGNATURE, JENSEN og CISO.

Starfsfolk oskast

Starfsfolk oskast i solu og pjonustustorf. Vid oskum eftir hressu,
dryfandi og kraftmiklu starfsfolki.

Storf i bodi:
= Verslunarstjori // afgreidsla i versluninni asamt pvi ad

bera abyrgd a daglegum rekstri og pjonustu i versluninni
- Helgar- og hlutastarf // sala og bjonusta i verslun

Ef pa ert 30 ara eda eldri og langar ad vinna a skemmtilegum
vinnustad med godu folki, sendu pa endilega umsokn a
brandtexkringlunni@gmail.com

PBrandtex: SIGNATURE Jensen IMITZ CLSO
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Levfir sér ekki ad gefast upp

Sjonvarpsserian Fangar hlaut flestar tilnefningar til Eddunnar i ar. Einn af ménnunum a bak vid
tjéldin er David Oskar Olafsson framleidandi sem er med puttana i naer 6llu ferli pattanna.

Starri Freyr
Jonsson
starri@frettabladid.is

ilnefningar til Eddunnar,
I islensku kvikmynda- og
sjonvarpsverolaunanna, voru

tilkynntar nylega en pau veroa
afhent{ 19. skiptid seinna i bessum
manudi. [ fyrsta sinn i s6gu peirra
er sjonvarpsseria me0 flestar til-
nefningarnar en um er a0 reoa
sjonvarpsseriuna Fanga, sem synd
var a Rikissjonvarpinu a sidasta ari.

Einn afadstandendum Fanga er
David Oskar Olafsson framleid-
andi, sem gegnir steerra hlutverki
en margur heldur a bak vio tj6ldin.
Hann segir a0 fjoldi tilnefninganna
hafa komid sér skemmtilega a
dvart. ,Vid attum von a einhverjum
tilnefningum en fjortan tilnefn-
ingar er audvitao geoveikt. betta
synir a0 pao er grioarleg groska
i sjonvarpspattagero 4 Islandi
og gaeoin ordin mikil. Vio erum
ekki lengur a0 gera efni bara fyrir
Islendinga pott pad sé mjog mikil-
vaegur pattur heldur stefnum vid
harra og haerra med hverri seriu.
Vid trium bvi ao vio getum gert
efni sem verdur synt 4 besta tima
a BBC eda ver0i keypt til syninga
i Bandarikjunum. A0 okkar mati
erum vio ordin samkeppnishaf
vio 16ndin sem vio h6fum verid
ad horfa upp til i morg ar, eins og
Danmoérku og Bretland.“

Gefandi vinna

Flestir tengja hlutverk fram-
leidandans vio fjairmégnun
verkefnisins sem er rétt ad vissu
leyti, segir Davio. ,betta hljomar
kannski ekki svakalega spennandi
en pao eru i grunninn tver typur
af framleidendum; peir sem sitja
vio skrifbordid sitt og vinna i Excel
og hinir sem taka patt i skapandi
hlutanum lika.

Eg er sidarnefnda typan og sit
m.a. handritsfundi, les 611 handrit
og kem med notur. Eg kem ad
raoningu leikara og medlimum
t6kulios. Einnig er ég & tokustad
og horfi a allar utgafur af klipp-
ingu fra fyrsta klippi til loka. Mér
finnst paod stor partur af pvi ad
vera framleidandi og eitt bao allra
skemmtilegasta. betta er erfid
vinna og tekur gridarlegan tima en
er 4 sama tima svakalega gefandi
og spennandi. Ekkert verkefni er
eins og hvert verkefni at af fyrir sig
parfao vinna a annan hatt en pad
sem unnio var i sidast.”

Ahuginn byrjadi snemma
Davio 6lst a0 miklu leyti upp i
kvikmyndabransanum en hann

David med leikkonunum Unni Osp (t.v.) og Ninu Dogg en

el A

hugmyndin ad

Féngum kviknadi hja peim tveimur fyrir tiu arum. MYND/LILJA JONSDOTTIR

er sonur Valdisar Oskarsdottur
klippara sem hefur getid sér gott
ord i Hollywood og unnio par
med heimspekktum leikstjéorum
og leikurum. ,Mamma for i kvik-
myndandm i Danmérku pegar
ég var fimm ara og ég eyddi 6tal
timum meo henni i klippiher-
berginu. Han spurdi mig oft um
skoodanir minar vardandi senur

sem htn var ad klippa og 1ét

mig sidan horfa a fyrsta klipp af
myndunum og vildi vita hvad mér
fannst. Eg man sérstaklega eftir
einu atviki pegar htin bad mig ad
horfa a myndina Finding Forrester
eftir Gus Van Sant, sem m.a. leik-
styroi Good Will Hunting. begar
myndin var buin og ég ordinn
svangur vildi ég bara komast at tr

syningarsalnum. ba hljép Gus ut

a eftir mér med mémmu og vildi
miklu frekar tala vid mig um hvad
mér fannst um myndina, frekar en
framleidendurna og hina sem voru
a syningunni. Pad var skemmti-
legt.”

Ferdast um allan heim

Eftir ad hafa lokio nami vio Euro-
pean Film College i Danmo6rku hof
Davio stérf hja Zik Zak 4 Islandi.
Hann segist flj6tlega hafa attao

sig 4 pvi ad hann vildi starfa sem
framleidandi. ,Mér fannst mjog
skemmtilegt ad finna verkefni,
proa pau meo héfundum og leik-
stjora, setja saman tokurnar og
fylgja verkefninu eftir bangao til
myndin var tilbtin til syningar. Ur
var0 a0 arid 2006 stofnadi ég fram-
leidslufyrirtekid Mystery med
Arna Filippussyni og Hreini Beck
og vio vorum farnir i tokur a fyrstu
mynd okKkar i fullri lengd, Sveita-
bruodkaupi, ari sidar. Sidan pa
hoéfum vio gert sj6 biomyndir og
tveer sjonvarpsseriur, ferdast um
allan heim & kvikmyndahatidir og
unnio meo frabzeru folki.

,Petta er

erfid vinna og
tekur gridar-
legan tima en
er a sama tima
svakalega
gefandi og
spennandi,”
segir David
Oskar Olafsson
framleidandi.
MYND/ANTON
BRINK

Margar gédar stundir
Undanfarin ar hafa pvi verio spenn-
andi og eftirminnilegu stundirnar
eru margar, segir Davio. , Ztli eftir-
minnilegasta stundin hafi ekki verid
pegar fyrsti tokudagur rann upp a
fyrstu myndinni okkar, Sveitabrud-
kaupi. bPao verkefni var svakaleg
skemmtilegt og a sama tima mikill
skoli. Vio vorum mjog ungir og
graoir i a0 gera vel og um leid ad
syna okkur og sanna sem fram-
leidendur og pad tokst nokkud vel.
Myndin var frumsynd a Toronto-
kvikmyndahatioinni sem er ein af
staerstu hatidum i heimi og myndin
ferdaodist um allan heim. Pao er enn
verio ad bidja um Sveitabriokaup
til syninga 4 kvikmyndahatioum.“

Hann segir faar slemar stundir
standa upp ur, helst paer par sem
honum hafi pétt hann vera ad berj-
ast a moti oyfirstiganlegu ofurafli.
,En ég leyfi mér ekki ao gefast upp.
A0 gefast upp er ekki til i minum
huga og pessar sleemu stundir fara
ireynslubankann og styrkja mig
enn frekar. Eg er jakvaeour i hugsun
og dvel pvi litio i slemum hlutum.
Lifid er of stutt svo pao er bara ado
halda étraudur afram.”

M @optiBac

-

f www.facebook.com/optibaciceland

”Bestu meltingargerlar
sem ég hef profad

Vidir Por Prastarsson,
iprtta- og heilsufraedingur
frd Haskola Islands.

Feest i apotekum og heilsubidum
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Hjartad i fyrsta seti

GoRed —samték um vitundarvakningu um hjartasjukdoma kvenna vekja
athygli a pessu bryna malefni i februar ar hvert og hvetja landsmenn alla til
a0 setja hjartad i fyrsta sati og hugsa vel um heilsuna. Hjartasjukdémar eru
nefnilega ekki bara sjukdémar eldra folks eins og sja mai bladinu okkar.
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Hluum ad
hjartaheilsunni

Rannveig Asgeirs-
daéttir, verkefna-
stjori GoRed

pordis Jona
Hrafnkelsdottir,
formadur GoRed

iunda GoRed ario er gengio i
N gard meo 6llu litrofi vedurs-
ins. Februar hefur verio
pekktur sem hjartamanudurinn
um jafnlangt skeid. Litrof er
bysna gott ord fyrir daminningu
okkar petta arid, pvi stadreynd
er ad hjartasjukdémar eru ekki
aldurstengdir, eru ekki eingdngu

sjukdomur gamla folksins eins og
menn vilja gjarnan halda heldur

na peir yfir allt litr6f mannlifsins.
Og b6 ad tilurod ataksins sé hjarta-
sjakdomar kvenna og petta ario
sérstaklega gefinn gaumur ad ungu
folki og hjartasjukdémum, pa er
aminning okkar avallt til allra
landsmanna a0 vera vakandi fyrir
hjartaheilsu sinni — pekkja télur
likamans og fylgjast med beim
reglulega; bl6oprystingi, bloofitum,
bloosykri og sidast en ekki sist ad
pekkja @ttarségu sina. { vaxandi
hraoa og kr6fuhérou natimasam-
félagi viljum vid sérstaklega vekja
ungar konur til vitundar um hjarta-
heilsu sina par sem nzring, hvild,
hreyfing og streita leika stort hlut-
verk og enn fremur hvetja peer til
ad hlusta 4 likamann og bregodast
vio verdi par varar vid einkenni
sem per ekki pekkja. Pao er
stadreynd a0 konur geta fengio ein-
kenni meo hjartasjadkdémum sem
eru 6demigeroari en hja kdrlum og
pvi full astaeda til ad vera meovit-
adur um skilabodin sem likaminn
gefur fra sér. Heilbrigt hjarta er ein
af forsendum g60s lifs — hlium ad
hjartaheilsunni allan arsins hring.

FRETTABLADID

H

hjartaménuéur 2018

jartab

'V

glisp i
ad setjahja g
2 filega ekl bara jckdomar eldr

pitt

Hjarta
ljésalistaverk
a Horpu

etta ario var GoRed i
p samstarfi vio Vetrar-
hatio i Reykjavik,
Horpu, N1 og Stafla.
Blasio var til fyrstu hjarta-
goéngunnar og booid upp
a gagnvirkt ljosalista-
verk a ljésahjap Hérpu
sem fékk einfaldlega
nafnio Hjarta. Héfundar
pess eru bérour Hans
Baldursson og Halldo6r
Eldjarn. Enn fremur eru
nokkrar lykilbyggingar
a héfudborgarsvaeodinu
Iystar raudu ljosi i tilefni
manadarins.

1. Blooprystingur

2. Blodfita
3. Bloosykur

Utgefandi: 365 midlar

4. byngdarstuoull

| Abyrgdarmadur: GoRed 2018 |

bordis Jona Hrafnkelsdéttir hjartalaeknir

GoRed 2018

Saensk rannsékn leiddi i ljos ad konur fa sidur medferd
vid hjartaafallii samraemi vid medferdarleidbeiningar og
horfur kvenna med hjartasjukddém eru lakari en karla.

i0 erum sifellt ad leera meira
Vum pad hvernig kransaoa-

sjakdomur hagar sér hja
konum og reyndar lika kérlum ef
atipad er fario. bad er til demis
vitad ad konur eru hlutfalls-
lega eldri en karlar pegar peer fa
hjartaafall og ad per lysa oftar
6ljésum einkennum sem vio sidur
tengjum kransaeoasjikdomi,
jafnvel pott algengasta einkennio
vio hjartaafall hja badum kynjum
sé brjostverkur af einhverju
tagi. Samtok hjartaleekna beggja
vegna Atlantshafsins hafa sett
fram meodferdarleidobeiningar vio
bradum kranszoasjukdomi og
er raologo meofero sa sama fyrir
konur og karla. A bad baoi vid um
fyrirbyggjandi meoferd, meoferd
ibradafasanum sem og endur-
hafingu og eftirmeoferd.

Horfur kvenna mun lakari

bad vakti pvi nokkra athygli hér

4 dégunum pegar nidurstéour
storrar seenskrar rannsoknar a
afdrifum peirra sem fa hjartadrep
voru birtar. Rannséknin naoi til
allra peirra 180 pusund sjtklinga
(u.p.b. 35% konur), sem vistudust &
sjakrahusi i Svipj60 vegna bradrar
kransaoastiflu & &runum 2003-
2013. Pad kom sem sagt i1jos ad
horfur kvenna sem fengu hjarta-
drep voru mun lakari en karla sem
lentu i pvi sama.

Konurnar lifou vissulega jafn
lengi og karlarnir eftir hjarta-
drepio0, en visindamennirnir
reiknuou 1t hversu lengi konurnar
og karlarnir hefou att a0 lifa ef pau
hefou ekki fengio hjartaafall. bar
sem konur lifa almennt lengur en
karlar pa leiddi sa samanburdur i

) bao er til demis

vitad a0 konur eru
hlutfallslega eldri en
karlar pegar per fa
hjartaafall og a0 peer Iysa
oftar 6ljosum einkennum
sem vio sidur tengjum
kransaodasjukdomi.
jafnvel pott algengasta
einkennio vio hjartaafall
hjabadum kynjum sé
brjostverkur af einhverju
tagi.

1j6s a0 lif kvennanna styttist mun
meira en karlanna. Vio pennan
atreikning var tekio tillit til pess
ad konurnar voru almennt eldri
og me0 fleiri sjukdoma fyrir en
karlarnir.

Fa siour meoferd i samrami
vid leidbeiningar

Til ad leita skyringa 4 hvernig pessi
munur var tilkominn var skodad
hvort konur og karlar hefou fengio
sambarilega medferd i tengslum
vio hjartaafallio. ba var sérstaklega
horft til pess hvort lyfjameofero og
kranseodamyndatéku (praedingu)
hefoi verio beitt til jafns i h6p-
unum. Kom pa iljés ad konurnar
fengu siour en karlarnir meoferd

i samraemi vid medferdarleid-
beiningar og enn fremur ad peim
konum sem fengu bestu meofero-

ina vegnaoi til jafns vid karlana.
bvi midur getur pessi rannsokn
ekki svarao pvi hvernig stendur &
pvi ad leidbeiningum um medferd
vio hjartadrepi var ekki beitt til
jafns hja konum og kérlum, heldur
er einungis haegt ad spekilera i pvi.
Pad er hins vegar vitad a0 likurnar
a aukaverkunum af t.d. hjarta-
lyfjum (eins og t.d. hjartamagnyl)
og fylgikvillar vio adgerdir eins

og kransaeoavikkun eru heldur
algengari hja konum en kérlum
sem gaeti nattarulega ytt undir
akveona varkarni og tilhneigingu
til ad beita henni siour.

Minnka parf likur a kyn-
bundnum mun medferdar
Nu er rétt ad taka fram a0 vio
hoéfum ekki areidanlegar tolur hér
a Islandi til a0 stydjast vid pannig
ad vid getum ekki dregid alyktanir
um pad hvort pessar nidurstéour
myndu eiga vio hér. Lerdomurinn
sem ég held a0 vio getum dregio af
pessu er ad bao er alveg naudsyn-
legt a0 halda afram ad skooa sér-
staklega tilurd og meofero hjarta-
sjakdoéms hja konum og beita
skilvirkum aoferdum til ad minnka
likurnar 8 kynbundnum mun i
medferd hjartasjakdoms. Pannig
getum vid beatt horfur kvenna med
hjartasjakdom.

Tilvisun: Alabas OA o.fl. Sex Diffe-
rences in Treatments, Relative
Survival, and Excess Mortality
Following Acute Myocardial Infarc-
tion: National Cohort Study Using
the SWEDEHEART Registry. J Am
Heart Assoc. 2017;6: e007123. DOI:
10.1161/JAHA.117.007123.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Hélt ég myndi deyja Ur sorg

Porunn Erna Clausen var haett komin pegar hun fékk blodtappa vid heila 17. juni 2009. Atjan man-
udum sidar lést eiginmadur hennar sndgglega pegar aedagulpur vio heila sprakk. Pessi atakanlega
lifsreynsla hefur kennt Porunni ad lifid er ekki sjalfgefid. | dag er hun heilbrigd og nytur lifsins.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

o6runn Erna segir ad han
p hafi allti einu fengio 6gur-

legan svima, likt og han
veeri i hringekju. ,Eg lagdist upp
iram, hringdi i m60ur mina og
sagdi henni fra lidan minni. A
meodan ég taladi vid hana missti
ég malio og tungan for ad vefjast
fyrir mér. Um leio fannst mér
eins og ég na0i ekki andanum, ad
kokio veeri a0 stiflast, og likaminn
var0 mattlaus. MoOir min og
systir komu brunandi til min og
hringdu a sjukrabil. Eiginmadur
minn, Sigurjon Brink, eda Sjonni,
var staddur i 60ru herbergi en
ég hafoi ekki matt eda getu til a0
kalla til hans,” atskyrir Pérunn
Erna en blédtappinn olli baedi
l6mun og malleysi.

begar P6runn er spurd hvort

hitin hafi verio undir miklu alagi
a pessum tima, svarar hun pvi
neitandi. ,Pad var audvitad nég ad
gera en petta tengdist ekki alagi
heldur kom sidar i ljos a0 ég var
meo leyndan hjartagalla. Vissu-
lega var buio a0 vera dlag par sem
sonur minn la a sjukrahusi vikuna
aour. Streita var po ekki astaedan,”
atskyrir han. ,Laknar voru samt
lengi ad finna at hvad hefoi valdio
veikindunum enda er pad sjald-
geeft ad ungar konur fai heilabl60o-
fall,“ baetir Porunn vio en htin var
einungis 32 ara pegar betta var.

Ein af pessum heppnu

LPegar ég var ao tala vid modur
mina i simann byrjudu voovar i
kokinu ad lamast bannig ad ég
fékk mikla kéfnunartilfinningu.
Eg var vio pad a0 kafna en var
engu a0 sidur meo skyra hugsun.
Eg reyndi ad muna hvao ég hefoi
getaod haldid andanum lengi niori
isundi og hvort ég mér taekist bad
pangad til sjakrabillinn kaemi.

Eg var komin med krampa vegna
surefnisleysis um pao leyti sem
sjukraflutningamenn komu,

beio eiginlega bara eftir a0 allt
yroi svart og lifid buio. Peir gafu
meér strax surefni, svo losnadi um
krampann og flj6tlega for bloo-
tappinn af stad. Blooflaedi varo
aftur upp i heila og ég var ein af
pessum heppnu sem bjargast ar
svona adstedum. Blootappinn
var 4 vondum stad og hefoi getad
valdid miklum skada en sem
betur fer skildi hann ekkert eftir
sig. Eg hafoi tvisvar aour fengio
vidvorunarbléodtappa an pess ad
vita pbad. ba var lidanin eins og ég
hefoi mjog slemt migrenikast,
vard pvoglumalt og jafnvaegislaus.
Eg hafoi hins vegar ekki hugmynd
um ao pad varu viovérunarbl6o-
foll. bPetta kom fram i sjakraskyrsl-
unni minni en mér var ekkert sagt
fra pvi. Oft eru vidvoérunarheila-
bloofo6ll undanfari alvarlegri bl6o-
tappa og ég var 6trulega heppin
ad ekki for verr. Eg tel reyndar ad
fra pvi ad ég veiktist hafi ordio
mikil viohorfsbreyting hja heil-
brigoisstarfsf6lki til ungra kvenna
sem veikjast alvarlega.”

Falinn hjartagalli

borunn segir ad rannséknir sem
geroar hafi verio pegar hiin kom
a sjukrahusio hafi fyrst og fremst
snuiod ad heilanum pannig ad
hjartagallinn uppgdétvadist ekki
fyrr en sidar. ,betta geroist 17.
jani sem er 6heppilegur dagur
til ad fa heilabloofall,“ segir han.
»+Nokkrum arum aour en petta

Pérunn Erna
Clausen ton-
listarmadur
hefur gengid i
gegnum alvarleg
afoll i lifinu en
er akvediniad
halda afram

aod njoéta lifsins
enda sé pad ekki
sjalfgefio.

geroist var ég i leknisskooun og
lekninum fannst eitthvaod 6eoli-
legt vio hjartslattinn og sendi

mig i hjartaskanna. bar kom hins
vegar ekkert i 1j6s. Eftir a0 ég lenti
i heilabloofallinu for ég ad leita
mér ymissa upplysinga um heila-
bloofall og i framhaldinu for ég

til Hr60mars Helgasonar hjarta-
leeknis sem sendi mig { 6mskodun
a hjarta og vélinda til Sigurpals
Scheving hjartaleknis sem fann tt
ad ég var meo gat a milli gatta auk
totu vio hjartad sem olli aukinni
blédtappamyndun og ég var send
i hvelli i hjartapraedingu par sem
gatinu var lokad. Eg sem hafoi
talid mig hrausta og heilbrigoa,”
segir borunn. ,Eg hefnao mér ad
fullu og er nykomin dr rannsokn
sem synir a0 ég er mjog vel a mig
komin i dag. I rauninni er ég meira
en 100% heilbrigd og meo otra-
lega gott pol til demis i hlaupum
og 60rum ipréttum,” baetir htin

vio. ,Eg reyki hvorki né drekk
afengi og var pvi ekKki i neins
konar dhaettuhoépi,” segir Pérunn
en fadir hennar, Haukur Clausen,
lést ur alvarlegu hjartaafalli.

Sorgin knyr dyra
,Eiginmadur minn lést skyndi-
lega vegna ®dagulps i heila sem
er 6nnur tegund af heilabl6o-
falli. Pao var engin viovorun hja
honum. Zdagulpur er eins og
hjartagalli, eitthvad sem maour
fedist med. Hann hafdi verid
igoou formi og friskur madur.
Hann varo bradkvaddur 17.
januar 2011, atjaAn manudum upp
a dag eftir ad ég fékk heilabl6o-
fallio. Vio vorum ba0oi i nokkurs
konar afneitun yfir veikindum
minum og paod var ekki fyrr en
eftir a0 hann var farinn a0 ég
attadi mig a hvao ég hafoi verio
nalaegt pvi ad hafa fario lika. Eg
hugsa til pess med hryllingi ef

Sarsaukinn
getur verio
paod sterkur
a0 maour
nar ekki
andanum
ogpaod
slokknar a
manni.

boérnin min hefou misst bada for-
eldra sina a svona stuttum tima.
A hinn béginn hugsa ég lika um
upplifun mina af pvi ad vera fangi
ilomudum likama an pess a0
geta tjao mig og myndi ekKki vilja
neinum aod lifa pannig lifi og held
a0 hann hefdi ekki viljao pao.

[ dag snyst hugsun min um ad
njota pess ad lifa pvi lifio er ekki
sjalfgefio. Eg nyt bess ad taka ad
meér skapandi verkefni og taka
patt i lifsins stdrfum. Auk pess hef
égreynt ad bryna fyrir 60rum ad
gera pad lika. Eg hugsa oft begar
ég leggst upp i raum a kvoldin meo
sonum minum hversu heppin ég
er a0 fa ad vera hja peim. begar
svona alvarleg af6ll verda hja
folki, pa reynist jafnvel erfitt ad
draga andann.”

Tonlistin gefur kraft
P6runn Erna hefur heldur betur
haft inégu ad snuast undanfario.
Hun 4 brja 16g i S6ngvakeppni
Sjonvarpsins og tvo bpeirra eru
komin i arslit. I 60ru laginu
samdi ég badi lag og texta. Medal
annars segir i textanum a0 vio
héfum val um ad koma vel fram
hvert vid annad par sem vid vitum
aldrei hvao folk er a0 ganga i
gegnum { lifinu. Flestir kljast vio
einhvers konar erfioleika eda
afoll i lifinu. Lagio heitir Heim
eda Our Choice a ensku og pad
er Ari Olafsson sem syngur. Eg
samdi auk pess texta og sviosetti
lagio Aldrei gefast upp meo Fokus
hopnum,” segir Pérunn sem hefur
samio mikid af16gum og textum
eftir ad eiginmadur hennar lést.
betta er pridja ario i r60 sem
hun a16g i keppninni en alls
hefur han att texta i ellefu 1l6gum
sem flutt hafa verio i keppninni a
undanférnum arum. Pérunn Erna
er alin upp & ténlistarheimili og
leeroi 4 piano fra fimm ara aldri.
Freenka hennar, Johanna Vigdis
Arnardoéttir, hefur att glaestan
feril 4 leiksvidi og i song. Porunn
er lika leikaramenntud og hefur
tekio patt 1 fjolmorgum upp-
feerslum a svioi, i sjonvarpspattum
og kvikmyndum. ,Ténlistin hefur
alltaf att stéran sess i lifi minu og
ég samdi mitt fyrsta lag 16 ara,”
segir han.

Lifid heldur afram

»Meér bykir mikilvaegt ad koma
pvi til skila til f61ks a0 jafnvel pott
maour lendi i 4falli, missi nainn
astvin, eoda erfidleikar stedji a0, pa
heldur lifid afram. Pao er von p6 ad
a einhverju augnabliki sjai maour
hana ekki. Eg lifi fyrir syni mina
sem eru 9 og 12 ara og eru algjorar
hetjur. bad er 6trulegt hvad bérn
hafa mikla adlégunarhzefni. beir
eru yndislegir strakar.

Eitt af pvi sem ég geri er a0 reda
vio folk sem nylega hefur misst
maka og fae margar spurningar.
Einnig raedi ég sorgina i hépum, til
deemis { kirkjum. Mér finnst gott ad
miola reynslu minni til annarra ef
pao getur hjalpao folki i sorginni.
Pad voru stundir sem komu upp
par sem ég hélt a0 ég myndi deyja
ar sorg. Sarsaukinn getur verio
pad sterkur ad madur naer ekki
andanum og pad slokknar a manni.
Maour kemst kannski aldrei yfir
sorgina en leerir a0 lifa meo henni
og bao er satt. bao er himinn og haf
milli pess hvernig tilveran blasti
vid mér pa og hvernig ég lit a 1ifid i
dag. Eg er hamingjusém og finnst
lifio dasamlegt, nyt hverrar stundar
og nota tima minn sem allra best,*
segir borunn Erna Clausen.
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Skyndidaudi hja ungu félki

Skyndidaudi er gjarnan skilgreindur sem 6vaent andlat sem a sér stad innan klukkustundar fra

upphafi einkenna. Hérlendis er azetlad ad allt ad 200 einstaklingar latist med pessum haetti a ari

V' "

hverju. Mikid er i hufi vid ad greina hvada vandamal leida til andlats med pessum haetti.

Davio O. Arnar,
yfirleknir hjartalaekninga Landspitala

kyndilegt 6fyrirséod andlat
Shjé ungum einstaklingum

vekur alltaf mikinn 6hug
enda oftast um ao raoa folk sem
hefur borid med sér ad vera hraust
og ibléma lifsins. Auk peirrar
sorgar sem adstandendur purfa ad
takast & vio glima beir gjarnan vio
6tta um aod peirra kunni mégu-
lega a0 bida sému 6rlog. Paod er
pvi mikid i hafi vio ad reyna ad
greina hvada vandamal leiddi til
skyndidauda, vegna pess ad pad
getur i akvednum tilvikum leitt til
markvissra fyrirbyggjandi adgerda
hja ettingjum.

Skyndidaudi er nokkuo algengur

a Vesturlondum og hérlendis er
aztlad a0 allt ad 200 einstaklingar
latist med pessum heetti a ari
hverju. Skyndidaudi er gjarnan
skilgreindur sem 6vent andlat sem
a sér stad innan klukkustundar
fra upphafi einkenna. Langoft-
ast verdur skyndidauoi vegna
hjartastopps 1 kjolfar hradtakts fra
sleglum eda nedri holfum hjartans.
b6 flest tilfelli skyndidauoda veroi
hja einstaklingum yfir fimmtugu,
eru hjartastopp hja beim sem
yngri eru alls ekki sjaldgeef. Um
fimmtungur peirra sem latast a
aldrinum 1-13 ara deyr skyndilega
og um pridjungur peirra sem lata
lifio a aldrinum 14-21 ars.

Fyrstu viobrégo skipta
hofudmali

Efvitni verda ad hjartastoppi
leidir pad yfirleitt til endurlifg-
unartilraunar. Af peim sem fara

i hjartastopp utan sjukrahuss a
Reykjavikursvaedinu neer um pad
bil fjéroungur ad atskrifast eftir
arangursrika endurlifgun. Vio
hjartastopp skipta fyrstu viobrogo
vitna ad atburdinum héfudmali.
Likur einstaklings a ad lifa af
hjartstopp minnka um 10% meo
hverri minatu sem fra lidur. Fyrstu
viobrégoin eiga ad vera su a0
hringja i Neyoarlinuna (112) og fa
faglega adsto0 a stadinn sem fyrst.
Meodan beoio er eftir sjakrabil skal
framkvama kroftugt hjartahnod
4 mitt brjostholio med hradanum
100 hnoo a4 minutu. Hjartahnooio
eykur likur 4 a0 haegt sé ad bjarga
einstaklingnum me0d rafstudsgjof
a brjosthol begar sjakrabill kemur
a stadinn og somuleiois getur pad
dregid ur likum a varanlegum
heilaskemmdum, lifi einstakling-
urinn af. Endurlifgunarrad Islands
var meo herferd um vidbrogo
almennings vio hjartastoppi fyrir
nokkrum arum undir kjéroro-
unum ,Hringja — hnoda“ sem er
auoveld leid til a0 muna pessi afar
mikilvaegu skilabod.

Undanfarin ar hafa vida hér-
lendis verio tekin i notkun sjalfvirk
hjartarafstudteki. Pessum teekjum
hefur verid komio fyrir meoal
annars a flugvollum, likamsreektar-
stoovum, sundstodum og vidar par
sem margir koma gjarnan saman.

David O. Arnar, yfirleeknir hjartalaekninga a Landspitala.

, Hjartastopp hja
ungu folki eru ekki
sjaldgeef og orsakirnar

adrar en hja peim sem eru
komnir fram yfir midjan
aldur.

bau eru einfdld i notkun og hand-
hag, jafnvel peim sem ekki hafa
hlotio neina sérstaka pjalfuniad
beita peim. Pad skiptir h6fudmali
ad gefa rafstud a brjostkassa sem
allra fyrst eftir hjartastopp og pvi
mikilvagt vid svoleidis kringum-
steedur a0 beita sjalfvirku hjartaraf-
studteeki sé pad til stadar.

Adrir pattir orsaka hjarta-
stopp yngra folks

Hja eldri einstaklingum tengist
hjartastopp yfirleitt kransaeda-
sjakdoémi, ymist bradri kransaeoda-
stiflu eda afleidingum hennar, en
paod eru oftast adrar orsakir en
kransaoasjukdéomur sem leida

til skyndidauoa hja yngra folki.

Grunnorsdékum hjartastopps hja
ungu folki ma groft séo skipta i tvo
meginhopa, hjartavoovasjakdoma
og svo bao sem kallast frumkomn-
ar raflifeolisfreedilegar raskanir.
betta er flokio samheiti yfir nokkra
sjukdéma sem valda g6llum i raf-
kerfi hjartans og geta leitt til hjart-
slattartruflana i sleglum og skyndi-
dauoa. I badum tilvikum hafa pessi
vandamal sterka tilhneigingu til
®ttlegni og pad eru allmargar
pekktar stokkbreytingar i erfoa-
menginu sem valda peim. bPao

er rétt ao taka fram a0 i teeplega
pridjungi tilvika hjartastopps hja
yngri einstaklingum getur astaedan
verio outskyro pratt fyrir itarlega
skodun, bar 4 medal krufningu.

Ofpykktarhjartavéovakvilli

Ofpykktarhjartavéovakvilli
(pykknun a vinstri slegli an viohlit-
andi skyringa) er algengasti hjarta-
voédvasjukdémurinn hja ungu folki
og er tioni hans a Vesturldéndum
einn af hverjum 500. Helstu ein-
kenni hans geta verio maoi og
hjartslattarépaegindi. Ef alvarlegar
takttruflanir fra sleglum sjast geta
peer leitt til yfirlids eda jafnvel
hjartastopps. Merki um hjarta-
voovapykknun sjast stundum a
hefobundnu hjartalinuriti en pad
parf p6 6mskodun af hjarta til
staofestingar a greiningunni. Eftir

-
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pvi sem hjartavédvinn er pykk-

ari peim mun meiri aheetta er a
alvarlegum hjartslattartruflunum
og hjartastoppi. Ofpykktarhjarta-
voovakvilli liggur, sem fyrr segir,
gjarnan i fjélskyldum og pvi mikil-
vagt a0 skoda nadkomna @ttingja
peirra sem hafa pbennan vanda.
Stundum getur erfdarannsokn
hjalpao vio greiningu.

Heilkenni lengingar a QT bili
Til frumkominna raflifedlisfraeoi-
legra raskana teljast sjukdémar
eins og heilkenni lengingar a QT
bili. Stokkbreytingar i akveOnum
pekktum genum geta valdid
pessum sjakdomi og leida gjarnan
til einkennandi lengingar a svo-
kolluou QT bili hjartalinurits. Pad
er hins vegar ekki a0 finna neina
synilega galla a hjartanu sjalfu og
bar afleidandi sést petta vanda-
mal ekki beint vio krufningu.
Nokkrir adrir sjukdémar eru i
pessum flokki frumkominna raflif-
edlisfraedilegra raskana en peir eru
mjog sjaldgeefir hérlendis. Tioni
heilkennis lengingar a QT bili
hefur verio talid um bad bil einn af
hverjum 2.000 a Vesturlondum. Ef
einstaklingur greinist med pennan
sjukdom parfpvi ad skoda nana
®ttingja med hjartalinuriti og
oftast er gerd erfdarannsokn til ad
kortleggja betur hvaoda stokkbreyt-
ing a i hlut. Alla jafna fylgja engin
sérstok einkenni lengingu a QT
bili nema ef fram koma alvarlegar
hjartslattartruflanir sem geta leitt
til yfirlios eda skyndidauda. bvi
lengra sem QT bilid er pvi meiri er
aheettan 4 hjartastoppi alla jafna.
Ef ofpykktarhjartavodvakvilli
eoa heilkenni lengingar a QT bili
greinast hja einstaklingum er
oftast maelt meo fyrirbyggjandi
medferd gegn hjartslattartrufl-
unum. Algengast er ad nota lyf ar

flokki svokalladra beta blokka.
bessi lyf gagnast vel til ad draga

ar dhaettu a alvarlegum hjartslatt-
artruflunum. I véldum erfioum
tilvikum parfad ihuga isetningu

a bjargradi (igreett hjartarafstuo-
teeki) i fyrirbyggjandi tilgangi. Ef
einstaklingur lifir af hjartastopp er
skilyrdislaus dbending fyrir bjarg-
rad til a0 koma i veg fyrir ad slikur
atburdur endurtaki sig.

Hjartastopp hja ungu folki
ekki sjaldgaeft

Sem fyrr segir er mikilvaegt ad
reyna a0 komast ad ors6kum
hjartastopps. Hja peim sem eru
endurlifgadir og lifa af er marg-
vislegum rannsoknum beitt til ad
komast ao orsékinni. Hja peim
sem latast skyndilega an augljosrar
skyringar er langoftast framkvaemd
krufning. Pratt fyrir mjog itar-
legar rannsoknir finnst orsok fyrir
hjartastoppi ekki { um pridjungi
peirra sem latast undir fertugu. I
slikum tilvikum er stundum beitt
erfdarannsoknum en sennilega
@®tti a0 gera paod enn oftar en nu er
gert. Heilraogreining erfdamengis
er nyr og afar ahugaverdur kostur
i tilvikum sem pessum. I mérgum
tilvikum getur einnig verio nauo-
synlegt ad skoda nakomna att-
ingja.

Hjartastopp hja ungu folki er
ekki sjaldgeeft og orsakirnar adrar
en hja peim sem eru komnir fram
yfir midjan aldur. Mikilveegt er ad
rannsaka pessa sjiklinga itarlega
til a0 reyna ad komast a0 undir-
liggjandi vanda. bad eykur likur &
markvissri medfero til a0 fyrir-
byggja annao hjartastopp hja peim
sem eru endurlifgadir og sému-
leiois hja ettingjum peirra sem
greinast med arfgengar orsakir.

Grein bessi er ritud vegna
Hjartamanadar GoRed.
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Hjartabilun — hvad er pad?

Versnun & starfsemi hjartans og minnkadur samdrattur er pad sem kallast hjartabilun. Astaedur
hjartabilunar hja ungu folki geta veri® margvislegar svo sem erfdir og inntaka lyfja eda vimuefna.

Mamma, ég er med hjartabilun.

Elsku barn, hjartabilun? Hvad er
pad?

bad er vist sjukdomur sem veldur
versnun a pumpunni ef ég skil pad
rétt.

bu ert med astma, er ekki einhver
misskilningur i gangi? Svo hefurdu
verid med pralata pest sidustu
vikur ...

Nei, pau einkenni eru einmitt
merki um hjartabilunina svona eftir
aaod hyggja.

En, biddu, hvad er pa til rada og
hvers vegna faerd pu hjartabilun,
hvad svo..?

Eitthvaé a pessa leio geeti samtal

ungrar manneskju vido méour

sina hljomao rétt eftir ad
viokomandi greinist me0 hjarta-
bilun. Versnun a starfsemi hjartans
og minnkadur samdrattur er pad
sem kallast hjartabilun og byggir
greiningin a einkennamyndinni
asamt stadfestingu meo hjarta-
6mun. Asteedurnar geta verid marg-
vislegar, en per algengustu eru
haprystingur, kransedasjukdémur
og gattatif pott adrir sjakdomar
eins og sykursyki, skjaldkirtilssjuk-
démar og fleiri geti einnig valdio
hjartabilun.

En hvada skyringar eru 4 pvi ad
ungur einstaklingur fer hjarta-
bilun? Af fyrrnefndri upptalningu
metti @tla ad peir sem eldri eru
og hafa haft annars konar hjarta-
sjukd6ém i einhvern tima, veeru
liklegastir til ad fa hjartabilun. Paod
er alveg rétt en 6nefndar eru adrar
astaeodur hjartabilunar sem einna
helst valda hjartabilun pegar htin
kemur upp i yngra folki. bar er
um ao reoda erfdir sem til demis
valda pykknun a hjartavéovanum
og hjartabilun, inntaka lyfja/efna
i tengslum vio likamsrakt og mis-
notkun vimuefna sem hafa 6hag-
staed ahrif a voovann. Einnig ber
ad nefna fyrri krabbameinslyfja-
meoOferd og eru pvi sumir sem hafa
fengio slika meoferd a barnsaldri i
ahettu 4 ad fa hjartabilun a sinum
fyrstu fullordinsarum. Auk pess er
auodvitad nokkur hépur einstakl-
inga par sem ekKki finnst skyring a
tilkomu hjartabilunar.

Pegar ungir einstaklingar
greinast meo hjartabilun er beim
gjarnan visao til okkar a sérstaka
goéngudeild a Landspitalanum;
gongudeild hjartabilunar sem til-
heyrir hjartadeildinni. Itarlegt mat
er gert & almennri heilsu einstakl-
inganna, metio hvada orsakir liggja
ad baki hjartabiluninni og ad pvi
loknu er metio hvada meofero er
videigandi. I fyrstu er skodad hvort
hagt er a0 fjarlegja undirliggjandi
orsok, t.d. hatta toku haettulegra
efna. Auk pess er hafin lyfjameo-
ferd meo lyfjum sem ztlad er ad
styOja vio samdratt hjartans og
minnka motstodu { @dakerfinu svo
vinnan veroi sem léttust og krefjist
sem minnstrar orku. Vi likjum
pvi gjarnan saman vio ad vera a
sparneytnum bil, hjartad nytir hag-
staeoari orku til a0 vinna vinnuna i
hverjum hjartsleetti en kemst samt
a afangastad 4 hagan en 6ruggan
hatt. Arangur lyfjagjafar er oftast

A myndina vantar Ingu S. bPrainsdéttur greinarh6fund. MmyND/STEFAN

Endurhafing

g Meodferd hjartabilunar

H ©HO

Lyfjameofero

Fra vinstri, Gudbjérg Gudlaugsdottir greinarh6fundur, Hildur Rut Albertsdoéttir, géngudeild kransa=da, og Sigridur Guémundsdéttir, géngudeild hjartabilunar.

Lifsstill

, Vio likjum pvi

gjarnan saman vio
ad vera a sparneytnum
bil, hjartad nytir hag-
staedari orku til ad vinna
vinnuna i hverjum hjart-
sleetti en kemst samt a
afangastad a heegan en
oruggan hatt.

goour og vidkomandi einstaklingi
lidur mun betur.

Afar mikilvaegur pattur til
battrar medferdar og baettrar starf-
semi hjartans er endurhafing. Hiin
hefst strax hér hja sjakrapjalfur-

unum okkar 4 Landspitalanum og i
framhaldi af pvi visum vido mérgum
til endurhafingar a Reykjalundi par
sem a.m.k. fjégurra vikna dagskra
hefst med pjalfun, freedslu o.fl. pvi
heilbrigour lifsstill baetir horfur.
Pannig er haegt ad hatta malum i
morg ar og stundum naest frabaer
arangur sem skilar baettri hjarta-
starfsemi. [ 66rum tilvikum purfum
vio ad nota sérstakan gangrao til
ad baeta starfsemina og i einstoku
tilvikum purfum vid ad nota hjarta-
pumpur - sett er pumpa sem er
eins konar tappi 4 brodd hjartans
og hjalpar han hjartanu ad pumpa
blodinu til likamans.

begar ungt folk er hvad veikast
og ekki hefur nadst viounandi
arangur til meoferoar a hjarta-
bilun er f6lk sett i hjartaigraedslu
til Gautaborgar. b4 er fyrst gert mat

o )
LATTU MAELA &

GLODFITU, BLODSYKUR OG BL(')DPRYSTING/

Gangradur Skurdadgerdir
Stekkad Edlilegt Stift/pykknad
hjarta hjarta hjarta
Skertur samdrattur Skert bloofyll-
ing hjartans

a sjakrahdsinu i Gautaborg m.t.t.
hvort vidkomandi aoili uppfylli
skilyroi fyrir pvi ad fa nytt hjarta.
Ef svo er pa er viokomandi settur
a biolista fyrir nyju hjarta. Ein-
staklingurinn parfba atid ad vera
viobuinn kallinu, med sima a sér og
meo ferdatdskuna tilbtina. begar
simtalio berst parf einstaklingurinn
a0 vera mattur ut a flugvoll innan
klukkustundar par sem sjukra-
flugvél bidur. Eftir igraedslu tekur
vio langt endurhafingarferli en
heildararangur pess er yfirleitt
mjog goour.

Vio starfsmenn gongudeildar
hjartabilunar tékum & méti 6llum

yngri einstaklingum sem greinast
me0 alvarlega hjartabilun. Arangur
meoferdar hefur i heildina verid
goour og mikil anzegja er meo starf-
semina sem er stoougt ao eflast.
Vio viljum pakka sjaklingum okkar
fyrir frabeert samstarf i gegnum tio-
ina, en lykillinn ad arangri er gott
samstarf okkar a géngudeildinni
vid sjuklinginn sjalfan sem verour
mikilvaegur hlekkur pess ad kedjan
virki. Adrir mikilveaegir hlekkir
peirrar keoju eru sjukrapjalfarar,
aorir leknar, félagsraogjafi, sal-
freedingur, neringarfredingur og
fleiri. Pannig myndum vid sterkt
teymi gegn pessum erfida sjukdomi.
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Hallbertsson ehf

Hinrik Kristjansson
Hvalur hf

{sehstar ehf

Kjarnamur ehf

Musik og sport ehf
Netorka hf

Pappir hf
Rafgeymasalan ehf
Raftog ehf, rafmagnsverksteedi
Skerpa renniverksteedi
Snittvélin ehf
Stodtaekni ehf
Strendingur ehf
Svalpufa ehf

Seablik ehf - Holtanesti
Trefjar ehf
Umbadamidlun ehf
Verkalydsfélagio Hlif
Verkvik - Sandtak ehf
Vélras bifreida- og vélaverkstaeoi
Vélsmidjan Altak ehf

Reykjanesbaer

Allt Hreint reestingar ehf

B & B Guesthouse

Bilar og Hjol ehf
BilrGdupjonustan ehf

Blikksmidja Agusts Gudjonss ehf
Blikksmidja Davids slf

Dacoda ehf

DMM Lausnir ehf

GE bilar bilasala

Harfaktory

IGS ehf Keflavikurflugvelli

Kostur matvdruverslun

Lovisa Resden Lim

Nesraf ehf

Park Inn by Radisson Keflavik
Pulsuvagninn i Keflavik

Rafeindir og Teeki ehf

Reiknistofa fiskmarkada hf
Rekan ehf

Renniverkstedi Jens Tomassonar
Rorvirki sf

Skartsmidjan

Skélamatur ehf

Soho veislupjonusta

Sudurflug ehf

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og
nagrennis

Verslunarmannafélag Sudurnesja
Vikurés ehf

Grindavik

E.Pverk ehf

Hulda Halldérsdéttir
0 S fiskverkun ehf
Stakkavik ehf
Veitingastofan Vor ehf
Porbjérn hf

Sandgerdi

Fiskmarkadur Sudurnesja hf
Staftré ehf

Vélsmidja Sandgerdis ehf

Gardur
Aukin Okuréttindi ehf
Sveitarfélagio Gardur

Mosfellsbaer

Alefli ehf byggingaverktakar
Berga-Sandblastur ehf
Dalsgardur ehf, grodrarst6d
Eignarhaldsfélagio Bakki ehf
Elektrus ehf - [6ggiltur rafverktaki
Elmir-teppapjonusta ehf
Fasteignasala Mosfellshaejar ehf
Grindverk ehf

Gudmundur S Borgarsson ehf
Hestaleigan Laxnesi

Hotel Laxnes / Aslakur

isfugl ehf

Lionsklibburinn Ua Mosfellsbae
Mosfellshakari

Mir og meira ehf

Nonni litli ehf

Nyja bilasmidjan hf
Pipulagningapjénusta B Markan ehf
Vélsmidjan Sveinn ehf

Avintyri ehf., hopferdabilar

Akranes

Bilver, bilaverkstaedi ehf
Galito veitingastadur
Meitill ehf

Rafpjonusta Sigurdors ehf
Skaginn 3X.com

Smurstdd Akraness sf
Snokur verktakar ehf
Spélur ehf-Hvalfjardargéng
Verkalydsfélag Akraness
Porgeir og Ellert hf

Borgarnes

Eyja- og Miklaholtshreppur, Sneefellsnesi
Kvenfélag Stafholtstungna
Skorradalshreppur

Velverk ehf

Stykkishélmur
Marz sjavarafurdir ehf
Saferdir ehf

Porsnes ehf

Olafsvik
Fiskverkunin Valafell
Ingibjérg ehf
Kvenfélag Olafsvikur
Litlalén ehf

Hellissandur
Bifreidaverksteaedi Agis Ingvarssonar
Snafellsbeer

Budardalur
Dalabyggd

Reykhdlahreppur
Reykhélahreppur

isafjordur

Arctic Fish ehf

Artoficeland.is

GG malningarpjonusta ehf
Hamraborg ehf

Hardfiskverkun Finnboga, s: 456 3250
Heilbrigdisstofnun Vestfjarda

Jon og Gunna ehf

Orkub Vestfjarda ohf
Samgdngufélagio-www.samgongur.is
Skipshaekur ehf

SMA vélaleigan

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Sigurgeir G. Johannsson ehf

Sudavik
Sadavikurhreppur

Patreksfjorour
Fiskmarkadur Patreksfjardar ehf
Kikafell ehf

Talknafjordur
Gistiheimilido Bjarmalandi, s: 891 8038

Hvammstangi

Hotel Hvammstangi

Hanaping vestra

Veidifélag Arnarvatnsheidar og Tvideegru

Blondués
Kjalfell ehf, s: 6953363

Skagastrond
Sveitarfélagio Skagastrond
Vélaverkstaedi Skagastrandar
Vik ehf

Saudarkrokur
Bokhaldspjonusta KOM ehf
Fjolmundur ehf

Fjdlbrautaskoli Nordurlands vestra
Fridrik Jonsson ehf

K-Tak ehf

0.K. Gamapjonusta-sorphirda ehf
Trésmidjan Yr ehf

Siglufjorour
Adalbakarinn ehf
Fjallabyggd

Siglo Hotel

Snerpa, iprottafélag fatladra

Akureyri

Bifreidastdd Oddeyrar ehf
Bilapartasalan Austurhlid
Blikkras ehf

Geimstofan ehf, auglysingastofa og skiltagerd
HSH verktakar ehf

Husprydi sf

Haldur ehf, bilaleiga
Jafnréttisstofa

Kranabilar Nordurlands
Pipulagningapjénusta Bjarna F Jonassonar ehf
Pélarhestar ehf

Raftakn ehf - Verkfraedistofa
Sjukrahusio a Akureyri
Skataberg ehf

Timbra ehf, byggingarverktaki
Trétak ehf

Tanpokusalan Nesbraedur ehf
Verkval ehf

Vélaleiga HB ehf

Vidar ehf

Grimsey
Sigurbjorn ehf

Dalvik
Bruggsmidjan Kaldi ehf
Vélvirki ehf, verkstaedi

()Iafsfjiirbur
Arni Helgason ehf, vélaverksteedi

Husavik

E G Jonasson rafmagnsverksteedi
Gistiheimilid Arbol

Heimabakari Hasavik

Skobuad Husavikur ehf

Storey ehf

Trésmidjan Rein ehf

Vikurraf ehf

Okuskeli Hasavikur

Laugar
Framhaldsskalinn & Laugum

Myvatn
Vogar, ferdapjonusta

Egilsstadir

Agst Bogason ehf

Bokrad, bokhald og radgjof ehf
Fliotsdalshérad

Héradsprent ehf
Husstjornarskalinn Hallormsstad
Menntaskalinn & Egilsstodum
Myllan ehf, s: 470 1700

Tréidjan Einir ehf

Seydisfjordur
Seydisfjardarkaupstadur

Reydarfjorour
Launafl ehf
Skiltaval ehf
bvottabjorn ehf

Eskifjorour
Egersund island ehf
Eskja hf
Ferdapjonustan Mjoeyri
Hotel Eskifjorour ehf
Tanni ferdapjonusta ehf

Neskaupstadur
Sildarvinnslan hf

Djupavogur
S.G. Vélar ehf, verkstaedi

Hofn i Hornafirdi
H. Christensen ehf
Sveitafélagio Hornafjérour

Selfoss

AB-skalinn ehf

Akrylmélun ehf

Baldvin og Porvaldur ehf
Bifreidaverkstaedid Klettur ehf
Blasteinn byggingafélag sf

BR flutningar ehf, s: 662 1110
Edalbyggingar ehf

Gesthus Selfossi, gistihis og tjaldsveedi
Geysir shops ehf

Hja Maddy ehf

Hotel Gullfoss

Jeppasmidjan ehf

Kjarna-bokhald ehf

Kvenfélag Grimsneshrepps

Kvenfélag Hraungerdishrepps
Kékugerd H P ehf

Mattur sjakrapjélfun ehf

Pylsuvagninn Selfossi vid braarendann
Rafmagnsverksteedi Jens og Réberts ehf
Reykhaoll ehf

Skobiid Selfoss - Axel 0

Stélkrékur ehf

Stiflupjénusta Sudurlands

Sudri ehf

Sudurtak ehf Brjansstodum 2
Sveitarfélagid Arborg

Vélaverkstaedi Poris ehf

Hveragerdi
Almar Bakari
Raftaug ehf

Porlakshofn
Fagus hf
Sveitarfélagid Olfus
borlakshafnarhdfn

Olfus
Gljafurbastadir ehf
Gluggaidjan Olfusi ehf
Hraunsés ehf
Skjolklettur ehf

Stokkseyri
Kvenfélag Stokkseyrar

Laugarvatn

Asvélar ehf

Menntaskalinn ad Laugarvatni
Middalskirkja

Fludir
Fogrusteinar ehf
Islenskt greenmeti ehf

Hella

Bilaverksteedid Raudalaek ehf
Gistihts Arhsa

Hestvit ehf

Kanslarinn veitingahds
Sdluskalinn Landvegamétum ehf

Hvolsvéllur
Byggdasafnid i Skogum
Hétel Hvolsvdllur

Vik
Framrés ehf

Vestmannaeyjar
Bragginn sf, bilaverkstaedi
Bihamar ehf

Grimur kokkur ehf

Os ehf
Rannséknarpjonustan V.M.
Skipalyftan ehf
Vélaverkstadid por ehf
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Rong viobrogo vio heilaslagi

geta valdio éparfa skada

Alltof al gengt , Keerulesendur.

8 einstakl- Larum a0 pekkja
.er a0 €eins _a K einkenni heilaslags og
ingar verdi af hringjum tafarlausti112
aran gurs rikri ef okkur grunar slikt.

medferd vegna
slags pvi rang-
lega er brugdist
vid einkennum
eda einkennin

alvarlegur atburdur sem getur

gjorbreytt lifinu til hins verra.
A hverjum degi fzer ad meoaltali
einn Islendingur slag - einstakl-
ingar a 6llum aldri og af badum
kynjum. Alvarlegt heilaslag getur

Flestum er ljést ao heilaslag er

vanm et| N V| 6 haglega leitt til dauda eda alvar-
. ' legrar fotlunar.
minn Sta gru N Heilaslég eru i grunninn tvenns

konar. Annars vegar bleedandi slag
(sk. heilablaeding) en pa brestur
@0 0g bl60io ryour sér leid inn i og
um heilavefinn meo tilheyrandi
skada. Hins vegar er bad bl60-
purrodarslag (sk. heilablédfall) en
pa stiflast slagaed sem neerir heila-

um slag a tafar-
laustad hringjai
112.

y 4
Eg lifoi af
Skjot fyrstahjalp, hjartahnod
og hjartastudteeki bjorgudu lifi minu

Ny vefverslun: www.donna.is

vefvegna bl6osega. Blodpurrdin
veldur flj6tt drepi i vefnum sem
@0in naerir.

Vio blodpurrdarslag er haegt
ad gripa inn i meo bvi ad leysa
upp eoa fjarlaegja bl6dsegann svo
hann stifli ekki @0ina. Pannig ma
aftur koma a edlilegu bl6ofleoi og
stédva bl6dpurroina sem skemmir
heilann. Petta ma gera meo tvennu
moti, annadhvort med pvi ad
gefa segaleysandi lyfi a0 og leysa
upp blodsegann eda med pvi ad
framkvaema a&dapradingu par
sem blooseginn er fjarlegdur ar
®0inni.

Arangur beggja medferda verour
betri eftir bvi sem peer eru veittar
fyrr og ba eru géoar likur a ad
sjaklingur nai sér ao fullu eda
purfi adeins ad glima vid vaegar

Lomun
utlomun

Sjontruflun
Skyntap

Er munnvik annarrar
hlidar sigid? Dregst
annad munnvikio
minna upp a vid og ut
avid pegarreynterad :
brosa? Er skynminnkun :
i 6drum andlitshluta? : skyn?

Bjorn Logi bérarinsson, sérfredingur i almennum lyflekningum og taugalakningum a taugadeild Landspitala.

i Ererfitt ad lyfta annarri :
. hendi upp? Erfidleikar
. vid ad halda annarri

. hendi uppréttri, sigur
: han nidur? Er 6nnur
héndin med minnkad

afleidirnar heilaslagsins. Allar tafir
leida hins vegar til steerra dreps i
heilavefnum sem pydir meiri skadi
og meiri fétlun — eitthvad sem
sjaklingur parf ad lifa vio pad sem
eftir er.

Alltof algengt er a0 einstaklingar
ver0i af arangursrikri meofero
vegna bess ad folk pekkir ekki eda
bregst ranglega vid einkennum
slags. Vi0 minnsta grun um slag
(sja mynd) a tafarlaust a0 hringja
i112. Pad a ekki a0 bida! Oll mot-
taka og medfero verour hraoari og
oruggari ef sjaklingar koma meo
sjakrabil til medferodar.

Kaeru lesendur. Leerum ad pekkja
einkenni heilaslags og hringjum
tafarlaust i 112 ef okkur grunar slikt.

Grunar pig slag?

Bregstu SKJOTT vid og hringdu i 112

Andlits
I6mun

Er bvoglumalgi? A

. einstaklingurinn erfitt

: med ad tala eda er

. erfitt ad skilja hann?

i Getur hann endurtekio
i setningu eins og: ,him-
¢ inninn er blar“ an pess
. ad gera pad rangt?

Erum nu a Facebook: donna ehf

Simi 5553100 www.donna.is

/

samstarfsadilum og
patttakendum éllum.

GoRed 2018 pakkar af 6llu
hjarta studningsadilum,

Co




WWW.sensai-cosmetic

SENSAI

-

SENSAI

SENSAI'hefur endurskapad margbreytileika dasamlegs silkis
sem gerinpad kleift ad hafa ahrif a ljoma hudarinnar.
Med.nyju SENSAI Make-up linunni hannar pu pitt besta utlit,
geislandi ferskleika eda natturulegan ljoma.
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Godur hladvarpspattur getur gert goda stund betri og lifgad upp a hversdagsleikann. MYNDIR/NORDICPHOTOS/GETTY

Hladvarpskennsla

fyrir byrjendur

| hladvarpssafniiTunes er haegt ad finna afar fjdlbreytt
skemmtiefni fyrir alla aldurshopa sem kostar ekkert.
Margir fara a mis vid pessa mégnudu efnisveitu, en hér er
allt sem parf ad vita um hladvorp til ad njéta peirra.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

nemma a 6ldinni vara til
Snytt afpreyingarform sem

kallast hladvarp, eda pod-
cast & ensku. Hladvarp er i raun
atvarpspattur sem f6lki bydst ad
streyma e0a hlada nidur og haegt
er ad hlusta & hvar og hvenzr sem
madur vill.

Risastor efnisveita fyrir alla

Langflestir hladvarpspettir, ef ekki
allir, eru a skra hja iTunes, pannig
ad iraun er safnio par ekki 6svipad
risastoru Netflix-safni af ttvarps-
pattum. Olikt Netflix eru hins
vegar nastum allir hladvarpspaettir
Okeypis, en pratt fyrir pad hafa
hlaovorp ekki nao neerri pvi somu
vinseldum og tutbreioslu og Netflix
og aorar efnisveitur fyrir sjonvarp.
Pau sem vilja lifga upp a hvers-

Ny sending

af vinsaelu
Brax buxunum
og késy
bémullar
bolunum

fra Efexelle

Tisokan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIASLER MaxMara BRAX

dagsleikann og njota skemmti- og
freedsluefnis hvar og hvenzer sem
er og hafa ekki ahuga 4 atvarps-
dagskranni, eda vilja bara stjorna
dagskranni sinni alveg sjalf, geta
haft mikio gagn af pvi ad kynna sér
frambo0id 4 hladvarpspattum.

bad hentar ekki alltaf a0 setja
uppdhalds Netflix-seriuna sina
igang, til deemis pegar maour er
fastur i umfero, en gédur hlao-
varpspattur getur breytt tima sem
annars veri ekki sérlega anagju-
legur, eins og til demis i umfero-
inni eda hdasverkum, i skemmtilega
og gefandi stund. Urvalid er mikiod
og sivaxandi og med snjallsima
getur maour alltaf sett hladvarp
i gang me0 litilli fyrirhofn.

AO morgu leyti
sérstakt

Hver sem er getur
gert hladvarp, einn
og 6studdur, af pvi
a0 framleidslan er
einfold og 6dyr.
Fyrir vikio er litil
st60lun i bessum
mioli. I raun gerir
hver sinn patt med
sinu nefi og par sem
pad er oftast litid um
millilioi milli framleidandans

og hlustandans eru hladvorp oft
einlagari, personulegri og 6hefladri
en sjonvarp og meira i &tt vio You-
tube-myndbénd.

Pao er mjog misjafnt hvernig
hladvarpspettir eru unnir og settir
upp. Sumir eru 6rfaar minatur,
adrir margar klukkustundir. Sumir
eru vandlega klipptir saman og
fagmannlega unnir meo ténlist og
hlj6obrellum, 8 medan adrir eru
einfaldlega eintal eda samraour,
me0 litlum eoa alls engum klipp-
ingum eoa eftirvinnslu. Oftast eru
hladvarpspettir ekki trufladir af
auglysingum, en pad er misjafnt.

Pad eru til hladvorp um naestum
pvi allt. Pad er sama hvert ahuga-
malid er, pad er naestum alltaf til
hladvarpspattur tileinkadur pvi
fyrirbeeri. Fyrir f61k sem hefur
gaman af pvi a0 s6kkva sér ofan
i ahugamalin sin geta hladvarps-
peettir pvi verid himnasending.

bad er einfalt og 6dyrt ad bua til hladvarpspaetti.

Grinistar eins og Marc

. Maron hafa nytt

. hladvarpsmidilinn

mjog vel. Maron

hefur m.a.
fengio Barack
Obamaii
heimsoékn i bil-
skarinn sinn.

Einfalt ad
hlusta

Pao er einfalt ad

nalgast hladvarpspatti og
pad parf enga sérstaka teeknikunn-
attu til pess. Pao parfbara ad na
sér i hladvarpsforrit a snjallteeki og
byrja ao hlusta. En bao er pvilikt
kraoak af forritum og pattum i
bodi ad paod er gott ad vita hvar a
ad byrja.

Badi iPhone og Android simum
fylgja forrit sem spila hladvarps-
peetti og duga agetlega. A iPhone
heitir forritid ,Apple Podcasts“ og &
Android-simum heitir bad ,Google
Play Music“. Pau bj6oa ekki upp
a marga moguleika en sinna sinu
hlutverki dgeetlega. Par er haegt
a0 finna og hlusta a paetti, gerast
askrifandi og ef maour vill er hagt
a0 lata forritio hlada nidur nyjum
pattum sjalfvirkt.

Margir nota Spotify til a0 hlusta
a tonlist og bad er mjog paegilegt
fyrir ba sem eru vanir Spotify a0
nota pao til ad komast inn i hlao-
varpsheiminn. bad er lika paegilegt

a0 geta notao eitt forrit fyrir baeoi
tonlist og hladvarpspzetti. Spotify
velur hins vegar hvada hladvarps-
peettir eruibodi, pannig ad pad
er ekki haegt ad finna nastum alla
hlaovarpspeetti par. bad parflika
a0 borga fyrir Premium-askrift ad
Spotify til ad losna vid auglysingar.
Vefsioa timaritsins Wired meelir
sérstaklega med forritunum Pocket
Casts og Overcast. bau bjoda badi
upp & mun fleiri méguleika en
forritin sem fylgja snjallsimum.
Pocket Casts kostar pening &
meoan Overcast er 6keypis, en er
bara i booi fyrir Apple-notendur.
Svo eru til 6tal 6nnur forrit til a0
hlusta a hladvarp, sum 6keypis en
onnur kosta.

Audvelt ad finna efni

Pao er erfitt a0 mala med akvedn-
um pattum, pvi smekkur manna
er misjafn. En pad er audvelt ad
finna hladvarpspaetti sem tengjast
dhugamalinu meo pvi ad leita a
Google og margir virtir midlar birta
lista yfir pad sem peim finnst bestu
hladvarpspettirnir, svo pad er um
a0 gera ao graska adeins og finna
pad sem vekur dhuga.
Hladvarpsforritin benda lika
venjulega a einhverja patti sem eru
vinszlir og bar sem bao er okeypis
ao hlusta er hagt ad byrja par og
profa sig afram. Pegar maour hefur
fundio peetti sem manni likar er
gott ad gerast askrifandi og pa er
mjog audvelt ad nalgast paettina i
forritinu sinu.
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Smaauglysmgm

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUKI

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 568 5100
suzukisport@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

URVALS HIACE 4X4, 2010
Ekinn 88 pus, einn eigandi.
Drattarbeisli, dekkjagangur,
bluetooth utvarp. Verdhugm. 2.250
bus + vsk, engin skipti. S. 897 3015.

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubroga.
Uppl.is. 663 5315

AnESTNEabIG,
bvegillinn *

&

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -JON &
OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
me0d Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

MURARAR
Getum baett vid okkur storum
og smaum verkefnum strax. Allt
almennt murverk.

Flotun, flisalagnir, steypuvinna
og fl. Fagmenntadir Islenskir
fagmenn
PG-JG Verktakar J6n Gunnar
867-6698 Porvardur 892-6101

Husno0i

Hisnadi i bodi

VERKTAKAR.

Eg er med goda ibud til
leigu. Hentar vel fyrir erlent
vinnuafl. Rumar vel 7 manns.
Langtimaleiga.

Nanari upplysingar i sima 821-
6016.

Atvinna

NEMI i HUSASMIDI
Heimaas oskar eftir ad rada nema
4 samning i husasmioi.

Nanari uppl. is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Atvinna d6skast

KRANAMADUR / VANTAR PIG SMIDI,
BYGGINGARVINNA MURARA, MALARA EDA
Heimaas oOskar eftir ad rada ADBRA STARFSMENN"

kranamann i byggingarvinnu. Héfum & skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.
Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000

Netfang proventus@proventus.is

Nanari uppl.is. 8956820
Gudmundur

heimaas@heimaas.is merkt
“atvinna”

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabze

Tilbod

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun & augabrinir

a adeins 5.500.-

Verid hjartanlega velkomin.

89 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com
: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

HAPPY HOUR
ALLA DAGA!
kl. 16-19

LEIKIR HELGARINNAR:

Fostudagur 16. febraar
Chelsea — Hull City

Laugardagur 17. febraar
Huddersfield — Man.Utd.

Sunnudagur 18.febriar
Rochdale - Tottenham

Manudagur 19.febriar
Wigan — Man.City

atalina

Hamraborg 11 « 200 Képavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is

~Best geymda leyndarmal Képavogs”

Hljémsveitin Klettar spilar fostudag
kl. 20:00 og laugardag fra kl. 00:00 - 03:00
kl. 17:30
kl. 16:00 Hljémsveitina
skipa peir:
Runar bér
kl. 19:55 Sigurdur Arnasson
Runar Vilbergsson
Bjorgvin Gislason

Heitur matur i hadeginu alla virka daga « Boltatilbod « Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar




HOTEL MIPGARPUR
TIL HAMINGJU MED OPNUNINA!

Vid 6skum Centerhotels til hamingju med

Mannverk lauk nu i sumar framkvaemdum seinni
afanga Hotel Midgards vid Laugaveg 120. Hotel
Midgardur er hluti af CenterHotels kedjunni
sem rekur i dag sex hétel i midborg Reykjavikur.

Vidbyggingin er vidbot vid halfrar aldar gamalt
hids Gunnars Hanssonar sem upprunalega hysti
Bunadarbankann. Sa hluti var endurinnréttadur
og tekinn i notkun ari® 2015 med 43 hoételher-
bergjum og veitingastad. CenterHotel Midgardur
er nu i heild fullbtid 170 herbergja hotel med
veitingastad, opinni méttoku, bar, fundarsélum
og gleesilegri heilsulind.

nyja hotelid og pokkum um leid 6llum peim

adilum sem komu ad pessu verkefni fyrir
aneegjulegt og gott samstarf.

Mannverk sa um préun, hénnunarstjérn
og framkvaemdir & hisnaedinu eftir hdnnun
Glamu-Kim arkitekta og i samstarfi vid
eftirtalda adila:

MANNVERK
FRAMKVAMDIR
0G RADGJOF

MANNVERK.IS
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Merkisatburoir

1899 Knattspyrnufélag Reykjavikur er
stofnad.

1920 Fyrsta domping Haestarétt-
ar islands er had. par med hafa
islendingar fengid adsta doms-
vald i eigin malum.

1927 Heimdallur, félag ungra
Sjalfstaedismanna i Reykjavik, er
stofnadur.

1968 Neydarlinan 911 er tekin i notkun i Bandarikjunum.

1970 Snjokoma er a Sudvesturlandi, si mesta sidan 1957.
Umferd i Reykjavik stodvast um tima.

1981 Engihjallavedrid. Eitt mesta ofvidri i manna minnum
hefst um kvéldid og stendur fram & naesta dag. Mikid

tjon verdur a husum, bifreidum og fleiru, medal annars

i Engihjalla i Kbpavogi. Stadarholskirkja i Saurbae fykur

af grunni. Vindhradi vid byril i Hvalfirdi kemst i 222 km a
klukkustund, sem er pad mesta sem maelst hefur. Pad met
stendur i fimm ar.

2011 Goodafoss flutningaskip Eimskips strandar skammt
undan Fredrikstad vid Noregsstrendur.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Guony Aradottir
Frooengi 3, 112 Reykjavik,

|

sy (=
e
7> erléstalandspitalanum 9.februar
~ f verdur jardsungin fostudaginn
©7 23.februarkl. 13 fra Grafarvogskirkju.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim er vildu
minnast hennar er bent a liknarsjodi Oddfellowreglunnar.

Karl Jonasson
Rosa P. Sigtryggsdottir
Orn Gudnason
Doéra Camilla Kristjansdottir
Kristjana Jonsdottir
Bjorn Karlsson Svanhildur Run bPoérarinsdottir
Gisli S. Karlsson Sigurbjorg Karlsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Karl M. Karlsson
Bjorg Karlsdottir
Ari Karlsson

.I.

Innilegar pakkir fyrir sam0 og hlyhug
vid andlat og utfor eiginmanns mins

borvaldar Snaebjornssonar
rafvirkjameistara.

Guoruan Margrét Kristjansdottir
og fjolskylda.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Adalheiour Gunnarsdottir
Grundargeroi 3d, Akureyri,
_ léstadvalarheimilinu HIid 11. februar.
Utfor hennar fer fram fra Akureyrarkirkju
manudaginn 26. februaar kl. 10.30.

Blom og kransar vinsamlega afpakkadir, en peim sem vilja
minnast hennar er bent a Oldrunarheimili Akureyrar.

Ane Thomsen
Kristinn Einarsson

Sigurbjérn Hallsson
Margrét Hallsdottir
Gunnar Hallsson
Friorik Haukur Hallsson
bérarinn Oli Hallsson
Hallur Heidar Hallsson
Hlynur Hallsson Kristin bora Kjartansdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Karin Rova

Bjorn er 60 ara i dag og heldur tonleika i tilefni pess. FRETTABLAPID/ANTON BRINK

Liour ekki eins og hann
s¢ oroinn sextugur

Bjorn Thoroddsen tonlistarmadur fagnar 60 ara afmeeli i dag. I tilefni dagsins zetlar hann
a0 halda tonleika asamt gooum vinum sem hann hefur unnio meo i tonlist i gegnum
tioina. Honum pyKkir afar videigandi ad halda tonleika til a0 fagna timamotunum.

onlistarmadurinn Bjérn

Thoroddsen er afmeelis-

barn dagsins en hann er

sextugur i dag. Spurour tut

i hvao hann etli a0 gera i

tilefni dagsins kvedst Bjérn
®tla ad halda heljarinnar tonleika. ,Eg
@tla ad kalla saman nokkra vini og félaga
sem hafa haft ahrif 4 migigegnum tidina.
Medal annars @tla ég ad fa saman hljom-
sveit sem ég var i, hljomsveit Bjérgvins
Halldé6rssonar sem for til Rasslands ario
1982. Vid vorum { fimm vikur & tar um
Rassland en bessi hljomsveit hefur ekki
komio saman sidan arid 1982.

Svo @tla ég ad fa nokkra félaga sem ég
byrjadi med i bransanum og ég mun feta
feril minn i pessum ténleikum.*

Ténleikarnir veroa i Salnum i Képavogi
og munu faerri komast ad en vilja. ,bad

9 Tonlistin hefur verio
svo mikill hluti af
minni 2vi og eiginlega stjornao

henni algjorlega.

verdur lokad, pad er alveg stappad,” segir
hann og hler.

Honum pykir videigandi ad fagna
timamoétunum meo tonleikum. , Tonlistin
hefur verid svo mikill hluti af minni a&vi
og eiginlega stjornad henni algjorlega.
bPannigaod petta er vio heefi, a0 halda upp
a afmalio meo tonleikum.”

»Allt er sextugum fart“
Aldurinn leggst vel i Bjérn en honum

lidur ekki eins og hann sé 60 ara. ,Mér
finnst ég ekki vera sextugur,“segir hann
og skellir upp ur.,Mér hefur aldrei gengio
eins vel i bessum bransa eins og akkuarat
nuna. Eg hef verid mikio i Ameriku og
pao er einhvern veginn allt ad opnast
par fyrir mig.

I stad pess ad segja ,allt er fertugum
feert”, pa segi ég ,allt er sextugum faert*“
segir Bjorn gladur i bragoi.

Bjorn er greinilega mikio afmalisbarn
og er spenntur fyrir tonleikunum. Bedinn
um ad lita til baka og rifja upp einhvern
eftirminnilegan afmelisdag hugsar Bjérn
sig lengi um. Hann kemst svo ao peirri
niourstdou ad afmeelisveislan i kvold
ver0i petta eftirminnilega afmali sem
hann er bedinn um ad rifja upp. , Ja, petta
verdur pao!“
gudnyhronn@frettabladid.is

Magnus Orri Semundsson
Johanna Fridrika Semundsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,
Semundur Hafsteinn
Johannesson
Soltuni 25, Selfossi,
lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands

~manudaginn 12. februar.
Utforin verdur auglyst sidar.

G. Magnea Magnusdottir
Gudrun Gisladottir

Katla Magnea, Stigur og Floki

Résa Palsdottir
Pall b. O. Hillers

farid fram. Minningarath6fn verdur fra
Akureyrarkirkju fostudaginn 16. feb. kl. 13.30.

y

Hilmir Freyr Gudmundsson
Thelma Maria Gudmundsdaéttir

bPora Gunnarsdottir
borgeir Arndrsson
Halldéra Osk Arnérsdottir

.l.

Astkeer fadir okkar,
sonur, brodir og vinur,

Guomundur Garoarsson

vard bradkvaddur a heimili sinu
i Noregi 27. jantar. Balfér hefur

Stefan Dadi Bjarnason
Arnor borgeirsson
Arina Ree

Grétar Soélvason
Kristbjorg Olafsdéttir
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HJA OKKUR FZAST ODYRT 65” SJONVARP
TIL AFGREIDSLU STRAX | DAG

United LED65X18

65" X18 sjonvarpio fra United er flott teeki fyrir pa sem vilja stéran skja a vidradanlegu verdi. X18 er nyjasta kynsl6d sjonvarps-
teekja med 4K UHD 3840x2160 punkta upplausn og 3D Comb Filter 4samt 16W Virtual Surround hljédkerfi. Med alla helstu
tengimoguleika svo audvelt er ad tengja vid heimabid, leikjatolvur og fleira. Tryggou pér eintak strax i dag.

VERD

United sjonvorp hafa verid seld i tugbusundavis a

islandi i yfir 20 ar. Adalsmerki United er hagkvaem, -
einfdld og endingarg6d teeki a godu verai. 99'995
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR
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Fostudagur
Sudleaeg att (@
og él i dag, 2° /10
en |éttir til a
Nordur- og
Austurlandi.
Hiti kringum @
frostmark. 1 9
QAT
22 Vrburgogn ik Beigng
LETT MIPLUNGS PUNG Kloossgata
4181115 9 1 2 1 8 LARETT LODRETT
1.dimmt 1. fotleggir
5. ovild 2. kvk nafn
619 > > 819 1 6. tveir eins 3. fostra
8.tré 4. tveggja ara
2 3 7 9 4 21315 3,714 8|1 10,4t 7 fio
11.nainn 9.vanta
615 819 8 6 9 1 5 8 12. tegund 12. 6regla
13.sill 14. leerir
9 6 51716 119 7 9 1 4 15. skolameistari | 16. einnig
17.nes
114178 5 2 8 | 4 5 3 912
9 1 6 311 712 5 316 T 13 T .
3 7 4 o1 B .s 7
5 8 4 3 5 7 6|34 8 1 9 2 - .
8|14 |5]192]|6(|1]3]7 914|181 |6|5]12|3]|7 98|71 |2]3|4]6]|5 10 1
Sl(él( Gunnar Biérnsson 219163175418 316527 |4(9]8]1 3124|6857 (9]1
) 1(7(3|5|4|8]6[9]2 1171213|8|9]|4]6]|5 1(5(6|14(9]|7]3|8]2 12
Agnar Tomas Moéller 61|47 8|53 |2[9||7|3|1|4a]9|8|6|5]2]||6|1|5]9]|7|8]2]3]|4
(1.925) atti leik gegn 508|963 2fal7|1||2]|8]|6]|5|3|1|7|4|9||4|3|8]|2]5|6]1]|7]|9 13 114 .
Kristofer Omarssyni 32|71 9)4afs|s5|6||4a]5]|9]6|2]|7|3|1|8||2][7]|9]3]1|4]6]|5]|8
(1.744) i b-flokki Skak- 7131469285 6|1 |3|7|5]2|8|94||5]9]1|7|3]|2|8]4]6 13 6
hatidar MotX. ole|8|2|5(3]|7|1|4f|s8|2]alo|1|3]|5|7|6||7|4|2]|8]|6]|9|5]1]3
Hvitur a leik 45|28 7|1|9]6|3||5]|9|7|8]a|6|1|2]3]||8|6|3]|5|a|1|0]2]|7 -
Agnar lék 1. g5 og .
skakinni lyktadi med Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
jafntefli. Eftir hins vegar télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeodi larétt og 160rétt, birtast einnig 8091 '$3] P HPINS 7T ‘BHOYS 6 ‘LUeLIeA
1. h5! er svartur varnar- t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i LURIN Y BIe°E 'DRA 7 IBJUBIS T ILIIUGOT
laus. Ef svartur reynir 1... nasta télublaodi Fréttablaosins. sy RS LT ODIRM ST ANIE T 0S T )
Kh8 leikur hvitur engu TT'eUQT ‘eISEYe '8 ‘AN 9 ‘|8 °G UBAS 'T 1LIFUYT

ad sidur 2. Dxg6!
www.skak.is: Bikarsyrpa
TR hefst i dag.

FRETTABLADID
er Helgarblaoio

Uppgjor formannsins
borgerdur Katrin Gunnarsdéttir,
formadur Vidreisnar, gerir

upp timannisinum gamla
flokki. Hun raedir erfidan tima

i kjdlfar hrunsins pegar félk
motmaeelti fyrir utan heimili
hennar og #metoo-byltinguna, sem
snerti hana djupt.

Foéourhlutverkid

Logi Pedro Stefansson rzdir hin ymsu hlutverk sin: Sem
tonlistarmadur, upptokustjori, listreenn stjérnandi og
pad nyjasta - fédurhlutverkid.

Hermir eftir kéttum
Runolfur Oddsson 4 pafagauk sem hermir
eftir kdttum og reykskynjurum.

Var hafnad i fyrstu

isold Uggadéttur var i fyrstu hafnad um
styrk hja Kvikmyndamidstéd islands
fyrir verdlaunamynd sina Andid
edlilega.

FEpL

Fréttabladid — 6missandi hluti af godri helgi

Pondus

Eftir Frode Bverli
Pondus.. | Tja..pad Hefum vid Ekki svo Eru Egheld pad..en|| Vidverdum  Egvidurkenni
hversulengi | eru liklega einhvern Eamini almennt | égverd frekar || baraadvera ad ég gafst upp
hofumvid  alvegkomin | | timann veitt gmunt. fiskar dviss svona polinmédir.  fyrir longu. Eg
\{3”3 ad vel§o g6o 20 ar fisk hérna? | pessu pegar pd nefnir kem bara med til
i pessu vatni? nuna. = / vatni? betta. ad fa mér einn

Barnalan
Ertu i vand- 2| Mamma vard frekar reid. B ¥
reedum fyrir i| Enégheld ad hin komist S S
ad hafa klippt £ yfir pad. ;
harid & Lou? :
§

D ot Bbiy PLVES T ATME G © ey el FEaTled Syl (212

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Sjddu. Miklu

\ betra.
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Synd Kl. 7.50

FIFTY SHADES

THE FiNAL

Synd kl. 8,10.15
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TILBOD A FYRSTU SYNINGAR DAGSINS UM HELGINA.

CUAPTRR

USATODAY

lﬂd‘(ﬂi

PANTHE

1.9.9.9.8/

ENTERTAINMENT WEEKLY

L. 8.0.0.8

108 ANGELES TIMES
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MENNING -

WASHINGTON POST
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13 OSKARS-
TILNEFNINGAR
P.A.M. BESTA MYNDIN

BESTI LEIKSTJORINN
BESTA ADALLEIKKONAN
1ML

ka Upy,, . . :
e,
Xy
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Meryl Streep og Tom Hanks i nyrri
stormynd fra Steven Spielberg
OSKARS-
TILNEFNINGAR

BESTA MYNDIN
BESTA LEIKKONAN
-MERYL STREEP

NEFNINGAR

P.A.M. BESTA MYNDIN
BESTI LEIKARI |
ABALHLUTVERKI

Hoérkuspennandi mynd byggd
& sénnum atburdum

DAHKESTHUUH

ATH! TILBODSSYNINGAR ERU MERKTAR MEDP RAUDU.

Hvenar?
Hvar?
Fostudagur

hvar@frettabladid.is

16. FEBRUAR 2018
Tonlist

Hvad? Happy hour i Mengi
Hvenaer? 16.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Fyrsta fostudags-hangs arsins
2018. DryKkkir a tilbodsverdi og
borotennismot fra kl. 16 — 19. Tén-
listin verour { héndum bresku
skifupeytaranna Elliots Mitchell &
Harriet Brampton (AKA Pissed and
Handsy).

Hvad? Bowie Sessions a Sélon
Hvenaer? 21.00

Hvar? Soélon Bistro, Bankastreeti
Hljomsveitin 85' — med Robert
Marshall i broddi fylkingar fer
yfir mérg uppdahalds; par 4 medal
B-side 16g Davids Bowie i kvold.
Sidast seldist upp, en nu er fritt inn
i bodi Sélons Bistro sem verdur
meo lifandi tonlist & dagskranni a
nastunni.

Vidburodir

Hvad? Teiknismidja og ljosmynda-
horn

Hvenaer? 13.00

Hvar? Arbaejarsafni

Arbzjarsafn verdur meo fjélskyldu-
veena dagskra i vetrarfriinu. I tilefni
af 100 ara fullveldisafmeeli Islands
imyndum vio okkur hvernig
krakkar litu at fyrir hundrad arum
og hvernig pau munu lita tt eftir
hundrad ar og teiknum hugmyndir
okkar a bl6o og hengjum upp a
vegg! ba verour i sama husi hagt a0
kleodast baningum og taka mynd
vio flottan bakgrunn i ljésmynda-
horninu.

Hvad? Prjonarnir hennar Palinu
Hvenaer? 13.00

Hvar? Arbaejarsafni

Prj6narnir hennar Palinu er
skemmtileg fjolskyldupraut um
safnsvaoi Arbajarsafns en Palina
var prjonakona i Reykjavik i gamla
daga. Hun var siprjénandi, sokka,
vettlinga, hufur, peysur og margt
fleira og pad sem htin prjonadi
seldi han ibaum porpsins. I pessum
leik verdur farid inn i hdsin og leit-
ad ad prjonunum hennar Palinu.

Hvad? Forngripaleit, ljosmyndahorn
og syningin Dyrin — leyndardomur

samid® ALFABAKKA

saymid®y EGILSHOLL

Savmidy KEFLAVIK

BLACK PANTHER 2D K.5-8-10:50 BLACK PANTHER 3D K.6-9 BLACK PANTHER 3D
BLACKPANTHER2DVIP  k..5-8-10:50 BLACK PANTHER 2D 1.5-8-10:45 BLINGSL TAL 1. 5:30
BLING ISL TAL K.3:40-6 @ BUNGISLTAL K. 5:50 @ THESHAPEOFWATER  k.7:30
THE SHAPEOFWATER . 5:20-8-10:30 THE 15:17 TO PARIS 1. 5:50-8-10:10 FIFTY SHADES FREED w10
THE 15:17TO PARIS K. 8:30 - 10:50 WINCHESTER K. 10:35 samid® AKUREYRI
FIFTY SHADES FREED 1. 5:40-8-10:20 DARKESTHOUR K8 € BLACKPANTHER 3D
DEN OF THIEVES K. 8-10:50 Savwid® KRINGLUNNI BLING ISLTAL K6
/EVINTYRI | UNDIRDJUPUM ISLTAL K. 3:50 @ BLACKPANTHER 3D 1. 4:40 - 7:30 - 10:20 THE 15:17TO PARIS w8
STAR WARS 2D 1. 5:20 DARKESTHOUR 1.5-7:40-1020 € WINCHESTER K. 10:20
THEPOST «.5:30-8-10:30 (8}

K. 4:40-7:30 - 10:20

K. 4:40-7:30- 10:20

P g

Syningin Leikreglur verdur opnud i Listasafni islands i kvéld.

landnamsins

Hvenaer? 09.00

Hvar? Landnamssyningin, Adalstraeti
Landnamssyningin verdur meo
fjdlskylduvaena dagskra i vetrar-
friinu. Finndu forngripinn! er nafn
a skemmtilegum leidangri um
Landnamssyninguna par sem
markmioio er a0 finna rétta grip-
inn. I freedslurymi syningarinnar
er ljsmyndahorn en par verdur
hagt ad kleodast skikkjum, bera
vopn og smella af mynd vid flottan
bakgrunn. Dyrin - leyndardomur
landnamsins er nafn fjélskyldu-
vannar syningar um mikilvaegi
hasdyra a landnamsoéld en par er
meoal annars hagt ad grafa eftir
dyrabeinum. I fjélskylduhorninu
verdur svo hagt ad leysa ranapusl
og spila ymiss konar leiki. Okeypis
adgangur fyrir bérn og fullorona i
peirra fylgd.

Hvad? Myndprautin bessi eyja
jordin

Hvenar? 11.00

Hvar? Ljosmyndasafni Reykjavikur
Ljosmyndasafn Reykjavikur vero-
ur me0 fjolskylduvaena dagskra i
vetrarfriinu 15.-18. febraar en par
verdur boodio upp a skemmtilega
myndapraut um syninguna Pessi
eyja joroin sem fjallar um islenskt

Arbaejarsafn idar af lifi i dag enda verdur par i bodi stor og mikil dagskra i til-
efni vetrarfris, til a0 mynda teiknismidja, ljosmyndahorn og fj6Iskyldupraut.

landslag. Prautin gengur tt a sam-
veru og samvinnu fjélskyldunnar
sem parf ao hjalpast ad vid ad
leysa pao sem fyrir hana er lagt.
Okeypis adgangur fyrir bérn og
fullorona i peirra fylgd.

Hvad? Ragnar Onundarson: Néfnin
i Eglu visa til salfraedi

Hvenaer? 20.00

Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstraeti
Opid 6llum dhugasémum.

Syningar

Hvad? Syningin Landbrot eftir
Saeunni Porsteinsdottur opnar
Hvenaer? 16.00

Hvar? Listasalur Mosfellsbaejar

I dag opnar Seeunn Porsteinsdott-
ir einkasyningu sem ber heitid
Landbrot i Listasal Mosfellsbzjar.
A bessari fimmtu einkasyningu
sinni mun Seunn adallega syna
lagmyndir unnar ar landakortum.

Hvad? Syningaropnun — Elina Brot-
herus: Leikreglur

Hvenaer? 20.00

Hvar? Listasafni islands

Elina Brotherus (f. 1972 i Finn-
landi) feest ad mestu vio gero
sjalfsmynda og landslagsmynda.

I verkum Elinu ma skynja sterka
nalaego hennar sjalfrar en han
kemur fyrir i 61lum ljosmynda- og
vide6éverkum syningarinnar, ber-
skjolduo og hispurslaus. Verkin

eru unnin a arunum 2016-2017 og
einkennast af marglaga fraségn-
um sem sveiflast & milli kimni og
trega. I mérgum peirra setur Elina
sér leikreglur og fer eftir beim
innan ramma myndavélarinnar,
sem er i senn leikfélagi hennar og
salarspegill.

Hvad? Vetrarmyndir

Hvenar? 10.00

Hvar? Bokasafni Seltjarnarness
Malverkasyning eftir Sigurborgu
Stefansdottur.

Hvad? Marglaga - Ferningaferli —
Kyrrd

Hvenaer? 15.00

Hvar? ARTgallery Gatt, Hamraborg
Verio velkomin a syningar okkar {
Artgallery Gatt. Marglaga — Didda
Hjartardottir Leaman. Ferninga-
ferli — Guolaugur Bjarnason.
Kyrrd — Kristin Tryggvadottir.
Malverk, teikningar og grafik.

Hvad? Fagra veroéld

Hvenaer? 09.00

Hvar? Mokka-kaffi, Skolavordustig
A syningunni ,Fagra versld*

er viofangsefni Kristjans Jons
islenska nattaran. bPetta eru

léttar vatnslitamyndir af pvi
sama sem Jénas orti um i huldu-
lj6dum sinum, blémum og groori.
Kristjan Jon gekk i Handida- og
myndlistaskélann 1961 — 1964 og
Statens Handverks og kunstind-
ustriskole 1965 — 1967.

HERMADURINN

HAPPY HOUR A
BIO PARAE‘G, B I O PA RA D I S BARNUM 1719

3 i ‘ Obzkkh hexmadurinn. ... 17:30, 22:30
A, B In The Fade..............o.ooooiiii L 17:45
: Mo.mmo. Mial - Singalong...................cooooiiiiiii 20:00
Podatek Od Milosc.mnesur.........ooooviiiiieiiiie 20:00
WildMouse ... 20:Q0
Call Me By Your Name. ... .00 292:30
GPEKKTI Three Billboards Outside Ebbing Missouri..................... 22:00




B@NUS B&NUS B&NUS BGNUS B&NUS

I Munum eftir

P KONUDEGINUM

kr. 800 g

1.395

Konudagskakan
- 800 g
kr. vondur
Tualipanar
10 stk.

Fullmeyrnad

ISLENSKT

Ungnautak|ot

Aviko Steikar Franskar Kartoflur
Frosnar, 750 g

( FRA

BON A/

kr kg kr. 250 mi
islandsnaut islandsnaut Bernaiss6sa Aviko Rosti Kartoflur
Ungnauta Ribeye 250 mi Frosnar, 750 g

Verd gildir til og med 18. febraar eda medan birgdir endast.



«/NUS B4
79 kr

verdlaekkun

LAMBALZRI

med villtum islenskum
kryddjurtum

298

kr. 770 g

Myllu Heimilisbraud
770 g - Verd adur 377 kr.

Bonus Marmarakaka
700 g

321 kr

| verdlaekkun pr. kg

Kjarnafaedi Heidalamb
Kryddad lambaleeri

= Mn nug e

Braudostur, 26%
Verd adur 1.619 kr. kg

Iceberg Bléomkal
Spann Spann

NUS EKKERT BRUD

Opnunartimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Bdénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Féstudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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Elina er komin a allt annan stad sem listamadur

Syningin Leikregl-
ur verdur opnud i
Listasafni Islands i
dag en par gefur ad
lita ny ljosmynda-
verk fra finnsku
listakonunni Elinu
Brotherusisyn-
ingarstjorn Birtu
Gudjonsdottur.

Magnus
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ao er alltaf anaegjulegt

pegar hingad rata syn-

ingar a verkum fram-

sekinna og spennandi

myndlistarmanna. [

kvold kl. 20 verOur
opnud i adalsal Listasafns Islands
syning & verkum finnska lj6s-
myndarans Elinu Brotherus undir
heitinu Leikreglur. Syningarstjori
er Birta Guojonsdottir og htuin segir
ad synd verdi valin lj6smynda- og
myndbandsverk fra arunum 2016
og 2017. ,betta eru verk sem hafa
adeins verid synd i premur lista-
s6fnum aour, par 4 medal i Centre
Pompidou i Paris, bao er bvi tals-
verour fengur fyrir okkur & safninu
sem og auodvitad islenska mynd-
listarunnendur aod sja ny verk pess-
arar merku listakonu a hatindi ferils
hennar.”

Alltaf til stadar

Elina er feedd arid 1972 og petta er
i pridja sinn sem verk hennar eru
synd 4 Islandi. Arid 2000 var einka-
syning 4 verkum hennar 1i8 Gallery
en arid 2006 matti sja verk hennar &
samsyningu i Gerdarsafni. Birta segir
ad Elina sé 4 meoal allra pekktustu
listamanna & Norourldndum i hvada
midlum sem er. ,En i ljosmyndinni
er han 6tvirett 4 medal peirra allra
helstu og hefur haft mikil ahrif og
hefur enn enda ung kona.”

Birta Gudjonsdattir syningarstjori segir ad Elina Brotherhus liti 8 myndavélina sem timavél. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Eitt af pvi sem gerir verk hennar
svo forvitnileg er ad hin kemur
fram i peim 6llum og hun hefur
néer alltaf haft pann hattinn a. Han
notar sjalfa sig sem vidfangsefni en
iseinni tid hefur han kosio a0 vinna
med 60rum lika, pannig ad htn er
ekki alltaf ein & myndunum. Ferill
hennar hofst strax um 1997 pegar
hun uatskrifadist ar ljosmynda- og
listnami i Helsinki. Pa var hun
farin a0 taka sjalfsmyndir og han
hefur bent a ad htn hafi i raun ekki
hugsao pad pannig ad htin veeri ad
fjalla um sjalfa sig heldur hafi petta
komid til i fyrstu af praktiskum
astedoum. Han vildi einfaldlega
getad unnid pegar hana langadi til
pess og ba var likami hennar sa sem
var eolilega alltaf til stadar til pess
ad vinna meo.

Meo timanum fér hin i gegnum
verk sin ad igrunda hvad pad pyoir
ad ljosmynda sjalfa sig og hvada

merkingu pad hefur fengio i hennar
eigin lifi ad endurspegla sig svona
i sifellu & pennan hatt, hvad han
hefur lert af pvi ad skooa lif sitt i
gegnum verkin og i framhaldinu
hefur oroio til mjog forvitnileg
proun. Han hefur komist a0 pvi ad
myndavélin er timavél, sem hefur
pann eiginleika a0 fanga jafnt for-
tio, nutiod og framtio, og gerir okkur
kleift ad upplifa einhvers konar
timaleysi og jafnvel kafa i undir-
meovitund okkar. Elina hefur pann-
ig vakid hvad mesta hylli fyrir pad
ad maour skynjar hana og pessa
igrundun i gegnum verkin.”

Reglur leiksins

Eins og Birta nefndi pa hafa verk
Elinu verio synd aour hér a landi
en verkin a syningunni i Listasafni
Islands eru hins vegar 611 ny. ,Vid
ho6foum dhuga a ad syna nyjustu
verkin hennar sem bj6oa jafnframt

peim gestum sem sau verkin hennar
ii8 eda Gerodarsafni a0 sja hvernig
verk hennar hafa préast. Peir sem
pekkja fyrri verkin munu vissulega
kannast vid akveona fagurfraeoi og
auodvitad andlit hennar og likama
sem bregdur fyrir i verkunum en
han er komin a allt annan stad sem
listamaour. I nyjustu verkunum
er kominn meiri leikur i verkin en
Elina atti meo fyrri verkum sinum
pattiao skapa pa imynd melankol-
iu sem vid héfum gjarnan af finnskri
list.“

Birta segir ad pessi hugsun sé lika
skyld titli syningarinnar en hin
kallast Leikreglur. ,Upprunalegi tit-
illinn er Régle du jeu upp a frénsku
en Elina byr i Frakklandi og Finn-
landi. Titillinn visar til pess ad hun
er ad vinna meo leikreglur fyrir-
melaverka sem eiga raetur sinar ao
rekja til Fluxus-listamanna sjdunda
aratugarins og Dada-ista i byrjun 20.

gg ELINA HEFUR PANNIG
VAKID HVAD MESTA
HYLLI FYRIR PAD AD MADUR

SKYNJAR HANA 0G PESSA
IGRUNDUN I GEGNUM VERKIN.

aldar. Moérg verka hennar visa bein-
linis i akvedin verk fra pessum tima
og ba jafnvel eftir pekkta listamenn
sem sképudu sér og unnu eftir eigin
leikreglum.“

Stada ljosmyndarinnar

Elina Brotherus hefur alla tid unnio
meo ljosmyndina sem sinn adal-
midil en adspurd um hlut og st6ou
ljésmyndarinnar innan samtima-
listar segir Birta a0 ljosmyndin hafi
einmitt komio af miklum krafti inn
i samtimalistina um bad leyti sem
Elina Brotherus var ad koma fram
a sjonarsvioio. ,Ljosmyndin kom
pa fram sem mioill sem er ad verda
alltaf minna og minna umdeildur
sem teknilegur miodill. Maodur sér
a0 peir sem vinna med ljosmyndina
a einn eda annan hatt finna sjalfir
skyrari linur & milli pess hverjir eru
lj6smyndarar ut fra teknilegum
forsendum og hverjir listamenn uat
fra fagurfraedi eda forsendum sam-
timalistar.

Meo pessum breytingum for lika
i auknum meeli ad myndast vida
vettvangur fyrir listamenn sem
vinna med ljésmyndina sem slika.
Pao hefur reyndar verio dalitid erfio
feeding a Islandi en samt eigum
vio marga frabara listamenn sem
vinna meo ljésmyndina. Listamenn
sem fara vida og njota virdingar a
alpjoodavettvangi bannig a0 petta er
allt i attina. Eg veit ekki hvort pad
er haegt ad segja ad pao sé vakning
i gangi en pad er b6 tvimeelalaust
voxtur.*

Birta bendir 4 aod syningin Leik-
reglur sé hluti af Ljésmyndahatio
Islands sem er na haldin i fjéroa
sinn. ,Stérsyningin a verkum Elinu
Brotherus er sidasta opnunin a
hatidinni i ar. Elina mun fjalla um
verk sin i Listasafni Islands pann
2.jani.”

Fjogur tilnefnd til Islensku myndlistarverdlaunanna

ilnefningar til Islensku mynd-

listarverolaunanna hafa nu

verid kynntar. Samtals voru
32 listamenn tilnefndir sem mynd-
listarmaour arsins. Ur peim hopi
hafa fjorir listamenn komist a for-
valslista domnefndar. Peir eru:

Anna Jalia Fridbjoérnsdottir fyrir
syninguna Erindi i Hafnarborg, Egill
Sebjoérnsson fyrir syninguna Ugh &
Boogar Jewellery 118 Gallery, Hulda
Vilhjalmsdéttir fyrir syninguna
Valbra i Kling og Bang og Sigurour
Guojonsson fyrir syninguna Inniljés
i kapellu og likhusi St. Jésefsspitala
i Hafnarfiroi.

A0 auki hlutu 15 myndlistar-
menn tilnefningu til Hvatningar-
verdlauna arsins. I démnefnd sitja
pau Margrét Kristin Sigurdardaéttir,
formadur, fyrir h6nd Myndlistar-
rads, Sigrun Hrolfsdottir fyrir hond
Listahaskola Islands, Bryndis Hrénn
Ragnarsdottir fyrir hénd Sambands
islenskra myndlistarmanna, Magn-
as Gestsson fyrir hond Listfraeda-

Verdlaunin verda veitt i Hafnarhisi 22. februar.

félags Islands og Margrét Elisabet
Olafsdottir sem er fulltrai safnstjora
islenskra safna i domnefndinni.

Ad verdlaununum standa Mynd-
listarrad og KIM, Kynningarmidst6o
islenskrar myndlistar. Bjorg Stefans-

dottir, framkvemdastjori KiM,
sagoi 1 samtali vio Fréttablaoio ao
pao veri 16ngu ordid timabert ad
Islensku myndlistaverdlaununum
veeri komio a koppinn.

»Astzda bess ad fario var af stad

nuna er st a0 Myndlistarrad, sem
stofnad var ario 2013, hefur pad
hlutverk ad efla og kynna
islenska myndlist og
pau téldu ad Islensku
myndlistarvero-
launin veeru til-
valin til pess a0
draga athygli
a0 islenskri
myndlist, upp-
hefja og koma
betur a fram-
feri innan-
lands,“ beetti
Bjorg vio.
Verolaun af
pessu tagi hafa ekki
verio veitt sidan Sjon-
listarverdlaunin voru og
hétu. Pau voru sidast veitt ario 2012
og bar a undan ario 2008. Sjonlistar-
verdlaunin voru a sinum tima veitt
i tveimur flokkum, fyrir myndlist
og hénnun. Stofnad hefur verio til
Hénnunarverdlauna Islands sidan

Sjonlistarverdlaunin 16goust af og
pvi kominn timi 4 myndlistina, likt
og Bjorg segir.

Bjorg Stefansdattir,
framkvamdastjori
Kim.

Islensku
myndlistarverd-
launin, asamt
Hvatningar-
verOlaununum,
veroa veitt

i Hafnarhusi
Listasafns Reykja-
vikur 22. februaar
nastkomandi. Mynd-
listarmaour arsins hlytur

peningaverdlaun ad upphao
ein milljén kréna, en Hvatningar-
verdlaununum fylgir half milljon
krona. Mennta- og menningarmala-
radherra, Lilja Alfredsdottir, mun
afhenda verodlaunin og eru allir vel-
komnir. - gps



EKKI GLEYMA KONUDEGINUM!

Tusspennaveski, 48 litir
TILBODSVERD: 6.999.-
Verd adur: 9.999.-

Taska, 4 litir i bodi Tasspennaveski, 20 litir Hlidartaska svort
TILBODSVERD: 6.631.- TILBODSVERD: 4.472.- TILBODSVERD: 5.525.-
Verd aour: 8.999.- Verd adur: 6.389.- Verd aour: 7.499.-

Taska ur ledri LX pennar (3 tegundir i bodi)
TILBODSVERBD: 3.683.- TILBODSVERD FRA: 3.359.-
Verd aour: 4.999.- Verd aour fra: 4.799.-

Skipulagstaska

8 litir i bodi %

TILBODSVERD: 4.420.-
Verd adur: 5.999.- _
g : ; En

HANDFARANGURSTOSKUR

Fordunartaska ur ledri
4 litir i bodi
TILBODSVERD: 7.367.-
Vero aour: 9.999.-

ii Lyklakippur )
J‘ TILBODSVERD FRA: 589.-

Vero aour fra: 799.-

Austurstreeti 18 Alfabakka 16, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 EYInllIldSSOIl
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Husavik - Gardarsbraut 9

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverda er til og med 18. febriar eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.




' STEYPUSTOPIN
KL. 20:55

Frdbeer seria af pessum sprenghleegilegu sketsapdttum par sem
nokkrir pekktustu og paulreyndustu grinarar landsins, Steindi Jr, Saga
Gardars, Audunn Blondal, Maria Gudmundsdéttir og Sveppi eru
samankomin aftur, dsamt her skemmtilegra gestaleikara.

Frabeert _
Fostudagskvold

FAdu pér dskrift d 365.is

' SO YOU THINKYOU
CAN DANCE

KL. 19:25

Steersta danskeppni { heimi par sem  *§&
efnilegir dansarar fé teekifeeri til ad ‘
sld i gegn. [ hverri viku fd peir

krefjandi verkefni og pad feekkar i
hépnum par til ny dansstjarna er

' FIFTY SHADES DARKER
KL. 21:30

Pau Christian Grey og Anastasia Steele eru ekki eins og félk er flest

pegar kemur ad dstarmdlunum. Dramatisk og nautnafull biémynd |

beinu framhaldi af fyrri mynd, Fifty Shades of Grey.

' FIST FIGHT
KL. 23:25

Pad er ekkert grin ad vera skoradur
& hélm fyrir framan nemendur
skolans, sér i lagi pegar pu ert
kennarinn!

gm®2 2 GUNS
VES «w 2200
Hoérkuspennandi mynd med Mark
Wahlberg, Paulu Patton og Denzel
Washington { adalhlutverkum.
Leikstjori er Baltasar Kormdkur.

Allt petta og meira til

d adeins 333 kr. a dag.
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Fostudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Ljoti andarunginn og ég
08.05 The Middle

08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Veep

10.50 Mike & Molly

11.15 Anger Management

11.40 The Heart Guy

12.35 Nagrannar

13.00 Mother's Day

14.55 Florence Foster Jenkins
16.50 1 Own Australia's Best
Home

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 So You Think You Can Dance
20.55 Steypust6din

21.20 Fifty Shades Darker

23.20 Fist Fight

00.55 The Last Witch Hunter
Mégnud @vintyramynd fra 2015
med Vin Diesel, Elijah Wood, Rose
Leslie og Olafi Darra Olafssyni.
Nornabaninn Kaulder bardist

4 6ldum 4dur vid hlid annarra
mannlegra stridsmanna vid illar
nornir ur 8drum heimi sem asamt
ovattum sinum og forynjum
reyndu ad na yfirradum i mann-
heimum. Kaulder tokst ad drepa
foringja nornanna en um leid og
nornadrottningin do lagdi hun
pau aloga Kaulder ad hann yrdi
sjalfur 6daudlegur og myndi pvi
purfa ad pjast pegar allir peir
sem voru honum kaerir, p.m.t.
fj6lskylda hans og vinir, myndu
deyja. Sidan petta gerdist hefur
Kaulder lifad tilneyddurisarum
s6knudi. En na eru blikur a lofti i
nornaheimum pvinornunum sem
eftir lifou hefur tekist ad endur-
lifga nornadrottninguna.

02.40 Mechanic. Resurrection
04.15 Florence Foster Jenkins

STOD 2 SPORT

07.55 Ostersund - Arsenal

09.35 Napoli - Leipzig

11.15 Meistaradeildin i hesta-
iprottum 2018

13.45 Dortmund - Atalanta B.C.
15.25 A. Madrid - FC Kaupmanna-
hofn

17.05 Stjarnan - Grindavik

18.45 FA Cup - Preview Show 2018
19.15 La Liga Report 2017/2018
19.45 KR - Keflavik

22.00 Domino's korfuboltakvéld
2017/2018

23.40 FA Cup 2017/2018

STOD 3

17.30 Fresh Off The Boat
17.55 Pretty Little Liars
18.40 First Dates

19.30 Entourage

20.00 Seinfeld

20.25 Modern Family
20.50 Friends

21.15 Bob's Burgers
21.40 American Dad
22.05 The Knick

22.50 UnReal

23.35 NCIS. New Orleans
00.50 Modern Family
01.10 Seinfeld

01.35 Friends

02.00 Toénlist

STOD 2 SPORT 2

07.30 Stjarnan - Grindavik

09.10 Domino's kérfuboltakvold
2017/2018

10.30 Newcastle - Manchester
United

12.15 Southampton - Liverpool
14.00 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2017/2018

14.25 Dortmund - Hamburg SV
16.05 Pysku morkin 2017/2018
16.30 Ostersund - Arsenal

18.10 Napoli - Leipzig

19.50 FA Cup 2017/2018

21.55 Premier League World
2017/2018

22.25 FA Cup - Preview Show 2018
22.55 Bundesliga Weekly

STOD 2 KRAKKAR

07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og grenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli

10.13 Vikingurinn Viggé
10.27 K3

10.38 M==ja byfluga

10.50 Tindur

11.00 Déra kénnudur

11.24 Morgeaesirnar fra
Madagaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og Litli

14.13 Vikingurinn Viggo
14.27 K3

14.38 Mja byfluga

14.50 Tindur

15.00 Déra kénnudur

15.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli

18.13 Vikingurinn Viggé
18.27 K3

18.38 Mja byfluga

18.50 Tindur

19.00 Frummadurinn

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

07.00 Inside the PGA Tour 2018
07.25 Pure Silk Bahamas

10.40 Genesis Open

14.40 LPGA Tour 2018

19.40 Inside the PGA Tour 2018

STOD 2 Bi0

12.15 The Choice

14.05 The Immortal Life of
Henrietta Lacks

15.35 Emma's Chance

17.05 The Choice

18.55 The Immortal Life of
Henrietta Lacks

20.25 Emma’s Chance Fjolskyldu-
mynd fra 2016. begar Emma er
ad afplana samfélagspjéonustu

a hestabugardi tengist hun mis-
notudum syningarhesti sterkum
bédndum, en hesturinn vill ekki
leyfa neinum ad sitja sig. Emma,
sem hefur lert ymislegt og
O00dlast sjalfstraust, akvedurad
gera hvad hun getur til ad bjarga
bugardinum sem henni er farid
ad pykja ventum.

22.00 2 Guns

23.50 Ouija. Origin of Evil

01.30 Sunlight Jr. Dramatisk
mynd fra 2013 med Naomi Watts
og Matt Dillon um par sem a fullti
fangi med ad lata enda na saman
um hver manadamot og parf ad
akveda til hvada rada pau eigiad
gripa pegar konan verdur 6létt.
03.05 2 Guns

RUV

07.40 OL 2018. Risasvig karla
08.30 OL 2018. Listhlaup para
10.50 OL 2018. Skidafimi kvenna
12.10 OL 2018. Svig kvenna -
seinni ferd

13.00 OL 2018. ishokki karla
14.45 Niundi aratugurinn
15.30 Svikabrogo

16.00 S6ngvakeppnin 2018
17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Froskur og vinir hans
18.08 Soguhusio

18.15 Best iflestu

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 #12 stig

20.05 Gettu betur

21.15 Vikan med Gisla Marteini
22.00 Fordemdur 3

23.30 The Imaginarium of

Dr. Parnassus

01.30 Walliams & vinir

02.00 OL 2018. Risasvig kvenna
03.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 King of Queens

08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.45 The Late Late Show with
James Corden

10.25 Siminn + Spotify

13.10 Dr. Phil

13.50 The Mick

14.15 Man With a Plan

14.35 Ghosted

15.00 Family Guy

15.25 Glee

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 America's Funniest Home
Videos

20.10 The Bachelor

21.45 The Expendables 2

23.30 Born on the Fourth of July
02.35 Prison Break

03.20 The Walking Dead

2017/2018 20.00 Genesis Open 04.05 Shades of Blue
23.25 LalLiga Report2017/2018 02.00 LPGA Tour 2018 04.55 Siminn + Spotify
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

365.is
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e g ' . o  Sparadu 35.000 k.
GHOST
(@ «104.900
ToLucA SPARADU 35.000

Lokadagur 18. febriar

OFADAGAR

FLUENTE-s¢fi. Priggja seeta. Gratt akleedi.
197 cm. 139200 kr. Ng 104.900 kr.

NU 44.900

SPARADU 15.000 af 6I.I-UM 56fum,
svefnsofum og | —
haegindastélum | “\ 1]

Gildir @ medan birgdir endast :
| |

LUZILLE

NU 89.900 i l
TOLUCA-svefnséfi. Dokkgratt ¢klaedi. Svefnflstur 140x197 cm. 59900 kr. NG 44 900 kr. LUZILLE-haegindastéll. Grétt ullaréklaedi, eikargrind. 119900 kr. Ng 89900 kr. Sparadu 30.000 k.
Sparadu 15.000 kr. GHOST-hzegindastéll. Svart ledur. 139900 kr. N 104.900 kr. Sparadu 35.000 kr.
FLEXLUX- ELEGANT KINGSTON
FLEXLUX-TAILORED no 187.425 ::A%I?Dﬂ.;qs ?0?
NU 194.925 SPARADU 62.475

SPARADU 64.975

KINGSTON-séfi med legubekk. Fallegt gréitt dklaedi. legubekkur + 2,5 seeti. 1271xD161 cm.
] ;\ 299900 kr. N 224.900 kr. Sparadu 75.000 kr.

ANDORRA

NU 86.]75

SPARADU 28.725

— -—

Sérpdntun FLEXLUX-haegindastélar.
Stélana er haegt ad sérpanta i 2 mismunandi gerdum sem hvor um sig bydur upp & fislbreyit val &
aklaedum 1 8 verdflokkum og mismunandi bélsirun. Sem daemi: Tailored stoll med Eton brinu ledri og
oliumedhandladri eikarhlidum. 259900 kr. N6 194.925 kr. Elegant, hvitt Savoy ledur og hvit skel. Andorra-séfi. Legubekkur + tveggja saeta séfi. Gratt dklaedi.
249900 kr. NG 187.425 kr. L1231 x D140 cm. 114.900 kr. N 85900 kr. Sparadu 29.000 kr.

FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is
laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18, manudaga - féstudaga 11-18:30 E INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND
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Danielle Cathari
fyrir Adidas

Hin 23 ara gamla og nyut-
skrifada Danielle Cathari
frumsyndi samstarf sitt med
Adidas og hlaut mikid lof
fyrir, en linan seldist upp a
orfaum klukkustundum.
Fyrir ari, 8 medan Danielle s
var enn i nami, tok han
pattilitlu skélaverkefni og
syndi linu med gdmlum
Adidas-flikum sem hun
hafdi sett saman. Eftir
syninguna baud Adidas
henni a sinn fund og ur
vard samstarf. Fyrir-
saetan Kendall Jenner
var andlit linunnar
sem dré ad sér mikla
athygli, en linan

var badi klzdileg,
frumleg og hitti
beint i mark hja
samfélagsmidla-
kynslédinni.
NORDICPHOTOS/-
GETTY

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ir heimi hédnnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

Blekhylki.is

Odyr blekhylki
og tonerar!

) Victoria Beckham

Tiu ar eru lidin fra pvi ad Victoria
syndi sina fyrstu linu a tiskuvikunni
i New York, pa fyrir 6rfaa ritstjora
og ahrifavalda innan tiskuheimsins.
Sidan pa hefur hun aldeilis fest sigi
sessi. Fyrir pessa linu beindi Victoria
athyglinni ad hversdagsklaednadi,
sem var akvedinn skortur a a tisku-
vikunni. Dragtin var i adalhlutverki
par sem aherslan var 16g0 & mittio
med breidu belti, klaedilegar kapur
og prongir kjolar. Victoria kann svo
sannarlega ad kleda konur og veit
upp a har hvad paer vilja.

Sjénvarﬁsd reifikerfi ! L

fyrirhotel, gist‘dilj!‘eimili og skip.

— Tengir pig vid framtidina!

Audbrekku 3 « Képavogur ¢ s. 564 1660
oreind@oreind.is * www.oreind.is

Hva6 stod upp ur
1i New York? *

Tiskuvikunni i New York er pa formlega lokid
og London tekur vid, par sem fatahonnudir
syndu fatalinur sinar fyrir veturinn 2018. bad
var margt skemmitilegt sem stod upp Ur,
sumir honnudir settu upp svakalegar s§rn—
ingar 8 medan adrir fokuserudu a ad syna
fatnadinn. En pessar fimm syningar stodu
upp Ur ad mati Glamour.

Alexander Wang

Alexander Wang stigur aldrei mikid Gt fyrir
kassann og var engin undantekning a pvi i
pessari linu hans. Matrix-ahrifin voru gridar-
leg, med litlum solgleraugum, ledurkapum
og rennilasum. Girnilegir jogging-gallar
vid haa ské og solgleraugu @ moti litlum
svortum kjolum. Alexander heldur afram
ad hanna fatnad fyrir partistelpuna, sem
verdur an efa anaegd med pessa linu.

Calvin Klein

Fyrirseturnar gengu a popp-
korni a tiskupalli Calvin Klein,
par sem Raf Simons, listraenn
stjérnandi tiskuhussins, hafdi
skapad surrealiskan heim i
midri New York. Jakkar og kjol-
ar sem minntu a slokkvilids-
buninga med storum endur-
skinsmerkjum, lambhushettur
og silfur einkenndu linuna, sem
var skemmtilega fjolbreytt. Sid
og létt prjonapils vid storar
prjonapeysur, koflottar dragtir
med blomaskreyttum hénsk-
um. Moérgu var blandad saman
en Ur vard skemmtilega heild-
staed fatalina.

Marc Jacobs

Stor form, dokkir litir og storir hattar
einkenndu syningu Marc Jacobs, en
hann lokadi tiskuvikunni med sterk-
um heetti. Flikurnar voru mjog storar,
par sem aherslurnar voru a axlirnar
og stoéra og sida kluta um halsinn,
sem skapadi skemmtilegt og drama-
tiskt form. Jafnvaegid a moti kom
med préongum prjonakjélum og upp-
haum buxum, og verdur ad segjast
ad peer flikur eru mun séluvanlegri
en pessar ofurstoru og dramatisku,
og tiskuhus eins og Marc Jacobs parf
4 ad halda pessa dagana.
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Fostudags-
playlisti
Lifsins

Saga Matthildur Arnadéttir

LAG FLYTJANDI

Pray for me ft. Kendrick Lamar  The weeknd, Kendrick Lamar

Séngkonan Saga Matthildur Arnadéttir setti Not too young Sabina Ddumba
saman fostudagslagalista sem ztti ad koma Sometimes Tara Mobee
lesendum i rétta girinn fyrir helgina. All the stars (with SZA) Kendrick Lamar, SZA
It's a man’s world Fantasia
Get here Sam Smith

Féstudagsplaylista Lifsins ma einnig finna

a Spotify undir notandanafninu Visir. Now and then

Dear Universe
The wave
Everybody knows

Eryn Allen Kane

Lauren Sanderson
R3HAB, Lia Marie Johnson
Sigrid

PLAY FOLLOW

Netverjar fylgjast med hverju fotmali
Meghan Markle. NORDICPHOTOS/GETTY

Gerir hlutina
»00ruvisi

eikkonan

Meghan

Markle
er undir sma-
sja netverja og
fjolmidla eftir
ad han og Harry
Bretaprins
opinberudu
tralofun sina.
Nyjasta demid
sem sannar pao er
ad nd eru netverjar
a0 missa sig yfir pvi hvernig Meghan
bar handtéskuna sina i opinberri
heimso6kn i Skotlandi & dégunum.
I stad pess ad halda a téskunni ad
hatti til deemis Elisabetar Breta-
drottningar l1ét han téskuna hanga
utan & sér og hafoi tdskubandid pvert
yfir likamann. Skiptar skodanir eru
um hvort petta pyki smart eda ekki
en margir eru b6 sammala um ao
petta sé brot a einhverjum 6skrifud-
um reglum konungsfjélskyldunnar.
Victoria Arbiter, fréttakona CNN,
hefur tjao sig um petta mal. Han
segir a0 Meghan hafi ekki brotid
neinar reglur meo pessum gjorningi
en viourkennir ad Meghan geri hlut-
ina klarlega ,,60ruvisi“. - gha

TVZAR NYJAR OG
MANNBZATANDI

%k %k kK

STERN, PYSKALANDI

JYndislega ljuf
skeldsaga.”

"t~ MARIE FRAMCE

Tro ) ALY ILAATADOD TV A

-
N

Storkostleg saga um
vinatiu og hvad pod pydir
ad varda karlmadur®

ImraLIv

N

VANITY FAIR

5[({\[ ]Teu’tm i
"N uppgoloar qéf'p.-.
." (i” ;_;r”“ E{['tﬂ

Einstaed saga um sterka
og einlaega vinattu ™

Margverdlaunud metsélubdk .
- seld til 38 landa i

.7

‘I.

13
54 ~

Yndislega ljiif skaldsaga.”

MARIE FRANCE

~
-
-------

{.} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid alla virka daga 10-19 | Laugardaga 11-16 | www.forlagid.is
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Gamansdm og dvenjuleg

Visar veginn til lifsgledinnar
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Fréttabladio eykur
pjonustu sina.

bu getur nalgast
fritt eintak af
Fréttabladinu
a eftirfarandi stodum
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Vidar Reynisson fordar ;krvfnur;1 kart6flum fra pvi ad lenda i ruslatunnunni. FRETTABLADID/EYPOR
Ljotar og skrytnar
kartoflur fa nytt lif

Vidar Reynisson gefur ljotum og skrytnum kartoflum nytt lif med
pvi ad framleida kartofluflogur. Flogurnar eru gerdar ur kartoflum
sem hefou annars endad 1 ruslinu vegna utlitsgalla eda steerdar.

ikid magn kart-

aflna sem pykja

ljotar, skrytnar

i laginu eda of

storar lendir

i ruslinu hja
kart6flubeendum. Vidar Reynisson
s sér leik a boroi pegar hann komst
aod pvi og framleiodir nu alislenskar
kart6flufléogur undir vérumerkinu
Ljotu kartoflurnar.

JPpetta er kartofluflégur sem fram-
leiddar eru tr kart6flum sem hefou
annars lent i ruslinu,” segir Vioar,
framkvamadastjori Ljotu kartafln-
anna, spurodur ut i snakkio. ,Hug-
myndin kviknaoi fyrir 16ngu sidan
en upphaflega =tladi ég bara ao gera
islenskar kart6fluflégur tr islensku
hréaefni, pad hefur aldrei verio gert
hérna heima. En svo begar ég fér ad
profa mig afram pa sa ég aod pad er
o6heyrilegt magn kartaflna sem fer
til spillis vegna utlitsgalla.”

Vioar bendir pa 4 ad pad felist
mikil mengun i pvi ad flytja inn
erlent snakk. ,Snakk er umfangs-
mikil vara sem verid er a0 flytja
inn enda inniheldur hver
poki mikio loft. Og snakk
er vel haegt ad bua til hér
heima. Umhverfispattur- gt
inn er augljés.”

Spurdur ut i hvort hann
sé samkeppnishafur vid
erlenda snakkframleioendur
hvao varoar verd segir Vidar:
,Nei, ég er ekki samkeppnis-
hafur i veroi, ekki a meodan fram-

Afhverju lenda 99 PEGAREGFORAD
Kartoflur i ruskinu hia > PROFA MIG AFRAM bA
artoflur 1 ruslinu hja SA £G AD bAD ER OHEYRILEGT
kartoflubseendum? MAGN KARTAFLNA SEM FER TIL

SPILLIS VEGNA UTLITSGALLA.

,Peim hefur verid hent par sem
neytendur kjosa frekar minni
kartoflur. Paer eru kannski paegi-

legri i sudu og adra matreidslu

og par af leidandi vilja verslanir

ekki paer storu. S6muleidis kaupa
neytendur sidur paer kartoflur

sem eru 6venjulegar i utliti og

16gun. Vid megum bvi hugsa

okkur betur um pegar vid veljum
kartoflur og annad graenmeti,”

segir Vidar sem vill -
vekja folk til um- e

leidslan er litil eins og hun er i dag.
En pelingin er ad fa neytendur til
ad vanda valid. Nuna erum vid a0
einblina & aod selja Ljotu kartofl-
urnar i litlum verslunum, & bérum,
veitingastdédum og h6telum.”

Skemmtilegir kartéflukarakterar
Umbuoir Lj6tu kartaflnanna

F _ vekja eftirtekt en snakk-
hugsunar um Ve o .oy pokarnir eru glerir og
matarséun. i skreyttir skemmtilegum

~figarum. ,betta er glert
' plast sem er svo prentad
? a. Plastio er glert, baedi
~ ' voruna en lika til a0 ein-
- falda flokkun. Allt annao
snakk er i alpynnupokum

" ogalbléndu.
Karakterarnir & umbuo-
unum eiga svo allir sina sogu.
okkur meira med pa i markaos-
setningu,” segir Vidar spenntur
fyrir framhaldinu.

til ad pad sé haegt ad sja

sem er ur einhverri plast-

framhaldinu munum vid leika
gudnyhronn@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Elmar Hallgrims

Hallgrimsson e/mar@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401:

Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is, Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is
FOLK/SERBLOD SiMI 512-5402: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@frettabladid.is, Maté
Dalmay mate@frettabladid.is FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is og Ragnheidur Tryggvadottir heida@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /
FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut
Kristinsdottir arnarut@frettabladid.is, Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



HONDA

The Power of Dreams

A HONDA BETRA VERDI

Vid 16gdum af stad med meira. Meira plass til ad gera goda hluti, eiga géda daga, meira af
g6dum ferdum. Meiri bil til ad treysta a, aflmeiri, hagkveemari, sparneytnari. Meira af pvi sem
vid gerum vel - gert enn betur.

Ja, og meira fyrir peninginn.

SERVALDIR HONDA CR-V A SERSTOKU TILBODSVERDI

HONDA CR-V - VERTU MEIRA TIL A MEST SELDA BORGARJEPPA | HEIMI
VERD FRA KR. 5.390.000

Bernhard ehf . Vatnagoroum 24-26 - 104 Reykjavik « Simi 520 1100 - www.bernhard.is HONDA

Umbodsadilar: Bernhard, Reykjanesbee « Bilver, Akranesi « Holdur, Akureyri « Bragginn, Vestmannaeyjum

2
<
S

3
a
]
=
=
©
e}
5]
E
>
o
o
©
°
1=




- |

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

y 4
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.

n n e p .. .. L ‘ ‘
Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5800

Ritstjérn 512 5801 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 512 5401 auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja Péstédreifing Dreifing dreifing@postdreifing.is
3 Ef bladio berst ekki 800 1177
BAKPANKAR
Mariu
Bjarnadottur

VAXTALAUSAR*
AFBORGANIR FRA

Utlendingar ' 1 5.91 8

KRONUM

g hefverid innflytjandabarn.

Pao var ®0islegt. I norsku i ' ; FERMINGARTILBOD
fjallaporpi vorum vio tveer,
utlendingarnir. Eg, hvita islenska : g
stelpan og hin, muslimskur flotta-
madur undan stridinu i Bosniu. Eg | :
vard hratt hluti af hopnum, leeroi : i . A |
tungumalio og komst i fotbolta- W - — v i
lidio. Han hins vegar naoi ekki \ s FYLGIR MEDP OLLUM
tokum a tungumalinu, vard eftirai | : . o ~ ' - -
skolanum og einangraoist. HEILSURUMUM A
Mommu hennar hitti ég oft, vio : - : ' FERMINGARTILBODI
unnum saman i herbergisprifum : /

afinasta hotelinu i benum. Eg
vegna pess a0 mig langadi i Oakley
solgleraugu og Dr. Martens sko,
hin vegna pess a0 pad var enga
aodra vinnu ao fa fyrir verkfreoing
sem var flottamaodur og taladi enga
norsku. :
Eg hugsadi til peirra pegar ) . = zl %
pzlibbilrtu;tfréttﬁrpz}fs'iéli(}lgengi ! . : . DANA DREAM MEDIUM
islenskra barna i -kénnun- : ¢ At di
inni freegu. Pegar rynt var i nidur- Hly og létt C!unsaeng (650, g_r)'
stoournar syndu pzer ad pad eru : ) 80% andaduinn, 20% smafiour.
krakkar af erlendum upprunasem | : ; 100% bémullar aklaeoi.
eiga i mestum vandraoum. Pad er : g g :
o6polandi. Utlendingar sem vinna ’ ‘ VERPMAETI: 19.900 KR.
vio herbergisprifin eda einhvers i :
annars stadar i virdiskedjunnieru | :
algertlykilfolk i islensku hagkerfi. | :
bau eiga engu minni heimtingu a :
pvi ad bornin peirra fai adbanad C H I R O U N I v E R S E
og aostoo sem pau purfa i skol- :
anum en adrir foreldrar.
Eg hef verio innflytjandafor-
eldri. bad er erfitt. Til viobotar vio
venjulegar uppeldisahyggjur, parf

FERMINGARTILBOD

HEILSURUM FYRIR UNGT, VAXANDI FOLK

a0 glima vid ad skilja 6skrifadar STARD FULLT VERD FERMINGAR- AFBORGUN
samskiptareglur og hvad sé vioeig- M/CLASSIC BOTNI TILBOD A MANUDI*
andi varoandi barnaafmeeli. Sumir | | W&
hafa ekki einu sinni almennileg 90X200 79.900 KR. 63.920 KR 5.918 KR
tokd tungumalinu, Hvernigeign | | TN e R 1T
pau ad sja um heimalestur? 100X200 89.900 KR. 71.920 KR 6.608 KR
bad zttiad verakappsmal fyrir | (A | SmeSEIEI |
sveitarfélog ad tryggja pjonustu 120X200 ~ 99.900KR. . 79.920 KR. . il LG
fyrir born af erlendum uppruna. 140X200  114.900 KR. 91.920 KR 8.333 KR

Ef ekki vegna pess a0 pad er sio-
feroilega rétt, ba vegna pess ad pao
myndi bata PISA-nidurstédurnar.

* Midad vid vaxtalausar kreditkortagreidslur i 12 manudi, med 3,5% lantoku-
Aukahlutur gjaldi og 405 kr. greidslugjaldi pr. afborgun

a mynd: Gafl.
Owid all - Fimm svaeoaskipt poka- - Heilsu- og hagindalag - Vandadar kantstyrkingar. + Val um svart eda hvitt PU
séglrhr:-ng:\rr: gormakerfi. tryggir réttan studning. - Slitsterkt og mjukt aklaeoi. ledur eda gratt akleedi a botni.
i 6llum verslunum

SERTA OPERA

KRZNAN

@ LEDAND! VERALDAR
FERMINGARTILBOD

HEILSURUM FYRIR UNGT, VAXANDI FOLK

STARD FULLT VERD FERMINGAR- AFBORGUN

M/CLASSIC BOTNI TILBOD A MANUDI*
120X200 121.000 KR. 96.800 KR. 8.754 KR.
140X200 135.000 KR. 108.000 KR. 9.720 KR.

* Midad vid vaxtalausar kreditkortagreidslur i 12 manudi, med 3,5% lantoku-

Aukahlutur gjaldi og 405 kr. greidslugjaldi pr. afborgun

a mynd: Gafl.

+ Sjo laga heilsu- og - Vandao fimmsvada skipt - Slitsterkt og mjukt + Steyptar kantstyrkingar.
haegindalag tryggir réttan pokagormakerfi. Minni bémullardkledi sem
studning vio mjébak. hreyfing, betri adlogun. andar vel.

r//
FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI ( )
REVISEVIN Akureyri Isafirdi Man.-f5s.10-18 | Lau. 11-16 \\

588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is N "

Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
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