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bykkur reykjarmoékkur la yfir h6fudborginni a nyarsnoétt. Svifryk maldist meira a h6fudborgarsvaedinu en pegar gaus i Eyjafjallajokli ario 2010. FRETTABLAPID/EGILL

Kalladir at a
matmalstima

BJORGUN Bjorgunarsveitir i Arnes-
syslu fengu atkall a sjdunda tim-
anum a gamlarsdag vegna fjogurra
kvenna sem komust ekki nidur af
Armannsfelli. ,bad voru nokkrir
sem foru i petta atkall sem voru
varla sestir vido matarbordio eda
voru ad elda og peir purftu bara
a0 biojast afsokunar og hlaupa ut,”
segir Armann Ingi Sigurdsson, for-
madur Bjorgunarfélags Arborgar.

Formadurinn segir ad pegar 16g-
reglan hafi hringt hafi hann spurt
hvort han veeri ekki ad grinast. Svo
var ekki og hentust 20 bjérgunar-
sveitamenn fra eldamennskunni
og undirbaningi aramétanna til ad
halda a fellid.

Konurnar komust heilu og
héldnu nidur fjallid og beid ilmandi
aramotasteikin eftir flestum, kéld
en bragdg60. - bb / sja sidu 2

Veiktust i reykjarmekKi

A annan tug manns leitudu a bradamottoku eftir ad flugeldagledin naoi ha-
punkti. Ha svifryksgildi sogo tengjast hjartslattartruflunum og heilabloofollum.

HEILBRIGPISMAL Svifryk & hofud-
borgarsvaeodinu for mest upp i 4.500
mikrogromm a rammetra (pg/m?)
skommu eftir midnetti a nyars-
dag. Yfirleknir i bradalekningum
a Landspitala segir fleiri hafa leitad
sér adstooar vegna andpyngsla i geer
en pegar gaus i Eyjafjallajokli ario
2010. Svifryksmagn var pa i kringum
2.000 pg/m3 i Reykjavik. P4 syndu
melingar 2.500 pg/m3a Grensasvegi
anyarsdag.

Samkvamt t6lum bradamottoku
Landspitala leitudu allt ad fimm-
tan manns sér adstodar vegna and-
pyngsla & nyarsdag en um er ad
reda téluveroda fjolgun a milli ara.
Tilfellin eru mismunandi en sumir

Vi0 erum ao sja tolu-

vert af folki koma
inn meo versnun a lungna-
sjukdomum.

Jon Magnus Krist-
jansson, yfirlaeknir
bradalakninga a
Landspitala

purftu ao leggjast inn vegna veru-
legra 6ndunarerfioleika.

Ragnhildur Finnbj6rnsdoéttir, dokt-
or i lyoheilsuvisindum, segir svifryk-
sagnirnar i flugeldum smaerri og finni

en i eldgosinu. baer nai dypra nidur i
lungun og siist ekki tr i nefinu og
nefkokinu. Einnig sé haetta a ad per
berist inn i blédrasina og jafnvel lif-
feerin. Hun segir erlendar rannséknir
syna fram 4 samband aukinna hjart-
slattartruflana, heilabloofalla, heerri
bléoprystings og kransaedastifla vio
heakkandi svifryksgildi. Peir sem eru
hvad berskjaldadastir fyrir svifryki
séu born, aldradir og f61k med 6nd-
unarfzerasjakdoma.

Hun segir notkun pungmalma var-
hugaverda i flugeldum, en peir eru
notaoir til ad kalla fram liti pegar peir
springa. bungmalmar eru pravirk efni
sem safnast upp og eru krabbameins-
valdandi. - dfb / sja sidu 4
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Veour

Genguriaustan 10-15 m/s i dag,
en 18-25 undir Eyjafjéllum ogi
Oraefum. El austanlands og slydda
eda snjokoma a Sudausturlandi
fram eftir degi, annars skyjad og
purrt ad kalla. Frost 0 til 5 stig.
SJASIDU 16

Sektuo vegna
flettinga i LOKE

DOMSMAL Kona a fertugsaldri var
4 sidasta degi névembermanadar
daemd til greioslu sektar fyrir brot i
opinberu starfi. Konan hafoi, i starfi
sinu sem landamearavérdur hja 16g-
reglunni & Sudurnesjum, flett upp
upplysingum um tvo einstaklinga i
LOKE-kerfinu.

Konan fletti badi upp upplysing-
um um fyrrverandi unnusta sinn og
um konu sem han hafoi att i sam-
skiptum vio vegna légreglumals.
Flettingarnar tengdust hins vegar
ekki starfi hennar sem landamara-
verdi.

Fyrir déomi jatadi konan hatt-
semi sina en neitadi s6k par sem
hun hefdi ekki notfert sért upp-
lysingarnar sem han fékk ar LOKE.
Domari malsins féllst ekki & pad.
Var konan demd til greidslu 100
puasund kréna sektar. -jée

FRETTIR - FRETTABLAPID

Tolf fengu heioursmerki hinnar islensku falkaorou
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Ljosmyndari Fréttabladsins, Gunnar V. Andrésson betur pekktur sem GVA, var i geer semdur riddarakrossi fyrir storf sin a vettvangi islenskra fjolmiodla.
GVA hefur unnio a dagbléoum i yfir halfa 61d en fyrsta forsidumynd hans birtist i Timanum i jiini 1966. Hann hefur starfad a Fréttabladinu sidustu prettan
ar. Hann stendur vio hlio leikkonunnar Brynhildar Gudjonsdottur sem seemd var riddarakrossi fyrir framlag sitt til islenskrar leiklistar. FRETTABLADID/ERNIR

isolfur Gylfi Palmason hattir bratt i stjornmalunum. FRETTABLADID/VILHELM

Haroakveoinn i ad haetta i vor

STJIORNMAL ,Eg er pakklatur fyrir
hvatningu um aframhaldandi fram-
bod en pessi akvordun min er staod-
fost og 6hagganleg,” segir Isolfur Gylfi
Palmason { tilkynningu par sem hann
booar brotthvarf'sitt tr stjiornmalum.

Isolfur Gylfi, sem sat um arabil &
pingi fyrir Framséknarflokkinn og er
na sveitarstjori Rangarpings eystra,

/elDU

hefur verio i sveitarstjérnar- og lands-
malapdlitik fra arinu 1990. Hann
segist etla ad lata stadar numio er
kemur a0 sveitarstjornarkosningum
ivor. betta hefur verid langur og vio-
buroarikur timi,“ segir hann 1 yfirlys-
ingu. Ekki nadist tal af Isolfi Gylfa til
a0 inna hann eftir pvi hvad hann taki
sér nu fyrir hendur. - gar
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Nanast meo svuntuna
i utkalli a Armannsfelli

Bjorgunarsveitir i Arnessyslu fengu utkall a sjounda timanum a gamlarsdag
vegna fjogurra kvenna sem komust ekki niour af Armannsfelli. Formaourinn
sendi at boo til allra sveita enda vissi hann a0 erfitt yroi a0 manna atkallio.

BJORGUN ,Pad voru nokkrir sem
foru i petta atkall sem voru varla
sestir vid matarboroid eda voru ad
elda og beir purftu bara ao bidjast
afsokunar og hlaupa ut,“ segir
Armann Ingi Sigurdsson, formadur
Bj6rgunarfélags Arborgar, en bjorg-
unarsveitir i Arnessyslu voru kallao-
ar it 4 sjpunda timanum a gamlars-
kvold vegna fjogurra kvenna sem
lentu i vandraeoum efst i hlioum
Armannsfells, nordéan bingvalla-
vatns.

Konurnar treystu sér ekki til
a0 halda afram nidur fjallio par
sem mikil ising var i hlidum pess.
Rumlega 20 bjoérgunarsveitar-
menn stukku af stad i verkefnio og
fyrstu hépar voru komnir a svaeoio
klukkutima sioar. ,bad parf ad eiga
gooa og skilningsrika fjolskyldu til
a0 geta stadid upp a gamlarsdag
klukkan sex til a0 bjarga 60rum.
En betta er akvedin lifsstill,“ beaetir
hann vio.

Einn hépur var meira a0 segja enn
i bakistod Bjorgunarfélags Arborg-
ar a Selfossi eftir ad hafa lokio vid
flugeldasélu, pegar atkallio barst.
,Eg kalladi at alla sysluna pvi ég vissi
ad pao yroi erfitt ad manna petta
utkall,“ segir Armann en hver sveit
hefur sitt svaedi og ef utkall er a pvi
svae0i er st bjérgunarsveit bodud.
Vegna timasetningarinnar var
akveoid a0 senda bo0 a allar sveitir
og gatu 20 manns lagt allt sitt til
hlioar til a0 adstoda konurnar fjérar
—sem ho6fou verio i gamlarsgéngu.

Konurnar voru islenskar og
segir Armann ad per hafi gert allt
rétt. beer hafi lent i vandraedum og
hringt 4 adstod a0ur en peer feeru sér
ad vooa. ,bad var engin storheetta.

Um 20 bjorgunarsveitarmenn foru af stad i verkefnio og fyrstu hépar voru
komnir a sva0id um klukkan sjo pegar flestir voru ad borda aramaétasteikina.

bad parf a0 eiga

g00a og skilnings-
rika fjolskyldu til a0 geta
stadio upp a gamlarsdag
klukkan sex til a0 bjarga
O0rum.

Armann Ingi Sigurdsson,
formadur Bjérgunarfélags Arborgar

En nidurgangan hefur tralega verio
neyoarleg.

Pegar l6greglan hringdi, pa spuroi
ég hvort petta veri ekki 6rugglega
grin. Utkall klukkan 18 & gamlars-
dag. En maodur byst alltaf vid ad
kallio komi.”

Armann segir ad nog sé buid ao
vera ao gera hja bjérgunarsveitum
syslunnar um joélahatidina. Ratu-
slysido hormulega, leit a0 manni &
Hofsjokli og svo petta, svo fatt eitt sé
nefnt. bvi sé ageett til pess ad vita ad
flugeldasalan hafi gengio vel. ,bad
sem barfad skooa er a0 petta er ekki
fjar6flun sem verdur til ad eilifu. Pad
parf ad skoda hvernig parf a0 fjar-
magna reksturinn i framtidinni.

Pad eru um 50-70 utkoll a ari a
bjérgunarsveitirnar hér i Arnes-
syslu sem er heilmikid alag a oft
litlar sveitir.

Konurnar komust heilu og h6ldnu
niour fjallid og sémuleidis bjorg-
unarsveitarf6lkid og beid ilmandi
aramotasteikin eftir flestum, kold
en bragdgo0. benediktboas@365.is
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Aukin samkeppni a flugeldamarkaoi setur strik i reikninginn

SAMFELAG ,Vi0 finnum apreifanlega
fyrir pvi ad aorir hafa sett pudur i
flugeldasolu,“ segir Smari Sigurds-
son, formadur Slysavarnafélagsins
Landsbjargar, um samkeppnisaodila
i flugeldasolu.

Hann segir endanlegar sélutélur
ekki hafa komio fram en ljost sé ad
salan hafi dregist saman hja ein-
hverjum bjérgunarsveitum. Sam-
keppnin hafi b6 nanast alla tio verio
til stadar og sé pvi ekkert nytt. bratt
fyrir pao hafi peim fjolgad sem flytja
inn og selja flugelda og segir Smari
ad bjoérgunarsveitirnar hafi fundio
fyrir pvi. Hann segir ad ekki pyoi

ad tuda yfir samkeppninni og vill
hann fyrst og fremst koma a fram-
feeri pokkum bjérgunarsveitanna til
styrktaraoila sinna.
Bjorgunarsveitirnar reioa sig ad
storum hluta a tekjur i gegnum
flugeldasélu en Smari segir p6 ad
undanfarin ar hafi borid a pvi ad
folk meeti a flugeldamarkadi og veiti
framl6g an pess a0 hafa padan med
sér flugelda. Hann segir folk lita &
flugeldakaupin sem studning vio
starf bjérgunarsveitanna frekar en
kaup & einhverri neysluvdru. Lands-
bjorg leitar nu fleiri leioa til ad afla
tekna til pess ad sinna bjérgunar- og

slysavarnastarfi a0 s6gn Smara sem
itrekar um leid mikilvaegi Bakvaroa-
sveitarinnar, sem hann segir staerstu
,bjorgunarsveit” félagsins. bar gefur
hépur f6lks og fyrirtekja, sem telur
hatt i sextan pusund manns, man-
aodarlega styrki til Landsbjargar i
formi peningagjafa.

bratt fyrir ad um helmingur af
heildarflugeldasélu bjérgunarsveit-
anna fari fram 4 gamlarsdag binda
peer vonir vio agetis sélu i addrag-
anda prettandans, sem i ar ber upp &
laugardag. ,Vio erum bara bjartsyn a
ad bau sem seldu minna nai ad rétta
ar kdtnum pa.“ - dfb

Landsbjorg leitar nu fleiri leida til bess ad afla tekna. FRETTABLADID/ERNIR

Enn ekkert nam
a Holmsheioi

FANGELSISMAL Menntamal i fang-
elsinu 8 H6lmsheioi eru enn i 6vissu
og lj6st ad nam hefst ekki um ara-
mot eins og stefnt var ad. Ekki hefur
verio gengid fra samningum vid
menntamalaraduneytid um nam a
Hoélmsheidi en eins og Fréttabladio
greindi fra i haust heatti Fj6lbrauta-
skoli Sudurlands ad sinna féngum
4 Holmsheioi i haust til ad prysta a
um aukid fjarmagn til kennslunnar.

borfin er bryn og
slika pjonustu parf
a0 bjooa a Holmsheioi lika.

Olga Lisa Gardars-
daéttir, skolameist-
ari FSu

»Starfsmenn skolans eru tilbanir
ad mata 4 H6lmsheiodi en pad er
ekki komid a hreint med hvada
heatti kennslumal eru hugsud inn
i starfsemina par,” segir Olga Lisa
Garoarsdottir, skolameistari FSu.

,Vio héfum beett vid pjonustu
sérkennara og radgjafa varoandi
sérkennslu bzoi a Litla-Hrauni og
Sogni, sem ekki hefur verid booio
upp a i fangelsunum adur. bPorfin er
bryn og slika pjonustu parfad bj6oa
4 Holmsheioi lika,“ segir Olga. Hin
segir unnio ad stefnumotun fyrir
nam a H6élmsheioi og vonir standi
til ad malin skyrist fljétlega eftir
aramot.

Pratt fyrir ad H6lmsheidi sé fyrst
og fremst hugsad sem mottoku-
fangelsi an umfangsmikils betr-
unarstarfs, hefur fangelsio tekio
vid hlutverki fangelsisins i Képavogi
sem kvennafangelsi og moguleikar
til nams pvi ekKki sist hugsadir fyrir
konur i langtimaafplanun. - aa

Mengunin skaolegri en i eldgosi

Svifryk a hofudborgarsvadinu var meira skommu eftir mionaetti 4 nyarsdag en pegar Eyjafjallajokull gaus.
Fimmtan manns hafa leitad a bradamottoku Landspitalans vegna andpyngsla og surefnisleekkunar.

HEILBRIGPISMAL Svifryk i and-
rumslofti & hé6fudborgarsvaedinu
meldist téluvert yfir heilsuverndar-
morkum skémmu eftir mioneetti a
nyarsdag samkvemt malingum
loftgaedafarstdova. Sélarhrings
heilsuverndarmérk einstaklings
vegna svifryks eru 50 mikrégrémm
a rammetra (pg/m?®) en haesta hlut-
fallio meaeldist skdmmu eftir mio-
neetti hja loftgeodafarstédinni i
Dalsmara i Képavogi pegar svifryks-
magn for yfir 4.500 pg/m?. A sama
tima var magnio 2.500 a Grensas-
vegi i Reykjavik og 1.700 pg/m? {
loftgaeodafarstdoinni i Fjolskyldu-
og husdyragardinum i Laugardal.
Til bess a0 setja pessar tolur i sam-
hengi ma geta pess a0 i kjolfar eld-
gossins i Eyjafjallajokli meldist svif-
ryksmengun i Reykjavik i kringum
2.000 pg/m’.

Ragnhildur Finnbjdérnsdottir,
doktor i lydheilsuvisindum, segir
svifryksagnirnar i flugeldum vera
smerri og fingerodari en i eldgosinu.
»Smerri agnirnar na miklu lengra
ofan i lungun og na ekki a0 siast at i
nefinu og nefkokinu. baer geta einn-
ig fario inn i bl6orasina og jafnvel
inn { lifferin.

Hun segir visindaf6lk haett ad
tala um pao hvort svifryk sé haettu-
legt, heldur sé frekar talad um paod
hvernig hattan sem bvi fylgir hafi
ahrif 4 folk. Ahrif svifryks sjast eink-
um i lungnapembu og med auknum
astmaeinkennum. Pvi harra sem
svifryksgildi fer, pvi meiri eru
ahrifin a lungnastarfsemina.

Auk pess bendir Ragnhildur a
erlendar ranns6knir sem syna fram
4 samband aukinna hjartslattar-
truflana, heilabloofalla, heerri
blédprystings og kransaodastifla
vid hakkandi svifryksgildi. Pao
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pykkur reykjarmokkur la yfir hofudborgarsvaedinu a nyarsnottu. FRETTABLADID/EGILL

bungmalmar eru

pravirk efni sem
safnast upp og eru krabba-
meinsvaldandi.

Ragnhildur
Finnbjérnsdattir,
doktor i lydheilsu-
visindum

sé pvi naudsynlegt ad vera a varo-
bergi gagnvart sliku. Bérn, aldradir
og f6lk meo 6ndunarferasjikdéma
séu beir hopar sem berskjaldadastir

[ VERD ABUR: 79995 |

64.995

eru fyrir auknu svifryki i andrams-
loftinu. Notkun pungmalma er
algeng i flugeldum til pess a0 kalla
fram akveodna liti og segir Ragn-
hildur a0 pao sé nokkuo varhuga-
vert. ,bungmalmar eru pravirk efni
sem safnast upp og eru krabba-
meinsvaldandi.”

Jon Magnts Kristjansson, yfir-
leeknir bradalekninga & Landspital-
anum, segir a0 spitalinn hafi tekio
a moti mun fleiri manns meo 6nd-
unarvandraedi i geer en 4 sama tima
a undanférnum arum. ,Vid erum
a0 sja toéluvert af folki koma inn
med versnun a lungnasjikdémum,
astma og lungnapembu,“ segir Jon i
samtali vio Fréttablaoio.
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Samkvaemt télum bradamot-
tokunnar leitudu allt ad fimmtan
manns sér hjalpar vegna and-
pyngsla og sturefnislekkunar i
bl60i. Hann segir ad i sumum til-
fellum hafi f6lk purft ad leggjast
inn 4 spitala vegna pessa. ba bendir
hann einnig 4 a0 fleiri hafi leitad til
bradamoéttékunnar vegna dndunar-
vandrada nd en pegar gaus i Eyja-
fjallajokli ario 2010.

bess ber a0 geta ad svifryk a
héfudborgarsvaedinu nadi hamarki
skommu eftir midnetti a nyars-
dag pegar nyju ari var fagnad meo
sprengingu flugelda en for aftur
niour i edlilegt astand siddegis i
geer. danielfreyr@frettabladid.is

VERD ADUR:109.995

84.995
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Fagna nyju fjarmagni

LANDBUNADPUR Landssamtok sauo-
fjarbenda fagna pvi ao fyrstu
adgerOir gagnvart greininni séu
fram komnar. Petta kemur fram i
umso6gn samtakanna vid fjarauka-
16g arsins 2017. I frumvarpinu er
lagt til a0 665 milljonum kréna
veroi vario til malaflokksins til ad
bregodast vio markaoserfidleikum
sem ao greininni hafa stedjad.

Lagt er til ad 300 milljénum veroi
vario i greioslu til baenda vegna
kinda a vetrarf60rum, 200 millj-
6num i svedisbundinn studning
til viobotar vio gildandi bavéru-
samning og 100 milljénum til ad
undirbyggja verkefni & svidi kol-
efnisjéfnunar, nysképunar og mark-
adssetningar. ba veroi 15 milljonum
vario i attekt a afurdastéovakerf-
inu. Pa er peim moguleika haldio
opnum ao verja 50 milljonum kréna
til ad auka hagraedingu i greininni,
leioi uttektin slikan moéguleika i
ljos.

Landssamt6k sauofjarbaenda segj-
ast i umsoégninni stydja heilshugar
a0 radist verodi i vandada uttekt a
allri virdiskedjunni, fra bonda til
neytenda. Pad sé mikilvaegur lidur

islenskt saudfé i réttum.
FRETTABLADID/EYPOR

fyrir framtidarlausnir greinarinnar.
,I framhaldinu er naudsynlegt ad
fara i frekari vinnu til ad styrkja
rammann utan um greinina svo
henni séu bodin lifvaenleg skilyrai.
bad er ekki boolegt til framtidar ad
treysta purfi a sérteekar adgerdir
pegar fall verdur a mérkudum vegna
utanadkomandi adstzedna me0 til-
heyrandi 6vissu um adgerdir,”“ segir
i umsoégninni. - bg

Njottu pess ad fara
i sund / sjésund

Verndadu eyrun meo Ear Band-It Ultra
eyrnabondum og eyrnatoppum

Fyrirbyggjandi vérn gegn eyrnabdlgu

og naudsynlegt fyrir pa sem eru med

rér i eyrum eda vidkveem eyru.
Til i premur steerdum.

Faest i apotekum,
barnavéruverslunum
og Utilif

Kaeri vidskiptavinur,

kt. 480702-2390.

Fréttabladsins og Glamour.

610808-1230.

Fréttabladid, Markadurinn og Glamour feerist undir
dotturfélag i eigu 365 midla Torg ehf.

Fra og meo 1. desember verdur rekstur Fréttabladsins,
Markadarins og Glamour rekinn i gegnum rekstrarfélagio
Torg ehf. kt. 610808-1230 sem er 100% i eigu 365 ehf.

Torg ehf. mun yfirtaka skuldbindingar og rekstur

Reikningar vegna auglysinga, askrifta eda annarrar
bjénustu i Fréttabladinu, Markadnum og Glamour munu
framvegis verda sendir Gt & kennitdlu Torg ehf.

Ef pid hafio frekari spurningar eda athugasemdir er ykkur
velkomid ad hafa samband vid innheimta@frettabladid.is

MARKADURINN

FRETTABLADID

FRETTIR - FRETTABLAPID
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Ljosadyro i Lundanum

Sem fyrr var mikio um dyroir i Lundinum pegar nytt ar gekk i gard. Flugeldar lystu upp himininn yfir
klukkuturni Westminsterhallar, eda Big Ben eins og hann er oftast kalladur. Enginn klukknahljomur hefur
heyrst fra honum undanfarin misseri enda fara fram miklar endurbztur a turninum um pessar mundir. Engu
ad siour hringdi Big Ben inn nytt ar en eftir ad arid 2018 gekk i gard pagnadi hann a ny. NORDICPHOTOS/GETTY

Auoveldara a0 greina
stalkur en drengi

Skimun fyrir medfzeddum nyrnahettuofvexti hofst um aramotin. Sjakdomur-
inn orsakar offramleidslu karlhormona og getur verio lifshaettulegur. bvi er
skimun bradnauosynleg. ,bPad hafa komio hingad boérn i mjog tvisynu astandi.”

HEILBRIGDISMAL ,betta er hluti af
stérum pakka sem vid rannsékum. Vio
skodum samhlioa pessu vanstarfsemi
skjaldkirtils og hvort bérn umbreyti
fitu- og aminésyrum eolilega. betta
eru allt ettgengir og medfaeddir sjuk-
démar sem vid erum ad skima fyrir,”
segir Leifur Franzson, verkefnastjori
nyburaskimunar a Landspitalanum.

Leifur segir petta ekki endilega
algengan sjukdém hér a landi, en
afleidingar hans séu pad alvarlegar a0
skimun er bradnaudsynleg. ,I peim
ranns6knum sem hafa verid gerdar &
tidni pessa sjukdoms hér, ba eru engir
strakar meo bennan sjukdém hér fyrir
ario 1967. beir hafa veentanlega bara
daio vio feedingu. Ef betta uppgotvast
ekki er petta lifshaettulegt. Pad eru
sérstakar typur sem eru heettulegri en
aorar.

Sjakdémurinn orsakast af med-
feeddum galla i framleidslu ensima
sem mynda stera i nyrnahettum, sem
stjorna magni natriums og kalium i
likamanum. Ef natriummagnio er of
litio, pa fellur bl6oprystingurinn og
nyburinn getur farid i lost og hrein-
lega daid. Pad hafa komio hingad bérn
imjog tvisynu astandi,” segir Leifur.

Skortur 4 algengasta ensiminu leiodir

Skimun fyrir sjtkdémnum medal ny-
bura hofst i gaer. FRETTABLADID/VILHELM

til offramleidslu karlhormoéna. Sjak-
démurinn hefur pvi ekki sému ahrifa
drengi og stalkur. Offramleidsla karl-
horménanna veldur breytingum a ytri
kynfzerum stilkna og greinast paer pvi
yfirleitt flj6tlega eftir feedingu. Drengir
sem faedast meo sjukdéminn lita hins
vegar algerlega eolilega tit, p6 ad sjik-
démurinn hafi a0 sjalfségou somu
ahrif a pa, utan bess. bvi er skimun
bloodsins strax vio fedingu nauo-
synleg. Meofero er vandasém en hiin

felst i lyfjameofero og eftir atvikum
vandasémum skurdadgeroum, pa a
stelpum. Sé sjukdémurinn greindur
strax veroa lifun og lifsgeedi barnanna
yfirleitt g60.

Nygengi sjukdémsins er breytilegt
eftir londum og er yfirleitt eitt & hver
tiu til fimmtan ptsund feedd bérn
greint med sjiikdominn. A Islandi er
nygengio eitt barn & hver 6.102 bérn
fadd. A Islandi fdast raimlega 4.500
boérn 4 hverju ari. Ekkert barn hefur
greinst med sjikdominn sidustu tvo
ar i 6formlegri skimun a Landspital-
anum. ,Vio skimum 4.500 born 4 ari,
sem eru allar feedingar. T6lfredin
getur verid ruglandi. Vio getum allt
eins greint prji bérn a neesta ari, og
svo ekkert nestu tiu ar. Til saman-
buroar ef vio litum til Svipjodar eru,
mioao vio 89 pusund bérn feedd 4 ari,
ao greinast par prju til fjdgur born &
ari,“ segir Leifur.

I Noregi er gengio eitt barn a hver
sextan pusund fedd, i Svipj60 er pbad
eitt a hver 8.900 fadd bérn. Asteeda
pess a0 ekki hefur verid skimao fyrir
pessu adur er aod hvarfefnin, eda pau
ranns6knarefni sem parf'til ad greina
petta, tdldust ekki naegilega goo.
lovisaa@frettabladid.is
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Kinverjar haetta
a0 endurvinna
plast fra 60rum

BRETLAND Finnist ekki kaupendur
ad 500 pusund tonnum af bresku
plasti er haetta 4 ad pao endi i land-
fyllingum i stad endurvinnslu-
stoova. Astedan er innflutnings-
bann Kina 4 plasti.

Plast, sem endar a endurvinnslu-
stoovum Breta, hefur hingao til
verio flutt til Kina par sem pad er
endurunnid. Fra og med marsman-
udi mun Kina ekki taka vio plasti
fra 60rum l6ndum en markmidio
me0 16ggjofinni er ad tryggja ad par-
lenskt plast verdi endurunnio i stad
innflutts varnings.

Bretar hafa talsverdar ahyggjur af
st6du mala en um tveir pridju plasts
parilandi eru fluttir til Kina. Stjorn-
vo6ld i Bretlandi hafa verid gagnrynd
fyrir adgerodaleysi en fyrstu fréttir
af fyrirhugudu innflutningsbanni
Kinverja barust 4 sumarmanudum
nylidins ars.

Finnist ekki nyir markadir fyrir
plastio liggur beinast vid ad pao
verdi urdad eda endi i landfyll-
ingum. - jée

Létust eftir fikt
meoO flugelda

PYSKALAND Tveir létust i byskalandi
pegar pbeir reyndu ad sprengja heima-
tilbtina flugelda. Logreglan i Berlin
stadfesti ad tveir karlmenn, 35 og 19
ara, hefou latist eftir slikan gjérning.
Breska blaoid The Independent
greinir fra.

Fjolmorg 6nnur flugeldaslys voru
tilkynnt i landinu en moérg peirra
eru s6go hafa oroid pegar unglingar
beindu flugeldunum i att ad 60rum
bdérnum. Pannig brenndist ellefu ara
drengur alvarlega i andliti eftir ad
unglingah6pur i Berlin virdist hafa
mioao flugeldi ad honum. Stalka & 14.
ari blindaoist eftir svipadan gjorning
i Thiringen-héradinu. Alls leitadi
21 a sjukrahus i Berlin vegna averka
4 héndum og purfti ad aflima fimm.
Sex 16greglumenn i Berlin purftu ad
leita sér adstodar eftir ad flugeldi var
kastao inn i16greglubil. - bb

Daudsfoll i Iran eftir motmeeli
gegn stefnu klerkastjornarinnar

Motmeeli Irana gegn bagum efnahag og atvinnuleysi breyttust skyndilega i motmeeli gegn stjornvéldum og
spillingu i rikinu. Alda motmeela hefur breiost ut um landio gjorvallt. Tolf hafa fallio sioustu daga i 6eiro-
unum. Par af einn logreglumaodur. Forseti landsins segir havaeran minnihluta vanvirda gildi byltingarinnar.

iRAN Minnst t6lf, par af tiu sem
féllu 1 geer, liggja i valnum eftir 61du
moétmela i Iran undanfarna daga.
Hundrud eru sar eftir 4t6k vio 16g-
reglumenn. Oeirdirnar eru per
fijolmennustu i atta ar, eda fra pvi
ao urslit forsetakosninganna 2009
voru ljos.

Upphaf 6eirdanna ma rekja til
6anagju almennings med stéou
mala & vinnumarkadi og efna-
hagsastand almennt. Atvinnuleysi {
landinu er mikio, matarvero hefur
hakkad a0 undanférnu og pa hefur
kjarnorkusamkomulag landsins, fra
pviijali 2015, ekki skilad jafn miklu
og margir h6fou vonast til. Spilling
i 6llum prepum stjornkerfisins auk
gifurlegrar thaldssemi i tramalum
hafa einnig verio olia a eld 6anagj-
unnar.

Oanagjan hefur stigmagnast
undanfarnar vikur og 4 endanum
flykktist folk Gt & gétur landsins.
Motmealin hoéfust sidastlidinn
fimmtudag, 28. desember, i borgum
viosvegar um landid. Fj6lmenni var
medal annars i Mashhad, naestfjol-
mennustu borg landsins, og Kerm-
anshah. badan breiddust métmelin
at um landio.

Moétmealafundir voru skipu-
lagdir & samskiptamiolum og
spjallboroum & veraldarvefnum.
Moétmalendur hré6pudu slagoro til
studnings keisurunum Reza Shah
og Mohammad Reza Pahlavi en
peir riktu i landinu & arunum 1925-
1979. Keisaraveldio leio undir lok
i kjolfar byltingar arid 1979 sem
leiddi til klerkastjornar og stofn-
unar islamska lyodveldisins Irans.
Fram ao pvi hafoi landio verido mun
frjalslyndara og mottaekilegra fyrir
vestrenum ahrifum.

Stjérnvold vorudu motmaelendur
vio pvi a0 fara ut & streeti landsins

Tilkynning um frambodsfrest
til stjornarkjors

Samkvaemt 37. gr. laga Félags islenskra rafvirkja
skal fara fram allsherjaratkveedagreidsla
um kjor stjornar og trinadarrads.

Med hlidsjon af framansdgou tilkynnist hér med
ad frambodsfrestur hefur verid akvedinn
til kl. 16.00 manudaginn 15. jantar 2018.

Skila ber tillogum asamt medmaelendum
fyrir pann tima & skrifstofu félagsins.

Kjoésa skal formann, ritara, 1 medstjérnanda og
9 fulltraa i tranadarrad.

Hverjum frambodslista skulu fylgja
skrifleg medmeeli minnst 18 fullgildra félagsmanna

Reykjavik 2. jantar 2018.

Stjoérn Félags islenskra rafvirkja

Studentar i atokum vid lI6greglumenn fyrir utan haskola i Teheran en par kom til ataka um aramaétin. FRETTABLADID/EPA

en beir 1étu bad sem vind um eyru
pjota. Meoal slagorda sem 6mudu
viosvegar um landid ma nefna ,Vio
viljum ekki islamskt lydveldi“ og
»Nidur meo einreoisherrana“. Mot-
malin naou til héfudborgarinnar
Teheran pann 30. desember bar
sem stadentar brenndu medal ann-
ars myndir af Ali Khameini, @0sta
Kklerki landsins.

Yfirvold hafa brugdist vid mot-
melunum af hérku. Lokad var fyrir
adgang a0 ymsum samskiptafor-
ritum, par & meodal Instagram, til a0

gera 6eirdaseggjum erfidara um vik
a0 leggja 4 radin um frekari adgeroir.
ba reyndu l6greglumenn ad koma
4160 og reglu 4 nyjan leik. ba hafa
Oryggissveitir @0sta klerksins, sem
hafa pad hlutverk a0 tryggja isl-
amskt kerfi landsins, gengid harka-
lega fram.

,Pjéoin mun taka 4 pessum
haveera minnihluta sem hrépar slag-
ord gegn 16gum og 6skum f6lksins
og synir heilagleika og gildi bylting-
arinnar vanvirdingu,“ sagoi Hassan
Rouhani, forseti frans, i avarpi i ger.

Hann betti pvi vid ad lands-
moénnum veeri frjalst ad moétmeaela
med fridsamlegum hetti og ad
motmalin varu tekiferi en ekki
vandamal. Landsmenn attu ad
vinna ad pvi i sameiningu a0 lag-
feera efnahagsvanda rikisins.

,Hin mikilfenglega iranska pj6o
hefur verio kagud um arabil. Hana
hungrar i mat og frelsi,” skrifadi
Donald Trump, forseti Bandarikj-
anna, a Twitter i geer. Andao hefur
koéldu milli rikjanna ad undan-
fornu. johannoli@frettabladid.is

Norolenska flytur innan tveggja ara

AKUREYRI Norodlenska & Akureyri
hefur sagt upp leigusamningi sinum
og hyggst flytja h6fudstdovar sinar
ar naverandi husnadi & Akureyri
en slaturhas og kjétvinnslust6o
hefur verio starfraekt a sama stad vid
Grimseyjarg6tu allar gotur fra 1928.

Auk hofuostédvanna a Akureyri
er fyrirtaekio einnig meo slaturhas
4 Hofn og a Hasavik. Vidraeodur hafa
verid i gangi milli fyrirtaekisins og
Hoérgarsveitar annars vegar og Akur-
eyrar hins vegar, um nyja 160 fyrir
fyrirtaekio.

Agtist Torfi Hauksson, fram-
kvemdastjori Norodlenska, segir
liklegast a0 fyrirtaekio byggi sér nytt
hasna0i undir starfsemi sina. ,Vio
hoéfum sagt upp leigusamningnum
og munum ao 6breyttu flytja ut ad
tveimur arum lidnum, eda i upp-
hafi ars 2019,“ segir hann. ,bu fero
ekki at & fasteignas6lu og naerd par i
5.000 fermetra idnadarhdsnaoi. Vio
purfum ad lagmarki 15.000 fermetra
160 fyrir starfsemi okkar og héfum
verio i vioredum vid tvo sveitar-
féelog og fengid vilyroi hja peim
badum um 160 fyrir starfsemina.”

Nuverandi hasna0i Norolenska
er i eigu fyrirtaekisins Miopunkts
ehf. Midpunktur er i eigu sému
aodila og eiga og reka Kjarnafaoi,
einn af keppinautum Nordlenska
a markadi. Ad sogn Agusts Torfa
rennur samningurinn dat ni um
aramotin en agreiningur var um
hvenzr Norodlenska pyrfti a0 fara
ar hasnadinu.

.1 lok ars 2007 var gerour leigu-
samningur til tiu ara og ad peim

Fyrirtekid Nordlenska og fyrirrennarar pess hafa stundad slatrun og vinnslu
vid Grimseyjargotu a Akureyri allar gétur fra 1928. FRETTABLADID/PJETUR

Vio hofum sagt upp

leigusamningnum
og munum aod Obreyttu flytja
at ad tveimur arum lionum.
Aguist Torfi Hauksson,

framkvaemdastjori
Nordlenska

tima lionum var hann uppsegjan-
legur med tveggja ara fyrirvara.
bao voru uppi deildar meiningar
milli adila um hvenzr nakvemlega
samningurinn rennur at. Nidur-
stadan er hins vegar st ad vid forum
at eftir tvo ar.”

Gunnlaugur Eidsson, forstjori
Kjarnafaedis sem & fasteignir Nord-
lenska, segir nokkrar hugmyndir
nad pegar uppi um framtidarnotkun
husanna. ,bad er hins vegar min
skodun aod pessi tvo fyrirtaeki sem
starfa a nakvaeemlega sama markadi,
Kjarnafedi og Nordlenska, ttu ad
renna saman i eina saeng,“ segir
Gunnlaugur.
sveinn@frettabladid.is
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Mennskan

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is
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»Mennskan*
i samhengi
fjorou ion-
byltingarinn-
ar er heppi-
legt leioarstef.
SamskKipti,
skopun og
gagnrynin
hugsun eru
eiginleikar
sem vélarnar
munu seint
tileinka sér.

in svokallada fjéroa idnbylting var a
allra vérum a arinu sem var ad lida.
bessi torkennilegi frasi, sem adur var
aodallega ad finna i visindaskaldskap
og skrifum framtidarfraedinga, hefur na
rutt sér til rams 1 pjédmalaumradunni
vitt og breitt um heiminn. Forsatisradherra minntist a
bessar miklu breytingar i aramétaavarpi sinu: ,Gagn-
vart pessari byltingu dugar ekkert minna en pverp6litisk
framtidarsyn um pao hvernig a ad takast a vio sivaxandi
sjalfvirkni sem mun breyta 6llu umhverfi okkar.“

Fyrsta ionbyltingin snerist um vatn og gufu, 6nnur
um rafmagn og fj6ldaframleioslu og st pridja um upp-
lysingataekni. Fj6roa ionbyltingin er pegar hafin og
tekur til gifurlegra framfara a tilt6lulega stuttum tima
i gervigreind, lifteekni, efnisfraedi, télvunarfraedi og
fleiru. Saman munu pessar framfarir umbreyta heim-
sefnahagnum og samfélagi mannanna.

EkKki er haegt ad segja annad en ad bao sé fagnadar-
efni a0 heyra forsatisradherra undirstrika mikilvaegi
bess ad islenskt samfélag undirbui sig fyrir pessar
miklu breytingar. bvi pessar breytingar eru ekki natt-
uruhamfarir eda einhver 6nnur utanadkomandi 6gn.
Vio purfum ekki ad ,adlagast” pessum breytingum
og taka pbar me0 upp ororaedu félagslegs darwinisma.
bvert 4 moti eiga pessar breytingar ad grundvallast &
forsjarhyggju beirra sem fara med loggjafarvaldio, a
arvekni eftirlitsaodila og, vonandi, 4 beinni adkomu
almennings ad dkvardanatoku.

Pao er ekki 6rokrétt ad ottast pessar framfarir. Inn-
reio gervigreindar mun purrka at storf og 6likt pvi
sem geroist i fyrri iOnbyltingum ferast pessi storf ekki
ofar e0a til hlidar i framleioslukedjunni. Um leid og
orfa storfyrirteki efnast & pessari préoun neydumst vid
til a0 endurhugsa hvao felst i hugtakinu ,vinna“. bvi i
pbessum breytingum er ein grundvallarsvidsmynd sem
fair deila um; audur mun safnast a feerri hendur sem
aldrei fyrr og gridarlegur fj6ldi folks mun glata lifs-
vidurveeri sinu.

yParna purfum vid a0 standa vaktina fyrir mennsk-
una,” sagoi forsetisradherra a gamlarskvold. , Fyrir
folkio, og tryggja ad teeknin verdi okkur til goos [...] Pad
er hagt en allt pad sem vid gerum nd um mundir getur
skipt mali til a0 tryggja a0 pessi framtio verdi bjort.”

»2Mennskan“isamhengi fjorou idOnbyltingarinnar
er heppilegt leidarstef. Samskipti, skopun og gagn-
rynin hugsun eru eiginleikar sem vélarnar munu seint
tileinka sér. bannig ma lita a bessar miklu breytingar
sem tekiferi fyrir upphafningu hins mannlega, par
sem framtidin er ekki 6mennsk dystépia heldur tima-
bil nyrrar siovitundar.

Ad vissu leyti er akvedin pversogn f6lgin i pessum
hugmyndum. Enda eru pad einmitt storf eins og pau
sem vi0 finnum i skélum, 6ldrunarheimilum og vidar
sem ekki eru launud i samhengi vid mikilveagi par sem
framtid hins mannlega er a0 finna i verdld algrimsins
og gervigreindar.

GLAMOUR /s

Allt pao helsta ur

heimi TISKUNNAR

d einum stao
GLAMOURIS

Halldor

Fra degi til dags

Vigdis ryksugaoi

I viotali vio breska rikistitvarpio
BBC segir Vigdis Finnbogadéttir
aod han hafi gert bad sem adeins
konur myndu gera pegar hin
ihugadi a0 bjo0da sig fram til
forseta Islands. Hun hafi vakad
alla nottina og ryksugad ibudina
sina. Vigdis og forsetaferill hennar
eru til upprifjunar hja BBCi til-
efni pess ad 100 ar eru lidin sidan
breskar konur fengu kosningarétt.
Nefnast paettirnir Her Story Made
History. Eru fimm kvenfrumkvo6ol-
arialpjooasamfélaginu teknir tali
og er patturinn um Vigdisi frum-
fluttur @ morgun.

Tiu gooir

Guoni Th. Johannesson, forseti
Islands, vitnadi i rith6funda, prest,
lagaho6funda og rapparai ara-
motaavarpi sinu. Guoni vitnadi
oftast i rithofunda, medal annars i
nobelsskaldio Halldor Laxness en
einnigipau Gudmund Brynjolfs-
son, Audi Ovu Olafsdéttur og
Vigdisi Grimsdottur um ad pao
eina sem skipti i rauninni virkilegu
mali sé a0 vera goour vio born.

ba gekk frétt Johanns Bjarna Kol-
beinssonar 4 RUV um bordplétur
og dyrari eldhis i endurnyjun
lifdaga. Guoni vitnadi einnig i laga-
hoéfundana Géoa ulfinn og Rinar
Juliusson sem og séra Vigfiis Bjarna
Albertsson og sjalfan Martin
Luther King um a0 sonn umhyggja
yroi ad lokum allri illsku yfirsterk-
ari. Amen.
benediktboas@frettabladid.is

Eflum

geoheilbrigodispjonustuna

Svandis
Svavarsdottir
heilbrigdis-
radherra

99

rika aherslu a
eflingu
geoheil-
brigdispjon-
ustu.

00 gedheilsa er undirstada lifsgeda. Samkvaemt
upplysingum fra landlaekni fra pvi i september
2017 hefur gedheilsu ungs folks hrakad a undan-

¢ fornum arum. Geoheilbrigdispjonustu vio ungt folk parf
: pviao efla og styrkja sérstaklega, til ad stemma stigu vid

: peirri proun. Eg mun leggja rika aherslu 4 eflingu geo-

¢ heilbrigoispjonustu i embeaetti minu sem heilbrigdisrad-
¢ herra, med pad meginmarkmio a0 leidarljosi a0 tryggja

¢ skuli 6llum jafnan adgang a0 heilbrigodispjonustu, 6hao

: efnahag og busetu. Sérstok ahersla er 16g0 a a efla geo-

. heilbrigdispjonustu i fjarlogum arsins 2018.

Efla parf gedheilbrigodispjonustu a heilsugaeslu-

: stéOvum og sjikrahtsum, baedi & héfudborgarsvaedinu

i ogalandsbyggoinni, og i fjarlogum arsins 2018 eru stigin
. skrefiatt ad peirri eflingu. Fjarveiting til sjukrahts-

: pjénustu haekkar um 200 milljonir kréna samkvaemt

¢ fjarlogum arsins 2018. bvi framlagi er &tlad a0 efla ged-

¢ heilbrigoispjonustu innan Landspitala sérstaklega svo

: mogulegt sé ad bjoda upp a goda geoheilbrigdispjonustu
: adeildum spitalans. Barna- og unglingageddeild Land-

¢ spitalans fzer 45 milljéna viobotarframlag, sem er tlad

: til pess ad stytta bidtima eftir pjonustu a deildum BUGL,
i sem er verkefni sem sérstaklega brynt er a0 radast i.

Gagnsemi salfraeedipjonustu er gridarmikil. Aukid

: a0gengi almennings ad salfreedipjonustu er mikil-

: vaegur lidur i goori gedheilbrigdispjonustu og auka parf
¢ fjarframlog til bessa malaflokks. Samkvamt fjarlogum

¢ fyrir arid 2018 rennur 60 milljona krona framlag til

. heilsugaeslunnar, sem er sérstaklega etlad til a0 fjolga

: salfreedingum og pverfaglegum geoheilsuteymum innan
¢ heilsugaeslunnar og auka adgengi f6lks ad hugraenni

. .1 atferlismeofero.
Eg mun leggja | ¢

Eg mun einnig leggja rika aherslu 4 ad gedheilbrigois-

¢ azetlun til arsins 2020 veroi hrint i framkvaemd og hun

¢ fjarmognuo til fulls. Einnig mun ég leggja dherslu a ad

. heilbrigoisraduneytio stydji eins og kostur er vio frjals

¢ félagasamtok sem starfa & svidi geoheilbrigdispjonustu,
: enda gegna frjals féelagasamtok lykilhlutverki a ymsum
: svioum heilbrigdispjonustu.
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Yfir hverju er petta folk andvaka?

Ogmundur
Jonasson
fv. alpingismadur

jarardo akveour ad hakka

laun biskups um fimmtung

pannig ad hann sé 4 pari vio
alpingismenn i grunnlaunum en
grunnlaun peirra voru hakkud i
ramlega milljon kronur & manudi
fyrr & arinu.

Petta er nti gagnrynt hastéfum. En
hvad vakir fyrir gagnrynendum? A
forsvarsménnum atvinnurekenda og
launafolks, sem stundum eru nefndir
»aoilar vinnumarkaoar®, er svo a0
skilja a0 petta sndist um présentur.
Prosentuhakkanirnar séu meiri en
peir vilji leyfa. betta hafi med 60rum
oroum ekkert med launajéfnuo ad
gera, enda sumir skjolstedingar
kjararaos varla halfdrattingar peirra
sjalfra.

En er pj60in tilbdin ad hugsa bara
i présentum? Hlytur réttmeeti launa
og pa einnig launahakkana ekki
ad skooast med hlidsjon af 66rum
launum i landinu og hlutfallinu par
amilli?

[ Fréttabladinu, 23. desember, segir
iskyringartexta fréttar um framan-
greindar launahakkanir: ,Ad mati
Vioskiptarads nest ekki fridur a
vinnumarkadi nema alpingismenn
breyti akvérounum kjararaods. For-
seti Alpydusambands Islands tekur
undir pa skodun. Telur akvardanir
kjararaos valda pirringi medal stj6rn-
enda fyrirtekja.”

Er til of mikils zetlast ad
pessir einstaklingar komi
na fram undir nafni og geri
grein fyrir reidikostum sin-
um, hvort pad er haekkunin
sem hvekki pau eda hvort
pad er launaupphzdin sem
haldi fyrir peim voku?

Hin sarreidu
Sa pirringur er sidan staofestur i
alyktun Vidskiptarads um framan-
greindar hakkanir sem jafnframt er
visao til i fréttinni.

En hverjir eru svona sdrreidir?
I stjérn Vidskiptarads eru 37 ein-
staklingar auk formanns, Katrinar
Olgu Johannesdottur. beir eru: Andri
b6r Gudmundsson, Olgerdinni, Ari
Edwald, MS, Ari Fenger, Nathan &
Olsen, Agtist Hafberg, Norourali,
Arni Geir Palsson, Icelandic Group,
Birgir Sigurdsson, Kletti, Birkir Holm
Guonason, Icelandair, Birna Einars-
dottir, slandsbanka, Eggert Benedikt
Guomundsson, Etacticu, Eggert b.
Kristoéfersson, N1, Finnur Oddsson,
Nyherja, Gisli Hjalmtysson, Thule
Investments, Guémundur J. Jéns-
son, Verdi, Gylfi Sigfasson, Eimskipa-
félaginu, Helga Hlin Hakonardéttir,
Strategiu, Helga Melkorka Ottars-
déttir, LOGOS, Hermann Bjornsson,
Sjova, Hrund Rudolfsdottir, Veritas
Capital, Hérour Arnarsson, Lands-
virkjun, Jakob Sigurdsson, Katrin
Pétursdottir, Lysi, Kristin Pétursdott-
ir, Mentor, Linda Jénsdoéttir, Marel,
Magnea borey Hjalmarsdottir, Flug-
leidaho6telum, Magnus Bjarnason,
Kviku, Magnis bér Asmundsson,
Alcoa Fjaroadli, Sigrtin Ragna, Olafs-
déttir, Creditinfo, Sigurdur Vidars-
son, Tryggingamiostdoinni, Sigur-
hjortur Sigfasson, Mannviti, Stefan
Pétursson, Arion banka, Stefan Sig-
urdsson, Vodafone, Steinpor Pals-
son, Svanbjoérn Thoroddsen, KPMG,
Sveinn So6lvason, Ossuri, Saevar

Freyr Prainsson, bajarstjori Akra-
neskaupstadar, Vidar bPorkelsson,
Valitor, og Vilhjalmur Vilhjalmsson,
HB Granda.

Reidikdstin verdi utskyro

Svo er ad skilja ad ad minnsta kosti
petta f6lk sem hér er upp talio, sé
midur sin og reitt yfir heekkuninni
til pess hops sem biskupinn er na
gerour a0 skotspaeni fyrir. Er til of
mikils ztlast ad pessir einstaklingar

komi nu fram undir nafni og geri
grein fyrir reidikéstum sinum, hvort
pad er haekkunin sem hvekki bau eda
hvort pad er launaupphadin sem
haldi fyrir peim voku?

ba veeri froolegt ad Fréttabladid
gerdi grein fyrir augljésum eineltis-
tilburoum sinum gagnvart biskupi
Islands. N1 skal pad tekid fram ad
ekkert er vio pad a0 athuga a0 kjara-
rao og akvardanir pess sati gagnryni.
St umra0da er meira ad segja brao-

UTSALA

0%

afslattur af ollum
vorum

naudsynleg b6tt hin @tti a0 minu
mati a0 vera i 60rum farvegi.

Einelti i Fréttabladinu
En pegar fréttaflutningurinn er farinn
a0 na at yfir allan pj6fabalk, pa vakna
spurningar.

bannig sagoi Fréttablaoid fra pvi i
sérstakri frétt ad Rikisttvarpinu hefoi
ekki borist 6sk fra biskupi um a0 fa
a0 taka upp 4 nyjan leik jélapredikun
sem hljédritud var fyrir hakkun.

Fréttabladio hafoi gengid sérstaklega
eftir pvi ad kalla fram upplysingar um
petta. Svo komu adrar fréttir, par a
medal hvad biskup borgadi fyrir ad
bua i biskupsbtistadnum og ad leigan
veeri 6edlilega 1ag og svo hvort ekki
metti lita svo 4 ad Agnes M. Siguroar-
déttur, biskup hafi fengio hardan
pakkaiar!

Einelti? [ 1j6si pess samhengis sem
hér er a0 teiknast upp er pad svo sam-
kvaemt minum skilningi.
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Enska arvalsdeildin

Brighton - B'mouth 2-2
1-0 Anthony Knockaert (5.), 1-1 Steve Cook
(33.), 2-1 Glenn Murray (48.)

Burnley - Liverpool 1-2
0-1 Sadio Mané (61.), 1-1 Johann Berg Gud-
mundsson (87.), 1-2 Ragnar Klavan (90+4.).

Leicester - Huddersfield 3-0
1-0 Riyad Mahrez (53.), 2-0 Islam Slimani
(60.), 3-0 Marc Albrighton (90+2.).

Stoke - Newcastle 0-1
0-1 Ayoze Pérez (73.).

Everton - Man. Utd. 0-2
0-1 Anthony Martial (57.), 0-2 Jesse Lingard
(81.).

Efst Nedst

Man. City 59 Stoke 20

Man. Utd 47
Chelsea 45
Liverpool 44
Arsenal 38

C.Palace 19
WestHam 18
WestBrom 16
Swansea 16

I dag

19.35 Swansea - Tottenham Sport

Frumsyningar

22.15 Man. City - Watford Sport
23.25 S’oton - C. Palace Sport
23.25 West Ham - WBA Sport 2

iy

< Premier

* League

bridjudagur 2. janUar

Swansea Tottenham

Midvikudagur 3. jantar

Arsenal Chelsea

Uppgjor helgarinnar
PARLEN med Gumma Ben
og Rikka G.

#MESSAN

2 srorr

365.is| 1817

3
ICELANDAIR &

Eistlendingurinn Ragnar Klavan skorar sigurmark Liverpool gegn Burnley pegar fjorar minutur eru komnar fram yfir venjulegan leiktima. NORDICPHOTOS/GETTY

Rauo jol i Liverpool

Liverpool uppskar vel i jolatérninni og hefur fengio 13 stig af 15 mogulegum i
sioustu fimm leikjum sinum. Hetjan i leiknum gegn Burnley kom ar oventri att.

FOTBOLTI Johann Berg GuOmunds-
son var gratlega nerri pvi ad tryggja
Burnley stig gegn Liverpool a Turf
Moor med sinu fyrsta marki fyrir
félagiod i ramt ar.

Johann Berg jafnadi metin i 1-1
4 87. minatu pegar hann kastadi
sér fram og skalladi boltann fram
hja Simon Mignolet i marki Liver-
pool. Jéhann Berg hefur ekki verio
pekktur fyrir skallamoérk i gegnum
tidina en afgreiddi ferio sitt gegn
Liverpool vel.

Mark islenska landslidsmanns-
ins virtist tla ad tryggja Burnley
stig en mioverdir Liverpool voru
4 60ru mali. Pegar fjérar minutur
voru komnar fram yfir venjulegan
leiktima fengu gestirnir aukaspyrnu
avallarhelmingi heimamanna. Alex
Oxlade-Chamberlain lyfti bolt-
anum inn a teiginn, Dejan Lovren
skallaoi hann a fjerstdngina par
sem hinn midvérdurinn, Ragnar
Klavan, skoradi af stuttu feeri. Fyrsta
mark hans fyrir Liverpool og fyrsta
markio sem Eistlendingur skorar i
ensku urvalsdeildinni.

Liverpool-menn geta verio sattir
med uppskeru joélatarnarinnar.
Rauoi herinn hefur unnio fjéra af
sidustu fimm leikjum sinum og
skorad 16 moérk i peim. Mohamed
Salah og Philippe Coutinho féru
mikinn i jélamanudinum en peir
voru ekki me0 gegn Burnley i geer.
Leikurinn & Turf Moor var sa sisti
hja Liverpoolij6latérninni en sigur-
inn var peim mun mikilvagari.

,Eg er mjég anaegour. betta var
ekki frabaer fotbolti en vidhorfio var
frabeert. Eg vildi sja pad fra minum
moénnum,” sagdi katur Jirgen Klopp
eftir leikinn i geer.

Eftir 4-1 skellinn gegn Tottenham
22. oktéber hefur Liverpool leikid
16 leiki 1 160 an bess aod tapa. Ellefu
pessara leikja hafa unnist og fimm
endad med jafntefli. S6knarleikur-
inn er litid vandamal hja Liverpool.

Ragnar Klavan er fyrsti
Eistlendingurinn sem skorar
i ensku urvalsdeildinni.

Li0i0 skoradi sj6 mork gegn Spartak
Moskvu i Meistaradeildinni, fimm
gegn Swansea City og Brighton,
fjogur gegn Bournemouth og West
Ham. Salah hefur farid hamférum
og Brassarnir Coutinho og Roberto
Firmino verid duglegir ad skora og
leggja upp.

Varnarleikurinn hefur lika lagast,
ef fra er talinn leikurinn gegn Arse-
nal pbar sem Liverpool fékk & sig prju
moérk a fimm minatum. I sidustu
13 deildarleikjum hefur Liverpool
adeins fengid a sig niu moérk og
haldio sex sinnum hreinu.

Studningsmenn Liverpool von-
ast lika til pess a0 vérnin verodi enn
sterkari pegar Virgil van Dijk, dyr-
asti varnarmaour allra tima, kemur
inn i 1i0i0. Hollendingurinn er ord-
inn 16glegur med Rauda hernum.

Liverpool er i 4. seti ensku drvals-
deildarinnar meo 44 stig, sex stigum
a undan Arsenal sem er i 5. setinu.
Strakarnir hans Klopps voru einnig
i4. setinu eftir 22 umferoir a sidasta
timabili en med stigi meira.

Januar var hraedilegur hja Liver-
pool i fyrra; 1i0i0 fékk adeins prju
stig i fjorum deildarleikjum, var sleg-
10 at ar ensku bikarkeppninni af B-
deildarlioi Wolves og tapadi badum
leikjunum gegn Southampton i und-
anurslitum deildabikarsins.

Fjarvera Sadios Mané setti stort
strik i reikning Liverpool i jandar
ifyrra. Nu er hins vegar engin Afr-
ikukeppni ad trufla Liverpool og
pa virodist leikmannahépurinn vera
breidari og sterkari en i fyrra.

Liverpool metir Everton i 3.
umferd ensku bikarkeppninnar
um nastu helgi. Helgina par a

Storu malin

eftir helgina i enska boltanum

Steerstu arslitin
Crystal Palace st6dvadi
18 leikja sigurgdngu
Manchester City er
lidin gerdu markalaust
jafntefli a gamlars-
dag. Palace fékk gullid
taekifaeri til ad vinna leikinn i
uppbotartima en Ederson vardi
vitaspyrnu Luka Milivojevic. Pal-
ace hefur adeins tapad einum af
sidustu 10 deildarleikjum sinum.

Hvad kom a évart?
Swansea vann afar
mikilvaegan sigur

4 Watford, 1-2,

i fyrsta leiknum
undir stjorn Carlos
Carvalhal. Utlitid var ekki gott
fyrir Svanina sem voru marki
undir pegar fjérar minutur voru
til leiksloka. En mork fra Jor-
dan Ayew og Luciano Narsingh
tryggdu Swansea stigin prju.

Mestu vonbrigdin
Mark Hughes hvildi
marga lykilmenn gegn
Chelsea og Stoke fékk
4 baukinn, 5-0. Hann
sagdi ad pessi akvordun
myndi borga sig ef 1idid myndi
vinna Newcastle. pad for ekki svo.
Newcastle vann 0-1 sigur. Stoke
hefur gengid illa a timabilinu og
Hughes situr i sjédheitu saeti.

eftir tekur Raudi herinn svo 4 méti
topplidi Manchester City. Tveir
risaleikir fyrir Liverpool en midad
vid frammistoouna ad undanférnu
hefur 1i0id litio ad ottast.
ingvithor@365.is
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Heilsa

Matthias Orri Siguroar-
son, leikmaour IR i korfu-
bolta, var utnefndur
iprottakarl arsins 2017
hja IR undir lok sidasta
ars. =>4

FRETTABLADID

Pad sem flestir klikka a er ad atla sér allt a einum degi. Svo gefst folk upp pegar pad gengur ekki, segir Johanna. MYND/EYPOR

Ekki allt onytt
b6 folk falli einn dag

Johanna borarinsdéttir, einka- og styrktarpjalfari, hvetur folk til pess ad
borda fjélbreyttan mat og aetla sér ekki um of i heilsuataki nys ars. Hun
gefur uppskrift ad einféldum morgunverdi og god rad. =>2
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Framhald af forsidu =

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

ad hentar mér best a0 gera
p eitthvao einfalt pvi ég er ekki

uppskriftatypan sem 4 alltaf
allt til alls i isskipnum. Eg hendi
miklu frekar einhverju saman i
kollinum a mér, set svo nidur a blad
sidar og inn & Facebook. Mér hefur
fundist pad henta folki best, eitt-
hvao einfalt og fljotlegt.

Maour a oft svo mikid af upp-
skriftum i finum bokum sem er
bara einum of flokio ad fram-
kvaema,” segir Johanna Poérarins-
doéttir einkapjalfari en han gefur
hér uppskrift ao fljotlegum eggja-
hraeruhalfmana.

4Eftir a0 ég fékk ponnu sem
ekkert festist a finnst mér sérstak-
lega gaman a0 gera halfmana og
fylla ba meo ymiss konar googeeti.
Eg nota pénnuna lika mikio i pro-
teinpénnukokur,” beetir han vio.
Yfirleitt eldi hun léttan og hollan
mat fyrir fjolskylduna og meelir
med fjolbreyttu feedi an 6fga.

"Eg reyni ad nota sem minnst af
unnum kolvetnum en ég elda lika
pastarétti inn a milli. Uppahaldio
hja fjélskyldunni er réttur sem vio
kollum ,Trollapasta“ med kjuklingi,
ostasosu og grenmeti. Madur 4 ad
borda fjolbreytt og hollt en samt
allan mat. Okkur finnst til deemis
mjog gott ad bua til goda ham-
borgara og franskar en uppahaldio
er nautasteik.”

Hvaoa rado dttu til peirra sem foru
offariijolavellystingum og langar ad
taka sig d? ,Besta radio er a0 horfa
ekki aftur & bak heldur afram og
reyna ad nullstilla sig. Byrja daginn
til deemis a stéru vatnsglasi meo
sitrénu, pad hreinsar likamann.
Skella sér svo i gongutr til a0 koma
sérigang. Pao er langbest ad taka
hlutina bara heegt og rélega og
fleekja ekki malin. Nyta pad sem
maodur er biinn ad borda sem orku
og hreyfa sig i takt vid pa0.“

Jéhanna segir einnig 6rao ad
tla sér of mikio i upphafi. bao sé
igoou lagi ao gefa sér tima og bad
sé enginn heimsendir p6 {61k falli
einn dag.

,Pad sem flestir klikka a er ad
etla sér allt 4 einum degi. Svo gefst
folk upp pegar pad gengur ekki,“
segir Johanna. ,b6 madur fai sér
einn konfektmola sem varo afgangs
parf ekki a0 hugsa ad fyrst madur
gerdi bao sé bara eins gott a0 sukka
bara restina af deginum, hann sé
hvort e er 6nytur. Nyta heldur
pa orku sem konfektmolinn gefur.
Sukkuladi er audvitad orka en vio
getum brennt henni.

Galdurinn er ad bzeta vio sig
smatt og smatt. bad er nefnilega
pannig ad um leid og madur fer
ad hugsa um sjalfan sig pa fylgir

Johanna og Hildur Marin AEvarsdottir setja reglulega afingar, uppskriftir og myndbénd inn a siduna Reykjavik Active a Instagram og Facebook. MYND/EYPOR

, Eftir a0 ég fekk

ponnu sem ekkert
festist a finnst mér sér-
staklega gaman a0 gera
halfmana og fylla pa med
ymiss konar googeti. Eg
nota pénnuna lika mikio
i proteinpénnukokur.

meira i kj6lfario, um leid og f6lk
lagar adeins matara0io fer pad ao
langa til pess a0 hreyfa sig adeins.
bao parfbara ad byrja og pba vindur
petta smam saman upp 4 sig,“ segir
Jéhanna. Inni a Reykjavik Active

a Instagram og Facebook megi
nalgast ymis goo rao.

,Vio Hildur Marin ZAvarsdottir
vorum a0 setja siduna Reykjavik
Active a Instagram og Facebook. bar
setjum vi0 inn &fingar, myndbénd
og myndir, uppskriftir og fleira. Eg
verd meo fjarpjalfun i tengslum vio
siduna og pa mun Hildur einnig
setja inn uppskriftir, efingar og
blogga. A nyju ari munum vio setja
inn a siduna nyjar askoranir og
skemmtilegt efni.

Eggjahraeruhalfmani ad haetti J6hénnu.

Eggjahraruhalfmani Sveppur, sneiddur

fyrir 2 Bladlaukur, skorinn, magn eftir
smekk

Fylling: Hvitlauksduft

Hvaod sem til eriisskapnum Frosid spinat

3egg Ostur

2 beikonsneidar, skornar i bita Salsasdsa

Allt fyrir utan ostinn og salsa-
sosuna er hraert saman og leyft ad
malla & pénnunni 4 vegum hita.

Osturinn og salsasésan fer tit &
eggjakokuna i midjuna og svo er
henni lokad i halfmana.
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Faer g60 rao fra

Matthias Orri
Sigurdarson,
leikmadur IR

i kdrfubolta,

var utnefndur
iprottakarl arsins
2017 hjaIR.Hann
og lidsfélagarnir
etla ad baeta sig
iarauk pess sem
hann stefnira ad
klara haskélanam
en hann stundar
nam i vidskipta-
fraedi. Matthias
er auk pess mikill
talsmadur nauta-
lundar og Hassel-
back kartaflna.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

orfuboltamadurinn
I(Matthias Orri Sigurdsson var

atnefndur ipréttakarl arsins
2017 hja IR undir lok sidasta ars.
Matthias er lykilmaour i 1idi IR sem
er i pridja seti Domino’s deildar
karla i kérfubolta en fjogur efstu
lid deildarinnar eru j6fn ad stigum
med sextan stig.

Hann segir atnefninguna hafa
mikla pyoingu fyrir sig. ,Eg hef
verio tilnefndur adur en vann ekki
arid 2014. bvi var mjog ljaft ad fa
pessa vidurkenningu i ar. Eg geroi
meér ekKki grein fyrir 61lu frabzera
iprottafolkinu sem efir hja IR, sem
daemi eru 6lympiufarar i pessum
hopi. bvi er ég hrikalega anaegdur
med pennan heidur.”

Gott ar ad baki

Arid 2017 hefur ad mérgu leyti
verio gott ar fyrir Matthias. ,prennt
stendur upp ur. I fyrsta lagi fin

fjo

Iskyldunni

Matthias Orri Sigurdarson var utnefndur ipréttakarl arsins hja iR undir lok sidasta ars. Arid 2017 var ad mestu leyti gott kérfuboltaar fyrir hann. MYND/ERNIR

byrjun hja okkur i IR nina & fyrri
helmingi pessa timabils. I 60ru lagi
ad vera valinn i drvalslid arsins
2017 sidasta vor og aftur fyrripart
pessa timabils. Loks var pao ad
koma IR lidinu i arslitakeppnina i
fyrsta skipti i langan tima & sidasta
timabili. A sama tima eru lang-
staerstu vonbrigdin ad na ekki ad
gera atta lida arslitin gegn Stjorn-
unni meira spennandi sidasta vor.“

Faer goo rad

Matthias kemur ar mikilli
korfuboltafjolskyldu en eldri
brooir hans Jakob hefur spilad

sem atvinnumadur i kérfubolta
erlendis i morg ar og fadir hans Sig-
urour Hjorleifsson er meo reyndari
korfuboltapjalfurum landsins.
,Pao hefur a0 minu mati bara kosti
ad alast upp i pessu umhverfi. Vid
pad ad kynnast kérfuboltanum
svona snemma pa er litido annad
sem maour pekkir og pao er gridar-

legur kostur. Einnig er virkilega
stutt i rao og hjalp fra peim badum
pegar madur parfnast peirra. Ann-
ars er pabba hlio fjolskyldurnar
meiri iprottafjélskylda en mémmu
megin. Samt sem aour er otrulega
margt sem ég heflaert af moodir
minni sem hefur hjalpad mér alveg
jafn mikid i kérfuboltanum og
frooleikurinn fra fedgunum.“

Vilja vera vid toppinn
Hann segir ad helsta markmid
og askorun sin og [R-lidsins sé ad
halda st6ougleika a seinniparti
timabilsins. ,Vio viljum reyna ad
halda okkur sem nzst toppnum
ivetur. Sidan er ég klar i lands-
1i0io pegar kallid kemur. Vonandi
kemur pao i naesta verkefni.
Utan koérfuboltans er helsta
markmid Matthiasar ad klara vio-
skiptafreedinam sitt vido Haskola
Islands. ,Sidan hef ég min mark-
mid pegar kemur ad bvi sem ég

erao gera i vinnu minni en ég
starfa hja Eir hjakrunarheimili. Ad
lokum er ég meo pad markmio ad
reyna a0 minnka adeins vid mig i
pvi sem ég er ad gera og na ad ein-
beita mér betur a0 ferri hlutum i
lifinu.“

Huvernig hafa jolin verid? bau
hafa verio mjog ljuf. Eg kikti til
London rétt fyrir j6l og svo toku
bara vio rolegheit i fadmi fjol-
skyldunnar.

Hvernig eyddir pu gamldrs-
kvéldinu? Me9 fjolskyldunni
heima i Vesturbaenum par sem vid
eldudum m.a. Beef Wellington.

Hvernig er demigero helgi?
Oftast spilum vid a fimmtudogum
og ba er roleg efing a fostudags-
kvoldi, fri 4 laugardegi og svo efing
seint 4 sunnudegi. Best finnst mér
ad kikja upp i sumarbustad eda
rolegheit a laugardogum og hugsa
um eitthvad annao en korfubolta
smastund.

Hvao ferdu pér i morgunmat?
Oftast er pad ein Nocco-dos og
proteinstong eda hrokkkex meod
gurku og avextir.

Hvao finnst pér gott ad fa pér i
kvoldmat? Eg er mikill talsmadur
nautalundar og Hasselback kart-
aflna.

Hvad finnst pér gott ad fa pér
1 millimdl? bessa stundina er ég
mikio i mandarinum og stundum
fee ég mér proteinstykki meo.

Hvernig kemur pii pér i girinn
fyrir leiki? Legg mig i klukku-
tima, fae mér kaffibolla og hlusta
4 gé0a tonlist. Svo er mikilvaegasti
parturinn af ratinunni ad taka
goda skoteefing ca. tveimur timum
fyrir leik med minum manni,
Aroni Orra Hilmarssyni.

Ertu morgunhani eda finnst pér
gott ad sofa ut? bad er erfitt ad
neita pvi ad mér finnst rosa gott
a0 sofa.

Ertu nammigris? Ja, mjog mikill.

Simi 512 5402
serblod@365.is

SKOLAR OG NAMSKEID

Sérbladid Skolar og namskeid kemur Gt 5. januar.

Bladid naer afar vel til peirra einstaklinga sem
eru i nami og peirra fjélmérgu sem hafa hug a
ad sxkja sér aukna pekkingu og faerni a nyju ari.

Ahugasamir auglysendur hafid samband
vid serbladadeild Fréttabladsins

Haegt er ad kaupa augysingar sem og kynningar i pessu bladi.

FRETTABLADID
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Avextir og graenmeti i ruslid

SjO greenmetis-
tegundir eru um
helmingur pess
sem kastad eri
ruslid hja premur
staerstu mat-
voruverslunum

i Svipjoad. prir vis-
indamenn vid ha-
skolann i Karlstad
i Svipjod hafa
kortlagt urgang
fra pessum versl-
unum.

annsoknin synir ad meo

pvi ao einbeita sér ad pvi ad

draga tr matarséun er hagt
a0 hafa ahrif 4 loftslagsbreytingar
og fjarhagslegt tap verslana. Talid
er ao i Noregi sé fleygt yfir 350
pusund tonnum af mat a hverju
ari sem haegt vaeri ad nyta. Mikio
af pvi kemur fra neytendum. Fra

Pad er haegt ad nyta margt af pvi sem hent er i ruslid.

verslunum kemur mest af braudi
og ferskum avoxtum og greenmeti.
betta kemur fram & norska vefmiol-
inum forskning.no.

Folk er alltaf ad verda medvitadra
um matarséun. Of mikill matur
lendir i ruslinu. Pad eru margar
astaeour til pess a0 vinna gegn
matarséun. A0 henda mat er ekki
arObeert fyrir samfélagio, pad er
ekki umhverfisveent auk pess sem

metta metti sveltandi pj6oir, segir
Anne Marie Schrgder sem starfar

vio ad minnka matarsoéun i Noregi.

Vi seensku rannséknina héldu
visindamennirnir skra yfir allt
sem kastao var fra premur storum
matvoruverslunum. beir fylgdust
somuleidis med starfsménnum i
grenmetisdeildum. bad sem helst
lenti i ruslinu voru bananar, epli,
tomatar, salat, paprikur, perur og

vinber. Bananar komu verst tt.
Paod er vel pekkt ad bananar verda
fljott branir og pa eru peir ekki
keyptir. Bananar hafa mest nei-
kvaed umhverfisahrif samkvemt
meelingum en peer eru gerdar med
sérstokum heetti allt fra framleioslu
vorunnar og par til htin kemur i
matvorubuodina.

Benter & a0 paprika og tomatar
séu greenmeti sem heegt sé ad nota

4 margan hatt. Ferskar kryddjurtir

lenda pvi midur lika mikid i ruslinu.

Visindamenn vio haskélann i
Karlstad telja ad ef kaupmenn veeru
betur meodvitadur um hversu mikio
af vérunum lendir 4 haugunum
veeri haegt ad bjarga miklu.

Norsk yfirvold leitast vio ad
draga tr matarséun um 50% fram
til arsins 2030. Pegar hefur verio
gripio til adgerda og fra arinu 2010

hefur matarséun minnkad um 12%.

Medal annars hafa oroid breyt-
ingar a dagstimplun, i stadinn fyrir
sidasta neysludag stendur nana
,best fyrir‘. ba er hvatt til afslattar-
verds a avoxtum og grenmeti adur
en geymslupolid rennur at. F6lk
getur notao vel proskada avexti
ipeytinga og gert pastasosur eda
salsa ar proskudum témotum. Allir
purfa a0 taka samfélagslega abyrgo
ipessumali.

Matarséun a slandi er sam-
berileg vid 6nnur 16nd i Evrépu, ad
pvi er kemur fram a vef Umhverfis-
stofnunar. Ger0 var rannsokn a
umfangi matarséunar 4 Islandi.
Nidurstoournar syna aod ekki er
marktekur munur a séun 4 heim-
ilum 4 héfudborgarsvaedinu og &
landsbyggoinni. Matvalastofnun
Sameinudu bj6édanna metur pad
sem svo ad 1,3 milljonir tonna af
matvaelum fari i ruslio a hverju ari.
Aztlad er ad 1 ionvaeeddum 16ndum,
likt og Islandi, fari pridjungur pess
matar sem keyptur er beint i ruslio.

GAMLIR VINIR

SNUA AFTURA STOP 3

Ekki missa af vinseelustu pattum allra tima.
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VISIFIS

Fasteignir;

Pérarinn
Sélustjori og eigandi
i

Andri Si
Logg. fast. og eigandi
i

Sigurdur Samielsson
Logg. fast. og eigandi
i kis

Sveinn Eyland
Logg. fast og eigandi
kis

Loggiltur fast.

Biigs figst agaiggandi
K.Is

g ki
simi 896 2312 simi 770 0309 ‘simi 668 2309 simi 690 3111 simi 690 0820 simi 512 4900

LANDMARK / SMARINN |

Kristjan Olafsson

Benedikt Olafsson
I'nami til 16gg. /eigandi

Nadia Katrin Banine
Loggiltur fast.

Ingibjorg A. Jonsdéttir
Loggiltur fast.

Eggert Mariuson Johanna Gustavsdoéttir

Helga Snorradattir

Gudriin D. Lidvi Asdis Résa A

i namitil 16

Skrifstofa/ i nami til Iogg.  Loggiltur fast.

simi 692 5002 simi 6617788

simi 897 6717

i nami til lggildingar
it it it

egger
simi 690 1472 simi 698 9470

Hlidasmara2 | 201 Képavogur | Simi5124900 | www.landmark.is

Sameinumst og eflum lidsheild med aukinni reynslu og pekkingu

simi 512 4900

i kis kis

simi 512 4900 simi 895 7784

Haholt 14, Mosfellsbaer
* Simi: 588 5530

e berg@berg.is - www.berg.is
* GSM 897 0047

Pétur Pétursson

logg. fasteignasali
petur@berg.is

Fallegt parhus i Képavogi

asteignamarkaourinn ehf.
Fsimi 570-4500 kynnir til s6lu

einstaklega fallegt, bjart, vel
skipulagt og nylega innréttad 249,8
fermetra parhus a tveimur hedum
a fallegum og rélegum stad innst i
gotu vio opid svaeoi vid Bakkahjalla
i Képavogi.

Eignin var 61l innréttud ario
2007 ur fallegum og vondudum
byggingarefnum i ljésum litum.
Ramgo60 forstofa med innbyggdum
fataskapum. Gestabadherbergi med
sturtu. Parketlagt hol. Samliggjandi
stofur eru mjog storar og bjartar,
parketlagoar og meo innbyggdum
vinkeli i vegg. Fallegur atbyggour
gluggi er a stofum og titgengi &
svalir til sudurs og vesturs.

Eldhusid er stort, flisalagt og meo
mjog fallegum eikarinnréttingum
og eyju. Quartz er a bordum og
vonduo Smeg taeki, m.a. spanhellu-
bord med hangandi hafi yfir og
orbylgjuofn. Innbyggd upppvotta-
vél. Mjog ramgoo bordadstada
er i eldhusi og ttgengi a svalir til
vesturs og suours.

Parhus vid Bakkahjalla i Kopavogi er til s6lu.

Stor sjonvarpsstofa, parketlogd
og meo Utgengi a stora og skjolsaela
verdnd til sudurs meo heitum potti.
Audvelt er ad gera bridja barnaher-
bergid i hluta sjénvarpsstofu. Tvd
barnaherbergi og stort hjéonaher-
bergi auk fjélskyldurymis.

Baoherbergi meo glugga, flisar a
golfi og veggjum, handklaeodaofn,
innrétting med quartz a bordum,
speglaskdpar og baedi stor flisalogo
sturta meo Oryggisgleri og extra
breitt badkar meo flisalogn i kring.

Ramgott pvottaherbergi med
miklum innréttingum meo vinnu-
boroi med vaski og vélum i vinnu-
hzo.

Bilskdr meo rafmétor a huro,
gongudyrum, 16kkuou golfi og
rennandi heitu og k6éldu vatni.
Geymsluloft sem er fario i um felli-
stiga ar bilskuar.

Nanari upplysingar hja Fasteigna-
markadnum.

Fasteignasala

Mosfellshzjar
h

KJARNA - PVERHOLTI 2 + 270 MOSFELLSB/ « SiMI: 586 8080 « FAX: 586 8081
WWW.FASTMOS.IS

Litlikriki 76 - 270 Mosfellsbaer

Einar Pall Kjeernested
logg. fasteignasali.
einar@fastmos.is

Opid hds midvikudaginn 3. janaar fra kl. 17:00 til 17:30

Litlikriki 76 - 270 Mosfellsheer Falleg og rimga60 145,8 m2, 5 herbergja endaib(i0 & efstu haed i
4ra haeda lyftuhisi med rimgddu steedi i bilageymslu. Gleesilegt Gtsyni er ar ibidinni, m.a. ad
Esjunni, Helgafelli, Reykjafelli, Reykjaborg og Lagafelli. Frabeer stadsetning efst i hlidinni i
Krikahverfinu i Mosfellshae, rétt ofan vid grunnskéla og steinsnar fra midbae Mosfellshaejar. Gott
skipulag. 4 g60 herbergi. 2 badherbergi. Fallegar innréttingar og gélfefni. Sudursvalir. V. 65,5 m.

Akurholt 7 - 270 Mosfellsbaer

Opid his fimmtudaginn 4. janaar fra kl. 17:00 til 17:30

Akurholt 7 - 270 Mosfellsbaer 211,7 m2 einbylishis med rimgddum bilskar. Eignin skiptist i fjogur
svefnherbergi, badherbergi, gestasalerni, pvottah(s, stofu, bordstofu, eldhis m/bordkrok, hol og
solskala. Stor bakgardur i sudur med nylegri tilburverénd med heitum potti. V. 74,9 m.

Leirutangi 13B - 270 Mos.

Midholt 4 - 220 Hafnarfjérour

Hringdu og bokadu skodun

92,5 m2 ib(i0 & nedri heed i fjorbylishasi med
sér inngangi, timburverdnd og sérgardi.
ibadin skiptist i forstofu, stofu, eldhas,
badherbergi, hjonaherbergi og rymi sem er
gluggalaust, en pad skiptist i tvd herbergi,
pvottahis og geymslur. V. 40,9 m.

Gerplustraeti 25 - 270 Mos.

Hringdu og békadu skodun

Rimg60 og falleg 123 m2, 3ja herbergja ibid
4 2. hed med fallegu Gtsyni, asamt bilasteedi
i bilakjallara i lyftuhtsi. Sudursvalir med
fallegu atsyni. Fallegar innréttingar og
golfefni. Golfhiti. Sérsmidar innréttingar.
V.44,9 m.

Bjartahlid 9 - 270 Mos.

Hringdu og bokadu skodun

Rimg60 og bjort 106,3 m2, 3ja herbergja
ibid med mjdg fallegu Utsyni a efstu heed i
3ja haeda fidlbylishasi. Mjég fallegt Gtsyni er
fréa ibadinni. G60 stadsetning. Stutt i skola,
leikskola, likamsraekt og sundlaug. V. 43,9 m.

| Hringdu og békadu skodun

| Hringdu og hokadu skodun

Kvislartunga 90, 108, 110 og 112 - 270 Mosfellsbaer

Reykjabyggd 36 - 270 Mosfellsbzer

| Hringdu og bokadu skodun

I Hringdu og békadu skodun

Haeyri 1 og 3 - 270 Mosfellsbaer

Fallegt og vel stadsett einbylishis & tveimur
haedum med innbyggdum bilskdr innarlega
i litlum botnlanga. Hisid er skemmtilega
hannad med storum gluggum. Glasilegt
Gtsyni. Timburverdnd i sudvestur og er 168in
a0 mestu néttiruleg med trjdm og grjoti.
Stutt 4 er & golfvdllinn, skéla og leiksskéla.
V.79.9 m.

230 m2 radhus - tilbdin til innréttinga - 4
tveimur haedum. Ajaréhaeé er forstofa,
bilskar, 3 svefnherbergi, badherbergi,
pvottaherbergi, og geymsla. A efri haedinni er
hjénaherbergi, badherbergi, eldhus, og stofur.
V.62,5 og 64,9

Fallegt 173,2 m2 einbylishis & einni had

me0 bilskur. Eignin er skrad 173,2 m2, par af
einbyli 148,0 m2 og bilskur 25,2 m2. Eignin
skiptist i forstofu, fjogur svefnherbergi, tvo
badherbergi, pvottahus, eldhus, sjonvarpshol,
stofu og bilskur. Falleg eign & vinsaelum stad

i Mosfellsbaenum. Stért hellulagt bilaplan og
timburverandir med heitum potti. V. 76,0 m.

Einstdk eign vid Haeyri 1 og Haheyri 2 vio
Reykjalundarveg i Mosfellsbae. Um er ad
rae0a tvo eignarhluta, annarsvegar eignin
Haeyri 1 - en par er heilsarshas 4 1.197,2 m2
skoégivoxnu eignarlandi, rétt vio Varma. Steerd
eignar er s6g0 vera 64,6 m2, auk pess er
skrad 24,3 m2 grodurhis sem hefur verid rifid
0g 12,2 m2 geymsla. Samkveemt sampykktu
deiliskipulagi fyrir [68ina er heimilt ad byggja
allt a0 450 m2 einbylishis a 168inni. Hins
vegar er pad eignin Haeyri 2 sem er 1.769,9
m2 160 undir ibGdarhds. V. 82,0 m.




Soltin 20 » Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Laugarnesvegur 86,

OPID HUS MID 3. JAN

105 Reykjavik.

. KL. 17:00-17:30

Laugarnesvegur 86. Glaesileg og mikid
endurnyjud ibtid a 1. haed. Nylegt eld-

hs, badherbergi og golfefni. Tvd svefn-
herbergi. Stofa m/utgengi & sudursvalir.

ibudin er laus vid kaupsamning.
Verd 39,9 millj.

Opid his midvikudaginn 3. janiar kl.

17:00-17:30, verid velkomin.

Krossalind 12, 201 Képavogi,

PARHUS. OPIP HUS FIM 4.

Hrolfsskalamelur 3, 1

JAN. KL. 17:00-17:30

Krossalind 12: Glaesilegt og vel stad-

sett parhus a tveimur haedum. A nedri

had er svefnherbergi, badherbergi,
bvottahus, geymsla og innbyggdur
bilskur. A efri haed 2-3 svefnherbergi,

eldhus, badherbergi, stofa og solstofa.

G060 Gtiadstada. Verd 84,9 millj.

0pid hus fimmtudaginn 4. jantar
kl. 17:00-17:30, verid velkomin.

70 Seltjarnarnes

4RA HERBERGJA + STADI i BILAGEYMSLU

www.fold.is

Glasileg 4ra herbergja ibud a fyrstu

had med storri verénd i sudur dsamt

steedi  bilageymslu. Vandadar
innréttingar sem og golfefni. prji
svefnherbergi og tvo badherbergi.
bvottahus innan ibudar. Parket og
flisar & golfum. Gott innra skipulag.
Pantid tima fyrir skodun.

Verd 75,9 millj.

FOLD.

FASTEIGNASALA

Lyngmaéar 10, 210 Gardabzer
3JA HERB + BiLSKUR. OPID HUS MIP 3. JAN.

Vondud 96,8 fm 3ja herbergja ibid a
2.haed i litlu fjdlbylishasi dsamt 16,2 fm
bilskdr, samtals 113 fm. Bjort og opin
ibid med tveimur rdimgoédum svefn-
herbergjum, badherbergi, stofu og
eldhusi. Gott innra skipulag og mikid
Gtsyni. ibudin er laus vid kaupsamning.
Verd 48,5 millj.

0pid hus midvikudaginn 3. janiiar
kl. 17:00-17:30, verid velkomin.

Breidas 5, 210 Gardabae,
EINBYLI. OPID HUS FIM 4. JAN KL. 17:00-17:30.

Breidas 5, Gardaba, einbyli: ca. 192
fm fallegt einbylishiis med bilskar a
rélegum stad i Gardabae: Husid sem
er a tveimur haedum skiptist i stofur,
4-5 svefnherbergi, eldhus, bad-
herbergi, gestasnyrtingu, pvottahus
o.fl. L6din er stor og innkeyrsla
hellulogd. Grodurhus og barnahtis
alod fylgja.

0pid hus fimmtudaginn 4. jantar
kl. 17:00-17:30, verid velkomin.

Skulagata 40, 101 Rvk.
2JA HERB M/BILAGEYMSLU.

552 1400 694 1401

64 fm. god ibud & 3ju had i lyftuhdsi
vid Skulagdtu fyrir 60+ . ibudinni
fylgir staedi i bilageymslu og telst
heildarsteerd ca. 80 fm. Frabaert
sjavaratsyni fra stofu og eldhusi.

Parket & golfum, pvottaherbergi innan

ibudar. Eignin er laus vid kaupsamn-
ing. Lyklar & skrifstofu, bokid skodun.

Verd 38,8 millj.

Rakel Vidarsdottir
vidskiptalégfr. og i
16ggildingarnami
rakel@fold.is / 699-0044
Einar Marteinsson

i I6ggildingarnami
einarm@fold.is / 893-9132
Anna Olafia Gudnadéttir
islenskufraedingur

Vidar Bodvarsson
vidskiptafr. og 16gg. fast.
vidar@fold.is / 694-1401

Gustaf Adolf Bjérnsson
ipréttafraedingur og 16gg.fast
gustaf@fold.is / 895-7205
Kristin Pétursdoéttir

16gg. fast.

kristin@fold.is / 8241965

Funafold 15, 112 Reykjavik
EINBYLIL. OPID HUS FIM 4. JAN KL. 17:00-17:30

Funafold 15: Vandad, mikid endurnyjad
einbylishts med bilskir. A hadinni er
svefnherbergi, eldhs, stofa og sélstofa
auk pottahiiss og gestabadherbergis. A
efri had eru 4 svefnherbergi, sjonvarps-
hol og badherbergi. Godur pallur er vid
hsid. Verd 87,9 millj.

0pid hus fimmtudaginn 4. jandar kl.
17:00-17:30, verid velkomin.

Veghus 1, 112 Grafarvogi.
GLASILEG iBUD A 2 EFSTU HADUNUM.

Ca. 167 fm. ibuid & tveimur haedum &
g6dum stad i Husahverfi. A haedinni
eru storar stofur m/ttgengi a svalir,
eldhus, badherbergi og svefn-
herbergi. A efti haed eru tvo
svefnherbergi, badherbergi og
sjonvarpshol. Godar geymslur i risi
og kjallara.

Verd 54,9 millj.

ibidareigendur / leigusalar

Oskum efir ibGdum til leigu og kaups
i 6llum hverfum Reykjavikur fyrir opinberan adila

Traustar greidslur, langur leigutimi.

Nanari upplysingar a skrifstofu.

Gledilegt nytt ar

RADGJOF

A0 gera betur idag enigaer
er drifkraftur nyrra hugsana

og betri arangurs.

RADNINGAR

Starfsmenn eru lykill

ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjéornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidteeka alpjoédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

RANNSOKNIR

Rannsoéknir auka pekkingu

og gera akvardanir markvissari

intellecta




Oskum eftir 6llum steerdum og gerdum eigna a skra

- Skodum og metum samdaegurs - Sanngjorn solupoknun.

" (| FASTEIGNA
— | MARKADURINN eh.
Oalﬂsgow 4, 101 Reykla"ik Jon Gudmundsson Gudmundur Th. Heimir Fannar Elin D. Wyszomirski ~ Magnis Axelsson Gisli Rafn Hallveig Gudnadot-

Simi 570 4500 ¢ fastmark@fastmark.is ® www.fastmark.is !_ijgg. fasteigngsali J?nsson . ) HaIIgrimﬂsson Liilgg. fasteignqsali Logg. fasteignasali Gudfinnsson tir ) .
Jon Gud d loaa. f . li jon@fastmark.is Légg. fasteignasali hdl. og l6gg. elin@fastmark.is magnus@fast- Adstodarmadur Skrifstofustjori
on Guomun s’son 099_' aStelgn_asa' ) gtji@fastmark.is fasteignasali mark.is fasteignasala hallveig@fastmark.
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali heimir@fastmark.is gisli@fastmark.is is

Grettisgata. Heil huseign med 10 ibudum.

Heil huseign med 10 ibudum i hjarta midborgar-
innar. Eignin er miki® uppgerd og endurnyjud og

f goou asigkomulagi. Atta studioibudir og tveer 2ja
herbergja fbudir. Husio er allt nylega kleett ad utan
med barujarni. Pakrennur og nidurfoll eru nyleg
sem og steerstur hluti glers og glugga. Raflagnir,
toflur og ofnalagnir hafa verid endurnyjadar ad
storum hluta. Brunastigar eru utan & hisinu og
fiottaleidir Ur ibudum. Eignin selst med his-
gbégnum og taekjum og er pvi tilbain til Gtleigu.

Virkilega falleg og vondud eign & frabserum
stad i midborginni med miklum tekjumdégu-
leikum i langtimaleigu, t.d. fyrir nAmsmenn.
Ekki er leyfi & eigninni til skammtimaleigu.

Bakkahjalli — Képavogi. Vel stadsett parhts

Mjog fallegt og nylega innréttad 249,8 fm. parhis
& tveimur haedum & rélegum stad innst i gétu vid
opid svaedi vid Bakkahjalla. Eignin var oll innréttud
ario 2007 Ur vondudum byggingarefnum f ljdsum
litum. Pa voru baedi m.a. badherbergi endurnyjud,
eldhus, golfefni, innihurdir, lysing i loftum og
veggjum, stigahandrid o.fl. Samliggjandi stérar
stofur. Sjonvarpsstofa. Prju herbergi, moguleiki er
ad gera herbergi i hluta sjonvarpsstofu. Utgengi &
svalir til sudurs og vesturs Ur stofum og eldhusi.
Hellullbgd innkeyrsla og stéttar fyrir framan hus
med hitaldgnum undir og stor og skjdlsael vidar-
verodnd til sudurs fyrir nedan hus auk tyrforar flatar.

Verd 102,5 millj.

Kirkjusandur. Glaesileg Utsynisibud a efstu haed.

Virkilega glaesileg 209,8 fm. Utsynisibd a efstu
haed vid Kirkjusand ad medtéldum tveimur sér
geymslum i kjallara og auk tveggja sér bilasteeda

i bilageymslu. Tvennar svalir eru & ibudinni, til
nordurs og sudurs, og nytur ovidjafnanlegs Utsynis
fré eigninni yfir Sundin, ad Esjunni, Akranesi og yfir
borgina. Eignin er oIl innréttud & afar vandadan
og smekklegan hatt med ljdsum sérsmidudum
vidarinnréttingum. Aukin lofthaed er i ibddinni, inn-
felld lysing i loftum og arinn er i stofu. Husvérdur.

Verd 115,0 millj.

Grandavegur 47. 3ja herbergja utsynisibud a 8. haed asamt bilskur.

Virkilega falleg og vel skipulégd 114,8 fm. ibud
med glaesilegu Utsyni & 8. haed auk sér geymslu

i kjallara og bilskurs i pessu eftirsotta husi fyrir
eldri borgara vid Grandaveg 47. Eignin hefur verid
pd nokkud endurnyjud & sl arum, m.a. var lagt
nytt massivt eikarparket a ibudina, badherbergi
endurnyjad med baedi badkari og sturtu auk pess
sem pvottaherbergi var endurnyjad. Yfirbyggdar
flisalagdar svalir. A efstu haed hissins er sameigin-
legur matsalur par sem bodid er uppé heitan mat
hadeginu alla daga. Husvordur er i hisinu.

Eignin getur verid laus til afhendingar fljétlega.

Verd 64,9 millj.

Blomvellir — Hafnarfirdi. Gleesilegt einbylishus.

Glaesilegt arkitektateiknad 201,1 fm. einbylishis &

tveimur haedum med innb. 26,6 fm. bilskur.

o Allar innréttingar eru hvitar sprautulakkadar og
Ur raudeik.

o Golfefni eru Mustang flisar og massivt parket
Ur raudeik.

o Allar innihurdir extra haar.

o Mikid er lagt i lysingu og rafkerfi hussins.

o Golfsidir gluggar i stofum, eldhusi og ad hluta
til & efri haed hissins. Aukin loftheed er a
badum haedum hussins.

Husid er teiknad ad innan og utan af Gunnari
Pali Kristinssyni arkitekt hja RYMA arkitektum.

Verd 74,9 millj.

Vesturberg. Endaradhus & einni haed.

Mjog gott 154,3 fm. endaradhus a einni haed

ad medtoéldum 27,0 fm. bilskdr vid Vesturberg.
Rumgddar stofur. Prit svefnherbergi. Eldhus med
eldri innréttingu. Utgengi er Ur stofu & afgirta vidar-
verond til sudurs. Pak var endurnyjad arid 2014.
Nylega helluldgd stétt framan vid his med fallegri
lysingu.

Verd 54,9 millj.

Grenimelur. 3ja herbergja ibud med sérinngangi.

Falleg og pd nokkud endurnyjud 90,0 fm. kjall-
araibud med sérinngang & pessum eftirsétta stad
vi® Grenimel { Vesturbae Reykjavikur. foudin skiptist
i forstofu, hol, tvé herbergi, stofu, eldhis med ljosri
innréttingu og badherbergi. Buid er ad endurnyja
m.a. eldhus ad hluta, badherbergi, gélfefni ad
hluta, raflagnir og toflu. Ad utan er nylega buid

ad steina allt huisid uppa nytt og flota tréppur.
Geymsla innan ibudar.

Verd 43,9 millj.

Langalina - Sjalandi Gardabeae. 3ja herbergja ibud.

Virkilega falleg og frabaerlega stadsett 128,2 fm.
ibud & 2. haed med sudursvélum vid Longulinu

10 i Gardabee auk sér bilastaedis i bilageymslu.
Tvo rimgdd svefnherbergi. Eldhis med fallegum
hvitum innréttingum. Stér og bjért stofa med Utsyni
Ut & Arnarnesvog og Yfir beeinn.

ibudin stendur alveg & sjavarkambinum og fra
henni nytur fallegs utsynis yfir Arnarnesvoginn.
hasinu.

Verd 59,9 millj.

Drapubhlid. 3ja herbergja ibud med sérinngangi.
P6 nokkud endurnyjud 69,7 fm. kjallaraibud med
sérinngangi vid Drapuhlio i Reykjavik. HUsid er
afar fallegt og er buid ad steina husid upp a nytt.
Eldhis med maludum innréttingum. Stofa med
glugga til sudurs. Tvd svefnherbergi. Nyleg golfefni
eru & ibud.

Verd 33,5 millj.

Naustabryggja. 3ja herbergja ibud med gluggum i prjar attir.

Vel skipuldgd 103,5 fm. ibud & 2. haed ad medt.
sér geymslu. Gluggar i prjar attir. Rimgoddar
flisalagdar svalir til sudvesturs. Sér bilasteedi i
lokadri og upphitadri bilageymslu med adgengi

ad pvottasteedi. Stofa med golfsidum gluggum,
nytt sem setustofa og bordstofa. Tvé rumgédd her-
bergi. HUsi® ad utan er kleett med 4li, vidhaldslitio.
Stigahus er allt nyendurnyjad med nyjum teppum &
stigum og nymalad.

Laus til afhendingar fljétlega.

Verd 49,0 millj.




Trausti fasteignasala
Vegmula 4 ¢ 108 Reykjavik
trausti@trausti.is
s.546-5050

VID ERUM TRAUSTI

Kristjan Baldursson Bergpora Heida Gudbjorg G. Hakon Gudmundsson Einar P. Palsson Gudbjérg Sélveig Regina Biard Bryndis Bara Bara Danielsdottir Gylfi Jens Gylfason Gardar Kjartansson
hd‘.“ Iégglltur‘ t ig . a dsdotti inbjo otti Adstodarmadur 16ggiltur fasteigna-, Matthiasdéttir. Adstodarmadur Eyjolfsdotti ST jori hdl., 6ggiltur fasteigna-, Adstodarmadur
fyrirteekja- og skipasali, Logfraedingur - lggiltur Solustjori. Vidskiptafr,, fasteignasala. fyrirtekja- og skipasali hdl. Sélufulltri. fasteignasala Solufulttrdi. 693-1837 fyrirtzekja- og skipasali. fasteignasala
16ggiltur leigumidlari. fasteigna-, fyrirtaekja- l8gg. fasteigna-, Simi: 861-9240 S: 857-8392 Eri namitil 18ggildingar Simi: 869-4879 Er i nami il 16ggildingar Simi: 822-5124 Simi: 853-9779
S: 867-3040 og skipasali. fyrirtaekja- og skipasali, fasteigna-, fyrirteekja- fasteigna-, fyrirtaekja-
S:779-1929 leigumidlari. og skipasélu. og skipasolu.
S:899-5949 S:899-3984 S: 616-8985

Trausti fasteignasala ¢ trausti@trausti.is ® s.546-5050 ¢ Vegmula 4 ¢ 108 Reykjavik
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Heilsuboét eda hugarburour?

Stadreyndir og maelieiningar vardandi heilbrigda lifshatti eru ekki 6breytanlegar heldur leida
nyjar rannsoknir stédugt i ljos nyjar upplysingar. Hér eru nokkur atridi til umhugsunar.

Ad standa vio skrifbordio

Nyleg langtimaranns6kn a bak-
heilsu fjogur pasund Bandarikja-
manna synir ao lifslikur aukast
nakvaemlega ekki neitt vid pad
ad standa vio skrifboroio frekar
en ao sitja. Stadan brennir ad visu
fleiri hitaeiningum svo ef pao er
adalmarkmioio er endilega malio
ad standa sem lengst.

Fitusnautt faedi

Atta dra ranns6kn par sem naest-
um fimmtiu pasund konur téku
patt synir fram 4 a0 fitusnautt
faedi dregur hvorki tr likunum a
brjéstakrabbameini, ristilkrabba-
meini né hjartasjakdémum. Og
peer 1éttust ekki svo nokkru nemi.
Melt er meo ad borda holla fitu ur
hnetum, avokado og fiski.

BMI sem
maelikvaroi a heilsu

BMI var fundio upp ario 1830 af
tryggingasélumanni sem vildi
geta rukkao meira fyrir liftrygg-
ingar. Sérfreedingar i ofpyngd
segja ad BMI sé ekki gagnlegur
malikvaroa a hlutfall voova og
fitu i likamanum og miklu betra sé
ad mioda vid mittismal sem meeli-
kvaroa a ahaettu a sjakdémum
eins og hjarta- og ®0asjukdémum
og sykursyki 2.

Glutensnautt faedi

Minna en tvo prosent einstaklinga
pjast af celiac sjukdémnum sem

a islensku hefur verid kalladur
glateno6pol. Vio hin verdum ekki
fyrir ahrifum af glateni . Rann-
soknir syna hins vegar a0 flestir
finna fyrir upppembu eftir ad hafa
bordad, hvort sem a matsedlinum
er hveiti eda ekKki.

Mondlumjolk frekar

en kiamjolk

Valkostir vid dyramjolk hafa rokio
upp i vinseeldum undanfarin ar,
sérstaklega b6 moéndlumjolk pratt
fyrir a0 vera naestum pvi alveg
laus vio naringarefni. Méndlur

Handspritt gerir
ekki eins mikid
gagn og sapa og
vatn samkvaemt
nyjustu rann-
s6knum.

eru troofullar af proteini en i glasi
af moéndlumjolk er ekki nema

2% mondlur og eiginlega ekkert
protein og vitaminin eru viobatt.
Svo ef pu ert ad leita ad valkosti er
sojamjolk betri.

Safadrykkja

Vid safagero ar ferskum avoxtum
og greenmeti hverfa allar goou og
hollu trefjarnar sem vio pérfnumst
og halda okkur s6ddum og selum
fram a0 nastu maltio. Og eftir situr
sykurinn sem hakkar blodsykur
sem eykur hungurtilfinningu.
Boroadu bessa avexti og green-
metid og drekktu stort vatnsglas
meo.

Handspritt

Reglulegur handpvottur gerir hand-
spritt nanast alveg 6parft. Og ekkert
handspritt er jafng6édur gerlabani og
gamaldags sapa og vatn. Noroveiran
alremda er til demis ordin 6nem
fyrir handspritti og fleiri veirur
munu fylgja i kjolfario innan tidar.

A0 lata braka

Til skamms tima var almenn vitn-
eskja ad pao ad lata braka i lidum
veeri ekki bara pirrandi fyrir adra
heldur mjog heaettulegt fyrir lioi
brakarans. Fjélmargar rannsoknir
hafa hnekkt peirri hugmynd og
rannsakendur segja jafnvel a0 lida-
brakid sé visbending um ad lidirnir
séu vel smuroir og heilbrigoir. Og ad
beir sem ekki geta latid braka attu
a0 vera vidbunir pvi ad eiga vio lida-
vandamal a0 strioa i framtidinni.

Hreinsikarar

bao purfa engin okkar ao hreinsa
sig ad innan nema pau sem hafa
oroid fyrir eitrunarahrifum. Lifrin
og nyrun sja um aod sia fra flestoll
oxskileg efni sem vid latum ofan i
okkur.

Orbylgjueldamennska

Ol héfum vid heyrt um pad hvernig
Orbylgjur geisli alla naeringu ar
matnum okkar. Sem betur fer fyrir

A9 standa vio skrifbordid hefur ekki
afgerandi ahrif a heilsuna.

okkur flest er petta algerlega oOsatt.
Orbylgjuofnar elda mat med orku-
bylgjum sem fa moélekdl i matnum
til ad hreyfast a 6gnarhrada sem
aftur byr til orkuna sem eldar
matinn.

Audvitao dvinar neringargildi
sumra matvela pegar pau hitna,
hvort sem pao er i 6rbylgjuofni,

a eldavél eda grilli. En par sem
orbylgjueldamennska tekur oft
styttri tima en énnur er jafnvel
liklegra en ekki ad htin varoveiti
neringarefni betur en aorar eldun-
araoferdir.

HEILL HEIMUR
AN MYNDLYKILS

pa parft ekki myndlykil til pess ad horfa a fjolbreytta
dagskra allra sjonvarpsst6dva 365, timaflakkid, Frelsid
og Stdd 2 Marapon Now.

Pa getur horft i snjallsima, spjaldtélvu eda fartdlvu
hvenar sem pér hentar.

Nanari

upplysingar
i sima 1817

Nanari upplysingar i sima 1817 eda a 365.is ‘ 365
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Matur getur skemmst af 6hreinind-
um og adskotahlutum.

Matvzeli og
hreinlaeti

atur getur ordio heilsu-
spillandi. Algengasta
astaeOan er ad hann

spillist af 6rverum sem valda
sykingu eoa eitrun. Matur getur
einnig skemmst af 6hreinindum
og adskotaefnum sem komast i
hann fra framleidanda til neyt-
anda. Adskotaefni eru einkum har,
skordyr eda skordyrahlutar, ymiss
konar argangsefni tr jarovegi eda
malmum, tdunarefni og fleira.
Algengustu érverur eru syru-,
myglu- og rotnunargerlar.
Hitastig a mikinn pattihve
o6rverum fjolgar ort. Peim sem
valda sjukdomum fjélgar érast vio
10°-50°C. Salt, syra, sykur og fleiri
efni draga ar 6rverugrodri.
Matvzalum sem farin eru ad
mygla eda skemmast 4 annan hatt
verdur aod fleygja pvi i peim geta
verio heettuleg eiturefni.
Heimild: Unga folkio og eldhusstorfin

Pad baetir gedheilsuna ad syngja i
hop. NORDICPHOTOS/GETTY

Hoépsongur
baetir gedheilsu

0 syngja i hop getur hjalpad
Afc’)]ki vio ad jafna sig a geo-

renum vandamalum meo
pvi ao lata pvi finnast pad vera
metio og auka sjalfstraust pess.

Petta er nidurstada rannséknar
sem var unnin vio leknaskélann i
Norwich. Séngvarar i svokélludum
songhopum i Norfolk &4 Englandi
voru rannsakaodir og nidurstadan
var st a0 skap peirra hefoi batnad
og félagsfaerni aukist. Songstarfid
hafdi lika hjalpad folki a0 halda sig
fra fikn.

Songstarfid sem var rannsakao
er hugsad fyrir f6lk meo gedraen
vandamal sem og almenning og
hundruo taka patt.

Rannsakendur fylgdust med
20 songvurum i halft ar og sogdu
a0 songurinn og félagsskapurinn
hefoi hjalpad folki sem glimdi vid
alvarleg gedraen vandamal a0 lifa
eolilegu lifi.

Tom Shakespeare, sem leiddi
rannsoknina, sagdi a0 fordast
hefdi verid ad nota oroio kor, pvi
pad feldi suma fra, en hver sem er
veeri velkominn i songhopana og
ekki veeri atlast til a0 folk kynni
ad syngja eda koma fram eoa talaoi
um vandamal sin. bad veeri pvi
enginn prystingur a folki.

Shakespeare sagoi ad petta
veeri 6dyr og audveld leio til ad
baeta gedheilsu i samfélaginu og
rannsakendur hvéttu til ad folki
veeri bodio a0 taka patt i hopsong
Okeypis sem vidast.

Réadu magann eftir jolin

jolin og maginn er kominn

isteik er rad ad borda hvit-
lauk og drekka eplaedik til a0 r6a
meltinguna. Hvitlaukur hefur
16ngum pott géour vid upp-
pembu og rannséknir hafa synt
fram 4 hann 6rvar meltinguna
og dregur pannig ar 6pagindum.
Hagt er a0 baeta hvitlauk at i
matinn i adeins meira magni en
vanalega til a0 halda meltingunni
ilagi. Pa hefur eplaedik I16ngum

Ef pbu hefur boroao yfir pig um

pott gott vid meltingartruflunum
en pao a ekki adeins ad laga
meltinguna heldur einnig syru-
stigid i maganum. Ein matskeio
af eplaediki at i einn til tvo bolla
af vatni etti a0 halda maganum
gooum og bestur arangur faest
me0 bvi ao drekka blénduna fyrir
matmalstima. Einnig er haegt ad
drekka piparmintute, t.d. einn
bolla a dag, en pad ku draga ur
magaverkjum og hafa réandi ahrif
a magann.

Eplaedik hefur reynst vel vid magadpagindum.
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil 4 einfaldan og hagkvaeeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

@ Barnaheill

Save the Chidren a [slandi

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.
Uppl.is. 663 5315

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR EHF

Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
891 9890

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Keypt
& Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

@ Barnabheill
Save the Children & Islandi

® Heilbrigt loft an myglu

® Endurvinnur varma

® Baetir loftgaedi
® Fyrir allar staerdir heimila

Hageeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFREDINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Pédntunarsimi: 867
6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002
ac’ Hjalparstarf

\dlJ kirkjunnar

Sérfraed

ingar |

radningum

Anaeqdir vids

Kiptavinir

eru okkar besta auglysing

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is

FASTS

Radningar

www.fastradningar.is

'Badviftur

Heilbrigt husnadi|

" burrktaeki

| Erra

Skynsom fjarfesting i nybyggingar sem tryggir
ferskt loft, dregur ur likum a myglu og baetir
loftvist. Fjarfesting sem borgar sig fljott.

IshuUsios

S:566 6000 @ Smidjuve

VI Ftu I'.is

-andadu léettar

kastigid of hatt?

Loftviftur

| Gluggaviftur

Utiviftur
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Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH &
NORWEGIAN F. FOREIGNERS -
ENSKA - NORSKA

iSLENSKA f. ttlendinga I, II, II1.
ENGLISH f. Adults/ ENSKA f.
Fullordna: LILIII. Start/Byrja: 8/1,
5/2,5/3,2/4,30/4.28/5,25/6: 4
weeks/vikur x 5 days/daga. 2-6
students/nem. Morn/Aftern/
Evening. Morgna/Sidd/Kvolds:
www.iceschool.is - ff@icetrans.is -
Fullodinsfraedslan-lceSchool, Armuli
5.108s.5571155 / 8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

HONNUN
VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhusum. Fast verd.

Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna i bodi

VITABAR - KVOLD OG
HELGARVINNA
Starfsfolk vantar a kvold og
helgarvaktir. Umsaekjendur purfa
ad vera ordnir 20 ara.
Umsoknir sendist & vitabar@
internet.is

TRAILER BiLSTJORA VANT

Silfri ehf oskar eftir trukkabilstjora.
Uppl. gefur Gunnar i s, 894 9690
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24.995

o

HEIMILISPRENTARI
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ALLT AD70% AFSLATTUR!

STORLAKKAD VERD A
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3TB FLAKKARI
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Merkisatburoir

533 Johannes annar verdur pafi.

1492 Boabdil, sidasti marakonungurinn i Granada, gefst upp
fyrir her Ferdinands og Isabellu.

1653 Mikid tjon verdur a Eyrarbakka og vidar i Haeyrarflodi.
1833 Bretar hertaka Falklandseyjar.
1870 Bygging Brooklyn-bruarinnar hefst.

1871 Stdduldgin, um ad island vaeri 6adskiljanlegur hluti
hins danska rikis med sérstdk landsréttindi, ganga i gildi.

1871 islensk krona verdur til.

1887 Prentarafélagid, fyrsta verkalydsfélagio a islandi, er
stofnad.

1899 Séra Fridrik Fridriksson stofnar KFUM.
1900 Chicago-skurdurinn opnadur.

1908 Logbirtingabladid kemur fyrst Gt.
1942 Japanar hetaka Manila a Filippseyjum.

1971 66 farast pegar stigi gefur sig a Ibrox Park-leikvanginum
i Glasgow.

1994 Meginporri islenskra sjomanna hefur tveggja vikna
langt verkfall.

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Jorunn Gislina
Gottskalksdottir
Loa fra Hvoli i Olfusi,
lést a Hjukrunarheimilinu Asi i
Hveragerdi, sunnudaginn 24. desember.

Hun verdur jardsungin fra Hveragerdiskirkju, laugardaginn
6.januarkl. 14.00.

Kristjan J. Fridgeirsson
Gottskalk Fridgeirsson

Edda Sverrisdéttir
Groa Friogeirsdottir

Asgeir Gudmundsson

Runar J. Fridgeirsson Yuridise Kendi Nyaga

OssurE. Fridgeirsson Guoran Gudmundsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Orn Erlendsson
hagfraeoingur,

andadist manudaginn 18. desember.
Utfor hans fer fram fra Hateigskirkju
fimmtudaginn 4. jandar kl. 15.00.

Finnbogi Rutur Arnarson
Sigriour Arnardottir
Ormur Jarl Arnarson
Rolf Hakon Arnarson

P6runn Hreggvidsdottir
Kristjan Franklin Magnus
Amanda Garner

Eva Sif Johannsdottir

og barnabdrn.

Vid erum t1l stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Jon G. Bjarnason,

umsjon Utfara , &@“ARSrO&
Utfararpjonusta ..

& logfreoipjonusta

Vio énnumst alla paetti undirbdnings og fram-
kveemd tfarar dsamt vinnu vid dénarbusskiptin.
Vid pjéonum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfér.is

Gudni Th. Johannesson, forseti islands, afhendir Ingileifu Jonsdéttur, préfessor vid Haskola islands, heidursverdlaunin.

Hlaut heioursverolaun
fyrir boluetnarannsoknir

Verolaunahafinn Ingileif Jonsdottir leggur rika aherslu a forvarnargildi bolusetninga og
foreldrar megi ekki sla sloku vio. Bolusetningar eru besta forvornin sem vol er a.

erdlaunin ar sj6di Asu

GuOomundsdoéttur Wright

eru veitt islenskum vis-

indamanni sem nao

hefur framurskarandi

arangri a sinu sérsvidi i
visindum eda fredum og miolad pekk-
ingu sinni til framfara i islensku pj60-
félagi.

»Eg er fyrst og fremst pakklat,“ segir
verdlaunahafinn Ingileif Jonsdéttir, en
forseti Islands Gudni Th. Jéhannesson
afhenti henni nylega verdlaunin vio
hatiolega ath6fn i Pj6dminjasafninu.
,betta er baodi mikil vidurkenning og
jafnframt hvatning fyrir mig og teymio
mitt, og ekki sist nemendur mina.”

Ingileif Jonsdottir hefur styrt bélu-
efnaranns6knum vido Onemisfredi-
deild Landspitala fra arinu 1997 og rann-
soknum smit- og bélgusjukdéma hja
Islenskri erfdagreiningu fra arinu 2005.
Hun starfadi sem désent vio HI fra 1996
og vard préfessor vio Haskola Islands &
arinu 2006.

Rannséknir hennar snda ad grund-
vallarpattum i 6n@misvérum vio bélu-

g betta er ba20i mikil

viourkenning og
jafnframt hvatning fyrir mig og
teymio mitt, og ekKki sist nem-
endur mina.

Ingileif Jonsdottir, professor vid Haskola
islands

setningu og samspili hysils og sykils.
Huan hefur med rannsoknum sinum
synt fram & virk ahrif bélusetningar a
fiolbreytta sjukd6ma, einkum & pa sem
hafa tengsl vio bélgumyndandi peetti.
Rannsoknir Ingileifar hafa leitt til
margra mikilvegra nidurstadna sem
hafa leitt til heilsufarslegra ttbo6ta en
vio verOlaunaathendinguna kom fram
ad meod ranns6knum Ingileifar hafi lifs-

gae0i manna batnad og lifslikur aukist.

»Arlega deyja fimm millj6nir barna
ar sjtkdomum sem audveldlega maetti
koma i veg fyrir meo boélusetningum.
bad skiptir mali fyrir alpjodasamfélagio
ad sl aldrei sléku vio i bélusetningum,
bvi pad er besta forvérnin vio lifshettu-
legum sjukdémum. St nybylgja, ad bélu-
setja ekki bornin sin, sem hefur verio vio
1yoi i ymsum vestreenum rikjum hefur
miklu alvarlegri afleidingar en folk
gerir sér grein fyrir. Islendingar eru enn
fremstir & pessu svioi en mega aldrei sla
sloku vio.”

Ingileif er faedd pann 27. névember
1952 i Reykjavik og er gift Birgi Birni
Sigurjonssyni hagfredingi og eiga pau
tvo uppkomna syni. Eftir atskrift fra MR
lauk htn BS-profi i liffreedi fra Haskola
Islands ario 1975. Han hof doktorsnam
vio 6nemisfredideild St. Mary’s sjikra-
hassins i London sama ar, hélt rann-
soknum sinum afram vio Wenner Gren
stofnun Haskolans i Stokkholmi fram
til arsins 1984 og lauk doktorsprofi fra
Haskolanum i Stokkholmi ario 1991.
astahrafnhildur@frettabladid.is

Lilja Caroline Larsen
Finnur Heimir Larsen
Anna Kristine Larsen
Tanja Adalheidur Larsen

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafaoir,
afioglangafi,

Kaj Anton Larsen
murari,
StekKkjarseli 3, Reykjavik,
lést a Landspitalanum Fossvogi

18. desember sidastlidinn. Utforin fer fram
fra Fella- og Holakirkju, féstudaginn 5. januar kl. 13.

Sigurdur Ingi Einarsson
Anna Maria Bjornsdottir
Valgeir Sveinsson

Leifur Gudjoén Sigmundsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

Sérstakar pakkir til starfsfolks B7 og 11E
aLandspitala ogliknardeild i Kopavogi fyrir einstaka
umonnun og hlyjuiveikindum hans.
Egbid pbess ad nyja arid feeri okkur 6llum gledi og frid

buridur Olafsdoéttir

.l.

Innilegar pakkir til peirra er syndu
okkur samud ogvinarpel vid andlat
og utfoér okkar astkaera eiginmanns,
fodur, tengdafddur, afa oglangafa,

Jons Svans Sigurossonar
prentsmiojueiganda.

og pakka liona tid.

og fjolskylda.
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l.'l_t'lits?allaa’ar \_li_irur og sii)u_stu einti?k @ea miklum afsleetti TAKWMARKAD
Sjonvorp fra Philips, Panasonic og LG a frabserum verdum

Pvottavélar og purrkarar a frabserum verdum MAGN
Philips ryksugur fra 9.995 - allt ad 33% afslattur

Uppbvottavélar med allt ad 44% afsleetti

Blandarar med allt ad 50% afslaetti

Whirlpool orbylgjuofnar fra 9.995

Witt spansuduhellubord 29.995 - 40% afslattur

Tvofaldir LG kaeliskapar fra 149.995

65" Panasonic Snjallsjonvarp 179.990 - 28% afslattur

Fissler pottar og ponnur med allt ad 60% afslaetti

Whirlpool barkalausir purrkarar fra 44.995 Op i0 alla
Pradlausir bluetooth hatalarar med allt ad 75% afslaetti .
Alsjalfvirkar DeLonghi kaffivélar fra 39.995 hEIg’na!
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bridjudagur
Gengur i austan
10-15 m/s i dag,
en 18-25 undir
Eyjafjollum og

i Oraefum. El
austanlands
ogslydda eda
snjokoma a Sud-
austurlandi fram
eftir degi, annars

skyjad og purrt
ad kalla. Frost
0 til 5 stig, en
frostlaust sydst
alandinu.
LETT MIPLUNGS PUNG Kl‘Ossgflta
2 61115 314 6 4 5 9 7 LARETT LODRETT
2.fria 1. hvaes
6. komast 3. ar hofi
1 214 3 3 1 8 3 4 > 8. starfsgrein 4. fugl
9.espa 5. talbeita
6 8 7 8 812 11. tveir eins 7. vinszll
12. timi 10.1viobot
614 7 214 14. skyli 13. holufiskur
16. tveir eins 15. innyfli
41712 5 9 5 711 9 1 59 17.sakka 16.i0ka
18. skordyr 19. feddi
8 91 6| 4 8 4 417 8 20. tvihlj6oi
21. 6skipt
9 7 8 3 72
8|3 7 8 113
4 318 911 3 8 9
815|311 (9|6]2|4|7 918|511 ]|2|3]|]6|7|4 91651827413
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sls|s|lale|1|o|7]2]]6|s5|2]|9|3|7|1]a|8]|s5]a]|2|o|8]|1]3]|6]7 21

Svartur a leik

20.-Rg4 21. h4 Dxh4! Drottn-
inguna ma ekki drepa vegna 22.
-Bh2#) 22. Dxh7+ Dxh7 0-1

skak.is: Alpj60legt minningar-
mot um Steinp6r Baldursson
hefst 4. janadar.

DAGBLAD
LANDSINS

U getur einnig lesid Fréttabladid i heild

sinni a Visi og i Fréttablads-appinu.

FRETTABLADID

....allt sem pu parft

@& AppStore Microsoft

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Pondus Eftir Frode Bverli
Svefnher— Er bad ekkialveg Jd... mjog sér-
bergid! Nina! otrdlegt hvernig  stakt par sem
OOOOP ndttdran virkar? pad hefur alveg
Petta hljod gerir  bvertfug dhrif
pig alveg 6mét- pegar pd fram-
staedilega. kallar pad!
Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Stundin Laxness? rlll:ISQStlgG'r ., nglsdEcﬁflr bd bekklr félk ekki Halli og
2V bérberqur? Langir gdngutdrar a : fyrr en pii skodar i
okkar? Viltu g =i Tae Ba! 2 D v Laddi? |
vinna milljén? borgrimur strondinni. Brondattir Verslunar oll smaatridin G alvéru?
Kallakaffi? Prdinsson? kettir. pherhi Fqceb;;)ilsr—:féunm
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Gerdupad,  gleymd Egget Gleymdu bvi, Pad er bara dheetta
obbi G eg(lr}; u botial Hannes! Efpi kennirmér ~ Sem ég verd ad takal

ekki ad fljiga

svifdreka leeri
ég pad bara fra
mommul
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SYND KL. 1.30, 3.45

Hvad?

Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

2. JANUAR 2018
Syningar

Hvad? Ange Leccia—Hafid

Hvenaer? 11.00

Hvar? Listasafni islands

Franski myndlistarmadurinn Ange
Leccia (f. 1952) er feeddur a Kors-
iku og sérstada eyjunnar hefur
®ti0 heillad hann sem skapandi
myndhverfing & mérkum tima

og rams. Hann t6k ad vinna meo
kvikmyndataknina sem listform
snemma a niunda aratug lidinnar
aldar og hafa tilraunir hans sett
mark sitt a voxt videomio-

ilsins i franskri sam-

timalist.

Hvad? island

i heiminum,

heimurinni

islandi

Hvenaer?

10.00

Hvar? bjoo-

minjasafni

islands

betta er

mikilvaegt

a0 undirstrika

a timum pegar

dagleg umrada

byggir oft 4 peirri

hugmynd a0 fyrr a 6ldum

hafi 6likir hlutar heimsins verio
einangraoir hverjir fra 60rum.
Fordémar { islensku samfélagi eru
ekki heldur nyir pvi ad Islendingar
hafa um aldir verid moétadir af
hnattrenum hugmyndum um
kynpattafordoma.

Hvad? Stor-island

Hvenaer? 10.00

Hvar? Hafnarhusinu

A syningunni Stor-Island eru synd
verk sjo listamanna, Onnu Hallin,
Claudiu Hausfeld, Jeannette Cas-
tioni, Joris Rademaker, Rebeccu
Erin Moran, Sari Cedergren og
Theresu Himmer. Listamennirnir
koma fra Svipj60, byskalandi,
Italiu, Hollandi, Bandarikjunum,
Finnlandi og Danmorku en hafa
buid og starfad 4 Islandi um lengri
eda skemmri tima.

Hvad? Tveir samherjar

Hvenaer? 11.00

Hvar? Listasafniislands

Sigurj6n Olafsson (1908-1982) og

SYND KL.5,10.25

SYND KL. 2, 5, 8,10.30

o

SYNDKL.8

MENNING - FRETTABLADID

Ein myndanna ar syningunni Mal 214 sem nu stendur yfir i Liosmyndasafni Reykjavikur.

Asger Jorn (1914-1973) voru baoir
ahrifavaldar i framurstefnulistinni
i Danmoérku a fjéroa og fimmta
aratug lidinnar aldar og attu i
nanum tengslum par til Sigurjén
hvarftil Islands ad stridi loknu.
Baoir téku peir patt i timamota-
syningunum Linien 1937,
Skandinaverne 1939
og Teltudstillingen
1941.

Hvad? Kross-
festingarmynd
a skinnbladi
fra 14. 6ld

Hvenar?
10.00
Hvar? Safna-

A einum ro-
legasta degi
arsins er um ad
gera ad skella sér
asafn.

husinu

[ Safnahtsinu er sérsyning fra
Stofnun Arna Magnussonar i
islenskum fredum. Par er syndur i
fyrsta sinn kjoérgripur ar handrita-
safni Arna Magntssonar: Kross-
festingarmynd a skinnbladi fra 14.
old.

Hvad? Gudmundur Ingolfsson
Hvenaer? 10.00

Hvar? bjodminjasafni islands
Gudmundur Ingoélfsson er medal
fremstu ljosmyndara sinnar kyn-
sl6oar a Islandi. Gudmundur hefur
notio pess ad ljosmynda a eigin
vegum og a storar filmur, landslag
og byggd. I Reykjavik hefur hann
skrasett asynd borgarinnar og i
myndum teknum i athverfum og i
Kvosinni — af sjoppum og af mann-
lifi — birtast breytingar sem syna
préun byggdar. Syningin veitir
yfirlit um halfrar aldar lj6smynda-
feril Gudmundar Ingélfssonar.

Hvad? Jack Latham -Mal 214
Hvenaer? 10.00

Hvar? Ljosmyndasafni Reykjavikur
Syning um Gudmundar- og
Geirfinnsmalin, ein sterstu og
umdeildustu sakamal Islands-
ségunnar.

Hvad? D31 Anna Run Tryggvadaottir:
Gardur

Hvenaer? 10.00

Hvar? Hafnarhusinu

Nattdarunni i gardi Onnu Ranar
hefur verid umbreytt. Han tekur a
sig ofyrirsédar myndir pegar 6lik
efni matast og finna sér sinn eigin
farveg innan rammans sem syn-
ingin byour upp a. Umbreytingar-
ferlid verour 4horfendum lj6st og
verkin veroa sibreytileg i efnis-
legum gjérningi.

Hvad? Orka

Hvenar? 11.00

Hvar? Listasafni islands

I tilefni pess ad 20 ar eru lidin fra
pvi ad Steina (Steinunn Briem
Bjarnadottir Vasulka) var fyrst
islenskra myndlistarkvenna
fulltrai pj6oarinnar & Feneyja-
tvieringnum, efnir Vasulka-stofa
til syningar a videoinnsetningu
hennar Orka, sem Steina syndi i
islenska skalanum i Feneyjum ario
1997.

Hvad? Errd: bvi meira, pvi fegurra
Hvenar? 10.00

Hvar? Hafnarhusinu

A pessari syningu er varpad

sérstoku ljosi & verk Errés sem
byggjast 4 ofgnott og ofmettun.
Slik myndgerd hefur alla tio verio
mikilvaegur pattur i listskopun
hans og ma rekja aftur til ung-
domsverka hans. Meira en prjatiu
verk ar Errésafni Listasafns Reykja-
vikur — malverk, klippimyndir

og kvikmyndir - syna hvernig
listamadurinn skapar floknar

og hladnar myndbyggingar, sem

17

midla myndefni tengdu stjérn-
malum, visindum, skialdskap og
listasdgu.

Hvad? Thomas Kellner - Svart og hvitt
Hvenar? 10.00

Hvar? Ljésmyndasafni Reykjavikur
Ljésmyndun { svarthvitu varo fyrst
atbreidd um 1871 og n4di htun
fljott miklum vinsaeldum. Svart-
hviti myndheimurinn var alls-
radandi dratugum saman eoa allt
pangad til a0 litljosmyndir komu
til ségunnar. Kellner hefur mest-
megnis tekio og synt litljosmyndir,
en um tima ték hann svarthvitar
ljésmyndir.

Hvad? Louisa Matthiasdottir - Stulka
med hjol

Hvenar? 10.00

Hvar? Listasafninu a Akureyri

Louisa Matthiasdoéttir (1917-

2000) var einn af framsaknustu
listam6énnum sinnar kynslédar.
Heilir og skyrir myndfletir og teerir
og einfaldir litir, einkenna verk
hennar. Louisa stundadi nam {
Evrépu og i Bandarikjunum og var
busett i New York fra arinu 1942.
Hun hélt p6 sambandi vid Island
og i verkum hennar ma gloggt sja
ahrif islensks landslags og birtu.
Louisa malaoi einnig uppstillingar,
samferoafolk og sjalfsmyndir sem
sja ma a pessari syningu.

5 Vitamix.

Besti vinurinn i
eldhdsinu

Vitamix TNC er stérkostlegur.
Mylur alla dvexti, greenmeti, klaka
og nanast hvad sem er.

Byr til heita supu og is.

Til i premur litum, svortum,
hvitum og raudum

Jolatilbodsvero

kr. 79.527,-

BIO " PARADIS @i

The Disaster. Axtist.........................L 18:00, 20:00, 22:00
The Killing. of @.Sacxed Deer.............................. 17:45,.20:Q0
The Party. ... 18:00
Najlepszy encsun ........oovvieeiieiiii e 20:00, 22:15
Undir Trénu eNGSUB ... 22:15




' 10 PUPPIES AND US
KL. 19:50

Skemmtilegir peettir sem fjalla um tiu dlikar breskar fjolskyldur sem
taka ad sér hvolpa og vid fylgjumst med peim i hdlft dr. Ad eignast
hund kallar & mikla dbyrgd og polinmaedi og pvi kynnast fjélskyldurnar
oft & skondinn og skemmtilegan hdétt.

Preelgott

Pridjudagskvold
Fadu pér askrift a 365.is

' REBECKA

MARTINSSON

KL. 20:50

Rebecka Martinsson er snjall
|6gfreedingur sem snyr aftur heim &
aeskuslddir sinar eftir ad vinkona
hennar deyr vid afar grunsamlegar
adsteedur.
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bridjudagur

' BLINDSPOT
KL.21:40

Skemmtilegir og stérgddir
spennupeettir um hina eitursnjollu
Jane Doe og félaga hennar hjé FBI.

' KNIGHTFALL
KL. 22:20

Avintyraleg og spennandi pdttaseria sem fjallar um sidustu daga

g##2 BERNARD

riddara Musterisreglunnar ¢ 14. 6ld.
AND DORIS
KL. 22:00

Sonn
Sannsoéguleg mynd um tébaks-

erfingjann Doris Duke og samband
hennar vid samkynhneigdan
einkapjén sinn og erfingja.

q SLEEPY HOLLOW
< KL. 21:15

Asispennandi pdttur um Ichabod
Crane sem d dularfullan hdtt
vaknar upp frd daudum eftir rdm
220 d&r i smdbaenum Sleepy Hollow.

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan

07.20 Teen Titans Go!

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie's 30 Minute Meals
10.40 Undateable

11.10 Mr. Selfridge

12.00 Léa Pind. Bara gedveik
12.35 Nagrannar

13.00 World of Dance

13.45 World of Dance

14.30 So You Think You Can
Dance

15.15 So You Think You Can Dance
16.05 Fedgar a ferd

16.30 Simpson-fjéiskyldan
16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Anger Management

19.50 10 Puppies and Us

20.50 Rebecka Martinsson

21.40 Blindspot

22.25 Knightfall

23.10 Black Widows

23.55 Liar Storgodir breskir
spennupaettir. Laura er skola-
kennari og nyskilin. Han akvedur
aod fara aftur a stefnumota-
markadinn og kynnist romudum
skurdlaekni sem erjafnframt fadir
eins nemanda hennar. i kjlfarid
flekist lif peirra meira en litid og
mun aldrei verda samt.

01.30 Queen Sugar

02.10 Lethal Weapon Framhalds-
pattur byggdur a hinum vinsalu
Lethal Weapons myndum sem
slogu rekilega i gegn a niunda og
tiunda aratugnum og fjalla um pa
Martin Riggs og Roger Murtaugh.
Tveir olikir 16greglumenn i lifi og
starfi, annar varkar og ferad 6llu
med gat en hinn lifir lifinu & ystu
nof, na ad vinna saman meo ein-
stokum arangri.

02.55 Lethal Weapon

03.40 X-Company

04.25 X-Company

05.10 Insecure

05.40 Insecure

STOD 2 SPORT

08.00 Atlanta Falcons - Carolina
Panthers

10.20 Stoke - Newcastle

12.00 Leicester - Huddersfield
13.40 Brighton - Bournemouth
15.20 Burnley - Liverpool

17.00 Leicester - Huddersfield
18.40 Premier League Review
2017/2018

19.35 Swansea - Tottenham
21.45 Gary Neville's Soccerbox
22.15 Manchester City - Watford
23.55 Southampton - Crystal
Palace

STOD 2 SPORT 2

07.15 Minnesota Vikings - Chicago
Bears

09.35 Gary Neville's Soccerbox
10.05 Premier League World
2017/2018

10.35 Pepsimork kvenna 2017
12.00 Pepsimérkin 2017
14.00 Real Madrid - Barcelona
15.55 Everton - Manchester
United

17.35 Swansea - Tottenham
19.15 NBA - Dr. J - The Doctor
20.25 UFC 219. Cyborg - Holm
23.25 West Ham - WBA

02.00 Swansea - Tottenham

STOD 3

18.05 Fresh Off The Boat
18.30 Pretty Little Liars
19.15 The Big Bang Theory
19.35 Modern Family

20.00 Seinfeld

20.25 Friends

20.50 The Last Man on Earth
21.15 Sleepy Hollow

22.05 50 Ways to Kill Your
Mammy

22.50 Vice Principals

23.25 Legend of Tomorrow 3
00.30 Modern Family

00.55 Seinfeld

01.20 Friends

01.45 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Dé6ra konnudur

07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin

09.49 Gulla og granjaxlarnir
10.00 Stori og Litli

10.13 Vikingurinn Viggo
10.27 K3 (26 / 52)

10.38 Maja byfluga

10.50 Tindur

11.00 Déra konnudur

11.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Avintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og Litli

14.13 Vikingurinn Viggé
14.27 K3 (26 / 52)

14.38 Maja byfluga

14.50 Tindur

15.01 Déra kdnnudur

15.25 Morgasirnar fra Mada-
gaskar

15.48 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli

18.13 Vikingurinn Viggo
18.27 K3 (26 / 52)

18.38 Maja byfluga

18.49 Tindur

19.00 Lasi I6ggubill

Méorgasirnar fra
Madagaskar,
07.24,11.24 og
15.25

GOLFSTODIN

09.00 2017 Augusta Masters
13.40 Golfing World 2017
14.30 2017 Augusta Masters
19.00 Golfing World 2017
20.40 2017 Augusta Masters
22.40 Golfing World 2017

STOD 2 Bi0

12.05 Housesitter
13.45 Still Alice

15.25 The Little Princess
17.00 Housesitter

18.40 still Alice

20.20 The Little Princess
22.00 Bernard og Doris
23.45 Transcendence
01.40 Camp X-Ray
03.35 Bernard og Doris

RUV

08.00 KrakkaRUV

08.01 Simon

08.06 Lautarferd med kéku
08.11 Lundaklettur

08.18 Ofur-Groddi

08.25 Kalli og Léa

08.36 Tréfu Tom

08.58 Kalugubbarnir

09.22 Umisami

09.45 Alvin og ikornarnir
09.56 Undraverold Gunda
10.08 Valdi og Grimsi

10.40 Fjolskyldan Bélier
12.20 Nyarstonleikar i Vinarborg
14.35 Retro Stefson - allra sidasti
sjens

15.35 Studmenn - Koma naktir
fram

16.45 A gétunni

17.15 Heilabrot

17.45 Bzkur og stadir

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kata og Mummi

18.12 Moi

18.24 Skogargengio

18.25 Netgullio

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos og Menningin
19.55 Saman ad eilifu

20.25 Fjandans hommi
20.55 Louis Theroux. Afengissyki
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Gullkalfar

23.15 Versalir

00.10 Kastljos og Menningin
00.30 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 King of Queens

08.25 Dr. Phil

09.05 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

09.45 The Late Late Show with
James Corden

10.25 Siminn + Spotify

11.25 The Bachelor

12.55 Dr. Phil

13.35 Life in Pieces

14.00 Survivor

14.45 Survivor

16.15 Everybody Loves Raymond
16.40 King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.00 The Late Late Show with
James Corden

19.45 The Great Indoors

20.10 Crazy Ex-Girlfriend

21.00 The Orville

21.50 The Gifted

22.35 Ray Donovan

23.25 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

00.45 CSI Miami

01.30 The Good Fight

02.15 Law & Order True Crime.
The Menendez Murders

03.00 Better Things

03.30 Siminn + Spotify

UTVARP

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum FM88,5 XA-Radit

FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

4 adeins 333 kr. 4 dag.
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Nokkur bestu
tonlistarmyndbond

arsins

Tonlistarmyndbond
verda alltaf betri

og betri hér a landi
og komu Otrilega
morg heimsklassa-
myndbond Ut i ar.
Lifid smaladi saman
nokkrum alitsgjof-
um til ad velja nokk-
ur af uppahalds-
myndbondum
sinum fra arinu sem
var ad lida.

Orka Kroéla i myndbandinu vid lagio B.O.B.A hefur heillad marga.

Alltaf oruggt start fyrir kuldann i vetur.

@ Esjuna.”

GS IMPORT

Allur bordbunadur
fyrir veitingahus

gsimport.is
[0 892 6975

Fullir Vasar med
Aroni Can er ,,up
there*

+Aron er svo asnalega svalur

Amma skutlar i byrjun
gerir petta mynd-
band samt sem

og utsynid yfir

unglingur ad pad er asnalegt.

Fufanu - Liability

JéiPé x KROLI - B.0.B.A

+-Myndbandid er ekki gallalaust en pad er svo audvelt ad hunsa pa
galla vegna pess hversu mikil ast og orka er til stadar. Ef haegt vaeri ad
beisla orku Krola geetum vid slékkt a virkjunum landsins.

Dansinn hans Kréla a Eidistorgi, einni best geymdu Instagram-perlu

Reykjavikur, og pessi faranlega stoiska r6 Joa eru konstrastar. Skemmti-

legt myndband sem er nakvaemlega pad sem skemmtileg |6g eiga
skilid. Svo er eitthvad svo dasamlegt vid pad ad peir eru bara ad gera
venjulega hluti, tjilla i stofunni heima, spila frisbigolf, borda serios og
saekja vini a djammio. Ekkert ,over the top*, bara alveg passlegt.”

LAtli pad hafi ekki
verid East of My
Youth myndband-
id Broken Glass.
Fannst litirnir

og leikstjornin
heillandi, fyrir
utan hvad Herdis
og Thelma eru
miklir to6ffarar.”

ALVIA feat. Cyber
— CyberGum

,Geggjad konsept ad taka
upp heilt tonlistarvideo i
Sims sem hefur pottpétt

tekid ogedslega langan
tima (reyndi petta list-
form mjog mikid pegar ég
var litil) og par ad auki er
stiliseringin geggjud og hug-
myndin mjég original.”
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»Fyrir mér er petta engin
keppni. Flottasta myndbandid
iar og mogulega flottasta
islenska myndband sem ég
hef séd dislandi er I'd Love
med Audi. Pad er dét parna i
gangi sem ég hef ekki séd aour,
nanast bara i heiminum. betta
er nanast ,single take“ (med
sma fiffi). Litirnir eru 6geds-
lega kul og ,vibing“, bad er
koreografad i paula og pegar
rymid fer allt ad snuast er pad
gjorsamlega sturlad, pad er
»sturlad“. Og pad parf 6geds-
lega goda timasetningu til ad
lata pad takast. Notabene,
tekur folk almennt eftir pvi ad
hann er allti einu kominn med
sigarettu i hdndina? Skiptingin
yfiri pegar hann er kominn i
spegilinn ad spila a gitarinn og
peir fara inn i spegilinn i ,close
up“ og svo aftur ut. Pegar hann
rifur koddann og allt fer bok-
staflega a flug. Svo eru alls kyns
meiningar lika i gangi, teng-
ingarnar a veggnum, ,,solin“
stafad aftur a bak @ malverkinu
i speglinum. Svo er geggjad
pegar allt slokknar og lagid
klarast a pvi ad pad kviknar i
herberginu med honum inni

i. Mest boss myndband arsins
.by fard. S/o a alla sem gerdu
petta pvi peir eru ekkert nema
fagmenn.”

Reykjavikurdaetur -
Hvad er malid?

»Staelar a Prikinu, freydivin og
geggjadar visanir i Paris Hilton-20id
i kringum aldamot. Ekkert sem
toppar limmoésinur, smahunda

og gerviskart. Fullkomid lag og
myndband til ad peppasigupp i
temmilega mikla steela fyrir lifid
eda djamm.“

Ymsir - Skolarapp 2017

,Pad eru fair stadir jafn nidurdrep-
andi og islenskir skolar pegar kemur
ad litum, hénnun og dhugaverdum
hlutum. bPvi eriraun algjort prek-
virki hversu gott og skemmtilegt
myndbandid er.”

KRiA - Levels

»Ad horfa a Levels er eins og ad
horfa a einhvern spila japanskan
PlayStation 1 toélvuleik fra arinu
1996 sem var ekki klaradur vegna
pess ad hann potti of skrytinn og
braut of moérg héfundarréttar-
16g. Pad er eintom snilld og lagid
stendur undir nafni.”

Domnefnd

Ulfur Ulfur — Brodir

nicorette
askorun

1vika

reyklaus!

Getur pua verio
reyklaus i1 eina viku?

Margir sem hafa reynt ad heetta ad reykja pekkja hve erfid fyrsta vikan
getur verid. Nicorette nikétinlyf audvelda reykingafélki ad venja sig af
tébaki med pvi ad draga ur nikotinporf og frahvarfseinkennum.

(O Hugsadu um heilsuna og skoradu & sjélfan pig.

O Préfadu ad heetta i eina viku og sjadu hvernig pér lidur.

Feest an lyfsedils i neesta apdteki

. Ef pér finnst pu

tt ad reykleysi.

Nicorette auoveldar pér ad heetta ad reykja

Nicorette nikétinlyf (innihalda nikétin) eru notud vid tébaksfikn. bau draga ur nikétinporf og frahvarfseinkennum og audvelda reykingaménnum ad draga Ur eda venja sig af tobaki. Lyfjatyggigimmi

skal tyggja rélega og lata liggja kyrrt i munninum 68ru hverju. Innsogslyfi skal anda ad sér i gegnum munnstykkid. Nefuda er idad i hvora nésina. Fordaplastur er settur a hid. Munnsogstoflur eru latnar

leysast upp i munni. Tungurétartoflur eru latnar leysast upp undir tungu. Munnholstda skal ida i munn. Bérn yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette og munnholstidinn og munnsogstéflurnar eru ekki setladar
yngri en 18 éra. Lesid vandlega upplysingar a umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um ahzettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid

a www.serlyfjaskra.is

IS/NIC-A/K-2017-12-1




2017 Kia Optima Phev

2017 Mitsubishi Outiander Arctic Phev

——

2017 Nissan Leaf Tekna+

Armiila 4-6, Reykijavik
5112777 | sala@betribilakaup.is

facebook.com/betribilakaup
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Nanna segir dansinn vera fyrirbyggjandi gegn heilahrérnun og hefur fyrir pvi heimildir fra l@knum. FRETTABLADID/STEFAN

Dillandi dansdivur

sleppa fram af ser beislinu

bad er aldrei of seint ad laera ad dans, segir Nanna Osk Jonsdottir
danskennari sem heldur divudansnamskeio fyrir konur & ollum
aldri. A namskeidinu er mikio hlegid og konurnar i gledikasti.

andrandi disko-

taktur og hlatra-

skoll berast fra has-

na0di Hateigskirkju

pegar ad bladmann

bar a0 garoi. Fyrsta
alyktun var st ad s6knarprestarnir
hefdu hent i gott parti en vio nan-
ari athugun var ekki btiio ao breyta
kirkjunni i diskétek heldur barst
glediéomurinn fra dansskola sem
er stadsettur i bakhusi kirkjunnar.
bao for ekkert & milli mala ad pao
var mikio fjor 1 gangi, hér var ekki
haver hépur unglinga i gledikasti
heldur hressar konur & ymsum aldri
i dundrandi danssveiflu.

,petta er dansdivugledi,hér hitt-
umst vid og leyfum okkar innri
divu ad brjétast fram og pad gerum
vid med dansinum,” segir Nanna
Osk danskennari en hun hefur
verio vidlodandi dans allt sitt lif og
rekur dansskélann Dance Center
pbar sem ao han kennir konum a
6llum aldri dans. ,Dans er alhlioa
hreyfing og er 6tralega g60 ad pvi
leytinu ad pu gleymir pér 4 medan
bt ert ad hreyfa pig og pu ert sam-
timis a0 reekta likama og sal. Maour
finnur hvernig gledihorménarnir
hristast um allan likamann, pad er
ekki haegt a0 fara dapur heim eftir
svona tima.“

Konurnar svifa faglega um golfio
i alls konar sntiningum, mjadma-
sveiflum og hoppum likt og peer
hafi ekki gert neitt annad, pvi er
eodlilegt a0 spyrja hvort allir geti
leert ad dansa. ,Pbetta eru einfold
spor, allir ettu a0 rada vio petta,
lika peir sem hafa ekki dansgrunn.
Rutinurnar eru stuttar og margar
og vio forum roélega i hlutina. Eg
hvet paer konur sem eru hikandi

Pad er avallt glatt a hjalla pegar dansdivurnar mata.

gg HER ER MIKID HLEGID
— 0G VID ERUM EIGIN-
LEGA I GLEPIKASTI ALLAN

TIMANN 0G TOKUM OKKUR
EKKI HATIDLEGA.

a0 ofhugsa ekki sporin heldur bara
herma eftir hreyfingunni og pba
gengur betta areynslulaust. Pad
geta allir leert ad dansa, petta er
bjalfunaratrioi. Hér er mikio hlegio
og vid erum eiginlega i gledikasti
allan timann og tékum okkur ekki
hatidlega. Fj6lmargar konur taka
me0 sér vinkonur og jafnvel heilu
vinkonuhépana hingad i dans-
tima. Eg er bara med divutonlist,
Beyoncé, Rihénnu og fleiri drottn-
ingar, hér leyfum vio okkar innri
divu a0 brjétast Gt og skina.“

Dans er fyrirbyggjandi

Dans er allra meina bot, eda ad
minnsta kosti margra, og sagt er
a0 dansiokun dragi ar einkennum
heilahrérnunar. ,Eg 4 nokkrar vin-
konur sem eru leknar og a kafi i
Iyoheilsufraedi, paer hafa sent mér
lesefni med nidurst6dum rann-
s6kna par sem petta er staofest.
Dansinn virkjar 611 skynferin,
betta er svo mikil samheafing a
atlimum, sjénraent og vid virkjum
margar heilastédvar, parna ertu
aod spila a allan likamann og svo er
dans gott yngingarmeoal.“

En hvad karlmennina? ,Pessi
hoépur er bara fyrir konur, pannig
ao ,sorri“ strakar pid megio ekki
vera med en megio kikja a glugg-
ann, eru jolasveinarnir ekki ad fara
a kreik?“

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SiMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

' PU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF ‘
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDI

Oskir pu eftir pvi ad f4 bladid i askrift, hafdu samband vid Postdreifingu.

B

Post ;dreifing

e sl

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Jons Siguroar
Eyjolfssonar

Gottar
fyrir salina

ger aldeilis upp meo mér ad
fa ad arna pér heilla svona
ifyrsta bladi arsins. Pannig
ao0: Gleoilegt ar.
En hvao pyoir petta svo sem,
er betta ekki bara klisja? Nei, ég
vil ad petta verdi gott ar hja pér.
En hvad pyoir pad? Er pao gott
ar pegar madur pénar mikio, naer
sér i yngri og fallegri konu eda
karl, 611 uppahaldslidin manns
vinna, eda hvad? Orugglega ekki.
Allavega geeti allt betta gerst a
hraedilegu ari.
Til ad flekja malin enn frekar
a minningin pao til a0 gera 61l ar
g60 sama hversu skelfilega manni
leid meoan pau voru ad lida. Mér
er til demis minnisstett pegar ég
var unglingur, pa akvao ég einn
sunnudaginn ad a diskotekinu
komandi fostudag skyldi ég taka
stelpuna a4 16pp sem svo mjog
hafdi haldio fyrir mér voku med
erotiskri atgeislun sinni. Strax a
manudeginum var ég farinn ad
skjalfa i hnjanum. Og a fimmtu-
deginum var ég ekki ménnum,
og enn siour kvenménnum,
sinnandi. Hins vegar vaknadi ég
brattur a fostudeginum uns mér
vard litio i spegilinn en pa blasti
vid mér svo stor bola a nefinu ad
pabbi var helst a pvi ad ég yroi
a0 sxekja um nafnskirteini fyrir
hana. Eg for medfram veggjum a
diskétekinu en stilkan for meod
himinskautum dasamt einhverjum
barnsbossanum. Alla pa helgi var
ég helst a pvi a0 heimurinn matti
farast en i minningunni er petta
niu oroid vooalega skemmtilegt.
Pannig ad ég xtla bara a0 6ska
pess ad ario veroi gott fyrir salina
pina. Og hvad er sal? Ja, petta sem
pu svikur pegar pu hatar og bn-
heyrir pegar pu elskar. Ja, megi
ario vera gott fyrir hana.
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Listhusinu Laugardal, Reykjavik og Baldursnesi 6, Akureyri
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