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Enn lengist bio
eftir afplanun

570 manns bida afplanunar oskilorosbundinna
doma, pratt fyrir ad nytt fangelsi hafi verio tekio i
notkun og trraeoi utan fangelsa hafi verio rymkuo.

FANGELSISMAL Pbratt fyrir a0 nytt
fangelsi hafi verio tekid i notkun i lok
sidasta ars og ao skilyrai til afplan-
unar utan fangelsa hafi verid rymk-
ud umtalsvert i nyjum 16gum um
fullnustu refsinga, hefur peim sem
bioa eftir a0 hefja afplanun 6skil-
ordsbundinnar fangelsisrefsingar
fj6lgad um teplega fimmtiu milli
ara. 570 manns bida nu eftir ad hefja
afplanun en 525 voru a bodunarlist-
anum a sama tima i fyrra.

Med lagabreytingum siola ars
2015 var baeodi melt fyrir um aukna
notkun rafrens eftirlits og rymkud
skilyroi reynslulausnar og til afplan-
unar med samfélagspjonustu. Meo
pessum breytingum og byggingu nys
fangelsis 4 H6lmsheioi stodu vonir
til pess ad bio eftir afplanun styttist.
Enda getur 16ng bio eftir afplanun
haftifér meo sér ao refsingar fyrnist.

,Vio purftum ad loka fangelsinu
i Képavogi ari fyrr en aztlad var og
vio lokudum svo Hegningarhusinu
vio Skélavoroustig um mitt ar 2016
en nyja fangelsio var ekki tilbuio til
notkunar fyrr en i arslok 2016. Pann-
igad timabundid vorum vio meo allt
of fa plass,“ segir Pall Winkel, for-
stjori Fangelsismalastofnunar.

Hann bendir einnig 4 ad um 30
fangar séu vistadir 4 H6lmsheioi
ad medaltali pratt fyrir ad fangelsio
geti tekio allt ad 56 fanga. Starfs-
mannafjéldinn i fangelsinu redur
ekki vid fleiri fanga og segir Pall ad
fjdlga purfi um fjogur stéougildi ao
lagmarki til ad taka megi fangelsio i
fulla nytingu.

,Midad vid proun refsinga
myndum viod na ao halda i horfinu
ef nytingin 4 Hélmsheidi veeri eins
og best verour a kosio,” segir Pall.
Hann segir paod geta tekid aratug ao
ahriflagabreytinganna komi a0 fullu
fram. ,En vid finnum lika ad pao er
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bao parfbara a0

hagraeoa i rekstr-
inum og pao er fangelsis-
malayfirvalda ad akveoda
hvernig peningunum er best
fyrir komio i samradi vio
mig.

Sigridur A.
Andersen,
doémsmala-
radherra

hardari kjarni sem parf'ad afplana i
fangelsunum sjalfum og pao kallar
a auknar Oryggisraostafanir,” segir
Pall. Hann segir forgangsrédunina
inn i fangelsin valda pvi ad i fangels-
unum eru nanast eingdngu sibrota-
menn og fangar sem afplana fyrir
alvarlegustu brotin.

Eins og Fréttablaoid greindi fra
skémmu fyrir j6l er ekki gert rad
fyrir auknum fjarframlégum til
fangelsismala i frumvarpi til fjar-
laga neesta ars. bratt fyrir pao leggur
domsmalaradherra aherslu a ao
Ho6lmsheioinni verdi komio i fulla
nytingu sem fyrst. ,pad parf bara ad
hagraeoa i rekstri fangelsanna og pad
er fangelsismalayfirvalda ad dkveoda
hvernig peningunum er best fyrir
komid i samradi vio mig,“ segir rao-
herra.-aa

Kylfingurinn Olafia Pérunn Kristinsdéttir varo i ger hlutskérpust i kjori Samtaka ipréttafréttamanna um
nafnbétina iprottamadur arsins. Olafia vard par meo fyrst kylfinga og sjétta konan til ad hljoéta titilinn. A arinu
vann Olafia sér patttokurétt a LPGA-motar6dinni fyrst islenskra kylfinga. Knattspyrnumennirnir Aron Einar
Gunnarsson og Gylfi bér Sigurdsson urdu nzstir a eftir Olafiu i kjorinu. Sja sidu18 FRETTABLADID/ERNIR

Ovissa meodal starfsfolks Actavis

VIPSKIPTI Mikil 6anzegja er medal
starfsmanna lyfjafyrirtekjanna
Actavis og Medis hér a landi sem
hefur leitt til pess ad margir hafa
sagt eda ihuga ad segja starfi sinu
lausu. Peir sem Fréttabladio reddi
vid segja 6vissu um framtio lyfja-
fyrirtekjanna hér a landi, aukio
vinnualag og dkvoérdun stjérnenda
moourfélagsins um ad haetta vio
gjafir og jolahladbord, hafa komio
nidur 4 starfsanda.

Alls starfa ramlega 300 manns

hja Actavis og Medis hér a landi.
Starfsménnum Actavis var greint
fra nylegum hagraedingaradgeroum
israelska méourfyrirtaekisins Teva i
t6lvuposti. Kvarta peir undan upp-
lysingagjof stjérnenda og auknu
vinnualagi. Talsmadur Actavis og
Medis segir i skriflegu svari til blads-
ins ad almenn starfsmannavelta hafi
verio innan hefobundinna marka
sidastliona manuoi. Ekki hafi verio
raoist i neinar uppsagnir starfsflks.
—hg/sjasidu 6

Dyrin gledja a Kirkjuhvoli

LiFIp Kerleiksrikar kisur,
kruattlegir hvolpar og gagg-
andi henur eru hluti af
starfslioi dvalarheimilisins
Kirkjuhvols & Hvolsvelli. S61-
veig Unnur Eysteinsdottir,
starfandi forst6Oumaodur
heimilisins, segir mark-
mioid vera ad skapa
heimilislegt og hly-

legt samfélag og par

leika dyrin stort
hlutverk.

bar 4 medal er kisan Njala
sem lifgar upp a tilveruna a
Kirkjuhvoli og er heimilis-
moénnum til yndis og anaegju.
,Fjolmargir heimilis-
manna okkar eru med
heilabilun og na vel
ad tengjast kisu sem
nytur athyglinnar
likt og katta er
siour,” segir Sol-
veig.
-ahg/ sjasidu 38

,Ein af pessum stundum i leikhdsinu
par sem allt tekst”
HA. Kastljos

* kKo
,Leikur Bjérns Thors og Unnar Aspar,
undir styrkri stjorn Olafs Egils, er beedi
g6dur og gegnumheill an pess ad
nokkurt prjal purfi til”
SJ. Fréttabladio

Gunnlaugur Stefansson
fjallar um hraesni og laun.

Ipréttaannall arsins.

MENNING Leikhuasryni um Hafio
i bjooleikhusinu. 30

LiFID Glamour gerir upp gotu-
tiskuna a arinu. 36

PLUS SERBLAP ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

s

5 GRIMUTILNEFNINGAR
Syning drsins
Leikstjori drsins
Leikari drsins i adalhlutverki
Leikkona drsins i adalhlutverki
Tonlist arsins
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Veour

Tiltolulega roleg austlaeg att. Vida
bjart vedur, en eitthvad snjoar nord-
austan- og austanlands. bad er kalt
hja okkur um pessar mundir.
SJASIPU 26

RUV braut gegn
veroandi moour

PERSONUVERND Rikisttvarpid braut
gegn 16gum um persénuvernd pegar
fullt nafn barnshafandi konu birt-
ist i sjonvarpsfrétt sem fjalladi um
verdandi madur i neyslu.

Konan kvartadi til Persénu-
verndar { januar sidastlionum en
hun hafdi verido a4 kvennadeild i
6mskodun begar lj6smoodir spurodi
hvort hin veri sampykk pvi ad
RUV teki myndskeid af skoduninni.
Konan var fullvissud um ad han
myndi ekki pekkjast. I vefatgafu
fréttarinnar fylgdi myndskeid par
sem fullt nafn konunnar sast.

RUV vidurkenndi i svari vio
erindi Pers6nuverndar ad mistok
hefdu ordio vio vinnslu fréttarinnar
og ad konan hefoi verio bedin afsok-
unar. I pvi felist ad ROV liti svo a ad
vinnslan hefoi ekki samrymst per-
sonuverndarlégum, likt og Pers6nu-
vernd sidan urskurdaodi. - smij

Unnid er ad pvi aod gera nyjan démsal Landsréttar tilbainn adur en hinn nyi domstoll tekur til starfa 2. jantar nastkomandi vio Vesturvor i Kopa-
vogi. EKki liggur enn fyrir hvert verour fyrsta mal a dagskra réttarins en Landsréttur fer mal athlutud fra Haestarétti um leid og domstollinn tekur
til starfa eftir aramot. Aztlad er ad fyrsta domping veroi sett i Landsrétti upp Gr midjum jandarmanuoi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Deilt um porsk
og kolmunna

UTANRIKISMAL Samningavioraeodur
Islands og Fereyja um gagnkvaemar
fiskveidar innan efnahagslogségu
landanna hafa siglt i strand a0 hluta.
Atvinnuveganefnd pingsins fundar i
dag vegna pessa. Utanrikisradoherra
hefur lagt fram pingsalyktunartillégu
sem heimilar rikisstjérninni ao stad-
festa samninga um veidarnar fyrir
Islands hond. Heimildin er bundin
fyrirvara um ad islenskum skipum
ver0i heimilt ad veida kolmunna og
norsk-islenska sild i 16gs6gu Faereyja.
Deilan snyst meodal annars um ao
Feereyingar vilja fa auknar veidiheim-
ildir i botnfiski i 16gs6gu Islands. Naist
samkomulag ekki munu islensk skip
ekki veida kolmunna Faereyjamegin.
,Vio faum kynningu fra tranaoar-
fulltraum utanrikis- og sjavarttvegs-
raduneytisins. Pad er vonandi a0 petta
leysist,” segir Lilja Rafney Magntisdott-
ir, formadur atvinnuveganefndar. - joe

Borkur kominn
aftur A Hraunio

FANGELSISMAL Borkur Birgisson og
Stefan Blackburn sem fario hafa
frjalsir feroa sinna med 6kklaband
eru komnir a Litla-Hraun i afplanun.
Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins voru beir félagarnir fluttir i
fangelsio tveimur dégum fyrir jol en
akvoroun Fangelsismalastofnunar
er s6go byggja 4 upplysingum fra
l6greglu um meinta likamsaras sem
naoist a eftirlitsmyndavél. Atvikio
hefur ekki verio keert til 16greglu en
meodal skilyrda pess a0 fa ao afplana
i rafrenu eftirliti er a0 ekki falli
grunur um refsivert athefi a fanga.
Borkur og Stefan eru baodir ad
ljaka afplanun sex ara fangelsis-
doma. Borkur fyrir alvarlegar lik-
amsarasir en Stefan var demdur
fyrir mannran og alvarlega likams-
aras asamt nafna sinum Sivarssyni i
Stokkseyrarmalinu svokallada sem
demtvariarid 2014. -aa, pp
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Islensku pari hotao
handtoku a flugvelli

Logreglumenn raku Hafstein Reginuson og James McDaniel fra bordi flugvélar
i Baltimore i Bandarikjunum skommu fyrir jol. beir telja fordoma gegn sam-
kynhneigdum einu mogulegu asteduna fyrir adgeroum logreglunnar.

SAMFELAG ,begar vio vorum bunir
ad koma okkur fyrir { vélinni komu
skyndilega brjar 16ggur og s6gou ad
ég yrai ao yfirgefa vélina,“ segir Haf-
steinn Reginuson barpjénn, sem einn-
ig er pekktur sem dragdrottningin
Ragnarok.

,Vio forum ekki alveg pegjandi og
hlj6oalaust en hlyddum enda var ég
skithreeddur. Eg ztladi ekki ad fara ad
lata handtaka mig i pessu landi.“ begar
ur vélinni var komio brast Hafsteinn
i grat. ,ba @ptu beir 4 mig ao ég yroi
a0 réa mig, annars yroi ég fjarlegdur
ihandjarnum.“

begar peir féru fram a skyringar var
peim sagt ad Hafsteinn hefoi verio
ad kasta hlutum i flugfreyju. ,Sem
er hrein og klar lygi. James var sidan
bo0io ao fara aftur um bord, sem
hann padi audvitao ekki.“

,Eg mun aldrei gleyma 6ttanum,
nidurlegingunni og sorginni i r6dd
Haffa par sem hann grét i 6rmum
minum fyrir utan flugstddina par sem
hann gratbad mig um a0 koma okkur
aftur til Islands, ad koma okkur heim,*
segir James.

bad sem atti ad vera um priggja
klukkustunda flug fra Baltimore til
Alabama vard ad fjégurra daga erfidu
feroalagi. ,Vid vorum pa bunir ad
missa af kvéldverdarbodi storfjol-
skyldunnar, sem var hja émmu hans
a Porlaksmessu, og James btinn ao
tapa fjorum dégum meo fjolskyldu
sinni sem hann hafoi ekki séo 1 tvo ar.*

Hafsteinn og James hafa i framhald-
inu komist ad raun um aod 6edlilega
mikio sé um tilfelli hja flugfélaginu
Southwest Airlines og a pessum til-
tekna flugvelli pbar sem fo6lki er visad
fra boroi 4 einkennilegum forsendum.

James 60ladist rikisborgararétt hérna nylega og eftir hremmingar hans og
Hafsteins i Bandarikjunum er ljést ad island er landid peirra.

Eg mun aldrei
gleyma ottanum,
niourlegingunni og sorginni
irodd Haffa par sem hann
grét i ormum
minum fyrir
utan flug-
stooina.

James McDaniel

bar sem logreglu og flugfélaginu
ber ekki saman um astaou brott-
visunar Hafsteins telja peir vist ad
fordomar séu astedan. ,Vid skarum
okkur kannski ar i farpegah6pnum.
Vio gerdum samt ekkert annad en ad
leiodast, kyssast og Haffi hallaoi sér ad
mér begar vid vorum sestir. Allt eitt-

hvad sem er algengt og sjalfsagt ad
por, gagn- eda samkynhneigo, geri &
Islandi,” segir James.

,Pad er fiskilykt af pessu 6llu
saman,“ segir Hafsteinn og beetir vio
a0 hann sé enn med kvidahnutimag-
anum og 6ttist heimferdina. ,betta
er nett kaltarsjokk fyrir frjalslegan
Islending eins og mig.“

James segist vera a0 atta siga hversu
alvarlegar fréttir fra Bandarikjunum,
af uppgangi fasiskra og rasiskra vio-
horfa meo tilheyrandi fordémum
i gard kvenna, samkynhneigora og
trans folks, eru i raun og veru. Hann
hafi ef il vill verio ordinn svo vanur
pessum sjalfsogdu mannréttindum &
Islandi og bvi ordinn dofinn fyrir pvi
hversu breytingarnar i heimlandinu
eruiraun alvarlegar.
thorarinn@frettabladid.is



A hverju &ri sinnum vid pasundum hjalparbeidna fra einstaklingum,
fyrirteekjum og opinberum adilum enda spila bjérgunarsveitirnar
mikilveegt hlutverk i almannavarnakerfi landsins. pratt fyrir ad allur
okkar mannskapur gefi sina vinnu pa er rekstur tekja og binadar
mjog kostnadarsamur.

Bjorgunarsveitir okkar fjarmagna starfio med margvislegum heetti
en flugeldasalan er langmikilveegust og skiptir skopum til ad
vidhalda pessu 6fluga éryggiskerfi okkar Islendinga.

Vid hvetjum folk til pess ad hugsa um eigid 6ryggi og kaupa
flugeldana hja okkur. Vid treystum a pad!

oy
-
SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG
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prioja banaslysio a sex arum i Eldhrauni

Slysio i fyrradag var
pridja banaslysio a or-
faum arum i Eldhrauni.
Alag a vegakerfid hefur
storaukist. Sérfredingur
i forvornum segir mikil-
vagt a0 bata veginn
par. Einnig purfi ad
skyra betur reglur um
bilbeltanotkun.

sLYs Ad minnsta kosti tvd banaslys
hafa oroid sidustu fimm arin i Eld-
hrauni, nerri Kirkjubajarklaustri,

ar sem rutuslysio varo i fyrradag.
I'badum tilfellum létust ferdamenn.

Hinn 23. april 2012 missti 6ku-
madur bilaleigubils bifreidina ut
a vegoxlina pegar hann teygoi sig
eftir snakki fra farpega i framsaeti.
Vid pad missti hann stjorn a bif-
reioinni sem for at af veginum og
valt. Farpegi i aftursaeti bifreioar-
innar, 25 ara gamall karlmadur, var
ekki spenntur i 6ryggisbelti. Hann
kastaoist ut ar bilnum og lést.

Ad morgni 27. mars 2015 missti
6kumadur stjorn a bilaleigubil i
krapa skammt vestan vio Kirkju-
bajarklaustur og for at af vinstra
megin. I slysinu lést tvitug kona,
sem var farpegi i framszeti. I skyrslu
rannséknarnefndar samgoéngu-
slysa vegna slyssins kemur fram ao
vegna aukins fjolda ferdamanna
megi vegakerfio pola aukio alag
allt arid um kring. Fjarveitingar til
vegagerdar, vetrarpjonustu og vio-
halds vegakerfisins almennt hafi
ekki aukist samhlida fjélgun ferda-
manna. Stjornvéld purfi ad baeta
ar i pbessum efnum og veita meira
fé til viohalds vegakerfisins, battra
merkinga og nyframkvamada.

Pao er kannski til marks um
aukio alag a vegakerfio a0 utgafa
hopferoaleyfa hefur naestum tvo-
faldast fra arinu 2013. Pao ar voru
348 leyfi gefin ut, en i ar eru pau
ordin 634. Nyskraningum hépbila
hefur lika fj6lgao.

Agtst Mogensen, sérfradingur i
forvérnum hja VIS og fyrrverandi
rannsoknarstjori rannséknar-
nefndar samgoénguslysa, segir a0
pao veroi a0 baeta veginn um Eld-
hraun og auka bjonustu. ba veroi
lika a0 skyra betur reglur um bil-
beltanotkun i hopbifreioum og
straetisvognum.

,Vio erum ekKki ad sja neitt nytt
parna. Pad hafa pvi miour ordio
morg slys par sem sému peettir eru
liklegast a0 koma fyrir og i pessu
slysi,“ segir Agtist. bao sé krafa folks
a0 reglur um bilbeltanotkun veroi
skyrari. ,Vio faum moérg simtél um
petta fra foreldrum,“ segir Agist,
sem tekur p6 fram ad hann byggi

Rutan ok ut af og valt eftir ad hafa lent a folksbil. brir peirra sem fluttir voru a Landspitalann eru enn a gjorgaesludeild, minnst einn peirra i lifshattu. Sjo eru a
bradalegudeild og tveir hafa verid utskrifadir af spitalanum. L6go er ahersla a ad reglur um notkun bilbelta verdi gerdar skyrari. FRETTABLADID/VILHELM

Vinnan gekk samkvamt bjortustu vonum

JPetta var audvitad kaotiskt
til ad byrja med eins og
edlilegt er. En stjornin

gekk vel og ég myndi
segjaad vinnan a vett-
vangi hafi gengid sam-
kvamt bjértustu vonum
eftir ad vidbragdsadilar voru
komnir,“ segir Audbjorg B.

Audbjorg B.
Bjarnadaottir,
hjukrunarstjéri verid einn eda tveir til

,Faest ord hafa nu
minnsta abyrgd,” segir Aud-
bjorg spurd um pad hvernig
vid séum buin undir slys af

pessu tagi. ,En ég held ad
alls stadar a lithum st6dum
a landinu sé vidbragd tak-
markad. b6 ad vid hefoum

Bjarnadottir, hjukrunarstjori hja Heilsugaesl- viobotar pa er svona slys af

hja Heilsugzeslunni a Kirkju-
baejarklaustri. Han var fyrst
a vettvang slyssins eftirad
kallad var a adstoo.

Audbjorg segir ad fyrsta verkefni
hennar hafi verid ad draga upp
mynd af vettvangi og bradaflokka
hina slésudu til ad tryggja ad allar
bjargir vaeru til stadar sem fyrst.
begar buiid var ad bradaflokka var
sent allsherjarutkall.

pessar fullyroingar a upplysingum

ar fj6lmiolum, en sé ekki ad orsaka-

greina umreett slys.
Vidbragodsadilar sem komu a vett-
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Birt med fyrirvara um prentillur, Heimsferdir askilja sér rétt tl leidréttinga & sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrinvara.

unni a Kirkju-
baejarklaustri.

pessari steerdargradu alltaf
katastrofa.

Vid svona slys séu allar
bjargir komnar ad polmdérkum og
ekkert annad hefdi matt ut af bera
a Sudurlandi.

Audbjorg segir ad lidan hennar
sjalfrar eftir atburdina sé eins og vid
megi buast. ,Hopurinn vann sem
einn og pad var 6metanleg adstod
fra vegfarendum til ad byrja med.”

vang ratuslyssins i fyrradag hafa
sagt ad pad hefoi breytt miklu ef
allir farpegar hefou notad bilbelti.

I nagildandi reglugerd um 6rygg-

Nyskraningum hoépbifreida hefur fjolgad verulega
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bao hafa pvi miour
oroio morg slys par
sem sOmu paettir eru lik-
legast a0 koma
fyrir og i pessu
slysi.
Agust Mogensen,
fyrrverandi rann-
soknarstjori

2014 2015 2016 2017

is- og verndarbunad i 6kutekjum er
undanpagudkvadi par sem segir ad
ekki sé skylt ad nota 6ryggisbelti
straet6. I drégum ad breytingum a
reglugerdinni, sem enn hafa ekki
verio sampykkt, er hnykkt a pvi ad
akstur i dreifbyli, par sem margir
kilémetrar eru a milli stoppistodva
og hamarkshradi sa hesti sem
leyfour er a Islandi, geti ekki fallio
undir undanpaguakvaoi reglu-
gerdarinnar. jonhakon@frettabladid.is

Biskup greioir laegri leigu en stadentar

KJARAMAL Leigan sem Agnesi M. Sig-
urdardéttur, biskupi Islands, er gert
aod greioa fyrir ad bua i embeaettis-
bustao biskups i Bergstadastraeti 75
er leegri en haskélanemendur purfa
aod greioa fyrir 44 fermetra, tveggja
herbergja fjolskylduibto a Hjona-
gérounum.

Agnes sagdi i Fréttabladinu i geer
ao leigan veeri tepar 90 pusund
kréonur en nakvaem upphao er sam-
kvamt framkvemdastjora kirkju-
rads 86.270 kronur 4 manudi meod
hita og rafmagni.

Heildarsteerd biskupsbustadarins
er 487 fermetrar og pvi ljost ad leigan
er umtalsvert leegri en gengur og ger-
ist & leigumarkadinum i Reykjavik.

Fyrir sému uppha0, 86 pbusund
kronur, fa haskolanemar 29 fermetra
stadioibud a Stadentagérounum,
nanar tiltekio i Skerjagaroi, me0 hita
og rafmagni.

44 fermetra, tveggja herbergja

puasund kronur greioa stud-
entar fyrir leigu a hjonaibud.

fjolskylduibad & Hj6onagérounum
leigist hins vegar & alls raimlega 97
pasund kroénur. Riflega tiu pasund
krénum meira en biskup greioir fyrir
bustadinn.

bessu til viobdotar ma sja a
t6lfraedi fra bjodskra Islands ad
meoalleiga 8 manudi fyrir eign-
ir 160 fermetrar eda steerri, i
mioba Reykjavikur, var
um 290 pasund krénur
ario 2017.

Likt og fram kom i
Fréttabladinu i ger
var bessi teplega 90

pusund krona leigugreiosla einn

peirra patta sem biskup tilgreindi

sérstaklega i bréfi sinu til kjararaos

i addraganda 18 présenta aftur-

virkrar launah@kkunar a dégunum.

Hun pyrfti nt ad greida husaleigu af

embettisbustadnum, nokkud sem

forverar hennar hafi ekki purft ad

gera. Hafio var ad rukka biskup og

vigslubiskupa um leigugreioslu arid
2012.

Spurningar hafa vaknad um hvort

lagt leiguverd biskups kunni ad vera

skilgreint sem skattskyld hus-

nzdishlunnindi. Oddur Einars-

son, framkvaemdastjori kirkju-

raos, segir i svari vio fyrirspurn

Fréttabladsins a0 ekki sé litid

a busetufyrirkomulag bisk-

ups sem hlunnindi.

,Almennt er pad alit

presta og biskups a0 slik

kvoo sé frekar ipyngj-

andi.” - smj
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Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir dskilja sér rétt tl leiréttinga & sliku. Ath. ad verd getur breyst an fyrirvara.

9. mai i 11 naetur
Fra kr. E

209.995

m/morgunmat &
halfu feedi skv.
ferdalysingu

instok 11 natta ferd par sem farpegum gefst kostur a

ad njota lifsins 4 einstaklega fallegum hételum sem
standa vid strandlengju Marokké. A hételunum er frabaer
adstada til ad naera sal og likama i fullkominni slokun,
dekri og vellidan - allt eftir pvi hvad hver og einn kys.

PARADIS PLAGE cccCe ROYALATLAS ccecee+

Flogio er beint til Agadir i Marokk6é og dvalid fyrstu 6
neeturnar a Paradis Plage Surf Yoga & Spa Resort og
sidustu 5 neeturnar & Hotel Royal Atlas Agadir. A Paradise
Plage Surf Yoga & Spa 4* er kjorid ad njéta lifsins og alls
hins besta sem hételid hefur uppa ad bjéda i mat, drykk
og afpreyingu.

JOGA 14.000/mann

JOGA & DEKUR 25.000/mann

BRIMBRETTI & JOGA 25.000/mann i ALLUR PAKKINN 38.000/mann

A Paradise Plage er bodid upp & jéga, nudd, tyrknesk boa
og ymsar heilsu- og nuddmedferdir. Fyrir pa sem vilja
sorfa en eru 6vanir pa er hér i bodi brimbrettakennsla.
Unnt er ad baeta vid bokun a ferdinni ddsamlegum 5 daga
afpreyingarpdkkum: Jéga med 5x90 min. jégatimum.
Joga & Dekur med 5x75 min. jégatimum, 2 arabiskum
bédum, 1 kornmaska og 2 slékunarnuddum 25/50 min.
Brimbrettaskéli med 5x90 min. brimbrettatimum.
Brimbretti & J6ga med 5x90 min. brimbretta- og jogatimum.
Brimbretti, jéga og dekur med 5x90 min. brimbretta- og
jégatimum asamt 2 arabiskum ilmoliub6dum, 2 arabiskum
gufubddum og 2x25 min. nuddum.

Sidari hluta ferdarinnar er dvalid & Royal Atlas Agadir 4*+ {
Agadir, sem er steersti sélstrandarstadur Marokko. | Agadir
er ad finna gullna strandlengju eins langt og augad eygir en
a pessum fallega stad skin sélin um 300 daga & ari.

Fra kr. 209.995 m/morgunmat & hélfu faedi skv. ferdalysingu
Netverd & mann fra kr.209.995 m.v. 2 i herbergi.

Innifalid: Flug, skattar, gisting i 6 naetur & Hotel Paradis Plage Surf Yoga
& Spa Resort 4* m/hélfu faedi og 5 i naetur & Hotel Royal Atlas Agadir
4*+ m/morgunmat. Akstur til og fra flugvelli og & milli 4fangastada.
islensk fararstjorn midad vid lagmarkspatttdku 20 manns.

(= Heimsferdir

- fédu meira ut dr friinu
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Starfsemi Actavis a islandi er til hisa vid Reykjavikurveg i Hafnarfirdi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Starfstolk Actavis osatt
og ihugar uppsagnir

Starfsmenn Actavis og Medis a Islandi segja ovissu og akvardanir stjornenda
hafa skapao sleeman starfsanda. Kvarta undan upplysingagjof og skradu sig a
jolahladboro sem sidan var blasio af. Rekstur moourfélagsins Teva er pungur.

VIPSKIPTI Mikil 6anzgja er medal
starfsmanna lyfjafyrirteekjanna
Actavis og Medis hér 4 landi sem
hefur leitt til pess ad margir hafa sagt
eda thuga a0 segja starfi sinu lausu.
Peir sem Fréttabladio raddi vio
segja 6vissu um framtio fyrirtaekj-
anna hér 4 landi, aukio vinnualag
og akvoéroun stjornenda moodur-
félagsins um ad hzetta vio gjafir og
vioburdi tengda jolahatioinni, hafa
skapao sleman starfsanda.

Alls starfa raimlega 300 manns hja
Actavis og Medis hér 4 landi. Rekst-
ur israelsks moourfélags beirra,
samheitalyfjafyrirtaekisins Teva
Pharmaceutical Industries, sem
keypti fyrirtaekin tvo i agast 2016, er
pungur um pessar mundir. Nyr for-
stjori Teva, Kare Schultz, tilkynnti
fyrir tveimur vikum a9 til staedi ad
segja upp fjérdungi starfsmanna eda
um fjértan pusund manns. ba hefur
Medis verio i s6luferli sidan i agust.

Starfsménnum Actavis 4 Islandi

> Alls starfa ramlega 300
manns hja Actavis og Medis
hér a landi. bPau eru dottur-
félog hins israelska Teva.

var sagt fra hagredingaradgeroum
Teva i tolvuposti fra forstjoranum.
Kvarta peir i samtali vio bladio
undan upplysingagjof stjornenda
ogauknu vinnualagi sem hafi meoal
annars fylgt akvoroun um ad ekki
yroi radid i stéour sem losna. Tals-
madur Actavis og Medis segir i skrif-
legu svari a0 almenn starfsmanna-
velta hafi verio innan hefobundinna
marka sioastliona manudi. EKKi
hafi verid raoist i neinar uppsagnir
starfsfolks.

Starfsfolk Actavis og Medis fékk
ekKki jolagjafir fra fyrirteekinu eins
og fréttavefurinn Visir greindi fra {
geer. Jolahladboro hafi par ad auki
verio blasio af meo um tveggja vikna

fyrirvara. Heimildir bladsins herma
ad skraningu a j6lahladboroio hafi
verio lokid pegar tolvupoéstur barst
um akvordun Teva. Haett hafi verio
vid alla vioburodi eda uppakomur
og gjafir tengdar hatidahdéldunum.
St akvoroun er i takt vio tilkynn-
ingu Teva um miojan desember par
sem kom fram ad engir bénusar
yrou greiddir ut i desember né ard-
greioslur til hluthafa.

Actavis lagoi fyrr a pessu ari niour
lyfjaframleioslu sina hér a landi.
Misstu pa ramlega 250 manns
vinnuna. Erfioleikar Teva, sem
skuldar um 30 milljarda Bandarikja-
dala, hafa valdid miklum titringi {
Israel enda eiga lifeyrissjooir par
og almenningur allur mikid undir.
Hafa stjornvéld og ibaar gagnrynt
uppsagnir og lokun verksmioja
harolega og farid fram 4 a0 starfsemi
fyrirtaekisins 4 Indlandi og Irlandi
verdi pess i stad heaett.
haraldur@frettabladid.is

Astmasjuakir vilja a0 blasi vel um aramot

UMHVERFISMAL ,Pad er erfitt ao
anda, pao er besta lysingin. Madur
finnur fyrir pyngslum og van-
lidan,” segir Frida Run bPorodar-
dottir, hlaupakona og formaodur
Astma- og ofnamisfélags Islands,
um 6paegindin sem mengun af
v6ldum flugelda getur valdid peim
sem glima vio astma eda adra 6nd-
unarfzaerasjukdoéma.

Islendingar munu a sunnudag
skjota upp flugeldum, likt og hefo
er fyrir. I fyrra voru fyrir &ramétin
flutt inn riflega 660 tonn af flug-
eldum en tonnin verda sennilega
ekKki faerri i ar. bPorri flugeldanna er
sprengdur upp a faeinum klukku-
stundum pegar aramotin ganga i
gard. A fyrstu klukkutimum arsins
2017 meeldist svifryksmengun a
Grensasvegi 29-falt yfir heilsu-
verndarmdrkum. Mengunin var
ram 1.450 mikrégrémm & ram-
metra en heilsuverndarmork eru
50 mikrogromm.

Utlit er fyrir ad austangola veroi
4 hofudborgarsvedinu um ara-
motin, ad s6gn Teits Arasonar
vedurfredings. Hann segir ao lik-

Frida Run
bpordardattir,
formadur Astma-
og ofnemisfélags
islands.

lega verodi vindur um fjorir til fimm
metrar 4 sekiandu og utlitio sé pvi
betra en um sidustu aramot, pegar
var dinalogn. Hann segir ad nyars-
dagur verdi kaldur og vindur haegur.
Agetis vedur til brennuhalda og
flugeldaskota. ,betta getur eiginlega
ekki verio betra,“ segir hann.

Annars stadar a landinu verour
vindur ef til vill meiri en ad ségn
Teits er hvergi utlit fyrir meira en
10 metra & sekandu. Utlit sé fyrir
drkomulaust vedur ad mestu leyti
po6 kastad geti éljum nordan-
og austanlands. ,En ekkert sem
truflar aramotagledina.”

Frida Ran segir ad mengunin
komi illa vid pa sem vidkvaemir
eru. Pannig segist hun ekki geta
tekio batt i gamlarshlaupi IR.
»,Manni finnst maour ekki fa nég

surefni, jafnvel p6 madur sé, sem
ipréttamadur, meo géo lungu.”

Frioda Run veltir fyrir sér hvort
naudsynlegt sé ao skjota 6llum
flugeldunum upp i einu og nefnir
a0 peir verdi hvort ed er half
osynilegir i mesta reyknum. ,Vio
viljum helst hafa rok,” segir han
um viohorf meodlima Astma- og
ofnaemisfélagsins til flugelda-
skothridarinnar. Han ber a0 peir
kvarti litio til félagsins vegna
mengunar en telur ao flestir haldi
siginni d medan hun er sem mest.
,Folk fylgist med mengunar-
tdélum,“ segir hun og bzetir vio
a0 mengun a nyarsdag geti verio
mikil.

borsteinn Johannsson, sérfraed-
ingur i loftgeedum, sagdi vio ROV
i vikunni ad pappirsgrimur vaeru
gagnslausar til a0 verjast mengun
af véldum flugelda. Skarra veri ad
nota rykgrimur eins og fast i bygg-
ingavoruverslunum. Stofnunin
meli b6 frekar meo ad folk haldi
sig inni. Mengunin sé synileg og
folk geti pvi vel fylgst med fram-
vindu mala. baldurg@frettabladid.is
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Sudur-Korea vill
minnka umsvif
rafeyrisbraskara

SUPUR-KOREA Rikis-

stjorn Suour-Koreu

@tlar a0 heroda

reglugerdir um

vidskipti meo raf-

myntir par i landj,

til a0 mynda meo

Bitcoin. Fra pessu greindi rikis-
stjornin i geer en adgerdirnar mioa
ad pvi ad minnka umsvif slikra vio-
skipta vegna 6st6dugleika mynt-
anna.

JRikisstjérnin hefur itrekad varad
vio bvi ad rafmyntir geti ekki pjon-
a0 hlutverki raunverulegs gjaldmio-
ils. Vioskipti meo rafmyntir getu
leitt til mikils taps vegna yfirgengi-
legs 6stoougleika,“ sagdi 1 tilkynn-
ingu rikisstjérnarinnar i geer.

A medal adgerda er ad banna
alfarid notkun nafnlausra reikninga
fyrir rafmyntarvioskipti sem og ad
heimila vidskiptaeftirliti landsins
a0 loka vidskiptastdoum. Adur
hefur rikisstjérnin tilkynnt um pau
aform sin a0 leggja sérstakan skatt a
vioskipti med rafmyntir til pess aod
draga ar vidskiptum.

Virdi vinsalustu rafmyntarinnar,
Bitcoin, hefur ramlega fjértan-
faldast fra upphafi ars. I Sudur-Kor-
eu er myntin afar vinszl og Reuters
segir allt fra hismaeorum til nams-
manna hafa fjarfest i henni. begar
pessi frétt var skrifuo var eitt Bitcoin
andvirdi 14.427 bandarikjadala eda
1.505.313 kréna. [ upphafi ars var
myntin virdi um pdsund banda-
rikjadala. - pea

Stafar enn ogn af starfsemi ISIS

Arinu 2017 er a0 ljuka og kalifadeemi ISIS er i molum. Samtokin eru po enn fullfzer um ad beita skeeruhern-
aoi. bao sast greinilega i geer pegar sjalfsmorossprengjuaras kostadi 41 lifio i Kabul, h6fudborg Afganistans.

AFGANISTAN bott hrydjuverkasam-
tokin sem kenna sig vio islamskt
riki hafi misst tékin 4 megninu af
pvi landsvaoi sem pau héldu i Irak
og Syrlandi, hinu svokallada kalifa-
dami, eru pbau enn fullfeer um ao
gera skaeodar hryodjuverkaarasir.
bad sast greinilega i geer pegar sam-
tokin lystu pvi yfir & mioli sinum,
Amagq, ad pau hefou radist 4 menn-
ingarmiost60 sjiamuslima, Tabaya, i
afgénsku h6fudborginni Kabul.

A0 minnsta kosti 41 forst i aras-
inni og ramlega 80 saroust pegar
ISIS-1idi sprengdi sig i loft upp.
Innanrikisraduneyti Afganistans
greindi fra pvi ad tvaer sprengingar
hefou fylgt 1 kjolfario. baer hafi
p6 ekki oroid neinum aod bana.
Afganski mioillinn Afghan Voice er
me0 skrifstofur sinar a sama svadi
og Tabaya og forst einn bladamadur
i drasinni og tveir serdust.

betta er ekki fyrsta aras ISIS &
sjlamuaslima i Vestur-Kabul. Slikar
arasir hafa verid nokkuo tidar
undanfarid og samkvamt grein-
endum BBC er 6ttast ad meo peim
séu skaerulidarnir ad reyna ao
hrinda af stad at6kum a milli sjia- og
sinnimaslima a svedinu. Nu pegar
megi greina 6anagju a meodal sjia-
muslima med rikisstjorn forsetans
Ashraf Ghani. Peim pyki mérgum
hverjum hann ekki gera nog til ad
vernda traflokkinn.

Audur er ein af peim flottustu.

Raudar og greenar kulur skjétast upp
og springa i glitrandi blém. Ylur sem
synda iskrandi upp himininn og gyllt
stjornuglitur sem springur Ut med

braki og brestum.

¥/

FLUGELDAMARKADIR
BIORGUNARSVEITANNA

SIYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

Pu feerd Audi & naesta
flugeldamarkadi bjérgunarsveitanna

bessar afgonsku konur voru i heljargreipum sorgarinnar eftir hrydjuverkaaras
gaerdagsins pegar fjorir tugir Afgana Iétust i sprengingu. NORDICPHOTOS/AFP

ISIS greindi fra stofnun svo-
kalladrar Khorasan-deildar kalif-
ademisins i jandar 2015, en Kho-
rasan er gamalt heiti & Afganistan.
A fyrstu vikum og manudum hinnar
nyju deildar gekk vel. Landsvaeodi
vannst i austur- og norourhlutum
landsins. Pad hefur p6 ad miklu
leyti tapast vegna adgeroa afganska
hersins sem og Bandarikjamanna

og Atlantshafsbandalagsins.

N, likt og i Syrlandi og Irak,
heldur ISIS afar litlu landsvaoi i
Afganistan og hefur brugoio a pao
rad ad beita skeruhernaoi. A milli
1.000 og 5.000 ISIS-lidar eru eftir i
landinu. Til samanburodar greindi
Reuters fra pvi i vikunni ad alika
margir veeru eftir i Syrlandi.

Arid sem er aod lida hefur ekki

verid ar ISIS. Borgirnar Rakka og
Moéstil, héfudvigin i Syrlandi og Irak,
hafa tapast. Ljost er a0 kalifademio
svokallada er i molum en eins og
arasin i geer synir eru samtokin po
enn fullfeer um ao valda gridarlegu
tjoni.

,Pau eru eins og villikéttur sem
kroadur hefur verio af. Hann raost
4 hvern sem er og hvad sem er til
pess a0 reyna a0 bjarga sjalfum sér,”
sag0di Peter Vincent, sérfredingur
a svioi hrydjuverkavarna og fyrr-
verandi starfsmaour heimavarna-
raduneytis Bandarikjanna, vid NBC
News 4 midvikudag. Hann sagdi
jafnframt ad strioio gegn ISIS veeri
ekki unnio. baod taki fjélda ara til
viobotar og margir almennir borg-
arar getu tynt lifinu { millitidinni.

Pareyndi ISIS ndna ad beina sjon-
um sinum ad Jemen, Tsjad, Mali og
Suour-Filippseyjum. bar geetu viga-
menn samtakanna fundio andrymi
og par veari hagt ad gera arasir.

[ sému frétt midilsins sagdi Rich-
ard Barrett, fyrrverandi yfirmaour
hryojuverkavarna hja bresku leyni-
pjonustunni MI6, ad fall kalifadeem-
isins myndi p6 hamla nylidun. Ekki
veeri lengur hagt ad selja hugsjon-
ina um hio fullkomna islamska
riki. ,Margir gengu til 1ids vid sam-
tokin til pess a0 veroda hluti af ein-
hverju raunverulegu, ekki einhverju
hugsanlegu.” thorgnyr@frettabladid.is

Levfi fyrir auknu fiskeldi a Vestfjoroum

UMHVERFISMAL Umhverfisstofnun
hefur veitt Fjaroalaxi og Arctic Sea
Farm starfs- og rekstrarleyfi fyrir
fiskeldi i Patreksfirdi og Talknafiroi.
Fjardalaxi er heimilt ad framleida
alltad 10.700 tonnum og Arctic Sea
Farm 6.800 tonnum.

Fjaroalax er dotturfyrirtaeki Arnar-
lax en likt og Fréttablaoio greindi
fra i september hafdi Arnarlax heett
fiskeldisstarfsemi sinni i Patreksfirdi.
Synatékur Natturustofu Vestfjarda
sidastlioinn vetur bentu til mikillar
uppsoOfnunar lifreens argangs sem
beerist med straumum inn fjéroinn.

Vikingur Gunnarsson, fram-
kvaemdastjori Arnarlax, staofestir
i samtali vio Fréttabladio ao til
standi ad hefja aftur starfsemi i Pat-
reksfiroi. Kristian Matthiasson, for-
stjori Arnarlax, sagdi aftur a moti i
september a0 pad veri 4 hreinu ad
kviarnar yrou feerdar og Arnarlax
myndi ekki setja tt fisk & pessum
stad. Auk pess sagdi hann a0 stad-
setningin uppfyllti ekki skilyroi

Fjardalax hefur fengio starfsleyfi i Patreksfirdi. FRETTABLADID/PJETUR

sem fyrirtaekio setji umhverfi sinu.
Leyfin na eru gefin ut fyrir sému
stadsetningar { Patreksfiroi og kviar
Arnarlax voru a.

1 ljosi frétta af mengun fra pvi
sjokviaeldi sem hefur verio i Pat-
reksfirdi vekur utgafa a nyjum
leyfum fyrir stérauknu eldi 6neitan-
lega furdu,” segur Jon Kaldal, hja Ice-

landic Wildlife Fund. ,Samkvamt
peim fréttum leiddi uttekt Nattaru-
stofu Vestfjarda i1j6s ad mengun fra
laxeldiskviunum hlodst ekki adeins
upp i nagrenni eldiskvianna og
eyddi lifi botndyra par, heldur hefur
mengunina lika rekid inn fjéroinn
og safnast par saman. betta hlytur
ad vera mikio ahyggjuefni.” - aig

- Lifid heil

Gildir ut janiar 2018

[LLYEIA

Fyrir pig i Lyfju

15% afslattur

af 61lu lyfjatyggigummi, 61lum styrkleikum
og pakkningarstaerdum.

Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfjatyggigtimmi, Nicotinell Mint munnsogstdflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikétin. Til medferdar
4 tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar & umbaoum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitio til leeknis eda lyfjafreedings sé horf a frekari upplysingum
um éheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is.
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Ar neytandans

Horour
ZEgisson
hordur@frettabladid.is

Smasolu-
risinn, eins
ogeinn
domnefndar-
maour benti
a, var ,,opin-
beraour sem
stofnun a
fakeppnis-
markaoi“.

andslagio 4 smasolumarkadi tok stakkaskiptum

4 arinu sem er ad lida. Innreid Costco til Islands,

sem og ao einhverju marki koma H&M, hratt af

stad timabeerri uppstokkun i verslun hérlendis

par sem fyrirtaeki hafa purft ad leita allra leioa til
a0 bregoast vio gjorbreyttu samkeppnisumhverfi. begar
vio beetist mikill og 6r voxtur i netverslun er ohatt ad segja
a0 pao hafi oroio kerfisbreyting 4 smasélumarkadi. baer

i breytingar eru liklegar til ad hafa varanleg ahrif a islenskt
: vioskiptalif - til enn frekari hagsbota fyrir neytendur.

Pao var pvi ekki ad asteedulausu ad opnun verslunar
Costco eru vioskipti arsins ad mati démnefndar Frétta-
bladsins, Visis og Stdovar 2., Fair eda enginn einstakur
vioburdur i islensku atvinnulifi hefur haft eins vidtaek ahrif
og st vidskiptadkvoroun ad opna Costco 4 arinu,” sagdi
einn domnefndarmadur. Undir pa skodun ma taka en
koma Costco hefur einnig haft afgerandi ahrif & heildsélu-
og eldsneytismarkadinn. Heildsalar reyndu a0 endursemja
vio erlenda birgja um laegra innkaupsverd enda potti ljost
a0 margar smaerri verslanir myndu sja hag sinum best
borgid med pvi ad beina vioskiptum sinum til Costco.

Pa brugou sterstu smasolufyrirtaeki landsins, svo sem
Hagar og N1, 4 bad rad ao sntia vorn i sokn og mata hinum

: nyja keppinaut meo pvi ad sameinast annars vegar Olis
: og hins vegar Festi, m6durfélagi Kronunnar. Pau vidskipti

bida enn sampykkis Samkeppniseftirlitsins en pao hefur
aour komist a0 peirri nidurstéou ad 6gilda bodadan sam-
runa Haga og Lyfju. St akvoérdun var mislestur & stddunni
par sem litio tillit var tekid til breyttra adsteedna a smasolu-
markadi. Stjornendur Haga eiga samt enn langt i land med
a0 auka tiltra fjarfesta 4 félaginu sem refsudu peim fyrir ad
hafa sofi0 a verdinum i addraganda opnunar Costco. Hluta-
bréfaverd Haga leekkaoi a skdmmum tima um meira en
35 présent eftir komu Costco. Islenski smasélurisinn, eins
og einn domnefndarmadur benti 4, var ,opinberadur sem
stofnun a fakeppnismarkaoi“.

Arid 2017 hefur bvi um margt verio ar neytandans.
Verolag lekkadi nokkud eftir afnam vérugjalda og tolla

: og EFTA-domstollinn komst ad peirri nidurst6ou ad bann
i stjornvalda vio innflutningi a fersku kjo6ti og eggjum bryti i

baga vio EES-samninginn. Almenningur hefur einnig ekki
fario varhluta af miklum efnahagsuppgangi. Raungengi
krénunnar er i haestu haedum og kaupmattur Islendinga
erlendis sjaldan verid meiri. Olikt arunum i addraganda
bankahrunsins pa stafar hagvoxturinn og gengisstyrkingin
ipetta sinn einkum af stdéougum vexti i atflutningstekjum
og storbaettri skuldastddu heimila og fyrirtaekja. Vidskipta-
afgangur hefur verio mikill og vidvarandi og erlend stada
pjoodarbiisins ekki verio betri fra pvi melingar hofust. Hag-
Kkerfio hefur aldrei stadio a styrkari stodum.

A sama tima og allt stefnir i ad ntiverandi hagvaxtarskeid
verdi hio lengsta i lyoveldissdgunni pa hefur verobolga

: verio undir markmioi Sedlabankans i nzer fjogur ar. Kaup-
: mattur launa hefur vaxio um 7 présent i ar en fra arsbyrjun

2015 hefur aukningin verio lidlega 20 prosent. Oliklegt

er ad sami voxtur veroi i kaupmeetti arid 2018 en ad pad
takist a0 tryggja frid 4 vinnumarkadi og semja um hoéflegar
launahakkanir eru forsendur fyrir frekari vaxtaleekkunum
Seodlabankans. Pad yrdi betri nidurstada fyrir almenning en

i nafnlaunahakkanir sem engin innstaoa er fyrir.

FLUGELDAMARKADIR
BIORGUNARSVEITANNA

Samsett kaka sem skytur upp
pyrpingu af 10 kilum i einu

med gulllitudum hala. Kulurnar
springa i raudar, graenar og gular
stjornur med brakandi leiftri.

SIYSAVARNRFELAGID
LANDSBJORG

Pu feerd Vig Snorra a naesta
flugeldamarkadi bjérgunarsveitanna

Halldor

Fra degi til dags

Eldfimara en Icesave

S@vari Helga Bjarnasyni stjornu-
freedikennara hefur tekist ad
kljafa pjooinai tvennt meo til-
16gu um ad almenn notkun flug-
elda verdi bonnud. Reykmengun,
svifryk, havadi og s6daskapur eru
asteournar. Drjagur hluti lands-
manna er vitaskuld sprengju-
o0ur og tekur pessu eins og 60ar
ylur a heidum himni. Sprengi-
gigurinn sem myndast hefur
milli peirra sem eru meo Seevari
oga moti virdist alika djapur og
Icesave-gjain szllar minningar.
Sprengjufolkio letur skommum
rigna yfir Sevar og gefur litio
fyrir kveinstafi folks med
ondunarorougleika og eigendur
geludyra enda ekki adeins alis-
lensk daramétagleoi i hifi heldur
taristaaddrattarafl Reykjavikur
um aramot og audvitad efnahags-
reikningur bjérgunarsveitanna.

Tar falla a biskup
bjooargersemin Laddi breddi 6fa
hjortu med angurveerri atsetn-
ingu ajolalaginu Snjokorn falla a
tonleikunum Gloomy Holiday i
Hoérpunni i fyrrakvold. Laddi gaf
sigallan i harmprunginn sénginn
og hafi einhver séo glitra a tara
hvarmi hans pa er sonur hans,
uppistandsgrinarinn Porhallur
borhallsson, meo skyringu a
reioum héndum: , Astzedan fyrir
a0 pabbi var svona tarvotur i ger
a tonleikunum var ad hann var
nybuinn ad frétta hvao biskupinn
borgarileigu.“ Floknara var pbad
nu ekKi. thorarinn@frettabladid.is

Hraesnin um launin

Gunnlaugur
Stefansson
fyrrverandi al-
pingismadur og
soknarpresturi
Heyd6lum

Tekjuhatt
folk man oft
ekKi na-
kvaemlega
hvada laun
pao hefur.
Gildir pad um
forseta
Alpyou-
sambands
Islands?

orseti Alpydusambands Islands bysnast yfir

launum biskups Islands og alpingismanna,

telur kjararao, sem dkveour launin peirra, vera
a algjorum villigétum, skilur ekkert i hvada vinnu-
markad radid midi vio og hotar ad segja upp kjara-
samningum laglaunafélks. Svo séng Frikirkjuprest-
urinn i Reykjavik, sem er einn tekjuhasti prestur
landsins, af vandletingu violagio meo Vidskiptaraoi.

Tekjuhatt f61k man oft ekki nakvaemlega hvada
laun pao hefur. Gildir pad um forseta Alpyousam-
bands Islands? Kjararad haekkadi nefnilega laun
biskups i nanast sému laun og forseti Alpyousam-
bandsins hefur fyrir storfin sin og hefur haft um ara-
bil, b6 alpingismenn séu enn med um fjoéroungi legri
laun en hann. N gegnir biskup elsta embzetti i sogu
pjoodar og alpingismenn setja landinu 16g, en liklega
vegur baod 1étt i samanburdi vio abyrgdina sem hvilir
a herdum forseta Alpydusambands Islands.

Ef neer er skodad i vinnumarkao verkalydsfor-
ystunnar, pa eru samkvaemt skattskram vand-
fundnir verkalyosforingjar sem ekki eru meo a adra
milljén & manudi og vekja athygli mérg demi um
haekkun launa peirra & milli aranna 2015 0g 2016
um 20-45% samkveaemt fréttum fjélmiola. Ekki varo
paod til ao rasta ,sattinni“ um lagstu laun a vinnu-
markadi. Sjalfsagt er ad veroskulda med gédum
launum abyrgoarfull stérf forystufélks i launpega-
hreyfingunni sem m.a. felast i a0 akveoa laun fyrir
stjornendur lifeyrissjoda landsins. Pa kemur ekkert
annad til greina en ad greioa ofurlaun, sem kjararao
hefur ekki enn treyst sér til a0 hafa til viomiounar i
arskurdum sinum.

Hvenar kemur sa timi ad verkalyosforingjar horfi
sér nar og hafi vinnumarkao a0 vidmidun, sem peir
pekkja best af eigin reynslu og segi pess vegna upp
kjarasamningum laglaunafolks? I kjaravioraeoum i
framhaldinu feeri vel 4 pvi ad folkio vid samninga-
bordid skiptist a upplysingum um hvert annars laun
og létu svo rada um nidurstdou kjarasamnings fyrir
laglaunaf6lkio. bPad veeri lifandi vinnumarkadur til a0

i taka mark a og mida laegstu launin vio.
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Fyrirgetning og réttleeti

i DAG

Porlindur
Kjartansson

kémmu fyrir j61 urdu pau tid-

indi i Bandarikjunum a0 tveir

miodaldra menn féllust i fadma,
felldu tar og fyrirgafu hvor 60rum
aratugalanga beiskju. Vioburour-
inn var svo hjartnemur og fallegur
ad myndband af honum dreifdist
undurskjétt um heimsbyggoina,
par sem milljénir midaldra karl-
manna horfou a og felldu kannski
sjalfir tar eda sugu ad minnsta kosti
hressilega upp i nefio.

Fadmlag mannanna var trolls-
legt, bvi annar peirra er 205 senti-
metra har en hinn um 185 og baodir
vodvasteeltir fyrrum atvinnumenn
iipréttum og agaetlega duadaoir af
velmegunarspiki eftir aratugina
sem lidnir eru fra pvi peir 16gou
skona 4 hilluna.

Mennirnir tveir eru meoal freeg-
ustu korfuboltakappa niunda ara-
tugarins; Magic Johnson og Isiah
Thomas. Peir voru nénir vinir sem
ungir menn, en vinskapur peirra
stirnadi skyndilega fyrir 25 arum af
ymsum asteedum—og préadist ut i
gagnkvama fyrirlitningu, svika-
brigsl og illmeelgi.

beir félagar settust loks niour
og attu sitt fyrsta samtal i aratugi.
Fundur peirra var fyrir milli-
gongu fjdlda sameiginlegra vina
og fjolskyldumeolima sem 61lum
fannst oroio timabzrt ad gefa
kaerleiknum sem eitt sinn var a
milli peirra teekifeeri til pess ad
feykja burt peim skyjum sem sidar
hrénnuoust upp.

Kaerleikurinn sigrar

A peim tima sem 6vinattan st60
gat hvor um sig tint til hinar ymsu
astaeour fyrir henni; og allar voru
auodvitad hinum ad kenna. Sam-
skiptaleysi og fjarleego gerou peim

baoum kleift ad herdast i 6vildinni
og sannfaera sig sjalfa um ad lifio
veeri betra an hins og ad vinatta
peirra veri baodi daud og grafin.

Pao tok hins vegar ekki langan
tima pegar beir hittust a ny ad
finna ad nyju sameiginlega strengi.
Og eftir sma spjall steig Magic
pad skrefad bidja vin sinn Isiah
fyrirgefningar a pvi a0 hafa komio
illa fram vid hann. Vid pad brast
tilfinningastiflan hja beim badum
og peir sto0u tarvotir  fadmlégum
idagooa stund; allt fyrir framan
myndavélarnar. Pao purfti ekki ord
til a0 sja ao fyrirgefningin var auo-
fengin, vinattan var komin aftur og
kaerleikurinn hafdi enn & ny vikid
ovildinni tr vegi.

Par meo er audvitad ekki btiid ad
stroka Gt ur raunveruleikanum pa
stadreynd ao badir hafa peir komio
illa fram, sagt lj6ta og meidandi
hluti og verid andstyggilegir a
ymsan hatt. beir eru baodir sekir
og sakbitnir. Og 6mogulegt er ad
reikna pao tut hvor beirra hefur gert
meira a hlut hins, eda jafna pao skor
pannig ad baoir telji sanngjarnt.

Ef undan er skilio einstaka helgi-
f6lk pa h6fum vid 611 baodi oroio
fyrir 6réttleti og valdio pvi; vio
héfum komid illa fram og adrir
hafa komio illa fram vid okkur—i
okkur kraumar bae0i reiodi yfir pvi
sem okkur hefur verio gert og sam-
viskubit yfir pvi sem vio héfum gert
60rum. Folk er flokio og marg-
breytilegt og lifsgangan er ekki alltaf
4 beinum eda breidum vegi. Enginn
er fullkominn.

Ahugaverd tilraun

Mattur fyrirgefningarinnar er
kannski einhver mikilvaegasti boo-
skapur kristninnar. Kristur kenndi
a0 bj6oda =tti hinn vangann og fyrir-
gefa nagranna sinum ekki adeins sjo
sinnum, heldur sj6 sinnum sjétiu
sinnum. Petta peetti okkur flestum
liklega jaora vid gedleysi, enda ber
sennilega ad taka pessi oro frekar til
umhugsunar en sem forskrift.

Engu a0 siour er aherslan &
fyrirgefningu i kristninni t6luverd
stefnubreyting fra pvi sem bodaod er
i Gamla testamentinu. Jafnvel pott
»auga fyrir auga“ hafi alls ekki verio

Icelandic lamb neaer til
erlendra feroamanna

Svavar
Halldérsson
framkvamda-
stjori lcelandic
lamb

U er senn aod ljuka fyrsta heila

starfsari markaodsstofunnar

Icelandic lamb. Hlutverk
hennar er m.a. ad kynna islenskt
lambakjot, ull og adrar sauofjarafurdir
fyrir erlendum ferdamoénnum. betta er
ifyrsta skipti sem pad hefur verio gert
med skipuldgdum heetti. Starfio hverf-
ist um eitt sameiginlegt merki sem
taknar gaeoi, hreinleika og sérstdou.

40 milljon snertingar & netinu
Icelandic lamb heldur ati 6flugri sam-
félagsmiolaherferd sem hefur skilad
um 40 milljon snertingum. betta er
fjorfalt pad sem aztlanir gerdu rad
fyrir. Um 50 myndbénd eru i dreifingu
a vefnum asamt 60ru efni. Einstaka
myndbond hafa fengio allt ad sjo pris-
und deilingar sem er framurskarandi
a alla malikvarda. Herferoin hefur
veriod verdlaunuo af FIT, tilnefnd til
evropsku ADCE verdlaunanna og nor-
renu Emblu-verolaunanna.

Um 150 innlendir adilar i nysképun,
hénnun, verslun, drvinnslu eda veit-
ingarekstri eru i samstarfi vid Icelandic
lamb. Par af eru ramlega hundrad

Um 150 innlendir adilar i
nysképun, honnun, verslun,
uarvinnslu eda veitingarekstri
eru i samstarfi vio Icelandic
lamb.

veitingastaoir af 6llum sterdum og
gerdum. Stadirnir setja lambakjot i
6ndvegi og merkio er aberandi inni
a stdounum, & heimasidum peirra og
vidar. betta samstarf hefur skilad sér
greinilega i téluvert aukinni sélu.

30% bekkja merkio
Samkvemt nyrri Gallup-kénnun
meoal erlendra ferdamanna kom i
ljos a0 um 30% bekkja merkio og hafa
4 pvi jakvaeoa skooun. bessi nidurstada
er framar bjortustu vonum. Undirrit-
aodur og aorir sem ad verkefninu standa
pottu bjartsynir pegar peir gerdu sér
vonir um ad na til 10% erlendra ferda-
manna a fyrsta heila starfsarinu.
Koénnunin synir einnig ad 52%
erlendu ferdamannanna boroa
islenskt lambakjot a veitingastdoum.
Flestir bara einu sinni en margir oftar.
Adeins 15% keyptu sér hins vegar
islenskt lambakjot tti i btid. Ljost er ad
par eru mikil soknarfaeri en aukin sam-
vinna vio islenskar smaséluverslanir
er einmitt ein helsta ahersla Icelandic
lamb fyrir arid 2018.

boodskapur hefndar, heldur einmitt
hoflegra og sanngjarnra refsinga,

pa er 6heett ad segja ad dherslan a
fyrirgefningu adgreini kristnina 60ru
fremur fra gyoingdomnum sem hin
er sprottin af. Israelskur vinur minn
ordadi pad pannig a0 honum pzetti
pessi ahersla a fyrirgefningu vera
forvitnileg tilraun; en taldi sjalfur ad
réttleti veeri miklu mikilvaegara.

Vaggandi vogarskalar

Sa er hins vegar vandinn vio rétt-
leetio ao erfitt getur reynst ad meta
hveneer tvaer misgjoroir jafna

hvor adra tut; eda hvenzer refsing

er nakvaemlega hafileg til pess ad
jafna sakir. Fyrir vikio einkennast
langvarandi illdeilur og seerindi milli
folks og pjooa af pvi ad vogarskalar
réttletisins na aldrei pvi fridseela
jafnvaegi sem allir geta fellt sig vio.

Spurningar um refsingu, hefnd,
fyrirgefningu og idrun eru medal
peirra mikilvaegustu og floknustu
i mannlegu samfélagi. bzer eiga vio
okkur sjalf sem einstaklinga, innan
fj6lskyldna, milli vina og einnig a
opinberum vettvangi—par sem
rikisvaldinu er falio vald til pess ad
framkveaema refsingar pott stundum
eigi peer sér stad i formi umfjollunar
eoa utskafunar. Allt er petta vand-
meofario og flokio.

Engan er haegt ad neyda til a0
fyrirgefa pad sem a hlut hans hefur
verio gert, og sumum tekst aldrei a0
fyrirgefa sjalfum sér fyrir pad sem
peir hafa gert & hlut annarra. Og fyrir
sumar misgjordir er 6tekt annad en
a0 refsa. En 1 goou samfélagi eru leer-
démur, idrun og yfirbot er ekki siour
mikilvaegir peettir { gangverki rétt-
leetisins heldur en refsing og hefnd.

Svalandi fyrirgefning

beir félagar Magic Johnson og
Isiah Thomas akvaodu bersynilega
ad peim myndi badum lida betur
ef beir brytu odd af ofleti sinu og
geefu hvor 60rum upp sakir i stad
pess a0 lata sig dreyma um hefnd
og réttleti. Nema audvitad ao peir
hafi komist ad peim sannleik a0
porstanum eftir hefnd veroi ekki
svalad fullkomlega med fullkominni
refsingu heldur meo fullkominni
fyrirgefningu.

Kirkjufellsfossinn fagri

Guomundur
Ingi Poroddson
formadur
Afstoou

irkjufellsfoss er liklega ad veroa

einn vinszlasti vidkomustadur

ferdamanna sem leid eiga um
Snzefellsnesid. Pangad koma pusundir
ferdamanna alla daga til ad berja
fossinn augum og audvitad til a0 taka
mynd af Kirkjufellinu fra pessu til-
tekna sjonarhorni.

Bilastadi eru 6rfa og gridarlegt
umferdaréngpveiti myndast vio
pjooveginn par sem agir saman
sterdarinnar langferdabilum og
smaestu bilaleigubilum. Slysahzettan
er dpreifanleg og mannslif 1 stans-
lausri heettu.

Eg hef undrast pad hvers vegna
landeigendur hafi ekki gert bragarb6t
4, 6llum til heilla, og komist ad pvi ad

Grill - Husgogn
Eldsteedi - Utiljos
Jolaljoés - Aukahlutir

peir vilja hreinlega ekki ad ferdamenn
komi inn 4 sva0id. Peir hafa reynt a0
loka svaedid af, prengt inngang a0 bila-
staedum, sett 1asa a 611 hlid og jafnvel
6skra0 a ferdamenn sem parna koma.

Lokanirnar 4 svaedinu eru reyndar
ordnar svo umfangsmiklar a0 Grund-
firdingar geta ekki lengur gengid um
sva0i0d eins og aour.

Parna veeri med litlum tilkostnaoi
hagt ad koma upp pjénustumiostdo
med g6ou bilastedi og varningi til
s6lu. Midad vid fjélda ferdamanna
daglega metti béna vel a pvi.

Merkilegast vio afstoou land-
eigandans, eda bess sem a 70% af
landinu, er ad hann byr ekKki sjalfur i
Grundarfiroi heldur i atlondum. Og
hann er pekktur fyrir pad a0 ferdast
og njota natttaruperla i 60rum l6nd-
um a sama tima og hann gerir hvad
hann getur til a0 halda ferdaménnum
fra Kirkjufellsfossi.

Pannig ad i stad pess a0 koma upp
adstodu fyrir ferdafolkio, og eflaust
hagnast, pa mun pessi tiltekni land-
eigandi hafa slysin sem verda a svaed-
inu a samvisku sinni.

Grillbuoin

Nidurfellanleg
hlidarbord

Verd aour 74.900

56.175

i\

25%

afsldttur

stulinsemalerud efri grind
* Hitameelir
« Grillflétur 65 x 44 cm
« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu

* Vénduad Yfirbreidsla fylgir

Opid virka daga 11-18
Laugardag 11-16

Smidjuvegi 2, Képavogi - www.grillbudin.is - Simi 554 0400

2318 63833

6341 41119 47585

269 10944 20093
1002 12190 20519
2810 13150 20540
4852 14002 24156
4861 14234 24567
5290 14329 25542
5772 14780 25603
7882 14841 26077
9098 17446 26907
10257 17883 27770
10363 17974 28135
10483 18661 28825
10842 20062 31134

Reykjavik, simi 535-0900.

Dregid hefur verid i jolahappdreetti Styrktarfélags lamaora og fatlaora. Vinningar komu & eftirtalin namer:

Toyota Yaris Active Hybrid ad verdmezeti kr. 2,890.000 hvor bifreid.

Ferdavinningur fra Heimsferdum ad upphaed kr. 600.000

79120

Ferdavinningur fra Heimsferoum ad upphaed kr. 300.000

31224 39081 51209 60896
31775 40636 51621 61573
31850 43298 53003 62222
32342 44355 54783 65150
33092 44663 55607 65200
33124 45052 55664 66696
33161 45460 55791 68852
34753 45764 55974 69260
36211 46369 57001 69396
36494 47410 57229 69805
37044 48424 59425 70555
37340 49020 59492 71225
37625 50368 60824 71499

Styrktarfélag lamadra og fatladra pakkar landsménnum veittan studning og dskar vinningshéfum til hamingju.

Handhafar vinningsmida framvisi peim & skrifstofu Styrktarfélags lamadra og fatladra ad Haaleitisbraut 13,

Byrjad verdur ad greida Gt vinninga 5. jantiar 2018. Vinningsskra er einnig birt & heimasidu félagsins www.slf.is

72101
73240
73986
74989
75005
76500
76612
76980
17873
18227
78366
18724
78930
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VERTU
REYKLAUS

| EITT SKIPTI FYRIR OLL MEDP

NICOTINELL

Nicotinell Mint/Fruit/Lakrids/IceMint/Spearmint lyfiatyggigdmmi, Nicotinell Mint munnsogstéflur, Nicotinell fordaplastur. Inniheldur nikaétin.
Til medferdar & tobaksfikn. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafreedings sé
porf & frekari upplysingum um aheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid a www.serlyfjaskra.is.
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DORMA
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FRETTABLADID

Hin 25 ara Olafia Pérunn Kristinsdoéttir, atvinnukylfingur ar GR, er ibréttamadur arsins 2017 a storbrotnu ari i ségu islenskra iprétta. FRETTABLADID/ERNIR
V4 o [ ) Ve
Fannst €2 VCra IVIir pcim storu

Olafia Porunn Kristinsdottir var i geer kjorin iprottamadur arsins af Samtokum iprottafréttamanna. Han er
fyrsti kylfingurinn sem verdur fyrir valinu i 62 ara sogu kjorsins og sjotta konan sem hampar titlinum.

iPROTTAMADUR ARSINS Blad var
brotid i 62 ara ségu [préttamanns
arsins pegar kylfingur vard i fyrsta
sinn fyrir valinu i kj6érinu, sem Sam-
tok iprottafréttamanna standa aod.
Olafia Porunn Kristinsdottir fékk
flest atkveedi i kjoérinu, 422 stig af
540 mogulegum. Knattspyrnu-
mennirnir Aron Einar Gunnars-
son og Gylfi Pér Sigurdsson voru

skammt undan en pessi prji voru
i nokkrum sérflokki.

,Petta er buio ao vera storkostlegt
ar, eins og allir eru banir ad segja,
hja o6llu iproéttarfélkinu okkar og
pad er mikill heidur ad vera valin ar
pessum hopi,” sagoi Olafia Pérunn
pegar valid var kunngjort.

Olafia var sannkalladur braut-
rydjandi fyrir islenska kylfinga a

Gunnar a Hlidarenda er einn af
mestu hetjum Islandsségunnar.

Blaar kulur skjotast upp og

springa med braki og brestum

i silffrada palma og raudar
stjornur sem dreifast um

himininn. Sannkalladur kappi.

(e}
3
SIYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

pu faerd Gunnar a naesta

flugeldamarkadi bjérgunarsveitanna

¥/

FLUGELDAMARRADIR
BIORGUNARSVEITANNA

arinu sem er a0 lida. Han vard fyrsti
Islendingurinn sem keppir 4 banda-
risku atvinnumétarddinni i golfi og
varo einnig fyrsti Islendingurinn til
ad keppa a risamoti i iprottinni en
alls keppti htn a premur slikum
motum a arinu.

Stersta afrekio var bpo liklega
ad endurnyja patttokurétt sinn a
LPGA-moétarodinni sem er ekki
sjalfgefio fyrir nylida. Olafia vann
sig jafnt og bétt upp peninga-
lista motaradarinnar en efstu 80
kylfingar hennar i lok ars komust i
efsta forgangsflokk naesta timabils.
Olafia hafnaoi i 73. s@ti listans med
23,5 milljonir.

,Petta er vonum framar ao vera i
toppbarattunni. Fyrst langaoi mig
bara ad halda kortinu minu, en svo
fékk ég reynslu og leerdi af arinu og
pao fleytti mér afram,“ sagdi Olafia,
en hiin nadi best fjoroa seti a arinu
a moti i Bandarikjunum. Hun spilar
vio marga af bestu kvenkylfingum
heims og sagdist hafa verid smeyk
vio peer i fyrstu, en i dag séu beaer
oronir vinir. I fyrstu métunum pa
var pad mjog skritio [ad maeta storu
noéfnunum] og mér fannst ég alltaf
vera fyrir peim, ég var bara einhver
litill Islendingur, en nana pa eru
per jafningjar minir og vid erum
bara vinkonur.”

Olafia spiladi mikio a arinu og
sagdi pao hafa tekio sinn toll. , betta
er btiid ad vera otrilega stift ar. Eg
fann pad i lok arsins ad ég hefdi
matt taka mér adeins meiri pasur,
mig langadi bara ad spila i 61lu.”

Nytt keppnistimabil hefst i lok

jantar a Bahamaeyjum en pao er
margt spennandi fram undan hja
Olafiu, sem er nd begar 6rugg med
keppnisrétt a fyrstu risamétum
arsins. Olafia atlar sér ad gera enn
betur a naesta ari en i ar. ,Stefnan er
sett ennpa herra. Eg er ekki alveg
buin ad setja mér markmio fyrir
ario, annao en bara a0 vinna horo-
um héndum og sja hversu langt
maour kemst. Maour stefnir alltaf
a sigur, ég 4 ennpa eftir ad brjota
pann muar a Evrépumétardéoinni
eda LPGA, svo bad er naesta mark-
mio,” sagdi Olafia.

Mikil ferdalog fylgja golfiprott-
inni, en m6t LPGA motaradarinnar
fara fram i Bandarikjunum, Evrépu
og Asiu. Olafia sagdi ferdal6gin vera
erfid og hun viti oft & tidum ekki
hvar han er hverju sinni. Hin hefur
verio i frii eftir a0 Drottningarmot-
inu i Japan lauk nu fyrr i manuo-
inum og nytir bann tima vel. Han
segir po ad timinn hverfi fra henni i
hina ymsu hluti, htn sé alltaf i vio-
t6lum eda myndatdkum og viti ekk-
ert hvert timinn fari.

,Eg er ekki btin ad snerta golf-
kylfu fra pvi ég kom fra Japan. bPad
er sagt a0 bad sé mjog gott ad taka
sér alveg fri og vera alveg andlega fra
golfinu. Svo fer ég til Flérida i jandar
og pa byrja ég aftur meo trompi,“
sagdi Olafia, en han segist njota
bess ad vinna i andlegu hlidinni.
,Eg er sma svona nérd par og finnst
o6gedslega gaman ad vinna i pvi,“
sagoi iprottamaour arsins 2017,
Olafia P6runn Kristinsdéttir.
astrosyr@365.is
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Iprottamadur arsins
mest 540 stig

Aron Einar Gunnars-

son vard i 6dru szeti

i kjorinu med 379

stig. Aron Einar hefur

verio fyrirlidi islenska

landslidsins um arabil

og for fyrir lidinu pegar pad

tryggdi sér saeti a HM i knattspyrnu.
Aron Einar var fastamadur med Car-
diff i ensku B-deildinni a arinu.

i pridja seeti vard

Gylfi bor Sigurdsson,

leikmadur islenska

landslidsins og Ever-

ton. Gylfi Por var lykil-

madur med landslidinu

og potti einn besti leikmadur ensku
Urvalsdeildarinnar a vormanudum,
er Swansea bjargadi sér fra falli.
Gylfi var svo seldur til Everton i
sumar fyrir metupphad.

Niourstada Kjorsins
1. Olafia Porunn Kristinsdéttir,

golf 422
2. Aron Einar Gunnarsson,
knattspyrna 379
3. Gylfi Por Sigurdsson,

[ e 115753 Y/ 1 o L 344
4. Anita Hinriksdo6ttir,

frialsar 172
5. Sara Bjoérk Gunnarsdottir,
knattspyrna 125
6. Gudjon Valur Sigurdsson,
handbolti 94
7.J6hann Berg Gudmundsson,
knattspyrna 88
8. Hrafnhildur Luthersdottir,

sund 76
9. Valdis Pora Jonsdottir,

golf 72
10. Helgi Sveinsson,

prottir fatlaora ... eeeeeeeerrreers 47
11. Asdis Hjalmsdottir,

frialsar 41
12. Julian J. K. J6hannsson,
kraftlyftingar 37
13. Alfred Finnbogason,
knattspyrna 18
14. Birgir Leifur Hafporsson,

golf 17
15. Martin Hermannsson,
kérfubolti 16
16. Fanney Hauksdottir,
kraftlyftingar 15
17. buridur Erla Helgadottir,
lyftingar 4
18. Snorri Einarsson,

skidaganga 2
19. Hannes por Halldorsson,
knattspyrna 1
20. Dagny Brynjarsdottir,
knattspyrna 1
Lio arsins

Karlalandslidid i knatt-

spyrnu fékk fullt hus

stiga i kjorinu um id

arsins pridja arid i r6d.

island tryggdi sér seeti i lokakeppni
HM i fyrsta sinn i ségunni og vard
um leid famennasta pjod heims til
ad afreka pad. Island vann sinn ridil i
undankeppni stormots i fyrsta sinn.

1. A-landslid karla, knattspyrna .. 135

2. POr/KA, knattspyrna ... 27
3. Valur, handbolti ......ceeeeeeeerenaen. 22
bjalfari arsins

Heimir Hallgrimsson

hlaut einnig fullt

hus stiga i kjorinu og

er pvi pjalfari arsins i

annad sinn. Undir stjorn

Heimis nadi karlalandslidid i knatt-
spyrnu ségulegum arangri og mun
hann styra pvia HM i Russlandi
nasta sumar.

1. Heimir Hallgrimsson,

KNGttSpYrna ...eecnseeeessseennns 135
2. Porir Hergeirsson,

handbolti 63
3. Elisabet Gunnarsdéttir,

Knattspyrna ...eesssscsssnnns 12
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Sidastlidinn vetur barust pau tidindi ad KA vildi slita samstarfi vid P6r um
sameiginlegt kvennalid félaganna. Hatt var vid allt saman og endadi lidid
sem Islandsmeistari eftir frabaert sumar. FRETTABLADID/PORIR TRYGGVASON

Strakarnir
okkar komust
i heimsfréttir

A0 baki er frabaert iprottaar 2017. Island komst i
heimsfréttirnar pegar strakarnir okkar tryggou sér
farsedilinn til Russlands & Heimsmeistaramotio

i knattspyrnu en par ad auki vann iprottafolkio
okkar morg frekin afrek, innan lands sem utan.

Anita Hinriksdéttir vann brons-

Julian J.K. J6hannsson keppti i
fyrsta sinn i opnum flokki a arinu
og vann gull i réttstodulyftu a HM i
kraftlyftingum. FRETTABLADID/ERNIR

verdlaun a EM innanhauss i Belgrad.
Hun bzetti einnig islandsmet sitt i
800 metra hlaupi a Demantamaéti a
Bislett i Osl6. FRETTABLADID/EPA

Korfuknattleikslid KR vard islandsmeistari karla i fjorda sinn a jafn morg-
um arum. Lidid vard einnig bikarmeistari i ar. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

island keppti a
sinu 60ru Evrépu-
meistaramoti i
korfubolta, i petta
sinn i Helsinki i
Finnlandi. Lidid
fékk grioarlegan
studning fjolda
islendinga sem
16gAdu leid sina til
Finnlands en tap-
adi 6llum sinum

leikjum i ridlinum.

FRETTABLADID/ERNIR

- FRETTABLADPID

Gylfi bor Sigurdsson komst i hop
dyrustu leikmanna knattspyrnu-
ségunnar pegar hann var seldur til
Everton fyrir 45 milljonir punda.

Af Nordurlandabuum hefur adeins
Zlatan Ibrahimovic verio seldur
fyrir harri upphad. FRETTABLADID/AFP

Valur hafnadi i adeins sjdunda sati
i deildarkeppninni en gerdi sér
litid fyrir og vard badi islands- og
bikarmeistari i vor. Pa komst lidid
lika i undanurslit Askorendakeppni
Evrépu. FRETTABLADID/ERNIR

Arid 2017 var

langbesta ar is-

lenskra kylfinga

fra upphafi.

Olafia Pérunn
Kristinsdottir

keppti a

LPGA-métinu

og Valdis

bora Jonsdattir

a Evropumeétarodinni.
Badar urdu fyrstar islenskra
kylfinga til ad keppa a stor-
métum i ipréttinni - Olafia
a premur risamétum og
Valdis a Opna bandariska.
Badar endurnyjudu patt-
tokurétt sinn @ motaroo-
um sinum. FRETTABLABID/
LAUFEY/ANDRI MARINO

29. DESEMBER 2017 FOSTUDAGUR

bad skiptast a skin og skurir hja kvennalandslidinu. Eftir vonbrigdi a EM i
Hollandi, par sem stelpurnar topudu 6llum sinum leikjum, unnu par égnar-
sterkt lid byskalands ytra i undankeppni HM 2019. NORDICPHOTOS/GETTY

Ungt lid Keflavikur vard tvéfaldur meistari i vor. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

island vard
famennasta pjood
heims til ad koma
lidi i lokakeppni
HM i knattspyrnu.
Pad tokst strakun-
um okkar med pvi
ad vinna sinn rioil
i undankeppninni
en farsedillinn

til Rasslands var
tryggour med 2-0
sigri a Kosovo a
Laugardalsvelli
pann 9. oktéber.
FRETTABLADID/ERNIR
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Folk

Lifsstill

Lara Kristjansdottir og
Hrafnkell Ingi Gissurar-
son leggja aherslu a ferskt
hraefni i aramoétakok-
teilana. =>4

Ruth Reginalds ber na eftirnafn eiginmanns sins, Moore, og byr i banum Vista i Kaliforniu. ,,i gegnum tidina hefur folk velt pvi fyrir sér hvers vegna ég heiti Ruth
med h-i, en pad er vegna ensk-grisks uppruna mins pvi pabbi er halfur Englendingur og halfur Grikki.“ MYND/ANTON BRINK

4
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Framhald af forsidu >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

heimprar og pjaist idulega af

miklum s6knudi. Madur fer
4 mis vio margt vio a0 flytja langt
iburtu fra sinum nanustu og ég
vildi sannarlega geta skipt mér i
tvennt,“ segir Ruth sem er stodd
heima i jolafrii eftir sjo ara fjarveru
fra fosturjoroinni.

,O, bad er yndislegt ad koma
heim. Ur skogareldunum i snjéinn.
A0 labba Laugaveginn a Porlaks-
messu var draumi likast og ad
vakna a adfangadag i nyfallinni
mjoll. D6ttir min, sem ekki hafoi
s€0 snjo sidan 4 60ru arinu, tok
andkof af gleoi og vildi miklu
frekar fara at a0 leika sér en ad
haldajol,“ segir Ruth og hler.

»Mér hefur alltaf reynst erfitt a0
vera fjarri heimahogunum um jol.
Eger feedd og uppalin 4 Islandi og
venst pvi aldrei a0 sja paAlmatré um
allt, pott ekki vanti jolaskrautio
i henni Ameriku. bvi andaoi ég
léttar, a0 komast heim i frost og
snjo, og helst vildi ég geta keyrt
hringinn i vetrardyroinni.”

4
Eg hef oft lagst i rimid vegna

Bérn eru bérnum verst

Ruth var sj6 ara pegar htn for a
17.jani-skemmtun i heimaba&num
Keflavik.

,Par voru Maggi Kjartans og
Jadas aod spila niori i bz og vio vin-
konurnar vildum fa ad syngja lag.
begar til kastanna kom pordu peer
ekki & svioio svo ég endadi par meod
Gvendi Pribba sem var pekktur
Keflvikingur sem gekk um meo
kaskeiti og munnhérpu og var kall-
adur Pribbi pvi hann var priburi.
Um svipad leyti var leitad logandi
lj6si ad barni til ad leika i R6berti
bangsa og mér var umsvifalaust
kippt bar inn og pannig byrjadi
ballio,” rifjar Ruth upp hvernig pbao
kom til ad han varo skaer barna-
stjarna a attunda aratugnum.

,Eg held ao flestir viti a0 pao er
ekki audvelt ad verda freegur mjog
ungur, en bad er lika gaman. I dag
getur hver sem er or0io stjarna a
samfélagsmiolum og morg born
freista pess ad komast i svidsljosio.
A0 verda barnastjarna krefst hins
vegar g60s studnings fjolskyldunn-
ar pvi ellegar getur madur tynst i
6llum hasarnum,“ segir Ruth sem
var feimin at a vid sem fraegt barn
og leid best innilokadri i hljodveri
meo heyrnartolin & sér.

,Born eru bérnum verst pegar
kemur a0 stridni og ekki allir sem
pola einelti. Mér var vissulega stritt
en 4 sama tima sottust margir eftir
pvi ad verda vinir minir. Margir
sem voru mér samferoda i barna-
skola hafa a fullordinsarum bedist
fyrirgefningar a framkomu sinni og

Ruth med Joseph Moore, deetrunum Kieu Jamaya R. Moore og Glédisi Toru Fannarsdéttur, og Andra Pétri Alexsyni, 3drum sona Glédisar. MYND/ANTON BRINK

attad sig 4 pvi a0 peim leid senni-
lega verr en mér, pvi born skilja
ekki fyrr en eftir 4 hvad petta var
rosalegt. Tonlistin hefur hins vegar
alltaf verid min tjaningaradferd

og train hefur hjalpad mér a peirri
vegfero.“

Hlustar ekki a kjaftaségur
Ruth var 6vent skotin astarérvum
Amors pegar htin heimsétti systur
sina, Steinunni Hildi Trusdale, i
Kaliforniu arid 2005.

,Pa bjo nuverandi eiginmadur
minn, Joseph, ofar i gétunni og
gafst ekki upp vid ad reyna ao
kynnast mér. Atburdarasin varo
61l mjog 6vent en vio héfum verio
limd saman sidan,” segir Ruth en
saman eiga pau Joseph dotturina
Kieu sem faeddist peim 2007.

Systir Ruthar byr enn vestra.
Hun er fyrsta islenska konan til ad
gegna herpjonustu fyrir Banda-
rikjaher og tok patt i Iraksstridinu
par sem hun vard fyrir sprengju.

,Steinunn fér tvaer ferdir
sem hermadur til Iraks og fékk
Purpurahjartad (e. Purple Heart
medal) fyrir forn sina i stridinu.

Nanari upplysingar i sima 1817 eda & 365.is

myndlykil til pess
ad horfa & fjolbreytta
dagskra allra sjonvarps-
stodva 365, timaflakkio,
Frelsid og St6d 2
Marapon Now.

Nanari

upplysingar
i sima 1817

Huin missti heyrn og meiddist i
baki asamt pvi a0 pjast af afalla-
streituroskun eftir sprenginguna.
Bandarikjaher er meo sjo0 fyrir
slasada hermenn og feer Steinunn
lifeyri fra hernum samkvaemt pvi,“
atskyrir Ruth.

Modir Ruthar, listakonan Rikey
Ingimundardéttir, bjé um tima
vestra og gatti barna Steinunnar.

»,Mamma er flutt aftur heim til
Islands og hefur pad gott, enda vill
han hvergi annars stadar vera,*
segir Ruth, szl ad vera heima.

,Eg geeti vel hugsad mér ad flytja
heim a ny. Adur t6k ég kjaftasdgur
nerri mér en ég nenni pvi ekki
lengur. bad stoppar migiao flytja
heim ad madurinn minn polir illa
veourfario. Hann keppti a0ur i
glimu, brotnadi illa og purfti gervi-
lid i mjéom sem veldur honum
vanlidan i kulda. Hann er lika alls
stadar stoppadur 4 flugvollum og
lendir i malmleit vegna lidarins,“
segir Ruth og kimir.

»Annars elskar Joseph Island og
einkum islensk j61 og &ramot pvi a
gamlarskvold ma ekkert sprengja
i Ameriku. I stadinn fer maodur &
flugeldasyningar sem eru hélfgert
prump midad vio hér heima. Eg get
ekki bedid eftir ad sja Kieu upplifa
islenskt gamlarskvodld og vonast til
ad han sjai norourljésin lika.”

Ma ekkert aumt sja

Eftir sj6 ara ativist finnur Ruth
stéran mun a islensku pj6ofélagi.

»,Mér finnst margt hafa breyst
og ég sem pottist nd rata upp i
Breioholt endadi i Smaralind!
Meér bloskrar lika dyrtioin og
verdmunur a naudsynjavorum
er svakalegur. Pad var reyndar
o6dyrt ao fljiga heim med WOW
en mikio rosalega er dyrt ad kaupa
sér sjampo hér heima og sma ost-
biti kostar 2.000 kall! Pad skytur
skokku vio a0 geta flogio heim fra
Ameriku en ekki med g60u moti
pvegid sér um hario!“ segir Ruth og
skellir upp ur.

Ruth byr med fjolskyldu sinni i
banum Vista i Kaliforniu, mitta

milli Los Angeles og San Diego.

,Vista er paradis. bar er frabeert
loftslag og mikil grédurszeld, sem
er lika haettuleg vegna skogarelda.
Vid buum skammt fra Carlsbad-
strondinni og Oceanside og lif
mitt er 6skép venjulegt. Eg er na
heimavinnandi hasmo0ir pvi ég
slasaoist & hendi en lengst af hef ég
unnid vid umoénnun aldradra og
par er égiessinu minu,“ segir Ruth
sem tekur bratt aftur til starfa med
6ldrudum en Joseph starfar sem
umsjonarmadur i Carlsbad by the
Sea og sér um innanhusssmidar.

,Eg hugsadi lengi um Tommy,
gamlan mann meo elliglop, sem
nt er latinn. Eg ma ekkert aumt
sja og finnst hraedilegt pegar
fario er illa meo eldri borgara.
Tommy var yndislegur og hélt ad
ég veeri konan sin. Alltaf pegar ég
sagoi: ,Jeeja, Tommy minn. Pao er
kominn hattatimi,“ svaraoi hann:
,J4, elskan min. Ertu ad koma upp
i?“,“ segir Ruth og hleer datt ao hly-
legri minningunni.

Hun segir engan stad 6ruggan i
Ameriku.

,BOrn fara aldrei at a0 leika sér
ein sins lids og paod er mikio um
barnsran vestra. Eg tek pvi enga
sénsa og mundi ekki lifa pao af ef
eitthvaod sleemt kemi fyrir dottur
mina. Han er bvi i menningar-
sjokki ad vera komin til Islands
og mega fara ein tt ad leika sér i
snjonum. bvilik forréttindi!“ segir
Ruth um sitt fagra féourland.

»,Maodur skilur pad ekki fyrr en
madur er fluttur annad hvao Island
er dasamlegt. Eg sakna Islands
alveg hryllilega og bess ad geta
drukkio vatn ar krananum sem
madur tok sem sjalfsogoum hlut
en er ekki moguleiki ati. Dottir
min hélt ad ég veri ad eitra fyrir
sér pegar ég sagoi a0 hun meetti
drekka kranavatnid pegar han
tannburstaoi sig!“

Stolt af Glodisi Téru

Ruth a fjérar deetur, eina féstur-
déttur og fjogur barnabdrn. Glodis
Tara, dottir Ruthar, er ein peirra

sem kaerou l6gmanninn Robert
Downey fyrir kynferoisbrot.

,Eg get ekki einu sinni byrjad
ad tala um pad an pess ad reidin
6lgi innan i mér,” segir Ruth. ,Eg
er ofbo0slega stolt af Gl6disi og
hinum stelpunum a6 hafa staoio
upp og sagt fra. bvi ef konur sitja
heima og pegja komast nidingarnir
upp med glepinn. Sem betur fer
bitur s6k sekan og Robert Downey
®tti ekki ad ganga laus.”

Ruth er kristin og sakir kirkju
baptista i Vista. ,Eg hef triiad 4
Gud sidan ég var litid barn og &
mitt sterka, personulega samband
vid Guo. Bandarikjamenn eru lif-
andii tra sinni og kirkjan eins og
fjolskylda manns. Eg finn mikinn
styrk i tranni, ekKki sist pegar ég by
svo langt fra 6llum sem ég elska.”

Ekki farid i andlitslyftingu
Ruth vekur eftirtekt fyrir gleesileik,
lj6san makka og flott likamsform.

,Eg hef ekki fario i andlits-
lyftingu,“ segir Ruth og hler, ,en ég
geng alltaf fimm milur a stigvél a
morgnana. Eg spai litid  mataraeo-
i0 en er svona titla ad eolisfari. Uti
er allt afslappadra og ég fer i natt-
fotunum 17-11 a0 na méri kaffi a
morgnana. betta er 60ruvisi en hér
heima par sem allir hafa sig til pvi
peir eiga von a a0 rekast a einhvern
sem peir pekkja.”

1 bil fra Leifsstod heyroi Ruth
gamalkunna rédd @sku sinnar
syngja ,Jolasveinninn kemur i
kvold“ og svo beint a eftir jolalagio
,Pt komst meo jolin til min“.

»,Meér hlynadi um hjartaraetur.
Pao er sett ad folk nenni enn ad
hlusta a gdmlu j6lalégin min og
pa veit ég a0 ég hef skilio eitthvad
eftir mig,“ segir Ruth brosmild.

,Eg vero alltaf Islendingur i hao
og har; alin upp i snjo. Eg bid fyrir
hjartans kveoju til allra sem ég
pekki og lofa ad koma fljott aftur
til ad hitta pa vini mina sem ég na
ekki a0 hitta a pessum stutta tima
yfir hatidarnar. Eg sendi lika lands-
moénnum 6llum heillaéskir um
gefu og gledi 4 nyja arinu.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jot

Waage, johanr 365.1s,5.512 5439 |

Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Flugeldar bragolaukanna

Lara Kristjansdottir og Hrafnkell Ingi Gissurarson standa kokteilavaktina a veitingastadnum
Nostra i Kjorgardi. Pau leggja mikla aherslu a ferskt hraefnii kokteilana og gera sitt eigid sirop.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

Blueberry Elderflower
(6afengur)

Fersk blaber

Latio siropio kolna i potti 4dur en
pao er sigtad. Geymist best i krukku
eoa vel lokuou ilati.

Plomu- og hibiscussirop
200 g plomur

10 g hibiscus

250 g sykur

350 ml vatn

30 ml plomu- og hibiscussirép

20 ml sitronugras- og appelsinu-
sirép

20 ml ferskur sitronusafi

Toppad med elderflower (ylliberja)
ténik

Kzlio glas meo klaka. Merjio blaber
varlega i botn a kokteilhristara,
siropum og sitrénusafa baett titi og
hrist. bvi naest er kokteilnum hellt
igegnum fint sigti yfir klakann og
toppad meo ylliberjatonik.
Skreyting: Blom og blaber.

Sitrénugras- og appelsinusirop
15-20 gr sitrénugras

250 ml vatn

Plomur skornar i tvennt og steinn
fjarleegOur, allt sett saman i pott.
Leyfio sudu ad koma upp oglatid
mallaipottinum { up.b. halftima.
Latio siropio kolna i potti 4dur en
pao er sigtad. Geymist best i krukku
eoda vel lokuou ilati.

Citrus Julep
Mynta og begdéniublom

Kokteilameistararnir Lara Kristjansdottir og Hrafnkell Ingi Gissurarson a
Nostra kunna sannarlega til verka. MYND/EYPOR

Granepla- og engifersirop
1 graent epli

A Beast and a Crow

sigti i glasio. Skreytt med blémum.

Blaberja- og rosmarinsirop
200 g frosin blaber

350 g sykur

500 ml vatn

12-15 g ré6smarin

Setjio allt saman i pott og leyfio
sudu a0 koma upp, latid malla i
uw.p.b. halftima. Leyfio sir6pinu ad
kélna i potti a4dur en pad er sigtad.
Geymist best i krukku eoa vel
lokuou ilati.

Kind of Spritz bolla
500 ml Birkir

500 ml Aperol

350 ml myntusirép

30 ml trénuberjabitter

50 ml Diplomatica reserva ex- 15 g engifer 30 ml Elephant London Dry Gin 1 flaska kampavin/freydivin (Brut)
clusiva romm 200 g sykur 30 ml Crowberry likjor 50 g vinber

30 ml graenepla- og engifersirop 250 ml vatn 30 ml blaberja- og résmarin siré6p 2-3 appelsinur

20 ml limesafi 30 ml eggjahvita 2 epli

Fee Brothers Cranberry Bitter
(trénuberjabitter)

200 gr sykur

Borkur af einni appelsinu

Sitronugras skorid endilangt, borkur
flysjadur af appelsinu og sett i pott
asamt sykri og vatni.

Leyfio sudu ad koma upp oglatid
mallaipottinum { up.b. halftima.

Mynta og beg6nia varlega marin {
botninn a julep-glasi, rommi, siropi
og limesafa baett it i asamt klaka og
hraert vel. Muldum klaka bztt ofan a
drykk og tréonuberjabitter ad lokum.
Skreyting: Myntutoppur eda purrk-
adar eplaskifur.

Epli kjarnhreinsao og skorio i

punnar sneioar, engifer athyddur
og bunnt skorinn. Epli og engifer
sett d&samt sykri og vatni i pott og
leyft a0 sjo0a. Latio malla i u.p.b.

20 minatur og sidan kélna i potti.

15 ml sitrénusafi

3 kanilstangir

2 dash Fee Brothers Gin barrel
aged orange bitter

2 muskathnetur (skornar i tvennt)

Svért piparkorn

Byrjio a a0 kala glas meo klaka.
Oll hraefni sett i kokteilhristara
asamt klaka og hrist. Klaki fjar-
leegour ur kokteilhristara og hrist
aftur. Klaki fjarleegour tur glasi og
kokteill sigtadur i gegnum fint

Avextir skornir i bunnar sneidar
og 6llu nema kampavini blandao
saman i stéra kénnu. Gott er a0
leyfa blondunni a0 standa i u.p.b.
klukkustund adur en kampa-
vininu er batt uti.

Baetiefni fyrir allar arstioir

Gula midann pekkja flestir enda hefur hann verid 8 markadnum i meira en aldarfjéréung. [ linunni
ma finna fjélbreytta floru baetiefna fyrir alla fjélskylduna sem eru snidin ad islenskum adstaedum.

[ ]

sp Vidarsdottir, neringar-
Oberapisti hja Heilsu, segir ad

i Gula midanum sé bodio
upp a flestar vinsalustu tegundir af
vitaminum og almennum batiefna-
bléndum sem {61k notar a lifsleio-
inni. Einnig sé mikid af sérhaefoum
bléndum i bodi sem hafi pad
markmio a0 stuola ao battri heilsu.
,Guli midinn hefur fylgt Islend-
ingum i meira en 25 ar og flestir
pekkja hann. Baetiefnin hafa proast
med arunum og reglulega koma _
nyjungar og endurbeetur,” segir Osp.
,Oll baetiefni fra Gula midanum eru
gaeoavottud og vid erum stolt af pvi
a0 bj6oa Gula midann i glerglosum
frekar en plasti og minnka meo pvi
plastsporio okkar.“

Gott a pessum arstima
»Allir 2ttu ad passa a0 fa nog
D-vitamin. Sérstaklega nti i mesta
skammdeginu,” segir Osp. ,D-vita-
min Gula midans er i lifrenum
olifuoliugrunni i gelhylkjum sem
er audvelt ad gleypa. Vegna pess ad
D-vitamin er fituleysanlegt nytist
pao likamanum betur begar pad er
blandad oliu og allra
best ef pad er tekio
me0 mat.

Arcticrét eda
burnirétin er alltaf
mjog vinsael a
pessum ars-
tima,”“ segir Osp.
»Hun viroist
hjalpa mérgum {
gegnum alagstima
og skammdegid,

Arctic Root
dregur ar
ahrifum streitu.
MYND/HEILSA

enda er mikid af rannsoknum a
bak vio pessa jurt sem syna fram a
virkni hennar vid a0 efla orku og
draga ur ahrifum streitu.

Yfir vetrartimann vill hario
oft veroa half preytt og liflaust
og neglur eiga bad til ad klofna.
Harkarinn pykir draga verulega
ur harlosi og gera neglur sterkari,"
segir Osp. ,betta er 6flug blanda
vitamina, steinefna og aminésyra
sem er sivinsal enda finna flestir
mikinn mun.

Lidaktin, lidabzetiefnid okkar,
hefur alltaf verio ein af okkar
vinsalustu bléndum,” segir Osp.
»2Margir hafa notad pad arum
saman og vilja ekki an pess vera.
Folk finnur fyrir auknum lioleika,
minni verkjum og meira alagspoli.
Oft parfao taka Lidaktin i nokkrar
vikur adur en virkni kemur ad
fullu fram, bvi neeringarefni berast
fremur heegt til lidanna.”

D-vitamin er sér-
lega mikilvaegt i
skammdeginu.

Harkdrinn er
sivinszll.
MYND/HEILSA

Osp Vidarsdottir naringarperapisti segir ad batiefni Gula midans séu i stédugri proun. MYND/EYPOR
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Mikilvaegt er ad kisur fai taekifaeri
til a0 leita skjols a druggum stad a
medan sprengjuregnid dynur yfir.

Gaeludyrin
um aramot

prengingar og ljosleiftur
Sviri‘)ast gledja flest mannfolk

um aramotin en dyr eins og
hundar, hestar og kettir upplifa oft
mikla vanlidan og skelfingu pegar
flugeldar eru annars vegar. Deemi
eru um ad hundar sleppi og hlaupi
fyrir bila og hestar hafa felst vio
flugelda, brotist Gt ar girdingum
og hlaupio til fjalla eda i veg fyrir
bilaumfero og valdio slysum &
sjalfum sér og 60rum. Kettir geta
upplifad slika ofsahraedslu ad
langan tima tekur a0 vinna traust
peirra aftur. Pad er pvi mikilvaegt
ad dyraeigendur séu medvitadir og
gripi til radstafana.

Hesta @tti helst a0 setja inn i
hus ef pad er hagt en annars halda
peim a kunnuglegum sl6dum.
Hestum sem komnir eru a gjof1
hesthtuisum skal gefio vel, hafa ljésin
kveikt og atvarp i gangi. Eigendur
ettu helst ad fylgjast med hestun-
um ef pvi er komid vio, eda allavega
vitja peirra sem fyrst eftir leetin.

I péttbyli er best er ad halda
kottum alveg inni dagana i kring-
um aramot og hafa hunda alltafi
taumi pegar beim er hleypt ut, p6é
pao sé bara ut i gard. Baeoi kettir
og hundar purfa a¢ hafa greidan
adgang ad godu skjoli eda ,leyni-
stad“ innanhuss par sem peir finna
til 6ryggis. bar er gott ad byrgja
glugga og vera med talmalsatvarp
i gangi, rélegar mannaraddir vekja
oryggistilfinningu hja dyrum.

Hunda er best a0 viora vel arla
dags i birtu svo peir verdi preyttir
um kvoldio og ef peir eru mjog
hreeddir pa gjarna viora fyrir utan
beainn. Ad kvoldi er g6o hugmynd
ad vidra stutt meodan skaupio er
synt, pa er yfirleitt afar rélegt.
Hunda skyldi alls ekki fara meo a
brennur eda at aod skjota upp flug-
eldum.

Dyr sem syna mikla hraedslu ber
ekki a0 skilja eftir ein. Misjafnt er
hvort hraedd geeludyr vilja félags-
skap eigandans eda hvort pau vilja
skrida i felur. Allra mikilveegast er
ad dyrin sleppi ekKki at.

Gott er ad talarélega en gladlega
vio dyrin, til a0 sannfaera pau um
ad heimurinn sé ekki a0 farast.
Jafnvel er haegt ad gefa peim sma
dyranammi medan e0a strax
eftir hvelli, svo pau tengi bpessi leti
einhverju jakveaou. Strokur og
snerting eiganda réa einnig flest
dyr og veita peim styrk.

Haegt er ad fa lyfseoil fyrir
kvidadempandi lyf og pa er mikil-
vaegt a0 byrja ekki medhdéndlun
of seint pegar dyrio er komio i
hraeodslukast, en pa er virknin mun
takmarkadri. Varao er vio a0 gefa
dyrum nokkur lyf nema i samraoi
vio dyralekni.

Ungum dyrum sem eru ad upp-
lifa sin fyrstu aramét parf ad syna
sérstaka aogat.

Einnig faest hja mérgum dyra-
leeknum roandi lykt ymist i hals-
bandi, eda til a0 setja i innstungu
og er gott ad setja slikt upp ekki
seinna en 2 vikum fyrir aramot.

Allra mikilvaegast er alltaf ad
dyrin séu i 6ruggu umhverfi og
njoti studnings eigenda sinna.

Byggt a texta af vef Matveela-
stofnunar, mast.is.

Beikonvafio réosakal med steikinni

6sakal er frabzert medleti
Rmeé ymsu kjoti og haegt ad

elda a 6tal vegu. Sjalfsagt
muna flestir eftir sodnu résakali
ar &esku sinni sem moérgum finnst
hefilega spennandi meodlati. Hér
er uppskrift ad einféldu en um
leid afar gomsaetu meolati par
sem beikon leikur stért hlutverk.
betta meolti hentar sérstak-
lega vel med reyktu svinakjoti en
raunar meod flestu kjoti sem booid
er upp a sioasta kvold arsins.

24 résakalshnudar

Groft salt

12 beikonsneidar

Y4 bolli hlynsirép

2 msk. pudursykur

Cayenne-piparduft, a hnifsoddi

Hitio ofninn i 200 gradur og
pekid békunarplétu med
alpappir. Skerio endana af r6sa-
kalinu og fjarlaegid ystu bl6oin
ef parf. Blandio saman i skal
hlynsirépinu, ptdursykrinum og

cayenne-piparnum.

Skerid beikonsneidarnar til
helminga og smyrjio bléndunni
a aora hliod beikonsneidanna.
Vefjio einum beikonhelmingi
utan um hvern résakalshnuo
pannig ad smuroa hlioin snai ad
kalinu og setjio a plétuna. Smyrj-
i0 aftur yfir meod blondunni.
Bakio par til beikon er oroio
stokkt og rosakalio steikt i gegn
en pad tekur um 20 minadtur.
Berid fram heitt.




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

NYR BiLL. TILBOP KR.
3.490.000.-
ASETT VERD 3.890.000KR.
400.000.- AFSLATTUR
SSANGYONG Tivoli dix 4x4. 7" skjar

og bakkmyndavél. Sjalfskiptur. 6
girar. 16” felgur og dekk. Rnr.104955

Braut Bilasala
Bildshofda 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og

z

bekkingu a svidi starfs-

EINN SA FLOTTASTI
MERCEDES-BENZ S 550 . Argerd
2007, ekinn adeins 77 b.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.990.000.
Rnr.192003. Einn eigandi

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Bilar til solu

Til s6lu, Nissa Primera Station 1993,
ekin.387.000, diesel, beinskiptur,
hvitur, Webasto oliumidst6d. Sumar
og Nagladekk 4 felgum fylgja.
Verd:180.000. S:862-3950

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.
Uppl.is. 663 5315

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Glaesilegur VOLVO V60 d6 Summum
plug in hybrid diesel staerri vélin.

Argerd 2017,

ekinn 18p, sjalfskiptur.
Ledur, bakkmyndaveél,
vetrarpakki, gps, hiti

i styri, hiti i seetum,
akreinarvari ndlgunar-

vari, vélarhitari, mjog
vel binn bill.
Rnr. 104385

Bildshofda 3 « 110 RVK S. 587 6600 « www.bilabraut.is

@ Barnaheill
Save the Children 4 Islandi

GLAMOUR /s

AllL pao helstaur

heimi TISKUNNAR

a einum stao
GLAMOURIS

manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir

morg helstu og leidandi

fyrirteki landsins um

arabil.

Rik ahersla er 16g0 a trinad

vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umszakjendum, sem og

vinnuveitendum.

Anagdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi-

og stjéornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers a0 auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima

i Urvinnslu innsendra umsoékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmélum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Hageaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRADINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasneoi

3-4ja herbergja ibud vid Sogaveg
(ofan vid Skeifu), alls 100m?2
asamt solpalli og gardi, straeto fyrir
utan. Laust fra 1.03.2017. Uppl.is.
8601404

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

VITABAR - KVOLD OG
HELGARVINNA
Starfsfolk vantar a kvéld og
helgarvaktir. Umsaekjendur purfa
a0 vera ordnir 20 ara.
Ums6knir sendist & vitabar@
internet.is

Albertsson ehf. cleaning firm is now
hiring. We are looking for people
that are 20 years +. The job is part
time. If you are interested please
send an email to albertsson@
albertsson.is

Yfir 13.000 eignir a skra

fasteignir.is

a

Skemmtanir

HAPPY HOUR

ALLA DAGA!
kl. 16-19

LEIKIR HELGARINNAR:
Laugardaginn 30. des

14:50 Liverpool - Leicester

17:20 Man. United - Southampton

Manudaginn 1. jan (opid 14-20)
14:50 Burnley - Liverpool
17:20 Everton - Man. United

atalina

Hamraborg 11 * 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

Runar Pér, Bjorgvin Gisla, Orn Jéns og Rinar Vilbergs.

spila um helgina
fra 00:00 - 03:00

Gullndman

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod * Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar

Serfraedingar |

radOningum

FAST raoningar er o6flug radninga- og
radgjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og
veita personulega og goda pjonustu. Vondud darvinnsla
upplysinga og go0 samskipti vid umsaekjendur eru
lykilatrioi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, oflugur
gagnhagrunnur og gott tengslanet.

Vid bjoéoum uppa:

Aralanga reynslu

Oflugan gagnagrunn
Mjog gott tengslanet
Polinmeedi og
Auga fyrir heefileikum

lind@fastradningar.is
mjoll@fastradningar.is

rautseigju

FASTS

Radningar

www.fastradningar.is







Kevin Durant for til Golden State Warriors og vard meistari er idio skellti
Cleveland, 4-1. betta var pridja ario i r60 sem pessi félog bitast um titilinn.
Durant var valinn besti leikmadur urslitanna. NORDICPHOTOS/GETTY

Usain Bolt
kvaddi stora
SViOio a arinu

[prottaario 2017 var stort. Ronaldo var kongurinn
i boltanum og Neymar sa dyrasti. Serena skradi
sig a spjold sogunnar og einn otralegasti leikur
iprottasdgunnar var Super Bowl petta ario.

Arid var slamt framan af hja Tiger Woods en hann komst
i kast vid 16gin er hann keyrdi undir ahrifum lyfja. Hann
endadi arid p6 a jakvaedum nétum meo frabaerri spila-
mennsku i enn einni endurkomunni. Utlitid er aldrei
pessu vant bjart hja honum i kringum aramet.

New England Patriots vard NFL-
meistari er lidid lagdi Atlanta Falc-
ons, 34-28, i framlengdum Super
Bowl-leik. betta var einn magnao-
asti iprottaleikur allra tima enda var
Patriots undir, 28-3, en nadi samt
a0 koma til baka og vinna.

- FRETTABLADPID

Brasiliumadurinn Neymar varo
dyrasti knattspyrnumadur allra
tima er PSG greiddi Barcelona 222
milljénir evra fyrir leikmanninn.
Pad var pvi soguleg stund er hann
var kynntur til leiks hja félaginu.

Chelsea vard enskur meistari med
stael sidasta vor og einn dyggasti
pjonn félagsins fra upphafi, John
Terry, Iét pad veroa sitt sidasta verk
hja félaginu ad lyfta bikarnum stoéra.

29. DESEMBER 2017 FOSTUDAGUR

Real Madrid vann urslitaleik Meistaradeildarinnar gegn Juventus 4-1 en
leikurinn for fram i Cardiff i Wales. Félagid vann alls fimm titla a mégnudu
ari. Ronaldo skoradi tvé mérk i arslitaleiknum og var valinn besti knatt-
spyrnumadur heims i fimmta sinn i lok arsins.

Einn astsalasti kylfingur heims,
Sergio Garcia, nadi loksins ad vinna
risamét er hann st60 uppi sem sigur-
vegari a Masters. Hann vann Jordan
Spieth i umspili og pad var goa til-
finning ad fara i grena jakkann.

Serena Williams nadi ségulegum
afanga er hin vann opna astralska
motio i januar. bad var 23. risatitill
hennar og med pessum sigri tok hin
fram ar Steffi Graf sem sigurszlasta
tenniskona allra tima. Pad sem geroi
sigurinn enn merkilegri var su stad-
reynd ad hun var komin tvo manudi
a leid er hiin vann métio.

Fljotasti madur allra
tima, Usain Bolt, lagdi
hlaupaskoéna a hilluna.
Glaesilegur ferill fékk
leidinlegan endi er hann
naldi adeins i brons i
100 metra hlaupinu a HM.
Svindlarinn Justin Gatlin tok
gullio. Bolt tognadi svo i loka-
hlaupi ferilsins i 4x100 metra
hlaupi.

Staersti bardagi arsins var boxbardagi

MMA-kappans Conors McGregor og
boxarans Floyds Mayweather. Conor
vard ad jata sig sigradan i tiundu
lotu. Pessi bardagi var umdeild

uppakoma en heimurinn fylgdist
me0d og gerdi pa bada mjog rika.
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KOKKARNIR ISFUGL ISFUGL ISFUGL
KALKUNAFYLLING e KALKUNABRINGA KALKUNABRINGA

KRYDDJURTUM FERSK MED DOBLUFYLLINGU FERSK

999 3199 3699: 3.599:

KEA LAMBA
ISLENSKUR FJALLALAMB FJALLALAMB HAMBORGAR-
KALKUNN HRYGGUR LAMBALARI HRYGGUR

1899 1999. 999, 2199.

MATFUGL
ANDABRINGUR VEISLUFUGL

FROSNAR FERSKUR

2999 1199 ¢
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Merkisatburdir

2006 Styrkjamalio: FL Group styrkir Sjalfstadisflokkinn
um 30 milljénir tveimur dégum adur en ny [6g um styrki til
stjornmalaflokka ganga i gildi.

2006 islenska kvikmyndin Kéld sl6d er frumsynd.

2011 Eyrikin Samoa og Tokela faera sig vestur yfir dag-
linuna og sleppa ur einum degi (30. desember), til ad
flytjast yfir a timabelti sem hentar vidskiptahagsmunum

eyjaskeggja betur.

Eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

Gisli Seevarr Gudmundsson
fra Grof i Porskafiroi,
Hzoargardi 35, Reykjavik,
lést pann 18. desember. Utférin fer

fram fra Lindakirkju midvikudaginn
3.januar klukkan 15.

Anna Steinbjornsdoéttir
Guorun Alda Gisladottir Uggi AEvarsson

og born.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum sem
syndu okkur samud og hlyhugvid
andlat og utfor

Jons A. Hassing

Sérstakar pakkir til starfsfolks
Hrafnistu i Kopavogi fyrir goda og
hlylega uménnun.

Valgerdur B. Hassing
Gudbjorg Hassing Olgeir Karlsson
Kristin Anna Hassing
Linda Bjork Hassing Ann-Sofie Axelsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Ulfhildur Hermannsdéttir
Homrum, Mosfellsbze,

lést pann 26. desember. Uférin fer

framikyrrpey ad osk hinnar [atnu.

peim sem vilja minnast hennar er bent
4 Alzheimersamtokin.

Poranna Halldérsdoéttir
Larus Halldérsson

Magnius H. Sé6Ilmundsson
Anna bora Stefansdottir
og fj6iskyldur.

.|.

Vid pokkum samud og hlyhug
vid frafall og utfor

Jons Hjaltasonar
heastaréttarlogmanns,
Vestmannaeyjum.

Steinunn Sigurdardattir,
porleifur Jonsson Halldéra Andrésdottir,
Omar Arnarson
Gudbjoérg Osk Jonsdottir Hermann Einarsson
Anna Lilja Jonsdaéttir Brynjolfur Gardarsson
bporbergur Hjalti Jonsson Helga Skuladoéttir
og fjolskyldur.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Ester Gisladottir
Aflagranda 40 (20ur Granaskjoli 42),

lést féstudaginn 22. desember.
Utforin verdur auglyst sidar.

Gisli Valtysson

Guomundur H. Valtysson

Hordur Mar Valtysson Helga Hrénn Hilmarsdottir

Edda Valtysdottir Kjartan Tumi Biering
barnabérn og langdémmubérn.

Jonina Johannsdoéttir

Kynsloo letur i sér heyra

Hin nystofnada kammersveit Elja spilar a sinum fyrstu tonleikum i kvold. Meolimir
sveitarinnar eiga pao sameiginlegt a0 vera af somu kynsloo tonlistarfolks.

etta er nystofnud kammersveit,
vio kollum okkur Elju. Vid
erum 61l af sému kynsléd, erum
annadhvort i nami erlendis eda
héfum nylokido nami. Okkur fannst vera
timi til kominn ad okkar kynsl6o 1éti i
sér heyra. Vio héfum verid meo petta i
bigerd i svona tvo ar, en erum nu loksins
ad fara ad halda okkar fyrstu tonleika,*
segir Bjorg Brjansdottir, medlimur
hinnar glenyju sveitar Elju sem mun
kveodja sér hlj6os i fyrsta sinn i kvold.
Bjarni Frimann Bjarnason er stjérnandi
sveitarinnar og einn stofnenda en hann
var nylega radinn hljémsveitarstjori Sin-
féniuhljomsveitar Islands. Ténleikarnir
fara fram i gdmlu kartéflugeymslunum i
Artansbrekku en rymio er verid ad gera
upp og bvi verdur breytt { hénnunar- og
listamiost6d sem verdur opnud i vor.

g OKkKkur fannst vera timi
til kominn ad okkar
Kkynsloo 1éti i sér heyra.

,Pad er svolitio skemmtilegt ad vera
gleeny hljémsveit i gleenyju rymi. Og
petta er auk bess mjog falleg stadsetning
pannig ad vio erum spennt fyrir pessu.”

Hvad verour spilad i kvéld? ,Vio
@tlum ad vera med ansi breitt pro-
gramm - allt fra Haydn, klassiskri sin-
foniu yfir i kvikmyndatonlist eftir Mica
Levi og vio verOum lika meo eistneskan
kvartett eftir Helenu Tulve, sem er sam-
timatonskald, og svo verdur mjog hress
konsert fyrir kammersveit eftir Stra-

vinski sem er nefndur eftir Dumbarton
Oaks.“

Hvao er svo neest d dofinni hjd ykkur?
,Vio stefnum & ad vera med nokkur
verkefni 4 hverju ari. Nastu ténleikar
eru strax 7. januar — ba komum vid
fram sem hluti af tonleikar6dinni Vel-
komin heim i Hérpu. b4 veroum vio meod
adeins minni kammerverk. Vio spilum
Brandenborgarkonsert nimer fimm
eftir Bach, en hann var mikil inspirasjon
fyrir Stravinski i konsertinum sem vio
spilum & morgun, pannig ad pad er sma
svona tenging & milli verkefna par. Sidan
verOum vio meo strengjakvartett eftir
Baru Gisladottur, sem er einmitt med-
limur i Elju, bassaleikari og tonskald.“

Toénleikarnir hefjast klukkan atta i
gomlu kartoflugeymslunum.
stefanthor@frettabladid.is

Sigriour Pétursdottir
bporgerdur R. Pétursdottir
Gisli Pétursson

Runa Pétursdottir

Guoran Sigurdardottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma, langalangamma,
systir og magkona,

Pérunn Olafia Kristbjorg
Siguroardottir
(bora Sigurdardottir)
lést a Hrafnistu i Reykjavik pann
27.desembersl.

Jonas Mar Ragnarsson
Oyvind GIommi

Bjarni Julius Einarsson
Egill Larusson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabarn
Bragi Gudnason

Evita Alice Moller

Grenilundi & Grenivik. Utférin for fram i
kyrrpey pann 22. desember sidastlidinn

Adalheidur Gudmundsdoéttir
Alexandra Osp Méller
Birgir Arnér Birgisson

Bjérn Gudmundsson
Birna Osk Bjoérnsdottir
Linda Bjorg Bjornsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir
ogamma,

Guodny Rosa Georgsdottir

andadist manudaginn 4. desember
sidastlioinn a hjukrunarheimilinu

fra Ho6f0akapellu a Akureyri.

Friobjorn B. Moller

Sigurdis Bjorg Jonasdottir
Andrés Helgi Bjérnsson

Tony Vokey
Isak Oli Sigurjonsson

Andrés bor Bridde
Hermann Bridde
Alexander Bridde
pordis Klara Bridde
Guoni Bridde

.l.

Astkaer mamma okkar,
tengdamamma, amma og langamma,

HafdisJ. Bridde

lést a hjukrunarheimilinu Eir
midvikudaginn 27. desember.
Utforin auglyst sidar.

Anna Maria Hannesdottir
Elin Eiriksdottir

Ingibjorg Sigurdardottir
Bjarni Jualiusson

Hrefna Bjork Arnardéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

fostudaginn 5.januar kl. 15.00. Peim sem
vilja minnast hennar er bent a minningarsjod
dvalar- og hjukrunarheimilisins Grundar.

Gylfi Guobjorn Gudjoénsson
Gudjon Gudjonsson
Hjalmfridur Gudjonsdottir
Bryndis Bjork Gudjonsdattir
Anna Dréfn Gudjonsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Halldora Kristin
Porlaksdottir

_ lést midvikudaginn 27. desember.
Utfér hennar fer fram fra Lindakirkju

Porbjorg Magnusdottir
Guodrun Soffia Pétursdottir
Savar Berg Olafsson
Gunnar b6r Gunnarsson
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fostudagur

Tiltolulega roleg
austleg att. Vida
bjart vedur, en
eitthvad snjoar
nordaustan- og
austanlands.
Pad er kalt

hja okkur um
pessar mundir
og eru tveggja
stafa frosttolur
liklegar til ad
maelast afram i
flestum lands-

hlutum.
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgata
7 6 2 8 9 5 7 3 1 LARETT LODRETT
2.vafra 1. samtals
6.1160 3. timabil
1 915 4 519 319 417 6 8. pili 4. tungumal
9. gums 5.angra
5 3 1 3 7 1 816]3 11.4tt 7.gulerta
12. gafl 10. samstaeda
6 319 8 8 3 6 1 3 8 14. prang 13. framkoma
16. skoli 15. pratta
31 4 2 6 6 5 3 6| 7 31 4 17.m60upykkni : 16.raus
18. peningur 19. 6reida
2141 6 1 7 6 ) 20. bardagi
21.velta
913 |57 8 9 8|3 1 2
43 1 216 4 516
1] 2 7 5 7 7 913 4
1{4a]2]|8|9|3|6|5|7||1|9]5|4|2|6|8]3]7||3]|7]9]|5|8]2|6]4]|1
SKkak cunnar Bjérnsson s|3|8|6|1|7|4al2]9]|2]3]4f5]7|8]|1]|9|6||2]|6]|4a]|7]|9]1|[5]3]8
67924581 |3|]6|7|8]|1]o|3]|2]4a|5|[8|1]|5]|3]a]6]|2]0]|7
Esipenko (2.438) atti leik gegn 718|als]e|o|1]3|2|]ol8|7]|6|5|2(3]1|4|[a|2]|7|6]5]8]3]1]0
Karjakin (2.757) 4 Heims- 3le|1|al7]2|5]9]s||4al6|1]|7|3|ofs]2]8||5][s8|3]al1]9]7|6]2
meistaramotinu i atskak i Sadi- 20951 |3|8]|7]4l6||3|5|2]8]al1]|6]|7|9|]6|o|1|2]7]3]|8]5]|4
Arabiu i fyrradag. 4|1|7])3|2|6]9|8|5||5[1[3|9]6]|4|7|8|2||7|3|6]9|2]|4]1|8]|5 18 19 20
Hvitur a leik 8|2|6|9]5|4a|3]|7|1||7|2]9]3|8|5[4]6]|1||9|5|8]|1|6]7]4|2]3
22....Db3!! 23. bxc3 (23. axb3 953|781 |2]6]4a]|8|a|6|2|1|7]|9|5]3]||1]|4]|2]8]|3]|5]|9]7]|s6 21
Rxb3#). 23....Dxc3+ 24. Bb2
Bxb2+ 25. Hxb2 Dc1+ 26. Hb1 Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
Rc2+ 27. Dxc2 Dxc2 og svartur télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeodi larétt og 160rétt, birtast einnig 'N16T ‘SeW 9T ‘®3M| "§T 'S} "gT Ued 0T ‘uneq
vann skdmmu sidar. Anand t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i cewL el g DIy 18 € 'SIle T :LLIWGO1
vard heimsmeistari i atskak. nasta tolublaodi Fréttabladsins. w:;;‘f;t“zu‘?t:?d:; ?L:u/"_":, LﬁI‘ ;9:};?111‘1‘;‘“::
HM i hraoskak hefstidagkl. 11. ' i L

www.skalk.is: Jolaskakmot
Vikingaklabbsins i kvold.
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er Helgarblaoio

Vélvan

Voélvan spairiarid 2018,
skyldi pad verda jafn
®silegt ogarid sem erad
lida?

Hatidarrokstolar

Goair gestir setjast a rokstola og reeda um atburdi arsins.

Leikhasannall

Leikhusrynir Fréttabladsins gerir upp leikarid.

Aramétaheitin 2018

A9 strengja aramotaheit pykir
mo&rgum émissandi hefd.
(Hvernig skyldi landinn vilja
baeta lif sitt & naesta ari?)

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Pondus
Ertumed  Jaa..jd..en Okei? Jagja... 4 naesta dri
einhver  svona sogu- Hvar er aetla ég ad byrja
draméta- legasédhefég metnadur-  ad drekka absint i
heiti, J6i?  ekkidttmiklu innipetta  miklu magni. Eg vil
I4ni ad fagna sinn? finna flassarann
med ad setja i mér. Eg setla ad
mér svoleidis byrja a8 blogga og
markmid. reykja jazz-tabak
Ur pipu.
Gelgjan
Internetid er
nidri.
0?
Barnalan
Dansatridid hennar P sttir Nei, ég er of upp-
Sollu vard til pess ad ad sakja tekin. Og of hreedd.
mig langar til ad byrja ndmskeid.

ad dansa aftur.

Eftir Frode Bverli
Egetiaadplanahid full-  Jahérnahér.  yg. hverner
komna bankardn. Og aud- Padvarekki  ggadreyna
vitad hid eilifamarkmid..  1itid. En,svona 3 plata
sofa hjd helling af pium. damilli okkar..er  _ ¢gmun
pettaekkifull  glgrei byrja
metnadarfullthid o3 blogga.

pér?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

bd er valid einfalt; pd

getur setid parna og
starad d strandboltann
sniast eda komid hingad
og tekid patt f mannlegum
samskiptum.
Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Hreedd vid Pad, og ad einhver
hvad? Tognun? sjai mig i spandex—

samfestingi.




GLAMOUR
[SLENSKT TISKUTIMARIT

KOMID [ ALLAR HELSTU VERSLANIR
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me?d villtum islenskum
1 9 B 3 0 Lambakjoét U

| Ollum verslunum Bonus

_Hageeda
ISLENSK

Repjuolia

KS Lambalaeri Kjarnafzedi Heidalamb
Frosid Kryddad lambalaeri

KS Lambafillet
Frosid

kr. 750 ml

Sandhdll Repjuolia
Extra Virgin olia, 750 ml

MS Rjomi
1 litri

Hansa Utikerti
2 stk.

: Yrr']islegt fyrir
ARAMOTAVEISLUNA

~ .

-

kr. pk.

Dream Glow Dream Glow Nyarshattur

(R) 2 teg.

Verd gildir til og med 31. desember eda medan birgdir endast.



B&NUS B&NUS BONUS B&NUS BONUS

Fullmeyrnad

| ISLENSKT

Ungnautakjot
Fullmeyrnad

ISLENSKT

Ungnautakjot

2.998

kr. kg

islandsnaut Piparsteik
Ungnautasteik, fersk

islandsnaut
Ungnauta Ribeye

Fulleldud
CONFIT

Andaleaeri islandsnaut Fillet

Ungnautakjot

398

kr. 250 m

FK Andaleeri “Confit” islandsnaut Bernaissésa
Haegeldud 250 ml

Bokunarkartoflur
Bretland, i lausu

Ferskur

VEISLUFUGL

mead fyllingu
T

6x2L

Adeins
998 * 150 Kt o oY
" kr.
Kr. kg Veislufug| flaskan Pepsi og Pepsi Max

Med fyllingu, ferskur Kippa, 6x2 litrar

BONUS EKKERT BRUDL

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Féstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
Boénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Fostudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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Fra Lytos med innbyggdum
broddum i séla.

Verd 16.995
Steerdir 36-47

Pjonustumidstod
tonlistarfolks

VELABORG

lyftarar og hillukerfi

www.velaborg.is velaborg@velaborg.is s. 414 8600

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

(s A FRY |

Elva Osk Olafsdoéttir og Prostur Leé Gunnarsson i hlutverkum sinum i Hafinu i Pjédleikhiasinu. MYND/HORDUR SVEINSSON

Oldur6t kynslodanna

LEIKHUS

Hafid
2. 0.0. 0. ¢

Olafur Haukur Simonarson
bjodleikhusio, stora svidid
Leikstjorn: Sigurdur Sigurjonsson
Leikarar: Prostur Led Gunnarsson,
Elva Osk Olafsdéttir, Gudrun S.
Gisladottir, Baldur Trausti Hreins-
son, Birgitta Birgisdottir, Solveig
Arnarsdéttir, Snorri Engilbertsson,
Baltasar Breki Samper, Oddur Jalius-
son og Snzfridur Ingvarsdottir
Leikmynd: Finnur Arnar Arnarson
Buningar: Porunn Maria Jonsdottir
Lysing: Olafur Agust Stefansson
Tonlist: Gudmundur Oskar Gud-
mundsson og fleiri

HIjédmynd: Kristjan Sigmundur
Einarsson og Gudmundur Oskar
Gudmundsson

Myndband: Ingi Bekk

Hafid eftir Olaf Hauk Simonarson
var frumflutt a stéra svidi bjoo-
leikhussins haustio 1992, eda fyrir
25 arum. Mikio vatn hefur runnio
til sjavar sidan pa og avallt er pad
krefjandi verkefni a0 svidsetja
islenska nyklassik. N feer leikritio
hatidarsess sem jolasyning bj60-
leikhussins par sem dhorfendur fa
ao fylgjast meo 6rlégum utgerodar-
mannsins béroar og fjolskyldu hans
4 umbrotatimum i 6nefndu sjavar-
plassi uti 4 landi.

I stuttu mali fer verkid fram &
tepum bremur dégum og nar
hapunkti i gamlarskvéldsfagnadi
fjélskyldunnar. En eins og meo
flest g60 verk pba krauma dypri at6k
undir fjélskylduatékunum; hér
takast & fortid og framtio, sjalthverfa
og samfélagsskylda, landsbyggoar-
hollusta og heimshornadraumar.
Geroar voru breytingar a handritinu
fyrir syninguna par sem persénur
eru skeyttar saman pannig ad peim
feekkar toluvert, likt og i biomynd-
inni byggdri a leikverkinu sem kom
at arid 2002. bessar breytingar eru
yfirleitt til hins betra par sem fram-
vindan pjappast saman og karakt-
erar fa plass til ad proast.

I branni stendur Sigurdur Sigur-
jonsson sem leikstyrir verkinu af
styrk en jafnframt latleysi. Hér fa
leikararnir a0 njota sin og ahersla er
16gd a a0 koma ségu bessarar fjol-
skyldu skyrt til skila. Fleedi0 baeoi
i atrioum og a milli atrida virdist
areynslulaust en slik vinnubrégo
krefjast fagunar og nemni. Ndanast
allt gengur upp en syningin missir
kraft & 6gurstundu sem gerir pad ad
verkum ad botninn dettur ar fram-
vindunni 4 lokametrunum sem er
synd.

Prostur Le6 Gunnarsson leikur
atgerdarmanninn Pord sem er lask-
adur maour, beoi ad innan og utan.
Hefileikar Prastar Leos eru otvi-
redir og rafmagnadir a hans bestu
stundum sem eru b6 reyndar helst
til faar, pvi b6 svo verkio hverfist um
bord ad miklu leyti pa getur hlut-
verkid taepast talist adalhlutverk.
Orveanting bérdar vekur samuo og
skilningsleysi hans yfir natimanum
verOur mannlegt fyrir vikio likt og
grimmd hans i gard barna sinna b6
hun sé hraoileg, slikt er ekki auod-
velt ad galdra fram.

En na er kominn timi til ad Elva
Osk Olafsdottir fai fleiri hlutverk
sem hafa hennar miklu hafileikum.
Hlutverk Kristinar, sambyliskonu
boroar, er ekki stort en veigamikio
og petta skilur Elva Osk. Hun er
pogli tengilidur fjélskyldunnar en
hefur sina djofla a0 draga sem birt-
ast ljéslifandi i andliti hennar og lik-
amssto0u p6 ad han segi ekKki neitt.
A heimilinu byr einnig Kata, modir
boroar, leikin af Gudranu S. Gisla-
déttur sem laumast um likt og vofa
fortidarinnar umvafin sigarettu-
reyk. Kata liggur ekki a skodunum
sinum og & Guorun margar af bestu
linum kvéldsins enda kann htn
aod bida eftir rétta augnablikinu til
aod skjota linum ad p6 ad stundum
mjo6lki htin bau adeins um of.

Yngri systkinin tvd, Ragnheidur
og Agist leikin af S6lveigu Arnars-
dottur og Oddi Jaliussyni, eru
komin heim ad 6sk pabba sins en
sa elsti, Haraldur, leikinn af Baldri
Trausta Hreinssyni, sat eftir heima
til a0 stjorna fjélskyldufyrirteekinu.

Samleikur peirra er lipur og tru-
verougur. Hér er hépur af f6lki sem
4 1itid sameiginlegt nema bl60i0d,
ovild i garo pabba sins og heimtu-
frekju.

Makar Haraldar og Ragnheioar,
pau Aslaug og Gudmundur, eru
leikin af Birgittu Birgisdottur og
Snorra Engilbertssyni, koma med
harmblandinn léttleika inn i s6g-
una. bPetta gera pau badi vel og
treysta ekki einungis a komikina.
Tokusoninn Berg leikur Baltasar
Breki Samper dgetlega, pba sérstak-
lega i seinni hluta syningar. Aftur
4 moti vantar ennpa upp a texta-
vinnu Snefridar Ingvarsdoéttur
sem nér aldrei takti vid syninguna
i hlutverki Mariu.

Leikmyndahénnun Finns Arnar
Arnarssonar er latlaus likt og leik-
stjornin en afskaplega vel heppnud.
Zttar6oalio stendur & vidarpollum
med bryggjupollum a hverju horni,
eins konar vin i 6lgusj6. Pérunn
Maria Jonsdottir sér um buning-
ana af mikilli kostgefni, eins og
hennar er von og visa, p6 ad ball-
kjolar Mariu og Aslaugar hafi verio
of mikio af pvi g60a. Andi attunda
aratugarins svifur yfir vétnum en
nemt auga hénnunarteymisins
gerir pad ad verkum aod syningin er
narri timalaus, p6 ad rafsigarett-
urnar stingi i staf.

b6 aod gallar séu a syningunni pa
skilar sterkt og samhent listrent
atak henni i hofn. Hér er ekki verid
a0 taka neinar listrenar ahattur
heldur verid ad koma islensku
raunseisverki til skila a skilmerki-
legan hatt. Dirfsku parf til a0 setja
upp islenska nyklassik ntt & dégum,
hvao pa ad endurvinna uppruna-
lega handritio. Na beerist i brjosti
von um ad bj6oleikhisid setji enn
meiri metnao i islenska leikritun,
pvi sannast hefur med badi Hus-
inu eftir Gudmund Steinsson og nt
med Hafinu ad okkar bestu leikrit
standast timans ténn og ekki veitir
af ad skrifa fleiri slik verk fyrir fram-
tidina. Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: islensk nyklassik fram-
reidd a hefdbundinn en heillandi mata.



MANUDAGINN 1. JANUAR
KLUKKAN 18:50

Nyarsdagur a Stod 2

Pall Oskar mun flytja 6ll:bestu 16g ferils sins frd 1991 - 2017 dsamt sex manna-hljémsveit {
bland vid rafténlistina og fullt af dénsurum. Svidid var sérsmidad og ekkert til sparad i
buningum og umgjord sem gerdu pessa tonleika med 6llu 6gleymanlega.

" MARGFALT SKEMMTILEGRI 365.is | 1817




MENNING - FRETTABLADID 29. DESEMBER 2017 FOSTUDAGUR

LAUGARAS » ~
Midast o nirar ppiingar

[Brabsegmyndityridallalfielskyldunal

~ bara lixus - l tali
RGO gy L =
FORONK

PAGAQA QX Gk

[BSIOVEI0E

Tolglolol FOhge

PRI [

O

@

Synd kl. 2,6,8,10 Synd kl. 2,5, 8,10.30

hekorarend

01%
BIOUPPLIFUN ARSINS . YOLEIN TR

savmad®y ALFABAKKA saymid® EGILSHOLL Ssavmid®y KRINGLUNNI

STARWARS 3D 1. 1:40-4:50-8- 11:10 STARWARS 3D .2-5:30-9 STARWARS 3D K. 1:10-4:20- 7:30- 10:40
STARWARS 2D 10.4-7:10-10:20 STARWARS 2D K. 1-4:10- 7:30- 10:40 STARWARS 2D .6-9:10
STAR WARS 2D VIP 1. 1:40-4:50 - 11:10 THE GREATESTSHOWMAN k.. 5:40-8 THEDISASTERARTIST k. 6-8:20-10:40
THEDISASTERARTIST k.- 10:20 THEDISASTERARTIST k.. 10:20 COCOiSLTAL K. 1:20-2-3:40 L]
o O o FERDINAND iSL TAL K. 1-3:20-5:40 @ DADDYSHOME2 K.1-3:20-5:40-8-10:20 (6) saymid KEFLAVIiK
DADDY'S HOME 2 10.5:40-8-10:20 (6) COCOISLTAL . 1-3:20 @ STARWARS3D 1. 4:20-7:30
Synd kl. 1.30, 3.45 Synd kI. 5,10.25 Synd Kl 8 COCOISLTAL 1. 1-3:20-5:40 O somad AKUREYRI STARWARS 2D 1. 10:40
JUSTICE LEAGUE 2D w8 STARWARS 3D K. 4:20 - 7:30 - 10:40 THEDISASTERARTIST k.. 10:40
LAUGARASBIO KYNNIR b . -
NY VIDMID ¢ DOLBY ATMOS " KAUPTU BIOMIDAN! DODYSHOMEZ | w0 @ FEONWDSLTL  wsa0 o
e ] LUXURY - LASER KAUPTU BJOMIBANN ‘ s : s JOLAGRINMYNDIN [ AR
L 1 SAMBIO APPINU COCOISLTAL 1. 3:20 @ cocoisLTAL 1. 3:20 (1] |

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?
Fostudagur

Goda skemmtun i bio

hvar@frettabladid.is

29. DESEMBER 2017
Tonlist

Hvad? Pluté a Hurra

Hvenaer? 23.00

Hvar? Hurra, Tryggvagétu

Fullskipad lid Plat6é mun spila fyrir
gesti kvoldsins. Samkvaemt 61d-
ungaradi Platé hefur pessi (kven)
monnun ekki gerst adur.

Hvad? 10. arslokatonleikar Hljom-
sveitarinnar 2007

Hvenar? 17.00

Hvar? American Bar, Austurstraeti

Hvad? Bénus plotur No. 12 — Puzzy
Patrol

Hvenaer? 20.00

Hvar? Vinyl, Hverfisgétu

Bonus plata ntimer 12 er gerd i
samstarfi vid Puzzy Patrol. Onnur
hlio: Dramatik meo Fever Dream
feat MC Bleer. Hin hlidin: Slita
med Cyber. DJ Alfbeat heldur uppi
stemningunni fram eftir kvoldi.

Hvad? Sélvi Kolbeinsson Jazz Band
Hvenaer? 22.00
Hvar? Dillon, Laugavegi
Kvartettinn mun leika sina uppa-
halds standarda.
Ari Eldjarn aramoétaskopar i kvéld og liklega verdur par eitthvert hlehlze i poka.
Hvad? Aramétabugi Skitamorals 2017

Hvenaer? 23.00

Hvar? Spot, Képavogi

Skitamorall kveour hid frabzera

ar 2017 meo stérdansleik a Spot
fostudaginn 29. desember. Hér
gefst einstakt taekifeeri til ad hrista
af sér jolakonfektio og bua til plass
fyrir aramotasteikina! Oll bestu
Skim6-16gin og stjérnlaus gledi
fram a nott.

Hvad? Millijola og nyars med Lyrika
Hvenaer? 20.00

Hvar? Safnadarheimili Képavogs-
kirkju

Fyrri hluti tonleikanna verour
helgadur jélunum og munu pekkt-
ar perlur veroa fluttar i glaesilegum
acapella-buningi. Eftir hlé verour
sett i aramotagir meo fjolbreyttri
dagskra i anda Eurovision, Bitl-

anna og Beyoncé svo fatt eitt

sé nefnt. Sérstakir gestir veroa
strakarnir i kvartettinum Barbara
og munu hoparnir einnig sameina
krafta sina i séng. Fram kemur
einnig Gisli Gunnar Didriksen sem

BIO 7 PARADIS Z@eess

Najlepszy ENGSUR ......ovvviiiiee e, 18:00
The Disaster. Axtist..........cccooeeeeeeerreee.... 18:00, 20:00, 22:00
The Killing. of a.Sacred Deer.............................. 17:45,.22:Q0
Doctor Who: Twice Upon A Time.............................. 20:00
Undir Trénu encsus ......oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 20:00
The Party............ocooiiii 2215

Skitamaorall hendir i eitt gott ball i kvéld. Pad er audvitad algjor klassik.
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tlar a0 taka lagio med h6pnum.

Hvad? Bjorflodid 2017 — med Bjor-
bandinu

Hvenaer? 22.00

Hvar? Rauda husid, Eyrarbakka

Hio arlega Bjorflod verdur aod
sjalfségou & sinum stad med
heféobundnum hzetti. Bjérbandid
heldur uppi studinu fram a rauda-
noétt. Midaverd 2.000 kr.

Vidburdir

Hvad? Gongnott

Hvenaer? 21.00

Hvar? Kjallari Bustadakirkju

[ gongnottinni hvilir pa 1 hinum
riku og hreinu hljémum gongsins
sem munu snerta vio pér 4 blidan
og djupt heilandi hatt. Omar

fra gonginu leida pig i slakandi
astand par sem pu endurhledst,
endurnyjast og hreinsar a brott
hid oparfa ar undirvitundinni.
Nottinni stjornar Charlotte Bom,
gongmeistari og gongkennari;
han spilar gongb60 i byrjun og
enda natur en par a milli hljomar
undurblitt véggulag gonganna.
Nottinni lykur k1. 7 er vio risum og
gongum til moéts vio komandi ar!
Vero: 6.900 kr.

Hvad? Desember Sweat

Hvenaer? 17.00

Hvar? Byliandans, Selfossi

Gjaldid er 8.000 kr. Mzting er
klukkan 17.00. Sereménian tekur
w.p.b. 5 klukkutima med mat. Inni-
falid er hladbord og supa. Takid
med ykkur sundfét, tvé handklaeoi
og innisko.

Hvad? Ari Eldjarn: Aramétaskop 2017
Hvenaer? 20.00

Hvar? Haskoélabio, Hagatorgi

Ari Eldjarn snyr aftur a stora svioio
i Haskolabioi til ad gera upp ario
2017 i sprenghleegilegri uppi-
standssyningu sem ber heitiod
Aramétaskop. betta er annad ariod
sem hann heldur aramétasyningu
af pessu tagi en i fyrra seldust heilar
fjorar syningar upp og mattu tep-
lega 4.000 manns til ad kveoja
gamla arid meo hlatraskoéllum.

Hvad? Gudmodirin

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kaffi Laugalaekur, Laugarnes-
vegi

Einleikurinn Gudma0irin um Léu,
26 ara einhleypa konu sem gerir
fatt annad en ad koma sér i vand-
reodi og reyna ao halda sarsauk-
anum, sem han hefur burdast meo
i morg ar, nidri. Pad hefur hun gert
meo0 drykkju, helgarhjasvefum og
kaldhaodni. Stormasamt samband
hennar vid pabba sinn, systur sina,
karlmenn og sjalfa sig er megin-
efni verksins. Midavero: 2.000 kr.

Hvad? Aramétabingo

Hvenaer? 21.00

Hvar? Huviti Riddarinn, Mosfellsbae
Hio arlega aramotabingé Hvita
Riddarans fer fram i kvéld. Fra-
beerir vinningar i boodi og glaesi-
legir bingostjorar.

Hvad? Striksballid 2017
Hvenar? 23.30
Hvar? Kaffi Duus, Keflavik
Striksballio 2017 verdur haldid a
Kaffi Duus i kvéld. Ekki parfad
fjolyroa um bessi
boll en pau hafa
um arabil verio
einn vinsalasti
og skemmtileg-
asti vioburoir
arsins a Sudur-
nesjum.

Babies-flokkurinn heldur aramotadansleik

Studsveitin Babies ®tlar
ad halda aramétadans-
leik asamt goéO0um
gestum i Gamla Bi6i &
morgun, 30. desember.
,Tilvalio taekifeeri til ad
loka arinu i trylltum
dansi,” segir i til-
kynningu fra
Babies-flokknum

sem er pekktur

fyrir a0 halda

uppi studinu a
einstakan hatt.

|
"

o
OlFs

SJA BZEKLING HER

beim til halds og trausts verda Unn-

steinn Manuel, Salka Sol,
Villi Naglbitur, Agnes
i Sykri og Elisabet
Ormslev a0 6gleymd-
um leynigesti.
Midar a ballio fasta
tix.is 4 2.990 krénur.
—-gha

Pau Villi og Salka Sol
lata sig ekki vanta
a aramotaball
Babies-flokksins.

Unnsteinn verdur Babies til halds og trausts a morgun. FRETTABLADID/ANTON BRINK

I//

29-30. DESEMBER
12:00 - 18:00
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LOKAD 1. JAN 2018

OPNUM AFTUR 2. JAN KL 10:00

Reykjavik * Hallarmiila 2 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 * 430 6900




" Joy ]

KL. 19:25
Hér er s6gd sonn saga einstakrar konu, Joy Mangano, sem ung ad
drum hof ad finna upp alls konar nyjungar og byggdi sidan frd grunni
vidskiptastorveldid Ingenious Designs sem i dag & yfir hundrad
einkaleyfi & vinsaelum vérum sem Joy hefur fundid upp og hannad.

Frabaert
Fostudagskvold

Fadu pér dskrift a 365.is

' SULLY

KL.21:35
Engan af dhofn og farpegum flugs 1549 frd New York til Seattle 15.
januar 2009 grunadi ad sex minutum eftir flugtak yrai Airbus
320-flugvélinni naudlent & Hudson-dnni. Stérkostleg sannséguleg
biémynd par sem Tom Hanks fer & kostum i adalhlutverkinu.

' WE'LL NEVER

HAVE PARIS

KL.23:15

Quinn og Devon hafa verid
keerustupar sidan i skdla og eru sem
skopud hvort fyrir annad. En pegar
Quinn fellur fyrir annarri konu fer
allt i vaskinn.

g@®2 B| ACK MASS
KL. 22:00

Alrikislogreglumadurinn John
Connolly telur irska mafiésann
James Whitey Bulger d ad vinna
med |6greglunni til ad koma
sameiginlegum &vini fyrir kattarnef.

f:% THE X-FACTOR UK
X FOSTUDAGA 0G
LAUGARDAGA KL. 20:00
Einn vinsaelasti skemmtipdttur
heimi og stérgdd tonlistarveisla par
sem Simon Cowell fer fremstur {
flokki frédbeerra démara.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

DAGSKRA
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan

07.25 Kalli kanina og félagar
07.45 Tommi og Jenni

08.05 Pretty Little Liars

08.50 The Middle

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 Veep

10.50 Mike & Molly

11.10 The Big Bang Theory

11.30 Anger Management

11.55 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party

12.35 Nagrannar

13.00 Warm Springs

15.00 Bridget Jones’s Baby

17.00 Asiski draumurinn

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 Joy

21.30 Sully Mégnud sannsoguleg
mynd fra 2016 med Tom Hanks i
adalhlutverki ogileikstjorn Clints
Eastwood. Engan af 155 manna
ahoéfn og farpegum flugs 1549
fra New York til Seattle 15. januar
2009 grunadiad sex minutum
eftir flugtak yrdi Airbus 320-vél-
inni sem pau voruinaudlenta
Hudson-3a, beint fyrir framan
augu moérg pusund New York-
bua. Naudlendingin er areidan-
lega mdérgum i fersku minni enda
einungis taep niu arlidin fra henni
og pad potti kraftaverki likast
hversu vel hun gekk. Allir sem um
bord voru komust af an teljandi
meidsla ogum leid vard flug-
stjorinn Chesley B. Sullenberger
pjodhetja.

00.50 The Infiltrator Spennumynd
fra 2016 med Bryan Cranston,
byggd a sonnum atburdum.
Robert Mazur lagdi lif sittistor-
haettu pegar hann pottist vera
madur ad nafni Bob Musella og
baud glepasamtékum upp a aod-
stod vid peningapvatti. Robert
variraun sérfredingurifjar-
malum og utsendari FBI.

23.15 We'll Never Have Paris
02.55 Knock Knock

04.35 Bridget Jones’s Baby

STOD 2 SPORT

08.50 Huddersfield - Stoke
10.30 Watford - Leicester
12.10 Premier League World
12.40 WBA - Everton

14.20 Newcastle - Manch.City
16.00 Messan

17.30 Crystal Palace - Arsenal
19.10 PL Match Pack

19.40 Cardiff City - Preston North
End

21.45 NFL Gameday

22.15 Bundesliga Weekly
22.451a1

STOD 2 SPORT 2

07.00 Houston Texans - Pitt-
sburgh Steelers

09.20 Dallas Cowboys - Seattle
Seahawks

11.40 NFL Gameday

12.10 Golden State Warriors -
Cleveland Cavaliers

14.05 Juventus - Real Madrid
15.501a1

16.301a1

17.05 Real Madrid - Barcelona
18.45 Manchester United - Sout-

STOD 3

© 12.15 Blokk 925

12.45 isskapastrio

13.20 Foésturbérn

13.45 Koérar islands

15.00 PJ Karsjo

15.25 Fallegislensk heimili
16.05 Pretty Little Liars
16.50 Grand Designs
17.40 The Big Bang Theory
18.05 Fresh Off the Boat

. 18.35 Modern Family

19.05 Friends

19.30 Seinfeld

20.00 The X Factor 2017

21.10 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

21.35 The Knick

22.30 Eastbound & Down

23.05 Entourage

23.35 Unreal

STOD 2 KRAKKAR

07.05 Déra kénnudur

07.24 Morgaesirnar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 Evintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli

10.13 Vikingurinn Viggé
10.27 K3

10.38 M==ja byfluga

10.50 Elias

11.00 Do6ra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 AEvintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og Litli

14.13 Vikingurinn Viggo
14.27 K3

14.38 Mja byfluga

14.50 Elias

15.00 Déra kénnudur

15.24 Mérgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli

18.13 Vikingurinn Viggé
18.27 K3

18.38 M=ja byfluga

18.50 Elias

19.00 Tofralandio OZ

Déra konnudur
kl. 07.05,
11.00 0g 15.00

- GOLFSTOPIN

STOD 2 Bi0

: 11.30 Paper Towns

13.20 My Best Friend’s Wedding
15.05 All Roads Lead to Rome
16.40 Paper Towns

18.30 My Best Friend’s Wedding
20.15 All Roads Lead to Rome
22.00 Black Mass Mégnud mynd
fra 2015 med Johnny Depp,
Dakota Johnson og Benedict

: Cumberbatchiadalhlutverkum.
¢ Alrikislégreglumadurinn John

Connolly telurirska mafiésann
James Whitey Bulger a pad a att-
unda aratugnum i Sudur-Boston
ad vinna med légreglunni til

ad koma sameiginlegum ovini
fyrir kattarnef: itélsku mafiunni.
Myndin segir hina sénnu ségu
af pessari samvinnu, sem for ar

i bondunum, ogvard til pess ad
¢ Whitey slapp undan I[6gum og

reglu, véld hans jukust og hann
vard einn miskunnarlausasti og
valdamesti glaapamadurinnii
sdégu Bostonborgar.

00.05 The Meddler Skemmtileg
gamanmynd fra 2105 med Susan
Sarandon, Rose Byrne og J.K.
Simmons iadalhlutverkum.

i 01.45 Southpaw

03.50 Black Mass

RUV

08.00 KrakkaRUV

08.01 Simon

08.06 Lautarferd med koku

08.11 Lundaklettur
08.22 Ofur-Groddi

. 08.25 Kalli ogLéa

08.36 Tréfu Tom

08.58 Friopjofur forvitni
09.22 Kalugubbarnir

09.45 Umisami

10.08 Alvin og ikornarnir
10.18 Undraveréld Ganda
10.30 Sjoraeninginn vioforli
12.00 Hyacinth hin unga
12.30 Young Sherlock Holmes

© 14.15 Astrid Lindgren

15.15 Einfalt med Nigellu

15.45 Jola-Landinn

16.30 ipréttamadur arsins 2017
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Froskur og vinir hans
18.08 Umizami

18.31 Thea a tjaldferdalagi

i 18.50 Visindahorn /Evars
i 19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.40 Miranda - Fyrri hluti

20.20 Arid med Gisla Marteini
21.20 Retro Stefson - allra sidasti
sjens

22.20 Taken 2

23.55 llmurinn

© 02.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 King of Queens

08.45 How | Met Your Mother
09.05 The Mick

09.30 Man With a Plan

¢ 09.50 Speechless

10.15 American Housewife
10.35 Life in Pieces

11.00 The Biggest Loser - island
12.00 Ny syn - David bor

12.30 bad er kominn matur!
13.00 The Voice USA

14.30 Field of Dreams

16.20 The American President
18.15 It's Kind of a Funny Story

i 20.00 Million Dollar Arm

hampton 09.00 The CJ Cup @ Nine Bridges 22.05 The Best of Me

20.40 Seinni bylgjan 14.00 PGA Highlights 2017 01.35 The Express

22.10Burid 14.55 ShopRite LPGA Classic 03.45 Star Wars: Episode V - The
22.45 Burid 18.40 Omega European Masters Empire Strikes Back

23.20 Ajax - Manchester United 20.55 QBE Shootout 05.50 Siminn + Spotify
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.




NORPURAL

GAMLARSDAG
KLUKKAN 14:00

Kryddsild 2017

Arlegur dramétapdttur;sem hefur verid fastur lidur & dagskrd Stédvar 2 d gamldrsdag allt
frd drinu 1990. Formenn helstu stjérnmadlaflokka landsins staldra vid og fara yfinlidid dr d
[éttum nétum. Bodid verdur upp d frdbaer skemmtiatridi dsamt pvi ad madur-drsins verdur

heidradur.

" MARGFALT SKEMMTILEGRI

365.is | 1817
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Dokkt gallaefni
Gallaefni var mjog aberandi a
arinu og snid a gallabuxunum
breyttist ur pvi ad vera prongt og
teygjanlegt, yfiriad vera beint,
upphatt og efnid frekar stift. Nu
er hins vegar timinn fyrir dokkt
gallaefni eins og vid saum mikid af
a tiskuvikunum. betta verdur enn
vinseaella & naesta ari.
Sokkastigvél
betta trend var medal pess sem
kom a ovart, einhvers konar
sokkar med hael. Demna Gvas-
alia, hénnudur Vetements og
Balenciaga, var med peim fyrstu
Lakk ad kynna petta skotau til leiks, og
Svart lakk, vinyl og vard pad strax gridarlega vinsaelt,
ledur er komi® til sérstaklega pad blémamunstr-
ad vera, ogef pu ada. Onnur tiskuhts og odyrari
att ekki pannig flik i fatamerki voru fljét ad koma
fataskapnum pa er med sinar eigin utgafur, sem
radlegt ad tryggja gerdi moérgum tiskuunnendum
sér hana sem fyrst. kleift ad eignast svona sko.

Lakkbuxur, kapur
og jakkar var mjoég
vinszelt 4 arinu

sem erad lida og G t t ll
mun halda aframa us l lnn
naesta ari.

a arinu 2017

Ad fylgjast med gotustilnum gefur gbda
mynd af hvad er vinseelt i heimi tisk-
unnar, serstaklega hja folkinu sem seekir
tiskuvikurnar. Hér tokum vid a Glamour
saman gotustilinn og trendin sem voru
hvad mest aberandi a arinu sem er ad lida.

Gucci

Pad eraudvelt ad segja ad
Gucci hafi stolid senunni

hvad eftirannad a arinu.
Strigaskornir, mokkasiurnar,
tdskurnar og stuttermabolir fra
Gucci voru hvad mest aberandi
fra merkinu og pad verdur
forvitnilegt ad sja hvort &0id
haldi afram eda hvort eitthvad
Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar annad merki taki vio.

fréttir ir heimi hédnnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

@@@ MAR
S0 M[UMB

Koflottur jakki
Koflottur jakki er klassisk flik,
: og petta arid atti hann heima
. A . : i ansi morgum fataskapum.
F_IS IKO ﬂgu rinn : Hvort sem pad var vid koflottar
: buxur eda pils i stil, eda bara
5 . 9 stuttermabol og gallabuxur, pa
ogaveg) 5 : er vist ad koflotti jakkinn var
H(’jlcéaba‘(ka i ein af vinsalustu flikum arsins.




afslattur

af ollum vitaminum
29.-31. desember

Opid allan sélarhringinn Meira
Gardabz og Skeifunni %‘Z‘;‘a




rekkjan

Sofdu rott i alla nott

HEILSURLUM

' L]
[ 1] \‘:;L\)(gla o

Storhofoa 21 | s: 545 5500 | flis.is

[Ginndulokkud
Etsahon

Bjodum upp 4 sjalfvirkan
hurdaopnunarbinad,
hringhurdir, hurdir og
gluggakerfi 4samt
uppsetningu og vidhaldi
4 bunadi.

Aratuga reynsla.

Jarn & Gler hf. « Skiutuvogur 1h. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik ¢ S. 58 58 900 « www.jarngler.is
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Ferfattir, lodnir og
fidradir starfsmenn

hjukrunarheimila

Keerleiksrikar Kisur,
kruttlegir hvolpar

0g gaggandi haenur
eru hluti af starfslidi
hjukrunar- og dvalar-
heimilanna & Hellu
og Hvolsvelli. Heim-
ilismenn na goéum
tengslum vid dyrin
0g pau veita gledi.

itla lzedan Njala er eng-

inn venjulegur heim-

iliskéttur, hun er i fullu

starfi sem kerleiks-

koéttur & hjakrunar- og

dvalarheimilinu Kirkju-
hvoli 4 Hvolsvelli. ,Njala lifgar upp
a tilveruna hér og er heimilisménn-
um til yndis og anagju,” segir So6l-
veig Unnur Eysteinsdoéttir, starfandi
forst6oumaour. En hvad kemur til
a0 kottur er hluti af starfslioi heim-
ilisins? ,Hér stoérfum vio baedi i anda
doénsku hugmyndafraeodinnar Lev
og bo og Eden en kjarninn
i peim er annars vegar ad
skapa heimilislegt, hlylegt
samfélag og einkunnaroro
Eden eru ad sporna gegn
leida, einmanaleika og van-
mattarkennd. Fjélmorg
heimili & landinu fylgja
bessari hugmyndafraeoi ad
einhverju leyti.“

Kisan Njdla er enn kett-
lingur og nytur mikilla vin-
selda hja heimilisménnum
sem keppast vid klappa
henni og dekra hana. ,Fjol-
margir heimilismanna
okkar eru meo heilabilun
og na vel ad tengjast kisu
sem nytur athyglinnar likt
og katta er siour.“ Adspurd
hvort einhverjir kvarti
undan kattaofnami
segir Solveig engar
slikar kvartanir hafa
borist og ad adstand-
endur heimilismanna
séu almennt anaegoir
med kisu og hennar
framlag til uménnunar
heimilismanna.

I nagrannabanum
Hellu er hjukrunar-
heimilio Lundur og
bar redur hégninn
Hans rikjum. Kéttur-
inn Hans hefur verid
heimiliskdttur & Lundi
iram fimm ar og deilir
bar buasetu meo fleiri
dyrum. Margrét Yrr
Sigurgeirsdottir hjakr-
unarforstjori segir ad
kotturinn pekki vel sitt
heimaf6lk og viti hverja
hann 4 a0 heimsakja
en hins vegar fari hann
hvorki inn i matsal né i

Kisan Njala i fanginu a Guérunu
Sveinsdéttur sem vard 100 ara
9. oktéber sidastlidinn. bar eru
miklar vinkonur.

Hefdarhogninn l-!éns
raedur rikjum a h|uk|:-
unarheimilinu Lundi.

4

Heimalningapjy 5
.'-f.lndl kaeta heim-
ilismenp a vorin,

Njala er enn kettlingur en a
risastoran stad i hjarta heimilis-
. manna a Kirkjuhvoli.

gaukurinn okkar hvarf a braut,”
segir Margrét og betir vio: ,A
vorin eru hér heimalningar sem
heimilismenn adstoda okkur
meod og henurnar fa sinn skerf
af athygli og gefa okkur a0 sjalf-
sdgdu egg. Vid erum reyndar ad
leita a0 fostri fyrir henurnar a
veturna. Vio faum lika litinn
hvolp i heims6kn til okkar reglu-

eldhusio. En Kisa er ekki Hami"gillsamar lega. Hann heimsakir heimilis-
eina dyrio a Lundi. ,Hér ha;mfr gledja menn a l}eil‘abilunardeild‘inr}i.
eru hg;.nur (;g gullﬁskgg henmllisme,m_ ]fD‘Sl,lr!g nafgof)lu flarrl;banfh yuj)‘
og nylega fengum vi 61kio og framkalla bros a vor.
tveer finkur eftir a0 pafa- astahrafnhildur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR Al}GLVSINGAR: SiMI512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjordis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



ALVOFEN EXPRESS | VID VERKJUM, BOLGU OG HITA

INNIHELDUR iBUPROFEN ~ MJUK HYLKI TIL INNTOKU ¢ VERKAR HRAPAR EN ONNUR IBUPROFEN

Alvofen Express 400 mg mijtk hylki. Abendingar: Alvofen Express er  taugaverkja, migrenis, hofudverks, tannverks, tidaverkja, hita og  og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraed-
atlad til notkunar hja fullordnum og bornum eldri en 12 dra. Lyfid er  einkennum kvefs og flensu. Dagsetning endurskodunar textans:  ings sé porf a frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir.
tlad til medferdar gegn einkennum gigtar- eda vodvaverkja, bakverks, 6. ndvember 2015. Lesid il upplysingar & i Sjdnanari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is.

F/AEST AN LYFSEBILS | N/ESTA APOTEKI | LESID FYLGISEDILINN FYRIR NOTKUN alvogen.is

qAIvogen

KONTOR REYKJAViK



mest lesna dagblad landsi

z T rre—
pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fa bladid i askrift, hafdu samband vid Postdreifingu.
I FRETTABLADID

Vid segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

BAKPANKAR

Poérarins
Poérarinssonar

Aramotaandvarp

ifid er 6slitin oreida fra fedingu

til dauoa. Stjérnlaus hradlest

hoérmunga, afalla og von-
brigoa. Ferdin er b6 goou heilli
vorouo gledistundum og fallegum
augnablikum. Leidarljossgletum i
myrkrinu.

Flokkunarp6rf mannkyns kalladi
yfir okkur annars fullkomlega 6porf
timamotin. Meo peim reynum vio
a0 holfa tilveruna niour i sekandur,
minttur, daga, manudi og ar.

Fyrst og fremst til bess ad afmarka
bjaningar okkar og annarra. Og aud-
vitad ad audvelda lanardrottnum
a0 halda utan um vorar skuldir. Eg
meina, hvers viroi veri verotrygg-
ingin ef engin veeru manadamotin?

Fatt er meira niourdrepandi en ad
standa eins og glopur 4 saramotum,
imyndudum kaflaskilum, ogrifja
upp lidnar hérmungar sidustu 365
daga. I meginatridoum er betta alltaf
eins. Ar eftir ar.

A drinu sem er a0 lida var sak-
lausu f6lki slatrad i tilgangslausum
stridum, hryodjuverkamenn voltudu
yfir bérn, madur og fedur a gleoi-
stundum, limlestu og drapu. Hér
heima rakum vio born i leit a0 betra
lifi at i 6ttann og 6vissuna og rifumst
um alls konar faranlega dellu eins og
himinn og j6rd veru i hufi.

A nzsta ari verdur betta allt
endurtekio, ymist nakvaemlega eda
med tilbrigdum. I byrjun sidasta
ars settist sturladur ruddi ad i Hvita
hisinu. Vid erum samt hérna enn.
Hann verour heimsbyggodinni dfram
tilama og 6paginda allt naesta ar
og gott betur. En vid munum halda
afram. A0 hatast, 0rast og grata en
elskumst lika, hlejum og gledjumst.
Stundum.

Lifio er nefnilega pratt fyrir allt
storkostlegt kraftaverk og er fyrir
einhvern oskiljanlegan galdur pess
virdi ad lifa pvi. Alveg 6hao pvi
hvort vid reynum ad hélfa pad nidur
idaga, vikur, manuoi og ar.

Vituo ér enn eda hvat?

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

| I'celand ‘

BESTU
SOFNIN
[ REYKJAVIK

skv. www.tripadvisor.com 28.12.17

1. TALES FROM ICELAND

2. NAT. MUSEUM OF ICELAND
3. SETTLEMENT EXHIBITION
4. ARBAR OPEN AIR MUSEUM
5. PERLAN

HOPAR VELKOMNIR
i séropnun, moéttdkur,
fordrykki, o.fl.

Austurbaze vid Snorrabraut

518 4000
tales.is

AL

Lokad 4 gamlarsdag og nyarsdag

www.husgagnahollin.is Simi: 558 1100 Opnum aftur & nyju ari 2. janaar kl. 10°°

Prentun isafoldarprentsmidja Péstédreifing EDfr:ilﬂg'gacli)reiﬁtnglf?(?o;;grﬂf;r;glis
: adid berst ekki

» RISA
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Opid 29. des. 10°°-18° og 30. des. 11°°-18°° . [ H OSG 7:Xe, ')\
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