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Flugvélar Icelandair mattu margar hverjar setta sig vio pad ad bida atekta a Keflavikurflugvelli 8 medan rembihniitur er i kjaradeilu eigenda peirra og flugvirkja sem starfa hja félaginu.
Verkfallio hefur ahrif 4 um tiu pasund farpega félagsins daglega medan a pvi stendur. Sattafundi var 6lokid i geerkvoldi pegar Fréttabladio for i prentun. Sja sidu 4 FRETTABLADID/VILHELM

Euro Market viorioio gleepahringinn

Grunur leikur a a0 verslunarfyrirteekio Market ehf. tengist umfangsmiklu sakamali sem greint var fra a bladamannafundi i geerdag og
teygir anga sina til Islands. Logreglan for i husleitir i polskum smavoruverslunum Euro Market, sem Market ehtf. 4, og haldlagoi eignir.

LOGREGLUMAL Talio er a0 verslunar-
fyrirteekio Market ehf., sem rekur
polskar smavéruverslanir undir
nafninu Euro Market i Hamra-
borg 9, Stakkholti 2b og Smioju-
vegi 2, tengist umfangsmiklu mali
alpjoolegs glepahrings sem teygir
anga sina til Islands, Péllands og
Hollands og greint var fra a blada-
mannafundi i geer. Farid var i hus-

leitir i verslunum fyrirtekisins
og eignir haldlagoar. bPetta herma
heimildir Fréttabladsins.

Likt og fram kom & bladamanna-
fundi l6greglu i geer er malio gridar-
lega umfangsmikid; snyst um
innflutning og sélu a fikniefnum,
en einnig um fjarsvik og peninga-
pveetti. Karl Steinar Valsson, full-
trai hja Europol, sagdi i ger ad

Fljott ao spyrjast
ut i Hollywood

LiFID Stéra endurgreidoslumalio
vindur enn upp 4 sig pvi ein steersta
landkynning a nyju ari féll 8 menn-
ingarhlutanum. Pritugasta patta-
roo af Amazing Race fer i loftio i
Bandarikjum pann pridja jantar
og mun ferdalagio hefjast hér a
landi. On the Rocks Productions
var bandariska tékulidinu innan
handar en um 100 Islendingar
komu a0 tékunum. Pétur Sigurds-
son hja On the Rocks Productions
s6tti um endurgreidslu & virois-
aukaskattinum en eins og Koérar
Islands potti efnid ekki négu
menningarlegt og féll 4 profinu. ,Eg
fékk bréf fra CBS-sjonvarpsstooinni
sem gerir Amazing Race og pao er
mikil 6anaegja meod pessa akvoro-
un og betta er fljott ad spyrjast tt
Hollywood,“ segir Pétur.

-bb / sja sidu 34

Fréttablaodio i dag

borir Hergeirsson pjalfari
Noregs segist vera stoltur af
silfrinu a HM.

LiF1D Skooum nokkra eftirminni-
legustu kjola arsins 2017. 32

PLUS SERBLAD ® FOLK

*Samkvaemt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015

peer eignir og reidufé sem lagt var
hald 4 i adgerdunum hér 4 Islandi
séu samtals ad virdi um 200 millj-
Onir islenskra krona. ba segir hann {
samtali vio bladid ad gotuveromaeti
eiturlyfjanna sem um radir slagi
hatt i halfan milljaro.

Eigendur Market ehf. eru Arka-
diusz Niescier og Arkadiusz Maciej

Latkowski.
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Alls komu um 90 starfsmenn
légreglunnar og tollayfirvalda ad
aogerdum hér a landi en farid var
i ssmhefoar adgerdir a Islandi, i
Pollandi og Hollandi pann 12. des-
ember sidastlioinn klukkan sex
um morguninn. Fimm Pélverjar
voru handteknir hér a landi, en
peir hafa baio a Islandi um hrio.

Karl Steinar sagdi i samtali vio

UOGH & BOOGAR

S6lu lykur @ morgun!

blaoid malio allt saman skyrasta
demio um fjélpaetta brotastarf-
semi sem Islendingar hafi stadio
frammi fyrir.

Samkvaemt nyjasta arsreikningi
Market ehf. jokst velta félagsins
umtalsvert & milli ara, en hun var
teeplega 250 milljonir krona ario
2015 en teeplega halfur milljardur
ario 2016. - 6sk
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Veour

Pad verdur allhvdss sudvestanatt
og éljagangur i dag, en bjartvidri
nordaustan- og austanlands. Kélnar
i vedri, hiti 0 til 4 stig eftir hadegi.
SJIASiDU 22

Bjooa rjupur til
sOlu a bland.is

VERSLUN [ pad minnsta tver aug-
Iysingar par sem gefio er til kynna
ad rjapur séu til s6lu er ad finna a
s6luvefnum bland.is. Bannad er ad
selja rjupur eda rjupnaafurdir en
veiditimabilinu betta ario lauk i
november. Annar notandinn aug-
Iysir ad rjapur ,vanti heimili“ en
nanari upplysingar faist i einka-
skilabodum. Hinn auglysir rjapur
til s6lu med beinum heetti: ,Vegna
breyttra fyrireetlana um j6lin eru tiu
stykki rjupur sem ég nylega fjarfesti
i til s6lu,” skrifar hann og 6skar eftir
tilbodum i fuglana.

Bjorn Porlaksson, upplysingafull-
trai Umhverfisstofnunar, segir ad
stofnuninni hafi fram ad pessu ekki
borist neinar abendingar af bessum
toga petta haustio. ,Vio héfum fyrri
ar stundum fengio abendingar og
hoéfum pa visad peim malum til 16g-
reglu, pvi bad er hennar a0 fram-
fylgja pvi ad sélubannio sé virt. Vio
erum fyrst nt ad sja vegna abending-
ar pinnar tengla a bland.is par sem
grunur kviknar um brot,“ segir hann.

Hann segir ad fyrir viroist liggja ad
a0 minnsta kosti annar adilinn hygg-
ist bj6da upp 4 6logleg vioskipti, par
sem tilbooa sé 6skao. , Alltaf pegar
vio faum svona abendingar brego-
umst vio vid med pvi ad senda malin
til 16greglu og bad verour gert i bessu
tilviki,“ segir Bjorn.

Indridi Ragnar Grétarsson, for-
maour SKOTVIS, segir ad félaginu
hafi ekki borist abending-
ar um tilraunir til s6lu a
rjapum i haust. Slik vid-
leitni hefur heldur ekki
borist til eyrna 16g-
reglunnar a héfuo-
borgarsvaedinu.

-bg

Rjapur eru
vinsall kvéld-
verdur a
jolunum.
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Rausnarlegir krakkar i Arborg

»Vi0 erum krokkunum vinlega pakklat. Pau eru algjorir snillingar og feera mikla jolagledi inn i hjortu okkar félagsmanna. Petta er alveg yndis-
legt,“ segir Svanhildur Olafsdéttir, formadur Krabbameinsfélags Arnessyslu, sem t6k a moti 1.116.000 krona gjof fra nemendum Sunnulekjarskéla
a Selfossi i geer. Peningunum s6fnudu krakkarnir a godgerdardegi skolans sem var haldinn i sidustu viku. FRETTABLADID/MAGNUS HLYNUR HREIDARSSON

Malskostnaour
Sindra keerour
til Haestaréttar

DOMSMAL Urskurdur Héradsdoms
Reykjaness i mali Sindra Sveinsson-
ar gegn syslumanninum 4 Nordur-
landi eystra verdur kerour afram til
Hestaréttar.

Malid varoar arangurslaust fjar-
nam sem syslumaourinn gerodi hja
Sindra vegna skuldar i tengslum vio
greioslu malskostnadar i markads-
misnotkunarmali Landsbankans.
Sindri var demdur til ad greida
malskostnad og laun verjanda sins,
samtals rimar 22 milljonir krona.
Meo trskuroi héradsdoms var s
uppha0 hins vegar laekkuo i tver
milljonir kréna par sem Sindri potti
ekki borgunarmadur fyrir upphaf-
legu upphaodinni.

Syslumadur vildi ad 6dru leyti
ekki tja sig um malio en segir p6 ad
almennt sé afar sjaldgeeft ad 4 pessa
heimild reyni. - jée
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Islenskt app hjalpar
bornum ao laera tonlist

Rannsokn sem gerd var a notkun islenska smaforritsins Mussila leiddi i 1jos
mikla gagnsemi pess i tonlistarkennslu. Born sem notudu forritio til viobotar
vid hefobundna tonlistarkennslu syndu 20,2 % aukinn skilning i tonfraeoi.

NYSKOPUN Islenska smaforritio
Mussila, sem er hannao til pess ad
kenna bérnum grunnatrioi i tén-
list i gegnum skapandi leik, hefur
vakio mikla eftirtekt vida um heim.
Nyleg ranns6kn a smaforritinu
gefur til kynna mikla gagnsemi pess.
»Rannsoknin for fram i Eistlandi og
i Garoabe,” segir Margrét Jaliana
Sigurodardottir, framkvaemdastjori
Rosamosa sem framleidir smafor-
ritio.

I rannsoknarverkefni sem var
samstarfsverkefni grunnskoéla i
GaroOabe, priggja skola i Eistlandi
og vefrannsoknafyrirtaekisins Net-
life Research i Noregi voru bérn
profud i tonfredi. Profio hannaodi
Atli Ing6lfsson, professor vio Lista-
haskéla Islands. ,Atli hafoi ekki séd
leikina adur en hann bjé profio til.
Profiod var lagt fyrir 120 born 1 Eist-
landi 4 aldrinum 8-9 ara,“ segir Mar-
grét Juliana. Profio var svo lagt aftur
fyrir bérnin premur vikum seinna
en ba hafdi h6pnum verio skipt {
tvennt. Fyrri hopurinn fékk sému
medaleinkunn og a0ur eda 58,9 af
hundradi. Einkunn seinni h6psins
var 20,2% heerri en sa hépur hafoi
nytt Mussila-smaforritio til viobotar
vid hefobundna ténlistarkennslu.

,Niourstodurnar styodja vid mark-
mio okkar, vio viljum hjalpa bérnum
ad leeraigegnum leik og pad er mjog
merkilegt ad bérnin sem notudu
Mussila leystu meira ad segja betur
ar spurningum um efni sem er
ekki kennt i leikjunum. Skilningur
barnanna vard dypri og i vidara
samhengi,“ segir Margrét Jaliana sem
segir a0 i allri kennslu sé mikilvaegt
ad virkja rokhugsun barnsins sjalfs.

Leikurinn hefur notid mikillar

Margrét Juliana, framkvamdastjori Rosamosa, fylgir eftir hr6dum uppgangi
fyrirtaekisins. A i samstarfi um Mussila vida um heim. FRETTABLADID/ERNIR

velgengni og hlotid lof gagnryn-
enda. Hann hlaut meoal annars fimm
stjornu dom i BBC Music Magazine.
Pa var hann tilnefndur i Nordic
Game Awards 2017. Fyrirtaekio
Rosamosi var tilnefnt fyrir hénd
Islands i Nordic Startup Awards. I
sumar geroi fyrirteekio samning vio
bresku leikfangakedjuna Hamleys
um préun og dreifingu a tonlistar-
namskeidum og 66rum vérum sem
byggja 4 leikjunum. Smaforritid hefur
einnig vakio athygli i Kina.

,Petta verda tonlistarnamskeio
sem verda kennd i verslunum
Hamleys. Vio erum einnig komin {
samstarf viod verslanir i Kina,“ segir
Margrét fra.

,Vid stefnum ad pvi ad verda
leidandi vorumerki & svioi ton-
listarefnis fyrir bérn. Vio viljum ad
bao sé leikur a0 leera og pvi férum
vio i samstarf vio fyrirtaeki sem hafa
sama markmio og vio,“ segir Mar-
grét Jaliana.
kristjanabjorg@frettabladid.is
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Lifeindafraeoingar oroio fyrir likamstjoni vegna myglu

HEILBRIGPISMAL [ umsé6gn Félags
lifeindafreedinga um fjarlagafrum-
varp Bjarna Benediktssonar segir
ao ,fjoldi lifeindafredinga“ hafi
nu pegar bedid skada af storfum
sinum i ranns6knarhisi sex og
sjo 4 Landspitalanum, par sem
starfsstoo lifeindafraedinga hafi
um langa hrid verid til husa. I
umsoégninni er tekio fram a0 pao sé
gledilegt og naudsynlegt ad Land-
spitalinn fai sérstakt framlag vegna
vidhalds vegna myglu. Vidgerdin
sé 16ngu timaber og htn poli ekki

bid. Husio hafi verid demt onytt
vegna myglu.

,Fjoldi lifeindafraedinga hefur
nu pegar bedid skada af storfum
sinum i huasnzdinu og er til
skammar ao rikio skuli ekki taka
abyrgo a pvi tjéni sem starfsmenn
veroa fyrir en mygla er hvorki skil-
greind sem atvinnusjukdémur né
fa starfsmenn nokkrar betur fyrir
pad likamstjon sem peir hafa oroio
fyrir vegna starfa sinna i 6nytu hads-
nzdinuy,” segir i umsdégninni. bar
kemur fram ad sumir peirra eigi

ekki afturkvemt a vinnumarkao
vegna pessa.

Fram kemur a0 151 lifeindafraeo-
ingur starfi 4 Landspitalanum en ad
stjorn félagsins hafi lengi haft ahyggj-
ur af nylidun i stéttinni. Par vegi
launamal pungt. ,Einn pattur i litilli
nylidun lifeindafraedinga a Landspit-
ala er lag launasetning félagsmanna
en skortur a fjarmagni hefur helst
stadio i vegi fyrir pvi a0 naudsyn-
legar urbaetur verdi geroar par til ad
lada ad unga lifeindafraedinga sem fa
mun betri kjoér & almennum vinnu-

markadi og eru auk pess eftirsottir
fagmenn,“ segir { umségninni. Vonir
félagsins standi til a0 hluti pessa 300
milljona krona framlags til ad efla
monnun i sjakrahtspjénustu veroi
nytt til ad beaeta nylidun lifeinda-
freedinga 4 Landspitalanum.

[ umséginni segir einnig ad aski-
legt hefoi verid ad fjarmunum hefoi
einnig verid raostafad til a0 radast
i slikt atak & 60rum vinnustéoum
lifeindafraedinga; 4 Sjukrahtusinu a
Akureyri og heilbrigdisstofnunum
vida 4 landsbyggoinni. - bg

Lifeindafraedingar a samstédufundi
2012. Skort hefur a nylidun i stétt-
inni. FRETTABLAPID/GVA

Heefnisnefnd
enn ekKki skilao

STJORNSYSLA Domnefnd um hafni
umsakjenda i starf héradsdémara
hefur ekki skilad umségn sinni varo-
andi atta stoour héradsdomara sem
skipad verdur { um aramot. Vonast er
til ad umsognin liggi fyrir i vikulok.

Alls sotti 41 um stoOurnar atta sem
lausar eru. Sj6 st6dur losnudu eftir ad
sj6 héradsdémarar voru skipadir vio
Landsrétt en hio nyja domstig tekur til
starfa um aramotin.

Guodlaugur b6r béroarson utanrikis-
radherra er settur domsmalaradherra i
malinu en Sigridur A. Andersen doms-
malarddherra vék sati i pvi.

Borgar Por Einarsson, adstodarmao-
ur utanrikisradherra, segir ad nefndin
hafi ekki skilad af sér. Umsaekjendum
hafi verio gefinn kostur & ad koma a0
andmalum vio frumalit nefndarinnar.
Vonast sé til pess ad endanlegt mat
liggi fyrir adur en vikan er 4 enda enda
stutt par til nytt ar gengur i garo. - joe

Atokin stoou yfir
1Sj0 minutur

DOMSMAL Sveinn Gestur Tryggvason
var i geer demdur til sex ara fangelsis-
vistar fyrir likamsaras sem leiddi til
dauda Arnars Jonssonar Aspar.

Sveinn Gestur neitadi pvi alfario
a0 hafa raoist a Arnar a0 fyrra bragoi
og sagdi Jon Trausta bera abyrgo a
mestum hluta dverkanna. Jon Trausti
neitaoi sok.

I skyrslu réttarmeinafraedings kom
fram a0 i bl6oi Arnars hefoi fundist
mikid magn amfetamins sem og bung-
lyndislyfsins bupropion, en styrkur
bess hafi verio vid eitrunarmork.

»Svo mikid magn bessa lyfs i bl60i
byoi ad viokomandi einstaklingur eigi
4 haettu ad aukaverkanir lyfsins komi
fram en par 4 meoal sé mikill eesingur
og @singsorad,” segir i domnum.

I malinu lagu fyrir simaupplysingar
sem syndu ad atokin hefou stadid i ad
minnsta kosti sj6 minatur. - hh

Funduou fram eftir kvoldi til
a0 reyna a0 na samkomulagi

Fundur i kjaradeilu flugvirkja og Icelandair sto0 langt fram a kvold. H1jo0dio i flugvirkjum fyrir fund var
pungt. Kjaradeilur fleiri stétta i fluggeiranum eru komnar a boro Rikissattasemjara og samningar vida
lausir. Azetlad a0 verkfallio hafi ahrif a 10 pusund farpega daglega. Langar radir mynduodust i Keflavik.

KJARAMAL Staodan i kjaradeilu flug-
virkja og Icelandair var vidokvem
pbegar Fréttabladio for i prentun i
gerkvoldi. Fundur deiluadila hja
sattasemjara hofst klukkan 16 i ger
og st60 enn yfir undir lok kvélds.
Peir fundarmenn sem Fréttabladio
heyroi i s6gdu ad brugoio geeti til
beggja vona en ad menn hefou fullan
hug 4 ad reyna ao ljaka malinu fyrir
dagrenningu.

Verkfall flugvirkja sem starfa hja
Icelandair hefur nt stadid yfir i raima
tvo sélarhringa. Sattafundur i fyrri-
noétt reyndist arangurslaus en fundad
var til klukkan fjégur um nétt. Engin
formleg sattatillaga hefur verio 16go
fram af halfu adstodarsattasemjara.
Yfirlysing, par sem slikt var aréttao,
var birt 4 heimasiou embaettisins i
geer. Likt og 40ur hefur komio fram
st6d sattafundur enn yfir i geerkvold
pegar Fréttablaoio for i prentun.

Flugfreyjufélag Islands sem og
Félag islenskra atvinnuflugmanna
sendu Flugvirkjafélagi Islands studn-
ingsyfirlysingu. H1j60i0 i peim flug-
virkjum sem Fréttabladid reeddi vid
var pungt vegna verkfallsbrota og
ovaeginnar umradu i peirra garo.

Sem stendur neer verkfallio adeins
til véla Icelandair enda gerir Flug-
virkjafélagio sérstakan samning vio
hvert og eitt flugfélag. Samningar
pess eru hins vegar flestir lausir um
pessar mundir. Deilu félagsins og
Icelandair var visao til sattasemjara
i september og bann 3. n6vember
var deilu pess og Air Atlanta visad
pangad lika. ba eru samningar flug-
virkja og WOW Air dtrunnir og
standa samningavioraedur yfir po

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Fulltraar Icelandair og flugvirkja adur en fundur hoéfst i geer. Eftir pad var fjolmidlafolki visad a dyr par sem narvera
bess potti hafa truflandi ahrif a fundarhéld. Fundarmenn vérdust allra frétta af gangi mala. FRETTABLADID/ANTON BRINK

enn séu paer ekki komnar 4 bord
sattasemjara. Pa er vid petta a0 bata
ad 16. oktober sl. var deilu Félags
islenskra atvinnuflugmanna og
Icelandair visao til embeettis Rikis-
sattasemjara.

Flug Icelandair til og fra landinu
hefur raskast umtalsvert s6kum
vinnustdOvunarinnar, meoal annars
var 6llum flugferdoum i geer til og fra
Ameriku aflyst og ptuisundir farpega
hafa purft a0 bida klukkustundum

saman a Keflavikurflugvelli til ad
fa leyst ur brottfararfleekju sinni.
Aetlad er a0 verkfallid hafi ahrif 4
10 ptisund farpega dag hvern medan
pad stendur yfir.

Eitthvad hefur verid um afb6kanir
hja Icelandair vegna verkfallsins en
ekKki liggur fyrir hvort pad hafi skilad
sér til keppinauta félagsins.

,Pad er haannatimi i flugi rétt fyrir
jolin. Seetanyting okkar er vel yfir
niutiu présent a flestum flugleioum

a pessum arstima,” segir Svana Frid-
riksdottir, upplysingafulltrai WOW
Air.

,Vi0 hofum séod ad sidustu tvo
daga hafa békanir aukist litillega en
pad er ekki mikio svigrim til pess a0
beeta farbegum vid par sem bad er na
pegar mikio békao hja félaginu. Vio
vonum ad verkfallio leysist sem fyrst
en petta er mjog erfidur timi enda
haannatimi,” segir Svana.
johannoli@frettabladid.is

HUMOR, HLYJA
OG INNLIFUN

.- leiftrandi skemmtileg ...

djup og hreyfir vido lesandanum.”
KRISTIN HEIDA KRISTINSDOTTIR / MORGUNBLABID

~Pessi liflega og skemmtilega

saga er sérlega vel s6go.”
STEINGERDUR STEINARSDOTTIR / VIKAN

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | www.forlagid.is
Opid alla virka daga 10-19 | laugardaga 11-19
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990 kr- star.

Biokort 5x i bid

4-690 kl'. star.

Snjallskogkassi

1 2-990 kr- stgr.

Apple TV 4G 32 GB

29-990 kr- star.

Apple TV 4K 64 GB 34.990 kr.

Beats Solo3 pradlaus

32 -990 kl'. stgr.
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NOVA

Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Ladgmdudla, & Selfossi og & Glerartorgi Akureyri
bjonustuver 519 1919 | www.nova.is | Facebook | Twitter
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Kirkjumenn fa
launahaekkun

KJARAMAL ,Vi0 erum btnir ad vinna
petta eins vel og haegt er i hendurnar
4 kjararaoi og erum mjog fegnir
ad bad standi til a0 birta pbennan
arskuro,“ segir Kristjan Bjérnsson,
formaour Prestafélags Islands, um
nyjan arskurd kjararads um laun
peirra embattismanna sem heyra
undir pjodkirkjuna.

Urskurdur kjararads var felldur
um helgina og verdur birtur a
vef radsins um midja viku. Engar
upplysingar fast hja medlimum raos-
ins um innihaldid. Einn kirkjunnar
pjona sem ekKki vill koma fram undir
nafni segir ad akvoérounin feeri bisk-
upi og vigslubiskupunum tveimur
wverulegar hakkanir*.

Kristjan
Bjérnsson,
formadur
Prestafélags
islands.

Adspurdur um betta kvedst Krist-
jan Bjoérnsson ekKki telja rétt ad svara
spurningum um urskurdinn fyrr en
kjararad sjalft birtir hann. Um er ad
reda biskupa, profasta, presta og svo
framvegis. Kristjan segir presta ekki
hafa fengid um sig sérstaka kjara-
akvoroun fra arinu 2005 heldur
adeins fylgt almennum breytingum.
Pbeir hafi tekio a sig launalaekkun eftir
hrunio og ekki gert neinar kréfur n
heldur einungis gert kjararaoi grein
fyrir storfum sinum.

Ekki naoist i Agnesi M. Sigurdar-
dottur biskup og Kristjan Valur
Gislason, vigslubiskup i Skalholti,
segist ekki hafa heyrt um nidurst6du
kjararaos. - gar
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Reykiyllt herbergi

bao varo uppi fotur og fit & albanska pinginu i geer pegar stjornarandst6dupingmenn sprengdu reyksprengju i pingsal. Verid var ad reeda um timabundna
skipan rikissaks6knara pegar ihaldspingmenn smygludu inn reyksprengju og sprengdu i métmelaskyni vio val sosialistanna i rikisstjorn. NorDICPHOTOS/AFP
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Jolagjofin i ar
« Nytt utlit, 6flugri og hljédlatari

- Stiglaus hradastyring dsamt
pulse rofa og 5 prégrommum

« Uppskriftabdk fylgir

VR

Ahyggjur af kraftlitlum
skoteldum mesti Oparti

bott steerstu terturnar hafi verio bannadar heimilar islensk reglugero solu a sam-
settum skottertum. Sambeerilegar reglur gilda i Evropu. Fulltrai Landsbjargar
segir a0 notendur muni engan mun finna. Baist vio svipadri solu og i fyrra.

VERSLUN ,Sa sem skytur pessu upp
finnur engan mun,“ segir Jon Ingi
Sigvaldason hja Landsbjorg. Eftir
niu daga hefst arleg flugeldasala
bjorgunarsveitanna. Nyjar reglur
hafa verio settar um flugelda en
fyrir ari barust fréttir af pvi ad regl-
urnar hefou i féor med sér ad kraft-
mestu bomburnar yrou bannadar
um pessi aramot.

Jon Ingi segir a0 su sé ekki raunin.
Stéru skotterturnar, eins og pear
voru samsettar aour, séu vissulega
bannadar en ad islensk reglugero
hafi tekio gildi par sem samsettar
kokur eru heimiladar. Tuttugu og
fjogurra kil6a skottertur séu nina
samsettar af fjéorum minni kékum,
svo demi sé tekio. Jon Ingi segir
ad reglurnar sem gildi nt séu sams
konar og hafi gilt { Evrépu undan-
farin ar. Hann segir a0 4 Islandi
undanfarin fjégur ar hafi allar skot-
terturnar verid CE-vottadar, svo
krafa Evrépusambandsins um CE-
st60lun breyti engu fyrir bjérgunar-
sveitirnar.

,Vio erum komin 4 mjog edlilegan
stao, eins og Evropa,” segir Jon Ingi
og heldur afram: ,bessar ahyggjur i
fyrra um ad pao yrou ekkert nema
stjornuljés og blys voru alveg 6parf-
ar,“ segir hann. Einn kveikipradur
sé 4 samsettu tertunum, eins og a
hinum gémlu og vidskiptavinurinn
finni engan mun. Krafturinn veroi
sa sami.

Jon Ingi segir ad Landsbjorg buist
vid svipadri s6lu og i fyrra. Efna-
hagsastandio er med besta moti og
Jon Ingi vidurkennir ad pbad kaemi
honum ekKki & 6vart ef salan yroi

Stéru bomburnar eru nil samsettar til ad fylgja kr6fum nyrra reglna um flug-
eldasélu sem toku gildi hér a landi um sidustu aramot. FRETTABLADID/ANTON BRINK

eitthvad meiri. ,Pad veari ekkert
oliklegt midao vio hvad pao selst
mikio af nyjum bilum,“ segir hann.

Flugeldasalan hefst 28. desember,
venju samkvamt. J6n Ingi segir a0
salan skipti bjérgunarsveitirnar 6llu
mali. ,Vio fjairmoégnum starfsemina
meo pessu og i sumum sveitunum
koma 95% teknanna af flugelda-
so6lunni,” segir hann.

Landsbjoérg stendur i stréongu
pessa dagana vio ad koma flug-
eldunum & s6lustadi, um land allt.
Hann segir ad hertar reglur um
flutning flugelda innanbzajar hafi
torveldad sveitunum, sem eru med
fleiri en einn s6lustad, dreifinguna
en ba ma ekKki flytja i sendibilum
nema bilarnir hafi til pess leyfi.
Slikir sendibilar séu ekki & hverju

strai og pvi hafi sa leio verid farin a0
flytja flugelda a milli stada i gamum.
Hann segir pad mikio puasluspil ad
koma flugeldunum hingad heim og
arétta staoi. ,Vio megum til demis
bara nota eina héfn i Evropu,” segir
hann og baetir vio: ,Eg er i tetris alla
daga.”

Gamlarsdagur er a0 pessu sinni &
sunnudegi. J6n Ingi segir ad pegar
svo hattar til sé salan oft a tidum
meiri fyrstu dagana. beir sem etli ad
bregda sér af ba yfir helgi, til demis
i sumarbtstaoi, séu oft snemma i
pvi. ,Eg byst vid ad pad verdi mikio
aod gera fyrri part s6lutimabilsins,”
segir hann og beetir vio: ,Na purfum
vid bara sma snjo fyrir aramotin,
svo pad verdi audveldara ao skjota
upp.“ baldurg@frettabladid.i
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LAND ROVER Discovery Sport SE
Nyskr. 02/17, ekinn 9 p.km.
disil, beinskiptur.

Verd adur: 6.790.000 kr.

TILBOD 5.990 pis. k.

7Rnl’.144324 =" 68
\\ : ¥.20% ﬁtbmg\hj:/,

SUBARU Levorg Premium
Nyskr. 01/17, ekinn 18 p.km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur: 4.450.000 kr.

TILBOD 3.690 pis. k.

Rnr. 121318

RENAULT Megane Sport Tourer
Nyskr. 03/12, ekinn 96 p.km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur: 1.490.000 kr.

TILBOD 1.090 hus. kr.

Rnr. 330957 o -- 3

HYUNDAI Santa Fe Il

Nyskr. 02/13, ekinn 74 p.km.
bensin/metan, sjalfskiptur.
Verd adur: 2.990.000 kr.

TILBOD 2.490 has. kr.

NISSAN Pulsar Visia

Nyskr. 04/16, ekinn 45 p.km.
bensin, beinskiptur.

Verd adur: 2.090.000 kr.

TILBOD 1.790 has. k.

RENAULT Megane Berline
Nyskr. 05/14, ekinn 56 p.km.
disil, beinskiptur.

Verd adur: 1.790.000 kr.

TILBOD 1.490 hus. kr.

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabzse
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.

com/bilaland.is

NM85620
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Ekki er gert rad fyrir ad husid Skalara i Ellidaardal verdi par til frambudar. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Framtio Ellidaardals
kynnt eftir aramot

Ibuaar og hagsmunaadilar munu fa ad sja nyja tillogu ao skipulagi nordan
Stekkjarbakka eftir aramot. Haett hefur verio vio ad tvofalda Stekkjarbakka likt
og @tlunin var pvi umferdaraukning um gotuna reyndist minni en spao var.

SKIPULAG Byggingarmagn og nan-
ari afmoérkun a uppskiptingu 166a
i Ellidaardal er i vinnslu en tillaga
a0 breyttu deiliskipulagi verdur
kynnt meo formlegum hzetti eftir
aramot, samkvaemt upplysingum
fra Reykjavikurborg. Fallio hefur
verio fra pvi a0 tvofalda Stekkjar-
bakka eins og fyrirhugao var vegna
pess a0 umferdaraukning um got-
una reyndist minni en spar gerou
rad fyrir.

I sidustu viku var greint fra
aformum um uppbyggingu stérs
groourhuss nordan Stekkjarbakka.
Samkvamt upplysingum fra borg-
inni er liklegt ad Skalara, gamalt
hus a vegum Félagsbustada par sem
kaninur og andfuglar hafa gert sig
heimakomin, standi utan skipu-
lagssvadisins par sem grodurhasio
feer160. Af gognum, sem birt voru &
vef borgarinnar fyrir sidustu helgi,
kom fram ad htsid yroi innan
skipulagssvaedisins sem verid er
a0 hanna. Bjorn Ingi Edvardsson,

> EKKi er pvi atlit fyrir ad
hroflad veroi vio Skalara a
grundbvelli deiliskipulagsins,
pott adkoman a0 hasinu geti
breyst.

landslagsarkitekt & umhverfis- og
skipulagssvidi Reykjavikur, segir ad
upphaflega hafi stadio til a0 baeodi
husid og umferdargatan Stekkjar-
bakki yrou innan skipulagsins en
atlit sé fyrir a0 bad muni breytast.

EKKi er pvi utlit fyrir ad hré6flao
verdi vio Skalara a grundvelli
deiliskipulagsins, pott adkoman
a0 husinu geti breyst. Hins vegar
bendir Bjorn Ingi a ad gildandi
aodalskipulag geri rao fyrir a0 allar
byggingar a svedinu muni vikja,
ef Gilsbakki, hus sem reist var var
1942, er undanskilinn. Skipulagstil-

lagan sem nda er i vinnslu mun taka
tillit til pess.

Skalara mun pannig vikja meo
ti0 og tima en pao er undir eiganda
l60arinnar og hassins komid, borg-
inni, hvengar pad verour. ,Midaod
viod fyrirliggjandi drég pa er ekki
gert rao fyrir neinni uppbyggingu
vio Stekkjarbakka 1, Skalara,“ segir
Bjorn Ingi i svari til Fréttabladsins.

I fornleifa- og hisakénnun &
sveodinu nordan Stekkjarbakka i
Ellidaardal kemur fram ad Porvaro-
ur Bjoérnsson yfirhafnségumadur
hafi byggt husid Skilara sem sum-
arbustad arid 1932. ba var huasio
miklu minna en pad er i dag, enda
hefur margoft verid byggt vid pad.
I skyrslunni kemur fram ad htsio
hafi gildi fyrir s6gu 6skipulagdrar
ibuabyggodar a svedinu, sem nu sé
a0 mestu horfin. b6 er ekki gero
tillaga ad sérstokum verndunar-
akvaoum fyrir huasid, pott bad hafi
gildi fyrir s6gu svaedisins.
baldurg@frettabladid.is

Visa asokunum um bellibrogo a bug

VIDSKIPTI Isavia visar pvi a4 bug ad
fyrirtekid beiti bellibrégdum i
samkeppni vio bilasteodafyrirtekio
BaseParking & Sudurnesjum en sioar-
nefnda fyrirteekid hefur kvartao til
Samkeppniseftirlitsins og sakad
Isavia um ao nyta sér markadsrad-
andi st6ou sina og aflsmuni til ad
leggja stein i gotu fyrirtaekisins.

Isavia hefur ekki fengid umraedda
kvortun i sinar hendur og getur pvi
ekki tjao sig um efni hennar. Frétta-
bladio sagoi fra pviigeer ao fyrirtaek-
i0 teldi Isavia vera fario a0 veita sam-
berilega bjénustu og pad hafi bodio
upp a til ad koma hoggi a bad og ad
Isavia hafi sektao fyrirtaekio fyrir ad
nyta sér sleppistaedi vio flugvollinn i
mjog skamman tima.

sIsavia hefur um arabil bodio
upp a pa pjonustu ad leggja bif-
reioum fyrir farpega og ekki um
neina nybreytni a0 reda. bjonusta
sem pessi hefur verid i bodi med
einhverjum hetti fra 2008 eda i tep
10 ar,“ segir Guojon Helgason, upp-
Iysingafulltrai Isavia, og segir enn-
fremur ad allir fai sektir fyrir ad nyta

Saka Isavia um ad nyta sér markadsradandi st60u sina. FRETTABLADID/STEFAN

sér adstoou sem ekki er hugsud sem
bilastzedi.

,BaseParking fékk sekt fyrir ao
leggja i sleppistadi vio flugstddina.
Pau eru hugsud til pess ad hleypa
farpegum tt en ekKki til bess ad leggja

bifreioum. Pad kemur skyrt fram a
skiltum ad 6heimilt sé ad leggja bif-
reidum a pessum stad og ad viourlog
séu sektir. Allir peir sem nota pessi
steedi iannad en ad hleypa ut farpeg-
um eru sektadir,” segir Guojon. -sa
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NYR DISCOVERY

FJOLHAFASTI
JEPPINN OKKAR

Nyr Discovery er haefari og 6flugri en nokkru sinni fyrr. Discovery er nG i fyrsta sinn med yfirbyggingu
ar ali sem gerir hann 490 kg léttari. Haefni vid erfidar adsteedur hefur verid aukin med endurbaettu
Terrain Response drifkerfi og loftpidafjodrun sem gerir Skumanni kleift ad haekka bilinn upp og na
allt ad 28,3 cm veghaed og 90 cm vadhaed sem er alger sérstada i pessum flokki bila.

Hatt og lagt drif er stadalbunadur i SDV4 og TDV6 gerdunum. Auk rikulegs stadalbinadar er haegt ad
fa seeti fyrir 7 manns. Innréttingin i nyjum Discovery er endurhénnud fra grunni og i algerum sérflokki
hvad vardar utlit og aferd. Verid velkomin i reynsluakstur pvi sjon er ségu rikari.

Discovery TD4 S, sjalfskiptur disil, 180 hestéfl, eydsla 6,3 1/100 km Verd: 9.390.000 kr.
Discovery SD4 S, sjalfskiptur disil, 240 hestofl, eydsla 6,5 [/100 km Verd: 10.090.000 kr.
Discovery TDV6 SE, sjalfskiptur disil, 258 hestofl, eydsla 7,2 /100 km Verd: 11.590.000 kr.

www.landrover.is

VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR St 3],

525 8000 / www.bl.is
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Spjaldtolvuvaoing a Porshofn

FREDSLUMAL Nemendur 5. Innleidin

til 10. bekkjar og allir kenn- )h)f KKi si 5‘% .

arar i Grunnskolanum a elst e.( <asioaren
haustio 2018.

borshoéfn fa spjaldtoélvur fra
Langanesbyggod samkvaemt
sampykkt sveitarstjérnar
Langanesbyggdar.

,Einnig verdi unnid ad
freedslu kennara i moguleik-
um er varoa tolvur, forrit, fjar-
vinnu og annad sem spjald-
télvunotkun tilheyrir,“ segir
tilldgunni sem sampykkt var.
Beta 4 fjorum milljonum kréna

vid fjarhagsaztlun
grunnskolans fyrir
nasta ar vegna
pessa. ,Formleg
innleiding skal
hefjast svo fljott
sem veroa ma, en ekki
sioar en haustio 2018.“ - gar

£

Jolaklementinur
o .

£

Bouquet
Klementinur 2,3 kg

399

KR/KS

Verd adur599 KR/KS
173 KR/KG

Ahugi fjarfesta a a0
nyta jarovarma eykst

Bill Gates, einn pekktasti fjarfestir i heimi, er byrjadur a0 fjarfesta i jarovarma-
verkefnum. Islenskur fjarfestir telur ahugann a slikri fjarfestingu eiga eftir ad
aukast. Helstu visindamenn og verkfradingar a svidinu eru Islendingar.

VIDSKIPTI Aukinn dhugi stérra
alpjoolegra fjarfesta a a0 fjarfesta i
jardvarmaverkefnum getur skapao
mikil teekifzeri fyrir Islendinga, ad
mati Gisla Haukssonar, stjornar-
formanns GAMMA. Einn pekktasti
fjarfestir i heimi, Bill Gates, hefur
stofnad sj6o sem mun fjarfesta i
slikum verkefnum.

»,Notkun jarovarma & heimsvisu
er undir einu présenti af orku sem
vio notum, pratt fyrir vitneskju um
mikla nytanlega jarOvarmaorku
vids vegar um heiminn. Astedan
fyrir pessu laga nytingarhlutfalli
er tvipaett; annars vegar voru fram-
farir i bortaekni, ad geta borad négu
djupt, haegfara en mikil breyting
er a0 verOa par a4 nd. Hins vegar er
meiri ovissa & undirbiningsstigi
begar verio er ad leita ad nytanleg-
um jarovarma samanborid vio adra
orkukosti. Margar dyrar tilrauna-
boranir parf til ad finna orkuna en
begar hun finnst er nyting hennar
hlutfallslega 6dyrari en adrir orku-
kostir, og stdoug,“ segir Gisli.

»,Um leid og ptu veist ad bao er
nytanlegt heitt vatn og gufa sem
getur knaid tarbinu eda hitao
his dregur hratt ar ahattu verk-
efnisins. Ovissan er mest 4 fyrsta

TAKTU PATT | AD BYGGJA

BRUNNA i AFRIKU

PINN STUDNINGUR

< Hjalparstarf
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Gisli Hauksson forstjori Gamma, segir miklu mali skipta ad Bill Gates sé farinn
ad fjarfesta i jardvarmaverkefnum. Adrir muni fylgja a eftir. FRETTABLADID/GVA

Fjarmagna tilraunaboranir i Sudur-Ameriku

GAMMA Capital Management
er i samstarfi a svidi jardvarma-
fjarfestinga vid Interlink Capital
Strategies, bandariskt radgjafar-
fyrirtaeki sem sérhaefir sigi
fjarmoégnun og vidskiptaproun i
nymarkadsrikjum.

Samstarfio felur i sér rekstur
préunarsjédsins Geothermal

stiginu,“ segir Gisli til atskyringar.
Hann segir a0 a allra sidustu arum
hafi storir alpjoolegir sj60ir, sem
eru yfirleitt meod einum eda 66rum
heetti fjfarmagnaoir af hinu opin-
bera, komid a0 rannséknum a
jardhitasveedum a fyrstu stigum.
betta séu ahattusamar fjarfest-
ingar. bPad hafi mikla pydingu ad
Bill Gates sé farinn ao fjarfesta a
bessu svioi, pvi reynslan syni ad
aorir oflugir fjarfestar feti jafhan i
fétspor hans.

yPegar fjarmoégnun ranns6kna
a pessu svioi er ekki bara & hendi
opinberra stofnana heldur jafn-
framt fjarsterkra einkaaodila opnast
tekiferi fyrir hefdbundna fjarfesta,
lifeyrissjodi, tryggingaféldog og adra
til a0 fjarfesta i jardvarmaverkefn-

Development Facility, sem

veitir styrki til jardvarmaverkefna

i Sudur-Ameriku. Sjodurinn er

ad mestu fjarmagnadur af pyska

préunarbankanum KfW i sam-

starfi vid Evropusambandid.
Markmio sjodsins er ad fjar-

magna yfirbordskénnun og til-

raunaboranir i Sudur-Ameriku.

um,” segir Gisli. Pessi aherslubreyt-
ing feli 1 sér ad draga ur ahettu i
pessum fjarfestingum. Gisli bendir
4 a0 pvi hafi verio spao ad eftir tiu
ar verodi jarovarminn jafn mikio
nyttur og sé6larorkan er i dag. betta
hafi mikla pydingu fyrir Island.
,Heimurinn erifyrsta lagi a0 atta
sig betur a mikilvaegi jardvarma
i aukinni nytingu endurnyjan-
legrar orku i framtidinni og hversu
hagkvaem teknin er. En ekki nég
meo0 pao heldur eru margir helstu
visindamenn og verkfraedingar i
jardvarmateaekni Islendingar, sem
annadhvort starfa a Islandi eda
fyrir islensk fyrirtaeki erlendis.
Islendingar eru mjoég framarlega i
pessum geira,“ segir hann.
jonhakon@frettabladid.is

Markaosstofum tryggt
storaukio fé i fjarlogum

FJARLOG ,Rekstrarfé til Markaos-
stofanna verdur 91 milljon en ekki
80 eins og stendur i fjarlagafrum-
varpinu nu. Annao st60 aldrei til og
markaodsstofum landshlutanna pvi
tryggt petta fjarmagn,“ segir Elias
Gislason ferdamalastjori.

Fréttablaoid sagdi fra pvii ger ad
breyting hefdi oroio i fjarlagafrum-
varpi Bjarna Benediktssonar fra
frumvarpi Benedikts Johannessonar
apaleio ao fé til markaosstofa lands-
hlutanna i ferdapjénustu feeri tr 91
milljén nidur i 80 milljénir. Ljost er
ad per breytingar eru ekKki réttar og
verour pessu kippt i lidinn fyrir adra
umraodu fjarlaga i binginu.

,Pad sem meira er, ad parna er
verid ad semja til priggja ara svo
markadsstofurnar eru ad fa um 160
milljonir kréna arlega fra okkur og
hinu opinbera pannig a0 hér er um
verulega aukningu a0 reda. bad
fara allir glaodir fra bordi og rekstrar-
grundvoéllur markadsstofanna styrk-

91

milljon mun stofnunin fa
samkvaemt frumvarpi til
fjarlaga.

ist verulega fra pvi sem nu er,“ segir
Elias.

Markaosstofur landshlutanna
vinna ndid meo fyrirtekjum og
sveitarfélégum i pvi a0 markads-
setja sin svadi sem akjosanleg
ferdapjonustusvaeodi. Mikilvaegt er
ad margra mati a0 auka veg ferda-
pjonustunnar um allt land og dreifa
ferdamoénnum sem vidast til ad
nyta peer fjarfestingar sem til eru a
landsbyggoinni til ferdapjonustu.
bvi er hér um mikilvaegt skref ad
reoa til a0 efla markadsstofurnar
enn frekar. - sa
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Tugir latist i
horoum atokum
pjooflokka

EPIOPIA A0 minnsta kosti 61 hefur
latist i &tokum S6mala og Oroma-
folks i Epiopiu. Fra pessu greindu
parlend yfirvéld i gaer en 6ljost
er hvad veldur pessari nyju hrinu
ataka pjodflokkanna.

Reuters greindi fra pvi i ger
a0 atokin hefdu brotist at pegar
hermenn skutu sextan dr pj6o-
flokki Oroma-félks til bana vid
moétmeeli & pridjudaginn i sidustu
viku. Adisu Arega, rikisstjori Oro-
miu i Epiopiu, sagoi & Facebook i
geer a0 alls 29 Oromar hefou verio
drepnir 4 milli 14. og 17. desember
i atékum og 32 Sémalar hefou
verio drepnir i hefndarskyni.

Hérud Oroma-folks og S6mala
i Epiopiu liggja hlio vio hlio. 1
gegnum tidina hafa aték pj6o-
flokkanna verio tid og segir BBC
a0 einkum hafi verid barist um
beitiland. - pea

61

hio minnsta hefur latist i
atokum a milli Somala og
Oroma-folks.

Hert utlendingal6ggjof efst a
dagskra nyrrar rikisstjornar

Sebastian Kurz er oroinn kanslari Austurrikis. Pjooernishyggjuflokkar i rikisstjorn. Annar peirra stofnadur
af nasistum. Hordo motmeeli voru fyrir utan Hofburg-ho6ll a meoan rikisstjornin tok vio voldum. A dagskra
er a0 heroa reglur um mottoku flottafolks og heelisleitenda. Flokkarnir hafa riflegan meirihluta a pinginu.

AUSTURRIKI Samsteypustjorn
Frelsisflokksins og Pj6oarflokksins
i Austurriki tok vio véldum i geer.
Hinn 31 ars gamli Sebastian Kurz er
pvi ordinn kanslari og par med
yngsti pj6oarleiotogi alfunnar, og
pott vidar veri leitad. A dagskra
hinnar nyju stjérnar er medal ann-
ars a0 herda utlendingal6ggjof.
bjooarflokkurinn fékk flest
atkvaedi { nyafstdonum kosningum
og uppskar 62 pingseti af 183. bvi er
Kurz, formadur flokksins, i forsvari
fyrir hina nyju rikisstjérn. Frelsis-
flokkurinn undir forystu Heinz-
Christian Strache, fékk hins vegar 51
sati og pvi hafa flokkarnir riflegan
meirihluta 4 pinginu saman.
Rikisstjornin hafoi pé ekki verio
sekandu vio vold a0ur en fyrstu
moétmelin gegn henni héfust.
Stjérnarandstaedingar hofou fylkt
lidi fyrir utan Hofburg-héllina i Vin
oglétu vel i sér heyra 4 medan rikis-
stjorn Kurz tok vio. Um 6.000 mot-
malendur voru a svaedinu og var

Sebastian Kurz og Heinz-Christian Strache i Hofburg-héll i ger. NORDICPHOTOS/AFP

fyrirhugudum breytingum a atlend-
ingal6ggjof sem og umdeildri s6gu
Frelsisflokksins motmeelt.

Baoir eru flokkarnir pjédernis-
hyggjuflokkar en Kurz beitti peirri
hugmyndafraeoi 6spart i kosninga-
barattunni fyrr 4 arinu. botti Frelsis-
flokksménnum hann til a0 mynda
vera a0 stela stefnumalum sinum.
Frelsisflokkurinn er mun rétgrénari
ipjodernishyggju sinni en fyrsti leio-
togi flokksins, Anton Reinthaller,
var landbunaodarradherra nasista
og SS-1i0i. ba var flokkurinn einnig
stofnadur af nasistum.

Tengingin vid nasisma innan
Frelsisflokksins do6 b6 ekki at med
Reinthaller, langt i fra. J6rg Haider,
sem tok vio formannssatinu 1986,
sagoi til a0 mynda i kosningabaratt-
unni ario 1990 ad ymislegt hefoi
verio med agetum i byskalandi nas-
ismans, til a0 mynda atvinnumalin.

Frelsisflokkurinn hefur einu sinni
adur verio i rikisstjorn. bad var ario
2000. Voru vidbrogo alpjodasam-
félagsins pa harkaleg og greinir BBC
fra pvi a0 Austurrikismenn hafi upp-
lifaod sig einangrada i Evropu. Vid-
brégdin na séu hins vegar daufari.

A medal pess sem rikisstjérn
Kurz @tlar ad beita sér fyrir er ao
vio komu helisleitenda til Austur-
rikis veroi allt fé tekid af beim vio
hazlisumséknina svo haegt sé ad
fjarmagna adsto0 til peirra. Einnig
verda simar hzlisleitenda og flotta-
manna teknir af peim svo hagt sé ad

Flottamenn sem

hafa hvorki unnio
stakan vinnudag né greitt til
velferoarkerfisins munu ekKi
lengur fa pasundir evra i
batur.

Heinz-Christian Strache, formadur
Frelsisflokksins

rekja ferdir peirra til Austurrikis og
hverja peir hafi att i samskiptum vio.
Simarnir verdi ekki gerdir varan-
lega upptakir heldur skodadir meod
reglulegu millibili.

Tranaoarskylda leekna gagnvart
flottam6énnum verdur einnig tak-
morkud. bPa verour mékum flotta-
manna sem eiga i fjélkveanis- eda
pvinguodu hjénabandi ekki heimilt
a0 koma til Austurrikis.

,Flottamenn sem hafa hvorki
unniod stakan vinnudag né greitt til
velferoarkerfisins munu ekki lengur
fa pasundir evra i baetur. Vio petta
loforo sitt hefur Frelsisflokkurinn
stadio,” sagdi Strache a Facebook i
geer.

Tveir af valdamestu raoherra-
stolum rikisstjornarinnar féllu
Frelsisflokknum i skaut. Pannig
verour Herbert Kickl, sem var reedu-
hoéfundur fyrir Jéorg Haider, innan-
rikisradherra og hin atttyngda Karin
Kneissl, fyrrverandi starfsmadur
utanrikisraduneytisins, verdur utan-
rikisradherra. thorgnyr@frettabladid.is

Vilja ekki a0 Franken segi af sér

BANDARIKIN A0 minnsta Kosti fjorir
6ldungadeildarpingmenn Demo6-
krata i Bandarikjunum hafa hvatt Al
Franken, frafarandi 61ldungadeildar-
pingmann, til ad draga afségn sina
til baka. Tveer vikur eru lidnar fra pvi
ad Franken tilkynnti um afségn sina
eftir a0 hann hafoi gengist vid asok-
unum um kynferdislega areitni. Fra
pessu greindi Politico i geer.

Joe Manchin, samflokksmadur
Frankens, hefur verio einna haveer-
astur um malio. I viotali vio Politico
i geer sagoi hann framkomu Demoé-
krata i gard Frankens hneykslan-
lega. ,betta er mesta hraesni sem
ég hef séd nokkurn syna annarri
manneskju. Ad hafa pao i sér a0
sitja og hlusta a hann tilkynna um
afsdégnina og fara svo til hans og
fadma hann. Mér verour illt af pvi
ad hugsa um petta,” sagdi Manchin.

Sagdi Manchin enn fremur ad

Al Franken. NORDICPHOTOS/GETTY

Franken sjalfur hefdi viljad undir-
gangast rannsokn sidanefndar og
taka svo akvoroun byggda 4 nidur-
stoounni. Vio pad etti hann ao
standa, 6ha0 brystingi fra 60rum
DemoOkrétum. - pea
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Transit er rikulega bdinn m.a. med Bluetooth, oliumidst6d med timastillingu (alltaf heitir & TR

morgnana), spolvorn, brekkubremsu og aksturstélvu. GILDIR TIL 22. DESEMBE
EKKIMISSA AF PESSU!
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Flug laekkao

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

Ef ein stétt a
rétt 20
prosenta
launahaekkun
a einu bretti
er greinilegt
ao Icelandair,
sem greioir
launin, hefur
latio reka a
reidcanum
—nema Kkrofur
flugvirkja séu
at ar kortinu.

VERDUTREIKNINGSVOGIR -

erkfall flugvirkja hja Icelandair hefur

nu pegar raskad aetlunum pasunda

farpega og tugum ferda hefur verio

aflyst. Ortro0 hefur skapast hja

Icelandair a Keflavikurflugvelli, par sem

orpreyttir ferdalangar hafa reynt ao fa
arlausn.

Grioarlegt alag hefur verio a pjonustuveri flug-
félagsins vegna innhringinga fra farbegum. Kvort-
unum hefur rignt inn a samfélagsmiola fyrirtaekisins.
Um tima var dlagio svo mikid ao simkerfid 1a
nidri. Ferdamenn hafa eins og gefur a0 skilja borio sig
illa undan skorti & upplysingum. Sumir hafa talad um
hreina vanrakslu.

Verd hlutabréfa i Icelandair leekkadi um tvo pro-
sent i geer. Skyldi engan undra i 1j6si ringulreidar
sioustu tveggja daga.

Helga Arnadottir, framkvaemdastjori Samtaka
feroapjonustunnar, hefur miklar ahyggjur af st60-
unni, eins og fram kom & Bylgjunni i geer. Han segir
6polandi ad svona verkfoll eigi sér stad a nokkurra
manada fresti.

Hun benti 4, ad undanfarin sjé ar hefdi fjortan
sinnum verid booad til verkfalla, sem tengjast flugi
til og fra landinu. Ad medaltali hefur pvi verid bodad
til verkfalls & pessum sj6 arum & sex manaoa fresti.
Flugvirkjar hafa fra arinu 2009 bodao til verkfalls ad
meoaltali & eins og halfs ars fresti.

Verkfall, eins og petta, er ekki einkamal peirra sem
deila. Pao hefur keodjuverkandi ahrif at um sam-
félagio. Traust glatast og ordspor lands og bjodar biour
hnekki. Fj6ldi f6lks, sem ekkert hefur um deiluna ad
segja, bidur fjarhagslegt tjon.

Ferdapjonustan er burdaras i efnahagslifinu. Arid
2015 komu hingad til lands um 1,3 milljonir feroa-
manna, sem var um 30 présenta fjolgun fra arinu aour.
[ fyrra voru ferdamennirnir um 1,8 milljénir, um 40
prosenta fjdlgun fra fyrra ari. Ogi ar er reiknad meo
ad ferdamennirnir verdi ramlega tvaer milljonir. Alda-
motaario komu hingad um 300 pusund ferdamenn.
Talan hefur um pao bil sj6faldast fra aldamotum.

Gjaldeyristekjur af ferdapjonustunni a sidasta ari
voru taepir 500 milljaroar krona eda nalegt einum og
halfum milljaroi & dag. b4 eru 6nefnd alls konar 6bein
ahrif.

Petta snyst ekki bara um peninga heldur 6ryggi
folksins — samgongur til og fra eyriki sem er gersam-
lega hao pvi ad f6lk komist hndékralaust landa a milli.

Efein stétt a rétt 4 20 prosenta launahaekkun a einu
bretti er greinilegt ad Icelandair, sem greidir launin,
hefur latio reka 4 reidanum — nema kroéfur flugvirkja
séu ut ur kortinu. Hér er ekki domur lagdur a pad pvi
sjaldan liggur s6kin bara hja 66rum deiluadilanum. En
stor stokk hafa ahrif a allan launamarkadinn og geta
kallad yfir okkur kollsteypur. Tal um ad umsamdar
launahzkkanir 4 almenna markadnum a nzesta ari
ver0i prju prosent hljomar afar 6raunsatt i pessu ljosi.

Pao er naudsynlegt ao tryggja hér stoougt rekstrar-
umbhverfi til lengri tima. Lj6st er, a0 vinnustada-
likanid, sem unnid er eftir, gengur ekki upp.
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Fra degi til dags

Jolin

Vedurstofan spair gooum likum
a hvitum jolum hér a landi. Fra
bvi var greint i geer. En ekKi er
vist a0 allir komist til lands-
ins til ad fagna jolunum med
fj6lskyldunni i taeka tid vegna
verkfalls flugvirkja hja Ice-
landair. Pegar petta var skrifado
virtist a0 minnsta kosti ekkert
benda til pess ad pao draegi
saman meo0 samningsadilum.
Verkfoll eru rotgroio verkfeeri
vinnandi folks til ad berjast
fyrir baettum kjérum og oftar
en ekki hafa landsmenn samad
meo peim stéttum sem pvi
verkfzeri beita. St viroist ekki
raunin nu, enda verkfallio a
versta tima. , Trai pvi ekki ao
bio séuo aod fara ao eyoileggja
jolin okkar,“ st60 i einum
ummelum vio frétt Visis fra pvi
iger.

Ofbeldi

Fréttablaoio greindi fra pvi i
geer a0 sveitarstjorar a Vest-
fjoroum fognuou umraedu um
kynbundio ofbeldi. Pad pykir
beim sem hér heldur um penna
gott viohorf. Pad er nauo-
synlegt ad horfastiaugu vio
vandamalin i stad pess ad lita
fram hja peim. Vonandi mun
#MeToo bylting hugrakkra
kvenna veroa til pess ad atryma
bvi samfélagsmeini sem kyn-
bundio ofbeldi og kynferoisleg
areitni er.
thorgnyr@frettabladid.is

Langprééur afangi
jonustu vio
fatlaé folk i augsyn

Asmundur Einar
Dadason

félags- og
jafnréttismala-
radherra

betta er ekKi
aoeins
mikilvagt
hagsmuna-
mal fatlads
folks, petta er
mal sem snyst
um mann-
réttindi.

ukio frelsi, betri moguleikar til ad raoa lifi

sinu, storaukin taekifzeri til sjalfstaeos lifs og til

virkrar patttdku i samfélaginu, petta eru pau
einkunnaroro sem fatlao folk sem reynt hefur, gefur
NPA-pjonustuforminu, p.e. notendastyrori persénu-
legri adstoo.

11j6si bess hve NPA skiptir fatlad folk miklu mali
og hve lengi f6lk hefur bedid pess ad NPA veroi hluti
af sjalfsagori pjonustu vio fatlada sem uppfylla skil-
yroi til ad njota hennar er pao afar anagjulegt fyrir
mig ao fyrstu frumvorp min sem raoherra félags-
mala sntia einmitt ad pessu.

Um nyliona helgi lagodi ég fram a Alpingi frumvarp
til nyrra heildarlaga sem kveoa 4 um pjénustu vio
fatlad f6lk sem parf @ miklum studningi ad halda og
frumvarp um breytingu a 16gum um félagspjonustu
sveitarfélaga. Gert er rao fyrir ad l1ogfesting NPA a
grundvelli pessara frumvarpa geti tekio gildi um
mitt neesta ar. Til ad braa bilio lagoi ég einnig fram
frumvorp sem eiga ad tryggja ad unnt verdi ad
veita NPA-bjonustu & grundvelli samninga fram a0
gildistoku heildarlaganna. Aherslan 4 NPA birtist
einnig i fjarlagafrumvarpinu par sem framlog til
pjonustunnar eru aukin um 70 milljénir kréna sem
gerir kleift a0 fjélga samningum tr 55 a pessu ari i
80 samninga ario 2018.

Pessi frumvorp eru na komin til umfjollunar
ivelferdarnefnd Alpingis. bar er ég viss um ad
nefndarmenn taki hondum saman um ad leida
petta mikilvaega mal til lykta, hratt og 6rugglega i
goou samstarfi vio helstu hagsmunaadila og pvert
a stjornmalaflokka. Petta er ekki adeins mikilveaegt
hagsmunamal fatlads f61ks, petta er méal sem snyst
um mannréttindi og ad vid synum i verki vilja okkar
til a0 studla ad jofnum tekifeerum fatlaos folks og
ofatlaora i samfélaginu eins og kostur er.
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Ofurtolva buffar fartolvu

i DAG
Pawel
Bartoszek

g vil ekki gera 1iti0 ar arangri

starfsmanna Google og forrits

peirra Alpha Zero sem, a0
beirra ségn, kenndi sjalfu sér a0
tefla i fjora tima og rustadi svo besta
skakforriti heims. Lioid hja Google
var orugglega a0 gera eitthvao
sniougt. Markaonum fannst pad
allavega sniougt og hlutabréf fyrir-
taekisins toku géoan kipp i kjolfario.

Pott pao sé vissulega friskandi ad

sja PR-herferdir storfyrirtaekja vera
drifnar afram af arangri i nérda-
skap pa ma ekki gleyma pvi petta er
samt PR-herfero. Og ekKki sa fyrsta
par sem notast er vio skak. Fyrir 20
arum sigraoi télvan ,Deep Blue“
fra IBM Garri Kasparov i sex skdka
einvigi me0 3,5 vinningum gegn 2,5.
Kasparov vildi annao einvigi en IBM
teymio sagoi ,Nei, takk!“. beirra
afskiptum af skak var lokio, frekari
pbréun var heett og télvan send i
sveit. Takmarkinu var nao.

Fjorir timar af sjalfsnami

Rifjum adeins upp opinberu
atgafuna: Alpha Zero, forrit 4 vegum
Google fyrirtaekisins, fékk a0 vita
reglurnar i skak, tefldi vio sjalft sig i
fjéra klukkutima og vann i kjolfario
sterkasta skakforritio hingao til,
Stockfish 8, 1 hundrao skaka einvigi.
Alpha Zero vann 28 skakir, gerdi 72
jafntefli og tapadi engri.

Flestir fjolmiolar heimsins, storir
sem smair, hafa endurbirt pessa
frétt, eda 6llu heldur fréttatilkynn-
ingu, nokkuo gagnrynislitid. En an
pess ad madur geri litio ur arangri
starfsmanna Google pa parflik-
legast a0 setja p6 nokkrar f6tnétur
a frasognina til a0 allrar sanngirni
Sé gett.

Byrjum til deemis & pessu meo
a0 tolvan hafi teflt vio sjalfa sig i
einungis fjora klukkutima. Petta
eru fjorir klukkutimar & einhvers
konar ofurtélvuneti, vélbtinadi
sem Google reedur yfir og fair
adrir. Timinn sem sambeerilegir
atreikningar taekju a venjulegri far-
télvu hleypur vafalaust a vikum eda
manudum, ef ekki &rum. En petta er
gripandi: Fjorir klukkutimar. Félk
man svoleiois.

Ojafnt einvigi

Einn af héfundum Stockfish, Tord
Romstad, benti & nokkur atrioi i
tengslum vio ,.einvigid“. Ekki hefoi
verid notud nyjasta utgafa af Stock-
fish, sumt i uppsetningunni hefoi
hugsanlega komio nidur 4 spilagetu
forritsins og timareglurnar hefou
veri0 fremur furdulegar. Skakirnar
hundrad voru tefldar bannig ad
minuta var gefin a hvern leik. Meo
pvi nyttist ekki sa vinna sem 16g0
hefur verio i timastjornunarkerfi
forritsins.

Pao ad gefa eina minutu a leik
er fremur 6hefdbundin nalgun i
keppnisskak. En han hentar vel i
samhlioa reikningum. Pannig geta
margir érgjorvar reiknad hver sinn
hluta i leikjatrénu og ,gefid skyrslu“
eftir 59 sekundur, a0ur en besti
leikurinn er valinn. Aftur, arangur
Google er alveg merkilegur, en bad
verour ekki endilega sagt a0 beir
hafi unnio andsteoinginn i sinni
sterkustu mynd, og & jafnréttis-
grundvelli.

Pao eru til vefsiour sem halda
utan um gaeoi olikra skakforrita,
etja peim saman i skakum oft & dag
og birta nidurstdournar. Pa er auo-
vitad reynt a0 geeta pess ad forritin
hafi ar jafnmiklu minni og reikni-
getu ad moda. Ekki er haegt ao setja

Alpha Zero inn i pann samanburd ,Hallo, er petta forstjori storfyrir-
enda forritid engum aogengilegtog  taekis?“

keyrir & sérstdkum vélbanaoi. En JJat

auovitao er adalplingin hja Google ,Eg heiti Daniel og er sélumadur
ekki a0 bua til heimsins besta skak- ~ hja Google. Hefurdu heyrt um
forrit. Markmioid er ad bua til pa Alpha Zero forritid?“

imynd ao fyrirtaekid hafi nao lengra ,Ja! betta sem kenndi sjalfu sér
en adrir i gervigreind. I von um ad skak, tefldi vio sjalft sig i fjéra tima
s6lumenn bess geti hringt eftir- og dro svo besta skakforrit i heimi

»Einmitt, og na hefurdu dottio
ilukkupottinn! Okkur langar ad
bjooa pér ao taka patt i sma verkefni
me0 okkur. Okkur datt i hug ad nota
hugbunadinn bak vio Alpha Zero
til ad kikja & gdgnin pin og segja pér
hvernig pu getur selt meiri is / bila
/liftryggingar / bensin / offitulyf /
hvao pad nt er sem pu selur.”

En auovitao er adalpzelingin
hja Google ekki ad bua til
heimsins besta skakforrit.
Markmioio er a0 bua til pa

farandi simtol: sundur og saman i haoi? Ad sjalf- ,Snilld. Tveer spurningar: Hvad imynd ao fyrirtaekio hafi nao
Solumadur Google hringir i for- so6gou! Eg er buinn ad horfa d pessar  kostar petta og hvert a ég ad senda lengra en adrir i gervigreind.
stjora. skakir a YouTube. bvilik snilld!“ peninginn?“

JOLI MZLIR MED

HEITUSTU PAKKARNIR i AR AD MATI JOLA)

Star Wars dronar med Laser keppnisham ¢ Niimeradir og handmaladir safngripir
Haegt ad nota inni eda uti i byrjenda og keppnisham ¢ Sjalfvirkt flugtak og lending
6-Asa stoduleikataekni » 360° dhzettu hreyfing * Allt ad 50km hradi 4 3 sekiindum

19.990 19.990| - woccioere 19.990

droninn med hand-
maludum klén a hr6dum
og liprum flug dréna

|6uaiqepuhw

Vertu medlimur i and-
spyrnunni og fljugéu
pessum einstaka safn-
grip i Laser-Tag orustu

Nu getur pu loksins

flogid um i hapréadri
stjérnu-orustu-flaug
Svarthofda til sigurs!

VERD FRA 9.990

QRollei
12.990

Mighty
14.990

Mini Super Nintendo med

Rollei Degas DPF-800
20 innbyggdum leikjum

digital myndarammi

23.990

Mighty spilar ténlistina pina
f Spotify an snjallsima

Reykjavik * Hallarmiila 2 < 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 * 430 6900
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Eldri borgarar geti lifao meo reisn af lifeyri
sinum an pess a0 vera a vinnumarkaoinum

Bjorgvin
Guomundsson
vidskipta-
fraedingur

ghefunniod ad malefnum
eldri borgara i 14 ar. Eg
1ét af storfum fyrir 15
arum fyrir aldurs sakir
og hef mestallan timann
sidan unnio ad malefn-
um eldri borgara, i stjérn Félags eldri
borgara i Reykjavik, sem formadur
kjaranefndar Félags eldri borgara
i Rvk og meo bvi ao skrifa greinar i
dagbl60in um malefni aldradra.

Eg hef nokkud gooda yfirsyn yfir
bennan malaflokk og tel mig hafa
bokkalega pekkingu & honum. bvi
midur er domur minn sa, ao allir
stjornmalaflokkar hafa brugdist eldri
borgurum. Paod er alveg sama hvada
stjornmalaflokkar hafa verid vio
vo6ld; peir hafa allir hundsao aldrada.
Astaodan er sérstakt rannsoknarefni.
Hun er 6skiljanleg. Pao er hins vegar
misjafnt hvao stjornvold pykjast gera
mikio fyrir eldri borgara.

Sumar rikisstjérnir berja sér a
brjost og latast vera ad vinna mikil
afrek fyrir aldrada. En yfirleitt er
engin innistaoa fyrir peirri afreka-
skra. Eldri borgarar vona alltaf, ad
breyting veroi 4 og einstaka sinnum
lata radamenn einhverja mola falla
afbordum til aldradra. En pao hvarfl-
ar ekki a0 radamoénnum ao taka sér
tak i pessum malaflokki og gerbreyta

—

DSE Vindskilti Budget

OFNASMIDJAN

50x70 cm - Verd m/vsk: 37.102 kr.
70x100 cm - Verd m/vsk: 53.232 kr.

Eg hefoi haldio, ad Vinstri
graen mundu leiorétta
pennan 6soma strax fyrir jol
og hzkka lifeyrinn eitthvad
ileioinni, par ed hann er svo
lagur, a0 engin leid er a0 lifa
af honum. Petta gildir baeoi
fyrir aldrada og oryrkja, sem
eingéongu hafa tekjur fra al-
mannatryggingum.

um stefnu, lyfta kjérum aldradra svo
myndarlega upp, ad eldri borgarar
geti lifad med reisn sidasta @viskeid
sitt.

Ny stjorn eins og eldri stjornir
Ny rikisstjorn, sem var a0 taka vio
voldum, er ekki frabrugdin fyrri
stjornum i pessu efni. Han fetar
trodnar sloodir; gerir ekkert fyrir
eldri borgara. Pad eina bitasta0a,
sem matti sja i stjornarsattmalanum
vardandi eldri borgara, var pad, ad
pbeir maettu vinna 6rlitid lengur en
aour an pess ao tryggingalifeyrir
beirra yroi skertur. Rétt eins og aldr-
adir, sem bunir eru ao vera a vinnu-
markadi alla sina starfsevi, vilji helst
fa a0 vinna meira, pegar peir eru
komnir a eftirlaunaaldur.

Fyrsta krafan er a0 sjalfsdgou sq,
ad eldri borgarar geti lifad af lifeyri
sinum an pess ao vera a vinnumark-
adnum. En pad er engin leid ad gera
badidag. 197 pus. kr. eftir skatt hafa

Rﬁ I Hagaedavorur

fyrir krofuharda

DSE Alrammi 25 mm
A4 - Verd m/vsk: 3.134 kr.
A3 - Verd m/vsk: 4.828 kr.

DSE uppl standur

portrait / landscape
A4 - Verd m/vsk: 15.816 kr.
A3 - Verd m/vsk: 18.649 kr.

DSE Vindskilti
Basic 50x70 cm
Verd m/vsk: 44.726 kr.

eldri borgarar, sem eruisambuid eda
hjénabandi; eftir skatt, peir, sem
eingéngu hafa tekjur fra TR. Pann-
ig er petta i midju goédzerinu. Og bad
skiptir engu p6 Félag eldri borgara
hafi sagt fra pvi, ad deemi veeru um
a0 eldri borgarar hringdu til félagsins
ogsegdu, ao peir ettu ekki fyrir mat.
Samt gera stjornvold ekkert; samt
leetur ny stjérn malid vera.

bad breytir engu b6 Vinstri green
séu komin i stjérnina. Pad hefoi att
aod laga kjor aldraora og oryrkja a
fyrsta degi rikisstjornarinnar meo
atgafu bradabirgoalaga. Nei, paod datt
ekki nyjum radamoénnum i hug. En
beir hefou gert bad, ef banna hefoi
burft verkfall. Pa hefdi ekki stadio a
bvi ad gefa ut bradabirgoalog.

Nu hefur fjarlagafrumvarp nyju
rikisstjérnarinnar verid lagt fram.
EKkKi ber pao pess merki, a0 vinstri
flokkur sé kominn i stjérnina.
Frumvarpid hefdi sennilega verio
alveg eins po Thaldid og Frams6kn
ein hefou lagt pad fram. Allavega
er frumvarpio mjog svipad frum-

varpinu, sem Benedikt Johannesson
lagodi fram; 6rlitid meiri framlog til
heilbrigdismala og menntamala en
litil framlog til barnafélks, svo sem i
barnabatur og til fedingarorlofs og
hasnaodismalin alveg tit undan.
Ekkert er lagt til atrymingar a
fatekt eda til annarra mala, sem
flokkast geta undir félagshyggju.
Halfur milljardur i nidurgreioslu a
tannlaeknakostnadi a midju naesta
ari, sem atti ad koma fyrir 8-10 arum,
er reefilslegt framlag; Kristjan bor
Jaliusson lofadi sem heilbrigdisrad-
herra 800 millj. i bennan malaflokk
sl. haust en pao var svikio. Nu segist
rikisstjornin ztla ad leekka tann-
leeknakostnad aldradra en eftir er ad
sja hvort betur verdur stadio vid bad
en lofordio sem fyrri rikisstjorn gaf.

Ekkert gert heldur fyrir 6ryrkja

Eg reiknadi me pvi, ad rikisstjornin
mundi gera eitthvao fyrir éryrkja i
jélamanudinum enda pott lifeyrir
aldraodra veeri ekki hakkadur um
eina krénu fyrir j6lin. En pvi miour;

svo vard ekki. Oryrkjar fengu ekki
heldur neinar kjarabetur i jola-
manudinum. Oryrkjar hafa verio
enn verr staddir en aldradir fra pvi
ny 16g um almannatryggingar voru
sett 1. jandar sl.

Me0 nyju légunum var krénu moti
krénu skerdingin afnumin hja eldri
borgurum en hun var latin haldast
hja éryrkjum. Pad pyddi, ad ef éryrki
vann sér inn nokkrar krénur, til
daemis 40 pasund kr., var jafnha upp-
hzd dregin aflifeyri 6ryrkjans, fram-
feersluviomidinu. Oryrkinn st6o pvi
isoému sporum 4 eftir eins og hann
hefoi ekki unnid fyrir neinu. betta
var forkastanlegt. betta var refsiao-
gero, sem rikisstjorn Sigurdar Inga og
Bjarna Ben. greip til gegn 6ryrkjum.

Eg hefdi haldio, ad Vinstri graen
mundu leidrétta pennan 6s6ma
strax fyrir jol og haekka lifeyrinn
eitthvad i leidinni, par ed hann er
svo lagur, ad engin leid er ao lifa af
honum. Petta gildir baedi fyrir aldr-
ada og oryrkja, sem eingéngu hafa
tekjur fra almannatryggingum.

Nyr félagsmalaradherra, As-
mundur Einar Dadason, atti fund
meo fulltraum Oryrkjabandalags-
ins og taladi par fallega vid pa um
ad hann tladi ad baeta kjor peirra
og adstoou. Fulltraar OBI foru fullir
bjartsyni fra radherra en vonbrigoi
pbeirra voru mikil, pbegar peir sau
fjarlagafrumvarpid og engar kjara-
batur var ad finna par peim til
handa i j6lamanudinum. bvi miour
@tla Vinstri green ad stadfesta kenn-
ingu mina um, ad pad sé alveg sama
hvaoa flokkur sé i stjorn: Peir hundsa
allir eldri borgara og raunar 6ryrkja
einnig.

DSE Vindskilti
50x70 cm vatnsb

Verd m/vsk: 44.200 kr.

-~

’

FATASLA FELLANLEG
100 cm - Verd m/vsk: 22.265 kr.
140 cm - Verd m/vsk: 23.179 kr.

DSE A skilti
50x70 cm hvitt
Verd m/vsk: 28.874 kr.

DSE Kritarskilti
60x80cm
Verd m/vsk: 32.214 kr.
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Odinn bor tryggoi hvit jol i Hafnarfiroi

Handbolti FH vann barattuna um Hafnarfjéroinn pegar Haukar komu i heimsokn i Kaplakrika i geer. Med sigrinum tryggdi FH sér toppszti Olis-
deildarinnar yfir jolin. Leikurinn var i jarnum allt fra fyrstu minuatu og arslit rédust ekki fyrr en a lokasekindunum. Odinn Por Rikhardsson naoi
pa frakastinu eftir ad Einar Rafn Eiosson skaut i sla og vippaoi boltanum sultuslakur yfir Bjorgvin Pal Gustavsson i markinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

19. DESEMBER 2017 PRIPJUDAGUR

Nyjast

Olisdeild karla

FH - Haukar 30-29
Markahaestir: Asbjorn Fridriksson 9, Einar
Rafn Eidasson 5, Gisli Porgeir Kristjansson
4,08inn por Rikhardsson 3. Hakon Dadi
Styrmisson 7, Atli Mar Baruson 6, Daniel Por
Ingason 6, Adam Haukur Baumruk 3.

Efst Nedst

FH 24 Stjarnan 13
Valur 21 Afturelding 13
Selfoss 20 Fram 8
BV 20 Grotta 7
Haukar 17 Fjolnir 5
iR 13 Vikingur 5

Enska arvalsdeildin

Everton - Swansea 3-1
0-1 Leroy Fer (35.), 1-1 Dominic Calvert-
Lewin (45+2.), 2-1 Gylfi Por Sigurdsson (64.),
3-1 Wayne Rooney (viti 73.).

Efst Nedst

Man. City 52 B’'mouth 16
Man. Utd. 41 Stoke 16
Chelsea 38 Newcastle 15
Liverpool 34 West Brom 14
Arsenal 33 Swansea 12

TEITUR ZFIR MED KRISTIANSTAD
Selfyssingurinn skotfasti, Teitur Orn
Einarsson, mun efa og skoda ao-
steedur hja Kristian-

stad a naestu

doégum. Teitur

er markahasti

leikmadur Selfoss

i vetur. Kristian-

stad er senskur

meistari og med

lidinu leika prir Islendingar;

Arnar Freyr Arnarsson, Olafur
Gudmundsson og Gunnar Steinn
Jonsson. Teitur hefur farido mikinn

i markaskorun meo Selfossi i vetur
oger kominn meo 107 moérk i 14
deildarleikjum.

I dag
19.40 Arsenal - WestHam  Sport
19.30 Leicester - Man. City Sport 2

Fimleikafatnadur i Astund

Mikid urval ad fimleikafatnadi.
Toppar, buxur, bolir
margir Litir.

Eg er stoltur af silfrinu

borir Hergeirsson naodi ekki ad verja heimsmeistaratitilinn meo Noregi eftir
tap fyrir Frakklandi i urslitaleiknum a sunnudag. Hann segir erfitt ad atskyra af
hverju grundvallarpeettir i leik lidsins brugoust pegar mest a reyndi.

HANDBOLTI P6rir Hergeirsson vann
um helgina til verdlauna & stéormoti i
tiunda sinn sem adalpjalfari norska
kvennalandsliosins —og pad i adeins
ellefu tilraunum. Nordmenn urdu
a0 seetta sig vio silfur 8 HM i byska-
landi eftir tap fyrir Frakklandi i
arslitaleiknum, 23-21.

,Pad veri litil audmykt i pvi
ad vera ekki stoltur af silfurvero-
launum,“ sagodi Porir vido Frétta-
bladio i geer og kvadst anaegdur meod
arangurinn, b6 svo ad pad hafi verio
svekkjandi a0 tapa urslitaleiknum.

,Vio héfum ekki tapad moérgum
arslitaleikjum i gegnum tidina en
bao er alltaf svekkjandi. Frammi-
stada okkar & motinu kom meér
bagilega a 6vart og i raun margt
jakveett hja okkur, ekkKi sist a jafn
sterku moti og pessi keppni var,”
segir borir. ,En pad var hrikalegt ad
klikka & undirstédupattum okkar
leiks i arslitaleiknum — markvérslu
og hradaupphlaupum.”

Hann segist engar skyringar hafa
a pvi af hverju markverdir norska
lidsins vorou adeins fjogur skot af
27 gegn Frokkum. ,bao hefur ad ég
held aldrei gerst adur,“ segir Porir en
bendir 4 ad badi meidsli og veikindi

hafi sett strik i reikninginn. bad sé
ekki eina skyringin, markvarslan
hafi farid niour a vio eftir pvi sem
11010 hafi 8 motid. ba hafi litil mark-
varsla i trslitaleiknum ekki hjalpao
til i hradaupphlaupunum, p6 svo
a0 Frakkar hafi lagt ofurkapp a ad
hagja a leiknum.

,Paod voru samt hradaupphlaups-
moguleikar hja okkur en pad var
engu likara en ad vid verum meo
handbremsuna a i pessum leik. Svo
brennum vio af fjorum vitum sem
var mjog dyrt. betta er algjorlega ar
takti hja okkur,“ segir hann.

Ekki allir sérfreedingar
bratt fyrir ad flestir séu anaegdir med
arangur norska lidsins heima fyrir
heyrast alltaf 6anagjuraddir. Porir
var til ad mynda gagnryndur eftir
leik i norskum miolum i geer af sér-
freedingum i sjonvarpi. Porir tekur
umtal um norska 1i6i0 ekki inn a sig.
,Pao er bara hluti af pessu. Miklu
fleiri eru jakveadir en hitt b6 svo
a0 allir séu svekktir med ad tapa
arslitaleik. Pad er flott ad petta lid
skapi umtal og betra en ad 6llum sé
skitsama. Svo getur maodur lika valio
4 hverja madur hlustar. Madur ljer

kloku folki eyra en pad eru ekki
allir sérfreedingar sem titla sig sér-
freedinga,”“ sagdi borir.

i =fingabudir med Frokkum
Nordmenn hafa verio med talsverda
yfirburdi i ipréttinni sidustu ar en
ognarsterkt 1i0 Frakka er liklegt til
a0 gera atlogu aod peim yfirburoum.

y<Frakkland vann sidast ario 2003
og b6 svo ad engir titlar hafa komio
sidan pa hafa peir alltaf verid med
i barattunni um verdlaun. Nu eru
pbeir meo firnasterkt 1i0 og mikla
breidd. Frakkland er mikil hand-
boltapj6d,“ segir Porir en Noro-
menn munu nesta sumar fara i
efingabudir med Frokkum og spila
vio pa nokkra leiki 4 nzesta ari.

,Pad er mikilveegt. Vio hofum
gert of litid af pvi a0 spila vio peer
og ungu leikmennirnir okkar purfa
a pviad halda.“

borir segist yfirleitt fljotur ao
hrista af sér tapleiki en pao sé mis-
munandi. Pad sitji p6 i honum ad
hugsa til pess hversu litid vantaoi
upp a. ,bad purfti bara ad nyta tvo
vitin og verja einn bolta til vidbotar.
ba hefoum vid unnio pennan leik.”
eirikur@frettabladid.is
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Attundi var Skyrgamur. Hann
braut hlemminn ofan af skyrtunnu
{ burinu og hdmadi i sig skyrid.

J———
t.3icemart

LAUGAVEGUR 89 - S: 585 0507

ENZYMEDICA.

Betri melting

Ein tafla med maltid

FRETTABLADID

Bara Magnusdottir (t.v). er verkstjori hja pvottahusinu A. Smith. Bjorn Por Heiddal er i forsvari fyrir pvottahiisid sem vard 70 ara i fyrra. MYND/ERNIR

Bara pad besta
er nogu gott

Elsta starfandi pvottahus landsins, A. Smith, pjonar fjolbreyttum hopi ein-
staklinga og fyrirtaekja. A vef pess, www.damask.is, ma kynna sér pjonustu
pess og fjélbreytt urval af mjég vondudum rumfatnadi og dukum. =>2
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Framhald af forsidu >

er elsta starfandi pvottahas

landsins og bjonar fjol-
breyttum hépi vidskiptavina, allt
fra ronum upp iradherra eins og
Bjorn Por Heiodal, sem er i for-
svari fyrir pvottahtsio, oroar pao.
Reetur fyrirtaekisins liggja i pvotti a
skyrtum, ddkum og sengurfé6tum
fyrir baeoi einstaklinga og hotel en
par faest einnig gott drval af mjog
vondudum ramfatnadi og dikum
fra Italiu, Kroatiu og Kina. ,Eg
vel adeins pao besta fra hverjum
framleidanda og laekka frekar
alagninguna heldur en a0 kaupa
inn 6dyrari voru.“

Og ga0oin eru svo sannarlega
i fyrirrami hja A. Smith. ,Eg er
oroinn mjog preyttur a Iélegum
ramfétum sem adrir eru ao selja
hér a landi. Sjalfur er ég buinn ad
pvo milljén ramfot i gegnum arin.
Pvi midur eru margir sem sofa
undir ramfétum fra Ramfatalag-
ernum eda Lin Design og halda a0
ekkert betra sé til. Eftir ad Verio og
Fatabudin hettu starfsemi hefur
enginn sérhaeft sig i vondudum
ramfétum nema A. Smith. Reyndar
er ég ad selja vandaori voru en
bédar bessar budir gerou.”

Hann segir A. Smith ekki kaupa
nast 6dyrasta ramfataefnio fra
Kina eoa Pakistan, lima nokkur
islensk blom & pau og leggja sidan
1.000% alagningu ofan 4. ,Viod
seljum ramf6t sem eru tr allra
bestu og dyrustu satin- og damask-
efnum sem til eru. Enda sofa
vioskiptavinir okkar betur i geeda-
ramfotum fra okkur.”

, ’ Egvel adeins pad

besta fra hverjum
framleidanda og leekka
frekar alagninguna
heldur en ad kaupa inn
odyrari voru.

Fjélskyldufyrirtaekif) A. Smith

Bjorn bor Heiddal

Ahersla a gadi

Hann nefnir sem deemi vénduou
laxusramfotin fra italska fyrir-
tekinu Quagliotti. ,betta er litid
fjdlskyldufyrirteeki sem var
stofnad fyrir 80 arum. Pau leggja
mikla aherslu & gaedi og vonduo
vinnubrogo og sja t.d. bresku og
norsku kranunni fyrir daikum og
sengurfétum. Einnig selja pau til
fijdlmargra virkilega flottra hotela
aboro vid 101 Hotel i Reykjavik,
Ritz i Paris, Armani Hotel i Milano,
Caesars Palace i Las Vegas og The
Mark Hotel i New York. [ gegnum
arin hefur Quagliotti framleitt
dika og sengurfot sem seld hafa
verid undir merkjum t.d. Gucci,
Lacroix og Dior. Pegar adeins pao
besta er nogu gott er pvi leitao til
Quagliotti med rumfot og dika.”
[tolsku ramfdtin kosta 13.900,
18.000, 22.900 og 33.700 kr. en
einnig fast 6dyrari 300-800 prada
ramfo6t fra Kina a 6.900, 8.900 og
12.500 kr.

Vandaodir dukar

Einnig er bodid upp a vandada
sparidaka fra franska fyrirtaekinu
Le Jacquard Francais og fra Kro-
atiu. [ tilefni jélanna 1étum viod
framleioa sérstaklega fyrir okkur
jolasveinadiskapurrkur i tveimur
litum, raudar og granar. Allir sem
kaupa sengurfot eda dika fa eina i
jolagjof fra okkur.”

Asamt innflutningi 4 tilbtnum
sengurfétum flytur pvottahusio
einnig inn hageda damask- og
satinefni fra Italiu. ,Um er a0 reeda
sex og sj6 hundruo prada damask-
og satinefni ar langpraoda egypskri
bomull og bomull fra Peru. Fyrir
tiu arum kynntist ég saumakonu

bad tekur svo sannarlega tima og krefst um leid vandvirkni ad strauja spariduka.

Reynslumiklir starfsmenn A. Smith pvottahussins sauma islenskt handverk
eftir mali ar arvals itélskum damask- og satinefnum.

Allir &ttu ad finna ramfét vid sitt haefi hja A. Smith, badi einstaklingar og fyrirtaeki.

sem saumaoi mikio fyrir Fatabuo-
ina. Han er sérstaklega vandvirk
og lioleg meo sérpantanir og getur
saumad allar staeroir og 16k lika.”
Einnig er bo0id upp a leigu a
dukum fyrir veislur og radstefnur.
,Vi0 erum meo mesta arvalio
pegar kemur ad sterdum og
geroum duka. Einnig held ég ao vio
séum lika 6dyrust en bjooum samt

upp a nyja daka sem eru sérfram-
leiddir fyrir okkur i Kroatiu.”

Tryggir vidskiptavinir
Vidskiptavinir pvottahussins eru
tryggir ad ségn Bjorns bors. ,bad
ma segja ad vio séum i raun 6dyr
heimilishjalp enda koma margir
meo skyrtur, daka og ramfétin sin
i hreinsun til okkar. Vio h6fum

bvottahusid A. Smith bydur upp a arval af mjog vondudum ramfatnadi og
dukum fra italiu, Kréatiu og Kina. MYND/ERNIR

Vondudu luxusramfotin fra italska fyrirtaekinu Quagliotti
sameina glaesilegt utlit, vandad efni og géda endingu.

meira ad segja tekio 4 moti pridju
kynsl60o ar sému fjolskyldum sem
kemur til okkar meo ramfotin {
hreinsun.”

Pao var afi Bjorns Pors sem
stofnadi pvottahusid ario 1946
sem varo bvi 70 ara a si0asta ari.
»Afi stofnaoi fyrirtaekio og for-
eldrar minir keyptu pao af honum
arid 1988 og raku pad saman

pangad til pabbi lést arid 2001.
Sidustu arin hef ég alfarid séd um
daglegan rekstur en m60ir min sér
um bokhaldio.”

bpvottahus A. Smith ehf. er a Berg-
stadastraeti 52 i Reykjavik. Nanari
upplysingar ma finna a www.
damask.is.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
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Abyrgdarmadur:
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Laus vi

0 hitakéf, preytu og slen

Macarot er pekkt fyrir ad hafa sérlega god ahrif a hormonatengd 6paegindi. Notkun hennar er
natturuleg leid til ad draga ar 6pagindum tengdum breytingaskeidinu og hormoénadjafnvaegi.

ormonar og 6jafnveegi i
H horménastarfsemi getur

farid a0 hafa ahrifa lidan
kvenna tilt6lulega snemma a
@vinni. Yngri konur verda varar
vio oreglulegar bleodingar, fyrir-
tidaspennu, skapsveiflur og jafnvel
litla frjosemi en konur sem eru
komnar yfir 35-40 ara aldur finna
frekar fyrir svita- og hitak6fum sem
hafa ahrif 4 netursvefninn, pirring,
punglyndi, leida, minni kynléngun
og purrk i leggdngum.

Femmenessence fyrir 6lika
aldurshopa

Femmenessence vérurnar eru
unnar dar sérhénnudéum bléndum
Olikra arfgerda macajurtarinnar
sem eins og adur sagoi er pekkt
fyrir a0 hafa afar goo ahrifa
horménana og koma betra jafnvagi
a hormoénabuskapinn. Samsetning
pessara arfgeroa fer eftir pvi a hvada
aldri konur eru og hvernig horm-
6nabtiskapurinn er en um er ad
reda prjar mismunandi vérur sem
henta fyrir mismunandi aldurs-
skeid.

Konur a barneignar- og frjo-
semisaldri

Konur & barneignar- og frjo-
semisaldri geta haft ymiss konar
einkenni sem tengjast horm-
6nabuskapnum p6 svo ad pad sé
otengt breytingaskeioinu. betta eru
einkenni eins og fyrirtidaspenna,
sarsaukafullar bleedingar, 6reglu-
legar bleodingar, htdvandamal,
skapsveiflur, pirringur og sidast

en ekKi sist, frjosemisvandamal.
Femmenessence MacaHarmony er
sérstaklega h6nnud meo pennan

’ ’ Egvar bara buin ad
taka MacaHarm-

ony inn i nokkra daga
pegar ég fann mun en ég
varo orkumeiri, hressari
og léttari i lund. Eftir
nokkrar vikur var églaus
vi0 preytu og slen og mér
til mikillar gleoi hefur
pao lika haft jakveed ahrif
apyngdina.

Anna Séley Herbertsdottir,
2 drengja modir

hoép i huga og hefur htin Anna Séley
Herbertsdottir afar gooa reynslu af
pessari voru:

,Eg var alltaf svo preytt og orku-
litil og var buiin a0 préfa margt sem
virkaoi ekki 4 mig pegar ég akvao
ad préfa Femmenessence Maca-
Harmony. Eg var bara buin ao taka
pao inn i nokkra daga pegar ég fann
mun en ég vard orkumeiri, hressari
og léttari 1 lund. Eftir nokkrar vikur
var ég laus vio preytu og slen og
meér til mikillar gledi hefur bao
lika haft mjog g60 ahrif 4 haodina.
Huan vard hreinni og bjartari og
eins hefur pao haft jakvaeo ahrif
a pyngdina. Eg get pvi hiklaust
melt med Femmenessence Maca-
Harmony.“

Anna Soley Herbertsdottir hefur géda reynslu af Femmenessence
MacaHarmony. MYND/ARTASAN

Femmenessence
er nattaruleg og
lifreen macarot
sem innheldur
ekki hormoéna
en styour vid
framleidslu
likamans a
peim.

Breytingaskeidid

Konur um og yfir fertugt sem eru
enn meo bleodingar, reglulegar eda
oreglulegar, en eru farnar a0 finna
fyrir einkennum breytingaskeids-
ins hafa notio g60s af Femmen-
essence MacalLife. betta getur verio
gridarlega erfidur timi fyrir margar
konur en hitakof, naetursviti, svefn-
truflanir, gedsveiflur, bunglyndi,
beinpynning, heilapoka, minnkud
kynhvot og leggangapurrkur getur
verid a0 angra og oftar en ekki eru
pao fleiri en eitt einkenni sem peer
finna fyrir.

Breytingaskeidio eftir ad
blaedingar hatta

Konur sem ekki hafa haft bleodingar
sidustu 12 manudi og paer sem hafa
farid i adgerdir eins og brottnam a
eggjastokkum finna oft fyrir sému
einkennum og konur sem eru ao
byrja a breytingaskeioinu. betta
gerist oft kringum 47-52 ara aldur
en reynslan synir p6 ad konur geta
verid mun yngri og jafnvel eldri.
MacaPause er hugsao fyrir konur
sem eru hattar meo bledingar og
er styrkur macarotarinnar i pessari
voru helmingi meiri en i MacaLife.

Anna Margrét Geirsdottir hefur
ba0i notad MacaLife og Maca-
Pause:

L,Fyrir ca. 5-6 arum for ég a0
finna fyrir hitakofum, baedi daga
og natur. Eg profadi Femmen-
essence MacalLife eftir abendingu
fra vinkonu og pratt fyrir a0 sagt
veeri ad pad teki tima ad virka, fann
ég strax mun og svitak6fin hurfu.
Skdmmu eftir fimmtugt skipti ég
svo yfir i MacaPause enda heett a
bledingum fyrir téluverdu sidan.
Eg tek ekki fullan skammt ennpa en
pao virkar vel og ég finn strax fyrir
pvi ef ég gleymi a0 taka inn t6flu.”

Nattaruleg og lifren lausn
Femmenessence er nattaruleg og
lifreen macaré6t sem innheldur ekki
hormoéna en stydur vio framleioslu
likamans a peim. Virkni hefur
verio stadfest i rannséknum en
buid er ad einangra virku efnin

ar macaroétinni sem hjalpa til vio
horménatengd vandamal. Vor-
urnar eru ekki erfdoabreyttar, hafa
sanngirnisvottun (Fair Trade) og
eru glatenlausar.

Solustadir: Fest i apotekum, heilsu-
husum og heilsuhillum verslana.

» Meltingarvandamalum
» Magadnotum

» Upppembu

» Erfidum haegdum

> Sveppasykingum

» Hudvandamalum

» Andlegri vanlidan

Oflugur asidafilus

PROGASTRO GULL innheldur gall- og syrupolna mjélkursyrugerla
med asidofilus sem margfaldar sig i pormunum.

Oflugir gerlar baeta parmafléruna og eru godir gegn:

1 hylki & dag - 2 manada skammtur
An: mjolkurafurda, gliteins, gers, soya og rotvarnarefna

Feest i apotekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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Stefnir a titilinn i vor

Hallveig Jonsdottir hefur att mjog gott timabil med kvennalidi Vals i kdrfubolta. Deildin er komin i

stutt j6lafri og aetlar Hallveig ad eyda jolunum og aramoétunum i fadmi fjélskyldunnar.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

orfuboltakonan Hallveig
I(]()nsdc’)ttir hefur att mjog gott

timabil me0 lidi Vals sem
trénir a toppi Domino’s-deildar
kvenna sem na er komin i stutt
jolafri. Hallveig er a0 spila sitt
sjotta timabil meo lidi Vals og er
um leid ao spila sitt besta timabil
aferlinum a0 eigin mati. ,Valslioid
stefnir hatt i ar og er draumurinn
audvitao ad vinna titil. Par sem
vio erum dottnar tr bikarnum
kemur bara eitt til greina, ad vinna
Islandsmeistaratitilinn. Sjalf zetla
ég a0 halda afram ao spila eins
og ég hef gert hingad til, af miklu
Oryggi og areodi. Med timanum og
reynslu er svo draumurinn a0 vera
meo lykilhlutverk i landslidinu.”

Hallveig er a lokaari i vidskipta-

freedi vio Haskola Islands og starfar
hja Arion banka sem htin segir
frabaeran vinnustad. ,Eg stefni a
mastersnam i fjirmalum ao loknu
BS-nami en bar liggur ahugasvid
mitt. Draumurinn er ad enda i
flottri st60u innan bankans.“

Hvernig er deemigerd helgi? Yfir
timabilio er stutt a milli leikja og pa

eru helgarnar oft nyttar i rélegheit.
Vid eigum yfirleitt leik a laugar-
dogum og pa er fint a0 nyta laugar-
dagskvoldio og sunnudaginn i a0
safna orku. Oft er nd samt eitthvad
skemmtilegt i gangi um helgar sem
leioir til pess a0 maour kiki at a lifio.

Er mikid jolastress i gangi? Nei, ég
get ekki sagt bao, eftir allt profa-
stressio pa finnst mér jolastress
ekki koma til méala. Vid vinkon-
urnar akvadum ao verolauna okkur
eftir profatidina og gefa okkur goda
ferd til London i j6lagjof. Eg vero
pvi i London vikuna fyrir jol a0
njota og kaupa jolagjafir fyrir vini
ogvandamenn.

Hvernig eydir pu jélum og ara-
moétum? Meo fjélskyldunni minni.
Petta er mikill , kosi“ timi hja okkur
ogum aod gera ad njota. Jolin eru
einstaklega roleg heima i fadmi fj6l-
skyldunnar 4 medan aramoétin eru i
adeins meiri partigir.

Hvao feerdu pér i morgunmat? Eg
hef enga fasta ratinu hvad varoar
morgunmat a virkum dégum. Um
helgar er hins vegar hefd & minu
heimili a0 fara i bakariid sem ég
kann vel ad meta.

Hvaad finnst pér gott ad fa pér i
kvéldmat? Uppahaldsmaturinn
minn er nautasteik. Annars er ég
pessi klassiska og finnst pitsan og
hamborgarinn alltaf godur

Hver er erfidasti métherjinn? I dag
er erfidasti motherjinn lio Kefla-
vikur. Ungt og efnilegt 1id sem tok
bada titlana i fyrra.

Hvernig kemur pu pér i girinn fyrir
leik? Eg reyni ad halda stressinu og
spennunni i skefjum. Dreifi hug-
anum yfir daginn og geri eitthvad
til ad halda mér upptekinni. begar
paod er stutt i leik finnst mér gott ad
hlusta & g60a tonlist, tonlist sem
kemur manni i girinn.

Ertu morgunhani eda finnst

bér gott ad sofa ut? Eg er mikil
A-manneskja. Vegna skéla og
vinnu parf ég ad vakna snemma a
virkum dégum. Um helgar finnst
mér pvi gott ad geta sofid adeins
at.

Ertu nammigris? bad er ekkert
leyndarmal a0 ég er mikill nammi-
gris. Eg er sjuk i sikkuladi og segi
aldrei nei viod laugardagsafsleett-
inum.

Hallveig Jonsdéttir hefur leikid tolf landsleiki fyrir islands hénd. Hér er hiin &
Smapjodaleikunum i San Mariné snemma sumars i gédum félagsskap.

Tommy Hilfiger Urin fast i draverslunum.

Pad er gaman ad skreyta i kringum sig fyrir jolin. Um leid atti ad huga ad

réttu perunum og spara rafmagnio.

Spario og veljio
rettu perurnar

ad getur verid dyrt ad Iysa
p hasio upp meo jélaserium.
bess vegna er aridandi ad

setja frekar upp LED-lj6s. bPau geta
leitt til allt ad 80 prosenta sparn-
adar 4 rafmagnsreikningnum
midad vio venjulegar perur.
LED-perurnar eru umhverfisvenni
samtimis pvi ad vera 6dyrari i
rekstri. Meo pvi ad hafa ljésin
timastillt er haegt ad spara enn
meira. Peir sem skreyta hasin
sin mikio @ttu ad huga ad peim
sparnadarleidum sem til eru. Einn-
ig parfaod huga ad gedum. LED-
lj6s eru mismunandi ad geedum
eins og margt annaod. bannig er oft
samasemmerki & milli verds og
geoa.

Oll1j6s a heimilinu @ttu ad vera
med sparperum. bao dregur mjog

)) Jolamanuourinn er
dyr og pess vegna
parfad huga ao pvi
hvernig haegt sé a0 spara,
til deemis rafmagnio.

ar orkunotkun. Ljés ettu ekki ad
loga a0 6porfu. P6tt gaman sé a0
Iysa upp skammdegio er rétt ad
huga einnig a0 kostnaodi.
Desember er dyr manudur svo
pad er um ao gera a0 spara par
sem pad er hagt. Mismuninn vaeri
hagt ad nota til a0 kaupa jélamat

eda -gjafir.
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Hoélmfridur Porgeirsdoéttir er verkefnastjori naeringar hja Embaetti landlaeknis sem hvetur til pess ad fjoIskyldan eigi skemmtilegar samverustundir med utivist og hreyfingu um hatidarnar. MYND/EYPOR

Matur og hreyfing um jol

Jolahatidin og desember allur er matarhatid hja mérgum. Pa er timi til ad njota lifsins lystisemda
en p6 med skynsemi ad leidarljosi og daglegri hreyfingu a milli seeldarlifs og veisluhalda.

~. e
- —_ -
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HUMARSIIPA

Stpan er fulleldud og adeins parf ad hita hana upp

Vid notum ekki MSG i siipuna okhar.
Hin fest i 6llum helstu matviruverslunum
og stormdrhudum landsins.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

,Otalmargt girnilegt og gémszett
er a bordum i desembermanudi
og ekki nema eolilegt ad tilhlokk-
unin sé mikil til ad fa ad njota
goda bragdsins,” segir Holmfriour
borgeirsdottir, verkefnastjori naer-
ingar hja Embeetti landlaeknis.

Hun segir landsmenn ekki purfa
ad hafa ahyggjur pott brugoio sé ut
af vananum i 6rfaa daga a ari.

,Paod er matara0io i heild og yfir
ario sem skiptir meginmali. P6 er
pad stadreynd ad hja mérgum er
meira og minna allur desember-
manudur undirlagdur af veislumat
og bvi ekki ar vegi a0 huga ad pvi
hvernig vio getum gert jolahatio-
ina, og matinn sem henni fylgir,
heilsusamlegri.“

Hollari jolamatur
A0 s6gn Holmfridar parf
veislumatur alls ekki ad
vera 6hollur og haegt er ad
gera smaar breytingar
a matreidslu i att ad
hollustu an pess ad
pao purfi ad hafa
mikil ahrif & brago
matarins.

»Ef reyktur og
saltadur matur
er a boroum,
eins og hangi-
kjot og ham-
borgarhryggur, er
hagt ao velja saltminni vérur
og lika gott a0 stilla skammta-
steeroinni i hof. Einnig ad nota
fituminni rjoma i sésuna og svo
skiptir meolatio einnig mali,
muna eftir greenmetinu og hafa

nég af pvi med jélamatnum,” segir
Holmfriour.

ba sé gott ad bjooa upp a avexti
i eftirrétt og millibita, sem og
hnetur og méndlur.

,Dagana a milli veisluhalda er
skynsamlegt a0 velja léttari mat og
koma fiski a matseoilinn.“

Boroum med athygli

Holmfridur segir gott ad gefa sér
godan tima til ad njota veisluhalda
jélanna og ad borda med athygli.

»A0 borda meo athygli felur i
sér ad beina athyglinni medvitad
ad pvi ad boroa og taka betur eftir
merkjum likamans um svengd og
seddu. Einnig er @skilegt ad huga
ad skammtasteroum og stilla
magni i h6f pegar skammtao er a
diskinn.”

Hun hvetur landsmenn lika
til vatnsdrykkju um jolin, i bad

minnsta med 60rum drykkjum.

,Vatn @tti a0 eiga sér fastan
stad 4 jolabordinu meod
60rum drykkjum pvi vatn
er akjosanlegasti drykkur-
inn med matnum og vio
porsta.”

Hreyfum okkur
daglega
Embetti landlaknis
bendir einnig a
a0 samhlioa pvi

sem hugad er ad

mataraedinu er

ekki siour gott
a0 sinna daglegri hreyfingu

yfir j6lin, likt og adra daga
arsins.

Yfir hatidarnar er tilvalid ad eiga
skemmtilegar samverustundir
med fjélskyldu og vinum meo pvi
a0 fara i gongufero, i sund eda a

Vatn zetti ad eiga sér fastan samastad
ajolabordinu med 6drum drykkjum.

’ Ad boroa med

athygli felurisérao
beina athyglinni meo-
vitad a0 pvi a0 boroa og
taka betur eftir merkjum
likamans um svengd og
seddu.

Holmfridur Porgeirsdottir

skauta. Ef snjor er neegur ma meoal
annars skella sér a snjépotu, a skioi
eda bara bua til snjokarl. Hvada
leid sem valin er til hreyfingar

er liklegt ad okkur lidi betur en
annars og aod vid njotum pess enn
frekar ad borda géda jolamatinn
og slaka a yfir hatidisdagana.



Mikid Orval af hdgaeda vetrarfatnadi i jélapakkann!

Norsk ullarnaerfét Or einstaklega mjokri og teygjanlegri 100% merino ull
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Kjotlausir réttir i desember

Ef pu ert graeanmetisaeta eda vilt spara vid pig kjotmaltidir fyrir jolin koma hér goédar uppskriftir.
Pad getur verid ageett ad breyta adeins til. Petta eru bragdgodir réttir sem henta éllum aldri.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

ollur eru i uppahaldi hja
Bﬂestum. bad parf ekkert

endilega ad vera kjot i
bollum eins og bessi uppskrift
synir. Einnig er hér uppskrift a0
indverskum rétti an kjots og naan-
braudi.

Kjotlausar bollur

A jélunum er mikil kj6tveisla

svo pao er agaett ao elda eitthvad
léttara pessa sidustu daga adur
en hatioin hefst. Til deemis pessar
litlu kjotlausu bollur sem eru ein-
faldar og gédar.

1 dés svartar baunir

1 laukur

1 hvitlauksrif

2 dl heslihnetur

2 dlrasp

2 egg

1 msk. sojasésa

2 tsk. pipar

1 msk. sterkt sinnep

Salt og pipar

Steinselja, smatt skorin

Smjor og olia til ad steikja upp ur

Skolid baunirnar upp ur kéldu
vatni og stappio peer sidan meo
gaffli.

Skerio lauk og hvitlauk mjog
smatt. Setjio hneturnar i mat-
vinnsluvél og hakkid smatt.
Setjiod allt sem upp er talid { upp-
skriftinni i stéra skal og hreerio vel
saman.

Latio bléonduna jafna sigi 10
minutur. Baio til litlar bollur og
steikid upp tr smjori og oliu.

Meo bollunum ma bera fram
soonar kartoflur og ferskt salat.

Litlar bollur an kjots eru bragdgodar.

)) bao er haegt ao gera
gooarétti an pess a0
nota kjoti pa.

20% AFSLATTUR
AF YFIRHOFNUM

[ JOLAPAKKANN HENNAR

_Tisckan _

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIASLIER MaxMara B RAX

Raudrofusalat getur verid med eda an sildar.

Rauodrofusalat

betta salat er gott med ymsum mat
eda braudi. Margir setja mariner-
adasild i pennan rétt og boroa
med ragbrauoi.

6 nidursodnar raudrofur

1 blomkalshofud, tekid i sundur
i kvisti

1 laukur, skorinn smatt

1 msk. rifinn engifer

4 hvitlauksrif, rifin

2 tsk. cumin
1 tsk. chili-pipar
1 tsk. turmerik

1 dI rifin piparrot

1 tsk. kérianderduft

1 epli

1 raudlaukur

400 g tomatar i dos,
nidurskornir

1 dl syrdur rjomi 2 graenir chili
1 dl majénes 1 tsk. garam masala
Salt og pipar Y limdéna

Ferskt kériander
Skerio epli og raudrofur smatt. Salt og pipar

Skerid laukinn sémuleidis smatt
og rifid piparroétina. Blandio 6llu
vel saman sem upp er talid og
keelio. Baetio sild i réttinn ef vill.

Indverskur
graenmetisréttur

Mjog godur og bragdmikill réttur
sem er borinn fram meo hrisgrjon-
um, naanbraudi, mango chutney
og hreinni jogurt.

400 g kartoflur, skornar i bita

Olia til steikingar

Hitio pykkbotna pénnu og

baetio oliu at a. Steikio kartofl-
urnar & nokkud haum hita par til
peer taka lit. Setjid kartoflurnar i
skal og steikio blomkalio a sama
hatt. bvi naest er laukurinn settur
at & pénnuna og adeins meiri olia.
Pegar laukurinn myKkist er hvitlauk
og engifer baett Gt i. Pegar hér er
komio sogu er kryddinu beett vio
og loks tomotum. Freehreinsid
chili og skerio smatt. Baetido honum
a pénnuna og kart6flunum og latio

allt malla undir loki i 5 minttur.
Batio pa blomkalinu atiog 1 dl af
vatni. Latio allt malla i 8 minatur.
Kreistio safa ar limonu yfir réttinn
og straio fersku koriander yfir.
Bragdbetid med salti og pipar.

Naanbrauo

Med indverska réttinum er nauo-
synlegt ad hafa naanbraud. bad er
best heimabakao.

7,5 dl hveiti
2 dl mjolk
legg
1 dl hrein jégurt
2 msk. olia

1 tsk. salt

2 tsk. sykur

1 tsk. lyftiduft
2 tsk. purrger

Sigtio hveiti i skal og hitid
mjolkina. bPeytid eggid smavegis i
annarri skal og blandio pvi saman
vio jogurt, oliu, salt, sykur,
lyftiduft, purrger og
halfan dl af mjolk.
Hellio bléndunni
yfir hveitio og
hnodid saman.
Batio restinni
af mjolkinni
saman vio haegt
ogrolega. begar
deigio er klart er
pad penslad meo
oliu, setjio plast-
filmu yfir skalina og
latio hefast 1 274 Klst.
Stillio ofninn & grillid. Penslio
bokunarplotur med oliu. Skiptid
deiginu i sex hluta. Fletjid it braud
sem er 25 cm langt og 12 cm breitt.
Leggid tvo braud a hverja bokunar-
plotu og 14tio standa i 20 mindatur.
Penslio braudid med smavegis
oliu. Grillio braudid i 2-3 minttur
a hvorri hlid. Gott er a0 pensla
pad med hvitlauksoliu eda -smjori
pegar pad kemur tr ofninum.



SENDUM FRITT UM ALLT LAND
www.smarthoutique.is

Fjardargata 13-15, Hafnarfjorour, simi 551 1040
Opid man.—fos. kl. 10-18

Laugardaga kl. 10-17

Sunnudaga kl. 12-17

Tundra eda Tundra long gervifeldshifa og hanskar

Jolatilbod 7.500 kr.
Margir litir i bodi.

Pasmina og hanskar Jolatilbod 4.950.kr
Margir litir i bodi

Hvergi meira Urval af geeda ledurhénskum

Vero fra 3.450 kr.

Fidrdur o www.smartboutique-S

Flottir herra treflar a adeins 2.900 Kr
Besta verdio i baenum !

SENDUM FRITT UM ALLT LAND
www.smarthoutique.is

bad er adeins ein alvéru hanskabuio
og hiin er i Firdinum Hafnarfiroi.

Herratrefill og hanskar Jolatilbod 5.490.kr
Refaskott og hanskar Jolatilbod 12.490.kr

stutt skott 9.900.kr
Margir litir i bodi.

Kaninuhufa og hanskar
Jolatibod 15.900.Kkr
Margir litir i bodi.

Mikid urval af geeda herra honskum a lang
besta verdinu i banum. Verd fra 3.990 Kr
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Leioir til ad lida vel yfir jolin
Margir finna fyrir verri andlegri lidan i addraganda hatidar ljoss og fridar og fyllast kvida eda depurd
i stad pess ad hlakka til. Hér eru nokkur rad til ad halda jafnvaegi i jélastressinu og lida vel um jolin.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

p a0 eru ymsar astaedur fyrir pvi

a0 sumum lidur illa i addrag-

anda j6lanna. bPad er mikid
sem gengur a og miklar kréfur og
prystingur sem f6lk parfad standa
undir. Mérgum finnst ad peim eigi
a0 lida vel 4 pessum tima, bannig
a0 beir sem finna fyrir vanlidan fa
stundum samviskubit og lidur verr.

Huffington Post i Bretlandi reddi

nyverio vid ymsa sérfredinga i
andlegri heilsu og forvitnadist um
hvers vegna vanlidan eykst oft a
pessum tima og hvad er til rada.

Margt sem kvelur a jéolum
Ahyggjur af peningum eru eitt sem
ipyngir folki i pessum méanudi. bad
parfad borga fyrir jolagjafir, jola-
fot, j6laskraut, j6lamat og fleira.
betta parf'svo allt ad sekja i troo-
fullar verslunarmidstéovar, sem
veldur miklu areiti og streitu.

Margir eru einmana 4 jolum.
bao eiga ekki allir fj6lskyldu eda
vini til ad eyda timanum meo og
sa skortur er mun tilfinnanlegri a
adal fjolskylduhatio arsins. beir
sem hafa misst astvini finna lika oft
fyrir sterkari soknudi 4 jolum en
annars.

A sama tima og sumir glima vid

Folk hefur pad misgott um j6lin. MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

einmanaleika eiga aorir erfitt med
auknar félagslegar skyldur. Sumir
eiga erfitt med a0 sinna 6llum sem
peim finnst peir purfa ad sinna og
margir kvioa fyrir jolaveislum og
60rum samkomum yfir jolahatio-
ina.

Pao er algengt ad f6lk neyti meira
afengis i kringum j6lin, en bad
getur audveldlega aukio kvida og

punglyndi og minnkao gaoi svefns,
sem Vtir undir vanlidan.

Pegar maour skodar samfélags-
miola a adventunni er audvelt ad fa
pad a tilfinninguna a0 allir séu ad
njota addraganda jélanna. Allir séu
bunir a0 gera allt og bidi bara komu
jolanna i fadmi fjélskyldunnar meod
heitt kako og jolasveinahatt. bPad er
pekkt a0 samfélagsmiolar eru fra-

beerir i a0 leekka sjalfstraust f6lks og
lata pvi lida eins og pad skorti eitt-
hvao eda sé ad missa af einhverju.

Endalaust myrkur og kalt vedur
hefur heldur ekki jakveed ahrif a
gedheilsuna og margir finna fyrir
preytu og gedlaegd 4 pessum tima
ars. Sumum peirra finnst ad peir
eigi a0 vera gladir 4 pessum tima og
fa samviskubit.

Ymislegt til rada

En bao eru til rao til ad lida betur.
Fyrsta skrefio er a0 deila tilfinn-
ingum sinum med einhverjum. baod
betir lidan ad tala um tilfinning-
arnar og pad er nauodsynlegur hluti
af pvi ad taka stjorn a gedheilsu
sinni og halda henni goori.

Pao er mjog freistandi a0 loka sig
afa pessum tima ars og mérgum
finnst erfitt ad stunda likamsraekt
pegar dagarnir eru stuttir og kaldir.
En rannsoknir syna ao hreyfing
eykur vellidan. Regluleg likams-
rekt eykur sjalfstraust og einbeit-
ingu og baetir svefn og lidan.

Samfélagsmidlar geta audveld-
lega aukio vanlidan, svo paod er um
ad gera a0 taka hlé fra peim og sja
hvaoda ahrif pao hefur. bao er betra
ad nota timann fyrir sjalfan sig og
gera eitthvad sem maour nytur.

Pao er mikilvaegt ao taka sér
tima til ad huga ad sjalfum sér og
sinni geoheilsu. Pao er gott ad hafa
fastan tima par sem hvild er i for-
gangi og vera mjog meodvitud um
hvernig vid télum vid okkur sjalf.
EKKi leyfa pér ad segja ljota hluti
vio sjalfan pig.

Pao er lika mikilvaegt a0 boroa
og drekka skynsamlega til ad hafa
ekki neikvao ahrif a gedheilsuna.
Mikill sykur og afengi geta haeglega
valdio baoi likamlegri og andlegri

vanlidan.

Ionadarmenn og adrir,

kerrurnar fra mumsave hafa

margsannao sig

Tveggjadxlakerra, 2500kg, gerd 2331, mal: 3,03x1,50m,
opnanleg ad framan. Verd kr. 431.452, - dn vsk.

750kg kerra, gerd 1384, mal: 251x131x35cm
med sturtum. Verd kr: 229,839,- dn vsk.

750kg kerra, gerd 1376, mal: 205x131x35¢cm,

opnanleg ad framan. Verd kr: 169,355.- &n vsk.

~y

Is

y

landi!

Flatvagnar-ymsar steerdir, 2000kg-3500kg,

mal frd 2,65x1,65m til 6,10x2,48m.

750kg kerra, gerd 1374, mél: 251x131x35¢m,
opnanleg ad framan. Verd kr: 201,612.- an vsk.

Nytt a Islandi fra

kerrum

Topplausnir

WWW.TOPPLAUSNIR.IS / S: 517 7718
SMIDJUVEGI 40, GUL GATA, KOPAVOGI

Startrailer 750kg, gerd 1280, 205x109,
mal: 5x30cm. Verd kr: 120,888,- an vsk.



512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Smaauglysingar

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

G060 Toyota Corolla arg. 2000. Ekinn
180.000. Skodadur, rydlaus. Verd
adeins 120.000 kr Uppl. 8478704
eda manninn@hotmail.com

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

2930.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

bjoodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,
poki, 6l, auka strengjasett stillitaeki
og kennsluforrit. Opid alla daga til
jola. Gitarinn ehf Stérhofda 27, S:
552 2125 www.gitarinn.is

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRADINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Pédntunarsimi: 867
6677

eftir pinu h6fdi. www.prentlausnir.is

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

RADNINGAR

Hver einstok radning er mikilvaeg
fiarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vié vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

intellecta

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Til s6lu

eftir pinu hofdi. www.prentlausnir.is

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husnoi

Atvinnuhuasnadi

HUSNZDI TIL LEIGU:
165 fm husnadi a gotuhxed
ad Nybylavegi 8 med inngang
og glugga ad Nybylavegi.
Husna0id hefur verid nytt undir
matvaelaframleidslu, og hentar
afar vel undir veitingastad eda
matvalaframleidslu.
Nanar: hafsteinn@
lundurfasteignir.is

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhusum. Fast verd.

Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna i bodi

LEIKSKOLINN UNDRALAND
EHF KOPAVOGI
Litill leikskoli oskar eftir
starfsmanni i 100% starf fra januar
-juali 2018. Islensku kunnatta
skilyroi. Stundvisi, jakvaedni og
ahugi i starfi.
Uppl. i s. 554 0880 fra kl. 9-16

Barnabheill

Save the Children 4 islandi

THAIHEILSUNUDD

Upprunalegt Thai-Nudd er aldagomul
heilunaradferd sem kemur Gr dypstu rétum
Buddiskrar menningar i Asiu. Framkvamt med
yogastodum og prystitakni.

Arangur Thai-nuddmedferdar:

Aukid orkuflaedi. Losar um spennu. Eykur lifsprott.
Skapar jafnvaegi & milli likama og huga.

Fullkomid Thai-Nudd tekur 60 eda 90 mindtur.

Thai-Nudd er stérkostleg og heildraen medferd par sem
ymsum adferdum er beitt.

brystimedferd, sveedanudd a iljar, orkubrautavinna,
teygjur og yoga. Til ad beita pessum adferdum notum vid
l6fa, pumla, olnboga, framhandleggi, hné og faetur.

Bak- herda- og hofudnudd, 30 min.

Dasamlega endurnaerandi. Sérstaklega hannad til ad losa
um spennu og étta & hofudverk.

bessi 30 mindtna medferd gefur slokun, endurnzerir,
skapar pér frid og =druleysi til ad takast & vid pad sem
framundan er.

Fyrir frekari upplysingar og timapantanir,
761-3314 eda 892-3899

Opid fra kL. 9 til 20.

5%
ats];
il 15, jouT

E

Haaleitisbraut 58-60,
108 Reykjavik. 2. ha=d.

>

yo

Vid gaetum
verid med naesta
starfsmann

manadarins a skra

capacent

Radgjafar okkar bua

yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

0g veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is




FULLKOMNIR LITIR A
FULLKOMNUM SVGRTUM

JOLAKAUPAUKI

NY MODEL AF HAG/EDA
RYKSUGUM FRA DYSON

FYLGIR MED SAECO
KAFFIVELUM

JOLAKAUPAUKI
FYLGIR KITCHENAID

KitchenAid SONOS KitchenAid

ENDALAUSIR
MGGULEIKAR

MORGUNTVENNA A TILBOBI! SONOS HLJODKERFIN URVAL AF AUKAHLUTUM SEVERIN ELDHUSTZKI
HRABSUBUKETILL 06 BRAUBRIST HAG/DA HLJOBLAUSNIR SEM BREYTTU HRARIVELINNI T.D. FJOLBREYTT URVAL AF
SAMAN A ADEINS 26.990 KR. TENGJAST SNJALLTAKJUM [ PASTA- EBA [SGERDARVEL ELDHUST/AKJUM A FRABZRU VERBI

LANDSINS MESTA URVAL AF PRADLAUSUM JBL HATOLURUM 0G HEYRNARTOLUM ER HJA OKKUR

NYTT BOOMBOX
FRA JBL , 5
NY HEYRNARTGL
FRA JBL

HEYRNATOL FRA 4.990 KR. 06 HATALARAR FRA 2.690 KR.

4

-
BETRA BORGAR SIG RAFLAND
Opid L dag 10 - 20 | Sunnudag 10 - 20 I .
Fll'je: 18?l:ig:r:3er verdur lpi;nt?IUZSilla daga til jola. 7 st 2= 1AN U LU
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Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Svanur Halldérsson
vard bradkvaddur a heimilisinu

) pann 29.névember sl.
Utfor hefur farid framikyrrpey.

Ingvar Orn Ingvarsson
Jon Bjorn Njalsson

Hildur Fjola Svansdéttir
Steinunn Svansdottir
Gunnar Ingi Svansson Sunna Dora Einarsdaéttir
Asdis Eva Svansdéttir Hoskuldur Jonsson

og barnaborn.

Arleg hefo i aldarfjoroung

Kammerho6purinn Camerarctica leikur
ljufa téna eftir meistara Mozart vio
kertaljos i 25. skipti i fijorum kirkjum &
nastu dégum. ,Vio leikum tvo verk sem
vid vorum med 4 fyrstu tonleikunum fyrir
25 arum og hofum spilad a stérafmalum
dagskrarinnar. Pau eru gullfalleg og pad
er alltaf askorun ad takast & vid pau,”
segir Armann Helgason, klarinettuleikari
i Camerarcticu. Hopinn skipa a0 pessu

flautuleikari.

unni 22.-gun

sinni, auk hans, Hildigunnur Halldérs-
dottir fioluleikari, Bryndis Palsdottir fiolu-
leikari, Svava Bernharosdottir vidluleikari
og Sigurour Halldo6rsson selldleikari. Sér-
stakur gestur er Emelia Ros Sigftisdottir

Fyrstu tonleikarnir eru i kvold i Hafnar-
fjaroarkirkju, 4 morgun i Képavogskirkju,
i Garoakirkju 21. desember og i DOmKkirkj-

,Vid bréltum med kertin milli kirkna.“

.I.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Guoran Bjornsdottir
Giljalandi 15, Reykjavik,
verdur jardsungin fra Bustadakirkju

féstudaginn 29. desemberkl. 13.

Arni Gunnarsson
Sigridur Arnadéttir
Audur béra Arnadoéttir Hoéskuldur Bjornsson
og barnabdrn.

.I.

Elskuleg moédir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Vilborg Gudjonsdottir
Miotani 42,

lésta Landspitalanum 10. desember
sidastlidinn. Utforin fer fram fra
Laugarneskirkju pridjudaginn
19. desember kl. 13.00.

Oskar Rafnsson

Asta Karen Rafnsdoéttir

Kjartan Rafnsson

Sverrir Rafnsson Sigran Gardarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Solveig Hafsteinsdottir
Birgir Gunnarsson

.I.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,
Kristjana Halla Ingolfsdottir
fra Kirkjuboli,

Dalbraut 14, Reykjavik,
lést a Landspitalanum Fossvogi

pridjudaginn 12. desember.

Utfér hennar fer fram fra Askirkju fimmtudaginn
28. desember klukkan 13.00.

Grimur Benediktsson
Benedikt G. Grimsson
Anna Inga Grimsdottir
Gunnar Ranar Grimsson
Smari Gunnarsson
Grimur Gunnarsson
Sara Benediktsdottir
Lilja Karen Albertsdottir

Svanur Ingimundarson
Ragna bora Karlsdottir
Stephanie Thorpe

Albert Valur Albertsson

.l.

Kristin Porleifsdottir

lést pann 8. desember sidastlidinn a heimili sinu.
Jardarforin fer fram fra Dalvikurkirkju
pann 21. desember kl. 13.30.

Dagmann Ingvason, Lina Bjork Ingolfsdottir
Bryndis Pétursdottir, EImar Por Pétursson
Kristin Magdalena Dagmannsdéttir
og Kara Gudbjoérg Dagmannsdottir

V1d erum til stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Matthildur Bjarnadottir,

umsjén Gtfara &Q?‘MRS’%
Utfararpjonusta ..

& logfraedipjonusta

Vio énnumst alla peetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar asamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vio pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljési og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfor.is

.I.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma oglangamma,

Hlin Kristinsdottir
Storageroi 26,

andadist a deild 11-E4 LSH
pridjudaginn 12. desember. Jardsett
verdurikyrrpey ad osk hinnar [atnu. Blom
og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar
er bent a krabbameinsfélagio. Sérstakar pakkir faer
starfsfolk 11-E og Karitas heimapjonusta.

Hreinn Jonsson
Elvar Bjorn Sigurdsson
Emanuel Rafnsson

Helma Hreinsdottir

Aslaug Halla Elvarsdottir

Sesselja Bjorg Elvarsdottir

Guomunda Hlin Elvarsdaéttir
og langdmmubdorn.

.l.

Utfor
Magnisar Snaedal

sem lést 3. desember, fer fram fra
Neskirkju féstudaginn
22.desember klukkan 13.
Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir.

Fyrir hond adstandenda,
Kari Magnusson

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,
Ingibjérg Dan
Kristjansdottir
Hraunvangi 3, Hafnarfiroi,

aour Haageroi 2, Akureyri,

andadista Vifilsstadaspitala midvikudaginn
13.desember. Utfor hennar fer fram i kyrrpey.

Johann Gudémundsson Erla Valsdottir

Inga Gudmundsdéttir Haraldur O. Témasson

Kristjan borgeir Gudmundsson Erna M. Viggosdottir

Eydis Yr Gudmundsdoéttir Friorik Rafnsson

FjoInir Freyr Gudmundsson Jonina Gudjonsdottir
barnabérn og langdémmubérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Sigriour Eiriksdottir

Tungumel 19, Reyoarfiroi,
andadist a Uppso6lum, dvalar- og
hjukrunarheimilinu Faskrudsfirdi,

14. desember. Utfér hennar fer fram fra
Reydarfijardarkirkju midvikudaginn 20. desember kl. 14.00.

Eirikur Ingi Arnpoérsson
Kjartan bor Arnporsson
Erna Arnporsdottir

Inga E. Témasdottir

Sigurdur E. Adalsteinsson
Harpa Arnpoérsdottir Erlendur Tryggvason
Agnar Arnporsson Sigriour Rut Hilmarsdoéttir
Stefan Runar Gardarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

@%@wm A /{/y}f/ oq w}’o’*ﬁy W/? andlit dstoinar
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan sélarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjénusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

.l.

Okkar astkaera modir, tengdamodir, systir ogamma,

bora borsteinsdottir
aour til heimilis i Skardshlio 27d
a Akureyri,

Iést 4 dvalar- og hjukrunarheimilinu Hlid pann
1.desember sl. Utforin for fram i kyrrpey ad hennar
6sk. Peim sem viljaminnast hennar er bent a ad lata

Oldrunarheimili Akureyrar njota pess.
Vid pokkum audsynda samud og vinarhug.

pérdis G. Porhallsdottir

Sigurlaug Sigurdardottir

Jonina borsteinsdottir
barnabérnin 6ll og fjélskyldur peirra.

Flosi Kristinsson
Ari Laxdal

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Arnbjérn Kristinsson
bokautgefandi,
Mavanesi 9, Gardoabze,

andadist adfaranott 13. desember.

Arnbjorn verdurjardsunginn fra
Bustadakirkju i Reykjavik

midvikudaginn 20. desember kl. 13.00.

Ragnhildur Bjérnsson
Agust Arnbjérnsson Bertha Traustadottir
Asdis Arnbjornsdoéttir Adalsteinn Johannsson
Arni Geir Bjérnsson Robyn Bjérnsson
Arinbjorn Arnbjérnsson  Sigurlaug J. Kristjansdottir
og born.

.l.

Astkeer eiginmadur, fadir og afi,
Gunnar Daniel Semundsson
bondi fra Broddadalsa,
|ést 4 Heilbrigdisstofnun Vesturlands

~ aHolmavik 15. desember sl.
Utfér hans verdur auglyst sidar.
Kristjana Brynjolfsdottir
og fjdlskylda.
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

bridjudagur
Pad verdur
allhvoss sud-
vestanatt og
éljagangur i dag,
en bjartviori
nordaustan- og
austanlands.
Kolnar i vedri,

hiti O til 4 stig
eftir hadegi.
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgz'lta
7 4 5 3 LARETT LODRETT
2. fyrirh6fn 1. erindi
6 1 8 419 2 6 1 6.ir60 3. skoli
8. eyrir 4.bra
9.blém 5.bar
1 8 6 73 3 7 8| 4 11. gelt 7.skohljoo
12.bolur 10. seydi
2.9 1 4 6 7 2 4 5 14. einkennis 13.fley
16. pot 15. floki
3 7 51612 4 9 3 17.da 16. munda
18. efni 19. tveir eins
5 6 3 1 9 9 4| 6 20.iprottafélag
21.540j6rd
1 5 4 9 3 8
8 314 51712 4 1
6 2 5 1] 8 9 2 8
s|32|6|a|7|s|1]ol|s|ols|1|3|e|l2|al7| |o|2]|1|s5|7]3|6]|s]|4
Ski’lk Gunnar Bj6rnsson olals|1|2|3|8]6|7||4]1|6]|8|2|7[3]5|9]| |6]4]|7]|2|8]9]|5]1]|3
1le|7|s|5]9)2]3|af|2|3]|7|4a]9|5|s8|6|1|[8|3|5]1]4|6]7]|2]9
Anderssen atti leik gegn Zuker- 2589 fe|af1|7]3]|s]a]s|2]7]1]e6]9]3]|2]5]6[3]0]7]8]4]1
tortiBreslau ario 1862. sl7lol2ls]1]elals||3]e|o|s|slal1|7]2||al1]3]s|s5]2]9]7]6
Hvitur a leik 6|1 |43 |7 5 ofs|2||7|2|1]9]6|[3|4a|8|5||7|8]|9]|4]6]|1|[2|3]5
1. Rf5!! Hfe8 (1DXg5 2. Re7#) 4021653187191 6181371521914 11618l9|24l3]5]|7 18 19 20
2. Re7+ Hxe7 3. fxe7 Dd6 slol3|7(1|6|4a|2]8|[9|7]|4f3]|1]8]|5]2|6]|5|7]4|l6|3[8]1]9]2
4; Be5 1-0. 708|1|4alof2|3|5]6||1|5]|2|6|alo|7|3|8]|3|9]2|7]|1]5]|4|6]|8 21
Fj6lmennt J6lapakkamot

Hugins for fram i Alfhélsskola a
sunnudaginn.

Prautin felst i pvi ad fylla tt i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.

NN °6T ‘€10 *9T ‘A1S T ") €T ‘Q0S 0T e}
-B10}"£ ‘2| *§ H|OJuSNe "p ‘Bl ¢ ‘SI9A "T :L1FUAOT
e T ' *0Z Ne} 8T 104 °LT 10 9T ‘s|egepT

www.skal.is. Nyjar skakfréttir. "ujo3s “ZE B “EE 5016 ANE "B 459 Yewo ‘2 AL 13YT

Pondus

Eftir Frode Bverli
V4, hvadpad Y4 gud Eg hélt i alvéru Engin bu gerir allavega
ergottad MM g6dur ad rassinn & mér heettal  HaMner ?é"gr:p mjog heidarlega
komast innl  hvad pader myndi frjésa af! parna - tilraun { hvert
kalt! enn! M3 sinn, flott hid
pér!
Gelg] an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Hvad aetli Palli hugsi pegar hann Hann hugsar 6rugglega SKAMMASTU
sér svona klseddar stelpur? bad sem b heldur PiN!
ad hann hugsi.

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Ertu med
einhverja blninga
fyrir venjulegar
mommur?

MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

Spennitreyjurnar
eru parna.

Pu getur einnig
lesid Fréttabladid
i heild sinni a Visi
og i Fréttablads-
appinu.

Pui faerd appid 4 visir.is/fbl eda beint i gegnum

FRETTABLADID

... allt sem pu parft

Gettfiom
M Microsoft




@

Opid allan sélarhringinn
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Bordspil - Beint i mark
TILBODSVERD: 6.399.-
Verd aour: 7.999.-

LX Pennar / 1ANTY
TILBODSVERD FRA: 3.359.-

Verd aour fra: 4.799.-

Jolapdusl (160 bita)
TILBODSVERD: 1.224.-
Verd aour: 1.749.-

MUNDU EFTIR GJAFAKORTI
PENNANS EYMUNDSSON!

Prautgodir a ruanastund
TILBODSVERD: 4.999.-
Verd aour: 6.999.-

Handbdok um minni
og gleymsku

TILBODSVERD: 4.999.-
Verd adur: 6.299.-

CROSS minnisbhok 3CPO
TILBODSVERD: 3.499.-
Vero aour: 4.999.-

CROSS kulupenni BB8
TILBODSVERD: 4.199.-
Verd adur: 5.999.-

CROSS StarWars minnisbok + penni
TILBODSVERD: 6.999.-
Verd aour: 9.999.-

Sjo stuttir fyrirlestrar
um edlisfraedi

TILBODSVERD: 2.999.-

Verd adur: 3.999.-

Lampi - Octacon One
TILBODSVERD FRA: 11.249.-

Verd aour: 14.999.-

Jolapusl (1000 bita)
TILBODSVERD: 2.078.-
Verd aour: 2.969.-

Samanbrjotanlegt
skaksett ur vid

TILBODSVER®D: 5.949.-
Verd adur: 8.499.-

NYR VEFUR!
20.000 beekur! 1.500 pennar og blyantar!
MIKID MAGN AF GJAFVORUM 0G HUSGOGNUM!

WWW.PENNINN.IS

Tokyo Style Guide
Verd: 4.299.-

Visual Atlas
of the World
Verd: 15.999.-

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON



Sigildir bilar
i mali og myndum
TILBODSVERD: 6.599.-

Pipradir pafuglar
TILBODSVERD: 2.999.-
Verd &our: 3.899.-

Vero aour: 8.999.-

Bordspil - Mitt fyrsta Alias
TILBODSVERD: 6.399.-
Vero aour: 7.999.-

Bordspil - Eg veit
TILBODSVERD: 6.399.-
Vero aour: 7.999.-

7/

New York CROSS sett - Kalupenni
Portrait of a City og skrufblyantur
Verd: 9.999.- TILBODSVERD: 15.399.-

Vero aour: 21.999.-

Avintyri Lisu i Undralandi
TILBODSVERD: 4.599.-
Verd aour: 6.199.-

Bordspil - Alvoru skellur
TILBODSVERD: 6.399.-

Verd aour: 7.999.-

Lampi - Refur
Verd: 11.999.-

OO

N\ N

)
/
/
7

Skartgripatré
ymsir Llitir
Verd: 7.999.-

Elin, ymislegt
TILBODSVERD: 4.699.-
Verd 4our: 6.499.-

3D lampi - Kaktus
TILBODSVERD: 12.749.-
Verod aour: 14.999.-

Napoéleon
TILBODSVERD: 3.699.-
Verd aour: 4.899.-

3D lampi - Hauskupa
TILBODSVERD: 12.749.-
Vero aour: 14.999.-

Lampi - MGminsnaai
Verd: 4.999.-

Naeturljos
Verd: 6.999.-

Alfabakka 16, Mjédd
Kringlunni nordur

Austurstreeti 18

Skélavéroustig 11 Keflavik - Sélvallagdtu 2

Laugavegi 77 Kringlunni sudur

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1

Hafnarfirdi - Strandgotu 31

Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

{safirdi - Hafnarstraeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2
Husavik - Gardarsbraut 9

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 20. desember, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Kunnugleg jolalog lenda 1 djasshakkavelinni

Litlu Kexdjassjol Flosason fjolskyldunnar verda haldin i kvold a Kexi Hosteli. Fedginin Sigurdur og Anna Gréta,
asamt borgrimi Jonssyni jolasveini og Gunnlaugi Briem jolaketti, ®tla pa ad ganga i skrokk a jolalogunum.

i0 munum fara

misvel med ymsa

bekkta jolasmelli,

ba0i gamla og nyrri,

popp og djass. bad

er svo mikio af ton-
list sem tilheyrir pessum arstima
sem gaman er ao fara med i ymsar
attir,“ segir djassarinn Sigurdur
Flosason sem leioir joladjasssveit
Flosason fjolskyldunnar a Kexi
Hosteli i kvéld. Hann nefnir 16gin
Jolin eru ad koma, Eg hlakka svo
til, O Gryla, Pt komst med jolin
til min og fleiri kunnugleg 16g sem
munu lenda i djasshakkavélinni
og kannski aldrei bida pess baetur,
ao sogn Siguroar. ,Jolakétturinn
verour lika fyrir djassofbeldi og pad
er 6vist ad j6lasveinarnir beri nokk-
urn tima aftur sitt barr,“ segir hann
hlajandi.

Meo Sigurodi er Anna Gréta dottir
hans, piandleikari, og auk peirra
fedgina er sveitin ad pessu sinni
skipud peim Porgrimi Jénssyni og
Gunnlaugi Briem, sem Sigurdour
titlar jolasvein og jolakott!

Anna Gréta byr i Stokkh6lmi. bar

Fedginin Anna Gréta og Sigurdur nota hvert tekifaeri sem gefst til ad spila djass saman. MYND MAGNUS ANDERSEN

er han 4 fjorda og sidasta ari i fram-
haldsnami i djasspianéleik en
er komin heim i j6lafri. ,Vid reynum
alltaf ad nota tekiferin pegar vio
hittumst og spila saman, ymist hér

Verld mee.lkenmin

fislensk [BmRMR
[Dicdlegrr verr i
allla Flskylcuna

P (idhoe ad jluang

JFOIR Ik

FORTE 7

bagilegir
rafdrifnir
heegindastolar
og sofar

me0 ledri

a slitflotum.

FORTE 1

ARGH!!! 211217

HEILSURUGM

heima eda uti. Vio h6fum komid
fram i klabbum i Stokkhdélmi og i
sumar vorum vio i seriu meo djass i
almenningsgéroum, pad er gaman
begar gott er vedur en minna gaman

begar mikid rignir sem gerist stund-
um lika.

EkKi segir Siguréur Onnu Grétu
b6 koma med senskt pema inn i
Litlu Kexdjassjolin heldur sé dag-

JOLAKOTTURINN

gg VERDUR LiKA FYRIR

DJASSOFBELDI 0G bAD ER
OViST AD JOLASVEINARNIR
BERI NOKKURN TiMA AFTUR
SITT BARR.

skrain meira islensk/amerisk.
,petta eru allt 16g sem sungin eru
med islenskum textum en eru na
flutt instramentalt og spunnio at fra
beim eins og fara gerir i djassinum,
settir einhverjir nyir rypmar og svo-
leidis.” Spurdur hvort allt sé blandad
a stadnum svarar hann: ,Nei, petta
eru litlar atsetningar sem vid h6fum
gert og endurhljomsett, xft og
undirbuio - randyrt alveg! En alltaf
er viss partur sem gerist 4 stadnum,
e0li malsins samkvaemt.

Kex Hostel er & Skalag6tu 28. Ton-
leikarnir hefjast klukkan 20.30 og
adgangur er 6keypis.
gun@frettabladid.is

ROmMeod og Julia 1 Lelpzig

BAEKUR

Ekki gleyma mér
2.8, 8.

Kristin Johannsdottir

Bjartur

Kapa: Jon Asgeir
283 bls.

Prentud i Finnlandi

Arid 1987 bj6 ung, islensk stulka i
Austur- bPyskalandi i nokkra manudi
og kynntist manni sem hun lysir
svo 4 békarkapu: ,Hann hafoi verio
madurinn i lifi minu, med honum
atti ég fallegustu og ®0disgengnustu
daga og natur @vinnar & dégum
undirliggjandi 6tta og einradis-
stjornar byska alpyoulyoveldisins.
Af hverju hvarf hann fyrirvaralaust
ar lifi minu?“

I békinni Ekki gleyma mér Iysir
Kristin Jéhannsdoéttir pessu astar-
@vintyri sem atti eftir ad hafa djap-
sted ahrif a lif hennar, kynnum
sinum af hinum dularfulla og 6mét-
stedilega Sebastian sem var heill og
sannur pegar hann var med henni en
adrir hlutar lifs hans voru 6radir og
leyndardémsfullir sem varo til pess
ad pegar hun leit til baka mérgum
arum sioar varo henni lj6st a0 han
yroi ao fa svario vid pvi af hverju
hann hvarf pegar han parfnadist
hans mest. Han leggur pvi af stad til
Leipzig til ad rekja praedi og sl6oir tr
hinu gamla Austur-byskalandi par
sem allt var skrasett og enginn vissi
hver fylgdist meo 6drum.

betta er sénn saga og mjog per-
sonuleg bok, ma jafnvel segja ad hun
sé evisoguleg, b6 han reki kannski
ekki nema hluta lifs héfundar pa er
bao sa hluti sem mest ahrif hefur
haft a lif hennar. H6fundur styost
vio nakvemar dagbakur sem htn
hélt &4 pbessum arum og tekst pann-
ig a0 draga upp mjog ahugaveroda
og sannferandi mynd af daglegu
lifi i Austur-Pyskalandi & arunum
adur en Berlinarmurinn féll. Han

lysir fabreyttu véruarvali,
jafnvel skorti, 4 medan voru starf-
rektar verslanir par sem allt fékkst
en adeins var hagt ad versla fyrir
erlenda gjaldmiola. Ollu alvarlegri
voru b6 njésnirnar sem allir vissu
af en enginn raddi um, s stad-
reynd a0 haldnar voru skyrslur um
minnstu hreyfingu hvers og eins,
baodi erlendra gesta sem heima-
manna, og ut fra pvi teknar akvaro-
anir um framtio og tekiferi vio-
komandi.

Pad er eiginlega pessi hluti bok-
arinnar sem er ahugaverdastur b6
sagan af elskendunum sem hefoi
nastum verid haegt ad lima utan
4 umslagio af Heroes David Bowie
sé vissulega markverd fyrir margra

hluta sakir. H6f-
undur starfadi
arum saman sem
bladamadur og
pistlah6fundur og
henni letur betur
ad lysa umhverfi,
stadhattum og
atburoum en til-
finningum. Stund-
um leyfir hun dag-
bokinni ad tala og
pbaod er einna helst
i peim koflum sem
lesandinn kemst
nast pvi ad hrifast
meo af tilfinningum
og persoénuleika
elskendanna.

Bokin er eins og
aour sagdi sjalfsaevi-
soguleg og eins og
stundum vill veroa i
slikum békum gerist
pad ad eins konar
glufa eda eyoiland

verour milli sannleik-
ans og frasagnarinnar
sem lesandinn finnur
fyrir, einhver fjarlego
sem stundum verour
til pess a0 lesandinn
naer ekki ao lifa sig
inn i atburdarasina. Dagbakur
Kristinar hjalpa henni vafalaust ad
halda sig vio sannleikann og stad-
reyndirnar en pad ma adeins velta
fyrir sér hvort frisdgn par sem heitar
og sterkar tilfinningar leika svo stort
hlutverk hefoi purft adeins meira
krydd eoa safa b6 slikt hafi moégu-
lega ekki verid fyrir hendi i hinum
skrasetta veruleika. Pad breytir pvi
ekki ad sagan er spennandi og rig-
heldur lesandanum, ekki hvad sist
vegna sogu elskendanna og érlaga
beirra. Brynhildur Bjérnsdéttir

NIDURSTADA: Ahugaverd bok en
hefdi purft adeins meira krydd i
tilfinningalif personanna.
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savmad® ALFABAKKA savwid® EGILSHOLL savmid®y KRINGLUNNI |
STARWARS3D  k.3:50-4:50-7-8-10:10-11:10  STARWARS 3D 1.5:30-9 STARWARS 3D K. 4:20-7:30- 10:40
STARWARS 2D VIP 1. 4:50-8-11:10 STARWARS 2D 1. 4-7:30- 10:40 STARWARS 2D K.6-9:10
SYNDKL.3,6,91 20 o @ DADDY'S HOME 2 1.3:20-5:40-8-10:20 (&) DADDY'SHOME2 «.5:40-8-10:20 () DADDYSHOME2 K8 ®
SYND KL.2,10.20i 30 SYND KL. 5,8 SYND KL. 10.15 COCOISLTAL 1. 3:20-5:40 @ cocoisLTAL 1. 5:40 @ cocoisLTAL K. 3:40 - 5:40 (1) i
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HEILSURUM

Sofdu rott 1 alla nott

Hvad?
Hvenaer?

Hvar?
bridjudagur

hvar@frettabladid.is

19. DESEMBER 2017
Tonlist

Hvad? Janis Joplin 75 ara

Hvenar? 21.00

Hvar? Gamla bié

bPann 19.jandar 2018 hefoi sé6ng-
konan Janis Joplin ordio 75 ara
gomul. Af bvi tilefni hafa atvarps-
konan Andrea Jonsdoéttir og ton-
listarmadurinn Ingi Bjérn Ingason
i samstarfi vid Mekka Wine & Spir-
its smalao saman hopi af okkar
faerustu songkonum og hljoofaera-
leikurum til ad flytja 16g Janisar

a stortonleikum. bar séngkonur
sem koma fram eru Andrea Gylfa,
Salka Sol, Bryndis Asmunds, Stef-
ania Svavars og Lay Low. Amma
rokksins 4 Islandi, Andrea Jéns-
déttir, mun svo eflaust stiga upp

a svio meo skemmtilegan frooleik
um Janis og skala vio salinn um
leio.

Hvad? Mozart vid kertaljos i 25. sinn
Hvenar? 21.00

Hvar? Hafnarfjardarkirkja
Kammerhépurinn Camerarctica
heldur sina arlegu kertaljésaton-
leika i kirkjum nu rétt fyrir jolin.
Hépurinn hefur leikio ljafa tonlist
eftir Mozart vid kertaljos i tutt-
ugu og fjégur ar og verour betta
pvi i tuttugasta og fimmta skiptid
sem pessi tonleikar®0 er haldin og
pykir mérgum 6missandi ad koma
ar miori joladsinni inn i kyrroina
og kertaljosin i rokkrinu.

Hvad? Litlu Kexjazzjél Flosasonfjol-
skyldunnar

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu

[ kvold verda hin arlegu Litlu-Kex-
jazzjol haldin hatidlega & Kex Hos-
teli, Skulagotu 28. Fedginin Sig-
urour Flosason saxé6fonleikari og

BIO * PARADIS T
BARNUM 17-19
Motherl .. .o 17:30
Undir Trénu ENGSUB. .......ueeeee e 18:00
The Party............cccoooooii i, 20:00,.22:15
The. K.lllmg of a.Sacxed Deex............................. 20:00,.22:00
Listy Do M3 ENGSUB......viveiieiiiiiei e 20:00
Atwkla & Nile Hilton hételinw.............ocooo 22:15

Salka Sol og fleiri songkonur heidra minningu Janis Joplin. FRETTABLADID/VALLI

Anna Gréta Sigurdar-
dottir piandleikari
leida jolajazz-
sveit Flosason-
fiolskyldunnar
sem auk

beirra er ad

pbessu sinni

er skipud

beim Por-

grimi Jonssyni
jolasveini og
Gunnlaugi Briem
jolaketti.

Hvad? Hogni og Roforofo i Grindavik
Hvenaer? 21.00

Hvar? Bryggjan kaffihus, Grindavik
Tonlistarmadurinn Hogni og
hljémsveitin Roforofo tla a0
halda ténleika a Bryggjunni i
Grindavik. Hégni er landsménn-
um kunnur sem soéngvari hljom-
sveitanna Hjaltalin og GusGus en
var nu ao gefa at sina fyrstu s610-
plotu sem ber heitid Two Trains.
Roforofo er ny hljomsveit ton-
listarmannsins Omars Gudjons-
sonar og hins pyska trommuleik-
ara Tommy Baldu. Peir gafu at sina
fyrstu plotu i lok oktober. Omar
Gudjonsson pekkja flestir fyrir
gitarleik sinn, en hann hefur verio
i fremstu ré0 islenskra gitarleikara
i p6 nokkur ar, en i Roforofo stigur
hann einnig fram sem séngvari.

Hogni spilar a Bryggjunni i
Grindavik i kvéld.

Vidburodir

Hvad? Utgafubod og
fyrirlestur i tilefni af
utkomu 2. tbl. 14. arg.
Timarits um vidskipti og
efnahagsmal
Hvenzer? 16.30
Hvar? Haskolatorg
Vid opnunina kynna Freyja
Gunnlaugsdottir og Runélfur
Smari Steinp6rsson grein sina
sem er meoal efnis i timaritinu.
Fyrirspurnir og umradur verda ad
loknu erindi peirra og sidan verour
bo0io upp 4 léttar veitingar.

Hvad? Jélatorgid i Hjartagardinum
Hvenar? 16.00

Hvar? Hjartagardurinn, Laugavegi
Verid velkomin & Jo6latorgio i
Hjartagardinum sem verdur opio
alla daga fram a0 jolum. Fj6lbreytt
handverk, gétugémszeti, séngur
og gleodi. Kiktu i jolastemninguna
i Hjartagaroinum og geeddu pér

a heitu sukkuladi eda jolagloggi
og taktu patt i alvoru jolamarkaoi
a0 evropskri fyrirmynd. Sjaumst i
Hjartagardinum a adventunni.




HON HEITIR

ASGEIR OSKARSSON

06 ER 1 FORMI ASTRALTERTUKUBRES SEM FST [ OLLUNM HELSTU
HLIOMPLOTUVERSLUNUM , BORAVERSLUNUM ©G STORMORKUBDUM LANDSINS.

TAKMARKAD
UPPLAG!

LOGUNUM HEFUR VERID LYST SEM
11 KOSMiSKUM KROFTUM, PEIRRA A
MEDAL ERU LOGIN ORSTUTT LAG,
VOR FYRIR VESTAN, ESTER BEST ER

OG TITILLAGID ASGEIR OSKARSSON.

PENNINN EYMUNDSSON - 12 TONAR
SMEKKLEYSA -LUCKY RECORDS - HAGKAUP

EINNIG ER HEAGT AP PANTA GRIPINN
MEDPVi AD FARA INN A
FACEBOOK.COM/STUDMENN
EDA A STUDMENN.IS




’ ADVENTAN MEDP VOLU MATT.

KL. 20:20

Skemmtilegur lokapdttur par sem Vala Matt. fer med okkur i ferdalag
um undraverdld jélanna eins og henni einni er lagid & adventunni.
Innanhussarkitektar og stilistar syna okkur pad nyjasta i jélaskreyt-

ingum og margt fleira jélalegt og skemmtilegt.

Praelgott

Pridjudagskvold

Fd&du pér daskrift a 365.is

' REBECKA

MARTINSSON

KL. 20:50

Rebecka Martinsson er snjall
|6gfraedingur sem snyr aftur heim &
aeskusldair sinar eftir ad vinkona
hennar deyr vid afar grunsamlegar
adsteedur.

' BLINDSPOT
KL.21:40

Skemmtilegir og stérgddir
spennupeettir um hina eitursnjollu
Jane Doe og félaga hennar hjd FBI.

' KNIGHTFALL
KL. 22:25

S

Avintyraleg og spennandi pdttaseria sem fjallar um sidustu daga

riddara Musterisreglunnar & 14. dld.

g##2 HELL OR
VX3 HIGH WATER
KL. 22:00

Frdskilinn fadir og brédir hans,
fyrrverandi tugthuslimur, dkveda ad
fremja bankardn til ad forda heimili
sinu og fjolskylduarfi ur klém
|dnardrottna.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

4 adeins 333 kr. 4 dag.

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP

19. DESEMBER 2017 PRIDJUDAGUR

bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.20 Teen Titans Go!

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Jamie’s 30 Minute Meals
10.40 Undateable

11.10 Mr. Selfridge

12.00 Léa Pind: Bara gedveik
12.35 Nagrannar

13.00 World of Dance

13.45 World of Dance

14.30 World of Dance

15.15 Jamie’s Night Before Christ-
mas

16.05 Friends

16.30 Simpson-fjéiskyldan
16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.25 Fréttayfirlit og vedur
19.30 Anger Management Fimmta
syrpa pessara skemmtilegu
gamanpatta med Charlie Sheeni

adalhlutverki og fiallar um Charlie

Goodson, sem er skikkadur til ad
leita séradstodar eftir ad hafa
gengid i skrokk & kaerasta fyrr-
verandi eiginkonu sinnar.

19.55 Modern Family

20.20 Adventan med V6lu Matt
Storgodir paettir med Volu Matt
parsem vid faum hugmyndir

um pad hvernigvid getum haft
pad notalegtaadventunniog
jolunum. Flottir hdnnudir og ein-
staklingar gefa okkur hugmyndir
aod fallegum jélaskreytingum
heimilisins. Innanhussarkitekt
gefur litaraogjof til ad mala
fyrirjélin. Vio sjaum hvernig vid
getum pakkad inn jolagjéfunum
afallegan og 6venjulegan hatt.
Skodum hvernigvid getum
skreyttjolabordin. Vido faum
leidbeiningar til ad minnka jola-
stressio.

20.50 Rebecka Martinsson
21.40 Blindspot

22.25 Knightfall

23.10 Black Widows

23.55 Ten Days in the Valley
01.25 At Any Price

03.10 The Girl in the Book

04.35 Queen Sugar

STOD 2 SPORT

07.30 Everton - Swansea

09.10 FH - Haukar

10.40 Seinni bylgjan

12.10 Spaensku morkin

12.40 Football League Show
13.10 Augsburg - Freiburg

14.50 Stuttgart - B. Miinchen
16.35 Everton - Swansea

18.15 bysku mérkin

18.45 Premier League Review
19.40 Arsenal - West Ham United
21.45 UFCFight Night: Lawler Vs.
Dos Anjos

STOD 2 SPORT 2

06.30 Arsenal - Newcastle

08.15 Stoke - West Ham

09.55 Manch. City - Tottenham
11.40 Leicester - Crystal Palace
13.25 Stjarnan - Grotta

14.50 Domino’s-kérfuboltakvold
16.40 FH - Haukar

18.10 Seinni bylgjan

19.40 Leicester City - Manch. City
21.45 Chelsea - Southampton
23.30 Arsenal - West Ham United

STOD 3

17.15 Gilmore Girls
i 18.05 The Big Bang Theory

18.30 Fresh off the Boat

19.00 Modern Family

19.30 Seinfeld

20.00 Friends

20.25 World’s Strictest Parents
21.25 The Last Man on Earth
21.50 Sleepy Hollow

i 22.35The Strain
i 23.20Flash

00.40 Modern Family
01.05 Seinfeld

01.30 Friends

01.55 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.05 Déra kénnudur

07.29 Mérgaesirnar

07.50 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur
09.00 Strumparnir

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Stori og Litli

10.13 Vikingurinn Viggo
10.27 K3

10.38 M=ja byfluga

10.50 Elias

11.00 Déra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur
13.00 Strumparnir

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Fvintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Stori og Litli

14.13 Vikingurinn Viggo
14.27 K3

14.38 Maja byfluga

14.50 Elias

15.00 D6ra kénnudur

15.24 Mérgaesirnar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur
17.00 Strumparnir

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 Evintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Stori og Litli

18.13 Vikingurinn Viggo
18.27 K3

18.38 Maja byfluga

18.50 Elias

19.00 Joladagatal Afa

19.05 Arthar 2

Déra konnudur
kl. 07.05,
11.00 0g 15.00

GOLFSTODIN

08.00 Waste Management
Phoenix Open
10.20 PGA Highlights

i 11.15 2017 Playoffs Official Film
i 12.05 Arnold Palmer Invitational

14.45 PGA Highlights

15.40 RBC Heritagete

20.30 Golfing World

21.20 2017 Playoffs Official Film
22.10 Golfing World

STOD 2 Bi

. 03.00 The Danish Girl
i 11.30 Tumbledown

13.15 Phil Spector

14.45 Ghostbusters

16.40 Tumbledown

18.25 Phil Spector

20.00 Ghostbusters

22.00 Hell or High Water Spennu-
mynd fra 2016 med Chris Pine og

i Jeff Bridges. Fraskilinn fadir og
i brodir hans, sem er tiltdlulega

nysloppinn ur fangelsi, akveda
ad fremja bankaran til ad forda
heimili sinu og fjéIskylduarfinum
fra pviad lendaiklom lanar-
drottna.

23.45 99 Homes

01.35 A Girl Interrupted Mégnud
kvikmynd sem fzerdi Angel-

¢ inuJolie Oskarsverdlaunin.
i Sagan gerist i Bandarikjunum

eftir midjan sjdunda aratuginn.
Susanna er 17 dra stulka sem a
erfitt med ad fota sigilifinu. Hun
ervistud a gedsjukrahusi par sem
sjuklingarnir eiga vid olik vanda-
mal ad strida. Lisa eri peim hopi
en kynnin vid hana hafa djup-
staed ahrif a Susénnu.

: 03.40 Hell or High Water

RUV

15.35 Soffia prinsessa

16.20 Adstodarmenn jolasvein-
anna

16.30 Menningin - samantekt
16.50 Islendingar

i 17.50 Taknmalsfréttir
: 18.00 KrakkaRUV
i 18.01 Kata og Mummi

18.23 Skogargengio

18.25 Joladagatalio: Snaholt
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Kastljos og Menningin

i 20.05 Adstodarmenn jolasvein-
i anna

20.15 Einfalt med Nigellu

20.50 Fjandans hommi

21.25 A vettvangi i Nordur-Kéreu
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.25 Myrkraengill

23.10 Versalir

00.05 Kastljos og Menningin

i 00.25 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

08.00 Everybody Loves Raymond
08.23 Dr. Phil

09.09 The Tonight Show

09.57 The Late Late Show

10.40 Siminn + Spotify

;i 13.00 Dr. Phil
i 13.42 Extra Gear

14.14 Top Chef

15.10 Life in Pieces

15.35 Survivor

16.22 Everybody Loves Raymond
16.46 King of Queens

17.10 How | Met Your Mother
17.33 Dr. Phil

: 18.16 The Tonight Show
i 19.02 The Late Late Show
i 19.50 Will & Grace

20.20 bad er kominn jélamatur
21.00 Salvation

21.50 Salvation

22.35 Difficult People

23.05 The Tonight Show

23.45 The Late Late Show
01.10 The Good Fight

: 01.55 Wisdom of the Crowd
i 02.40 Law & Order True Crime:

The Menendez Murders
03.25 Better Things
03.55 Salvation

04.40 Salvation

05.25 Difficult People

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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NICOLE JANELLE MONAE
tirminnilegustu
GUCCI

Graeni Gucci-
kjollinn sem
Nicole Kidman
kleddist a SAG-
verdlaunahatid-
inni i upphafi
ars vakti mikla
athygli. Kjollinn
kom Kidman a
lista margra yfir

k]olar

verst klaeddu
stjornur ha-
tidarinnar og

i fjiolmidlum
var kjélInum
gjarnan likt vio
dyragard eda
frumskog.

N@ pegar styttist i aramotin er gaman

....................................§ aé ltatllbakaOgrlf]aUppI'lOkkUI'Ef'[H'-

KENDALL

JENNER - minnileg dress. Margir kjolar voktu

LA PERLA - athygli a rauda dreglinum a arinu sem

Komdall Jenner -erad lida og petta eru nokKrir peirra.

klaeddist gegn-
sejum kjol 4 : :

Met Gala-hatid-
inni i sumar og
vakti ad sjalf-
s6gdu athygli.
Kjollinn, sem var
skreyttur 85.000
kristéllum,
tryggdi Kendall
saeti a nokkrum
listum yfir pau
verst klaaddu.

e 0000 0000000000000 0000000000000 0 e e |

ZOE KRAV-
ITZ i DIOR

Flestir virtust
sammala umad
leikkonan Zoe
Kravits hefdi
unnid tiskusigur
4 Emmy-ha-
tidinni i septem-
ber. Litirnir og
aferdin 4 efninu
kleddi hana
otrulega vel, og
setti halsmenid
punktinn yfir
i-i0. Karakter
hennar skein i
gegn i pessum
kjol, en hun er
svo mikill toff-
ari,“ sagdi Edda
Gunnlaugsdottir,
adstodartiskurit-
stjori Glamour.

SURUHUMAR
S0

VERD FRA

Fiskikéngurinn

Sogavegi k)
H ofdabakka i

DAKOTA JOHNSON i GUCCI

CARA DELEVINGNE
1 CHANEL

Fyrirsaetan Cara Delevingne
klaeddist silfurlitadri dragt fra
Chanel a Met Gala-hatidinni.
Dragtin vakti athygli en po ekki
eins mikla og skallinn & Céru sem
var maladur med silfurmalningu
og skreyttur med skrautsteinum.
Cara fékk mikid hros fyrir ad fara
pessa frumlegu leid.

NATALIE
PORTMAN
i PRADA

+Vintage" Prada-
kjollinn sem Natalie
Portman klaeddist
4 Golden Globe-
hatidinni tryggdi
henni saeti a listum
yfir baedi paer best
og verst klaeddu.
Sumir tisku-
spekualantar vildu
meina ad hun
hefdi stigid stort
feilspor med

pvi ad klaedast
kjéInum en adrir
voru hrifnir. Eitt
ervist, kjollinn
vakti umtal.

Kjollinn sem Dakota Johnson
kleddist & Oskarnum i februar

fékk misjofn vidbrogd fra tisku-
spekuldntum. Sumum potti
hann hrikalegur @ medan

adrir elskudu hann. ,Eg elska

Gucci en kjollinn sem Dak-
ota Johnson var i var ekki
gdéour 1920's-kjoll. Hann var
eiginlega eins og kjollinn
sem Sandra Bullock purfti
ad giftasigi(@dur en hun

Eins var liturinn ekki
gddur fyrir hana,” sagdi

Gunnar Hilmarsson, alits-
i rykfrakka. Kjollinn vakti baedi lukku og undrun og net-
: verjar gerdu mikid grin ad kjoInum dagana a eftir.

gjafi Fréttabladsins, a
sinum tima.

bad voru skiptar skodanir
um Elie Saab-kjolinn sem
Janelle Monae klaeddist
a Oskarnum. Sumir voru
yfir sig hrifnir af honum
amedan 68rum potti
hann mislukkadur.
»Eins mikid og
égheld upp a
Janelle, pa var

petta
dress
pvi midur

adeins of mikid af

6llu,” sagdi Hildur
Ragnarsdottir,

alitsgjafi Frétta-

bladsins, um

kjolinn.

© 0 0 0600000000000 0000000000000000c0 0 00

PRIYANKA CHOPRA 1 RALPH LAUREN

breytti honum) i Proposal. :
i Leikkonan Priyanka Chopra vakti mikla athygli i kjol fra
¢ Ralph Lauren a Met Gala-hatidinni i sumar. Pad virtust allir

hafa skodun a kjélnum sem liktist einna helst risastérum

: ©e0 0000000000000 0000000 00

. ©ee 00000 e 0 0000000000000 00

e e e e 00000 00

DION i
STEPHANE
ROLLAND

2017 var sann-
kallao tiskuar
fyrir sbngkon-
una Celine Dion.
Hun klaeddist
otal kjolum sem
voktu athygli en
hviti Stephane
Rolland-kjoll-
innsem hun
klaeddist a
Billboard-ha-
tidinni i sumar
vakti hvad
mesta athygli
enda einstakur i
snidinu.

e e e e 00000 00

RIHANNA
IDIOR

Eins og Rih6nnu
einni er lagio
vakti hun mikla
eftirtekt a rauda
dreglinum a
Cannes-hatio-
inniisumar. HUNn
klaeddist hvitum
kjol fra Dior en
punkturinn yfir
i-id voru hvitu
Andy Wolf-sol-
gleraugun sem
han var med.
petta dress
tryggdi Rihdnnu
mikid hros fra
sérfrodum a
svidi tisku og
hénnunar.



VEROLD HVILDAR - BETRA BAK LEGGUR GRUNN AP GODPUM DEGI

B
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[ DENMARK®

» DUNMJUKAR GJAFIR FYRIR PA
> SEM PER PYKIR VENST UM

PURE & CARE
OFNAMISFRi DUNSENG
Létt en sérlega hly dunseeng.

Staer0: 140 x 200 cm. Fylling: Hvitur
moskusdinn. Aklaedi: Lifraen bémull

DANA DREAM MEDIUM
Hly og 1étt diinsaeng (650 gr).
80% andadidnn, 20% smaéfiour.
100% bémullar aklaedi.

SATIN STRIPE DUNS£ENG
HIy og 1étt diinseeng (650 gr).

90% hvitur andadiinn, 10% smaéfiour.
Med vondudu bémullarsatin dklaedi.

PURE SLEEP PREMIUM

HIy og 1étt geesadiinsaeng (650 gr.)
100% hagaeda gaesadinn. Med vondudu
bémullarsatin aklaedi.

byngd: 750 g.

Lina af sengum og dinkoddum sem
framleidd er undir nyjustu og stréng- (ﬁ

ustu skilyroum Astma- og ofnaemis- \Vj
samtaka Danmerkur. Astma-Allergi
Forbundet

JOOP! —etegdite BOSS CawiKein KENZO | BOSS CalvinKlein KENZO | FJOLBREYTT URVAL
=
TEMPUR

20%

AFSLATTUR

NYR KODDI JOLATILBOD!

FRA TEMPUR

. TEMPUR SIGNATURE
! Nyr heilsukoddi fra Tempur®.
i Sigildur a0 16gun og millistifur.

25%

Veitir géoan studning i 6llum
svefnstellingum. Hentar vel
peim sem vilja geta hnodast
me0 koddann sinn, brotio hann
i saman eda fadmad.

AFSLATTUR
JOLATILBOD!

JOLATILBOD

verd fra: 16.990 Kkr

Betra

OPNUNARTIMI i DESEMBER

Man. 18. des. 10-18 | Fim. 21. des. 10-20 | Sun. 24. des. 10-13
Pri.19.des. 10-18 | Fos.22des. 10-20 | 25.0g26. LOKAD
Mid. 20 des. 10-18 | Lau. 23. des. 10-22 | Mid. 27. des. 10-18

FAXAFENI 5 SKEIDI 1
REVISEVS

588 8477

DALSBRAUT 1
Fim. 28. des 10-18
Fos. 29. des. 10-18
Lau. 30. des. 11-17

Akureyri [safirai

588 1100 456 4566




ARNAR/ALDA

Parkaulpa kr. 28.900.-

Netverslun www.icewear.is
fri heimsending um allt land

VERSLANIR ICEWEAR

REYKJAVIK AUSTURSTRATI 5 - VESTURGATA 4 - PINGHOLTSSTRAT! 2-4
LAUGAVEGUR1 - LAUGAVEGUR 89-91OUTLET - FAKAFEN 9 OUTLET
_ .. GARDAB/ZR MIDHRAUN 4 - AKUREYRIHAFNARSTRATI 106
VIKIMYRDAL AUSTURVEGUR 20 - VESTMANNAEYJAR BASASKERSBRYGGJU 2
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Lidid a bakvido Amazing Race med nokkrar af Emmy-styttunum sem patturinn hefur unnid. batturinn hefur farid til 6gnar
margra landa en ekki er vitad hvort hann pykir n6gu menningarlegur annars stadar i heiminum. NORDICPHOTOS/GETTY

Hollywood

undrandi a nefnd

um endurgreiosiu

Stora endurgreidslumalid vindur enn upp a sig pvi ein steersta land-
kynning a nyju ari féll 8 menningarhlutanum. Skoradi ekki nogu
morg stig pratt fyrir ad milljonatugir manna muni upplifa islenskan
veruleika I einni vinsaelustu raunveruleikapattarod heims.

ritugasta pattar6o af

Amazing Race fer i

loftid i Bandarikjum

pbann pridja januar og

mun feroalagio hefj-

ast hér a landi. On the
Rocks Productions var bandariska
tokulidinu innan handar en um 100
Islendingar komu ad tokunum sem
stodu i raman sélarhring. Katrin
Tanja, Hafp6r Jualius Bjérnsson,
islenska brennivinio, lysi, islenskir
oroaleikir og margt fleira mun birt-
ast peim tugum milljéna sem horfa
4 hvern einasta patt.

Pétur Sigurdsson hja On the
Rocks Productions sotti um
endurgreidslu a virdisauka-
skattinum en eins og Koérar
Islands potti efnid ekki négu
menningarlegt og féll & prof-
inu. Eins og komid hefur fram
fengu japanska kakkalakka-
myndin Terra Formars, banda-
riska stormyndin The Fate
of the Furious og Big-
gest Loser endur-
greioslu og eru
kvikmyndagero-
armenn undr-
andi a priggja
manna nefnd-
inni sem tekur
akvarodan-
irnar. Undr-
unin ner
alla leio til
Hollywood.

,Eg fékk bref

fra CBS-sjon-
varpsstéoinni
sem gerir Amazing
Race og bad er mikil
6anzgja med bessa

AMAZING RACE

® Hefst 3. januar i 30. skipti.

® Sigurlidid hlytur milljon
dollara.

® Rumlega 10 milljénir horfa a
hverja pattar6o.

® pzettirnir hafa unnio 15
Emmy-verdlaun og verid
tilnefndir 74 sinnum.

akvoroun og petta er fljott ad spyrj-
ast ut i Hollywood pegar verkefni
eru ekki ad fa framgéngu. betta
er i 30. skipti sem CBS gerir
pattarédina og st60in hefur
aldrei lent i svona aour,”

segir Pétur.

I bessi skipti sem batta-
r60in hefur verio framleidd
hefur han fario um flest 611

16nd heimsins. ,Okkur vant-
aoi, likt og Kora Islands,
eitt stig i menningar-
hlutann. Samt fjallar
patturinn um
islenska menningu,
korar syngja undir,
lysi er drukkio,
kraftakarlar lyfta
160um og fleira

og fleira.
Mér finnst
skrytido ad 6ll
pessi verk-
efni sem
hafa fengio

Phil Keoghan
kynnir Amazing
Race.

99 PAD LODIR VID
SJODINN KLIKU-
SKAPUR 0G SPILLING.

Pétur Sigurdsson, framleidandi On
the Rocks

endurgreidosluna eru sum meo
enga tengingu vio Island eoa evr-
o6pska menningu,“ batir hann vio
en i skilyroum um endurgreidslu
samkvamt reglugerd er ad vio-
komandi framleiosla sé til pess
fallin medal annars a0 koma
islenskri menningu a framfzeri.

Hann segir ad pegar Amazing
Race kom til Islands ari® 2004 hafi
patturinn fengid endurgreidsluna.
Eina sem hafi breyst i millitidinni
er ad nefndin for ar idnadarraou-
neytinu og yfir til Kvikmyndasjods.
Vio pa breytingu hafi margir kvik-
myndagerdarmenn verio hraeddir.
,Pad lodir vid sj6oinn klikuskapur
og spilling. Eftir ao petta for nidur
i Kvikmyndasjo6d pa virdist petta
vera voOalega skrytio hvernig 6llu
er hagao parna.”

Pétur er buinn ad kara nidur-
stdduna og biour eftir lokaniour-
stoou fra idnarraduneytinu. ,Ef pad
4 ao prifast kvikmyndabransi hér &
Islandi pa 4 hann ekki ad vera hadur
nefnd sem radur hvada verkefni
fabrautargengi og hver ekki. bPad
mun drepa allan bransa ad hafa
nefnd sem hyglar sinum vinum.“
benediktboas@365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
. mest lesna dagblad Iandsinsi‘

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Post ;dreifing

BAKPANKAR

Jons Siguroar
Eyjolfssonar

Samglaost meo
politikusum

Gerdu geeda- og verdsamanburd

ér finnst agaett ad sja ny

andlit i politikinni en ég ' !

finn til mun meiri fé6gn-
udar pegar ég get samglaost folki
sem er a0 haetta a peim vettvangi.
A bessu er p6 ein undantekning. . , , . , . e
Pab var pegar Bjork Vilhelmsdotti Eitt mesta urval landsins af heilsudynum fyrir alla fjdlskylduna
yfirgaf borgarpolitikina. Fann ég
til mikils léttis fyrir hennar hénd
bar til hiin sagoi fra peim azetl-
unum sinum aod tla ad tina 6lifur i
Palestinu.

Pa vinnu pekki ég alltof vel.
Fékk ég a0 spreyta mig a 6llum
vigstoovum vio skelfilegan ordstir.
Fyrst var églatinn halda a vibra-
tor, sem er alls 6likur peim sem
var aohlatursefni okkar strakanna
aniunda aratugnum, en petta er
maskina meo langan arm sem
ég atti a0 kraekja utan um grein
a olifutrénu. Vid hlid mér st6ou
siodan tiu besservisserar sem allir
hofou sterka skooun a pvi hvada
grein ég ®tti a0 kraekja i, pann-
ig a0 petta er kannski ekki svo
olikt pvi ad sitja i borgarstjorn.
Hondlaoi ég vibrator pennan svo
illa a0 ég sjalfur hristist meira en
trjagreinin.

ba fékk ég ad munda sténg en
mér var uppalagt ad lemja henni
i greinarnar eftir pvi sem besser-
visserarnir s6gou til. Var ég nanast
kominn ar axlarlio eftir korter
og farinn a0 akalla mémmu eftir
klukkutima. Hef ég sidan ekki , um Eitt .
getad horft a stangarstokk. Mitt Ny sendin ?g '\,‘;\,ﬂ—:\‘opp nl,ef“fu%}/gt’ L'J?]quins
pridja hlutverk var ad hlaupa med Mk
net undir trén og breida tr peim a
fredna joro sem sidan var ordin ad
drullusvadi um hadegisbil. Onnur
eins leidindi finnast 6rugglega
ekki i velferoarraoi.

En hvao sem pvi lidur pa oska ég
nyjum pingmonnum til hamingju
me0 starfio og lofa ad samgledjast

BODYPRINT® BODYPRINT POCKET
Hagaeda heilsudynur 1Q-BODYPRINT 700
p/AR ALLRA BESTUSEMVOLERA BODYPRINT 800

prystijofnun er lykilordid
Einstok prystijéofnun

Vondud stillanleg heilsurdm

med okkar bestu heilsudynum

@ Tvihert stalgrind

@ Einfold og paegileg fjarstyring
@ Hljodlatir og krafmiklir motorar

beim pegar peir hatta svo lengi @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn Réttur studningur
sem peir lata alla 6lifutinslu 16nd @ Hlidar- og endastopparar
og leio. svo dynur feerist ekki i sundur

Kiktu & www.reverie.com

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

FYLDS
SOFS <

FYLDS' heilsurdm fyrir
kréfuharda

Full bud af ramum, séfum,
hvildarstélum, seengum,
heilsukoddum, seengurverasettum,
sloppum og fallegum jélavérum.
bu feerd jolagjofina hja okkur.

HOfum opnad nyja og gleesilega
vetversluns

svefnogheilsa.is

Opid allan solarhringinn

efn & heilsxe\t/

~Sv
* * % X *

Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

X Listhusio - Reykjavik Baldursnesi 6 - Akureyri Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

m Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
www.svefnogheilsa.is

MICHELSEN
URSMIDIR Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Lixus hisgdgn - Egilsstodum

michelsen.is
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