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Unnur Osp Stefansdottir og Bjorn
Thors afhjupa sig i verkinu Brot ar
hjonabandi par sem morkin milli
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Stuoningurinn
sKiptir mali

Jokull i Kaleo, Arnar
i Mammut og maour
peirra. = 32

Vinnustaoir fangelsa
Fjolbreytt storf i booi
og fangarnir vilja
heerri laun. = 28

Stelpur sem lzera ion
Naeg atvinnutaekiferi.
i bo0i eftir nam. => 36
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Frabaer dagskra i Kringlunni
alla helgina.




Veour

Nordvestan 8-15 m/s austan til

a landinu i dag, en haegari vindur
um landid vestanvert. Skyjad og
trkomulitid um landid nordaustan-
vert, en léttir til i 60rum lands-
hlutum. SJA sibuU 54

Segja hlutverkin
osamrymanleg

VELFERPARMAL Barnaverndarnefnd
Koépavogs telur ad Barnaverndar-
stofa hafi sinnt eftirlitshlutverki
sinu vel. Engu a0 sidur sé pad and-
staett goori stjéornsyslu ad Barna-
verndarstofa gegni tvipaettu hlut-
verki; annars vegar leiobeinandi
hlutverki fyrir barnaverndarstarf i
landinu og rekstri trraeda og hins
vegar eftirliti meo starfi barna-
verndarnefnda. betta var bokao a
fundi nefndarinnar i geer. Nefndin
tekur pannig undir sjénarmio fag-
deildar félagsraogjafa i barnavernd
sem hafa alyktad a0 adskilja beri
pessi tvd meginhlutverk. - jhh

Styrkurinn afhentur i geer.
Gafu milljon til
kvennaathvarfs

TRUFELOG Kvennaathvarfio fékk i
geer eina milljon kréna i styrk fra
trafélaginu Zuism. ,Styrkurinn er
hluti af peirri upphaed medlima
Zuism sem voldu ad lata s6knar-
gjold sin renna til goora malefna,”
segir i tilkynningu fra almanna-
tengli félagsins.

,Pessi styrkur mun fara i ad baeta
lifsgaedi peirra kvenna sem hingao
leita og auka sérfreedipjonustu sem
er mjog mikilvaegt,“ er haft eftir
Sigbradi Guémundsdéttur, fram-
kvemdastyru Kvennaathvarfsins.

Adur hefur Zuism styrkt Barna-
spitala Hringsins um 1,1 milljén og
UNICEF um 300 ptasund krénur. - gar
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Fogur er hlioin

Litadyroin a hitaveitutonkum Orkuveitunnar i Oskjuhlid letur engan 6snortinn sem hana augum litur. Hiin og jolaljésin sem sja ma hvarvetna um
borgina ylja f6lki i svartasta skammadeginu. I dag er 9. desember og einungis tolf dagar par til daginn tekur a0 lengja a ny. FRETTABLADID/VILHELM

Latinn eftir aras
a Austurvelli

LOGREGLUMAL Annar mannanna sem
voru stungnir meo hnifi a Austurvelli
um sioustu helgi er latinn.

Karlmadur & pritugsaldri situr
i geesluvarohaldi grunadur um aod
bera abyrgo a verknadinum. Log-
regla segir a0 rannsékn malsins
mioi vel. Hinn maodurinn, sem var
stunginn meo hnifi a4 sama stao
og var sdmuleidis fluttur slasadur
a4 bradamottdékuna, hefur verio
atskrifadur af Landspitalanum.

Fréttabladio hefur greint fra
pvi ad vitni gatu gefio Iysingu sem
leiddi til handt6ku hins grunaoda i
Garodabz nokkrum stundum eftir
ad arasin var gero.

Studst hefur verid vid mynd-
bandsupptékur vid rannsékn
malsins en 16greglan hefur beinan
adgang ad myndavélum a Austur-
velli. Pa hefur einnig verid studst vio
upptékur ur myndavélum veitinga-
stada a svaedinu. - jhh
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Kaninubondinn vikur
fyrir nyju groourhusi

Reykjavikurborg hefur veitt vilyrdi fyrir 12 pusund fermetra 160 undir grodur-
huas. Lodin nzer ut fyrir Skalara, par sem Jon borgeir Ragnarsson hefur fo0rad
kaninur um arabil. Hann telur ad kaninurnar séu oronar um eitt hundrao.

SKIPULAG ,Eg @tla bara ad lata
hrekja mig i burtu,” segir Jén bPor-
geir Ragnarsson, ibui a Skalara vio
Vatnsveituveg i Ellidaardal. Reykja-
vikurborg veitti fyrir helgi vilyroi
til fyrirtaekisins Spor i sandinn fyrir
160 undir stort grodurhis i Ellidaar-
dalnum. Um er a0 reda 12.500 fer-
metra 160 en 4 henni stendur til ad
byggja 12 til 13 metra ha mannvirki.

L6din sem um radir, eins og hun
birtist i gdgnum umhverfis- og
skipulagssvids borgarinnar, naer
yfir Skalara. Ef aformin verda ao
veruleika viroist lj6st a0 Jon borgeir
parfad vikja, en hann hefur um ara-
bil f6drad kaninur, endur og gaesir
vio huasio.

Jon hafdi skommu adur en Frétta-
blaoio raeddi vio hann haft vedur
af pessari akvoéroun. , beir tla ad
byggja gréoourhus par sem gréodur-
inn er,“ segir hann hneyksladur.
Hann segir ad framkvemdirnar
muni hrekja i burtu allt fuglalif &
svaedinu og muni eyda myrinni, sem
sé undirstada fuglalifs & svedinu.

Jon segir ad Reykjavikurborg eigi
l60ina sem husio stendur &, eins
og husio sjalft. Hann leigir husid af
borginni. I samtali vid Fréttabladio
segir Jon Porgeir a0 honum hafi ekki
verio tilkynnt um akvérounina, b6
ad hann hafi btid parna i 30 ar. ,Eg
sagdi vio brédur minn, pegar hann
sagdi mér petta i morgun, ad ég
nennti ekki a0 pela i pessu. En svo
er ég ekki baiinn ad hugsa um neitt
annao sidan,“ segir hann.

Jon Porgeir segir ad margir leggi
leid sina a sva0id til ad fylgjast meod
dyrunum eoda gefa peim aod éta.
Langflestir séu yndislegt f6lk sem
komi parna med bérnin sin. Hann

Margir leggja leid sina ad Skalara i Ellidaardal til ad berja kaninur og fugla
augum. Til stendur ad nyta I60ina undir annad. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Eg sagoi vio broour

minn, pegar hann
sagoi mér petta i morgun, ao
ég nennti ekki ao pzela i
pessu. En svo er ég ekKi
buainn ad hugsa um neitt
annao sioan.
Jon Porgeir Ragnarsson, ibui a Skalara
i Ellidaardal

hafi p6 oft oroid vitni ad hrottaskap
igard dyranna.

Hann segist gefa dyrunum um pad
bil eitt tonn af mat a viku en tekur
fram a0 skepnurnar séu ekki haoar
honum & neinn hatt. beim vegni
vel pegar hann fer i fri. beer eigi sig
sjalfar og hann hafi ekki flutt bangao
eina einustu kaninu. ,Dyrin bjarga
sér sjalf. bau eiga sig sjalf,“ segir
hann. Adspurodur segist hann telja
ad kaninurnar séu um eitt hundrad
talsins. baldurg@frettabladid.is
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JOLAGAMAN

NJOTTU ADVENTUNNAR

Vid bjédum pér inn i hlyjuna par sem pu getur
undirbuid jolin og notid jolalegrar skemmti-
dagskrar sem er full af fjoéri og gladningum.

Bodid verdur upp @ myndatdku med jolasveini
bada dagana og hressir sveinar verda a ferdinni,
ilmandi kaffi fra Kaffitari og piparkdkur med.

SPENNANDI DAGSKRA
UM HELGINA

LAUGARDAGUR

Kl. 14.00 Skoppa og Skritla skemmta asamt
gestum ur jélasyningu peirra

Kl. 14-16 Myndataka med jélasveini & Biégangi

Kl. 16.00 Joénas borir og Matthias leika ljifa téna

SUNNUDAGUR

Kl. 14.00 Joélabingé Kringlunnar og Hagkaups

Kl. 14-16 Myndataka med jélasveini & Biégangi

Bingdstjori er hinn eini og sanni [prottadlfur. Patt-
taka er okeypis & medan spjéld endast og vinningar
eru ekki af verri endanum; Hagkaup gefur glassilega
jélamatarkorfu, LEGO-pakka, STIGA-sleda og jola-
saelgeeti. Par ad auki verdur haegt ad vinna vegleg

gjafakort fra Kringlunni.
HAGKAUP

LAUGARDAGUR
10-18

SUNNUDAGUR

153-18

Pipar\TBWA \ SiA



VIKAN

FRETTIR - FRETTABLADIP

20,1

prosent laun-

180

9. DESEMBER 2017 LAUGARDAGUR

bega a islandi % tonnaf 4 5
vann vakta- jar@arberjum
vinnu i fyrra. voru flutt
Er pad niunda til lands-
haesta hlutfallid Isf;iljléli]nl,
i Evr 7.6 1an- 3
1 5 :Dr\é/)rsc;al:l:;%igum borid vid alpjodleg verd-
4 yfir medaltali 7 9 53 tonn laun hefur kvik-
prosenta sam- milljardar er upp- Evropusam- i fyrra. Islenskir myndin Hjarta-
drattur hefur hadin sem IKEA bandsrikjanna prosent barna- bandur framleida um steinn hlotid, auk
ordid i sykur- seldi veitingar ' boka sem koma pad bil 50 tonn af jardarberjum niu Edduverd-
neyslu fra fyrir & sidasta ut fyrir jolin eru a ari. beir purftu ad fleygja launaifebruara
dramoétum. rekstrarari. prentud erlendis. | nokkrum tonnum i sumar. pessu ari.
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: Atjan mi IOUuIl K1rona variol
Domarar,
motmeeli og
heimsmeistari

Ingibjorg Porsteinsdottir

nyr formaour Démarafélags Islands
kvaost sammala

pvi ad 6mogu-

legt veeri ad

domskerfio

svaraoi ekki

malefnalegri

gagnryni. Han

sagdi ad kannski

heféu démarar verid of ragir vid ad
taka virkan patt i hinni almennu
umradu. [ Danmérku veeri til
deemis domari sem bloggadi um
doémarastarfio.

Bjorn Porri Viktorsson
logmaodur

sagodi paod ekki

hafa verio

mistok ao beita

lyoraeodislegum

og stjérnar-

skrarvoroum

réttindum til ad

motmeela og tja hug sinn vegna
motmeela fyrir utan heimili Stein-
unnar Valdisar Oskarsdéttur vorid
2010. Steinunn var pa pingmaour
Samfylkingarinnar og var mot-
meelt vegna styrkja sem hun padi
2006 0g 2007. Bjorn Porri var einn
peirra sem patt toku i moétmeel-
unum.

Robert Isak Jonsson
sundmaour

vard heimsmeist-

arii200 m fjor-

sundi i flokki

S 14 4 heims-

meistaramoti

fatladra i sundi i

Mexikoborg. betta

eru 6nnur verdlaun

Roberts a HM. Hann vann silfur i
100 m bringusundi. Thelma Bjorg
Bjornsdottir og Sonja Sigurodar-
dottir hafa unnid bronsverolaun.

400.000 XL
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snjoflooavarnir sioustu 20 arin

Tekio hefur meira en 20 ar a0 byggja upp snjoflooavarnargaroa vio byggoarlog. Upphaflega stoo til a0
verkinu lyki 2010. Atjan milljoroum hefur verio vario i snjoflodavarnir fra 1996. Snjoflodavarnargarourinn
a Flateyri sannaoi gildi sitt i november pegar stort snjofloo féll ar Innra-Bejargili og lenti & ytri gardinum.

UMHVERFISMAL ,Petta er langtima
verkefni og hefur tekid meira en 20
ar,“ segir Tomas Jéhannesson, fag-
stjori a svidi joklafraeoi hja Vedur-
stofu Islands.”

Arid 1996 var hafist handa vid ad
reisa varnarvirki vio byggoarlog til
ad verja pau fyrir ofanflodum. Sidan
pa hefur 18 milljéroum verio vario i
verkefnio.

Toémas segir ao verkefnio hafi verio
framlengt til arsins 2020, en liklegt
sé a0 pad muni taka enn lengri tima.
bad pykir po liklegt ad haegt sé ad
ljaka pvi innan farra ara. ,Markmio
pessa verkefnis er ad verja 611 sér-
svaeoi 1 péttbyli, ad pad veroi hvergi
bajarhverfi, 4 peim std0oum par sem
hattan var talin mest, i hattu fyrir
ofanfl6oi.

Snjoéfl6davarnargarourinn a Flat-
eyri sannaoi gildi sitt i lok n6vember
pegar stort snjofloo féll ar Innra-Beej-
argili og lenti & vaeng ytri gardsins.

,Ofanfl60 eru lang mannskaodasta
nattaruvain sem vid glimum vio
hér 4 landi og pad verkefni ad verja
byggodarlog fyrir peim var sett i for-
gang a sinum tima og menn vilja ein-
dregio ad pao verdi klarad.“

Témas segir ad ferlio fra pvi ad
hzttan sé metin pangad til ao
varnargarour sé reistur sé langt. betta
getio jafnvel tekid morg ar.

,petta eru umfangsmiklar fram-
kvaemdir, pad verdur mikid rask
og pad parf ad fara mjog varlega og
hugsa um ao parna er verio ad méta
ativistarsvaedi fyrir folk til langs
tima.”

Verio er ad profa nyja atferslu af
ofanfl60avérn a Patreksfirdi sem

Varnargardur var reistur a isafirdi arid 2015. Slikir varnargardar hafa heldur betur sannad gildi sitt. FRETTABLADID/PJETUR

ekki hefur verio reist a0ur til ad verja
byggd a Islandi ad s6gn Tomasar.
,Um er ad reda svokalladar snjo-
séfnunargrindur. bzer draga tr snjo-
s6fnun fyrir nedan fjallsbranina en
grindurnar eru reistar uppi a fjallinu.
bzer safna snjonum pannig ad hann
staOnamist par og berst ekKki i skaf-
renningi fram af braninni.”
Grindurnar koma ekki i stad
varnargarda, paer eru hluti af steerri
varnaradgerdum a Patreksfiroi.
Grindurnar eru hugsaoar til ad draga

390,000 Ko

ShifAco

ar tioni snjofloda a pessu svaeoi, en
adalvérnin mun verda varnargarour.

Oliver Hilmarsson, sérfreedingur
a snjoflédavakt Vedurstofu Islands,
sa ummerkin af snj6fl6dinu sem féll
4 varnargaroinn vio Flateyri i lok
névember.

,Pad féllu tvo snjofloo a pessum
tima, eitt & varnargardinn og annao
innan vio bainn a veg par. Pad ma
ekki vanmeta eyoileggingarkraftinn
isvona légudu, pao fylgdu pessu svo-
kollud flodagrjot. Pad er algengt ad

JOLADAGAR iS-BAND - RYMUM TIL!

B 000.000 K

BJODUM URVAL AF FIAT, JEEP, DODGE OG FIAT ATVINNUBILUM
A TILBODSVERDI. KOMDU OG REYNSLUAKTU.
OPID i DAG LAUGARDAG FRA 12-16.

ISLENSK-BEANDARISKA EHF.

BiLAUMBOD

flodin rifi meo sér heilu bjorgin og
parna voru steerstu flodasteinarnir
um pad bil 1,5 metrar, grettistak sem
maour loftar ekkert.”

Oliver segir ad varnargardurinn &
Flateyri hafi sanna0 gildi sitt. ,bad
hafa fallid yfir tiu fl6d fra pvi ao
hann var byggdur og einhver fleiri
hafa fallio medfram honum. Pad
hefoi purft ad ryma & Flateyri efhann
veeri ekKki til stadar en pad purfti ekki
ad hugsa um pad par sem porpio er
varid.” aroningi@frettabladid.is

Tilbodin gilda til 31. desember

Umbodsadili Alfa Romeo, Chrysler, Dodge, Fiat, Fiat Professional, Jeep og Ram Trucks 4 islandi - bverholti 6
270 Mosfellsbaer - s. 534 4433 - www.isband.is - isband@isband.is - Opid virka daga 10-18 - Laugardaga 12-16
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i Skatuvogi

Verd adeins 2.480 «.

Born yngrien 10 dara 990 «.
17-20virka daga, 13-19 um helgar
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Arni Stefan Leifsson

bvagfaeraskurdlaeknir
Sinnir stofurekstri i
Leeknahusinu,

Domus Medica,

6. haeo.

Timapantarnir i s: 563 1060 eda a
www.pvagferaskurdlaeknir.is

J6laskeidin 2017

Verslun
Gudlaugs A. Magnussonar

Skélavordustig 10 | S. 562 5222
www.gam.is

7.30-17.30
8.00 -16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga
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www.bjornsbakari.is
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Ottast a0 Aflio gleymist
i asa vio fjarlagageroina

Verkefnastjori Aflsins 4 Akureyri Ottast ad samtokin gleymist vio gero fjarlaga.
Samtokunum hefur a sidustu tvennum fjarlogum verio bjargad fyrir horn i lok
fjarlagageroar. Nyr velferoarraoherra segir mikilvaegt ad hlaa ad pessum malum.

AKUREYRI Liklegt er a0 i ar nyti met-
fjoldi einstaklinga sér pjonustu
Aflsins a Akureyri, samtaka gegn
kynferdis- og heimilisofbeldi a
Norourlandi. Skjélstedingum hefur
stoougt fjolgad fra arinu 2011. Verk-
efnastjori Aflsins er hreeddur um ad
félagio gleymist i hasarnum vio fjar-
lagagero nyrrar rikisstjornar.

,Vid erum Orlitid & varobergi
nana. Sidustu tvo arin héfum vio
fengid framlog fra rikinu. Hins
vegar hefur pvi verid hattad pannig
ad okkur hefur verid ytt yfir linuna
iblalokin & fjarlagageroinni. Na er
komin ny rikisstjérn sem vinnur
hlutina i miklum flyti og pvi 6tt-
umst vio pad versta en vonum ad
vid gleymumst ekki i hasarnum,*
segir Hjalti Omar Agustsson, verk-
efnastjori Aflsins. ,Vid vitum ekki &
pessari stundu hvort vio faum fram-
16g & neesta ari og pvi erum vio ad
leita ad fjarmagni til ad reka okkur.
bao er mjog erfitt ad vera i svona
Ovissu pegar aramot eru handan
vio hornio.”

Starfsemi Aflsins byggir a einka-
viotélum, hépavinnu og forvérnum.
Hjalti segir fjolda skjolstedinga
Aflsins syna vel hversu mikil p6rf sé
fyrir Aflid. ,Hopurinn sem leitar til
okkar staekkar sifellt. Vio reddum
vio fyrrverandi velferdarradherra
adur en stjornin sprakk og vonandi
er hegt ad taka upp samtalio vio
Asmund Einar eftir aramot,” segir
Hjalti Omar.

,Eg man eftir pessu mali fra pvi ég
var i fjarlagavinnunni. Eg er enn ad
setja mig inn i malaflokkana en ég
get meo vissu sagt ad ég hugsa hly-
lega til starfsemi Aflsins a Akureyri.
Vio purfum sidan ad skoda betur a
nastu dogum hvernig unnid verdur
ar stddunni,“ segir Asmundur Einar
Dadason, nyr radherra velferoar-
mala. sveinn@frettabladid.is

Rétt undir sélinni."

nAllar gédar beekur eru ferdabaekur. baer fylgja okkur afram
eftir ad lestri er lokid. Rétt undir sélinni er pannig bok.

AN

HLYIA INNSEI AUBMYKT

nHIyleg forvitni, forddmaleysi og gédlatlegur himor einkenna

Hjalti Omar Agustsson, verkefnastjori Aflsins.

# Fjoldi viotala Aflsins

sidustu ar
2011 685
2012 748
2013 803
2014 980
2015 1.309
2016 1.217
2017 axtladur yfir 1.330

' : ._\

FERDA
SAGA

Arni Snaevarr

Skrifud af innsaei, hlyju og audmykt."

nbott ekki sé verkid langt og fordist oll gifuryrdi, pa getur pad
vel stutt imyundunaraflid, vikkad rorsynir og fraett lesandann.
.. Hvad framtakid vardar verdur eingongu sagt: ,hut ab”

- hattinn ofan.*

Margrét Marteinsdottir

Vio purfum ao
skooOa betur a nastu
dogum hvernig unnio verour
ar stoounni
Asmundur Einar

Dadason vel-
ferdarradherra

)
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Olafur Gudsteinn Kristjansson, Starafugl
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Mikio arval

| RUMFATALAGERNUM

oll

handklaedi

25%

afslattur

FLEIRI0G |
SPARADU

STARDIR:

af inni- og

atiserium

d frdbeeru
veroi!

LED SERIUR VERD FRA:

389
40%

afsldattur

VERD FRA: T0x 1400,

FULLT VERD: 1.995 KARLSTAD HANDKLADI

Einstaklega vondud og g6d handklaedi tr 100% bomullarfrotté.
Nokkrir litir. Pvottastykki 28 x 28 sm. 99
Litid handklzedi 40 x 60 sm. 1 stk. 299 6 stk. 1.100
Gestahandklaedi 50 x 100 sm. 595

Stzerd: 70 x 140 sm. Stért handklzaedi 100 x 150 sm. 1.695

Vnr. 2311300, 2313600, 2313700, 231300 Vir. 2117200

Oll
sengurver

afslattur

Gildir til 10.12

- _ . p
DRE/I-\mii)NE® h ole g KRo.:i*B‘ORG’

OF SCANDINAVIA OF DENMARK

GOLD

DYNA+FATUR
90 X 200 SM.

SANG
OG KODDI

\_ 46%945 \_ OEEB 69:< BLEB

VERD NU FRA:

769

Allar
seengur

0%

afslattur

Gildir til 10.12

PLUS B15* H@IE UNIQUE SANG OG KODDI + KRONBORG

ek TEYGJULAK * SENGURVER
b G63 dyna med 205 pokagormum pr. m2,
Med dynunm fylgir 4 sm. pykk yfirdyna

ur svampi. Slitsterkt og gott dklaedi

sem ma pvo. St. 90 x 200 sm.

Vondud thermosaeng fyllt med

2 x 600 gr. af holtrefjum.

Gott teygjulak tr 100% bémul.

Saengurverasett ad eigin vali

ad verdmeeti 3.995

Staerd: 140 x 200 sm. og 50 x 70 sm.

Vnr. 3341032, 4117000,

1031-3006, 1031-3008,

1416001, 3507801

ALLUR PAKKINN FULLT VERD: 63.630

44%540
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Bankinn vill uppboo a tveimur skipum

Landsbankinn vill tvé rannsoknarskip Neptune a Akureyri a naudungarsolu. Krofur a fyrirtekio eru upp a 95 milljonir krona en fram-
kvemdastjorinn segir erlenda fjarfesta a leidinni inn meo nytt hlutafé. Hafa sinnt botnrannsoknum fyrir vindmyllur og oliuleioslur.

VIPSKIPTI Landsbankinn fer fram a
a0 tvd rannsoknarskip Neptune ehf. &
Akureyri verdi seld 4 naudungarupp-
bodi, upp i kréfur sem nema um 95
milljonum kréna. Framkvamadastjori
fyrirtaekisins segir verkefnaskort hafa
einkennt reksturinn sioustu ar en a
von a nyju hlutafé og aukinni vinnu.

»Ytri aostedur hafa verid ansi
bungar sidustu prja arin eda svo
vegna gengisbreytinga og lekkunar
oliuverds. Vio erum buin a0 vera i
mikilli endurskipulagningu sidustu
tolf til sextan manudi og lekkaod

kostnad. Vid erum ao fa inn nytt
hlutafé en pao eru tafir 4 greidslu
bess en vid vonum ad pad gangi
upp a nastu dégum og pa verdur
petta gert upp,“ segir Jon Olafsson,
framkvaemadastjori Neptune.

Um er ad reda skipin Neptune EA
41 og Poseidon EA 303 sem baodi eru
gamlir togarar sem var breytt i rann-
soknarskip a arunum 2008 til 2010.
begar Neptune var breytt var pao
stersta verkefni Slippsins & Akur-
eyri fra arinu 1993. Ahafnir peirra
hafa sidustu ar sinnt verkefnum

vio botnranns6knir fyrir rassnesk,
bresk og 6nnur erlend fyrirtaeki sem
reisa vindmyllur eda leggja oliu-
leioslur. Skipin eru nt bundin vio
bryggju a Englandi, annad peirra i
Hull og hitt i Norwich.

,Skipin eru nana bzdi i verk-
efnum vio Bretlandseyjar i rann-
soknarvinnu fyrir vindmyllugarda.
Pad eru erlendir adilar sem eru ad
fjarfesta hja okkur og pao synir a0
bad er bjart yfir rekstrinum. Vio
sjaum fram a gooa verkefnastéou
a arinu 2018,“ segir Jon og vill ekki

Krakkabankinn

SKipin eru nana

baedi i verkefnum
vio Bretlandseyjar i rann-
soknarvinnu fyrir vind-
myllugarda. Pad eru erlendir
adilar sem eru ao fjarfesta
hja okkur og pao synir a0
pad er bjart yfir rekstrinum.
Jon Olafsson, framkvaemdastjori
Neptune

gefa upp hvaoan fjarfestarnir koma.

Neptune var rekio meo 3,3 millj-
6na evra tapi ario 2015 samkvaemt
nyjasta arsreikningi fyrirtaekisins.
bad eridag i85 présenta eigu kyp-
verska félagsins Sea Investment Ltd.
A0 ségn Jons mun félagid nanast
alfario veroda i eigu erlendra fjarfesta
begar hlutafjaraukningunni lykur.
Magnus Pborsteinsson, fjarfestir og
fyrrverandi hluthafi i eignarhalds-
félaginu Samson, var a4 arunum fyrir
hrun skradur adaleigandi fyrirtaekis-
ins. haraldur@frettabladid.is

4404000

Jolagledi fyrir
fjo

alla

bad verdur fjor i Gtibui islandsbanka
i Nordurturni fram ad jélum

9. desember kl. 13:00

Poérarinn Eldjarn les fyrir bornin

og jolasveinar bregda & leik

16. desember kl.13:00

Ponnukakan hennar Grylu -

Bruduleikrit um hinn sanna jolaanda

Adgangur er 6keypis og allir velkomnir

Iskylduna

@islandsbanki

islandsbanki.is
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Nvyr bunaour fyrirbyggir meiosli a sjo

Islenskt sprotafyrirteeki hannar biinad sem fyrirbyggir meiosli a folki og skemmdir a skipum. Med honum er haegt a0 spa fyrir um hogg
vegna 0ldugangs og halda skraningu um adgerdir skipstjora. Buio er ad profa bunaoinn og sott hefur verid um alpjoolegt einkaleyfi.

NYSKOPUN Sprotafyrirteekid Hefr-
ing hefur s6tt um einkaleyfi &
byltingarkenndri teekni sem getur
komio i veg fyrir meiosli a folki
og skemmdir a4 binadi um borod
i batum. Um er ad raeda bunad
sem nemur hogg sem koma & skip
vegna 6ldugangs; byr til spagildi og
veitir skipstjora leiobeinandi upp-
Iysingar um pad sem fram undan
er. Segja ma a0 meo 6beinum haetti
mildi hann héggin og tj6nid sem
kann ad hljotast af pvi pegar batur
skellur a afnum sj6.

Vidskiptafredingurinn Bjérn
Jonsson er framkvaemdastjori
fyrirteekisins en ad pvi standa prir
starfsmenn Rafnars ehf,, fyrirtaekis
sem i riman aratug hefur unnio ao
préun, hénnun og smidi a batum.
Auk Bjorns eru pad Karl Birgir
Bjornsson og Kari Logason sem ao
Hefringu standa, en nafnio merkir
risandi alda og a raetur i norraenni
goodafraedi.

Bjorn segir a0 hugmyndin hafi
verid a0 gerjast i peim undan-
farin ar, enda hafi reglulega borist
fréttir af slysum, jafnvel hrygg-
brotum, sem or0id hafa um boro i
batum 4 sj6. N sé vinnan komin &
pann stad ao buio sé ad leggja inn
einkaleyfisumsoékn og hanna fyrstu
frumtypur.

Bunadurinn virkar pannig ao
meelar i skrokki batsins fylgjast
meod framgangi siglingarinnar og
birta skipstjoranum leidbeinandi

upplysingar um sjélag og likur a
pvi ad komio sé ad hettumoérkum
hvao varoar meiosli vegna hogga.
Bunaourinn safnar upplysing-
unum pannig ad hagt er ad skoda
hvernig sa sem styrdi skipinu brast
vid i adsteedunum sem uppi voru.
»,Markmioid meo pessu er a0 draga
ar tioni og alvarleika slysa. ba er
petta til pess fallio ad draga ar alagi
a vélbunao bata,“ segir hann en til
lengri tima meetti pannig draga ur
viohaldskostnadi.

Fyrst um sinn er markmidio ao
leggja aherslu 4 a0 hanna banadinn
fyrir farpegabata, enda séu slys i
slikum ferdum tidari en stla maetti.
Hann segir ad evropskar rannsokn-
ir syni ad innan vio helmingur slysa
um bord i batum sé tilkynntur.

Bjorn segir ad buid sé ad profa
bunadinn og ao ljost sé ad hann
virki. Hann gefi skipstjérnanda
skyrar upplysingar um pad hve-
ner rétt sé ao sla af. Teknin verour
kynnt nasta vor en Bjorn vonast til
ad haegt verodi a0 koma a samstarfi,
vid haskéla, um préun a banad-
inum. Teeknin verdur kynnt Sam-
gongustofu, sjéslysanefnd, trygg-
ingafélogum og rekstraradilum bata
anastunni.

Bjorn bindur vonir vio ad a sidari
stigum malsins, pegar alpjoolegt
einkaleyfi liggi fyrir, muni Hefring
leita a0 fjarfestum til ad starfa med.
Hann segir a0 fyrirtaekio sé litid
dami um hvernig nysképun getur

Stofnendur Hefringar ehf. Fra vinstri: Kari Logason préunarstjori, Bjorn Jonsson framkvamdastjoéri og Karl Birgir
Bjornsson, solu- og markadsstjori. Peir tla ad leita eftir fjarfestum til ad starfa med. M\YND/PORSTEINN SIGURBJORNSSON

sprottid af annarri nysképun, sem
er Rafnar i pessu tilviki. Hann lofar
Ossur Kristinsson, eiganda Rafnars,
og segir hann hafa skapao hvetjandi
umbhverfi fyrir sprotastarfsemi.
Hann kallar jafnframt a ad ny rikis-
stjorn sinni nysképun og geri Island

a0 akjosanlegum stad fyrir starf-
semi slikra fyrirtekja.

Bjorn segir ad viotokurnar hafi
verio gooar. ,Ollum list vel 4 petta.
Paod er verid ad taka a storu vanda-
mali sem bessi slys eru,” segir hann
og bendir a a0 slysatidni meoal

starfsfolks i skipum i strandgaeslu
og 60rum greinum sé margfold a
vid slysationi medal starfsfolks i
landi. ,Rafnar geeti dregio ur slysa-
hattu med pvi ad framleida bata
sem bunir eru pessum bunadi,”
segir hann. baldurg@frettabladid.is
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Tilfzerslan olia a eld hinna 6fgasinnaori

Oryggisrad Sameinudu pjodanna fordeemdi einhlida sendiraostilflutning Donalds Trump a neyoarfundi. Islendingur a Vesturbakkan-
um segir ibuia ekki munu gefast upp. Stjornmalafraedingur ottast ad akvorounin prengi ad hofsamari talsmonnum malstadar Palestinu.

PALESTINA [ bad minnsta einn Pal-
estinumaour tyndi lifi og hundruo
seroust i atokum vio israelska her-
menn i ger. Palestinumenn mot-
meltu i ger sendiradstilferslu
Donalds Trump vidsvegar a Vestur-
bakkanum, & Gaza-stréndinni og a
gbétum ati { austurhluta Jerasalem.

Upphaflega hermdi palestinska
heilbrigdisraduneytio ao tveir hefou
fallio i atdkum en su tala var sidar
lekkud um helming. Samkvaemt
starfsf6lki Rauoa halfmanans fengu
ramlega 750 manns adstod vegna
meiosla sem peir hlutu { métmeel-
unum.

Oryggisrad Sameinudu pjédanna
kom saman til neyodarfundar i ger
eftir a0 atta pjooir radsins kolluou
eftir fundi. bar var akvordun forseta
Bandarikjanna, ad fera sendirao
rikisins i Israel fra Tel Aviv til Jera-
salem, fordemd. Akvéréun Trumps
var algerlega einhlida og 1ét hann
vidvaranir leidtoga annarra rikja,
sem og samstarfsmanna sinna, sem
vind um eyru bjéta.

JTilfeerslan mun ekki eiga sér stad
a pessu ari og sennilega ekki a pvi
nasta. Forsetinn er hins vegar mjog
stadfastur i a0 feera sendiradio til
Jertisalem um leio og fzri gefst,” segir
Rex Tillerson, utanrikisradherra
Bandarikjanna. Hann var medal
beirra sem raolégdu forsetanum ad
hafa sendiraoio afram i Tel Aviv.

Leiotogi Hamas kallaoi eftir pvi
i fyrradag a0 ibuar Palestinu mot-

Sjukralidar hliia ad manni sem sardist 8 Gaza. Samkvamt Rauda halfmananum sardust yfir 750 i ger. NORDIC PHOTOS/AFP

meeltu { borgum og bajum rikisins.
Kallaoi hann eftir nyju ,intifada“ en
ordid er arabiskt og pyodir upprisa
e0a,ao hrista einhvern af sér“. Grjot-
kasti Palestinumanna var svarad
me0 taragasi og gammikdlum.
,Palestinumenn eru audvitad
reidir og pad eru moétmeeli Gt um
allan Vesturbakkann en lifid heldur
audvitao afram hérna i Palestinu,”
segir Bryndis Silja PAlmadaéttir, vara-
formadur Islands-Palestinu.
Bryndis er stddd i borginni Nablus

a Vesturbakkanum, rétt um 50 kil6-
metra nordur af Jertisalem. bar hefur
hun dvalid undanfarna tvo manudi
en fyrirhugud heimkoma er i naestu
viku. Petta er i pridja sinn sem htn
dvelur i landinu en hdn var par einn-
igarin 2013 0og 2014 en pa i Hebron.
Fyrst i prja manuodi en sidan i halft ar.

,Pegar pu byrd undir hernami
ba heldur lifid bara afram, naestum
sama hvao. Og eins og allt hérna pa
@tlar folk ekki ad gefast upp, pao er
bessi stadfesta sem maour finnur

fyrir a hverjum degi. bratt fyrir von-
brigoi & bord vio yfirlysingu Trumps,
ogauodvitad daglegt areiti og ofbeldi
sem fylgir hernami og steekkandi
landtékubyggdum, pa atlar folk ekki
ad gefast upp,” segir Bryndis.

Hun segir p6 ad andrumsloftio
nd minni hana a stéduna eins og
han var pegar Bryndis var par ario
2014. b4 stodu arasir Israelsmanna a
Gaza-svaodinu sem hast og ptisundir
tyndu lifi.

,Pa var audvitaod érvaenting, mot-

ENDURNYJADU TENGSLIN

NYR SKODA KODIAQ MED MOGULEIKA A 7 SETUM.

bad er mikilvaegt ad vera i gédum tengslum vid félkid sitt og nattdruna. A fiérhjéladrifnum KODIAQ
med val um sjo saeti og glerpak, getur pi sameinad petta tvennt og notid pess ad ferdast med anaegju.

Endurnyjadu tengslin vid pad mikilvaegasta i lifinu & nyjum SKODA KODIAQG.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Hoéldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae

SKODA KODIAQ fra:

5.590.000 kr.

meeli og mikil reidi tt um allt. Isra-
elski herinn svarar hins vegar 6llu
med meira ofbeldi, meiri vopnum.
Hann nytir hvert tekiferi til pess
ad beita hoprefsingum og auka veru
sina hérna 4 Vesturbakkanum. Eg
ottast ad stadan nu geeti oroio til bess
ad sprengjum verodi varpad a Gaza a
nyjan leik,“ segir Bryndis.

,Pad er ekki ad sja a Israelum a0
mikid hafi breyst fra pvi i fyrradag. I
Tel Aviv i dag var f6lk rolegt og ekki
aukinn vidobtinad ad sja,” segir Silja
Béara Omarsdottir, adjankt i stjorn-
malafraedi vio Haskola Islands. begar
Fréttabladio naoi tali af henni var
htn st6dd i Tel Aviv en gerdi rad fyrir
ad heimsakja Jerasalem i dag.

,Kollegar minir i akademiunni
hér segja po a0 pessi yfirlysing geri
ba ordlega, pvi afleidingarnar séu
algjorlega ofyrirsjaanlegar. Vio-
brogd beirra eru pvi meira 1 takt
vio leidtoga nagrannarikjanna en
viobrogo Netanyahu, sem tok yfir-
lysingunni fagnandi. Pad synir aud-
vitad pennan gifurlega adst6dumun
sem er a pjoOunum tveimur, ad Pal-
estinuménnum finnst peir ekki eiga
annarra kosta vol en ad métmala
a gotum ati, 4 medan Israelar geta
haldio afram i hversdagsleikanum,”
segir Silja.

JPessi yfirlysing hefur i raun gert
hofsémum talsménnum malstadar
Palestinu erfidara um vik og er senni-
lega ekkert nema olia a eld hinna
ofgasinnadri.” johannoli@frettabladid.is

www.skoda.is
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Meirihluti Rohingja a flotta eru born

1,2 milljonir Rohingja
eru i flottamanna-
badum i Bangladess. 720
pusund peirra eru born.
Erna Kristin Blondal for
og kynnti sér adstedur
barnanna. ,,Bornin eru

i hraeodilegu astandi.
Miklu verra en vio
héldum. bPau er kannski
buin ao labba i fimm
daga, an matar og an
vatns.“

Lovisa
Arnardottir
lovisaa@frettabladid.is

HJALPARSTARF ,Bornin eru i hraeoi-
legu astandi. Miklu verra en vio
héldum. Pau eru kannski bain ad
labba i fimm daga an matar og an
vatns. Pau eru kannski bara buin
ad vera ad drekka vatn dr skitugum
pollum.” Petta segir Erna Kristin
Blondal, framkvaemadastjori Nordic
Institute for Migration og stjérnar-
maour hja UNICEF a Islandi. Han
for til Bangladess til a0 kynna sér
adstedur Rohingja i fléttamanna-
budunum par. Fléttamannabuao-
irnar eru starfraektar af yfirvoldum
i Bangladess, sem veita svo alpj60-
legum samtékum eins og UNICEF
adgang ad peim. I Bangladess eru
nokkrar fléttamannabuaodir fyrir
Rohingja en Erna heimsotti paer
staerstu, Kutupalong-budirnar i
Cox’s Bazar héraoi. Hun for pang-
ad pann 27. névember og kom heim
3. desember.

Flottinn yfir til Bangladess er
erfiour og getur tekid allt ad fimm
dégum. Leidin liggur i gegnum
frumskoga og yfir fen og hadir.
Fyrir stutta faetur getur gangan
tekid verulega a. ,Morg barnanna
eru fylgdarlaus, ad minnsta kosti 29
pasund svo vitad sé. Og morg, sem
okkur finnst vera mjog ung, bera
abyrgo 4 og sja um énnur born, litil
systkini sin eda 6nnur. Alls stadar
eru bérn ad hugsa um bérn. Dag-
inn sem vido komum fréttum vio af
einum 8 ara sem hafdi komio yfir
landameerin med prju systkini sin,
illa farinn og trvinda,“ segir Erna
Kristin.

I badunum er i byrjun reynt ad
sinna algerum grunnpo6rfum flotta-
mannanna, en morg barnanna sem
koma pangad eru alvarlega van-
naro og bpjast af miklum vitamin-
skorti. ,Mjog morg sem koma eru

Hér ma sja mynd sem stulka teiknadi a barnvanu svadi UNICEF. ,betta eru karlarnir i porpinu, peim var radad i
hring inn i midjuna, par sem var fullt af herménnum og svo voru peir allir drepnir a medan pau hlupu i burtu, krakk-
arnir. Han bara teiknadi pessa mynd fyrir framan okkur. Hun er ekki farin ad brosa aftur,“ segir Erna Kristin.
MYND/ERNA KRISTIN BLONDAL

UNICEF starfrakir svo-
ko6llud barnvaen svadi i
flottamannabudunum
par sem bérnin hafa
adgang ad salfélags-
legri pjonustu. ,pessi
sva0i eru verndud

og adeins bérn hafa
adgang ad peim. bar er
reynt ad koma bérnum
i skilning um ad pau
séu komin i skjol og
ordin 6rugg, ad pad sé
ekki haegt ad beita pau
ofbeldi lengur,“ segir
Erna Kristin.

»Eins og alls stadar
annars stadar fara
konur a blaod-

ingar i flottamanna-
budum og bl=dir
eftir barnsburd.
Adstxzodur eins og
konurnar bua vid

i pessum budum
gera pad ekki aud-
velt. UNICEF er ad
vinna ad verkefni
sem a ao efla ungar
stalkur og vinna i
peim malum sem
varda konur og
stalkur sérstaklega.”

Mikilvaegar tolur

® 1,2 milljonir Réhingja

® 720.000 peirra eru bérn

® 60% eru konur

® 10% eru annadhvort 6léttar
eda med barn 4 brjosti

® 29.000 barna eru fylgdarlaus

® 21% barna pjaist af vannaeringu

@ Eitt klosett & hvert hundrad

a alvarlegasta stigi vanneeringar og
pa eru pau ad deyja uar til demis
6ndunarfzerasjikdémum. Onamis-
kerfio er svo veikt ad pau na ekki ad
berjast vio neitt. Um leid og pau
eru ordin vannaro pola pau illa
alla erfidleika,“ segir Erna Kristin.
S6kum bess ad pau hafa ekki haft
aogengi ad heilbrigdispjonustu i
Mjanmar eru feest bérnin bélusett
og bvi hefur UNICEF lagt mikla
aherslu a ad bélusetja 611 born gegn
mislingum auk kéleru. Slikir sjuk-
domar eru liklegir til ad geisa pegar
folk byr svo prongt, deilir vatni og
hreinleti er af skornum skammti.

Flottamenn sem komist hafa
yfir landamerin til Bangladess
hafa sagt fra gréfu ofbeldi af halfu
hers og almennings i Mjanmar
gegn sér. bar eru framin fj6lda-
mord og hépnaudganir & konum
og béornum. Erna segist hafa verio
algerlega slegin yfir ségunum sem
hun heyroi af naudgunum, af pvi
pegar folk veri brennt lifandi og
60ru ofbeldi. Slikar ségur heyroi
han baoi fra fullordnum og litlum
bérnum. ,Eg tel ad pad eigi eftir ad
koma ilj6s a0 ofbeldio sem hefur
verio beitt i Mjanmar hefur verio
miklu skipulagdara og alvarlegra
en greint hefur verid fra i fjol-
midlum. Midad vio pad sem vio
saum i bidunum og ségurnar sem
vio heyroum. Adeins litill hluti
peirra sem lifdu af eru karlmenn.
Peir viroast hafa verid teknir af lifi
med skipulégdum hetti og pad
kom skyrt fram i s6gum sem bérn-
in s6gou okkur. Karlménnunum,
pobbunum og stéru bredrunum,
var safnad saman og peir myrtir,“
segir Erna Kristin.

Pann 2. oktober sendi UNICEF ut
alpjoolegt neyodarakall fyrir naud-
synlegri mannudaradstod fyrir
born sem flaid hafa til Bangla-
dess og pau sem enn eru i Mjan-
mar. Samtals gerir UNICEF rao
fyrir ad purfa naerri 80 milljonir
Bandarikjadala, eda 838 milljonir
islenskra krona. Adeins hefur naost
ao fjarmagna taeplega 35 prosent
pess sem 6skad er eftir. Haegt er
ao stydja neyoarséfnun UNICEF
a Islandi med pvi ad senda SMS-
10 UNICEF i namerio 1900 en pad
kostar 1.500 krénur.
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Stundarsigur

Kristin
Porsteinsdottir
kristin@frettabladid.is

bott sam-
komulagio
fra pvi i geer
s¢ kannski
steersti sigur
May i
embeetti, pa
er pyrnum
strao leid

fram undan. | jejkar fara ad zsast.

heresa May, forsetisradherra Bretlands, atti
ageetan dag i geer pegar tilkynnt var ad samn-
ingar hefdu naost milli Bretlands og Evrépusam-
bandsins um tiltekna peetti er varda ttgéngu
Breta tr sambandinu - hio svokallada Brexit.
Petta er nokkur nylunda fyrir May sem hefur att erfida daga
istarfi. Meira a0 segja sterlingspundio styrktist gagnvart
helstu samanburdargjaldmiolum, en pad hefur idulega

i veikst pegar May hefur tjao sig opinberlega.

Samningar sem naost hafa luta ad peim pattum Brexit
sem hingao til hefur verio talio raunhaft a0 nd saman um.
Samningavidraedur um efnahagslegt samband Evrépusam-
bandsins og Bretlands eru enn ekki hafnar fyrir alvéru, og

i sama ma segja um vioredur um oryggismal.

Staerstu asteytingarsteinarnir sem nt hefur tekist ad
sneida hja voru hvort hérd landameeri pyrfti milli Irlands
og Nordur-rlands og hversu haar fjarhadir Bretland ztti
a0 leggja til Evrépusambandsins medan a adlégunarferlinu

© ad atgdngu stendur. Nidurstadan liggur fyrir, engin landa-

meeri verda 4 Irlandi og reikningur Breta verdur teplega
40 milljaroar punda. Einhugur viroist rikja um ad breskir
borgarar og evrépskir haldi sinum réttindum ébreyttum &

medan a adloégunarferlinu stendur.

Me0 60rum ordum ba virdist ssamkomulagio sndast
um ad hlutirnir standi nokkurn veginn 6hreyfdir fra pvi
sem ni er. Landamerum a Irlandi verdur ekki breytt, og
sama gildir um gagnkvam réttindi Breta og annarra ibtia
Evrépusambandsrikjanna. Kannski er petta fyrirbooi um

¢ pad sem koma skal. Bretar fari at Gr Evrépusambandinu ad

nafninu til, en ad 60ru leyti verdi farin sa leio ad hrofla vio
sem fastu.
Einhver kynni ad spyrja: Hvers vegna i 6sképunum ao

: hefja pessa vegfero ef ahersla breskra samningamanna
i viroist vera ad halda sem flestu 6breyttu? Vio pekkjum ba

sogu, sambland af populisma og leidtogaerjum i [halds-
flokknum leiddi Breta i bessa std0u. May st60 svo eftir med
pann eitrada kaleik a0 leida atgéngu Breta, og halda a sama

i tima andliti heima vio.

bott samkomulagio fra pvi i geer sé kannski steersti sigur
May i embeetti, pa er pyrnum strao leid fram undan. Bretar
vilja audvitad halda 6llum peim efnahagslega avinningi
sem fylgir verunni i Evrépusambandinu - peir vilja ekki

i a0 tollmurar risi ad nyju og ad vidskiptahdmlur taki aftur
: gildi. Afstada Evropusambandsins er hins vegar 6sveigjan-

leg a0 bessu leyti — paod verdur ekki baedi sleppt og haldio.
Bretar geta ekki notid avinningsins an pess a0 taka abyrgd
4 pvi sem til parfad kosta.

Michael Barnier, adalsamningamadur Evrépusambands-

: ins, 1ét raunar hafa eftir sér ad besta mogulega nidurstadan

fyrir Breta veeri vidskiptasamningur & boro vio bann sem
gerdur var vio Kanada arid 2016. Lj6st er p6 a0 i slikum
samningi feelist mikil afturfor fyrir Breta.

Theresa May er pvi hvergi naerri komin i h6fn, og rikis-

A stjorn hennar hefur ekki tekist ad eyda grunsemdum um ad

betur sé heima seti0 en af stad farid. Tony Blair, fyrrverandi
forsetisradherra, er einn peirra sem gert hafa pbad ad mark-

miodi sinu ad stddva utgéngu Breta tr Evropusambandinu.

Heett er vio ad slikar raddir verdi haveerari eftir pvi sem

&
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Honnun & Merkingar

ER KYNNING eda SYNING

A NFESTUNNI?

Banner-up standar i miklu arvali!

Xprent ehf - Sundaborg 1 - 104 Reykjavik - Simi 777-2700 - email:xprent@xprent.is

Gunnar

Min skooun

Guomundur Steingrimsson
Er petta ekki bara fint?

yja rikisstjérnin gerir mig svolitio ringladan i

hausnum. Mér liggur vio pélitisku adsvifi. Fyrir

viku sat ég i Silfrinu par sem Bjoérn Valur Gisla-
son og Ragnheidur Elin Arnadéttir voru saman { lidi.
Hvernig gerodist bad? Af hverju missti ég?

Hin svokallada Z-er-petta-ekki-bara-fint-stjornin
er tekin vio. Pad er allur vindur ar f6lki. Pad er enginn
ad nenna pessu sidvaedingardoti og hvad pao nu heitir
allt saman. ESB. Kronan. Kvotinn. Landbtunadarkerfio.
Stjornarskrain. Spillingin. Pao er enginn a0 fara ad
rifast um petta nina. Nina @tlum vid adeins bara ad
fa a0 hafa pao svoldio kosi hérna i smastund a eyjunni
okkar.

Snilldin ein

Ok, gerum bad. En madur er samt ringladur. Af hverju
voru allir svona reioir hér i neestum aratug? Var ekki
verid a0 henda eggjum og brenna jeppa og hvadeina?
Hver er nidurstadan af pvi 61lu saman? betta blasir
svona vio mér: Sjalfstedisflokkurinn stendur svo 6tra-
lega mikid uppi med palmann i héndunum ad madur
getur eiginlega ekki annao en fornad héndum og

sett upp pann mesta WTF?! svip sem madur mogu-
lega kann. Bjarni Ben er svo mikio brosandi 4 6llum
myndum ad hann er eiginlega hlejandi. Hann bjost
ekki vio pessu.

Hvilik snilld. Attatiu présent studningur vid nyja
rikisstjorn og allir gladir. Enginn a0 rifast. Vinstrio
sundra0. ESB-sinnar i sarum. Og flokkurinn kominn
meo heilbrigdisvottoro fra sjalfri Kotu Jak.

Hugsad upphatt

Hvao getur fario trskeiois? Hvad getur gert bad aod
verkum ad bessi rikisstjorn springur? Vissulega ma
imynda sér hefobundnar atburdarasir eins og a0 fjarlog
standi ekki undir veentingum eda VG splundri sér i

innanflokkserjum. Hér eru lika nokkrar kringum-
stedur sem getu komid upp og leiddu kannski til
atburoarasar sem felldi rikisstjornina. N er ég bara
a0 imynda mér eitthvad ut i loftio: 1) Bjarni fattar ad
hann 4 hundrad millj6nir 4 eyju sem hann var bainn ad
gleyma. 2) Pabbi hans Bjarna far ovart athent rikis-
fyrirtaeki. 3) Pabbi hans Bjarna reynist ovart flektur i
alpjoodlegt peningapvzetti. 4) Sigridur Andersen leynir
sma upplysingum. 5) Brynjar Nielsson segir eitthvad
um konur. 6) Asmundur Einar meetir i pingid meo
derhiifu merkta Kaupfélagi Skagfirdinga. 7) Asmundur
Einar fer i flugvél. 8) Jon Gunnarsson segir eitthvad um
virkjanir. 9) Asi Frioriks segir eitthvad um atlendinga.
En allt er petta mjog 6liklegt.

Ny stada

Eg er viss um ao djtpt penkjandi adilar i flokkunum
eru bunir ad atta sig & pvi a0 eina leidin til pess a0 petta
gangi er a0 vissir menn haldi aftur af sér i fjogur ar. Peir
verda beinlinis ad haga sér eins og englabossar. Ekki
segja mukk. Annars er petta buid. Eg pori ad vedja ad
pad eru haldnir reglulegir fundir eins og i AA, einhvers
stadar i bakhsi, par sem pessir menn er latnir sitja i
hring, kreista litla gammibolta og tala it um langanir
sinar til pess a0 sleppa skrimslinu lausu. Bara sma.

Kannski tekst pad. P6 svo pessi rikisstjorn endur-
spegli ekki beinlinis minar hugsjonir, pa éska ég henni
velfarnadar. Ef henni tekst a0 byggja upp innvidina,
loksins, pa er pad alla vega fint.

En svo er pao hitt sem mér finnst ekki sidur ahuga-
vert: Er synin um adeins opnara pj6ofélag, annan,
traustari gjaldmidil, betri stjornarskra og alls kyns
aorar framsaeknar umbztur dain? Eda @tlar dhugaf6lk
um peer hugsjonir, hin frjalslyndu 611, ad nyta taekifzerid
na pegar ihaldsstjorn raedur rikjum og endurskipu-
leggja sig? Veeri pao ekki snidugt?
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CITROEN

CITROEN BERLINGO

FIOLH/EFUR SENDIBILL

A FRABARU TI

3JA MANNA VERK?

Berlingo er sparneytinn sendibill med premur
framsaetum

VANTAR bIG AD BATA A PIG KiLoum?

Berlingo er fjélnota sendibill med riflegu
hledslurymi og 850 kg burdargetu

LBODSVERD!!

1 .887.000 kr. 4n VSK.
200.000 kr. AFSLATTUR

Vetrardekk + sumardekk fylgja!

STUNDUM SKIPTIR LENGDIN MALI

i Berlingo er toppluga og fellanleg 6ryggisgrind
sem kemur sér afar vel pegar flytja a lengri hluti

MEIRA PLASS FYRIR ALLSKONAR

Berlingo er fjélnota sendibill med stéru
3,3 rimmetra, hledslurymi

KOMDU OG MATADU CITROEN BERLINGO i DAG!

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050
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Liod fjandvinanna José Mourinho og Peps Guardiola matast a Old Trafford i staersta leik timabilsins til pessa. Guardiola hefur haft betur i fleiri innbyrdisleikjum peirra hingad til. NORDICPHOTOS/GETTY

ENDURBATUR
HAFNARFJARDARVEGAR

FRA VIFILSSTADAVEG!

AD LYNGAS|

Forkynning - ibuafundur

Skipulagsnefnd Gardabaejar hefur sampykkt ad visa tillogum ad
breytingum & deiliskipulagi svaeda vio Hafnarfjardarveg til for-
kynningar. Um er ad reeda kynningu i tengslum vio fyrirhugadar
endurbeetur & Hafnarfjardarvegi & milli Vifilsstadavegar og

Lyngéss asamt gatnamaotum.

Tillogurnar eru adgengilegar & vef Gardabeejar, gardabaer.is,

frd 11. desember.

Haegt er ad senda inn dbendingar um tillogurnar 4 netfangio
gardabaer@gardabaer.is, fyrir 2. jandar 2018.

Booad er til iblafundar i Flataskola, vid Vifilsstadaveg,
fimmtudaginn 14. desember kl. 17.15-19.00. Par verda

tillogur kynntar og spurningum svarad.

N cArpABAR
N
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GARDABAER.IS

Allt timabilio er undir

Man.City getur nao 11 stiga forskoti a toppi ensku arvalsdeildarinnar meo sigri
a United i borgarslagnum. Besta soknin matir bestu vorninni a Old Trafford.

FOTBOLTI bott bad sé bara komio
fram i 16. umfero er ekki haegt ad
vanmeta mikilvaegi Manchester-
slagsins. Timabilid er hreinlega
undir hja Manchester United. Leeri-
sveinar Jose Mourinho verda ad
vinna til ad halda lifi i titilvonum
sinum. Ef Manchester City vinnur a
Old Trafford neer 1idid 11 stiga for-
skoti. Pao eru til demi um lid sem
hafa tapad niour alika miklu for-
skoti en ekkert peirra var eins sterkt
og City-lidio er i dag.

Eftir a0 hafa rallad yfir hvert lioio
a fetur 60ru hefur City purft ad
hafa adeins meira fyrir hlutunum i
sidustu premur deildarleikjum sem
endudu allir 2-1, Manchester-lidinu
i vil. Oll prja sigurmérkin komu a
83. minutu eda sidar.

Mikill soknarpungi

bott sigrarnir hafi verid naumari en
fyrr a timabilinu hefur City verio
miklu sterkari adilinn i pessum
leikjum. I sidustu premur leikjum
hefur City t.a.m. att samtals 64 skot

a0 marki andsteodinganna. Strak-
arnir hans Peps Guardiola szKkja,
s@kja og sekja meira oga endanum
ber pressan arangur.

En ef eitthvert lid getur haldio
City-s6kninni i skefjum er pad Uni-
ted sem hefur a ad skipa bestu vérn
og besta markveroi deildarinnar.
United hefur adeins fengio a sig niu
mork og haldio niu sinnum hreinu i
15 deildarleikjum i vetur. bad veikir
United p6 mikid ad Paul Pogba er i
leikbanni og ma ekki spila a morg-
un.

Osigrandi a heimavelli

Old Trafford hefur verio évinnandi
vigi undanfarna manudi. United
jafnadi félagsmet pegar 1i0i0 vann
CSKA Moskvu, 2-1, i Meistaradeild
Evréopu a pridjudaginn. United
hefur na leikid 40 heimaleiki i
ré60 an pess ao tapa.

Sidasta tap United a Old Trafford
kom einmitt gegn nagronnunum i
City i september i fyrra. Sidan ba
hefur United leikio 40 heimaleiki;

unnio 29, gert 11 jafntefli, skorad
85 mork og adeins fengio a sig 17.
Pad hefur ekki skipt City-menn
neinu mali hvort peir spila a heima-
eda utivelli & pessu timabili. beir
vinna alla leiki. City hefur unnio
13 leiki i deildinni i r60 og ef 1i0i0
vinnur 4 Old Trafford & morgun
jafnar pad met Arsenal fra 2002.

An sigurs a pessari 6ld

Leikur Manchester-lidanna er ekki
eini grannaslagurinn a dagskra
4 morgun. Klukkan 14.15 verdur
flautad til leiks i leik Liverpool og
Everton a Anfield. Petta verour fyrsti
Bitlaborgarslagurinn sem Gylfi Por
Sigurdsson tekur patt i.

To6lfreedin er ekki med Everton
ilidi en 1i0id hefur ekki unnio a
Anfield a pessari 61d. Sidasti sigur
Everton 4 Anfield kom i septem-
ber 1999. Sidan pa hafa lidin meest
17 deildarleikjum & Anfield. Liver-
pool hefur unnid niu peirra og
atta sinnum hefur oroid jafntefli.
ingvithor@365.is

75 HEPPNIR
VIDSKIPTAVINIR
FA VINNING

DREGID 23. DESEMBER

NETTO OG PEPSI MAX

* A borléksmessu f& 5 heppnir vidskiptavinir i hverri

KAUPTU KIPPU AF 4X2 L ol L i i i
PEPSI EDA PEPSI MAX

OG pU GATIR UNNID GJAFABREF | NETTO FYRIR
SOMU UPPHAD OG bU VERSLADIR | PEIRRI FERD

bu kaupir kippu af 4x2 | Pepsi eda Pepsi Max,
skrifar nafn, simandmer og netfang aftan &
kassakvittun og setur i Pepsikassann i Nettd.

pepsi
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ALVORU JOL
ENGINN SYKUR
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Nyjast

Domino’s-deild karla

Ppor b. - bor Ak. 99-62
Stigahaestir: DJ Balentine 11 30/5 stods.,
Halldor Gardar Hermannsson 13/5 stods./7
stolnir, Emil Karel Einarsson 13, David Arnar
Agustsson 11, Oli Ragnar Alexandersson
10/5 frak./6 stods. - Einar Omar Eyjolfsson
14, Hreidar Bjarki Vilhjalmsson 11.

Efri

Haukar 14
KR 14
iR 14
Tindastoll 14
Keflavik 12
Njardvik 12
Helgin
Laugardagur:
09.30 Dubai Ladies Golfstddin
12.20 West Ham - Chelsea Sport
14.25 Frankfurt-Bayern Sport2
14.25 Dortmund - Bremen Sport 3
14.55 QPR - Leeds Sport
15.10 Real Madrid - Sevilla Sport4
17.20 Newcastle - Leicester Sport
18.30 QBE Shootout  Golfstddin

Nedri

Stjarnan 10
Grindavik 10
por borl. 8
Valur 8
por Ak. 4
Hottur 0

Sunnudagur:

11.50 S’oton - Arsenal Sport
14.05 Liverpool - Everton  Sport
16.15 Man. Utd. - Man. City Sport
17.45 Grotta - Valur Sport 2
18.00 Panthers - Vikings  Sport3
18.00 QBE Shootout  Golfstddin
18.30 Messan Sport
19.40 Villarreal - BarcelonaSport 4
19.45 Grotta- iR Sport2
21.25 Rams - Eagles Sport3

Frumsyningar leikja

L 17.15 Tottenham - Stoke Sport3
L 19.00 Burnley - Watford Sport2
L 19.00 H'field. - Brighton Sport3
L 19.00 Swansea - WBA Sport4
L 20.40 C.Palace - BPmouth Sport 2

Olis-deild karla
$15.00 iBV - Haukar

S 17.00 Fjolnir - Selfoss
$ 19.30 Vikingur - Valur
$20.00 Grétta- iR

Olis-deild kvenna
L13.30iBV - Selfoss

L 13.30 Stjarnan - Haukar
L 15.00 Fj6Inir

S 18.00 Grétta - Valur

Maltbikar karla
S 16.00 Keflavik - Haukar

Maltbikar kvenna

S 13.45 Keflavik - KR

S 19.15 Snzfell - Valur

$ 19.15 Njardvik - Breidablik
S 19.15 Skallagrimur - iR

Vill sja Messi
meo 23 treyjur

FOTBOLTI Lionel Messi og félagar
i argentinska landslidinu munu
meta bvi islenska i fyrsta leik sinum
a HM i Russlandi nasta sumar.
Erlendir fj6lmiolar hafa verid ao
tala vio islensku landsliosmenn-
ina. bar er Diego J6hannesson engin
undantekning. Hann var i viotali i
argentinska bladinu Olé.

»Allir leikmenn islenska lios-
ins vilja fa treyjuna hans Messi
og ég er einn beirra,” sagoi
Diego J6hannesson vio Olé.
»Hann mun lik-
lega lata pann
fa treyjuna sem
spyr fyrst. Vio
@tlum nu ekki
ao rifastum hana
en ég legg til ad
hann komi bara
med 23 treyjur
i leikinn,*”
sagodi Diego
i léttum ton.

,Vi0 erum
anaegdir meod
ao fa tekifaeri
til ao spila a
moti honum
pvihann er sa
besti i heimi,“
sagdi Diego. - 66j

SPORT - FRETTABLADID

29 leikja sigurgongu lokio

HANDBOLTI Norska kvennalands-
1i0id var skotid niour & jordina i
geerkvoldi i lokaleik sinum i ridla-
keppni HM i handbolta. Eftir fjéra
storsigra i 160 tapadi Noregur meod
premur mérkum fyrir Svium, 28-31.
Sensku stelpurnar tryggou sér
sigurinn { ridlinum meod pessum
sigri en seenska 1i0i0 byrjadi motiod
4 pvi aod tapa fyrir P6llandi. Lidoio
hefur sidan unnio fjora leiki i r66 og
peer sensku fégnudu vel i leikslok.
Stelpurnar hans béris Hergeirs-
sonar voru bunar ad vinna 29 leiki i
r60 eoa alla leiki sina sidan i undan-

arslitum a Olympiuleikunum i Ri6 i
agust 2016. bad héldu margir ad peer
@tludu bara a0 fara 1étt i gegnum
motio en annad kom a daginn.

Sanska 1i0id syndi styrk sinn i
og a sama skapi naou norsku stelp-
urnar sér ekki 4 strik. Tapio pydir ad
Noregur meetir Spani i sextan lida
arslitum en pad sem meira er ad ef
per vinna pann leik pa purfa paer
liklega a0 spila vio Ruassland strax i
attalida darslitunum. Rassar eru eina
1i0io sem hefur unnio alla leiki sina
amoétinu. Sextan lida trslitin hefjast
amorgun. - 66j

Nora Moérk og félagar eru ekki 6sigrandi. FRETTABLADID/NORDICPHOTOS/GETTY
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POSTURINN

9. desember

10. desember

Opnunartimi posthusanna
a hofudborgarsvadinu og Akureyri

*

laugardagur

sunnudagur

11:00-17:00

13:00-17:00

| desember eru pdsthusin opin lengur. PG getur pvi pdstlagt
jolakortin og jolapakkana pegar pér hentar. Allar nanari upplysingar
um opnunartima pdsthusanna er ad finna a postur.is/jol.

Vié komum bpvi til skila
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Bradurnir prettan munu skola af sér skitinn i Jarob6dunum i Myvatnssveit i dag i frosti og kulda en spad er horkufrosti i dag. MYND/AGNES LEBEAUPIN

Skiturinn skolaour burt

Myvatnssveit er tofraland jolanna og i Dimmuborgum eru heimkynni jolasveinanna prettan. beir fara einu sinni a
ari 1 bad og meeta pvi hreinir og fagrir til byggda en prakkararnir i Dimmuborgum skola sig einmitt i dag.

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is

i0 arlega jolabao
jolasveinanna i
Dimmuborgum,
i Jardob6ounum i
Myvatnssveit, vero-
ur a morgun og etla
peir braedur ad vera komnir ofan i
ylvolgt 16nid klukkan 16. Braedurnir
13 eru nd misanagdir meod pessa
hefd og bvi um aod gera fyrir Noro-

lendinga ad meta og taka patt i fjor-
inu. Sidustu ar hafa verid lifleg ofan i
I6ninu med @rslagangi og fjori.

Spao er miklu frosti i Myvatns-
sveit i dag og mun sveitin pvi skarta
sinu fegursta fyrir gesti og gangandi
en morgum pykir sveitin einmitt fal-
legust i vetrar- og frostskrada.

Sveinarnir prettan fara i bao einu
sinni a ari og hefoin hefur verio hja
beim ad fara i kringum annan i
adventu, svona til pess a0 peir maeti
hreinir og finir til byggoa.

Adur en jolasveinarnir i Dimmu-
borgum halda i badid munu peir

bua sig undir bajarferdina meo pvi
ad taka a moti gestum sveitarinnar
a Hallarflétinni i heimaborgunum
sinum fra 11.00. Par munu peir
spjalla, syngja, segja ségur, fara i
leiki og annaod skemmtilegt. Jafn-
vel syna heimili sitt og stundum
eiga peir eitthvad matarkyns til ad
bjéda upp a.

Dimmuborgir i Myvatnssveit

Dimmuborgir eru hraunborgir sem
draga nafn sitt af peim einstéku
hraunmyndunum sem einkenna
sva0did. bar eru einnig heimkynni

jolasveinanna. J6lasveinarnir hafa
tekid upp pann sio a0 taka a moti
boérnum a 6llum aldri & adventunni
i Dimmuborgum. Gera peir pad
pbannig ao & akvednum tima eru peir
vio hellismunnann sinn og heilsa
upp & bérnin vio stélinn sinn inni
a Hallarflot.

Talid er a0 Dimmuborgir hafi
myndast { miklu eldgosi i Prengsla-
borgum og Ludentarborgum fyrir
u.p.b 2300 arum. U.p.b. 200 arum
fyrr varo Hverfjall til i kréftugu en
skammvinnu peytigosi. Adeins er
vitad um einn annan stad meo sam-

berilegum hraunmyndunum en sa
er a miklu dypi i Atlantshafi.

Margir hafa lagt leid sina um
Dimmuborgir i gegnum tidina, par
sem klettar og drangar taka a sig
6endanlegar kynjamyndir i bland
vio trjagroour og folbreytta floru.
Segja ma ad Dimmuborgir breytist
me0 arstidunum og par er ekki sidur
dultodugt 4 haustin og veturna en &
vorin og sumrin. [ Dimmuborgum
er upplagt ad gefa imyndunaraflinu
lausan tauminn og heimsakja ver-
6ld trolla og annarra vera i hulios-
heimum.

Hvao a a0 gera um helgina?

AHRIFAVALDAR SELJA
FOTIN SIN

Eg er ad fara 4 fatamarkad sem

ég erad halda asamt vinkonum
minum, Gabrielu Lif og Karen
Gudmunds. Vid hofum fengid alla
helstu ahrifavalda med okkur i lid
og aetlum ad selja fot og mun allur
agoadinn fara til styrktar Fjolskyldu-
hjalp. Vid fengum fullt af gédum
fyrirtaekjum til pess ad vera med
okkur i pessu, vid

verdum med veit-

ingar og skemmti-

atridi og aetlum

ad hafa otrulega

gaman!

Thelma Dogg
Gudmund-
sen ahrifa-
valdur.

Egill Astradsson, framleidandi hja
Les Fréres Stefson.

DJAMM i VANDUM

Vid erum buin ad vera a fullu

ad prémotera nyja utgafu lista-
mannsins Fléna og verdum

afram um helgina. Par sem han er
ordin vinsaelasta musik landsins pa
grunar mig ad rosalegt djamm sé i
vandum.

LESTU

Nyjasta ljodabok Bergporu
Snabjornsdottur, Florida,
hefur hlotid mikid lof og
pvi er pad algjor skylda
hvers menn-
ingarsinnads

islendings ad

taka sérsma

tima til ad

lesa bokina

um helgina til

ad eiga kost a

ad taka patt

i samraedum

vid sio-

menntad félk

a nastunni.

Elisabet Birta Sveinsdottir listakona.
KUR MED HUNDUNUM

i dag er ég ad fara ad sitja yfir jola-
basar Ekkisens & Bergstadastraeti. Eg
er med veggverk og skulptura par til
s6lu. Eg aetla lika ad vinna i video-
verki sem ég stefnid ad syna a sam-
syningunni,borda hér, taka med*.
Annars mun ég njota helgarinnar i
kari med hundunum minum.

Bobby Breidholt
honnudur.

GJAFIR OG GLAP

Eg ztla ad byrja jolagjafainnkaupin.
Eflaust i Gallerii Porti par sem
margir vinir minir eru ad selja list. A
laugardaginn aetla ég ad fara a ljos-
myndasyningu Berglaugar Gardars-
déttur i Ramskram og a sunnu-
daginn ztla ég ad hitta fjolskyldu
og vinii mat. Inn a milli =tla égad
reyna ad na sma glapi a pattar6d 2
af Crown med minni heittelskudu.
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Niourstaoan
ma ekki veroa
ritskooun

Unnur Osp Stefansdéttir og Bjorn Thors af-
hjipa sig a svidi i verkinu Brot Ur hjonabandi.
bar leika pau hjon og morkin a milli einkalifs
og listar eru 0ljos. A arinu eignudust pau tvi-
bura. Unnur hélt ad leikferlinum veeri lokid.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

eikarahjonin Unnur Osp

Stefansdottir og Bjorn

Thors eignudust tvibura

a arinu. bvi purfti ad gera

hlé a syningum & verkinu

Brot ur hjénabandi sem
hofust a sidasta ari og slogu i gegn.
N hafa pau snuid aftur a leiksvioio
ipessu verki par sem samlif hjona er
undir smasjanni.

Unnur og Bjérn eru nu foreldrar
fjdgurra barna. Elstur er Dagur tiu
ara, ba Bryndis sem er ordin fimm
ara og sidasta vor eignudust pau
tvibura, pa Stefan og Bjorn. Peir eru
ordnir niu manada gamlir. Hj6nin
taka pa med sér a veitingastao vio
gomlu hofnina i Reykjavik og tl-
unin er ad nyta sér hadegislurinn
sem peir eru vanir a0 taka sér til
skrafs vio bladamann.

,Vio faum mjoég mikla hjalp fra for-
eldrum okkar,“ segir Unnur. ,begar
ég vissi ad ég @tti von a tviburum
pa hugsadi ég meod mér: Jja, ég fer
ekkert aftur a svio. Nu er petta bio.
En na er ég bara byrjud ad vinna og
pad gengur allt saman upp og gefur
okkur meira a0 segja aukinn kraft
og innblastur & heimilinu. En pad
er svolitio klikkao ad koma beint ar
feedingarorlofi og skilja vid manninn
sinn oft i viku,“ segir Unnur fra og
visar i syninguna og nefnir jafnframt
ao islenskir listamenn veki furdu
meo sinni barnafjold uti i heimi.
,Vid pykjum bilud hérna 4 Islandi.
Uti eiga leikarar og listamenn ekki
svona morg born, folk feer bara sjokk
pegar pad hittir islenska listamenn.
En hér heima viroist petta ganga. bad
er kannski af pvi ad vido baum i litlu
samfélagi. Hjalpin er vida og neer.“

Toludu vio foreldra tvibura

bau segjast hafa tekio fedingar-
orlofiod alvarlega. Notid pess a0 vera
med bérnunum.

,betta hefur verid dasamlegur
timi. Vio férum i langt og gott fed-
ingarorlof. Foreldrar okkar hjalpa
til, pau taka bérnin til skiptis pegar
vid erum ad syna. Annars gengi petta
ekki upp,“ segir Bjorn. En forgangs-
réounin er breytt. Hin breyttist
strax me0 okkar fyrsta barni. Vio
erum audvitad meo fjdgur bérn sem
6ll eru undir tiu ara aldri. Pad er ad
morgu ad huga. Madur ma ekki
smyrja sér pbunnt. Oll bérnin purfa
sina athygli,“ segir Bjérn um fjol-
skyldulifio.

Tviburarnir eru ekkert a pvi ad
lara. Finna liklega & sér a0 pad er
stud i baejarferd. baod er svolitio eins
og ao fylgjast med loftfimleikaatrioi
ad horfa 4 Unni og Bjoérn handleika
pa litlu. Peir vilja sitja til skiptis hja
foreldrum sinum. Annar er rélegur
og ihugull. Hinn er 6rari og hreyfir
sig 6llu kroftuglegar i fangi foreldra
sinna.

,Pad er svolitio tryllt ao eiga tvi-
bura. Aldrei hefoi okkar grunad
petta. betta er faranlega skemmti-

legt, petta er tvofold hamingja. Pad
eru svo margir sem vorkenna okkur
og jafnvel votta okkur samuo sina,”
segir Unnur og hler. ,Vio reddum
vid 6tal tviburaforeldra til ad undir-
bua okkur,” segir Bjorn fra. ,Ja, pad
var ageetis vaentingastjornun,“ segir
Unnur. ,Eitt foreldranna sagoist ekki
muna eftir bremur eda fjorum arum
ur lifi sinu,” segir Bjorn. ,Eg hélt mér
hefdi misheyrst. Manudum?“ spuroi
ég. ,Nei, arum!“

»,Og vinur okkar Benedikt Erlings
sem 4 tvibura, hann sagoi bara: Eg
samhryggist! Sem var nua sagt i mikilli
kaldhaoni eins og honum einum er
lagio,“ segir Unnur.

Forgangsrédunin er skyr
Unnur hefur verio i tokum a Ofzero
2 meodfram syningum & Brotum ar
hjénabandi og nasta pattar6o af
Fongum, hugarsmid hennar og Ninu
Daggar Filippusdéttur, er i vinnslu.
yTokudagarnir minir eru mest
nalagt borginni og pad er virkilega
gaman ao taka patt i pessu verkefni.
bad er mjog stért i snioum, Holly-
wood-bragur a pessu 6llu saman.
Gridarlega mannmargt verkefni, vio
erum uti i vondu veori, mikio fjor
og svo er bara 6truleg fagmennska
i tokulioinu og hja 6llum adstand-
endum. Ragnar Bragason og Mar-
grét Ornolfsdottir eru svo ad skrifa
handritid a0 Féngum 2. Vid Nina
Doégg erum a hlidarlinunni ao fylgj-
ast meo skrifunum. bao er skapandi
og skemmtilegt. Vid erum audvitaod
me0 marga bolta 4 lofti. En forgangs-
rédunin er skyr hja mér og Bjossa.
Fjolskyldan og b6érnin eru nimer
eitt.”

Verkid olli skilnadaréldu

Verkid Brot ar hjonabandi er byggt
a einu pekktasta verki ur smidju
Ingmars Bergmans. Sjénvarpspatta-
rédinni ,Scener ur ett dktenskap*.
Verkid fjalladi um hjénabands-
vanda f6lks og var synt arid 1973.
bao er karllegt. Pad ma segja aod i
verkinu hafi konur horfst i augu vio
sarsaukafullt hlutskipti og oréttleeti
og syningar pattanna ollu skilnadar-
6ldu i Svipjoo.

Olafur Egill Egilsson samdi tr
efnividnum nyja leikgero. Feroi
verki til natimans i samvinnu viod
pau Unni og Bjérn. I uppfaerslunni
er verid ad leika sér a0 peirri stao-
reynd ad Unnur og Bjérn eru hjén.
Ad hugmyndinni ad verkid geeti eins
verid um pau. bPad gefur syningunni
sérstakt gildi hvernig samspil peirra
ar einkalifinu smitar af sér { samleik
peirra & svioi.

bad parf likast til nokkurn kjark
til pess a0 takast a vio hlutverkin a
pessum forsendum. Ad nota einka-
lif sitt sem efnivid i leiksyningu. Meo
pvi magnast spennan pvi mérkin
feerast til. Ahorfendur vita ekki alltaf
hvenzr Unnur og Bjdrn setja a svio
og hvener pau fella grimuna. Inn
i leiksyninguna fléttast i pokkabot
myndskeio ar peirra einkalifi meo
60rum sem eru framleidd fyrir
syninguna. Plakatio sjalft fyrir leik-

»Ja&ja, ég fer ekkert aftur a svid,” hugsadi Unnur pegar hun vissi ad han ztti von a tviburum. FRETTABLADID/EYPOR

Morkin eru 6ljos a milli einkalifs og listar i verkinu Brot ut hjonabandi.

syninguna er steeling a peirra eigin
bradkaupsmynd.

Afhjupa sigi listinni

,Eg sagdi vid Bjossa 4 sidustu syn-
ingu: Pao er rosaleg naflaskodun i
gangi i leikhtsinu. Leikur med mérk
og markaleysi. Vid erum a0 hleypa
folki i stofuna hja okkur.“

,betta er vidokvaemt i faginu. A0
setja eigin persénu i forgrunn,” segir
Bjorn. ,En pao er lika tidarandinn.
Pao er akvedio samtal sem & sér stad
i samtimamenningu okkar, sem
hefur ordid med tilkomu samfélags-
miodla, fjélmiola. Vid sjaum petta
i sjonvarpi, tonlist, bOkmenntum.

Listamenn taka i auknum meeli lif
sitt og afhjupa sig i listinni. Fjalla
um sig sjalfa. Bjork Guomunds-
dottir gerir petta i tonlist sinni &
ahrifarikan hatt. bao er spennandi
ad taka patt i pessari préun. En upp
ad akvednum moérkum. bvi pao er
stuttur vegur & milli pess a0 fjalla
um lif sitt i samhengi og pess ad gera
pao i sjalthverfu, petta er viokveemur
linudans,” segir hann.

»Verki0 er ekKi lif okkar. Petta eru
ekki ordin okkar. En samt géngum
vi0 ansi naerri okkur persénulega.
Oli Egill leikstjori lagdi upp med
afhjupandi leikstil, ad bua sem
minnst til, ekki syna heldur vera. Vio

o9

PAD ER SVOLITID KLIKKAD
AD KOMA BEINT UR FED
INGARORLOFI 0G SKILJA
VID MANNINN SINN OFT i
VIKU.

njotum peirra forréttinda ad vera &
besta svidi landsins, litla svidinu i
Borgarleikhusinu. Par sem ekki parf
ad beita pessari storasvidstekni. ba
er haegt aod vera organiskur og edli-
legur. Neer kvikmyndaleiksform-
inu. ba gefst einnig ferio 4 ad fera
til moérkin, pannig ad ahorfandinn
ruglast 1 riminu. Skynjar ekki vel
hvenar maour er ao fella grimuna,
pegar pad nzst er pad rafmagnad og
spennandi,” segir Unnur.

Fannst peim einhvern timann
erfitt ad vinna saman?

»Nei, alls ekki. Pa0d er erfitt ad
vinna i leikhusi sem er naergéngull
vettvangur ef pao er ekki traust =
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Unnur og Bj6rn toku fadingarorlofinu alvarlega. Nu eru pau byrjud ad vinna aftur og njota dyggrar adstodar foreldra sinna. FRETTABLADID/EYPOR

= eda folk a ekki samleid. Rekst a.
ba verour allt erfitt. Obarilega erfitt.
Sem betur fer er pad algjor undan-
tekning ad pao gerist. b4 fara allir ad
hugsa um sjalfa sig,“ segir Unnur.

,En petta er allt til stadar hja
okkur. Vid héfum unnid saman i
nokkrum verkefnum og paod hefur
alltaf verio frabar reynsla,” segir
Bjorn.

»Auovitad er samt mikil aheetta
folgin i pvi ad fara i svona adgangs-
hart og persénulegt verk. Pad var
samt aldrei spurning hvort vid
myndum treysta okkur i petta,“ baetir
Unnur vid um samstarf peirra hjona.

Eins og stor fjolskylda

Verkid hefur fleett med lifi peirra
hjona og reyndar atburdum i sam-
félaginu sjalfu. Unnur 1ék i verkinu
par til htn var ordin kasoélétt. Vio
pad myndadist spenna a svidinu.
Og nu pegar #metoo byltingin er
ad ryoja sér til rams i leikhasinu
og samfélaginu 6llu skilar pad sér i
verkio.

,Pao var baoi erfitt og gefandi ad
leika i verkinu & medan ég var 6létt ad
tviburunum. Syningin var einhvern
veginn a fleiri I16gum og dramatikin
dinamiskari,“ segir Unnur en ahorf-
endur voru a satisbrininni i vissum
senum verksins pegar htn var 6létt
og enn domharoari a Bjorn i verk-
inu. Brestir hans nanast fl60lystir.
Og bao gerist aftur na pegar #metoo
byltingin skekur samfélagio og pa sér-
staklega leikhusio.

,Vid attudum okkur a pvi i pess-
ari #metoo umraeou ad vid erum
kannski svolitid vernduod par sem
vio héfum verid par i gegnum 6ll
okkar storf. Eg hef verid i sam-
bandi meo Bjossa fra pvi ég var i

o9

menntaskola. [ gegnum allan leik-
listarskélann og svo i starfi,“ segir
Unnur fra. ,Mér hefur fundist sjuk-
lega ahugavert ad kanna vidbrégo
min og minna nanustu vio #metoo
byltingunni. Audvitad fer madur {
sma vorn fyrst. Fer sjokk. Og reynir
a0 minna sig a paod géoa. A0 petta sé
oruggasti vinnustaour i heimi, par
sem er traust, hljja og mikil vinatta.
Leiklistarheimurinn er eins og stor
fjolskylda. Eg sagdi vid Bjossa ad ég
hefdi nattarulega aldrei lent i neinu.
Pa sagdi hann. Biddu, biddu og for ad
telja upp otal atvik sem ég hafoi sagt
honum fra. Eg brast enn vid i vérn og
sago0i; ja en pad skiptir engu mali, pvi
pad hafoi engin ahrif & mig.

Nand og hlyja er hluti af starfinu
og gerir a0 pad verkum ad betta er
60ruvisi starf en flest 6nnur. Vio
erum alltaf ad snertast, taka utan
um hvert annad, kynnast naio,
horfast i augu. Ef ég er a0 leika eitt-
hvert hlutverk, tdkum sem daemi
hlutverk Noru i Dakkuheimilinu,
pa byrja ég ad tengjast moétleikurum
minum um leiod og ég stig inn 1 leik-
hasid. Madur byrjar a0 mynda pessi
tengsl, gera moétleikarann ad mann-
inum minum. Petta gerum vio til ad
kemestrian verdi rafmégnuo a svio-
inu, traverdug fyrir ahorfendur. bad
gerist ekKki af sjalfu sér, vid vinnum
i pvi, medvitad og 6meodvitad. Svo
veroum vid ad geta aftengst pegar vio
féorum heim. Vio erum alltaf i pess-
um linudansi, a0 penja pessi mork.
Og viljum ekki vera i vopnahléi, a
of 6ruggum stad. bad leeroum vio i
leiklistarnami okKkar, petta parf allt
a0 vera upp a lif og dauda. Vio viljum
aod listin sé spennandi og madur
parf a0 geta athjupa0 sig, fario inn i
kvikuna. Nekt er aukaatridi, bao eru

OFBELDI ER OFBELDI. PAD ER ENGUM VORKUNN AD bVi

AD KUNNA EPLILEG MANNLEG SAMSKIPTI 0G SYNA

VIRDINGU. bU VEIST HVENZR bU FERD YFIR MORKIN.

tilfinningatengslin sem eru fl6kin
og hin stéra askorun. bess vegna er
pinu skritid ad allt i einu snyst sam-
félagsumraeodan um ad vid purfum
a0 setja skyr mork, fara ekki yfir linu
hvert annars. Eg held a0 lykilatrioio i
leikhasinu og kvikmyndunum sé ad
allir adilar séu med linuna a hreinu,
pad verdur aod rikja fullkomid traust,
ba er petta ekki svona fl6kio. Vio
verdum ao geta att samtal um petta
allt saman,” segir Unnur.

»En svo pegar madur for ad hugsa
um pessa rétgronu kynjamenningu
kom afallio. Smam saman. Varnirnar
foru ao bresta og maodur for ad sja
petta skyrar. betta er misalvarlegt
en bessi kvenfyrirlitning er enn til
stadar og a engan hatt bundin vid
leikhusio. betta er alls stadar og er
samfélagsmein sem parfad uppreeta.
Eg finn fyrir pvi ad vera hraedd vid ad
fara inn i petta samtal pvi pad er svo
erfitt og afthjupandi. Erfidast finnst
mér ad lesa ségur af ungum konum
sem veroa fyrir areitni i nami.“

Von pvi ad kryfja pbung mal

,Fair af minum jafnéldrum kannast
vio a0 hafa gengio i gegnum svipad
i listnami og ny kynsloo er ao gera
upp i pessari byltingu,“ segir Bjorn.
,Mér finnst erfitt a0 heyra um petta,
pbad ma ekki bregdast ungu folki i
nami. bao 4 alls ekki ad ganga ut a

o9

EG HEF VERID
i SAMBANDI
MED BJOSSA
FRA bVi

EG VARI
MENNTA-
SKOLA.

Unnur

a0 brjota nidur folk i nAmi. I minu
listnami voru margir kennarar ad
yta vio okkur. Ogra okkur. Senda til
manns sendingar. Metnadurinn var
ad sprengja rammann, opna tilfinn-
ingarofio til a0 geta synt paod a svidi.
En svo les madur pessar sogur og bad
virdist vera upplifun margra stelpna
ad unnid sé a einhverjum einum
toni. Einhvers stadar fer skolinn at
af sporinu.”

Unnur tekur undir. ,bPad verdur
ad rae0a petta. Pao er heaett vid pviad
vald og trinadartraust sé misnotao.
bao parfad uppraeta dkvedinn hugs-
anagang og ofbeldi. Pad mun koma
margt gott Gt ar pessari byltingu, Nu
eru til deemis a0 fara af stad skyrari
verkferlar vardandi pessi mal i leik-
huasinu og skélunum. En pad sem
ma ekki gerast er ad vid verOum
puritonsk. Skaldskapurinn parf ad
vera vettvangur til pess ad kanna
mork. Pad er hlutverk listarinnar ad
kanna mérk okkar i tilfinningum.
hjonabandi. Utan pess. Leikarar og
listamenn eiga ad rannsaka moérk
og finna samfélagstenginguna i pvi
samhengi. bess vegna held ég ad pad
sé brilljant a0 petta sé allt ad springa
at i einu opnu heimssamtali. Trylltir
timar sem vio lifum,“ segir Unnur.

,J4, vid erum voén pvi ad kryfja
pung mal i leikhtsinu, eigum sam-
t6] um sorg, ast, misnotkun, ofbeldi.

bessa storu bagga sem vio berum
saman. Vid erum stdédugt ad vinna
i pessu innan listarinnar. bad er svo
mikilvaegt ad nidurstadan veroi ekki
ritskodun eda ad pad megi ekki gera
akvednar senur i leikhusinu,” segir
Bjorn. ,Enda snyst petta ekki um pad.
bad er svo mikilvaegt ad petta verdi
ekki nidurstadan. Eg hef nina upp a
siokastio lent nokkrum sinnum i pvi
ad folk, oftast eldri konur, segir vid
mig: Jaeja, na er erfitt fyrir ykkur karl-
ana. petta er sagt i svona vorkunnar-
toni. Okkur er bara enginn vorkunn,*
leggur Bjorn aherslu a. ,Ofbeldi er
ofbeldi. Pad er engum vorkunn ad
pvi a0 kunna edlileg mannleg sam-
skipti og syna virdingu. bu veist hve-
ner bt ferd yfir mérkin. Ef pu etlar
a0 halda pvi fram a0 pu pekkir ekki
morkin, pa ertu bara i einhverjum
biludum leik. Eg er ekkert ad barma
mér neitt. bPessi bylting er gedveik og
16ngu timabeer.”

Finnur fyrir métstodu

Bjorn finnur fyrir pvi & syningunum
hvernig dhorfendur skynja persénu
hans 60ruvisi eftir #metoo bylting-
una. ,Karakterinn minn er fulltrai
vissrar karlmennsku. Er karlpungur
a koflum og vedur uppi. bad er meiri
motstada nana. bad er hlegio adeins
herra, en pad er broddur i pvi. betta
verdur allt saman svo miklu faran-
legra. FOlk sér sig i bessum adstae0-
um og horfist i augu vio sjalft sig og
kringumstaour sinar.”

,Petta kallast a vio verkio, finnst
okkur. betta er krefjandi samtal.
Uppgjor og pad er a okkar allra
abyrgd ad gera upp kynjamenning-
una,” segir Unnur.

»2Maour finnur ad folk alls stadar i
samfélaginu er af vilja gert, pad er ad
skooda eigin mork og annarra,” segir
Bjorn.

Unnur segist vona a0 konur haetti
a0 leioa hja sér kvenfyrirlitningu og
areitni sem paer veroa fyrir. ,Haettum
a0 hlzja ad klambréndurum af med-
virkni. Leidum ekKki hja okkur pegar
pad er farid yfir mérkin okkar. Eg er
mjog viokvaem fyrir fornarlambs-
vaeodingu kvenna, ég vil frekar berjast.
Vil ad konur gefi sér plass til ad vera
adgangsharoar ogja, ,erfidar!
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FRETTABLAPID/VILHELM

Bioja um meiri vinnu i fangelsin

Fangelsismalastofnun auglysir eftir atvinnu fyrir fanga 8 Holmsheidi. Alls konar starfsemi er a Litla-Hrauni og hug-
myndirnar skortir ekki. b6 eru ljon i veginum. Forstodumenn vilja fleira starfsfolk. Fangarnir bidja um heerri laun.

Adalheiour
Amundadottir
adalheidur@frettabladid.is

versdagslegur bler

er yfir Litla-Hrauni

pegar bladamann

og ljésmyndara

Fréttabladsins ber

ad garoi 4 prioju-
dagsmorgni i byrjun desember.
Kennslustjorinn Gylfi Porkelsson
kemur { hiis 4 sama tima. Kennsla er
ad hefjast, en sj6 fangar stunda ndm
a Litla-Hrauni. Vio bioum eftir Hall-
dori Vali Palssyni forst6oumanni
sem &tlar a0 syna okkur atvinnu-
starfsemina i fangelsinu og robbum
vid fangavoro i mottdkuhasinu a
meoan vio bioum. Hann segir okkur
ao fangahépurinn a Litla-Hrauni
hafi breyst téluvert 4 undanférnum
arum meo préun i fangelsismalum
og opnum urredum eins og a Sogni
og Kviabryggju. ,bad fylgir pvi ad
erfidasti h6purinn verour eftir hja
okkur. ,Strakarnir okkar“ kallar
hann pa rétt eins og um landslioio
i handbolta sé ad reda og segir pa
vera a 61lum aldri allt fra tvitugu og
upp undir sjétugt.

Halldér kemur og vid réltum af
stad. Pegar vid komum inn i port
hittum vio fyrir tvo vérpulega fanga.
Annar peirra heilsar fangelsisstjoran-
um kumpanlega og minnir & dynuna
sem hann tyndi a Sogni. Halldor lofar
a0 kanna malio.

Vio erum komin a Litla-Hraun til
a0 forvitnast um atvinnustarfsemi i
fangelsum en Fangelsismalastofnun
auglysti a ddgunum eftir fleiri verk-
efnum i fangelsin, einkum fyrir fanga
a Holmsheioi. bar eetlum vid a0 koma
vi0 4 leid { baeinn ao austan.

Vid byrjum a nameraplétunum
en a Litla-Hrauni hefur verio unnid
vio gerd bilntimera i araradir. ,bPad
er buin ao vera mikil aukning i ntim-
eraplétunum a pessu ari sem helst
i hendur vid aukinn innflutning &
bilum. Gamla metio var fra 2007,
einhverjar 70 pasund plétur, en vio
slégum pad fyrir nokkrum vikum,*
segir Halldor. Starfsmennirnir i ntim-
eraplétunum vilja ekki veita viotal en
oska eftir a0 koma pvi a framfaeri ad
launin séu ekki bodleg. ,Vio vinnum
fyrir fjogur hundruo kall & timann,*
segir annar peirra. Halldor leidréttir
hann meo frammikalli. POknunin er
415 kronur.

Vid komum vio i pvottahtsinu a
leidinni i skemmuna sem hysir lang-
timaverkefni fra Islenska gamafélag-
inu. I pvottahdsinu ganga pvotta-
vélarnar allan daginn og menn gripa
i tafl medan bedio er eftir ad vélarnar
klari a0 vinda. Halldor segir okkur
a0 auk verkefna sem koma a0 utan,
séu alltaf nokkur stéougildi i vinnu-
tengdri starfsemi fangelsisins; pvott-
ar, prif, snjomokstur, garoslattur og
pess hattar. Svo eru einn til tveir sem
vinna i versluninni Rimlakjor sem
rekin er 4 Litla-Hrauni.

,Pad er bara mjog einstaklings-
bundio,” svarar Halldér adspurdur
um vinsalustu storfin. ,Sumir hafa
mestan dhuga 4 naimeraplétunum svo
erumargir sem vilja komast i titistérfin
a sumrin, garoslatt og pess hattar.”

Islenska gamafélagio hefur sent
fangelsinu raftaeki til niourrifs um
nokkurra ara skeid. Varan verdur
verOmatari pegar buid er ad rifa
taekin i sundur og flokka pau i gler,
plast, malm og svo framvegis. I
skemmunni eru einungis utlendir
fangar ad stérfum. Verkstjorinn er &
peirri skodun ad Polverjar séu dugleg-

bessir leikfangabilar eru afrakstur samstarfsverkefnis Listahaskola islands og
fangelsisins ad Litla-Hrauni. A namskeidi nemenda i hénnun fyrir stadbundna
framleidslu fengu nemar hugmyndir sem féru til framleidslu i fangelsinu.

islenska gamafélagid hefur haft samstarf vid Litla-Hraun um arabil. P6Isku
fangarnir pykja langduglegastir i brotajarninu og reyndar flestu 60ru.

) ) 4

FRAMBOD AF VINNU ER
MJOG MISJAFNT i
FANGELSUM LANDSINS.
SEM STENDUR VANTAR
VINNU FYRIR FANGA i
FANGELSINU HOLMSHEIPI.
FANGAR I FANGELSINU
GETA UNNID FJOLBREYTTA
VINNU, EINFALDA SEM
FLOKNA.

ustu menn sem unnio hafi a Hraun-
inu. Verkkunnatta peirra sé betri en
gengur og gerist.

Vinnutiminn i fangelsunum er yfir-
leitt fra niu til tolf og eitt til prju. ,Oft-
ast er unnio i fimm tima & dag, pann-
ig ad petta eru svona 25 til 30 timar
a viku,“ segir Halldoér. Hann visar i
reglugero radherra um poknun fyrir
nam og starf fanga. ,bPad er midad
vid a0 nam og 6nnur vinna fanga fari
a0 jafnadi ekki yfir 40 stundir & viku.
betta er fyrst og fremst sett inn fyrir
okkur til ad vio dreifum alaginu milli
fanga eins og mogulegt er, pannig
ad vid drekkjum peim ekki sem eru
duglegastir og latum aodra detta {
adgerdarleysi,“ segir Halldor.

Hann segir i kringum 70 présent
fanga a Litla-Hrauni meeta til vinnu
eda nams ao jafnadi. Um pad bil 10
prosent séu évinnuferir vegna and-
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Jolabaeklingur Smith & Norland er kominn ut.

Gleesilegar vorur a sérstoku jélaverdi.
Sja nanar a sminotr.is.

A"

Orkuflokkur

SIEMENS

bvottavél
WM 14W768DN, iQ700

Vindur upp 1400 sn./min.
Kolalaus, hljédlatur og sparneytinn
motor med 10 ara abyrgd.

Nyjung: ,sensoFresh"-kerfi.

Jolaverd:

119.900 k.

Fullt verd: 154.900 kr.

A

Orku-
flokkur

BOSCH

bvottavél
WAN 2828SSN, Serie 4

Vindur upp 1400 sn./

min. Kolalaus, hljédlatur og
sparneytinn métor med 10 ara
abyrgd.

Jolaverd:

87.900 kr.

Fullt verd: 109.900 kr.

Profi Cook
Eldhusvog

BOPR KW 1061

Vigtar allt ad 5 kg
(nékveemni upp a1 q).

Jolaverd:

1.900 «.

Fullt verd: 2.500 kr.

Profi Cook
Hitajafnari
Sous-Vide

Hraefni eldad vid stédugan

hita i loftteemdum umbudum
i vatnsbadi. Teekid er einfalt |
notkun og nakvaemt. Sérstok

kerfi: Jogurtgerd. Haldid heitu.

Affrysting.

Jolaverd:

14900 Kr.

Fullt verd: 19.900 kr.

BOSCH

Braudrist
TAT 6A111

1090 W. Rafeindaskynjari tryggir
jafna ristun. Pidingaradgerd.

Jolaverd:

5.900 k.

Fullt verd: 7.900 kr.

Johanna
Bordlampi

18324-20
18332-20-01

Heaed (minni gerd): 30 sm.
Heed (steerri gerd): 34 sm.

Jolaverd (minni gerd):

3.500 kr.

Fullt verd: 4.900 kr.
Jolaverd (steerri gerd):

4.500 kr.

Fullt verd: 6.500 kr.

SMITH &
NORLAND

Nodatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINor.is
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Fangelsismalastofnun auglysir eftir fjoIbreyttri vinnu a Holmsheioi.

legs eda likamlegs astands og 20 pro-
sent hafi ymist ekki ahuga 4 ad vinna
eoa hafi enn ekki fengid vinnu.

,En betta er sibreytilegt. Sumar
vikur koma kannski prir til fjorir
fangar til okkar og kannski er enga
vinnu ao fa fyrstu vikuna og nzstu
vikuna komast kannski tveir peirra i
vinnu og pannig mjatlast petta svona
inn hja okkur,“ segir Halldor.

begar vio réltum yfir a trésmida-
verkstaedio spyrjum vio Halldér hver
séu draumaverkefnin fyrir fangelsio.

»Best er a0 fa verkefni sem varu
ekki unnin nema af pvi ad pau koma
til okkar,” segir Halldér. ,Til deemis
verkefni meo einhvern samfélags-
legan tilgang eins og endurnytingu
eda endurvinnslu par sem er svona
samfélagslegur avinningur af. Pad
er mjog skemmtilegt ad geta verio i
slikum verkefnum,“ segir Halldor og
bendir a a0 kostur slikra verkefna
fyrir fangelsin sé a0 pau megi vinna a
lengri tima an timapressu. ,betta eru
verkefni sem eru i rauninni hao frum-
kvaedi utan ar samfélaginu. Eitthvad
sem menn eru aod gera inni a vinnu-
stodum og finnst sart ad horfa upp a
einhverja soun til deemis. P4 viljum
vid lata hugsa til okkar,“ segir Halldor.

»Einu sinni duttu okkur til deemis
i hug 611 6skilahjolin sem logreglan
safnar saman, ad vio getum tekid
vio beim, lagad bau og selt svo a
heerra veroi og agoédinn feeri pa i ein-
hver svona jakvaeo ttgj6ld einhvers
stadar.“ Halldér bendir b6 a pann
vanda a0 svona verkefni krefjist pess
a0 farmi sé ekid austur til peirra auk
pess sem bau krefjist pess a0 fangelsio
hafi gott geymsluplass.

Halldér segir okkur einnig fra vef-
sidu sem er i vinnslu; s6lusidu fyrir
ymsan varning sem unninn er i
fangelsunum. Halld6r hefur miklar
vaentingar til sidunnar og bendir a
ad ny verkefni gaetu beinlinis oroio
til i kringum siduna. ,Vio fengjum
kannski fanga til okkar sem er lag-
hentur og med einhverja géoa hug-
mynd eins og pennan litla bil til
daemis og svo feri bara ad rigna inn
fyrirspurnum um pennan bil og pa
vaerum vio komin med litla leikfanga-
verslun,“ segir Halldér um bil sem

starfsmaour a trésmioaverkstaedinu
synir okkur. Billinn var hannadur af
nema vio Listahaskola Islands.

Meoal pess sem fangarnir fram-
leida eru garobekkir sem hafa rok-
selst hingad og bangad til vegasjoppa
og annarra fyrirtekja og stofnana.
Halldor segir vefsiduna sem er i
vinnslu algert lykilatrioi i pessu og
virdist spenntur a0 taka hana i gagn-
i0. ,Hun getur audvitao lika skapad
sjalfstaeda vinnu fyrir fanga til deemis
vid ad utbua sendingar, pakka inn og
pess hattar tengd storf.“ Halldor segir
undirbaning vefverslunar fanga langt
kominn. ,Vefsidan er i vinnslu og vid
erum aod leysa taeknileg atrioi eins og
reikningakerfi og slikt. Pannigad hun
er bara a préskuldinum.”

Onnur framleidsluvara a Litla-
Hrauni eru jélaskilti sem sveitarfélog
i nagrenni fangelsisins hafa keypt.
,Svo hafa einhverjir einstaklingar lika
sé0 betta og rakio sig med pad hingad
og komid og keypt nokkra
kalla,” segir Halldor.

Halldor segir ao
greidslur fyrir
verkefni, sem
utanadkom-
andi aoilar
kaupa, fari
i poknanir
fanganna
og annan
kostnad af
atvinnustarf-
seminni; teki,
verkfeeri efnis-
kostnad og pess
hattar.

Svipada sogu er ad
segja um boénstéoina a
Litla-Hrauni. Vidskiptavinir
bonstoéovarinnar eru helst folk ar
nagrenninu; ekKki sist eldri borgarar
af Sudurlandinu og margir peirra
fastakannar.

Pao eru ekki ny sannindi ad bestu
betrunarméguleikar fanga eru i
gegnum nam og starf. bao er pvi til
mikils a0 vinna a0 vel sé buiio a0 allri
starfsemi i kringum nam og starf i
fangelsum. Medal pess sem skiptir
mestu mali er fj6ldi og samsetning
starfsf6lks fangelsa.

Konur og karlar vinna saman vid ymis pékkunarverkefni a Holmsheidi. Samstarfio er yfirleitt farsalt segja verdirnir.

A Litla-Hrauni eru margir litlir
vinnustadir sem allir krefjast vidveru
fangavardar og verkstjornar.

,bvi erfidari sem fangahépurinn er
hvao samsetningu varoar og pbar sem
menn hafa litla reynslu af vinnu eda
litla starfsgetu peim mun feerri vinnu-
hoépa er haegt ad hafa,“ segir Halldor.

L,Ef vid midum vio ba sem eiga gott
meo ad vinna og geta unnio nokkud
sjalfstett pa erum vid med mannskap
ipad en um leid og vio @tlum ad fara
a0 sinna pessu eitthvad meira verour
pao strax erfidara.”

Halldé6r dreymir um a0 geta hagad

atvinnustarfseminni eins og
a verndudum vinnu-
stad. ,Okkar draum-

ur hefur verid a0

hafa til daemis
idjupjalfa med

okkur og

lita a4 petta

meira eins

og verndada
vinnustadi .“

Jolaskiltin sem
framleidd eru a
Litla-Hrauni.

Adspurdur segir

Halldor stofnunina

reglulega herja eftir

fjélgun stodugilda, en pa purfi

lika a0 velja hvada bardaga eigi ad

taka. ,Vid vorum nu alszel meo pad a

sinum tima ad na fleiri st6ougildum

meoferdarfulltria. En vid getum

endalaust baett vid okkur og fjolgad

folki i verkstjorn, meoferdarstarfi og
svo framvegis.

Halldér bendir 4 a0 fangelsiskerfid
sé engan veginn samanburodarhaft
vid Norourléndin i pessum efnum.

,Vid erum bara halfdrettingur a
vio fangelsiskerfin a Norourlénd-

Fra Afstodu

Afstada, félag fanga fagnar pvi
ad Fangelsismalastofnun auglysi
eftir atvinnutaekifaerum fyrir
fanga. ,Pad er ekkert eins nidur-
drepandi fyrir fanga og ad hafa
ekkert vid ad vera. Oflugasta
betrunarstarfio felst i nami og
starfi,“ segir Gudmundur Ingi
poroddsson, formadur Afstoou.
WVi0 i Afstédu hofum margoft
bent d ad pad purfi sérstakan
starfsmann hja Fangelsismala-
stofnun i pennan malaflokk.
Einhvern sem er bara i pviad
finna atvinnutakifaeri, namskeid
og adra eflandi starfsemi inni

i fangelsin,” segir Gudmundur
og bendir einnig 4 ad efla megi
hvers kyns samstarf um pessi
mal. Ekki adeins vid Afstodu
heldur einnig vid atvinnulifid og
samtok pess.

unum sem eru sum hver meo allt ad
heilt stéougildi & hvert fangaplass. Ef
vid tokum islenska fangelsiskerfio pa
erum vid ad tala um svona 50 présent
eoa i kringum halft stéougildi & hvern
fanga.

Starfsmenn hinna ymsu vinnu-
stada eru a0 tinast inn i mat pegar vid
kvedjum Litla-Hraun undir hadegi.

begar vid komum a H6lmsheioi er
vinna i fullum gangi i vinnusalnum.
Olikt vinnustédum Litla-Hrauns,
par sem einungis karlar afplana, sitja
konur og karlar saman hér vid pokk-
un 4 keerleiksspjoldum; verkefni fra
Kirkjuhusinu.

Fangahopurinn & Hélmsheioi er
a0 morgu leyti mjoég 6likur hépnum
4 Litla-Hrauni. I fangelsinu er sérstok
kvennadlma og konurnar eru i raun-

inni einu fangarnir 8 H6lmsheidi sem
eru i langtimavist. Adrir fangar eru
par til skemmri tima enda fangelsio
hugsad sem moéttokufangelsi. Betr-
unarstarf a Holmsheidi er pvi hugsad
med 60rum heetti en { 60rum fang-
elsum landsins. ,Vid erum ekki med
nein verkstaedi hér eins og a Litla-
Hrauni. Vid erum bara med pennan
vinnusal par sem er hagt ad vinna
pao sem vio kéllum smaverkefni eda
samsetningarverkefni,“ segir Gud-
mundur Gislason, forst6dumadur a
Holmsheioi.

,Vi0 erum til deemis med smaverk-
efni fra Kirkjuhuasinu og svo pokkum
vio timaritinu Glamour. Pao er fast
verkefni. Og pad er stort upplag sem
kemur a voérubrettum med sendi-
feroabil og tekur sma tima.“ Gud-
mundur segir alla, ba0oi fanga og
starfsmenn, vera anaegoa med 61l pau
verkefni sem fangelsio hafi fengio.
,Pbessi verkefni sem vio hofum fengio
hafa 61l tekist mjog vel.“

Atvinnupatttakan 8 H6lmsheioi er
svipud og 4 Litla-Hrauni, i kringum 70
prosent.

Adspurour bendir Guomundur a
ad margir séu { mjog slemu astandi
pegar peir koma a H6lmsheidi, sem
er fyrsti viokomustadur flestra sem
koma til afplanunar. ,Hér er nattaru-
lega toluvert hatt hlutfall af fongum
sem eru nykomnir inn og hafa verio
i vondum malum og jafnvel mikilli
neyslu. beir purfa bara ad byrja 4 ad
koma hausnum a sérilag,” segir Guo-
mundur.

Vel virdist fara a meo starfsmonn-
um i vinnusalnum & Holmsheiodi
en um pad bil sem ljésmyndari og
bladamaour Fréttabladsins hugsa sér
til hreyfings, stendur einn fanganna
upp fra vinnunni og kvedur félagana;
segist hafa lokio afplanun. Samfangar
kvedja meo virktum. ,Sjaumst sidar.”

Nyjar
Jolavorur

i

DESIGN



skidadeild Utilifs er i Smaralind

Herra- og démuskidi med bindingum
Verd fra: 49.990 kr. z 20% afslattur af North Face
JO LA McMurdo Parka og Arctic Parka

TILBOD

Herra- og démuskidaskor
Verd fra: 29.990 kr.

North Face Thermoball Glpur
Herra- og démusnid - margir litir
LOWA gonguskor, dému og herra Verd ni: 19.990 kr. 0
Verd: 36.990 kr. Verd adur: 27.990 kr. 2 D A)
AFSLATTUR

o W R North Face hanskar
2 0 /O ’_ ok Verd fra: 6.990 kr.
North Face hufur AFSLATTUR 5 o7 :
Verd fra: 3.990 kr AF SKIDAPOKKUM
Skidapakkar fyrir fulloréna
Verd fra: 64.000 kr.
Deuter Futura bakpokar
Verd fra: 19.990 kr.

UTILIF

sidan 1974

KRINGLUNNI - SMARALIND

utilif.is
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Sigurlaug, Arnar, Jokull og Porlaug. b6 ad strakarnir séu a péttum tonleikaferdum atla badir ad vera heima um jélin. ,Hefdirnar virdast dyrmaetari en flest annad,” segir borlaug. FRETTABLADID/ERNIR

Fila tonlistarsmekk maeoranna

beer Sigurlaug Lovdahl, skrifstofustjori 1 Hi, og borlaug Sveinsdottir sjikrabjalfari eiga bad sameiginlegt ad syngja
badar 1 hinum magnada kor Songfjelaginu og vera meedur tonlistarsnillinga sem med sinum sveitum vekja athygli
vida um heim. beir eru Arnar Pétursson, gitarleikari i Mammut, og Jokull Juliusson, songvari og gitarleikari Kaleo.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

i0 maelum okkur mot

a kaffihuasi, Sigurlaug

Loévdahl og sonur

hennar, Arnar Pét-

ursson gitarleikari

i Mammut, bPérlaug
Sveinsdottir og hennar sonur, Jokull
Jaliusson séngvari og gitarleikari {
Kaleo, og ég. Pad ma kallast krafta-
verk ad na pessum madginum
saman bvi sakir vinsaelda hljom-
sveita strakanna eru peir a st6o-
ugum ténleikaferdum um verdldina
og tylla sjaldan nidur tdm samtimis
dlandinu. Arnar var a0 ljuka 16ngum
tar med Mammut um Ameriku og
Evropu. Jokull er i smastoppi heima
eftir ad hafa komid fram meo Kaleo
i Moskvu og St. Pétursborg og endar
fjégurra manaoa tur i Grikklandi 16.
desember. ,betta er rosalegt tithald,”
segir Sigurlaug en bendir & ad baoir
verdi heima um jélin.

,J4, ég var med hugmyndir um ad
fjélskyldan héldi bara jolin einhvers
stadar i atldondum. Nei, takk. Jokull
tok bao ekki i mal. Allt a ad vera eins
og venjulega, jolamusikin, steikin,
laufabraudio. Hefoirnar virdast dyr-
meetari en flestannad,” segir Pérlaug
hlajandi. Sigurlaug kannast vel vio
pad. ,A jélunum héfum vio spilad
somu diskana alveg fra pvi Arnar
var litill, pad er midaldajolamusik og
ekta barokk og petta verour hann ao
hlusta & 4 hverjum einustu jé6lum.”

Pad eru einmitt svona ségur ur
bakgrunni strakanna sem ég er ad
sakjast eftir. Ma@Ournar eru badar
songfuglar i kor en taka ekkert sér-
staklega undir pa fullyréingu mina
aod strakarnir hljéti ad hafa fengio
tonlistarhaefileika med moédurm;jolk-
inni. ,Eda ur umhverfinu,“ segir
Sigurlaug. ,Peim jarovegi sem oroiod
hefur til fyrir pessa kynslod i tén-
listinni. Par 4 ég vid Musiktilraunir,
Samfés, Airwaves, ad 6gleymdum
tonlistarskolunum. Petta hefur allt
ratad i sama pottinn, gerjast par og
upp spretta pessar flottu hljom-
sveitir sem eru ad gera pao gott.“

borlaug tekur undir pao. ,Til
damis i Moso, heimasveit strakanna
i Kaleo, h6fou peir fritt adgengi ad
@fingahtsna0di { moérg ar i skar a
skolal6oinni. Voru meo lykil og gatu
geymt hljéofzerin sin par. Sidan téku
foreldrar Davios trommara vid ad
hysa pa i bilskarnum i tvé ar. bao
var 6metanlegt.”

,bessi skilningur er svo mikil-
vaegur,“ segir Sigurlaug. , Krakkarnir
i Mammut fengu einmitt a0 sefa i bil-
skirnum hja Andra trommara. bad
er svo margt sem stuolar ad ténlistar-
uppeldinu hja pessari kynsl60.” baer
geta pess ad baoir eigi ungu menn-
irnir musikalska fedur, fadir Arnars
er Pétur Jénasson og Jokuls Jalius
Hjorleifsson.

Hlustudu mikid a musik

Fyrsta minning Arnars tengd tonlist
er einmitt um pabba hans a0 spila &
gitar. ,Pabbi er klassiskur gitarleikari
og &f0i sig mikid heima. Eg man lika

eftir tonlistarmyndbandi sem var oft
spilad 4 RUV snemma 4 10. aratugn-
um. I pvi var litill strakur sem séng
held ég 4 graenlensku og dansadi og
svo voru alls konar litir ati um allt. Eg
var alveg 60ur i petta lag og petta var
mikio raett a leiksk6lanum. Sidan hef
ég leitad a0 pessu lagi en ekKki tekist
aod finna pao. Ef einhver veit hvad
petta er ma sa hinn sami senda mér
skilabod a Facebook.”

,Jokull var masikalskur fra faed-
ingu og drakk allt i sig, baeodi 16g
og texta,” rifjar Pérlaug upp. ,Sem
krakki spiladi hann kasettur eins og
Barnabros, Tunglid, tunglio taktu
mig, Olgu Gudrinu og fleira islenskt
efni. Pabbi hans spilar lika a gitar og
peir syngja mikio saman. Stina Maja,
sem er meo okkur i S6ngfjelaginu,
passadi Jokul i fyrsta skipti sem ég
for aflandi brott eftir ad hann feedd-
ist, pegar hann var 18 manada. bao
var pian6 heima hja henni og hun
sagoi: ,Eg purfti ekkert ad hafa fyrir
honum, setti hann bara vid pian6io.”

Svo fluttum vid a Héfn pegar hann
var sex ara og pao tekur fimm, sex
tima a0 keyra a milli Reykjavikur og
Hafnar. Eg keypti litid hljombord
med heyrnartélum og ég vissi ekki
af drengnum. Hann sat bara aftur i
med hljombordio, algerlega i eigin
heimi.“ J6kull minnist leikhus- og
bioferda ad sja Dyrin i Halsaskogi
og Lion King sem hann kvedst hafa
eignast sidar a VHS. ,Myndin og t6n-
listin hafdi mikil ahrif 4 mig & peim
tima og svo atti mamma geisladisk-
inn sem var oft spiladur i bilnum.“

Arnar segir sitt fyrsta uppahalds-
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EG MAN LiKA EFTIR TON-
LISTARMYNDBANDI

SEM VAR OFT SPILAD A
ROV SNEMMA A 10. ARA-
TUGNUM. i bVi VAR LITILL
STRAKUR SEM SONG HELD
EG A GRENLENSKU 0G
DANSADI 0G SVO VORU
ALLS KONAR LITIR UT UM
ALLT. EG VAR ALVEG ODUR
i PETTA LAG.

Arnar

lag hafa verid Bamboleo med Gipsy
Kings. ,Pabbi atti bao a kasettu sem
var alltaf i bilnum og ég bad hann
ad spila pad aftur og aftur pegar vio
vorum 4 rantinum. bad er ennpa eitt
af minum uppahaldslégum.”

En hvada tonlist muna peir eftir
a0 maour peirra hafi hlustad & pegar
peir voru litlir? ,Mamma hlustadi &
fjdlbreytta tonlist, beodi islenska og
erlenda,” svarar J6kull. ,Eg kunni ad
meta nanast allt sem hun hlustadi a

nema kannski fusion-djass.“

Arnar a svipadar minningar. Efst
i hans huga af lista m6éour hans eru
KK, Bubbi, U2, R.E.M. og svo seinna
pad sem stundum er kallad heims-
tonlist eins og Buena Vista Social
Club og Cecaria Evora. ,Eg man eftir
a0 hafa ekki skilio erlendu textana
og oft buiio til mina eigin tut fra pvi
hvernig ordin hljémuodu. Lagio
»Sangue de Beirona“ med Cecaria
Evora vard til demis a0 I sandi meo
Ola“!

Jokull kveost ekki hafa att eitthvert
eitt goo i tonlistinni pegar hann var
yngri. ,Eg hef alltaf verid aleta 4 ton-
list og var duglegur ad hlusta a bara
sem mest og flest,“ segir hann.

Arnar byrjadi snemma ao hlusta
a Bitlana, ad eigin sogn. ,Eg dkvao
strax ad Paul McCartney vari minn
madur. bad var samt adallega af pvi
ad allir adrir héldu mest upp a John
Lennon og ég vildi vera 60ruvisi.
Neest a eftir pvi datt ég i rappid og ba
t6ku Tupac og Puff Daddy vio. Enn
siodar vard ég forfallinn Nirvana-
addaandi og fannst Kurt Cobain
flottasti gaur sem uppi hafdi verio.

Foru sinar eigin leidir

Eitt af pvi sem fram kemur i pessu
spjalli er ad Arnar er menntadur
hisgagnasmiour og nemandi i heim-
speki. En hvernig var ténlistarnami
hattao hja pessum herraménnum?
,Eg var mjog ungur i kor 4 leikskol-
anum a Reykjalundi og svo byrjaoi ég
iKklassisku nami 4 pian6 um atta, niu
ara aldur. Pad préadist sidan hratt
yfiri a0 spila eftir eyranu og semja =



Iﬁlﬁ GEFPU GJOF SEM GLEDPUR!

KOFINN

Marmot Featherless
dému ulpa.
Verd 29.995,-

Marmot Quasar Nova
herra dunulpa.
Verd 44.995,-

Marmot Scree
géngubuxur ddmu og herra.
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Marmot Minimalist
dému og herra Gore-Tex jakki.
Verd 36.995,-

Marmot Georgina
dému kuldaulpa.
Verd 54.995,-

Marmot Yorktown
herra ulpa.
Verd 64.995,-

Marmot Rom
dému og herra Windstopper jakki.
Verd 32.995,-

Smartwool merinoullarbolur Reima Kinsei
herra. ullarneerfatasett barna.

Verd 14.995,- Verd 8.995,-

Skidapakkar

fyrir alla fjélskylduna

20% AFSLATTUR

Kari Traa Kari Traa Reimatec Herra: Verd fra 68.784,-
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= 16g,“ segir Jokull. M6dir hans rifjar
petta nakvaemar upp.

,Jokull byrjaoi i Tonlistarskéla
Mosfellsbajar fimm ara, svo forum
vid austur og bar lerdi hann hja
Sigjoni Bjarnasyni i Tonlistarskéla
Hornafjardar. En 12 til 14 ara var
hann ekkert i ténlist, pa bjuggum vio
i Danmorku. Pegar hann kom heim
for hann i FIH og pa ad lera 4 djass-
piané en svo var honum gefinn gitar
ijolagjof og ba missti hann algerlega
dhuga 4 piandinu og kenndi sér i
raun sjalfur a gitarinn. Sidan hefur
hann veriod rokkari.

Arnar kveodst hvorki hafa sungio
né spilad a hljoofeeri fyrr en hann
var 12 ara. ,Eg var aldrei settur i ton-
listarskdla sem barn heldur kom pad
algjorlega fra mér sjalfum. Upphaf-
lega tladi ég a0 lera a piand hja
Snorra Sigftsi Birgissyni en pegar
kom 1i1j6s a0 allt var uppbokad hja
honum &kvad ég ao lata reyna a
klassiskan gitar { stadinn og var hja
Kristni H. Arnasyni, Pali Eyjolfssyni
og pabba. Eg var i pvi nami i um 10 ar
me0 hléum en keypti mér rafmagns-
gitar 1 7. bekk og fiktadi vio ad spila
4 hann heima. I 9. bekk stofnadi ég
svo hljémsveitina Afstett hugtak
med @skuvinum minum og samdi
par min fyrstu 16g. Ari sidar varo
Mammut til og pangad beindi ég
6llum minum ténlistarkréftum og
geri enn i dag.“

Sigurlaug, m6oir hans, beetir pvi
vio ad Arnar hafi lika verio i Kor
Menntaskolans vio Hamrahlio i tvo
ar og st reynsla hafi einnig haft sitt
aod segja. ,Svo var ég framkvaemda-
stjori Sumarténleika i Skalholts-
kirkju i fimm sumur, Arnar var alltaf
med mér par og for a eina tonleika
um hverja ténleikahelgi. Pad tok
hann bara upp hja sjalfum sér. En vio
vorum parna innan um mjég marga
afbragods tonlistarmenn pessar fimm
vikur i fimm sumur.”

Anrifavaldar i ténlistinni

BAaoir segjast piltarnir hafa fengio
mikinn studning heima. ,Mamma
hvatti mig til a0 byrja a0 @fa a
piané og sa til pess ad piané veri
til @ heimilinu og gerir enn,“ segir
Jokull. ,Pau mamma og stjapi minn
borgudu fyrir mig tonlistarnamio,
meoal annars i FIH, og hafa sidan
asamt pabba stutt raekilega vid bakio
4 mér sidustu ar og reynst mér otra-
legt bakland.”

Arnar segir ba0i bl60- og stjap-
foreldra sina ymist gitarleikara
eda mikla tonlistarunnendur svo
umbhverfio hafi verid uppbyggilegt.
,Eg hefalltaf verid { miklum motproa
gegn pvi ad greina hvadan ahrif i t6n-
list koma pvi mér hefur aldrei fund-
ist pao skipta neinu mali og auk pess
er erfitt a0 setja fingur & pad. Um
daginn var ég a0 koma tur tonleika-
ferodalagi med Mammut og setti &
tonleikaupptoku af Nirvana, pa allt
ieinu fattadi ég hvad sa hljomsveit
hefur haft mikil ahrif & mig. Pad er
einhver kraftur i henni sem ég get
ekKki skilgreint og hann tekur alveg
yfir. begar ég hlusta pa langar mig ad
fara beint ad semja tonlist sjalfur.”

Pérlaug bendir a a0 islenska natt-
aran gegni storu hlutverki i mynd-
boéndum Kaleo. ,Eg er viss um ad hiin
hefur ahrif 4 tonlistina lika. Joklarnir,
fj6llin og hafio, petta er allt svo stor-
brotio.“ Jokull segir ahrifavalda sina
otrulega marga, meoal annars i klass-
iskri tonlist, rokktonlist, blastonlist
og djasstonlist ,Eins og ég segi pa
hef ég alltaf verio aleeta a tonlist og
sjaldan fokuserad a einhvern einn
listamann eoa eina tonlistarstefnu.
bao sem er mér kannski mikilvaegast
er a0 koma ar pvi umhverfi sem ég
er og hafa studning til ad hafa fullt
frelsi. Pao gerir pad ad verkum ao ég
er 6hraeddur vio ad skapa og ad gera
pad sem hentar mér og minni tén-
list. bvi 4 ég m6éOur minni mikio ao
pakka og pad er 6metanlegt.”

Moémmurnar mata a tonleika
Meaournar kannast alveg vio ad hafa
synt drengjunum ahuga og pvi sem
peir hafa verid ao fast vio. En eru
peer aldrei hreeddar um pa?
Sigurlaug bendir a ad peir séu
nu ordnir fullordnir menn. ,En
ég man a0 pegar Mammut var ad

Moémmurnar eru a fullu ad undirbua jolatonleikana med Songfjelaginu a morgun.

o9

EG KEYPTI LiTID HLJOM-
BORD MED HEYRNAR-
TOLUM 0G EG VISSI EKKI
AF DRENGNUM. HANN
SAT BARA AFTUR i MED
HLJOMBORDID, ALGER-
LEGA i EIGIN HEIMI.

borlaug

byrja og vann Masiktilraunir 2004
pa vorum vid foreldrarnir pinulitio
hraeddir um ao krakkarnir mundu
bara lenda i einhverju rugli. Svo var
engin asteoa til ad hafa ahyggjur.”
bar segjast fylgjast med sonunum

gegnum simtol, SMS og smaskilaboo
og fara lika a ténleika stundum. ,bad
skiptir pa miklu mali ad einhver ar
fjélskyldunni sjai tt & hvao lif peirra
gengur og audvitad er pad dyrmaett
fyrir okkur lika,” segir Sigurlaug. ,Eg
for einmitt til Bandarikjanna ntina
nylega, pa var Mammut a0 spila
i Brooklyn i New York. Foreldrar
Ko6tu séngkonu féru lika. bad var
rosa gaman.”“

Jokull segir systur sina hafa tarad
meo Kaleo i Bandarikjunum i tiu
daga um daginn og fleiri i fj61skyld-
unni séu duglegir ad koma og styodja
vi0 bakid 4 honum. ,Mamma verour
med mér uti i nokkra daga ntna {
desember, medal annars & minum
eigin tonleikum i Apenu i Grikk-
landi.“ Hann kveost ekki hafa t6lu
4 pvi lengur hversu moérg 16nd hann
hafi heimsott. ,Sidan i agust hef ég
liklega spilad i 20 til 25 16ndum.“

Arnar hefur svipada ségu ao
segja, giskar a ad hann hafi spilao i
22 16ndum i allt og 10 til 20 sinnum
i mérgum beirra. ,Mammut hefur
margoft ferdast um Evrépu pvera

ogendilanga og ntiiseinni tid verid
téluvert i badi Norour- og Sudur-
Ameriku. Nast langar mig ad spila
iKina,“ segir hann.

Jolatonleikar a morgun

Ekki verdur mémmunum Svo
sleppt ar viodtalinu ad peer segi ekki
adeins fra sinni toénlistariokun.
Baoar eru korakonur en Sigurlaug
hefur vinninginn med bakgrunn ar
Hamrahlidarkérunum og Métettu-
kér Hallgrimskirkju.

Nu snyst allt um ad undirbua
aoventutonleika Songfjelagsins sem
verOa i Langholtskirkju & morgun,
sunnudaginn 10. desember, badi
klukkan 16 og 20. ,betta eru pridju
og sidustu adventutonleikarnir i r60
sem eru meo irsk-keltnesku pema,*
Iysir Sigurlaug. ,A bessa ténleika
faum vio erlenda gesti, mjog flott
folk, eins konar rokkstjérnur irsk-
keltnesku tonlistarhefdarinnar
og auk séngsins verdur medal
annars leikio & irska horpu, fidlu
og hljoofaeri sem heitir ,uilleann
pipes“. Pannig hefur petta verio

lika tvo sidustu ar en pad hafa aldrei
komid eins margir ad utan og ntna.
bad er ekki oft sem vid eigum pess
kost ad hlusta 4 Ira flytja bessa ton-
list hér 4 Islandi svo betta er einstakt
teekifeeri.”

borlaug segir alltaf liflegt a
@fingum meo S6ngfjelaginu og svo
toppi ténleikar korsins stemning-
una, baodi 4 adventunni og sidasta
vetrardag.

,Vid erum Kkringum sextiu i
kérnum og a adventuténleikunum
a morgun &tlum vio ao flytja nytt
verk eftir Daniel Porsteinsson sem
heitir Himinn yfir, vio texta eftir
Stefan fra Hvitadal. Korinn mun svo
einnig syngja 16gin sem vio frum-
fluttum a aoventuténleikunum i
fyrra og hittedfyrra en pau voru
eftir Olgu Guorunu Arnadottur og
Hjorleif Hjartarson sem eru baoi
i kérnum. bPannig ad petta verour
keltnesk-irsk-islensk stemning. Svo
er stjornandinn okkar, hann Hilmar
Agnar Hilmarsson, kraftmikill og
skemmtilegur, pad er sko aldrei nein
lognmolla i kringum hann.“



SJADU HLJOMINN
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A moti straumnum

Konur sem velja ad leera Karlleegar idngrein-
ar eru fyrirmyndir yngri stelpna og annarra
kvenna i samfélaginu. bad er ein nidurstada
ataksins #kvennastarf sem hofst 1 vor fyrir
tilstilli allra i0n- og verkmenntaskola lands-
ins. Stalkur 110nnami og adrar sem hafa
nylokid sliku nami reeddu um stoduna vid
bladamann. baer eru bjartsynar a atvinnu-
moguleika sina og anaegdar med namio.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

takio #kvenna-
starf var sett af stad
a arinu og visar til
flokkunar starfs-
greina i karla- og
kvennastorf. Ad pvi
standa Samtok atvinnulifsins og
allir idn- og verkgreinaskolar lands-
ins. Atakid hefur bad ad markmioi
ad fjolga konum i idn- og verkgrein-
um. [ dtakinu hefur verid reynt ad
radast a0 dreltum stadalimyndum
sem rikja um hlutverk kynjanna.

Deila reynslus6gum

Olafur Sveinn Jéhannesson, deildar-
stjori hja Tekniskélanum, segir
annad mikilvegt markmid meo
atakinu ao gefa konum i karllegum
iongreinum vettvang til ad deila
reynsluségum og leera hver af ann-
arri. ,bessi vettvangur kom einna
helst i lj6s 4 Facebook-sidu her-
ferdarinnar, par sem konur voru
duglegar ad senda inn myndir og
segja reynsluségur sinar, hvort
sem um var ad raeoda reynslu ar
skola eda atvinnulifi. Myllumerkio
#kvennastarf vard lika vinselt a
Instagram par sem margar konur
deildu myndum af sér vid hin ymsu
storf og hvottu fleiri stelpur til pess
a0 kynna sér nam i viokomandi
greinum,” segir Olafur Sveinn.

Ekki marktaekur munur

,begar kemur ad adsokn i peer grein-
ar sem voru tilteknar i herferdinni
var ekki ,marktaekur munur a milli
umsoékna i vor, pegar litio er a hlut-
fall kvenna sem sakja um i pessum
karlleegu greinum, & milli sk6laara.
bess ber p6 a0 geta ad p6 nokkur
aukning var i akvednum greinum
svo sem skipstjorn og rafiongrein-
um,“ segir Olafur Sveinn og telur
ahrif herferdarinnar liklega koma
beturilj6s & naestu arum.

,Konur sem velja ad lera vél-
stjorn, hasasmioi eda skipstjorn
eru ekki adeins fyrirmyndir yngri
stelpna sem langar ad gera slikt hio
sama, heldur kvenna & 61lum svio-
um samfélagsins. A0 moérgu leyti
var herferdin komin langt at fyrir
i0n- og teknigreinar, ekkert 6svipad
og #meetoo byltingin sem byrjadi
med konum i kvikmyndageiranum
en spannar na allar starfsgreinar,
en pao kom vel i 1j6s — & kvenrétt-
indadaginn 8. mars - pegar Islands-
banki birti heilsiduauglysingar i
dagblédum undir fyrirségninni
,Bankastjori er #kvennastarf*," segir
Olafur Sveinn.

Tengja vid herferdina

Hann segir ungar konur sem héfu
nam i Tekniskélanum a vormanuo-
um tengi vio herferdina — pratt fyrir
aod vera ekki endilega i karllegum
geira. ,baer tengja vid bessa upp-
lifun, pa upplifun ad purfa ad sanna

o9

NEKTARDAGATOLIN ERU
FARIN UR BiLAVERKSTZAD-
UNUM OG FLEIRA. bAD ER

VIDHORFID i DAG AP KOMI

SVONA MAL UPP, AREITNI,
OFBELDI EDA KVENFYRIR-

LITNING, AD bAD SE TEKID

A bVi STRAX. BYLTINGIN
VEKUR STRAKA 0G KARLA
TIL UMHUGSUNAR.

Marin Bjork

sig meira eda réttlaeta stoou sina.

Mjog fair vita af pvi a0 herferdin :
er sa eina sem allir i0n- og verk- :
menntaskolar 4 landinu - auk :
Samtaka idnadarins — vinna i sam- :
einingu. Pad ma segja a0 petta hafi :
veri® upphafid a pvi ad vinna a0 :
sameiginlegu markmioi, sem er ad :
fj6lga nemendum sem velja idn- og :
teeknigreinar a0 loknum grunnskola :
ar 13 présentum i 20 présent fyrir :

ario 2020, segir Olafur Sveinn.

Marin Bjork Jonasdottir, svids- :
stjori i0n- og starfsnams i Borgar- :
holtsskoéla, skynjar eins og Olafur §
Sveinn mikla vidohorfsbreytingu. :
,Vio bjooum attundu bekkingum til :
okkar og stelpurnar hafa synt télu- :
verdan ahuga a ionnami. Eg held
ad pad skipti miklu mali ad kynna :
namio sem fyrst, pad er of seint ad :
bjooa tiundu bekkingum i heim- :
sokn. Pa eru hugmyndir ordnar :
motadri. Peir eru i raun buanir ad :

Aorir efuoust um namio og starfsvalio

ana i kynningarstarfi,“ segir Marin. :

dkveda sig. Vio erum ad spyta i 16f-

#meetoo byltingin hefur ahrif

,Eitt af pvi sem skiptir mali er ad ég :
er komin yfir svioio hér i Borgar- :
holtsskola. P6 ad ég sé ekki idn- :
menntud. Eg er menntud nams- og !
starfsraogjafi. Fyrirmyndirnar eru :
nefnilega faar en mikilvaegar,” segir :
Marin og segir #metoo byltinguna :
munu einnig hafa ahrif til g6os. :
,Eg er sannfard um ad pessi bylgja !
skilar sér i beettri menningu og sam- :
skiptum. Pad er biid ad vera a0 taka :
til { hinum ymsu greinum. Nektar- :
dagat6lin eru farin af bilaverkstaed- :
unum og fleira. Pao er viohorfid i :
dag a0 komi svona mal upp, areitni, :
ofbeldi eda kvenfyrirlitning, sé tekio :
a pvi strax. Byltingin vekur straka og :
karla til umhugsunar um talsmata. :
Pad er mikilvaegt, pvi athugasemdir :
sem eru stundum latnar flakka og :
eru ovioeigandi hafa mikil ahrifa :
ungar stalkur sem eru faar i pessum :
idngreinum og stada peirra pvi vid- :
* nemendur undir tdku sveinsprofs.

kveemari,“ segir Marin.

Audur Linda Sonjudaéttir bifvélavirki vid vinnu hja Bernhard. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Audur Linda Sonjudaéttir,
bifvélavirki hja Bernhard.

udur Linda atskrifadist sem

bifvélavirki fra Borgarholts-

skola i vor og stefnir a ad
klara samning a verksteeoi til sveins-
profs. Orfaar konur stundudu nam
meo henni. ,Audvitad hefoi ég viljad
sja fleiri konur i pessu nami. Med
fleiri konum breytist vinnumenn-
ingin.

Konur geta vel unnio stérf a bord
vio a0 vera bifvélavirki. Petta hefur
ekKki verio i fjdlskyldunni. Eg er ekki
alin upp vid petta. Pabbi var ekki
med bila eda mamma, en ég vildi
geta gert petta sjalf.“

Auour Linda akvao ad fara i nam
i bifvélavirkjun i Borgarholtsskoéla.
I skolanum er starfsnam i bilion-
greinum, bifreidasmioi, bifvéla-
virkjun og bilamalum. Namid er
hagnytt og midar ad pvi ad undirbaa

o9

FOLK HEFUR ORPID
HISSA A NAMSVALINU 0G
KANNSKI VILJAD BENDA
MER A EITTHVAD ANNAD
i STADINN. EDA EFAST UM
AD EG HAFI LERT PETTA |
ALVORUNNI.

Nemendur geta lika stundad nam til
stidentsprofs samhlida nami a bil-
teeknibrautum og attu pvi ad geta
stundad haskélanam ef'vilji stendur
til. ,Mér finnst idonnam bj6oa upp a
fleiri moguleika a vinnumarkadi en

ungt f61k gerir sér grein fyrir. Teknin
hefur breyst og gert bad ad verkum
a0 petta eru ekki eins pung storf. bau
reyna ekki jafn mikio a likamlegan
styrk og adur. Pad er stundum sagt
aod storfin séu ekki adladandi fyrir
stelpur, vinnustadirnir séu skitugir
og svo framvegis. Og vissulega kem ég
heim skitug og med skramur en pad
er pess virdi. betta starf er skemmti-
legt, vinnustadurinn lifandi. Mér
finnst gaman a0 leysa malin fyrir
folk. Folk hefur oroid hissa @ nams-
valinu og kannski viljad benda mér
a eitthvad annad i stadinn. Eda efast
um aod ég hafi lert petta i alvérunni
og svona. bad breytist vonandi med
enn meiri tekniframférum og fleiri
stelpum i nami. bao eru allavega
nog atvinnutekifaeri,“ segir Audur
sem vinnur bara med karlménnum.
,Paod er mjog skemmtilegt og lengir
lifio pott peir séu stundum skrytnir,*
segir huin og hler.
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Afar faar stelpur i idnnami

i Borgarholtsskéla eru 315 nem-
endur i verknami. Par af eru 29
stelpur og 286 karlar.

Flestir stunda nam a biltaekni-
braut, par eru 185 strakar og 23
stelpur.

A malm- og véltaeknibraut er
101 strakur vid nam a moti sex
stelpum.

| Véltaekniskélanum stunda 225
nemendur nam. Par af eru prettan
stelpur. Hlutfallid er lagt. En po
hafa fleiri konur skrad sig til nams
undanfarid. Haustid 2015 voru
stelpurnar til demis adeins sex.

i Skipstjornarskélanum stunda
58 nemendur nam, par af eru fimm
stelpur. Tveimur fleiri en vorid
2015.

i Raftaekniskolanum stunda 233
nemendur nam, par af eru sextan
stelpur. Tvofalt fleiri en vorid 2015
begar paer voru adeins atta talsins.

(o

NEMENDA i VELTZEKNI-
SKOLANUM ERU STELPUR.

Hlutféllin snuast vid i handverks-
skélanum par sem 174 nem-
endur stunda nam. bar stunda 148
stelpur nam en 26 strakar.

i Byggingarteekniskélanum
eru 324 nemendur, 44 peirra eru
stelpur eda 14%. Hlutfallid hefur
lekkad en vorid 2015 var pad 26%.

Kamile Morkute stundar nam i Raftakniskélanum. Henni lidur vel i skélanum
og er bjartsyn a atvinnumaguleika sina. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Von pvi ao skera sig ur

Kamile Morkute,

nemandi i Raftaekniskélanum
amile situr og vinnur ad
verkefni i Tekniskolanum
i fullum kennslusal. Han er

eina stelpan i h6pnum en segist von

pvi ad skera sig ir vegna ahugasvids

sins.

,Paod er ein 6nnur stelpa sem er
me0 mér i naminu en vid erum ekki
i 6llum timum saman. Allir krakk-
arnir hér eru opnir hér fyrir mér.
Meér lidur vel i skélanum og mér
lidur ekkert eins og ég sé 60ruvisi.

Eg hef unnio i raflégnum og pad
var pinu skrytio. Eg var eina stelpan.
Eg var ad vinna vio ad tengja, pa eru
aodallega eldri karlar ad vinna med
mér. Eg er von ad gera bad sem er
ekki hefdbundio svo pad er ekki
stormal. Eg satti mig vio ad vera
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EG HEF UNNID i RAF-
LOGNUM 0G PAD VAR PINU
SKRYTID. EG VAR EINA
STELPAN.

ein af faium konum i bransanum.
Eg hugsa ad ég velji mér starfsvett-
vang hja storu fyrirtaeki frekar en
annan vettvang. bar eru meiri likur a
spennandi verkefnum og fj6lbreytt-
ari vinnustad,“ segir Kamile.

’
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Hekla Karen Palsdottir,
: matreidslumadur a Jamie Oliver

g hef starfao i faginu i sex ar
og hefalltaf verid heppin meo
samstarfsfélaga,“ segir Hekla

Karen Palsdottir matreidslumaodur
¢ adspurd um viohorf til hennar i
¢ faginu. ,Eg var soldid mikid spurd
: um pad hvort ég xtladi a0 verda
i olétt pegar ég var i naminu og hve-
. neer ég etladi ao eiga born. Kokkar
: vinna langan vinnudag og pad gerir
i pad erfidara ad vera meo ungborn,
¢ ég man ekKki eftir pvi a0 strakarnir
i vaeru spurdir ad pessu. Pao var ein
: stelpa sem hetti i naminu arinu
¢ adur en ég byrjaoi vegna pess ad
: han var 6létt, pad hefur vakio upp
i pessar peelingar hja folki. En ég held
i a0 vidhorfid sé ad breytast hratt.”

En var Hekla Karen alltaf viss

: um hvad hun vildi gera? ,Nei, ég
¢ get ekki sagt pao, ég elti hjoroina
¢ eftir 10. bekk og for i nokkra afanga
: ifatahonnun adur en €g akvao ao
: faraimatreidsluna i MK. Skemmti-
¢ legustu timarnir i grunnskola voru
. heimilisfreedi og textill og boknam
i reyndist mér erfitt pvi ad ég glimi
: vid namserfidleika. Matreidslu-
: ahugann fékk ég fra foreldrum
: minum, pau eru bzoi flink i eld-
: hasinu. Eg man a0 ég var ekki nema
¢ fjogurra ara pegar a0 ég var farin ad
: sla saman egg og elda med pabba.”

Konum fjélgar jafnt og pétt i stétt-

© inni og er hin ekki lengur eins mikil
¢ karlastétt og aour. ,Eg horfdi 4 alla
i peettina hennar Hrefnu Seetran, hin
¢ var min fyrirmynd pegar ég byrjaoi.
. Eg hringdi bara i hana og 6skadi
. eftir pvi ad komast & samning hja
: henni. Eg byrjadi ad vinna a Fisk-
: markadnum undir hennar leid-
: sogn og ég var fyrsta stelpan sem
¢ lJauk nami med hana sem meistara.

4

Skipstjornarskolinn

91%

Handverksskélinn

Raftakniskélinn

93%

Véltekniskolinn

94%

Hrefna Satran var sterk fyrirmynd

Hekla Karen vid storf i eldhisinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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EG HORFDI A ALLA PETT-
INA HENNAR HREFNU
SETRAN, HUN VAR MIN
FYRIRMYND.

Hrefna Setran er otrilega g60 og
sterk fyrirmynd, ég a henni mikid
a0 pakka.“ I dag starfar Hekla
Karen a veitingastadnum Jamie
Oliver sem var nyverid opnadur
a Islandi. ,Eg akvad ad breyta til
og sotti um hérna, ég hef mikinn
dhuga a italskri matargero, andinn
i eldhtsinu er goour og fyrst pegar
ég byrjadi ad vinna hér voru fleiri
stelpur & vaktinni en strakar. Sem er
visbending um breytta tima.“ - ahg

Vilja &vintyri og heerri laun

Diana Del Negro og

Hogna Alfgeirsdottir,

nemendur i Skipstjornarskélanum
iana R6s Del Negro er
adeins fimmtan ara gémul
og skraoi sig i Skipstjornar-

skélann strax eftir grunnskola.

Hoégna Alfgeirsdottir er alin upp

vio sj6mennsku. Hin hefur starfad

iatgerd og 4 sjo fra sextan ara aldri

og er fra sjavarplassi a Sudurlandi.

,Eg var akvedin i pvi ad leera pad
sem ég hefahuga 4. Og pad er allra
helst petta. Eg sé vintyri i pessu
og ymsa moguleika,“ segir Diana
ROs.

Hoégna segist vilja baeta vio sig
nami til ad auka moguleika sina
4 heerri launum og betri st6du i
atgero.

,Pad er na astaedan fyrir pvi ad
ég er hér. Eg vil audvitao fa haerri
laun og er ao styrkja st6du mina i
nanustu framtid. Annars pa hefur
meér alltaf verid vel tekid i vinnu og

Diana Rés Del Negro og Hogna Alfgeirsdottir. FRETTABLADID/ANTONBRINK

ég er alveg 6rugg meo ao fa vinnu
eftir nam,“ segir han.

begar bladamadur heimsakir
peer a venjulegum skoladegi sitja
per i skélastofu sem er annars

full af strakum. Peir spyrja blada-
mann strax af hverju peir séu ekki
lika til viotals. ,Vid erum p6 tveer i
dag allavega, pad er fint. Strakarnir
taka okkur agzetlega,” segir Hogna.



Stigamet

LAUGARDAGUR 9. DESEMBER 2017

Stigamot

Skilyrdislaus vinatta, traust og veentumpykja myndudust a milli pessara ungu kvenna i sjalfshjalparhépi Stigaméta. Fra vinstri eru Ardis, Elisa, Viktoria Dégg og Elin Hulda. MYNDIR/ERNIR

Spegla sigi lifsreynslu hinna

Samkennd, trinadur og sjalfsstyrking eru raudi pradurinn i sjalfshjalparhopum Stigamota. Hér
er reett vid fjdrar ungar konur sem bundnar eru 6rjufanlegu trausti og vinabéndum eftir ad hafa
unnid saman i sjalfshjalparhopiikjolfar kynferdisofbeldis. «>2

aao égerekkiein ad ganga i

gegnum petta helviti,“ segir
Viktoria D6gg Ragnarsdottir,
yngst i einum af sjalfshjalpar-
hopum Stigamoéta. Traustid og
skilningurinn hafi reynst henni
dyrmeett veganesti.

,J hépnum vorum vid allar 4
sama stad og h6foum skilning a
hvernig pad er a0 reyna ao leita
raoa hja peim sem ekki hafa lent
i kynferoisofbeldi. bvi skipti
skopum ao heyra ségur fra hinum
stelpunum og finna ad maour var
ekki einn,“ segir Viktoria sem fann
sig eins og litla systur i hopi goora
systra { sjalfshjalparh6pnum.

Eg attaoi mig loks almennilega

»Skilyroislaus vinattan sem
myndadist er bmetanleg og
traustio og ventumpykjan hefur
verid mér rosalega hjalpleg. Mér
lidur eins og peer hinar séu storu
systur minar sem passa upp a mig,
sama hvao a bjatar i lifinu.”

Viktoria er ad tala um Ardisi
Leifsdottur, Elinu Huldu Haroar-
déttur, Elisu Elinardéttur og Elsu
Dogg Larusdottur sem deilt hafa
med henni sarri reynslu af kyn-
ferdisofbeldi.

ber kynntust i sjalfshjalparho6pi
sem eru mikilvaegir i starfsemi
Stigamota. [ peim koma brota-
polar saman til ad sakja sér styrk
til a0 takast a vid vandamal sem

rekja ma til afleidinga kyn-
feroisofbeldis. Me0 patttoku i
hopastarfi er einangrun rofin og
patttakendur veita hver 60rum
studning. Samkennd og tran-
adur rikir i samskiptum, en raudi
pradurinn er sjalfsstyrking.
»Samstadan og samlidanin
fannst mér mikilvaegust i sjalfs-
hjalparh6pnum,*“ segir Ardis. ,Pott
reynsla okkar veri ekki nakvem-
lega eins voru afleidingarnar paer
somu. bvi var mikilsvert a0 finna
ad maour veeri ekki einn. Pegar
maour svo leggur 61l spilin a bord-
10 fyrir framan stelpur sem adur
voru manni 6kunnugar myndast
osjalfratt orjufanleg tengsl.

Nu eru brju ar lidin sidan
hoépurinn kom saman en tengslin
eru enn til stadar og verda pad
alltaf, ad mati Ardisar.

,1 hépnum gat ég loks losad
mig vio mikla skomm sem ég
hafoi kljaost vid. bad var mjog
frelsandi a0 finna ad madur er
ekki einn um ad finnast maour
vera afbrigdilegur og 6gedslegur,
og saman gatum viod losad okkur
vio skémmina sem var alls ekki
okkar,” segir Ardis.

Elisa Elinardottir tekur i sama
streng. .| hopnum purftum vid
aldrei a0 fela tilfinningar okkar
eda setja upp grimu. Fyrir mig var
pyodingarmikid a0 enginn deemdi

neinn. Vio unnum tr okkar
reynslu saman sem einstaklingar
og hofoum olikar adferdir vid ad
lifa vio petta fyrst um sinn. Einnig
fannst mér tranadurinn skipta
mjog miklu og ad lera ad treysta
upp a nytt.”

Erfitt ad opna sig og grata
Hver og einn einasti timi i sjalfs-
hjalparhépnum var erfidur, ad
sogn Elinar Huldu Hardardéttur.
,Paod er ofboodslega erfitt a0

vinna meo afoll sin i hverri
einustu viku. Ad grafa upp pad
sem maour hefur verio a0 reyna

Framhald a sidu 2 =
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Framhald af forsidu >

a0 grafa nidur. A sama tima
var hver einasti timi 6skaplega
gefandi og ég hefdi ekki getad
verio heppnari meo stelpurnar
sem lentu med mér i h6pnum,”
segir Elin Hulda.

Erfioast hafi verio a0 meaeta i
fyrsta timann. ,Mér fannst afar
erfitt ad opna mig, grata og leyfa
meér ad finna til. Fyrir mig var lika
mjog erfitt ao treysta og tala upp-
hatt um lifsreynslu mina, en lika
aod hlusta a reynslu stelpnanna. b6
fann ég strax mikinn létti ad koma
pessu fra mér.“

Undir petta tekur Ardis. ,Mér
fannst erfidast a0 heyra hvad
nakvamlega kom fyrir pessar
yndislegu stelpur og hvernig
afleidingarnar fyrir paer voru pvi
paod a enginn skilid ad brotid sé
svona a peim.“

Pad reyndi mest a Viktoriu
Dogg ad tala opinberlega um
ofbeldio vio hinar og heyra ségur
peirra i smaatrioum.

»A0 tala upphatt og itarlega um
pad sem kom fyrir mig var rosa-
lega erfitt. Adur hafoi ég bara gefid
skyrslu til ad keera vidkomandi.
En ellegar hefoi ég bara getad
skrifad a blad allan hryllinginn
sem hann geroi mér, sem voru ja
heilar ellefu bladsiour.”

Léttir ad mega segja allt
Ardis var einnig i einstaklings-
viotélum um vandamal sin og
afleidingar ofbeldisins sem hin
vard fyrir.

.1 sjalfshjalparh6pnum var hins
vegar fario skipulega yfir ymsa
peetti sem tengdust afleidingum
ofbeldisins, skrefiatt ad bata og
fleira gagnlegt. Par heyroi ég hinar
stelpurnar lika tala um reynslu
sina og tilfinningar sem ég gat
tengt vio en hafoi ekki talad um
aour. Sumt af pvi vissi ég hreinlega
ekki a0 ég vaeri a0 dila vio, né ad
veeri a0 hrja mig, en svo var lika
sumt sem ég hafoi ekki porad a0
tala um vegna mikillar skammar.
A0 heyra aora tala um um pad var
mikill Iéttir,“ segir Ardis.

Elisa leerdi ao treysta 60rum
fyrir sjalfri sér og reynslu sinni i
sjalfshjalparhopi Stigamota.

,Eg fékk stadfestingu a pvi ad ég
veeri ekki ein a0 glima vio afleio-
ingar ofbeldis. Bati okkar allra
vard mjog samstiga; vid gaitum
sagt hvad sem er og pa var alltaf
einhver i hépnum sem tengdi.”

Viktoria D6gg var lika i einstakl-
ingsvidtélum og sjalfshjalparhop
pvi henni potti paegilegra ad geta
ba0i verio ein meo sinum rao-
gjafa og svo me0 stelpunum.

.1 einstaklingsvidtolum var
einblint & mig eina, bataferil minn
og uppbyggingu a sjalfri mér, en
i hé6pnum vorum vio ad hjalpa
hver annarri ad leera ad lifa med
pessu og beirri stadreynd a0 petta

bzr Ardis, Elisa, Viktoria og Elin Hulda eru sammala um ad peim hafi létt vid ad geta talad um reynslu sina vid konur sem hfdu lika upplifad kynferdisofbeldi.

Um sjalfshjalparhépana

Starfraeksla sjalfshjalparhépa er
mikilvaegur pattur i starfi Stigamota
og hofst fimm arum fyrir formlega
stofnun. bPatttaka i hopastarfinu
erad sjalfsogdu valfrjals og adeins
hluti af Stigamotafolki velur ad taka
patt i starfinu.

Hoparnir skipta ordid hundr-
udum og hafa proast i aranna ras.
Naudgunarhopar, sifjaspellshopar,

sjalfsstyrkingarhépar, karlahopar,
Svanahépar, hépar fyrir ungar
stulkur og hopar fyrir adstand-
endur eru deemium hoépana.

Hoparnir eru leiddir af pjalfudum
leidbeinendum. beir eru lokadir og
patttakendur skuldbinda sig til pess
ad maeta i fimmtan skipti par sem
farid er skipulega yfir ymsa peetti
sem tengjast ofbeldinu.

gerOist. bar gat ég alltaf rett vid
aorar stelpur sem h6fou lika upp-
lifad kynferoisofbeldi. Sem hépur
munum vio alltaf vera til stadar
hver fyrir adra; ef eitthvad amar ad
eda angrar mann.“

Sjalfshjalparhépurinn hjalp-
adi Elinu Huldu ad vinna meod
afleidingar afalla.

,Paod er skrytio hvernig maour
tengir vio sogur og reynslu hinna
i h6pnum. Stundum segir ein

eitthvad um pad sem hin er ad
upplifa og geeti allt eins verio

ad tala ut fra manns eigin huga.
Maour ner a0 spegla sig i hinum
stelpunum. Vio pad myndast
otralega mikio traust og tenging
a milli allra i hépnum. Pad er allt
annad ao sitja einn meo raogjafa
sinum en ad sitja med fjorum
60rum stelpum og tveimur leid-
beinendum a0 tala um akvedio
pema i hverjum tima.“

Kaera sendir skyr skilabod

Viktoria Dogg er sem fyrr segir
yngst i sjalfshjalparhépnum. Han
vildi keera gerandann i kynferois-
brotamali sinu til a0 na fram rétt-
leeti fyrir sina hénd.

»2Hann tok fra mér verdmaetan
tima, vinattu og lifsviljann; allan
pann tima sem fér, og fer enn,
ad byggja mig upp a ny til ad geta
elskad mig sjalfa aftur. Eg vildi ad
hann pyrfti ad horfast i augu vio
paod sem hann gerdi mér. bad var
talio a0 mal mitt veeri sterkt vegna
pess hversu ung ég var, og ao eitt-
hvao yroi gert i pessu mali, en pad
var fellt niour.“

Elin Hulda keeroi seinni
nauogun af tveimur sem han varo
fyrir.

,bao sat alltaf i mér ao hafa ekki
keert fyrri naudgunina. Hvad hefoi
gerst ef ég hefoi kaert? Eg akvao
pvi ad standa upp fyrir sjalfri mér
og keera seinni naudgunina. Eg
®tlaodi ekki a0 leyfa honum ad
gera fleiri stelpum petta og vildi

senda honum skyr skilabod um
pao sem hann geroi mér og hversu
rangt pbad veri.”

Ardis var undir 16galdri pegar
fyrra kynferoisofbeldio komst
upp og Barnavernd kaerdi mann-
inn.

,Pegar seinna ofbeldid komst
upp var ég nyoroin sjalfrada og
dkvad ad keaera paod ekki. Maliod
var pao flokio og ég svo ung ad ég
geroi pao ekki.”

Elisa keeroi fyrrverandi sam-
bylismann sinn fyrir andlegt,
likamlegt og kynferoislegt ofbeldi.

»Hann braut hrikalega a mér og
@tti a0 purfa ad taka at refsingu
fyrir bad. Horfast i augu vio sjalf-
an sig vitandi a0 hann getur ekki
hagad sér svona an afleidinga.
Svona 6menni parf hreinlega ad
taka ur umfero. Lendi 6nnur kona
i somu reynslu og ég gerdi meo
pessum manni mun alltaf vera til
a skra hvao hann gerdi mér, og
vonandi mun bpad hjalpa peirri
konu a0 stiga fram og keera.”

Hlutverk leiobeinenda i sjalfshjalparhépum

partur af starfsemi Stigamoéta

fra stofnun pess. Ar hvert eru
allt upp i 15 hopar starfraektir. Erla,
félagsraogjafi a Stigamotum, hefur
sl. tvo ar lagt sérstaka aherslu a ad
vinna med yngsta hop kvenna a
Stigamo6tum. Hun segir a0 hlutverk
leidbeinanda sé margbzett.

,Fyrir utan ad halda pennan
ypraktiska“ ramma sem er nauo-
synlegur til ad skapa 6ryggi, pa er
mikilvaegt ad sja til pess a0 allir i
hépnum fai rymi til ad vinna ar
sinni reynslu og & sinum forsend-
um,” segir Erla. ,Leidbeinandi parf
pvi ad vera stydjandi og hvetjandi
en med morkin a hreinu. Einnig ad
geta leitt hopinn inn i umraeduefni
hvers tima, sem getur oft & tioum
verid ansi bungt. Til bess barfad
deila eigin reynslu eda pekkingu,
vera skapandi og syna styrk og inn-
syn i aosteour hverju sinni. Leio-

Sj alfshjalparhé6par hafa verio

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Sstigamot

Erla Bjorg Kristjansdaéttir.

‘ S6lumadur auglysinga: Olafur H. Hal

, ’ Fyrir utan ad halda
pennan ,,prakt-

iska“ ramma sem er
naudsynlegur til a0 skapa
oryggi, pa er mikilvaegt ad
sja til pess ad allir i hopn-
um fai rymi til ad vinna
ar sinni reynslu og a
sinum forsendum.

beinandi parf einnig ad geta tekist
avio erfidar adsteour og geta leitt
hoépinn i gegnum bpeer.”

Reynsla Erlu er su ad mikil sam-
heldni myndast innan hépsins og
meo pbvi ad deila erfidri reynslu
verdur tenging a milli brotapola
sem getur verid 0metanleg.

Um Stigamét

tigamot er stadur fyrir f6lk
Ssem beitt hefur verid kyn-

ferdisofbeldi og adstandend-
ur peirra. Meginviofangsefnin eru
naudganir, sifjaspell, kynferdisleg
areitni, stafreent ofbeldi, klam,
vaendi og mansal. Bodio er upp a
einstaklingsradgjof og patttoku
ilokuoum sjalfshjalparh6pum.
Einnig er bodid upp a almenna
upplysingagjof til fagfolks, hépa og
til almennings.

Starfshépurinn hefur fjélbreytta
menntun, en byour ekki upp a
eiginlega meofero, heldur er bodio
upp 4 hjalp til sjalfshjalpar. Oll
pjonusta vid brotapola er 6keypis
ogalgjorum tranadi er heitio med
peim undantekningum sem 16g
kveda a um. Til ad fa vidtal hja
raogjafa er pantadur timi i sima
562 6868 eda a stigamot@stigamot.
is. Einnig er bodid upp a netspjall
og stutta simaradgjof. Stigamot eru

son, olafurh@365.is, s. 512 5433

til hiisa a Laugavegi 170, 2. ho.
Inga Vildis Bjarnadottir geroi
mat & arangri radgjafarinnar ario
2010 og i1ljos kom aod eftir a.m.k
fjogur viotol a Stigamotum minnk-
adi punglyndi, kvioi og streita
marktaekt & medan sjalfsvirding
jokst. Pao er pvi eftir nokkru ad
sekjast ad leita sér hjalpar.

‘ Veffang: Visiris
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Svo mikilvaegt ad spyrja

Denise Cresso og Kerstin Kristensen hafa i mérg ar unnid ad rannséknum a ofbeldi gegn fétludu

folkii Svipjod. baer komu til landsins i byrjun september til ad halda namskeid og midla Stigamoét-
um og fulltraium hagsmunasamtaka fatlads folks af reynslu sinni og pekkingu vardandi adstaedur
fatladra kvenna og afleidingar ofbeldis a fatladar konur.

enise og Kerstin hafa unnio
D saman a0 malaflokknum

imorg ar. Denise er blind
og hefur barist fyrir hagsmuna-
malum fatladra og Kerstin kemur
fra kvennaathvarfshreyfingunni i
Svipj6o.

,Ofbeldi gegn fétludum er ekki
frabrugoio 60ru ofbeldi i nanum
samboéndum ao pvi leyti ad bu
pekkir veiku blettina & pinum
nanustu og getur nytt pa til ad
beita ofbeldi,“ segir Denise. ,Fatl-
aodir hafa kannski fleiri og steerri
veika bletti en aorir.”

Kerstin bendir 4 a0 fatladir
séu ekki sjalfkrafa utsettari fyrir
ofbeldi en adrir. ,En pad er hagt
aod beita pa ofbeldi a fleiri vegu
og med margvislegri heetti en
ofatlada. Pad er til demis haegt
ad endurrada husgégnunum og
pannig gera blindri eda hreyfi-
hamlaori manneskju erfitt um
vik a0 upplifa 6ryggi heima hja
sér, nokkud sem 6f6tlud mann-
eskja myndi ekki takast & vid med
sama hetti. Og pu kvartar ekki
til yfirvalda undan bvi a0 ein-
hver feeri til hisgdgn.” Pa nefna
pear baodar andlegt ofbeldi sem
getur verid erfitt ad sanna. ,Meod
pvi a0 segja neikvaeda og serandi
hluti um andlega eda likamlega
getu er haegt aod brjota einstakl-
inginn nidur og pad er erfitt fyrir
fatladan einstakling a0 verjast
sliku.“ Kerstin segir ad konur sem
eru andlega fatladar hafi oft ekki
upplysingar um hvao telst vera
ofbeldi. ,bar halda ad pad sem
gerist sé edlilegt, a0 bad sé svona
sem samlifi annarra er og peer pra
svo heitt venjulegt lif ad peer lata
ymislegt yfir sig ganga.”

Fatlaoar konur eiga ad ségn
Denise og Kerstin enn fremur
erfitt med ao nyta sér pa hjalp
sem stendur til booda. ,Fatladar
konur i nanum sambéndum eiga
erfitt meo ao flyja heimilio par
sem kvennaathvorfin bjéoda oft
ekki upp 4 adstoou fyrir peer,”
segir Kerstin og Denise baetir vio:
,ba hafa peer oft ekki upplysingar
um hvad er ofbeldi og eru lika
stundum hadar mékum sinum
um umonnun. Margir 6fatladir

Kerstin Kristensen og Denise Cresso hafa unnid ad rannséknum a ofbeldi gegn fotludum konum i Svipjod um arabil.

Um ofbeldi gegn
fotludu folki

Ofbeldi gegn fotludu folki hefur
fleiri birtingarmyndir en ofbeldi
gegn 68rum hopum. A sidasta ari
sogdust 109 einstaklingar af peim
338 sem leitudu til Stigamota i
fyrsta sinn vera med einhvers
konar skerdingar, par af var 41
metinn til 6rorku. Algengastar voru
hvers kyns gedraskanir, en einnig
nefndi folk proskah&mlun, hreyfi-
hoémlun, blindu eda sjonskerdingu,
einhverfu og heyrnarleysi eda
heyrnarskerdingu.

Adgengi fyrir fatlada er gott a
Stigamétum, en pvi folki sem af
olikum astaedum getur alls ekki
komist i vidotodl er bodid upp a
heimsoéknir heim eda inn a stofn-
anir.

menn fatladra kvenna segja ad
peim finnist erfitt a0 hafa alltaf
einhvern inni 4 heimilinu og kjésa
frekar a0 a0stoda konurnar sinar
sjalfir og pa er valdadjafnvaegi
komid innan sambandsins og st
fatlada er einangrud. Pers6nu-
legur adstodarmadur myndi sja
merki um pao ef ekki er allt med
felldu og ber abyrgo a ad lata vita
af pvi. En svo verda yfirmenn vio-
komandi a0 gripa boltann, ekki
bara segja eins og stundum hefur
gerst: finnst pér ekki gaman ad
vera hja peim? Viltu lata feera pig
annad?“

Fatladar konur eru lika i varnar-
lausri st6ou gagnvart starfsfolki,
mokum, foreldrum, systkinum og
svo framvegis. Pt ert had 66rum
um lyf, hreinleati, neeringu...“ segir
Denise og baetir vio: ,Vanraksla er
ein tegund ofbeldis.” Kerstin tekur

fram a0 peer vilji ekki gera fatladar
konur ad féornarldémbum. ,Margar
fatladar konur eru i astrikum sam-
bondum og hafa fulla stjorn a lifi
sinu. En fotlun peirra setur paer i
meiri hattu.” Denise bendir lika
a a0 fatladar konur séu ekki alltaf
teknar alvarlega sem kynverur.
,Pad snyst um 6synileika. Ef bu
hefur fyrirframakveonar hug-
myndir um a0 fatladar konur séu
ekki kynverur pa spyrou ekki um
kynlif, kynferdisofbeldi eda sam-
bond. Stadreyndin er st ad konur
eru beittar ofbeldi, hvort sem per
eru fatladar eda ekki. Og fatlaodir
karlar eru liklegri til ad vera beittir
kynferoisofbeldi en 6fatladir.”
bzr segja pao stoougt koma
meira upp a yfirboroio hvad kyn-
feroisofbeldi er alvarlegt vanda-
mal medal fatladra. ,Petta er erfitt
vioureignar pvi ad margir vilja

ekki horfast i augu vio vandann,”
segir Denise. ,Einangrun og
osynileiki eru adalahattupeett-
irnir. Fatladir missa oft af fraedslu i
almenna skolakerfinu og ef nainn
adstandandi er kannski gerand-
inn, jafnvel sa sami og stjornar
adgangi hins fatlada a0 umheim-
inum, er pao jardvegur par sem
misnotkun getur prifist.

Kerstin samsinnir pessu og
beetir vio: , Pad er mikilvaegt
ao fatlao folk sé synilegt a sem
flestum vettvangi, i auglysinga-
herferdum, a sjéonvarpsskjanum,
ef fatlad folk er synilegt alls stadar
pa verdur vidteknara ad hugsa um
pao sem venjulegt f61k med vonir
og prar sem sannarlega getur
lika oroio fyrir alls kyns ofbeldi.”
bar benda lika a ad ofbeldi geti
prifist par sem badir adilar eru
fatlaoir. ,betta er eitt deemi um
osynileika. Pao reiknar enginn
meo bvi ad madur i hjolastol
lemji konuna sina og pess vegna
eru pau ekki spuro,” segir Denise.
,Vio pekkjum dami par sem
konan var alltaf meo marbletti
og madurinn hennar sem lika
var i hj6lastol sagdi ad hun veeri
alltafad detta ar stolum. En eftir
a0 hann d6 hurfu marblettirnir
af henni. Og pa fyrst datt umonn-
unaradilum i hug ad kannski veeri
astedan fyrir averkunum sa ad
hann beitti hana ofbeldi. En pa
var audvitad oroio allt of seint ad
gera nokkuo.“

Kerstin bendir a ad fatladir séu
fijdlbreyttur hépur og pvi ekki
hagt ad beina sému upplysingum
og spurningum til allra. ,Rann-
soknir syna ad f6lk vill tala ef pad
er spurt. Ef pad er hins vegar fjarri
spyrjandanum ad viokomandi
sé kynvera vegna fétlunar eda ad
enginn geti fundio pad i sér ao
vera vondur vio fatladan einstak-
ling pa spyrou ekki einu sinni og
ef' pu spyro ekki pa segir enginn
neitt. Pao parf ad spyrja. Fatlaoir fa
mikla pjénustu fra sveitarfélogum
og par eru margir moguleikar til a0
spyrja um ofbeldi en pad er ekki
gert. Pess vegna eru fatladir enn pa
osynilegur hluti peirra sem verda
fyrir kynferoisofbeldi.”

Listin getur veitt 6ruggari leid

Einstaklingar sem eiga erfitt med ad tja siga hefdbundinn
hatt geta nytt sér listmedferd til arangursrikari tjaningar

istmedferd er meoferoarform

par sem notast er vio listskdp-

un, 4samt samtalsmeofero, vio
arvinnslu afalla eda erfiorar reynslu.
Listsképunin getur veitt folki taeki-
feeri til a0 tja sig med 60rum heetti
en med ordum og pvi gefid adra
og dypri innsyn i tilfinningalif vio-
komandi 4 bann hatt sem samtal
getur ekKki veitt, a0 ségn Johonnu
Lindar Jonsdéttur, sem starfar sem
raogjafi og listmeodferoarfredingur
hja Stigamo6tum.

Hun segir listmedfero geta
gagnast f6lki sem lent hefur i kyn-
feroislegu ofbeldi. Yfirleitt sé mjog
erfitt ad reda ofbeldio og afleidingar
pess en listin geti veitt 6ruggari leid
sem er fjarleegari einstaklingnum
heldur en ef hann segi fra i fyrstu
personu. ,Minningar og hugsanir

sem tengjast ofbeldinu geta oft a
tidum verio svo yfirbyrmandi ad
einstaklingurinn lokar a paer. begar
kemur ad arvinnslu getur verio erfitt
ad opna aftur a slikan sarsauka.
Listsképun getur veitt greidari leid
fyrir viokomandi a0 slikum minn-
ingum og hugsunum heldur en ef
um samtal veri ad reoda. Einnig
getur listmeodfero veitt annars konar
adgang a0 lokudum minningum
par sem unnio er i efnivid sem érvar
skynfeeri, t.d. med lykt, aferd og
hlj6oum.”

Einstaklingur sem 4 erfitt meo
a0 tja sig a hefobundinn hatt getur
pannig nytt sér listmeofero til tjan-
ingar 4 erfioum og sarsaukafullum
upplifunum, likt og kynferdisofbeldi
er, segir Johanna. ,Pao fellur pa i hlut
listmedferdarfraedingsins ad mynda

samband vid manneskjuna og veita
henni 6ruggt rymi til ad opna 4 vio-
komandi aféll og lifsreynslu. Um leid
er mikilvaegt ad hafa i huga ad ekki
parf pekkingu 4 listskdpun eda ein-
hverja sérstaka hefileika a pvi svioi
til a0 nyta sér listmeofero.

Jéhanna atskrifadist ar uppeldis-
og menntunarfredi og salfreoi fra
Haskola Islands eftir a0 hafa lokio
fornami i Myndlistaskoéla Reykja-
vikur. Padan 14 leid hennar til New
York par sem htin lzerdi listmedferd
iNYU haskolanum. ,Eftir meistara-
namio starfadi ég ti med einhverf-
um bdrnum i teep tvo ar og sidan &
Studlum eftir ad ég kom heim. Eg er
otrulega pakklat Stigamétum fyrir
a0 gefa mér taekifzeri til ad starfa &
pessum vettvangi med fulloronum
einstaklingum.“

Johanna Lind Jonsdottir, radgjafi og listmedferdafradingur. MYND/ANTON BRINK
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Afhjapanir um kerfis

bundiod

kynferodisofbeldi

Guorin
Jonsdottir
talskona
Stigamoéta

kraftur i grasr6tinni undanfarin

misseri. Konur hafa Iyst frelsi
yfir eigin likdémum meo brjésta-
byltingunni. Druslugangan hefur
steekkao ar eftir ar og pusundum
saman hafa konur métmeelt druslu-
skdmmun. Fj6ldi kvenna og bo
nokkrir karlar hafa gefio tt yfirlysing-
ar um ad hafa verio beitt ofbeldi meo
forsioumyndum a samfélagsmiolum
og nu hefur skollid & #metoo eda
Eglika byltingin.

Pao er eins og floogattir hafi
opnast. bao er na lj6st ad sterku
konurnar i stjornmalunum hafa ekki
sloppi0. Gafuou visindakonurnar
og hafileikariku listakonurnar ekki
heldur og fleiri kvennahépar eru ad
kortleggja
astandio
isinum
rédum.
Mesta sjokkio
og parfast
verour pad,
ef stelpur fra unga aldri fa somu
hvatningu og styrk til pess a0 segja fra
pvi ofbeldi sem peer eru beittar. bad
gildir a0 sjalfsogou lika um straka.

Eglika byltingin hefur leitt i 1jos ad
ofbeldio hefur verid framid i augsyn
og me9 vitneskju margra. Ofbeldis-
mennirnir hafa notio pess a0 peir
sem attu eitthvad undir peim, sdu
sér pann kost veenstan ad bregdast
ekki vio, eda jafnvel hvetja til frekara

paé hefur verid vaxandi virkni og

#fm

etoo

ofbeldis. Pannig
virkar samseeri pagnarinnar.

Karlar eru i lykilhlutverki

Afhjapanirnar verda a0 leida til

pess ad vid tokum meiri 4byrgd.

N verdur ad eiga sér stad kroftug
vitundarvakning gegn medvirkni pvi
hlutleysi er afstada i sjalfu sér. Vio
veroum 61l ad taka okkur tak og beita
okkur gegn hvers kyns niourlaegingu
og ofbeldi sem vid verdum vitni ao.
Skiptum okkur af og segjum hatt og

skyrt fra pegar okkur misbyour.

Vinnustadir, skélar, stofnanir og
stjornvold verda ad endurskoda
sofandahatt gegn ofbeldi. Fyrirbyggja
pao, gera pao ljost ad pao verdi ekki
latio vidgangast og draga til abyrgoar
pa sem pvi beita.

Hinn 6sanngjarni samfélagssatt-
mali kynjanna hefur gengid at a pado
a0 n6gu margir karlar beiti ofbeldi
til bess a0 valdamynstrio breytist
ekki. bvi verour ekki lengur 8 moti
meltad karlar i 61lum stéttum hafa
kerfisbundio vario valdast6du sina
meo pvi ad beita konur hvers kyns
kynbundnu og kynferoislegu ofbeldi
eda hotunum um ofbeldi.

Pad er 6pxgileg stadreynd ad

bvi verdur ekki
lengur @ moti
mazlt ad karlar
i Ollum stéttum
hafa kerfis-
bundio vario
valdast6ou
sina med pvi
ao beita kon-
ur hvers kyns
kynbundnu og
kynferdislegu
ofbeldi eda
hétunum um
ofbeldi.

karlar almennt njota afleidinga pess
a0 sumir peirra beita ofbeldi. Pad

er vegna pess a0 ofbeldi sumra gerir

pvi midur alla karla tortryggilega og

pad getur verid nog til bess ad konur
leitist vid a0 haga sér bannig ad sem

mestar likur séu a ad peer sleppi.

Pad mikilvaegasta sem parfad eiga
sér stad nu er a0 allir karlar skilji og
viourkenni a0 ofbeldi byggist alltaf
avaldi og ad pad hafi 6tal birtingar-
myndir. A0 beir axli ekki bara
abyrgo a sjalfum sér heldur lika a
kynbradrum sinum. Ad peir hrékkvi
ekki i vorn, heldur beiti sér baedi per-
s6nulega og i hopum til pess ad skapa
med okkur konum nyjan og réttlatari
samfélagssattmala.

Ofbeldismenn

Fra opnun Stigamota hafa ofbeldis-
menn alltaf talist mun fleiri en brota-
polar. Raunverulegur fjoldi peirra er
opekktur, sumir eru margtaldir, en
Onnur astaeda fyrir pessum mikla
fidlda er st ad stundum kemur foélk
eftir hépnaudganir eda endurtekid
ofbeldi.

ofbeldismenn voru undir
18 ara aldri a sidasta ari.

A sidasta ari voru pad 515 karlar og
22 konur sem beittu 372 manneskjur
ofbeldi. Pessi kynjahlutfoll hafa verid
svipud i fjdlda ara.

Ofbeldismenn byrja oft feril sinn
ungir og sumir hafa langan brotaferil.
A sidasta ari voru 125 ofbeldismenn
undir 18 ara aldri. Adspurdir ségdust
100 brotapolar vita til pess ad vio-
komandi hefdi beitt adra ofbeldi lika.

Samkvamt rannsokn Hildigunnar
Magnusdottur og Katrinar Erlings-
dottur fra arinu 2006 virdast ungu
kynferdisbrotamennirnir arasargjarn-
ari en peir eldri. Pannig var oftast um
fullframdar naudganir ad reda pegar
peir voru a aldrinum 16-18 ara. Peir
sem naudgudu fullordnum konum
voru um pad bil hattir um pritugt
a medan peir sem beittu bérn kyn-
ferdisofbeldi voru & 6llum aldri.

Meodferd kynferdisbrotamanna er
almennt litil & islandi, ahrifarikasta
leidin til pess ad sporna vid kyn-
ferdisofbeldi eru 6flugar forvarnir.

Kynferdisofbeldi gegn konum -

hvad getum vio

Hjalmar
Sigmarsson
radgjafi

4 Stigamotum

tigamot hafa alla tio lagt
Smikla aherslu a umraeduna

um ofbeldismenn, enda
snyst allt starf Stigamoéta um
afleidingar geroa peirra.

Vio karlmenn erum i lykil-
hlutverki til pess ad takast a vid
naudgunarmenningu og pao
hvernig pessi menning réttlaetir
ofbeldi og gerir ofbeldisménnum
kleift ad komast upp med
ofbeldisverkin. Byltingar undan-
farinna ara hafa synt ao peir sem
beita ofbeldi eru venjulegir menn
—betta eru vinir, sttingjar, vinnu-
félagar og ahrifavaldar. Vio karl-
menn komumst pvi ekki lengur
upp meo ao segja a0 ofbeldi

komi okkur ekki vid og bad séu
bara 6rfa skrimsli sem fremji
slika verknaoi. Vio karlar erum
i lykilstoou til ad takast 4 vio pa
ofbeldismenn sem vio pekkjum.
betta vekur audvitad upp pa
spurningu hvernig vio nalgumst
pbessa umradu og auk pess hvernig
vio tryggjum ad umradan sé
brotapolavan. Hvernig tryggjum
vio a0 umra0dan nai lengraiad
brjota nidur naudgunarmenn-
ingu og ao ferri karlmenn beiti
kynferdisofbeldi? Karlar eru meira
aberandi i jafnréttisumraedunni i
dag en adur. En bad er ekki nog ad
virkja fleiri karlmenn i barattunni
gegn kynferodisofbeldi, og pao er
ekki nég ao segja ,godir strakar
nauoga ekki“. Pad parfad dypka
umraoduna. Vio karlmenn purfum
ad taka virkan patt i ad berjast
gegn fjolbreyttum birtingar-
myndum kynjamisréttis og kyn-
feroisofbeldis i okkar umhverfi. Til
bess ad vera raunverulegir banda-
menn i pessari barattu purfum
vio a0 taka abyrgo, vio veroum ao
leggjast i sjalfskodun og eiga erfio

, En pao er ekki
nog ao virkja
fleiri karlmenn i
barattunni gegn
kynferdisofbeldi, og
pao er ekki nog ad segja
»g00ir strakar naudga
ekki“. Pao parfao
dypka umrzeduna.

Hjalmar Sigmarsson

karlar gert?

samt6l vio karla i okkar lifi.
Pao er skylda okkar a0 bata
hlustunarskilyroin. Til pess
purfum vio ad halda afram
ad hlusta, leera og skilja.

Namskeio fyrir
ahugasama karla
Stigamo6t munu halda nam-
skeid helgina 24.-25. febraar
2018, fyrir karla sem vilja taka
virkan patt i barattunni gegn
kynferdisofbeldi. Mark-
mioio verdur ad patt-
takendur 60list dypri
skilning & mikilveegum
viofangsefnum sem
varda kynferdis-
ofbeldi gegn
konum og 606list
verkfeeri til ad
proa aoferdir og
adgeroir tilad na
til og virkja fleiri
karlmenn i barattunni. Til
a0 skra ykkur og fa nanari
upplysingar um nam-
skeidid sendid tolvupdst
4 hjalmar@stigamot.is.
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Helgin

Bryndis Halldors-

dottir og Hany Hadaya
donsuou sinn fyrsta
tango i Kramhusinu

fyrir mérgum arum og
eftir pad varo ekki aftur
snuid. bau taka patt i
jolasyningu Kramhiissins
i Gamla bioi. =8
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FRETTABLADID

Fjolskyldan bak vid Feld, fra vinstri Marta Heidarsdaéttir, Kristin Birgisdottir og Heidar Sigurdsson feldskeri. MYND/ANTON BRINK

Vonduod skinnavara
I miklu arvali

Feldur Verkstaedi er sérhaeft fjolskyldufyrirtaeki sem hannar og selur skinna-
voru. | versluninni a Snorrabraut er enn fremur Grval af skinnfatnadi og a verk-
stadinu er bodid upp a pelsavidgerdir. Enn fremur stendur til ad endurvekja
islensku mokkakapuna en islenska lambskinnid er mikid i tisku ntna. 2
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i versluninni a Snorrabraut 56 ma finna fjélbreytt urval gjafavéru og einnig
fallegar skinnflikur sem er einungis hagt ad fa par.

Feldirnir hja Feldi eru fjdlbreyttir og fallegir.

Ef skinnflikin passar ekki er litid mal
ao breyta henni a Feldi Verkstadi.

eldur Verkstadi er fjolskyldu-
fyrirtaeki sem sérhaefir sig i

hénnun & skinnvérum. Hjonin

Heioar Sigurdsson og Kristin
Birgisdottir stofnudu Feld Verk-
staeoi til a0 auka arvalio a skinn-
varningi sem peim fannst tak-
markao. Pau vildu leggja aherslu a
klassiskar vorur ar skinni par sem
notagildi og geedi eru i hamarki,
ba0i i efni og framleidslu. Kristin
segir pau kaupa vottud skinn sem
keypt eru @ uppbodum ba0i i Dan-
morku og Finnlandi og eru pannig i
miklum geodaflokki. Pad sama a vid
um framleidsluna par sem pau eru i
nanu sambandi vio framleidendur
sem allir sérhafa sig i akvedinni
skinnvinnslu. Pad hefur tekid morg
ar ad finna bestu framleidendurna
ogeru pausifellt ad vinna i pvi ad
halda gaedum og préa vorur sem
eru klassiskar og 6hadar akveodinni
tiskubylgju. , Klassiskar skinnvérur
eru fjarfesting, peer lifa lengi og
endast vel. Ef bt kaupir pels getur
hann gengio i arf til afkomenda,
eins og gull. Fallega skinnhufu attu
alla @vi, svo framarlega sem pu
tynir henni ekki. Vio erum einnig
med mikio af smavoru sem er ekki
oparflega dyr og flestir geta keypt
og hefur notid mikilla vinselda.

Vorur fra Feldi hafa i morg ar
verio til s6lu i ymsum verslunum,
par a medal i Geysi og Ramma-
gerdinni. Heidar og Kristin hafa
byggt fyrirtekio haegt og rolega
upp og smam saman aukio voru-

Selskinnsjakkar og kapur fra graen-
lenska merkinu Great Greenland.

Skinnin eru vottud og i haum gadaflokki.

i versluninni er mikid arval af fallegum yfirhéfnum og kapum.

arvalio. Meo timanum dkvaou pau
ad opna eigin verslun sem synir
allt pao arval af vorum sem pau
hafa hannao og pr6ad gegnum
arin. Eftir opnun verslunarinnar a
Snorrabraut 56 battu bau vio sig
arvali af pelsum, mokkakapum
sérgeroum kréogum og vestum. Auk
pess hafa pau verid ad proa skinn-
fooraoda alpu sem er mjog vinsel i
dag ad s6gn Kristinar.

Heidar ttskrifadist sem feld-
skeri fra skéla i Tranos i Svipj60
arid 1983 og hefur unnio vio fagio
sidan, p6 med hléum. Na hefur
déttir peirra Marta sem er leerdur
fatahénnuour byrjad ad vinna
me0 beim i pbréun og hdnnun a
vérunum. ,bad sem er a définni
hja okkur a naesta ari er a0 hanna
nyjar vorur ur islensku lambskinni.
Vio viljum endurvekja klassisku
islensku mokkavéruna sem einu
sinni var svo vinszl, eins og geru-
kerrupokann, mokkaskéna og
jafnvel mokkakapuna.”

Samhlioa versluninni a Snorra-
braut eru pau med verkstaoi par
sem pau taka vio gdmlum pelsum {
viogerdir og breytingar.

,Paod er svo gaman pegar konur
koma med pelsa sem per hafa erft
eda fengio a0 gjof og vid breytum
peim til ad passa a nyja eigandann.
Folk er oft tilfinningalega tengt
pelsinum sem oftar en ekki er
fra m6éour eda 6mmu en ef hann
passar ekki 4 neinn pa endar hann
hangandi inni i skap arum saman.

bao er oft litid mal ad breyta
skinnflikum og pad er gaman ad
sja konur labba 1ut, alselar i gamla
pelsinum sem hefur 60last nytt
lif.“ Kristin bendir enn fremur

4 a0 6llum vorum fra Feldi fylgi
vidgerdarpjonusta. ,Vid fylgjum
vorunum okKkar eftir og ef eitt-
hvad bilar pa 16gum vio pad ad
kostnadarlausu. baod er algengur
misskilningur a0 pelsar og skinn
purfi einhverja sérstaka meoferd.
A Islandi er ekki eins mikill raki og
vioa erlendis svo pad parf ekki ad
geyma pelsinn a neinn sérstakan
hatt. Og svo segjum vio alltaf: Pad
parfbara ad nota flikina, p6 pad
komi adeins rigning eda slydda a
pelsinn er pao ekkert mal, jafnvel
bara gott fyrir flikina ad vera vior-
u0. Pao fer miklu betur med pels ad
nota hann en ef hann hangir alltaf
inni i skap.“

Kristin hlakkar til adventunnar.
»2Nuna er ad renna i fjordu j6lin hja
okkur hér a Snorrabraut en pad
eru samt ansi margir sem vita ekki
af okkur hér og eru hissa yfir pvi
a0 hér sé verslun,” segir Kristin.
,Pad er gaman ao vita ad f6lki
likar verslunin og oftar en ekki
gengur folk hédan ut med bros a
vor og jafnvel med ordunum: Eg 4
eftir a0 koma hingad aftur! bPad er
alltaf skemmtileg stemming hja
okkur i budinni & pessum arstima
og vio viljum nota tekifeerio til ad
bjoda 61lum ad lita vio hja okkur a
Snorrabrautinni.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

365 midlar
Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.is,
s.512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage,
johannwaage@365.1s, 5. 512 5439 J6én ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,
s.512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.ls,s. 512 5433
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Ekki pjast um hatidoarnar

Meltingarensimin fra Enzymedica eru nyjung a Islandi en 6flug ensim baeta meltinguna og gefa
okkur aukna orku asamt pvi ad losa folk vid fjolmdrg vandamal sem tengjast erfidri meltingu.

ver kannast ekki vid ad verda

preyttur eftir punga maltid?

Sumir fa lika 6paegindi,
upppembu og vindverki en petta
tengist ad 61lum likindum skorti a
meltingarensimum. Likaminn fram-
leioir sjalfur meltingarensim sem
brjéta niour faduna en margt getur
or0io til pess ad hann framleidi ekki
nog.

Faedudpol eda
ensimaskortur?

Skortur 4 meltingarensimum er i
daglegu tali oft nefndur faeduépol.
Margir kannast t.d. vid mjoélkur-
sykursopol eda laktésadpol sem

er tilkomio vegna skorts 4 laktasa,
ensimi sem brytur nidur lakt-
6sann. Meltingarensimin eru af
morgum tegundum og hafa 611
mismunandi hlutverk en hja 6llum
hefst meltingin { munninum. bar
eru fyrstu meltingarensimin sem
faedan kemst i snertingu vio og
hefja pau nidurbrot 4 kolvetnum. i
maganum taka svo fleiri tegundir af
ensimum vio og brj6ta m.a. nidur
protein, fitu og laktésa. Par drepast
einnig flestar 6rverur sem geta fylgt
me0 matnum en magasafinn sem
er mjog sterk saltsyra sér um pa
vinnu. Hvert ensim hefur svo mjog
sérstakt (afmarkao) hlutverk og pau
virkjast hver vid sitt hita- og syrustig
(pH-gildi).

»Stundum gerist pad ad likaminn
getur ekki virkjad akvedin ensim.
pad er t.d. efad vid boroum of mikio
eins og hattan er a ntina i desember
og/eda ad samsetning matarins er
sleem, en pa neer likaminn ekki ad
»lesa skilabooin rétt“. betta getur
valdid vandamalum hja fjol-
morgum. Ekki bara magaénotum,
preytu eda 60rum kvillum, heldur
getur pao gerst ad vio faum ekki pa
naringu sem maturinn (eda baeti-
efnin) a a0 skila okkur,” segir Hréonn
Hjalmarsdottir, heilsumarkpjalfi
hja Artasan.

Margfold orka
og laus vid magavandamal
Segja ma a0 hun Anna Gréta hafi
o0last nytt lif eftir a0 hin fér ad
nota Enzymedica meltingarensimin
en bao var ekki bara meltingin sem
vard betri, heldur naoi han betri
svefni og pvi vard hin orkumeiri og
gladari eins og gefur a0 skilja. Hin
hafdi petta a0 segja:

,Eg hef haft psoriasis gigt i meira
en 20 ar og hef tekio t6luvert af

Hrénn Hjalmarsdeéttir, heilsumark-
bjalfi hja Artasan.

lyfjum pess vegna. Fyrir nokkrum
arum for ég ad eiga vid magavanda-
mal sem eru liklegast tilkomin
vegna lyfjanotkunar en fyrir utan
magaoénot og upppembu var ég
alltaf preytt og orkulaus. Eg hef
profad svo margt gegnum tidina

en fundid litinn mun, par til ég
kynntist Enzymedica ensimunum.
bvilikur munur og pbao besta er

ad ég fann muninn strax. Eg er

ekki lengur atblasin eftir maltioir,
haegoir urou fljott reglulegar, orkan
margfaldadist og ég er ekki a0 kljast
vid magavandamal lengur.”

Hverja vantar
meltingarensim?

Afleidingar vegna skorts a melting-
arensimum geta verio viotekar og
hugsanlega finnum vio fyrir 66rum
einkennum en meltingar6notum.
Einkenni skorts 4 ensimum geta
verio:

@ Brjostsvidi

@ Vindverkir

® Upppemba

@ Kvidverkir og ogledi
® Bolur

® Nefrennsli

® Krampar i pérmum
® Ofullnaegt hungur
® Exem

® Hofudverkur

@ Skapsveiflur

@® Lidverkir

® Huoklaoi

® Hudrodi

@ Svefnleysi

Einnig attu allir beir sem eru ao
taka inn mjolkursyrugerla ad skoda
hvort meltingarensim geti ekki

,»Fyrir nokkrum arum fér ég ad eiga vid magavandamal sem eru liklegast tilkomin vegna lyfjanotkunar en fyrir utan
magaonot og upppembu var ég alltaf preytt og orkulaus,” segir Anna.

, Eg er ekki lengur
utblasin eftir
maltioir, haegdir urou
fljott reglulegar, orkan
margfaldadist og ég er
ekki a0 kljast vio maga-
vandamal lengur.

Anna Gréta, 67 ara

hjalpad til vid a0 koma meltingunni
igott horf og auka par med almennt
hreysti og vellidan.

Nokkrar stadreyndir
um ensim

@ Ensim taka patt i hverju einasta
efnafraeoilegu ferli sem a sér stao i
likamanum.

® Ensim hamarka upptéku naer-
ingarefna og hjalpa til vid a0
breyta mat i orku.

® Ensim a batiefnaformi geta
dregid tr einkennum feduopols.

® Ensim a batiefnaformi geta
haft margvisleg jakvaed ahrifa
likamsstarfsemina umfram bzetta
meltingu.

® Ensim geta hjalpad p6rmunum
a0 na edlilegri virkni pannig ao
peir virki betur en nokkru sinni
fyrr.

Med inntdku getur folk skilad
meira fra sér en 4dur og reglulegar
og hungurtilfinning minnkar eda
hverfur pvi naeringin ar fedunni
nytist likamanum betur. Orkan
eykst og geta ensim hreinlega
hjalpad heilbrigdu folki ad veroa
enn heilbrigdara.

Byltingarkennd ensim

Enzymedica framleidir
oflugustu meltingarensim
sem vol er 4. Fyrirtaekio
hefur einkaleyfi 4 adfero
sem kallast Therablend
en pba er blandad mérgum
stofnum ensima sem
vinna & mismunandi pH-
gildum og na pau pannig
ad melta hvert orkuefni
mun betur og hradar.
Ensim sem unnin eru meo
pessari adferd hafa maelst
a bilinu 5-20 sinnum 6f1-
ugri og vinna meira en sex
sinnum hradar en énnur
leidandi meltingar-
ensim.

—— Geta dregia
Solustadir: V_e""lega ur
Heilsuhusid, elnkeljnum
Lyf & heilsa, faedudpols

Apotekarinn og
Fraid Fjardar-
kaupum

Bio-Kult

godgerlar styrkja meltinguna!
Hagaoeda gddgerlar, heilbrigd bakteriufléra.

Bio-Kult Infantis

Godgerlar fyrir bor a ollum aldri. Eflir
parmafléruna, an allra aukaefna og er bragdlaust.

Bio-Kult Pro-Cyan
Styrkir pvagrasina og virkar sem 6flug vorn
gegn pvagrasarvandreedum.

Bio-Kult Candéa

Godgerlar sem styrkja meltinguna og vinna gegn
fjélgun Candida sveppsins i meltingarvegi.

Bio-Kult Original

Oflug blanda gédgerla sem byggir upp
parmafléruna og styrkir varnir likamans.

Feest i 6llum apétekum, heilsuversilunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
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Lindex og UNICEF fagn
samstarfi um Sannar gjafir

Pridja arid i r6d taka Lindex og UNICEF héndum saman og bjoda vidskiptavinum upp a Sannar
gjafir sem baeta hag barna um heim allan. UNICEF verdur med kynningu i dagi Lindex, Smaralind.

annar gjafir eru hjalpargégn
Sfyrir boérn i neyo og eru seld
iverslunum Lindex sem

falleg jolakort. Kortin eru skreytt
me0d myndum af islensku jola-
sveinunum sem Brian Pilkington
teiknaoi. Hvert jolakort inniheldur
hjalpargégn sem UNICEF sendir til
barna i neyd. Demi um ber gjafir
sem eru i bodi er til demis naer-
ingarmjolk Askasleikis fyrir van-
naro born, en i hverri 1.500 kréna
gjof eru 10 skammtar af orkurikri
purrmjoélk sem notud er til a0
medhodndla allra veikustu bérnin &
nearingarmidstdovum og sjukra-
hasum sem UNICEF starfar meo.

Kertasnikir sendir barni i neyo
hlytt teppi, Stekkjastaur utvegar
20 skammta af jarOhnetumauki
og Pottaskefill tryggir 7.500 litra af
hreinu vatni meo vatnshreinsitofl-
um. bessar gjafir eru allar til s6lu
iverslunum Lindex um allt land.
Einnig er hagt ad kaupa Sannar
gjafir a lindex.is og sannargjafir.is.

Vioskiptavinir Lindex hafa stutt
dyggilega vid UNICEF eda um 20
milljonir fra upphafi. Nu pegar
hafa vidskiptavinir Lindex verio
duglegir i barattunni fyrir beettum
hag barna og hafa um 4.000 Sannar
gjafir selst hja Lindex fra upphafi.
Jafngildir bad ad 40.000 skdmmt-
um af neringarmjolk eda 80.000
skommtum af jar0ohnetumauki
sem UNICEF hefur getad notad i
péagu barna par sem porfin er mest
vegna pessa einstaka samstarfs.

Ad auki hefur Lindex 4 Islandi og
UNICEEF starfad saman a0 60rum
verkefnum i gegnum tidina eins
og uppbyggingu menntastarfs i
sumum af fateekustu londum heims,
stuoning vid dag rauda nefsins,
neyoarviobrégo vio nattiruham-
forum og sérstakar barnafatalinur
tileinkaoar barattu UNICEF fyrir
battum hag barna i heiminum.

UNICEF dagur Lindex
Til ad undirstrika samstarfid fagna

Vitaminbaett
jarohnetumauk
gegnir lykilhlut-
verki i ad l=kna
born sem eru
lifshaettulega
veik s6kum van-
naringar.

UNICEF og Lindex saman i Smara-
lind kI. 13-16 i dag. I bodi verour
kynning fra UNICEF par sem
gestum og gangandi gerist kleift
ad setja a sig syndarveruleikagler-
augu par sem skyggnst er i veru-
leika barna i flottamannabadum.
Tonlistarkonan Hildur mun taka
nokkur vel valin 16g i anda jolanna
auk pess sem jolasveinninn verour
a stadnum og bérnum og fjol-
skyldum peirra bo0io ad taka mynd
me0d sveinka.

Stolt og anego

~Samstarf okkar vid UNICEF hefur
verid mikilvaegur pattur i sam-
félagsverkefnum sem vid latum
okkur varda hér hja Lindex og vid
erum sérlega stolt og anegd med
ad pessi jol munum vid fara kyrfi-
lega yfir 20 milljona krona markid i
barattunni fyrir baettum hag barna
i heiminum,” segir Loa Dagbjort
Kristjansdoéttir, umbodsadili Lindex
aislandi.

bakklat adstod

+Okkur pykir rosalega vaent

um petta samstarf og erum
vidskiptavinum og starfsfélki
Lindex @vinlega pakklat fyrir ad
hjalpa okkur ad utvega hjalpargégn
fyrir bérn sem bua nu vid erfidar
adstedur,” segir Vala Karen
Vidarsdottir hja UNICEF & islandi.
»Strax eftir jolin sér UNICEF sidan til
pess ad koma hjalpargégnunum til
peirra barna sem a purfa ad halda,”
segir Vala enn fremur.

UNICEF dreifdi namsgognum og fleiru til barna eftir ad fellibylurinn Irma reid

yfir Karibahafio.

Ekkert betra ao vera arrisull

Pad er ekki endilega rétt ad morgunstund gefi gull i mund. Rannsoknir benda til ad hver og einn
hafi sina likamsklukku sem métast Ut fra erfdum og pvi henti 6lik mynstur 6liku folki.

Oddur Freyr
borsteinsson
oddurfreyr@365.is

i0 h6fum 611 heyrt ad til ad
na arangri i lifinu sé um ao

gera a0 fara snemma a faetur.
Morgunstund gefi ji gull i mund.
En p6 margir sem hafa nad mikilli
velgengni fari snemma a faetur
er bao langt fra pvi ad vera algilt
og rannsoknir gefa i skyn ad pao
sé 1itio haegt a0 gera i pvi hvernig
likamsklukkan og svefnmynstrio
virkar.

Olikir eiginleikar

Um helmingur f61ks er hvorki sér-
stakir natthrafnar né morgunhanar,
svo petta skiptir pad litlu mali. En
um fjéroungur f6lks er natthrafnar
og fjéroungur arrisulir morgun-
hanar.

Rannsoknir gefa til kynna ad
pessir tveir 6liku hopar hafi 6lika
eiginleika. Peir sem vakna snemma
eru samvinnupyoari og meira
greinandi i hugsun a meoan peir
sem vaka fram eftir eru oftar hug-
myndarikari og sjalfstaedari.

Fjoldi rannsokna bendir til ad
morgunhanar séu akveonari, hafi
meiri sjalfsstjérn og séu viokunnan-
legri. Peir setja sér haerri markmio,
skipuleggja framtidina meira og
finna til meiri vellidanar. Peir eru

Rannsoknir gefa til kynna ad vid séum o6ll had likamsklukkunni okkar og ad

han byggi a erfoum. NORDICPHOTOS/GETTY

lika 6liklegri til ad vera punglyndir
og drekka afengi og reykja.

A moti kemur ad natthrafnar
na yfirleitt betri arangri & profum
sem reyna a minni, hrada i hugsun
og skilning, jafnvel b6 beir séu
profadir a morgnana. beir eru lika
opnari fyrir nyjum upplifunum og
leita paer meira uppi. Peir geta lika
verid meira skapandi i hugsun og
ein rannsokn syndi a0 natthrafnar
veeri jafn heilbrigdir og klarir en
adeins rikari en morgunhanar.

Breyting a svefnmynstrinu
virdist ekki gera mikid til ad breyta
pessum eiginleikum.

Erfitt ad endurstilla likams-
klukkuna

»Ef folk feer ad halda sig vid paer
timasetningar sem peim henta
lidur pvi miklu betur, pao er
virkara og getur hugsao skyrar,”
segir Katharina Wulff, sem rann-
sakar svefnmynstur vio Oxford-
haskéla. ,Aftur a moti hefur bad

sleem ahrif ef f61ki er ytt at fyrir
sinar nattarulegu timasetningar.
begar natthrafnar vakna snemma

a morgnana er likaminn enn a0
framleida melaténin (hormoén sem
hefur mikil ahrif & svefn). Pessi
framleiosla er truflud og likaminn
neyddur er til a0 fara i dagsastand.
bad getur haft ymis neikvao ahrif a
likamann.“

Petta rimar vi0 nidurstoour
annarra ranns6kna, sem syna ad
likamsklukkan er liffreedileg. Stor
hluti hennar, jafnvel helmingur,
kemur fra erfoum.

Timasetningarnar sem henta ein-
staklingum breytast yfirleitt med
aldrinum. Bérn eru meiri morgun-
hanar, um tvitugt er f6lk yfirleitt
mestu natthrafnarnir og svo um
fimmtugt verdur folk aftur arrisulla.
En par sem pessar sveiflur eru
svipadar hja 6llum er folk yfirleitt &
sama stao a réfinu i samanburdi vio
jafnaldra sina.

Haenan eda eggid

begar vio reynum ad atta okkur a
leyndardémum velgengni gleymist
stundum a0 ekki allir sem na langt
eru arrisulir og ad ekki njota allir
morgunhanar velgengni.

Pao er ekkert vist ad pad sé i
sjalfu sér betra ad vakna snemma a
morgnana. En vio matum flest til
vinnu eda skéla snemma a morgn-

ana, sem hentar morgunhénum
vel og pvi eru peir liklegri til a0 na
arangri i pessu mynstri. Likamar
natthrafna sem vakna snemma eru
enn i svefnastandi, sem pydir ad
viokomandi er miklu lengur i gang
en morgunhani.

Visindamenn hafa lika bent &
ad par sem natthrafnar neydast
oft til a0 vera virkir pegar likamar
peirra eru ekki tilbunir til pess sé
ekki skritid a0 peir séu verri i skapi
ognjoti lifsins minna. En paod geeti
lika valdiod pvi ad peir purfi ad vera
nyjungagjarnir og finna leioir til a0
gera sér lifid audveldara, sem ytir
undir sk6pun og hugsun. Pannig
ad pegar einstaklingur annadhvort
prifstieda barfao laga sig a0 ytri
adstedum geeti pad ytt undir 6lika
eiginleika hja vidkomandi.

Nidurstdour ur nylegri rannsokn
syndu a0 pegar folk reyndi a0 gerast
arrisulla leiddi pao ekKki til betra
skapferlis eda meiri lifshamingju.

Adrar rannsoknir gefa vis-
bendingar um ao svefnmynstur
kunni ad vera hluti af pakka med
60rum eiginleikum. Pannig ad pao
geeti verid a0 dkveonir eiginleikar
fylgi dkveOnum svefnmynstrum
og allt sé petta byggt 4 erfoum. En
fylgni er ekki pad sama og orsaka-
samband og enn um sinn vitum vio
ekki alveg hvernig petta vinnur allt
saman.



nrim

www.hrim.is
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Var oft einn

a jolunum

Spessi Hallbjérnsson, ljosmyndari og matgaedingur, drifur upp sina arlegu Fridarmaltid i dag. Hann
segir jolin snuast um frid og hafnar 6llu stressi. Lengi vel hafi hann ekki att hefébundin jol.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

6lin geta verio erfid hja
J moérgum. Eg var til demis ekki

meo neina fjélskyldu til ad
halda venjuleg j61 med. Olst upp hja
afa og dmmu og kynntist systkinum
minum og foreldrum minum ekKki
mikio, ekki fyrr en & fullordinsarum.
Pegar amma og afi féllu fra var ég
frekar einn & j6lunum. Eg fékk pvi
bara vin minn til a0 halda jolin
me0 mér og vid bjuggum til rétta
stemmingu, keyptum gjafir handa
hvor 60rum, j6latré og fleira. Svo
eignadist hann fjolskyldu og pa var
ég adeins meo peim en svo fann ég
mér annan vin til ad baa til j6l med.
Nu 4 ég fjolskyldu sjalfur,” segir
Spessi Hallbjérnsson, ljdsmyndari
og matgaeodingur. Hann hafnar alveg
Ollu jolastressi, jolin sntist um frio
og keaerleika milli folks.

Heilun ad skrifa jolakort
,Jolunum fylgir paod ad gefa ein-
hverjum j6lagjof og pvi fylgir
akveoid hugarfar. Madur hugsar
fallega til vidkomandi og langar

a0 gledja hann. Eg tala nt ekki um
stemminguna vio ad skrifa j6lakort.
Maour sest yfir lista af n6fnum og

Spessi ljosmyndari drifur upp sina arlegu Fridarmaltid i dag. MYND/EYPOR

’ , begar amma og afi
féllu fra var ég
frekar einn a jolunum. Eg

fekk pvi bara vin minn til
ao halda jolin meo meér.

hugsar vandlega hvad maodur vill
skrifa til hvers og eins. Manni lidur
svo vel a0 fara meo allar pessar
fallegu kveojur i post. bad er heilun
a0 skrifa jolakort. Ef maour hugsadi
allt ario hvad maour geti gert til a0
gledja einhvern eda lata honum lida
betur veri heimurinn betri. Madur
parf ekkert a0 vera stressadur a
jolunum. Petta er stemmingin sem
rikir & Fridarmaltioinni,“ segir hann
en Fridarmaltioin er matarveisla
sem hann hefur drifid upp fyrir hver
jol arum saman.

Ekki venjulegt hladbord

,Fyrsta Fridarmaltidin var haldin
1995. ba var ég ad vinna a Naestu
grosum, hja Gunnhildi, og htin stakk
upp a pvi a0 ég eldadi minn jolamat
sem matse0il einn laugardaginn.
Vio k6lludum pao Fridarmaltid. Na
hefég gert petta i morg ar og varla
misst dr eitt skipti. Eitt arid var ég
staddur { Kansas i Bandarikjunum

og hélt Fridarmaltidina par i 500
manna porpi! Vinur minn atti bar
og veitingastao og vio drifum petta
upp. Allur baerinn maetti i matinn
og bad skapadist frabaer stemm-
ing. Eg hefalltaf verid med flottar
hljémsveitir og svo er alltaf sungio
War is over med Lennon. Pao er
stemmingin parna, folk meetir ekki
parna a venjulegt j6lahladbord til
a0 éta, heldur fyrir stemminguna og
samveruna. J6lamaltio er natttrlega
fridarmaltio.”

Hvad verour i matinn? ,Eg tla ad
elda cannelloni, steikt i salviusmjori,
borio fram med ofnbékudum
tomo6tum meo chili og hvitlauk og
ferskum basil. Ekta italskt. I forrétt
eru belgbaunir vafdar i eggaldin og
svo steiktar. Tiramisu i eftirrétt. Pad
verour lika haegt ad fa vegan cann-
elloni,” segir Spessi en hann hefur
verio grenmetisaetai 36 ar.

,Grenmetisfeoi er miklu einfald-
ara, madur sleppir einum hlekk ar
keodjunni og parf ekki drepa neinn.
Pad finnst mér mikill 1éttir. Mér
finnst mega taka pad inn i umraedu
um 6sonlagio ad ef vid minnkum
kjotat mengum vid minna.“

Fridarmaltidin verdur & Bergsson RE
a Grandagardi klukkan 11 i dag.

GEFDU

1 JOLAGJOF

Levi’s Kringlunni - Levi’s Smaralind - Levi’s Glerartorgi

bad er einfalt ad gera snafs fyrir jolin og parf ekki ad taka langan tima.

Heimagerdur jolasnafs

4
Danmorku og Pyskalandi er
pad til sids ad bjéoa upp a jola-
snafs a adventu. Margir kaupa

snafsinn tilbtinn en skemmtilegra

er ad bj6oa upp a heimageroan.
bad parfekki a0 taka langan tima,
sumir verda tilbanir a s6larhring

4 meoan aorir purfa viku. Hér eru

nokkur deemi um einfalda snafsa.

Kryddadur snafs

75 cl brennivin
1 kanilsténg

5 rasinur

1 negulnagli
Litill biti af engifer

Smavegis bérkur af appelsinu
3 hakkadar mondlur

5 kardimommufrae

)) Morgum finnst
gaman ao bjooa
gestum upp ajolasnafns a
adventunni.

Takio borkinn af sitronunni.
Setjio brennivin i flésku og baetio
sitrénuberki og rosmarini at i.
Geymio vio stofuhita i einn sélar-
hring. Kelid snafsinn og berid
fram eftir tvo daga.

Appelsinu- og
vanillusnafs

50 cl brennivin

Setjio allt i flosku og latio standa
vio stofuhita i tiu daga. Hristio
fléskuna a hverjum degi. Sigtio
vokvann og berio fram.

Sitronu- og
résmarinsnafs

35 cl brennivin
1 sitréna
2 kvistir ferskt rosmarin

1 appelsina
Y vanillusténg
2 tsk. ljost sirop

Hellio brennivininu i skil og
setjio rifinn appelsinubérn saman
vio asamt safanum. Takio fraein

ar vanillustdnginni og setjid ut
ivinid. bvi naest er sir6pi baett
saman vio. Hreerio. Setjid plast yfir
skalina og latio standa i tvo daga i
isskap aour en snafsinn er sigtadur
og borinn fram.



cl

1947 - 2017

Vid hofum fylgst med timanum i 70 &r og vitum hvad
klukkan sleer pegar kemur ad Urum og skartgripum.

Hja okkur starfa baedi gullsmidir og ursmidir
sem eru avallt til pjonustu reidubunir.

Frabeert Urval j6lagjafa
fyrir alla aldurshépa.
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Tangopar Islands snyr aftur

Bryndis Halldorsdoéttir og Hany Hadaya dénsudu sinn fyrsta tangd i Kramhusinu. Pau hafa na at-
vinnu af pvi ad dansa tango i Kaupmannahéfn en taka nd pau taka patt i jélasyningu Kramhussins.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

eyndar var pbad pannig ad
RBryndis sa fyrir tilviljun inn i

tangdtima par sem gestakenn-
ari fra Sviss var a0 halda helgarnam-
skeid i argentinskum tango6 i Kram-
hisinu og stemningin var mégnud.
Henni fannst petta mjog spennandi,
glaesilegt og seidandi, tonlistin otra-
lega dasamleg og fann strax ad petta
veri eitthvad fyrir sig. A peim tima
voru helgarnamskeio i argentinsk-
um tango6 haldin kannski einu sinni
eoa tvisvar a ari i Kramhuasinu,” segir
Hany en Bryndis stakk upp 4 ad
Hany myndi koma med sér og prufa.
»Hann starfadi pa sem ballettdans-
ari i islenska dansflokknum asamt
pvi ad kenna ballett og niitimadans
i Kramhusinu og var ekkert sérlega
spenntur fyrir tango,“ segir Bryndis
sen beetir vio ad hann hafi latio
undan ad koma i einn tima til ad
prufa.,, Okkur fannst petta gaman,
en héfoum audvitad engan grun
um ao petta atti sioar eftir a0 vera
okKkar ferill og framtidarstarf. Hafdis,
eigandi Kramhssins, fékk i kj6l-
fario pa hugmynd ad Hany feeri ad
kenna tang6 og hann 1ét til leidast.”
Nokkrum arum sioar féru Bryndis
og Hany a tangohatid i Sviss til ad
upplifa alvéru argentinskan tango.
,Pa fyrst gerdoum vio okkur grein
fyrir pvi ad vid kunnum i rauninni
ekkert. Okkur langaoi bara mest til
a0 lata okkur hverfa og fljuga heim.
Vio héfoum skrad okkur i marga
framhaldstima & pessu festivali, en
breyttum 61lum skraningum yfir {
byrjendakennslu, pratt fyrir ad hafa
kennt tang6 um drabil a Islandi. bar
ho6foum vio bara lert af pvi ad horfa
a videoupptokur, efa okkur og ad
kenna 60rum, sem vid geroum aodal-
lega til ad fa adra til a0 dansa meo
okkur. Vio férum svo i okkar fyrstu

Bryndis og Hany reka tangostudio i Kaupmannahofn og kenna tangé um helgar.

fero til Buenos Aires ario 2003, og pa
ma segja a0 tangohjolin hafi byrjao
snaast hja okkur.“

Eftir margra ara brautryojenda-
starf i tang6dansi og kynningu a
Islandi fluttu Bryndis og Hany sig
um set fyrir nokkrum arum. ,Vio
fengum 6vaent bod um ad koma til
Kaupmannahafnar til ad kenna og
syna a danshatio ario 2008, segir
Bryndis. ,bad var mjog spennandi
en lika erfitt pvi enginn pekkti
okkur og vio pekktum engan. I
fyrstu voru fair skradir i okkar tima
en svo fér nemendum ad fjolga. I
kjolfarid fengum vio fleiri bod um
kennslu og feroum til Danmerkur
for fjdlgandi. Vido kynntumst 60rum
tang6kennurum, par 4 medal
donsku pari sem var ad opna nytt
tangostidio sem vard mjog vinselt
a skdommum tima. Pau vantaoi
hjalp og vid komum oft og héldum
par helgarnamskeid sem voru vel
sott. bao for svo pannig a0 i jantar
2011 tékum vid ad okkur fasta
kennslu i fjéra manudi til ad byrja
me0. Vio baum enn i Kaupmanna-
héfn og eigum na okkar eigio
tangostudio asamt vini okkar og

samstarfsfélaga.” Pau segja tango
mjog vinselan i Danmorku. ,Vio
erum meod 300 nemendur i viku-
legum tang6timum a 61lum stigum.
bad eru starfandi tangofélog i
nanast 6llum dénskum beejum. Pad
er ekKi sist pvi a0 pakka a0 tang6
er kenndur i m6érgum framhalds-
skélum vids vegar um landio.“
M2tango Studio Bryndisar og
Hany er i midborg Kaupmanna-
hafnar. ,bao krefst mikils a0 reka
fyrirtaeki og auk pess kennum par
alla virka daga langt fram a kvold,
svo vinnudagurinn okKkar er oft
mjog langur,” segir Hany. ,Svo ferd-
umst vio um helgar, adallega innan
Skandinaviu til ad kenna og syna
a helgarnamskeioum og hatioum.
Pa kennum vio lika tangé i skéla-
kerfinu. bjalfun og endurmenntun
er mikilvaegur hluti, a0 vera sifellt
a0 proéa tekni og kennsluaodferdir til
a0 viohalda I6nguninni til ad halda
afram og hafa anagju af starfinu.
Syningar eru okkur mikilvaegar
og helsta hvatningin. Vio eyoum
nokkrum tima i eigin pjalfun og
skipuleggjum vikulega pjalfun meo
60rum kennurum hér i Kaup-

Bryndis og Hany kynntust hvort 60ru i Kramhusinu og einnig tangé sem sidan

varod astrida peirra og lifibraud.

mannahéfn.“ Og na eru bau komin
heim i reeturnar eftir sex ar i viking
og @tla ad dansa fyrir Islendinga a
ny i Gamla bi6éi 4 morgun. ,betta
verour stutt stopp, vid komum
alaugardagskvoldio og forum a
manudagsmorgun. Pao verour
frabeert ad koma til Islands og taka
patt iJo6lagledi Kramhussins eftir
margra ara fjarveru asamt frabzaer-
um tonlistarménnum. Kramhiisio

4 mjog storan part i okkar hjértum,
par kynntumst vio, par hofst okkar
tangoferill og par kenndum vid
Islendingum i mérg ar. Kramhusio
og er eins og okkar annaod heimili.
betta verour mjog skemmtilegt og
vio hlokkum mikio til.“ J6lagleoi
Kramhussins er eins og adur sagoi i
Gamla bi6i annad kvéld klukkan 20
og haegt er ad fa mida i Kramhusinu
ogvi0 innganginn.

Pjénusta Meet in Reykjavik er medlimum Meet in Reykjavik

W

1en Political Leaders

== G|hal Forum

-
—

7

Hanna Birna Kristjansdéttir
formadur

framkvaemdastjérnar

Raodstefnuborgin Reykjavik (Meet in Reykjavik) starfrakir ,Meet in Reykjavik
Ambassador club” og er hlutverk hans ad veita peim adstod og radgjof sem vilja
beita sér fyrir pvi ad fa til landsins alpjédlegar radstefnur og vidburdi.

Women Political

Leaders (WPL) er einn af medlimum klibbsins og var
hun lykilmanneskja i pvi ad heimsping WPL var haldid i
Horpu dagana 28.-30. névembersl.

Vid hja Meet in Reykjavik nutum pess heidurs ad
adstoda Honnu Birnu vid grunn undirbuining pingsins

og um leid og vid 6skum henni innilega til hamingju
med vel heppnada rddstefnu pokkum vid fyrir
anxgjulegt og drangursrikt samstarf.

HNAAR DONIPUR
AESTPATITUR

OPIb
LAUGARDAG
10,00-18,00
SUNNUDAG
13,00-17,00

Skodid laxdal.is

MEET

Ambassador Club ad kostnadarlausu

REYKJAVIK

Reykjavik Convention Bureau

Nanari upplysingar @ meetinreykjavik.is/icelandic ; ; ;
Laugavegi 63, Skipholti 29b * S. 551 4422




jobwisir.is
Solufulltraar
Hrannar Helgason, hrannar@365.is 512 5441

Atvinnuauglysingar

Vidar Ingi Pétursson, vip@365.is 512 5426

Haefniskrofur

e Haskolamenntun i verkfraedi, hagfraedi eda skyldum greinum
e Meistaraprof aeskilegt

e Ppekking & tolfraedi

e GO0 tolvufeaerni og geta til ad tileinka sér nyja tolvutaekni

o bekking og reynsla af gagnagrunnum og SQL er aeskileg

e G606 feerni til ad greina og finna lausnir

e Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum

e Frumkvaedi og haefni til ad starfa sjalfstaett sem og i hép

e Metnadur, skipulagshaefileikar og geta til ad hafa yfirsyn og
umsjén med verkefnum
e GO60 islensku- og enskukunnatta

Vid nytum adterdir straumlinustjornunar til ad verda betri i dag enn i gaer.

Vid kunnum vel ad meta frumkvaedi, nakveemni og hrada i vinnubrégdum.

Sérfraedingur i mats- og hagdeild

Vid leitum ad 6flugum sérfraedingi til starfa i teymi okkar sem sér um fasteignaskra landsins og vinnur stédugt i pvi ad gera
ba grunnstod enn skilvirkari. Sérfreedingurinn mun sérheefa sig i fasteignamatsadferdum. Einnig mun hann koma ad arlegu
endurmati fasteigna- og brunabétamats og vinna med og gefa upplysingar ur fasteignaskranni og 66rum skram.

Nanari upplysingar um starfid veitir Ingi P6r Finnsson
deildarstjori i gegnum postfangid if@skra.is. Umséknar-
frestur er til 27. desember. Umsdknum skulu fylgja ferilskra
og kynningarbréf & postfangid starfsumsoknir@skra.is.

Athygli er vakin & pvi, ad umsoknir geta gilt i 6 manudi fra
pvi ad umséknarfrestur rennur Gt. Ollum umséknum verdur
svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.
Laun samkveemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og
efnahagsrddherra og vidkomandi stéttarfélag hafa gert

og stofnanasamningum.

www.skra.is
www.island.is

Hlutverk Pjodskrar Islands er ad greida gotu félks og fyrirtaekja i
samfélaginu og geeta upplysinga um réttindi peirra og eignir. Vid
sinnum pvi med pvi ad safna, vardveita og midla upplysingum
um folk, mannvirki og landeignir. Innan starfssvids Pjodskrar er
rekstur fasteignaskrar og pjodskrar, utgefid fasteignamat og
brunabotamat, rekstur island.is og umsjéon med utgafu vegabréfa.

Vid leggjum rika aherslu a jakvaed samskipti og goda samvinnu sem
er undirstada gddrar pjonustu. Vid teljum eftirsdknarvert ad fa til
lids vid okkur pa sem vilja starfa i anda gilda okkar um virdingu,
skopunargledi og areidanleika.

Vid héfum metnad til ad hlta ad vinnustad okkar og leggjum
dherslu & ad fiolskylduveent umhverfi med sveigjanleika fyrir
starfsmenn. Pjodskré [slands tekur na patt i tilraunarverkefni um
styttingu vinnuvikunnar.

«’ pJODSKRA i[SLANDS

REGISTERS ICELAND

Sériredingur a svidi
nyskéopunar
vid viljum sja tekiferin umbreytast i arangur

Vid leitum ad sérfreedingi med framiirskarandi pekkingu d nyskopun og
og teekni sem hefur getu til ad takast d vid vrlausnarefni framtidarinnar.

Allar frekari
upplysingar um
starfid og
menntunar- og
hefniskrofur er ad

finna d starfatorg.is

Okkar hlutverk er ad méta adkomu stjérnvalda ad

nyskopun atvinnulifsins, nyskopun i rikisrekstri,

nyfjarfestingu og nyjum atvinnutaekifeerum. Ef pu
hefur metnadinn, pekkinguna og starfsreynsluna pa
er petta stadurinn par sem pu getur 14tid ad pér kveda.

Upplysingar um starfid veitir Ingvi Mar Pélsson,
skrifstofustjori 4 skrifstofu nyskopunar og idnadar

ingvi.mar.palsson@anr.is

Umsodknarfrestur er til med 10. jandar 2018.

ATVINNUVEGA- OG
NYSKOPUNARRAPUNEYTID
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Laeknastodin Glaesibae

Umsjon med eldhdisi

Umsoéknarfrestur Saektu um starfid 4
20. desember vinna.is/storf
Laeknastddin Glaesibae leitar ad duglegum Starfssvid

og areidanlegum einstaklingi i hlutastarf
til ad sinna umsjén med eldhusi. Um er ad
raeda nytt starfi glaesilegri adstodu.

Laeknastddin er midstod laeknispjénustu

af ymsu tagi og par hafa um 50 laeknar
adstodu. Logd er dhersla 4 g6da pjonustu
vid barnafjolskyldur og ad haegt sé ad leita
til sem flestra sérfraadinga 4 einum og sama
stadnum.

VL GERS

Verzlunarskdli Islands

Raestingar -

Vidkomandi mun hafa umsjén med
kaffistofu, sja um innkaup og léttan
hadegismat asamt fragangi i eldhusi.
Starfsreynsla Gr sambaerilegu starfi er
a&skileg.

Vinnutimi
M3nudaga - fimmtudaga: 9:45 — 15:15
Fostudaga: 9:45 — 14:00

capacent

dagvinna

Umséknarfrestur

Ahugasamir eru hvattir til pess ad s=kja
um starfid sem fyrst par sem umsdknir
verda skodadar jafn6dum.

Verzlunarskéli islands éskar eftir
duglegum einstaklingi til ad starfa

vid raestingar. Leitad er ad adila med
einhverja reynslu af raestingum og haefni i
mannlegum samskiptum. islenskukunnatta
er skilyrdi. &skilegt er ad vidkomandi geti
hafid storf sem fyrst.

Vinnutimi

Alla virka daga fra kl. 08:00 - 16:00.
Léng jola-, paska- og sumarfri fylgja
starfinu.

vinna.is

Saektu um starfid a
vinna.is/storf

Starfssvid

Unnid er i priggja manna teymi og helstu
verkefni eru raestingar 8 gdngum og
rgmum skélans.

Verzlunarskéli islands er leidandi i
vidskiptamenntun a framhaldsskaélastigi

a Islandi. Skélinn leitast vid ad laga sig ad
sibreytilequm adstaedum og vera i fremstu
rod i notkun upplysinga- og télvutaekni.
Gildi skélans eru Haefni - Abyrd - Virding —
Vellidan.

capacent

Vid geetum verid

med naesta starfsmann
manadarins a skra

capacent

Laus storf

hja Képavogsbae

Leikskélar

- Adstodarleikskolastjori 8 Marbakka

- Adstodarmadur i eldhusi 8@ S6lhvérfum

- Deildarstjori &8 Austurkér

- Deildarstjéri a Alfatani

- Deildarstjori 8 Graenatun

- Deildarstjéri a Leek

- Leikskadlakennari/leidbeinandi & Alfaheidi
- Leikskélakennari/leidbeinandi a Laak

- Leikskolakennari/leidbeinandi 8 Nup

- Leikskélakennari/leidbeinandi & Sélhvorfum
- Leikskélakennari/leidbeinandi &8 Austurkér

- Leikskolasérkennari/leidbeinandi a
Marbakka

- Leikskolasérkennari/proskapjalfi 8 Austurkaor
- Matradur & Sélhvérfum

- Sérkennari & Alfatani

- Starfsmadur i sérkennslu a Lak

- Starfsmadur i skilastodu & Nap

- broskapjalfi & Leek

Grunnskélar

- Eftirlitsverkstjori hja Kopavogsba

- Fristundaleidbeinendur i Salaskéla

- Grunnskélakennari, umsjonarkennari og
studningsfulltrdi i Vatnsendaskéla

- Matradur i Snaelandsskola

- Sérkennari, fristundaleidbeinandi og
studningsfulltradi i Karsnesskola

Velferdarsvid

- Fulltrai i Orva starfspjalfun

- Matrddur i félagsmidstod aldradra

- Starfsmadur a vinnustad fyrir fatlad folk

- Starfsmenn i ibadarkjarna

- Starfsmenn 6skast a vinnustofur fyrir fatlad
folk

- broskabpijalfi i ibadarkjarna

Eingdngu er haegt ad s=ekja um storfin rafreent 8
heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri stérf og nanari
upplysingar.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Radgjafar okkar bda
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

og veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is
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Fjarskipti hf.

Fréttaritstjori

Fjarskipti hf. dskar eftir framudrskarandi starfskrafti i ngtt starf fréttaritstjéra. Leitad er ad 6flugum og drifandi starfsmanni
med mikla faerni i mannlegum samskiptum til ad taka patt { ad méta spennandi framtid fréttastofu Fjarskipta hf. Vidkomandi
parf ad bua yfir leidtogahaefileikum og parf ad hafa tileinkad sér sjalfstaed vinnubrogd, metnad, fagmennsku, gagnrina

hugsun og jakveett lifsvidhorf.

Umsdknarfrestur

18. desember

Upplygsingar og umsékn
capacent.is/s/6132

Helstu vidfangsefni:
e Abyrgd 4 almennum fréttaflutningi i sjénvarpi, Gtvarpi og

3 vefnum auk pess ad studla ad vondudum fréttaskgringum.

e Abyrgd & daglegum rekstri fréttastofunnar og stjérnun
3samt pvi ad fara med mannaforrad.
e Leida stefnumdtun og préun fréttastofu.

Capacent — leidir til rangurs

Akureyrarbaer

Menntun, hafni og reynsla:

e Yfirgripsmikil reynsla af blada- og fréttamennsku.

® Haskolaprof sem ntist f starfi, framhaldsmenntun er
kostur.

® Reynsla og feerni i stjornun starfsmanna, rekstri og
framkvaemd kostur.

® Gottvald 3 islensku og ensku f raadu og riti.

e Skipulagshaefni, fagmennska, sjdlfstaedi og frumkvaedi i
starfi.

Svidsstjori skipulagssvids

Midlar er ntt svid Fjarskipta

hf. Svidid tekur yfir alla
fiélmidlastarfsemi Stodvar 2,
Bylgjunnar og vefmidilsins
www.visir.is. Rekstur fréttastofu
heyrir undir ngtt svid Midla.
L6gd verdur hofudahersla 3
sjalfsteedi fréttastofunnar enda
er sjalfstaedi hennar lykilpattur i
vidhaldi trausts og gaeda frétta.

capacent

Akureyrarbaer auglysir eftir teymismidudum einstaklingi i starf svidsstjora skipulagssvids Akureyrar. Svidsstjori
skipulagssvids er yfirmadur svidsins og er jafnframt skipulagsfulltrii Akureyrarbaejar. Meginverkefni skipulagssvids eru
gerd adal- og deiliskipulags, veiting byggingarleyfa og eftirlit med byggingarframkvamdum, undirbdningur erinda fyrir
skipulagsrdd dsamt pvi ad veita pjénustu og rddgjof til ibla og fyrirtaekja.

Ath. lengdur umséknarfrestur

18. desember

Starfssvid

® Umsjon og eftirlit med skipulags- og byggingarmalum |
sveitarfélaginu.

® Abyrgd  daglegum rekstri skipulagssvids p.m.t.
starfsmannamalum og fjidrmalum.

e Aztlanagerd og stefnumétun  samstarfi vid
skipulagsnefnd.

® Annast samskipti vid hagsmunaadila, ndgrannasveitarfélog
og stofnanir rikis og sveitarfélaga.

e Abyrgd 4 ad veitt sé radgjof og fraedsla til bagjaryfirvalda,
stjérnenda og annars starfsfdlks.

® Skipulagning og umsjén kynninga og opinna funda, p.m.t.
malpinga og radstefna.

® Abyrgd 3 innleidingu og framfylgd jafnréttismala og
umhverfismala 3 svidinu.

Capacent — leidir til rangurs

Upplysingar og umsékn
capacent.is/s/6071

Menntunar- og haefniskrofur

e Umsakjandi skal uppfylla menntunar- og haefniskrofur
skv. 7. grein skipulagslaga nr. 123/2010 og 2.5. kafla
skipulagsreglugerdar nr. 90/2013.

e Reynsla af starfi tengdu skipulags- og byggingarmalum er
skilyrai.

e bekking 3 peim l6gum og reglugerdum sem svidid starfar
eftir.

e Pbekking og reynsla af peim malaflokkum sem undir svidid
heyra.

e Stjérnunarreynsla er a&skileg.

e Pbekking 3 starfsumhverfi opinberrar stjérnsyslu, einkum
sveitarfélaga aeskileg.

e Leidtogahaefni, frumkvaedi, haefni i mannlegum samskiptum

og metnadur til ad na 3rangri  starfi.

Vid monnum stoduna

capacent

Akureyri er staersti baer landsins
utan hofudborgarsvaedisins og
eru ibdar um 18.500. Akureyri
er mikill menningar- og
skélabaer. Baerinn er midstdd
athafnalifs og pjonustu fyrir allt
Nordurland og idar af mannlifi
allan rsins hring. Fyrir utan

hid eiginlega baejarland
Akureyrar vid botn Eyjafjardar
eru eyjarnar Grimsey og

Hrisey hluti sveitarfélagsins.
Baejarstjorn leggur dherslu &

a0 veita iblum baejarfélagsins
g6da pjénustu 3 6llum svidum
og hlda pannig ad samfélagi
sem er gott til bUsetu.

capacent
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C og C++ hugbunadarpréoun

Leitum ad haskélamenntudum hugbunadarsérfraedingi sem hefur sannad sig sem
faer C eda C++ forritari.

Einstakt teekifeeri og dhugavert starfssvid i bodi.

Sja nanari upplysingar a www.intellecta.is

intellecta

Radgjof o Radningar o Rannsoknir

www.intellecta.is

/

Bokhald/skrifstofuumsjon - Tilvalid fyrir nyatskrifadan

Traust og framsaekid upplysingataeknifyrirtaeki dskar eftir ad rada starfsmann i
fiolbreytt starf. Helstu verkefni eru bokhald, uppgjor, mottaka vidskiptavina og

ymis verkefni fyrir stjérnendur. Starfid er tilvalid fyrir einstakling sem er
nyutskrifadur, t.d. Ur vidskiptafraedi.

Sja nanari upplysingar a www.intellecta.is

intellecta

Radgjof o Radningar o Rannsoknir

www.intellecta.is

/

ldjupjalfi hja Hrafnistu

Hrafnista Reykjavik dskar eftir idjupjalfa i 100% starf. Um er ad raeda fj6lbreytt starf sem
krefst sjalfstadra vinnubragda, frumkvaedis og gédrar samskiptahaefni. Helstu verkefni eru
umsjon med greiningu, endurhafing og pjalfun, radgjof, fraedsla og teymisvinna.

Haefniskrofur:
 Starfsleyfiidjupjalfa

* (G060 samskiptahaefni

* Frumkvaediog sjalfstaedi

Helstu verkefni og abyrgd:

* Umsjon med greiningu, endurhaefingu og pjalfun
» Radgjof

* Fraedsla

* Teymisvinna

Vid bjédum upp & jakvaedan starfsanda, dhugaverd verkefni og starf sem er i sifelldri préun.

Umsoknarfrestur er til og med 22. desember. Sott er um starfid hja www.hrafnista.is eda www.fastradningar.is .
Umsoknum skal fylgja ferilskra og kynningarbreéf.
Nanari upplysingar veitir Sigurbjérg Hannesddttir, sigurbjorg.hannesdottir@hrafnista.is eda { s. 5859383 / 693 9559

Hrafnista rekur sex 6ldrunarheimili @ héfudborgarsvaedinu og { Reykjanesbae. Hja Hrafnistu starfa
um tolf hundrud manns, ymist { fullu starfi eda hlutastarfi. Stodugildi eru um 650 talsins. Veitt er
sélarhringspjonusta alla daga arsins til aldradra skjolstaedinga heimilanna.

——

Hrafnista Reykjavik | Hafnarfjordur | Képavogur | Gardabaer | Nesvellir | Hlévangur

Gummisteypa P. Larusson sérum
samsetningu og uppsetningum & feeribondum ar
gummii, PU og PVC.

Leitum a0 folki sem hefur nao 25 ara aldri til ad
(tbda og setja saman stdr og sma feeribond.
Eftirfarandi eru paer krofur sem vio gerum til
starfsfélks okkar:

e Farnii mannlegum samskiptum.

*  Frumkvaedi i starfi.

e Drifkraftur og jakveedni eru mikilveegir
eiginleikar.

e Ppjonustulund og vilji til a0 skila godu verki.

Vidkomandi getur hafid storf strax. Nanari

upplysingar i sima 5674467 a milli k.09 og
15 alla virka daga.

Sunnulaekjarskoli

Vid Sunnulakjarskdla a Selfossi er laus
stada umsjonarkennara a miostigi

i skolanum eru um 660 nemendur og par er16gd ahersla &
sveigjanlega og fjdlbreytta kennsluhztti, einstaklingsmidad
nam, teymisvinnu kennara, abyrgd nemenda og gdda sam-
vinnu allra sem ad skolastarfinu koma. Laun og starfskjor eru
samkvaemt kjarasamningi Launanefndar Sveitarfélaga og
Kennarasambands islands. Starfid hentar jafnt konum sem
korlum.

Néanari upplysingar ma fa hja skolastjora i sima 480-5400 og
& vefsiou skélans: http://www.sunnulaekjarskoli.is

Umsdéknarfrestur er til 17. desember 2017.
Umsdkn med upplysingum um menntun, starfsreynslu og
umsagnaradilum sendist Birgi Edwald, skolastjora,

birgir@sunnulaek.is.

Skalastjori
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Kaffitar hefur um drabil bodid islendingum og gestum landsins upp 4 Urvals kaffi og kruderi.
Kaffitar rekur 7 kaffihds a héfudborgarsvaedinu.

Rekstrarstjori kaffihlisa

Vid leitum nu ad 6flugum rekstrarstjora kaffihusa.

Abyrgdarsvio:

o Azetlanagerd

e Préun og stefnumétun

« Abyrgd 4 ménnun og pjélfun starfsfélks kaffintisanna
e Eftirfylgni med rekstri og daetlunum

o Eftirlit med gaedamalum og asynd kaffihisanna

oqe
3

Haefniskréfur:

e Haskoélamenntun & svidi rekstrar
e Stjornunarheefileikar og reynsla
* Frumkvaedi og drifkraftur

e Samskiptahaefileikar

o Leidtogahaefileikar

: HAGVANGUR SKOGARHLIP 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Upplysingar veitir:
Geirlaug Jéhannsdéttir
geirlaug@hagvangur.is

Umsoknir éskast fylltar ut & www.hagvangur.is
Umsodknarfrestur er til og med 17. des. nk.

Framkvaemdastjori

Vestfjardastofu

Stjorn Vestfjardastofu ses. auglysir eftir
framkveaemdastjora til pess ad leida starfsemi
Vestfjardastofu sem tok til starfa 1. desember sl.
Vestfjardastofa vard til vid sameiningu verkefna
sem adur heyrdu undir Fjérdungssamband
Vestfirdinga og Atvinnuprounarfélag Vestfjarda hf.

Markmid Vestfjardastofu er ad efla atvinnulif & Vestfjordum, studla ad velferd ibua, fjdlbreyttu menningarstarfi og styrkja Vestfirdi sem busetukost og
afangastad ferdamanna. Markmidi sinu hyggst Vestfjardastofa na med 6flugu samstarfi atvinnulifs, sveitarfélaga, rikisvalds og stodkerfis hins opinbera.

Framkveemdastjori Vestfjardastofu leidir starfsemina og er abyrgur gagnvart stjorn fyrir yfirstjérn og daglegum rekstri Vestfjardastofu i umbodi stjérnar.
Hann undirbyr stefnumérkun, rynir markmid og adgerdir og vaktar innleidingu stefnu Vestfjardastofu i samvinnu vid stjérn og starfsmenn.
Framkveemdastjori undirbyr rekstrar- og starfsazetlun Vestfjardastofu og ber abyrgd a ad reksturinn rimist innan gildandi asetlana a hverjum tima.

Menntunarkréfur
* Haskdlamenntun sem nytist i starfi er skilyrdi, °
framhaldsmenntun aeskileg

¢ Haldbaer reynsla af rekstri og farseel
stjérnunarreynsla

* Reynsla af stefnumotunarvinnu og innleidingu °
stefnu er skilyrdi

e pekking a opinberri stjérnsyslu/malefnum
sveitarfélaga er seskileg

Krofur um heefni

Leidtogahaefni og g6d haefni i mannlegum
samskiptum

Geta til ad syna frumkvaedi og rik
skipulagshaefni

Sjalfstaedi i vinnubrégdum og geta til ad
taka patt i moétun og stjornun breytinga
Rik adlégunarhaefni og geta til ad starfa
undir alagi

Haefni til ad midla floknum upplysingum a
einfaldan hatt i téludu og ritudu mali

2*: HAGVANGUR SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK = SiMI 520 4700

Upplysingar veita:
Katrin S. Oladéttir
katrin@hagvangur.is

Geirlaug Johannsdoéttir
geirlaug@hagvangur.is
Umsoknir éskast fylltar ut a hagvangur.is
Umsodknarfrestur er til og med 18. des. nk.

Umsoékn parf ad fylgja starfsferilskra og einnar bladsidu
kynningarbréf par sem & kerfisbundinn hatt er gerd grein
fyrir pvi hvernig vidkomandi uppfyllir haefniskréfur starfsins.

Farid verdur med fyrirspurnir sem trdnadarmal.

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is

3
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matsvein a Sighvat Gk 57.

Sighvatur er linuveidiskip
/ - med beitningarvél.
Hagstofa Islands
i sima 856-5770, hja skipstjora i sima
Hagstofa islands oskar eftir pvi ad rada 856-5775 eda & heimasidu Visis

metnadarfullan og ahugasaman starfsmann til starfa. www.visithf.is.

Hopstjori i simaveri

Hagstofa islands leitar ad metnadarfullum og kraftmiklum einstaklingi sem hefur anaegju af
samskiptum til ad styra 6flugum spyrlahdpi i simaveri Hagstofunnar. Starfio heyrir undir
gagnasofnunardeild og felur i sér rekstur simavers, stjornun vakta og samstarf vid adra
starfsmenn deildarinnar um framgang og umsjén rannsokna.

Helstu verkefni hdpstjora felast i ad styra simaveri Hagstofunnar og tryggja fagleg og Knattspyrnufé'agia Fram
arangursrik vinnubrogo vio framkveemd artaksrannsokna. Hopstjori vinnur jafnframt ad , . , , L,
] y P : oskar eftir ad rada hokara/starfskraft a

radningum og pjélfun spyrla, samskiptum vid gagnaveitendur og frumdrvinnslu gagna.
skrifstofu félagsins ad Safamyri 26.
Heefniskrofur:

* Reynsla af stjornun med mannaforrad * bekking & spurningalistarannséknum Um 50% starfshlutfall er ad reeda.
* Reynsla af rekstri simavers er kostur er kostur
* (G40 almenn télvupekking er naudsynleg e pjonustulund, feerni i mannlegum Starfslysing:
e Stldentsprof eda sambeerileg menntun samskiptum og samstarfshafni e Feersla bokhalds
¢ G60 islensku- og enskukunnatta * Frumkveedi, nakveemni og skipuldgd ¢ Launavinnsla
vinnubrégd * Afstemmingar og fragangur & bokhaldi til uppgjors

e Adstod vid innri Gttektir og eftirlit

e Innkaup & rekstrarvérum

e Innheimta og adstod vid efingagjold
e Almenn skrifstofustorf

Um er ad reeda 80% starfshlutfall og er vinnutimi fréa kl. 14 — 22 manudaga til fimmtudaga.
Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Laun eru skv. kjarasamningi fijarmala-
raduneytisins og hlutadeigandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 2. jandar 2018 og skulu umsoknir berast til: Starfsumsokn, Heefniskrofur : ) ) _
Borgartani 21a, 105 Reykjavik eda rafreent 4 netfangid starfsumsokn@hagstofa.is. Ollum * Vidteek reynsla af bokhaldi og launavinnslu
umsoknum verdur svarad og umsaekjendum tilkynnt um radstsfun starfsins pegar akvérdun * G4 almenn tglvukunnétta
hefur verid tekin. Umsoknir gilda i sex manudi fra pvi umsoknarfrestur rennur Gt. * Reynsla af sambzerilegum st6rfum
e Nakveem og véndud vinnubrogo
Nanari upplysingar um starfid veita Helga Hauksdottir og Stefan Logi Sigurporsson i sima * God heefni i mannlegum samskiptum
Borgartini 21a - 105 Reykjavik 5281000.
Simi: 528 1000 - Bréfasimi; 528 1099 Ahugasamir vinsamlega sendid umsokn asamt starfs-

www.hagstofa.is

ferilsskré til framkvemdastjora Fram ludvik@fram.is
fyrir pridjudaginn 19. desember, sem jafnframt veitir
nanari upplysingar um starfid.

} e

. JAVERK HEFUR NOG AP GERA

—

Gaedastjori Verkefnastjorar
Vié leitum ad drifandi einstaklingi med g6da pekkingu og ahuga a geeda- Byggingaverkfreedingar og byggingateeknifreedingar éskast til ad styra
og umhverfismalum til starfa sem geedastjori. langtimaverkefnum. Reynsla er ad sjalfsogdu kostur, en vid tokum

einnig vel @ méti metnadarfullum adilum med minni reynslu sem vilja

Helst kefni: . ) .
elstu verketni 00last pekkingu og reynslu af styringu framkveemda.

— Uppbygging, préun og innleiding geedakerfis

i samstarfi vid stjornendur Helstu verkefni: B
— Eftirfylgni verkefna og patttaka i samstarfsverkefnum a svidi — Verkefnastjérnun )
gaeda- og umhverfismala — Innkaup og samningar vid verkkaupa, undirverktaka og birgja
— Skipulagning og umsjon med innri og ytri Gttektum — Kostnadareftirlit, reikningsgerd og uppgjor verka
Heefniskrofur: — Tilbodsgerd og verkefnadflun
— Haskoélapréf a svidi geeda- eda umhverfisfreeda eda annad prof Haefniskrofur:
sem nytist i starfi — Byggingaverkfraedingur, byggingateeknifreedingur, byggingafraedingur
— Reynsla i uppbyggingu og rekstri stjornunarkerfa og reynsla — Sjalfstaedi og skipuleg vinnubrogd
af innri uttektum. — Reynsla af stjérnun framkveemda er mikill kostur
— Pbekking a 1ISO 9001; pekking a 1ISO 14001 er kostur — Frumkveedi, areedni og metnadur
— Reynsla af verkefnastjérnun er kostur — Heefni i mannlegum samskiptum
— Leidtogaheefni, samskiptafeerni og jakveett vidhorf — G606 tok a ritudu mali
— Nakvaemni og 6gud vinnubrogd
- God islensku- og enskukunnatta i reedu og riti Ums6knir og fyrirspurnir um stérfin sendist a gylfi@javerk.is fyrir 30. des. 2017.

— Mjog g6d almenn télvukunnatta Fari@ verdur med allar fyrirspurnir og umséknir sem trdnadarmal.

JAVERK er 25 ara 6flugt og metnadarfullt verktakafyrirtaeki. Starfsmannastefna fyrirtaekisins gerir rad fyrir ad JAVERK

Starfsmenn eru um 120 og verkefnastada fyrirtaekisins adbunadur og starfsumhverfi s€ med pvi besta sem Gagnheidi 28 w

mjog traust naestu arin. JAVERK leggur aherslu & umhverfis-,  pekkist. Starfsandi er frabaer og dugmikid starfs- 800 Selfoss

oryggis- og gaedamal og er eina verktakafyrirteekid i flokki mannafélag stendur fyrir margskonar skemmtunum Simi 480 1700 V 4

storra fyrirtaekja sem hefur fengid vidurkenningu Creditinfo og fer6alogum. Starfsmannavelta er mjog Iitil. javerk@javerk.is J Av E R K
sem ,Framurskarandi fyrirteeki“ sidastlidin 3 ar. www.javerk.is

T ——



VILT PU VERDA
HLUTI AF GODU

FERDALAGI?

ADSTODARMENN

| FLUGTURN

Vid leitum ad folki ( storf adstodarmanna ( flugturn a Keflavikurflugvelli.

Helstu verkefnieru ad midla flugheimildum til flugmanna, vakta og vinna
ur skeytum { flugstjérnarkerfum, skraning { gagnagrunna, auk annarra
verkefna sem stjornendur akveda.
Haefniskrofur
* Studentsprof eda sambaerileg menntun.
e Tolvukunnatta og godur skrifhradi
atolvu er askilegur
* (G40 enskukunnatta baedii toludu og ritudu
mali (gerum krofuum ICAQ level 4 ad lagmarki)
*  Nakvaem og 6gud vinnubrogd
* Reglusemiogsnyrtimennska

Nanariupplysingar veitir Haraldur Olafsson yfirflugumferdarstjéri,
haraldur.olafsson@isavia.is.

Sif styrir flugumferd
{flugturninum { Keflavik.

UMSJONARMADUR
FLUGUPPLYSINGAKERFA

Vid 6skum eftir ad rada umsjonarmann flugupplysingakerfa sem hefur
daglega umsjon med flugupplysingakerfum Isavia, notendapjénustu,
yfirferd a gégnum auk fleiri verkefna.

Hafniskrofur

* Haskdlamenntun sem nytist i starfier kostur

* Reynslaaf storfum a flugvelli er mikill kostur

* (G060 taekni- og télvukunnatta er skilyrdi

* G40 islensku- og enskukunnatta baedii téludu og ritudu mali

Nénariupplysingar veitir Seevar Gardarsson, deildarstjori eignaumsyslu,
saevar.gardarsson@isavia.is.

Umsaekjendur purfa ad veramed hreint sakavottord. Vegna krofu reglugerdar um flugvernd purfa umsaekjendur
ad fylla it og skilainnumsokn vegna bakgrunnskodunar [6greglu. Nanari upplysingar er ad finna a isavia.is.

Hja Isavia starfar 6flugur hopur félks sem allt hefur pad ad markmidi
ad vera hluti af gédu ferdalagi peirra sem fara um flugvelli félagsins
og islenska flugstjérnarsvaedid.

Isavia hefur hlotid gullmerki PwC fyrir launajafnrétti og hvetjum
vid baedi konur og karla til ad saekja um pau stérf sem i bodi eru.

STARFSSTOD: UMSOKNIR:
KEFLAVIK ISAVIA.IS/ATVINNA

UMSOKNARFRESTUR:
17. DESEMBER 2017

A

ISAaVia



SKAPANDI
SAMFELAG A
FRADASVIPI LISTA

LISTAHASKOLINN AUGLYSIR EFTIR
HASKOLAKENNURUM A LEIKARABRAUT

Starf haskélakennara hjd Listahdskdla [slands felur
i sér kennslu og stefnumétun. Haskélakennarar
taka virkan patt { uppbyggingu vidkomandi deildar

Haskolakennari i leiktilkun
Um er ad reeda stodu hdskolakennara 1 leiktulkun.
Starfshlutfall er 50%.

undir stjérn deildarforseta og eru patttakendur
i fraeda- og fagsamfélagi skélans. [tarlegar upplysingar um storfin, hefiskréfur, um-
s6knargogn ofl. er ad finna 4 www.lhi.is/laus-storf
Heefi umsaekjanda verdur metid { samraemi vid regl-
ur Listahdskola Islands um veitingu akademiskra

starfa, sjd ndnar 4 www.lhi.is/log-og-reglur.

R40i0 er 1 starfid frd 1. dgtist 2018.

Upplysingar um starfid veitir Steinunn Knutsdéttir,
forseti svidslistadeildar.

Svidslistadeild

Haskolakennari i leiklist

Um er ad reeda st6du hdskolakennara { leiklist
med dherslu 4 adferdir samtimasvidslista.
Starfshlutfall er 50%.

Umséknargégnum skal skilad 4 stafreenu formi til
mannaudsstjéra 4 netfangid soleybjort@lhi.is eigi
sidar en fostudaginn 5. jantiar. Farid verdur med
umsoknir og fyrirspurnir sem triinadarmal. Skélinn
askilur sér rétt til ad hafna 6llum umséknum.

Listahaskoli islands er sjalfseignarstofnun

med vidurkenningu a fraedasvidinu listir.

Skélinn starfar i fimm deildum, myndlistardeild, hénnunar- og
arkitekturdeild, tonlistardeild, svidslistadeild og listkennsludeild.
Starfsstodvar skélans eru fimm vid bverholt, Sélvhélsgotu,
Austurstreeti, Skipholt og Laugarnesveg i Reykjavik.

LISTAHASKOLI iSLANDS
Iceland Academy of the Arts

Adalskrifstofan i Pverholti 11 er opin alla virka daga kl. 9-15.

Lidsauki a samgongusvio

EFLA verkfredistofa leitar ad oflugu starfsfolki & samgongusvid fyrirtaekisins,
Annarsvegar er um ad reda fjolbreytt verkefni & svioi umferdarskipulags, umferdartaskni,
umferdaroryggis, forhénnunar mannvirkja med aherslu @ hjélandi- og gangandi umferd.
Hinsvegar er um ad reeda verkefni sem snua ad veg- og gatnahdnnun, vidhaldi vega, eftirliti
med gatnaframkvaemdum og honnunarstjérnun.

Hafniskrofur:

e Haskolaprof { byggingarverkfreedi eda e GO0 almenn tolvukunnatta
byggingartaeknifradi  (ott vald & islensku og ensku,
e Miklir skipulagsheefileikar

e Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd

Nordurlandamal er kostur

Umsaékn, med upplysingum um menntun og starfsreynslu, skal berast rafreent i gegnum
vefsidu EFLU, efla.is/um-eflu/laus-storf fyrir 29. desember nastkomandi.
Ollum umséknum verdur svarad.

Farid verdur med allar
umsoknir sem trinadarmal

Umsoknarfrestur
29. desember 2017

Nanari upplysingar
412 6000 eda job@eflais

EFLA er alhlida verkfraeodi- og radgjafarfyrirtaeki sem starfar @ 6llum helstu svidum
verkfredi og takni. EFLA bydur upp & afbragds starfsumhverfi, dhugaverdan
starfsvettvang i alpjédlegu umhverfi og sterka lidsheild yfir 350 samhentra starfsmanna.

[SLAND * NOREGUR « SVIPJOD o FRAKKLAND ¢ PYSKALAND ¢ POLLAND ¢ TYRKLAND

Komdu ad kenna i Vallaskola!

Laus er til umséknar 100% stada kennara i leikreenni tjningu
og ensku vid Vallaskéla & Selfossi Ut skolaarid 2017-2018.
Umsoknarfrestur er til 18. desember 2017. Askilegt er ad
vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsékn med upplysingum um menntun, starfsreynslu og
umsagnaradilum sendist & Porvald H. Gunnarsson skéla-
stjora & netfangio thorvaldur@vallaskoli.is.

Vidamiklar upplysingar um skélann er ad finna 4 sl6dinni
www.vallaskoli.is. Starfid hentar jafnt kdrlum sem konum.

/“

JARDBORANIR

MEIRAPROFSBILSTIORI

Jardboranir hf. dska eftir meirapréfshilstjéra til starfa & Pjénustustod
félagsins. Medal verkefna er flutningur & teekjum og binadi il og fra
framkvaemdasvaedum félagsins dsamt 66rum tengdum verkefnum
bilstjora.

Haefniskrofur

+ Aukin 6kuréttindi + trailer réttindi

- Sjalfstaedi, frumkvaedi og stundvisi

« Haefni f mannlegum samskiptum og rik pjonustulund

- Stéru vinnuvélaréttindin eru askileg en b ekki skilyrdi

Upplysingar um starfid veitir Torfi Palsson, starfsmannastjori i
sima 585-5290 eda torfip@jardboranir.is. Seekja skal um starfid
a www.jardboranir.is fyrir 17. desember naestkomandi.

OG MATR

Icelandair Ground Service leitar ad 6flugum og
jakveedum einstaklingi i stodu matreidslumanns og
matrads i flugeldhusi félagsins. Stadan er laus og
parf vidkomandi ad geta hafid storf sem fyrst.

HAFNISKROFUR:
Réttindi og reynsla.
G4 islensku- og enskukunnatta.
Ogud, skipultgd og sjalfsteed vinnubrégd.
Haefni i mannlegum samskiptum.
Utsjonarsemi og heidarleiki.

Umsoknum er skilad inn rafraent & heimasidu IGS
fyrir 20. desember 2017 | www.igs.is

1GS &~
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STORF HJA

GARDABA

Alftanesskoli

e |eidbeinandi a tomstundaheimili

e Umsjonarkennari a yngsta stigi
Akrar

e Starfsmaour i eldhds
Bajarbol

e Deildarstjori

e Starfsmaodur i hlutastarf

fra kL. 15:00-17:00 & daginn
e Verkefnastjori yfir hreyfingu

Verkfraedingur Y UM  FCMENNSKA
eda taeknifraedingur 4 oo

honnunardeild a Akureyri VEGAGEREIN

Vegagerdin auglysir eftir byggingarverkfreedingi eda byggingartaeknifraedingi

a honnunardeild med starfsst6d & Akureyri. Um er ad raeda fullt starf, vid hénnun
umferdarmannvirkja.

A honnunardeild vinna um 18 manns vid ymis honnunar-, préunar- og rannséknarverkefni,
sem tengjast umferdarmannvirkjum.

Vid erum ad leita eftir verk- eda taeknifreedingi sem hefur ahuga a ad takast a vid krefjandi
verkefni & sinu fagsvidi fra frumstigum honnunar til framkveemda. Fj6lmorg verkefni eru
framundan vardandi uppbyggingu vegakerfisins & islandi. Um er ad raeda spennandi starf
vid hénnun vega i krefjandi umhverfi, um fjallveqi, firdi og i péttbyli.

ATVINNUAUGLYSINGAR 9

Kirkjubél

o Deildarstjori Helstu verkefni og abyrgd Menntunar- og haefniskrdfur

Fj6lskyldusvia + Vinna vid hénnun vega. + Byggingarverkfraedingur, M.Sc. eda byggingarteeknifreedingur B.Sc.
« Starfsfélk & heimili ungrar * Verkefnastjorn hénnunar. * bekking og reynsla i notkun teikni- og hénnunarforrita.
fatladrar konu + Verkefni tengd vidhaldi vega. * Reynsla af verkefnastjornun er kostur.
Méaflét - skammtimavistun fyrir + pétttaka i rannséknarverkefnum G060 haefni i mannlegum samskiptum.
fotlud born og ungmenni tengdum umferdarmannvirkjum. + Haefni til ad vinna sjalfsteett sem og i teymisvinnu.
e Starfsfolk + Frumkvaedi og faglegur metnadur.
* Yfirproskapjalfi « Skipuldgd og 6gud vinnubrogd i starfi.
Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, + G069 islenskukunnatta.
eru hvattir til ad saekja um. « Kunnétta i ensku og einhverju Nordurlandamali.

Nanari upplysingar ma finna a vef Gardabaejar

www.gardabaer.is. Vegagerdin er eftirséknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt basum kynjum.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til og med 18. desember. Umsoknir berist Viegagerdinni & netfangio
starf@vegagerdin.is. i umsdkninni komi fram persénulegar upplysingar a&samt upplysingum

um pa menntun og haefni sem gerd eru til starfsins, par med talid menntunar- og starfsferilsskra.
Nanari upplysingar um starfid veitir Gudmundur Valur Gudmundsson, forstédumadur
hénnunardeildar (gudmundur.v.gudmundsson@vegagerdin.is) f sima 522 1000.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

GARDABAR

GARDATORGI 7 « SIMI 525 8500 « GARDABAER.IS

«

.-_l Landsvirkjun

Vid leitum ad metnadarfullum
verkefnisstjéra 4 Prounarsvidi

[ starfinu felst verkefnastjérnun i umhverfisdeild, gerd d4etlana
og samninga um umhverfisrannséknir. Vidkomandi mun taka patt
i ad skipuleggja og styra grodurvistfreedirannséknum, vinna vid
kolefnisbokhald fyrirtakisins, sinna voktun 4 umhverfisdhrifum
starfseminnar og fylgjast med virkni métvaegisadgerda. Starfid
felur i sér vinnu vid urlausn verkefna vidsvegar um landid.

- Framhaldsndm 4 hdskdlastigi { nattdruvisindum, umhverfisfraedi,
umhverfisverkfredi eda samberilegt ndim

- Reynsla af stjérnun rannsékna og detlanagerd

- Reynsla i verkefnastjéornun er kostur

. Pekking 4 nitttiru fslands og loftslagsmalum

- Sjalfstaed vinnubrogd

- Frumkvadi og metnadur

- Sveigjanleiki og lipurd { mannlegum samskiptum

Sétt er um starfid a vef Hagvangs. Nénari upplysingar
veitir Inga Steinunn Arnardéttir (inga@hagvangur.is).
Umsdknarfrestur er til og med 22. desember 2017.

Landsvirkjun hvetur konur
jafnt sem karla til ad saekja

‘\ Landsvirkjun ber gullmerkid i Jafnlauna-
= uttekt PwC, sem stadfestir ad fyrirtaekid
greidir korlum og konum j6fn laun fyrir um starfid.

Jafnlaunatittekt  sGmu eda jafnverdmaet storf.
Wi



Job description

Flight Operations Officers are a part of the Operations
Control Center (OCQ).

The team prepares, plans and controls the ongoing flight
operation. The Operation Control Center operates 24/7 on a
2-2-3 shift pattern.

We are looking for people who have;

+ Dispatch, Pilot or ATC license (preferred)

+ Skills to delegate and work under intensive time pressure
+ Good English proficiency

+  Great computer skills

+ Completed secondary school or similar

+ Experience in an airline Operations Environment (is a plus)

Please visit airatlanta.com for further information. Application deadline is 19" of December 2017

About Air Atlanta Icelandic

Air Atlanta Icelandic is one of the largest ACMI service provider in the world. We offer tailor-
made solutions to other carriers, both in the passenger and cargo industry. The current fleet
consist of fifteen wide-body aircraft of two types; Boeing 747-400 and Airbus A340-300.

Job description

Crew scheduling is a team that oversees crew rosters on daily basis.
The team is responsible for covering all flights with crew in a safe-,
legal- and efficient way to ensure a smooth operation. The Crewing
department operates from 07:00-19:00 on a 2-2-3 shift pattern.

We are looking for people who have;

« Skills to work under pressure
+ Good English proficiency
+ Great computer skills
+ Great communications skills
+ Completed secondary school or similar
Experience in an airline Operations Environment (is a plus)

ICELANDIC

g)AIR ATLANTA
e/

We have a worldwide operation but the Company’s headquarters is located in the

municipality of Kopavogur, Iceland.

Hlidasmari 3 | 201 Képavogur | Simi: 458 4000 | airatlanta.com
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Air Atlanta is looking LIND FASTEIGNASALA
for quality people Auglysir eftir

fasteignasolum til
Flight Operations Officer Flight Crew Scheduler Sta rfa ¢

Reynsla af solu
fasteigna skilyrdi.

Ahugasamir sendi
tolvupost og ferilskra a
hannes@fastlind.is

FASTEIGNASALA Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

ENNEMM / SiA /

SAMSKIP

> Hugbunadarsérfraedingur

Vid leitum ad lausnamidudum hugbinadarsérfraedingi til lids vid okkur. Starfid felur { sér daglega pjonustu,
vidhald og breytingar a hugbtinadarkerfum fyrirtakisins asamt préun nyrra lausna.

Menntunar- og hafnikréfur:

* Haskolamenntun i t6lvunarfraedi eda
hugbunadarverkfraedi

* Reynsla og pekking & sambaerilegu starfi
er kostur

Eiginleikar:

* Faerni{mannlegum samskiptum og geta til ad
starfa {hop

* Frumkvaedi, fagmennska og geta til ad vinna
sjalfstaett

* Ad eigaaudvelt med ad tileinka sér nyjustu
strauma og stefnur { hugbinadarproun

bekking a og reynsla af eftirfarandi:
e C#, NET(4.5+ Core)

» HTML, CSS (LESS, SASS)
* JavaScript, TypeScript

* Angularix

* React

* Docker

* Git

e OutSystems

« CI/CD utgafuferlum

* Sjalfvirkum préfunum

» Kafka

Umsaekjendur eru bednir um ad skila inn ferilskra asamt greinargédu kynningarbréfi sem tilgreinir hvernig umsaekjandi

uppfyllirkréfur um menntun, reynslu og eiginleika.

Sétt er um starfid a vef Samskipa, www.samskip.is. Umsoknarfrestur er til og med 17. desember nk.
Nanari upplysingar um starfid veitir Vignir J. Sveinsson hdpstjori t hugbtinadardeild, vignir.,j.sveinsson@samskip.com

Samskip eru alpjodlegt flutningafyrirtaeki sem bydur flutningalausnir og tengda pjénustu & landi, sjo og { lofti med
hagkvaemni ad leidarljosi. Starfsfolk Samskipa bydur vidskiptavinum faglega radgjof og heildarlausnir a svidi flutninga- og

flutningatengdrar pjonustu. Vid hofum & ad skipa fjélbreyttum hdpi starfsfélks sem vinnur avallt med frumkvaedi, samheldni
og bekkingu ad leidarljosi. Vid leggjum aherslu & markvissa fraedslu og bjalfun starfsfélks. Oryggis- og heilbrigdismal
starfsfolks eru okkur mikilvaeg og bjédum vid upp & fyrirmyndar vinnuadst6du.

— ppspretta danaegjulegra vidskipta =

LAUS STORF

FYRIR RETTA EINSTAKLINGA

Fraedslu- og fristundapjonusta
» Brautrydjandi i pjénustu vid born og fjolskyldur

Grunnskalar

»  Fristundaleidbeinandi - Aslandsskali

» Fristundaleidbeinandi - Hraunvallaskali

»  Skolalidi - Hraunvallaskali

»  Studningsfulltrdi - Hraunvallaskoli

»  Skolaritari - Hvaleyrarskoli

» Umsjonarkennari a yngsta stigi - Laekjarskoli

»  Sérkennari - Laekjarskoli

»  Studningsfulltrdi i fidlgreinadeild - Laekjarskali

» Proskapjalfi - Laekjarskoli

» Kennariiislensku sem 63ru mali - Laekjarskoli

» Forfallakennari - Laekjarskoli

» Faggreinakennari{ unglingadeild - Vidistadaskoli

» Kennari a midstig og i unglingadeild - Setbergsskoli
»  Studningsfulltrdi Krakkaberg - Setbergsskoli

» Skolalidi i iprottahus - Setbergsskoli

» Fristundaleidbeinandi i Krakkabergi - Setbergsskali
» Skolalidar - Setbergsskoli

»  Skolalioi - Olduttinsskoli

» Fristundaleidbeinandi - Oldutdnsskali

» NattUrufraedikennari a unglingastigi - Oldut(insskoli
Leikskolar

» Leikskdlakennari - Alfasteinn

» broskapjalfi - Hraunvallaskoli

» Leikskolakennari - Hraunvallaskoli
» Leikskdlakennari - Stekkjaras
Malefni fatlads folks

» Studningsfulltrdi - Kletturinn 2017
[ samreemi vié jafnréttisstefnu Hafnarfiardar eru

karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um.

Nanar a hafnarfjordur.is

7'y
JAFNRETTISRAD

‘:7“4/ 9*“@
Launan®

HAFNARFJARDARBZAR
5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is

AW
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Starfsfolk 6skast

Vegna mjog vaxandi umsvifa
oskar Gluggasmidjan eftir baedi bokara og solufélki.

Askilegt er ad vidkomandi sé 16ggildur bokari.

handrioa.

Frekari upplysingar um storfin veitir:

Leitad er ad vandvirkum starfsmanni sem hefur reynslu af békhaldsforritinu DK.

Leitad er ad 6flugum adila i kréftugt séluteymi Gluggasmidjunar. Starfid felur i sér s6lu & vorum Gluggasmidjunar
til verktaka og steerri adila. Naudsynlegt er ad viokomandi hafi pekkingu & gluggum og gluggaisetningum.

Gluggasmidjan sem er 70 ara a pessu ari er leidandi fyrirteeki & svidi glugga, Gtihurda, svalalokana og gler-

Joénas Elvar Halldérsson, framkveemdarstjori Gluggasmidjunar, simi 577 5050
Umsaknir sendist & postfangio jonas@gluggasmidjan.is merktar ,atvinnuumsokn”

Gluggasmidjan

Vidarhéfda 3 « 577 5050 « gluggasmidjan.is

Gluggasmidjan er rétgroio fyrirtaeki sem hefur sérheeft sig i gluggaframleidslu frd drinu 1947

Ert pu meistari i mannaudsmalum?

Vid leitum ad mannaudsstjora fyrir Hrafnistuheimilin

Oskad er eftir 6flugum og jakvaedum sérfraedingi i mannaudsmalum til ad styra og taka patt i 4&framhaldandi
eflingu mannauds Hrafnistuheimilanna. Mannaudsdeild er stoddeild innan Hrafnistu sem vinnur naid med
stjornendum og starfsmonnum Hrafnistuheimilanna. Mannaudsdeild heyrir undir rekstrarsvid, sem er annad
tveggja stodsvida Hrafnistu.

Mannaudsst;jori

Mannaudsstjori ber abyrgd a préun og framkvamd mannaudsstefnu Hrafnistu, studningi vid stjornendur
vardandi mannaudsmal og eftirfylgni mannaudsverkefna.

Helstu verkefni: Haefniskrofur:
* Alhlida radgjof til stjornenda a svidi mannaudsmala * Framhaldsnam & svidi mannaudsstjornunar
* Skipulag og yfirumsjon med ménnun og radningu starfsfolks * Starfsreynsla 4 svidi mannaudsstjérnunar
* Studlar ad gédum samskiptum og gédum starfsanda naudsynleg
* Abyrgd & verkefnum & svidi vidverustjérnunar og vinnuverndar * Frumkvaediog metnadur til ad na arangri
* Framkvamd kannana medal starfsmanna og eftirfylgni trbota- * (00 skipulagshaefni og sjalfstaedi{ starfi
verkefna peim tengdum * Framurskarandi haefni { mannlegum
* Yfirumsjon og abyrgd & skjalagerd s.s. radningarsamningum og samskiptum
starfslysingum * bekking & lagalegum hlidum
* Aztlanagerd vardandi ménnun og launakostnad mannaudsstjornunar
» Samskipti vid stéttarféldg, tulkun kjarasamninga og patttaka * bekking og/edareynsla af drvinnslu
{ samningagerd tolfraedilegra gagna
* Skipulag og yfirumsjon med pjénustu mannaudsfulltria * Rik pjonustulund

* Yfirumsjon med tolfraedigreiningu & svidi mannaudsmala

Hrafnista Reykjavik | Hafnarfjoréur | Képavogur | Gardabaer | Nesvellir | Hlévangur

Umsoknarfrestur er til og med 11. desember 2017.
Umsokn, dsamt ferilskra og ytarlegu kynningarbréfi,
skal senda { gegnum heimasidu Fast Radninga,
www.fastradningar.is. Oskad er eftir einnar bladsidu
kynningarbréfi pbar sem a skipulegan hatt er gerd grein
fyrir reynslu vidkomandi af helstu verkefnum sem fylgja
starfinu.

Nanariupplysingar veitir Harpa Gunnarsdottir,
framkvaemdastjorirekstrarsvids Hrafnistu, harpa.
gunnarsdottir@hrafnista.is og Lind Einarsdottir,
lind@fastradningar.is, eda { sima 552-1606.

Hrafnista rekur sex éldrunarheimili & hofudborgarsvaedinu
og { Reykjanesbae. Hja Hrafnistu starfa um télf hundrud
manns, ymist { fullu starfi eda hlutastarfi. Stodugildi eru um
650 talsins. Veitt er sélarhringspjonusta alla daga arsins til
aldradra skjolstaedinga heimilanna.

——
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Rafholt dskar eftir rafvirkjum til starfa

Vegna gédrar verkefnastodu purfum vid ad beeta { hép starfsmanna. Vid leitum ad
6flugum einstaklingum sem treysta sér til ad gera bad sem parf til pess ad né
frabaerum drangri { krefjandi umhverfi. Rafholt er samhent fyrirtaeki sem tileinkar sér
stundvisi og samviskusemi. Einstaklingar af badum kynjum eru hvattir til ad seekja um
en eitt af stefnumdlum fyrirtaekisins er ad auka hlutfall kvenna i greininni.

bjonustudeild
Auglysum eftir vonum rafvirkjum til starfa vid pjonustudeild fyrirtaekisins. Vidkomandi purfa
a0 vera sjélfstaedir, pjonustuliprir og hafa dhuga & pvi ad tileinka sér nyjungar.

Rafholt sinnir pjénustu fyrir fyrirtaeki og stofnanir. M par helst nefna Milu, Vodafone, Nova,
Simann, Neydarlinuna, Bjérgunarmidstédina i Skdgarhlid, Verne Global, Olgerdina, N1, Eik
Fasteignafélag, Husasmidjuna, Hédinn, Nathan & Olsen, Horpu TénlistarhUs og fleiri adila.

Almenn rafvirkjastorf

Auglysum eftir vénum rafvirkjum, nemum og adstodarmonnum i fjdlbreytt verkefni &
hofudborgarsvaedinu og Sudurnesjum. Vidkomandi parf ad vera vanur ad vinna i teymi.
Reynsla af sambaerilegum stérfum er kostur en alls ekki skilyrdi.

Umsoknir dsamt ferilsskra skal senda a starf@rafholt.is

TRAEAFHELT

— Rafholt ehf. | Smidiuveaur 8 1 200 Képavoaur | 5177600 | www.rafholt.is

Rafholt er framseekid fyrirteeki sem starfar jafnt a
(tbodsmarkadi og i pjonustu vid fyrirteeki og stofnanir.
Fyrirtaekid er eitt steersta sinnar tegundar & svidi rafverk-
toku & lislandi. Fagleg vinnubrogd og framdrskarandi
arangur eru leidarljos fyrirtaekisins.

Helstu verkefni eru almennar raflagnir, télvu- og
lj6sleidaralagnir, t6flu- og stjérnskapasmidi og pjénusta vid
fiarskiptafyrirtaeki.

Rafholt ehf. leggur &herslu & ad rada kraftmikla og
metnadarfulla einstaklinga af badum kynjum sem hafa
dhuga & ad syna frumkveedi og sjélfstaedi i vinnu.

Allir starfsmenn Rafholts fa heita maltid { hddeginu ad eigin
vali og vinnuviku likur { hadeginu & fostudogum.

Oflugt starfsmannafélag er starfraekt hja fyrirteekinu og er
adstada starfsmanna oll hin glaesilegasta. Arshatidir og
adrar skemmtanir Rafholts eru metnadarfullar og farid er
reglulega erlendis med allan hépinn.

Rafholt ehf. er & lista Creditinfo yfir framirskarandi
fyrirteeki & Islandi arid 2016, fioroa &rio f rod.

Vanir smidir oskast til starfa.

Mjog g60 verkefnastada. Fést vinnuadstada naestu arin,
midsveedis a hofudborgarsvaedinu.
G060 kjor i bodi fyrir 6fluga smidi.

Umsoknir skulu sendast a
jon@bestla.is
Nanari uppl. Gudjon — 895-7673

KENNSLA HJA TZAKNIDEILD ICELANDAIR

Ertu heefileikarikur leidbeinandi? Getur pu utskyrt flokna hluti & einfaldan hatt?

Er polinmeedi einn af pinum kostum?

Ef eitthvad af pessu a vid um pig, pa er laust til umséknar starf leidbeinanda hja Icelandair Technical
Training (ITT). Starfid felst i ad taka virkan patt i uppbyggingu og kennslustarfi kennsludeildar ITT.

ITT er deild innan Icelandair Technical Services sem gegnir mikilveegu hlutverki i pjalfunarferli allra

starfsmanna ITS og |6gd er ahersla & godan starfsanda i deildinni.

STARFSSVID:

Kenna verkferla fyrirteekisins, m.a. MOE
(CRS procedures) og CAME

Kenna Human Factors og 6nnur &ryggis-
namskeid, s.s. Fuel Tank Safety, EWIS o fl.

Kennsla & Boeing 757, Boeing 737NG og
MAX asamt Boeing 767 réttindanamskeidum

Undirbua kennslu og kennsluefni fyrir ofangreint

Onnur tilfallandi namskeid

HAFNISKROFUR:

Flugvirkjamenntun med EASA Part 66
skirteini B1/B2

Tegundararitun & Boeing 737, 757 eda 767
Reynsla af flugvélavidhaldi

CRS-réttindi & einhverja af ofangreindum
flugvélategundum er kostur

V6ndud vinnubrégd og jakveett vidmot eru
naudsynlegir kostir fyrir petta starf

Mikilveegt er ad geta unnid vel i hopi

Frumkvaedi og dugnadur

Nanari upplysingar veita:
Valgeir Runarsson | valgeirr@its.is
Sveina Berglind Jonsdottir | sveinaj@icelandair.is

Umsokn asamt ferilskra éskast fyllt ut & heimasidu
Icelandair, www.icelandair.is/umsokn, eigi sidar
en 20. desember 2017.

ICELANDAIR d

[SLENSKA SIA.IS ICE 86801 12/17

Gummisteypa P. Larusson sérum
samsetningu og uppsetningum a faeribéndum ar
gammii, PU og PVC.

Leitum ad folki sem hefur nad 25 ara aldri til ad
utbla og setja saman stor og sma feribond.
Eftirfarandi eru paer krofur sem vid gerum til
starfsfolks okkar:

* Fernii mannlegum samskiptum.

o Frumkvaedi i starfi.

* Drifkraftur og jakveedni eru mikilveegir
eiginleikar.

 pjonustulund og vilji til ad skila godu verki.

Vidkomandi getur hafid storf strax. Nanari
upplysingar i sima 5674467 & milli k1.09 og
15 alla virka daga.

[6)

SINFONfUHLJOMSVEIT

Sinféniuhljémsveit islands auglysir
lausar til umsdknar prjar stédur

OBOLEIKARA

1) Mozart: dbokonsert 1. og 2. kafli engar kadensur (Barenreiter
utga

2) Strauss: 6bd og 2. kafli (Boosey and Hawkes ttgéfa)

STADA LEIDARA i PAKUDEILD

MED SKYLDUR A SLAGVERK

Haefnisprof fer fram

Einleiksver
Einleiksverk ad eigin vali fyrir pakur

STADPA VIOLULEIKARA

Haefnispré

1) 1. kafli ur klassiskum konsert eftir Hoffmeister (D-dur) eda Stamitz
(D-dur) med kadensu

i ur konsert eftir Bartok, Walton eda Hindemith Der
Schwanendreher

Hljémsveitarpartar verda adgengilegir
patttakendum ad minnsta kosti tveimur
vikum fyrir haefnisprof.

Nanari upplysingar er ad finna & vefsveedi
Sinféniuhljomsveitar islands
www.sinfonia.is og hja mannaudsstjora
(una@sinfonia.is) i sima 898 5017.

Umsoknarfrestur er til og med
30. desember 2017. Umsoknir,
asamt ferilskra og fylgiskjolum,
skulu berast til Unu Eyporsdéttur,
mannaudsstjora (starf@sinfonia.is).




Spennandi stérf i bodi hja WOW air

WOW PBU! wow
“RTU M.

® VERKEFNASTJORI | FYRIRTAEKJAPJONUSTU ® SVADISSTIORI | SOLU- OG MARKADSDEILD WOW AIR
FiLAR bU STOR SEM SMA FYRIRTAEKI? VILTU SIGRA HEIMINN MED OKKUR?

WOMW air leitar ad drifandi starfsmanni a solu- og markadssvid WOW air WOMW air leitar ad 6flugum einstaklingi med rika skipulagshefileika
til ad sja um fyrirtaekjapjonustu flugfélagsins. Viltu veita frabaera i fullt starf svaedisstjora a s6lu- og markadsdeild WOW air. Tilvonandi
pjénustu? Byrdu yfir framurskarandi solu- og samskiptahaefileikum? svaedisstjori parf ad hafa framurskarandi soluhafileika, brennandi

Ef pu vilt hafa ndg ad gera i vinnunni og ert til i krefjandi verkefni a ahuga a sélu- og markadsstérfum og ekki skemmir fyrir skemmtileg
skemmtilegum vinnustad pa viljum vid heyra fra pér. syn & tilveruna, géd tungumalakunnatta og gott keppnisskap.

® SERFRADINGUR | MANNAUDSMALUM ® DEILDARSTJORI bJONUSTUVERS

KANNTU GOTT Ab META? SPAKT FORYSTUFE OSKAST

WOW air leitar ad pjonustuliprum og félagslyndum sérfreedingi sem WOMW air leitar ad pjonustuliprum og reynslumiklum einstaklingi til
finnst folk frabeert, til ad starfa ad fjdlbreyttum og skemmtilegum ad sja um daglega stjornun pjénustuvers félagsins a Islandi og
verkefnum & svidi mannaudsmala fyrirteekisins. Vidkomandi mun sampaettingu med pjonustuveri WOW air erlendis. Ef pu hefur reynslu
medal annars koma ad radningum og freedslumalum dsamt pvi ad af stjérnun, ert lipur i samskiptum, hefur natturulega leidtogahaefileika
hafa umsjon med starfsmannaupplysingum og fleiru. og prifst vel i lifandi umhverfi pa geeti petta verid draumastarfid pitt.

® STARFSMADUR | MOTTOKU / MANNAUBSFULLTRUI ® VERKEFNASTJORI i PJONUSTUMALUM

GETUR PU WOW-AD OKKUR? ERTU PJONUSTUSENI?

WOW air leitar nu ad ofurskipulégdum og skemmtilegum einstaklingi WOMW air leitar ad 6flugum einstaklingi til ad vinna ad pjonustumalum
med blussandi WOW faktor til ad starfa i mottdku a skrifstofu félagsins og pjalfun starfsfolks. Ertu sérlega pjonustulipur? Hefur pu
fyrirteekisins i Reykjavik. Starfid krefst mjog godrar islensku- og ahuga a ollu sem vidkemur gaedaeftirliti, pjonustuferlum og fraedsluefni?
enskukunnattu, skipulagsfeerni og framurskarandi samskiptahaefni. Blundar kennari i pér sem elskar ad vera i kringum annad folk?

Auk moéttokustarfa mun starfsmadurinn sinna ymsum tilfallandi ba er petta mdgulega framtidarstarfid pitt.

verkefnum fyrir mannaudssvid.

) , ® SAMREMINGARSTIORI NEYDARAATLANA
HUGBUNADARSERFRADINGUR FARPEGA- OG ADDAANDI BIORGUNARSVEITA OSKAST

FLUGREKSTRARKERFA WOW air dskar eftir ad rada skipulagdan samraemingarstjora

ERTU FLUGPENKJANDI OFURNOTANDI? neydaraaetlana i Flugverndardeild. £skilegt er ad viokomandi hafi
brennandi ahuga a bjérgunarmalum, vidbragdsasetlunum og freedslu.
Um fjolbreytt verkefni er ad reeda, m.a. skipulagning a pjalfun,
efingum og fraedslu dsamt verkefnum i flugvernd.

Leitad er ad jakvaedum og skipulogdum ofurnotendum (e. super users) i
télvukerfum sem snua ad gestum og flugrekstri WOW air. Starfsmennirnir
skipuleggja og sja um kennslu i notkun kerfanna asamt pvi ad sja um
rekstur peirra fra degi til dags, veita radgjof vardandi notkun og vera i
samskiptum vid birgja. beir fa einnig ad dllum likindum vidurnefnid

Ofur & kaffistofunni. ® VAKTSTJORI DAGLEGRAR STARFSEMI i IOCC

ERTU LAUSNAMIDADUR WOWARI?

WOW air leitar ad jakveedum vaktstjora til ad taka patt i ad styra daglegri
starfsemi i IOCC i h6fudstodvum WOW air. Rik pjonustulund med bros
og festu ad leidarljosi asamt feerni i mannlegum samskiptum eru gédir

A eiginleikar WOW vaktstjora. Um er reeda timabundid starf til eins ars og
WOW FRA UPPHAFI unnid er a@ dag- og naeturvéktum.

WOW air er brosmilt laggjaldaflugfélag med pad ad markmidi
ad bjoda avallt upp a leegstu fargjoldin til og fra islandi.
Flugfélagid hefur vaxid mjog 6rt & skommum tima og vid
hlokkum til ad efla samkeppni i flugi enn frekar & komandi 5 5
arum med nyjum og spennandi &fangastédum. Vid leggjum NANARI UPPLYSINGAR
mikid upp Ur pvi ad hafa gaman af pvi sem vid erum ad gera,
bzedi & skrifstofunni og gagnvart gestum okkar.

Hja okkur starfa nd um 1100 hérkuduglegir starfsmenn.

itarlegri upplysingar um storfin er ad finna & vefnum okkar
wowair.is/starf. bar er jafnframt tekid & méti umsoknum.
Frekari fyrirspurnir um stérfin ma senda a starf@wow.is.
Umsoéknarfrestur til og med 18. desember 2017

.
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STARFSFOLK

| URRIDAHOLTSSKOLA | GARDABAE

Urridaholtsskdli er nyr samrekinn leik- og grunnskoli i Gardabae fyrir nemendur & aldrinum
1-16 ara. Leikskdladeild skdlans tekur til starfa i byrjun ars 2018. Auglyst er eftir ahugasémum
og faglegum einstaklingum til ad taka patt i ad modta og byggja upp nytt skdlasamfélag.
Samstarf verdur einkennandi fyrir alla starfshaetti baedi 8 medal nemenda og starfsmanna,

svo og milli skélastiga.

Auglyst er eftir starfsfolki i eftirtalin storf:

e Adstodarskalastjori yngri barna

e Leikskdlakennarar

e Leidbeinendur med adra haskélamenntun

e Leidbeinendur i leikskola og skoélalidar

| Gardabae er l6gd rik ahersla & sjalfstaedi skola, fislbreytni og valfrelsi sem felst medal annars
i pvi ao foreldrar hafa fullt frelsi um val a skoéla fyrir born sin. Leik- og grunnskélar Gardabaejar
skapa sér sérstodu i aherslum sinum til ad koma sem best & moéts vid fidlbreyttar parfir
nemenda og verdur pad verkefni hopsins ad koma ad stefnumaétun skélans.

Umsoéknarfrestur er til og med 17. desember 2017. Gert er rad fyrir ad fyrstu radningar taki
gildi um midjan januar 2018 og er samkomulag um hveneer vidkomandi getur hafid storf.

Nanari upplysingar um storfin veitir Porgerdur Anna Arnardottir skolastjori Urridaholtsskola,
s. 5258500/ 621 9505, netfang thorgerdurar@urridaholtsskoli.is

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi
stéttarfélaga. Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um.

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um rafraent a vef Gardabaejar, www.gardabaer.is en par
ma finna nanari upplysingar um storfin.

PN G rDABAR
N
=4

GARDATORGI 7 » SIMI 525 8500 » GARDABAER.IS

Komdu ad kenna i Vallaskola!

Laus er til umsoknar 100% stada kennara i leikreenni tjaningu
og ensku vid Vallaskala & Selfossi Gt skolaarid 2017-2018.
Umsadknarfrestur er til 18. desember 2017. Kskilegt er ad
vidkomandi geti hafio storf sem fyrst.

Umsokn med upplysingum um menntun, starfsreynslu og
umsagnaradilum sendist & Porvald H. Gunnarsson skala-
stjora a netfangid thorvaldur@uvallaskoli.is.

Vidamiklar upplysingar um skdlann er ad finna a slédinni
www.vallaskoli.is. Starfid hentar jafnt korlum sem konum.

Serfreedingar |
radningum

FASTS

Radningar

lind@fastradningar.is

mjoll@fastradningar.is ~ Www.fastradningar.is
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LOGFRADINGUR HJA ADVEL
ADVEL LOGMONNUM

ADVEL logmenn 6ska eftir ad rada logfreeding til starfa til ad sinna fjolbreyttum verkefnum fyrir vidskiptavini stofunnar. ADVEL I6gmenn hafa um arabil
sérhaeft sig i 16gfraediradgjof til

fyrirtaekja og opinberra adila. Helstu

HELSTU VERKEFNI MENNTUNAR- OG H/ZEFNISKROFUR starfssvid stofunnar eru fyrirtzekja.
« Almenn logfraediradgjof a starfssvidi stofunnar. « Fullnadarprof i logfraedi (cand.jur / meistaraprof). og félagaréttur, fjarmognun fyrir-
« Samninga- og skjalagerd. « Malflutningsréttindi fyrir héradsdémi eru aeskileg. ;ikf’aamj::;gi:;ft'ﬁfk::;iggpﬁa
» Samskipti vid opinbera adila og vidskiptavini. « Starfsreynsla sem nytist i starfi. réttur, personuvernd, Evrépuréttur,
« Malflutningur, eftir atvikum. « Mjog god kunnatta i islensku og ensku, baedi i raedu og riti. Qf!ﬁifﬁﬁﬁ:f?gk'i’l”n'nign"n'ffr

« Framurskarandi hafni i mannlegum samskiptum. I6gfraedipjénustu. Hja stofunni

« Vondud og sjalfstad vinnubrogd. starfar dhugasamt, vel pjalfas og

sérheeft kunnattufolk i krefjandi en

hvetjandi starfsumhverfi.
Nanari upplysingar veitir Ragnheidur porkelsdéttir, ragnheidur@advel.is, s. 520-2050. Umsoknarfrestur er til og med 19. desember 2017. vetandistarfsumhver

Umsodknir skulu berast & netfangid advel@advel.is. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal. advel.is

Erum vid ad leita ad pér?

Kerfisstjori éskast til starfa hjg Akraneskaupstad

Akraneskaupstadur auglysir lausa til umséknar nyja stédu kerfisstjora a beejarskrifstofunni

& Akranesi. | starfinu felst ad vera taeknilegur leidtogi og méta nyja taeknistefnu fyrir Akranes-
kaupstad. Gert er rad fyrir svigrami ad vaxa i starfi s.s. med endurmenntun, namskeidum og
radstefnuhaldi.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid: Menntunar- og haefnikréfur

* Dagleg umsjon, notendapjonusta og rekstur ¢ Haskélaprof i télvunarfraedi, kerfisfreedi eda

tolvukerfa og vélbunadar g60 starfsreynsla aeskileg
* Umsjon med afritunar- og hysingarmalum * GO0 reynsla af rekstri télvukerfa og
* Innleiding og styring nyrra kerfa og innleidingu nyrra kerfa
verkefna sem pvi tengjast * GO0 pekking og reynsla eeskileg af
* Umsjon med og styring verkefna sem snua Microsoft hugbunadi s.s Active Directory,
ad teeknilegum verktokum PowerShell, Exchange, Office 365, Azure,
* Greining og fyrirbygging vandamala sem Lync og SCCM
kunna ad koma upp * Rik pjénustulund og sjalfsteed vinnubroégd
* Gera umbeetur i rekstri tolvuumhverfisins * G606 samskipta- og leidtogaheefni
med einfaldleika og 6ryggisstodlum * Frumkvee®i og metnadur ad né arangri i
* Adstoda og hafa yfirsyn med ad koma a starfi

namskeidum fyrir starfsfolk

Umsodknarfrestur er til og med 27. desember 2017. Nanari upplysingar um starfid veitir
Saevar Freyr brainsson baejarstjori, baejarstjori@akranes.is.

Sott er um starfid i gegnum heimasidu Akraneskaupstadar. Umsoknum fylgi itarleg starfs-
ferilskra asamt greinargerd par sem kemur fram astseda umséknar og rékstudningur fyrir

haefni vidkomandi til starfsins.

Einkunnarord sveitarfélagsins eru jakvaedni,
metnadur og vidsyni.

Akraneskaupstadur er 6rt vaxandi baejarfélag med
sjo pusund ibua. Mikil dhersla er 16gd & géda
pjonustu vid baejarbua og fagleg vinnubrégd i
stjornsyslunni.

% Akraneskaupstadur
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Vio leitum ad

oflugu starfsfolki

IDAN freedslusetur er leidandi fyrirtaeki & svidi simenntunar og pjonustu vid
fyrirteeki og einstaklinga f ianadi. Gildi IDUNNAR eru framseekni, virding og
fagmennska. Vid leggjum dherslu & ad rada til okkur metnadarfullt starfsfolk
sem er tilbuid ad starfa med skemmtilegum hopi ad framproun i idnadi.

IDAN fraedslusetur 6skar eftir umsoknum i eftirfarandi storf:

Froedslufulltrui
Hlutverk og dbyrgdarsvio:

o Umsjéon med namssamningum { idngreinum
e Umsjén med framkveemd sveinsproéfa

e Umsjon med Erasmus+ ndmsmannaskipti innlendra
ogerlendraidnnema og nysveina

o Samskipti vid ianfyrirteeki vegna idnnema
« Onnur tilfallandi verkefni

Hlutverk og dbyrgdarsvio:

o Haskolamenntun sem nytist i starfi er seskileg
eda annad prof sem nytist  starfi

o G6o almenn tolvupekking

e G6o enskukunnatta

e Haefni i mannlegum samskiptum

o Skipulagshaefni og ndkveemni i vinnubrégdum

e GO0 pjonustulund og jakveedni

Umsdéknarfrestur er til og med 18. desember n.k.
R&adid verdur i storfin sem fyrst.

Um er ad reeda framtidarstorf og verkefnin eru fidlbreytt
i dhugaverdu umhverfi. [ badum tilvikum er um ad raeda
fullt starf. Umséknum skal skilad & mottaka@idan.is

Moéttaka/pjonusta

Hlutverk og dbyrgdarsvio:

e Almenn storf i méttoku

o Umsjén med fundum

e Innkaup

e Umsjon med eldhusi

e Adstod vid framkveemd namskeida
« Onnur tilfallandi verkefni

Hlutverk og dbyrgdarsvio:

e Menntun sem nytist i starfinu

o G60 almenn tolvupekking

e Haefni i mannlegum samskiptum

e Nakvaemni og sjalfstaedi { vinnubrogdum
e GO0 pjonustulund og jakveedni

N~
ﬂb IDAN
freedslusetur

Simi 590 6400 www.idan.is

Starfsmadur oskast til
afgreidslustarfa i Arbaejapotek.
Um er ad reeda hlutastarf fra kl. 13-18 virka daga.
Reynsla &skileg. Umsakjendur hafi samband i

sima 567-4200 (Kristjan) eda med tdlvuposti
i arbapotek@internet.is

LAUS STORF

FYRIR RETTA EINSTAKLINGA

Fraedslu- og fristundapjonusta
> Brautrydjandi i pjonustu vid born og fjolskyldur

Grunnskalar

» Fristundaleidbeinandi - Aslandsskali

» Fristundaleidbeinandi - Hraunvallaskoli

»  Skolalidi - Hraunvallaskali

> Studningsfulltrdi - Hraunvallaskoli

»  Skolaritari - Hvaleyrarskoli

» Umsjonarkennari a yngsta stigi - Laekjarskoli

» Sérkennari - Laekjarskoli

> Studningsfulltrdi i filgreinadeild - Laekjarskoli

» broskapjalfi - Laekjarskoli

» Kennariiislensku sem 6dru mali - Laekjarskoli

» Forfallakennari - Laekjarskoli

» Faggreinakennari { unglingadeild - Vidistadaskoli

» Kennari a midstig og i unglingadeild - Setbergsskoli
»  Studningsfulltrdi Krakkaberg - Setbergsskoli

»  Skolalidi i iprottahus - Setbergsskoli

» Fristundaleidbeinandi i Krakkabergi - Setbergsskoli
» Skolalidar - Setbergsskali

»  Skdlalidi - Oldutinsskoli

» Fristundaleidbeinandi - Olduttinsskali

» Nattdrufraedikennari & unglingastigi - Oldutinsskdli
Leikskolar

» Leikskdlakennari - Alfasteinn

» broskapijalfi - Hraunvallaskoli

» Leikskolakennari - Hraunvallaskoli
» Leikskolakennari - Stekkjaras
Malefni fatlads folks

»  Studningsfulltri - Kletturinn

[ samraemi vié jafnréttisstefnu Hafnarfiaréar eru
karlar jafnt sem konur hvétt til ad saekja um.

Nanar a hafnarfjordur.is

JAFNRETTISRAD

HAFNARFJARDARBZAR
5855500

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR
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Starf skjalavardar/
upplysingafraedings

Stofnun Arna Magniissonar i islenskum freedum éskar ad
rada skjalavord/upplysingasfraeding til starfa i 70% starf

Starfatorg.is

Sjukralioi
Adstodarmadur i adhlynningu

Stofnun

Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stadur Nr. a vef

Neskaupstadur 201712/1903
Neskaupstadur 201712/1902

fra og med 1. febraar 2018. Sjukralioi Heilbrigdisstofnun Austurlands Seyaisfjorour  201712/1901
Helstu verkefni: Adstodarmadur i adhlynningu Heilbrigdisstofnun Austurlands Seysdisfiorour  201712/1900
* Méttaka og skraning erinda/mala. Sérfraedingur i nyskdpun Atv.vega- og nyskopunarrdduneytid  Reykjavik 201712/1899
* Fragangur skjala/mala i mélaskra. : Teymisstjori Lyfjastofnun Reykjavik 201712/1898
e Leitir i skjalasafni, upplysingadflun og —midlun. s T o ) T
« Pékkun skjala og skraning i geymsluskra til afhendingar Deildarstjori Landspitali, vidhaldsdeild Reykjavik 201712/1897
4 pjodskjalasafn Félagsradgjafi Landspitali, 6ldrunarleekningadeild Reykjavik 201712/1896
Menntunar- og hafniskréfur: Gudfreedingur LandspltaI!, gedsvid | Reyk!aV|k 201712/1895
* Haskélamenntun/reynsla 4 svidi bokasafns- eda Starfsmadur Landspitali, rafmagnsverkstaedi Reykjavik 201712/1894
upplysingafradi. o Flutningastarfsmadur Landspitali, flutningar Reykjavik 201712/1893
¢ bekking og reynsla af skjalastjornunarkerfum reynsla o o .
af notkun GoPro kostur Verkefnastjori Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri 201712/1892
* Pekking & opinberri stjornsyslu er kostur. Sérfraedingur bj6dskra Islands Reykjavik 201712/1891
e Abyrgd, nakvaemni og vandvirkni. o . j 3 . T
« Frumkvzedi, sjalfstaedi i vinnubrégdum og skipulags- Varostjori Fangelsismalastofnun, Hélmsheidi Reykjavik 201712/1890
K‘Aa_ef”i- vald 4 fslomsku or skilvrdi Tryggingafulltrai Sjukratryggingar islands Reykjavik 201712/1889
i 0 ott vald a 1siensku er sKilyrol.
. M}ﬁg géa kunnatta i ensku er n;'uasymeg og vald 4 einu Skrifstofumadur Syslumadurinn & hoéfudborgarsveedinu Képavogur 201712/1888
I'_\I'O?H”%”d?;‘é“ er klffSFUF- Eftirlitsdyralaeknir Matveelastofnun Saudarkrokur 201712/1887
. J:f(vn;\gni':; "L:Lruapf ,,Xj'n“ng@'gum samskiptum og Hjukrunarfreedingar Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupstadur 201712/1886
samstarfshzefni. Verkefnastjori Haskolinn & Akureyri Akureyri 201712/1885
Um launakjr fer samkveemt kjarasamningi Félags Hjakrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Vestfjarda Patreksfiorour 201712/1884
haskélakennara og fjarméala- og efnahagsradherra. Hopstjéri i simaveri Hagstofa islands Reykjavik 201712/1883
Upplysi tarfid veitir Sigurborg Stefansdattir, . . L . o
ﬂg’fmy;:i?grw:m?; '52;:('”'[] gUrborg Stetansaotir Skrifstofumadur Syslumgéurmn a'NoréurIandl eystra  Husavik 201712/1882
Verkefnastjori Haskdli Islands, Isl.- og menningard. Reykjavik 201712/1881
Umsaoknir dsamt lysingum um menntun og starfsferil . . L, L S . .
skulu be'rgst Stofl;‘;?] \g:nglﬂﬂa;nﬁssonafi isl%nskum ' Hjakrunarfreedingur/ljosmodir Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbser 201712/1880
freedum, Arnagardi vid Sudurgétu, 101 Reykjavik eda Sjakralioi Landspitali, 6ldrunarlaekningadeild Reykjavik 201712/1879
| tolvuposti & postfangid rakelp@hi.is eigi sidar en Starfsmenn vid adhlynningu Landspitali, bradadldrunarleekningad. Reykjavik 201712/1878
manudaginn 18. desember 2017.
i Sjakraliai Landspitali, bradadldrunarleekningad. Reykjavik 201712/1877
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvoroun um ;o o P . i
adningu { starfid liggur fyrir Upplysingafulltrdi Utanrikisraduneytio Reykjavik 201712/1876
Fulltrdar & svidi préunarsamvinnu Utanrikisrdduneytid Reykjavik 201712/1875
RUV er fi6lmidill i almannapagu ) V' d y
el Taekniséni 6skast
virkja og efla. Hja RUV starfar
oflugur og samhentur hépur
sem segir mikilveegar ségur ur
umhverfi okkar, rynir samfélagid
a gagnryninn hatt og proar nyjar Deildarstjori Prédusent Python-forritari
leidir til frasagnar. , ) , : i i
Utsending og RUV null Hugbunadarproun
Umsodknarfrestur er til dreifikerfi

2. januar

Upplysingar um storfin og
skil umsdkna er ad finna a
www.ruv.is/laus-storf.

Vid hvetjum dahugasama til ad
saekja um starfid, 6had kyni og
uppruna.

WWW.Fruv.is

Vid leitum ad oflugum
deildarstjora i fullt starf til
ad leida teymi folks med
sérfreedipekkingu sem sinnir
verkefnum vid Uutsendingar-
og dreifikerfi Rikisutvarpsins
um allt land. Deildarstjorinn
ber abyrgd a floknum kerfum
utsendingar og dreifingar.

RUV stéreykur pjénustu

vid ungt folk og leitar ad
snjollum produsent fyrir vef-
og sjonvarpsefni. Verkefni
prédusents er ad taka,
klippa og eftirvinna og taka
virkan patt i hugmyndavinnu.
Naudsynlegt er ad hafa

gott auga fyrir efni, utliti og
aferd myndefnis. Ennfremur
ad pekkja vel notkun
samfélagsmidla og framleidslu
a efni aetludu peim.

Vid auglysum eftir forritara til
ad hanna og skrifa hugbinad
fra grunni til utgafu auk pess
ad taka patt i viobotum og
breytingum & innri kerfum.
Forritarinn parf ad hafa
haldgdéda pekkingu a SQL

og geta hannad og utfeert
veigamikil gagnagrunnslikon.
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Air Atlanta is looking rRauaikrossinn
for quality people a islandi vill rada
tvo mikilvaega
Flight Operations Officer Flight Crew Scheduler liosmenn

Job description

Flight Operations Officers are a part of the Operations
Control Center (OCC).

The team prepares, plans and controls the ongoing flight
operation. The Operation Control Center operates 24/7 on a
2-2-3 shift pattern.

We are looking for people who have;

Dispatch, Pilot or ATC license (preferred)

Skills to delegate and work under intensive time pressure
Good English proficiency

Great computer skills

Completed secondary school or similar

Experience in an airline Operations Environment (is a plus)

Please visit airatlanta.com for further information. Application deadline is 19" of December 2017

About Air Atlanta Icelandic

Job description

Crew scheduling is a team that oversees crew rosters on daily basis.
The team is responsible for covering all flights with crew in a safe-,
legal- and efficient way to ensure a smooth operation. The Crewing
department operates from 07:00-19:00 on a 2-2-3 shift pattern.

We are looking for people who have;

Skills to work under pressure

Good English proficiency

Great computer skills

Great communications skills

Completed secondary school or similar

Experience in an airline Operations Environment (is a plus)

Air Atlanta Icelandic is one of the largest ACMI service provider in the world. We offer tailor- 0)

made solutions to other carriers, both in the passenger and cargo industry. The current fleet
consist of fifteen wide-body aircraft of two types; Boeing 747-400 and Airbus A340-300.

AIR ATLANTA
e/

ICELANDIC

We have a worldwide operation but the Company’s headquarters is located in the

municipality of Kopavogur, Iceland.

Hlidasmari 3 | 201 Képavogur | Simi: 458 4000 | airatlanta.com

VID BORGUM LAUNIN

OG SIMREIKNINGINN!

Vid hja Postdreifingu leitum

ad duglegu og abyrgu folki til

ad bera Ut bl6d i pinu nagrenni milli
klukkan 6 og 7 a morgnana.

Dreifing fer fram sex daga vikunnar,
manudaga til laugardaga.

Vid bjédum gleaesileg sima-
fridindi og bladberar okkar
sem nota Pdstdreifingarappid
i 30 utburdardaga i r6d fa
glaesilegt Garmin snjallur.

Nanari upplysingar ma finna
a radningarasidu okkar
www.postdreifing.rada.is.

Ef petta er eitthvad sem sem
geeti att vid pig sendu pa inn
umsokn i dag og vid munum
hafa samband.

Post gdreifing

¥ Svidsstjori Fjaroflunar
og kynningarmala

Abyrgdasvid

« Fjaroflun til mannudarstarfs félagsins

« Kynningar- og markadsmal

» Stefnumaétun, markmidasetning,
aeetlanagerd og stjérnun

Haefnikroéfur

» Haskélaprof & svidi vidskipta, markads-
mala eda tengdra greina

« Amk. 5 &ra starfsreynsla

« Sjélfstaedi, fagmennska og skipulogd
vinnubrégd

« Frumkvaedi og lausnamidud hugsun

« Framurskarandi samskiptahaefni

« Mjog gdd rit- og talfeerni a islensku
og ensku

? Rekstrarstjori Fataverkefnis

Abyrgdasvid
« Yfirumsjoén med fataverkefni félagsins,

b.m.t. s6fnun, flokkun og s6lu fatnadar
i verslunum Rauda krossins um allt land

« Vidskiptapréun, markmidasetning,
aeetlanagerd og stjérnun

« Studningur vid deildir og sjalfbodalida
félagsins
e Gaedastjéornun

Haefnikréfur
« Haskoélaprof & svidi vidskipta, markads-
mala eda tengdra greina

« Rekstrarreynsla/reynsla af
verslunarrekstri

« Sjélfstaedi, fagmennska og skipulogd
vinnubrégd

« Frumkvaedi og lausnamidud hugsun

« Lipurd i samskiptum og jakveett hugarfar

« Astrida fyrir tisku og endurnytingu
fatnadar er kostur

« Reynsla af vinnu med sjalfbodalidum
er kostur

® Umsoknarfrestur er til og med 29.
desember nk. Umsakjendur eru
vinsamlegast bednir um ad senda umsékn
a netfangid starf@redcross.is. Umsdkn
skal fylgja itarleg starfsferilsskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir 4steedu umsodknar og rokstudningur
fyrir heefni vidkomandi i starfid.

Allar nanari upplysingar veitir
Dogg Gudmundsdéttir — dogg@redcross.is

Raudi krossinn & Islandi er félag sjalfbodalida
sem stendur vérd um mannréttindi og virdingu
einstaklinga og vinnur ad verkefnum sem sniia
ad félagslegu 6ryggi og neydarvornum vegna
afalla og hamfara. Meginhlutverk Rauda
krossins & Islandi er ad bregdast vid hvers konar
neyd hvort heldur er af nattiru- eda
mannavoldum, standa vérd um og adstoda pa
sem verst eru staddir i samfélaginu og veita
adstod er gerir félk haefara til ad takast & vid
erfidleika og bregdast vid afollum. Félagar i
Rauda krossinum & fslandi eru yfir 20 ptisund
og skradir sjalfbodalidar yfir 3000 sem starfa i
42 deildum um land allt. Raudi krossinn er elsta
og umfangsmesta mannudarhreyfing i heimi
med um 100 milljénir félagsmanna og
sjalfbodalida 1192 l16ndum.




Lidsauki a samgongusvio

EFLA verkfreedistofa leitar ad oflugu starfsfélki & samgongusvid fyrirteekisins.
Annarsvegar er um ad reda fjolbreytt verkefni & svidi umferdarskipulags, umferdartaskni,
umferdaroryggis, forhonnunar mannvirkja med aherslu & hjdlandi- og gangandi umferd.
Hinsvegar er um ad reeda verkefni sem snda a0 veg- og gatnahonnun, vidhaldi vega, eftirliti
me0 gatnaframkvamdum og honnunarstjérnun.

Hafniskrofur:

e Haskoélaprof { byggingarverkfraedi eda e (60 almenn tolvukunnatta
byggingartaeknifra0i e Gott vald & islensku og ensku,
o Miklir skipulagsheefileikar Nordurlandamal er kostur

e Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd

Umsdkn, med upplysingum um menntun og starfsreynslu, skal berast rafreent i gegnum
vefsiou EFLU, efla.is/um-eflu/laus-storf fyrir 29. desember naestkomandi.
Ollum umséknum verdur svarad.

Umséknarfrestur Nanari upplysingar Farid verdur mead allar
29. desember 2017 412 6000 eda job@efla.is umsoknir sem trinadarmal

EFLA er alhlida verkfredi- og radgjafarfyrirteeki sem starfar & éllum helstu svioum
verkfreedi og taekni. EFLA bydur upp & afbragds starfsumhverfi, dhugaverdan
starfsvettvangialpjédlegu umhverfi og sterka lidsheild yfir 350 samhentra starfsmanna.

[SLAND * NOREGUR * SVIPJOD * FRAKKLAND * PYSKALAND e POLLAND * TYRKLAND

y 4
Arangur fyrirtaekja reedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vido getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjéornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I I | e e C l ; 1
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Ertu ad leita ad starfi?

Kynningarfundur
Lyklafellslina 1

(Sandskeidslina 1)

Midvikudaginn 13. desember/nk.
kl. 17:15-19:00 i sal baejarstjérnar
Képavogs, Habraut 2

Framkvamdir vid nyja haspennulinu
i logs6gu Képavogs

Landsnet hf. hefur sott um framkvaeemdaleyfi
vegna framkvamda vid Lyklafellslinu 1 hja
pbeim sveitarfélogum & héfudborgarsveedinu
sem nyja linan mun liggja um; Mosfellsbee,
Képavogi, Gardaba og Hafnarfirdi.

Um er ad raeda framkvamdir vid nyja haspennu-
linu fra Lyklafelli i Mosfellsbae ad Hamranesi i
Hafnarfirdi.

A moti verda flarlaagdar Hamraneslina 1 og 2,
sem liggja frd Geithalsi um Heidmork ad
Hamranesi, og isallina 1 og 2, fra tengivirki vid
Hamranes ad alverinu i Straumsvik.
Baejarstjorn Képavogs frestadi afgreidslu
erindis um leyfi til framkvaemda vid lagningu
linunnar og bodar hér med til kynningarfundar
med ibuum og 68rum sem lata sig malid varoda.

Dagskra:
e Fulltrdi Landsnets kynnir fyrirhugada fram-
kveemd vio Lyklafellslinu

e Fulltrui Natturuverndarsamtaka Sudvestur-
lands og Hraunavina kynnir sjénarmid sin
og athugasemdir vegna fyrirhugadrar fram-
kvamdar vid Lyklafellslinu

e Sjonarmid Hafnarfjardar
e Umraeodur og fyrirspurnir fundargesta

Beaejarstjori Kbpavogs

Képavogsbeer

kopavogur.is

PIPARTBWA \ SiA

UTBOD

Ny atbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Haaleitisskoli Alftamyri 79 — Endurbeetur
utanhiss — Utbod nr. 14112,

e Hreinsun gatna- og gonguleida i Reykjavik
2018 - 2021 thod | — EES (thod nr. 14113.

e Hreinsun gatna- og gonguleida i Reykjavik
2018 - 2021 dthod Il — EES (thod nr. 14114,

e Hreinsun gatna- og gonguleida i Reykjavik
2018 - 2021 dthod 111 — EES (tbod nr. 14115.

Nanari upplysingar er ad finna &

www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

ONRS-2017-18/ 09.12.2017

Utbod g

Orka natturunnar ohf. dskar eftir tilbodum f:

pjonustu rafvirkja

Oskad er eftir tilbodum { almenna pjénustu rafvirkja
tengda vidhaldspjonustu, endurnyjun og vidbétum a
virkjunum og pjénustu rafvirkja & hlsdum & mismunandi
stodum a landinu.

Utbodid er auglyst & Evropska efnahagssveedinu.

Nanar lyst i Utbodsgdgnum ,0NRS-2017-18 bjonusta
rafvirkja”

Utbodsgdgn er haegt ad saekja 4n greidslu & vefsidu OR
https://www.or.is/utbod

Tilbod verda opnud hja Orku nattdrunnar ohf. Begjarhalsi 1,
110 Reykjavik, fimmtudaginn 11.01.2018 kI. 11:00.

ORKA NATTURUNNAR

Allar fyrirspurnir vegna Utbods skal senda & utbod@on.is O n

Beejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is

ALUTBOD

Leiguibudir i Skardshlio

Hafnarfjardarbeer, fyrir hond nystofnads
ibudafélags, dskar eftir tilbodum i h6nnun og
byggingu I2 leiguibuida vid Hadegisskard 12 og 16 i
Skardshlid, Hafnarfirdi.

Um er ad raeda 2 hus og er gert rad fyrir ad pau verdi
nanast eins, 2ja haeda med 6 ibudum hvort hus.

Mida skal vid ad ibudir verdi af mismundandi staerd sem
hér segir:

Fjoldi herbergja Hamarksstaerd Fjoldi ibuda i hisi Samtals fjoldi iblda

2ja herbergja 50 m? 3 6
3ja herbergja 60 m? 2 4
4ra herbergja 80 m? 1 2

L6gd er ahersla a hagkveemar byggingaradferdir i pvi
skyni ad laekka byggingarkostnad, skapandi og
hugvitsamlegar lausnir og géda hénnun.

Peir sem 6ska eftir ad fa send utbodsgogn skulu senda
beidni um pad a netfangid stefan@vsb.is

Tilbod verda opnud hja umhverfis- og
skipulagspjonustu baejarins ad Nordurhellu 2,
pridjudaginn 6. febrdar 2018, kl. 11.00.

HAFNARFJARDARBZAR }
585 5500 S

hafnarfjordur.is

HAFNARFJORDUR

VELFERDARRADUNEYTID

Styrkir ar prounarsjédi
innflytjendamala 2017-2018

Innflytjendarad auglysir eftir umsoknum um styrki ur
prounarsj6oi innflytjendamala. Tilgangur sjodsins er ad
efla rannsoknir og prounarverkefni 4 svioi innflytjenda-
mala med pad ad markmidi ad audvelda gagnkvaema ad-
16gun innflytjenda og islensks samfélags. Vid akvoroun
um styrkveitingar verour ad pessu sinni 16gd ahersla a
eftirfarandi:

» Rannsoknar- og prounarverkefni sem tengjast
bérmum og ungmennum af erlendum uppruna.

 Rannsoknar- og prounarverkefni sem falla vel ad
aherslum pingsalyktunar um framkvemdadeetlun i
mélefnum innflytjenda fyrir 4rin 20162019 sem
sampykkt var & Alpingi 20. september 2016.

+ Rannsoknar- og prounarverkefni sem studla ad virkri
patttoku innflytjenda i samfélaginu og auka synileika
peirra.

Onnur rannséknar- og préunarverkefni koma einnig til
alita.

Styrkir verda veittir félogum, samtokum og opinberum
adilum og eru félags- og hagsmunasamtdk innflytjenda
sérstaklega hvott til pess ad sakja um. Einstaklingar
geta adeins sott um styrki til rannsokna. Til radstofunar
eru 15 milljonir krona og geta styrkir ad hamarki numio
75% af detludum heildarkostnadi verkefnis. Unnt er ad
seekja um jafnt 4 islensku og ensku.

Umsoknarfrestur er til 31. jantar 2018. Vakin er sérstok
athygli 4 a0 einungis er unnt ad sekja um rafrent og er
umsoknarformid adgengilegt 4 eydubladavef Stjornar-
radsins (minarsidur.stjr.is). Visad er a nanari upplys-
ingar um prounarsjodinn & vef Stjornarradsins, medal
annars reglur prounarsjods innflytjendamala med nanari
upplysingum um skilyrdi fyrir styrkveitingum. Einnig
er bent a framkvaemdadatlun i malefnum innflytjenda.

{ byrjun jantiar mun innflytjendar4d standa fyrir opnum
kynningarfundi fyrir ventanlega umsakjendur um um-
soknarferlio, dherslur arsins og reglur sjodsins. Nanar
auglyst sioar.

Nanari upplysingar fast i velferdarraduneytinu i sima
545 8100 og med tolvuposti a netfangid postur@vel.is.
Trinadar er geett vid meodferd allra umsokna.

Reykjaneshezer - tilkynning

Pann 15. desember naestkomandi verdur auglyst a vef
Rikiskaupa verkid ,Stapaskéli 1. &fangi”. Verkid verdur
i al(tbodi fyrir utan hénnun en 1. afangi verdur teepir
8.000m2.

Ahugasamir eru vinsamlegast bednir um ad setja sig i
startholurnar og sakja gogn & vef Rikiskaupa pann 15. des.

Fasteignasala Kopavogs

Abyrgd, reynsla & g6d pjonusta

Gunnlaugur Hilmarsson

16gg. fasteignasali

Frabaert byggingarverkefni

fyrir verktaka

Um er a0 ree0a byggingarfélag sem er med gott verkefni i gangi.
Um er a0 reeda fiolda ibtida sem & ad byggja og eru allar ibadir
frateknar. Um er ad reeda 160 og sampykktar teikningar. Verkefnid
er tilbGid til a0 hefjast handa strax. Frabeert og ardsamt verkefni
fyrir verktaka eda fjarsterkan adila. Verd er mjog sanngjarnt.

Nanari uppl. eingdngu veittar a skrifstofu. Gunnlaugur
S: 777 56 56, gunnlaugur@fastko.is og 8 www.fastko.is

Vegna mikillar s6lu vantar allar gerdir eigna a skra. Fritt s6luverdmat.

Fasteignasala Kopavogs * Hamraborg 14a ¢ S 517 2600
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FRETTABLADID

FASTEIGNIR 21

Haoaland 12, 108 Reykjavik

Kjartan Hallgeirsson
Logg. fasteignasali
s: 824 9093

Fallegt og vel stadsett 309,3 fm einbylishis med innbyggdum
bilskar nedst i Fossvoginum. Husid er teiknad af Helga og
Vilhjalmi Hjalmarssonum arkitektum og var fra upphafi mjog
til pess vandad. Innréttingar i hisinu eru einnig teiknadar

af peim, i samvinnu vid innanhdsarkitektinn Finn Frédason.
Husid skiptist m.a. i stofur, bordstofu, fjogur herbergi og tvo
badherbergi. Arinn i stofu. Grunnskipulag hdssins er mjog
vel heppnad. Skjolgodur sudvestur gardur, steyptir skjélveg-
gir og opid svaedi i sudur. Stutt i skola, leikskdla, iprottastarf
og stiga- og Utivistarsveedi borgarinnar. V. 155 m.

A
8 EIGNAMIPLUN =60

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik ~ FRAMURSKARANDI
SIDAN 1957

kjartan@eignamidlun.is

bu ert radin/n!
Uppahalassetningin okkar hja FAST radningum

www.fastradningar.is

FASTS

Rédningar

Abyrgd, reynsla & g6d pjonusta

‘ Fasteignasala Kopavogs

Gunnlaugur Hilmarsson
16gg. fasteignasali

Til solu er verkstaodi

med bila- og bilasprautun

Um er ad raeda verksteedi med bila- og bilasprautun sem hefur
verid starfandi med godum arangri. Verksteedio er starfandii ca.
350m2 leiguhtsneedi, med forleigu- og forkaupsrétti, & gédum
stad i 104 Reykjavik. Teeki eru g6d p.m.t. sprautuklefi

og lyfta. Gott malbikad Gtisvaedi. G6O velta

0g g60 verkefnastada t.d. samningur vid oll

tryggingarfélogin.

Nanari uppl. eingdngu
veittar a skrifstofu.
Gunnlaugur

S: 777 5656,
gunnlaugur@fastko.is
og a www.fastko.is

Vegna mikillar s6lu vantar allar gerdir eigna a skra. Fritt s6luverdmat.

Fasteignasala Kopavogs * Hamraborg 14a ¢ S 517 2600

" (| FASTEIGNA
MARKADURINN enr.

0DINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og l6gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, ldgg. fast.sali.

Baronsstigur 49
Endurnyjud 3ja - 4ra herb. ibud med sérinngangi.

Eignin verdur til synis i dag, laugardag, fra kl. 13.30 - 14.15

Mjdg falleg, bjort og mikid endurnyjud 77,1 fm. ih(d 4 jaroheed
i goou fiérbylishisi vio Bardnsstig. Eignin er pannig sett upp

i dag ad i henni eru 3 svefnherbergi en stofa og eldhls eru i
einu opnu rymi. Eignin hefur verid mikid endurnyjud hid innra
a sl. vikum, m.a. lagt vandad og fallegt parket, sett upp ny og
mjdg falleg eldhdsinnrétting med innbyggdri upppvottavél

og ny taeki og badherbergi var allt endurnyjad med tengi fyrir
pvottavél.

Verd 39,9 millj.

ibadin er laus til afhendingar strax.

Bollagarodar 107- Seltjarnarnesi.
Glaesilegt einbylishis a utsynisstao.

Eignin verdur til synis i dag, laugardag, fra kl. 15.00 — 15.30

Virkilega fallegt og mikid endurnyjad 225,0 fm. einbylishis &
tveimur heedum med innbyggdum bilskar a frabeerum Gtsynis-
stad & nordanverdu Seltjarnarnesinu. Mdgulegt er ad hafa
allt ad 5 svefnherbergi 4 efri haed hassins likt og upphaflegar
teikningar hdssins syna, en i dag eru svefnherbergin prjd.
Samliggjandi bjartar stofur. Eldhds med sérsmidudum innrét-
tingum. Stor sjonvarpsstofa. Lodin er nylega endurnyjud, 6ll
afgirt med skjolveggum og med stérum verdndum til sudurs
og nordurs. Has nymalad a0 utan.

Verd 99,5 millj.
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Vatnsstigur 22
101 RVK

OPID HUS LAUGARDAGINN
9. DESEMBER KL.14.00-14.30

Gleesileg 135.4fm Gtsynisib(d i nylegu hisi vid vatnsstig 22. Lava eik
innréttingar fra GKS, stein bordplotur, Miele eldhastaeki, svalalokun

a sudur svolum og hiti i golfum

NANARI UPPLYSINGAR
VEITIR NADIA KATRIN

i SiMA 6925002 EDA
NADIA@LANDMARK.IS

NADIA KATRIN

BANINE
Loéggiltur fast.
nadia@landmark.is
simi 692 5002

Parftu ad rada starfsmann?

Vegghamrar 26, Grafarvogi

Bjartur fasteignasala kynnir fallega, rimgé6da og bjarta 76,9
fermetra, priggja herbergja ibad & annarri haed i tveggja
heeda fidlbylishisi i Hamrahverfi Grafarvogs.
Sérinngangur er i ibadina.

Opid hus verdur haldid sunnudaginn 10. desember
milli klukkan 16:00 - 16:30

Allar fekari upplysingar veita;

Sigridur Jonasdottir adstodarmadur
fasteignasala i sima 661-4141

eda gegnum tolvupéstfangio
sigridur@bjarturfasteign.is og

Magnis David Norddahl, [6ggiltur
fasteignasali og héradsdomslogmadur
i sima 571-5011, eda gegnum tdlvupast-
fangid magnus@bjarturfasteign.is

og jafnvel verslun.

TIL LEIGU:

Mjog gott 185 fm. hisnaedi & jardhaed & frabaerdum
stad vio hlidina & Smaralind.
Hentar t.d. fyrir skrifstofu, heildsdlu, honnunaradstodu

Nanari upplysingar hja Sigriinu i s: 660-6110.

Sameinumst og eflum lidsheild med aukinni reynslu og pekkingu

@ @ M

y 4
G N AS AL A
Kringlan 4-6, 103 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

FASTEI

Ingibjorg

16ggiltur

bordardottir,

pordur . Olafur Mér  Bjérg
Olafsson, Olafsson, Agustsdottir,
16ggiltur 16ggiltur skrifstofa

fasteignasali. fasteignasali. fasteignasali.
s. 864-8800

s. 865-8515

Friggjarbrunnur 5

Oddeyrargata 12

R

Austurstrond 4

Friggjarbrunnur 5 - 113 Reykjavik.

- Lyftuhus.

Opid has sunnudaginn 10. desember fra
kl. 13:00 til 13:30

Gleesileg 4ra til 5 herbergja ibid dsamt
staedi i bilageymslu i nylegu lyftuhsi vid
Ulfarsardalinn. Eignin skiptist i forstofu,
hjénaherbergi, tvd barnaherbergi,

Oddeyrargata 12 - 600 Akureyri
- Tveer ibadir og skar.

0pid has laugardaginn 9. desember fra
k1 14:30 til 15:30

Fallegt og afar vel stadsett einbylishas
inedri Brekkunni & Akureyri. Hasio er
5 minttna gongufeeri vio Radhustorgid

og sundlaugina. Husio er & 2 fastan(-

fra kl. 14:00 til 14:30 - ibad 0405

Austurstrond 4 - 170 Stjn. Utsynisibad i lyftuhasi
- Staedi i bilageymslu

Opid has sunnudaginn 10. desember

Falleg og rimg60 2ja herbergja ibad a
4. hao med glesilegu Gtsyni og steedi
i bilageymslu i lyftuhdsi & Seltjarnarn-
esi. ibadin skiptist i forstofu, eldhus,

badherbergi, opid rymi par sem eldhts

er opid vid bordstofu og setustofu, ttgengi a svalir (r setustofu. Pvottahis er inn
af eldhisi. Grantibordplata i eldhisi. Fataskapar i 6llum herbergjum. Afar véndud
og vel skipuldgd ibad. Bilasteedi i kjallara er rimgott med sér geymslu par vid
hlidina. Eignin er skrad 147,5 fm - par af geymsla 12,5 fm.

Verd 62,9 millj.

merum og er i dag nytt sem 2 ibadir. Hisid sjalft er samtals um 130 fm og skar
4100 er 32fm. Sérinngangur er a efri haedina, en inngangur & nedri hadina eri
gegnum sameign ibadanna. ibadin & nedri haedinni er med utgefid gistileyfi fyrir
ferdamenn. Eignin hefur fengid gott vidhald og mikla endurnyjun ad innan sem
utan & undanfornum arum. Upplysingar hja Olafi M. Olafssyni l6ggiltum fasteigna-
sala s. 865-8515. Verd 42,5 millj.

bordstofu, stofu med Gtgengi a svalir og miklu Gtsyni, badherbergi og svefnherbergi.
Skapar i forstofu og svefnherbergi. Hasio hefur nylega verid marvidgert og malad,
einnig var pakjarn endurnyjad. Audvelt er ad beeta vid auka herbergi i ibGdinni

og hefur pad verid gert i sambaerilegum ibadum & Austurstrénd. ibadinni fylgir
sérmerkt steedi i bilageymslu, einnig sér geymsla. G60 stadsetning, stutt i skola,
leikskola og alla helstu pjonustu. Verd 37,9 millj.

Hringbraut 43 - 107 Reykjavik
0pid hds sunnudaginn 10. desember fra ki
14:30 til 15:00
Falleg og vel skip-
ulégo 3ja herbergja
endaibud i godu
fiélbylishisi vid
Hringbraut. ibadin
er sérlega bjort med storum gluggum i prjar
attir. { risi fylgir ibudinni aukaherbergi med
adgengi ad salerni sem leigt er dt. ibadin
skiptist i forstofu/hol med fatahengi, eldhas,
samliggjandi bjartar stofur med Gtgengi & svalir,
onnur stofanna er i dag nytt sem svefnherbergi,
svefnherbergi, badherbergi. Hisid hefur fengid
gott vidhald ad utan undanfarin &r, frarennslis-
lagnir hiissins hafa einnig verid endurnyjadar.
Snyrtileg og vel umgengin sameign. Sameig-
inlegt pvottahis og stor sér geymsla i kjallara
fylgja ibGdinni. Verd 43,8 millj.

Lindarbraut 16 - 170 Seltjarnarnes -
Sérinngangur og bilskar

Falleg og raimg6d
ibud 4 jardhaed
med sérinngangi
asamt bilskar i
fisgurra ibada hasi

& Seltjarnarnesi.
Eignin er samtals 99,7 fm, par af bilskar 25,9
fm. ibadin skiptist i forstofu, hol, eldhds med
pvottahsi inn af, stora stofu med Gtgengi &
svalir og afgirtri timburverdnd, badherbergi og
svefnherbergi. Bilskar er i bilskralengju vid
hlid hissins. Hasid var marvidgert og malad
2016. Verd 44,9 millj.

Gardatorg 2B - 210 Gardabaer
- nytt lyftuhds - gleesilegt atsyni

Gleesileg 4ja
herbergja ib(d med
miklu atsyni i nyju
hisi vid Gardatorg.
ibadin skiptist i

forstofu/hol med fa-
taskapum, setustofa/bordstofa opin vid eldhas,
(tgengi & yfirbyggdar svalir (r eldhisi, Gtgengi
4 storar svalir ar stofu. Badherbergi vid hol og
pvottahis par vid hlidina. Hjonaherbergi med
sér badherbergi inn af, rimgott svefnherbergi,
sjonvarpshol sem veeri haegt ad stika af sem
pridja svefnherbergi. Sér bilasteedi og geymsla
ikjallara.

Verd 79,5 millj.

Flydrugrandi 2 - 107 Reykjavik
- laus vid kaupsamning

0pid hds manudag-
inn 11.desember

fra kl 12:15 til 12:45
Rimg6d 2ja herberg-
ja ibad & jardheed
med hellulagdri
verdnd a eftirsottum stad i Vesturbaenum.
ibadin er 64,3 fm, par ad auki fylgir sér geymsla
sem er ekki skrad i birta fermertratdlu. ib(din
skiptist i forstofu padan sem er innangengt i
geymslu. Eldhas sem er opid vid rimgdda stofu
med (tgengi & hellulagda verdnd. Svefnherber-
gi med fataskap, badherbergi.

G060 stadsetning, stutt i skdla og leikskala,
gdngufeeri vid midborgina og Haskadlann.

Verd 32 millj.

Naustabryggja 36
—110 Reykjavik
Gleesileg 4ja
herbergja ibid &
tveimur haeedum
med 6hindrudu
sjavaratsyni og
aukinni lofthaed i
Bryggjuhverfinu i Reykjavik. ibadin er skrad
93,1 fm en er naer 110 fm ad golfleti par sem
hluti efri haedar er ekki skrad. A nedri haed er
eldhis opid vid stofu/bordstofu, badherbergi
med pvotta adstodu, tvo svefnherbergi og sval-
ir. A efri haed er stort alrymi sem er nytt sem
sjonvarps og svefnherbergi og tgengi a svalir.
Eigninni fylgir steedi i bilageymslu & jardhad.
Verd 489 m
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SOLUKYNNING
A SKRIFSTOFUNNI
i SIDPUMULA 23

Solumenn taka
a moti gestum

man. 11. des.
milli 16:00-17:00

m fim. 14.des kl 17:15-17:45 m man. 11.des. kl 17.30-18.00

Bravallagata 18 101 Reykjavik Alfheimar 15 104 Reykjavik Kuahalli 6 301 Hvalfjordur
(o [vewe [eoain] sorcograiogiio [ Wmo | scrarbergi| 164 7m | Surhmo met bk |
g ewss T5800000

Sjafnarbrunnur 2

Syning laugardag 4 nyjum ibudum a besta stad i Ulfarsardal

Fullbdnar syningaribudir med
golfefnum og lysingu

Vandadar innréttingar fra
Colombini Casa, AEG

raftseki.

Frabaer stadsetning i
Ulfarsardal med fallegu

atsyni yfir dalinn og nagrenni.
Stutt i natturuna og
gonguleidir.

Nyjar fullbinar 4ra og fimm
herbergjaibudir, allar med
staedi i bilageymslu.

Byggingaadili

Dalhus
_ A

FASTEIGNASALAN

OPID HUS s augardas BAR

www.fasteignasalan.is
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OPIP HUS ) 10. des 16:00 - 16:30

OPIP HUS ) 10. des 14:00 - 14:30

Breidbraut 670
235 REYKJANESBAR
STARD: 94-103 fm FJOLBYLI

HERB: 3

Einstaklega vel skipulagdar og mikid
endurnyjadar 3 herbergja ibudir ad Breidbraut
670.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Loéggiltur fasteignasali

24.9 - 25.4 MK

Hringbraut 104
101 REYKJAVIK
STARD: 194 fm

EINBYLI HERB: 8

Mjog fallegt tveggja ibuda einbylishus vid
Hringbraut 104 i Reykjavik. Eign sem gefur
mikla moéguleika.

Heyrumst
Gunnar ) 699 3702

Loéggiltur fasteignasali

91.900.000%

OPIP HUS ) 9. des 16:00 - 16:30

Sjafnarbrunnur 2
113 REYKJAVIK
STARD: 119-150 fm

FJOLBYLI
LIND fasteignasala kynnir:

HERB: 4-5

Nyjar og glaesilegar fullbunar ibudir i fallegu
lyftuhusi ad Sjafnarbrunni 2. Adeins 9 ibudir i
husinu og fylgir 6llum ibudum staedi i upphi-
tadri bilageymslu. ibudirnar afhendast fullbtnar
ad innan, med ollum gdlfefnum, upppvottavél
og ljésum.

Verddaemi

101 - 4 herb, 144,4 fm. Verd 62,9 m
103 - 4 herb, 118,6 fm. Verd 51,9
202 - 5 herb, 150,3 fm. Verd 65,9
301 - 4 herb, 146,3 fm. Verd 66,4

Heyrumst
Stefan) 892 9966 Verd fra 51, 9 Mk

Solufulltrai/i nami til 16gg fasteignasala

OPIP HUS ) 12. des 18:00 - 18:30

OPID HUS ) 11. des 17:30 - 18:00

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Eskivellir 5
221 HAFNARFJORDUR
STARD: 86,5 fm FJOLBYLI

Vel skipul6gd priggja herbergja ibud a fjéréu
og efstu haed i fallegu lyftuhtsi med svolum til
sudurs.

HERB: 3

Heyrumst
Magnus ) 699 2010

Solufulltrdi/ | ndmi til I16gg.fasteignasala

35.900.000%

Hraunbeer 80
110 REYKJAVIK
STARD: 110,6 fm

Mjog falleg og mikid endurnyjud ibud, fiogur
svefnherbergi i ibud og eitt herbergi i sameign
sem er i Utleigu. Pvottavél, upppvottavél og
purrkari dsamt éllum ljosum fylgja med.

Heyrumst
Kristjan ) 696 1122

Loéggiltur fasteignasali

FJOLBYLI HERB: 5-6

39.900.000%

OPIP HUS ) 9. des 15:00 - 15:30

Alalind 10
201 KOPAVOGUR
STARD: 106-188 fm FJOLBYLI

HERB: 3-5

LIND fasteignasala kynnir:

Innréttud syningaribud med husgdégnum fra
Husgagnahollinni og Dorma.

{busir skilast fulloinar med dllum golfefnum.
Husid er 4ra haeda lyftuhus med 11 ibudum
og fylgir dllum ibudum staedi i upphitadri
bilageymslu.

Verddaemi

204 - 3 herb. 110 fm. V.55,5 m.
303 - 3 herb. 108,2 fm. V.56,5 m.
403 - 3 herb. 110,1 fm. V. 59 m.
201 - 5 herb. 158,5 fm. V.76 m.

Heyrumst
Stefan) 892 9966 Verd fra 55,5 Mk

Soélufulltrai/i nami til 16gg fasteignasala
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EINBYLISHUS
OPIP HUS

PRI. 12. DES
KL.17:00 - 17:30

EGILSGATA 14 | 101 Reykjavik

80 m? | VERD: 46.500.000

Falleg og vel skipul6gd efri haed, med tveimur
svefnherbergjum, bjartri stofu og stéru eldhusi vid Egilsgétu.
Eldhisid er évenju stért og rimgott med gluggum til tveggja
atta, innréttingin er upprunaleg og fallega uppgerd. Stofan er
bjért og ramgéd. Hjénaherbergid er med nylegum skapum.

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

FJOLBYLISHUS
OPIP HUS

PRI. 12. DES
KL.18.00 - 18.30

SKOGARVEGUR 12a | 103 Rk

70 m? | VERD: 49.900.000

Ny tveggja herbergja ibid & 4. haed & efstu haed med fallegu
Gtsyni og sérstaedi i bilageymslu nedst i Fossvoginum.
Innihurdir eru ar ljésri eik. Eldhdsinnréttingin er med hvitum
efri skdpum, graum nedri skapum og bordplata er ur [josum
quartz steini. Teeki frd AEG, spanhellubord.

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

RJUPNASALIR 14 | 201 kspavogi

iBUD
OPID HUS

MAN 11. DES
KL. 17.00 - 17.30

91,4 m* | VERD: 38.900.000

Falleg 3ja herbergja ibud & 2. haed i snyrtilegu fjdlbylishusi
4 vinsaelum stad. Ljést eikarparket a4 gélfum, mahogany
innréttingar. Tvd svefnherbergi. Eldhisid er bjart med
bordkrék og er gengid ut & svalir milli eldhdss og stofu.
Upppvottavél fylgir med. Badherbergi med sturtu.

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

VALLENGI 6 | 112 Reyijovik iBUD
92,6 m? | VERD: 38.500.000 OPIPD HUS

MAN. 11. DES
KL.18.00 - 18.30

Falleg, bjért og vel skipul6gd 3ja herbergja ibid a 1. haed
med sérinngangi og sérgardi. Ljost eikarparket & gélfum.
Svefnherbergin eru bjért og rimgéd med skdpum. Eldhuisid
er bjart med tveimur gluggum og bordkrok. Innréttingin er ar
beyki, vel med farin og snyrtileg.

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

VEFARASTRAZETI 7-11 | 270m0s  FJOLBYLISHUS
112 m? | VERD: 50.900.000 HRINGID Oq LEITID
UPPLYSINGA

STADI [ BILAGEYMSLU | [BUBIN ER LAUS VID KAUPSAMNING OG VERBUR SKILAD AN GOLFEFNA

Vel skipulgd fjdgurra herbergja ibud & 3. haed. Eldhus

og stofa i sameiginlegu rymi, prju svefnherbergi. Gert rad

fyrir pvottavél & badherbergi. Geymsla innan ibudar. Lyfta.
Innréttingar fra HTH, hvitt eda eikarspénn, med I6mum fra

Blum og Lux skuffubrautum me3 ljaflokun.

OSKAR BERGSSON | Fasteignasali | Simi: 893 2499

IBUD
HRINGIP OG LEITID
UPPLYSINGA

HORPDUKOR 1 | 203 képavog
100 m? | VERD: 39.600.000

Falleg 3ja herbergja ibid & 4. haed i Ithuhusi. RUmgott opid
og bjart eldhus, bordkrokur, flisar milli skapa. Bjort stofa og
par er gengid Gt & stérar yfirbyggdar svalir, natturuflisar a
svalagolfi. Iisala%t badherbergi, vegghengt salerni, badkar
og sturtuklefi. Eikarparket er a gélfum i allri ibGdinni nema
adherbergi sem er flisalagt.

jo
ox

JOHANN HALFDANARSON | Fasteignasali | Simi: 894 2030

Soltun 1-3 @,

2-4 herbergja ad sterd 76-140 fm

Adgengi ad pjénustu - heimapjénusta, heimahjukrun,
félagsstarf, heilsuefling og matur i hadeginu

Afhending vid kaupsamning, ibudirnar fullbunar
med golfefnum

Yfirbyggdar sudur svalir
Eigio bilastaai i upphitadum lokudum bilakjallara

{baair fyrir +60 ara sem vilja bua midsvaedis
og adgang ad pjonustu

Nanari upplysingar ve

MIKLABORG

www.miklaborg.is 5697000 J6runn Skaladsttir T
16gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali
Simi: 845 8958 Simi: 778 7272

jorunn@miklaborg.is
Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, [6ggiltir fasteignasalar

ita:

axel@miklaborg.is

Adeins

Pjonustufyrirtaekio Séltun Heima bydur upp a heimsendingu
4 mat fra kaffiteriu Séltins hjukrunarheimilis i hadeginu &
virkum dogum. Hver sending kostar 450 kr. Maturinn 1400 kr.
Ef folk kemst sjalft i mat, pa er maltidin 1400 kr. fyrir mat sem
er yfirleitt heitur, eftirréttur og kaffi.

Heimsendingin & mat er adeins i bodi fyrir ibda Soltuns 1-3,
ekki annars stadar. Peir sem hafa keypt matinn hafa lyst yfir
anagju med hann.

402

502

103 97,3 fm 3 59,2 millj.

106 96,2 fm 3 59,2 millj.

53,5 millj.

78,1 fm 2 53,8 millj.

53,3 millj.

78,5 fm 2 55,6 millj.



Husanes kynnir:

STORGLZSILEG TVIBYLISHUS

ad Leirdal 29-37 i hjarta Dalshverfis i Reykjanesha

Fullbunar luxuseignir med ollum golfefnum - haegt ad fa heitan pott med ollum eignum:

Sérsmidadar innréttingar og granit & bordum e Gardur fullfrdgenginn og haegt ad fa heitan pott med &llum eignum

Stérar 60x60 flisar & 6llum gélfum dsamt golfhita e Bilasteedi hellulogd med hitalogn i gonguleid asamt upplystum blémakerjum
AEG heimilisteeki og LED lysing innan- og utandyra i 6llum eignum 0g nattdrustein

Jardhadinni fylgir 58 m2 sélpallur og efri haedinni fylgir fullbdinn bilskur e Jardhadin er 120 m2 og efri haedin 133,8 m2 med bilskdr - allar eignir eru
0g 67,5 m2 paksvalir 4ra herbergja

Verd eigna er 47 m.kr. Moguleiki a vidbotarfjarmognun fra seljanda.
Afhending fra desember 2017 og nanari upplysingar ma finna @ www.husanes.is eda hja

Eignasala.is i sima 420-6070 (eignasala@eignasala.is) og Sigrinu Sigurdarddéttur hja
bingholti i sima 773-7617 (sigrun@tingholt.is)



.
VID KOMUM.
MED JOLIN TIL PiN

HVER DAGUR | DESEMBER %BUR UPP :9%

A HATIPLEGA DAGSKRA A STOPD 2.

Komdu pér vel fy¥ir og ieyf&u okkur ad sja um stemninguna med klassiskum
jolamyndum, nylegum stéormyndum, jélat%ikum,
i allan.desember. Kynntu pér malid i sima 1817gedd

" MARGFALT SKEMMTILEGRI 365.is | 1817




Ngjar og
enduritgefnar
beekwr eftir

Hugin Por Grétarsson

Loksins, loksins! Hér er

06 Lio er gamansom fundin fullkomin lausn

bok fyrir yngstu fil a3 koma bornum |
hattinn! Teljum kindur.
andrFBaogemsonQ' . Pa geta foreldrar
Li6 litli er as leera & heiminn farid as gera eitthvas
enda er svo margt ad shemmtiegra en
Qs sinna bornunum
varast, svo margt sem sihum, td. gldpa @
ekki md. En ba er lka goft sjonvarpsserfu.
Q3 eiga yndislega fjolskyidu
Spjaldabdk mea mjukri kdpu.

Léttlestrarbaekur

| lettlestrarbokunum er
unnid mea forvitni barna
Getur hata Kidra allf? Af
hver ju heldur kisi az hann
sé fugl? Eru draugar ti?
Beekurnar eru stuttar og
born fyllast sjalfstrausti
0g dncegju med eigin
arangur be?or peim fekst
az klara hela bok

Vig kynnum fil leiks Brandara
og gatur 2 Med pessa |
J6lapakkanum dabyrgjumst vig
hidtur og gledi yfir jolin.

Beekur mes bodskap

Jolaprautir

Skemmtileg brauta- og litabdk um
Jj6lasveinana. Sveinarnir skemmta
bornum yfir hatigirnar og dansa

med peim | kringum jolatré. Pessi
bok er frabeer gjof | skinn.

Ormur gutti feer as heyra
af Iifi litla indjanans og a3
praft fyrir ad margt sé
olikt mes beim, er engu

Blomlegt jélskuldulif a5 sfaur svo margt sem

er studningsrit fyrir
skinadarbérn. Bokin er
verkfeeri fil as vinna
med fifinningar og beer
breyfingar sem verda |
Iifi barns begar foreldrar
pess shilja

Verum viz sjdifl Samfélagis
reynir az segja ollum hvernig
beir €igi ad vera, en pa

er mikiveegt as hafa fra

4 sjalfum sér og bor fil &
vera madur sjdlfur.

beir eiga sameiginlegt.
Gagnleg bok Til ad reda
fjoimenningu.
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Tripical kemur pér a HM

Vid hja Tripical verdum ad sjalfségdu i Russlandi @ HM og bjédum einstakar ferdir
pbar sem fj6rid verdur allsradandi. Til ad tryggja ad svo verdi héfum vid fengid
braedurna Jon Jonsson og Frikka Dér til ad vera skemmtanastjérar i badum ferdum.
Gefdu pér gédan tima og njéttu pess ad vera lengur i HM stemningunni i Russlandi!

Ferd 1 — 14.-17. joni Ferd 2 — 21.-27. joni
island-Argentina island-Nigeria og island-Kréatia
c— c—
Innifalid: Beint flug fré Keflavik til Moskvu og heim aftur. Innifalid: Beint flug fré Keflavik til Volgograd og
islensk fararstjorn Jons og Frikka. Priggja og fjsgurra svo beint heim fré Rostov vid Don. islensk fararstjorn
) stiornu hétel i bodi. Jéns og Frikka. Priggja og fidgurra stjrnu hétel i bodi.
ﬁeré fra: rvera fra:

219990 kr. 299.990kr.

m.v. & mann i fVIb)’lI m|5| e] |e|k|nn ekkl |nn|Fc|||nn m.v. & mann i fVIb)’lI mlal o] |e|k|nn ekkl |nn|fd||nn )

Tripical

tripical.is / 519 8900
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JURTAlAPOTEK

KOLBRUN GRASALAKNTIR

Afmzli a laugardaginn
15% aflattur at 6llu

Opid 11-16

MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

bu getur einnig
lesid Fréttabladid
i heild sinni a Visi
og i Fréttablads-
appinu.

bl faerd appid & visir.is/fbl eda beint | gegnum

FRETTABLADID

.. allt sem pui parft

,Vid purfum ad syna pappirnum virdingu og nota allavega tvisvar adur en hann er settur i endurvinnslu.“ MYND/STEFAN

Hjartanle

endurn

Ing

Saeunn borsteinsdottir breytir gdmlum bokum, ureltum

landakortum og jélakortum i fagurt jélaskraut sem gledur

augad. Hun kennir adferdina i Norraena hasinu i dag.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

4
g @tla ad kenna f6lki ad
Ebﬁa til prenns konar hjértu
ar pappir. betta verdur pvi
hjartanleg endurnyting,“ segir
Seunn Porsteinsdottir myndlistar-
kona gl60 i bragoi.

,Eg syni hvernig hzagt er ad bua
til hjarta ar tveimur helmingum
sem eru fléttadir saman en eflaust
pekkja margir pannig hjortu fra
sinum ungdomséarum. Eg mun
lika kenna aoferd vio ad bua til
skemmtileg skrauthjértu ar papp-
irsstrimlum sem eru beygoir pann-
ig a0 peir myndi hjartaform. Loks
®tla ég ad bua til korfur ar stifum
pappir. Svo er aldrei ad vita nema
pao kvikni nyjar hugmyndir pegar
f61k kemur saman.”

Pappir til listsképunar

Seunn hefur lengi verid heillud af
pappir og hefur um arabil notad
hann til listsképunar. ,bad kom
pannig til ad ég atti svo mikio

af fallegum pappir ad ég vard

ad gripa til adgeroa adur en ég
bokstaflega drukknadi i honum.
Eg atti lika toluvert af gobmlum
landakortum sem voru ordin urelt
pvi vegir feerast til og landameeri
breytast. Landakort eru med

pvi fallegasta sem ég veit og mig
langaoi ad vinna eitthvad med
pau. Eg gat ekki fengiod af mér ad
henda 6llum pessum pappir svo
ég nadi mér i baekur at a békasafn
og smam saman naodi €g gooum
t6kum a pappirslist,“ segir Seeunn
og baetir vio ad paod sé synd ao setja
pappir beint i endurvinnslu pvi
haegt sé€ a0 nota hann a svo marga
vegu. ,Vio burfum a0 syna papp-
irnum virdingu og nota hann alla-
vega tvisvar a0ur en hann er settur
i endurvinnsluna.”

Seeunn lauk nami fra Mynd-
lista- og handidaskolanum af
textilbraut. Han var um tima i
Bandarikjunum bar sem huan for i
skola ad leera ad bua til pappir. ,Eg

Hjartakorfur fyrir jolanammio.

heflika dvalid i Japan en par i landi
er 16ng hefd fyrir ad nota pappir
vio listskopun. Sonur minn byr i
Japan svo ég fer bangao arlega. bar-
lendis for ég & namskeio hja litlu
fjolskyldufyrirtaeki sem er sérheeft i
pappirslist.”

Syning eftir aramotin

begar Seeunn er spurd hvort henni
finnist folk medvitadra um endur-
vinnslu i dag en pegar htuin byrjadi
ad endurnyta pappir segir htin

ad svo sé. , Folk veit ad pao kostar
tré a0 bua til pappir og petta er
umbhverfisatridi. Flestir héldu ad
vio télvuvaedinguna myndi pappir
hverfa en svo er alls ekki. Pad er
eitthvad vio pappirinn sem folki
likar, pad vill koma vid hann og
hafa hann fyrir augunum, ekki
bara lesa eda skooda allt a télvu-
skja,“ nefnir Seeunn sem tlar ad
nota nastu vikur til ad undirbaa
einkasyningu i Listasal Mosfells-
bajar. ,Eg mala lika myndir og
verd meo syningu um manaoda-
motin febraar, mars. Sjalfsagt

tek ég patt i einhverjum pop-up
morkudum fyrir jolin en mest ztla
égao taka pvirolega og fondra i

Endurunnid jélahjarta.

Norrzna husinu,“ segir hun glao-
lega.

Vinnustofan i Norrana husinu
hefst kl. 13 og stendur yfir i tvo
klukkutima. ,bad er tilvalid ad
ahugasamir gripi meo sér blyant,
reglustiku, skeeri, lim og heftara.
Og auovitao alls konar pappir,“
segir Seeunn ad lokum.
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Gadarim i miklu Orvali

DRUNSTAD O“ s@“
srillanied

ISABELLA haegindasdéfi.
Sjd nénar 4 lur.is

JACORB stéll fra Calia ltalia

SUDURLANDSBRAUT 24, 108 REYKJAVIK

Opid alla virka daga 10-18. Lau.11-16
BETRI HVILD

554 6969 | lur@lur.is | www.lur.is
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Ljuffengur grafinn lax.
MYND/SIGURDUR ARNI PORDARSON

Grafinn lax

Fyrir marga er grafinn lax stér hluti
afjolunum. bao er litid mal ad
grafa eigin lax og um leid ad takast
avio skemmtilegar nyjungar. Hér
gefur Sigurdur Arni Pordarson,
soknarprestur i Hallgrimskirkju,
uppskrift ad gémsaetum grofnum
laxi sem hann ber gjarnan fram
meo sitronumajonesi og steiktu
brauoi.

Fyrir 4

1 laxaflak, beinhreinsad og roo-
flett

100 g sykur

100 g groft salt (ekki Maldon)

2 msk. purrkad dill

1 stk. appelsina

1 stk. liména

1 stk. sitréna

Sykri, salti og dilli blandad saman i
botn 4 eldféstu moti. Laxinn settur
yfir og afgangurinn af bléndunni
yfir laxinn og latinn pekja fiskinn.
Fatio plastao og latio standa i keeli
isolarhring. Flakio skolad vel

ar koldu vatni og perrad sidan.
Borkur af appelsinu, sitrénu og
limo6nu (helst lifreenum) rifinn
nidur me0 rifjarni og flakio pakio
meo. Latio standa i klukkustund.
Laxinn sidan skorinn sneidar og
sidan borinn fram. Gott viobit og
skraut er sitronumajones, braud,
geitaostur, eco-spirur, ferskt dill,
kapers og finlega skornar sursadar
agarkur. Sja nanar 4 www.sig-
urdurarni.is.

Raudkal a
jolaboroio

Heimagert raudkal er naudsynlegt
um jolin. Pad hentar med flestum
mat, sérstaklega reyktu kjoti og
kalkun. Danir nota rauokal mikio
med smurbraudi, rifjasteik og jafn-
vel med pylsum.

750 g ferskt raudkal
2 epli

1 tsk. salt

2% dl kjotsod

2 tsk. edik, 7%

2 tsk. sykur

Skerio kalid smatt og eplin i bata
eftir ad pau hafa verio athydd og
frehreinsud. Leggid epli og kal

i pott med saltinu og hitio upp.
Latid edik ut i kjotsooid og latio
allt sjoda 1 45 minatur. Batio sykri
at iraudkalid i lokin. Sumir setja
rifsberjahlaup i stadinn fyrir sykur.

Ljaffeng helgarbeygla

Fatt er betra en a0 byrja helgina

4 goori beyglu. Hér er einfold og
ljuffeng uppskrift ad beyglum meo
beikon-, eggja- og cheddar-hreru,
ttud fra matarblogginu Ljafmeti
og lekkerheit. Hrruna er hagt ad
atbua deginum aour og geyma i
isskap i lokudu ilati.

Fyllingin dugar 4 sex beygluhelm-
inga

6 beikonsneidar, steiktar og
hakkadar

6 hardsodin egg, skurnin tekin af
og eggin hokkud

1 bolli rifinn cheddar-ostur

%2 bolli majénes

12 msk. Dijon-sinnep

4 tsk. hvitlauksduft

1/ tsk. Worcestershire-sésa

3 beyglur

Hrerio beikoni, eggjum, cheddar-
osti, majonesi, Dijon-sinnepi,
hvitlauksdufti og Worcestershire-
sosu saman. Kljufio beyglurnar og
hitio paeri200° heitum ofni i 3-4
minatur. Setjio pa fyllinguna yfir
beyglurnar og hitio i 4 minutur til
vidbotar.

Heimild: www.ljufmeti.com

Beyglur med beikon-, eggja- og cheddarhraru.MYND/SVAVA GUNNARSDOTTIR

KOSY NATTFOT

V4

SIARDUM 42-58

Sjadu trvalid i netverslun www.curvy.is
eda komdu i verslun okkar ad Fakafeni 9




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

FLOTT VERD - EK.ADEINS 5
PUS KM.
AUDI A6 AVANT ULTRA S-LINE
2.0 TDI. Arg.2017,ek.adeins 5.pus
km,disel,sjalfskiptur. Verd 5.980.000.
Rnr.129021. A stadnum - $:5621717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

BESTA VERDID !
Volvo XC90 T8 Momentum 04/2016
7Manna, Ledur, Glerpak, ny dekk
Allur eins og nyr, Okkar verd 8.4 mil
1 Skipti méguleg!

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Nissan Trooper arg 2002 disel ek
adeins 180 pus 8 manna, einn
eigandi Uppt skifting, nyjir geymar,
timareim,gormar, demparar, hosur,
bremsur og margt fleira. Verd 890
pus. 100% kortalan.

Ferdavagnamarkadur
Netasala,
Simi: 659 2452
Sérhaefum okkur i ferdavognum.
www.ferdavagnamarkadur.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

bar sem pu getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

KIA CEED CRDI nyskr 08/2013, ekinn
38 b.km, DIESEL, SJALFSKIPTUR.
BESTA VERDID 1.990.000 kr.
Radnr.256967 a BILO.is

Hofdahollin
Funahdfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

TOYOTA COROLLA UTSALA

Nyr 2017 Active Diesel. Alfelgur.
Bakkmyndavél. Leidsdgubunadur
ofl luxus. A adeins 2.990.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar til s6lu

Landcruiser diesel turbo 1987.
pessi gamli jalkur er til s6lu. Mikid
ryd vida og ymislegt bilad. Vél og
girkassi i toppstandi. Tilbod 6skast.
Olafur, s. 821 5166

MB Sprinter 313 arg. 2011
sjalfskiptur. Ekin 146b. Verd:
2.990.000,- S: 893-2098

Til s6lu nyr Volvo XC60 T8
inscription. Stadsettur hér a
landi, hladinn aukabunadi. Verd
9.300.000. Uppl i sima 699-5035

VW TOUAREG ARG. 2004, GYLLTUR,
TVEIR EIGENDUR, LEDUR,V8 .
SJALFSK.EK 142 b., KM. KROKUR, NY
VETRARD. ASETT 1490 b. S.8958956

VOLVO V70 ARG. 2006, EINN
EIGANDI, EK. ADEINS 104 b. KM. ,2,4
L.5 GIRA, LEDUR, NY TIMAREIM,
VETRARD/SUMARD. A FELGUM,
ASETT 1290 b. S.8958956

Hopferoabilar

MERCEDES-BENZ O1117L

26 sata Ruta Club Star, laest drif,
oliumidstod,leidsdgukerfi, skodud
18, Verd nt1 790.000 uppl. 820-5181

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum og vidhaldi a
ofnakerfum. Uppl.is. 778 1604

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd & sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

REGNBOGALITIR EHF
Alhlida malningarpjonusta loggiltra
fagmanna. malarar@simnet.is Simi
891 9890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Stractor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald husa, s.s.

malun, murun, flisa- & parketlagnir
og trésmidi. S. 616 1569

Cspsdomar

Stjérnuljos- Heilun og Spa. Simaspa
og timapantanir i s. 844 1596

SA SIMASPA | 844 6845
Spair i spil og bolla . Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna . Er
4 facebook

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

s

Hagaeda Hornafjardarhumar
og sjavarfang. SERFRADINGAR |
SJAVARFANGI Heimsending. www.
humarsalan.is Péntunarsimi: 867
6677

bjodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,
poki, 6l, auka strengjasett stillitaeki
og kennsluforrit. Opid alla daga til
jola. Gitarinn ehf Storho6foa 27, S:
552 2125 www.gitarinn.is

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir di6duljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (briin gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Mercedes - Bens GLA 220 CDI 4MATIC

Ekinn 42piis. Sjalfskipting. Disel. Fjorhjoladrif.
Nyskradur 1/2016. Hladin aukabiinadi.

Enginn skipti.
Verd: 5.950.000,-
Uppl. i sima
896-3950

RADGJOF RABDNINGAR RANNSOKNIR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirteeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjérnendum

vi®é ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og viétaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini

til @ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf.

Sidumula 5

108 Reykjavik

5111225

intellecta.is

intellecta
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Til s6lu

Audvelt, paegilegt, flott, Odyrt!lL..
eftir pinu h6foi. www.prentlausnir.is

Audvelt, paegilegt, flott, Odyrt!lL..
eftir pinu h6foi. www.prentlausnir.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til s6lu

Pjonusta

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid

Okkar - Hlidasmara 4 - 201 Kop.

barnidokkar.is

Husnao0i

Hiusnadi i bodi

Til leigu nyleg 109 m2, 3ja herb.
ib i Kopavogi. Allar uppl. & www.
abstrakt.is/kopavogstun

Husnadi 6skast

Einstaedur fadir oskar eftir ibud i
Arbze eda nagrenni minnst 2ja herb.
Vinsamlegast hafid samband is.
851 1919.

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003
Gt'Hjélparstarf

\dlJ kirkjunnar

Atvinna

GUMMISTEYPA b. LARUSSON
SER UM SAMSETNINGU
OG UPPSETNINGUM A
FERIBONDUM UR GUMMII,
PU OG PVC.

Leitum ad folki sem hefur nad
25 ara aldri til ad utbua og setja
saman stor og sma feribénd.
Eftirfarandi eru paer kréfur sem
vid gerum til starfsfolks okkar:

- Faerni i mannlegum samskiptum.
- Frumkvaedi i starfi.

- Drifkraftur og jakvaedni eru
mikilvaegir eiginleikar.

- Pjonustulund og vilji til ad skila
goodu verki.

Vidkomandi getur hafid storf
strax.
Nanari upplysingar i sima
5674467 & milli k1.09 og 15 alla
virka daga

KOKUHORNID
Roskur starfskraftur oskast i
afgreidslustarf i bakari okkar i
Bajarlind. Vinnutimi 13-18 eda
samkomulag.

Uppl. gefur Gréta i s. 867
1433 milli kl. 9-18 og greta@
kokuhornid.is

Sélumadur / kona oskast til ad
selja notud og ny hiisgogn. Ca. 1
dag i viku. Kostur ad getad sett
pau saman og sett augl. a netid.
santon@mi.is -S 6645900

STELLA - BANKASTRETI
Oskar eftir starfskrafti til jola,
lagmarksaldur 18 ar. Umsoknir
asamt mynd sendist a stella@
stella.is

www.fastradningar.is

FASTS

Radningar

Pu ert radin/n!
Uppahaldssetningin okkar hja FAST radningum

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.

Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl.

Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

Ishusid

S:566 6000 @ Smiéjuvegur 4a, 200 Képavogur

' LoK A HEITA POTTA

{jarﬂarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.conﬂ

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Getur splundrad
fjélskyldum

Karen Linda Eiriksdottir, fjdlskyldufradingur og radgjafi
hja Stigamotum, segir kynferdisofbeldi hafa mikil ahrif
a fjélskyldu brotapola og adra adstandendur. Stigamot
bjéda baedi brotapolum og adstandendum radgjof.

10 erum 61l tengd einhverj-
Vum. Kynferoisofbeldi hefur

ahrif a adstandendur brota-
pola og bad er mikilvaegt ad peir
séu hluti af lausninni,“ segir Karen.
,Paod getur hjalpaod adstandendum
ad reda vio bridja adila. Eg finn ad
astvinir vilja vanda sig og gera rétt,
pannig ad peim finnst gott ad hafa
auka eyru.”

A0 sogn Karenar hefur kyn-
feroisofbeldi margvisleg ahrif a
brotapola og ba sem standa peim
neerri. ,Fjolskyldumeolimir taka
oft afstdou og skiptast i fylkingar
ef ofbeldid a sér stad innan fjol-
skyldu. betta getur verid mjog
erfitt, sérstaklega pegar fj6lskyldan
trair ekki brotapolanum. Pa er lika
oft viokvae0io ao eitthvad sé ad
brotapolanum.”“

Stundum kemur {61k i vidtol
sem er tengt baedi ofbeldismanni
og brotapola ndnum béndum.
,bannig kringumstaedur valda oft
mikilli togstreitu innan fjolskyldu.
Til deemis par sem brodir hefur
beitt systur sina ofbeldi, pad getur
verid mjog erfitt fyrir moour ad
bera baer upplysingar ad annad
barnid hennar hafi brotio & hinu.
ba er mikil pressa d médurina ad
taka afstodu meo 6Oru peirra, sem
er flokio og erfitt. bad getur ordid
algjort hrun hja peim i pessum
kringumstedum.“

Oft koma makar brotapola i
adstandendaviotol. ,begar maki

Karen Linda Eiriksdéttir, fjolskyldufraedingur og radgjafi. MYND/EYPOR

’ bao er gridarlega
mikilvaegt ad
makinn trai brotapol-
anum og fari ekki i pao
hlutverk a0 yfirheyra.

brotapola kemst ad pvi ad brotid
hafi verio a makanum adur en
sambandio hofst getur pad verid
afall og pa parfhann a0 atta sig

4 hvernig hann glimir vio sin

viobrogd,“ segir Karen. ,bad er
gridarlega mikilvaegt a0 makinn
trai brotapolanum og fari ekKki i
pad hlutverk a0 yfirheyra. bad parf
ad veita skilyrdislausan studning
og vera til stadar. Brotapoli a ekki
ad vera i pvi hlutverki ao réttleta
eda utskyra atburdi. bao er lika
mikilvegt ad makar reyni ekki ad
laga hlutina, pvi pao getur haft
ofug ahrif. Mikilveegast er ad vera
til stadar med 6heft hlustunar-
skilyroi.“

Islendingar i 6dru sati i klamneyslu

4

Stigamo6tum verdum vid
Ai auknum meli vor vio

afleidingar klamvaoingar.
Til okkar leitar fleira f61k en adur
vegna hopnauogana auk pess sem
vio faum e fleira f6lk til okkar
vegna naudgana i endaparm. betta
rekjum vid beint til ahrifa klams.
Jafnframt leita einstaklingar til
Stigamota vegna klamnotkunar
maka.

[ aranna ras hefur klam breyst
mikid. Pad verour sifellt grofara og
ofbeldisfyllra. Meoalliftimi klam-
leikkonu i starfi er um 6 manudir
par sem klam gengur alltaflengra
og reynir a 611 bolmork likama
kvennal[1].

A sama tima hefur aldrei veriod
audveldara ad nalgast klam.
arsyfirliti klamveitunnar Porn-
Hub kemur fram a0 Islendingar
eru i 60ru sati yfir klamneyslu sé
midad vid hofoatolu. I islenskri
rannsokn fra arinu 2016 kemur
fram a0 taeplega helmingur straka
i8.-10. bekk horfir a klam i hverri
viku. Um 80% bekkjarsystra peirra
svara pvi til ad paer horfi nestum
aldrei a klam. Pegar strakar eru
komnir i framhaldsskéla horfa

65% peirra 4 klam einu sinni i viku
eda oftar a medan 70% stelpna &
sama aldri horfa naestum aldrei a
klam.

Klamneysla er pvi augljoslega
mjog kynjuo en a Stigamotum
finnum vio po6 fyrir pvi a0 jafnvel
po stalkurnar séu ekki ad horfa
a klam pa finni peer fyrir veru-
legri pressu i kynlifi a0 taka patt
i ath6fnum sem koma beint ar
klaminu. Margir strakar virdast
halda a0 pad sem birtist i klami
sé lysandi fyrir hvernig kynlif eigi
ad fara fram — og beita peir pvi oft
sama ofbeldi gagnvart rekkjunaut-
um sinum og synt er i klaminu.

bad er bradnaudsynlegt ad
bregoast vio pessum veruleika og
bjoda ungu f6lki adra og betri syn
a hvao felist i kynlifi. Petta parf
ad gerast i gegnum skolakerfio,

a heimilum og i almennri sam-
félagsumraedu. Kynlif 4 a0 byggjast
a gagnkvaemri virdingu par sem
patttakendur virda baedi sin eigin
mork og annarra.

[1] Heimild: Gail Dines 2011.
Pornland. How Porn Has Hijiked
our Sexuality.

Stafraent ofbeldi eltir folk ut lifio

Julia Birgisdottir vill auka skilning a pvi
hvad felst i stafraenu kynferdisofbeldi
og afleidingum pess. Myndband var
tekid upp af henni an hennar vitund-
ar og sampykkis og sett i umferd. Hun
segir stafraent kynferdisofbeldi elta
folk at lifid. Netid gleymi engu.

tafreent kynferoisofbeldi
S er begar einhver tekur upp,

dreifir eda skooar kynferois-
legt myndefni i 6p6kk og 4n sam-
pykkis pess sem er a pvi. Folk parf
ad gera sér grein fyrir pvi ad pegar
paod dreifir eda skooar slikt mynd-
efni er pao gerandi,” segir Julia
Birgisdottir en han hefur verio 6tul
talskona gegn stafreenu ofbeldi
eftir ad hafa upplifad pao 4 eigin
skinni. Hun segir a0 olikt mérgu
60ru ofbeldi endurtaki stafrent
ofbeldi sig i hvert skipti sem ein-
hver dreifir efninu og einnig pegar
pad er skooad. Ofbeldio er pvi
viovarandi ut 1ifio og getur dukkao
upp 4 hvada timapunkti sem er.

,Folk skilur ekki a0 petta er

ofbeldi pvi i morgum tilfellum var
folk sampykkt myndatokunni eda
sendi sjalft af sér mynd til ein-
hvers sem bad treysti, en pad pyoir

ekki sampykKki fyrir dreifingu.
Skilningur er ad aukast a pvi hvao
petta hefur miklar afleidingar og
a0 bao er ekki bara eitthvert flipp
a0 senda nektarmynd. Dreifing a
sliku myndefni gerir folk algjor-
lega varnarlaust og afleidingarnar
eru miklar,“ segir Julia. Myndband
afhenni var tekio upp, an hennar
vitundar, og hafdi verid i dreifingu
itvo ar pegar hun frétti af pvi.
,Ahrifin sem petta hafoi 4 mig
voru rosaleg og afleidingarnar eins
og af 60ru kynferdisofbeldi. Mikill
otti, afallastreituréskun, kvidi og
punglyndi. bPegar ég komst ad til-
vist myndbandsins skildi ég ekki
af hverju petta hafdi svona sleem
ahrif a mig. Eg vissi ekki hvert ég
atti a0 leita. Eg vildi ekki ad petta
myndi fréttast og st60 pvi algerlega
ein. Pessi tegund ofbeldis er svo ny
med ndtimataekni en adgengi ad

Julia Birgisdottir vill auka skilning a stafreenu kynferdisofbeldi. MYND/ERNIR

, , Folk skilur ekki ad

petta er ofbeldi pvi
i mérgum tilfellum var
folk sampykkt mynda-
tokunni eda sendi sjalft af
sér mynd til einhvers sem
pao treysti.

pjonustu er ordid mun betra og
ma nefna Bjarkarhlio sem er fyrir
polendur ofbeldis og Stigamot.*

Jalia segir mikilvaegt a0 staf-
rent ofbeldi sé vidurkennt sem
slikt. Oroio ,hefndarklam* eigi
ekki ad vera til. ,Ad flokka petta
sem einhvers konar undirflokk af
klami er eins og tala um naudgun
sem tegund af kynlifi. St skodun
er sem betur fer a undanhaldi ao
polendur stafraens ofbeldis geti
sjalfum sér um kennt. Mikilvaegt er
a0 folk skilji hvers vegna polendur
ofbeldis kj6sa ad stiga fram. Pad er
ekKki til pess ad fa vorkunn heldur
til bess ad vekja athygli 4 alvarlegu
vandamali. Pao er vissulega ekki
auovelt a0 stiga fram en pao er
naudsynlegt. Folk gerir pao til pess
ad skapa umra0u, auka vitund og
skilning & erfioum malum og knyja
fram breytingar.“
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Fyrsta skrefio
reyndist geefuspor

Torfi Gudmundsson vissi ekki ad karlar geetu leitad til
Stigamoéta fyrr en konan hans benti honum a pad. Hann
segir lif sitt hafa gjorbreyst eftir ad hann leitadi adstodar
vegna kynferdisofbeldis sem hann vard fyrir 12 ara.

g hélt ad Stigamot vaeru bara

fyrir konur. Pegar konan min

komst ad pvi ad Stigamot veru
me0 viotol og sjalfshjalparhépa
fyrir konur og karla sem hafa oroid
fyrir kynferdisofbeldi akvao égad
koma hingad," segir Torfi og baetir
vio ad pad hafi ekki verio audveld
skref. ,Mér fannst erfidast a0 byrja
a0 tala um kynferdislegt ofbeldi
sem ég var0 fyrir sem barn, enda
var pad eitthvad sem ég hafoi beelt
nidur i prjatiu ar. Mér fannst ekki
Obaegilegt ad vera karl ad koma til
Stigamota heldur gott ao geta fengio
hjalp fra sérfroou folki sem vissi
alveg um hvao ég var a0 tala.”

Torfi segist hafa upplifad mikla
skomm og fannst hann eiga hluta
af sokinni sjalfur. ,Eg var meo rang-
hugmyndir sem ég hafdi akveoid a0
vaeruréttar, an bess ad reda pad vio
nokkra manneskju. begar ég opnaoi
mig og taladi vio radgjafa gat ég
unnio dar pessum ranghugmyndum
og bessum punga sem hvildi & mér,“
segir hann alvarlegur i bragoi. ,Fyrst
fann ég fyrir rosalegum létti, svo

’ Meér fannst ekki
opxgilegt ad vera
karl ad koma til Stiga-
mota heldur gott ad geta
fengio hjalp fra sérfroou
folki sem vissi alveg um
hvad égvar a0 tala.

kom reidin og pungi og fleiri tilfinn-
ingar sem t6k lengri tima ad vinna
ar. Ntna er ég 4 allt 60rum stad en
pegar ég kom fyrst til Stigamota. Eg
var svo dofinn. I mérg ar notadi ég
mat til a0 boroa yfir allar tilfinn-
ingar. bPegar ég byrjadi ad vinna
iminum malum naoi ég haegt og
rélega ad geta talad um ofbeldio

og tilfinningar an pess ad purfa ad
boroa yfir pad.”

Hvernig finnst pér viohorf sam-
félagsins vera til karlbrotapola? ,Eg
var viss um ad pao vari mjog nei-
kvaett og atti von 4 ad begar ég feri
a0 segja fra myndi ég fa neikvaeo

vidbrogd. En ég komst ad pvi ad bad
er ekki svo. Eg fékk mjog jakvaed
vidbrogd fra fjdlskyldunni, vinum
og vinnufélégum. F6lk brast allt
60ruvisi vio en ég atti von 4. Eg var
buinn ad berja mig svo mikio niour,
og af pvi a0 ég hugsadi svona, hélt ég
a0 allir aorir hugsudu a pann hatt.“

Hefurdu eitthvao ad segja vid
aora karlkyns brotapola parna uti
sem hafa kannski ekki leitad sér
hjalpar?

,NU get ég bara talad ut fra
sjalfum meér en pegar ég kom til
Stigamota og for ad vinna i minum
malum foru hlutirnir ao gerast og lif
mitt breyttist til betri vegar. Eg hafoi
alltaf beelt nidur allar tilfinningar og
pad er erfitt a0 bua med og umgang-
ast pannig manneskju. Eg skil ekki
hvernig konan min praukadi! Eg
meli med ad menn komi og gefi
Stigam6tum teekifzeri, komii 10-12
tima. Eftir tvo tima vissi ég a0 petta
veeri eitthvad sem ég yroi ad gera.
bao var erfitt en vel pess viroi a0
vinna ar pessari tilfinningaflekju
sem hafoi plagad mig i mérg ar.”

Torfi (t.v.) hittir Hjalmar, radgjafa hja Stigamétum, manadarlega. MYND/ERNIR

Karlahopar og karlakvold a Stigamoétum

Hjalmar Gunnar Sigmarsson hefur unnid vid radgjof hja Stigamotum i prju ar. Hann segir mikil-
vaegt ad karlar sem beittir hafa verid kynferdisofbeldi leiti sér hjalpar og brjétist Gt Gr einangrun.

arlkyns brotapolar hafa
I(verié ad koma til Stigamoéta

fra upphafsarum sam-
takanna. Undan farin ar hafa 40-45
karlar komio arlega til Stigamota
ifyrsta sinn og i fyrra voru peir
12,3% af heildarfj6ldanum. bao
er lykilatrioi a0 karlar viti af stad
eins og Stigam6tum. Hér fa peir
tekifzeri til a0 tala um kynferoisof-
beldid og afleidingar pess i tranaodi
og a sinum forsendum. Markmioio
er a0 styodja pa til a0 opna a hluti
sem peir hafa lokad a lengi eda eru
kannski pannig ao pao hefur aldrei
verio hagt a0 segja ba upphatt

aour,” segir Hjalmar og baetir vio:
»Skilabodin fra okkur eru pau ad
hvetja fleiri karlkyns brotapola til
ao leita sér hjalpar og Stigamot eru
einn af peim st6dum sem hagt er
ao leita til.“

Eru afleidingar kynferdis-
ofbeldi eins hja konum og
kdrlum?

yPer eru hlidsteodar, en bad er
aberandi hvao reidin er meira
aberandi hja kérlum, sem og 6tti,
tilfinningalegur dodi og sjalfsvigs-
hugsanir. Einnig nota karlar i rikari
meeli afengi og dGnnur vimuefni til

ad deyfa sig.

Stigamot bjéoa upp a
viotol og sjalfshjalparhopa
fyrir karla sem beittir hafa
verio kynferoislegu ofbeldi.
En vio erum sifellt ad
reyna a0 bata pjonustu
okkar og finna nyjar
leioir til a0 pess ad
karlar upplifi ad peir
séu velkomnir a Stiga-
motum. Til demis
hoéfum vio 1 hverjum
manudi haldid karla-
kvold, en pa er opid has
fyrir karla sem hafa nytt sér

pjonustu Stigamota i gegnum arin.
bar fa karlar tekifzeri til a0 reda
vio adra sem eiga svipada reynslu
a0 baki og geta pannig speglad
sig i reynslu annarra og leyft sér
a0 fara i gegnum tilfinningar sem
peir hafa ekki 40ur gert. Pad er
mikilvaegt ad finna ad maour er
ekki einn a0 burdast meo erfioa
reynslu. Pessi kvold eru ein leid
fyrir karla til a0 brjotast Gt ar
einangrun sinni. A heimasio-
unni okkar, www.stigamot.is,
er einnig adgengilegt fjolbreytt
efni fyrir karla, baeoi a islensku
og ensku.”

Alpjoolegt samstarf mikilvaegt

Gudran Jonsdottir, talskona Stigaméta, hefur starfad hja samtékunum i atjan ar. A peim tima

hefur hin og samstarfsfolk hennar ferdast til meira en 80 borga vida um heim.

udran segir ad Stigamot
G séu i mjog goou samstarfi

vio alpjodasamtok. , bessi
samvinna er liklega mun meiri en
margur hyggur,“ segir hun. ,Okkur
hefur verio booid ad taka patt i
fjolmorgum erlendum verkefnum
og raodstefnum og vid héfum fengio
taekifzeri til ad kynna starfsemi
Stigamota. Venjulega eru pessar
feroir greiddar af gestgjofum sem er
anagjulegt par sem Stigamot hafa
ekki bolmagn til a0 greioa slikar
ferdir. Mér telst til ad vid h6fum
farid til meira en attatiu borga vios-
vegar um heiminn og sumar héfum

vio heimsétt oft. Vid eigum fulltraa
inorrenum, evrépskum og alpj6o-
legum samtékum og tokum batt
eftir bestu getu,” titskyrir Guoran
ogitrekar a0 alpjoolegt samstarf
skipti miklu mali fyrir Stigamot.
,Pad er gaman ad segja fra starfi
islenskrar kvennahreyfingar a
erlendri grundu, ekKki sist vegna
pess ao svo virdist sem islenskar
konur séu réttaekari og noti 6venju-
legri barattuadferoir en pekkist
erlendis. Konur vida um heim
stpa hveljur yfir pvi sem vio getum
gert en veeri 6hugsandi i peirra
16ndum. Par ma nefna verkefnio

Gudrun segir gaman ad raeda starf is-
lenskrar kvennahreyfingar erlendis.

okkar Stéru systur, par sem konur
settu inn vendisauglysingar til

ad finna veendiskaupendur. Eda
pegar vio stofnudum kampavins-
klabb til a0 benda a hvad veeri i
raun ao gerast innandyra a slikum
stooum. Vio seldum tiu mindtna
adgang a0 konum fyrir 20 pasund
kronur. Petta mal vakti athygli i
fjé6lmiolum, fékk mikla umfjéllun
og umraodu. Med pessu nadum
vi0 eyrum f6lks og stuttu sidar var
pessum klabbum lokad,“ greinir
Guorun fra og bendir a a0 16greglan
hefdi fengio aukio fé til frekari
rannsokna & pessu mali eftir ad

Stigamot bentu & pad sem var ad
gerast.

,peim potti lika mjég ahugavert
pegar vio framleiddum karlanzer-
buxur med aletruninni ,Eg tek
abyrgd*“. N1 hafa svona narbuxur
verid framleiddar vida,“ segir Guo-
rin og beetir vid ad slikar naerbuxur
@ttu allir karlar ad eiga.

,Oft h6fum vid kynnst stérmerki-
legum konum sem vid héfum svo
bo0io heim til pess ao fleiri fai ad
njé6ta visku peirra. I hvert sinn sem
vio férum utan séfnum vio nyrri
pekkingu og reynslu sem vonandi
endurspeglast i starfi okkar.”
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Vaendi er svakalegt ofbeldi

Eva Dis Pordardottir vinnur Gr reynslu sinni af vaendi med hjalp Stigaméta, baedi i einstaklings-

vidtélum med radgjafa og i hdpavinnu med konum sem hafa svipada reynsiu.

g veit alveg hvar sagan min
Ebyriar og hun byrjar ekki pegar

ég byrjaivaendinu. Hin byrjar
pegar ég var misnotud sem barn,
pegar ég lenti i einelti og i uppeldi
minu. Eg var mjog medvirk fra
barnsaldri og ég held ad pbannig hafi
ég lifao af, meo pvi ad fara i hlut-
verk, aftengja mig raunverulegum
tilfinningum og fara a sjalfstyringu
til ad lifa af,“ segir Eva Dis boroar-
doéttir, sem hefur unniod ar reynslu
sinni af veendi meo hjalp Stigaméta.
Eva Dis lysir pvi pegar han flutti til
Danmerkur eftir nokkur skaoleg
astarsambodnd. Pa ramlega tvitug
hoéfhan fljotlega samband vio
mann sem kom svo i1j6s ad hafoi
ahuga 4 ao stofna fylgdarpjonustu.
Hann kynnti hana fyrir veendis-
heiminum i formi simavorslu i
vandishusi. ,Og allar stelpurnar og
maddaman voru svo hissa a pvi a0
ég vildi frekar vera a simanum en ,a
lakinu“ pvi pad veeru miklu meiri
peningar i pvi og ég var svo brotin
inni i mér ad ég akvad ao profa.
beer létu petta hljoma sem eitthvad
spennandi og lengi laug ég pvi ad
mér lika. A0 petta veeri fin leio til a0
naipening. Maour verdur ad segja
sér ao petta sé bad pegar maour er
i pessu. Grafa sig og finna upp ein-
hvern lygaraunveruleika. Annars er
ekki haegt aod gera petta.”

P6tt hin hafi ekki starfao lengi i
pessum heimi lysir htin samt beim
tima sem hryllilegum.

,Vandi er svakalegt ofbeldi. Eg vil
kalla hlutina sinum réttu néfnum.
bao er ekki gott ad vikja sér undan
pvi ad tala um hryllinginn. Eg var
héra og petta var héruhts og peir
sem komu voru hérukannar eda
eitthvad padan af verra, menn sem
fengu eitthvad ut ar pvi a0 kaupa
sér yfirrao yfir likama konu til ad
geta nytt hana eins og peim syndist.
Og begar talad er um gledi-konur?
Pao er engin gleoi i veendi. Pao er
enginn glaour par. Pad er mikilvaegt
ad allir skilji pad.”

Eva Dis flutti til Islands arid 2008
og bremur arum sidar d6 fadir
hennar. Nokkru sidar var henni
nauodgao. ,Og pad var svo skrytio ad
ég brast alveg eins vi0 og i veendinu.
Eg for bara ut tir likamanum og
reyndi a0 lata petta klarast svo
ég slyppi. ba fyrst leitadi ég mér
hjalpar. Mér datt samt ekki i hug ad

Samanburdur a afleidingum
kynferdisofbeldis og vaendis

Annars vegar er um a0 raeda 41 einstakling sem leitadi til Stigamota a
arunum 2013 til 2016 vegna kynferdisofbeldis og nefndi ad hafa verid i
vaendi og hins vegar pau sem komu til Stigamaéta i fyrsta skipti a arinu 2016
en hofdu ekki verid i vaendi (331 einstaklingur).

AFLEIDINGAR

Vandi

Tilraun til sjalfsvigs

Neysla vimuefna skerdir lifsgaodi

Likamlegir verkir

Skémm

Tilfinningalegur dodi

nefna vaendio. Eg skilgreindi pbad
ekki sem ofbeldi, bara eitthvao sem
ég hafoi gert og skammadist min
svo svakalega fyrir. Radgjafinn benti
mér a Stigamot. A Stigamétum

foér ég ao vinna dar hlutum og par
nefndi ég vaendio i framhjahlaupi
og raogjafinn upplysti mig um ad
petta veeri kynferodisofbeldi. Mér

kynferdis-
ofbeldi Mikilvaegt ad

hafa i huga ad

66% 24% fjoldi peirra sem

66% 19% voruivandi
eradeins 41

57% 19% en peirra sem

90% 82% ekkihafa verid i

63% 50% vandi er 331.

finnst svo skrytio nina ad tala um
vandi sem vidskipti. Eins og Rachel
Moran, fyrrverandi vendiskona

og barattukona gegn veendi, segir i
bok sinni: Ef einhver borgar 60rum
fyrir a0 fa a0 berja hann i klessu, er
sa sem lemur ekki ofbeldismadur?
Alveg eins ef pu borgar einhverjum
fyrir a0 naudga viokomandi. Pad

Eva Dis bordar-
dottir vinnur ar
reynslu sinni
me0 hjalp Stiga-
mota. Henni
finnst mikilvaegt
aa folk geri sér
grein fyrir peim
hryllingi sem
vandi er.
MYND/ANTON
BRINK

er mér rosalega mikilvaegt a0 allir
skilji a0 veendi er ekki kynlif. Pao
parfad eyoa peim misskilningi og
fara a0 kalla hlutina sinum réttu
nofnum. Mér finnst ad pao eigi ad
setja eitthvao 6geoslegt oro lika a
kannana svo peir skilji hvad peir
eru ao gera. A0 peir skilji skadann
sem beir valda. Eg vildi a® ég hefoi
verid meo rétta ordafordann pegar
égvar a0 fara inn i bennan heim, a0
ég hefoi haft meiri skilning & hvad
petta er og er ekki.“

Hun segir erfitt ao lifa meo afleio-
ingum vandis og vidurkennir a0
hun eigi oft erfida daga. ,Stigamot
hafa hjalpad mér alveg svakalega
ad sja hvad er afleiding af veendinu,
skilja akvedna hluti. Afallastreitan
er skrytin og hefur svo margar
hlioar, kvidi og frestunararatta er
til deemis hluti af afallastreitunni
og lika a0 vantreysta folki og
adstedum.

Pao er svo gott a0 koma nidur {
Stigamot og fa ad reda petta allt
saman. Vio erum ekkert endilega
a0 fara i smaatridum yfir pad sem
geroist i veendinu enda held ég ad
pao sé ekkert endilega naudsynlegt.
Stigamot gafu mér svo margt. Eg

Svanahéparnir

Svanahoéparnir eru hopar fyrir
konur sem hafa verid i vaendi eda
eru i veendi og vilja komast ut

ar pvi. Anna bora Kristinsdottir,
salfredingur a Stigamdtum, leidir
hopana asamt fleiri starfskonum
og leidbeinendum. Svana-
hoparnir eru byggdir a fyrirmynd
fra Danmérku en sama model er
einnig notad i Noregi. Hoparnir
samanstanda af 4 til 7 konum a
6llum aldri sem hittast i 15 skipti
yfir akvedid timabil.

i hoptimunum er farid yfir paer
afleidingar sem vaendi hefur i for
med sér en paer eru oftast sam-
baerilegar og af 60ru kynferdisof-
beldi, nema alvarlegri og pyngri.
Sem dami um pessar afleidingar
eru skomm, depurd, kvidi, léleg
sjalfsmynd, sjalfsvigshugleid-
ingar, einangrun, tilfinningalegur
dodi og likamlegir verkir. | Svana-
hopunum er 16gd aherslaaad
efla sjalfstraust, baeta lidan peirra
sem eru i h6punum og rjufa fé-
lagslega einangrun. Pa litum vid
svo a ad afleidingar vaendis og
kynferdisofbeldis séu edlilegar
afleidingar af 6edlilegum ad-
stedum.

fze taekifzeri til a0 tala um hvernig
mér lidur og lzera ad skilja a milli
afleidinganna og sjalfrar min. Ao
ég sé ekki bara svona g61luo heldur
eru petta afleidingar af bvi sem fyrir
mig hefur komio. bar er lika hopur
fyrir stelpur sem hafa verio i vendi
og pad er mjog dyrmeett og hjalp-
legt ad tala um hluti sem enginn
skilur nema st sem hefur upplifad
svipad.

Eg er smam saman ad proskast
og bréa mig atiad geta hjalpad
60rum. Pad er annad sem Stigamot
hafa gefid mér teekifzeri a a0 gera. A0
gefa af mér og gefa afram pad sem ég
erao lera. bad er mér dyrmeetast af
6llu, a0 skilgreina mig, Eg lit bara a
sjalfa mig sem Evu. En mikilvaegast
er samt a0 ég losnadi vid skommina.
Skédmm prifst ekki nema i leyni. Og
meo pvi ad tala um reynslu mina og
spegla hana me0 einhverjum sem
er tilbtiinn ad taka vio henni get ég
losnad ur viojum hennar.“

Stigamoét utan hofudborgarsvaedisins

Stigamot senda radgjafa halfsmanadarlega ut a land. Medal annars a Saudarkrok, Patreksfjérd og
til Vestmannaeyja. NU bydst pjonusta Stigamoéta a Isafirdi, Akranesi, Borgarnesi og a Egilsstédum.

tigamot h6fu pjonustu viod
SAustﬁréinga arid 2007.

bjonustan var 16g0 nidur eftir
efnahagshrunid, en sidan tekin
upp aftur um leid og mogulegt var.
Anna Bentina Hermansen hefur
sinnt radgjof Stigamota & Aust-
fjoroum sleitulaust sidan i mars
2012.

,Eg er hér tvo daga halfsman-
adarlega og pad er alltaf pakk-
bokad i 611 viotol. Upphaflega kom
ég ieinn dag halfsmanaoarlega en
purfti flj6tlega ad baeta vid degi
vegna mikillar ads6knar,“ segir
Anna Bentina en han reynir ad
létta a viotélum med pvi a0 setja
saman hopa. ,Eg hef verio meo
prja sjalfshjalparhopa a Egilsst60-
um og einn sjalfsstyrkingarhop.”
Taplega hundrad einstaklingar
hafa leitad til Onnu Bentinu &
Austfjordoum a pessum tima og

flestir verid reglulega i viotolum,
sumir i nokkur ar.

Brotapoli kynferdisofbeldis sem
leitad hefur til Stigamota a Austur-
landi og verid i reglulegum vio-
t6lum segir a0 pao hafi breytt 61llu
ad fa pjonustu Stigamota austur.
,Ef ekki veeri viotalspjonusta a
Egilsstodum pa hefoi ég ekki feng-
i0 neina adstod. Viotalspjonusta
Stigamota hefur gefid mér meira
en oro fa Iyst. Eg veit ekki hvar ég
veeri an hennar. Eg hef 0last nytt
lif.“ Jafnframt segir brotapolinn a0
pad hafi feelingarmatt ad innan-
beajarmanneskja taki viotol, a0
naudsynlegt sé ad utanadkomandi
radgjafi sinni pessari pjonustu.

Anna Bentina segir ad par sem
kynferdisofbeldi sé afar vidkvemt
malefni sé bad enn pa floknara i
litlum samfélégum. ,Folkinu sem
kemur til min finnst afskaplega

Anna Bentina Hermansen radgjafi.

gott ad ég sé algjorlega 6tengd inn
i samfélagio og pekki hvorki pad
né gerandann. Eg fer sidan heim til
Reykjavikur eftir vinnutérn og fljg
iburtu meo leyndarmalin.”

Hildur Yr Gisladottir, nams-
radgjafi Verkmenntaskolans a
Austurlandi, segir ad kynferois-
ofbeldi hafi gridarlega mikil ahrif
a einstaklinga sem fyrir pvi verda
og afallid sem pao hefur i fé6r meod
sér er djapsteett og hefur lang-
varandi ahrif & brotapolann: ,Sem
starfandi nams- og starfsradgjafi
iframhaldsskdla og sem fyrrver-
andi starfsmaour félagspjonustu
Fjaroabyggoar get ég stadfest a0
st bjénusta sem Stigamot veita a
Austurlandi er gridarlega mikilveg
og hefur hjalpad brotabolum ad
takast & vio afleidingar ofbeldisins,
byggja sig upp og takast a vio lifid
meo reisn.”

, Folki finnst gott a0

ég sé algjorlega
otengd inn i samfélagio
og pekki hvorki pad né
gerandann.

Porgeir Arason, s6knarprestur
Egilsstadaprestakalls, tekur i svip-
adan streng og Hildur.

,Radgjafi Stigamadta hefur komio
reglulega hingao austur a land
undanfarin ar og bo0id upp a
viotol 4 tilteknum stad 4 Héraoi. |
salgaeslu og samskiptum vio f6lk
skynjar madur vel ad pao er afskap-
lega dyrmeett fyrir ibta ad geta nytt
sér pjonustu Stigamota hér a pessu
svae0i, an pess ad purfa ad ferdast
til Reykjavikur. bvi miour er p6rfin
sannarlega til stadar.”
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Sjalfsmyndin vard ad engu

Porhildur Gyda Arnarsdottir var sex-
tan arai sambandi med strak sem
beitti hana andlegu ofbeldi og likam-
legu. Hun segir unglingsstulkur gera
sér rosraudar hugmyndir um fyrsta
sambandid. Tala purfi um ofbeldi vid

bérn og unglinga.

J 4
g attadi ég mig engan veginn a
Ehvab var i gangi, krakkar vita
ekkert hvad andlegt ofbeldi
er. Sextan ara stelpa vill bara sja
pao besta i peim sem hiin er ast-
fangin af,“ segir Porhildur Gyoa
Arnarsdéttir en hun upplifoi and-
legt ofbeldi i sinu fyrsta sambandi.
Likamlegt ofbeldi fylgdi i kj6lfarid.
»+Hann notaoi klam gegn mér
ef ég vildi ekKki hitta hann. Hann
reykti einnig mikio gras og lofaoi
ad heetta en paod voru eintomar
lygar. Hann kenndi mér um reyk-
ingarnar, ég veeri svo erfio. Likam-
lega ofbeldid hofst eftir ad vio
hattum saman,“ segir P6rhildur.
,Eg var alltaf manneskja sem st60
meo0 sjalfri sér en pessum einstakl-
ingi tokst ad brjota mig nidur a
mjog skommum tima. Eg var alveg
heilabvegin og fannst allt vera mér
aod kenna. Sjalfsmyndin bara hvarf.
Eftir ad hann réost a mig likamlega
i fyrsta skipti hringdi ég i hann og
bad hann afsokunar & hvad allt
hefoi fario illa hja okkur! Hann
leit & mig sem eign, vissi alltaf hvar
ég var, hvao ég var ad gera. Hann
sendi mér skilaboo nanast daglega
meo illum ordum um mig.”

, Eftir a0 hann réost

amiglikamlega i
fyrsta skipti hringdi ég i
hann og bad hann afs6k-
unar a hvad allt hefoi
fario illa hja okkur!

Eftir a0 sambandinu lauk var
borhildi naudgao af 60rum manni.
Hun segir pad til marks um pao
hversu mikio tangarhald fyrr-
verandi kerastinn hafodi & henni
a0 hann var sa sem hun traodi
fyrst fyrir pvi. ,Hann sendi mér pa
skilabod um a0 ég atti bara ekki
a0 klaeda mig alltaf eins og ég vildi
lata sofa hja mér. Eg s6kk ofan i
punglyndi og allt for i rast,“ segir
borhildur. Hun leitadi til Stiga-
mota og i viotdlunum rann upp
fyrir henni hversu mikid andlega
ofbeldio hafoi brotid hana niour.
Krakkar purfi miklu meiri freedslu.

porhildur Gyda Arnarsdéttir segir medvirkni vera visbendingu um 6heilbrigt samband. Hun var beitt andlegu of-
beldi i sinu fyrsta sambandi og likamlegt ofbeldi fylgdi i kjolfarid. MYND/EYPOR

,Eg var i afneitun, madur vill
ekki a0 fyrsta manneskjan sem
madur elskar hagi sér svona. Vio
kunnum ekkert 4 andlegt ofbeldi.

I grunnskoéla for ég i eitthvad sem
kallaoist lifsleikni, sem ég man
ekKkert eftir, var svo 6merkilegt. Svo
er einhver klukkutima kynfraedsla

um hvernig 4 a0 setja smokk

a banana! bao parfao tala um
ofbeldi vid krakka og unglinga og
i hvada myndum pad getur verio.
Pao a ekki ad segja vio stelpu ad
strakur sé skotinn i henni ef hann
er a0 strida henni eda ytir henni
a leikvellinum og 6fugt ef stelpur

eru a0 strioa strakum. bao parf

ad freeda pau um ofbeldishegdun.
Medvirknin myndi ég segja ad veri
fyrsta viovérunarbjallan um ad
pbao sé andlegt ofbeldi til stadar.
Efpu ert farinn ad hugsa allt at fra
einhverjum 60rum en sjalfum pér,
pa er ekki allt i lagi.”

Reynsluleysi gerir unglinga
berskjaldada

Rannveig Aguista Gudjonsdottir skodadi reynslu kvenna
sem urdu fyrir kynferdisofbeldi sem unglingar i masters-
ritgerd sinni i kynjafraedi vid Haskola islands 2016.

elstu nidurstédur rann-
H s6knar minnar um reynslu

kvenna sem upplifou kyn-
feroisofbeldi i nanu sambandi sem
unglingar benda til pess a0 ber-
skjoldun, sem felst i ungum aldri,
litilli reynslu af ssmbondum og
skorti a kynfraeoslu, geti gert brota-
polum a unglingsaldri sérstaklega
erfitt fyrir a0 koma auga 4 a0 um
ofbeldi sé ad re0da. En berskjoldun
kvennanna sem ég raeddi vio atti
pattipviad peim potti upplifun sin
jafnvel edlilegur hluti pess a0 vera
inanu sambandi og héldu margar
ad svona tti petta bara ao vera.“
betta segir Rannveig Asta Gudjons-
dottir en mastersverkefni hennar
i kynjafraedi vio HI fjalladi um
reynslu kvenna af kynferoisofbeldi
isambandi a unglingsarum.

Djapstaed ahrif

»Nidurstéour rannsoknarinnar
syna a0 afleidingar pess ad verda
fyrir kynferdisofbeldi i nanu
sambandi sem unglingur h6fou
djupsteaeo ahrif & konurnar.
Afleidingarnar voru samfléttadar
og hofou pannig ahrif 4 ymsa
peettiilifi kvennanna, par a medal
skolagongu peirra. Afleidingar af
kynferdisofbeldi i nanu sambandi
voru kvioi, punglyndi, félagsleg
einangrun og sjalfskadandi hegoun

Rannveig Agiista Gudjonsdottir.

ogattu pattiaod gera konunum
erfitt meo ad stunda nam. Ungl-
ingar hafa akveOna sérst6ou pegar
kemur ad ahrifum ofbeldis i nAnum
sambéndum & skélagdngu. St sér-
stada er folgin i pvi a0 unglingar eru

ymist a skélaskyldualdri eda a beim
aldri par sem gert er rao fyrir a0
peir séu i skola. Ofbeldid hafoi ahrif
a skolagdéngu allra kvennanna sem
rett var vid og helmingur peirra
heetti alveg nami 1 kjolfario.”

Steinunn Gydu- og Gudjonsdottir, radgjafi hja Stigamétum. MYND/EYPOR

Atak gegn ofbeldi medal ungs folks

argt ungt f6lk verour fyrir
M ofbeldi i sambéndum

sem byrjar langoftast med
andlegu ofbeldi. Vid hja Stiga-
motum stdndum fyrir ataki gegn
ofbeldi meodal ungs folks i kringum
Valentinusardaginn en sa dagur
snyst um astina og kerustupor,”
segir Steinunn Gyou- og Gudjons-
dottir, radgjafi hja Stigamotum.
Hun segir veruleika ungs folks
flékinn. Erfitt geti reynst a0 fota sig
istafrenum samskiptum og atta
sig a hvar mork liggja.

»2Dagurmenning ytir undir alls

konar hugmyndir, ad afbrydisemi
sé merki um ast, ad strakar eigi a0
ganga a eftir stelpum og helst ekki
lata peer i frioi fyrr en paer gefa
eftir. Stafreenn veruleiki ungs f61ks
er einnig flokinn og ungir krakkar
i kerustuparasambéndum geta
fylgst afar naio hvort meo 6dru.
Leera parf hvernig a a0 haga sam-
skiptum gegnum sima og t6lvur,“
segir Steinunn.

,Vid viljum einnig tala um paod
ad lera ao pekkja sin eigin mork
og virda mork annarra. Margt
ungt folk, sérstaklega strakar,
feer ymsar hugmyndir um kynlif
ar klami. Ein afleiding pess er ad
stelpur koma til okkar a Stigamot
par sem itrekao hefur verid fariod
yfir peirra mork og pryst & paer ad
taka patt i kynlifsath6fnum sem
peer vildu ekki. Ungmenni burfa
ad fa tekifeeri til a0 velta pessum
hlutum fyrir sér og leera a0 pekkja
einkenni heilbrigdora sambanda,
oheilbrigdra samband og ofbeldis-
sambanda,“ segir Steinunn.

,Vid munum opna freedsluvef
og birta myndbandaherfero a
samfélagsmidlum. Okkur langar
einnig til ad virkja ungt f61k i
framhaldsskélum og grunnskélum
til a0 standa fyrir uppdkomum i
kringum Valentinusardaginn, t.d. i
félagsmiostéovum og i skolunum
sinum, og tala um hvao parftil ad
vera i heilbrigdu sambandi.”
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bekKkir pu

pinn hotund?

v

Allir rithofundar
hafa sinn stil og i
frasogn peirra eru
ymis einkennandi
serkenni. Her eru

textabrot Ur verk-
um 10 hofunda sem

sendu fra sér bok
fyrir jOlin. N geta
dyggir lesendur latid
a pad reyna hvort
peir pekkja sina hof-
unda, stil peirra og

1.

Vindurinn brytur barutoppana svo ad rykur af
peim 160rid og pott skipid sé bordhatt yrist af
og til yfir pa sem purfa ad liggja i hudfotum a
piljunum: pad er ekki rymi fyrir nema konurnar
og bornin undir segltjaldinu framan vid bulkann
fyrir midju skipi. Sjorinn er ufnari en i geer en hiin
hefur ekki ahyggjur af hafferni knarrarins; eikin
er traust, kjaltréd og siglan sott vestur i Mylluskog og
bordin i Pradsmork, ekkert til sparad. Nogu mikid kostadi
Verdandin hana og ekki adeins i silfri. Minnst i silfri.

sérkenni.

3.

Smair bodsgestirnir voru i
sykurvimu, aeptu, skraektu og
grenjudu medan peir hlupu

um eins og réfulausir hundar.
pott krakkarnir vaeru flestir bara
priggja ara hofdu pau verid fljot
ad moéta grunnmynd af ibudinni
i huganum og finna ut hring. Nu
hlupu pau ur eldhusinu, yfir i
bordstofuna, padan i gegnum
stofuna, yfiri holid og padan
aftur inn i eldhus par sem nyr
hringur hofst. Tilgangsleysio
med pessu hringsoli var
einkennandi fyrir allt sem
tengdist pvi ad vera priggja ara.
A beim aldri taldist storsigur ad
geta labbad upp stiga an pess
a0 setja bada feturi hverja
troppu. Svo pad var ekki vid
miklu ad buast.

.

Hun rumskar vid eitthvad en reynir ad sofna
strax aftur. En pad er eitthvad ad trufla hana.
Einhver hvislar — eitthvad fyrir utan tjaldid
strykst vid stogin eda tjaldhimininn. Han dregur
svefnpokann upp fyrir h6fudid, stadradin i ad
lata ekkert trufla hinn dyrmaeta svefn. betta er
bara trjagrein sem strykst vid nalonid, pad er allt
og sumt. Klorid heldur afram, trjagreinin krafsar
laust i tjaldid. Hun er alveg vid pad ad festa svefn

pegar hjartad tekur kipp.

2.

Hann er
lagvaxinn og
grannur, folur a
vanga og h6fudio
stendur 6rlitio
fram eins og hann

A

S

Vedrid var eins og best verdur a
kosid og hun hafdi setid nokkra
stund dsamt hinum og notid pess,
hvilt sig a gongunni, rétad eftir
nestinu i bakpokanum og dadst
ad utsyninu af joklinum, pegar
han leit ut a hjarnid og gat
ekki betur séd en ad upp
ur pvi staedi mannsandlit.
Stundarkorn leid adur en
han attadi sig 4 hvad pad
var nakvaemlega sem hun
sa. Um leid og henni vard
pad ljost stokk hun a faetur
og aepti upp yfir sigijokul-
kyrrdinni.

1.

Skyndilega fér fram svo
greinilegur hugsanaflutningur
a milli vinkvennanna ad pad Ia
vid ad loftid gneistadi og pad
sem meira var, pad opnadist
fyrir adganginn ad rasinni. Eg
gat skilid pad sem peim for a
milli: Eg hafdi gengid of langt. Eg
hafdi farid ein i bainn. Eg hafdi
tapad. Sidan lokadist
aftur fyrir rasina. i
stelpuheimum
gerdi engin
neitt ein sins
lids. Stelpur
attu helstad
eiga fullt af
vinkonum
ogfaraumii
torfum.

sé a vardbergi. Augun
eru annadhvort bla eda
graen, ég hef aldrei getad
skorid ar um pad, augnaradid ymist blidlegt eda hvasst,
stundum hvort tveggja i senn. Hann hefur aldrei verid
sterkbyggdur en mér virtist hann jafnvel hafa minnkad
enn frekar og gengid saman. Eg tok eftir silfurbtnum
gongustaf vid stélinn en hann stéd a faetur an pess ad
gripa til hans, gekk ad visu ekki fram a golfid heldur
beid pess ad ég kami til hans og rétti honum hondina.
Handabandid var eins og ég mundi eftir pvi, svo laust ad
eftir a fannst mér ég hafa gripid i tomt.

Hun hafdi ekki hugmynd um
hvad klukkan var ordin, pad var
ansi langt sidan standklukkan i
stofunni biladi, eflaust nokkur
ar, og pau hofou ekki verid
naegilega handlagin til ad laga
hana sjalf. Klukkan var pung ogilla
medfaerileg svo pad hafdi aldrei
hvarflad ad peim fyrir alvéru ad
burdast med hana Gtigamla
jeppann og keyra med hana alla
leid utiporp. Pad var ekki einu
sinni vist ad hun kaemist inn i
bilinn né ad einhver i porpinu
hefdilag a pviad gera vid Grverk
af pessu tagi. Nei, nei, parna fengi
han bara ad standa sem hver
onnur stofuprydi. Afi hans Einars
hafdi att hana, flutt hana med
sér fra Danmorku, eda svo sagodi
sagan.

10.

Nei, hann skildi petta ekki. Skildi ekki hvernig hann hafdi
endad hér i pessum klefa. Ekkert i lifi hans hingad til
hafdi gefid nokkrar visbendingar um ad slikt atti

fyrir honum ad liggja. Virdulegum dyralaekni med
vinrektardrauma. Hann hafdi farid yfir atburdarasina
aftur og aftur i huganum en hann sa ekki samhengio
hvernig sem hann reyndi. Pad var nogu erfitt ad na

utan um pa stadreynd ad madur sem hann var agetlega
kunnugur skyldi hafa verid myrtur

Eg hef stundum hugsad med mér
hvernig hefdi fario ef ég hefdi ekki
frétt af pessu framhjahaldi hans.
Eg get eiginlega ekki imyndad

mér hvernig ég hefdi ordid smam
saman. Eg er vinkonu minni
pakklat fyrir ad hafa latid mig vita
um hina konuna. bvi petta vard
min utgdnguleid. Sannleikurinn
mun gera your frjalsa, sagdi
meistarinn. Hann gerdi pad svo
sannarlega i minu tilfelli. Pad er
samt ekki fyrr en niina sem ég
geng alveginni frelsid. Burt fra
honum. Verd ad vidurkenna ad ég
er hreedd um ad hann verdi aframi
hefndarhug.

Manstu pegar pu vildir endilega
ad vid faeerum vestur og
tjéoldudum i tininu par sem ég
var i sveit petta eina sumar?
Bzerinn natturulega fyrir I6ngu
kominn i eydi, tunid sjalfsagt
spillst. En tveimur dégum adur
en vid etludum af stad, stakk
ég af til utlanda. Keypti mér
mida med solarhrings fyrirvara,
vissi satt ad segja teplega
hvert. i pad minnsta var ég
kirfilega buin ad gleyma hvert
ég var a0 fara pegar ég kom ut
a flugvéll i morgunsario. Sa sem
er a flotta hugsar meira um pad
sem hann er ad flyja, en hvert
hann stefnir.
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Skrifar pegar bornin eru sofnuo

Ragnar Jonasson, yfirlogfraedingur GAMMA og rithofundur, féll fyrir gleepasogum pegar hann var litill drengur og
las baekur Agothu Christie upp til agna. bPad var eftir hrun sem hann tok medvitada akvordun um ad fylgja hjart-
anu og halda afram ad skrifa. Dagarnir eru hins vegar langir og hann skrifar pvi oft pegar bornin eru sofnud.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

agnar Jonasson, rit-
hoéfundur og yfirlog-
fredingur GAMMA,
nytir dagana vel. Hann
gaf ut sina niundu bok
fyrir j6lin. Fyrsta bok
hans kom 1t arid 2009 og sidan pa
hefur honum audnast ad gefa ut
eina bok fyrir hver jol. Hann kennir
einnig vio lagadeild Haskélans i
Reykjavik og er fadir tveggja barna.

Fj6lskyldu og astvinum Ragnars
finnst ekki skrytid ad hann hafi
lagt fyrir sig ritstorf. Ahuginn hefur
kraumao fra pvi i eesku.

Ragnar er feddur og uppalinn i
Koépavogi og Grafarvogi. Foreldrar
hans eru Katrin Gudjoénsdottir, fyrr-
verandi leknaritari hja Embeetti
landlaknis, og Jonas Ragnarsson,
ritstjori hja Krabbameinsfélaginu.
,Eg hef margt fra foreldrum minum.
Pabbi er til deemis mikill graskari,
skrifar og gefur ut baekur. Fédurafi
minn skrifadi alla sina avi en gaf
ekki at bok fyrr en hann var ordinn
um attatiu dra gamall, segir Ragnar
fra.

,Pabbi er fra Siglufirdi og mamma
®ttud ar Landeyjum. Eg var mikio
a Siglufirdi i uppvextinum, vid
eigum hts par i beenum og pad eru
sterkar tengingar,“ segir Ragnar en
i nokkrum fyrri boka hans er Siglu-
fjorour sdégusvidio. Fyrirmyndin ad
heimili adalpersénu békanna er
has 6mmu og afa Ragnars i benum.
Breskur framleidandi tryggdi sér
réttinn a peim békum og stefnir ad
framleioslu sjonvarpspatta sem ad
hluta til yrou teknir upp hér a landi.
Erlendir bladamenn hafa flykkst &
Siglufjorod a séguslédirnar, glepa-
s6gur Ragnars bottu glaeoda islensku
glepasdguna lifi 4 ny en oftar en einu
sinni hefur pvi verid spad ad =dio sé
ao lognast ut af.

,Afi og amma, b. Ragnar Jénasson
og Gudrun Reykdal, voru mér mikil
hvatning, likt og foreldrar minir.
Amma og afi lasu lengi vel yfir 611
min handrit pegar ég pbyddi sdégur
Agothu Christie, og foreldrar minir
hafa lesid yfir allar baekur sem ég
hef skrifad. Eg by ad ymsu fra peim,*
segir Ragnar.

Eins og margir i stétt rithéfunda
las Ragnar mikid, baodi sem barn og
unglingur. ,Eg las og skrifadi sgur og
1j60. Bjo til bl6o og seldi ettingjum
minum. Békmenntir og ritstorf
hafa alltaf verid ahugamal mitt. Eg
las mikid Enid Blyton sem barn og
sidar Agothu Christie, fyrstu békina
ellefu ara. Eg for a Landsbokasafnio
med pabba sem ungur strakur og
las par allt eftir Agéthu sem var til
a islensku pegar ég hafoi lesio allar
bakur hennar sem ég fann a venju-
legum bokaséfnum. begar ég lauk
vid a0 lesa allt sem til var a islensku
eftir Agothu las ég baekurnar a ensku.
Bakur hennar eldast vel med manni.
Seinna meir, 40ur en ég for sjalfur ad
skrifa baekur, pyddi ég fjértan baekur
hennar yfir a islensku til pess ad fa
atras fyrir skopunarpoérfina.”

Ragnar stundadi ndm a steerd-
freedibraut i Verzlunarskélanum
og akvad ad stadentsprofi loknu
ad leggja fyrir sig 16gfraedi. ,Eg var
enn ao skrifa og skrifadi smaségur
i Verzlunarskolanum. Dramatiskar
sdgur sem endudu illa og ég birti i
skolabléoum og sidar i 6drum tima-
ritum. Eg hugsaoi 4 pessum tima um
a0 lera islensku, afi hvatti mig mikio
til pess. Hann var mikill islensku-
maodur. Pabbi hafdi fario i 16gfraedi
en ekki klarad hana a sinum tima.

+Eg held ad ef pad vaeri ekki fyrir hrunid pa hefdi ég ekki gefid mér jafn mikinn tima til ad skrifa bakur,” segir Ragnar sem staldradi vid og endurmat hlutina

o9

EG VAR AD VINNA i KAUP-
PINGI 0G FYLGDIST MED
PVi PEGAR GEIR BAD GUD
AD BLESSA ISLAND 0G VAR
i BANKANUM DAGINN SEM
ALLT HRUNDI. ALLT i EINU
VORU LJOSIN SLOKKT,
PETTA VAR MIKID AFALL
0G OVENJULEGUR TiMI.

Mér fannst 16gfredin ad lokum
mest heillandi, ndmio reyndist baoi
krefjandi og dhugavert. Eg atladi
mér ekki endilega a0 vinna sem 16g-
madur og flytja mal. Eg hugsadi meod
mér ad namiod geeti nyst i hvad sem
er,” segir Ragnar sem segist adeins
einu sinni hafa flutt mal fyrir démi,
agreiningsmal um 60alsrétt i storfum
sinum fyrir Kaupping. Malio vannst
og pvi var Ragnar sattur vio ad lata
par vid sitja i malflutningi i bili.
Ragnar réd sig til starfa i fyrir-
tekjaradgjof Kauppings eftir nam,

padan for hann a 16gfraedisvid bank-
ans og varo forstooumaour. Hann
pyddi baekur og hafdi pad afram sem
ahugamal a0 stassast i einhverju sem
tengdist bokum og skdpun. Ritstorf-
in toguou sifellt meira i hann. Hann
s auglysingu fra boékaforlaginu
Bjarti og Vero6ld, i henni kom fram
ad leitad veri ad hinum islenska
Dan Brown. Peim hinum sama veeri
lofao atgafusamningi. Ragnar dkvao
ao lata slag standa. ,,Auglysingin varo
mér hvatning til ad klara glepa-
sdgu sem ég var med hugmynd ad.
Hun var nu alls ekKi i stil vid Dan
Brown en ég notadi keppnina sem
tylliastaedu til bess ao fa vidbrogo vio
handritinu.”

Handritio fékk
gooar vidtdkur. Eng-
inn potti vera Dan
Brown Islands en
Ragnar og Lilja Sig-
urdardottir fengu
baedi utgafusamn-
inga hja Bjarti og
Verold, i framhaldi
af keppninni.

En hvao vard
til pess ad hann
dkvao ao einbeita
sér svo mjog ad
pvi ao skrifa?
,bad breyttist
margt i hruninu.
Eg var ad vinna
i Kauppingi og
fylgdist meo pvi
pegar Geir bad
Gu0 ad blessa
Island og var
i bankanum
daginn sem
allt hrundi.
Allt i einu voru ljosin slokkt, petta
var mikio afall og 6venjulegur timi.
Eg lerdi mikio af pessum tima. bad
ma segja ad fyrir alla sem unnu vio

Omanngloggur rithofundur

Uppahaldsstadurinn a landinu:
Siglufjérour.

Hvad xtlardu ad hafa i jolamat-
inn: Hamborgarhrygg.

Bestu stundirnar eru? Med fjol-
skyldunni.

Hvada bok taekir pit med pér a
eyoieyju? Afleggjarann eftir Audi
Ovu, nagranna minn, og Sidustu
setningu Fermats eftir Simon Singh.

Hvao fer mest i taugarnar a pér?
Neikvaedni.

fjarmal

hafi hrunio

reynst dyr-

meet og dyr-

keypt lexia.

Eg vann um

tima sem for-

stooumaour

logfreodi-

raogjafar hja

Arion banka

eftir hrun en

akvad svo ad

feera mig um

set og vinna

fyrir protabu

gamla bankans.

bPad var dhuga-

vert. A0 skooa

bankakerfid fra

pbvi sjonarhorni

ogvinna ur eign-

um sem hofou

nastum tapast.

Eg sjalfur akvad ad

gefa mér meiri tima. Staldra adeins
vid, endurmeta lifid. Eg held ad ef
paod veeri ekki fyrir hrunio pa hefoi

Hvad er pad neydarlegasta sem
pu hefur lent i? Eg er svo émann-
gloggur, ad ég lendi i pvi a hverjum
degi, eda nokkurn veginn, ad
pbekkja ekki folk sem ég aettiad
pekkja.

Eftirminnilegasti upplesturinn
fyrir joI? Ferd med nokkrum ur-
valshéfundum, Sjon og fleirum, i
Bokakaffi Bjarna Hardar a Selfossi
fyrir nokkrum arum, pvi vid lentum
i storhrid og o6fard a leidinni heim
svo pad var mjog anaegjulegt ad
komast lifandi ut ar peim upp-
lestri.

ég ekki gefido mér jafn mikinn tima
til a0 skrifa baekur. Mér finnst ég hafa
fengid tekifzeri til ad hugsa 1ifid upp
a nytt. Hvar ég vildi hafa fokusinn i
lifinu. Eg hafoi aldrei séd pad fyrir
mér sem raunverulegan moguleika
ad vera ba0i rithéfundur og i fullu
starfi. Hugsaoi alltaf med mér, ég geri
petta bara seinna.”

Ragnar t6k vio stédu yfirlog-
freedings hja GAMMA arid 2015 og
er jafnframt stundakennari vio laga-
deild Haskolans i Reykjavik par sem
hann kennir héfundarétt. Hann a tvo
bérn med eiginkonu sinni, Mariu
Margréti Johannsdéttur, Kiru og
Nataliu, en ber eru sjo og briggja
ara gamlar.

betta virdist krefjandi? ,J4, ég geri
petta bara med pvi ad anda rolega.
Pbad er allt haegt. Eg skrifa beekurnar
jafnt og pétt allt arid. Tek mér fri
yfir hasumario og i desember. Petta
bjargast alltaf. Eg skrifa begar bérnin
eru sofnud. ba kapla ég mig ut og
finnst paod paegilegt. Reyndar hef ég
porf fyrir ad skrifa og myndi gera
pétt enginn leesi baekur minar.“

efti
STEF
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SKirlita upptinningakonan

Saga
til naesta
bajar

Stefan Palsson
skrifar um gleymda
konu.

rid 1973 var freegdar-

ho6ll bandariskra

uppfinningamanna

stofnsett. Sjalfstett

félag ahugaf6lks um

teknisoégu, sem held-
ur ati lista yfir folk sem talid er hafa
fleytt mannkyninu fram a vid meo
uppfinningum sinum. A listanum
eru narri 550 einstaklingar, sa elsti
faeddist ariod 1743 en sa yngsti ario
1975. Auk pess ad halda utan um
listann rekur félagsskapurinn safn
sem helgad er bandariskum upp-
finningum.

Sogufréda lesendur listans rekur
oftirogastans pegar pad rennur upp
fyrir peim ad 4 honum er ekki ao
finna nafn Benjamins Franklin. Eina
af dadustu hetjum bandariskrar ségu,
fyrir patt sinn i sjalfsteedisbarattu
pjodarinnar og visinda- og uppfinn-
ingastorf. Honum er til a0 mynda
eignadur heidurinn af eldingavar-
anum, uppfinningu sem markaoi
pattaskil i s6gu byggingarlistarinnar.

En hvernig getur stadio a pvi ad
Benjamin Franklin fer ekki inn-
goéngu i freegdarhollina & medan hof-
undar sjénvarpsfjarstyringarinnar
og smjorlikis eiga par seti? Jg, til
ad komast i gegnum nalarauga val-
nefndarinnar koma peir einir til
greina sem fengid hafa einkaleyfi
4 hugverkum sinum. Benjamin
Franklin var hins vegar peirrar skoo-
unar aod uppfinningar, likt og visinda-
leg pekking, @ttu ad vera sameign
mannkyns og sioferdislega rangt ad
reyna ao sitja einn ad peim i hagn-
adarskyni.

Af sému astaeou er nafn Tabithu
Babbitt ekki ad finna i freegdarholl-
inni, pott audvelt sé ad rokstydja ad
framlag hennar hafi verid merkara
en margra annarra a listanum. Medal
annars af pessum s6kum er Tabitha
Babbitt fjarri pvi a0 hafa 60last pa
viourkenningu sem réttmeett veeri,
sem er peim mun dapurlegra i 1josi
pess ad han var framdrskarandi upp-
finningakona a fyrri hluta nitjandu
aldar, timabili sem hefur ekki ad

geyma nema faeinar nafnkunnar
konur i teekni og visindum.

Fjolbreytt vidfangsefni

Babbitt feeddist i Massachusetts a
pessum degi, 9. desember ario 1779
og do ario 1853 eda par um bil. Upp-
Iysingar um lifshlaup hennar eru
mjog af skornum skammti, en peim
ber saman um a0 hun hafi verio
slyngur verkfeerasmiour og medal
annars lagfaert og smioad rokka til a0
spinna ull. Eru henni eignadar ymsar
betrumbatur 4 spunarokknum, sem
naou atbreiodslu. P4 eru heimildir um
ad hun hafi sidustu @viarin unnio

KOMDU

KOLAPORTID
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mikid ad pvi ad na ad smida not-
hafar gervitennur og hafi tilraunir
hennar lofad goou.

En pad var ekki a svioi fingerorar
tannsmioi eda spunavélasmioa sem
froken Babbitt olli mestum straum-
hvérfum, heldur i idngreinum sem
margir tengdu frekar vio karlmenn:
malmsmioi og trésmidi. Tabitha
Babbitt er s6gd hafa préad nyja og
betri leid til a0 framleida nagla en
aour hafoi tiokast og deilir heior-
inum af peirri uppfinningu meo Eli
Whitney, sem fraegastur er fyrir ad
bua til fyrstu hagnytu badmullar-
skiljuna. Langfraegasta uppfinning
Tabithu Babbitt er p6 hjols6gin —eda
6llu heldur hjélsagarbladio.

Sagan segir a0 uppfinningakonan
hafi attleid i trésmidju og séo par tvo
menn bisa vi0 ad saga med storvidar-
sOg. Pao hafi pegar slegio hana hvao
pessi adfero hefoi i for meod sér slema
nytingu & orkunni, par sem sogin
ynni adeins a timbrinu pegar hdan
veri dregin i adra attina, en atakio
pegar htin veeri dregin til baka nyttist
ekKki til neins.

Babbitt, sem var alvon pvi ad vinna
meo fotstigna rokka, 1ét sér til hugar
koma hvort ekki metti nyta somu
tekni og skipta einfaldlega spuna-
hjélinu i rokkinum ut fyrir kringl6tt
sagarblad. Hjélinu meaetti svo snta
med utanadkomandi orkugjafa, en
renna timbrinu eda pvi sem saga
tti eftir sagarbladinu. Tilraunin gaf
go0a raun og hjdlsagir urou fljotlega
omissandi vinnutaki.

Rétt er a0 taka fram ao likt og meod
svo margar adrar af uppfinningum
nitjandu aldar, a hj6lségin meira
en eina upprunasdgn og ljost er ad
Babbitt var ekKki s eina sem 1ét sér til
hugar koma a0 atbuaa hringlaga s6g
sem snerist a fostum 4as. Bretar eigna
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pessa uppfinningu landa sinum fra
ofanverori atjandu 61d og heimildir
eruum frumstzedar bandariskar hjol-
sagir 40ur en Tabitha Babbitt kom
til skjalanna. Oumdeilt virdist p6 ad
gero hennar var fullkomnari en fyrri
atgafur.

Brennandi gudstri

baod var traarsannfering froken
Babbitt sem olli pvi ad han thugaoi
ekki einu sinni ad sekja um einka-
leyfi 4 uppfinningum sinum. Upp-
finningakonan tilheyroi sértraarséfn-
udi sem varo til sem klofningsbrot tr
reglu kvekara i Englandi um miobik
atjandu aldar. S6fnudurinn sem
nefndi sig,Samfélag traadra a endur-
komu Krists“, var i daglegu tali kall-
adur ,Skjalfarar (e. Shakers), sem
visadi til sérkennilegra tilbeidslusida
par sem meolimir attu til ad hristast
og skekja sig a traarsamkomum.

Eitt sérkenni hreyfingar peirra
var hin sterka stada kvenna innan
safnadarins, en helstu leidtogar hans
og stofnendur voru einmitt konur.
Sem fyrr segir attu skjalfararnir upp-
runa sinn i kvekarahreyfingunni,
sem jafnframt var kunn fyrir kynja-
jafnrétti & peirra tima maelikvarda.
Retur klofningsins ma einmitt rekja
til tilbeiosluadferoanna. Kvekarar
héfou 16ngum verid kunnir fyrir lif-

andi framkomu a samkomum sinum,
en forystumenn peirra toku a0 hvetja
til hofstilltari hegdunar safnadar-
medlima - vaentanlega til ad skera
sig siour ur fjoldanum og fordast
ofsoknir.

Pessu vildu ekKki allir una og kusu
félagar hinnar nyju traarreglu ao
verda enn liflegri og ofsafengnari
i benahaldi. Likt og svo margir
kristnir vakningars6fnuodir sinnar
tidar, alitu skjalfararnir ad heimsend-
ir veeri i nand og pvi mikilvaegara en
nokkru sinni fyrr ad hafna allri synd.
Til ad draga enn frekar ar mogu-
leikum folks til ad syndga, hvottu
skjalfararnir mjog til hreinlifis og ad
koérlum og konum veeri haldio sem
mest adskildum i samfélaginu.

Arid 1774 fékk forystukona skjalf-
arasafnadarins vitrun og akvao i kjo6l-
farid ad halda vestur um haf asamt
hopi trasystkina sinna. Pau myndudu
grunninn ad nokkrum skjalfara-
samfélogum i Bandarikjunum, pvi
steersta i New York en einnig vioar
— par 4 meodal i Massachusetts, par
sem Tabitha Babbitt gekk til lids vio
s6fnuodinn.

Po6tt heimsendir 1éti bida eftir
sér, hvikudu leiotogar skjalfara ekki
fra krofunni um einlifi safnadar-
medlima. Folk sem gekk til 1i0s vio
hreyfinguna afsaladi sér 6llum
eigum sinum og sor pess eid ad ganga
hvorki 1 hjénaband né hafa hold-
legt samneyti vio folk af gagnstaedu
kyni. Raunar giltu pessar stréngu
reglur einungis um fullgilda meolimi.
So6fnudurinn umbar hjénabénd og
barneignir fo6lks sem lifdi og hraeroist
innan samfélags hans.

Blomaskeid og hnignun

Gulloéld skjalfaranna i Norour-
Ameriku var 4 timabilinu 1820-60. A
peim arum gatu peir sér lika gott ord
sem snjallir ionadarmenn, smioir og
teiknarar. Astzedan var rik ahersla a
gott og vandao handverk, sem talid
var goo leid til ad syna himnaf6o-
urnum lotningu sina. bao var einmitt
4 pessum arum sem Tabitha Babbitt
1ét mest til sin taka & uppfinninga-
svioinu.

Bandariska borgarastyrjoldin, sem
braust at arid 1861, reyndist sam-
félagi skjalfaranna 6rlagarik. Trt upp-
runa sinum i kvekarahreyfingunni
neitudu meolimir safnadarins ad bera
vopn og féllust bandarisk stjérnvold a
a0 undanskilja hopinn herskyldu og
atti flottaf6lk og hermenn tir bAdum
fylkingum vist athvarf'hja skjalfurum
medan 4 stridinu stoo0.

I kjolfar styrjaldarinnar reiod
ionbylting yfir Bandarikin. Verk-
smiodjuidnadur kom til ségunnar og &
skdmmum tima minnkaoi mikilvaegi
hefobundins handverks. Skjalfara-
samfélogin, sem aour hoéfou tryggt
medlimum sinum fremur paegilegt
lif i sameignarkommuanum sinum,
reyndust 6fer um ad meta pessari
nyju samkeppni.

A tuttugustu 61d toku bandarisk
yfirvold aod svipta litla sértraarséfn-
udi ymsum sérréttindum og gerou
peim bannig enn erfidara um vik.
begar 4 fyrstu aratugum aldarinnar
virtust safnadarmedlimir halfgero
timaskekkja, folk sem gleymt hefoi
a0 tileinka sér nutimatakni en héldi
daudahaldiiléngu urelt vinnubrdégo
og lifshatti. Minnti s6fnudurinn um
margt & amish-folkio, sem ymsir
kannast vio tr sjonvarpspattum og
kvikmyndum.

Enginn nyr medlimur hefur gengio
til lios vio skjalfarahreyfinguna i sex-
tiu ar og eftir pvi sem nast verour
komist, telur s6fnudurinn i dag ekki
nema tveer manneskjur. Eftirmeeli
skjalfaranna verda pvi vaentanlega
4 pa leio, ad pau hafi verio lifandi
steingervingar — f6lk sem hafnadi
natimanum og 6llum hans tekninyj-
ungum. Pad eru kaldhadnisleg 6rlog
fyrir hreyfingu sem fostradi einhverja
merkustu uppfinningakonu Banda-
rikjanna.
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Merkisatburdir

1749 Skuli Magnusson er skipadur landfogeti, fyrstur
Islendinga.

1926 Mikill eldsvodi verdur a Stokkseyri. Sjo hus brenna
en enginn madur ferst.

1956 Staersta skip sem Islendingar hafa eignast, Hamrafell,
kemur til landsins. Skipid er 167 metrar ad lengd og getur
hvergi lagst ad bryggju a islandi nema i Hafnarfirdi, staerdar
sinnar vegna.

1990 Lech Walesa verdur fyrsti lydraedislega kjorni forseti
Péllands.

2010 Vid atkvaedagreidslu a Alpingi um fjarlagafrumvarp
situr Lilja Mésesdéttir, pingmadur Vinstri graenna, hja en
pad er sjaldgeeft i ségu Islands ad stjornarpingmadur greidi
ekki atkvaedi med fjarlagafrumvarpi.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Anna Lara Porsteinsdottir
Kopavogsbraut 1a,
lést manudaginn 4. desember.

Hun verdur jardsungin fra
Kopavogskirkju 20. desember kl. 13.00.

Katrin Ingadéttir Friorik Hansen
Loftur bP6r Ingason Inga Vala Jonsdottir
bPorsteinn Ingi, Anna Lara, Ragnar,
Asta Maria, Hildur Kristin og langémmubérn.

.l.

Modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Brynhild Larsen

Longuhlio 11, Akureyri,
verdur jardsungin fra Glerarkirkju

pridjudaginn 12. desember 2017,
klukkan 13.30.

Gudrun, Johannes og Julius Larsen,
tengdabérn, barnab6rn og barnabarnabérn.
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Utfararstjori Utfararpjonusta
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Pad var gledi i leikskélanum Tanga pegar gjofin var afhent par. MynD/ARON INGI

Gjatmildar Gullrillur

Konur a Isafiroi sem Kalla sig Gullrillurnar feerdu leikskolanum Tanga a isafirdi gongu-
skioi ad gjof. Me0 pvi vilja paer studla ad frekari gonguskidamenningu a stadnum.

kkur langadi ad gera eitthvad
skemmtilegt. Hér 4 Isafiroi er

mikil skidamenning og pess

vegna kom pessi hugmynd upp.

Vid dkvadum ad hafa fjaréflun, baa til sushi
og selja, par sem enginn sushistadur er a
Isafirdi og alla langar i sushi. Pannig ad vio
seldum vel og fyrir 4g6dann keyptum vio
sem sagt gdnguskidi sem vid gafum Tanga,”
segir Asgerour borleifsdéttir, ein tr hopi
kvenna 4 [safirdi sem kalla sig Gullrillurnar.
Tangi er annar tveggja leikskola a Isa-
firdi, hann er fyrir fimm ara boérn, eda pau
elstu a leikskolaaldri. ,Skidin verda notud
vid utikennslu og i vali barnanna,” segir
Asgerour. Han segir Gullrillurnar koma tr
6likum attum. ,Vid kynntumst i kj6lfario a

jafnréttisradstefnu um arid og vorum allar
svo uppvedradar eftir pba radstefnu ad vio
akvaoum ao gera eitthvad skemmtilegt
saman i kj6lfarid. Vido hofum sett okkur
ymis markmio i gegnum tidina og brallad
margt.“ Asgerdur segir pad kost ad bua i
litlu samfélagi. ,Bobbi i Kraftsport sem er
med umbodio fyrir pessa skidategund fékk
gott tilboo fra skidaframleidandanum uti,
svo begar vio forum a0 szkja skidin pa var
forstddumadur skidasambandsins a Isa-
firdi i versluninni og hann stokk af stad og
gerdi skidabraut i hvelli. Svo kom Gtisti ljos-
myndari og tok myndir og vide6 pannig ad
petta small allt skemmtilega saman.”
Krakkarnir 4 Tanga voru mjog anaego og
spennt yfir gjéfinni ad s6gn Asgerdar, en

gjofin er lidur { ad studla ad gdnguskioa-
menningu 4 stadnum. ,Isafjérour er algjor
goénguskiodaparadis, pao er alltaf haegt ad
komast & gonguskioasvaeoid hér eftir ad
pad fer ad snjda, par er alltaf opio.”

Verkefninu er ekki hér meo lokio enda
segir Asgerour frabart ef haegt veri ad
gefa leiksk6lum i nzerliggjandi baejum lika
gonguskioi. , Fleiri fyrirtaeki vilja taka patt
med okkur og hafa Iyst yfir vilja til ad kaupa
fleiri skidi. Vio erum bunar a0 fa styrk tilad
gefa leikskolanum a Flateyri naest, svo eru
Pingeyri og Sudureyri eftir.

Asgerdur bendir ad lokum 4 ad efeinhver
vilji vera me0 i ad styrkja verkefnio sé haegt
a0 hafa samband vio Gullrillurnar a sidu
peirra a Facebook. - ai

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur hlyhug, vinattu ogadstod vio
andlat og utfor hjartkaers eiginmanns
mins, fédur okkar, sonar og
tengdasonar,

Ulfars Pors Indridasonar
framkvaemdastjora.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Marta Kristin Stefansdottir
fra Heioi i My vatnssveit,

[ést a heimili sinu, Krummaholum 8,
pann 1. desember 2017. Utforin fer

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Landspitala a
liknardeild, heimahlynningu, krabbameinsdeild 11E,

pordis Wium
Yrsa Ulfarsdottir Pétur Pétursson
Hringur Ulfarsson
Baldvin Narfi Ulfarsson
Hrafnkell Ulfur Ulfarsson
Indridi Ulfsson
Svanhvit Adalsteinsdottir

Helga borolfsdottir

gongudeild 10B og laeknum fyrir goda umoénnun og hlyhug.

fram fra Fossvogskirkju manudaginn
11. desemberkl. 15.00. Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir, en peim sem vilja minnast hennar erbentaad
lata Hjartavernd njota.

Fyrir hond adstandenda,
Bjorg Wessing
Lars Wessing
Sigrun Sigurdardottir Vignir Olafsson
Rebekka Sigurdardottir Josef Smari Asmundsson
ommubdrn og langémmuborn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Ott6 Orn Pétursson
fv. fjarmalastjori, Grandavegi 47,

lést a Landakotsspitala
fimmtudaginn 30. névember. Utférin fer
fram fra Domkirkjunni féstudaginn
15.desemberkl. 13.

Sigriour Hannesdottir

Elsa Déra Grétarsdottir

Einir Ingélfsson

Orn Ottésson Kristbjoérg L. Cooper

Hannes Ottésson Kristjana Hrafnsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Birgir Ottésson
Eva Ottésdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn og besti
vinur, fadir, tengdafadir, afi og sonur,

Andrés Kristinn Hjaltason
byggingaverktaki,
Reykjanesbze,

verdur jardsunginn fra Keflavikurkirkju
pridjudaginn 12. desember kl. 13.

Johanna Maria Einarsdottir
Erla Maria Andrésdottir Haraldur Arnarson
Laufey Osk Andrésdéttir  borvardur Olafsson
Einar Orn Andrésson Astridur Johannsdottir
Andrés K. Haraldsson Emelia Run borvardardottir
Erla Maria Andrésdottir Hjalti Gudmundsson
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+Eg verd nattarlega ad vinna eins og alltaf en ég mun hitta vini mina og borda med peim einhvers konar pakkargjoérdarmaltio. bad verdur fint,“ segir Bjérgvin Franz. FRETTABLADID/ANTON BRINK

betta var nattarulega attraeoisatmaeli

Zringinn Bjorgvin Franz Gislason leikari er fertugur i dag og hefur pegar fagnad pvi asamt eiginkonu sinni, Berglindi Olafsdottur, sem
varo fertug pann 28. november sioastlidinn. Bjorgvin fannst vid haefi ad halda upp a timamotin i félagsheimili aldraora i Hraunbanum.

4, pao er rétt, ég var na bara
buinn ad gleyma pvi, stundum
er bad svona pegar mikid er ad
gera,“ sagoi Bjorgvin Franz Gisla-
son pegar hann var minntur a
fertugsafmeelid sem er i dag. Sam-
talid atti sér reyndar stao fyrripart
vikunnar og ba var hann a fullu ad
@fa fyrir tonleikana Hnallp6rujol
asamt Esther Jokulsdoéttur en na
eru peir ténleikar yfirstadnir petta
arid. Oour til hinna amerisku j6la,
ad sdgn Bjorgvins.

,En ég er buinn ad halda upp a
fertugsafmeelio,“ tekur hann fram.
,Vio héldum sameiginlega upp a
fertugsafmeelin, ég og konan min
Berglind Olafsdottir, pvi hennar
var 28. né6vember og mitt ntina
9. desember. Pad var svaka veisla.
betta var natturlega attreedisafmeeli
og okkur fannst alveg tilvalio ao
halda pao i félagsheimili aldradra
uppi i Hraunbza 105. Pad var ®0is-
lega gaman,“ segir hann og lysir
partiinu nanar. ,bad kom hépur tur

Ellyjarsyningunni og t6k lagio. Svo
gafu pabbi og mamma okkur uppi-
stand me0 Ara Eldjarn i afmeelis-
gjof. Honum fannst pad sniougt
a0 gefa afmeelisgjof sem ekki veeri
haegt ad skila. Ari sl6 alveg i gegn.
Var alveg hapunkturinn. Svo er ein
kona i beenum sem gerir snittur og
braudtertur upp a danska médinn,
htn Guoran Karélina hja Smur-
braudsstofu Silju. Hvort tveggja var
sko algert listaverk og okkur fannst
pao lika vel vid haefi ad vera med

svona mikio af braudtertum i att-
redisafmalinu!“

b6 svo storafmaeliod beri na upp &
laugardag segir Bjorgvin Franz pao
bara verda aukagladning. ,Eg verd
nattarulega ad vinna eins og alltaf
en ég mun hitta vini mina og borda
meo peim einhvers konar pakkar-
gjoroarmaltio. Pad verdur fint.“

Bjorgvin Franz hefur nég ad gera
i leikhtsinu. Hann sler 1 gegn i
ymsum hlutverkum i syningunni
Elly, medal annars sem Raggi

Bjarna. Pad er ekkert lat a vin-
seldum peirrar syningar og eflaust
fa einhverjir mioa a hana i jolagjof.
»Svo er alltaf eitthvad af litlum verk-
efnum inn 4 milli hja mér, fyrir utan
ad vera fjolskyldufaoir,“ segir hann
og er i framhaldinu spurdur um
barnafjélda a heimilinu. ,Vid eigum
eina dottur sem er ad verda niu ara
og svo er dnnur sextan. Byrjudum
svolitid snemma i barneignunum
og erum gl6d med pad ntina.”
gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
systir, magkona ogamma,

Jona Fjalldal

hjukrunarfraedingur,

lést a liknardeild Landspitalans
7.desember. Utfér hennar fer fram fra
Fossvogskirkju 29. desember klukkan 15.
beim sem vilja minnast hennar er bent
aLjosid, endurhaefingar- og studningsmidstoo fyrir
krabbameinsgreinda ogadstandendur peirra.

Halldér Arnarson

5 Ingibjorg Bjarnadottir
Birgir Orn Arnarson

Kristjana Baldursdottir

Oddur Fjalldal
Guorun Fjalldal

Katrin M. Bragadoéttir
Hédinn Eyjolfsson
og barnabdrn.

borvaldur Orn Arnarson  Hoélmfridur Bjork Pétursdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

Baldur Ragnarsson
rafvirkjameistari,
Veettagili 17, Akureyri,
lést manudaginn 5. desember. Utférin fer
fram i Glerarkirkju 18. desember kl. 13.30.

Fyrir hond adstandenda,
porgerdur Fossdal
Thelma Baldursdéttir Fridobjorn Benediktsson
Berglind Baldursdéttir Eidur Magnusson
og barnaborn.

.l.

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma oglangamma,
Solveig Astvaldsdottir
Lolley,

Hjallabraut 33,

lést a hjartadeild Landspitalans
2.desember.

Drifa Heidarsdéttir
Asthildur Heidarsdottir
barnabérn og langémmubdrn.

Jon Helgi Jonsson

.I.

Okkar astkaeri brodir og fraendi,

Arni Gudbrandsson
fra Jorfa i Haukadal i Dalasyslu,
lést a hjukrunar- og dvalarheimilinu
H6fda, Akranesi,ad morgni
5.desember sl. Utforin fer fram fra
kirkjunni a Stéra-VatnshorniiHaukadal
pann 16. desember kl. 14. Adstandendur pakka starfsfolki
a Hofda fyrir einstaka umhyggiju.

Fyrir hénd adstandenda,
Eypor H. Olafsson

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Hjordis Hjorleifsdottir
Stafnaseli 4, Reykjavik,
sem lést 29. november sl. verdur
jardsungin fra Seljakirkju pridjudaginn
12.desemberkl. 13.

Astpora Kristinsdottir

Anton A. Kristinsson

Hjorleifur Kristinsson

Kristinn A. Kristinsson Hrund Grétarsdottir

Hulda S. Kristinsdéttir Jon Olafur J6hannesson
6mmu- og langdmmubdorn.

Magnaus Eiriksson
Helga Sveinsdéttir
Bara Hafsteinsdottir

.|.

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,
Guoran Matthildur
Sigurbergsdoéttir
Skolavegi 22, Keflavik,
sem lést fimmtudaginn 23. névember,

verdur jardsungin fra Keflavikurkirkju
manudaginn 11. desember klukkan 13.

Jon Bjorgvin Stefansson
Sigurberg Jonsson Dagbjort Nanna Jonsdottir

Stefan Jonsson Maria Sigurdardaottir
Joéhanna Jénsdottir
Asbjorn Jonsson Audur Vilhelmsdoéttir

barnab6rn og barnabarnabérn.
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Lakkriskonfekt
1 kg

Coka-Cola Kippa Egils Malt og Appelsin Egils Appelsin Egils Malt
Gler, 6x250 ml Gler, 330 ml Gler, 275 ml Gler, 330 ml

Matarmiklar supur

FULLELDADAR
Adeins ad hita

Ungversk Gullasstpa Mexikosk Kjuklingasupa

Grims humarsupa
1 kg 1 kg Grunnur, 1 litri

Verd gildir til og med 10. desember eda medan birgdir endast.
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Metsolu baekwmaj
a betra verdi i BONUS'

*Samkvamt veroathugun Fréttabladsins, 4. des sl.
R,

G jatakort,Bonus

VINS ZLASTAJOLAGIOFIN I BONUS

*

®

Gjof sem kemur
a0 gooum notum fyrir alla

Gjafakortio feest til afgreidslu i 6llum verslunum Bonus

B‘NUS EKKERT BRUBL
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Lausnarord sidustu viku var
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LAUSNARORD Ef bokstéfunum i skyggdu reitunum er
radad rétt upp birtist kvikmynd. Sendid lausnarordid i sidasta
lagi 15. desember naestkomandi a krossgata@frettabladid.is

merkt 9. desember”.

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Barid eftir
Lilju Sigurdardéttur fra For-
laginu. Vinningshafi sidustu
viku var Ingélfur Karlsson,
110 Reykjavik.

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Ekki surir pott peir komist
ekki a jolamarkad, pvert a
moti! (9)

11 Sa biraefni snupradi engan
fyrirfram (12)

12 Leikfang storfljots markar
upphaf Niflungahringsins (9)
13 Umbudir 6gra peim sem
hoérfar (11)

14 Allra pj6da kvikindi eru
fullkomlega islensk (9)

15 Kveikjum kuldastraum
me0d bar til gerdum ségum
(11)

16 Hun a pann smasta sem
talad erum (9)

17 Letrum fliss fyrir pad sem
gropad er silfri i uppnami (11)
23 Frumrolt er sem svad-
abrim (10)

28 Ryna i pvagraesikerfi
kroppsins (4)

29 bessi velur alltaf rétta
bareflio fyrir mig (11)

30 bessi malari er a skra (10)
31 Fjarsjédur dembu og dyr-
legs trés en eitrads (9)

33 Fullt has matar fyrir
6lofada sem ekki bitur (8)
34 Nota mal edalmalmsins
um grafikverkid (13)

38 Hae Sunna, vek ég bessa
ringludu dému eda pu? (8)

39 Meindyrid i startaranum er
fyrirlitid en vekur po otta (11)
40 Hinn erfioi texti pvaeldist
ekki fyrir éstundvisri (9)

41 H6foum pad gott, enda
syndi lifid miskunn (6)

42 Stédva peruskt afbrigdi af
buddisma? (7)

43 Ek vorubil med verulegu
afli (6)

LODRETT

1 Grefur einkalod (10)

2 Toluverdur spotti sem allir
hafa bedid eftir (10)

3 Hélt & brusanum pratt fyrir
allt veelio (9)

4 Eimadi spira milli engja fjar-
banda (9)

5 El rog um vaerukeer en fer
stafavillt (5)

6 Stormpradur ber vott um
ostodugleika (8)

7 barf tilvist kaerleika ad inni-
halda sex? (8)

8 Svona skrudda kemsti litla
lummu (8)

9 Draga pau dar ad oss med
spesium? (8)

10 Leidslur fyrir spjatrung og
ond (8)

15 Skrokkurinn i slagnum var
2sandi (15)

18 Viski og akaviti eru

friskandi vokvar (8)

19 Kraftaverk og daudi heilla
sumstadar nyjungagjorn (8)
20 Greinir ad akvedinn
varningur er spes (8)

21 betta stykki er adskilid
60rum, um pad er algjoér sam-
stada (6)

22 bad er bara rugl ad steinn
sé iprott (6)

24 it6lsk skellinadra med hnif
er skadraediskvikindi (12)

25 Erfum ekki skapid vid
tuddann sem atti besta
bitann (12)

26 Reidur rumar ekki meiri
reidi (12)

27 Ein neyd hrakti hina i fadm
snodskalla (11)

32 Ritverk um brédur hans
Manna (8)

35 R6dum drekum og segjum
peim til (6)

36 Vist var talad um pad sem
talad var um (6)

37 Klikkudu a pvi sem stungio
var a (6)

SKkak cunnar Bjoérnsson

LETT MIDLUNGS PUNG
6 2 45 1 2 813 1|6 418 3.7
1 416 2 9 3 9 7 4 2
7,819 1 92 9 5
8 1 96 7 6 8 11917 3
9 7 814 7 7 4 6
411 9 5 2 6 |1 8 315 3,41 6| 2
3 6 | 4 2 5 , _
Pall Agnar Porinsson (2.273) atti
7 4|6 5 3 819 1 9 7 6| 8 leik Erik Ronka (2.287) a EM tafl-
félaga fyrr i haust.
Hvitur a leik
> 2 1 7 3 4 3 7 3 28. Rxb7! Dxb7 29. Re5! Dc8
3|5(112|9|6|4|8/|7 413|785 9]2]6]|1 412|8|5(7|1]6]9]3 30. RXd7 RXd7 51. Bd5+ Kh8
32.De6 Ke7 33. De7+ Kh8
7141218|1|3]5|9]|6 5/6[912|1|7]|8|3|4 715161319214 |8]1 34. b5! axb5 35.(Xb5g536. b6!
6181914571 |2]|3 1128346759 913 |1]|8|6|4]|5|2|7 Bh537.b7De838DXe8+
411|1613[8[2]9]7|5 651472983 5189|4167 3|2 Bxe8 39. Bc6! Rb8 40. Bxe8 1-0.
21713]5|4|9]6|1/|38 7181219|6|3]4|1]5 1(7(4123]9]8|5]|6 ](‘)laskék&ﬁng TR fer ﬁ-am i dag
Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reit birtist $ 0 olel7 11 429 45118 516 2 7012 6 91715 81911 4 www.skak.is. London Chess
tolurnar 1-9. T hverri niu reita linu, bedi larétt og 160rétt, birtast einnig |2 S| LI 2| 417 6|9 |8 ]7]6]5 |9 1]3/4]2) 6 4/5/9 23117 8] ] Classic.
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina toluirédinni. Lausnin verdurbirti |22 #1765\ 8 3 /1|21 /4)7/3]|8|59]6) )3 1]|7]6/8|5]2/4)9
nasta tolubladi Fréttabladsins. Lioj7]o]s|8)2]s][4][3]9]>5]6]2/4ft|7|8]|8]9]2]1]4]7])3]6]5
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
® AKD95
YA
2
& AD7532
Vestur I;ustur
. ® 2 10643 Hjordis og Kristjan satu i NS i pessu spili. Eftir pass fra vestri
OVERDSKULDAD TAP ¥ K83 ® D10542  opnadi Hjordis  sterku einu laufi (16+) a nordurhondina
¢ AD1075 ¥ Gosa med miklu skiptinguna. Hjérdis var med a hreinu hvernig
Sveit PwC vann yfirburdasigur i parasveitakeppninni sem fram for um & G1096 - hun myndi medhodndla hana. Kristjan svaradi a einu grandi
sidustu helgi. Sveit PwC endadi med 197,90 stig en sveitin sem endadi i (8+ ogjafnskipt hond) a sudurhéndina, Hjordis sagdi 2 @,
00dru saeti (Stubbar og slemmur) var med 172,50 stig. Spilarar i sveit PwC Sudur Kristjan 4 ® og Hjordis stokk einfaldlega i 6 # sem Kristjan
voru Ljosbra Baldursdottir, Matthias G. Porvaldsson, Hjordis Sigurjonsdottir ® G87 breytti i 6 ®. Einfaldar og stilhreinar sagnir fyrir slemmu
og Kristjan Bléndal. Sveitin vann alla leiki i motinu, utan pess sidasta (sem ¥ G976 sem var god. Hins vegar var 4-0 legan i laufinu sem hnekkti
skipti ekki mali um lokaurslitin um efsta saetid). Ein af meginasteedum & K63 henni. Ekki var s6gd slemma a hinu bordinu i leiknum og
tapsins var pessi ageeta halfslemma sem Hjordis og Kristjan nadu i ségnum & K84 andstaedingar PwC graaddu pvi 6verdskuldad 17 impa a

i lokaleiknum. Vestur var gjafari og allir a haettu: pessu spili.



GLEDILEG SPILAJOL!

EG VEIT!

Hversu margar knattspyrnuhetjur getur pd nefnt?
Hvad pekkir pad margar fraeegar kvikmyndastjornur?
Hljémar einfalt en timinn er naumuir...

EG VEIT! er statfullt af skemmtilegum og évaentum
efnisatrioum sem reyna a imyndunaraflid og hrada
spilara.

Til ad vinna parf ad hitta 4 ordin sem talin eru upp a
spjoldunum og vedja a getu annarra spilara.

FRABZR BORDSPIL

FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA

KOMIN |
VERSLANIR

MITT FYRSTA ALIAS

Mitt fyrsta Alias bydur yngstu spilurunum
upp a taekifeeri til ad tala og skemmta sér
konunglega @ medan!

Getur pu Utskyrt ord an pess ad nota neinn
hluta ordsins? Hugsadu hvar pa hefur séd
hlutinn adur, hversu stér hann er eda hvernig
hann litur Gt. Pad er haegt ad skemmta sér og
auka ordafordann i leidinni.

Komdu mead litrikum persénum i
skemmtilegan ordaleik!
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Konrad @

% felagar
aferd og flugi

~Pessi gata er snuin,”
sagdi Kata hugsi.

»Hér stendur, allir
fimmhyrningarnir eru
p6r nema einn. Finndu
pann sem er ekki eins og
neinn annar.”

2Vid reynum samt,”
sagdi Lisaloppa.
»2Audvitad,” sagdi Kata.
»Alltaf ad reyna.”

Finnur Atli Kolbeinsson.

Cristiano

Ronaldo

bokin er best

Hann Finnur Atli Kolbeinsson er
sex ara gamall og er forfallinn fot-
boltadhugamadur, eins og fleiri
strakar. En fyrst petta:

1 hvada skola ertu og hvao finnst
bér skemmtilegast a0 lera par?
Eg er i Melaskéla og mér finnst
skemmtilegast ad fara i smidju,
reikna og fara i leiki.

Ertu i tonlist eda ipréttum eftir
skola — og pa hverjum? Eg spila
fotbolta med KR og svo er ég ad
leera & piano.

Attu pér uppahaldslio erlendis?
Manchester United.

Hvada fétboltamadur er bestur
a0 pinu mati? Cristiano Ronaldo,
hann var einu sinni i United og pad
veeri betra ef hann vari enn pa par.

Ertu byrjaour ad @fa jolalog i
skélanum eda heima? [ skélanum
og heima. Snafinnur snjokarl er
uppahaldsjolalagio mitt.

Hvernig leikfong leikur pu pér
mest med? Fotbolta, ég er alltaf ad
spila fétbolta.

Hvaoda bok er best? Cristiano
Ronaldo boékin. bPar sést hvad hann
boroar hollan mat.

Hvao gerir pa helst um helgar? Fer
ao spila fotbolta med pabba eda
leika mér med moémmu.

Hvao langar big ad veroda pegar
pu verour stor? Fotboltamadur
hja islenska landslidinu og Man-
chester United.

Jolafondur

Pappa-piparkokukarlar

bPaod getur verido skemmtilegt ad
profa a0 skreyta piparkokukarla
og -kerlingar 4 annan mata en meo
sykurbrao. A vefsidunni www.
mominspiredlife.com er ad finna
skemmtilega hugmynd. Nefnilega pba
ao skreyta piparkokukarla og -kerl-
ingar ur pappa me9 litriku skrauti.

Petta parf til:

® Bylgjupappi

® Skeeri

® Piparkékukarlamoét

® Blyantur

®Lim

® Skrautsteinar

® Tolur

® Skraut sem ma nota fyrir augu

Adfero:
Notio piparkokumot til ad strika
eftir 4 briitnan pappa. Best er ad hafa
hann ekki of pykkan svo pao sé létt-
ara verk a0 klippa eda skera tt. Faio
moémmu eda pabba til ad hjalpa til.
Limid augu, t6lur og annad
skraut a karlinn.

Lausn a gatunni

0 “4VAS

Hér ma sja hvers konar skraut gaeti verid snidugt i fondrio.

Jolakvaedio

Segja vil ég s6gu

af sveinunum peim,

sem brugdu sér hér foroum
abaeina heim.

Peir uppi a fjéllum sdust,
—eins og margur veit, —

i langri halarofu

dleid nidur i sveit.
Joéhannes ur Kétlum

Gryla var peirra mooir
og gaf peim tréllamjolk,
en pabbinn Leppaltidi,
—pad var leidindafolk.

Pbeir jélasveinar nefndust,
—um jolin birtust peir.

Og einn og einn peir komu,
en aldrei tveir og tveir.

Peir voru prettdan

bessir heidursmenn,

sem ekki vildu 6nada
alliri senn.

Ad dyrunum peir laeddust
og drogu lokuna ur.

Og einna helzt peir leitudu
i eldhus og bur.

Laevisir a svipinn

beir leyndust hér og par,

til 6knyttanna visir,

ef enginn neerri var.

Og eins, po einhver szei,
var ekki hikad viéd

ad hrekkja folk — og trufla
bess heimilisfrio.

beir fara ad tinast af fjollum i naestu
viku, sveinarnir.
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Mikael er einlaegur, opinn og kemur
hreint fram i pessari fantagodu bok!
Hann fékk mig til ad grata, hleegja,

reidast og stundum allt i sama kaflanum.

Kolbrun Osk Skaftadottir
boksali

Virkilega vel skrifud saga og gripandi.
Einleeglega miskunnarlaus
en samt svo full af hlyju.
Takk fyrir allan keerleikann og hugrekkid
sem parf til ad segja svona ségu.

Jon Gnarr

Efni syndafallsins er mergjad
og mannlysingarnar me@.
Bok sem heldur lesandanum
vid efnid fra upphafi til enda.

Steinunn Sigurdardottir

Pad sem er svo heillandi vid fraségnina
er hvad hun er hreinskilin og heidarleg.
Marta Maria Jonasdottir

Storkostlega skrifud bok.
Sigmundur Ernir Runarsson

Bokin er afar falleg og manni pykir
Osjalfratt vaent um hana.
Og efnid svikur svo sannarlega ekki.
Reynir Traustason

Stundin

* Kk k Kk

Syndafallid er i senn kraftmikid
uppgjér og einlaeg dstarjatning
héfundar til breyskra
en afar forvitnilegra persona.
Magnus Gudmundsson

Fréttabladio

1LSATI

ADALBOKSOLULISTINN
— EVISOGUR -

Bdkin er svo god ... madur eiginlega
bara klappar fyrir h6fundinum.

Kolbrun Bergporsdottir
Kiljan Rav

Skelfileg en falleg saga, full af sarsauka
og atékum, elskusemi og aedruleysi.
Sagan sem Mikael er ad segja okkur

er mikilvaeeg og hana eettu allir ad lesa.

Hildigunnur Prainsdottir
Morgunbladid

Syndafallid er aleitin saga f68ur héfundar,
falleg og neergéngul pannig ad lesandinn
sogast inn i skrautlega en elskulega
fiélskylduségu sem laetur engan dsnortinn.
Saga um a0 skilja og elska fjélbreytileikann.

Katrin Jakobsdottir

Saga um dauda full af lifskrafti,
ast og mégnudum mannlysingum.
Stundum er lifid mesti skaldskapurinn
0g pessi saga er vitnisburdur um pad.

Audur Jonsdottir

Frdségnin smygur gegnum merg og bein.
Hun er 6gnandi og fégur i senn.
Vigdis Grimsdottir

Med pvi besta og fallegasta
sem ég hef lesid lengi.

Thelma Asdisardéttir

Petta er storkostleg bok.
Frosti Logason
Harmageddon
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Norovestan 8-15 m/s austan til 4 landinu i dag, en hagari vindur um landio
vestanvert. Skyjad og drkomulitid um landid nordaustanvert, en léttir til i
60rum landshlutum. Kalt i veOri.

Heimurinn

Bjédum upp a sjalfvirkan
hurdaopnunarbinad,
hringhuréir, hurdir og

gluggakerfi 4samt
uppsetningu og vidhaldi
a bunadi.

Aratuga reynsla.

Jarn & Gler hf. « Skiatuvogur 1h. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik ¢ S. 58 58 900 » www.jarngler.is

Bros auglysingavérur med pinu merki
Skodadu litrikt urval a bros.is m

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki

Bros auglysingavérur,
Nordlingabraut 14.

ReyKkjavik

Isafjorour

AKureyri

Egilsstaoir

Kirkjubzejarklaustur

Pondus
Hvad viltu fa i Hvers
jolagjef. J6i?  Gskaég
mér?
Gelgjan
Mammal!

Klésettpappirinn er bdinn!

Barnalan

Pabbi, Hannes
sagdi vont
ord.

Solla, ekki klaga.

Eftir Frode Bverli
Eq . fd|vﬁru? Ekki Sorril Kauptu
His Eig:uqlllgﬁu og pq"g'g @ lllnto'é Padveeri  vera a8 pykjast eittthg
heilbrigt barn. erlaqrqg ! gridarlega  eitthvad, petta dyrt og raf-
Eg barf ekkert g g flottbara.  erégsempiert magnsstyrt!
gparf ekdert. kaupi ekkert qg tala vid 6 I )|l '
handa pér i dr.. - GO! GO!
Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
iktu Hvada
slsclikzunﬁl stiga? Sti%ann par sem pui vardst
gann: ad stiga yfir risa kassa
af kiésettpappir til ad
komast ¢ kldsettid.

0! bannig ad bér er sama
um ad Hannes sagdi

SOLLA!

Pd verdur ad
segja mér svona
fyrr.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

. Hvernig veistu
v Afsakid. hvernig d ad
seri betra ad ég tafa pad?
stafadi pad std ’
fyrir pig?
bettaer ad
verda helviti

gott. Geetud pid
gert hié medan
ég nee i popp?
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VEFURINN bAD SEM DVELUR i POGNINNI UTKALL - REIDARSLAG i EYJUM GATID

MAGNUS POR HELGASON ASTAKRISTRUN RAGNARSDOTTIR ~ OTTAR SVEINSSON

3.849 4.549 4.549 s

- ROKKURSOGUR
BJOR & ViN DISNEY SOGUSAFN

4.499 2.639

SAKRAMENTID MISTUR
OLAFUR JOHANN OLAFSSON RAGNAR JONASSON

4.199 « 4.199 «

YRSA SIGURDARDOTTIR

4.199 o

GUNNAR BIRGISSON AVISAGA
ORRI PALL ORMARSSON

4.949

RUNA - ORLAGASAGA
SIGMUNDUR ERNIR RUNARSSON

4.619

Tilbodin gilda 9. - 10. desember 2017 www.netto.is

Tilbodin gilda medan birgdir endast ¢ Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix| « Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.

Bidakor « Grandi « Mjodd « Salavegur « Hafnarfiordur « Hrisalundur « Glerartorg « Htisavik « Hofn « 18avellir « Grindavik « Krossmdi « Borgarnes « isafjéréur « Egilsstadir « Selfoss
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Félagar i Motettukornum 16gdu hugmyndir i pukk sem Hérdur valdi ar.

Oskalog Motettukorsing

temningin verdur hatidleg i
jolaskreyttri Hallgrimskirkju
um helgina,“ segir Katrin
Sverrisdottir, nyr formadur Mot-
ettukors Hallgrimskirkju, en hinir
arlegu jolatonleikar korsins verda
haldnir i dag klukkan 17 og aftur a
morgun a sama tima. Einséngvari
er Elmar Gilbertsson tenér, Bjéorn
Steinar S6lbergsson leikur a orgel
og Horour Askelsson stjornar.
Yfirskriftin ad pessu sinni er O
magnum mysterium eda Hid mikla
undur. Efnisskrain endurspeglar
pao. Par eru ymsar jolalagaperlur

sem Katrin segir langt sidan kérinn
hafi sungio.

,Vio geroum petta pannig nuna
ad korfélagar mattu koma med sin
6skalég, hugmyndir og tillégur.
Svo var valid ar peim, Hérour hafoi
umsjon med pvi. Vio dkvadum
lika ad bidja hann Elmar ad vera
me0 okkur, hann hefur gert pad
40ur. Be0i syngur hann meo okkur
nokkur 16g, eda 6llu heldur vid
med honum bvi hann er par i adal-
hlutverki en vid tokum undir i vio-
16gunum, og svo syngur hann lika
einn.“—gun

Samfélagsryni sem saknar snerpu og stils

BEKUR

Perlan: Meint skinkuvaeding is-
lensku kvenpjédarinnar i kjolfar
efnahagshrunsins

* ok k

Birna Anna Bjornsdottir

Utgefandi: Bjartur

Kapa: Ragnar Helgi Olafsson
Prentun: Bookwell Digital, Finnlandi
215 bladsidur

ad voru undarlegir timar sem
t6ku vio 4 Islandi 1 kjolfar efna-
hagshrunsins. bad var spenna i
andramsloftinu enda voru pad ekki
adeins bankarnir sem hrundu heldur
ekki siour hin karlleega hugmynda-
freedi um ad graeda & daginn og grilla
kvoldin. Gildismat sem setur peninga
Ollu ofar i samfélagi par sem allt er
réttletanlegt i krafti pess ad graeda
meiri pening an tillits til moégulegra
afleidinga pess fyrir adra.
betta er andramsloftio sem rikir
a Islandi pegar Perla, adalpersona
skalds6gunnar Perlan: Meint skinku-
vading islensku kvenpjéoarinnar i
kjolfar efnahagshrunsins, dkvedur ad
taka sig upp i kjolfar sambandsslita
og flytja til New York. Perla flytur ad
einhverju leyti pennan pankagang
me0 sér en pegar spariféd prytur vio
NY dvélina gripur hun til pess rads
ad reyna ao sla i gegn sem lifsstils-
bloggari. Lifsstillinn gengur adallega
at a naeturlifio og Perla sleer audvitad
ekki i gegn i stérborginni en verour
p6 ad skemmti- og afpreyingarefni

fyrir islenska fj6lmiola um nokkurt

skeio. Pegar nafn Perlu dukkar upp

a0 nyju einhverjum arum sidar, en pa

avitnalista i tengslum vio striosglepi

eftir aralanga pogn, kviknar ahugi

fjelmidla ad nyju

sem leioir til pess a0

Perla parf a0 skooa

fortioina.

bessi flétta er

skemmtileg hug-

mynd par sem hin

gefur feri a pvi a0

skoda akvedinn
hugmyndaheim,

ba0i einstaklings

og samfélags, a

gjorolikum timum

p6 ekki lidi nema

orfa ar par a milli.

Ranns6knin sem

Birna Anna leggst

i innan pessarar

sogu er forvitnileg

feminisk kénnun & samfélagi par
sem konur eru léttvaegt vidfang fj6l-
miola og samfélagsmiola. Kobnnun a
edli pessa samfélags, valdastraktir
og verOmatamati og pessi skooun
er um margt afar forvitnileg lesning.
bad er i raun pannig ad pessi sam-
félagslega skodun er sterkasti pattur
békarinnar pvi par koma fram ymsar
spurningar vardandi st60u kvenna i
natima samfélagi, hugmyndir sam-
félagsins um ber og pannig meetti
afram telja. Allt paelingar sem tala
beint inn i samtima okkar, ekki sist
at fra umraeounni um st60u kvenna

Blekhylki.is

sem hefur vonandi ekKki farid fram
hja nokkurri hugsandi manneskju
sioustu misserin.

En bad er vandratao a milli pessara
samfélagslegu paelinga og ad skapa a
sama tima sterkt og gott
bokmenntaverk. bar

hefdi héfundi getad

tekist betur upp pvi

pbad eru akveodnir

gallar a verkinu i bok-

menntalegu tilliti. Fra-

ségnin er a stundum

helst til langdregin og

hefoi 611 matt vera i

senn péttari og léttari.

Rétt eins og stillinn sem

skortir dalitid upp a

snerpu og lipuro. bad er

alls ekki svo a0 petta sé

alslemt - langt fra pvi en

tilfinningin vid lesturinn

segir manni a0 petta sé

kannski helst spurning

um pjalfun sem kaemi til med aod efla
stilfeerni og snerpu. Vandinn er ad
hugmyndafraeoileg nalgun er nefni-
lega dalitid 60ruvisi, sem er vissu-
lega jakvett pvi fj6lbreytnin er af
hinu goda, en pao parf ad geta ad
textanum sjalfum. Ef h6fundur neer
a0 framleioa betri bokmenntatexta
pa mun hugmyndafraedin skila sér

enn betur.
Magnus Gudmundsson

NIDURSTADA: Hugmyndafraedilega
forvitnilegt verk sem hefdi notid gods
af péttari fraségn og snarpari stil.

Odyr blekhylki
og tonerar!

Blekhylki.is * s. 517 0150 ¢ 2. haed Smaralind
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»i kennslunni hef ég alltaf lagt meiri aherslu a pad hagnyta en fraedilega,” segir Halldor. FRETTABLADID/EYPOR ARNASON

Ekkert yfirnatturlegt

— bara praktiskt atriol

I bokinni ba er astxda til ad hlzja er skyggnst inn i lif Halldérs
Haraldssonar pianéleikara. Fyrstu tilsogn i spilamennsku
fékk hann hja modur sinni, for fljott ad spila eftir eyranu og
vildi sidur lera notur en modirin var strong og gaf sig ekki.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

egar Halld6r Haraldsson
piandleikari er plat-
aour i viotal um nyju
bokina sem Jonas Sen,
kollegi hans, ritaoi er
hann fyrst spurdur at
i titilinn. Pa er astaeda til ad hlzja.
Hvernig skyldi hann tilkominn?
,betta er sidasta setningin i bok-
inni,“ segir Halldér. ,Min hugmynd
var a0 hafa titilinn betta er prakt-
iskt atrioi. Pad kom mér nefnilega
a 6vart pegar nemendur i Listaha-
skolanum voru spurdir 8 skemmtun
hvao kennarar peirra segdu oftast og
einn nemandi minn svaradi: bPetta
er praktiskt atridi. En i kennslunni
hef ég alltaflagt meiri aherslu a bad
hagnyta en fraedilega. F6lkinu sem
stendur ad bokinni med mér fannst
pessi titilhugmynd of privat og sagdi
ad enginn mundi skilja samhengid.
En bokin byrjar & fyrstu minningu
minni fra pvi pegar ég var priggja
ara, sitjandi hlaejandi i so6fa i stof-
unni og sidasta setningin er tilvisun
i hana. Enda er hamor i bokinni.“
bao passar. Margar skemmtilegar
sogur eru i bokinni, frasagnir af
feroalégum, fjélskyldunni og 60ru
samferoafolki og audvitaod tonlistar-
ferlinum. Halldor lysir lika erfioum
stundum i lifinu, sorglegum systur-
missi og sviplegu andlati fédur.

FYRSTU MINNINGU
MINNI FRA bVi PEGAR EG VAR
BRIGGJA ARA, SITJANDI
HLAJANDI I SOFA i STOFUNNI
0G SIDASTA SETNINGIN ER
TILVISUN I HANA. ENDA ER
HUMOR i BOKINNI.

g EN BOKIN BYRJAR A

Andleg leit hans gengur lika eins
og raudur pradur gegnum boékina.
Hann hefur verid 6preytandi ad
efla vitundina enda segir hann tén-
verk oft sprottin ur vangaveltum
um huldar viddir tilverunnar. Hann
hrifst meoal annars af kenningum
heimspekingsins Krishnamurti.
A vorin begar proéfin voru buin
kvedst hann hafa lesio rit hans og
likir pvi viod a0 fara i iskalt sturtu-
bad. ,Krishnamurti tekur burt alla
kénguloarvefi og er 6grandi, ég er
ekki alltaf ssmmala honum en pad
er teert vatn sem hann bydur upp a.
Hann er einn beirra h6funda sem
ég hef'lesid en er ekki allsradandi &
neinn hatt.”

Bok eftir Yogi Ramacharaka hafoi
lika sterk ahrif a hann, i henni er
kafli um hvernig ténlistarmadur
getur buiod sig undir a0 koma fram.
A lokatonleikum i skolanum var
ég pikknervus ad vanda en notaodi
adferdir sem bent var 4 bokinni og
begar ég settist vid hljodferio var ég
alveg pollrélegur. Eg hef kennt nem-

endum minum aoferdina pegar peir
fara i lokaprof og hun virkar alltaf
vel. betta er ekkert yfirnattarlegt,
bara praktiskt atridi!“ segir Halldor
sem um tima var formaour Guo-
spekifélags Islands. Tekur fram ad
folk geti verio andlega sinnad an
bess ad pad tengist traarbrégdum
en hann hafi enga fordéma gagn-
vart peim.

Vioa hefur Halldér komid vio
a ferli sinum sem piandleikari og
nemendur hans skipta hundruéum.
,Pad koma enn til min nemendur
sem eru ao fast vio einstok verkefni.
Eg hef gaman af pvi en ég er hattur
ad koma fram. Spiladi b6 upptokur
nylega. Sidast 1ék ég opinberlega i
Finnlandi 2005.

Halldér er hamingjumaodur fi
einkalifinu. Storu astinni, henni Sue,
sem er hjukrunarkona, gaf hann
fyrst gaum & nedanjarodarlestarstdo
i London par sem hun var a leid i
djassklubbinn og fyrsti kossinn atti
sér stad i skoounarferd ad Windsor-
kastala. Pao var tofrastund. Halldor
er svo heppinn ad Sue heillaoist af
Islandi og var fus til ad setjast hér
ad. b6 raddir heyroust um aod milli-
landahjénabénd lukkuodust sjaldn-
ast 1étum vio pao ekki & okkur fa,*
segir hann. ,Sidar komst ég ad pvi
a0 af peim karlkyns bekkjarfélogum
sem utskrifudust sama ar og ég ar
Menntaskoélanum i Reykjavik hafi
24 gifst erlendum konum, pannig
ad vio vorum ekkert ein a bati.”
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Kafli ur ba er astaeda til ad hleja

Kenderi i Koben

Tveim arum eftir ad vid Gunnar
Kvaran og Guony Guomundsdott-
ir h6fum formlegt tonleikahald
undir nafni Triés Reykjavikur kom
ad pvi ad vio farum ut fyrir land-
steinana. Gunnar hafdi buid svo
lengi i Danmorku og pekkti par
marga leidandi tonlistarmenn.
Hann og Gudny skipulogdu ferdir
okkar pangad naestu arin. Fyrsta
ferdin okkar var sidla i névember
1990. Upphafstonleikar okkar
voru i Sorgenfrikirkju i Kaup-
mannahofn, en tveim dogum
sidar attum vio ad halda tonleika
a vegum Natmandsforeningen

i Konunglega danska tonlistar-
haskélanum.

Kvoldid adur var mér bodio i
kvoldverd hja Ronku fraenku (sem
lanadi mér grammofoninn sinn
a sinum tima) og Einari verk-
fraedingi, eiginmanni hennar. Vio
hofoum pa ekki sést i nokkur ar
og pau héfou fra morgu ad segja;
pau h6fou m.a. verid i Afriku og
Sadi-Arabiu. Par sem kalt var uti
budu pau mér upp a Gammel
Dansk. Me9 ljuffengri maltio var
forlata vin. Svo var afram veitt
vin og sagdar spennandi sogur
i Iongum runum. Glasio fylltist
jafn6dum og pad temdist. Pannig
leid timinn uns klukkan var ordin
prju eftir midnaetti. Eg var pa
farinn ad finna vel a mér svo ekki
var um annad ad reda en aod gista
hja Rénku.

Planid var ad taka lest snemma
um morguninn og vera kominn
i morgunverd i teka tio par sem
vid i Triinu h6foum samanstad.
Pad var i storri villu hja gomlum
vinkonum Gunnars, Ingeborg og
Johanne, i Hillered fyrir nordan

Trié Reykjavikur; Gudny Gudmunds-
dottir, Halldor Haraldsson og Gunn-
ar Kvaran.

Kaupmannahéfn rétt hja Fridriks-
borgarhdll. Ingeborg var naerri ni-
raed og hafdi verid i fronsku and-
spyrnuhreyfingunni i Paris i sidari
heimsstyrjold og lerdur kokkur af
franska skélanum. Systir hennar,
Johanne, var vel yfir niraett.

Par sem Ingeborg var svona faer
kokkur vissi ég ad morgunverdur-
inn sem Ingeborg baud upp a gaf
Babettes gaestebud hennar Karen
Blixen ekkert eftir. bad var pvi til
mikils ad hlakka a medan ég fero-
aodist i lest fra Ronku og Einari.

Eg misreiknadi mig pé i einu:
Snemma morguns var folk a leid i
vinnu og pvi tafdist ég svo mikid
ad Gunnar, Gudny og systurnar
voru farin ad éttast um mig. Er ég
loksins birtist a troppunum leit ég
skuggalega ut, grar og svo punnur
ao sja hefdi matt gegnum mig,
sagdi Gunnar mér sidar. Eg kvadst

MENNING - FRETTABLADID

®tla ad =fa mig eftir morgunvero,
en ekki vard mikio ur pvi, svo ég
lagdi mig. Gunnari og Gudnyju
leist edlilega ekkert a blikuna og
s6gou bara: ,,Sjaumst i Konserva-
toriinu i kvold.” Pau signdu sig
orugglega pegar ég sa ekki til.

Eg ratadi i Konservatoriid um
kvoldio fyrir tonleikana, enda
hafdi ég komid pangad adur og
haldié par ténleika. A pessum
timapunkti var ég ekki alveg klar a
pvi hvad pessi Natmandsforening
sem sto0 fyrir tonleikunum var.
Liklega var pad einhver klubbur.
En pegar ég var kominn upp
baksvids og sa hverijir voru par
narstaddir, vard mér ljést ad
parna var saman komin elitan i
donsku tonlistarlifi; ég sa ymsa
pekkta professora viod Tonlistar-
haskélann. Mér féll allur ketill i
eld.

Vid Gunnar og Gudny s6géum
ekki ord er vid hittumst, litum
bara hvert a annad og hugsudéum:
»Nu er ad duga eda drepast.“ bad
merkilega gerdist ad vio hofoum
aldrei leikid eins vel. Vid urdum
ad sanna okkur. A efnisskra var
ekkert smaraedi: Tri6id i a-moll
eftir Ravel, eitt af erfidustu piané-
trioum i kammertonlist og Tri6 i
H-dur op. 8 eftir Brahms, annad
storverk.

Leik okkar var svo vel tekio ad
allir aheyrendur stédu upp og
kloppudu okkur lof i I6fa. A ensku
er pad kallad Standing ovation.
Petta kvold gafum vid Gunnar
Gudnyju nytt nafn: SO, Standing
ovation, en vid skirdum okkur
sjalfa BB, p.e. Bakkabrzadur. Vid
hlid hennar vorum vio éttalegir
tradar!

Pu finnur allt um mig og utsolustadi a www.regalo

ORUGG SKREF
UT I LIFID

Biomecanics-skornir audvelda bérnum ad taka
fyrstu skrefin. Aukinn studningur fra hlidunum
baetir jafnveegi og eykur stédugleika. Bérnin
komast audveldar afram og af meira 6ryggi pokk
sé sveigjanlegum soéla og sérstyrktri ta.

Steerdir: 18-24
7.995

Margir litir

intellecta.is

RADNINGAR
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Hvar?
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9. DESEMBER 2017
Tonlist

Hvad? Jolatonleikar Motettukors
Hallgrimskirkju

Hvenaer? 17.00

Hvar? Hallgrimskirkja

bad verour hatioleg jolastemming
ifallega skreyttri Hallgrimskirkju
um helgina en hinir arlegu jola-
ténleikar Motettukors Hallgrims-
kirkju eru haldnir laugardaginn

9. desember kl. 17 og aftur sunnu-
daginn 10. desember 4 sama

tima. Yfirskrift tonleikanna a0
pessu sinni er ,O magnum mys-
terium“ eda ,Hio mikla undur®.
Efnisskrain endurspeglar petta
hjartnaema vidfangsefni og ma Métettukorinn heldur arlega jolato

MERKTAR MED APPELSINUGULU i
BIOAUGLYSINGUM SAMBIOANNA,
KR. 950

LAUGARAS » =~ Od)'/rt |, bllé
=BIO midi.is

Midasala og nanari upplysingar

SYND i 2D

L SYND KL 2 L SYND KL. 2 SYND KL. 2 SVNDi 20
TILBOD A FYRSTU SYNINGAR DAGSINS

A
—_— — AERIFAR-MEB-APRELSINDGHE—HR-56

nleika um helgina.

par finna hugljufa bléndu af
klassiskum jolalégum eftir Adam,
Eccard, o.fl,, gledileg endurreisnar-
verk eftir Victoria og Sweelinck og
yndisfogur kérverk fra 20. 61d eftir
Lauridsen, Poulenc, Whitacre o.fl.

Hvad? amiina heldur kvikmynda-
tonleika

Hvenar? 21.00

Hvar? Gamla Nylistasafnid, Skula-
gbtu 28

KEX Hostel og amiina kynna kvik-
myndaténleika par sem saman
fara kvikmyndin Juve contre
Fantomas (1913) og lifandi t6n-
list hljomsveitarinnar amiinu.
Toénleikarnir eru 4 jar6haodinni &
Skalagétu 28 (Gamla nylistasafnio
undir Kexi Hosteli).

Vioburodir

Hvad? Jolamarkadur HAF Store
Hvenar? 12.00
Hvar? HAF store, Geirsgbtu

L

Jolamarkaodur meo fallegri hénn- amiina heldur kvikmyndaténleika par sem saman fara kvikmyndin Juve
unarvoru fra HAF Studio og contre Fantémas (1913) og tonlist hljomsveitarinnar. FRETTABLADID/GVA

BIO 7 PARADIS i

BARNUM 17.19

Hauxy: Pottex and the Philosophers Stone........................ 14:30

Listy Do M3 ENGSUR .....uuiieiiiecie e 17:45,

Love Actually. ... 20:00

Home Alone 2 ... 20:00

The Party..............ccoooo 20:00, 23:00

The Killing. of a.Sacred Deer....................coooooiiiii. 29:45

Abvikid, & Rile ilton batelie, - 29:00
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fallegum erlendum merkjum.
Gestir geta fengid forsmekk af pvi
hvernig verslunin HAF Store, sem
verdur opnud a nasta ari, mun lita
at. Bodid verdur upp a ljufa téna

ogjolaglogg.

Hvad? Jolaskogurinn i Moso opn-
adur

Hvenaer? 13.00

Hvar? Hamrahlid, Mosfellsbae
Laugardaginn 9. desember kl. 13
hefst arleg jolatrjaasala Skograekt-
arfélags Mosfellsbajar i Hamra-
hlio vio Vesturlandsveg. Haraldur
Sverrisson, bajarstjori Mosfells-
bajar, mun hoéggva fyrsta tréd
sem a0 pessu sinni verour gefid til
Arnarskoéla sem nyverid hof starf-
semi i bajarfélaginu. Arnarskoli er
skolapjonusta fyrir bérn meo fjol-
peettar fatlanir.

Hvad? Jolasveinar stelast i bainn
Hvenar? 14.00

Hvar? Jolaporpid Hafnarfirdi
Jolasveinar veroa a vappi i j6la-
porpinu, barnakor Vidistaoa-
kirkju syngur j6lalég, Bettina
verOur a ferli meo hestvagninn
sinn og Gilitrutt og Raudhetta
skemmta KkI. 15.

Hvad? Gong-slokun i Listasafni
islands

Hvenar? 12.00

Hvar? Listasafn islands
Gong-slokun er mjog eflandi og
narandi upplifun sem opnar fyrir
fldid innra med okkur. I ann-
rikinu sem einkennir natimalif er
lifsnaudsynlegt ad kunna listina
aod slaka a.

Sunnudagur

Tonlist

Hvad? Jolatonleikar Métettukors
Hallgrimskirkju

Hvenar? 17.00

Hvar? Hallgrimskirkja

Hvad? Adventutonleikar Songfje-
lagsins

Hvenar? 16.00 og 20.00

Hvar? Langholtskirkja
Adventutonleikar Songfjelagsins
undir stjérn Hilmars Arnar Agn-
arssonar veroa haldnir i sjbunda
sinn sunnudaginn 10. desember
i Langholtskirkju. Pema t6n-
leikanna i ar, likt og sl. tvo ar, er
irsk og keltnesk jolatonlist i bland
vio islenska jolatonlist, sem sér-
staklega hefur verid samin fyrir
Songfjelagio. Frumflutt verour
Jolalag S6ngfjelagsins 2017, Him-
inn yfir, eftir Daniel Porsteinsson
vio 1j60 Stefans fra Hvitadal. Ton-
leikarnir eru tvennir; hinir fyrri
eru kl. 16 og peir seinni kl. 20.

Vidburodir

Hvad? Jolaball med Gilitrutt og
Hroéa hetti

Hvenar? 15.00

Hvar? Jolaporpid Hafnarfirdi
Gilitrutt og Hr6i héttur styra jola-
balli af sinni alkunnu snilld.

Hvad? Jolagledi Kramhussins
Hvenar? 20.00

Hvar? Gamla bioé

Frabzer skemmtun og gott upp-
brot i j6laténleikaflédinu. Otri-
lega vitt svio sem fario er yfir
allt fra afro yfir i Beyoncé og
Broadway. Tang6hljomsveit auk
oventra gesta. ,Best geymda
leyndarmal jolanna“ sagoi ein-
hver. Verd aodeins 3.000 kr. fyrir
tveggja tima stanslausa gledi.

Hvad? Adventa lesin i Gunnarshusi
Hvenaer? 13.30

Hvar? Gunnarshus, Dyngjuvegi
Adventa, saga Gunnars Gunnars-
sonar um eftirleitir Fjalla-Bensa og
férunauta hans a Myvatnsoraefum,
verour lesin i Gunnarshusi i
Reykjavik 10. desember, annan
sunnudag i adventu. Solveig Pals-
deéttir, leikkona og rith6fundur,
les s6guna og hefst lestur kl. 13.30.

Ny blussa fra Tau fra To0gd

o60geroarfélagio Tau fra Togo

kynnir um helgina nyja

blassu hannada af Helgu
Bjornsson. Tau fra Togo er rekio
i sjalfbodavinnu og allur ag6di
s6lu félagsins rennur til mun-
aodarlausra barna i Aného i T6go.
Blassan verdur til sdlu asamt fleiri
vérum um helgina i hénnunar-
versluninni Akkuarat, Adalstraeti 2.
Opid er a laugardeginum fra 10-18
og sunnudeginum fra 11-17. ,Vio
pontum vorur fra heimili fyrir
munaodarlaus bérn sem vio latum

) TAU FRA TOGO ER REKID i
SJALFBODAVINNU 0G ALLUR
AGODI SOLU FELAGSINS RENNUR
TIL MUNADARLAUSRA BARNA.

flytja hingad heim og seljum.
Agooinn fer i ad styrkja pessi mun-
adarlausu born til nams. Vid hja Tau
fra T6g6 erum meo pop up s6lu um
helgina & blassum, sem eru i tak-
morkudu upplagi og seldar adeins
pessa helgi,“ segir i tilkynningu fra
Tau fra T6g6. - gha

LISTILEGAR

GJAFAHUGMYNDIR

SAFN- OG SYNINGARTENGDAR VORUR
ISLENSK HONNUN OG HANDVERK
ERLEND GJAFAVARA

B/AEKUR, KORT OG VEGGSPJOLD

Listasafn Reykjavikur
Reykjavik Art Museum

Borgarsdgusafn Reykjavikur
Reykjavik City Museum

Tau fra Tégo kynnir nyja blassu um helgina.

Joklakerti eftir Brynjar Sigurdsson

SAFNBUDIR REYKJAVIKUR
REYKJAVIK MUSEUM SHOPS

Borgarbdkasafn menningarhus
Reykjavik City Library

Hafnarhus Arbaejarsafn Gerdubergi Sélheimum
Kjarvalsstadir Landnamssyningin Grofinni Spdénginni
Asmundarsafn Sjominjasafnid i Reykjavik Kringlunni

Ljésmyndasafn Reykjavikur

Videy
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#NEWLEI

Sunnudagur 10. desember

Southampton Arsenal

#SOUARS

Liverpool Everton

#LIVEVE

Uppgjor helgarinnar
med Gumma Ben
og Rikka G.
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SPORT
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Laugardagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Meo afa

07.55 Gulla og graenjaxlarnir
08.05 Nilli Hélmgeirsson

08.20 Billi Blikk

08.35 Déra og vinir

09.00 Dagur Didrik

09.25 Mja byfluga

09.40 Vikingurinn Viggo

09.55 Beware the Batman

10.20 Vikingurinn Viggé

10.35 Friends

11.00 Loonatics Unleashed

11.25 Avintyri Tinna

12.20 Viglinan

13.05 Bold and the Beautiful
14.25 Bold and the Beautiful
14.50 Adventan med Volu Matt
15.15 The Great Christmas Light
Fight

16.05 Masterchef USA

16.50 Um land allt

17.25 Léa Pind: Snapparar

18.00 Sjadu

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotto

19.15 Top 20 Funniest

20.00 Paper Angels Romantisk
mynd um konu sem nylega hefur
skilid vid eiginmann sinn eftir
erfida timaihjonabandi. Hun
tekur pa afdrifariku akvérédun um
ao flytja med bornin i nyjan bae
ogum leid tekur lif peirra nyja
stefnu pegar pau kynnast annarri
fj6lskyldu sem hefur heldur ekki
attsjo daganasala.

21.35 Arrival M6gnud mynd fra
2016 med Amy Adams, Jeremy
Renner og Forest Whitaker i adal-
hlutverki. Pegar tolf geimskip
koma ovant til jardar er malvis-
indakonunni Louise Banks asamt
visindamoénnum a 6drum svidum
falid ad na sambandi vid geim-
verurnar i von um ad komastad
astaeounni fyrir heimsokn peirra.
Pad sem Louise og kollegar
hennar uppgétva med rann-
soknum sinum er langt fyrir utan
allt pad sem nokkur hefdi getad
imyndad sér. Johann Johannsson
fékk islensku tonlistarverdlaunin
fyrir tonlistina i myndinni sem er
i leikstjorn Denis Villeneuve sem
gerdi einnig Sicario og Prisoners.
23.40 The Interpreter

03.55 Return to Sender

STOD 3

14.10 Office Xmas Party
15.00 Secret Life of 4 Year Olds
15.50 Friends

16.15 Friends

16.40 Friends

17.05 Friends

17.30 Friends

17.55 Gilmore Girls

18.45 The Big Bang Theory
19.05 Fresh off the Boat
19.30 Modern Family
20.00 The X Factor 2017
21.30 Unreal

22.15 Smallville

23.00 NCIS Los Angeles
23.45 Restaurant Startup
01.35 Enlightened

02.05 Modern Family
02.30 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 bor b. - bor Ak.

08.35 Domino’s-kérfuboltakvold
10.10 Sheffield United - Bristol City
11.50 Premier League Preview
12.20 West Ham - Chelsea

14.30 Gary Neville’s Soccerbox
14.55 QPR - Leeds United

17.00 Laugardagsmorkin

17.20 Newcastle - Leicester
19.30 B. Dortmund - W. Bremen
21.10 Real Madrid - Sevilla

23.40 Frankfurt - B. Miinchen

STOD 2 SPORT 2

07.00 La Liga Report

07.30 Evropudeildarmérkin
08.20 PL Match Pack

08.50 Premier League Preview
09.20 Detroit Pistons - Golden
State Warriors

11.10 bor b. - Por Ak.

12.45 Domino’s-kérfuboltakvold
14.25 Frankfurt - B. Miinchen
16.30 West Ham - Chelsea
18.10 Evropudeildarmorkin
19.00 Burnley - Watford

20.40 Crystal Palace - Bourne-
mouth

22.20 Tottenham - Stoke

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Joladagatal Afa

07.05 Afram Diego, afram!

07.29 Svampur Sveinsson

07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur

08.00 Strumparnir

08.25 Hvellur keppnisbill

08.37 Avintyraferdin

08.49 Gulla og grenjaxlarnir

09.00 Stori og Litli

09.13 Vikingurinn Viggo

09.27 Mja byfluga

09.39 K3

09.50 Elias

10.00 Déra kénnudur

10.24 Mérgaesirnar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor

11.00 Afram Diego, afram!

11.24 Svampur Sveinsson

11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur

12.00 Strumparnir

12.25 Hvellur keppnisbill

12.37 Avintyraferdin

12.49 Gulla og graenjaxlarnir

13.00 Stori og Litli

13.13 Vikingurinn Viggo

13.27 M==ja byfluga

13.39K3

13.50 Elias

14.00 Déra konnudur

14.24 Morgaesirnar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor

15.00 Afram Diego, afram!

15.24 Svampur Sveinsson

15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur

16.00 Strumparnir

16.25 Hvellur keppnisbill

16.37 FEvintyraferdin

16.49 Gulla og grenjaxlarnir

17.00 Stori og Litli

17.13 Vikingurinn Viggo

17.27 M=ja byfluga

17.39K3

17.50 Elias

18.00 Déra kénnudur

18.24 Morgaesirnar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor

19.00 Joladagatal Afa

19.05 Elias og
Fjarsjodsleitin

Mdorgaesirnar
kl. 10.24,
14.24

og 18.24

GOLFSTODIN

09.30 Omega Dubai Ladies Masters
12.30 QBE Shootout

15.30 Omega Dubai Ladies Masters
18.30 QBE Shootout

21.30 Inside the PGA Tour

21.55 Omega Dubai Ladies Masters

STOD 2 Bi0

09.15 African Safari

10.45 Fj6lskyldubio: Beethoven
annar

12.15 Step Brothers

13.55 She’s Funny That Way
Frabaer gamanmynd fra 2014
med einvalalidi leikara. Isabella
(Imogen Poots) er gledikona sem
a sér pann draum heitastanad
gerast Broadway-leikkona. Kvéld
eitta midri vakt kynnist han leik-
stjoranum Arnold (Owen Wilson)
sem akvedur ad hjalpa henni

i peim malum og bydur henni
storfé fyrirad heettaivinnunni.
15.30 African Safari

17.00 Fjolskyldubio: Beethoven
annar

18.40 Step Brothers

20.20 She’s Funny That Way
22.00 Hulk

01.50 Miss You Already

03.40 Hulk Frabeer hasar- og
@vintyramynd. Visindamadurinn
Bruce Banner er nadungi sem pu
vilt ekki reita til reidi. Alltaf pegar
Bruce missir stjorn a skapi sinu
breytist hanniogurlegt skrimsli.
Betty Ross er su eina sem faer
tjénkad vid visindamanninn enda
er hann balskotinnihenni.

RUV

07.00 KrakkaRUV

10.15 Utsvar

11.25 Vikan med Gisla Marteini
12.10 Einfalt med Nigellu
12.40 Venjulegt brjaldi - Hvad
kostar hégominn?

13.20 Morgan Freeman: Saga
gudstruar

14.10 Arattu- og prahyggjuréskun
15.00 Einmana a midjum aldri
15.30 Alheimurinn

16.15 Oliuplanetan

17.05 Heimsleikarnir i CrossFit
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kioka

18.08 Krakkafréttir vikunnar
18.25 Joladagatalio: Snaholt
18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Fjorskyldan

20.25 Bidast: Planes, Trains and
Automobiles

22.05 Moonrise Kingdom
23.40 The Imitation Game
01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 King of Queens

08.45 King of Queens

09.05 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.50 American Housewife
10.15 Parks & Recreation

10.35 Will & Grace

11.00 The Voice USA

12.30 The Bachelor

14.00 Top Gear

14.50 Gordon Ramsay Ultimate
Cookery Course

15.20 Friends with Better Lives
15.45 Rules of Engagement
16.10 The Grinder

16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother
17.55 Gordon Ramsey’s Christmas
Cookalong

19.30 The Voice USA

20.15 When Harry Met Sally
21.55 21 Jump Street

23.50 Con Air

03.35 Far and Away

UTVARP

&

Domino’s

y =
ICELANDAIR g5 FM 88,5 XA-Radio

FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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i50G GTX1050

HRADI 0GKRAFTURFRA ACER

FJORGURRAKJARNAINTEL 5 ORGJORVI, GTX1050
LEIKJASKJAKORTI, 256GBSSD 0G FULLHD SKJA.

129.995

OFLUGURHEIMILISTURN

3ARA ABYRGD AMODURBORBI 0G SKJAKORTI
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8GB GTX1070

ASUS STRIX MED 3 ARA ABYRGD

Hl-'\G'EDA ASUS STRIXNVIDIA GTX1070 LEIKJA-
SKJAKORT FYRIR KROFUHARDA LEIKJASPILARA

34.995

SEGDU BLESS VID BLEKHYLKIN

BRJALADUR SPARNADUR MED ECOFANK!
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FLICKER FREE 0GLOWBLUELIGHT
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MED BUNNUMRAMMAOG 1MS. SVARTIMA.

14.995

SEA-STEAZ000400

2TBFLAKKARI
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TRAUSTUR OGMEBFARILEGUR2,5" 2TBUSB3.0
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' LOA PIND: SNAPPARAR

KL. 20:00

Léa Pind gaegist inn i heim islenskra snappara. Vid kynnumst Hrefnu Lif
sem byrjadi ad snappa i hurrandi maniu og heimsaekjum athyglis-
sjuklinginn Evu Ruzu. Bddar nidast paer & sambylisménnum sinum sem

eru alls ekki athyglissjukir.

Spennandi

Sunnudagskvold

Fddu pér dskrift d 365.is

' THE GREAT CHRISTMAS
LIGHT FIGHT
KL. 19:15
Skemmtilegir og spennandi paettir
um nokkrar fjélskyldur i Banda-
rikjunum sem etja kappi i horku-
spennandi skreytingakeppni en
fiolskyldurnar leggja sig allar fram
vid ad skreyta heimili sin & sem
frumlegastan hdtt.

’ SPRINGFLODEN
KL. 20:40

Olivia Rénning feer til rannséknar
25 dra gamalt éleyst sakamdl sem
fadir hennar rannsakadi & sinum
tima. Hun verdur heltekin af mdlinu
og einsetur sér ad leysa pad med
Sllum mégulegum radum.

' ABSENTIA

KL. 21:30
Horkuspennandi sakamdlaseria um
FBI-konuna Emily Byrne sem snyr
aftur eftir ad hafa horfid sporlaust
og verid talin af { leit sinni a8
radmordingja sex drum fyrr.

' 60 MINUTUR

KL. 23:15
Vandadur pdttur { vinseelustu
fréttaskyringapdttardéd i heimi par
sem reyndustu fréttaskyrendur
Bandarikjanna fjalla um mikil-
vaegustu mdlefni lidandi stundar.

g##% GRIMMD
KL. 22:00

islensk spennumynd sem segir frd
pvi pegar tveer ungar stelpur hverfa
sporlaust af leikvelli { Arbaenum og
finnast Idtnar i Heidmork.

"; THE MENTALIST

A KL. 20:00
Horkuspennandi pdttur um Patrick
Jane, sjdlfsteett starfandi rédgjafa
rannséknarlégreglunnar i Kaliforniu
sem veit sinu viti pegar ad gleepum
kemur.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

4 adeins 333 kr. d dag.
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sunnudagur

STOD 2

07.00 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Evintyraferdin

07.55 Grettir

08.10 Ljoti andarunginn og ég
08.35 Heida

09.00 Jolasyning Skoppu og Skritlu
09.30 Kormakur

09.40 Pingu

09.45 Tommi og Jenni

10.10 Ninja-skjaldbékurnar
10.35 Lukku laki

11.00 Friends

12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Jolabod Joa

14.35 Vinir

15.00 isskapastrid

15.45 PJ Karsjo

16.20 Gulli byggir

16.55 60 Minutes

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 Sportpakkinn

19.15 The Great Christmas Light
Fight

20.00 Léa Pind: Snapp-

arar Skemmtileg ny pattar6d ur
smidju Lou Pind, par sem hun
gaegistinniheim sem er hulinn
mérgum islendingum, heim sem
er fullur af Snapchat-stjérnum
sem geta varla skotist i Kringluna
fyriraddaendum sem vilja eigin-
handararitanir eda selfis. Vid
kynnumst alls konar snéppurum;
Manuelu Osk sem finnst aug-
lysingamennskan @ Snapchat
ohofleg, menntaskoélapiltinum
Binna Glee sem pusundir fylgjast
med daglega, gudfraedinem-
anum Ernu Kristinu sem kallar sig
Ernuland, Thelmu sjukralida sem
snappadisigigegnum sorgina,
Hrefnu Lif sem byrjadiad snappa
i maniu, Evu Ruzu sem segist vera
athyglissjukasta dyrid 4 joroinni,
Sigrunu Sigurpals sem landinn
elskar ad horfa a prifa og Binna
Love sem finnst ekkert ad pviad
koma nakinn fram i snappi.
20.35 Springfloden

21.25 Absentia Horkuspennandi
glaepapaettir um FBI-konuna
Emily Byrne sem snyr aftur eftir
ad hafa horfid sporlaust og verid
talin af i leit sinni ad radmoro-
ingja sex arum fyrr.

22.10 Shameless

23.05 60 Minutes

23.55 Jerrod Carmichael: 8

01.40 Operation Avalanche
03.15 The Last Panthers

04.10 The Last Panthers

STOD 2 SPORT

06.50 Crystal Palace - Bourne-
mouth

08.30 Swansea - WBA

10.10 West Ham - Chelsea

11.50 Southampton - Arsenal
14.05 Liverpool - Everton

16.15 Manchester United - Man-
chester City

18.30 Messan

20.00 Southampton - Arsenal
21.40 Manchester United - Man-
chester City

23.20 Messan

STOD 2 SPORT 2

07.15 Tottenham - Stoke
08.55 Burnley - Watford
10.35 Huddersfield - Brighton
12.15 Newcastle - Leicester
13.55 Real Madrid - Sevilla
15.35 QPR - Leeds United
17.45 Grétta - Valur

19.45 Grotta- iR

21.30 NFL Gameday

22.00 Liverpool - Everton
23.40 Grotta - Valur

STOD 3

i 13.30 Mayday: Disasters

14.15 Seinfeld

15.55 Seinfeld

16.25 Gilmore Girls

17.10 The Big Bang Theory
17.35 The Last Man on Earth
18.00 Fresh off the Boat
18.30 The Goldbergs

19.00 Modern Family

19.30 Fostbradur

20.00 The Mentalist

20.45 Enlightened

21.20 Rome

22.15 The Night Of

23.15 Time After Time
00.20 The Last Man on Earth
00.45 Modern Family
01.15 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Joladagatal Afa

07.05 Stori og Litli

07.18 Vikingurinn Viggo

07.32K3

07.43 M=ja byfluga

07.55 Elias

08.05 Déra konnudur

08.29 Mérgaesirnar

08.52 Doddi litli og Eyrnastor

09.02 Afram Diego, afram!

09.26 Svampur Sveinsson

09.49 Lalli

09.55 Rasmus Klumpur og félagar

10.00 Strumparnir

10.25 Hvellur keppnisbill

10.37 Evintyraferdin

10.49 Gulla og grenjaxlarnir

11.00 Stori og Litli

11.13 Vikingurinn Viggo

11.27 K3

11.38 M=ja byfluga

11.50 Elias

12.00 Déra konnudur

12.24 Mérgasirnar

12.47 Doddi litli og Eyrnastor

13.00 Afram Diego, afram!

13.24 Svampur Sveinsson

13.49 Lalli

13.55 Rasmus Klumpur og félagar

14.00 Strumparnir

14.25 Hvellur keppnisbill

14.37 REvintyraferdin

14.49 Gulla og graenjaxlarnir

15.00 Stori og Litli

15.13 Vikingurinn Viggo

15.27 K3

15.38 M=ja byfluga

15.50 Elias

16.00 Do6ra kénnuodur

16.24 Mérgaesirnar

16.47 Doddi litli og Eyrnastor

17.00 Afram Diego, 4fram!

17.24 Svampur Sveinsson

17.49 Lalli

17.55 Rasmus Klumpur og félagar

18.00 Strumparnir

18.25 Hvellur keppnisbill

18.37 AEvintyraferdin

18.49 Gulla og graenjaxlarnir

19.00 Joladagatal Afa

19.05 Curious George 2: Follow
That Monkey

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 08.52,12.47
og 16.47

GOLFSTODIN

08.10 QBE Shootout
11.10 Golfing World
12.00 Omega Dubai Ladies Masters
15.00 QBE Shootout
18.00 QBE Shootout
21.50 Golfing World
22.40 QBE Shootout

STOD 2 Bi0

i 07.25 Truth

09.30 Elsa & Fred

11.10 Me and Earl and the Dying Girl
12.55 Kramer vs. Kramer

14.40 Truth

16.50 Elsa & Fred

18.30 Me and Earl and the Dying Girl
20.15 Kramer vs. Kramer

22.00 Grimmd Ny islensk spennu-
mynd sem segir fra pvi pegar
tvaer ungar stelpur hverfa spor-
laust af leikvellii Arbaenum.
23.45 A Hologram for the King
Dramatisk mynd fra 2016 med
Tom Hanks i adalhlutverki. Sein-
heppinn bandariskur athafna-
madur, Alan Clay, er sendur til
Sadi-Arabiuisoéluleidangur.
Ohatt er ad segja ad hann verdi

i fyrir nettu menningarsjokki

pegar hann kemur a stadinn pvi
nakvamlega ekkert gengur fyrir
sigividskiptalifi Sadi-Arabiu a
sama hatt og hann er vanur.
03.05 Grimmd

RUV

07.00 KrakkaRUV

10.15 Krakkafréttir vikunnar
10.35 Menningin - samantekt
11.00 Silfrio

12.10 Fjérskyldan

12.50 Tobias og setabraudid
13.20 Kiljan

14.10 Rio Ferdinand: Being Mum
and Dad

15.10 Innlit til arkitekta
15.40 Landakort

i 15.50 Keflavik - Haukar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar

18.25 Joladagatalid. Snaeholt
18.50 Visindahorn Avars
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Landinn

20.20 Noregsavintyri Hana
21.05 Halcyon

21.55 Silfurhadir - Skégurinn
gleymir aldrei

22.55 Stridsstelpur

00.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS
06.00 Siminn + Spotify

: 08.00 Everybody Loves Raymond

08.20 King of Queens

08.45 King of Queens

09.05 How | Met Your Mother
09.30 How | Met Your Mother
09.50 Superstore

10.15 The Good Place

10.35 Making History

11.00 The Voice USA

11.45 Million Dollar Listing
12.30 America’s Next Top Model
13.15 Korter i kvoldmat

13.25 Extra Gear

13.50 Top Chef

14.35 Pitch

15.2090210

16.10 Grandfathered

16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother

i 17.50 llmurinn ar eldhidsinu

18.25 Ny syn - Salka Sol
18.55 Ny syn - Tomas Tomasson
19.25 Top Gear

20.15 Scorpion

21.00 Law & Order: Special
Victims Unit

21.45 Elementary

22.30 Agents of S.H.I.E.L.D.
23.15 Z for Zachariah
01.40 Blue Bloods

02.25 Dice

02.55 Law & Order: Special
Victims Unit

03.40 Elementary

05.10 Siminn + Spotify

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan
FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Hefdirnar sem

hringja inn jolin
Desember er manudur hefda og rotgroinna sida. Smakokubakstur,
j0lalog, tonleikar og godar samverustundir einkenna pennan sidasta

manuo arsins. Lifid fekk nokkra einstaklinga til ad segja lesendum
fra sinni uppahalds desemberhefd sem hringir inn jolin.

Erna Einarsdottir,
yfirhonnudur Geysis.

Fyrstu jélin sem ég var med mann-
inum minum, pa komin tvo manudi
inn i nytt samband, setti hann lagio
LAll I want for Christmas“ med Mar-
iuh Carey i gang. Pad gerdi hann med
pvi ad setja graejurnar i botn, syngja
med og dansa trylltan joladans i takt
vid lagid. Eg vard half undrandi a
pessari hegdun hans en fannst petta
p6 mjog skemmtilegt allt saman. Vid
vorum i fjarsambandi a pessum tima
og vorum pannig morg jol, pannig
ad lagid vard nokkud taknraent og
eignadist sma sess i hjortum okkar.
Nuna, 10 arum seinna pa get ég sagt
ad jolin hja okkur byrja ekki fyrr en
vid setjum petta lag alveg i botn og
vid badi asamt daetrum okkar stig-
um einhvers konar trylltan natima-
jéladans og syngjum hatt med. Eftir
pad eru jolin formlega maett i hus.”

Séra Hildur Eir
Bolladottir.

pad er 6missandi jola-
hefd ad messa 4 adfanga-
dagskvold, lesa jolagud-
spjallid med lotningu
og gaesahud og hlusta a
s6fnudinn syngja Heims um
bol af lifs og salarkroftum.

MYND/SAGA SIG

Ragnheidur Davidsdottir, verkefnisstjori Krafts.

Allt fra pvi ég man eftir mér hafa
verid bakadar vestfirskar hveiti-
kékur i minni fjélskyldu. Vid syst-
urnar hittumst alltaf i desember og
békum saman pessar hveitikdkur
og afrakstur dagsins er um 300

kékur sem vid deilum svo til barna
og barnabarna. Hja okkur eru engin
jol an pessa gddgaetis sem smurt
er med smjori og hangikjoti. Med
peim drekkum vid malt ogappelsin
blandad saman.

Felix Bergsson leikari.

Fjolskylduveislan sem vid Baldur
héldum med félkinu okkar a jola-
dag i fjdlskylduhusinu Tunsbergi er
omissandi jélahefd. Pad ad halda
veisluna var ein af kvddunum sem
vid tokum a okkur pegar vid keypt-
um husid af foreldrum minum. Petta
er ein besta kvod sem ég hef undir-
gengist pvi ég hreinlega elska ad fa
alltlidid i heimsokn, borda hangikjot,
leita ad mondlu i hrisgrjonaeftirétti
og spila svo Manna. Fj6lskyldan er
best.

Gerdur
Kristnj Gudjonsdottir
rithofundur.

A adventunni fer égalltaf &
Jolatonleika Sinféniuhljom-
sveitarinnar i Horpu med
eiginmanni og sonum. Petta eru
baedi skemmtilegir og hatidlegir
tonleikar. Best er ad fa ad standa
upp i lokin, syngja Heims um bél
og finna jolin hreidra um sig i
hjartanu a manni.

MYND/SIGURJON RAGNAR

Berglind Guémundsdéttir, matarbloggari hja Gulur,

raudur, grann og salt.

Eg er mikill addaandi jolanna og
reyni ad lengja pau eftir bestu getu.
Jolin fyrir mér hefjast 4 adventunni,
jafnvel adeins fyrr, par sem ég nyt
pess ad baka smakékur med born-
unum minum, fara 4 tonleika, rélta
nidur i ba og fa mér danskt smur-
braud. Heitt kaké er lika 6missandi...
stundum med Stroh... stundum ekki.

Gjafirnar finnst mér aukaatridi
pott ég hafi virkilega gaman af pvi

Magniis bor
Helgason
rithéfundur.

A porlaksmessukvéld
sjédum vid hangikjot-

id sem vid bordum a
joladag. begar ilmurinn
fyllir huisid pa finnur
madur svo sannarlega ad
jolin séu ad koma.

a0 gefa eitthvad sem hittir i mark
ogju, ju, audvitad er lika gaman ad
fa gjafir po svo ad jolakort med fal-
legum texta gledji alltaf mikio.

Jolin fyrir mér eru timi til ad slaka
a med peim sem sem manni pykir
vaent um. Ekki er verra ef madur
getur lagt sitt af morkum til ad gera
lif einhvers adeins betra. bvi pegar
6llu er & botninn hvolft er pad pad
sem jolin sndast um.

Gudrin Arny Karlsdéttir songkona.

Piparkdkubakstur er i algjoru uppa-
haldi @ minu heimili, vid erum buin
ad baka prisvar og skreyta jolakdkur
med glassur og kdkuskrauti. Vid
bordum paer jafnodum, ég er ekkert
ad geyma paer fram ad jélum. Bakst-
urinn snyst um samveru og huggu-

legheit, eitthvad sem fjolskyldan
gerir saman. bPad er lika 6missandiad
gera piparkdkuhus. Svo er fatt jola-
legra en ad rolta um i Jolaporpinu i
Hafnarfirdi og horfa a kvikmyndina
Christmas Vacation og maula pipar-
kékurnar @ medan.



SPARADU

29%

begar pu kaupir fyrir
meira en 4.100°

*Gildir ekki fyrir Lego, spjaldtélvur,
leikjatélvur, gjafakort og vorur sem
eru pegar a afslaetti.

Tilbodin gilda 09.12-10.12 2017.

oYSHLS
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Fellur fyrir

natturulegum vorum

Iris Bjork Arnadeéttir flugfreyja, 6ryggis-
vordur og fjogurra barna moadir, er fljot ad
taka sig til @ morgnana enda nog ad gera hja
henni. Ratinan er i mesta lagi 40 minatur.

g hef ekki mikinn tima til

ad hafa mig til & daginn,

pad tekur tima ad koma

fjorum bérnum ut a

morgnana. Eg er i mesta

lagi tiu mindtur med
andlitio, pad leerist meod timanum, ég
nenni sjaldnast ad blasa a mér harid
svona hversdags, pa tekur ratinan 40
minutur og ég hef ekki alltaf tima til
pess.”

Iris Bjérk hefur i miklu ad snuast
pvi ad auk pess ad vera meo stort
heimili starfar han fyrir Securitas en
han sér um aod pjénusta pa sem eru
med Oryggishnapp fra fyrirtekinu
og i sumar vann han sem flugfreyja
a vegum Icelandair. Iris Bjérk gat
sér gott oro i fegurdarsamkeppnum
hér og erlendis & sinum tima og var
meoal annars kjorin ungfri Norour-
16nd ario 2001.

,Pad eru margir sem halda a0 ég
hafi mikio fyrir pvi a0 hafa migtil og
noti dyr merki, en hja
mér er petta tiltolulega
einfalt. Eg hef aldrei
notao sérstok krem, er
med g6oa had og hef
alltaf verio. Eg a fjogur
boérn og er ekki med
eitt slit og pad er ekki
neinum kremum ao
pakka, bara erfoum.

Eg hef oft verid spurod
hvao ég noti 4 hadina,
pegar ég var yngri pa

notadi ég Johnson’s baby lotion,
mér fannst svo god lykt af pvi, og svo
makadi ég a mig vaselini. Eg for ekki
ad nota neitt sérstakt krem fyrr en i
sumar i fluginu. Eg nota ZAskugaldur
fra Villimey, ég tok eftir pvi ad pad
rokseldist i Saga Shop og Asiubtarnir
sem feroudust med okkur voru
alveg vitlausir i petta. Eg 4kvad a0
kynna mér malio og s ad petta er
alveg hrein vara. Nu get ég ekki

an pess verio. Eg setti pad undir
fardann pegar ad ég var a0 fljiga i
sumar, pa varo ég ekki eins purr.

Eg pve fardann ekki af mér a
kvoldin, tek petta bara i morg-
unsturtunni, ég set ZAskugaldur-
inn & fyrir svefninn og dagsdag-
lega nota ég litad dagkrem pvi
ég vil ekki pekja of mikid og enga
sérstaka typu, bara pad sem ég fila
hverju sinni. En ég nota bara meik

begar ég fer i flug, mér
finnst gott ad spreyja
yfir med NYX spreyi,
pannig helst fardinn
betur yfir daginn.”

Laxerolia a auga-
branirnar

»,Meér finnst skipta mali
hvad ég set 4 mig, maour
a helst a0 geta bordaod
pad sem fer 4 hudina. Eg
spai toluvert i innihaldio
og vil helst hafa allt sem
nattdarulegast. I sumar

»Pad eru margir sem halda ad ég hafi mikio fyrir pvi ad hafa mig til og noti dyr merki,“ segir iris. FRETTABLADID/ERNIR

pegar ég var stédd i verslun

CVS i Boston og var eitthvad ad

skooa pa kemur afgreidslukonan

alveg upp ad mér, og segir a0 ég

liti Gt fyrir ad vera heilbrigd og

ad ég sé med svo goda huo.

Huin var mjég fyndin, minnti

anorn ur teiknimyndum og

meira ao segja med vortu a

hoékunni. Alla vega benti

han mér a heimasiou, Skin

deep, en par er ad finna

innhaldslysingar 4 naestum

pvi 6llum snyrtivérum sem

eru framleiddar i heiminum. Henni

fannst ad ég tti endilega a0 kynna

mér hana. Nuna bendi ég 6llum a
pessa siou.”

En skyldi Iris eiga eitthvert fegr-
unarrdo sem er 6venjulegt? ,Eg set
laxeroliu a augabrtnirnar. Pad vant-
adi heilmikio inn i peer, ég er med
Addisson’s og betta er fylgifiskur
pess og lyfjanna sem ég parf a0 taka.
Eg get sko vel malt meo bessu, petta
virkar hja mér. En helsta férounar-
trixid mitt er Max Factor stifti sem er
irauninni hyljari, ég set hann undir
augun og 4 andlitio og pad er oft pad

iris er atsjonarsom og eydir ekki miklu fé i snyrtivorur. FRETTABLADID/ERNIR

eina sem ad ég parf, og svo maskari.
Iris segist vera utsjonarsém og
eyda ekki miklu fé i snyrtivorukaup,
han nytir sér Tax Free dagana i Hag-
kaupum og kaupir erlendis pegar
feeri gefst. ,Eg eltist ekki vid merkja-
voru, ef ég sé eitthvad sem mér finnst
flott, augnskugga og annad, pba kaupi

ég bao. Eg nytti tekiferio i sumar
pegar ég komst i verslanir i stopp-
unum, pad er bara himinn og haf a
milli bess sem snyrtivorur kosta hér
og erlendis. Svo hverfur petta ansi
hratt & heimilinu, ég a tveer unglings-
detur sem komast stundum i dotid
mitt*, segir Iris Bjérk og skellihlzr.

Toppur
7590

Full had af nyjum
varum fyrir jolin

VI1L

KRINGLUNNI & SMARALIND

A
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Hipphoppvagninn heldur afram ad rilla

Samkvaemt télum fra Spotify er hipphopptonlistarstefnan hvergi neerri heett ad vera vinseel. [ fyrra var tonlistar-
stefnan gridarlega vinseel en 1 ar aukast vinsaeldir hennar um heil 74% og pad p6 ad Ed Sheeran slai oll met.

Arid 2017 var tvimelalaust arid
hans Eds Sheeran samkvaemt t6lum
fra Spotify en plétu hans Divide var
streymt 3,1 milljards sinnum & arinu
og lagid Shape of You var sémuleiodis
streymt um 1,4 milljarda sinnum.
betta eru 6tralegar tolur — liklega er
samanlagdur timi priggja milljaroa
streyma a plétunni Divide eitthvao
i kringum aldur alheimsins (petta er
ekki visindalegur atreikningur).

Pessi drangur hjartaknisarans Eds
Sheeran var b6 engan veginn nagjan-
legur til ad hrinda hipphoppténlist-
inni af vagninum sem han ferdast meo
a 6gnarhrada um pessar mundir — en
ansi margir hafa spad dauoa tonlistar-
stefnunnar itrekao sidustu misserin,
an arangurs. Samkvemt télum fra
Spotify jokst hlustun a pessa tiltolu-
lega ungu tonlistarstefnu um 74% i
heiminum fra pvi a sidasta ari, en pa
var tonlistarstefnan einnig gridarlega
vinsal.

Pao parf ekki annad en ad skooa
islenska vinseldarlistann & Spotify til
a0 sja birtingarmynd pessarar stefnu
i heiminum, en fyrir utan Ed Sheeran
eru fimm vinsalustu ténlistarmenn-
irnir 4 Islandi allir rapparar — Aron
Can, J6i Pé og Kroli, Drake og Emmsjé
Gauti.

Vorkennir 6llum rokkbérnunum
Tekur pu eftir pessum auknu vinsceld-
um?,Ja, petta breyttist helling eftir ad

Geoffrey hja Sticky Records er spenntur fyrir framtio Spotify.

g EG VORKENNI TIL

/ DEMIS MJOG MIKID
ROKKBORNUM I GRUNNSKOLA
0G MENNTASKOLA bVi AD
EMMSJE GAUTI ER AD SPILA A
OLLUM BOLLUNUM.

Vagg og velta kom ut og ég naoi inn
hitturum. Strakarnir er fyrsti hittarinn
minn. Um leid og bti naerod inn einum
hittara pa er audveldara fyrir pig ad fa
athygli a4 ténlistina sem kemur eftir
pad,” segir Emmsjé Gauti, sem sam-
kvaemt t6lum fra Spotify er fimmti vin-
selasti tonlistarmadur landsins — rétt
a eftir Drake. Gauti atskyrir ad pegar
hann fylgist med Spotify Analytics, tdl-
fraedilegum upplysingum um hlustun
sem listamenn hafa adgang a0, pa sjai
hann ad eitt vinszlt lag hekkar tolur &
6llu 60ru sem birtist eftir hann og eftir
a0 hlustunum taki a0 faekka, fari paer
samt aldrei nidur i sému hlustunar-

STA

RTU
TOURIS

P
M

Nyskopun i

ferdapjonustu

Umsdknarfrestur
til 11.desember

ICELQ

NDIC

STARTUPS

Taktu neesta skref
med Startup Tourism

Startuptourism.is

O

vodafone

~

islandsbanki

Emmsjé Gauti spilar meira og pénar
meira i gegnum streymi en adur.
tolur eda nidur fyrir peer aftur. Pann-
ig veldur algéritminn a Spotify pvi ad
vinsalir listamenn birtast mun oftar i
lagalistum streymisveitunnar og fa pvi
alltaf mikla spilun.

,Paod er lika meira a0 gera i spila-
mennsku. Eg vorkenni til deemis mjog
mikio rokkbérnum i grunnskoéla og

menntaskola pvi a0 Emmsjé Gauti
er a0 spila & 6llum béllunum,” baetir
Gauti vio.

,Eg var skeptiskur i fyrstu og hélt ad
petta veeri ad fara a0 hafa sleem ahrif.
En Spotify er i raun einu tekjurnar
sem ég hef af tonlistarsélu i dag — pad
er i raun og veru bara streymi. bad er
margfalt meira en plétusala er i dag.
betta er 100 préosent framtidin. Spoti-
fy a reyndar markadinn og pad veeri
gaman ao fa einhvern annan inn svo
listamennirnir fai meira greitt pvi
a0 peir mettu fa betur borgad, en ég
held a0 paod eigi eftir ad lagast meo
timanum.”

Afram gakk, Spotify!

,Eg hef tekid eftir miklum mun &
pessu ri sem er a0 lida og 2016. Bx0i
med minni eigin notkun a Spotify og
peirra sem i kringum mig eru. Veitan
er a0 verda viourkenndari og leidandi
aofero vio tonlistardreifingu. Um leid
erum vio a0 fylgjast meo henni préast
a 6gnarhrada. Hlakka til ad sja hvaoa
viobaetur munu koma 4 naestkomandi
ari og vonandi verda peer i rétta att. Eg
tel a0 islenskir listamenn eigi eftir ad
geta nytt sér veituna enn pa meira sér
til hagsbota a naestu misserum. Afram
gakk, Spotify,“ segir Geoffrey Por
Huntington-Williams hja plétufyrir-
taekinu Sticky Records, en paod hefur
gefio tut efni meod Gauta og Aroni Can.
stefanthor@frettabladid.is

Startup Tourism er tiu vikna vidskiptahradall
sem er snidinn ad porfum nyrra fyrirteekja i
ferdapjénustu. Tiu sérvalin sprotafyrirtaeki fa
ar hvert teekifeeri til ad prda afram vidskipta-
hugmyndir sinar undir leidsdgn reyndra
frumkvodla, fjarfesta og annarra sérfreedinga

beim ad kostnadarlausu.

Vid leitum ad verkefnum sem studla ad
dreifingu ferdamanna vids vegar um landid,
allan arsins hring og nyjum lausnum sem
stydja innvidi ferdapjénustunnar.

Hradallinn hefst 15. jantGar 2018

og fer fram i Reykjavik.

N

Isavia

BLUE LAGOON

ICELAND

o
ISLENSKI -
FERDAKLASINN

Iceland Tourism Cluster



FISCHER RC4 BARNASKIDI
OG BINDINGAR

TIL [ STARBUM 130CM-150CM
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Gildir i

verslunum

Sportsdirect.com
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Lifio i
vikunni
03.12.17-
09.12.17

TEXTINN SKREF AFTUR A
BAK

Texti vid nyja lagid Giftur leiknum
med Herra Hnetusmjori vakti athygli
i vikunni. Oskar Steinn Omarsson
var einn peirra sem settu spurninga-
merki vid ordanotkun i textanum
par sem Herra Hnetusmjor rapp-
ar um ad hann hafi tekid fram
ur medal annars hommum,
reeflum og kellingum. Oskar
sagdi ad pad vaeri langt sidan
hann hefdi heyrt ,,hommi“
notad sem nidyrdi ogad
texti Herra Hnetusmjors sé
skref aftur a bak.

£ *Notalegar og
hly]ar jolagjafir
KomduiDorma

OTRULEGT
jolatilbod

Dunszeng + dunkoddi

¥

SCANDINAVIAN

Dunsaeng og dunkoddi

Saeng 140 x 200 cm. 85% smafidur

og 15% hvitur andaduinn. 100% bémullarver.
Fullt verd: 9.900 kr

Koddi 50x70 cm. 70% smafidur

og 30% hvitur andadunn.

100% bomullarver.

Fullt vero: 4.900 kr.

Fullt verd samtals: 14.800 kr.

Adeins 9.900 kr.

DUNSZENGUR
Mikio urval
Einbreidar, tvibreidar
0g barnasaengur.

DORMA DELUX
DUNSZENG
Sérlega hly og mjuk

600 gr. dunsang, 140x200 cm
-90% dunn
-10% smafidur

JOLA-
TILBOD

Fullt verd: 23.900 kr.

DORMA

Lattu drauminn raetast

Afgreidslutimi Rvk

Maénudaga til féstudaga kl. 10-18
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtag6réum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi
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iSLENDINGAR OLMIR i HM

Samkvamt konnun Fréttabladsins
2tla 14 prosent peirra sem toku af-
stédu ad rulla til Russlands ad horfa
4 HM. Pad gerir um

37 pusund manns,

séu nidurstoo-

urnar yfirfaerdar a

allalandsmenn a

aldrinum 18 ara

og eldri. i kénnun

Fréttabladsins var

hringt i 1.316 manns

par til nadist i 804

samkvaemt lagskiptu

Urtaki.

OLAFUR TIL
IRANS

Tonlistar-

madurinn

Olafur

Arnalds

hélt a vit

2vin-

tyranna

i vikunni og

spiladi fyrir um 4.000

manns i Teheran i iran. Hlutfall
iranskra fylgjenda Olafs 4 samfélags-
midlum vard til pess ad hann vildi
spila fyrir pa. Seldist upp a tvenna
tonleika a klukkutima.

9. DESEMBER 2017 LAUGARDAGUR

iRAFAR MED ENDURKOMU

Addaendur hljom-

sveitarinnar irafars

geta nu tekid

gledidans pvi

hljomsveitin aetlar

ad koma aftur

saman i sumar

eftir 12 &ra hlé. Birgitta Haukdal
Brynjarsdottir, sdngkona irafars,
segir pau vera byrjud ad &fa ogrifja
upp gamla takta. ,Vio h6fum ekki
spilad saman i mérg ar pannig ad vio
erum adeins aod rifja upp. En pad er
otrulegt hvad petta kemur fljott. Vid
spiludum pessi l6g natturlega svo
otrulega oft i svo morg ar.”

Fila og Gucci verda pizza i medferd Porgeirs. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Pizzan

er matur folksins

borgeir K. Blondal og Vaka Njalsdettir opna i dag syningu og bud
1 Flatey Pizza. bar verda baedi til synis og solu bolir par sem ordinu
pizza hefur verid komid fyrir i 10gbum italskra tiskumerkja.

I dag verour opnud i Flatey Pizza &
Grandagardi syning og buid par sem
borgeir K. Bléndal hénnudur og
Vaka Njalsdottir ljosmyndari syna
og selja ,falsada“ boli fra itélskum
hénnudum par sem nafninu &
hénnunarhusinu hefur verio skipt
at fyrir ordid pizza.

,Pegar ég var i utskriftarferdinni
eftir a0 hafa klarao Verzl6, 8 Marm-
aris, sa ég rosalega mikio af folsud-
um vOérum fra stérum tiskuframleio-
endum eins og Louis Vuitton, Gucci
og pannig. Pad skemmtilega var
a0 pegar maodur spurdi sélumenn-
ina ad gamni sinu hvort petta veeri
ekta svorudu peir alltaf ad petta
veri ,turkish real“. Pad var eigin-
lega innblasturinn. Hugmyndin var
aod breyta pessu ,high class“ merki
i eitthvad sem allir i rauninni getu
att og ég kalladi konseptio pa Real
Italian flavor,” segir Porgeir.

Adspurour af hverju oroio pizza
komi i stadinn fyrir n6fn hénnud-
anna segir borgeir mér ad svario vio

gg BPETTA ER MATUR
ALLRA - PIZZAN
GETUR VERID FINN MATUR,
PIZZAN GETUR VERID SKYNDI-
BITI[...] PETTA ER MATUR SEM
HENTAR OLLUM - MATUR
FOLKSINS.

pvi sé tvipaett — annars vegar vegna
pess ad pegar hann var i Verzl6 hafi
einn félagi fallio og purft a0 saekja
annan framhaldsskoéla og beir félag-
arnir hafi pvi alltaf hist i pizzu &
pridjuddégum til halda vinskapnum
gangandi, sidur sem hefur haldist
fra 2013. Hins vegar vegna pess hve
alpyolegur matur pizzan er.

,betta er matur allra — pizzan
getur verio finn matur, pizzan getur
verid skyndibiti. Pizzan hefur nao
a0 verda 6hao nanast allri menn-
ingu, p6 audvitad komi hin upp-

haflega fra [taliu. betta er matur sem
hentar 6llum — matur folksins.”

Hvernig verdur syningin sett upp
hjad ykkur? ,Vaka Njalsdottir hefur
verid a0 vinna i pessu med mér og
vio héfum verid ad bua til efni - til
ad mynda ,zine“ sem verdur parna
4 boostélum, meo ljosmyndum og
60ru. Svo verda parna bolir sem folk
getur keypt.“

Petta verdur sidasti séns a ad
eignast svona bol fra bPorgeiri enda
verda ekki fleiri framleiddir. En
hann segist heldur betur ekki vera
buinn ad segja skilid vid pizzuna
p6 ad hann sé hettur ad nota hana
sem stadgengil i n6fnum a it6lskum
hatiskumerkjum.

,Eg er liklega ad fara ad nota pizz-
una i 6nnur konsept. Eg hef 4dur
notad pizzuna i verkefni sem ég
hef gert. I sjalfstadum verkum sem
ég geri hef ég gaman af pvi ad nota
pizzuna. Petta er matur folksins,
pizzan er fyrir alla.
stefanthor@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn. .geirsson@365.is FOLK/SERBLOP SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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RODEO SOFI 4RA SATA 220.000 -
TILBODSVERD 176.000 -

NORDIC TUNGUSOFI
220.000 -

TIBOROVERD 1% Skbic OPENCORNER SOFI 256x218X92CM

285.000,- TILBODSVERD 198.000,-

MEERT HILLUR: GIRO COATRACK FATASLA
LTIl 2.900,- 37.500-

STOR 3.900.-

INQRNTSOBARSATA 5 000 -

THBSORSYERRD! 106000 -

R
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LN STOL/EINNIG
FABISBSERD \VEOB00 -
TILBODSVERD 19.500,-

SOLO SOFABORD
FRA 14.500,-

N501 SOFI 3JA SATA
LEDUR 200XQ0X85
TILBODSVERD 296.000 -

TEKK COMPANY OG HABITAT
SKOGARLIND 2, KOPAVOGI

SiMI 564 4400 | OPID MAN-FOS 10-18
LAU 11-17 OG SUN 13-17
VEFVERSLUN A WWW.TEKK.IS
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Jolafondur fyrir krakkana alla helgina.
A medan stora folkid verslar bia bornin

til skemmtllegarJolagJaﬁr handa peimi
bodi BYKO. A medan plass leyfir

~ KAFFIHORNID
BREIDD

Rgla,

/12 113° "' 1600

y \\:
LAUGARDAG OG SUNNUDAG

2A90kr

Born 12 ara og yngri

1.790kr

oladagskra i

Jolasveinar mata a svadid!
Krakkar fa nammipoka fra
jolasveinunum 14-15 a laugardag

MATVINNSLUVEL

8.995..

MCM3110W
Almennt verd: 11.995kr.

HRADSUDUKANNA
1,71. 2200W stal

7.995..

65742039
Almennt verd: 9.995kr.
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MOOMINBOLLI
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2 ° 895kr./stk

Almennt verd: 6.995kr.

46304939

Breiddinni um helgina

Mondlubasinn er kominn aftur!
Hann slo i gegn ifyrra - yndislegur ilmur
og gott braga — alvoru jolastemning! 13-16

a laugarda
’ J Taktu skemmtilega jolamynd! Merktu

myndina med #bykojol2017 a Insta-
gram eda facebook og pd gaetir unnid
veglega vinninga. Fylgstu med a
facebooksidu BYKO

Audvelt ad versla a byko.is

SKREYTUM SAMAN




FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

Ottars
Guomundssonar

Heilbrigoishitin

nyafstadinni kosningabarattu

voru allir frambjédendur sam-

mala um aod efla heilbrigoiskerfio.
Menn yfirbudu hver annan eins og
drukKknir gestir a bégglauppbodi a
karlakvoldi. Upphadirnar skiptu
milljéroum enda s6gou sumir kerfio
vera d brauof6tum og flaggskipio,
Landspitalinn, maradi i halfu kafi.
En pad kostar klof ad rida roftum.
Laeknisfreodinni fleygir fram og meo-
ferd og rannsoknir verda @ dyrari.

Nutimaleknisfraedi ma likja vio
visindaskaldsogu par sem hatekni
og kostnaodi eru engin takmork sett.
Lifferabankar med varahlutum dr
dyrum, f6lki eda plasti eru innan
seilingar. Halda ma f6lKki lifandi i
o6ndunarvélum i nokkur ar. Hegt er
a0 gera eitthvao fyrir alla til a0 lengja
lif um vikur eda manuoi ef efni eru
nég. Farsjakir sjaklingar eru sendir
fyrir storfé til itlanda i vafasamar
meoferoir og rannsoknir. Spurn-
ingin er hvort medhdndla eigi alltaf
affullum krafti an tillits til greiningar,
aldurs eda almenns astands? Hvenzr
aao gefast upp og vidurkenna tilvist
dauoans og endanleika lifsins? Skiptir
lifslengd meira mali en lifsgedi?

Heilbrigoiskerfio verour smam
saman a0 botnlausri hit sem enginn
getur stjornad eoda skilio. Fjarporfin
eykst stoougt meo aukinni teekni og
krofum. Oanagjuraddir um heil-
brigoiskerfio eiga greidan adgang ad
fj6lmiolum til a0 prysta a um aukna
pjonustu.

Landlaknir hefur lagt til ad
geroar verdi skipulagsbreytingar
a heilbrigoiskerfinu adur en meiri
peningum er mokao i hitina. Nyr
heilbrigdisradherra bodaoi a
dégunum a Bessast6oum stéraukin
framl6g i malaflokkinn. Veeri ekki
skynsamlegt a0 skoda hvernig vio
erum ad eyda 6llum pessum fjar-
munum? An forgangsrédunar og
endurskipulagningar verdur islenska
heilbrigdiskerfio alltaf svarthol sem
sogar til sin opinbera fjarmuni og feer
aldrei nog.

Opid allan
solarhringinn
i 6llum verslunum

T

MICHELSEN

URSMIDIR

michelsen.is

595, -

VINTER 2017
gjafaborai

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

VINTER 2017 gjafapappir
895,-/3 i setti

bu faerd allan

VINTER 2017 skrautstjornur
495,-/3 i pk.

Prentun [safoldarprentsmidja m

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

VINTER 2017
merkimidar
195,-/16 i setti

pakkann i IKEA

Gjafirnar eru hluti jélaundirbdningsins og pétt jélin standi ekki og falli

VINTER 2017
gjafaborai

med gjofunum pa er pad Ijuf tilfinning ad finna einmitt réttu gjofina 595,-
handa peim sem manni pykir veent um. begar rétta gjofin er fundin a
svo bara eftir ad pakka henni fallega inn og hugsa thtt til vidtakandans

VINTER 2017
skrautlengja
350,-

VINTER 2017
gjafapappir
2

14
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¥ o © %
e L a
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VINTER 2017
skrautkulur. @2cm
295,-/12 i pk.

175,

VINTER 2017 gjafapappir

595,'/ 12 i setti

VINTER 2017

gjafapokar

pad er jolafjor alla

495, -

Klementinur 2,3kg

Komdu og smakkadu
Omotstxedilegar,
nybakadar smakokur

VINTER 2017
limbandsrullur
395,-/3 i setti

Komdu i 6keypis
myndatoku med
joélasveininum

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is

jolagloggid
er engu likt.

& medan. I IKEA faest Urval af gjafapokum, -pappir, -bordum og
merkimidum sem gera gjofinni pinni hatt undir hofai.

295,-/90i pk.

VINTER 2017
merkimidar

VINTER 2017
gjafadskjur
395,-/2 i pk.

VINTER 2017
gjafapappir
250,-

helgina fra 13-17

IKEA

£107 ‘\'G SWa3SAS VINI -2 @

Préfadu!
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