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Vildu sér veroskra a Akureyri fyrir aOkomufolk

AKUREYRI Stjorn Akureyrarstofu vildi
kanna pann moéguleika ad bjoda
ibtium bajarins sérkjor a pjonustu og
keyra par tvaer adskildar veroskrar.
Bzjarlogmadur komst ad beirri
nidursto0u ad med pvi ad bjooa
Akureyringum eina verdskra og
adkomumoénnum adra veri liklega
verio a0 mismuna folKki eftir basetu.

Astzda pess ad Akureyrarbar 6sk-
aodi l6gfraeodialits er ad sum sveitar-
félog bjoda ibtum sinum sérkjor.
Tvo sveitarfélog hid minnsta, Arborg
og Vestmannaeyjar, reka adskildar
verdskrar og bar fa ibuar til demis
sérkjor i sund.

Ellidi Vignisson, bajarstjori i
Vestmannaeyjum, segir af og fra

ad i Eyjum sé f61ki mismunad eftir
busetu.

,Pessi mannvirki eru greidd meo
skattpeningum ibta i Vestmanna-
eyjum. Hér er ekki verid ad mismuna
eftir busetu. bPad er 6llum frjalst ad
flytja til Vestmannaeyja,“ segir Ellioi.

,Nidurstada 16gfraeodialits baejar-
I6gmanns var a0 ekki veri haegt ad

mismuna folki & bennan hatt eftir
busetu,“ segir Porgnyr Dyrfjoro,
deildarstjori Akureyrarstofu. I beidni
um l6gfraedialitid var meodal annars
nefnt ad nota meetti kortio i Hlidar-
fjalli, Sundlaug Akureyrar, & Amts-
bokasafninu, gamasvaoi fyrir sorp,
Ionadarsafninu og i almenningssam-
gongum. - sa
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Fréttablaoio i dag

MENNING Risaedlurnar hans
Ragnars Bragasonar frumsyndar
ikvold i Pj6oleikhuasinu. 26
LiFID Lj6smynd eftir Irisi Berg-
mann vakti athygli ritstjora
National Geographic. 34

PLUS 1 SERBLAD ® FOLK

*Samkvamt prentmidlakénnun Gallup april-juni 2015
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Sudlaeg att 5-13 m/s og skurir, en
hvassari og samfelld rigning austast
a landinu fram yfir hadegi. Hiti 5 til
10 stig. SJIAsibU 24

Tryggingafélag
raolagoi Glitni
ao falogbann

VIPSKIPTI Framkvamdastjori Glitnis
HoldCo segir akvéroun um a0 fara
fram 4 légbann & fréttaflutning
Stundarinnar og Reykjavik Media
hafa verio tekna i samraoi vio trygg-
ingafélag eignarhaldsfélagsins.
Stjérnendur Glitnis hafi 6ttast mogu-
lega skadabotaskyldu eftir ad peir
fengu i sidustu viku upplysingar um
umfang lekans padan og ad gognin
voroudu pusundir fyrrverandi vio-
skiptavina bankans.

,Petta var gert til pess ad tryggja
félagio ef pbad koma fram einhverjar
skadabdtakrofur fra beim sem mogu-
lega eru i pessum gégnum. betta eru
upplysingar sem vid h6fum og okkur
skilst ad pessi gdgn hafi getad fengist
keypt hja einhverjum adilum sem
vio pekkjum ekKki til,“ segir Ingolfur
Hauksson, framkvaemadastjori Glitnis
HoldCo, og svarar adspurdur ad hann
geti ekki greint fra nafni trygginga-
félagsins sem sé breskt.

Syslumadurinn i Reykjavik sam-
pykkti siddegis & manudag kroéfu

Ingolfur
Hauksson,
framkvamda-
stjori Glitnis.

Glitnis um 16gbann a fréttaflutning
fjolmidlanna tveggja sem byggist &
gbgnum innan dar fallna bankanum.
Kom pa fram a0 fréttir Stundarinnar
vikurnar & undan hefdu byggst &4 beim
en i peim var fjallad um vioskipti
Bjarna Benediktssonar forsaetisrao-
herra, og fj6lskyldu hans, & arunum
fyrir hrun. Glitnir HoldCo hefur frest
fram & manudag til a0 h6foa mal til
stadfestingar 4 l6gbanninu.

,Vid hofum ekki upplysingar um
hvao nakvaemlega er parna a0 finna.
Ekki annao en ad parna er mikid af
upplysingum um vidskipti fjélda
einstaklinga. Vio h6fum nt viku eda
fram 4 manudag, til ad fa trskurdinn
stadfestan og paod er pad sem vio
munum gera,” segir Ingélfur. — hg

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Gamli Ionadarbankinn jarosunginn

20. OKTOBER 2017 FOSTUDAGUR

Hopur folks sem innihélt medal annars arkitekta, tonskald og myndlistarfolk hittist i byggingunni ad Lekjargotu 12 i Reykjavik i geerkvoldi til
a0 jarosyngja fyrrverandi h6fudstoovar Ionadarbankans saluga. Lét hopurinn bygginguna ljoma og 6ma fra sex ad kvoldi til mionzttis en hin er
a0 mati meolima hans einst6k i sé6gu borgarinnar. Til stendur ad byggja hotel 4 160inni a nastu arum. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Vinna afram ao
nyjum leikvangi

SKIPULAG Starfshépur verdur skipadur
til a0 velja milli priggja hugmynda ao
pjooarleikvangi i Laugardal. betta kom
fram & bladamannafundi KSI i geer.

Valid stendur & milli pess ad verja
halfum milljardi i endurbatur a
Laugardalsvelli, verja fimm millj-
6roum i voll med opnu paki eda atta
milljéroum i fjéInota voll med feeran-
legu baki.

Vioraedur milli rikis, borgar og KSI
um nyjan voll hafa stadio sidan i fyrra-
haust. Rikisstjérnin sampykkti a fundi
igeer ad dfram yroi unnio ad undirbin-
ingnum en pad veroi hlutverk nzastu
rikisstjornar ad dkveoda hvort af fram-
kvemdinni sjalfri veroi. - aa

) Afleiddar tekjur pjooar-
busins vegna aukinnar
feroamennsku meo tilkomu
vallarins getu numio 2,8
milljoroum.

VELDU GADI!

3 TEGUNDIR AF SURDEIGSBRAUD

www.bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14  Hringbra
Félkagata 18

Borgin lét 4,8 milljonir
1 hio meinta arooursrit

Borgarfulltrai Sjalfsteedismanna segir vafa leika a pvi hvort borgarstjori hafi
matt raostafa 4,8 milljonum i kynningarrit um hasnaoismal og uppbyggingu.
Timasetningin var akvedin i vor pegar ekki var utlit fyrir kosningar a arinu.

REYKJAVIK Kynningarrit um hus-
naodismal og uppbyggingu i Reykja-
vik, sem dreift var i has i vikunni,
kostadi borgina alls 4,8 milljonir
kréona. Minnihlutinn i borginni
hefur gagnrynt dreifingu baeklings-
ins hardlega og segir borgarfulltrai
Sjalfsteoisflokksins ad vafi leiki
a pvi hvort Dagur B. Eggertsson
borgarstjori hafi haft heimild til ad
radstafa fénu med pessum heetti.
,betta er ansi ha tala og pad er
klart a0 pao leikur vafi a pvi hvort
borgarstjori hafi haft heimild til ad
taka pessa akvordun. bad er svo aug-
lj6st ad betta var arédursbaklingur,
einkum og sér i lagi fyrir Samfylk-
inguna par sem verio er ad tala um
uppbyggingaraform peirra,“ segir
Marta Guojonsdottir, borgarfulltrai
Sjalfstedisflokksins.
Borgarfulltraar Frams6knar og
flugvallarvina og Sjalfstedisflokks-
ins 16gou fram békun i borgarstjorn
a priojudag par sem utgafa kynn-
ingarritsins var hardlega gagn-
rynd. Bajarfulltrai Framséknar og
flugvallarvina sagdi 6vidounandi ao
meirihlutinn i borginni ,misnoti
na adstéou sina Korteri fyrir kosn-
ingar og dreifi auglysingabaklingi
um glerusyningar borgarstjora“,
eins og pao var ordad i békuninni.
Sjalfstaedismenn 6skudu eftir upp-
Iysingum um kostnad vio pad sem
peir k6lludu kosningabakling.
,Ellefu dégum fyrir alpingis-
kosningar, leetur Dagur B. Eggerts-
son, borgarstjori i Reykjavik, dreifa
fjérutiu bladsiona riti a 611 heimili
i Reykjavik med ar6ori um hus-
naeodismal sem eru eitt helsta kosn-
ingamalid i komandi kosningum.
GeroOar eru alvarlegar athugasemdir

Dagur B. Eggertsson borgarstjori er asamt meirihlutanum sakadur um ad hafa
dreift kosningaarodri i bodi borgarinnar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Marta Gudjons-
deottir, borgarfull-
trai Sjalfstaedis-
flokksins.

vi0 pessi vinnubrégd enda er med
Ollu o6tekt ad borgarstjori noti
almannafé i p6litiskum tilgangi meo
slikum heetti.

Meirihlutinn benti p6 a ad upp-
lysingafundir um uppbyggingu
ibudarhasnaodis i Reykjavik hafi
verid haldnir arum saman og sio-
ustu tvo ar hafi verid gefid ut upp-
Iysingaefni af pvi tilefni. Alpingis-
kosningarnar hefdu ekkert meo

bessa upplysingamidlun ad gera.

Fréttablaoio 6skaoi eftir upplys-
ingum um kostnadinn vid prentun
og dreifingu ritsins og fékk paer upp-
lysingar a0 prentun hafi kostadi
1.750 pasund kronur og dreifing 640
pbusund. ba fékk almannatengsla-
fyrirtaekio Athygli 2,4 milljonir fyrir
skrif og uppsetningu. Alls 4.790.000
kronur.

ba fengust par upplysingar hja
borginni ad skrifstofa eigna- og
atvinnupréunar hafi 1atid vinna
bazklinginn. Svipadur baklingur
hafi verid unninn i fyrra fyrir sama
fund sem haldinn var a sama tima
og na. Timasetningin hafi verio
akveodin i vor og sémuleidis kynn-
ingaruppleggio, pegar fatt benti til
ad gengio yroi til alpingiskosninga
4 arinu. mikael@frettabladid.is



- Margmidlunarteeki med skja
- LeBurklaett adgerdastyri fyrir Gtvarp,

- USB tengi
- 6 hatalarar

Invite

hradastilli og Bluetooth

- DAB+ (Digital Audio) Gtvarpsteeki

- LED dagljés

- Regn- og lj6saskynjarar

- Rafdrifnar rddur

- Pokuljés ad framan

- Haedarstillanlegt bilstjorasaeti

- 7 SRS loftpadar

+ ASTC spélvérmn

- Brekkuadstod (Hill Start Assist)

- Rafmagnshandbremsa med
sjalfvirkri bidstodu

- Aflendurheimt & hemlum fyrir rafmétor

- AVAS hljodvidvorunarkerfi

- Bakkmyndavél

- Samlitir, adfellanlegir, rafstillanlegir
og upphitadir hlidarspeglar

- Lyklalaus reesing

- Skyggdar afturridur

- Hiti i seetum

* Hradastillir

- 18" élfelgur 225/55 R18

- App tenging til ad forhita bil og styra hledslu

+ Tviskipt mi@stod med forhitara

Outlander Invite PHEV 4x4

4.390.000

Verdlistaverd: 4.890.000

Nu fer 100 ara afmeelishatid Mitsubishi ad na hamarki og pvi hoéfum vié akvedid ad bjoda enn
fleiri gerdir af Outlander PHEV a 6trilegu afmeelistilbodi. Notadu teekifeerid og skiptu yfir i nyjan
Outlander PHEV. Hann gengur baedi fyrir rafmagni og bensini og kemur med fimm ara abyrgd.
Komdu i reynsluakstur og finndu Ut hvada typa passar pér best. Vid hlokkum til ad sja pig!

Invite+

Umfram Invite:

- Smartlink margmidlunarteeki med

tengingu fyrir Android Auto og Apple Carplay

+ Hiti [ styri

- LED pokuljés

- LED adalljos

- 360° myndavél

Outlander Invite+ PHEV 4x4

4.590.000

Verdlistaverd: 4.990.000

Verd og tilbodsverd eru had gengi erlendra gjaldmidla & hverjum tima og geta breyst an fyrirvara.

ARA

AFMALIS
TILBOD

Intense

Umfram Invite:

- MME margmi6lunartaeki med

islensku leidsogukerfi

- Hiti 7 styri

- 8 fjarleegdarskynjarar i fram- og afturstudara
- LED pokuljés

- LED adalljos

- Neydarhemlun til varnar aftanakeyrsium

- Fjarlegdartengdur hradastillir

- Akreinavari

- Voktunarkerfi ad aftan (Rear Cross

Traffic Alert)

- Blindhornavidvorun
- 360° myndavél
- Rafdrifinn afturhleri

Outlander Intense PHEV 4x&

4.890.000

Verdlistaverd: 5.690.000

Instyle

Umfram Invite:
* MME margmidlunarteeki med islensku

leidsogukerfi

- Hiti 7 styri
- 8 fjarleegdarskynjarar i fram-

og afturstudara

- LED pokuljés
- LED adalljos
- HID adalljés med sjalfvirkri

haedarstillingu

- Neydarhemlun til varnar aftandkeyrslum
- Fjarleegbartengdur hradastillir

+ Akreinavari

- Voktunarkerfi ad aftan (Rear Cross

Traffic Alert)

- Blindhornavidvorun

- 360° myndavél

- Rafdrifinn afturhleri

- Rafhitud framrida

* Rockford Fossgate 710W hljémkerfi

med 9 hatolurum

- LeGursaeti med rafstyringu

fyrir okumann

- Sélliga

Outlander Instyle PHEV 4x4

9.290.000

Verdlistaverd: 6.190.000

MITSUBISHI
MOTORS

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae
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Methagnaour hja Kuka Campers sem setur fokus a Amerikuutras

VIDSKIPTI Hiusbilaleigan Kuaku
Campers skiladi 154 milljéna kréona
hagnadi i fyrra og jokst hagnadurinn
um 59 présent milli ara. Eigendur
hennar segja islenska ferdapjon-
ustu i fjétrum s6kum sterks gengis
kronunnar, markadurinn hér sé
mettadur og ao fyrirtekio tli ad
setja aukinn fokus & Amerikuttras
sina sem hofst i arsbyrjun.
Eigendur Kaka Campers eru
frendurnir Steinarr Lar Steinars-
son og Larus Guobjartsson, en fram

Pao var vontun a

pessum markadi en
hann virdist mettadour mioao
vio pao sem sjaum nuna.
Larus Gudbjartsson,

einn eigenda Kuku
Campers

kemur i nybirtum arsreikningi félags-
ins fyrir arid 2016 ao peir hafi greitt
sér 80 milljonir kréna i ard i fyrra.

Samkvaemt reikningnum leigou
ferdamenn bila hja fyrirtekinu
fyrir teepar 460 milljonir krona a
si0asta ari. Er pbao gridarleg aukning
fra arinu 2015 pegar salan nam 285
milljénum kréna. Larus segir i sam-
tali vio Fréttabladio ad voxtinn megi
rekja til pess a0 radist var i ad neer
tvofalda bilaflotann milli aranna
2015 0g 2016.

»Pad hefoi ekki matt vera meiri
stekkun midad vid pad sem vid
sjaum i sumar og adrir i sambeeri-
legum rekstri. Pad var véntun a
pessum markadi en hann virdist
mettur midad vio pad sem sjaum
nana,“ segir Larus.

I arsbyrjun opnadi Kaka Camp-
ers starfsst60 i Colorado i Banda-
rikjunum. Byrjad var meo 20 bila
vestanhafs og féru viotékurnar ad
s6gn Larusar i sumar fram ar vent-
ingum. Hann segir framtidarfokus

Kukt Campers liggja erlendis og ad
mikil teekifeeri séu i Bandarikjunum.

,Starfsst6oin i Bandarikjunum
er i rélegum en géoum vexti.
Vio ferdum ut vérumerkid og
sjaum ad petta & heima vidar en &
Islandi og er ad virka. Vio sjaum
ekki fram a annad en a0 stekka
meira par og setja fokusinn meira
a erlenda grund. Pao eru dkvednar
vaxtarhémlur a ferdapjénustunni
hér nana og bvi ageett ad horfa
annad.” - smj

Kauppingsmenn
aftur i hérao

DOMSMAL Hestiréttur 6merkti i
ger syknudém yfir Hreioari Ma
Sigurdssyni, Siguroi Einarssyni og
Magnusi Gudémundssyni sem gekk
i Héradsdomi Reykjavikur i janaar
2016.

Malio varoar meint umbodssvik
Hreioars og Sigurdar og hlutdeild
Magnusar i tengslum vid 510 millj-
6na krona lanveitingar Kauppings
til eignarhaldsfélaga i eigu storra
vioskiptavina bankans stuttu fyrir
efnahagshrunio 2008.

Heestiréttur taldi ad nyjar upp-
lysingar sem dkaeruvaldio lagoi
fram eftir ad héradsdémur gekk
getu haft pyoingu vid mat a pvi

hvort skilyroum refsi-
akvaeoda sem akart
var fyrir hefdi verio
fullnaegt. Var mal-
inu pvi visad aftur
til 16glegrar meo-
ferdar i héraoi. -aa

Hreidar
Mar
Sigurds-
son.

Tollveroir fundu
amfetaminbasa

LOGREGLUMAL Mikid magn amfeta-
minbasa fannst i bil um boro i Nor-
renu i byrjun oktéber. Magnio er
talid pad mikid a0 framleida megi
yfir 100 kil6 af amfetamindufti ar
pvi.

Logreglan a héfudborgarsvaeodinu
rannsakar malid i samvinnu vid
légregluna a Austurlandi. Fjértan
daga gaesluvarohald yfir tveimur
moénnum, sem rann Ut i geer, hefur
verid framlengt um 10 daga vegna
rannséknar malsins. Hinir grunudu
eru baoir erlendir karlmenn a sex-
tugsaldri. - ngy

Raforkutruflanir hér a landi
kosta um 1,5 milljaroa a ari

Samradshopur um truflanir i raforkukerfinu metur kostnao fyrirtaekja a landinu 6llu vera um einn og
halfan milljaro krona a ari vegna bilana. Afthendingaroryggi orku a Vestfjoroum er ekki naegjanlega gott
og tioar bilanir eru i kerfinu. Alls voru 225 truflanir skraoar i rafveitukerfi Orkubus Vestfjaroa i fyrra.

ORKUMAL Arlegur medalkostn-
aour vegna rafmagnsleysis hér
a landi arin 2005-2015 er talinn
vera um 1,5 milljaroar kréna a
verolagi arsins 2015. I rafveitu-
kerfi Orkubus Vestfjarda voru
skraoar 225 truflanir arid 2016,
150 fyrirvaralausar en 75 vegna
vidhalds eda breytinga.

betta kemur fram i arsskyrslu
Orkubus Vestfjaroa fyrir arid
2016. A0 auki urdu nokkrar
atleysingar hja dreifikerfi Lands-
nets sem flytur raforku inn a Vest-
firoi. Fra arinu 2012 hafa 4 annad
hundrao truflanir oroio i dreifi-
kerfi Landsnets a Vestfjoroum.

Kostnaourinn er nokkuo
breytilegur milli ara vegna ytri
a0stedna, svo sem vedurfars.
Upplysingar um meoalkostnad
allra landshluta eru birtar i
nylegri skyrslu Truflunar, starfs-
ho6ps um rekstrartruflanir i orku-
kerfinu sem er samstarfsvett-
vangur HS veitna, Landsnets,
Nordurorku, Orkubitis Vestfjaroa,
Orkustofnunar, Veitna, Rarik og
Rafveitu Reydarfjardar.

yIruflanir i raforkukerfinu eru
fyrst og fremst a Vestfjoroum. bess
vegna hefur pao verio eins konar
manifesto vestfirskra sveitar-
stjornarmala ao raeda, 6skra og
berjast fyrir raforkubyltingu,
eolilegu raforkudryggi,” segir
Pétur Georg Markan, formadur
Sambands sveitarfélaga a Vest-
fjoroum.

,Rafmagnsleysi i fjéra tima,
eins og raunin var sidastlidinn
fostudag, er ekki eolilegur hlutur
og stjornvéldum til skammar a

Mikil uppbygging a sér stad a Vestfjoroum en orkuéryggi er afatt. FRETTABLADID/PJETUR

Rafmagnsleysi i
fjora tima, eins og
raunin var sioastlioinn
fostudag, er ekKki edlilegur
hlutur og stjornvoldum til
skammar a medan
ekkert breytist.

Pétur Georg
Markan, formadur
Sambands sveitar-
félaga a Vest-
fjoréum

og iskyggileg saga eftir

Val Gunnarsson um verol

sem hefdi getad ordid.

TA URVAL BOKA

% Kostnadur vegna trufl-
ana i raforkukerfinu

2005 1.128
2006 1.411
2007 1.186
2008 1.260
2009 693

2010 611

2011 1.126
2012 2.842
2013 996

2014 1.008
2015 2.049

*Tolurnar eru i milljonum kréna

- aesispennandi

meodan ekkert breytist.“ Vitnar
Pétur til pess ad fyrir sidustu
helgi sl6 rafmagni at i Stdavik i
nokkrar klukkustundir.
Dreifikerfi Landsnets a Vest-
fjoroum er veikt og adeins ein lina
liggur fra Hratartungust6o aleidis
til Vestfjarda. bvi er mikilvaegt ad
mati heimamanna a0 hringtengja
Vestfirdi meo annarri linu til ad
tryggja afhendingaroryggi a Vest-
fjoroum. Olia er notud i nokkrum
meli og i fyrra voru 864 megavatt-
stundir framleiddar meo oliu a
Vestfjoroum.
sveinn@frettabladid.is

Bokabud Forlagsins | Fiskislé839 | www.forlagid.is Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-15



OLL BUSAHOLD OG GARN

AN VIRDISAUKASKATTS’
DAGANA 19.-22. OKTOBER

A9 sjalfségou feer rikissjodur 24% virdisaukaskatt af pessari s6lu

*Verdlaekkunin 19,36% er alfarid a kostnad Hagkaups. . r/:\@ /:\@P
j 9 E ? j § i ?

Skemmbileqast a3 verfla
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i Skalholtskirkju. FRETTABLADID/VILHELM
Viogeroir byrja
afimm gluggum

BYGGINGAR Kirkjurad pjookirkjunn-
ar hefur sampykkt a0 hefja vidgeroir
a listgluggum eftir Gerdi Helgadott-
ur i Skalholtskirkju.

Til ad byrja med veroda teknir
niour fimm gluggar i kirkjunni og
peir fluttir 4 verkstadi Stefans Oidt-
mann i Pyskalandi til vidgerodar.
»Enda liggur fyrir ad Verndarsj6our
Skalholtsdémkirkju hefur safnad
framlégum sem negja fyrir kostn-
aoi vid viogerodina,“ segir i funda-
gero kirkjurads. Minjastofnun sem
hafnadi beidni um styrk til verk-
efnisins vegna pess hversu dyrt
pad er hefur sagt mikilvagi pess og
staerodargraou slika ao rikisvaldio
verdi ad sampykkja sérstaka fjar-
veitingu. Aztladur heildarkostn-
adur er 70 milljénir krona. - gar
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Kurdiskar konur ar hernadarbandalagi Kiirda og Araba i Syrlandi (SDF) s6fnudust i geer saman a al-Naim torginu i syrlensku borginni Raqqa til
bess a0 fagna sigri. SDF nadi i vikunni ad hrekja hryojuverkasamtokin sem kenna sig vio islamskt riki @r borginni. NorbicPHOTOS/AFP

Hvetur Freyju afram i barattunni

SAMFELAG Bergur Porri Benjamins-
son, formaour Sjalfsbjargar, segir
mal Freyju Haraldsdoéttur gegn
Barnaverndarstofu gridarlega
mikilvaegt fyrir réttindi fatlaos
folks. Hann hefur reett malio vio
Bjarna Benediktsson forseetisrad-
herra og telur enn nokkurra for-
doma geeta i islenskri stjéornsyslu
gagnvart fotludu folki.

,bPad er algjoért grundvallar-
atrioi ad fa ur pessu skorio. Freyja
er parna mikill marbrjétur ad
kanna hvernig kerfid bregst vio.
Eg hef pegar att simtal vio for-
setisraoherra vegna malsins og
tjad honum afst6ou okkar i Sjalfs-
bjorg,“ segir Bergur.

Freyja hefur stefnt rikinu par
sem hun telur sig ekki fa sému
malsmedferd hja Barnaverndar-
stofu og ofatlad folk feer. ,Pad
ma ekKi vera svo ad réttindi folks
séu sett i hendurnar a embeettis-
moénnum,” segir Bergur og batir

Pao eru enn miklir

fordomar innbyggo-
ir 1 islenskt regluverk gagn-
vart fotluou folki.

Bergur Porri Benja-
minsson, formadur
Sjalfsbjargar

pvivid ad fordéoma sé enn ad finna
i kerfinu.

,Hver sem les reglugerd um
®ttleidingar sér hvao vid eigum
langt i land. Pad eru enn miklir
fordémar innbyggoir i islenskt
regluverk gagnvart f6tludu folki,“
beetir Bergur borri vio. -sa

PARALYMPIC
DAGURINN

21. OKTOBER
INNILAUGINNI | LAUGARDAL
FRAKL. 11:00 -. 13:00

FRIALSIPROTTAHOLLINNI | LAUGARDAL
FRAKL. 13:00-16:00

LEGGDU LEID PINA [ LAUGARDAL - VERTU MED!

FINNDU VIDBURDINN A FACEBOOK:

PARALYMPIC-DAGURINN 2017

/ZEtla a0 funda aftur
um Kjorgengi Kristinar

Borgarfulltrai Samfylkingarinnar feeroi logheimili sitt til Danmerkur fyrir toku
fzedingarorlofs. Tok patt i stjornarfundum Straeto bs. i gegnum sima. Forseti
borgarstjornar segir upplysingarnar nyjar og @etlar ad boda fund vegna peirra.

STJORNSYSLA Kristin Soffia Jons-
dottir, fulltrai Samfylkingarinnar
i borgarstjorn Reykjavikurborgar,
feeroi 16gheimili sitt fra Reykjavik
til Danmerkur hinn 8. april 2016,
samkvaemt upplysingum tr bj60o-
skra.

Samkvemt upplysingum ur
fundargeroum Straeté bs. gegndi
han engu ad sidur skyldum borgar-
fulltraa 18. april 2016 meo pvi ad
taka patt i stjérnarfundi Straeto i
gegnum sima. Hun t6k aftur patt
i fundi stjornar Straetd i gegnum
sima fostudaginn 29. april. Petta
ma lesa ur fundargerdum stjérnar
fyrirtaekisins.

,Petta eru nyjar upplysingar sem
ekki lagu fyrir & sinum tima og vio
vissum eKkKki af. [ 1j6si peirra hef ég
akve0id a0 boda til fundar i for-
setisnefnd par sem malid verdur
rett og hver nastu skref verda,“
segir Lif Magneudottir, forseti
borgarstjornar. Hun segir a0 ekki
megi leika vafi a kjorgengi borgar-
fulltraa.

Eins og Fréttablaoio greindi fra i
geer leikur vafi 4 kjorgengi Kristinar
Soffiu sem borgarfulltria. I 37. grein
sampykktar um stjorn Reykjavikur-
borgar og fundarskép borgarstjorn-
ar segir: ,begar borgarfulltrai flytur
ar sveitarfélaginu um stundarsakir
ma borgarstjorn akveoa, ad hans
6sk, ad hann skuli vikja ar borgar-
stjorn par til hann tekur aftur
busetu i Reykjavik. Slik akvérdun
skal tekin adur en borgarfulltrai
flytur um stundarsakir. Sé ekki
tekin akvéroun samkvaemt pess-
ari malsgrein missir borgarfulltrai
kjorgengi vio skraningu 16gheimilis
i60ru sveitarfélagi.”

Kristin Soffia var kjérin borgarfulltrai arid 2014. Han hefur baid i Danmérku
a kjortimabilinu. Vafi leikur a pvi hvort hiin sé kjorgeng. FRETTABLADID/ERNIR

Lif Magneudaottir,
forseti borgar-
stjornar.

Eins og fram kom i Fréttabladinu
geer hefur Helga Bjork Laxdal, skrif-
stofustjori Reykjavikurborgar, gefio
peer skyringar ad Kristin Soffia hafi
verio i fedingarorlofi fra juni 2016
til jali 2017. Petta orlof hafi verio
tekid i samraemi vio tilkynningar
hennar til Reykjavikurborgar og
feedingarorlofssj60s. Borgarstjorn
hafi ekki adkomu ad malefnum

borgarfulltraa i fedingarorlofi enda
sitji peir ekki i borgarstjérn 8 medan
a pvi stendur. Nyjar upplysingar
benda hins vegar til pess ad Kristin
Soffia hafi feert 16gheimilio adur en
han hof téku fedingarorlofs.
Trausti Fannar Valsson, dosent
i 16gfredi vio Haskola Islands,
segir a0 paod sé sveitarstjornar ao
arskurda um pad hvort sveitar-
stjornarfulltrai hafi misst kjorgengi.
beim urskurdi megi skjota til radu-
neytis og urskuroi raiduneytis megi
skjota til domstéla. Raduneytio
geti hins vegar tekio slik mal upp
a0 eigin frumkvaoi a grundvelli
sveitarstjornarlaga.
jonhakon@frettabladid.is
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Afengisgjaldio pungur baggi fyrir litil frumkvéolabrugghus

SKATTAMAL Brugghusio Lady Brew-
ery segir alagningu afengisgjalds
afar erfida fyrir frumkvoodla sem
bruggi geedabjor i litlu magni. bar
sem bruggunin sé sma i snidum og
afengisstyrkur bjorsins um 6,1 pro-
sent, purfi fyrirteekio ao greida 452
kronur a hvern litra til hins opin-
bera i formi afengisgjalds.
Ragnheiour Axel og Porey Bjork
Halldo6rsdottir reka frumkvoola-
fyrirtaekio. bPaer hafa unnid ad pvi
a0 setja @ markad vandada voéru
og er IPA-bjorinn fra peim, ,First

Lady“, nt ao finna a véldum 6ldur-
hasum i Reykjavik og nagrenni.

,Bjorinn hja okkur er a0 fara ut
ar brugghtsi @ um 1.200 krénur
litrinn plas virdisaukaskattur
vegna mikillar alagningar hins
opinbera,“ segir Ragnheiodur.

,bvi kostar bjérinn okkar um
1.550 krénur ao lagmarki a kram.
Paod er mjog erfitt fyrir litil brugg-
hus ad bjorinn purfi ad vera svona
dyr til a0 hann standi undir sér.“

I framlégou fjarlagafrumvarpi
fyrir 4rio 2018, sem bidur umraedu

fram yfir kosningar, mun afengis-
gjald haekka um 2,2 prosent i takt
vio verdlagsbreytingar arsins. bvi
mun kronutalan hakka a naesta ari
nai pessi hakkun fram ad ganga.

,Vid erum o6sattar vio ad petta
litla fyrirteki sem er ad byrja
rekstur fai pennan rosalega punga
bagga. betta er audvitad audveld-
ara pegar um storfyrirtaeki er ad
reda sem geta lagt minna a hvern
kit og selt gridarlegt magn a ars-
grundvelli,“ baetir Ragnheiour vio.
—Ssa

Frambod a innlendum bjor hefur stéraukist sidustu ar. FRETTABLADID/ERNIR

Yngsta konan i
raoherrasatinu

NYJA-SJALAND Jacinda Ardern, for-
maour Verkamannaflokksins a
Nyja-Sjalandi, verour yngsti kven-
kyns forsatisradherrann i ségu
rikisins. betta vard ljost eftir ad
Winston Peters, formadur flokks-
ins Nyja-Sjaland fyrst, tilkynnti ad
flokkur hans hefoi akvedio ad ganga
i rikisstjéornarsamstarf med Verka-
mannaflokknum.

Flokkur Ardern fékk nzaestflest
sati a nysjalenska pinginu i ping-
kosningum sem féru fram pann 23.
september sidastlidinn. Pad dugdi
ekKki til ad fa meirihluta pingsata
en meod studningi Nyja-Sjalands
fyrst og Graeningja mun Ardern ni
mynda rikisstjorn og setjast i for-
saetisradherrasaetid med niu ping-
seta meirihluta.

Jacinda Ardern,
forsatisradherra
Nyja-Sjalands.

BBC greinir fra pvi ad pao hafi
einna helst verid perséonufylgi
Ardern sem tryggdi Verkamanna-
flokknum gédan kosningasigur.
Flokkurinn beetti vid sig fjortan
pingsetum & meodan Pjédflokkur-
inn, sem fékk po flest pbingseeti,
tapadi bremur.

Mikil studningsbylgja vio Verka-
mannaflokkinn, sem fékk heitio
yJacinda-e0i“, skilaoi flokknum
talsverou fylgi bott studningur hafi
minnkad nokkud dagana fyrir kosn-
ingar. - pea

Xi gefur ut eigin
stjornmalaspeki

KiNA Xi Jinping, forseti Kina, mun
gefa Gt rit meo eigin stjérnmala-
speki. Fra pessu greindi rikis-
fréttastofan Xinhua i geer. Verdur
Xi par meo fyrsti kinverski leio-
toginn til ad gefa Gt nyja hugsjon
fra pvi Deng Xiaoping geroi slikt &
niunda aratugnum. Einungis einn
leiotogi kommunisks Kina til vio-
botar hefur gefio ut slika b6k, Maé
Zedong.

Samkvaemt Xinhua mun bokin
heita Hugsanir Xi Jinping og mun
hun innihalda fjértan leidarstef.
Liklegt pykir a0 hugmyndir Xi veroi
innleiddar i stjérnarskra kinverska
Kommunistaflokksins og ad peaer
muni styrkja std0u Xi sem forseta
til muna.

Xi Jingping fetar
i fotspor Maos.

Michael Bristow, sérfraedingur
BBC i malefnum Kinverja, sagoi i
geer ad innihald pessara nyju hug-
mynda veeri 61j6st. Xinhua Iysti pvi
sem kinverskri ttgafu sésialisma en
pao bykir ekki skyr 1ysing. - pea

Katalonia mun a0 6llu
Obreyttu missa Ol sjalfs-
stjornarréttindi sin eda
hluta peirra. Til stendur
ao ferlio hefjist form-
lega a morgun. EkKi er
ljost hvad mun breytast
i stjornarfari Kataloniu.
Forseti héradsstjornar
Kataloniu bidur enn um
vioraeour og segir Span-
verja kaga héradsbua.

SPANN Margitrekadar hoétanir
spaensku rikisstjornarinnar verda
a0 veruleika pegar 155. grein
spansku stjérnarskrarinnar verour
virkjud og i kjolfarido mun Kata-
l6nia missa hluta sjalfsstjérnar-
réttinda eda jafnvel allan réttinn til
sjalfsstjornar. Til stendur ao ferlid
hefjist a morgun.

Mariano Rajoy, forsatisradherra
Spanar, hafoi gefio Carles Puigde-
mont, forseta héradsstjornar Kata-
I6niu, frest til geerdagsins til pess
ad svara honum i eitt skipti fyrir 611
um hvort Katalonia lysti yfir sjalf-
staedi. Talio hafoi verio ad forsetinn
hefodi undirritad sjalfstaedisyfirlys-
ingu en frestad gildistoku hennar.
Rajoy botti bad p6 ekki naegilega
skyrt.

Puigdemont sendi forsatisrad-
herranum bréfigermorgun i bann

Carles Puigdemont, forseti héradsstjornar Kataloniu. NORDICPHOTOS/AFP

Ef rikisstjornin

heldur afram a0
koma i veg fyrir vioraeour,
og heldur afram ao kuga
okkur, geeti katalonska
pingio kosio um formlega
sjalfstaeoisyfirlysingu.
Carles Puigdemont,
forseti héradsstjornar Kataloniu

mund sem fresturinn var ad renna
at. Sagoi par ad gildistoku yfir-
lysingarinnar hafi vissulega verio
frestad en pad geeti breyst. , Ef rikis-
stjornin heldur afram ad komaiveg
fyrir vidraeour, og heldur afram ad

kuiga okkur, geeti katalonska pingio
kosid um formlega sjalfstaedisyfir-
Iysingu,“ skrifadi Puigdemont.

Olj6st er hins vegar hvort af pvi
geeti oroio par sem héradido mun ad
6llu 6breyttu missa sjalfsstjérnar-
réttindi sin. Pao geeti pytt ad hér-
adsstjornin myndi missa vold sin
ogao ping yrodi rofid. Spanskir fjol-
miodlar héldu pvi fram i geer a0 svo
geeti jafnvel fario ad Puigdemont
haldi st60u sinni en eingdngu ad
nafninu til. V6ld hans myndu feer-
ast til Madridar.

I yfirlysingu sem spaenska rikis-
stjornin sendi fra sér i geer segir ad
stjornin muni halda afram ad taka
pau skref sem stjérnarskrain krefst

SALIDA

til pess a0 ,endurreisa 16g og reglu i
stjornarfari Kataloniu®.

»Spanska rikisstjornin fordemir
pa violeitni katalénskra stjorn-
valda ad sakjast eftir at6kum pratt
fyrir pann alvarlega skada sem pad
hefur na pegar valdid samlifi okkar
og efnahag Kataloniu. EKKi ber ad
efa a0 spanska rikisstjéornin mun
gera allt sem i hennar valdi stendur
til pess ad endurreisa 16g og reglu
ilandinu,” segir enn fremur i yfir-
Iysingunni.

155. greinin gerir yfirvéldum i
Madrid kleift a0 taka stjéornina a
spansku landsvaedi a 6vissutimum
en hun hefur aldrei verid virkjuo.
I greininni segir: ,Ef sjalfsstjornar-
svaeoi uppfyllir ekki paer skyldur
sem stjornarskrain og 6nnur 16g
setja pvi, eda hefur a annan hatt
sleem ahrif 8 almannahag ma rikis-
stjornin beita 61lum naudsynlegum
raoum til pess ao lata yfirvold a
sveodinu uppfylla umraeddar skyld-
ur eda verja fyrrnefndan almanna-
hag.“

Eins og a0ur segir er 6vist hversu
langt verdur gengio i sviptingu
sjalfsstjérnarréttinda Katal6niu. A
BBC kemur fram ad pao geti verio
allt fra pvi ad taka yfir stjérn 16g-
reglu og efnahagmala til pess ad
boda til nyrra pingkosninga i Kata-
16niu. Jafnframt kemur fram ad sér-
freedingar sem raett var vio liti ekki
svo a a0 haegt sé a0 svipta héradio
sjalfsstjornarrétti ad fullu en pad
byki p6 ekki ljost.
thorgnyr@frettabladid.is
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Oryrkijar eiga a0 vera
svnilegri og sterkari

Einar Por Jonsson vill verda formadur Oryrkjabandalags Islands en kosio
verour um formann um helgina. Tveir verda i frambo0di en bPuriour Harpa
Siguroardottir gefur einnig kost a sér. Einar hefur mikla reynslu af starfi OBI.

,Eg hef sjalfur ordio fyrir veikindum
og ymsum &f6llum i minu lifi. Eg er
medvitadur um ad starf OBI eigi
ad endurspeglast i forvérnum, hja
adstandendum og éryrkjum sjalfum
pvi petta er sterkt og mikid afl meo
tugi pasunda 4 bak vid bandalagio,”
segir Einar P6r Jonsson, pbroskapjalfi
og lyéhellsufraeémgur sem gefur
Kkost & sér til formanns Oryrkja-
bandalags Islands, OBI, en kosio
verdur 4 laugardag.

Undanfarinn aratug hefur Einar
gegnt stddu framkvaemadastjora
HIV Islands auk fjélmargra ann-
arra verkefna vio kennslu, rao-
gjof og namskeidahald a svioi
heilbrigdismala. P4 hefur hann
einnig gegnt abyrgoarstdéoum hja
féelégum og pjonustustofnunum
fyrir f6lk meo fotlun. Sidastlidio
ar hefur hann setio i stjérn og jafn-
framt verio meostjornandi i fram-
kvamdaradi OBI.

,OBI er 4 dkvednum timamotum.
bad er bandalag 6likra h6pa og pad
er mikilvaegt ad sjénarmid fjol-
breytileikans fai a0 koma fram.
OBI eru samsett af 41 adildarfélagi,
folki med mismiklar fatlanir og
sjukd6éma, f61ki sem parf mismikla
aostoo i daglega lifinu, eda enga.
Aorir purfa lyf og meodferoir til ad
lifa af og raddir peirra hafa heyrst
mismikid,“ segir frambj6dandinn.

Einar hefur oft stadid meo vind-
inn i fangio 4 lifsleidinni. Mamma
hans veiktist og 1ést pegar hann var
12 ara og hafdi pa buid vio mikla
fotlun i fimm ar eftir adgerdir vegna
heilazxlis. Brooir Einars lést af
v6ldum sjalfsvigs i kjolfar kvioa og
punglyndis. ,Pad jok edlilega ahuga
minn 4 gedheilbrigdismalum. I dag
er mitt ljufsarasta verkefniilifinu aod
vera nanasti studningur mannsins
mins sem er med Alzheimer.“

Fyrir ramlega 30 arum greindist
Einar med HIV sem hann segir hafa
verid pungbzera tima. St reynsla
hafi moétaoi hann til framtidar og
gefid honum styrk og pekkingu til

Einar Pér Jénsson, framkvamdastjori HIV-samtakanna og frambjédandi til
formanns Oryrkjabandalagsins, en kosid verdur a morgun. FRETTABLADID/ERNIR

Eg greinist meo HIV

pegar von um bata
var engin og otti og fafraeoi
allsraoandi. Pa var urraoa-
leysio algjort en ég naoi
fotfestu i tilverunni aftur.
Einar POr Jonsson

aod takast a vio viokvaem og flokin
malefni. ,Eg purfti sjalfur ad berjast
vid motleti og fordoma pegar ég
var ad koma uat ar skapnum. bad
var gjorolikt umhverfi, a0 vera sam-
kynhneigdur a {slandi 4 niunda ara-
tugnum, pvi sem er i dag.

Eg greinist med HIV pegar von um
bata var engin og 6tti og fafraedi alls-
radandi. Pa var urraedaleysio algjort
en ég nadi fotfestu i tilverunni aftur
pegar lyfin komu a markad sem
voru sannkoélluo kraftaverkalyf og
menn risu hreinlega upp fra daud-
um.“

Einar er bjartsynn madur og segir
a0 pao sé mikilvegt ad gera sér
grein fyrir styrk og mikilvaegi félaga-
samtaka enda timarnir ao breytast.

,Vio erum kannski ad upplifa nina
aod oll pessi baratta sem folk hefur
stadio fyrir er ad skila sér.

Sidustu aratugi hafa félagar OBI
komid 6tal go6oum malum i héfn
me0 kjarki og seiglu. Enn er p6 verk
ad vinna og moérg aridandi verkefni
eru fram undan i starfi okkar. Vio
skulum muna a0 bag lifskjor éryrkja
4 Islandi eru ad miklu leyti til komin
vegna smanarlegrar framfzarslu og
préngsyni yfirvalda.

Pad er hattulegt astand sem
skapar mismunun, fataekt, has-
nadisvanda, félagslega einangrun,
kvida, urredaleysi og stdougan ugg
i brjéstum bétapega um skerdingu
bota. Pess vegna er framkvaemd
starfsgetumats eitt af gridarlega
mikilvegum hagsmunamalum
allra 6ryrkja.“ Einar segist bjooa sig
fram med audmykt og telur sig vera
réttan mann i starf formanns. ,betta
snyst ekki um politik. Mannréttindi,
heilsa, réttleti og velfero eru ekki
adeins min gildisoro og ég lifi ekki
adeins eftir peim heldur eru pau lika
min dhugamal,“ segir Einar.
benediktboas@365.is

Wolkswagen Transporter

BYGGIR A TRAUSTUM

GRUNNI

Transporter hefur fylgt kynslédum af

folki sem hefur purft & traustum og

areidanlegum vinnupjarki ad halda

sem leysir krefjandi og fjolbreytt
verkefni. Hann er framhjoladrifinn
med fullkominni stodugleikastyringu
0g spolvérn en er einnig i bodi med
fjorhjoladrifi og sjo prepa sjalfskiptingu.
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S GADIN-HEILLABIGISTRAX

VALINN BiLL ARSINS i EVROPU 2017

Hinn nyi Peugeot 3008 Crossover hlaut hinn eftirsétta titil ,Bill drsins i Evrépu 2017“ nu nyverid. Pad er til marks um einstaklega

VERD FRA: vel heppnada hénnun og framdrskarandi geedi. Pad er sama hvar borid er nidur, gleesilegt Gtlit bilsins ad innan sem utan, gedin,
peegindin, aksturseiginleikarnir, allt er eins og best verdur & kosid. Peugeot 3008 er har fra goétu, 22 cm undir leegsta punkt og
n ™ kr. framdrifid er fdanlegt med 6flugri Grip Control spélvérn sem kemur honum i gegnum erfidustu adstedur. bradlaus tekni hledur
simann pinn og med Mirror Screen takninni getur pi notad Apple Car Play eda Mirror Link fyrir Android til ad tengja snjallsimann vid
Eydsla fra 3,9 /100 | CO, losun fra 104 g/km b < 2 b o> ¢ S s

8“ skjainn. Mdtadu pig i frabeer seetin og kiktu @ rimgott farangursrgmid. Peugeot 3008 er timamotabill med vél sem ngverid hlaut
hinn eftirsotta titil Vél arsins (Engine of the Year).

PEUGEOT 3008

MOTION & EMOTION PEUGEOT

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera &

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:

Bildshofda 8
Simi 515 7000

Tryggvabraut 5 Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17
Simi 515 7050 og laugardaga kl. 12-16
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Brjalaeoislegar breytingar i framtioinni

,Vi0 erum i svona nyju umhverfi par sem storf munu breytast og énnur veroa til,“ segir formaour Samfylkingarinnar. Formaour Vio-
reisnar vill fara varlega i kosningalofordin, einfalda skattkerfid og greida niour skuldir. Flokkur folksins tlar ad atryma fatekt.

N 2017

Jon Hakon
Halldorsson
jonhakon@365.is
Sunna Karen
Sigurporsdottir
sunnak@365.is

g held ad pad sé ymis-

legt sem geri pad liklegt

a0 pessir tveir flokkar

getu unnid saman og

hefdi reyndar viljao sja

pao sidasta vetur i fimm
flokka vidredunum. En pad er auo-
vitad margt sem skilur okkur a0 lika.
Vio héfum skyrari aherslur til vinstri
eins og klassiskir jafnadarmenn,”
segir Logi Mar Einarsson, formadur
Samfylkingarinnar, um malefnaleg-
an dherslumun milli Samfylkingar
og Vidreisnar.

,Vio viljum byggja upp samfélag
par sem skattkerfid er notad sem
tekjujofnunartaeki en ekki bara
sem tekjudflunartaeki. Vio viljum
félagslegan stoougleika og mikil
rikisumsvif begar kemur ad grunn-
pattum eins og heilbrigdiskerfi og
menntakerfi, vid erum skeptiskari tit
ieinkavaodingu og Gtvistun a slikum
hlutum. Hins vegar pegar kemur
ad verkefnum eins og ad koma a
stoougu efnahagslifi og gjaldmidils-
malum pa deilum vio beirri syn ad
islensk kréna sé okkur skeinuhzatt
og sé eins og hlandkoppur a athafi
og viod radum litid vid hana,” segir
hann. Pa séu flokkarnir tveir meo
svipadar dherslur hvao vardar sam-
skipti Islands vid umheiminn.

,Ja, ég held ég geti tekio undir meo
Loga a0 pad er téluverdur munur a
pessum flokkum. EKKi sist begar vio
horfum til skattamala. Eg sé i raun-
inni ekki hvad adskilur VG og Sam-
fylkinguna. Eg hef verid ad hugsa
hver munurinn a pessum tveimur
flokkum er i 60ru en alpjédamal-
um,” segir borgerour Katrin Gunn-
arsdottir, formaodur Vidreisnar.
Litill munur sé a afst6du flokkanna
iskattamalum.

,Vid i Vidreisn hofum viljao fara
varlega i allar skattahakkanir. Vio
hoéfum frekar sagt skattastopp og
viljum skooda heildarmyndina,“
segir hun og leggur aherslu 4 ad
leekka efra virdisaukaskattsprepio.
Lekka purfi tryggingargjaldio a
fyrirteki. ,Paod bitnar mikio a litlum
og medalstérum fyrirteekjum sem
purfa og vilja rada til sin folk, ekki
sist i sprotakerfinu.”

Kosningalofordin éraunhaef
Ljost er a0 mikill vilji er medal
frambj60endanna til pess ad reda
skattamal, en Porgerour tekur
fram a0 sér pyki 6abyrgt ao lofa
of miklu, eins og hin segir Sam-
fylkinguna og Vinstri graen gera.
,Vid getum ekKki verid ad koma
me0 skattaloford sem eru upp

4 um pao bil fimmtiu milljarda,
plas eda minus, eins og hja Vinstri
graenum eda Samfylkingu. Eg ztla
bara a0 tala um petta svolitid
saman pvi pad er ekki buio a0
fjarmagna betta. [...] Pad 4 eftir ao
fjarmagna bessi kosningaloforo
og bess vegna segjum vio i Vio-
reisn: vio purfum a0 fara varlega

i skattahakkanir. Vio skulum
skooa skattkerfio heildsteett;
skooa einf6ldun a skattkerfinu

og halda afram a0 greida skuldir.
Vio purfum ad byggja petta upp
pannig a0 petta verdi sjalfbeer vel-
fero til lengri tima, en ekki bara
—a0 minu mati - allt of 6raunhef
kosningaloford par sem menn tala
bara um pao sem peir halda ad
folk vilji heyra. Mér finnst petta
ekki abyrgt,“ segir Porgerdur, en

Pau Logi, Porgerdur og Inga Seland segja talsverdan stefnumun vera a flokkum sinum. FRETTABLADID/ERNIR

Samfylkingin lofar til a0 mynda
O6ruggu husnoi fyrir alla, tvo-
foldun barnabéta, heerri lifeyri og
gjaldfrjalsu heilbrigodiskerfi, svo
fatt eitt sé nefnt.

Logi fullyroir hins vegar ad buio
sé ad ganga ur skugga um ad haegt
verdi a0 fjarmagna og efna 6ll peirra
kosningaloforo. ,Pad er med hertu
skattaeftirliti, vio @tlum ao vera
med tekjutengdan stéreignaskatt,
vid etlum ad auka tekjur & feroa-
pjonustu eins og allir hérna vio
boroio, vio etlum aod fa ardgreioslur
at ar bonkunum, @tlum ao fa hof-
lega meira at ar veidigjoldum, erum
aod tala um ao orkufyrirtaeki greioi
auolindarentu, erum ad tala um stig-
vaxandi fjarmagnstekjuskatt. betta
er allt listad niour hja okkur, rannad
af i milljoroum og pad naegir til ad
efna okkar kosningaloforo. Adrir
hafa ekki gert petta.”

Flokkur f6lksins bauo fram i fyrsta
skipti fyrir alpingiskosningarnar
2016 og byour na fram { annad sinn.
Flokkurinn segist tla ad atryma
fataekt hér a landi. ,Flokkur f61ksins
var stofnadur utan um mal sem snyr

a0 folki sem hefur borid skardan
hlut fra bordi i pessari velmegun
og hagsald sem vid buum viod i
dag. Vio viljum afnema fritekju-
mark med 6llu a atvinnutekjur
eldri borgara, jafnt sem o6ryrkja,“
segir Inga Szland, formadur Flokks
folksins, sem segist einnig vilja
tryggja 6ldrudum og 6ryrkjum 300
pasund kréna lagmarksframfaerslu
a manuodi.

,Vio erum aod gera hoflegar krofur,
erum ao fara fram & algjora lag-
marksframfaerslu og pad veit pao
hver heilvita madur sem vill vita
a0 husnadiskostnadurinn einn og
sér, bara a héfudborgarsvaedinu og
sérstaklega i Reykjavik, er svo yfir-
pyrmandi og ipyngjandi ad 300
pusund krona lagmarksframfzerslan
sem vio erum aod kalla eftir gerir ekki
mikid meira en ad borga leigu fyrir
tveggja herbergja ibuo, rafmagn,
hita, og sima,“ segir Inga.

Hvadan eiga peningarnir ad
koma? Logi Mar segir sér pykja kosn-
ingaloforo Ingu 6raunhaf og krefur
hana svara um hvadan peningarnir
eigi ad koma. ,brja hundrud pusund

krona skattfrjals framfzersla er engin
ofrausn og audvitad eitthvad sem
vio hljotum a0 stefna ad. En svona
loford myndu kosta 140 milljarda
og ég veit ekki hvadan peir peningar
eiga ad koma a einu bretti. Ef vio
erum spurd um varfzrin loford upp
4 30 til 40 milljarda pa hljotid pid ad
spyrja hana hvar hun @tlar ad finna
140 milljarda plas 61l énnur loford
sem hun er ad gefa,“ segir Logi. Inga
segist ekki hafa heyrt svo haar t6lur
fyrr.

»,Hvadan kemur bessi 140 millj-
arda krona tala? Hefur pa heyrt
hana, Porgerdur? Eg held ad petta sé
i kringum 19 milljaroar,“ segir Inga
S@land. Hun segir Flokk f6lksins
vilja stadgreioslu 4 inngreidslu i lif-
eyrissjooi i stad utgreioslna og segist
telja ad rikio geti aflad 40 milljaroa
kréna 4 ari med pvi.“

,Pa minnkar pad fé sem peir hafa
til a0 avaxta,” segir Logi og hvetur
til varfeerni pegar kemur a0 lifeyris-
sjoounum. Porgerdur Katrin tekur
undir. ,Eg held ad vid verdum ad
fara afskaplega varlega i okkar
skuldbindingar sem vio héfum sett

ilifeyrissjodina. betta eru framtioar-
skuldbindingar,” segir hun.

Talio berst a0 menntakerfinu
enda var borgerour Katrin ra0herra
malaflokksins um taeplega sex ara
skeid.

»,Mér finnst pinulitid hvimleitt
pegar vid erum ao tala niour heil-
brigodiskerfido okkar og mennta-
kerfid okkar. Miklu heldur eigum
vid a0 tala um ad vid eigum ad
byggja ofan 4 petta. bvi pad er svo
margt gott ad gerast. Eg hef purft 4
menntakerfinu a0 halda, ekki siour
en heilbrigdiskerfinu. betta hefur
aldrei brugoist gagnvart bérnunum
minum pegar a hefur reynt. En hins
vegar purfum vid ad baeta verulega i
heilbrigoiskerfio og pbad sama meod
menntakerfio. Vio purfum ao auka
sveigjanleikann i skélakerfinu. Vio
purfum ao taka betur utan um kenn-
ara og kennaramenntun, vera meo
meiri endurgjof og svo framvegis,*
segir borgerdur. Framhaldsskélarnir
purfi a meira fé a0 halda og endur-
skooa purfi reiknilikan peirra. ba
purfi a0 vera haegt ao taka tillit til
fijolbreyttra parfa einstaklinga sem
leita i kerfio.

,Eg getalveg vidurkennt bad ad ég
er pinu hlutdreaeg, ég a bérn sem eru
alls konar, en ég vil bara ad skéla-
kerfio sé opio fyrir bérn meo alls
konar parfir. Hvort sem pad eru sér-
parfir eda ekki. Vid veroum ad taka
tillit til pess i fjarveitingum og ekki
stilla skélum upp vio vegg,“ segir
borgerour.

Pa segjast Logi og Porgerdur sam-
mala um ad pad hafi verid mistok
aod takmarka adgengi folks eldra
en 25 ara ad framhaldssk6lum. ,Ad
pao sé lokao a f6lk sem hefur verid
ad vinna lengi innan atvinnulifs-
ins, 6fagleert, en er ad baeta vio sig
menntun og bekkingu — mér finnst
pao vitlaus og réng nalgun,” segir
borgerour.

Svikin loford

Logi gagnrynir Sjalfstaedisflokkinn
fyrir a0 svikja loford um ad sparnad-
urinn af styttingu framhaldsskélans
nidur i prja ar yroi eftir i framhalds-
skolunum.

,Eg hefoi talid ad pad veri frum-
skilyrdi a0 standa vio pad loford,
en bad var ekki efnt,“ segir Logi og
beetir vio ad petta loford veroi ad
efna. ba segir hann haskdélakerfio fa
helming pess fjarmagns sem gengur
og gerist 4 Norourléndunum.

,En ég er sammala bPorgeroi i pvi
ad vid eigum ekki a0 vera ad tala
niour menntakerfio. En ég er ekk-
ert endilega sammala pvi a0 vid
eigum ao vera ad byggja ofan a pao
obreytt. Vio erum nefnilega ad fara
ad takast a vio brjalaeoislegar breyt-
ingar i framtidinni. Vio erum i svona
nyju umhverfi par sem stérf munu
breytast og d6nnur veroa til. Lykillinn
ad pvi ao fota sig i pessum hverfula
heimi er ad menn hafi skopunar-
gafu og skopunarkraft og ad menn
efli télvupekkingu, nysképun og
rannsO6knir. Annars mun okkur
ekki farnast vel,“ segir Logi. Hann
telur mjog oliklegt ad idnnam veroi i
framtidinni med sama hztti og i dag.

,Vid purfum ao fara ad bua til
einstaklinga sem geta tekist 4 vio
ny verkefni med nyrri teekni. bess
vegna purfum vio ad radast i stor-
sokn i menntamalum. Pao er ekki
nog ao setja peninga i petta. Vio
purfum ao fara a0 horfa 4 mennta-
kerfido meo 60rum hatti. Pad verour
ekki pannig ao vio férum inn i skéla-
kerfio 7 ara og haettum 23 ara. betta
verdur simenntun,“ segir Logi

Inga leggur h6fudaherslu a ged-
rekt { menntakerfinu fra leikskola-
aldri og ad vel veroi fylgst meod
bornum sem upplifi vanlidan.

»Auodvitad eigum vio ekki ad tala
niour menntakerfid en engu ao
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sidur er pad stadreynd ad 30 présent
ungra drengja utskrifast tr 10. bekk
illa lzesir eda meo lélegan lesskilning.
Hvers vegna skyldi pa nokkur vera
undrandi & pvi a0 pad eru gridarleg
affoll ar framhaldsskolum? Er ekki
lagmark ad kenna peim ao lesa?“
spyr Inga. Algjort lykilatrio sé a0 efla
salfraediadstoo i skolunum.

Logi og Porgerour eru sammala
um ad salfredipjonusta i sk6lunum
verdi efld og 61l eru bau sammala um
ad hun purfi ad vera gjaldfrjals. ,bad
er ekki spurning og bad er sem betur
fer pao sem allir flokkarnir hafa
verio ad tala fyrir,“ segir Porgerour.

Porgerdur vill lika ad haegt sé ad
tengja betur idnnam, starfsmenntun
og skapandi greinar vid grunn-
skolana.

,Eitt sem ég hef aldrei skilio er
af hverju stadentsprof er bara fyrir
boknamsgreinar. Af hverju geturdu
ekki verid meo stadentsprof af hasa-
smidabraut og svo framvegis? Ef pu
klarar sem smiour, af hverju mattu
pa ekki fa hvitan koll eins og adrir?“
spyr borgerdur. Goémlu vidmioin eigi
ekki lengur vio.

Margt getur breyst

Samfylkingin hefur i gegnum tidina
beitt sér hvad haroast fyrir inn-
gongu Islands i Evrépusambandio.
Sémuleidis var innganga helsta
stefnumal Vidreisnar pegar flokkur-
inn var stofnadur i mai i fyrra. Hins
vegar hefur litio heyrst af Evropu-
malum i pessari kosningabarattu, og
vaknar pvi st spurning hvort baio
sé ad leggja Evropusambandsmal
til hlioar.

,Eg held ad i augnablikinu séum
vid i peirri st6Ou ad pad sé engin leid
feer i pa att nema ad pj60in segi sina
skodun. Eg er sannfarour um ad pad
er spennandi kostur ad sja samning
og ég er viss um a0 paod geti leyst

mikio af okkar vandamalum ef vio
naum hagstaedum samningi,” segir
Logi Mar, sem vidurkennir ad mogu-
lega hefdi Samfylkingin att ad kanna
afst6ou pjooarinnar til adildarvio-
redna, a0ur en par hofust ariod
20009.

borgerdur tekur undir. ,Eg finn
bao aod ungt folk vill ekki ad pessi
valkostur sé tekinn fra peim,“ segir
han. ,Eigum vid ad gera Evropu-

MIGRENIGLER

sambandio ad kosningamali? Pad er
ekki steersta kosningamalid en pad
sem er mikilvaegast er ad pvi verdi
ekki ytt at af bordinu og par mun ég
spyrna vio fotum. Eg vil lika benda a
bao, ad formadur Sjalfstedisflokks-
ins talaoi fyrir pvi ad taka upp evru
ario 2009. A tveimur arum var hann
buinn ad skipta um skodun. bad er
allt i lagi ad skipta um skodun, en
bad sem ég er ad reyna ao draga

Gleraugu med FL-41 gleri geta
hjalpad peim sem bjdst af migreni

MJODDIN
5587 2123

FJORDUR
5. 555 4789

Migreniglerid er litad og siar burt u.p.b. 80% af bldu
og greenu ljési fra skjadm og fluorsentljosum. Glerin hafa reynst
morgum vel sem f& birtutengdan hofudverk eins og migreni.
Préfadu ad fa migrenigler i umgjardirnar binar,

med eda an styrkleika. Vio tokum vel & moti pér i Augastad.

augastadur

Gleraugnaverslunin pin

Samfylkingin, Vidreisn og Flokkur folksins eru sammala um ad pad pyrfti ad spyrja pjodina adur en radist yroi i adildarvioraedur vid ESB. FRETTABLADID/ERNIR

fram er ad 4 tveimur arum getur
gerst mjog mikio,“ baetir hun vio.

Inga Szland segir Flokk f6lksins
ekki hlynntan aoild a0 Evrépusam-
bandinu. ,Min skodun fyrir tveimur
arum var énnur en na, en i 1j6si
breyttra adstaedna og pess stodug-
leika sem vio btum vio i dag,” segir
han. ,En ef pad kaemi ao pvi, ef vio
verum i samstarfi vio petta agaeta
folk og hugmyndin er uppi hvort
pad eigi ad lata pj6oina dkveoda, pa
héfum vio @vinlega sagt ja.“

Mannuadin ad leidarljosi

Malefni fléttamanna og heelisleit-
enda hafa farid nokkud hatt undan-
farin misseri, ekKki sist vegna mals
tveggja ungra stulkna, fra Nigeriu
og Afganistan, sem visa atti tr landi.
Mal beirra voru tekin til efnislegrar
medferdar eftir métmeeli og undir-
skriftasafnanir.

Inga Szland segist nokkud satt
vid Kkerfio likt og stadan sé nd, en
segir mikilvaegt a0 hrada malsmed-
ferd. Pannig eigi hun aldrei a0 taka
meira en 48 klukkustundir. ,Pad er
svo afskaplega mikilvaegt ad vera
med 6ruggt regluverk pannig ao
folk viti hvar pbao stendur pegar
paod kemur hingad sem gestir, svo
pad viti hverju bad megi eiga von
a,“ segir han og baetir vio a0 rikis-
valdid megi ekki draga lappirnar i
pessum malefnum. Sémuleidis megi
ekki visa folki sem sé i bradri haettu
edaneyo atiopinn daudann.

Logi Mar segir a0 vissulega sé gott
ad hrada malsmeofero, en efast um
ageeti 48 stunda reglunnar. ,bad ma
aldrei gera hlutina svo hratt ad pao
sé ekki haegt ad skoda adstedur &
hverjum tima. Hvert mal, ekKki sist
pegar bad snyr ad bérnum, parf ad
skoda sem einstakt mal,“ segir hann.
Avallt purfi ad hafa mannuéina ad
leidarljosi, sem Porgerdur Katrin
tekur undir:

,Pao er félagslegur avinningur
fyrir islenskt samfélag a0 taka a
moti helisleitendum, innflytjend-
um, en ekki sidur bad sem sumir
@ttu ao skilja betur, og pad er efna-
hagslegur avinningur. Hann er
grioarlega mikill fyrir islenskt sam-
félag til skemmri og lengri tima litio.
bannig ad ég hef oft bent a pad ad
mér fannst meo 6likindum hvernig
uppreist eru gat bara flotio beint i
gegnum Kkerfid, en 6llum steinum
velt vid begar pessi tvo born attu i
hlut,“ segir Porgerour.

Inga tekur einnig undir mann-
adarsjonarmidin, en itrekar mikil-
vegi reglugeroa. ,Vid viljum taka
upp vegabréfaeftirlit og hafa
almennilegt landameeraeftirlit — vio
viljum vita hverjir eru gestir okkar,“
segir hun og Logi svarar: ,bu vilt sem
sagt ganga i 6fuga att vio Samfylk-
inguna.“ ,Greinilega,” svarar Inga.

Engu ao siour er pao

stadreynd ad 30 pro-
sent ungra drengja utskrifast
ar 10. bekKk illa lzesir eda
meoO lélegan lesskilning.

Inga Saeland, formadur
Flokks folksins

Eg get alveg viour-
Kkennt pao a0 éger
pinu hlutdrzeg. Eg a born
sem eru alls konar, en ég vil
bara a0 skolakerfio sé opio
fyrir born meo alls konar
parfir.
borgerdur Katrin
Gunnarsdottir,

formadur Vio-
reisnar

ba deilum vio peirri

syn ag islensk krona
sé okkur skeinuhzett og sé
eins og hlandkoppur a athafi
0og vio raoum litio vio hana.
Logi Einarsson for-

madur Samfylk-
ingarinnar,
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A0 blekkja
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ba er raun-
veruleikinn
sa, nuna
pegar fjar-
magnshoft
hafa verio
afnumin, a0
pao er haegur
leikur fyrir
fjarfesta ao
fzera eignir
sinar ar
landi, Kjosi
peir svo.

kattheimta a Islandi er ein st mesta 4 medal
préaori rikja. Af umreedunni ad deema i
addraganda kosninga metti samt halda annao. I
stad bess ad kosningarnar snuist um glérulausar
hugmyndir um a0 auka verulega rikisutgjold

a toppi hagsveiflunnar, meo tilheyrandi

skattaheekkunum a almenning, veeri fremur tilefni til a0

raeda um hvernig megi syna meiri riddeild og sparna0 i
rikisrekstri. bvi fer hins vegar fjarri. Flestir flokkar keppast
um ad yfirbjooa hver annan i 6abyrgum tutgjaldalofordoum.
Fyrir liggur a0 tveir stjornmalaflokkar — Vinstri greenir og
Samfylkingin — hafa lagt til ad ttgjold rikissjoos aukist arlega

i um 50 til 75 milljarda 2018 til 2022. Ollum ma vera ljost ad

utgjaldaaukning af slikri steerdargradu, sem nemur 6llum
greiddum tekjuskatti fyrirtaekja, verour ekki fjarmoégnuo
nema meo umtalsveroum skattahakkunum. Petta a ekki ad
parfnast utskyringa. Somu flokkar hafa hins vegar ad mestu
latio hja lida ad gera grein fyrir pvi hvadan fjarmunirnir

eigi a0 koma - nema pa adeins ad ekki standi til ad haekka

¢ skatta a almenning. Pess i stad eigi ad haekka titgjoldin med

sérstakri skattlagningu 4 rikasta og tekjuhzesta hopinn i
samfélaginu. EKKi er petta traverdugur malflutningur.
Hversu miklu geeti upptaka hatekju- og audlegodarskatta
skilad? I greiningu sem birtist i Markadnum i vikunni var
synt fram 4 ad 48 til 76 présenta hatekjuskattur 4 pa sem
hafa meira en 25 milljonir i arslaun myndi auka skatttekjur

¢ rikisins um 159 milljonir til 2,7 milljarda 4 arsgrundvelli. b4
i geeti audlegoarskattur sem lagdur yrdi & hreina eign ad virdi

150 milljénir skila 5,1 milljardi upp i allt ad 10,2 milljarda,
eftir pvi vio hvaoa skatthlutfall er midaod. bessar télur eru
hins vegar 4n efa mikid ofmat. F6lk og fyrirtaeki bregdast vid
skattahseekkunum meo pvi ad draga tr vinnuframlagi og fjar-
festingum. P4 er raunveruleikinn sa, nina pegar hoft hafa
veri0 afnumin, a0 fjarfestar geta feert eignir sinar ar landi,

i kjosi peir svo. Island er ekki lengur eyland.

Forsvarsmenn flokkanna reyna ntiad draga i land og
gera litio dr fyrri malflutningi sinum um ad til hafi stadio
ao fjarmagna kosningalofordin einkum meo hétekju- og
eignaskottum. Pannig benda peir 4 ad pad sé einnig haegt ad
sekja fjarmuni med auknu skattaeftirliti, enn meiri alogum
a sjavaratvegsfyrirteeki og arogreioslum tr bonkunum.

i Sjavaratvegsfyrirteeki greida nt pegar um fjérutiu prosent

afhagnadi sinum i opinber gj6ld og bvi vandséo ad haekkun
veiodigjalds geti skilad miklum tekjum til rikissj6ds. A
komandi arum verdur svigram fyrir sérstakar ardgreioslur
ar bonkunum til rikissjo0s en peim verour samt ad radstafa
til nidurgreioslu skulda og fjarfestinga i innvidauppbyggingu
og bannig skapa grunn ad hagvexti framtioarinnar. bao veeri

i glapraedi vio nuverandi efnahagsadsteedur ad tla ad nyta
: einskiptistekjur til ad standa undir auknum rikisttgjéldum.

Stadreyndin er st a0 tilldgur um ao stérauka atgjold
rikissj60s um tugi milljarda & hverju ari, 4n pess ad radast
i skattahaekkanir a millitekjufolk, standast enga skodun.
Tekjujofnudur er hvergi meiri medal préaodri rikja en &
Islandi sem er einmitt astzeda pess ad jafnvel mjog har
hatekjuskattur myndi skila afar littum viobotartekjum i

¢ rikissj00. Um betta er oparfi ad deila. Kjosendur eru ekki fifl
i og beir munu sja i gegnum pann blekkingarleik sem sumir
¢ stjornmalaflokkar hafa kosid ad bjoda upp a.

Byggjum alit island

Opna parf augun fyrir frjalsum handfeeraveidum Pirata, og
a0 milljardar lifvera, td. fiskseidi og fiskegg, fela sig & botni
fiskimida okkar, til ad verda ekki étin af steerri fiskum.

Allt petta lif er évario fyrir pungum veidarfeerum,
dregnum af togveidiflota okkar dag og nétt.

Fiskimioin eru eilifdarvél, sem vio getum nytt a0 eilifu,
en i dag getur vélin ekki braudfzett pessa 6rpjoo.,

Halldor

Fra degi til dags

island allt (blémstri)
Kosningabarattan fer veentan-
lega ekki fram hja neinum pessa
dagana. beir sem flettu Baenda-
bladinu i ger urdu varir vio
mikinn fjélda heilsiduauglysinga.
Tvaer auglysinganna sem matti sja
iBandabladinu voru fra Sjalf-
stedisflokknum og Mioflokknum
og matti par sja keimlik slagoro.
Mioflokkurinn sler par upp
slagordinu ,Island allt!“. Slagorda-
spekingum Sjalfsteoisflokksins
hefur ef til vill fundist eitthvao
vanta i slagord Mioflokksins og
botna pad: ,Island allt blomstri“.

Mjolk

Fram kom i geer a0 Samt6k
afurdast6ova i mjolkurionaodi
hafi kvartao til Neytendastofu
vegna villandi vioskiptahatta
med plontumjolkurafurdir. Sagoi
skrifstofustjori samtakanna ad

til ad mynda veeri villandi a0
mondlumjolk vaeri kollud mjolk

i hillumerkingum verslana. Jafn-
framt sagoi skrifstofustjorinn ad
Bonus hefoi tekio vel i abendingu
samtakanna um a0 leiorétta hillu-
merkingar. Pad er gott og blessad
a0 hafa hillumerkingar réttar.
Hins vegar er aralong hefd komin
fyrir pvi ad tala um pléntumjolk.
Oraolegt veri ad krefja framleio-
endur um ao hzetta a0 kalla vorur
sinar mjolk. Enda inniheldur
oroabokarskilgreiningin a ordinu
mjolk setninguna ,safi ymissa
plantna“ og pvi er mjolk ekki ein-
gongu ar spendyrum.
thorgnyr@frettabladid.is

Vio stoppudum partyio

Ny 2017

Bjort Olafsdottir
umbhverfis- og
audlindarao-
herra

Uppreistar
ru malio
snerist um
afbrot gegn
bornum og
feluleik stjorn-
valda. Traust
var rofio og
Bjort framtio
sat ekki
meovirk hja.

kémmu eftir stjérnarslitin birti greiningadeild
Arion banka uttekt sem stadhafdi um meintan
kostnad islenskra hlutabréfaeigenda af stjérnar-

i slitunum. Vidskiptabladamenn baru sig lika aumlega

fyrir hond hlutabréfamarkadarins og sjalfstaedis-
menn voru raunaméaddir fyrir h6nd umbj6denda
sinna sem sagoir voru hafa tapad tugum milljona
vegna akvordunar um stjoérnarslit sem engin asteoda

¢ var talin fyrir. Ef1iti0 er a sému linurit niina par sem

einungis er biid a0 lengja timaasinn sést ad engir
peningar hafa tapast, nema kannski pa einungis peir
sem voru adeins frooda fyrir. Vid pekkjum alveg svo-

i leiois.

Engum bessara adila datt i hug ad spyrja um beinan
kostnao samfélagsins alls af pvi a0 kynferdisafbrot
eru ekki taekluod sem skyldi i stjornsyslunni og ad
radamenn hafi beitt 61lu sinu til ad s6pa umraedunni

undir teppio pvi htin var beim 6pagileg.

[ framhaldinu voru margir vidskiptamenn pirradir
a bvi a0 hlutirnir hefdu ekki bara fengid ad ganga
sinn vanagang. Menn sdu fyrir sér sélu rikiseigna,
Arion banka til deemis, sem reyndar veitir ekki af

i innspytingu pvi fjarfestingar hans i United Silicon
i erubaedi 6arObeerar og samfélaginu vondar. bad voru

ymsir alveg a0 fara a0 graeda en sau svo hindrun i
veginum sem var stjornméalaflokkurinn Bjort framtio
sem sagoi stopp og kveikti ljésin i partyinu.

bad er ymislegt frabzert vid Island. En sumt verdum

' vidad laga og pao ekki einhvern timann seinna pegar

vid erum buin ad gera allt hitt & listanum okkar.
Ranns6knir syna ad fimmta hver stalka og tiundi hver
drengur veroa fyrir kynferoislegri misnotkun hér a

i landi. Uppreistar @ru malio snerist um afbrot gegn

boérnum og feluleik stjérnvalda. Traust var rofio og
Bjort framtid sat ekki meovirk hja. Poggun og léleg
afgreidsla a8 kynbundnu ofbeldi i gegnum araradir

skiptir 6llu mali a0 uppreeta i islensku samfélagi i dag.

bao er mér radgata af hverju islenskir stjornmala-
menn hafi ekki sett stjornmalin a hlidina miklu fyrr
ataf pvi. En vid i Bjartri framtid gerdum bao, og
myndum gera pa0 aftur.
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Barist um litil e0oa mikil vold

i DAG

borlindur
Kjartansson

inn eftirminnilegasti pjédarleio-
togi bokmenntanna er Adal-
rikur Allsgaoi, ettarh6fdingi

¢ yfir hinum hardsntunu pverhausum

Gaulverjabajar. Mjog er pad & huldu

fyrir lesendum békarinnar hver raun-
¢ veruleg stjornskipuleg vold Adalriks

eru en draga ma pa alyktun ao ut fra
skilgreiningum Webers um olikar
tegundir valds pa sé Aodalrikur i raun

fullkomlega valdalaus pratt fyrir sina
i hau embeettistign.

Gaulverjar hafa nefnilega ekki mikla

polinmaoi fyrir utanadkomandi
i valdi e0a afskiptasemi. Peim lidur

einna best pegar lifio faer ad ganga
sinn vanagang og hver og einn finnur
hlutverk vio sitt hafi; og hlutverk

Adalriks er fyrst og fremst ad vera

einhvers konar figara sem samfélagio

i getur sameinast um ad virda ad vett-
¢ ugi. Gaulverjarnir virdast ad mestu

tilbunir til pess a0 umbera hio stjorn-
skipulega tomarum i kringum bj60o-
hofoingjann og dyran rekstur a emb-
ettinu sem folst i bvi a0 hafa tiltaekan
mannafla til pess a0 bera Adalrik um

i gotur bajarins 4 skildi. Gegn pvi ad

i fa ad viohafa pessa fyrirmannasteela

i pavirdist vera 6sagdur skilningur ad
i Aodalrikur pekki sin mérk innan sam-
i félagsins og geri engar raunverulegar

tilraunir til pess a0 skipta sér um of af

pvi sem ébreyttir borgarar eru ad sysla

og muni par ad auki lata hinn vitra
Sjoorik Seiokarl rada i peim malefnum

¢ par sem raunverulega reynir a4 dom-
: greind og visku.

Leidtogalaust samfélag
I g60u samfélagi pyrfti hlutverki
stjornvalda i raun a0 vera ekki 6svipad

hattad og i Gaulverjabe. Kjésendur
burfa vissulega a0 velja sér 16ggjafa og
leidtoga—en vilja i raun sem minnst
af peim vita og alls ekki peir reyni ao
gera eitthvao merkilegt.

Petta er lika raunin vidast hvar i
frjalsum samfélégum par sem mann-
réttindi eru virt. Raunveruleg vold
stjornmalamanna eru par fremur
ryr. beir purfa a0 starfa innan peirra
marka sem samfélagio leyfir og geta
ekKki pryst hverju sem er upp 4 borgar-
ana. I pannig samfélagi er 6hatt ad
leida figaru eins og Adalrik Allsgada
til valda.

I pvi 1j6si ma segja a0 Adalrikur Alls-
gaoi hafi kunnad sitthvad fyrir sér i
politik. Annars vegar ma dast ad peim
viostooulausa hraedsluaroori sem
hann viohafoi um a0 himnarnir geti
hrunio yfir Gaulverjabz (og enginn
hlustadi a) og hins vegar a0 einlegum
dahuga hans a pvi a0 stilla sér @vin-
lega upp i forgrunni pegar Gaulverjar
héldu hatioir og fognuou sigri.

betta gera stjornmalamenn
natimans einnig. Peir tala um utan-
adkomandi va og bjooast til pess a0
vernda pegnana—og svo eru peir
duglegir vio ad bada sig i endur-
varpinu af peim dyrdarljoma sem
adrir skapa. Forsatisradherrann var
til deemis fljotur ao lata taka myndir af
sér i buningsklefanum par sem hann
fagnadi sigri meo islenska landslidinu
eftir sigurinn 4 K6s6vé um daginn;
og ekKki virtist borgarstjora Reykja-
vikur leidast ad taka & moti og fadma
fotboltamennina i beinni atsendingu
fra svidinu a Ingolfstorgi par sem peir
voru komnir til pess ad hitta studn-
ingsmenn sina.

Stjornmalamenn i frjalsum og
gooum samfélogum hafa ao
sonnu miklu minni véld heldur
en peir sem fara meo voldin

i vondu stjornarfari. Vio pao
beetist a0 flest af pvi sem peir
gera jakveett og gott tekur langan
tima a0 raungerast; jafnvel pann-
ig a0 omogulegt er a0 berja sér

a brjost fyrir arangurinn fyrir
nzestu kosningar.

GOdir hlutir gerast hagt
Stjornmalamenn i frjalsum og goéoum
samfélogum hafa ad sénnu miklu
minni véld heldur en peir sem fara
med v6ldin i vondu stjérnarfari. Vid
pao beatist ad flest af pvi sem peir

gera jakvett og gott tekur langan

tima a0 raungerast; jafnvel bannig ad
6mogulegt er ad berja sér a brjost fyrir
arangurinn fyrir nastu kosningar.
Afraksturinn af bvi ad byggja upp gott
menntakerfi tekur margar kynslodir
a0 koma i1jos og hid sama gildir um
heilbrigt regluverk a vinnumarkadi og
inysképun.

$KODA OCTAVIA fré:
3.350.000 kr.

Po eru til leidir fyrir stjornmala-
menn a0 hafa mjog hraovirk ahrif a
samfélagio. Pvi miour eru hradvirku
leidirnar ao jafnaoi liklegri til pess ao
hafa vond ahrif til lengri tima. betta
hafa fjolmargar pjooir reynt a peim
leiotogum sem lofad hafa a0 hrofla
hressilega vio grundvallarreglum
réttarrikisins til pess a0 sefa reidioldur
og peim sem atla ad beita afli rikisins
til pess a0 stokka upp eignarréttinn og
endurdreifa geedum samfélagsins til
pess ad leiorétta 6j6fnuod. bess hattar
politik endar gjarnan i stérauknum
voldum stjornméalamanna en valda-
skeroingu og verri lifsgeedum fyrir
allan porra folks.

Stjorn tilfinninganna

St mikla hneykslunargirni og vand-
leetingarstemning sem i auknum meeli
viroist stjérna allri politiskri umraeou
a Islandi er ahyggjuefni i pessu 1j6si.
bPingmenn pj6darinnar voru meira

ad segja svo taugaveiklaoir undir lok
pings a0 peir afnamu an umhugsunar
einu leidina sem demdir glepamenn
hafa til pess ad endurheimta borgara-
leg réttindi eftir a0 hafa setio af sér
déma sina. Midao vio stemninguna
og umraouna virdist tilefni til pess
a0 ottast a0 enn fleiri og mikilvaegari
mannréttindi geti att undir hégg ad
sekja.

Og bao er ekKki fyrr en grafio er
undan borgaralegum mannréttindum
folks sem pad fer ad verda raunveru-
legt vandamal fyrir almenning ef
ohefir stjornméalamenn a boro vio
Adalrik Allsgada komast til valda. bvi
pba er engin leid a0 vita hverju peir
taka upp 4 naest.
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Reykjavik er okkar KR vann Reykjavikurslaginn gegn IR i Domino’s-deild ka

‘..‘
rla i geer. Islandsmeistararnir leiddu fra upphafi og nadu ad standa af
sér 61l ahlaup Breiohyltinga. KR-ingar eru par meo bunir ad vinna tvo leiki i vetur en tapa einum. Sami arangur og IR er meo. FRETTABLADID/ANTON
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Stelpurnar okkar ekki skorao
hja pysku gryvlunni i 30 ar

Peir gerast varla erfidari leikirnir en sa hja islenska kvennalandslidinu i Pyskalandi i dag. Utileikur 4 moti
margfoldum heims- og Evropumeisturum i undankeppni heimsmeistaramotsins i Frakklandi 2019.

FOTBOLTI [slenska kvennalandsli®io
hefur aldrei nao i stig & moti byska-
landi og ekki skorad hja peim pysku
i meira en brja aratugi. baer pysku
hafa pé liklega aldrei legid betur vio
hoggi en 1 dag begar lidin maetast {
undankeppni HM 2019.

22 ara sigurganga pyska kvenna-
landsliosins & EM endadi & moti
Danmorku i atta lida arslitum
Evropumotsins i Hollandi sidasta
sumar og pysku stelpurnar rétt
mordu 1-0 sigur i sioasta leik a
sjalfsmarki motherja sinna i Tékk-
landi.

Karlalandslioio lenti i mjog
erfidum rioli i undankeppni HM
2018 en tryggoi sér samt sem adur
seti 4 heimsmeistaramotinu 1
fyrsta sinn. Na purfa stelpurnar
okkar a0 fara erfidoa leio atli
ber sér inn & HM 1 fyrsta sinn.
Fyrsta krefjandi skrefio parfad taka
i Wiesbaden i dag.

Margt jakvaett gerst
Go60 urslit & moti pysku grylunni
myndu breyta miklu i barattunni
um HM-sztid en bad er enginn ad
segja ad paod veroi audvelt.

byska 1i0i0 er i sarum eftir slakt
EM-sumar og par innanboros er eng-
inn skortur  heimsklassa leikmonn-
um. Sex af beim eru lidsfélagar S6ru
Bjarkar Gunnarsdoéttur hja pysku
meisturunum i VfL Wolfsburg. Adrar
spila meo 6flugum lidum eins og 1.
FFC Frankfurt, Turbine Potsdam og
Bayern Miinchen.

Enginn soknarmanna
islenska liosins i dag var
feddur pegar island skoraoi
sioast hja byskalandi.

Paod hefur margt jakveett gerst
sidan islensku stelpurnar komu
hnipnar heim af Evrépumoétinu i
Hollandi par sem arangurinn var
langt undir veentingum.

Islenska 1i0id vann 8-0 sigur &
Feereyjum i fyrsta leik undankeppn-
innar, atvinnumoénnum lidsins
hefur fjélgao fra pvi i sumar og fjérar
af leilkménnum islenska landslios-
ins eru komnar afram med lidum
sinum i sextan lioa urslit Meistara-
deildarinnar. bao, og ad stelpurnar
héldu pjalfara sinum, Frey Alexand-
erssyni, er bensin a bilinn sem peer
®tla a0 keyra sdgulega leid 4 HM i
fyrsta sinn.

I fyrsta sinn i prja aratugi ganga
islensku landslidsstelpurnar til leiks
amoti byskalandi 4n pess ad vera ad
meata rikjandi Evropumeisturum.
ber eru reyndar Olympiumeistarar
sidan i Ri6 pannig ao pad er ekki
eins og sioustu ar hafi verio eintém
vonbrigoi pratt fyrir verdlaunaskort
4 sidasta HM (2015) og sidasta EM
(2017).

Ekki mark i prja aratugi

Island hefur hins vegar be6io lengi
eftir pvi ad gera eitthvad a moti
pysku grylunni. Fyrsti leikur Islands
og byskalands hja A-landslioum

Glodis Perla Viggosdattir fagnar sigri a moti Faereyjum. FRETTABLADID/EYPOR

kvenna var a Kopavogsvellinum
27. jali 1987. bjédirnar meettust
tvisvar i pessari ferd bjooverja til
landsins og svo aftur tvisvar i sept-
ember ari sioar. Allir leikirnir top-
udust en islensku stelpurnar nadu
ad skora prju mork.

Enginn gat pa séd fyrir ao gleesi-
mark Guodrunar Semundsdottur
beint ar aukaspyrnu a 54. minatu
ileik i Delmenhorst 6. september
1987 yrdi eina mark Islands 4 moti
byskalandii 30 ar.

Stadreyndin er hins vegar st ad
islenska 1i0io hefur ekki skorao hja
bvi pyska sidan. Lidin hafa maest tiu

sinnum 4 undanférnum 30 arum
og markatalan er 39-0 pyska lidinu
i vil. Sidasti leikur pjédanna var
i Algarve-bikarnum i mars 2014
og tapaodist hann 5-0. Mindturnar
nalgast na pasund.

Jafntefli vaeri sigur

Nu er stéra spurningin hvort pad
sé komid ad timamoétum a moti
pbysku grylunni. Jafntefli veeri sigur
fyrir okkar stelpur enda eitthvad
sem baer hafa aldrei afrekad a moti
einu allra besta kvennalandslioi
heims. Leikurinn hefst klukkan tvo
ad islenskum tima. ooj@frettabladid.is

Nyjast

Domino’s-deild karla i kdrfubolta

Keflavik - Grindavik 93-88
Keflavik: Cameron Forte 20/15 frakoést/7
stodsendingar, Ragnar Orn Bragason 14,
Dadi LarJonsson 10, bréstur Led Johanns-
son 9/6 frakdst, Gudmundur Jéonsson 9,
Reggie Dupree 9, Magnus Mar Traustason 8.
Grindavik: Rashad Whack 31/5 stodsend-
ingar, Sigurdur Gunnar Porsteinsson 16/10
frakdst, Ingvi Por Gudmundsson 13, Por-
steinn Finnbogason 9, Olafur Olafsson 9.

KR-IR 88-78
KR: Jalen Jenkins 30/10 frakost/6 stodsend-
ingar, Kristofer Acox 17/11 frakdst, Brynjar
porBjérnsson 16, Sigurdur A. Porvaldsson
11/4 frakost, Bjorn Kristjansson 9/8 stod.
iR: Matthias Orri Sigurdarson 19/5 stod-
sendingar, Ryan Taylor 19/11 frakést, Da-
nero Thomas 12, Dadi Berg Grétarsson 10.

Tindastoll - bor Ak. 92-70
Tindastoll: Sigtryggur Arnar Bjérnsson 20,
Antonio Hester 18/7 frakést, Pétur Runar
Birgisson 17/11 frakost/6 stodsendingar,
Christopher Caird 14/5 frakost.

por Ak.: Sindri Davidsson 23, Marques
Oliver 21/15 frakést, Ingvi Rafn Ingvarsson
14/5 stodsendingar, Palmi Geir Jonsson 4.

Hoéttur - Valur 93-99
Hoéttur: Aaron Moss 35, Mirko Stefan Virij-
evic 29/18 frakdst, Andrée Fares Michels-
son 11, Ragnar Gerald Albertsson 9.

Valur: Austin Magnus Bracey 30, Urald King
29/17 frakdst, Sigurdur Dagur Sturluson 13.

Stig lidanna

Efst Nedst

Stjarnan 4 Haukar 2
Keflavik 4 Njardvik 2
Tindastoll 4 por Ak. 2

iR 4 Valur 2

KR 4 porp. 0
Grindavik 4 Hottur 0
Olis deild kvenna i handbolta

Fram - IBV 33-30

Markahastar: Porey Résa Stefansdottir 10,
Ragnheidur Juliusdéttir 8 ur Fram. Greta
Kavalaauskaite 8 og Sandra Erlringsdottir
7 hjaiBv.

KR BYRJAD AD STYRKJA SIG
Runar Kristinsson, nyradinn pjalf-
ari KR, er byrjadur a0 styrkja 1ioio
sitt fyrir komandi timabil i Pepsi-
deildinni en KR-ingar sémdu i gaer
vi0 bakvorodinn Kristin Jéonsson
og framherjann Bjorgvin Stefans-
son. Kristinn Jénsson kemur fra
Breioabliki par sem hann vard
medal annars stodsendingakongur
deildarinnar 2015 en Bjorgvin Stef-
ansson fra Haukum bar sem hann
skoraoi 14 morki 19

leikjum i Inkasso-

deildinni sidasta

sumar. KR-ingar

framlengdu lika

samninga sina vid

lykilmennina

Oskar Orn

Hauksson

og Skala

Jon Frio-

geirsson.

Allir fjorir

gerou peir

priggja ara

samning vio

Vesturbzjar-

lioio.

I dag

18.50 West Ham - Brighton Sport 2
19.45 Njardvik - Stjarnan  Sport
22.00 Kérfuboltakvold Sport
23.00 Bucks - Cavs Sport3
02.00 The CJ Cup Golfstédin
04.00 LPGA i Teevan Sport4

Domino’s deild karla
19.15 Haukar - bo6r borl.
20.00 Njarovik - Stjarnan
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Tonlistarkonan Jonina
Araheldur utgafuton-
leika i Kaldaloni i Horpu
i kvold. bar flytur 16g af
nyrri plotu sinni. =>4
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Vesturbaingurinn og korfu-
boltastjarnan Kristéfer Acox
er i senn islenskur, banda-
riskur og faereyskur. Hann
segist vera kurteist ljufmenni
sem naut tvéfaldrar modur-
astar og umhyggju. =>2
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

g hefalltaf verid hogver og
kurteis, enda vel upp alinn af

moémmu og Smmu. Eg held
fastipad veganesti enda trtii ég ad
maour komist langt me0 pvi ad vera
almennilegur og ljufur personu-
leiki,“ segir Kristofer Acox sem vakid
hefur eftirtekt fyrir fallegan talanda
og heillandi framkomu i kdrfubolta-
senunni.

,Eg er eina barn mémmu og mikill
mémmustrakur. Eg 6lst upp hja
moémmu og médurémmu minni,
sem féll fra 2011, en vid vorum 611
mjog ndin. Eg naut mikils dekurs
hja peim maogum og ef mamma
vildi ekki gera eitthvao fyrir mig var
amma alltaf tilbtin i stadinn og ég
fékk pad sem ég vildi og hafoi allt il
alls. Eg vero peim ao eilifu pakklatur,
enda voru forréttindi ad alast upp
vid tvofalda ast og umhyggju,“ segir
Kristofer og brosir blitt.

Barnsskénum sleit Kristofer i
Vesturbznum par sem hann hefur
buid mestan part eevinnar. Hann
gekk i Vesturbajarskola, Hagaskola
og Kvennaskolann i Reykjavik og
foi iprottir hja KR.

,Eg er KR-ingur i hid og har. Lék
fotbolta i niu ar og for ekki ad efa
korfubolta af viti fyrr en fjértan ara.
Mér gekk vel i fotboltanum, hafoi
mjog mikinn ahuga og stefndi 4 ad
veroda atvinnumadur, en 4 sama tima
blundadi { mér ahugi fyrir kérfu-
bolta. Pabbi spilaoi korfu og pegar ég
lengdist upp i stéran slana vildu pjalf-
arar KR fa mig 4 zfingar. Eg matti
svona stundum en fann ad ahuginn
la fétboltamegin,“ segir Kristofer sem
ario 2008 komst i artak U15-landslioa
beggja ipréttagreina og var valinn
afram { kdrfuboltalandslioio.

,Pa akvao ég a0 snia mér alfario
a0 korfubolta enda taldi ég fleiri
teekifzeri liggja par. Eg saknaoi p6
lengi vel fotboltans og fannst erfitt ad
hztta en begar ég var kominn a fullt i
korfunni sa ég ekKki eftir neinu.”

Rasskjot og skerpikijot i dalaeti
begar Kristofer er bedinn um ao lysa
sinum innri manni svarar hann:

,Eg er goour strakur, afspyrnu
réleg og afsloppuo typa, og hef goo
ahrif a folk. Yngri var ég feiminn og
litill i mér, atti erfitt med ad kynnast

Kristofer finnst best ad slaka @ um
helgar, fara i bio, it ad borda eda
hafa pad kési heima med kaerust-
unni, Dérétheu Johannesdoéttur.
Hann langar ad eyda helginni i ba-
stad i sveitinni og segist geta bordad
endalaust af hlaupi, sukkuladi og is.
MYND/EYPOR

g |

LOKSINS ERU PZAR KOMNAR

yfirhafnirnar og vinszelu vetrarbuxurnar

- Tiskan __

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIAISILIEIR MaxMara B RAX

nyju folki og fara tut fyrir peeginda-
rammann. bao rjatladist af mér med
arunum og gerdi mér gott ao flytjast
vestur um haf par sem haskdlaarin
motudu mig mun meira en €g atti
von 4. Eg proskadist mikio, vard
opnari sem manneskja, fékk nyja
lifssyn og énnur viohorf.“

Kristofer horfir meo hlyju til upp-
vaxtararanna.

,Eg atti dasamlega aesku. Vio
vinirnir sem kynntumst i Vestur-
banum og KR erum enn mjog nanir
og eyddum dégunum i fotbolta,
iprottum og t6lvuspili. Pegar kom
a0 unglingsarunum i Hagaskola 1ét
ég allt partistand og afengi eiga sig
og pao var aldrei neitt vesen a mér,
enda st60 mamma sig gridarlega vel
iuppeldinu. Eg fann heldur aldrei
fyrir forddmum vegna pess a0 ég var
dekkri & hérund en flestir; i mesta
lagi sma strioni en aldrei neinu ljotu,
sem betur fer.”

Mooir Kristofers er Edna Maria
Jakobsen, half-fereysk.

,Eg er bvi einn fjordi Islendingur,
fioroungur Feereyingur og halfur
Kani. Moourfolk mitt byr flest i Feer-
eyjum pangad sem vio féorum arlega
og héldum jol a medan ég 6lst upp.
Eg tala pvi badi og skil faereysku og
held mikio upp 4 faereyska skerpi-
kjotio og rasskjotio,“ segir Kristofer
sem ber hlyjan hug til Fereyja.

Faoir Kristofers er korfubolta-
maourinn Terry Acox sem lék med IA
snemma a tiunda aratugnum.

LKorfubolti er mér pviibl6o
borinn og pabbi min stersta
fyrirmynd. Vio hittumst ekKki fyrr
en 4 unglingsarunum pegar ég for i
korfuboltabtidir med KR til Banda-
rikjanna og akve0io var a0 ég flygi i
heimsokn til pabba i Suour-Karélinu
a eftir. Pabbi tok mér innilega vel og
seinna bjo ég hja honum i ar og gekk
i gagnfraeoaskola (e. high school). Vio
erum nanir og miklir vinir i dag og
er ég mjog pakklatur fyrir ssmband
okkar,” segir Kristofer, sem potti gott
a0 hafa fo0ur sinn, konu hans og
yngri systur i tveggja tima akstursfjar-
lego fra Furman-haskoélanum.

,Vio pabbi erum heilmikio likir.
Vid erum badir pekktir fyrir ad
hoppa hatt en stokkkraftinn og
likamsburdina hef ég fra pabba. beir
sem bekKkja til segja okkur hafa sama
gongulag og likamstjaningu, og vist
hef ég séo pao sjalfur.”

Langadi ad verda tannlaknir

Kristofer atskrifadist i vor meod
BA-graou i heilbrigdisvisindum fra
Furman-haskola i Greenville, Suour-
Karolinu. bar 1ék hann korfubolta
meo haskolalidoinu Furman Paladins.

»,Mig langaoi alltaf ad verda tann-
leeknir og for utan med pad i huga
en namio reyndist of strangt til ad
vera a fullu i kérfuboltanum 4 sama
tima. Eg reyndi lika vio télvunar-
freedi en namio var of yfirgripsmikio
med kérfunni. Eg purfti pvi ad velja
og hafna og valdi grunnnam i
heilbrigdisvisindum sem er goour
grunnur fyrir frekara nam a pvi svioi.
Vio sjaum na til meo tannlaekninn
en a0ur en ég tek nastu skref'vil ég
spila korfubolta eins lengi og ég get.”

Kristofer segir storan mun &
haskolaboltanum vestra og islensk-
um kérfubolta.

»Bandariskur haskélabolti er sér
a parti og ekki jafn frjals og boltinn
hér heima. Kaninn heldur uppi
strongum aga pvi margir leikmanna
koma ar slemu umhverfi og pbar
gilda allt adrar reglur. Zfingar eru
langar, tidar og strangar og tok tima
a0 adlagast. ba purfti ad syna 6llum
leikménnum sému framkomu og
purfti ég ad dila vido margt sem atti
ekki vio sokum pess ad naesti madur
hafoi ekki verio jafn heppinn og éga
uppvaxtararunum.”

Kristofer dregur ekki dul a a0 pad
hafi tekio a ad fara utan, tir 6rygginu
og fra ettingjum og vinum heima.

,I biemyndum sér madur haskola-
boltann i résraudum ljéma en veru-
leikinn er allt annar en maour atti
von 4. Eg pjadist af heimpra fyrstu tvo
arin og var vio pao a0 gefast upp, en
timdi ekki a0 kasta fra mér tveimur
haskélaarum og akvad ad halda petta
at. begar upp var stadio geroi pessi
timi lika heilmargt gott fyrir mig sem
korfuboltamann og einstakling, og ég
sé alls ekki eftir honum.“

Kristofer er samningsbundinn
Islandsmeisturum KR at leiktima-
bilid en nykominn heim fra
Filippseyjum par sem hann 1ék med
korfuboltalidinu Star Hotshots i lok
leiktimabilsins eystra.

,Eg filadi mig mjog vel a Filipps-
eyjum en hafoi aldrei dreymt um ad
fara pangad s6kum flughraedslu og
langs ferdalags. Korfubolti er steersta
sport Filippseyinga og deildinni
skipt i prennt. I fyrstu deild mega
Filippseyingar einir spila, i annarri
deild mega havaxnir utlendingar
spila og i peirri prioju, sem églék i,
ma vera einn atlendingur en ekki
heerri en 1,98 sentimetrar, sem er
akkarat min haed. Vid komumst i
undandrslit en duttum bar t, og ég
fer ekki aftur nema ad annao tilboo
berist nasta sumar.”

Kristofer segist hafa verid einkar
sjukdéma- og lifhreeddur sem barn.

,Egla alltaf fyrir daudanum pegar
eitthvad smavaegilegt kom upp 4, en

Kristofer segist
vera einhafur
pegar kemur
ad hafileikum
en pad gaeti
komid 6drum
aovartad hann
syngur mikio
pegar hann er
einn heima.

»Eg tel mig hafa
pokkalega g6da
soéngrodd og
pad er aldrei ad
vita hvad ég geri
vid hana i fram-
tioinni.“
MYNDIR/EYPOR

hef'sem betur fer hrist pad af mér.

A Filippseyjum fékk ég hins vegar
otal moskit6bit og fékk a0 vita a
@fingu a0 tugur manna hefoi latist af
véldum moskitébits pa vikuna. bad
gerdi mig létt nojadan en annars er
ég alveg slakur,” segir hann hlajandi.

Med verndarengil 6mmu
Kristofer dreymir um ad komast i
deild peirra bestu, sama hvar i heim-
inum pad er.

»~Auovitao er raunhafast a0 eltast
vid steerri deildirnar i Evropu en
annars er maour i pessu til ad setja
sér markmio. Pad vari draumur a0
spila i NBA, EuroLeague eda deildum
af sama kaliberi, og audvitao a0 fa
a0 ferdast um heiminn og sja mis-
munandi staoi.”

Hann segir kérfuboltann géodan
skola fyrir lifid.

»~Hann hefur kennt mér a0 ekkert
er sjalfgefid og ad vinna purfi fyrir
hlutunum, sama hversu gédur madur
er. [ kérfubolta, eins og i lifinu,
parf maour ad leggja sig allan fram.
Stundum eru leikir eda arslit 6sann-
gjorn, rétt eins og lifid stundum er,
en pa skiptir mali hvernig brugoist
er vio. ZAtlar madur ad gefast upp,
eoOa halda afram og gera betur naest?“
spyr Kristofer, sem er ekki hjatraar-
fullur fyrir leiki en gaetir pess ad
borda og sofa vel og parfhelst ad
hlusta a Drake og fleiri rappa adur en
hann fer at a golfio.

,Eg heflika alltaf medferdis
verndarengil sem amma min gaf
mér pegar ég fljg eda ferdast um
langan veg og lét huaoflara engilinn
hennar &mmu a vinstri handlegginn,
mér til verndar. b4 skipta niumer
4 treyjum mig frekar miklu mali. I
Bandarikjunum var ég namer 21,
sem er namer eins mins besta vinar
ar fétboltanum, en hja KR er ég meo
lukkutéluna mina 6.

[lidum sinum segist Kristofer feera
liosféelogunum orku og drifkraft.

,Eg er orkubolti sem reynir ad
skapa drifandi stemningu og vera leid-
togi. Eg veit ég hef g60 ahrif a félaga
mina og reyni allt sem { minu valdi
stendur til ad hjalpa lidinu ad vinna.”

Og Kristofer skortir ekki heil-
re0i handa peim sem vilja na langt i
iprottum.

»Bestaradio er ad vinna alltaf
meira en naesti madur og missa ekki
trana a sjalfum sér pott & moti blasi.
Sjalfstraustio parfao verailagiog
maour ma aldrei leyfa 60rum ad
eyoileggja fyrir manni eoda telja tur
manni kjark. Sama hvao gerist, skal
madur alltaf halda afram og vinna
sem mest i sjalfum sér. ba kemst
maour eins langt og maodur getur.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jot

Waage, johanr 365.1s,5.512 5439 |

Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Vill ekki setja tonlis

Tonlistarkonan
Jonina Ara heldur
utgafutonleikai
Kaldalénii H6rpu
i kvold. Hun aetlar
ao flytja log af
nyju plétunni
sinni, Remember.

Sigriour Inga
Sigurodardottir
sigriduringa@365.is

tonlist um alllangt skeio

og gitarinn er aldrei langt
undan. Remember er énnur plat-
an sem Jonina sendir sér en petta
er i fyrsta sinn sem htun kemur
fram i Hérpu. ,Eg samdi 611 16g og
texta 4 plétunni sjalf og verd med
einvala li0 med mér a svidinu.
Meér finnst fremur erfitt ad setja
tonlistina mina i akvedid box en
a plétunni ma finna pj60lagaton-
list og blus, kantri og rokk,“ segir
Jonina, sem fjarmagnadi plotutt-
gafuna meo s6fnun a Karolina
Fund. ,Eg hef alltaf haft unun af
tonlist. Eg er fadd og uppalin 4
Hofi i Orzefasveit og i sveitinni var
ekki haegt ad velja um eitthvert
akveoio hljoofeeri til ad leera 4. Eg
fékk po taekifeeri til a0 leera a pau
hljéofeeri sem voru til a heimilinu;
gitar, harmoniku og pian6.“

J onina Ara hefur fengist vio

Trabadorakeppnin
kom 6llu af stad

Jonina for meo sigur af holmi i
trabadorakeppni Rasar 2 arid
2003 og paod vard til pess ad han
akvao a0 reyna frekar fyrir sér i
tonlist. ,Til gamans sendi ég lag
inn i keppnina og pao var auo-
vitad mjég gaman ao vinna. bao
var mikil hvatning og varo til pess
ad ég akvad ao fara til Danmerkur
i tonlistarnam. Fyrst for ég a gitar-
braut og sidan & teknibraut par
sem ég leeroi hljoobléndun fyrir
stidio og tonleikahald. Eg vildi
lika vita hvernig teeknin virkadi
og pao var badi dhugavert og leer-
domsrikt,” rifjar Jonina upp.

Allir vilja sla i gegn
badan la svo leidin til Los Angeles

Jonina atlar ad flytja eigin 16g i Kaldaloni i Horpu i kvéld. MYND/STEFAN

i priggja ara ténlistarnam vio
Musicians Institute. Jonina lauk
diploma i Associate in Art and
Performance me0 Independent
Artist sem aukafag. Hun segir Los
Angeles mjog liflega og skemmti-
lega borg en par snuist p6 allt um
ad koma sér a framfeeri. ,pad er
mikil keppni i gangi og allir a0
reyna ao sla i gegn. Audvitad er
mikil tenging vio tonlistiLA, ég
song mikio, samdi tonlist og hlust-
adi 4 tonlist en ég kom lika heim a
hverju ari til ad vinna og na géou
jardsambandi.”

A0 nami loknu tok vio priggja

, Eg samdi 61116g og
texta sjalf og vero
meo einvala lio meo mér
a svidinu. Mér finnst
fremur erfitt ao setja
tonlistina mina i akvedio
box en a plétunni ma
finna pjoolagatonlist og
bluas, kantri og rokk.

tina

vikna ténleikaferd um Banda-
rikin. Jénina 6k a milli stada

me0 tjald i skottinu og gitarinn
iaftursetinu. ,Um leid og ég var
komin ut fyrir LA var folk svo opio
og fannst gaman og spennandi

a0 hitta einhvern fra 60ru landi
sem kom a0 spila. Pad var yndis-
legt og mjog gefandi. Eg flutti svo
heim aftur en ari sidar for ég aftur
At og tiradi med saenskri vin-
konu minni um alla vesturstrond
Bandarikjanna.”

Evrépuferd i spilunum
Hér heima hefur Jonina vida

i box

-~

komid fram. Undanfarin fjégur
ar hefur han spilad ,off venue“ a
Airwaves tonlistarhatidinni og

@tlunin er a0 spila a4 hatidinni i ar.

,Eg er ad skipuleggja tar um Evr-
O6pu a naesta ari og svo er stefnan
ad koma fram hér heima en pad
verour ekKi fyrr en eftir aramétin.
Mér finnst gaman a0 vera frjals og
gera pad sem mér dettur i hug. Eg
viourkenni alveg ad paod er ekki
alltaf auovelt fyrir konur ad koma
sér afram innan tonlistarbransans
en ég hef'tra a sjalfri mér og
gaman af pvi sem ég er ao gera svo
ég let pad ekki stoova mig.”

sfd P finnur okkur & Facebook

Skeifan 3j

Simi 553 8282

| kinversk leikfimi

| samstafi vid kinverskan iprétta haskéla

e Heilsu Qi Gong 5000 &ra taekni
e Heilsubaetandi Tai chi

¢ Hugraen teygjuleikfimi
¢ Kung Fu fyrir 4 ara og eldri

www.heilsudrekinn.is



éo aldrei pykkni.
éb enginn viobaettur sykur.
¢b bara avextir & greenmeti.

clean and
pearfect.
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Pottréttur fyrir haustio

Bragdmiklir pottréttir eiga vel vid haustid. beir purfa dalitinn undirbuning en verda peim mun
betri sem peir fa Iengur aé maIIa Eftlrfarandl uppskrlft erfengm af sidunni foodandwine.com

Nautakjotspottréttur
fyrir um pad bil 4.

1 msk. dsalt smjér
2 msk. élifuolia

1 kg nautakjot
Salt

Mulinn svartur pipar

1 bolli saxadur laukur

1 msk. saxadur hvitlaukur
1 msk. hveiti

750 ml purrt raudvin

2 larvidarlauf

1 grein timjan

150 gromm pancetta

15 perlulaukar eda litlir chipollini
laukar flysjadir

15 cremini sveppir

15 litlar gulraetur

Sykur

Sykur 00000000
S6xud steinselja til skrauts

Hitio ofninn i 175 gradur. Braeodid
smjor i 6lifuoliu i stérum emaler-
udum potti. Radid kjétinu i bitum
i pottinn og saltid og piprio.
Brunio kjotio a hefilega haum
hita a 6llum hlidum, eda i u.p.b.

8 minatur. Betid s6xudum lauk
og hvitlauk at i og hraerid 60ru
hvoru par til laukurinn er mjakur,
iup.b. 5 minatur. Straid hveiti
yfir og veltid kjotinu til. Baetio pa
raudvini, larvidarlaufum og timjan
at 1. Saltio og piprio. Latio suduna

BJARNI ARA FAGNA

! 30A A SONGAFM/ELI
STORTONLEIKAR [ HASKG
21. OKTOBER KL. 21.00

TRYGGBU PER MIDA A TIX.IS
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koma upp og hreaerid vel upp af
botninum til ad na branu steiking-
unni af botninum.

Setjid lokio yfir og faerid pottinn
yfir i ofninn. Latio malla i ofninum
i1 tima eda par til kj6tio er
mjakt og s6san bragdmikil.

A medan kjotio mallar i ofninum
skal demba pancettunni i pott
asam tveimur bollum af vatni.
Latid suduna koma upp, lekkid
hitann og latid malla i 30 minadtur.
Hellid vatninu pa af og skerio
pancettuna i bita.

Blandid saman a stérri pénnu,
pancettunni, perlulauk, sveppum
og gulrétum. Batio 1 msk. af 6lifu-
oliu ut{, ¥4 bolla af vatni og veenni
klipu af sykri, salti og af pipar.
Latio suouna koma upp og latio
malla undir loki par til neestum
allt vatn er so0id burt, eda i u.p.b.
15 minutur. Takio lokio af, haekkio
hitann og veltio 61lu um 4 p6énn-
unni par til grenmetio er mjukt og
brtnad.

Takio pottinn dr ofninum og
hreerio slatta af pancettublond-
unni saman vid kassuna en hellid
restinni yfir. Straio svo saxadri
steinselju yfir ad lokum og berid
fram.

e
www.foodandwine.com

Brownie med karamellusésu

4 stor egg
1bollisykur
1bolli pddursykur
230 g bradid smjor

1% bolli kaké

2 tsk. vanilluextrakt

1/ bolli hveiti

1 tsk. salt

Sukkuladibitar

beytid eggin par til bau eru 1étt

og ljos. Baetio 6llum sykrinum at
iogloks restinni af hraefnunum.
Hreaerid saman. Hellio deiginu

i smurt form, stingid nokkrum
stukkuladibitum i deigio hér og

par og bakid vio 150 graour i 45
minutur.

Latio kélna og skerid pa niour i bita.

Einfold karamellusésa

1bollipddursykur
Y2 bolli matreidslurjomi

4 msk. smjoér

Klipa af salti

1 msk. vanilluextrakt

Setjio allt i pott yfir lagan hita. Latid
malla og hreerid i par til blandan fer
ad pykkna, eda i um 5 til 7 minutur.
Betid vanillu at i oglatid malla i
mindtu i vidbot. Takio af hitanum
oglatio kélna. Hellio i krukku og
geymio i isskap. Hellio yfir eitt

og annad, til demis nybakada
brownie. www.foodnetwork.com

e
www.foodnetwork.com




RAGNAR FREYR INGVARSSON
LAKNIRINN | ELDHUSINU
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Systkinin i Efstadal eru hluti beirra 900 baenda
sem saman eiga SS.

ARNASYNIR
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Hér er deemi um tvilitt har par sem Drew Barrymore med vel heppnadan  Leikkonan Sarah Jessica
skilin eru skorp. braeding. Skilin eru hvergi skérp og Parker kemst upp med
utkoman er eins og endarnir hafi talsverda rot med pvi ad
upplitasti sol. tvilita hario.

Braeodingur
i hario
Hartiskan tekur sifelldum breytingum. Sidast-
lidin misseri hefur tvilitt har att vinsaeldum ad

fagna en nu er komid fram afbrigdi sem kallast
braedingur og pykir ekki sidra.

vilitt har, par sem rétin endarnir ljosir en auk pess er val-
I feer ad njota sin og adeins inn millilitur i midju harsins sem
endarnir eru lystir, hefur att tengir andstedurnar saman. bessi Hér ma sja fal-
vinseldum ad fagna. Utkoman er litunaraoferd hentar sérstaklega legan braeding,
svolitio eins og harid hafi upplitast ~ peim sem eru meo dékkt har en dékka rot, ljosa
isol og ekki parfaod hafa miklar kjosa engu ad sidur lj6sa lokka og enda og millilit
ahyggjur af pvi a0 fela rotina. Til gerir bad aod verkum a0 hagt er ad sem tengir
a0 na pvi fram eru yfirleitt notadir ~ latalida lengri tima & milli litana. andstaedurnar
tveir litir. Einn i rot og annar i Hun pykir lika tilvalin yfir haust- saman.
endana. og vetrartimann enda eiga margir
Nt er hins vegar i auknum meeli ~ bad til a0 dekkja har sitt pa.
farid ad bjooa upp 4 svokalladan Fjolmargar dokkheeroar leik-
brading en pa er um ad reoda prja konur hafa skartao tvilitu hari ad
liti sem gera skilin fra dékku yfir undanférnu og ma gera rao fyrir
iljost enn 6raedari og dtkomuna a0 baer kunni ekki siour vel vio

nattarulegri. Rotin er litud dokkog  braedinginn.

JOLABLAD FRETTABLADSINS

Stora jolabladid fra Fréttabladinu kemur Gt
bridjudaginn 28. ndvember.

Bladid er stutfullt af allskonar skemmtilegu efni tengdu jélunum.

Ahugasamir auglysendur hafid samband vid

auglysingadeild sérblada i sima 512 5402

FRETTABLADID
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Stelpurnar i ZikZak hlakka mikid til ad taka a méti vioskiptavinum med pompi, prakt, happdraetti og sparitilbodum a sérstakri hatidarhelgi i tilefni 30 ara afmaelis Kringlunnar.

Hatioarstemming i ZikZak

ZikZak kynnir glaesilega og glanyja jola- og nattfatalinu um helgina. Verslunin er hladin
gullfallegum sparifatnadi a godu verdi og glaesileg nattfatalinan verdur a tilbodi alla helgina.

yndisfagurs hatidarfatn-

adar; kjolar, sokkar, tunikur,
bolir og leggings,“ segir Berglind
Asgeirsdottir, annar eigandi
verslunarinnar. Han segir j6la-
klzeodi ZikZak einstaklega gleaesileg
og vel heppnud.,Gull og silfur er
aberandi, sem og falleg munstur
og glimmer. Snidin henta konum
4 6llum aldri og er trvalio snidio
a0 porfum 6likra vioskiptavina, i
steerounum 36 til 56.“

Markmio jolalinu ZikZak er ad
geta bo0io falleg og flott hatida-
dress a g6ou veroi, likt og fyrir
jolin i fyrra. ,ba leyndi sér ekki
einlaeg dnaegja vidskiptavina okkar
med god vero 4 sparifatnadi og pvi
hoéldum vio dfram ad bjéda 6dyr
en glaest sparikla0i, eins og jola-
kjola fra 5.990 kronum og leggings
fra 2.990 kréonum,“ segir Berglind
og beetir vio ad silfurlitur fatnadur
falli einkar vel i kramio petta ario
enda Kklassiskur og sparilegur.

bad er mikio lif i ZikZak pessa
dagana pvi nylega fengu stelpurn-
ar fallegar dlpur i sterdunum 36
til 56, ba0i stuttar og sidar.

,Vio h6fum adur verid meo eins
alpur sem klarudust 4 nokkrum
dégum. Ulpurnar eru léttar og
pagilegar, meod 100 prosent
polyester-fyllingu. baer eru einkar
klzoilegar og kosta adeins 12.990
kréonur, sem ad minu mati er gjaf-
vero fyrir jafn geedalegar og godar
alpur,” segir Berglind um tofrandi
alpurnar sem eru vinselar i jola-
pakkann.

,Pa er gaman ad segja fra pvi ad
vio bj6oum nu upp a einstaklega
falleg og kosi nattfot i steerounum
36 til 56. bessi nyja vidbot er ad

z ikZak-j6lalinuna pryoir tirval

bad er badi hlylegt og huggulegt ad
sveipa utan um sig sidri peysu.

Hatidarfatnadur ZikZak er undur-
fagur og snidinn fyrir allar konur.

Glaesileg tunika i svortu, hvitu og
silfri vid svartar sparileggings.

Nyju nattfétin fra ZikZak eru falleg og notaleg gjof i jolapakkann.

vekja otralega lukku hja okkur

og eru nattfotin seld i setti sem
samanstendur af toppi og buxum.
Nattfatasettin kosta 4.990 krénur
en verda a sérstoku kynningartil-

bodi yfir helgina, 4 3.990 krénur
og eru einkar spennandi i j6la-
pakkann.“

I tilefni pess ad Kringlan
heldur upp & 30 ara afmeeli sitt um

Silfur og gull er aberandi i j6lafatnadi
ZikZak og hvers kyns glamar.

helgina vill Berglind og starfsfolk
ZikZak koma aleidis innilegum
hamingjuéskum og bj6oa alla
vioskiptavini velkomna i sérstaka
hatidarhelgi.

»Hja okkur verdur brjalud
stemming og fullt af flottum
tilbodum, eda 20 til 50 présent
afslattur af voldum vérum og
sérstakt kynningartilboo a natt-
fatalinunni. ba bj6dum vio upp
aléttar veitingar og storgleaesilegt
happdretti i versluninni. A medal
vinninga eru midar 4 J6lagesti
Bjorgvins, gjafabréf 4 Grill-
markadinn og 50 pbusund kréna
gjafabréf ar ZikZak,“ segir Berglind
og hlakkar mikid til ad taka a moti
vidskiptavinum i hatidarstemm-
ingu i ZikZak Kringlunni og ZikZak
a Glerartorgi a Akureyri.
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Taco skeljar
ur spinati

Uppskriftin gefur 4 skeljar

100 g ferskt spinat

4 bollar sj6dandi vatn

2egg

4 matskeidar hveiti

1/ bolli rifinn ostur

Hitio ofninn i 200 gradur.

Setjio ferskt spinat i skal og hellio
sjodandi vatni yfir. Setjid lok yfir
oglatio standa i tvaer minutur.
Setjio naest heitt spinatid ofan {
skal med ismolum, hreaerio adeins
og latio kélna. Kreistid allt vatn ar
spinatinu med héndunum og eld-
hasrallu og skerio paod niour. Setjio
spinatid, ostinn, eggin og hveitio
iskal. Hreerio vel saman. Skiptio i
fjorar kalur, motio pbunnar kékur
sem settar eru a békunarpappir.
Bakio i ofni vid 200 graduri 15
min. eda bar til paer eru gulbrianar
og stokkar. Kelio i sma stund aour
en borid er fram. Notio fyllingu ad
vild, t.d. kjukling, fisk eda graen-
meti dsamt videigandi s6sum og
koldu greenmeti.

Ekki lengur
blatt bl6d

Pott allir viti a0 tidablod sé rautt
pa hafa framleidendur démubinda
kosid ad hafa pad blatt. I nyrri
auglysingu fra breska fyrirtaekinu
Bodyform & démubindum er
bl60i0 loks ordid rautt. I auglysing-
unni sem hefur vakio mikla athygli
er raudu bl6oi hellt ar bl6opru-
fuglasi i domubindi. Pa ma einnig
sja hvar bl6o lekur niour leeri
ungrar konu par sem huan stendur i
sturtu. Fyrirtaekid kallar pbessa njju
markadsherferd sina #Bloodnor-
mal og 4 ad beina sjonum ao pvi ad
blaodingar kvenna séu edlilegar og
ekkert tabu.

Fyrirtaekio gerdi rannsokn a
netinu adur en auglysingin var
birt. Pad voru 10.017 sem svéruou,
jafnt konur og karlar. 74% vildu
ad auglysingar veeri raunverulegri
en verio hafoi. batttakendur voru
fra mérgum l6ndum og voru a
aldrinum 13-50 ara. Auglysingin
hefur fengio mjog go6o viobrogo a
YouTube par sem hun hefur fengio
mikio ahorf.

Goodar astedur til ad sleppa raektinni

Dugnaour i reektinni er audvitad
frabeer og yfirleitt lidur manni
betur eftir efingu, en stundum er
betra ad sleppa @fingu an pess a0
hafa samviskubit.

@ Ef =knir radleggur pér ad forod-
ast areynslu attu ad hlyda. Pa er
betra ad taka pvi rolega, teygja
og njota lifsins. Annars er haetta
a ad pér lidi bara verr.

@® begar pu hefur drukkid afengi
er betra ad fresta afingunni
til morguns. Afengid skerdir
frammistédu og veldur purrki,

sem eykur hattuna @ meidslum.

@ Ef pu finnur fyrir mjég miklum
védvaverkjum er timi til ad slaka
a. Vodvarnir byggjast upp pegar
pu hvilir og pad ma ekki brjéta
sig nidur med pvi ad hamast of
mikid.

@ bo ad létt a=fing geti verid i lagi
ef madur er med sma kvef getur
erfid efing gert illt verra ef
madur er veikur. Ef pér lidurilla
er naudsynlegt ad leyfa likam-
anum ad jafnasig.

@ Ef pu ert meiddur getur afing
gert meidslin verri og valdio

pviad pu purfir langt hlé. Pa er
betra ad slaka a i nokkra daga.
@ i frii getur verid gott ad sleppa
&fingu. Pu getur fengid meira ut
ur pvi ad eiga goda stund med
astvinum og upplifa eitthvad
nytt en ad fara i reektina. Raektin
fer ekkert, en friid endist stutt.
® Ef pu ert leidur & fingum
getur verid hollt ad taka sma
pasu. Gott hlé getur endurvakid
ahugann og ef pu nennir alls
ekki ad maeta geeti verid timi
til ad breyta til. Ekki haetta a ad
brenna ut.

Pad er mikilvaegt ad afa skynsam-
lega svo madur valdi sér ekki skada.
MYND/NORDICPHOTOS/GETTY

[ oktéber verda laugarnar i Reykjavik bleiklystar

i tilefni af herferd Krabbameinsfélagsins, Bleiku slaufunni.

Laugarnar i Reykjavik

3

movaﬂi
Hl lvilds

Stydjid bardttuna gegn krabbameini og hafid slaufuna ykkar

synilega  oktéber.

Simi: 411 5000 1 www.itr.is



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

NYTT OKUTAKI
FORD Tourneo Custom. Argerd
2017, Disel, Sjalfskiptur 6 girar. Verd
4.980.000. Rnr.136608.

NYTT OKUTAKI
FORD Transit FT460 18 manna
155h6é. Argerd 2017, disel,
beinskiptur. Verd 4.980.000.
Rnr.159909.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

GLASILEGUR!
Range Rover Evoque SE+ Diesel
03/2014 ek 50 p.km Ledur, glerpak
ofl, verd 5490 bus.

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

VERD 5.690 - 5.940 bUS!
NYR LAND ROVER DISCOVERY SPORT
DISEL Argerd 2017, Sjalfskiptur. 20"
ALFELGUR OG 17" ALFELGUR, OFL.
Verd 5.940P. Rnr.102036. EINNIG TIL
GRAAR 20" ALF

NYJIR DISCOVERY SPORT
NYR LAND ROVER DISCOVERY SPORT
DISEL Argerd 2017, Sjalfskiptur.

17" ALFELGUR, OFL. Verd 5.690 b
Radnr.111538.ER A STADNUM !

Bilagalleri bilasala
Hlidasmari 13,201 Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Hjolhysi

HOBBY HJOLHYSI 2018
STORSPARNADUR!

Nu er rétti timinn til ad panta
Hobby hjolhysi fyrir vorid beint
fra Evropu. Vid adstodum pig.
Allar fyrirspurnir sendist a:
kriben@simnet.is s. 863 4449

Intellecta ehf.

Sidumula 5

108 Reykjavik

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

5111225

intellecta.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrégd.
Uppl.is. 663 5315

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hreingerningar

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

2930.

Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Véndud vinnubrogd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Husavidhald

Verktakafyrirtaeki getur baett

Vvio sig uppsteypu mannvirkja,
jarnabindingu og allri almennri
trésmidavinnu. Uppl.is. 783 6006

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Unadsnudd 105 Reykjavik. S. 781
2666 Natalia

Hver einstok rddning er mikilvaeg
fijarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

intellecta
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RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Husnaeoi

Cisnadi 1000

Keypt
& Selt

Til s6lu

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Staerdir i cm: 200x200, 210x210,

220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Tomstundir
& Feroir

ey veioimenn

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Orfa plass laus fyrir tjaldvagna og
litil fellihysi. Uppl s. 892 8774

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

HONNUN

VERKFRAEDITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna i bodi

VITABAR - 11-18 VIRKA
DAGA.

Starfskraft vantar, manud.-féstud.
11-18. Vantar einnig a kvéld og
helgarvaktir.
Umsakjendur purfa ad vera
ordnir 20 ara.
Umsoknir sendist &
vitabar@internet.is

Mekléjam stradnieku (us) kam
ir pieredze darbam ar formam
un betonésanu. 7600732 +371
28346292

10 gaetum verid

ed naesta starfsmann
darins a skra

s

dnd

cent

Skemmtanir

Gafe?
atalina

Hamraborg 11 200 Kdpavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

HAPPY HOUR

ALLA DAGA!
kl. 16-19

LEIKIR HELGARINNAR:

Laugardaginn 21. okt
13:50 Huddersfield - Man. United

Vinir Upplyftingar
spila um helgina
Ari Jons, Siggi Dag og Biggi

Fostudag fra 00:00 - 03:00
Laugardag fra 00:00 -03:00

Sunnudaginn 22. okt
12:20 Everton - Arsenal
14:50 Tottenham - Liverpool

Heitur matur i hadeginu alla virka daga * Boltatilbod * Happy hour ¢ Lifandi tonlist allar helgar

Tilkynningar

Auglysing um tillogur ao breyttu

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,

eru hér med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Laugavegur 143 og 145

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 4. oktéber 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 12. oktéber 2017 var
sampykkt ad auglysa tillogu ad breytingu & deiliskipulagi fyrir 168irnar 143 og 145 vid Laugaveg. | breytingunni felst
m.a. ad feera husin neer upphaflegri hdnnun hidsanna, fjdlga ibudum, rifa ndverandi rishaedir, haekka husin um eina
haed og byggja nyja rishaed par ofan a asamt pvi ad reisa nyja vidbyggingu vid Laugaveg 145. Nanar um tilldguna
visast til kynningargagna.

Lambhagavegur 27 og 29

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 4. oktéber 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 12. oktdber 2017 var
sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Lambhaga vegna 168a nr. 27 og 29 vid Lambhagaveg. i
breytingunni felst tilfeersla & 166armérkum pannig ad 168 Lambhagavegar 29 staekkar og 1660 Lambhagavegar 27
minnkar. Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Efstaland 26

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 4. oktdber 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 12. oktdber 2017 var
sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu 4 skimalum deiliskipulags fyrir 168ina nr. 26 vié Efstaland. | breytingunni felst
ad beett er vid texta skilmala akvaedi sem skilgreinir leyfilegan flokk gistiadstddu og veitingapjonustu & 3. haed hussins.
Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar er einnig heegt ad fara yfir & skja og tdlvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. heed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 20. oktéber 2017 til og med 1. desember 2017. Einnig ma sja tillégurnar & vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar.
Abendingum og athugasemdum vid tilldgurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid
skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 1. desember 2017. Vinsamlegast notid uppgefié netfang fyrir innsendar
athugasemdir med t6lvuposti.

Reykjavik 20. oktdber 2017

Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Radgjafar okkar bla
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

0g veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is
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NIVEA GERIR HARID FALLEGT
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FRETTABLADID

TIMAMOT

Merkisatburoir

1728 Eldur kemur upp i Kaupmannahdfn og stendur i prja
daga. P4 brennur mikill hluti békasafns Arna Magnussonar
en flest skinnhandrit bjargast.

1905 Landsdomur er stofnadur til ad deema i malum gegn
radherrum fyrir brot a stjornarstérfum.

1951 Vardskipio por kemur til landsins, staersta skip sem
ba hafdi annast strandgaeslu hér vid land. Skipid var sidar
selt Slysavarnafélaginu.

1971 Rapparinn Snoop Dogg fzdist.

1989 Borgarleikhusid i Reykjavik er vigt. Pad hafdi verid
prettan ar i byggingu. Husid er rumir tiu pusund fermetrar
ad flatarmali. [ pvi eru tveir salir, annar tekur 570 manns i
saeti, hinn 270 manns.

1999 SkjarEinn hefur sjonvarpsutsendingar.

.l.

Okkar innilegustu pakkir fyrir
audsynda samud og hlyhug vegna
andlats og utfarar elskulegrar
modur okkar, tengdamédur,
Odmmu oglangdmmu,

Margrétar Sigurjonsdottur
sem lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi 22. sept.
sidastl. Ollu pvi starfsfolki sem annadist
hana af altud og virdingu faerum vid hugheilar pakkir.

Vilborg J6hannsdottir
Pétur Johannsson
Hafdis Johannsdéttir og peirra fjolskyldur.

.l.

Astkeer systir okkar,
magkona og fraenka,
Olina bPorey Tomasdottir
fra Tomasarhaga vio Laugarasveg,
ReyKkjavik,

lést a hjukrunarheimilinu
Droplaugarstodum 13. oktober.
Utférin fer fram fra Askirkju i Reykjavik midvikudaginn
25. oktober klukkan 15.00.

Bryndis Tomasdoéttir
Stefan og May Tomasson
Tomas Tomasson
Messiana Tomasdottir og Pétur Knutsson
og adriradstandendur.

PETTA GERDIST ARID 1977

20. OKTOBER 2017 FOSTUDAGUR

Flugvél hljomsveitarinnar Lynyrd Skynyrd hrapaoi

Pao var 4 pessum degi arid 1977 sem flugvél hljom-
sveitarinnar Lynyrd Skynyrd hrapadi i Mississippi
me0 peim afleidingum ad prir meolimir sveitar-
innar létust. begar vélin hrapaoi var hljémsveitin
aleio til Baton Rouge i Louisiana fra Greenville i
Sudur-Karolinu. Adalséngvari hljomsveitarinnar,
Ronnie Van Zant, gitarleikarinn Steve Gaines og
Cassie Gaines, bakraddarsdngkona og systir Steve,
létust asamt rotaranum Dean Kilpatrick.
Flugmenn vélarinnar, peir Walter McCreary og
William Gray, létust einnig. Fj6ldi f6lks slasadist
alvarlega og bar a meoal nokkrir medlimir Lynyrd
Skynyrd. Slysio vard pbremur dégum eftir a0 sveitin
sendi fra sér plétuna Street Survivors. St plata naoi
miklum vinsaldum. Upprunalega plétuumslagio
syndi meolimi sveitarinnar og mikinn eld i kring.
Ekkja Steve Gaines 6skaoi eftir a0 umslaginu yroi
breytt af virdingu vio pa latnu. bao var gert og
mynd af hljomsveitinni upp vid svartan bakgrunn

pryddi nyja plotuumslagio.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Elis Rosant Helgason,
Vesturbergi 21, Reykjavik,

lést a Landspitalanum i Fossvogi
manudaginn 16.oktober. Utférin fer
fram fra Digraneskirkju féstudaginn
27.oktober kl. 13. Blom og kransar vinsamlegast afpokkud
en peir sem vilja minnast hans lati liknarfélég njota pess.

Inga G. Gudmannsdottir
Gudmann Elisson Anne Katrine Hame
Valborg Huld Elisdottir Bjorn Geir Ingvarsson
Ulfhildur Elisdéttir Snabjérn Tr. Gudnason
Elsa Kristin Elisdottir Gunnar Viggosson
barnab6rn og barnabarnabérn.

Okkar elskulegi sonur,
brodir, fadir og freendi,

Jon Brynjolfsson
flugvirki,
andadist pann 15. oktober a spitala
i New York. Balfér mun verda

i Ctr. Moriches, New York,
laugardaginn 22. oktober.

Fjolskyldan.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Guomunda Daviosdottir

lést a hjukrunarheimilinu Eiri
28.september. Utférin hefur farid
fram i kyrrpey ad osk hinnar latnu.
Adstandendur vilja pakka starfsfolki
hjukrunarheimilisins Eirar fyrir afar goda
umoénnun a undanférnum arum.

Elinborg Einarsdoéttir
Matthias Einarsson
Gudmundur Einarsson
Hrefna Einarsdottir
Halla Eiriksdottir
David Palsson

Pall S. Palsson

Karl S. Hallgrimsson
Adalheidur Magnusdottir

Sigvaldi Ragnarsson

Sigran Agastsdottir

Hildur Gunnarsdottir
og fjélskyldur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir og afi,

Jon Hallur Ingolfsson
bankastarfsmaour fra Sauoarkroki,

lést a Heilbrigdisstofnun Nordurlands
a Saudarkroki fimmtudaginn
12. oktober. Utfér hans fer fram
laugardaginn 21. oktéber kl. 13.30 fra Saudarkrokskirkju.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir. Peim sem vilja
minnast hans er bent 4 Utanfarasjod sjukra, Skagafirdi,
eda Krabbameinsfélag Skagafjardar.

Adalbjorg buridur Sigfusdottir
Johann Jonsson Helena Sif Porgeirsdoéttir
Hulda Jonsdéttir Pall Ragnar Palsson
Hallgrimur Ingi Jonsson  Gudrun Bjorg Egilsdottir
Kristveig Anna Jonsdéttir Porsteinn Pérarinsson
og barnaborn.

.l.

Okkar astkaera

Erna Palsdottir
Sveinsstooum,

andadist i Brakarhlid, Borgarnesi,

féstudaginn 13. oktober. Utfér
hennar fer fram fra Borgarneskirkju
midvikudaginn 25. oktéber kl. 15.

Pétur Valberg Jonsson

Einar Pall Pétursson Rosa Konny Johannesdottir
Nelly Pétursdoéttir

Svanhvit Pétursdottir
Helga Pétursdottir Bjarki Gudbjartsson

og 6mmuboérn.

Hjartans pakkir fyrir hlyhug og kvedjur
vegna andlats eiginmanns mins, fédur
okkar, tengdafédur, afa oglangafa,
Ingolfs Ottars Ornolfssonar
Styrimannastig 2.

Elina Helga Hallgrimsdoéttir
Ragnhildur Ingolfsdéttir ~ Gudlaugur Orn Porsteinsson
Guoran Anna Ingolfsdottir Jon bor borvaldsson
Hallgrimur Ingolfsson Elly Sigfasdottir
Gudridur Arna Ingélfsdéttir Kristinn Valur Kristéfersson
Elina Margrét Ingolfsdottir Porvaldur Bjornsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Bjorn Olafsson
fyrrverandi skolastjori,
Mioleiti 8,

sem lést 10. oktober sl., verdur

jardsunginn fra Hafnarfjardarkirkju
pridjudaginn 24. oktober kl. 15.00. Blom og kransar

vinsamlegast afpakkadir en peim sem vildu minnast hans

er benta Minningarsjod krabbameinslaekningadeildar
Landspitalans.

Sigran Pétursdottir
Olafur Bjérnsson Gudbjorg Sigurbjornsdottir
Asta G. Bjornsdottir Sigurjon ivarsson
Sigran Birna Bjornsdottir Eyjolfur Hognason
Kolbeinn Bjornsson Kristin Pora Jonsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona, méair,
tengdamodir,amma og langamma,
Sonja Einara Svansdottir
Lzkjarbrun 1,
Hverageroi,

' lést sunnudaginn 15. oktobera

Heilbrigdisstofnun Sudurlands. Jardarforin
fer fram fra Hveragerdiskirkju midvikudaginn 25. oktober
kl. 13.00. Blom og kransar afpakkadir en peim sem vildu
minnast hennar er bent a Kattholt.

Périr Halldér Oskarsson
Ragnheidur Asta Porisdottir
Oskar bérisson Anusorn Bunthan
Harpa borisdottir Jon Sigurdur Nordkvist
barnabérn og barnabarnabarn.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
atfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 512 5000.

Guomundur Eggertsson
fyrrverandi styrimaodur, bondi og
logreglumadur,

‘ lést a hjukrunarheimilinu Skoégarbae

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

manudaginn 16. oktober. Utférin fer fram

fra Gudridarkirkju midvikudaginn 25. oktober kl. 13.00.

Eggert GuOmundsson Lilja Gudmundsdéttir
G. Pétur Gudmundsson Elisabet H. Palmadattir
Andrés Gudmundsson Lara B. Helgadéttir

Rafn Hilmar Gudmundsson Heida Rafnsdottir
Guodrun Elvira GuOmundsdaéttir Hilmar bor Saevarsson
barnabérn og barnabarnabérn.
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AFSLATTI!

30% AFSLATTUR
AF BUSAHOLDUM
OG GJAFAVORU

15% AFSLATTUR
AF RAFTAKJUM
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Gildir til 22. oktéber 4 medan birgdir endast.

Twinkies Eggo vofflur Pringles tortilla Arizona
Amerika i tveimur bitum. Eins og ur annari vidd. Einu sinni smakkad, getur ekki heett. Skolar porsta, ekki bara i Texas.
Q,XNI' @XN ]~ Q,XN ], $‘N ].
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0» * N} N b
OSA¥ oSA"‘ OSA X SA*

Jimmy s Nachos Icebreakers Cedar’s hummus Twizzlers
Med tveimur tegundum af sosum Beetir andramsloftid. Gomseetur og bradhollur hagseda hummus. Ekta ameriskur lakkris.
salsa og ostal

a OPID
' y Gardabezer, Skeifan,

Spong & Eidistorg
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afslattur & kassa

* %k
4

1. 599kr/kg ' 3.749kr/kg '

Verd adur 1.999.- Verd adur 4.999.-

NAUTA T-BONE

TILBOD

20% 10«

afslattur 4 kassa afslattur & kassa

3‘749kr/kg 1‘599kr/kg 1‘169kr/kg

Verd adur 4.999.- Verd adur 1.999.- Verd adur 1.299.-

RIBEYE POT ROAST NAUTAKINNAR

1. 8.8.0.00606060660606060606060606060666666666666060060600806060606060606060606.6.06.6.¢
1N
ST g, |' 3
* S N o ! * <
27€
OSA¥ SA OSA“
A
Scratch & Grain Two bite M&M Aunt Bessie’s
Audveldar baksturinn. Brownies og kanilsnudar klikka ekki. Eitthvad sem allir pekkja. Laukhringir og seetar kartoflur ekta ameriskt.
$IN2
() @
*QI%.
oSA*

Skittles Reese’s Sukkuladibarir JT'sis
Regnbogi i poka. 1 6llu sinu veldi. Urvalid er hja okkur. Gomsaetar bragdtegundir.

HAGKAUP

Skemmbileqast a3 verfla
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

20. OKTOBER 2017 FOSTUDAGUR

Fostudagur

Sudleg att 5-13
m/s og skurir,
en hvassari

og samfelld
rigning austast
alandinu fram
yfir hadegi. Hiti

5 til 10 stig.
Laegir um
kvoldio og
styttir upp.
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgata
LARETT LODRETT
5 11613 9 4 2 6 316 2. riki 1 Mio- 1.vag
Ameriku 3.stefna
211 514 5 1 3 8| 3 9 217 6.1100 4. trjategund
8. efni 5. eyrir
9.feda 7.klina
381912 1 1 3 71912 > 7 1 9 11. tveir eins 10. sigad
12. hlj6ofeeri 13.1vidbot
9 7 5 512 1 6 4 2 14. skammt 15.rétartauga
16.pot 16. skamm-
6 714 3 8 1 7 9 5 17. knapa stofun
18. leyfi 19. svell
5 316 8|1 1 4 3 3 8 20. personufor-
nafn
8 7 6 2 3 9 9 21.rogur.
4 5
2 3 4 7 516 8 1196
1 9 7 2 5 8|1 6 7
11
671148 |2|5]9|3||6|5|38|1|9]4|2|7||7|5|1]6|8[|2]4]|9|3 .
E4 314|12|16(519]8(1 |77 |8|1]4]|2]6]5|9[3|[8|6]2|4]9|3|5[7]|1
SkakGunnarBJornsson 508|917 (1324 |6|[9|2(4[7|3|5|8|6[1|[9|3|4|7|1|5]|6]|8]2 15
El‘nstéttileikgegnBarberoi 7161418195321 813|654 (2|1]7]|9 1(2(6|8[4|7|3[5]9
Lugano ari® 1987. 2|58 1|37 [4]6|9]|2[4|5]|9|7|1]|6[3|8]|3]|7|8[9|5]1]2|4]6
Svartur a leik. 9|l1|3|2|6|4|7|5|8||1|7|9|3]|6|8|2|4|5]|4|9|5]2|3|6]|8[1]7
1....Dd3! (E0a 1....Dd1!) 2. Hd7 19|53 |4|8|6|7]2]|3|1|2]|6|8|7[9|5]4]||5]|8]|3|1|6|9[7]2]4
(2. Dxd3 Bf6#). 2....Bf6 +! 8|2|6|5|7|1|9]3|4]|4|9|8|2|5|3|7|[1|6]|2]4|9|3]|7]8]1]6]|5 1® 1 20
3. Dxf6 Dxd7 4. g4 De6 0-1. 403|7]|9)2|6|1]8|5]|5|6|7|1|9]4]|3[8|2]|6]|1]|7|[5]2]4]9|3]|8
Fyrsta deild Islandsmots skak- 21
félaga hofst i geer. Adrar deildir Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
hefjast i kvold. Teflt er i Rima- toélurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig 'S)°"61 ‘40 ‘91 ‘83e1°GT e g1 e
skola. tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i rédinni. Lausnin verour birti | ‘01 ‘ensii’zune s anieq yn e 3eli'1:1138G01
naesta t6lublaoi Fréttabladsins. 158112 B9 02 M) BT P04 L1 0 91 Unis v
www.skak.is: Islandsmot skak- 483821 1T "ele 6 el g Hi("9 'eqy 2 ALLIUYY
félaga
& Pondus Eftir Frade Bverli
Lattu mig hafa
bad sama og o
venjulega. Og svovil g
FRETTABLADID e
Helgarblaoio
er Helgarblaoi
Sundbpjalfarinn
misnotadi hana
Hildur Erla Gisladéttir var
misnotud af sundpjalfara sinum
adeins sextan ara gobmul. Han glimir .
enn viod afleiéinga rnar Gelg]an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
o FAGNID!
Kjosendur og kosningaloford Her er eg
Ungir kjosendur raeda um islensk stjérnmal og
kosningarnar fram undan. Vid rynum einnig i
kosningaloford flokkanna.
Arkitektar er politik
Massimo Santanicchia, dosent i
arkitektar vid Listahaskola Islands,
raedir um arkitektur i Reykjavik. .
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Hvernig Hvernig var Pd getur ekki einu
var dqgurinny sinni talad 0og bl] ert
Narmynd: Sebastian Kurz dagur- Meh. Hannes? samt besti spjallarinn
- A I inn pinn, hérna.
Hver er einn yngsti leidtogi heims, Solla?
formadur bjodarflokksins OVP sem
vann storsigur i pingkosningum i Meh.
Austurriki a dégunum?
Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi
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— bara luxus —

SYND KL. 8,10.10

SYND KL. 10
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Migasala og ndnari upplysingar

MENNING - FRETTABLADID
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k. g Byggd 4 metsélubok Jo Nesbo
o

%Eg"f;}gf:

SYND KL. 3.50, 5.50

SYND KL. 3.50

SYND KL. 8, 10.30

Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

20. OKTOBER 2017
Tonlist

Hvad? Bara Gisladottir: Mass for
Some / Utgafutonleikar

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

Mass for Some er pridja plata
Baru Gisladéttur en platan hefur
ad geyma samnefnt verk fyrir
kontrabassa, rathlj6d og rédd,
innblasio af hinum traar- og edlis-
legu hlioum enska ordsins ,, mass*“.

Bara mun leika verkio i heild sinni.

2.500 kronur inn.

Hvad? Benny Crespo’s Gang & Coral
Hvenaer? 21.00

Hvar? Hurra, Naustunum
Rokksveitirnar Benny Crespo’s
Gang og Coral risa ar dvala til ad
halda ténleika.

Hvad? Utgafutonleikar - The Shady
Hvenaer? 20.00

Hvar? Studentakjallarinn
Hljémsveitin The Shady er a0 gefa
at sina fyrstu plotu sem ber heitid
Aren’t You That Girl...? bvi verour
fagnad meo veglegum utgafuton-
leikum 1 kvold.

Hvad? Utgafutonleikar Joninu Ara
Hvenaer? 20.00
Hvar? Harpa

savmad®y ALFABAKKA
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Indirokkid lifir enn! Coral og Benny’s Crespo Gang snuia aftur a Hurra i kvéld.

Jonina Ara fagnar atgafu nyjustu
plétunnar sinnar i Hérpunni
asamt friou féruneyti tonlistar-
manna og kvenna.

Vidburdir

Hvad? Erindi: Radgatan ég, einfalda
Utgafan

Hvenaer? 20.00

Hvar? Lifspekifélagio, Ingolfsstraeti
Fjallad um nokkur grundvallar-
hugték eins og huga, sal, vitund,
tilfinningar og tengsl par & milli.

Hvad? Fullkomlega 6heidarleg— Sam-
syning tiu myndlistarmanna

Hvenaer? 10.00

Hvar? SiM salurinn, Hafnarstreeti

Hvad? Ace Ventura: Pet Detective -
féstudagspartisyning

Hvenaer? 20.00

Hvar? Bio6 Paradis, Hverfisgotu
Gamanmynd sem fjallar um
spajarann Ace Ventura sem sér-

Ragnar Bragason frumsynir Risaedlurnar i kvold. FRETTABLADID/ANTON BRINK

heefir sig i a0 leita ad tyndum
geludyrum med Jim Carrey i adal-
hlutverki.

Hvad? Risaedlurnar eftir Ragnar
Bragason - frumsyning

Hvenaer? 19.30

Hvar? bjédleikhusid

[ kvéld frumsynir bj6dleikhiisio
gratbroslegt og agengt nytt verk
um litla pj60 i stérum heimi eftir
Ragnar Bragason. Listakona og sam-
bylismadur hennar piggja hadegis-
verdarboo islensku sendiherra-
hjonanna i Washington. Utverdir
lands og bjodar bjooa upp a prirétt-
a0 ur islensku hraefni, borio fram
af'ungri, kinverskri hiishjalp. Smam
saman kemur i 1j6s ad undir glaesi-
legu yfirbordinu leynast 6pzegileg
leyndarmal. I gestahtisi vio sendi-
raosbustadinn er sonur hjénanna
falinn eins og fjélskylduskémm.
Pegar hann gerir sig heimakominn
ibooinu fara beinagrindurnar ad
hrynja ar skapnum ein af annarri.

Hvad? Uppistand i Studio 16
Hvenaer? 22.00

Hvar? Studio 16, Keflavik

Fram koma tveir paulreyndir og
heimsvanir grinistar: Helgi Steinar
Gunnlaugsson (Edinburgh Fringe
Festival, Manchester Comedy
Festival, hefur komio fram i Kina
og vioar) og Rokkvi Vésteinsson
(hefur komio fram a 5 tungu-
malum { 12 16ndum, komist afram
i Great Canadian Laugh off keppn-
inni i Kanada o.fl.).
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Goda skemmtun i bio

Njottu pess ad fara
i sund / sjésund

Verndadu eyrun meo Ear Band-It Ultra
eyrnaboéndum og eyrnatoppum

Fyrirbyggjandi vérn gegn eyrnabélgu
og naudsynlegt fyrir pd sem eru med
rér { eyrum eda vidkveem eyru.

Til i premur steerdum.

I:,)reifing:

Ymus ehf. - Simi 5331700
Dalbrekku 2, 200 Képavogur
ymus@ymus.is - Www.ymus.is

Mundir pu eftir ad
bursta og skola i morgun?

GUM eru hagada tannvorur

... faest i naesta apoteki

allar upplysingar
og helstu stormorkudum PRecars

a www.icecare.is

BIO # PARADIS s
BARNUM 17-19
The Legend Of FC Karaoke evesun...............ccccceeeiiiiiii. 18:00
Undir Trénu ENGSUB . ... oeeeeee e, 18:00
SUMAIbOIIL .. oo, 1800
Best Fr)iends.........oooviiiiiiiie i 20:00
Ace Ventura........o.ooiiiiii i 20:00
Good TaIme. ..ot 20:00
Boxg.-:McEnroe ... 22:Q0.
Personal Shopper...............cooociiiiiiiiiii 22:15
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[ leit ad Paradisargardinum

BAEKUR

Timagardurinn
2.0.8.8.1

Gudmundur S. Brynjélfsson

Utgefandi: Seemundur

Prentun: CPI, Pyskalandi
Kapuhonnun: Adalsteinn Svanur
Sigfusson

Sioufjoldi: 266

Timinn er ekKi allur par sem hann
synist. Oll upplifum vié hann meod
olikum hzetti okkar 4 milli og ekki
siour eftir pvi hvernig okkur lidur;
hvort vid njétum stundarinnar i
gledi eda preyjum porrann i sorg.
Timinn er illskiljanlegur fjari. ,Eg
pvealdist um i timanum likt og ég
rasaoi um lifid. Eoa kannski rasaoi
ég um timann meo sama hztti og ég
pveldist umilifinu ...“ (Timagarour-
inn, bls. 9) Pessi ord Brynjars, adal-
personu skaldségunnar Timagarour-
inn eftir Gudmund S. Brynjolfsson,
eru dalitid eins og manifesto hof-
undar. Verkio, likt og ségupersoénan
sem syrgir foour sinn og brodur eftir
sjoslys, rasar frjalslega um timann i
leit ad einhvers konar innra fridi — i
leit a0 satt.

Frioselt lif er efalaust helst ad
finna i gardi, okkar eigin garoi, i
kirkjugardi peirra sem vio syrgjum,
eda gudsgaroi Paradis og par liggur
pessi skemmtilega tenging hof-
undar & milli timans og garodsins.
Pilturinn Brynjar er i ofanalag fra
bajarfélaginu Gardi og fjdlmargar
fleiri slikar visanir og tengingar og
leikir a milli tima og gards er einn-
ig a0 finna i verkinu. A stundum
ver0Oa peir reyndar helst til margar
og hefoi Gudmundur kannski matt
toga adeins i skottio a sjalfum sér
me0 ad tefla ekki fram svo mérgum
visunum. Lesandinn parfad geta séd
skoginn fyrir trjanum.

Timagarourinn er fyrst og fremst
proskasaga Brynjars, rommud inn
i ferdalag. Adalperséonan Brynjar
vaknar i Hverageroi eftir fjorlegt
nztursvall og faer f6ourbrédur sinn,
Begga, til pess ad koma fra Garoi til
pess ad koma honum heim. Beggi
gerir pad audvitao svikalaust en parf
adeins ad koma vid annars stadar
fyrst og fer svo ad beir aka hringferd
um landio, & skemmtilega 6redum
tima, og i hopinn beetist Toti i tauinu,
valinkunnur drykkjumadur og vasa-
heimspekingur af bestu gerd. Saman
fara peir um landio og a vegi peirra

verdur fjolbreytt og skemmtilegt
personugalleri auk pess sem mikio
er unnid med persénu moéour Brynj-
ars, konu af gamla skélanum, sterka
og dugmikla.

bratt fyrir fj6lda visana og eilitid
o6venjulega innrémmun ségunnar
er fraségnin i rauninni einféld og
skemmtileg. Sitthvao fyndid og
skemmtilegt dillar lesandanum svo
lengi sem bess er gett ad taka alla
lifsspekina ekki of alvarlega, pbad
er helst til mikio af henni, pvi htn
rennur stéougt upp ur drykkju-
manninum valinkunna og svo
hrékkva lika einhverjir molar fra
bilakallinum Begga. Pao er audvitad
stormerkilegt a0 peir sem hafa virki-
lega kladrad lifi sinu fra a til 6 séu
allra best til pess fallnir ad radleggja
ungum manni um pad hvernig pvi sé
best lifao.

En styrkur Timagarosins og géorar
stilfimi Gudmundar liggur ekki i
skemmtilegheitum. Bestu kaflarnir
eru Otviraett peir kyrrlatu og ein-
lzegu par sem Brynjar tekst i raun &
vio sorgina. Par er allt svo spart og
hreint fra h6fundi og pad er virkilega
vel gert. Pao gefur til kynna ad Tima-
garourinn hefdi oroiod enn sterkari
bok ef adeins meiri einfaldleiki hefoi
fengid ad rada. Pad breytir pvi po
ekki ad Timagarourinn er skemmti-
leglesning og vel stundarinnar viroi.
Magnus Gudmundsson

NIDURSTADA: Timagardurinn er
skemmtilegt timaferdalag um island
med skemmtilegum personum sem
er vel pess virdi ad kynnast.

Listmunauppbod
i Galleri Folo

ménudaginn 23. okiodber, kl. 18

Forsyning i Galleri Fold alla helgina

fostudag kl. 10-18, laugardag k. 11-16,
sunnudag kl. 12-16, ménudag kl. 10-17

Haegt er ad skoda uppbodsskrana & myndlist.is

Raudardrstigur 14 - simi 551 0400 - www.myndlist.is

|opuolg JHGHD‘UUHO

»Eg er ad vinna badi med hina ytri mynd og hitt s

langt fra heimahégum,“ segir Ragnar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Aftan vi0 framhlid
er alltaf bakhlid

Ragnar Bragason skyggnist bak vid tjoldin i heimi utan-
rikispjonustunnar og blandar saman komiskum og harm-
renum elementum i leikriti sinu Risaedlunum. bad verdur
frumsynt i kvold a stora svidi Pjodleikhiissins.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ngt par kemur til
middegisverdar til
sendiherrahjona
einn pridjudag i
oktéber, pad eru
myndlistarkona
sem tekur patt i samsyningu i
borginni og sambylismadur henn-
ar. Verkio fjallar um atburdi sem
verda bann seinnipart dags. Par
spyroi ég saman ny gildi og gémul,
kynsl6oabilio og kynjahlutverkin.”
bPannig lysir Ragnar Bragason i
stuttu mali efni leikritsins Risa-
edlurnar sem hann er h6fundur og
leikstjori ad og verour frumsynt i
kvold i bjodleikhusinu.
,Vido vorum meo ahorfendur
i salnum i fyrsta skipti & prioju-
dagskvold og fengum go6d vio-
br6go. Pad er naudsynlegt a0 gera
pad timanlega fyrir frumsyningu
pbannig ad haegt sé ad hindra ao
texti eda einhverjar upplysingar
tynist vegna hlaturs gesta,” segir
Ragnar og upplysir ad Risaedl-
urnar séu gratbroslegt verk. ,bad
er dalitio i anda pess sem ég hef
gert adur. Eg viroist fastur i pvi ad
blanda hinum kémisku og harm-
renu elementum saman pannig ao
viobrégdin verdi hlatur og gratur i
bland. Madur leggur oft upp meo
ad xtla a0 gera einhverja hluti sem
osjalfratt detta svo i eitthvert form
sem hentar manni. Maour bryst
ekki gegn eigin edli.”

Pad sidasta i prileik
Risaedlurnar eru pridja leikrit
Ragnars sem fer a svid. bau fyrri
voru synd i Borgarleikhusinu,
Gullregn 2012 og Oskasteinar
2014. ,bessi prju verk, voru strax
hugsuo hja mér sem prileikur og
eru 61l i svipudum tén po6 ég stigi
eitt skref til vinstri i pessu. Svo er
einn leikari sem er i 6llum pbremur
verkunum, hann Hallgrimur Olafs-
son, sem leikur prjar atgafur af
sama manninum, sa elur pann
draum i brjosti a0 lifa edlilegu fj6l-
skyldulifi.”

Ragnar hafoi haslad sér voll sem
kvikmyndaleikstjori pegar Magn-
as Geir Poroarson, pa Borgarleik-
husstjori, stakk upp 4 ad hann
ynni fyrir leikhusio. ,Eg praadist
vio 1 tvo ar a0ur en pad varo ad
veruleika en pegar ég for af stao
var ég meo prjar hugmyndir, sem
ho6fou safnast upp i bankanum
vegna pess ad par h6fou, vio fyrstu
syn, ekki passad inn i kvikmynda-
mioilinn. Beoi Oskasteinar og
Risaedlurnar gerast 4 einum stao
a skommum tima. Eg sa strax ad
par hugmyndir mundu henta i
leikhas. Gullregn gerist a lengri
tima og ég er buinn ad skrifa af
pbvi kvikmyndantgafu, pvi par er
hagt ad fara vidar um voll. En ég
var kominn lengst med pad pegar
vinnan i Borgarleikhasinu hofst og
pvi for paod fyrst a svid.”

Ur islenskum afkimum

Oll leikverkin hans Ragnars eru
ar islenskum afkimum. Par er
gegst inn i heima sem almenn-

L, 2 £ RS

em ekki ma sjast en folk burdast med bver§ og kruss um verdldina,

ingur pekkir ekki — na i utan-
rikispjénustunni. ,Ahugi minn
a félkinu i utanrikispjonustunni
kviknadi pegar ég var reglulegur
gestur i sendirdadum eoda sendi-
radsbustéoum i tengslum vio
kvikmyndir minar og patttoku i
Vesturportssyningum. Eg er alltaf
galopinn fyrir ahrifum, tem mér
forvitni um manneskjuna og er
alltaf ad velta fyrir mér af hverju
adstaedur eru eins og par eru. Svo
for égitalsverda rannséknarvinnu
og t6k nokkur viotél vid folk sem
hafoi reynslu ar pessum heimi,“
segir Ragnar og heldur afram:

yParna er folk i opinberri st60u,
atverdir pjoodarinnar a erlendri
grundu sem er stéougt ad kynna
dkvedna hluti. Hugmyndin um
Island verdur ad 17. jani bjoo-
ernisromantik alla daga. Islensk
utanrikispjéonusta er a engan hatt
frabrugdin utanrikispjonustu
annarra landa, par er birt glans-
mynd og bar gildir akvedinn
protokollur. En aftan vio framhlio
er alltaf bakhlio. Eg er ad vinna
bzoi med hina ytri mynd og hitt
sem ekki ma sjast en f6lk burdast
meo pvers og kruss um veréldina,
langt fra heimahégum. I Risaedl-
unum kemur iljos ad i gestahtsi &
bakloo sendiradsbustadarins, sem
er i finasta hverfi borgarinnar, er
fjolskylduskémmin i felum, sonur
sendiherrahjénanna, sem a eftir ad
duakka upp, 6bodinn, i partiid meod
ofyrirsjaanlegum afleidingum.“

Ztli vio segjum nokkud meira?

»Nei, folk verdur ad sja afleio-
ingarnar og fa a0 brosa gegnum
tarin.“



BETRA ER HEILT
EN VEL GROID

Vel pjalfadir vodvar purfa sterk bein.

Beinin eru lifandi vefur sem er alltaf i endurnyjun og purfa baedi naeringu
og areynslu til ad haldast heilbrigd.

Hreyfing, kalk og D-vitamin skila pér sterkari beinum og hraustari likama.




B&)NUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS

PIZZUVEISLAN]
I BYRJAR I BONUS |

Wewalka Pizzadeig
Ferskt, 400 g

9 198 = - 398

kr. 125 g r.100 g kr. 75 g kr. 100 g
Kjarnafaedi Pizzuskinka Pepperoni Boénus Klettasalat itolsk Purrskinka
125 g Danskt, 100 g 759 100 g
kr. 400 g kr. 350 g kr. 300 g
Tématar ES Salamipizza ES Ostapizza
400 g, 2 tegundir Frosin, 350 g Frosin, 300 g
Rymri
' 84“ v [ 4 ™
7 opnunartimi

7 , | | - adeins i Bonus Smaratorgi
smaratﬂ rgl Manudaga - Fimmtudaga

Hofum opnad endurbetta og 10:00 - 19:00

steerri verslun vio Smaratorg Fostudaga - Laugardaga

10:00 - 19:30

Sunnudaga

11:00 - 18:00

Verd gildir til og med 22. oktéber eda medan birgdir endast.



B&)NUS B&NUS B&'NUS B&)NUS B&NUS
38

Sykurlaus
ORKUDRYKKUR

Engar hitaeiningar

kr. 250 ml

ES Orkudrykkur
Sykurlaus, 250 ml

PROTEINBOMBA

d

e
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Poissd
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¥
kr. 200 g

Gullfiskur Bitafiskur
200 g - Verd adur 1.598 kr.

(=™ NVBAKAD!

I“ > {

kr. 4 stk.

Boénus Kringlur
4 stk.

298

kr. 300 g

Heima Sudusukkuladi
300 g

200:«

verdlaekkun

398

kr. 750 ml|

Sollu Raudréfusafi
750 ml, lifreent

=™ NYBAKAD!

399

kr. 4 stk.

Boénus Kjallarabollur
Med osti, 4 stk.

198

kr. 462 g

Stjornuegg Storstirni
6 stor egg, 462 g - Verd adur 322 kr.

498

kr. 200 ml

Sollu Engiferskot
200 ml, lifreent

398

kr. 4 stk.

Bdénus Gulrétarkaka
400 g

NUS EKKERT BRUD

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fdstudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 12:00-18:00
Boénus Smaratorgi: Manudaga-Fimmtudaga; 10:00-19:00 e Fostudaga-Laugardaga; 10:00-19:30 e Sunnudaga; 11:00-18:00



' MADAME BOVARY
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Dramatisk mynd um béndaddtturina Emmu Rouault sem giftist
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Frabaert
Fostudagskvold

F&du pér dskrift a 365.is

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADPIP
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan

07.25 Tommi og Jenni

07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty Little Liars

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 The New Girl

10.45 Veep

11.15 i eldhasinu hennar Evu
11.40 Heimsokn

12.05 Leitin ad upprunanum
12.35 Nagrannar

13.00 My Big Fat Greek Wedding 2
14.35 A Royal Night Out

16.15 Absolutely Anything

17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur

19.25 The X Factor 2017 Einn vin-
salasti skemmtipattur veraldar
par sem efnilegir séngvarar fa
taekifaeritilad slaigegn. Simon
Cowell fer fyrir ddmnefndinni
en med honum vid démara-
bordid situr séngkonan Cheryl
Cole, fjélhaefa listakonan Nicole
Scherzinger, hinn kunni umbods-
madur Louis Walsh, en hann er sa
sem stofnadi strakabandid Boy-
zone, og ad lokum sjalf Sharon
Osbourne.

20.25 Madame Bovary

22.20 Estranged

23.50 The Lord of the Rings: The
Return of the King Pridji og sidasti
hluti prileiksins um Hringadrott-
inss6gu er sannkallad storvirki.
Verdugur lokapunktur a einum
farsaelasta prileik kvikmynda-
ségunnar. Myndin vann til

hvorki fleiri né faerri en ellefu
Oskarsverdlauna 2004 og var
m.a. valin besta kvikmyndin.
Nysjalendingurinn Peter Jackson,
madurinn a bak vid petta mikla
kvikmyndaverk, fékk og réttilega
prenn Oskarsverdlaun sem besti
leikstjorinn, framleidandinn og
handritshéfundurinn.

03.05 Ninja: Shadow of a Tear
04.40 Absolutely Anything
06.05 The Middle

STOD 2 SPORT

07.10 Crvena Zvezda - Arsenal
08.50 Everton - Lyon

10.30 Nice - Lazio

12.10 AC Milan - AEK

13.50 Afturelding - Haukar
15.10 Seinni bylgjan

16.35 Héttur - Valur

18.151a1

18.55 Evropudeildarmorkin
19.45 Njardvik - Stjarnan

22.00 Domino’s-korfuboltakvold
23.40 Milwaukee Bucks - Cleve-
land Cavaliers

02.00 Bundesliga Weekly
02.30 Premier League Preview

STOD 2 SPORT 2

07.25 Hoéttur - Valur

09.05 Apoel - Borussia Dortmund
10.45 Maribor - Liverpool

12.25 Meistaradeildarmorkin
13.00 Haukar - Selfoss

14.15 Valur - iBV

15.40 NFL Gameday

16.10 Everton - Lyon

17.50 Premier League World
18.20 PL Match Pack

18.50 West Ham - Brighton
21.00 Premier League Preview
21.30 LalLiga Report

22.00 Evropudeildarmérkin
22.50 NBA - Wilt 100

23.40 Njardvik - Stjarnan

01.20 Domino’s-korfuboltakvold

STOD 3

{ 17.20 The New Girl

17.45 The New Adventures of Old
Christine

18.10 The League

18.35 Modern Family

19.00 Seinfeld

19.25 Friends

19.50 First Dates

20.40 It’s Always Sunny in

: Philadelphia
i 21.05Six Feet Under

22.05 Eastbound & Down
22.35 Entourage

23.05 Significant Mother
23.30 Smallville

00.15 Modern Family
00.40 Friends

01.05 Seinfeld

01.30 Flash

. 06.00 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Konnudurinn Déra
07.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Strumparnir
09.25 AEvintyraferdin
09.37 Hvellur keppnisbill
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 K3 (5/52)
10.13 Nilli Hélmgeirsson
10.27 Tindur
10.38 M==ja byfluga
10.47 Stori og litli
11.00 K6nnudurinn Déra
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Strumparnir
13.25 FEvintyraferdin
13.37 Hvellur keppnisbill
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 K3 (5/52)
14.13 Nilli Hélmgeirsson
14.27 Tindur
14.38 Maja byfluga
14.47 Stori og litli
15.00 Konnudurinn Déra
15.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Strumparnir
17.25 Evintyraferdin
17.37 Hvellur keppnisbill
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 K3 (5/52)
18.13 Nilli HéImgeirsson
18.27 Tindur
18.38 Maja byfluga
18.47 Stori og litli
19.00 Skésveinarnir

GOLFSTODIN

08.00 Golfing World 2017

08.50 Inside the PGA Tour 2017
09.15 The CJ Cup @ Nine Bridges
13.15 Champions Tour Highlights

- 2017
i 14.10 Swinging Skirts LPGA

Taiwan Championship

18.10 Italian Open

21.35 Inside the PGA Tour 2017
22.00 The CJ Cup @ Nine Bridges
02.00 The CJ Cup @ Nine Bridges

STOD 2 Bi0

: 10.15 A Little Chaos

12.10 Longest Ride

14.15 Eternal Sunshine of the
Spotless Mind

16.00 A Little Chaos

18.00 Longest Ride

20.10 Eternal Sunshine of the
Spotless Mind Romantisk mynd
med dramatisku ivafi fra 2004

¢ med Jim Carrey og Kate Winslet.
i Joel Barish er nidurbrotinn eftir

ad hann kemstad pviad kaerast-
an hans, Clementine, foriadgerd
til ad lata eyda 6llum minningum
um hann Gr minni sinu. Hann
akvedur pviad gera pad sama.

En pegar hann horfir a minningar
sinar hverfa, pa attar hannsiga
pviad hann elskar hana ennpa,

i oghugsanlega er hann ordinn
i of seinnad leidrétta mistokin.

Med onnur hlutverk fara Kirsten
Dunst, Mark Ruffalo, Elijah Wood
og Tom Wilkinson.

22.00 The Last Witch Hunter
23.50 Point Break

01.45 Seal Team Six: The Raid on
Osa

03.25 The Last Witch Hunter

. 06.25 Housesitter

ROV
13.30 byskaland - island

16.00 Sannleikurinn um heilsu-
faedi

. 16.55 Alpingiskosningar 2017:

Forystusztio

17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Froskur og vinir hans
18.05 Kattalif

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

i 19.30 Veour
¢ 19.35 Besti Brooklyn

20.00 Utsvar

21.20 Vikan med Gisla Marteini
22.05 Barnaby raedur gatuna
23.40 American Pie

01.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

- SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Royal Pains

10.35 The Voice USA

11.20 Siminn + Spotify

13.00 Dr. Phil

i 13.40 America’s Funniest Home
i Videos

14.05 The Biggest Loser - island
15.05 Heartbeat

15.50 Glee

16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show starring

i Jimmy Fallon

19.10 Family Guy

19.30 The Voice USA

21.00 Star Wars. Episode | - The
Phantom Menace

23.20 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

00.00 Prison Break

00.45 Heroes Reborn

i 01.30 Penny Dreadful
i 02.15 Quantico

03.00 Shades of Blue
03.45 Mr. Robot
04.30 Intelligence
05.20 House of Lies

05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

a adeins 333 kr. a dag.




HEFST MANUDAGINN 23. OKTOBER
KLUKKAN 19:25

Um

Kristjan Mar Unnarsson ferdast vitt og breitt um landid, heilsar upp & félk i leik
og starfi og heyrir pau sjonarmid sem helst brenna d félki i dlikum byggdum.

" MARGFALT SKEMMTILEGRI

365.is | 1817
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LIFID
Herratrend
WEetrarins

ba er kominn timi til ad kikja a
herratiskuna i vetur en ad venju er
margt og mikio ad gerast i tisku-
heiminum pegar kemur ad korl-
unum. Glamour akvad pvi ad
taka saman fimm
topp trend fyrir
herra sem vert er
a0 skoda betur.

FRETTABLADID

Reimadir skoy

Na er kominn
bunaai vetrarj
vindi. Sko-

timi til a9 huga aé fota-
Ns sem heldur vedyi og
og buxnatl's'ka haldast yfirlejtt i

veraireimudy
Iy ey m
Sem na upp 4 6kklann,

»s

Prjonapeysur

(]
Hér er trend sem vid getum 6l verid sammala um ad passi inn i islenskan Beilnar
vetur. Pridnapeysur eiga alltaf vid — yfir skyrtur, undir jakkafétin og vid galla- -
buxurnar. Jardlitirnir eru ad koma sterkir inn svo pad er gott ad hafa pad i huga. ¥ ga“ab“x“r

&+ Ja, nu fagna eflaust
einhverjir en

" samkvamt tisku-

| spekingum fara
buxnaskalmarnar § U“arﬂ-akki
nu vikkandi fyrir
herrana. Beinar

. skalmar skulu pad Yfirhafnir eru alltaf naudsynlegar yfir vetrartimann

-f verai ar og ekki . og engin undantekning nuna. Nu er herrafrakkinn
s £~ skemmir fyrirad ad koma sterkur inn, millisidur, vidur eda klaed-
’j"i vera me9 6rlitio . skerasnidinn. Pad er um ad gera ad nota frakkann
uppabrot. - yfir hettupeysuna og ipréttabuxurnar — enda fatt

: = meira i tisku nina en ad blanda saman hversdags-

fatnadi vio finan.

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ir heimi hédnnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter
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Cell 7

bad er rappgodsdgnin hun Ragna Cell 7 sjalf sem sér
um féstudagsplaylistann ad pessu sinni. Ef hlustad
era listann i réttri r6d er hann hin besta uppskrift ad
nokkud fjérugu fostudagskvoldi.

‘

LEXUS OG EGILS APPELSIN

kynna med stolti

s , -
O rfal r Fostudagsplaylista Lifsins ma einnig finna
a Spotify undir notandanafninu Visir.

mi 6 ar Fastudags- PLAY FOLLOW
a ° ®
eftir! playlisti
20 Mjoddin Moses Hightower
L]fSlnS Get MuNNY Erykah Badu
Free Lunch Isaiah Rashad
Get Away The Internet
Suede NxWorries
Am | Wrong Anderson .Paak, ScHoolboy Q
REDMERCEDES Aminé

Childish Gambino
ScHoolboy Q, Kendrick Lamar
DEAN, Syd

IV. sweatpants
Collard Greens
Love

el

ELDBORG HORPU
20. DESEMBER KL. 18 OG 20.30

ATHUGID AD EKKI ER HAGT AD BATA
VID FLEIRI TONLEIKUM

HARPA.IS/SISSEL

Ritstjora verkefnisins sem iris tok patt i fannst hin fanga hljéda stund sonar sins einstaklega vel. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fangaoi hljoda stund
og athygli ritstjora

Ljosmyndarinn Iris Bergmann sendi nylega inn mynd & vefsiou
National Geographic sem endadi sem ein af 30 myndum sem rit-
stjori sidunnar valdi sérstaklega. Myndin geeti birst 1 bladinu sjalfu.

ational Geographic
gefur tt akvedin verk-
efni sem ég hef'verio
a0 taka patt i. Eg hef
verio ad fa dalitio
af kommentum a
myndirnar og ritstjorarnir hafa verio
aod ,favorite-merkja“ peer. Nylega var
birt ein mynd eftir mig i svokdlludu
»story“ sem birtist a sidunni peirra,”
segir Iris Bergmann lj6smyndari en
mynd fra henni var valin til birtingar
a vefsiou National Geographic na a
doégunum. Hun var i hépi 30 mynda
sem voru valdar en heildarfjéldi inn-
sendra mynda var um 21.000 stykKi,
hvorki meira né minna. betta pyoir
lika a0 myndin hennar Irisar geeti
ratad a siour National Geographic.
LJRitstjorar 4 bladinu bua til verkefni
sem eru meo akveodin konsept —petta
hét t.d. ,Quiet moments“. beir senda
at alls konar upplysingar um hvao
peir vilja sja. Pad er hagt ad senda
prjar myndir inn i hvert verkefni og
svo velja peir eftir pvi hvernig myndin
talar til peirra. Eg hef tekid patt ia.m.k.
premur verkefnum og peir hafa gefio

EG ER MJOG MIKID AD

99 TAKA MYNDIR AF

STRAKNUM MiNUM 0G BORN-
UNUM MINUM, PAD ER ROSA-
LEGA GAMAN FYRIR SVONA
KONU UTI i BZ AD FA VIDUR-
KENNINGU FYRIR bAD.

mér ,favorite” og sagt eitthvad um
myndirnar — pad finnst mér rosalega
gaman. Eg hef fylgst med pessu bladi
siodan ég var krakki pannig a0 petta er
mjog stort.”

Mynd Irisar synir son hennar vid
boro ad leika sér ad taflboroi. David
Y. Lee, einn ritstjora bladsins, segir
medal annars um myndina ad htun
fangi vel hversu einbeittur drengur-
inn er og bad ad hann sé ad lera ad
teflaistad pess ad leika séri t6lvu eda
ad horfa a sjéonvarpio. Honum finnst
akvordunin um ad hafa myndina
svarthvita god, enda undirstriki pad
hversu hljott augnablikio er og ad
vidur ramminn komi pvi vel & fram-
feeri ad hann sé parna einn med tafl-
bordinu.

,Eg er mjog mikid ad taka myndir
af straknum minum og bérnunum
minum, pad er rosalega gaman fyrir
svona konu ati i bae a0 fa viourkenn-
ingu fyrir pao. Eg fékk lika post bara
nina i morgun par sem mér var tjad
a0 myndin veri ordin ,most favorite*
af 6llum 30 myndunum. Ntna sést
hin mjo6g vel & sidunni.”

betta var po6 ekki i fyrsta skiptio
sem ritstjorn vefsidu National Geo-
graphic er hrifin afljésmyndum fris-
ar pvi a0 mynd eftir hana var einnig
valin sem ein af 12 bestu innsendu
myndunum pann 14. mars sidast-
lidinn.

,Pa var pad bara mynd sem var
ekkert i neitt sérstakt verkefni, pa fer
han i svona daglegt val, kallad ,Daily
Dozen“ - pa eru 12 myndir valdar &
hverjum degi. Pad koma svona 7-10
ptsund myndir 4 dag. betta var mynd
sem ég tok at um gluggann og han
fangadi augnablikio, pad var pad sem
greip pbann ritstjora.”

Mynd Irisar ma finna inn 4 your-
shot-hluta vefsiou National Geo-
graphic. stefanthor@frettabladid.is
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Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
FRETTABLADID
mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjérn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

BAKPANKAR

Porarins
Pboérarinssonar

Leiorétting

@tt er vio a0 alpingiskosn-

ingarnar eftir raima viku

veroi hid mesta feigoarflan
par sem mannvalio a pingi hefur
einhvern veginn ordio stoougt
galnara meo hverjum kosningum
fra hruni.

Pbau sem sitja na a pingi eru
iraun buin a0 verai arsléongu
atvinnuviotali og nd er komio ad
bvi ad ganga fra fastradningunni.
Eoa ekki. Bommer fyrir pau hversu
stutt petta var.

En gott fyrir okkur a0 fa taekifzeri
til a0 leiorétta atkvaodin okkar fra
bviifyrra og pvi midur purfum
vio a0 reka ansi marga. bar sem ég
er 6haour 6llum flokkum ztla ég
ao leyfa mér ad mela med endur-
raoningu eftirfarandi:

Gunnar Hrafn Jonsson er
drengur goour og 6flugur malsvari
okkar sem glimum vio andleg
veikindi.

borhildur Sunna Zvarsdottir er
stjarna pessa stutta pings. Ordin
omissandi. Einoro, heioarleg og
ekta.

Kolbeinn Ottarsson Proppé er
malgladur og gegnheill kommi.
Framlag slikra etti aldrei a0 van-
meta.

Lilja Alfredsdottir gneefir yfir
medalmennskunni i Framsoknar-
flokknum. Klar, yfirveguo og toff.

Logi Einarsson, sprelligosi
Samfylkingarinnar, hefur komio
skemmtilega a 6vart. Holdum
honum.

Unnur Bra Konradsdottir hefur
vaxio mjog sem forseti Alpingis og
askilio a0 fa annan séns.

Brynjari Nielssyni veroum vio
svo ad halda. Mikilvagt ad hafa
einn svona hadskan tréllkall sem
leetur allt flakka og tryllir lydinn.

Vera Bjartrar framtidar og Vio-
reisnar i andlausustu rikisstjorn
Iyoveldiss6gunnar er sidan igildi

uppsagnar sem rétt er ad taka gilda.

Vandio ykkur svo vid a0 kjosa.
Ekkert vist a0 vio faum a0 leiorétta
pessar kosningar eftir ar.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

T ICELAND ENGIHJALLA,

VESTURBERGI, ARNARBAKKA,
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Seljum i stuttan tima eldri RYMINGARSALA

geroir af riamum og 60rum
vorum meo veglegum afslaetti o)

i verslun okkar i Faxafeni. - o
Vi0 erum a0 taka inn mikid magn af nyjum A F S L A T T U R
eldri geroir og syningareintok meo

veglegum afsleetti. EKKI MISSA AF PESSU

vorum og rymum til meo pvi a0 selja
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