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Hafist var handa i geer 6 a0 grisja grenitré ar lundi milli kaftahlibar og Miklubrautar. A0 pessu sinni er verid a0 fella og fjarleegja um sj6tiu tré sem farin eru ad lata a sja. Pao voru friskir

krakkar i unglingavinnunni sem fyrir halfri 61d vérou sumrinu sinu vio a0 planta trjanum sem skylt hafa ibaum Skaftahlidar fyrir veori, vindum og umferdarnio. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vioreisn er inni en Flokkur folksins ati

Flokkur folksins fengi
ekki kjorna pingmenn
ef kosio veeri nu. Vio-
reisn fengi hins vegar
kjorna menn. Mioflokk-
urinn, Samfylkingin og
Piratar eru jafnstor

i nyrri konnun.

STJIORNMAL Vidreisn myndi fa prja
menn kjoérna a ping ef nidurstéour
kosninga yrou i samrami vid nyja

skodanakénnun Fréttabladsins,
Stodvar 2 og Visis.

Flokkur félksins tapar hins vegar
fylgi milli kannana og myndi ekki
fa kjérna menn.

Samkvamt nidurst6oum kénn-
unarinnar er VG starstur, eins og i
kénnunum Fréttabladsins undan-
fario, meo 27 présent fylgi. Sjalf-
steoisflokkurinn er meo ram 22
prosent. bad er sama fylgi og hann
hefur malst med i kénnunum
Fréttabladsins sioustu tvaer vikurn-
ar. Mioflokkurinn melist med taep-
lega 11 prosenta fylgi, Samfylkingin
med ramlega 10 présent og Piratar
melast med slétt 10. Pa maelist Vio-
reisn meo 5 prosenta fylgi, Flokkur
folksins meo tep 4 présent og Bjort

Morg pjoopekkt
a frambooslista

LiFIP Nu styttist 60um i kosningar
og frambodslistar eru klarir. A peim
ma finna marga pjoopekkta ein-
staklinga tr ymsum attum.

Sem demi ma nefna Rarik Gisla-
son knattspyrnumann, Sigrioi
Thorlacius séngkonu, Eddu Bjorg-
vinsdottur leikkonu og Ragnar Kjart-
ansson listamann. - bb / sja sidu 24

Fréttablaodio i dag

sKopuN Kari Stefansson skrifar
Sigmundi Davio. 11

Groéttukonan Fanney
Hauksdottir varoi Evropu-
meistaratitil sinn i bekkpressu
og stefnir a 160 kilo.

MENNING SKkritnir karlmenn
sem rafa um i einhvers konar
tomi birtast i klippimyndum
Guomundar Thoroddsen

a syningunni Tittlingaskitur. 18

LiFID Sviolistah6épurinn Dance
for Me 6skar eftir ad fa ad syna
heima i stofu hja folki. 26

PLUS 2 SERBLOD

®FOLK
© ENDURVINNSLA

*Samkvamt prentmidlakénnun
Gallup april-juni 2015

framtio meo ramlega 2 présent

Yrou petta nidurstd0our kosninga
myndi VG fa 19 pingmenn kjoérna,
Sjalfsteoisflokkurinn 15, Mio-
flokkurinn, Samfylkingin og Piratar
myndu fa sj6 menn kjérna hver
flokkur. P4 myndi Framséknar-
flokkurinn fa fimm menn kjérna
og Vidreisn bprja menn. Petta
myndi pyda ad sjo flokkar attu
fulltraa & pingi og einungis einn
moguleiki veeri & myndun tveggja
flokka stjornar. Pad er stjorn Sjalf-
stedisflokksins og VG. briggja
flokka stjorn yroi ekki mynduo an
adkomu VG.

Hringt var i 1.239 manns par til
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HVITA HUSID / Actavis
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% Konnun 16. oktober
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GOODFYEAR

Veldu gaedi
og endingu,
a goédu veroi.

KLETTUR

naodist i 806 samkvamt lagskiptu
artaki 16. oktober. Svarhlutfallio
var pvi 65,1 présent. Spurt var:
Hvada lista myndir pa kjosa ef
gengid yroi til pingkosninga i dag?
Ef ekki fékkst svar var spurt: Hvada
flokk er liklegast a0 pu myndir
kjosa? Ef ekki fékkst svar var spurt
Er liklegra ad pu myndir kjosa
Sjalfsteedisflokkinn, eda einhvern
annan flokk?

Alls t6ku 68,8 prosent peirra sem
ndaoist i afstdédu til spurningarinn-
ar. Um 9 présent s6goust ekki kjosa
eda ®tla aod skila audu, 10 présent
sogoust vera 6akvedin og rimlega
12 présent svorudu ekki. - jhh
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Veour

Sudaustan 8 til 13 m/s i dag og
pykknar upp sunnan og vestan til
med litilshattar rigningu vestast.
Haegari vindur og afram bjartviori
fyrir nordan og austan. i kvéld batir
sidan frekar i vindinn. SJASiDU 16

Skooa parf
16g um
barnavernd

STJORNSYSLA Pad er kominn timi &
heildarendurskodun barnaverndar-
laga, segir Steinunn Bergmann,
félagsraogjafi og sérfredingur hja
Barnaverndarstofu.

Nugildandi barnaverndarlég eru
fra arinu 2002. Steinunn segir margt
breytt. Velta purfi fyrir sér malum
4 bord vio verkaskiptingu rikis og
sveitarfélaga i barnaverndarstarfi.
Feekka purfi barnaverndarumdam-
um, sem eru 27 i dag, og steekka pau.

,Vi0 erum enn med mjog litil
sveitarféldg og mjog famenn barna-
verndarumdami sem gerir sérheeft
starf erfidara pegar kemur ao sér-
stokum drraedum,” segir Steinunn.
Styrkja purfi barnaverndarstarf. I
16gunum er gert rao fyrir ad 4 bak vio
hvert barnaverndarumdami purfi ad
vera 1.500 ibuar. En pad pyrftu ad
vera fleiri,“ baetir Steinunn vio. Parna
purfi a0 stiga fleiri skref.

Steinunn heldur erindi um helstu
adgeroir, sem stjornvold hafa gripio
til 1 studningsskyni vio bérn og fjol-
skyldur beirra sidastliona aratugi, &
raostefnunni Bornin okkar a Grand
Hotel i dag. Htin segir ad mikilveaeg-
asta skrefid 1 préun barnaverndar-
starfs hin sidari ar sé stofnun Barna-
verndarstofu ario1995, stofnun
Barnahtss i framhaldi pess og svo
MST-medferdarteymin sem hafa
verio starfandi fra 2008.

Steinunn segir pad skila meiru ad
veita b6rnum meoferd a heimilum
peirra en a0 taka pau tr umhverfi
sinu og visa peim & heimili annars
staoar fjarri heimah6égunum. - jhh

Steinunn Berg-
mann, sérfred-
ingur hja Barna-
verndarstofu.

Megas flutti eigin 16g og 1j60 i Mengi i gzr og Kristinn H. Arnason lék undir 4 gitar. Likt og alkunna er liggja oteljandi perlur eftir Megas og i ger
matti heyra brot af pvi besta. Tonleikarnir voru hinir fyrri i tvennra tonleika r60 en peir sidari fara fram a sama stao i kvold. FRETTABLADID/ANTON BRINK

braodlaust net
varasamt i bili

TEKNI Post- og fjarskiptastofnun
(PES) beinir peim tilmalum til
notenda pradlauss bunadar, pad er
télva og farsima, aod fordast notkun
pradlauss nets timabundio. Astzo-
an er alvarlegur veikleiki i WPA2
Oryggisstadlinum.

WPA2 4 ao tryggja 6rugga dul-
koédun a pradlausum nettengingum.
Veikleikar eru i samskiptareglum
stadalsins sem gera hann veikan
fyrir arasum 4 taeki sem nota teng-
ingarnar. Arasaraoili gaeti nytt sér
veikleikana til ad lesa upplysingar
sem @ttu ao vera dulkéoaodar. Gaeti
verid mogulegt ad breyta eda koma
inn gégnum.

PFS leggur til ad notendur snjall-
sima, spjaldtélva og fartélva noti
3G eda 4G net a meodan gallinn er
lagfeerdur. bPeim tilmalum er beint
til notenda tdlva ad tengjast netinu
med kapli. - jée

Rafvirkjar

Johann Olafsson & Co.
Krékhals 3, 110 Reykjavik
533 1900

olafsson.is

LED tunnuljos

g‘_‘ﬁ Jéhann Olafsson & Co
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Umfjollun um gogn fra
Glitni var ekKi lokio

Logbann var i geer lagt vio fréttaflutningi Stundarinnar sem reistur er a gognum
innan ar Glitni fra pvi fyrir hrun. Ritstjorinn segir a0 ekki hafi verio lokio vio
umfjollun byggoa a gobgnum innan ur Glitni. Hann biolar til kjorinna fulltraa.

FJOLMIBLAR Ritstjori Stundarinnar
kallar eftir pvi ad kjornir fulltraar
beiti sér fyrir pvi ad gera islenskt
lagaumhverfi gegnsarra. Akallid
fylgir i kjolfar légbannskrofu
eignarhaldsfélags Glitnis a frekari
fréttaflutning tr gégnum fra hinum
fallna banka.

Undanfarnar vikur hefur Stundin,
asamt Reykjavik Media og breska
midlinum The Guardian fjallad
med itarlegum hetti um fjarmala-
gerninga Bjarna Benediktssonarfor-
saetisraOherra og venslamanna hans
dagana fyrir hrun. Fréttirnar eiga
retur ad rekja til gagna fra Glitni
sem lekid var til bladamanna.

Fostudaginn fyrir helgi fér Glitnir
HoldCo., eignarhaldsfélag Glitnis,
pess a leit vio syslumannsembaettid
a hofuoborgarsvaeodinu ad 16gbann
yroi lagt a frekari fréttaflutning ar
g6égnum peim sem Stundin hefur
undir héndum. I tilkynningu fra
félaginu segir a0 fario hafi verio
fram a 16gbannio par sem fréttirnar
byggdust a gifurlegu magni gagna
sem innihéldu upplysingar um fjar-
hagsmalefni pusunda vidskiptavina
bankans.

A0 auki var gero krafa um aod
gognin yrou afhent og ad
l6gbann yroi lagt a
frekari dreifingu eldri
frétta. Fulltrai syslu-
manns matti a rit-
stjorn Stundarinnar i
geer bar sem malid var
afgreitt.

Krofu um afthend-
ingu gagnanna var
hafnad en 16g-
maour Glitnis
fell fra sio-

Jon Trausti Reynisson, ritstjori Stundarinnar, asamt fulltraum syslumanns og
I6gmanni Glitnis Holdco @ dompingi a skrifstofu bladsins i gaer.

ari kréfunni. Légbannskrafan var
byggo a bankaleyndarakvaedi laga
um fjarmalastofnanir.

»,Mér finnst ad kjornir fulltraar
eigi ad neyta stéou sinnar til ad
breyta lagaumhverfi pegar kemur
a0 fjolmiolum og gagnsaei,“ segir Jon
Trausti Reynisson, ritstjori Stundar-
innar. ,betta synir a0 vid sem sam-

félag nadum ekki ad bregoast vid

vandamalum leyndarhyggj-

unnar, kerfid og lagaumhverfio
hefur ekki verio uppfert.

Jon Trausti segir a0 miodad

vid upplysingar fra fulltraa

syslumanns muni ad 6llum

likindum ekki nast a0 birta

frekari umfjéllun byggoa

a Glitnisgégnunum fyrir

Jon Trausti Reynisson

alpingiskosningarnar 28. oktéber.
Stundin hafi lagt sérstaka aherslu
a ao flyta fréttaflutningnum svo
hann yroi ekki of nzrri kosning-
unum. ,Vio héfoum ekki lokid
okkar umfjéllun um pessi mal og
teljum ao fleira um pau eigi erindi
til almennings,“ segir hann.
Hjalmar Jonsson, formadur Blada-
mannafélags Islands, sagoi i yfirlys-
ingu i geer ao félagio motmeelti og for-
demdi pessar adgeroir. Syslumadur
tti ekkert erindi inn & ritstjérnar-
skrifstofur islenskra fjélmiola.
,bessar adgerdir eru adfor ad tjan-
ingarfrelsi fj6lmidla og rétti blada-
manna til a0 afla sér gagna og vinna
ar peim. Bankaleynd pjénar engum
nema peim sem hafa eitthvad ao
fela,“ sagdi Hjalmar.
johannoli@frettabladid.is



HLEDSLUBORVEL 10,8V

Prjar 10,8v 2.0Ah rafhlodur
24 Nm hersla

Tveggja gira

10 mm patréna

vnr 84DCD710D3

HJOLSOG 1350W

Mesta skurdargeta: 65 mm
Mesti halli: 48°
Bladstaerd: 184 mm

vnr S4DWES60

HLEBSLUUTVARP TOUGHSYSTEM

Utvarp sem er med fiora hatalara og tveer

bassakeilur. tengjanlegt med
Bluetooth.

Haegt er ad hlada

DeWalt rafhlddur fra

10,8v til 18v.

vnr 84DWST1-75659

HLEDSLUPAKKI 54V

Tveer 54V 6.0 Ah
rafhl6dur sem virka einnig i
18V teeki.
Hradhledslutaeki.

vnr 94DCB118T2

DEWALT A HEIMA HJA SINDRA...

HORKUTOL ATILBOD
OPIDALLAVIKUNATIL18:0C

2JA LINULASER 10.8 V

Tveggja linu laser sem er 4 sinnum
sjdanlegri en raudur geisli.

1 X 10.8V rafhlada og hledslutaeki
fylgir.

Vatns og rykvarinn IP65

vnr S4DCEO88D1G

GEIRUNGSSOG

Mesta skurdargeta: 62 X 250 mm
Mesti halli: 45°
Bladsteerd: 216 mm

vnr 84DWS774

TASKA TOUGHSYSTEM

Oflug taska sem
hentar vel fyrir
rafmagnsverkfaeri.
Vatnshleld og polir
40 kg.

vnr 9475170322

HJOLSOG 54V 190 MM

Bladstaerd: 190 mm
kemur an rafhladna

vnr 94DCS575NT

Tilbod gilda fra 16 - 20. oktéber eda & medan birgdir endast

www.sindri.is / simi 5750000 SI N D R I
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Gefa ekKki upp bonusa til landsliosmanna vegna HM fyrr en 2018

ibROTTIR KSI mun ekki upplysa fyrr
en iarsuppgjori sinu hvao leikmenn
islenska karlalandsliosins i knatt-
spyrnu fa i bonusgreioslur fyrir
a0 komast a lokamoét HM i knatt-
spyrnu a nasta ari.

Island tryggdi sér saeti 8 HM i
Russlandi og fylgdi par eftir gleesi-
legum arangri sem skilaoi lio-
inu a EM i Frakklandi.

Upplyst var um pad i sérstoku
rekstraryfirliti 4 arspingi KSI i
februaar sidastlionum aod greioslur
til leikmanna og pjalfara vegna EM
namu 846 milljonum. KSI fékk pa
alls rama 1,9 milljaroa kréna fra

UEFA i batttoku- og arangurstengd-
ar greioslur og rann pvi neerri helm-
ingurinn af pvi i vasa leikmanna og
pjalfara i formi bonusgreidslna sem
samio hafoi verio sérstaklega um.
Visir fjalladi i arsbyrjun itarlega
um boénusana og vidreour leik-
manna vid KSI beim tengdar. Kom
par fram ad vidoredurnar hefou
dregist a langinn og ad skipting
greioslna hefoi valdid oszetti.
Samkvaemt upplysingum fra KSI
liggur lika fyrir samkomulag um
boénusgreioslur fyrir HM. FIFA hefur
gefid at ao styrkir til knattspyrnu-
sambanda batttokupjooa verdi

hakkaoir fra HM 2014 i Brasiliu
en hversu mikio liggur ekki fyrir.
Styrkirnir hafa skipst i undirban-
ingsgreidslu, greioslu fyrir patt-
toku i ridlakeppni og svo arangur i
utslattarhluta keppninnar. Aztlad
hefur verid ad samboéndin fai na
um tvaer milljonir dala i undirbin-
ingsgreidslu og tiu milljonir fyrir ad
komast i ridlakeppni lokamotsins.
Alls um 1,2 milljarda kréna. Hversu
stor skerfur af peirri uppheeo fer til
leikmanna KSI er ekki gefio upp.
,Vid birtum pessar arangurs-
tengdu greioslur i arsuppgjori. Vio
geroum pad sidast og sa verour

Gudni Bergsson, formadur KSi.
FRETTABLADID/ANTON

hatturinn a aftur og ekki hefur verio
tekin nein akvéroun um annad,“
segir Gudni Bergsson, formadur
KSI. Umrada um bonusa bidi betri
tima. Undir pad tekur Klara Bjart-
marz, framkvaemdastjori KSI.

,Vido erum med samning i gangi
og erum ao fara yfir pessi mal og
na utan um petta. bessi stada er
nykomin upp og ekKki verid fjallad
um malid i stjérn.”

Ef sami hattur verour hafour a og
sidast mun ad 6breyttu ekki skyrast
hversu rikulega landslidshetjurnar
fa launao fyrir afrekio ad komast &
HM fyrr en i arsbyrjun 2019. — smj

Margir vilja
ekKki sja bloo

NEYTENDUR ,Astadan fyrir pvi ad
pao fylgir adeins einn litri meod
premur slatrum hja okkur er ad
paod eru margir sem vilja ekki sja
bl60dio. Pess vegna féorum vio pa
leid ad bj6oa lika upp a ad folk taki
slatur an bloods,” segir Guoémundur
Svavarsson, framleiodslustjori hja
Slaturfélagi Sudurlands. Haegt sé po
ad kaupa flosku af blodi aukalega.
Guomundur segir SS nota mjog
mikio af blooi i blodmorsfram-
leidslu. Pad nytist ekki i annad.
,,Bl6010 er eiginlega pad eina sem
eftir situr af lambinu hja okkur.
Annars er allt hirt; geeran, barkar og
lungu, allur innmaturinn, garnir,
vambir, pindar og tittlingar.“ bad
sem ekKki sé nytt til manneldis fari
idyraféour og aburd. -aa

Logregla skooar
Weinstein betur

BRETLAND Logreglan a Bretlandi
hefur tekid nokkrar asakanir um
kynferdisbrot & hendur Harvey
Weinstein kvikmyndaframleidanda
til rannséknar.

BBC segir a0 l6greglan i Lundanum
rannsaki meint brot gegn premur
konum sem attu sér stad a niunda
aratug sioustu aldar sem
ogarin 1992,2010,2011
0g 2015. Arasirnar eiga
ad hafa att sér stad i
Westminster, Camden
og Vestur-Lunddanum.

Logreglan
i New York
rannsakar
einnig fleiri
en eitt mal,
medal ann-
ars asékun
um naudgun.

—bea

Vilja Straeto synilegri i Leifsstoo

Samband sveitarfélaga a Sudurnesjum hefur itrekad gagnrynt adstoou og skort a synileika almenningssam-
gangna i Leifsst00. Isavia selur einkaadilum adstoou vio vollinn og telur sig gera Straeto goo skil i 1josi pess.

SAMGONGUR Samband sveitarfélaga
4 Sudurnesjum hefur itrekad fario
pess a leit vid Isavia ad almenn-
ingssamgongur veroi gerodar syni-
legri valkostur i Leifsst60. Erlendir
feroamenn geti ekki med goou moti
attao sig a ad heaegt sé ad taka straeto
til Reykjavikur midao vid astandio i
dag. Isavia telur sig gera Straet6 g60
skil en boodar a0 utimerkingar veroi
beettar.

,Vio héfum 6skao eftir pvi ad vera
synileg pvi eins og stadan er nina
erum vio eitt best geymda leyndar-
malid um ad pad séu almennings-
samgongur i booi vio flugstéodina,”
segir Berglind Kristinsdoéttir, fram-
kvaemdastjori Sambands sveitar-
félaga & Sudurnesjum (SSS).

Almenningssamgongur eru i dag
ekki merktar sérstaklega sem val-
kostur & skiltum i Leifsst60 fyrir
farpega og ferdamenn likt og leigu-
bilar, rutur og bilaleigur. ba gagn-
rynir sambandio, sem adstandandi
55 hja Straeto, adstoouleysio somu-
leiois.

Streetd getur i dag skilao far-
pegum af sér fyrir framan flugst60-
ina en til ad taka a moti komufar-
pegum er vagninum tthlutad svaeoi
um 200 metrum fra flugst6oinni hja
skammtimastadunum.

,Par sem er engin lysing og engar
merkingar. Inni i flugstd0inni sjalfri
er heldur ekki ad finna neinar
merkingar, pannig a0 petta er mjog
bagalegt astand fyrir ferdamenn
sem vilja nyta sér almenningssam-
gongur en finna par ekki meod godu
moti,“ segir Berglind sem finnst ad
Streetd eigi a0 vera jafnsynilegur og
adrir. Segir han adspuro ad rekstur
leidarinnar hafi verid pungur og
verid rekinn meo halla.

Almenningssamgongur eru sagdar mjog vel geymt leyndarmal i Leifsst60.
Straeto er uthlutad stedi 200 metrum fra flugstodinni. FRETTABLADID/STEFAN

Berglind
Kristinsdottir,
framkvamda-
stjori Sambands
sveitarfélaga a
Sudurnesjum.

Guoni Sigurdsson, upplysinga-
fulltrai Isavia, bendir & ad nylega
hafi fario fram atboo a stedunum
i kringum flugst6dina par sem tvo
storu rutufélégin greioi gjald fyrir
goda stadsetningu. Skiljanlega veeri
erfitt a0 bjooa peim sem ekki greida
fyrir steedi sému stadsetningu og

beim sem geri pad. Straeté hafi, likt
og aorir sem ekki greioi fyrir adst60-
una, stedi vio skammtimastaoin.
»Svo gerum vid peim go6o skil a
vefnum okkar, Kefairport.is og.com
pbar sem skraodar eru ferdir Straet6 og
hlekkir a vef peirra og timatéflur.
Vio teljum okkur vera ad gera pessu
g60 skil. Vio forum akvedid langt i
ad kynna pau en svo eru fyrirtekin
bara med sina eigin markadssetn-
ingu a sinni voru. Straeté er bannig
ad fa meira en 6nnur fyrirtaeki sem
ekki er sérstakur samningur vio.“
Adspurdur segir Guoni a0 Streto
geti keypt auglysingaskilti innan-

Eigendum Straeto svidur ad vera ekki
listadir sem maoguleiki i Leifsstdd.

huss ef ahugi er a. Isavia hyggist b6
bata merkinguna fyrir Straeto a ati-
svaedinu & nastunni.

Straeto er 6dyrari valkostur fyrir
ferdamenn en leigubilar og heldur
o6dyrari en fargjold ratufyrirtaekj-
anna. Streetd meo leid 55 fra Leifs-
std0o til Reykjavikur kostar i dag
1.760 kr. og tekur ferdin raman
klukkutima. Grayline Airport
Express selur somu ferd a 2.400
kronur og Reykjavik Excursions
selur ferdina a 2.500 kr. Feroir ratu-
fyrirteekjanna taka a bilinu 35-45
minutur.
mikael@frettabladid.is

Hallgrimur Helgason
snertir dypstu hjartastrengi
lesandans i magnadri

lj6dabaok, Fiskur af himni.

Bokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | www.forlagid.is
Opid alla virka daga 10-18 | laugardaga 11-15
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USTTILBOD

BILALANDS

dur nokkra hila a einstokum
i strax i dag og trvggﬁu

wivy.bilalant

40 kr b

.20% ut\WIG““

Rnr. 321168 Rnr. 284581

g
Nyskr. 06/15, ekinn 19 p.km,
bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.790 pus. kr.

HAUSTTILBOB:

2.390[11'15. kr.

Nyskr. 05/13 eklnn 93 b km,
bensin, belnsklptur
Verd 1.390 pus. kr.

HAUSTTILBOB:

9su|ms. ke

Rnr. 400148 Rnr. 144197

KODA Yeti 4x4
Nyskr. 07/14, ekinn 49 p.km,
disil, beinskiptur.
Verd 3.090 pus. kr.

HAUSTTILBOD:

2.590 pis. kr

Nyskr 01 A4, eklnn 49 p.km,
disil, belnsklptur
Verd 1.490 pus. kr.

HAUSTTILBOD:

1.nsu|ms. kr
b kr.

20% ut\w'ﬁ““

Rnr. 370665 Rnr. 400045

1o Autl
Nyskr. 06/14, ekinn 64 p.km,
bensin, belnsklptur
Verd 1.290 pus. kr.

HAUSTTILBOB:

990 his. kr

Nyskr 06/15 eklnn 152 p.km,
disil, slalfsklptur
Verd 3.590 pus. kr.

HAUSTTILBOB:

2.890 hus. kr.

bilaland

Opid fra kl. 9-18 og a laugardogum fra kl. 12-16.

Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik og
Hyundai notadir bilar - Kauptuni 1 - 210 Gardabae
Simi: 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Taeplega hundrad flottaménnum var bjargad skammt undan Kanarieyjum i ger. Straumur flottaf6lks fra
Norour-Afriku er stoougur. Daglega reynir folk ad na yfir Miojardarhafio i leit ad betra lifi. FRETTABLADID/EPA

Stigi og kaelar onytir en
opnao a tilsettum tima

Keeliteki fyrir nyja verslun Hagkaups i Kringlunni skemmdust i gami a leidinni
hingad til lands. Rallustigi sem atti ad fara i tiskuvoruverslun Zoru i Smaralind
er onytur. Hagar stefna a0 pvi a0 opna verslanirnar tvaer a nastu dogum.

VERSLUN Ruallustigi fra Kina og keeli-
taeki sem verslunarfyrirtaekio Hagar
hafdi pantao fra Evropu, fyrir endur-
opnun Hagkaups i Kringlunni og
Z6ru i Smaralind, skemmdust i
flutningum hingad til lands fyrr i
haust. Panta parf nyjan stiga og teki
en uppakoman mun ao s6gn Finns
Arnasonar, forstjora Haga, ekki
seinka opnun.

,Vid stefnum enn ad opnun Hag-
kaups i Kringlunni naesta laugardag
og viku seinna i Z6ru. Pad hafa verio
ymsar uppakomur en petta hefur
gengio storslysalaust,” segir Finnur.

Verslun Hagkaups a fyrstu haeo
Kringlunnar var lokad um midjan
agast en par stendur til ad baeta
vio peim voruflokkum sem voru {
verslun fyrirtakisins 4 annarri haed
verslunarmiostéovarinnar. Tisku-
voéruverslun Zéru i Smaralind var
lokad tveimur vikum fyrr en par er
einnig buid ad endurnyja verslunar-
rymi. Su verslun verdur a tveimur
haoum en ekki einni likt og adur
og var pvi pantadur rallustigi.

,Pegar gamarnir voru opnadir hér
uppgdtvudust skemmdirnar. Petta
hefur slegist til i gamunum i ein-
hverju veOri og er 6nytt en petta er
tryggt. Vio leysum betta timabundid
a annan hatt og petta atti pvi ekki
ad koma ao sok. Petta er svo ekki
nema hluti af keelunum i Hagkaups-

Starfsfolk Hagkaups vinnur i kapp vid timann vid ad fylla a hillur. Teplega 70
idnadarmenn vinna ni ad opnuninni i Kringlunni. FRETTABLADID/EYPOR

Finnur Arnason,
forstjori Haga.

buoinni og pad verour leyst a annan
hatt,“ segir Finnur.

Kringlan fagnadi 30 ara afmeeli
pann 13. agust og var afmealisha-
tio frestad vegna breytinga i versl-

un Hagkaups og opnunar H&M i
september. Sigurjon Orn bérsson,
framkvaemdastjori Kringlunnar,
segir i samtali vid Fréttabladio ad
hatioin muni hefjast 4 fimmtudag
og standa fram yfir helgi.

yPetta er mikill hradi og miklar
framkvaemdir en vido erum meo
frabaert folk i peim og petta er allt
a azetlun,” segir Finnur, adspurdur
hvort ekki sé toluverd pressa a
starfsfolki Haga um a0 naist ad opna
Hagkaup i Kringlunni a tilsettum
tima. haraldur@frettabladis.is



DISCOVERY SPORT

PAGILEG STARD,
YFIRBURDA
HAFILEIKAR

Nyr Discovery Sport er ramgédur jeppi sem til er i 5 og 7 manna utfeerslu.
Discovery Sport er med nyrri sparneytinni INGENIUM disilvél og rikulegan
stadalbunad, upphitada framradu, nyja 9 prepa sjalfskiptingu og hid annalada
télvustyrda Land Rover Terrain Response® drifkerfi.

Discovery Sport disil sjalfskiptur kostar fra 6.290.000 kr.

www.landrover.is
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Rikisstjornin harmar
oskyrmeelgi Katalona

SPANN Carles Puigdemont, forseti
héradsstjornar Kataléniu, hefur
frest fram & fimmtudag til a0 skyra
mal sitt vardandi sjalfstaedisyfir-
Iysingu Kataloniu.

Soraya Saens de Santamaria,
aodstooarforsaetisridherra Spanar,
varaoi vio pvi i ger ao ef yfirlysing-
in, sem ekki hefur tekio gildi, yroi
ekki dregin til baka myndi héraoio
missa sjalfsstjérnarvold.

Saenz de Santamaria sagoi ao
spaensk yfirvéld hérmuodu svara-
leysi og 6skyrmelgi Puigdemont-
stjornarinnar sem hefoi kosio ad
svara ekki akalli Mariano Rajoy for-
satisradherra um ao skyra afst6ou
sina og hina 6lj6su sjalfsteoisyfir-
Iysingu a fullnaegjandi hatt. Sagoi
han jafnframt ad adgerdir spaensku
rikisstjornarinnar i malinu nytu

Carles
Puigdemont,
forseti
héradsstjornar
Kataloniu.

mikils studnings a spanska ping-
inu.

Puigdemont sendi Rajoy annaod
bréf i ger. [ bréfinu segir forsetinn
pad o6sk héradsstjornarinnar ad
gengid veroi til vidreona.

,Vegna hé6tana og togstreitu vird-
ist pad b6 6mogulegt. Vid 6skum
pvi eftir fundi, eins fljott og audio
er, til pess ad reda malin og koma
i veg fyrir ad astandio versni enn
frekar,” sagdi Puigdemont. — pea

MATARADSTODIR FRAMUNDAN

Reykjavik - Idufell 14, Breidholti
Einstaklingar pri. 17. okt kl 12 til 14
Fjolskyldur mid 18. okt kI 12 til 14

Reykjanesbeer - Baldursgata 14
Fimmtudaginn 19. okt kl 15 til 17

Fjolskylduhjalp

Islands
Reykjavik s: 551-3360
Reykjanesbeer s: 421-1200

E HEKLA - Laugavegi 170-174 / Audi.is

Ofelia skekur Irland og
neyoarastandi lyst viir

Forsaetisradherra Irlands lysti yfir neyoarastandi pegar stormur skall a landinu.
A0 minnsta kosti einn 1ét lifio i veOurofsanum. Stormurinn Ofelia er langt fra
pvi ad vera fyrsti Atlantshafsfellibylurinn sem kostar mannslif & pessu ari.

iRLAND Tré rifnudu upp med rétum,
rafmagn for af 4 irska pinginu, skélar
lokudu, stikur knattspyrnuvalla
féllu saman, varao var vio floédum og
ad minnsta kosti einn 1ét 1ifio pegar
stormurinn Ofelia gekk yfir Irland i
geer. Sterkustu vindhviour meldust
rumlega fjérutiu metrar a sekandu.

Veourfraeodingar bandarisku vedur-
stofunnar AccuWeather spa pvi ad
stormurinn haldi &fram yfir norour-
hluta Skotlands i dag og badan aftur
atasjo.

Logreglan 4 Irlandi varaoi i geer vio
pvi ad stormurinn veeri lifshaettulegur
og vegna Ofeliu var 4 annad hundrad
pusunda heimila &n rafmagns.

Irska vedurstofan tok i sama streng
og logreglan. Sendi han fra sér yfir-
lIysingu par sem varad var vio eyoi-
leggingarmaetti vindhvidanna. , bessi
stormur 6gnar lifi og eignum,” sagdi i
yfirlysingunni.

Aodur hafdi Ofelia gengio 4 land &
Asoreyjum sem bridja stigs fellibylur.
Setti htin par med heimsmet sem sa
pridja stigs fellibylur sem hefur geisad
austast a Atlantshafi.

Leo Varadkar, forsatisraoherra
Irlands, og Shane Ross samgéngurad-
herra booudu til bladamannafundar
vegna hamfaranna. Itrekadi Varadkar

ad almenningur tti ad halda sig
innandyra. Sagoi hann ao jafnvel
eftir ad stormurinn hefdi gengio yfir
beeri ad vara sig, meodal annars vegna
fallinna trjaa og rafmagnslina sem
geetu legid 4 jordinni. ,Eg vil ad folk
atti siga pviad petta er algjort neydar-
astand,” sagdi Varadkar.

Ofelia er langt fra pvi ad vera fyrsti
Atlantshafsfellibylurinn sem veldur
miklu tjéni & sidustu manudum. Alls
hafa tiu fellibyljir myndast & Atlants-
hafi a pessu ari og par af féru sex a
prioja stig eda haerra. Aldrei hafa

Gifurlegur 6ldugangur fylgdi 6vedrinu fra Ofeliu. NORDIC PHOTOS/AFP

fleiri en sjo fellibyljir & pridja stigi eda
hzerra melst a Atlantshafi, paod geroist
sioast ario 2005.

Fellibylurinn Maria, sem kostadi ad
minnsta kosti 68 lifid 4 eyjum Kariba-
hafsins og olli hundrada milljaroa
tjoni, meeldist sterkastur. Meoalvind-
hradi Mariu var 78 metrar a sekandu
pegar mest var.

Auk Mariu ollu Irma, Harvey, Katia
og Nate miklu tjoni & Karibahafi og
vio Mexikofl6a. Kostaoi Irma til ad
mynda ad minnsta kosti 134 lifio og
Harvey 63. thorgnyr@frettabladid.is

Jeppi arsins

Audi Q7 e-tron quattro
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Veikburoa
visindi

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

Nuaverandi
stefna i
pessum
mikilvaegu
malum er
ekKi til pess
ao fallin a0
blasa islensk-
um visinda-
monnum
eldmood i
brjost.

alf 61d er lidin sidan storhuga hopur
einstaklinga hof umfangsmikla
s6fnun heilbrigdisupplysinga undir
merkjum Hjartaverndar. Reykjavikur-
ranns6knin svokallada naoi til 19
pusund manns af badum kynjum a
aldrinum 34 til 60 ara. Pessar upplysingar voru fyrstu

i tOlvuskraou sjuikragdgnin a Islandi.

Rannsoknin var einstakt verkefni sem atti eftir ad

halda afram nestu aratugi. Eftirlifandi patttakendur,

teeplega sex pusund manns, toku sidar patt i Oldr-
unarrannsokn Hjartaverndar arid 2002. betta mikla
gagnasafn hefur varpad einstéku lj6si & heilsufar
bjooarinnar. bPao hefur jafnframt verio 6flugt vopn i
arangursrikri barattu gegn hjarta- og @dasjukdomum
hér alandi.

Einsleitni og sma0 islensku pjodarinnar gera pad ad
verkum a0 tilt6lulega audvelt er ad radast i rannsoéknir
sem bessar. Sidan arid 1967 hefur verio radist i nokkur
slik verkefni, oft med g6dum arangri. Lyoheilsuatok
eins og ad utryma HIV eda lifrarbolgu C eru moguleg
hér, ef viljinn er fyrir hendi. Og vio erum a réttri leid

: me0 ad na pessum markmioum.

b6 svo ad Island stati na af 6flugum og 6rt steekkandi

hopi visindamanna ba hefur starfsumhverfi pessara

sérfreedinga fario hrakandi. I 1josi tekniframfara og
samstarfs visindamanna pvert & landameeri, pa er pad
einmitt nina, a pessum timapunkti, sem vid &ttum ad
storefla visindi a Islandi.

Eins og stjorn Visindafélags Islendinga minnti
hérna a skodanasioum Fréttabladsins & dogunum pa
er ny stefna Visinda- og teeknirdds fyrir arini2017-
2019 ekki neinum tengslum vid raunveruleikann sem
blasir vio i islensku visindaumhverfi. Han ,,endur-
speglar heldur ekki mikinn metnao fyrir hond visinda,
teekni og menntunar i landinu“.

Pad hefur i raun verid tilfellid undanfarin ar. Stefnu

i Visinda- og teekniraos, sem alla jafna er metnaoarfull,
i ersjaldan fylgt. Loford um ao fjarframlog til rann-
i sokna- og prounar nai premur prosentum af lands-

framleidslu hafa itrekao verid svikin (tvo présent 2016,
2,17 présent 2015).

Vio erum enn eftirbétar peirra pjé0a sem vid berum
okkur saman vio pegar fjarframlog til visinda eru
skodud. bannig er undarlegt, sérstaklega 1lj6si pess
hversu mikio visindi og rannséknir hafa feert okkur,
hve litio fer fyrir visindum i yfirstandandi kosninga-
barattu. Visindi ber varla 4 géma i umraedupattum og
vidtolum viod pa sem falast eftir trausti kjésenda til a0
tryggja aframhaldandi velszeld og framfarir hér a landi.

Rétt eins og vid gerdum i oktéber arid 1967 pa
purfum vid ad tryggja visindamonnum stéouga og

i ofluga innvidi og umhverfi fyrir visindastorf. Ntaver-

i andi stefna i pessum mikilveegu malum er ekKki til pess
¢ fallin a0 blasa islenskum visindamoénnum eldmod i

i brjost. bvi fer fjarri.

0 kr. fyrsti manudurinn!

Verid vel tengd
I

A Simafélagid

Halldor

Fra degi til dags

Légbannio

Fréttir Stundarinnar sem unnar
eru upp ar gognum Glitnis og
fjalla 60ru fremur um personu-
leg fjarmal Bjarna Benedikts-
sonar og fj6lskyldu hans hafa
vakid mikla athygli. Svo fér ad
Glitnir akvao ad krefjast 16g-
banns a fréttaflutninginn og
samkvamt fréttum voru krofur
félagsins sampykktar a0 hluta.
En pott Stundin geti ekki sagt
fréttir af gognunum sem han er
me0 undir h6ndum er ekki par
meo sagt ad engar fréttir veroi
sagdar af Bjarna eoa fjarmalum
hans. Pvi bad er ni pannig meo
marga bladamenn ad pegar
beim er sagt ad pegja, pa fyrst
fara peir ao tala.

Fylgisaukningin

bao vakti grioarlega athygli
begar Vidreisn akvao i sidustu
viku a0 velja sér nyjan formann
og setja Porgerdi Katrinu Gunn-
arsdottur i forystusztio. Vio-
reisn hefur um nokkurra vikna
skeid melst undir fimm proé-
senta préskuldinum sem vana-
legast er talinn naudsynlegur til
bess ad na ménnum a ping. En i
nyjustu konnun Fréttabladsins,
Stodvar 2 og Visis skriour
flokkurinn upp fyrir pennan
mur. bad er alla jafna sagt ad
ekki sé heppilegt ad skipta um
hest i midri 4, en kannski tekst
Vidreisnarmonnum ad syna
fram 4 a0 s fullyroing eigi ekki
alltaf vio rok ad styojast.
jonhakon@frettabladid.is

Fataekt er ekki
aumingjaskapur!

Asta Dis
Guojonsdottir

Laufey
Olafsdottir
samhaefingar-
stjorar sam-
takanna Pepp
island

Folk sem byr
vio fatekt er
jafn megnugt
og aorir i

ataekt er ekki personueinkenni heldur Iysir htin félags-

og efnahagslegum adsteedum sem einstaklingur byr
vio. F6lk sem byr vio fatekt er jafn megnugt og adrir i

i samfélaginu. bao parfhins vegar ad fa tekifzri til a0 syna
¢ hvad i bvibyr og fa ad standa jafnfeetis 6orum.

Fatzekt 4 Islandi er stadreynd en asteedur hennar virdast
ekki 61lum ljésar pvi margir vilja kenna 6reglu, leti eda

60ru pvi sem kenna ma polanda fatektarinnar sjalfum um,

pannig er auovelt a0 pvo hendur sinar af samfélagslegri

i abyrgo.

Folk i fateekt getur ekki stadid undir skémminni sem
almennt viohorf um astaedur hennar hefur i for meo sér,
pao gati enginn. Raunveruleikinn er sa a0 fataekt er ekki
aumingjaskapur heldur bein afleiding kerfislaegrar mis-

i mununar og politiskra akvardana sem ztti ao vera i hag
samfélagsins ao breyta.

Almenn samfélagsumraeda um fatekt & bad hins vegar
til ad vera yfirbordskennd og takmérkud. Han snyst mest
um kostnad vio a0 halda uppi velferdarsamfélagi sem er

i samfélagsleg abyrgo okkar allra en minna um raunveru-
i legar asteedur fateektarinnar og afleidingar hennar fyrir
i einstaklinga og samfélag.

Pepp Island, samtok f6lks 1 fatekt, eru samtok okkar
sem bium vio eda hofum b1id vid fatekt. Vid stondum

¢ fyrir alls kyns uppakomum til ad efla hvert annad til daoa,
i tilpess ad prysta a um virkt notendasamrao i félagslegri

pjonustu, til a0 freeda almenning um samfélagsmal og par
med talio asteedur fateektar og margt fleira. I stuttu mali
vinnum vid saman af pvi ad vio krefjumst pess ad a okkur

i sé hlustad! Starfid gengur vel en vio leitum ad leiguhtus-
i n&di undir starfsemina svo opna megi miost60 folks i
fateekt meod pad a0 markmioi ad koma f61ki i virkni og

koma i veg fyrir félagslega atilokun.
Sem samfélag verdum vio ad taka mio af réttindum allra
einstaklinga til virkrar pattt6ku i samfélaginu en fatekt er

i andleg og efnisleg hindrun sliks. begar folk getur nytt heefi-
i leika sinaileik og starfi er pad samfélaginu 6llu til g60s.
samfélaginu. :

A alpjooabarattudegi gegn fataekt, 17. oktober.
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Hveneer, af hverjum og a hvaoa veroi

Kari Stefansson
forstjori
islenskrar erfda-
greiningar

igmundur Davio, bad er 16ngu
ordio ljost a0 pu attir krofur i
islensku bankana medan pu
varst ad semja vid krofuhafana fyrir
hoénd pjoodarinnar. bua varst beggja
vegna bordsins i pvi mali sem er i
sjalfu sér svik vio pjodina. bPess utan
bjostu ad innherjaupplysingum pegar
kom ad akvérOunum um ao halda

krofunum eoa selja paer af pvi ad pu
forst fyrir hopi sem akvaod ad endingu
hversu verdmeetar peer yrou. Pad eru
engar deilur um stadreyndir pessa
mals. ba hefur aldrei métmeelt beim,
einungis gefio 1 skyn ad pessar stad-
reyndir skipti ekki mali af bvi ad pu
sért svo gofugur i allan hatt. Sidan er
pad spurningin um pad hvenzr og
hvernig pt komst yfir kréfurnar og &
hvaoda veroi. I Kastlj6si bann 28. sept-
ember svaraoirdu henni meo eftir-
farandi setningu:

»Allar pessar krofur eru kréfur sem
eruiedli sinu eins og kréfur alls pess
folks sem atti peninga i bonkunum
fyrir hrun.”

Ogsidan i baettinum I bitio 4 Bylgj-

unni pann 13. oktéber pegar spurt var
hvernig Wintris hefdi eignast krofu i
Kauppingi:

,petta hefur lengi legid fyrir ad
félagio eda pessi reikningur sem heitir
pessu nafni atti inneignir i islensku
bénkunum og vio fall peirra eignadist
krofu eins og allir peir sem attu pen-
inga inn  bdnkunum med einhverjum
heetti pegar peir féllu.”

betta eru 6sannindi, Sigmundur
Davio, sem ba endurtekur med
tveggja vikna millibili. Peir sem attu
fé i bonkunum eignudust ekki krofu i
bankana vio fall beirra og petta vitum
vi0 61l sem attum fé i peim. Paod leikur
litill vafi & pvi ad pessar krofur féllu
ekki i fang pitt af himnum ofan og pu

Hagstjornin og kvennastéttir

Ny 2017

Halla
Gunnarsdottir
frambjodandi
VG i Reykjavik
norour

venfrelsismal eru ofar a baugi
i pessari kosningabarattu en
oft adur. Vegna brotlausrar
kvennabarattu barf ekki lengur ad
deila um hvort konur veroi fyrir mis-
rétti vegna kyns sins eoda ekki, nu
redum vid um adgerdir til ad upp-
reta misréttio. bPetta gefur fyrirheit
um aod haegt verdi ad na breidri sam-

stoou a naesta kjortimabili um ad
atryma badi kynbundnum launa-
mun og kynbundnu ofbeldi. Adgero-
irnar purfa ad taka a margpeettri
mismunun sem konur af erlendum
uppruna, fatladar konur, fatekar
konur og hinsegin konur maeta i dag-
legu lifi.

Tillaga Vidreisnar um bjooar-
satt um kjor kvennastétta — par sem
tekist veari & vid hinn ,atskyroa“
launamun milli kynjanna — er gott
innlegg { umraeoduna. Med samstillu
ataki rikis, sveitarfélaga, stéttarfélaga
og atvinnurekenda metti na fram
raunverulegri leioréttingu a kjéorum
kvennastétta i eitt skipti fyrir 6ll,
pannig a0 svokalladar 6faglerdar og

fagleerdar kvennastéttir nytu mann-
seemandi kjara, bedi 4 einkamarkaoi
og hinum opinbera.

Sveltistefna eykur vinnualag kvenna
En meira parf ad koma til en launa-
hakkanir. Stérbeeta parf vinnuad-
st6ou, adbtinad og ménnun i beim
storfum sem pessar stéttir inna af
hendi og stytta vinnutimann pannig
ad allt vinnandi folk geti betur sam-
heeft atvinnu og fj6lskyldulif. Kyn-
bundinn launamunur verdur ekki
leidréttur nema 6launud vinna - sem
konur bera hitann og pbungann af -
verdi tekin meo i reikninginn.
Sveltistefnan 1 heilbrigdismalum
og menntamalum hefur bein nei-

keyptir paer og lang liklegast ad pu
hafir gert pad eftir ad bankarnir féllu
og i beim tilgangi ad hagnast a peim.

Nu reikna ég meo bvi ad pu mot-
melir pessu 6llu sem stadleysu og
pegar pui gerir bad vona ég svo sannar-
lega ad pu hafir rétt fyrir pér. { pessu
mali veeri gott fyrir mig og pj6dina alla
a0 ég sé a0 fara med fleipur. bao veri
mjog einfalt mal fyrir pig ad sanna pao
vegna pess ad vegur krafna i bénkum
er vendilega skradur, hvenzr paer
veroOa til eda eru keyptar, af hverjum
peer eru keyptar og a hvada veroi.

bu skuldar pj6oinni almennt ad
veita henni adgang a0 peim skjolum
sem skra petta og heimild til pess ad
sannreyna pau og pu skuldar petta

kveed ahrif a kjor stérra kvennastétta
og eykur um leid 6launad vinnualag
a konur. bar sem heilbrigodis- og vel-
ferdarkerfinu sleppir taka konur
oftast vio.

Pao er ekki lengra en rimur man-
udur sidan frafarandi rikisstjérnar-
flokkar 16gou fram fjarlagafrum-
varp par sem hvergi sa pess stad ad
nokkur vilji veeri til ad taka a kjdrum
kvennastétta eda til a0 breyta um
kars og kvedja sveltistefnuna.

Heagri hagstjorn - eins og st
sem frafarandi rikisstjornarflokkar
syndu i verki — er ekki avisun & vel-
ferd eoda a jafnrétti kynjanna. Slik
hagstjorn hefur hvergi oroio til pess
ad yta undir frelsi kvenna, heldur
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sérstaklega peim sem einhverra hluta
vegna hafa fyrirgefio pér fyrir a0 pegja
yfir eignarhaldinu en vilja samt ekki
kjosa mann sem segir pjodinni dsatt.

pvert a méti lagt auknar byrdar af
illa launadri og 6launadri vinnu a
peirra herdar, sem aftur dregur ur
taekiferum kvenna til a0 lata til sin
taka i samfélaginu.

Bradum betri tio?
Hvernig sem Alpingi verdur skipad
eftir kosningar pa er fagnadarefni ad
fleiri stjiornmalaflokkar lysi yfir vilja
til a0 einbeita sér ad kjérum kvenna-
stétta. Uppbygging i heilbrigdis-
malum, menntamalum og velferoar-
malum a ekki ad mata afgangi. betta
er besta fjarfestingin til ad tryggja
efnahagslega velseld til framtioar.
Timi samstilltra adgerda er von-
andi ad renna upp.

Radstefna um vinnuvernd
- Vinnuverndarvikan 2017

Vinnuvernd alla aavi

pann 19. oktober nk. stendur Vinnueftirlitid fyrir radstefnu a Grand
Hotel 1 Reykjavik sem ber vfirskriftina ,Vinnuvernd alla aevi - eflurm
sjalfbeera starfsaevi“. Frummeelandi a radstefnunni verdur Dr. Joanne
Crawford sem starfar hja Fagstofnun um atvinnusjukdoma

(Institute of Occupational Medicine) 1 Edinborg 1 Skotlandi. Dr. Crawford
hefur unnid ad rannsoknum a svidi vinnuvistfrazadi, lydheilsu og
vinnuverndar um langt skeid og medal annars skodad heilsutengt
samspil @ milli vinnuumhverfis og aldurs starfsmanna. Asamt

Dr. Crawford mun godur hopur fyrirlesara halda erindi um ymis
malefni sem eiga pad sameiginlegt ad tengjast vinnuumhverfi

eldra starfsfoks a Islenskum vinnumarkadi.

Adgangur ad radstefnunni er an endurgjalds en skraning er skilyrdi og
fer fram a heimasidu stofunarinnar, vinnueftirlit.is

15:55-16:00

Dagskra:

13:00 Setning

porsteinn Viglundsson,
radherra félags- og jafnréttismala

13:10

Geta og takmarkanir eldri starfsmanna

Dr. Joanne Crawford

13:55

Vaktavinna, svefn og heilsa

Bjorg Dorleifsdg’]ttir,
lektor Haskola Islands

14:15

Heilsuefling i vinnu

Johann Fridrik Fridriksson,
sérfraedingur hja Vinnueftirlitinu

14:35 Hlé

14:55

Tilraunaverkefni um

styttingu vinnuvikunnar

Helga Jonsdottir,

framkvaemdastjori BSRB.

15:15

Hvernig geta pjonustuadilar stutt

vinnuvernd og aheettumat fyrirtaekja?
Gudmundur Kjerulf,
verkefnastjori hja Vinnueftirlitinu

15:35

Kostir pess ad hafa eldri

starfsmennivinnu

Sigurdur Palsson,

forstjori Byko

Samantekt ogradstefnu slitid

Eyjolfur Seemundsson,
forstjori Vinnueftirlitsins

w

VINNUEFTIRLITID

Radstefnustjori:
Gudmundur bor Sigurdsson,
Vinnueftirlitinu.
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Afrekskona. Fanney hefur nad étrilegum arangri og er hvergi narri hatt. Hun stefnir harra og ad lyfta enn pyngra. FRETTA[.SLADID/ANTON
[ ] Ve V4 V4 V 4
Stefnir a a0 na 160 kiloum upp

Grottukonan Fanney Hauksdottir vardi Evropumeistaratitil sinn i bekkpressu um helgina. bessi mikla
afrekskona af Seltjarnarnesi vann 6ruggan sigur & Evropumeistaramotinu og stefnir enn harra a naesta ari.

KRAFTLYFTINGAR Fanney Hauksdott-
ir vard um helgina Evrépumeistari i
bekkpressu pridja arid i r60. Motio
for fram 4 La Manga a Spani.

,Eg for ut til ad reyna ao verja
titilinn minn og pad var markmioio
allt fra byrjun. Og pad er ®0islegt ad
pad gekk upp,“ sagdi Fanney i sam-
tali vio Fréttabladid i geer. Han var
pa nykomin heim fra Spani og gull-
medalian g6da var enn i téskunni.

Mjog sigursael

Fanney hefur sankad a0 sér verod-
launagripum sidan htn byrjadi ad
keppa & alpjodamétum ariod 2013.
Sidan pa hefur Seltirningurinn

unnio til 10 verdlauna & HM og
EM, badi i klassiskri bekkpressu og
bekkpressu meo btinaoi.

Sigur Fanneyjar a EM um helgina
var afar 6ruggur. Han lyfti 155 kg i
fyrstu tilraun og pad dugdi henni
til sigurs. Sonja-Stefanie Kriiger fra
byskaland vard i 2. seti en han lyfti
142,5 kg.

Oruggur sigur

,Sigurinn var éruggur i petta skipt-
0. bad var gaman a0 tryggja petta i
fyrstu lyftu. Eg get ekki verid annaod
en gl6o meo betta,“ sagdi Fanney.
En fékk htin meiri samkeppni begar
han vann hina tvo titlana?

»,Maour veit aldrei hvernig petta
verOur. bao er alltaf samkeppni og
madur veit aldrei hvad andsteding-
urinn gerir. Petta er alltaf keppni.”

Nalaegt markmidinu
Fanney reyndi tvisvar sinnum vio
160 kg en an arangurs. Han segist
stefna aod pvi ad na lyfta peirri pyngd.
,Eg var narri pvi ad na pessu i
annarri lyftu en var svo alveg bain
i peirri pridju. Eg finn ad ég a petta
inni. Madur parf bara ad vinna vel
ogreyna ao na pvi upp,” sagoi Fann-
ey en hennar besti arangur er 157,5
kg sem er baoi Islands- og Norour-
landamet.

Engin mot eru 4 dagskranni hja
Fanneyju bad sem eftir lifir ars en
han tekur aftur upp pradinn a arinu
2018.

Fint ad fa sma hlé

,petta hefur verid langt keppnis-
timabil, m6érg mo6t og mikid ad
gera. Pad er fint a0 fa sma hlé til ao
geta @ft almennilega. Madur afir
svolitido 60ruvisi pegar pao er ekki
keppnistimabil,“ sagdi Fanney sem
mun hafa nog fyrir stafni a naesta
ari. Han stefnir ad pvi a0 keppa a
HM og EM, bdi i klassiskri bekk-
pressu og bekkpressu med btinadi.
ingvithor@365.is
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Nyjast
Olis-deild karla i handbolta

Afturelding - Haukar 25-32
Afturelding: Elvar Asgeirsson 7, Mikk
Pinnonen 6, Ernir Hrafn Arnarsson 3, Einar
Ingi Hrafnsson 3.

Haukar: Daniel Por Ingason 11, Hakon Dadi
Styrmisson 8, Atli Mar Baruson 5, Gud-
mundur Arni Olafsson 4.

Stjarnan - Vikingur 27-27
Stjarnan: Leo6 Snaer Pétursson 4, Egill
Magnusson 4, Gunnar Johnsen 4, Ari bor-
geirsson 3, H6rdur Orvarsson 3.

Vikingur: Egidijus Mikalonis 10, Birgir Mar
Birgisson 6, Viglundur Jarl Pérsson 5, Agir
Hrafn Jonsson 3.

Efri Nedri

Valur 11 iR 6
FH 10 Fram 5
Haukar 10  Fjolnir 3
iBV 8  Vikingur 2
Selfoss 8 Afturelding 1
Stjarnan 7 Grotta 0
Maltbikar karla i kérfubolta
Haukar - Stjarnan 83-90
Hamar- IR 73-91
Breidablik - Gnupv. 93-77
Reynir S. - Fj6Inir 44-84
FSu - Grindavik 72-92

STJARNAN TIL TEKKLANDS
Stjarnan meetir Tékklandsmeist-
urum Slavia Prag i 16-lida trslitum
Meistaradeildar Evrépu i fétbolta.
Stjarnan tryggoi sér seti i 16-lida
arslitunum meo samanlégdum
5-1 sigri 4 Rossiyanka fra Rasslandi
i sidustu umferd. fslendingalidin
Wolfsburg og Fiorentina
drogust saman. Sara

Bjork Gunnarsdottir

leikur med Wolfs-

burg en Sigran Ella

Einarsdottir med

Fiorentina.

Glaodis Perla

Viggos-

dottir,

Andrea

Thoris-

son og stollur

peirra i Rosen-

gard drogust &

moti Chelsea sem

norska lands-

lidskonan Maria

borisdottir leikur

med. Leikirnir i

16-lida arslit-

unum fara fram i

nasta manuoi.

Nu er Nicorette®i n),’jum pakkningum ...en er a0 60ru leyti alveg ébreytt

Nuverandi utlit

Nytt Gtlit

ggigummi unnholsuoi

Miunnsogstofiur

Fordaplastur

Innsogslyf Tungurétartoflur

Nefuoi

Nicorette nikétinlyf (innihalda nikétin) eru notud vid tobaksfikn. Pau draga ur nikétinpdrf og frahvarfseinkennum og audvelda reykingaménnum ad draga ur eda venja sig af tobaki. Lyfjatyggigummi skal tyggja rélega og lata liggja kyrrt i munninum 68ru hverju. Innsogslyfi skal anda ad sér i gegnum
munnstykkid. Neftiida er udad i hvora nosina. Fordaplastur er settur & hud. Munnsogstoflur eru latnar leysast upp i munni. Tungurétartdflur eru latnar leysast upp undir tungu. Munnholsuda skal ida i munn. Born yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette og munnholsidinn og munnsogstoflurnar eru ekki
atladaryngri en 18 ara. Lesid vandlega upplysingar a umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum um dhzettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & www.serlyfjaskra.is




SPAD ER SENDINGUM
A 80 VIDKOMUSTODUM
UM ALLT LAND

Vid forum daglegar ferdir i alla landshluta med sendingar
af 6llum staeréum og gerdum - sama hvernig vidrar.
Hafdu samband og fadu tilbod i pina flutninga.

flytjandi.is
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Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Sigurour H6lm Porsteinsson
malarameistari,
Dalseli 17,

verdur jardsunginn fra Hateigskirkju
fostudaginn 20. oktober kl. 13.00.

Erna Sigurbaldursdoéttir
Holmfridur S. Sigurdardottir  Ragnar Stefansson
Pétur Orn Sigurdsson
Sigurdur Orn Ragnarsson
Stefan Orri Ragnarsson
David Fannar Ragnarsson

Helena Rikey Leifsdottir

.l.

Astkeer fadir okkar, afi og langafi,

Pétur Holm Karlsson
fyrrverandi bifreioastjori,
Baldursgotu 26,
lést midvikudaginn 4. oktober a
dvalarheimilinu Grund. Utférin fer
fram midvikudaginn 18. oktéber i
FrikirkjunniiReykjavik klukkan 11.00. Jardsett verdur i
Grundarfjardarkirkjugardikl. 17.00.

Born, barnabérn, barnabarnaborn og fjéiskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Steinunn Bergsdottir
Laufbrekku 17, Kopavogi,

lést midvikudaginn 11. oktobera
Landspitalanum vid Hringbraut.
Utférin fer fram fra Gardakirkju
fostudaginn 20. oktober kl. 15.00.
Peim sem vilja minnast hennar erbenta
Minningarsjod 6ldrunardeildar Landspitalans.

Oddsteinn Gislason Helga Osp Johannsdéttir
Pala Gisladottir Horour Hinriksson
barnabérn og barnabarnaborn.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjénusta allan sélarhringinn

islgifur Jénsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441
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Hver er vilji binn vardandi skipulag og fyrirkomu-
lag Utfarar, p.e. hinsti vilji. Vid bjédum pér til
samtals um pad sem er pér mikilvaegast vid
lifslok pin. Viljayfirlysing pin verdur eftirlifendum
mikilveegt leidarljés. Samtalio og vardveisla
upplysinga er pbér ad kostnadarlausu.

Utfararstofa kirkjugardanna
Utfarar- og l6gfraedipjénusta

Vesturhlid 2 Fossvogi | Simi 551 1266 | utfor.is

Hlakka til ngestu ara

Emilia Orlygsdottir, fjdgurra barna mooir i 130% vinnu, er fertug i dag. Han atlar ad
fagna pvi meo afmeelispartii um helgina asamt @skuvinkonu sinni sem er jafngdmul.

6 a0 ég sé hastanegd med
aldurinn eru engin sérstok
hatidahold fyrirhuguo i
dag. Eg =tla bara a0 gefa
manninum minum og
bérnunum okkar fjérum
eitthvad gott ad borda i kvold,” segir
Emilia Orlygsdottir, starfsmadur 4 leik-
skélanum Klémbrum, sem er fertug i
dag.
bPar meo er ekki 61l sagan s6go pvi
alaugardagskvoldid @tlar han ad halda
veglega upp a afmelid med @skuvin-
konu sinni, Poru Porsteinsdottur.
,2Mémmur okkar P6éru kynntust
haustio 1977, i islenskunami i Haskola
Islands, kasoléttar. Vio bora feddumst
meo tveggja daga millibili, ég 17. okto-
ber og hun 19. oktéber og ég held ad
vio séum bunar ad leika okkur saman
sidan. Baoar fjolskyldurnar bjuggu a

nemendagéroum og par var oft haldio
upp & afmelin okkar saman fyrstu
arin. Svo flutti béra til Bandarikjanna
meo foreldrum sinum og ég til Husa-
vikur med minum en vio héldum samt
alltaf sambandi. Pegar htin var komin
til Reykjavikur aftur heimsotti ég hana
alltaf pegar ég var a ferdinni og vid natt-
arlega héldum afram ao vera bestu vin-
konur pegar ég flutti til Reykjavikur
tvitug. Vio fégnudum 25 ara afmeel-
unum okkar saman & efri hao Dillon
en svo hefur verio hlé 4 pvi sidan. Na
@tlum vio aftur a0 halda almennilegt
parti. I kvennaheimilinu Hallveigar-
stooum er veislusalur sem vio @tlum ad
leigja. Pegar vio forum ao bj6da nina
er nanast allur gestalistinn ar 25 ara
afmelinu og svo hefur baest adeins vid.“

Emilia segir samband foreldra
sinna, Valgerdar Gunnarsdottur og

Orlygs Hnefils Jonssonar, adeins hafa
verid arsgamalt pegar hun faeddist.
,bau byrjudu a0 plana mig eftir bara
manud. Svo komu tveir strakar a eftir.
Fjolskyldan flutti til Hasavikur pegar
égvar fimm ara, par var ég allan grunn-
skolaaldurinn og for svo i Mennta-
skoélann a Akureyri,“ 1ysir Emilia sem er
med BA i stjornmala- og kynjafraedi og
meistaraprof i hagnytri menningar-
miolun. Han er ad kenna a leikskol-
anum Klémbrum og er stundakennari
i ferdamalafredum vio Haskolann a
Holum. Sem sagt i 130% vinnu og & svo
fjogur bérn, eins og adur er komio fram,
pau heita Garpur Hnefill, Ulfur Hnefill,
Valva Nott og Embla S6l.

Emilia er bara spennt fyrir pvi ad
verda fertug. ,Eg held ad pad sé goour
kafli fram undan og hlakka til naestu
ara.“ gun@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 17. OKTOBER 1755

Feiknalegt gos hofst i Kotlu i Myrdalsjokli

Pennan manadardag arid 1755 hofst
eldgos i Kotlu. Petta var stort gos og
pvi fylgdi gridarlegt jokulhlaup og
oskufall. Hlaupid sjalft olli po litlu
tjoni p6 pad hafi verid med allra
staerstu Kétluhlaupum.

Gosid stod i fjora manudi. Upp
kom 1,5 km?af gjosku sem gerir petta
gos ad einu af staerstu gjoéskugosum
4 sdgulegum tima 4 islandi. Um 30
cm gjoskulag féll i Skaftartungu i 20
til 25 km fjarlaegd fra eldstédinni.

En vegna gjoskufallsins foru um
50 jardir i eydi og ad minnsta kosti
tveir menn létust af véldum eldinga
i gosinu.
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Heilsa

Lea Karitas Gressier er
jogakennari og tonheilari
sem astundar hugleioslu
meo kakobaunir fra
Gvatemala innan handar.
Hun hefur sterka kéllun
til a0 opna hjarta sitt og
visku fyrir 60rum. «>6

FRETTABLADID

Hér situr Tinna i handartakinu og Sandra styrir medferdinni. MYND/ANTON BRINK

Laus vio erfida verki,
bélgur og bjug

Tinna Barkardéttir var adeins 29 ara pegar hun fékk heilablodfall og lamadist.
Hun hefur nad étrulegum bata a stuttum tima, medal annars med hjalp
prystings- og loftteemisnudds hja Heilsu og utliti, Hlidasmara 17 «>2
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inna segist ekki hafa trtiad

pvi hversu fljétt htin fann

mun eftir ad han byrjadi
meoferdina hja Heilsu og utliti.
,Tekin sem ég fer i heita Vacusport
og Vacumed. Eg heflengi verio i
endurhafingu eftir heilabléofall
og bjalfari minn benti mér a pessi
taeki par sem virkni likamans virtist
sein, ég var badi meo mikla verki
og bjug. Eg er allt 5nnur manneskja
eftir ad ég byrjadi meoferoina, bad
er alveg otrulegt hvao petta hefur
gert mér gott. Adur en ég byrjadi
hafdi ég enga tra a a0 petta myndi
hjalpa mér,“ segir Tinna. ,Verkirnir
hafa minnkad, kippir sem ég var
med i hondum hafa somuleiois
minnkao mikio og bjugurinn er
horfinn. Vodvarnir eru auk pess
slakari. Eg var meo kreppta fingur
og atti erfitt meo a0 rétta pa. Nuna
hefur pad lagast mikid. Eg fann strax
mun eftir fyrstu meoferdina en eftir
fimm skipti var ég farin a0 finna
verulega mikinn mun a mér. bad er
oskiljanlegt ad svona teeki séu ekki
a spitlum og endurhafingarstofn-
unum,” segir Tinna og beetir vio: ,Eg
er svo margfalt betri til heilsunnar
nana.“

La osjalfbjarga a badgolfinu

I sumar eru tvé ar fra pvi hin féll
nidur & badgolfinu heima hja sér
me0 heilabl6dfall. Tinna bj6 ein

og pad var ekki fyrr en tepum

sj6 timum siodar sem fadir hennar
braust inn og gat bjargad henni.
Hun lamadist en var akveoin i ad
komast upp tr hjélasté6lnum. Tinna
lagoi a sig erfida endurhafingu og
var a Grensas i tiu manuoi. I dag er
églaus vio hjolastdlinn en er enn
iuppbyggingu. Mér finnst teekin
hja Heilsu og utliti hafa flytt fyrir
bataferlinu. Eg er mj6g prjosk og hef
komist langt a pvi,“ segir hun. ,Eg
fékk hins vegar enga andlega adsto0
a Grensas sem ég hefoi purft. Pad

er pungbeert afall ad lenda i alvar-
legum veikindum,“ segir han. , Eftir
svona lifsreynslu litur maour lifio
allt 66rum augum.“

Eftir a0 Tinna fékk heilabl6ofall
kom ilj6s a0 han var med hjarta-
galla, gat 4 milli gatta. Hun segist
hafa fario til leeknis, innkirtla-
sérfreedings, stuttu adur en hin
veiktist. ,Eg komst ekKki i sko vegna
bjugs & fotum. Mér var bent a ad
lata athuga meo pennan bjug og
hlyddi pvi. Pvi miour setti l&eknirinn
mig ekki i rannsokn heldur hreytti
imig: ,Pad eru margar konur meo
bjug!“ Sidan var ég spurd a spital-
anum hvort hjartad hefoi ekki verid
athugao hja mér ut af 6llum pessum
bjug i likamanum,“ segir han. , Lif
mitt gjérbreyttist a einni svipstundu
pegar ég veiktist. Eg var samt alltaf
akveoin 1 pvi a0 na mér og pad hefur
gengid framar 6llum vonum. Eg
mun halda afram 4 sému braut,”
segir Tinna. begar han la a spitalan-
um missti starfsfolk hana med peim
afleidingum ad hun datt i golfio og

Nedri hluti likamans i Vacu Sport taekinu. MYND/ANTON BRINK

okklabrotnadi illa ofan i Il6munina.
,Paod safnadist mikill bjugur a petta
svaedi en ég er svo miklu betri eftir

a0 ég for i teekin hja Heilsu og atliti.

“

Hundrad présent anaegd

,Eg get maelt hundrad prosent

meo pessari medferod hja Heilsu og
atliti. betta getur hentad 6llum sem
lenda i einhvers konar meioslum,
jafnt ipréttaménnum sem 60rum.
Einnig er petta mjog gott fyrir ba
sem pjast af bjtg. Eg tla ad halda
afram i pessari meofero, pad er ekki
spurning. bad er magnad hvad petta
taeki getur gert. Ef svona taeki veru
a Grensas veri hagt a0 minnka
lyfjakostnad til mikilla muna og
flyta fyrir bata hja folki. bvi miour
taka Sjukratryggingarnar ekki patt i
kostnadi vid pessa medfero.“

Vel pekkt meodferd

Sandra Larusdéttir einkapjalfari
hefur rekio Heilsu og utlit i prju
ar. Hin er umbodsmadur fyrir
Weyergans og Casmara taekin hér
alandi, a Grenlandi og i Feer-

PreCold® getur komio i veg
fyrir kvef og stytt kveftima
um allt ad helming.

Ekki kvefast i fluginu

PreCold® ma nota fyrirbyggjandi eda

Begar kvefeinkenna verdur fyrst vart.
reCold® er audvelt i notkun, hefur skjéta

verkun og hentar fullorénum og bérnum

fra 4 ara aldri.

Faest i apétekum - www.precold.is

Dreifingaradili: Vistor hf. Hrgatuni 2 - 210 Gardabaze - S. 535 7000

eyjum. Prjar adrar stofur bjéda
upp 4 okkar medferdir en pad eru
Heilsu- og fegrunarstofa Huldu,
Borgartani 3, Weyergans Studio,
Siglufirodi, og Heilsa og lidan, Akur-
eyri. Tekin eru pysk og eru notud
4 heilbrigoisstofnunum i byska-
landi. Pau eiga prjatiu ara sogu.

Sandra segir ad Vacu Sport og
Vacamed séu vel pekkt i heim-
inum en pau voru upphaflega
fundin upp fyrir NASA. Geimfarar
voru settir i svona meoferd pegar
peir komu ur geimferdoum til ad
prystijafna pa. ,betta er loftteemis-
prystingur sem eykur strefnis- og
bloodfleedi um likamann. Petta eru
viourkennd tzeki sem hrada mjoég
bataferli og endurhafingu eftir
slys, adgeroir eda einhvers konar
meiodsli. Afreksfolk i ipréttum
hefur notad pessa adferd og somu-
leidis atvinnumenn i fotbolta,
ishokkii og rudningi. Tekid losar
fljott um boélgur og bjug. betta
virkar alveg 6trulega vel og madur
er stundum hissa a peim undra-
ver0Oa arangri sem taekin gefa,”
segir Sandra.

Frabaer reynsla
Fyrir fjorum arum akvad Sandra
ad haetta ad vinna sem einka-
pjalfari og helga krafta sina pvi ad
aodstoda folk heilsufarslega. , Mig
langadi alltaf i leeknisfraeoi. Pegar
ég las um pessi teki fannst mér
mikio til peirra koma. Eg hringdi i
framleidandann sem baud mér ad
koma og kynnast teekjunum. Eg
t6k vinkonu mina med mér sem
nylega hafoi fengio hjartaafall.
Vio préfudum taekin og uréum
undrandi & hversu g60 ahrif pau
hofou. Eg sannfzerdist um ao ég
geeti bodid upp a pessa pjonustu
pott ég veeri ekki leeknir. Starf-
seminni var strax vel tekid og hun
hefur undid upp a sig. Reynslan
hefur einungis verio frabeer.
Meoferdin er algjorlega
sarsaukalaus. Han hentar til

Kona sem er 87 ara og pjadist af
miklum bjag a feeti kom i medferd
hja Heilsu og utliti.

, Eg get malt hundr-
ao prosent meo
pessari medfero hja

Heilsu og atliti. betta
getur hentad 6llum sem
lenda i einhvers konar
meioslum, jafnt iprotta-
moénnum sem 6Orum.
Einnig er petta mjog gott
fyrir pa sem pjast af bjug.

Tinna Barkardottir

Eftir sex skipti i taekinu var bjugurinn
ad mestu horfinn.

damis vel fyrir pa sem hafa nylega
fario i adgerodir vegna vandamala
ilidum. Einnig beim sem eru meo
bolgur i handleggjum, hnakka
eda 6xlum. b4 hefur meoferdin
mikid verid notuo a sjukrahtsum
i byskalandi vio bolgum sem
myndast eftir brjostnam. Meo-
feroin hefur sdmuleidis gagnast
mjog vel gegn kroniskum
verkjum. I bodi eru mismunandi
adferdir sem henta 6likum vanda-
malum. Hver medferd tekur a
milli 25-40 minatur. Malt er

med tiu skiptum til a0 na g6oum
arangri.”

Nanari upplysingar ma fa hja
Heilsu og utliti, Hlidarsmara

17, Képavogi, simi 562 6969. A
heimasidunni heilsaogutlit.is og a
Facebook.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.
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Gengur og hleypur an verkja

NUTRILENK GOLD hefur hjalpad pusundum islendinga sem pjadst hafa af lidverkjum, stirdleika
eda braki i lidum. Ekkert Iat er & vinsaeldunum og fjélgar peim stédugt sem ddlast nytt Iif.

utrilenk liobztiefnin eru
N Islendingum g6dkunn.

Gold, Active og Gel eiga
bao ad s6gn Hrannar Hjalmars-
déttur, heilsumarkpjalfa hja
Artasan, 6ll sameiginlegt a0
bau hjalpa til vid ad draga ar
stirdleika og verkjum i lioum.
»Nutrilenk Active smyr stirda
lidi og hjalpar fo6lki sem pjaist

3 manada

skammtur

bPad er NUTRI-
LENK a0 pakka a0

y

ég get hlaupio og gengio
fjoll an pess a0 hafa
ahyggjur af verkjum.

Johann Gunnarsson, sélustjori hja
Pennanum

af minnkandi lidvékva. Nutri-
lenk Gel er kzelandi og bélgu-
eyoandi og hentar badi 4 auma
lidi og védva. Nutrilenk Gold
er pbekktasta efnio en pao getur
hjalpad gegn brjéskvefsryrnun
sem viroist hrja 6tralega marga,
hvort sem er vegna aldurs, alags

eda slyss.“
Hrénn ,Eg sleit krossband fyrir mérg-
Hjalmars- um arum og hef farid i nokkrar
dottir, liopofaadgerdir. Pegar ég byrjaodi
heilsu- ad hlaupa fyrir alvéru fyrir um
mark- L pao bil fimm arum var ég alltaf
pjalfi hja - med verki i hnjanum og i upphafi
Artasan. sidasta ars voru verkirnir pann-

. ) ig a0 ég gat nanast ekki stigio i
Byggingarefni fotinn. Eg tok mér pasu og byrjadi
brjoskvefs aftur en alltaf komu verkirnir
Helstu innihaldsefnin aftur og bao var svo komid ad ég
i Nutrilenk Gold er gat ekki stigid i fotinn nema ad
kondrotin, kollagen finna fyrir verkjum og oft vaknaoi
og kalk en pao er €g a nottunni meo verki. Fyrir um

unnio ur sérvoldum
fiskbeinum (adallega
ar hakoérlum) sem eru
rik af bessum efnum.

paod bil ari sidan byrjadi ég ad taka
Nutrilenk Gold ad stadaldri og

smam saman gat ég fario a0 ganga
eolilega og hlaupa aftur. Nuna get

180 tabletter

,Til pess ad gera pessi ég gengid og hlaupio verkjalaus
innihaldsefni virk, pa og finn ekkert fyrir verkjum eftir
er pad medhondlao mikil atok og kemst audveldlega
meo ensimi (hvata) af stad aftur. I sumar klaraoi ég

sem smakkar storu
molekalin og gerir
bao frasogunarheeft
og virkt sem frabzert

halft marapon og fjallahlaup an
verkja og petta pakka ég NUTRI-
LENK.“

byggingarefni fyrir Hagst®0 kaup
brjoskvef. Ao auki Nutrilenk Gold hentar flestum
inniheldur Nutri- pbeim sem bjast af brjéskvefs-

lenk Gold C-vitamin,
D-vitamin og mangan
til a0 auka virkni
efnisins sem mest og
henta folki a 6llum
aldri,“ upplysir Hrénn

Get hlaupid

og gengio fjoll
Jéhann Gunnarsson
byrjadi ao taka Nutri-
lenk Gold fyrir u.p.b.
ari sidan og hefur lif
hans og lidan gjor-
breyst i kjolfario:

eyoingu og verkjum i lioum og
lidGamo6tum.

Pad er til 190 og 180 t6flu
glésum og er stora glasio afar hag-
stett i innkaupum pvi pbad getur
enstiallt ad prja manuoi.

Til a0 byggja upp lidbrjoskio er
mikio atrioi ad hlada likamann
upp og taka inn 2 t6flur 3 sinnum
adagi 2 til 3 vikur og minnka svo
skammtinn nidur i 2-3 to6flur dag-
lega eftir pann tima. Folk finnur
gjarnan breytingu/1étti eftir um
tiu daga en sumir purfa allt upp i
30 daga.

Joéhann var ordinn svo pjadur ad hann gat varla stigid i fotinn. Nu getur hann
tekid patt i hlaupum an verkja. MYND/ANDRI MARINO

PROGASTRO GULL

Oflug og rétt samsett parmaflora er grunnurinn ad sterku énaemiskerfi
og rannsoknir hafa synt ad rekja megi ymsa likamlega sem og andlega
kvilla til Ielegrar parmafléru.

Kannast pua vid:

* Meltingarvandamal

e Magaénot

¢ Upppbembu

e Erfidar haegdir

e Sveppasykingar eda énnur hidvandamal

Profadu 6flugu Progastro Gull gall- og syrupolnum mjélkursyrugerlana
sem margfalda sig i pérmunum. 15 milljardar gédgerla i hverju
jurtahylki sem hentar 6llum, lika vegan.

Faest i ap6tekum, heilsubudum og heilsuhillum verslana.
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patttakendur lera
medal annars ad
hnoda, blasa og
losa adskotahluti
ar 6ndunarvegi.

Pekking sem allir ettu a0 hafa

Légreglumadurinn Gudmundur Ingi Runarsson hefur préad skyndihjalparnamskeid fyrir félk sem
annast ung bérn i samvinnu vid ljosmaodurina Hallfridi Kristinu Jonsdottur. Par er farid i endur-
lifgun, hvernig a ad losa adskotahlut ur 6ndunarvegi, hvernig a ad bregdast vid krampa og fleira.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

udmundur starfar sem rann-
G s6knarlogreglumadur hja

teeknideild 16greglunnar. Hann
er jafnframt menntadur i sjikra-
flutningum og hefur haldio fjélda
skyndihjalparnamskeioda fyrir Rauda
krossinn. , Fyrir nokkrum arum vakn-
a0i st hugmynd hja mér og eiginkonu
minni, Areliu Oddbjérnsdéttur, sem
starfar 4 slysadeildinni i Fossvogi, ad
snida skyndihjalparnamskeio fyrir
foreldra ungra barna, afa og &mmur,
systkini, barnapiur og adra sem
annast born, enda vitum vio badi hve
mikilvaegt er ad pessir uménnunarad-
ilar hafi gooan skyndihjalpargrunn.
bvi til studnings og til ad baeta inni-
haldio leitudum vio svo i viskubrunn
ljosmoourinnar Hallfridar Kristinar
Jénsdottur og hdnnudum namsefnid
isamvinnu vid hana. Vid byrjudum
me0 dkvedinn kjarna sem vio hofum
sidan pr6ad i takt vio ahuga patt-

takenda og baer spurningar sem hafa
vaknao,” upplysir Gudmundur.

Hann segir adalaherslu a endurlifg-
un og hvernig 4 a0 fjarlaegja adskota-
hlut ar 6ndunarvegi en pao vilja
flestir freedast um. ,ba er fario yfir
hvernig bregdast skal vid hitakrampa,
bl6dndsum, bledingum, bruna og
beinbrotum svo eitthvao sé nefnt.
Somuleidis hvao skal gera ef bérn
gleypa smapeninga, perlur, segul,
batteri, lyf eda eiturefni,” upplysir
Gudmundur. Hann fer auk pess sér-
staklega i hvernig tryggja skal oryggi
4 heimilum til a0 koma i veg fyrir
slys en i morgum tilfellum parf folk
a0 endurhugsa ymislegt pegar litil
boérn koma til. , beir sem hafa btid
lengi a sama stao eiga pao til a0 verda
svolitid samdauna heimilinu og
gleyma a0 spa i lausu kommoouna,
gardinubo6ndin eda bléndunartaekin.
Eg reyni ad minna a petta helsta og
hvaoda varadarraostafanir parfad
gera.”

Hvert namskeid endar svo a
verklegum tilraunum. ,Eg er med
kennsludukkur til afnota og leera

pad sem vakir fyrir Gudmundi er ad
koma mikilvaegum upplysingum til
foreldra og annarra adstandenda
barna og ad peir geti gert sitt til ad
bjarga lifi, gerist pess porf.

patttakendur a0 hnooa, blasa og losa

adskotahluti. I lokin gefst svo yfirleitt

alltaf tilefni til umraeona.”
Guomundur segir lagt upp

me0 a0 hafa namskeioin stutt og

hnitmidud og kennsluna lifandi.

,Foreldrar ungra barna hafa ekki

endilega mikinn tima og eiga sumir
erfitt meo ad skjotast fra. Vio reynum
pvi ad halda okkur vio tvo og halfan
tima og bjooum beim sem vilja ad
taka bornin med.“ Adspurour segist
Guomundur badi nyta personu-
lega reynslu og reynslu ar nami og
starfi til kennslunnar en hann hefur
farid i 6teljandi endurlifganir a baeodi
bérnum og fulloronum og komio
a0 alls kyns slysum starfs sins vegna.
,Pa a égvon a minu pridja barni
og b6 ég bekki hatturnar og kunni
skyndihjalp gera slysin ekki alltafboo
aundan sér. Mér finnst ég pvi hafa
upplifad flest med min eigin bérn eda
allt fra pvi ad pad standi { peim yfir i
pad ad bau brenni sig 4 stipupotti eda
detti niOur ar talsverori hao.”
Guomundur segir markmidio meo
namskeioinu a0 koma mikilvegum
upplysingum til foreldra og annarra
adstandenda barna, ad peir veroi
oruggari i umoénnun sinni og geti gert
sitt til ad bjarga lifi gerist pess borf.
,Vio fjollum um hvernig er best ad
bregoast vio i hinum ymsu adstaedum
en ekki siour hvernig a ekki a0

bregoast vio,” segir Gudmundur, en
margir kannast vio panik-dstandio
sem gripur um sig pegar eitthvad
hendir bérn. Gudmundur segir pad
po vfirleitt ekKki til bota. , begar barn
stendur a éndinni eda meioir sig af
pvi ad geroi eitthvad sem var bannad
parfpad a einhverju allt 66ru en
oskrandi eda reioum foreldrum ad
halda.“

Namskeioio er haldio i sal Log-
reglufélags Reykjavikur ad Brautar-
holti 30. ,Eg leita bara i heimahagana
og bannig nz ég lika a0 halda verdinu
niori,“ segir Gudmundur, en adgang-
ur er 3.500 kronur. ,Hugmyndin er ad
f6lk geti komid inn af g6tunni og s6tt
sér pessa naudsynlegu pekkingu sem
@®skilegt veeri ad sem flestir hefou.
ba hofum vid booid upp a namskeio
fyrirmémmuhopa og tti a landi, allt
eftir eftirspurn og 6skum.”

Nanari upplysingar er ad finna a
facebook undir: Fyrstahjalp GiR/
Born og skyndihjalp, fyrir foreldra
ogadstandendur barna.

auglysingadeild sérblada i sima 512 5402

JOLABLAD FRETTABLADSINS

Stora jolabladio fra Fréttabladinu kemur Gt
pridjudaginn 28. ndvember.

Bladid er stutfullt af allskonar skemmtilegu efni tengdu jéolunum.

Ahugasamir auglysendur hafid samband vid

FRETTABLADID
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Endurvinnsla

PRIDJUDAGUR 17. OKTOBER 2017 Kynningar: Reykjavikurborg, Hringras hf

Sjofn Johannesdottir er nytin og endurskapar nyja hluti ar gomlum. Han flokkar rusl og endurvinnur sem mest. MYND/AUDUNN NIiELSSON

Hendi engu og nvti allt

Sj6fn J6hannesdottir er hUsmodir a Akureyri sem vandist pvi fra barnsaldri ad endurvinna alla
hluti og henda engu sem nyta ma betur. Hin segir ad pessi vani spari henni mikla peninga. =>2
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Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Framhald af forsidu =

jofn var i sveit hja 6Gmmu
Ssinni og afa sem barn og

unglingur. Han segir ad
amma hennar hafi nytt allt sem
haegt vaeri enda var ekki hlaupio
atibuod. ,Amma tutbjé ymsa hluti
ar gémlu doti. Han nytti alla
afganga og henti aldrei neinu. Eg
hef tekio hana sem fyrirmynd. Eg
hef endurunnio gamlar lopapeys-
ur, sauma ur peim téskur, inniské
og fleira. Eg by sémuleidis til puda
og mottur ar gdmlum gallabux-
um. Svo hef ég verid a0 profa mig
afram a0 gera vaxduka og einnig
by ég til braudpoka,“ segir Sjofn
sem flokkar allt rusl. , Eg flokka
audvitao allt petta venjulega eins
og plast, pappa, jarn, lifreent, gler
og al. bad eru mjog géoar endur-
vinnslutunnur i gétunni minni og
auovelt a0 losa sig vid hluti. Akur-
eyringar eru duglegir ad flokka
rusl,“ segir Sjofn.

»,Meér finnst naudsynlegt ad
endurvinna hluti og nota pad sem
heagt er med einhverjum breyting-
um. bad er svo margt sem heaegt er
ad nyta aftur ef madur leetur hug-
myndaflugio rada. Eg hendi aldrei
matarafgéngum, set ba i frysti
eda geri eitthvad nytt ar pbeim.
Afgangsbraud verdur ad raspi. Eg
er dugleg a0 nyta nattaruna, by
til sultu og grauta ar rabarbara og
tini ber sem ég frysti. bad er mikil
bubét. Svo hef ég tekid slatur meod
moour minni.”

Sjofn finnst 6skaplega gaman ad
fletta upp i gdmlum matreidslu-
bokum og hefur leert ad nyta ymsa
matarafganga i gegnum slikar
bekur. ,bessar gomlu baekur gefa
manni fullt af hugmyndum. Eg
fer a sj6 meo f60ur minum sem a
trillu og veioi fisk a sjostong. Vid
veidoum ysu, porsk, steinbit og
fleiri tegundir. Mér finnst edislegt
ao fa teekifeeri til a0 fara a sjo og
eiga alltaf nyjan fisk. Eg 6lst upp
vio sjéinn og finnst mjoég gefandi
ad fara i veidiferdir. Eg nyti alla
fiskafganga, geri plokkfisk eda
adra rétti,“ segir Sj6fn sem a tver
deetur. Onnur peirra 4 vid fotlun
ad strida og hefur Sj6fn annast
hana.

»,Meér finnst félk almennt henda
of miklu. Pao er svo audvelt ad
kasta pessu gamla og kaupa nytt.
bvi midur vidogengst of mikil séun
ipjoofélaginu. Margt af pvi sem
lendir i Sorpu meetti alveg endur-
nyta og spara peninga. Eg haetti
ad kaupa bémullarskifur en hekla
per i stadinn. baer gera sama gagn
og ekkert mal ad pvo per i pvotta-
vélinni. Eg prjona lika tuskur
en nota ekki eldhaspappir. Mér

Sjofn situr oft vid saumavélina og fondrar allt mogulegt Gr gomlum fétum. MYND/AUBUNN NiELSSON

finnst gaman ao ferdast og meod
bvi ad spara i heimilishaldinu eru
meiri likur 4 ad maour geti leyft
sér bad sem er gaman,” segir Sjo6fn
og gefur okkur hér eina skemmti-
lega uppskrift.

Hakksupa

Um pad bil 4-500 g nauta-, lamba-
eda kalkinahakk.

bad grenmeti sem til er, til demis
laukur, hvitlaukur, kartéflur, gul-
retur, hvitkal eda bara pad sem til
er, skorio i heefilega bita og steikt
med hakkinu i oliu.

Kryddio eftir smekk med
tandoori-kryddi, reyktri papriku
og kjotkrafti, steikio orstutt
med hakkinu. Setjio um pad bil
2 dosir af hokkudum témoétum
i eda svipad magn af ferskum,
vatn pannig ao fljoti yfir og 1atio
malla i 1-3 klst. Vatni beett i eftir
porfum, smakkao til med salti og
pipar.

Svo ma henda aukalega i
sipuna pad sem madur 4 til; godar
baunir, beikon, rjoma, syroan
rjoma. Borid fram med rifnum
osti til ad dreifa yfir sipuna og
kartoflubollum.

Bomullarhnodrar sem Sj6fn heklar, braudpoki, tuskur og fleira sem hin hefur fondrad. MYND/AUDUNN NiELSSON

lyfta sér i 30-60 min. Slegio niour
og bunar til bollur. Rifnum osti
strao yfir og bakao vio 200°C par

til fallega brunt.

Eg fer yfirleitt ekki mikio eftir upp-

skriftum heldur sirka ég alltaf allt

Kartoéflubollur Kaldar, sodnar og stappadar kart-
oflur, 3-6 stykki

500 g hveiti Um 3 dI mjoélk

5 tsk. purrger

2 msk. sykur Eggi, smjori, kartoflum og mjolk

1 tsk. salt beett i purrefnin, hnodad mjog

legg vel saman. Gott a0 baeta sOxudum

50 g braett smjér graslauk i og rifnum osti. Latio

og baeti bara i eftir hentugleika -
nota hugmyndaflugio.

Utgefandi: 365 midlar

FLOKKUNARBARIR

Faanlegir i morgum litum. ma: 38 x 39/93 cm.

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson sol

Flokkunarilat

til notkunar innanhuss

3x151.

Mal: 26/59/60 cm.

Allar upplysingar

i sima 535 2510

inga: Jot Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439 ‘

Berghellu 1 » 221 Hafnarfjorour ¢ Simi 535 2500 ¢ gamar@gamar.is ® gamar.is

2x111L
Mal: 25 x 31/44 cm.
EITT HOLF 20 |. 3x111
Mal: 25 x 47/44 cm.

GAMARJONUSTAN HF.

BATT UMHVERF! - BETRI FRAMTID

2x301.

Mal: 25 x 31/44 cm.

1 x 8 |. KARFA

Fyrir lifreena s6fnun
Mal: 18 x 22/22 cm.

Veffang: Visir.is
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Prettan graenar tunnur a viku

Graena tunnan hefur bodist borgar-
baum fra haustmanudum 2015 og
sidan pa hefur séfnun plasts a héfud-
borgarsvadinu aukist um 120%.

rettan greenar tunnur hafa
p ad jafnadi vario pantaodar i

hverri viku pad sem af er ari,
a moti fekkar graum tunnum um
eina a viku og spartunnum fjolgar
um eina. Reykjavikurborg hefur
fario paleid ad bj6oa ibuum ad
velja pad pjonustustig sem hentar
peim og ad greida fyrir pjonust-
una i takt vio pad. ,Pannig geta
ibuar valio hvort peir vilja nyta sér
pjonustu grenndar- eda endur-
vinnslust6ova eda hvort peir kjosa
ad endurvinnanlegur tirgangur sé
sottur fra heimilum peirra. Ibaar
purfa pvi ad 6ska eftir greenni
tunnu undir plast og blarri tunnu
undir pappir og pappa vio heimili
sitt,“ segir Eygerour Magnus-
dottir, deildarstjori umhverfis- og
argangsstjornunar hja umhverfis-
og skipulagssvioi Reykjavikur-
borgar.

Plasts6fnun i sér tunnu
skilar mestu til endur-
vinnslu

Studst var vio arangur ann-
arra borga i endurvinnslu pegar

, Nyleg skyrsla

Evropusambands-
ins, par sem bornar eru
saman 28 borgir, synir ad
mesti arangur endur-
vinnslu naest meo sér-
sOfnun i einni tunnu vio
heimili.

Eygerour Margrétardottir

akveoio var ad safna plasti i sér
tunnu, p.e. greenu tunnuna. ,Nyleg
skyrsla Evropusambandsins, par
sem bornar eru saman 28 borgir,
synir ad mesti arangur endur-
vinnslu naest med sérséfnun {
einni tunnu vid heimili. I peim
borgum sem sérséfnun hefur
verio komio a eru a0 meoaltali

endurvinnslustodvar

Lengi lfin

KOMUM bVii ENDURVINNSLU

Arlega falla til um 40 kg af plasti fra hverjum ibua
Plast sem ekki er flokkad er urdad

Urdun a plasti er séun a landi og audlindum

Flokkun plasts er forsenda endurvinnslu

Endurvinna ma flestallt plast

Endurvinnsla plasts dregur ur framleidslu a nyju plasti
Plasti ma skila i graenu tunnuna og a grenndar- og

Graen tunna undir plast er 6dyrari en gra tunna
undir blandadan urgang

f\é
-

N

ﬁ Reykjavikurborg

Ad sogn Eygerdar Margrétardottur eykur pad ad flokka ekki einungis magn argangs sem fer til endurvinnslu heldur
syna rannsoknir ad med flokkun eykst vitund ibua um neyslu sina sem hefur ahrif a heildarmagn argangs. MYND/GvA

niu kil6 af plasti & hvern ibtia send
til endurvinnslu, & moéti premur
kiléum & ibtia pegar mismunandi
endurvinnsluefnum er safnad
saman. Engin borganna sem

voru til skodunar er meo s6fnun
plasts i blondudum straumi,“ segir
Eygerour

Ga0i endurvinnsluefna eru ad
sogn Eygeroar yfirleitt meiri pegar
pau eru flokkuo fra a upprunastad
ogsafnad i sér straumi pvi pba er
minni hatta 8 mengun fra 66rum
argangsefnum. ,bvi hreinni sem
endurvinnsluefnin eru pbeim mun
meira hlutfall fer til endurvinnslu.
Plastio sem safnast i greenu
tunnuna er sent til Svipjodar par
sem pad er flokkad i notheeft plast
til endurvinnslu og restinni er
brennt og orkan notud m.a. til
huashitunar.”

A0 s6gn Eygeroar telst plast sem
er brennt ekKi til endurvinnslu.
Pvi er mikilvaegt ad sa hluti sé sem
minnstur. ,Plastio sem safnast
igreenu tunnuna hefur hingao
til verio i goOum gedum, ad

, Plastio sem safnast

1 greenu tunnuna
hefur hingad til verio i
gooum geodum, ad mestu
laust vio t.d. matarleifar
og afastan pappir.

Eygerour Margrétardottir

mestu laust vio t.d. matarleifar
og afastan pappir. bao vefst oft
fyrir ibttum ad flokka samsettar
umbadir. Stundum er t.d. pappir
og plast fast saman og barf ad rifa i
sundur svo hagt sé ad endurvinna
umbuodirnar.“

Eygerour segir pad ad flokka
ekki einungis auka magn drgangs

sem fer til endurvinnslu. ,Rann-
soknir syna ad med flokkun eykst
vitund ibda um neyslu sina sem
hefur ahrif a heildarmagn trgangs.
Meovitund t.d. um staerd og magn
umbuoda utan um vérur eykst og
pbao hefur ahrif 4 kauphegdun.“

Endurvinnsla er loftslagsmal

[ kringum 20% losunar grédur-
hasalofttegunda i Reykjavik koma
vegna argangsmala. ,Mikilvaegt er
ad horfa til lausna i argangsmal-
um sem draga tr losuninni. Med
hverju kiloi af plasti sem er endur-
unnio sparast um 2,1 CO, igildi.
Samanborid vio t.d. ad vinna
disiloliu ur plasti, sem sparar 0,2
CO. igildi, er endurvinnsla plasts
meira en 10 sinnum hagkvamari
adfero ut fra loftslagssjonarmio-
um. Loftslagsmal eru eitt af adal-
aherslumalum Reykjavikurborgar
og pvi midast séfnunaradferoir

og argangsmeohoéndlun ad pvi ad
hamarka hlutfall til endurvinnslu
med pvi a0 tryggja gedi og hrein-
leika plastsins.“
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5.000 farmar af brotamalmi

Hringras er eitt
elsta endur-
vinnslufyrirtaeki
landsins. Hring-
ras sérhaefir sig
i s6fnun malma
til endurvinnslu
en tekur einnig
a moti spilli-
efnum, notudum
hjolbérdum og
raftaekjum fra
fyrirtaekjum og
einstaklingum.

ringras hefur na safnad
H malmum til endurvinnslu

inalaegt sextiu ar en hefur i
seinni tid einnig baett vid sig spilli-
efnum og raftekjum,” segir Daoi
Jéhannesson, framkvamdastjori
Hringrasar.

Hann segir gott astand i efna-
hagslifi landsmanna blasa vio a
mottokustdoOvum Hringrasar.

»2Notuoum bifreidum, sem koma
til endurvinnslu, hefur fjélgad um
30 prosent a milli ara og eru notaodir
bilar um 20 présent af pvi brota-
jarni sem kemur til Hringrasar. ba
er aukning i endurvinnslu & heim-
ilisteekjum og télvubunadi einnig
mikil,“ segir Daoi.

Hringras tekur vid um 500
notudum bilum i hverjum méanudj,
sem koma fra bilapartasolum, fyrir-
taekjum og einstaklingum.

,Samstarfsadilar okkar sja um ad

Dadi Johannesson er framkvaemda-
stjori Hringrasar. MYNDIR/ANTON BRINK

fjarleegja endurnytanlega varahluti
og spilliefni ar bilunum, sem sidan
eru pressadir og klipptir i flutn-
ingseiningar, og skipad ur landi

til frekari endurvinnslu,“ upplysir
Daoi.

Umbhverfisvaen stadsetning

Stadsetning Hringrasar i Kletta-
goéroum hefur oft verio til umraeodu
og ba sérstaklega vegna eldsvoda
sem oroid hafa a svedinu. Segir
Daoi erfidleika i rekstri undan-
farinna ara hafa valdio pvi a0 ekki
hafi verio stadio nagilega vel ad
forvérnum.

»Fyrrverandi eigandi fyrirtaekis-
ins vard gjaldprota snemma 4 arinu
en nyir eigendur Hringrasar leggja
mikla aherslu & ad eldvarnir séu i
forgangi og a0 magn brennanlegra
efna sé vioradanlegt.”

Eigendur Hringrasar eiga nt i
vioraedum vid Reykjavikurborg um
framtidarstadsetningu fyrirtaekis-
ins. Dadi bendir 4 a0 pott starf-
semin sé i sjalfu sér ekki mengandi
fylgi henni umtalsveroir flutningar.

»Hringras tekur vio um 5.000 bil-
formum af brotamalmi og spilli-
efnum fra hofudborgarsvedinu a

Hja Hringras starfa 50 manns, a myndinni er einn peirra ad hluta i sundur raftaeki.

Spilliefni, hjolbardar og rafgeymar eru fjarlaegdir ar bilflokum, flokin eru
pressud og flutt i fullkomnar endurvinnslustédvar i Nordur-Evrépu.

hverju ari. G60 stadsetning dregur
pannig verulega ar neikveedum
umbhverfisahrifum og erum viod
mjog vongod um aod skipulagsyfir-
vold taki vel i umleitanir okKkar,
enda hlytur ad vera keppikefli
borgarinnar a0 hamarka endur-
vinnslu 4 argangsefnum sem falla
til & svaeodinu,“ segir Dadi og er bjart-
synn a framtid Hringrasar.

,Endurvinnsla er eitt mikil-
vagasta framlag mannsins til
umbhverfisverndar, og hefur
fyrirtaekio 4 ad skipa 6flugum hopi
starfsmanna sem std0ugt vinna ao
pvi ao finna leidir til a0 hamarka
endurnytingarhlutfall pess hraefnis
sem fyrirtaekio meohoéndlar.”

Hringras er med adstodu i Kletta-
goérdum i Reykjavik, a Akureyri og
Reydarfirdi. Sja nanar a hringras.is.

Nytum plastio upp a nytt

Plastmengun er eitt steersta vandamal sem mannkynid stendur frammi fyrir. Einn af kostum
plastsins er ad haegt er ad nota pad aftur og aftur og mikilvaegt er ad endurnyta pad sem til fellur.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

mbudir og umframeigur eru
U ad ganga af okkur daudum

i bokstaflegri merkingu.
Sjorinn er ad verda @ plastmett-
adri sem pyoir ao eftir nokkur ar
boédum vid okkur upp tr plasti
og bordum paod i kvéldmatinn.
Pao er mikilvaegasta verkefni
samtimans a0 spyrna vio pessari
préun. Mikilvaegt skref er ad draga
ar notkun plastburdarpoka en
pad er haegt ad nota ymsar adrar
aoferoir til a0 draga tr notkun a
plasti og ein peirra er ad endurnyta
pao plast sem til fellur & heimilinu
og lifinu hverjum degi. ba parf
ekki ao bua til nytt i stadinn og
pannig minnkar pérfin a plasti og
minna af pvi fer at i umhverfio.
Plast endist 6ldum saman svo pad
hentar betur til endurnytingar en
flest annad. Margt smatt gerir eitt
stort og hér eru nokkrar adferoir til
ad nyta upp a nytt.

Rér

Myndbénd bar sem sogror eru
dregin at ar nefinu a pjadum
skjaldbékum i atrymingarhaettu
minna 6pyrmilega a hvada skada
pau geta valdio enda hafa ymsar

Sogrér eru med pvi skadlegra sem fer at i umhverfid. Geymdu rorid og bjargadu skjaldbékum fra pjaningum.

skyndibitakeojur skorid upp herér
gegn notkun einnota sogrora. Vio
sem vitum hvao rér eru naud-
synleg i smoothie og fleiri drykki
getum spornad vio ofnotkun réra
med pvi ad vera med ror i vas-
anum { tdskunni og segja adur en

rorinu er skellt i glasio: ,Nei, ég er
med mitt eigid!“ Pa eru pjaningar
skjaldbékunnar og selanna a0
minnsta kosti ekki a okkar abyrgo.

Plastilat
Umbdir, umbuadir, umbuadir.

bad er 6mogulegt ad fara i fisk- og
kjotleidangra an pess a0 fa véruna
afhenta utatada i plasti. Fardu

me0 bitt eigid plast i budina, til
daemis gamlar skyrdollur eda isbox
meo loki. bt vekur baedi addaun
og anagju afgreioslufélks og

umbhverfissinnann i peim sem eru
meo pér i rdédinni. Verslunum er
enn fremur bent 4 a0 bj6oa afslatt
peim sem koma med eigin ilat.

Pa er lika alveg ut i hott ad kaupa
gleeny plastilat i IKEA til ad geyma
mat i isskapnum ef pa hendir
plastilatum eoa glerkrukkum oft
iviku.

Nestispokar

bad er ekki haegt a0 kaupa braud
60ruvisi en i poka og oftar en ekki
eru pao plastpokar eda bréfpokar
med plasthad. bessa poka utan af
braudi og beyglum er hagt ad nota
aftur og aftur i stadinn fyrir a0
kaupa plastpoka eda plastfilmur:
fyrir nesti, til ad hlifa matarleifum
inni i isskap, utan um frystivarning
og pannig matti lengi telja.

Orplast

Orplast er allra versti medlimurinn
i plastfjolskyldunni og ber mesta
abyrgo 4 mengun hafsins og lif-
kedjunnar. I stadinn fyrir snyrti-
vorur meo Orplasti er haegt ad nota
skrubba ar grofu salti, 6lifuoliu og
kaffikorgi, hvitta tennurnar med
matarséda og hreinsa htidina meo
moludum baunum og méndluoliu.
Og ef vid nennum pvi ekKki er lag-
mark samt ad velja ekki vorur sem
innihalda 6rplast.



Minsming fin er dfos § T okkar

NR. 2006 AURORA

VERD KR. 265.420

NR. 2042
VERD KR. 149.900

VERD KR. 186.000 VERD KR. 270.220

NR. 113 PARADISO

VERD KR. 297.420 VERD KR. 304.620

NR. 118 PARADISO

VERD KR. 313.420 NR. 129-3 SHANXI BLACK

VERD KR. 385.420

OLL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUIN STEIN MED UPPSETNINGU

STURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSVADISINS

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

PARF AD ENDURN YJA
LETRID A STEININUM?
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EIN
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

MORKIN 4,
REYKJAVIK

Granlth ) lin

Legsteinar

SIMI 555 3888
GRANITHOLLINL.IS
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Ferdast fram hja huganum

Lea Karitas Gressier er jdgakennari og ténheilari sem astundar hugleidslu med kakébaunir fra
Gvatemala innan handar. Hun hefur sterka kéllun til ad opna hjarta sitt og visku fyrir 8&rum.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

4
Eg hef alltaf verio forvitin um

hvao byr innra og dypra meo

okkur og pyrst i ad vita til hvers
vid erum hér,” segir Lea Karitas
Gressier sem kennir Kundalini-joga
en er einnig tonheilari og andlegur
leidbeinandi. Lea byodur likama og
sal i slakandi og endurnzrandi ton-
ferdalag annad kvold.

,Vio lifum i samfélagi sem er
abilljon. £ fleiri pjast af streitu,
kvida og bunglyndi, og purfa rymi
til a0 staldra vio, anda og finna
hvad er i gangi. Me0 tonheilun, eda
hugleioslu i tonferdalagi, naer folk
sterkri tengingu vid hjartao og sjalft
sig og vio pad naer likami og sal
betra jafnvaegi,” ttskyrir Lea Karitas
sem hefur um arabil astundad djapa
hugleidslu og tengingu vio sitt innra
sjalf.

A tonferdalaginu leggjast feroa-
langarnir 4 teppi par sem peir lida
afram undir tonum sem valda
algjorri slokun og koma peim i sam-
band vid undirmeovitundina.

,Eg nota kristalsskal, ténkvisl
ogshamaniska trommu, sem allt
eru hljooferi sem halda utan um
akveonar tionir. Pegar leikio er a
hljoofzerin fer likaminn 6sjalfratt ad
vibra & sému tidni og vio pao slaknar
a honum, losnar um streitu og jafn-
veaegi feest, dsamt vellidan og r6.”

Lea Karitas lofar umbreytandi
tonferdalagi.

,Tilgangur kvoldsins er ad ferdast
fram hja huganum og inn i 6endan-
lega rymio; imyndunaraflio. bad
er sa stadur innra med okkur par
sem kyrroin liggur og rymi opnast
fyrir endalausa méguleika; hreina
tengingu vid skdpunina og allt sem
er.”

Hun segir ténlist og hlj6ofzri
hafa mikil ahrif a heilsufar.

Lea Karitas Gressier atlar i tonferdalag i kvold med kristalsskal, trommu og tonkvisl sem hafa slakandi ahrif a likama og sal. MYND/STEFAN

yPannig hefur kristalsskalin
onnur ahrif en tromman sem gefur
okkur jarotengingu og hjalpar
okkur a0 na rétarorku 8 medan
kristallinn neerir hausinn og
hjartad,” atskyrir Lea Karitas sem er
atleero 1 pvi a0 halda utan um rymi
tonferoalags fyrir hop folks.

,Sjalf spai ég pvi a0 tonlistar- og
tionimeoferd veroi ein markvero-
asta préun leknavisindanna. Nu
pegar er visindalega sannad a0 ton-

list hefur storbaetandi ahrif & heilsu
f6lks og unnid er ad grunnrann-
soknum sem beita akvedinni tioni a
krabbameinsfrumur sem veldur pvi
ad frumurnar haetta ad vera illkynja.
Mannveran er full af tioni og orku,
sem og allt i umhverfi hennar, og
haegt er ad hafa ahrif a orkuna meo
tonum og tioni sem eiga samhljom
meo orku mannsins og hafa bein
ahrif a andlegt og likamlegt heilsu-
far hans.”

Lea Karitas er lika kakoleio-
beinandi og notar kakébaunir fra
Gvatemala til tengingar vid sitt
innra sjalf.

,Eg leerdi Kundalini-joga hja
Auoi Bjarnadoéttur en tonheilun
i Gvatemala, par sem ég kynntist
lika kak6baunum ar regnskogum
Gvatemala hja innfeddum kaké-
bandum sem hafa tint peer i ptis-
undir ara. Kakébaunirnar eru hrein
nattaruafuro, hvorki blandadar né

erfdabreyttar, og hafa gert 6tralega
hluti i minu lifi; hjalpad mér ad na
innri satt og opna hjartad gagnvart
sjalfri mér og lifinu. Eg kaupi peer af
kennaranum minum, laga ar peim
kakoébolla og fer med pvi i djupa
hugleidslu.”

Tonferdalag Leu Karitasar fer fram
i Lundi 92, klukkan 20 @ morgun,
midvikudag. Adgangseyrir 1.500 kr.

NY SENDING FRA
MARINA RINALDI

- Tiskan __

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIAISILIEIR MaxMara B RAX

Hollt og gott salat

ihadeginu eda a0 kvoldi er

hér uppskrift a0 salati meo
blejueggi (poached egg), en pa er
pad s00i0 an skurnar. Med pessu
salati er einnig pera og valhnetur
sem gerir pao einstaklega bragd-
gott. EkKki er verra ad splasa
granatepli at i og gradaosti, helst
hinum italska gorgonzola, hann er
ekki jafnbragosterkur og islenskur
gradaostur. Ef til er afgangur af
kjuklingi er frabeert a0 setja hann
med. Einnig ma baeta i salatio
larperu sem hefur verio vett i
lim6nusafa og sma salti dreift yfir
eda eitnhverju 60ru sem til er
isskapnum. Gott groft brauo setur
svo punktinn yfir i-id.
bao sem parf:

2 linsodin egg (blejuegg)

Spinat og annad salat ur poka
2 vel proskadar perur

1/ bolli granateplafrae
Valhnetur eftir smekk
Kjuklingur ef til er afgangur
Gorgonzola-ostur

2 msk. jomfraarolia

2 msk. balsamedik

Salt og pipar

E fpig langar i 1étt og gott salat

Til a0 gera blaejuegg parf eftir-
farandi:

Setjio vatn i pott og sma slettu
af ediki Gt i vatnio. Latio suduna
koma upp. Brjotio eitt egg i skl
ieinu og setjio eggio varlega ut
isj6oandi vatnio. bao tekur 3

Salat getur verid mjog ljuffengur hadegisverdur.

minutur fyrir eggio ao veroa lin-
500i0. Sumir taka eggid upp ur og
lata pad iisvatn til a0 komaiveg
fyrir ad pad sooni afram.

Salatio er sett & disk asamt nidur-
skornum perum, hnetum, osti,
freejum og kjuklingi ef hann er not-

adur. Hreerid vel saman balsam-
ediki, oliu og salti og pipar. Hellio
yfir salatio.

Sumum finnst gott ad setja val-
hnetur og parmesan-ost i mat-
vinnsluvél, mauka pad saman og
stra svo yfir salatid.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

HLADINN AUKABUNADI.
M.BENZ GLE 500 e 4matic AMG.
Plug in Hybrid. Argerd 2016, ekinn

10 b.KM, bensin, sjalfskiptur 7 girar.

Verd 10.900.000. Rnr.223145

Hofdabilar
Fosshdls 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

r von a grylu?

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

L GELL

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©o
W
o

Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Vondud vinnubrégd
og g60 umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Voru grylukerti a rennunum¢
Er haetta a ad vatnid leki inn?

REGNBOGALITIR

Getum baett vid okkur verkefnum
innanhuass. Nymalun, endurmalun,
sportlun, I6kkun og fl. Vondud
vinnubrogd og snyrtileg umgengni.
Hrolfur Ingi Skagfjord loggiltur
malarameistari Upplys, malarar@
simnet.is, Simi 891 9890

I
-

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Zanna.

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

)“M‘AAA A‘

Heilsa

Thai- nuddstofan hja Joom bidur
Thailenskt heilsunudd,Midbaer

, Haaleitisbraut 58-60,2 had t.h
Pantanir i sima 8923899

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

(s A FRY |

:\_lafns_h it
|

HITL ‘I/‘I(I?

oraen gata, 200 Képavogur

Huasnaoi

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

Atvinnuhusnadi

HUSNZ/EDI TIL LEIGU:

Audbrekka 4 160 fm med
innkeyrsluhurd

Nybylavegur 4 430 fm med
innkeyrsluhurd og vorulyftu

Nybylavegur 8 “Portid” 55 fm
verslunarbil
S: 690 3031 og
hafsteinn@lundurfasteignir.is

" burrktaeki

| Eru gluggarnir rakir?

ablasarar
bilskurinn

VORTICE

I\I,iE) erum Vortice 4 Islandi
Urval af it6lskum gaedum

IFtuUr.s

-andaou lettar
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Atvinnuhusnadi

TIL LEIGU:
100 fm skrifstofuhtisnaedi i
Grafarvogi. Innifalid i leigu prif,
Oryggisgesla og adgangur ad
fundarherbergjum og 68rum
sameiginlegum rymum. Naeg
bilastaedi. Vinsamlegast hafid
samband vid rekstarstjora
Landbunadarhaskola islands, s.
4335000

TIL LEIGU:
315 fm skrifstofuhtsnaedi i
Grafarvogi. Innifalid i leigu prif,
Oryggisgesla og adgangur ad
fundarherbergjum og 68rum
sameiginlegum rymum. Naeg
bilastaedi. Vinsamlegast hafid
samband vid rekstrarstjora
Landbunadarhaskola islands, s.
4335000

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

VELVIK EHF
oskar ad rada adstodarmenn i
framleidsludeild. Viokomandi
verda ad hafa bilprof.
Nanari upplysingar veita Pérdur
eda Magndis i sima 587 9960.

SINFONI'U}fLJO'MSVEIT
ISLANDS

LAUS STADA

Sinféniuhljémsveit islands auglysir lausa til umséknar
st6du uppfaerslumanns i horndeild fra og med

haustinu 2018.

HORNLEIKARI

STADPA UPPFZARSLUMANNS

1. Mozart

2.Strauss

Richard Strauss hornkonsert nr. 1, op. 11, fyrsti kafli.

Umsoknarfrestur er til og med

19. névember 2017. Umsoknir, 4samt
ferilskra og fylgiskjolum, skulu berast
til Unu Eypérsdottur, mannaudsstjéra
(starf@sinfonia.is).
Hljémsveitarpartar verda adgengilegir
patttakendum ad minnsta kosti
tveimur vikum fyrir haefnisprof.

Sinféniuhljémsveit islands
Horpu - Austurbakka 2
sinfonia@sinfonia.is

545 2500

Nanari upplysingar er ad finna & vef
Sinféniuhljémsveitar Islands
www.sinfonia.is og hja
mannaudsstjora (starf@sinfonia.is)
i sima 898 5017.

SINFONIA.IS

GEFDU

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur oskast til
afgreidslustarfa i bakari fra kl. 7-15
ogannan hvern lau. 8-14. Islensku
kunnatta skilyroi og ekki yngri
enn 20 ara.

Uppl. sendist & : sveinsbakari@
sveinsbakari.is

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

@-'Hjélparstarf
kirkjunnar

Mekléjam stradnieku (us) kam
ir pieredze darbam ar formam
un betonésanu. 7600732 +371
28346292

Atvinna / Nam

Blikksmidur / Nemi

Blikksmidjan Vik ehf. dskar eftir ad rada blikksmid
e0a starfsmann vanan malmsmidi.

Einnig 6skum vio eftir a0 ra0a nema til starfa.

Umsoknir sendist a eyjolfur@blikkvik.is
Ollum verdur svarad.

Atvinnutaekifaeri -
Sérverslun til solu

Simabaer hefur starfad i 23 ar og reksturinn skiptist i
heildsdlu / smasélu og veskjaframleidslu i Pollandi.
Til s6lu er sérverslun félagsins vio Bejarlind 1i Kopavogi
en eigandi hyggst starfa afram vid veskjaframleidslu og
heildverslun innanlands.

Med versluninni fylgja sterk vérumerki og gott vidskiptalegt
bakland t fra sterkri pjonustuségu auk figlmargra
steekkunarmdguleika sem nafn félagsins bydur uppé i
nystandsettu hlisnaedi med langtima leigusamning.

Upplysingar og nakvaema sdlulysingu gefur
Gylfi i s: 899-2649 eda simabaer@simabaer.is

Gudbjorg G.
Sveinbjarsdottir
i

OPID HUS i DAG

Branaland 34 — 108 Reykjavik
OPID HUS | DAG KL. 17:30 - 18:00

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR
- LAGERSTARFSMENN

Erum med vana smioi,verkamenn,
murara, pipara og lagerstarfsmenn
sem eru klarir i mikla vinnu.

HANDAFL STARFSMANNAVEITA s. 780 1444

Glaesilegt og mikid endurnyjad 5-6 herb. radhts sem er einstaklega
vel stadsett i innstu radhtsalengju i gdtunni vid opid sveedi i Foss-
voginum. Eignin er 213,5 fm. par af er bilskdr i bilskirslengju 22,2 fm.
Sudur gardur og sudur svalir. Verd: 115 millj.

Raudaleekur 69 — 105 Reykjavik
OPID HUS i DAG KL. 17:30 - 18:00

Gleesileg og rimgad 4ra herbergja heaed vio Raudalaek 69. Eignin er
skrad 118,8 fm. par af eru tveer geymslur 1,3 fm. og 1,2 fm. Eignin er
a efstu haed i fjogurra ibada hisi med sudur svalir. Verd: 57,5 millj.

Birkiholt 6 — 225 Gardabaer
OPID HUS | DAG KL. 17:30 - 18:00

A

3ja herb. ib(id med sérinngangi & 3. haed i fjolbyli & rélegum stad.
ibadin er 87,3 fm. og sérgeymsla i sameign er 6,8 fm. Stutt er i leik-
skoéla, skola og tomstundastarf. Leikvdllur er rétt vio blokkina.
Verd: 39,9 millj.

Njorvasund 17 — 104 Reykjavik
OPID HUS i DAG KL. 12:15 - 12:45

Nyuppgerd og bjort 2ja herb. 33 fm. ib(d & jardhaeo, inngangur ad

baka til. BGio er a0 endurnyja raflagnir, vatnslagnir, ofna, innihuroir
og gluggar uppgeroir. Nytt gler i ibadinni og golfefni. Eignin er laus
vio kaupsamning. Verd: 22,9 millj.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.i

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Ertu ao leita ad starfi?
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Bjorn Leo kvedst reyna ad fordast télvur medan hugmyndavinna leikverks sé i gangi. MYND/KRISTIN EDDA GYLFADOTTIR

Kominn i skaldastellingar

Bjorn Leo Brynjarsson er nytt leikskald Borgarleikhuassins. Hann vinnur ad nyju leikriti
sem fyrirhugao er a0 setja upp i leikhusinu leikario 2018 til 2019.

jorn Leé Brynjarsson

er kominn i skaldastell-

ingar enda nyradinn leik-

ritasmiour Borgarleik-

htssins. Hann tekur vid

embettinu af S61ku Gud-
mundsdoéttur. Meoal fyrri leikskalda
hussins hafa verid Tyrfingur Tyrfingsson,
Audur Jénsdottir, Jon Gnarr og Kristin
Marja Baldursdottir.

Bjorn Le6 kvedst hafa s6tt um hja
Borgarleikhusinu pegar hann sa styrk-
inn auglystan i vor og sent inn hug-
myndir a0 verki, asamt ferilskra. Pao var
svo Leikritunarsjoour Leikfélags Reykja-
vikur, undir forystu Vigdisar Finnboga-
dottur, sem valdi hann enda hefur hann
reynslu. Nefna ma ad verk hans Frami
sl6 i gegn i Tjarnarbiéi arid 2015, par var
hann bz odi héfundur og leikstjori.

En hvernig byrjar félk & leikriti?

99 Svo parf eina stora,
djuasi hugmynd,

kannski einhvers konar
yfirlysingu eda palingu
um lifid, sem madur reynir
ao spinna i kringum.

,Kannski 48 myndum sem koma upp i
hugann,“ svarar Bjorn Leé. ,Svo parfeina
stora, djasi hugmynd, kannski einhvers
konar yfirlysingu eda pelingu um lifio
sem madur reynir a0 spinna i kringum
og letur framvinduna og persénur verks-
ins miodla peirri hugmynd.“ Hann segir
ferlid geta verid langt og erfitt og stund-
um vadi menn i poku. ,Madur veit ekkert
endilega alltaf hvad madur er ad fara en
maodur verdur ao leggja allt sitt traust &
ferlid og i skriftunum er madur aod leita.

Hugmyndirnar birtast i pessari leit,“ segir
hann og kveost i seinni tid reyna a0 foro-
ast tolvurnar i steerstum hluta ferlisins,
par til kemur ad pvi ad pikka verkid inn.
yTolvurnar dreifa athyglinni svo svaka-
lega mikio,“ atskyrir hann.

Eftir stadentsprof fra MR lauk Bjérn
Le6 BA-profi i fredum og framkvaemd
ur leiklistardeild Listahaskolans. Eg
hef haft ahuga a ad leikstyra en na er
ég farinn a0 fékusera a skrifin. Madur
verour ad vera duglegur ad profa, pa
er audveldara ao taka akvéroun um
hvad heillar mann mest,“ segir hann og
betir vio: , bPad eru ekkert brjaledislega
margir ad sinna leikritaskrifum, pess
vegna er pad gott framtak hja Borgar-
leikhusinu ad veita pennan styrk. betta
er pannig samningur ad ég vero hluti
af starfsmannahopi leikhussins i ar.“
gun@frettabladid.is

.l.

Finnborg].J. Kristjansdéttir
Tomasarhaga 28,
Iést a hjukrunarheimilinu Grund
fostudaginn 13. oktéber. Utforin

fer fram fra kapellunnii Fossvogi
fimmtudaginn 26. oktober klukkan 11.

Adstandendur

Landspitalans. Utférin fer fram i kyrrpey ad

born og fiélskyldur peirra.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Erla Eyjolfsdottir
Aflagranda 40, aour til heimilis a0
Bergstaoastrzeti 50b,

lést p. 13. oktober a liknardeild
osk hinnar latnu.

Bergur Jonsson

15

.l.

Hjartkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Benedikt Sigurosson
lyfjafraedingur,
lést midvikudaginn 11. oktober a
liknardeild Landspitalans. Utférin

fer fram fra Lindakirkju i Képavogi
fimmtudaginn 19. oktober kl. 13.00.

Heidruan borgeirsdottir
Jon Benediktsson
Rafn Benediktsson
Halla Benediktsdoéttir
Sigurdur Benediktsson
og barnabérn.

Hildur Kristjansdottir
Hafsteinn Larusson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma oglangalangamma,

borbjorg Guomundsdéttir
Snorrabraut 56b, ReyKkjavik,
sem lést 4 hjartadeild Landspitalans
12. oktober, verdurjardsungin fra

agafellskirkju fimmtudaginn 19. oktéber
kl. 13.

L

Gunnar Ingvarsson Gunilla Ingvarsson

Kristbjérg Asta Ingvarsdéttir Per Ekstrém

Bjarnveig Ingvarsdottir Magnaus Valur Jéhannsson
barnabérn, langdémmubérn og langalangémmubarn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsyndan
samhug og hlyhug vegna andlats
og utfarar okkar elskulegu médur,
tengdamodur, dmmu, langdmmu og
langalangdmmu,

Guoranar Estherar
Magnuasdottur
fra Fossi.
Bjork Juliusdottir

Jén Olafur Hjartarson

Steingrimur Hjartarson

Kristin Hjartardottir Richard Bjorgvinsson
og fiélskyldur.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afy,
langafi og langalangafi,

Stefan Bjarnason
fyrrverandi yfirlogreglupjonn,
dvalarheimilinu H6f0a, Akranesi,
lést 11. oktober.

Utforin fer fram fra Akraneskirkju
fostudaginn 20. oktober kl. 13.

Arni Bjérgvinsson
Valdis Ragnheidur ivarsdeéttir
Anna Maria Ingoélfsdottir

og afaborn.

Sigran Stefansdottir
Vidar Stefansson
Bjarni Stefansson

.l.

Astkaer fadir okkar og tengdafadir,
Sigurour H. Porsteinsson
Holtabraut 12, Blonduosi,

) lést 11. oktobersl.
Utforin verdur gerd fra Arbaejarkirkju
fostudaginn 20. oktoberkl. 15.

Ho6rdur G. Olafsson
Porsteinn Hognason

Elin Hrund Jonsdoéttir
borsteinn Orn Bjérgvinsson
Charuda Phonsuwan
Olafur Pall Jénsson

Margrét Sigurdardottir
Helga Sigurdardottir
borsteinn Sigurdsson
Hulda Sigurdardaottir
Sigursteinn Sigurdsson
Birna Sigurdardottir

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Valgerdur Armannsdottir

Hvassaleiti 56, Reykjavik,
aour til heimilis ao
Moavegi 9, Njarovik,

lésta hjukrunarheimilinu Eir sunnudaginn 8. oktober 2017.
Utforin fer fram fra Askirkju féstudaginn
20. oktober kl. 13.00.

Gudran Marteinsdottir
Berglind Friopjofsdottir

Kristberg Kristbergsson

Gudjon Olafur Kristbergsson

Asta Kristbergsdoéttir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer dottir okkar, systir,
magkona og frenka,

Magnea Gudmundsdoéttir
Holmgaroi 2a, Keflavik,

léstifadmifjolskyldu sinnar
a liknardeild Landspitalans
i Kopavogi 13. oktober.
Utfér hennar verdur auglyst sidar.

Guomundur Ingi Hildisson
Bjarnhildur Helga Larusdaéttir
Ragnheidur M. Gudmundsdoéttir Ragnar A. Edvaldsson
Bjarnhildur H. Ragnarsdaéttir Magnaus I. Finnbogason
Porunn M. Ragnarsdéttir Edvald A. Ragnarsson
Johanna D. Magnusdottir og Magnis I. Magnisson

.l.

Fraenka okkar,

Guoran Porgerour
Vilhjalmsdottir
fra Vestmannaeyjum,
Iést d hjukrunarheimilinu Skjoli
19. september. Utforin hefur farid

framikyrrpey ad osk hinnar latnu.
Sendum pakklaeti til starfsfélksins a Skjoli og Nordurbrun 1.

Vilhjalmur S. Pétursson og fjdiskylda,
Liney Olafsdottir og fj6lskylda
og adriradstandendur.
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

bridjudagu
Sudaustan 8

til 13 m/sidag
og pykknar
upp sunnan

og vestan til
me?d litils-
hattar rigningu
vestast. Haegari
vindur og
afram bjartviori
fyrir nordan og
austan. i kvéld

baetir sidan
frekar i vindinn.
Hiti 3 til 8 stig
yfir daginn.
LETT MIPLUNGS PUNG Kl’OSnglta
6 2 415 1 2 8|36 4|8 3|7 || LARET LOBRETT
2. sjakdémur 1. einémur
6. hljom 3.att
1 416 2 9 9 7 4 2 8. trygging 4. tréspiritus
9.gogg 5.svelg
71819 1 9 5 11.1r60 7.audkenndur
12. 6slitinn 10. edja
8 1 916 7 8 11917 3 14. sveigur 13.spor
16. tveir eins 15. eins
9 8 7 7 4 6 17.stilla 16. verkur
18. drulla 19. kyrrd
41 9 5 6| 1 3/5((3]4]1 6| 2 20 romversk
21. krakki
3 6| 4 2 5
7 4|6 5 3 819 119 7 6|8
5 2111713 4 7 3
213|514 (6|18|97||3|7|6]9|4|8|2|5|1||3|6|2|8|7|4]9|1]5
Sl(él(GunnarB'iirnsson 6|7 1419|821 |3|5 4181251 |6]3]|9]7 8|17]11]16|9(5]2|4|3
) 819 |1|3|5|7]|4]2]|6 5191127 |3|4|8|6||9|5|4|1|2|3]6|7|8
Geszoszétti|eikgegnWester- 712|613 |5]9|8]|4 112(7]13|8|9]|5|6]|4 412|651 |8]7]|3]|9
meier i Grikklandi ari® 1979 953748261 ||8|4|3[1]6]|5]|7|2[9||5]9]3]|7|4|6[8]2]1
Hvitur a leik 4|1 |8|219]6|5|7|3]|9|6|5|7|2]4|8[1[3|]|7]1|8]9]|3]|2]4]5]|6
1. Dxg5" hxg5 2. Hdh1 Dd3+ 3laj2|s5|7|9fe6]1|8||2]|1]|4]|8[9]7]|6|3|5|[6|4|9|3]5]|7]|1]|8]2 18 19 20
3. Rc2 Dxc2+ 4. Hxc2 Hfc8 s|e6fof8 1|37 |4l2]|7|3|8|6|5|1|9]4|2|]|1|3]7]2]8]|9]|5|6]4
5. Hcf2 Kf8 6. f6! 1ls|7|e|2fal3|5|9]|6|5|9fal3|2|1]|7|8]|2|8|5]ale|1|3]0]|7 21
EM taflfélaga lauk a laugar-
daginn i Tyrklandi. David Prautin felst 1 pvi ad fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist oL e T BUES € 1B1CT 401 0T Toyaw
Kjartansson kreekti sér i afanga toélurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig " %!'.;‘lgﬂmw .V":,fs.;.gjgw{to:hai'ao1
ad alpjodlegum meistaratitli. t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i " ony
nasta télublaodi Fréttablaosins. "2 'W]°0Z e "gT ‘801 /T 19T 'SUen| ‘b ‘ej010
www.skak.is: Nyjustu skak- 2L TT 43U 699N '8 1LLO "9 ILLse Z ELLIUY
fréttir
Pondus Eftir Frode Bverli
Eg hugga mig vid a8 o
gerandinn fékk 3 dra Minn quk riggja
R leikja bann.
fangelsi an moguleika
a skilordi.
Gelg] an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Ef beyglu-golf
verdur dlympiugrein
bd erum vid a8 fara
ad taka gullid.
'YOU'LLNEVERWALK ALONE
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Bjbssi, ) Hvernig finnst Ertu med deyfibyssu?
ertu aheld bér ad ég skioti
fastur? pa big med deyfipilu
KI. 18:40 0g gripi pig .
i Uuu Getur ekki
egar pu ' )
MARIBOR VEZH  LIVERPOOL e 7 karmski bara civer
Vid attum ndd i stiga??
ad nota

hana d pig.



SAMSUNG

MS660/XE
Soundbar med innbyggdum bassa

Kr. 69.900,-

JUD &BILD [ |

HljoOkerfi

NU hefur Samsung sett bassann inn i soundbarinn.
Aukin gaedi og minna umfang.

FI\I\IISUNG SAMISUNG

MS661/XE MS6511/XE
r med innbyggdum bassa Soundbar med innbyggdum bassa

r. 69.900.- Kr. 79.900.-

maoguleikar: Bluetooth, USB 2.0, 2 x HDMI Kerfi: 9 hdtalarar, Tengiméguleikar: Bluetooth, USB 2.0, 2 X HDMI
in - Anynet+ (HDMI-CEC) Jd - Multiroom (inn og Ut, Optical, AUXin - Anynet+ (HDMI-CEC) Jd& - Multiroom
al: J& - DTS: J& - Fjoldi ténstillinga: 5 Link: J& - Dolby Digital: J& - DTS: J& - Fjoldi ténstilinga: 5
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SIF NART 1948

SJON ER SOGU RIKARI !

LBER

IS Watets e, G50

Laugavegi 62 - simi: 551-4100
REYKJAVIK

www.gilbert.is

STILLANLEG HJONAROM

ERGOMOTION E40+
TILBODSVERD ADEINS 22.782 kr. i minupr"

4 medan birgdir endast- vaxtalaust og fyrsta greidsla fjantiar 2018.

STABGREITT 259.465 kr. HEILSURU M

MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

P getur einnig
lesid Fréttabladid
i heild sinni a Visi
og i Fréttablads-

appinu.
bt faerd appid 4 visir.is/fbl eda beint i gegnum F RETT ABLADID
... allt sem pui parft

ARGH!! 190917

Song meira af vilja en meettl

TONLIST

Tangétonleikar
*

Log eftir Piazzolla, Villoldo, Gade
og fleiri.

Svanlaug Johannsdéttir song
asamt hljomsveit. Einnig kom
Margrét Palmadottir fram.

Salurinn i Képavogi
foéstudaginn 13. oktober

Eitthvert glasilegasta tango6atrioi
biomyndanna er pegar Arnold
Schwarzenegger dansar vio Tia Carr-
ere i upphafi True Lies. Pad er 6tru-
lega flott, en tékurnar munu ekki
hafa verid sarsaukalausar. Voova-
trollio er pungt og ternar 4 leik-
konunni fundu fyrir pvi. Schwarze-
negger @foi manudum saman fyrir
atrioid, en samt tokst honum ad stiga
a Carrere oftar en einu sinni og oftar
en tvisvar.

Eg varo ekki var vid ad dansherrarnir
i Salnum i Képavogi a féstudags-
kvoldid gerou sig seka um violika
yfirsjéon. Nokkur pér dénsudu tango
vio faein 16g a ténleikum Svanlaugar
Jéhannsdéttur, ekki a svidinu heldur
meodfram dheyrendabekkjunum.
Dansinn var engan veginn eins til-
prifamikill og i True Lies. Petta var
latlaus tang6, meira i likingu vid bad
sem sést i dansklibbum Buenos
Aires. Par er rymid takmarkao og
margt folk. Litid plass er pvi til ad
sveiflast um golfio.

Efnisskrain var skreytt pekktum
tango6l6gum; El Choklo eftir Vill-
oldo, Libertango eftir Piazzolla,
Jalousie Tango Tzigane eftir Gade
og fleirum. Dansatridin voru i raun
paod skemmtilegasta 4 tonleikunum.
Svanlaug var i flestum atridum dag-
skrarinnar og st6d sig ekki alltaf
nagilega vel. Ja, talkunin var kraft-
mikil og lifandi, pvi er ekki ad neita.
Sumir hapunktarnir voru glesilegir.
En teknin vafdist fyrir, séngurinn
var oft 6nakvaemur, ymis smaatrioi
ilagstemmdari kéflunum voru stird.
Auodvitad er tangéséngur engin
6pera, songurinn er miklu hrarri og
4 a0 koma beint fra hjartanu. Madur
gerir engu ad sidur kréfur um ao
framsetningin sé 6heft og pba verour
orugg raddbeiting a0 vera til stadar.

Margrét Palmadottir steig einnig
fram a svioid. Han er adallega pekkt

,Gaman var ad séng Margrétar, hann minnti téluvert a Tinu Turner, dimmur og

ohefladur,”“ segir i dOmnum. FRETTABLADID/GVA

sem korstjori en hér song hun fyrst
ein A Million Years Ago eftir Adkins
og Kurstin, en sidan med Svanlaugu
La Maza eftir Rodriguez. Gaman var
ad séng Margrétar, hann minnti
téluvert a Tinu Turner, dimmur og
6heflaour.

Hljémsveitin samanst60 af Agn-
ari Ma Magnussyni a pian6, Matthi-
asi Stefanssyni 4 fiolu, Matti Kallio &
harmoéniku og Gunnari Hrafnssyni
4 kontrabassa. Fjormenningarnir
spilud af fagmennsku, hvergi var
dauour punktur i leiknum. Tén-
listin var avallt geedd réttu stemn-
ingunni.

Jalousie Tango Tzigane var samt
misheppnadur. Par var ekki sungio,
heldur var fidluleikarinn i adalhlut-

verkinu. Fidlan var hvdss og sker-
andi, svo mjog ad pad var beinlinis
sarsaukafullt. Kannski var hlj60io i
fiolunni of hatt stillt i hljookerfinu.

I pao heila var dagskrain svona
og svona. Vissulega var innlifunin
sannfaerandi hja Svanlaugu. Auo-
heyrt var ad hun elskar tangoé og
henni tékst pvi ad hrifa félk med
sér. Undirritadur var p6 ekki par
4 meodal. Daegurtonlist parf teekni
og fagmennsku ekkert sidur en st
klassiska; henni var abétavant hér.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Lifleg tonlist sem flutt
var af mikilli akefd, en séngurinn var
ekki nzegilega lipur til ad 16gin keemu
almennilega ut.

bvi er ni allt ad leysast upp 1 abstrakt

Skritnir karlmenn sem rafa um i
einhvers konar témi birtast i klippi-
myndum Gudomundar Thorodd-
sen a syningunni Tittlingaskitur
i Hverfisgallerii & Hverfisg6tu 4 i
Reykjavik. Pao er hans fyrsta einka-
syning og bar er hann lika meod mal-
verk og leirskilptara. Inntur eftir
hvao fyrir honum vaki svarar
hann: ,Ja, sidustu ar hef ég unnid
mikid med karla og fedraveldio i
minni list, en & humoriskan hatt.
Min afstada er svolitio radvillt i
peirra garo, pvi ég er ad h=dast
ad peim. Lika svolitid ad gagnryna
kerfio en um leid ad upphefja pao
me0d pvi ad fjalla um pad.”

GuOmundur vidurkennir ad
afstada hans sé svolitio tvibent. ,Nu
er ég karl sjalfur, 4 midjum aldri og
get ekkert ad pvi gert. Mér finnst
karlar dalitid frekir og leidinlegir
en samt eru ymis mikilmennin sem
madur heldur upp a. bvi er na allt ad
leysast upp i abstrakt, p6 ad form-
in yi ad einhverju sem lesa ma at tr
peim sem gagnryni.“ —gun

Gudmundur segir syningargesti jafnan fara brosandi ut. ,peim finnst titillinn
nokkud snidugur og ymislegt sem fyrir augun ber.“ FRETTABLADID/STEFAN



WHIRLPOOL DAGAR

PVOTTAVELAR - PURRKARAR - UPPPVOTTAVELAR - ORBYLGJUOFNAR - OFNAR
HELLUBORD - GUFUGLEYPAR - KZLISKAPAR - FRYSTISKAPAR - FRYSTIKISTUR

ALLAR WHIRLPOOL VORUR

»

A 15-50% AFSLATTI

7 VERSLANIR UM LAND ALLT

(‘d; Heimilistaeki .
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Hvad?
Hvenar?

Hvar?
bridjudagur

hvar@frettabladid.is

17. OKTOBER 2017
Tonlist

Hvad? Freyjujazz
Hvenaer? 12.15

BIO # PARADIS s
BARNUM 17-19
Personal Shopper..............cccoooiiiiiiiiiiii 17:45
Sumarbérn, 1800
The Big Sick ...........cooooiiii i 17:45
BotoKS ..o 20:00
Undir Trénu encsus ...........oooouuiiiiiiiiiiieiiiiee e 20:00
Vetrarbradur ENcsus..........oooiieiiie i 20:00
Good Timme. ... 22:00.
The Square ENGSUB...............oouiiiiiieieiii i 22:00.

Megas tekur lagid asamt gitarleikaranum Kristni H. Arnasyni. FRETTABLADID/GVA

Hvar? Listasafn islands

Sunna Gunnlaugs og Leifur Gunn-
arsson spila 16g eftir Magnus
Eiriksson.

Hvad? The Pogo Problem

Hvenaer? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagdtu

The Pogo Problem er dansk-
islenskt samstarfsverkefni undir
forystu gitarleikarans Steinars
Gudjoénssonar. Med honum spila
donsku tonlistarmennirnir Krist-
offer Tophgj a trommur og Anders
Hellborn a rafbassa. Tonlist peirra
ma lysa sem bléndu af poppudum
djassi og progressivu rokki.

Hvad? Megas & Kristinn H. Arnason
Hvenzer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu

Megas flytur eigin 16g og 1j60
asamt gitarleikaranum Kristni H.
Arnasyni. A efnisskra er arval laga
Megasar fra 6llum ferlinum. Husio
verdur opnad klukkan 20.30.
Mioavero er 2.500 kronur og tekio
er vio midapontunum i gegnum
booking@mengi.net eda i sima
588-3644.

Vidburdir

Hvad? Hadegisfyrirlestur Sagnfraed-

ingafélagsins —Hannes HoImsteinn
Gissurarson, ,Bankahrunid 2008 i
sogulegu ljosi*.

Hvenaer? 12.05

Hvar? pjodminjasafn islands

I fyrirlestri sinum beinir Hannes H.
Gissurarson stjornmalafraedipro-
fessor sjonum ad peim leerdéomum,
sem Islendingar geta dregio af
bankahruninu 2008 um st60u sina
i heiminum.

Hvad? pridjudagsfyrirlestur — Af
hverju endurvinnslulist?

Hvenar? 17.00

Hvar? Listasafnid a Akureyri, Ketilhas
I dag heldur myndlistarkonan
Jonna (Jénborg Sigurdardattir)
bridjudagsfyrirlestur i Listasafninu
a Akureyri, Ketilhusi undir yfir-
skriftinni Af hverju endurvinnslu-
list? I fyrirlestrinum mun hdan
fjalla um hvernig endurnyting a
rusli hefur verid henni efnividur

i myndlist undanfarin misseri.
Adgangur er okeypis.

Hvad? Féndursmidja isabellu Leifs-
dottur fyrir foreldra og bérn yngri en
priggja ara

Hvenaer? 14.00

Hvar? Borgarbokasafnid Spénginni
A Borgarbokasafninu i Spénginni
verour fjolskyldustund meo lista-
konunni Isabellu Leifsd6ttur sem
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Gardyrkjufélag islands bydur upp a
namskeid i surkalsgerd i kvold.

ber yfirskriftina Rifa, teeta, rada,
lima! Par verour bodid upp a
fondursmidju par sem efnividur-
inn er afskrifadar baekur. Bérnin fa
ad rifa ao vild og lima saman aftur,
med hveitilimi. Utkoman getur
vissulega ordio storbrotio lista-
verk, en nidurstadan er ekki endi-
lega pad sem skiptir mestu mali,
heldur ferlio sjalft og samveran.

Hvad? Anime klubbur Hurra #5:
Hrollvekjur

Hvenaer? 20.01

Hvar? Hurra, Naustunum
Nokkrar hrollvekjandi anime
myndir verda syndar & Harra.

Hvad? Hofundasmidja Hugleiks
Hvenaer? 19.00

Hvar? Hugleikur, Langholtsvegi 109
Leikfélagid Hugleikur er ad undir-
bua stuttverkadagskra haustsins
og sakir innblastur i verk leik-
skaldsins Bertholts Brecht og
tonskaldsins Kurts Weill en peir
attu arangursrikt samstarf a milli-
stridsarunum og er peirra pekkt-

asta verk an efa Taskildingséperan.

I dag verdur bodid upp a héfunda-
smiodju par sem f6lk getur matt og
skrifad med hopnum og lesio upp

og fengio komment.

Hvad? Video Game Pub quiz
Hvenaer? 21.00

Hvar? Bravo, Laugavegi

[ kvold verdur pub quiz par sem
viofangsefnid veroa télvuleikir.
Verolaun i booi.

Hvad? Smasdgur heimsins — utgafu-
fognudur

Hvenaer? 17.00

Hvar? Bokabud Mals og menningar,
Laugavegi

Ut er komio hja Bjarti annad
bindio i ritr60inni Smaségur
heimsins. Na eru pad smasoégur
fra Romonsku-Ameriku eftir ymsa
fremstu smasagnahoéfunda alf-
unnar sioustu 100 arin. Ritstjérar
Smasagna heimsins eru Ranar
Helgi Vignisson, Kristin Gudran
Jonsdottir og Jon Karl Helgason.
Fognum utgafunni i Bokabuo
Mals og menningar, Laugavegi 18,
klukkan fimm i dag, pridjudag.
Allir velkomnir! Léttar veitingar og
kynning a bokinni.

Hvad? Opinn pridjudagur hja Akréd
islandi

Hvenaer? 20.00

Hvar? Primal Iceland, Faxafeni

[ kvold verdur bodid upp a
6keypis akrotima hja Akro Islandi.
Fario verour yfir hvad vid munum
kenna & namskeioinu , Yfir byrj-
unarreitinn“ sem hefst 24. oktober.
Byrjendum veroa jafnframt synd
undirstdduatridin sem og vio
munum syna ykkur alls konar
skemmtilegt.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Ibtafundur i Hafnarfirdi um astand i umferdarmalum

00a0 hefur verid til ibuafundar

iBajarbioi i Hafnarfiroi klukk-

an atta i kvéld um pao astand
sem rikir 4 og vid Reykjanesbrautina
par sem htin liggur i gegnum Hafnar-
fjoro.

Gridarleg aukning bilaumferoar &
Reykjanesbraut veldur aukinni slysa-
hzttu auk tafa par sem radir af bilum
myndast & alagstimum. Gatnamaétin
og hringtorgin 4 kaflanum fra Kapla-
krika ad Lekjargotu eru meo haestu
slysationi & h6fudborgarsvaedinu
auk fjolmargra slysa sem verda a
einfalda kafla Reykjanesbrautar fra

kirkjugaroi sudur fyrir Straumsvik.

Medal peirra sem munu halda
erindi i kvold er Sindri Bleer Gunn-
arsson, 17 ara nemi i Flensborg. Yfir-
skrift erindis hans er Eg d6 naestum
og par talar hann um gridarlega
hardan arekstur sem hann lentiia
brautinni i mars & méts vid Kapla-
krika.

Bzjarbuar i Hafnarfiroi hafa
fengio sig fullsadda af d4standinu en
paod ma til ad mynda sja i nylegri
kénnun sem Hoéfudborgarstofa 1ét
gera um viohorf borgarbua til fj6lg-
unar erlendra gesta til landsins.

Fj6lmaorg slys hafa ordid a peim kafla Reykjanesbrautar sem er einfaldur og
nar fra Hafnarfjardarkirkjugardi sudur fyrir Straumsvik. FRETTABLADID/VALLI

bar sést glogglega a0 viomot Hafn-
firdinga versnar a milli dra. Agangur
ferdamanna 4 midba Hafnarfjardar
eoda i kringum hétel bajarins er ekki

FERDAPJONUSTA
OG FRAMBJODENDUR

- HVERNIG FESTUM VID FERDAPJONUSTUNA | SESSI?

MIDVIKUDAGINN 18. OKTOBER

KL. 8.30 - 10 i KALDALONI i HORPU

baod mikill ad pad sé talio skyring a
vidhorfinu - liklegra er talid ad um sé
ad reda umferdarpungann a Reykja-
nesbrautinni. —sph

| addraganda alpingiskosninga standa Samtok ferdapjonustunnar fyrir opnum fundi
um stddu ferdapjonustunnar med forystumonnum stjornmalaflokkanna.

Tilefnid er ad raeda stoou ferdapjonustunnar og pau taekifeeri og askoranir sem viod
stondum frammi fyrir i peirri vaxandi atvinnugrein sem ferdapjonustan er.

e Hver er stefna stjornmalaflokkanna pegar kemur ad ferdapjonustu?

e Hvernig festum vio ferdapjonustuna i sessi til langrar framtidar?

Grimur Smundsen,
formadur Samtaka ferdapjonustunnar, flytur avarp

Frambjodendur sem taka patt i pallbordsumradum:

Helga vala Helgi Hrafn
Helgadoéttir Gunnarsson
Samfylkingu Pirdtum

Inga Szeland

Vinstri greenna

Ottarr Proppé

Katrin Sigmundur David  Sigurdur Ingi
Formadur Jakobsdattir Formadur Gunnlaugsson Johannsson
Flokks folksins Formadur Bjartrar framtidar Formadur Formadur

Mioflokksins Framsoknarflokksins

Léttur morgunverdur fra kl. 8.00 - skradu pig a saf.is

Haegt verdur ad fylgjast med fundinum i beinni Utsendingu a saf.is

Fundurinn verdur jafnframt syndur a sjonvarpsstodinni Hringbraut
laugardaginn 21. oktober kl. 17.00 og endursyndur sunnudaginn 22. oktober.

SAMTOK FERDAPJONUSTUNNAR - malsvari islenskrar ferdapjonustu

Skradu
pig
a saf.is

" -
porgerdur Katrin  Pérdis Kolbriin

Gunnarsdoéttir Reykfjord
Formadur Gylfadottir
Vidreisnar Sjalfstaedisflokki
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bridjudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.20 Teen Titans Go!

07.45 The Middle

08.10 Mike & Molly

08.30 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Jamie's 30 Minute Meals
10.00 The Doctors

10.40 Suits

11.25 Catastrophe

11.50 Hvar er best ad bua?
12.35 Nagrannar

13.00 The X Factor UK

13.45 The X Factor UK

15.05 The X Factor UK

15.50 The X Factor UK

17.00 Bold and the Beautiful
17.25 Nagrannar

17.50 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Fréttayfirlit og vedur
19.10 X17 - Sudurkjordaemi
20.10 Modern Family

20.35 Foésturbérn

21.00 Tin Star

21.50 Curb Your Enthusiasm
22.20 Spielberg i pessari nylegu
heimildarmynd eftir Susan Lacy
er farid vandlega yfir lif og storf
Stephens SpielbergiHollywood
fra upphafi. Rett er vid hans
nanustu vini, fjélskyldumed-
limi og samstarfsfolka bord vid
George Lucas, Brian De Palma,
Francis Coppola, Martin Scor-
sese, og otal fleiri. Rakin er saga
hans fra pvi hann fékk fyrst ahuga
a kvikmyndum sem barn, par

til hann skaust upp a stjornu-
himininn med spennutryllinum
Jaws og padan er fraegdarferill
hans rakinn a itarlegan og ahuga-
verdan hatt fram til dagsins i dag.
00.45 Empire

01.30 Grey’s Anatomy

02.15 Ten Days in the Valley
03.00 Ten Days in the Valley
03.45 Nashville

04.30 Mary Kills People

05.15 Mary Kills People

06.00 Timeless

STOD 2 SPORT

07.25 Leicester- WBA

09.05 Olis deild kk-Afturelding -
Haukar

10.35 Seinni bylgjan

12.00 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2017/2018

12.25 Football League Show
12.55 Hoffenheim - Augsburg
14.35 Domino's kérfuboltakvold
16.05 Leicester- WBA

17.45 bysku morkin 2017/2018
18.15 Meistaradeildarmessan
20.45 Meistaradeildarmérkin
21.15 Premier League Review
22.10 Apoel - Borussia Dortmund
00.00 Maribor - Liverpool

STOD 2 SPORT 2

08.10 Dominos deild kk-Stjarnan
-KR

09.50 Crystal Palace - Chelsea
11.30 Liverpool - Manchester
United

13.10 Getafe - Real Madrid

14.50 Spansku morkin

15.20 Olis deild kk - Afturelding -
Haukar

16.50 Seinni bylgjan

18.15 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2017/2018

18.40 Maribor - Liverpool

20.45 Real Madrid - Tottenham
22.35 Manchester City - Napoli
00.25 Meistaradeildarmorkin
00.55 bysku mérkin 2017/2018
01.25 Premier League Review

STOD 3

. 17.20 The New Girl
i 17.45 The New Adventures of Old

Christine

18.10 The League

18.35 Modern Family

19.00 Seinfeld

19.25 Friends

19.50 World’s Strictest Parents
20.50 The Last Man on Earth

i 21.15 Sleepy Hollow
i 22.00 The Vampire Diaries

22.45 Man vs. Wild
23.30 Cold Case
00.15 Supernatural
01.00 Modern Family
01.25 Seinfeld

01.50 Friends

02.15 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00K6nnudurinn Doéra
07.24 Morgaesirnar fra Mada-
gaskar

07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli

08.55 Rasmus Klumpur og
félagar

09.00 Lina langsokkur

09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin

09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggoé
10.11 Zigby

10.25 Stori og Litli

10.38 Skoégardyrio Hugo
11.00 Déra kénnudur

11.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli

12.55 Rasmus Klumpur og
félagar

13.00 Lina langsokkur

13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Avintyraferdin

13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby

14.25 Stori og Litli

14.38 Skogardyrio Hago
15.00 Déra konnudur

15.24 Mérgaesirnar fra Mada-
gaskar

15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli

16.55 Rasmus Klumpur og
félagar

17.00 Lina langsokkur

17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin

17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Tindur

18.11 Nilli Hélmgeirsson
18.25K3 (2/52)

18.38 Maja byfluga

18.47 Stori og litli

19.00 Furodufuglar

Svampur
Sveinsson
kl. 08.24,
12.24 og
16.24

GOLFSTODIN
08.00 Hana Bank Championship

. 12.00 PGA Highlights 2017
i 12.55 CIMB Classic

16.55 PGA Special: Gary Player.
Picture This

17.50 Golfing World 2017
18.40 Italian Open

23.40 Golfing World 2017

STOD 2 Bi

12.50 Hello, My Name Is Doris
i 14.20 Song One

15.50 The Yellow Handkerchief
17.25 Hello, My Name Is Doris
Romantisk gamanmynd fra 2015
med Sally Field i hlutverki hinnar-
rimlega sextugu Doris Miller sem
fer a sjalfshjalparnamskeid med
bestu vinkonu sinni. Hun tekur

i pad svo bokstaflegaad pad sé
i allthaegt ogad pad sé aldrei of

seintad byrja upp a nytt,ad hun
akvedurad reynaad nzlaipri-
tugan samstarfsmann sinn, hinn
gedpekka ogfagra John Fremont.
18.55 Song One

20.25 The Yellow Handkerchief
22.00 Hancock

23.35 That Awkward Moment

i 01.10 Midnight Special
i 03.00 Hancock

RUV

15.30 Alpingiskosningar 2017.
Kosningamalin

16.15 Alpingiskosningar 2017.

Forystusatio
16.40 Menningin - samantekt

© 17.00 islendingar
i 17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Kata og Mummi
18.12 Einmitt svona ségur
18.25 Drekar

18.48 Skogargengio
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

: 19.25 iprottir
: 19.30 Vedur
i 19.40 Kastljos og Menningin

20.05 Lorraine Pascale kemur til
bjargar

20.40 Sagan bak vid smellinn -
Take My Breath Away - Berlin
21.10 Heilapvottast6din

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

i 22.20 Alpingiskosningar 2017.
i Forystusztid

22.50 Endurheimtur
23.40 Kastljos og Menningin
00.00 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS
06.00 Siminn + Spotify

i 08.00 Everybody Loves Raymond
i 08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Royal Pains
10.35 Siminn + Spotify
13.35 Dr. Phil

14.15 Extra Gear
14.40 Top Chef

15.25 Life in Pieces
15.50 Survivor

i 16.35 Everybody Loves Raymond
i 17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.55 Will & Grace

i 20.20 Ny syn - Salka Sol
: 21.00 Thisis Us
i 21.45 Salvation

22.30 Difficult People

23.00 The Tonight Show Starring
Jimmy Fallon

23.40 The Late Late Show with
James Corden

00.20 CSI Miami

01.05 Remedy

i 01.50 Chicago Justice
i 02.35 The Handmaid’s Tale

03.20 Sex & Drugs & Rock & Roll
03.50 Thisis Us

04.35 Salvation

05.20 Difficult People

05.50 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

d adeins 333 kr. d dag. FM 102,9 Lindin




BIG LITTLE LIES

[HRONES
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HELLINGUR AF
GODU STOFFI

MARAPON NOW OG 11GB A 3.990 «r:

Fadu 11 gigabaet i simann, endalaust mérg simtdl og sms asamt adgangi ad Marapon Now.

Marapon Now inniheldur sumar af fremstu pattar6dum heims asamt helling af g6du stoffi.

Nanari upplysingar um tilbodid a 365.is eda i sima 1817.

*a manudi

z MARAPON
NOW
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Parftu ad rada?
lonadarmann
Bilstjora
Bifvélavirkja

eljo

Starfsmannapjénusta

Pjonustufolk
Oryggisvord
Lagerstarfsmann
Matreidslumann

Elja starfsmannapjonusta elja.is

Natturuleg
saragraeodsla
med hunangi

Hunangsplastur og sarakrem med
hunangi. Hentar d allar tegundir sdra.
Plasturinn hentar vel a litil yfirbordssdr.
Naudsynlegur d sdra heaela eftir gongur.

- Feest i apétekum -

www.wh.is

SVEFNVANDI - KViDI - DEPURD

MAGNOLIA
OFFICINALIS

Hefur verid notad vid
svefnvandamalum, kvida og
depurd i yfir 2000 ar i Asiu

Hrafnhildur Olafsdéttir starfar vid
sjalbodavinnu i Rauda Kross budinni

Egvil alls ekki nota lyfsedilsskyld svefnlyf og
akvad pvi ad profa Magnolia. Eg tek 2 hylki
@ kvoldin um klukkustund fyrir svefn og hef
ekki sofid betur i mérg ar.

Baett heilsa og betri [idan med

Natural Health Labs

100% néttdruleg baetiefni

Faest i apotekum, Heilsuhusid, Hagkaup, Fjardarkaup, Orkusetrid, Heilsuver,
Heilsuhornid Blémaval, Heilsulausn.is, Heimkaup og Iceland Engilhjalla.

BALSAM

balsam.is

MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

bu getur einnig
lesid Fréttabladid
i heild sinni & Visi
og i Fréttablads-
appinu.

b ferd appid & visir.is/fbl eda beint i gegnum

FRETTABLADID

... allt sem pa parft

SJALFSTAEDISFLOKKURINN

\V 4

e

45

DAVID bOR VIDARSSON
fyrirlioi FH

11. saeti Sudvesturkjordaemi

9. saeti Reykjavik nordur

24, szeti Sudvesturkjordaemi

8. saeti Sudurkjordaemi

RURIK

GiSLASON
landslidshetja

13. saeti Reykjavik sudur

19. saeti Reykjavik nordur

12. szeti Reykjavik sudur

Fraegir i
frambodi

Adeins eru 11 dagar
1 kosningar. Listar
frambodanna eru
klarir og par ma
finna fjolmarga pjod-
pekkta einstaklinga
eins og hetju ur
knattspyrnulands-
lidinu, songstjornu,
leikstjora, ritstjora og
hargreidslumeistara
svo fatt eitt sé nefnt.
Flokkarnir eru po
ekki ad ota pessum
einstaklingum fram
heldur halda peim
fra kastljosinu sem
pau eru svo von.

FRAMSOKNARFLOKKURINN

L

AGUST
JOHANNSSON
handbolta-
bjalfari

4. szti Reykjavik norour

FLOKKUR FOLKSINS

KARL
BERNDSEN
hargreidslu-
meistari

7. sati Reykjavik norour

VIDREISN

25. saeti Sudvesturkjordaemi

ELVAR GEIR
MAGNUSSON

ritstjori
fotbolta.net

14. szeti Reykjavik sudur

MIDFLOKKURINN

BALDUR BORGPORSSON
einkabjalfari

3. saeti Reykjavik sudur

PIRATAR

VALGEIR SKAGFJORD
leikari og tonlistarmadur

14. sxti Sudvesturkjérdemi

ELISABET
JOKULS

skald og
forsetafram-
bj6dandi

22. saeti Reykjavik nordur

SAMFYLKINGIN

EDDA BJORGVINSDOTTIR
leikkona

11. saeti Reykjavik nordur

VANDA
SIGURGEIRS-

DOTTIR
knattspyrnu-
pjalfari

15. sati Reykjavik nordur

UNNA
S
LMARS-

tonlistarmadur
20. sati Reykjavik nordur

HJALMAR
EINARSSON
leikstjori
Bodbera

14. szeti Reykjavik sudur

HJALMAR
HJALMARS-

SON
leikari
og leikstjori

10. saeti Sudvesturkjordaemi




KAUPAUKI
AD VERDMATI

s Litid notadir Toyota Yaris 2016**
200.000 / Alir bilar gFirFarnir og | 8byrga™~

Allt ad 100% lanamadguleiki**** VERD KR.

NYJAR ALFELGUR B dnsu@utam 1.65 0

NY VETRARDEKK Handfrjals bunadur (bluetooth) DUSUND

FILMUR i AFTURGLUGGUM God endursala

Med veglegum kaupauka
Tokum bila uppi :

G

5861414 L2 STORA BILASALAN

stora@stora.is - stora.is kaffi a kénnunni . X .
Facebook.com/storabilasalan 0pid man-fos 10-18 ...a verdi fyrir pig!

Kletthalsi 2 - 110 Reykjavik lau 12-15



Gerdu betri kaup hja okkur! Hringdu ntna i sima 511 2777

2018 Volvo XC90 T8
Verod fra 7.650.000 Kr.

2018 Volvo XC60 T8
Verd fra 7.050.000 Kr.

2018 Volvo S90 T8
Verd fra 7.550.000 Kr.

2018 Volvo V90 T8
Vero fra 7.740.000 Kr.

2017 Outlander Sport
Verd fra 4.040.000 kr.

2015 Outlander
Verd fra 3.650.000 Kr.

2017 Reunault Twingo
Verd fra 1.650.000 kr.

2016 Volvo XC90 Inscription
Verd fra 7.650.000 Kr.

Sparadu og pantadu allar tegundir beint

fra verksmidju!

2017 Toyota Yaris Hybrid
Verd fra 2.490.000 kr.

2017 Toyota Auris Hybrid
Verd fra 2.990.000 kr.

2017 Toyota C-HR Hybrid
Verd fra 4.150.000 Kr.

2017 Toyota RAV4 Hybrid
Verd fra 4.590.000 kr.

2017 Kia Optima Hybrid
Verd fra 3.990.000 kr.

2017 Kia Niro Hybrid
Verd fra 3.650.000 kr.

2016 BMW X5 xdrive40e
Verd fra 7.200.000 Kkr.

2017 BMW 330e
Verd fra 4.595.000 kr.

www.betribilakaup.is

Armula 4-6, Reykjavik | Firdinum, Hafnarfirdi|511 2777 -
sala@betribilakaup.is

f www.facebook.com/betribilakaup.is
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Brogan leitar ni ad sjalfbodalidum sem hafa ahuga a ad breyta heimili sinu i leikhis eina kvéldstund.

,bad myndast fra-
baer stemning pegar
ollum er trodid inn

i stofu til ad njota
syningar,” segir svios-
listakonan Brogan
Davison sem leitar nu
a0 ahugasomu folki
sem vill bjoda henni
0g gestum heim eina
kvoldstund til ad
horfa & gjorning.

in breska Brogan

Davison ur svids-

listah6pnum

Dance for Me

leitar na ao folki

sem hefur dhuga
4 a0 breyta heimili sinu i leikhas
eina kvoldstund meo pvi ad hysa
syninguna The Brogan Davison
Show. I peirri syningu segir Brogan
brandara og ségur dar uppvexti
sinum i breskri verkamannastétt,
gefur vafasém heimilisrad og syngur
16g og fleira.

Adspurd hvernig heimilum hun
sé ad leita a0 segir Brogan sig vera
opna fyrir 6llu i Reykjavik. ,Hver
og einn vettvangur hefur upp 4 eitt-
hvad nytt ad bjéoa hverju sinni.
bannig ao ef f6lk er opid fyrir ad
bj6da mér heim til sin, pa er pad
heimilid sem ég er ahugasém um.
bad er alltaf notalegt ad vera booio
inn 4 heimili foélks,“ segir Brogan
sem mun flytja syninguna a fimm
heimilum.

Husraoandi gegnir svo pvi hlut-
verki ad bjéda gestum ad koma
a syninguna. ,Gestgjafinn bydur

Oskar eftir ad fa
ad syna helma

hja Okunnugum

Brogan Davison og Pétur Armannsson mynda svidslistahépinn Dance for Me
sem var stofnadur arid 2013. MYND/SIGURDUR POR

gg GESTGJAFINN BYDUR
AHORFENDUM A
SYNINGUNA 0G HANN PARF
LiKA AP VERA HEIMA NOKKRUM
KLUKKUSTUNDUM ADUR EN

SYNINGIN HEFST.

dhorfendum 4 syninguna og hann
parf lika ad vera heima nokkrum
klukkustundum a0ur en syningin
hefst, svo ég geti komid vido og
undirbtid allt saman. Eg og gest-
gjafinn akvedum i sameiningu hvar
svioid a ao vera og hvort purfi ad
setja upp sérstaka lysingu. Svo a
medan a syningunni stendur pa ber
ég abyrgd a ad bj6oa upp a gé0an
gjorning,“ segir Brogan spurd ut i
hvada hlutverki gestgjafinn gegni,
fyrir utan ad bjé0a fram heimili sitt.

Brogan segir hugmyndina um
aod fera syningu inn a heimili f61ks
sprottna at fra pvi ad vanalega er
deminu snuio vid. ,Vio farum oft
raunverulegar ségur og upplifanir

folks upp a svio. I petta sinn vildum
vio profa ad snaa pessu vid og gera
eitthvad nytt,“ atskyrir Brogan sem
viourkennir ao pad fylgi pvi svolitio
varnarleysi a0 koma inn a heimili
o6kunnugra til ad flytja gjéorning.
»+Maour er frekar berskjaldadur,
badi ég sem flyt gjérninginn og
eins hasradandi. En petta er dkvedin
samvinna og ég vona a0 gestgjafinn
sé gladur og stoltur eftir kvoldiod.
Pad myndast frabzer stemning pegar
6llum er trodio inn i stofu til ad
njota syningar,” segir Brogan gl6o
ibragdi.

A0 lokum bendir Brogan ahuga-
sdmum & a0 sekja um aod vera gest-
gjafi 4 netfangio danceformetour@
gmail.com meo fyrirségninni ,Eg
vil bj6da heim The Brogan Davi-
son Show*. Umsoknarfrestur er til
20. oktober. Verkio verour svo frum-
synt 4 alpj6olegu svidslistahatidinni
Everybody’s Spectacular i Reykjavik,
15.-18. névember 2017.
gudnyhronn®365.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigran Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is



BRAGDADU MEISTARAVERKID

Original kjuiklingabringa, brakandi
beikon, kartdfluskifa, ostur, kl, salsa I 899 kr
og sjodheit chipotle-sésa i mjiikri tortillu. ) )

Blazin’ Boxmaster, prir Hot
Wings, franskar, gos og
Lindu appelsinusikkuladi.




FRETTABLADID

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir
Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Benedikts Boasar
Hinrikssonar

baod er gaman
a0 hafa hatt

inu sinni fyrir 12 arum sidan

var Courtney Love fengin i

viotal. Par var han spuro ad pvi
hvort hin hefoi einhverjar radlegg-
ingar handa ungum og upprenn-
andi leikkonum sem varu a0 stiga
sin fyrstu spor i Hollywood. Hian
svaraoi: , Ef Harvey Weinstein byour
ykkur i parti - segio pa nei.”

Love er episkur toffari og grjot-
hord. Bain ad syngja pungarokk i
morg ar og var gift Kurt Cobain. Hian
kallar ekKi allt Gmmu sina en samt,
aour en hun sagoi pessi oro fyrir 12
arum, hl60 huan iz, Mér geeti verio
stefnt fyrir petta.”

betta situr i mér. Hin 6murlega
hegdun Weinsteins var a allra vitoroi
og ef einhver @tladi ad tala um hana
geeti peirri hinni sému verio stefnt.
Love keroi sig samt kollotta pott
hiin 6ttadist malss6kn. Valdid sem
bessi gei hafdi 8 skemmtanaionao-
inum er audvitad meo 6likindum.

Eg er anegour yfir ad stelpurnar
minar alast upp a peim timum sem
brengluo kynferoisleg hegoun er
ekki i lagi. Bara alveg langt fra pvi. Og
ad konur natimans séu ordnar pad
miklir meistarar a0 peer pegja ekki
um vandamalin heldur segja fra.

Reyndar eiga minar stelpur ein-
hvern almesta t6ffara sem ég veit um
sem modur en paod er Gnnur saga.
Hun hendir vondu folki i fangelsi og
hikar hvergi. Edalmanneskja svo pvi
sé haldio til haga.

A pessum sidustu og verstu timum
eru fyrirmyndir fyrir stelpurnar
minar oronar margar. Fétbolta-
landslidid, Annie Mist og Katrin
Tanja, Bjort Olafs, forsetafriiin og
fleiri og fleiri. Pao er abyggilega haegt
ad telja upp svona hundrad adrar
sem eru a0 gera storkostlega hluti.
En petta er stuttur pistill og pvi ekki
hagt a0 koma peim 6llum fyrir.

bao er ekkert a0 pvi ad segja fra.
Pbao er miklu skemmtilegra ad hafa
hatt og hafa sma lti. P6gnin er svo
leidinleg. Eg segi pvi, hofum hatt og
hoéfum gaman.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
TICELAND ENGIHJALLA,
VESTURBERGI, ARNARBAKKA,
GLASIBA OG STADARBERGI

| Taleofrém

‘|celand[_]

i nyjum Austurbae vid Snorrabraut
info@tales.is / 518 4000

V

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins. I

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is Prentun isafoldarprentsmidja

Pést :dreifing ; P
3 Ef bladid berst ekki 8001177

|

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Gerid gada- og verdsamanburd

Sofdu betur 4 sBooyPRINT

J/s

Hofum opnadnyja og glassilega
vefverslun's |

svefnogheilsa.is

Taktu pvi rélega og skodadu vorudnvalid okkar & netinu
0g gerdu hagsteed innkaup
Fri heimsending & mjikvoru - Hagsteedur flutningur & ramum um land allt
Einstaklingsrim kr 6.900.- / Steerri rtim og htisgogn kr. 9.900.-

- BODYPRINT’

Stillanlegt hjonarim
Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum

Allar nanari upplysingar a www.svefnogheilsa.is

® Tvihert stalgrind @ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Einfold og paegileg fiarstyring @ Hlidar- og endastopparar
@ Hljodlatir og kraftmiklir métorar  svo dynur feerist ekki i sundur.

Svefnsofar - Ledursofar - Hornsofar - Stolar o 1,
Nyjar sendingar af soéfum og hvildarstolum, ramgédflum, sofabordum o.fl. - Full bud af nyjum og spennandi hisgdgnum.

Rome - Rafstillanlegur hvildarstll
Verd &dur kr. 349.900.-
Verd nu adeins kr. 244.900.-

Torino - Rafstillanlegur ledur-hornsdfi
Verd adeins kr. 399.900.-

Genoa - Tungusofi
med slitsterku
tauakleedi

Verd adur
kr.199.900.-
Tilbodsverd

adeins kr. 149.900.-

tilbgy

S8

Boas rafdrifni hvildarséfinn

i nvilc Ferrara - VVandadur Rafdrifnir lyftustolar Florence .
. m{lgén a glltflotum rafstillanlegur hornsofi m/akleedi & slitflétum Hvildarstoll m/ledri tllbﬂgtd'
3ja seeta sofi verd adur kr. 219.900.- Verd adeins kr. 349.900.- Verd fré kr. 99.900.- og skemli

Verd nu kr. 189.900.-

500

Verd adur kr. 229.900.-

Verd nu adeins
kr.169.900.-

Ny sending af
nattboroum

og stofubordum
Miki® drval

Boas hvildarstoll m/ledri a slitflétum Pavia hvildarstoll m/ledri a slitfl.
adeins kr. 69.900.- adeins kr. 89.900.- / 4 litir
Rafdrifinn m/1edri 4 M/ékleedi kr. 69.900.- / 2litir
slitflotum verd
adeins kr. 99.900.-

Pisa rafdrifnir hvildarsofar - stoll kr. 59.900.-
3ja saeta kr. 129.900.-
2ja seeta kr. 109.900.-

Trento rafstillanlegur tungusofi
- m/ékleedi - kr. 199.900.-

Palermo tungusofi.

Tes M 169.600- ’ man,
U

GREA

Monza hvildarstoll
adeins kr.119.900.-
Litir: Blatt, greent og

liosgratt

" Svefn & heilsa
g

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

Umbodsadilar: |

Hasgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Luxus husgogn - Egilsstodum






