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Meira en 800 manns skradu sig 4 fund Icelandair 4 Hilton Nordica Hételi i geer. Par fér fram kynningarfundur fyrir pa sem hafa dhuga a ad kynna sér nyja namsleio a vegum Icelandair.
Upphaflega st60 til ad halda fundinn i pjalfunarsetri Icelandair, sem stadsett er i Hafnarfiroi. En vegna fj6lda patttakenda var dkveoio a0 faera fundinn. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Eignir Kyrrsettar og Azazo i gjorgaeslu

Lifeyrissjooir og islenska rikio eru hluthafar i hugbunaodarfyrirteekinu Azazo sem rambar na a barmi gjaldprots. Forstjorinn fyrrverandi
hefur stefnt félaginu eftir a0 radningarsamningi vio hana var rift. Hafnar asokunum stjornarinnar sem hun hefur deilt vio i prja ar.

VIPSKIPTI Eignir hugbtnadarfyrir-
taekisins Azazo, sem er medal ann-
ars i eigu lifeyrissjoda og ahaettu-
fjarfestingarsj60ds i eigu islenska
rikisins, hafa verio kyrrsettar og
rambar pad 4 barmi gjaldprots.
Brynja Guomundsdottir, fyrrver-
andi forstjori og stofnandi Azazo,
for fram a kyrrsetninguna og hefur
stefnt félaginu fyrir domstola eftir
ad radningarsamningi hennar var
rift i kjolfar mikilla deilna a milli
hennar og stjérnarmanna. Han fér

fram a kyrrsetninguna vegna launa-
krofu sem hun segist eiga upp a 65
milljénir krona. Tap Azazo i fyrra
nam 633 milljonum kréna.

,Félagio stendur mjog illa. betta
er 16ng saga i samskiptum & milli
stofnanda og stjérnar i gegnum
tioina sem hefur ekki gengio ataka-
laust fyrir sig,“ segir Friorik Fridriks-
son, stjornarformaour Azazo og full-
trai stersta hluthafa fyrirtaekisins,
Nysképunarsjods atvinnulifsins
(NSA), i stjorn pess.

Umferoarslys
kosta milljaroa

SAMGONGUR Samfélagslegur kostn-
aour af umferodarslysum a helstu
stofnedum i kring um héfudborgar-
svaedid nam tepum 16 milljéroum a
arunum 2012 til 2016. Petta kemur
fram i skyrslu starfshops um fjar-
mognun framkvaemada vid helstu
stofnleidir til og fra héfudborgar-
sveodinu. Formaour starfshépsins
segir ad meo télunum megi gloggva
sig a hversu lengi umbztur & veg-
unum yrou ad borga sig upp.

Starfshépurinn kynnir skyrslu
sina & Samgongupingi i dag. Heild-
arfjarfesting framkvaemdanna sem
starfshopurinn leggur til aod radist
verodi 1 & Sudurlandsvegi, Vestur-
landsvegi og Reykjanesbraut nemur
56 milljoroum kréna og mun hép-
urinn einnig kynna hugmyndir ao
fjarmégnun framkvemda med veg-
gjoldum. - aa / sja sidu 4
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Brynja Guo-
mundsdéttir,
fyrrverandi for-
stjori Azazo

Raoningarsamningi Brynju,
naststersta hluthafa Azazo, var
rift 6. juli. Velta fyrirtekisins a fyrri
helmingi pessa ars hafoi pa lekkao
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um 33 présent samanborio vio
sama timabil i fyrra og fjarhags-
stadan versnad umtalsvert. Stjorn
Azazo telur Brynju hafa haldio eftir
upplysingum um raunverulega
stddu fyrirtekisins og fegrad bok-
hald pess. bPessu hafnar htn alfario.
Hlutafé félagsins var nyverio lekkao
og stjornin vinnur ad skuldabréfa-
atgafu i von um aod fa inn fjarmagn.

,Eg er eini hluthafinn meo
abyrgoir, pao er ad segja i abyrgo
fyrir yfirdrattarskuld fyrirtaekis-
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ins, og ég er buin ad reyna itrekao
sidustu ar aod fa stjornina til ad losa
mig undan henni eda adrir hlut-
hafar beri par byrdoar med mér.
begar samningnum var rift féekk ég
ekKki greitt uppsafnad orlof eda pa
daga sem ég hafdi unnio i jali. Eg
tok tugi milljéna kréna ilan og setti
inn i fyrirtekio og skuldsetti mig i
botn til ad bjarga pvi, og hef hafnad
6llum as6kunum stjérnarinnar og
tel uppsoégnina 6légmaeta,” segir
Brynja. - hg/ sja siéu 12
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Sudaustan 5-13 og rigning um
landid nordan- og austanvert
framan af degi, en annars haegari
nordlaeg att og skyjad. Breytileg att,
3-8 og pburrt um mest allt land um
kvoldio. sJAsipu 28

Aogeroir gegn
vinnumansali

ATVINNULIF Atak gegn 6loglegri
atvinnustarfsemi stendur na yfir
umdaemum légreglunnar a h6fud-
borgarsvaedinu og légreglunnar a
Sudurnesjum. Markmio ataksins er
ad ganga ur skugga um hvort ein-
hverjir atvinnurekendur séu meo
folk i vinnu an tilskilinna leyfa. Jafn-
framt er lagt mat a 16gmeeti dvalar
atlendings, svo og athugad hvort
l6gbundnar skatt- og gjaldgreioslur
séu til staoar.

A0 verkefninu koma loégreglan
4 hofuoborgarsvaedinu, l6greglan
4 Sudurnesjum, Rikisskattstjori,
Utlendingastofnun og Vinnumala-
stofnun.

I tilkynningu fra 16greglunni segir
ad atvinnurekendur geti pvi gert rado
fyrir ao fyrirteki peirra verdi sott
heim af fulltraum ofangreindra
stofnana an fyrirvara. — jhh
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Sauofé bjargao ur haska
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Grioarleg irkoma hefur verid a Sudausturlandi og Austfjoroum undanfarna daga. bad varo til pess ad pjooveginum var lokad vid Hornafjoro og
var gert rad fyrir ad hann yroi opnadur aftur i dag. Bjorgunarsveitarmenn purftu ad sigla um tan til a0 bjarga saudfé fra drukknun. Hatt i hundrao
kindum var bjargao a Héradi. Logreglan a Suourlandi opnadi i geer adst6ou fyrir feroalanga sem komust ekki leidar sinnar. MyND/AGNAR BENEDIKTSSON

Allir fai jafn
gooa fiskistauta

NEYTENDUR Jean-Claude Juncker,
forseti framkvaemadastjérnar Evr-
6pusambandsins, ESB, kvedst 6satt-
ur vid a0 sums stadar i Evropu séu
ga0i matarins sem er til s6lu minni
en i 60rum lé6ndum pott um sé ad
reda nakvaemlega eins umbuoir.
Gripa verdi til adgeroda vegna bessa.

Fulltrai neytendamala hja ESB,
Vera Jourova, segir margar kvartanir
hafa komio fra neytendum sem hafa
tekio eftir pvi ad gaedi kaffidrykkjar-
ins eda fiskstauta sem peir kaupa
heima hja sér séu minni en hinum
megin vio landameerin. Til demis sé
minna af fiski i fiskstautunum. - ibs

Jean-Claude
Juncker, forseti
framkvamda-
stjornar ESB
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Eitt staofest
tilvik um smygl

SAMFELAG Eitt staofest tilvik hefur
komid upp um smygl & folki hér &
landi i tengslum vid umsékn um
alpjoolega vernd. Pbar var fjortan
ara barn 4 ferd meo einstaklingi
sem var barninu algerlega 6tengd-
ur.

Malio var tilkynnt til 16greglu og
Héradsdomur Reykjaness demdi
erlendan karlmann fyrir smygl ario
2015.

Utlendingastofnun metur pad svo
ad allar breytingar a utlendingalg-
um sem benda til pess a0 bérn eda
fjolskyldur geti fengid betri mals-
medferd eda nidurstdou vardandi
umso6kn um alpjoodlega vernd geti
aukio heettuna 4 mansali eda smygli
abérnum.

Breytingar a 16gum sem voru
gerdar 4 Alpingi adur en pinginu var
slitio 1 fyrrakvold eigi vio afmark-
adan hop barna, sem lagmarki po
likurnar 4 mansali. — kbg

augastadur

Gleraugnaverslunin pin

Uroa frekar urgang en
a0 nyta hann i moltu

Oskao er eftir undanpagu fra starfsleyfi fyrir urounarstad vio Blonduos. Aukinn
slaturargangur orsakar ad urda parf meira en leyfilegt er a staOnum petta ario.
Framkvamdastjori Moltu i Eyjafiroi segir odyrara a0 uroa en baa til moltu.

UMHVERFISMAL Urdunarstadurinn
Stekkjarvik vid Bléndués mun a
nastu dogum oska eftir undanpagu
a starfsleyfi fra Umhverfisstofnun.
Telja forsvarsmenn urdunarstadar-
ins ad beir fari yfir leyfilegt magn
argangs til urdunar i ar vegna auk-
ins slaturargangs sem peir urda a
stadnum.

Urounarstadurinn hefur leyfi til
ad uroda allt ad 21.000 tonn arlega.
Arid 2014 voru um 16 pusund tonn
urdud a stadnum svo magnid hefur
aukist gridarlega sidustu ar. Mest-
megnis er pad slaturdrgangur. Arid
2012 var bztt vid urdunarholfi
fyrir slaturdrgang og dyrahrae en sa
argangur er urdadur sérstaklega.

Fannar Viggdsson, verkstjori
urOdunarstadarins, segir tveer megin-
skyringar a pvi a0 porf sé a undan-
béagu fra Umhverfisstofnun. Annars
vegar hendi einstaklingar meiru
en beir gerdu hér adur fyrr, sem er
merki um uppsveiflu i einkaneyslu,
og hins vegar a0 tekio sé vid sorpi og
argangi fra sterra svaeoi. Upptoku-
svaeoi sorps sem tekid er 4 moti i
Stekkjarvik er allt Norourland ad
mestu leyti. Allt fra Hanapingi
vestra austur i Norourping.

,Vio erum til ad mynda a0 taka
slaturargang fra sterstu slatur-
husum Nordurlands og pad fellur
til afar mikio af slaturargangi fra
bessum stéru adilum. Vio t6kum
sidan a moti efni allt fra Husavik
og bvi er petta fario a0 stekka hja
okkur. Pegar vio fengum starfsleyfio
atti petta ao vera feikinog en annad
hefur komid a daginn,” segir Fannar.

Kristjan Olafsson, framkvaemda-
stjori Moltu i Eyjafiroi, segist geta
tekid vido 6llum peim slaturar-

Urdunarstadur Stekkjarvikur er i landi S6lvabakka. FRETTABLADID/PJETUR

) Tver meginskyringar eru
sagoar a pvi ad undanpagu
purfi fyrir urounarstadinn
fra Umhverfisstofnun.
Annars vegar hendi einstakl-
ingar meiru vegna aukinnar
einkaneyslu. Hins vegar er
verio ad taka vio urgangi fra
sterra svaeoi.

gangi sem fellur til & Nordurlandi.
bad sé hins vegar pannig ad pad sé
Odyrara fyrir fyrirtaekin a0 lata uroa
darganginn en aod baa til moltu ar
honum. Hio sidarnefnda er b6 mun
umhverfisveenna i alla staoi.

Hegt er ad vinna mikid magn
moltu ur lifrenum drgangi sem nyt-
ist vel vid landgraeoslu hvers konar.
Landsvirkjun hefur til ad mynda
nytt moltu til ad bzeta kolefnisspor
sitt. Einnig hefur Landgraeoslan og
Skograkt rikisins notad moltu med
mjoég gdOum arangri.
sveinn@frettabladid.is
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Brynt ad na gooum tengslum vio breska radamenn

UTANRIKISMAL Guolaugur Por bP6ro-
arson utanrikisradherra hélt avarp
i geer vio opnun breskrar hugveitu
sem ber heitid Stofnun frjalsra vio-
skipta.

Hann atti vio paod tekifeeri tvi-
hlioa fund meo Liam Fox, sem er
radherra yfir malum millirikjavio-
skipta i bresku rikisstjorninni. ,bad
sem vid vorum a0 raeda var tvihlioa-
samskipti Islands og Bretlands vio

atgéngu Breta ar Evrépusamband-
inu,“ segir hann.

Guolaugur bor segir petta hafa
verio forgangsmal hja utanrikis-
raduneytinu fra pvi ad Bretar
sampykktu ad ganga ar Evropu-
sambandinu. ,Enda er petta neest-
mikilvaegasta vidskiptaland okkar
Islendinga 4 eftir Bandarikjunum.
Vio héfum lagt mikid upp tr pvi ad
na gédum tengslum viod breska rada-

Gudlaugur bor
bérdarson, utan-
rikisradherra

menn og sémuleidis @0stu emb-
@ttismenn og petta er bara liour i
pvi,“ segir Guolaugur bor.

Breskir fjolmiolar segja hugveit-
una vera nokkurs konar samfélag
hardlinu Brexit-sinna. Gudlaugur
bor segist ekki taka afst6ou til
breskra stjéornmala. ,Boris Johnson
baud mér 4 pennan fund en paod er
ekki par med sagt a0 ég sé ad taka
einhverja afst6ou i einhverjum
malum innan breska Thaldsflokks-
ins. Pad er mikil umrada um Brexit
hérna i Bretlandi en ég er ekki

ao taka patt i peim umradum og
pao var ekki til umraedu a pessum
fundum.

Hann segir heims6knina vera 1id
i ad undirbua samskipti rikja eftir
Brexit. ,Eg er bainn ao hitta alla pa
radherra sem ad pessum malum
koma hja Bretum en ég atti eftir a0
hitta Liam Fox,“ segir Gudlaugur
Por. Pao hafi staoio til i nokkurn
tima og betta verid gott tilefni. - jhh

Forystumenn i Képavogi.
FRETTABLADID/EYPOR

AsOkun um
ofbeldi meo
fundartaekni

KOPAVOGUR ,Tillogu um lyoraedis-
umbetur i bajarstjorn er hér visad
fra meo fundartaeknilegu ofbeldi,”
segir i bokun fulltrda minnihlutans
ibajarstjorn Képavogs.

,Hér akvedur meirihluti bajar-
stjornar ad taka ekki umraduna,
taka ekki afst6ou og brjota pvi meo
yfirgengilegum heetti lydraedislegar
leikreglur,“ sagdi minnihlutinn.

Malid varoar tillogu um fjoélgun
bajarfulltraa. ,Vio vinnu & pessum
breytingum & baejarmalasampykkt
var akvedio, af 61lum i bajarstjorn,
ad fjolga ekki baejarfulltraum,” bok-
adi meirihlutinn sem kvedur tillogu
um malio vera rof a sattaferli. ,bvi
er hafnad ao hér sé verio a0 beita
fundartzeknilegu ofbeldi. Umraoda
for fram i baejarradi, forsetisnefnd
og bzjarstjorn.” - gar

Vilja bra vfir
Breioholtsbraut

SAMGONGUR Samgoéngudeild
umhverfis- og skipulagssvios Reykja-
vikurborgar leggur til ad génguleio
4 ljosum yfir Breidholtsbraut vio
Norourfell verdi fjarlaego. [ stadinn
ver0i gerd géngu- og hjélabra yfir
Breioholtsbrautina. Umhverfis-
og skipulagsrad sampykkti pessar
fyrireetlanir a fundi i geer meo fyrir-
vara um sampykki l6greglustjérans
a hoéfuoborgarsvaedinu. - jhh

Grill 25% Utiljos 25%
Husgogn 30%

Kostnaour af umferoarslysum
nemur milljoroum krona

Kostnadur samfélagsins sem hlyst af umferoarslysum a helstu stofnadum ut fra Reykjavik nemur moérgum
milljoroum krona. bad er medal annars kostnadur vegna starfa 16greglu, slokkvilios og sjukraflutninga-
manna. Raett verour um samgongubztur a suovesturhorninu a umferdarpingi sem fram fer a Selfossi i dag.

SAMGONGUMAL Kostnadur sam-
félagsins sem hlaust af umferoar-
slysum & helstu stofnedum ut fra
hoéfudborgarsvaedinu var tepir 16
milljardar 4 arunum 2012 til 2016.

A leidinni milli Reykjavikur og
Selfoss nam aatladur kostnadur
vegna slysa 4 sama timabili ramlega
sex milljproum krona. A leidinni
milli Reykjavikur og Leifsstoovar
var kostnadurinn azetladur fimm og
halfur milljarour og umferoarslys &
milli Reykjavikur og Borgarness
kostudu ramlega fjéra milljaroa.

T6lurnar byggja 4 gégnum ar
slysaskra Samgongustofu og voru
teknar saman fyrir starfshép um
fjarmognun framkvaemda vid helstu
stofnleidir til og fra héfudborgar-
svedinu. Starfshopurinn kynnir
skyrslu sina og helstu tillégur a
Samgodngupingi i dag.

,bessar télur byggja 4 aoferoa-
freedi sem a=ztlar kostnad sam-
félagsins frekar varlega,“ segir
Eyjolfur Arni Rafnsson, formadur
starfshopsins, en leetur pess getid ad
hagt sé ad velja fleiri en eina leid til
ad meta pennan kostnad en skiptar
skodanir séu um aoferdafraedina.

Télurnar na yfir kostnad vegna
starfa l6greglu, slokkvilids og
sjukraflutningamanna og kostnao
vegna eignatjons, sjukrahus-
kostnad, vinnutap og pess hattar.
T6lurnar na hins vegar ekki yfir
O6apreifanlegt tjon vegna tapadrar
verOmataskopunar sem einstakl-
ingur hefdi studlaod ad, hefdi hann
verid vio fulla heilsu at liftimann.

Adspurdur um dhugann a pessum
t6lum segir Eyjolfur a0 med pbeim
megi aetla hvad umbatur a pess-
um stofnedum gaetu verid lengi
ao borga sig upp. ,Ef vid getum

Nr. 12935 - Gratt

Aukahlutir 30% Grillbdain

2 25%

afsldttur

Fimmtudag, féstudag, laugardag og sunnudag

rbreidsla og steikar-
plata ur pottjarni fylgja
Opid virka daga 11-18
Opid laugardag 11-16
Opid sunnudag 13-16

Smidjuvegi 2, Képavogi - www.grillbudin.is - Simi 554 0400

Heimild: Slysaskra Sam-
gongustofu

% Kostnadur samfélagsins af umferdarslysum a arunum 2012 til 2016
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Reykjavik - Borgarnes

4.060

milljonir

Reykjavik - Selfoss

6.160

milljénir

Reykjavik - Leifsst60

2480

milljoénir

Y Hugmyndir a0 raunhzefri
gjaldtoku veroa kynntar a
Samgoéngupingi i dag.

Eyjolfur Arni
Rafnsson, for-
madur starfs-
hoépsins

helmingad bessa slysatidni med
betri vegum geetu framkvaemdirnar
borgad sig upp a prjatiu arum ut fra
pessum betti einum og sér,” segir
Eyjolfur.

Starfshépurinn kynnir nidur-
stoour sinar 8 Samgoéngupingi i dag
en peer fela i sér tillogur um fram-
kvemdir a pessum helstu stofn-
®oum. Aztlud heildarfjarfesting er
56 milljaroar med virdisaukaskatti
og mun starfshépurinn leggja til

ad veggjold verodi innheimt i ein-
hverjum tilvikum.

,Vid erum ad leggja til fram-
kvemdir sem vid teljum raunheeft
ad ljuka 4 atta arum og setjum fram
mat a pvi af hvada sterdargraou
petta geeti verid og hugmyndir ad
raunhefri gjaldtoku.”

Adspurour segir Eyjolfur Sunda-
braut ekki hafa verio til umraeou
i pessari vinnu, par sé of margt
6unnio. adalheidur@frettabladid.is

Enn er oskipad i fimmtan skolanefndir

STJORNSYSLA Kristjan bor Juliusson,
mennta- og menningarmalarao-
herra, 4 eftir ad skipa i skélanefndir
15 skoéla af 27. Fra bvi ad nyr radherra
tok viod 1 byrjun ars hefur verio skip-
aod i tolf nefndir. Samkvaemt upp-
Iysingum fra raduneytinu er astaeda
pess ad ekki hefur verid skipao i
fleiri nefndir st a0 tilnefningaferlio
hefur dregist 4 langinn enda sé um
umfangsmikio verk ao raeda.

Samkvaemt 16gum um framhalds-
skola skipar radherra sex fulltria i
hverja nefnd, samtals 162 adila.
Gert er rao fyrir a0 fullskipao verdi
inefndirnar a naestu vikum.

Enn a eftir ad skipa i skélanefndir
eftirtalinna framhaldsskéla: Mennta-
skolans 4 [safiroi, Flensborgarskol-
ans i Hafnarfirdi, Menntaskolans
vio Hamrahlio, Framhaldsskélans
i Mosfellsbee, Fjolbrautaskola Snee-
fellinga, Fj6lbrautaskélans i Breid-
holti, Borgarholtsskéla, Mennta-
skolans i Képavogi, Menntaskoélans
vid Sund, Menntaskoélans a Egils-

»Y i 6llum 27 skolunum eru
samtals 162 nefndarmenn,
en sex nefndarmenn sitja i
hverri nefnd.

Kristjan bor
Juliusson
vard mennta-
og menning-
armalaraé-
herrai janaar.
FRETTABLADID/
PJETUR

stodum, Kvennaskoélans i Reykjavik,
Fjolbrautaskola Vesturlands, Fram-
haldsskolans i Austur-Skaftafells-
syslu, Menntaskolans a Trollaskaga
og Verkmenntaskola Austurlands.
-jhh
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Rafbilavaeoing
i furstadaemi

DUBAI Yfirvold i Dubai, sem er eitt
Sameinudu arabisku furstadeemanna
par sem er gnétt oliu, hyggjast nu
hvetja landsmenn til ad kaupa raf-
bila. Stefnt er ad pvi a0 tvo présent
bilaflotans verdi rafknain ario 2020
og tiu présent ario 2030.
Rafbilaeigendur fa medal annars
a0 sleppa vio skraningargjold, aka an
endurgjalds a pjodvegum og leggja
fritt 4 40 st60um i borginni Dubai.
Auk pess munu beir geta hladio
bilana an endurgjalds & 100 hledslu-
stoovum til arsloka 2019. Allir sem
byggja nytt verda auk pess ad gera
rao fyrir adstoou til ad hlada rafbila.

—ibs

) Stefnt er ad pvi aod tvo
prosent bilaflotans veroi
rafknuain ario 2020.

Verobolgan i
1,4 prosentum

EFNAHAGSMAL Sidustu tolf manudi
hefur visitala neysluverds hakkao
um 1,4 présent en visitalan an has-
na0ois hefur lekkad um 3,1 présent.
bao er sérstaklega hakkun hts-
naodisveros og lok utsala sem kntoi
veroboélguna afram i september en
4 moti vegur hressileg lekkun flug-
fargjalda til atlanda og verdlekkun
4 mat og drykkjarvérum.
—jhh
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Snekkjusyningin i Monako hofst i ger. Pad er arleg kaupstefna med nyjustu og flottustu snekkjurnar sem finnast i heiminum. Talid er ad veromati
peirra snekkja sem syndar eru a syningunni i ar nemi um 4,5 milljéroum evra, eda sem samsvarar um 570 milljoroum krona. FRETTABLADID/EPA

Sattagreiosla odyrari en domstolaleioin

Forsvarsmenn RiKistutvarpsins matu pao svo a0 staoa peirra fyrir domi veeri veik og hagsteedara veeri a0 greida Guomundi Spartakusi
Omarssyni 2,5 milljonir krona til a0 losna vio meidyroamal hans. RUV hefur ekki adur greitt fyrir a0 ljuka malum utan domstola.

FJOLMIPLAR Forsvarsmenn Rikis-
atvarpsins matu pao svo ad paod
veeri fjarhagslega hagkvaemara fyrir
stofnunina ad greida Guomundi
Spartakusi Omarssyni 2,5 millj-
onir krona i miskabatur fremur en
ao lata reyna & fréttaflutning sinn
fyrir domst6lum. A0 sogn skrif-
stofustjora Rikisatvarpsins hefur
stofnunin aldrei adur fario pa leid
ad greida fyrir satt vegna malsho6fo-
unar.

Gudmundur Spartakus Omars-
son ho6fdadi meidyrdamal gegn
Rikisatvarpinu vegna a priodja tugs
ummala sem birtust i fréttum i mai
ifyrra og véroudu meinta adkomu
Guomundar a0 fikniefnavioskipt-
um { Brasiliu og Paragvz. Fréttir

Rikisatvarpsins byggdu a umfjoll-
un dagbladsins ABC i Paragve og
bladamanni pess.

GuOmundur krafdist alls 10
milljéna krona i baetur fra Rikistt-
varpinu fra fjéorum starfsménnum
og atti a0 taka malio fyrir i Héraos-
démi Reykjavikur i vikunni.

A manudag barst fréttatilkynning
fra Vilhjalmi H. Vilhjalmssyni, 16g-
manni Gudmundar, pess efnis ad
samkomulag hefoi nadst um mala-
lok. Pao {611 sér a0 Guomundur félli
fra kr6fum sinum en fengi greiddan
malskostnad og miskabatur sem
Visir upplysti sidar ad nemu 2,5
milljonum kréna. bessi sattagreidsla
hefur verid harolega gagnrynd,
meodal annars i ljosi pess a0 fjol-

Par var fallio fra

hvers konar stefnu-
Kkrofum a hendur stefndu
malsins, p.m.t. RUV, ad
frumkvaedi
stefnenda.
Margrét
Magnusdattir,
skrifstofustjori
Rikisutvarpsins ohf.

miodlamaodurinn Sigmundur Ernir
Ranarsson var nyverio syknaodur i
héradsdomi af kréfum Guomundar
vegna fréttaflutnings af sama mali.

Fréttablaoio leitaodi skyringa a
pvi hvers vegna Rikisttvarpio hefoi
akve0id ad semja um greioslu bota
istad pess ad lata reyna a malio fyrir
démst6lum og hvort paod hefdi verio
talio 6dyrara fyrir stofnunina.

Margrét Magnusdattir, skrifstofu-
stjori Rikisatvarpsins, segir i skrif-
legu svari vio fyrirspurn bladsins a0
vissulega byggi akvorounin a hags-
munamati.

,Almennt séod er pad vissulega
svo, og likt og leidir af edli malsins,
ad pegar malum er lokid med sam-
komulagi, likt og hér um raedir, pa
byggir slikt & hagsmunamati, p.m.t.
16gfraedilegu- og fjarhagslegu.”

Af pessum svari ma rada ad for-
svarsmenn Rikisatvarpsins hafi

metid pao svo ao stada peirra fyrir
domi veri hugsanlega veik og pvi
fjarhagslega hagstaodara ad greida
2,5 milljoénir krona til ad ljuka
malinu utan démstéla en ad eiga a
hattu ad tapa bvi fyrir domi og vera
gert a0 greioa allt ad 10 milljonir i
skadabetur.

A0 sdgn Margrétar er henni
adeins kunnugt um ad einu sinni
aour hafi Rikisatvarpid samio um
malalok utan démstéla, en par hafi
ekki komio til greioslu af neinu tagi.

yPar var fallio fra hvers konar
stefnukréfum a hendur stefndu
malsins, pb.m.t. RUV, ad frumkvaeoi
stefnenda og i pvi folst eins og gefur
aod skilja engin greidsla af neinu
tagi.“ mikael@frettabladid.is

PIPAR\TBWA + SIA + 173446
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RUGGT STA

MED EXIDE RAFGEYMUM

Endingargddir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir flestar gerdir
bifreida. Veldu prautreynda voru fra geedaframleidanda.

Exide faest i verslun Rekstrarlands, Vathagérdum 10 og hja utibium Olis
um land allt. Simi 515 1100 ¢ pontun@olis.is ¢ olis.is

olis
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Pasta og nadlur:

* Rautt pasta

« Hvitlauks pasta

* Villisveppa pasta

* Pasta med sélpurrkudum
tédmotum

* Basilpest6 pasta

* NUdlur i strseetri sésu

Salat:

* Spinat

I
1"4:11 g .-. :
el L

=y
— T
* Gardsalat
« Kinakalsblanda
» Klettasalat
* Romain salat
Graenmeti:
» Paprikublanda
* Gulraetur
» Raudlaukur
» Raudréfusalat

* Spergilkal

alat

alltal fensbun

* Saet kartoflumus
» Blémkalssalat

» Mangé hrasalat
¢ Asiublanda

» Rétargreenmeti
* Maissalat

* Ferskt salsa
Prétein:

* Rifinn kjuklingur

¢ Steikt beikon

Salathax

tf:"ﬂ':i"'_

* Surimi salat
« Kjuklingabollur i Indverskri

sdsu

« Kjuklingabollur i salsasésu
« Tanfiskur

- Egg

» Kotaseela
* Fetaostur

HAGKAUP

Skemmbilegast a8 verfla
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Getty bannar
grennandi
myndvinnslu

TEKNI Myndabankinn Getty mun
ekki lengur taka vid ljosmyndum
sem hafa verio unnar a bann hattao
fyrirsetur hafa verio gerdar grennri
med adstod myndvinnsluforrita &
bord vid Photoshop.

Akvérounin var tekin i kjol-
far nyrra franskra laga sem skylda
atgefendur til ad greina fra pvi ef
att hefur verio vid ljosmyndir til a0
breyta likama fyrirsaetunnar.

I tilkynningu fra Getty kemur
fram ad smavegilegar breytingar,
svo sem a utbrotum, harlit eda
16gun nefs, séu enn i lagi. — pea

Flokkarnir bioja
um skilafrest

STJORNMAL Vidreisn er eini flokkur-
inn a Alpingi sem skilad hefur ars-
reikningi fyrir arid 2016 til Rikis-
endurskodunar. Stjornmalaflokkar
hafa til 1. oktober nastkomandi til
aod skila inn arsreikningum sinum.
Samkvamt upplysingum fra Rikis-
endurskodun hafa einhverjir peirra
oskao eftir fresti til a0 skila reikn-
ingum sinum sem embettid hefur
engar heimildir til a0 veita.

Vidreisn skiladi arsreikningi
sinum timanlega i aguast sidast-
lidnum en auk peirra hefur Flokkur
folksins skilad inn reikningi sem er
oyfirfarinn af Rikisendurskooun og
obirtur sem og flokkurinn F6lkio {
baenum fra Gardabee. - smj

Grjotkrabbi dreifir sér hratt
meofram strondum landsins

Svo virdist sem ut-
breiosla grjotkrabba sé
meo hradara moti. Fra
pvi hann fannst fyrst

i Hvalfiroi fyrir aratug
hefur hann nao ut-
breioslu til Eyjafjardar.
Hann a engan natturu-
legan ovin nema okkur
mannfolkio. Godur til
atu, a0 mati sérfraedings
Nattarustofu SV-lands.

NATTURA Grjotkrabbi, sem nam land
fyrst i Hvalfirdi ario 2006, hefur a
undanférnum aratug nao utbreidslu
alla leid norour i Eyjafjoro. Hefur
hann veidst i sumar i Eyjafirdi auk
pess sem hann hefur sést undan-
farin ar pegar kafad hefur verio a
svaeoinu. Grjotkrabbinn getur verio
60rum tegundum mikill skadvaldur
4 hafsbotni vio Islandsstrendur.

Paod var ario 2006 sem grjot-
krabbi fannst fyrst hér vio land en
upprunaleg heimkynni hans eru
vid austurstrond Bandarikjanna.
Tegundin par a sér nattdarulega 6vini
og er undirstdoufeda amerikuhum-
arsins. Hins vegar a hann faa sem
enga nattarulega 6vini hér vio land
og fjolgar sér pvi hratt.

Sindri Gislason, forst6dumadur
Nattarustofu Sudvesturlands, sér
um rannsoknir a utbreidslu grjot-
krabbans. Hann segir petta fram-
andi lifveru i vistkerfi okkar og pvi
sé fylgst naio meo framvindunni.

,Til ad mynda hefur hann fundist
i miklum meli & Breidafiroi undan-
farid. A sama tima virdist hérpu-
diskurinn, sem er nytjastofn hér vio
land, eiga erfid ar. bvi er dhugavert
ad sja hvernig utbreidsla og fjolgun
grjotkrabbans mun hafa ahrif 4 erf-
idan tima hja hérpudisknum.“

huga:

Grjotkrabbi fannst fyrst hér 2006. Upprunaleg heimkynni hans eru vid austurstrond Bandarikjanna. MyND/HALLDOR PALL

Tegundir sem nema land annars
stadar eru fluttar medvitad eda
omeovitad af mannfolki, oftast
nar meo sjo i kjolfestuvatni skipa
eda aod dyrategundir festa sig vio
skip. ,Talid er a0 a bilinu prju til
tiu pusund tegundir séu a degi
hverjum fluttar milli sveeda meo
pessum hzatti pannigad hér er um
a0 reda mjog storar tdélur i pessu
samhengi,“ segir Sindri.

A adeins aratug hefur krabbinn
fario fra Hvalfirdi og breiost at i
Breidafiroi og hefur veidst a Vest-

e |

fjéoroum, i Hanafl6a, Skagafiroi
og i Eyjafiroi. Ef afram heldur sem
horfir mun grj6tkrabbinn nema
allt nordausturhorniod og austan-
vert landio a nastu arum.
,Grjotkrabbinn er alzta og
redst a allt sem a0 kjafti kemur.
A medan hann er mjog litill er
hann étinn af botnfiski og 66rum
dyrum en pegar hann er kominn
yfir vissa stero hefur ekkert dyr
hér vio strendur rod vid honum,*“
beetir Sindri vid ad lokum.
sveinn@frettabadid.is

Vi0 leitum ad
islenskri list

Alpjoodlegt uppboo i desember

Um pessar mundir er mikil eftirspurn eftir islenskri samtimalist fra
20. oldinni. Til ad meeta pessari eftirspurn leitum vid nu eftir verkum
eftirfarandi listamanna med alpjodlegt uppbod okkar i desember i

Asgﬁmur Jonsson, Jéhannes S. Kjarval, Svavar Guonason, Juliana
Sveinsdottir, Gunnlaugur Blondal, Jon Stefansson, Kristin Jonsdottir,
Asmundur Sveinsson, Nina Tryggvadéttir, Sigurjon Olafsson, Erro,
Porvaldur Skulason, og fleiri.

Ef frekari upplysinga er porf ma hafa samband vié
Niels Boe-Hauggaard i +45 8818 1182 / nbh@bruun-rasmussen.dk
eda Peter Beck i +45 8818 1186 / pb@bruun-rasmussen.dk

BRUUN RASMUSSEN

KUNSTAUKTIONER

Sundkrogsgade 30
2150 Nordhavn, Kgbenhavn
Tel +45 8818 1111

Seren Frichs Vej 34 D
8230 Abyhgj, Aarhus
Tel +45 8818 1100

bruun-rasmussen.dk



~ SNJALLASTUR

Ford Ka+ er snjall bill med litrikan persénuleika sem skin i gegnum

nytt Utlit hans med toffaralegu Ford grilli og rennilegum framljésum.

Ford Ka+ er svo snjall ad i honum getur pu med raddstyringu hringt og svarad
simtdlum, hlustad & sms skilabod eda spilad uppahalds ténlistina pina.
Samhlida pvi upplifir bU svo frabaera aksturseiginleika, notagildi og Ford gaedi.

VERD FRA:

1.790.000 .

Ford er frabeer!
Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Ka+

26.473 ks

a Manyg;j )
* Midag Vid 900, Lykillan
. P}(aupverd 1790.000 kr.
. Utborgun 179.000 kr. '
. Vextir8,4% :
* Lanstim; 84 manugir

o All (]
egt ut allstala kostnadal 10, 11%
Utborgu" i'forr ni uPp't'deb"s erag

siélfsﬁgdu Mméguleiki

ford.is

Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar:
brimborg B{ld§h6f6a 6 T(yggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16
OBruggur stadur til ad vera &
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Konur fagna afléttingu akstursbanns

Gledi rikti 4 meoal sadiarabiskra kvenna i ger eftir a0 konungur leyfoi peim a0 keyra. Sadi-Arabia er sioasta rikio til a0 heimila konum
a0 aka bifreid. Barattan fyrir akstursréttindum long. Enn er po langt i land og konur pykja kagaoar a fjo)lmorgum svidoum samfélagsins.

SADI-ARABIA ,Eg tridi pessu ekki. Eg
for bara ad hleja, hoppa og 6skra.
betta er mikill sigur,”“ sagdi Sahar
Nassif, sadiarabisk barattukona, i
viotali vid BBC i geer en i fyrrinott
gaf Salman konungur tilskipun
pess efnis ad konum yroi heimilt
ad keyra bila. Sagoist Nassif etla ad
kaupa draumabilinn sinn af pessu
tilefni, svartan og gulan Mustang
blajubil.

Mikil fagnaoarlaeti voru i Persa-
fléarikinu vegna tidindanna i geer.
,betta er risavaxid skref fyrir konur.
baod er frabaert ad sja konur vio styr-
0, b2 0i bokstaflega og i taknraenni
merkingu. Fedraveldio er haegt en
orugglega ad breytast i jafnréttisriki.
betta er storkostlegt. betta eru fyrstu
skrefin i att a0 frelsi,“ sagoi hin 26
ara Sultana al-Saud i samtali vio The
Guardian i geer.

Manal al-Sharif, einn skipuleggj-
enda Women2Drive herferoarinnar,
sem hefur jafnframt verio fang-
elsuo fyrir ad setjast undir styri i
Sadi-Arabiu, fagnadi tidindunum
a Twitter og sagdi a0 Sadi-Arabia
yroi aldrei sém. ,Regnid byrjar meod
stokum dropa,“ tisti al-Sharif.

Er petta annar jafnréttissigur
kvenna 4 skémmum tima en peim
var i fyrsta skipti heimilt a0 taka
pattiad fagna pjoohatioardegi Sadi-
Araba 4 manudag.

Med tilskipun konungs varo Sadi-
Arabia sidasta riki heims til pess a0

Konum i Sadi-Arabiu verdur bratt heimilt ad keyra. NORDICPHOTOS/AFP

leyfa konum ad keyra. Adeins karl-
menn hafa hingao til matt taka bil-
prof og haettu konur sem keyrou a
ad verda handteknar og sektadar.
Nastu skref eru pau a0 sérstok
nefnd verour skipud til pess ad rad-

Skipholt 50C | 552 5450 | info-isl@afs.org | afs.is

':E.

ADALFUNDUR

Adalfundur AFS & islandi versur
haldinn kl. 14.00, laugardaginn 7. oktéber
i hisnaedi samtakanna i Skipholti 50c.

#AESeffect

- Skyrsla stjornar

- Stjornarkjor

Fundarefni

og eins skodunarmanns

-Onnur mal

- Endurskodagdir reikningar félagsins

- Umraeda um skyrslu stjérnar og reikninga félagsins

- Atkvaedi um skyrslu stjérnar og endurskodada reikninga
- Breytingar & sampykktum félagsins

- Kjor formanns til eins ars

- Kjor loggilts endurskodanda

- Akvorsun um félagsgjald

AFS a islandi

leggja stjornvéldum um hvernig sé
best ad aflétta banninu. Verour til-
skipunin sidan ad 16gum pann 24.
jani arid 2018.

Khaled bin Salman, prins og
sendiherra Sadi-Arabiu i Bandarikj-

unum, sagodi i geer ad konur pyrftu
jafnframt ekki leyfi karlmanns
til pess a0 taka bilprof og ad paer
mettu keyra hvar sem peer vildu.
Alpj6dasamfélagio tok patt i
fagnaodarlatunum og var Anténio

Regnid byrjar meo
stokum dropa.

Manal al-Sharif,
skipuleggjandi
Women2Drive
herferdarinnar

Guterres, framkvamadastjori Sam-
einudu pjédanna, anaegdur med
skrefio. ,Eg styd akvoéroun Sadi-
Araba um a0 aflétta banni vio akstri
kvenna. Petta er mikilvaegt skref i
rétta att,” tisti Guterres.

Ekki hafa p6 allir Sadi-Arabar
tekid tidindunum fagnandi en
rikio er eitt pad ihaldssamasta i
heiminum pegar kemur ao jafn-
rétti kynjanna. Greinir BBC fra pvi
a0 ihaldssémustu raddirnar hafi
sagt rikisstjornina brjota sjarialog.

Langt er b6 i land fyrir sadi-
arabiskar konur. burfa per til ad
mynda ad hlyda stréngum 16gum
um kledaburd, paer mega ekki gefa
sig 4 tal vid 6kunnuga karlmenn og
verda ao vera i fylgd karlmanns, eda
fa skriflegt sampykki karlmanns,
vilji peer ferdast, vinna eda szkja
pjonustu innan heilbrigoiskerfisins.
thorgnyr@frettabladid.is

Niourstoournar veroi geroar ogildar

iRAK Haider al-Abadi, forsetis-
radherra Iraks, for i geer fram a a0
yfirvéld i fraska Kardistan ogiltu
nidurstédur nyafstadinna kosninga
um sjalfstaedi svaedisins. Kosid var
4 manudag og greiddu 92 présent
kjosenda med pvi ad lysa yfir sjalf-
stedi en kjorsékn var ram sjotiu
prosent.

Irakar, sem og alpjodasamfélagio,
hafa gagnrynt kosningarnar haro-
lega. Krafdist iraska rikisstjornin
pess ad par yrou ekki haldnar og
1ysti peer 6l6glegar.

Al-Abadi sagoi i geer ad hann
myndi ,aldrei nokkurn timann raeoda
nidurstdouna“ vio yfirvold a svaed-
inu og kalladi eftir pvi ad Kurdar
hafu vioredur a hatt sem stenst
stjornarskra landsins.

Kurdar hafa 40ur sagt ao jakvaeo
atkoma kosninganna myndi ekki
pyoa tafarlausa sjalfstaeodisyfir-
Iysingu. Hin myndi fremur veita
umbod til a0 hefja vioredur vid

Solgleraugnadagar

Grandagardi 13 og Glaesiba, 5. haed - simi 510 0110 - www.eyesland.is
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LAND

SMITH
RedBull
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glereaugu

Haider al-Abadi krefst égildingar kosninga Kirda. FRETTABLADID/EPA

Iraksstjorn og nerliggjandi riki um
sjalfstaeoi.

,Ef pau vilja hefja vidraeour veroa
pau ad 6gilda nidurstéour kosning-
anna sem og kosningarnar sjalfar,”

sagdi al-Abadi. Enn fremur sagodi
hann forgangsmal sitt na vera ad
vernda ibaa rikisins og lofadi hann
pvi ad verja Kurda gegn hvada aras-
um sem er. - pea

Erfitt verkefni fram undan

bYSKALAND Oljost er hvada flokkar
munu mynda rikisstjérn i Pyskalandi
eftir nyafstadnar kosningar. BBC
greinir fra pvi a0 6vissan hafi leitt
til pess ad gengi evrunnar meldist
laegra i geer en pad hefur gert undan-
farinn manuo.

Liklegast pykir a0 Kristilegir
demokratar (CDU/CSU), undir for-
ystu Angelu Merkel, muni leida rikis-
stjorn meo Frjalslynda demokrata
(FDP) og Greaningja sér vio hlio.
bad er eini moégulegi meirihlutinn
ef fra eru talin stjérnarmynstur meo
flokkum sem hafa atilokao samstarf
me0 akveonum flokkum eoa rikis-
stjornarsetu alfario.

Christian Lindner, leiotogi FDP,
sag0i 1 samtali vio Die Welt i geer
ad pott sterdfredin gengi upp teldi
flokkurinn sig hafa umboo til ad
breyta stefnu pyskra stjéornmala.
Flokkur Linder var annar tveggja
sem bzettu vi0 sig meira en eins pro-
sentustigs fylgi fra 2013.

D Mt bee.

Angela Merkel kanslari reynir ad
mynda rikisstjorn. NORDICPHOTOS/AFP

Talid er ad lengst sé & milli Graen-
ingja og FDP. Eru flokkarnir til ad
mynda 6sammala i mennta-, inn-
flytjenda- og Evrépumalum, ad pvi
er BBC greinir fra. - pea
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63 milljaroar i mottoku flottamanna

EsB Framkvamdastjéorn Evropu-
sambandsins kynnti i ger tveggja
ara aztlun sina i flottamannamal-
um sem mioar ad pvi ad sambandio
taki @ moti ad minnsta kosti 50.000
flottamoénnum.

Gildistima aztlunar undan-
farinna tveggja ara lauk i geer en
st datlun geroi rad fyrir mottoku
160.000 fl6ttamanna. BBC greinir
fra pvi a0 tekio hafi verio 4 moéti
fimmtungi pess fjolda.

,betta snyst ekki um ad takast
a vio timabundinn vanda. Petta
snyst um hvernig vido medhéndlum
eitthvert floknasta fyrirbzeri okkar

Olikar skodanir
a breytingum
hja Twitter

TEKNI Samfélagsmidillinn Twitter
hefur akveoid ad proéfa ad auka
hamarksslagafjolda tista ar 140 {
280. Einungis nokkrir atvaldir geta
nu tist 280 slégum og hafa breyt-
ingarnar lagst misvel i folk. Jafnt
pekktir fslendingar sem titlendingar
hafa tjad sig & miolinum um malio.
Hérour Agiastsson, kenndur vid
Macland, sagoi til demis ad hann
myndi eingdngu nota 140 slég pratt
fyrir etlada fjolgun 1 280. b4 spurdi
islenskuprofessorinn Armann Jak-
obsson fylgjendur sina hver mesta
heettan veeri vio fjélgun slaga. Hvort
mest haetta veeri &4 a0 Twitter yroi
onnur Facebook eda hvad annad
geeti gerst.
Kvikmyndagerdarmaodurinn
Gaukur Ulfarsson haddist ad breyt-
ingunni. ,Nu get ég loksins sagt
ykkur s6guna af uppahaldsfrenda
minum og pegar hann fann fimm-
hundruodkall, tisti hann.
Sjonvarpskonan Ellen DeGeneres
virdist ekki ein hinna atvéldu. ,Eg
er svo spennt yfir ad vera hluti af
280 slaga hopi Twitter. Petta er mér
sannur heidur og forréttindi. Eg vil
pakka frab,“ tisti DeGeneres sem gat
ekki klarao tist sitt, liklegast par sem
han ma enn bara tista 140 slégum.
Jack Dorsey, forstjori Twitter,
birti i geer feerslu par sem hann sago-
ist hafa buist vio, og veri ansegour
meod, gagnrynina a breytinguna.
bad sem skipti mali nd veri ad syna
hvers vegna breytingin veri mikil-
vaeg. —pea

Jack Dorsey,
’ forstjori Twitter

Shinawatra
ifimm ara
fangelsi

TAILAND Yingluck Shinawatra, fyrr-
verandi forsatisradherra Tailands,
var i geer deemd i fimm &ra fangelsi
fyrir vanraekslu i starfi. Hestiréttur
Tailands komst ad peirri nidurstéou
a0 han hefoi gerst sek um van-
rekslu pegar htin t6k ekki 4 nidur-
greidsluskandal i hrisgrjonarektun
sem kostaoi tailenska rikid um 856
milljaroa kréna.

Han hefoi vitad af félsudum
samningum sem gerodir hefou verio
vid hrisgrjonarektendur en ekki
skorist i leikinn.

Shinawatra var steypt af stoli ario
2014 en hun hefur alltaf neitad s6k
i malinu. Var forsatisradherrann
fyrrverandi ekki i domssal i geer en
talio er ad huan hafi flaid til Dubai
i Sameinudu arabisku furstadem-
unum.

Samkvaemt BBC er Shinawatra
p6 enn vinsel i Tailandi, einkum &
medal fatekra og ibua i dreifbyli.
—pea

tima,“ sagodi Federica Mogherini,
varaforseti framkvamadastjéornar-
innar, i geer.

ypetta er hluti af ataki fram-
kvemdastjéornarinnar sem miodar
ad pvi a0 gera flottamoénnum kleift
a0 koma hingad & léglegan og
oruggan hatt frekar en a0 leggja lif
sitt i hendur smyglara,” batti vara-
forsetinn vio.

Framkvaemdastjornin sendi fra
sér tilkynningu i geer par sem han
lagoi til a0 paod yroi i forgangi ad
dreifa ar peim fléttaménnum sem
hafi komid til Italiu og Grikklands
fyrir geerdaginn og veita peim skjol

i 60rum rikjum Evrépusambands-
ins. Um er a0 raoda 8.000 manns
sem uppfylla skilyroi Evrépusam-
bandsins.

Alls mun framkvaemadastjérnin
leggja halfan milljaro evra i verk-
efnio. Pad samsvarar um 63 millj-
6roum krona.

Nokkur riki Evrépusambandsins
moétmeltu fyrri aetlun hardlega
og hafa varla tekid & moti stokum
fl6ttamanni.

Evrépudomstoéllinn hafnadi kréfu
Polverja og Ungverja um ad aatl-
unin yroi felld ar gildi fyrr i manuo-
inum. - pea

Pagilegri
bankapjonusta
fyrir fyrirtaeki

Nu geta fyrirtaeki komid { vidskipti til okkar a
netinu. Ferlid er einfalt og algerlega pappirs-
laust. Eitt skref fyrir litil fyrirtaeki, rfa fyrir
pau staerri.

Kynntu pér malid a arionbanki.is

}:0:{ Arion banki

-~ fyrir framtidina
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Azazo i gjorgaeslu eftir miklar deilur

Brynja GuOmundsdottir, fyrrverandi forstjori Azazo, 1ét kyrrsetja eignir fyrirtaekisins sem han hefur stefnt eftir a0 radningarsamningi
hennar var rift. Lifeyrissjooir og Nyskopunarsjoour atvinnulifsins i hluthafahopnum. Stjornarformadurinn segir stdouna erfioa.

o -

Haraldur
GuOomundsson
haraldur@frettabladid.is

ugbunaodarfyrirtaekio

Azazo, sem er medal

annars i eigu lifeyris-

sj60a og ahattufjar-

festingarsjoos i eigu
islenska rikisins, rambar & barmi
gjaldprots. Eignir pess hafa verio
kyrrsettar ad beidni fyrrverandi for-
stjora og stofnanda Azazo sem hefur
stefnt félaginu fyrir domstola eftir ad
raoningarsamningi hennar var rift i
kjolfar mikilla deilna & milli hennar
og stjérnarmanna.

,Félagio stendur mjog illa. Petta
er 16ng saga i samskiptum a milli
stofnanda og stjérnar i gegnum tid-
ina sem hefur ekki gengid atakalaust
fyrir sig,“ segir Friorik Frioriksson,
stjornarformadur Azazo og fulltrai
Nysképunarsjods atvinnulifsins
(NSA), ahattufjarfestingarsjods i
eigu islenska rikisins, i stjorn fyrir-
taekisins.

Raoningarsamningi Brynju Guo-
mundsdéttur, stofnanda Azazo og
naststaersta hluthafa, var rift 6. jali
sidastlidinn og henni samstundis
fylgt at ur husakynnum fyrirtaekis-
ins i Hafnarfiroi. Velta Azazo a fyrri
helmingi arsins hafoi pa laekkad um
33 prosent samanborid vid sama
timabil i fyrra og fjarhagsstadan
versnad umtalsvert. Fyrirtaekio var
rekio meo 633 milljéona kréna tapi
i fyrra en hagnaoist um 221 milljén
ario 2015. Tapid i fyrra ma ad mestu
leyti rekja til samdrattar i tekjum,
hakkunar launa- og annars rekstr-
arkostnadar, en adallega pess ad
oefnislegar eignir ryrnudu i virdi um
565 milljonir. Var par um ao reda
prounarkostnad vio hugbtnadinn
CoreData sem var faerour niour eftir
ao fyrirtaekio missti einn sinn staersta
vidskiptavin, slitastjorn Glitnis, sidar
Glitnir HoldCo, um mitt petta ar.
Samkvamt arsreikningi Azazo fyrir
2016 st60 sala & pjonustu til Glitnis
undir um helmingi af heildarveltu
arin 2015 0g 2016.

Samkvaemt Brynju, sem stofnadi
Azazo fyrir tiu arum, hafoi samstarf
hennar og stjérnarmanna fyrirtaek-
isins gengio illa allt fra hausti 2014.
Hun hafi fario fram a kyrrsetningu
eigna pess pann 14. september, sex
dogum fyrir adalfund, vegna launa-
krofu sem hun eigi upp a 65 millj-
onir krona. Kyrrsetningunni veroi
ekki aflétt 4 medan engin svor faist
varOandi kréfuna.

,Paod voru samskiptaérougleikar
og tranaodarbrestur en ég var meo

Brynja GuOmundsdéttir hafnar 6llum as6kunum stjéornar Azazo og segir uppsogn sina 6lé6gmaeta. FRETTABLADID/GVA

bundinn raoningarsamning til
31. agust 2018. Hann var svo stad-
festur af stjorn i desember i fyrra
eftir a0 ég gaf eftir launakroéfu sem
ég atti 4 fyrirteekio. Eg er eini hlut-
hafinn med abyrgdir, pad er ad
segja 1 abyrgo fyrir yfirdrattarskuld
fyrirtaekisins, og ég er bain ao reyna
itrekao sioustu ar ad fa stjornina til
a0 losa mig undan henni eda ad adrir
hluthafar beri paer byroar med mér.
Pegar samningnum var rift fékk ég
ekKki greitt uppsafnad orlof eda pa
daga sem ég hafoi unnio i juli. Eg tok
tugi milljéna kréna i lan og setti inn
i fyrirteekio, og skuldsetti mig i botn
til a0 bjarga pvi, og hefhafnad 6llum
as6kunum stjérnarinnar og tel upp-
s6gnina 616gmeeta,” segir Brynja.
Nuverandi stjorn Azazo var
kjorin & hluthafafundi félagsins
pann 27. juli sidastlidoinn adur en
adalfundur var haldinn 20. septem-
ber. NSA a 17,1 prosents hlut i fyrir-
taekinu og Core Invest, félag Brynju,
fjértan prosent. Audur 1 fagfjarfesta-
sjoour, i eigu lifeyrissjo0a og fagfjar-
festa, 4 13,9 prosent en samtals eru
hluthafar 43 talsins. I peim hépi eru
einnig naverandi eda fyrrverandi
starfsmenn Azazo en fyrirtekio
hefur undanfarna manuéi purft ad
radast { uppsagnir i lj6si stdédunnar.

Flisabtidin kynnir hagaeda

[talska HELIOSA rafmagnshitara

HELIOSA hitarar henta
baedi innan- og utandyra.
Hitna strax, vindur hefur
ekki ahrif, vatnsheldir og
menga ekki.

Margar gerdir til 4 lager.
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Stofnad 2007 sem Gagnavarslan

AZAZO er islenskt hugbunadar- og
pekkingarfyrirtaeki sem sér-

haefir sig i stjornun og vardveislu
upplysinga og gagna en i fyrra
storfudu par um fimmtiu manns i
sex [6ndum.

Brynja stofnadi fyrirtaekio arid
2007 en pad hét pa Gagnavarslan.
Eftir pad ox fyrirtaekid hratt og
selur nt hugbuinadinn Azazo Core-
Data sem er notad af mérgum af
steerstu fyrirtaekjum og stofn-
unum 4 islandi. Einnig rekur pad
gagnavoérslu a Asbri i Reykjanes-
bae i gegnum dotturfélag sitt, rad-
gjafarsvid i Hafnarfirdi og bydur
skdnnunar- og prentpjonustu.

Hefur starfsmannafjéldinn af peim
s6kum farid ar um fimmtiu nidur i
um tuttugu. Starfsf6lk hefur verid
upplyst um stéOuna og var hlutafé
fyrirtaekisins 1 sidustu viku laekkao
ar 60 milljonum ao nafnvirdi i fjérar.

Stjorn Azazo telur Brynju hafa
haldio eftir upplysingum um fjar-
hagsstoou fyrirtekisins og fegrad
bokhald pess. Akvérdun hennar um
ad fara fram a kyrrsetningu eigna
hafi sidan feelt i burtu fjarfesta sem

Fyrir utan staerstu prja hlut-
hafana, NSA, Core Invest og Audur
1, eiga nokkrir adrir nafntogadir
fjarfestar bréf i félaginu, Hlér ehf.,
félag Gudmundar Asgeirssonar,
sem yfirleitt er kenndur vid skipa-
félagio Nesskip, a 5,5 prosent
samkvamt nyjasta arsreikningi
Azazo. Frimann Elvar Gudjonsson,
sem var 4 lista Rikisskattstjora
yfir haestu skattgreidendur arid
2012,4 4,2 présent og Aurora
velferdarsjodur, i eigu hjonanna
Olafs Olafssonar, sem oftast er
kenndur vid Samskip, og Ingi-
bjargar Kristjansdottur, a 3,9
prosent.

hafi verio tilbanir til a0 leggja fjar-
magn inn i félagio.

,Vid tékum vid sem funkerandi
starfsstjorn yfir fyrirteki sem stend-
ur ekKki vel. Vio erum me0 fyrirtaekio
igjorgeeslu en bad er erfitt fyrir okkur
a0 fara Gt i smaatrioin,“ segir Friorik.

A hluthafafundinum 27. jali var
sampykkt ad gefa tut skuldabréf fyrir
allt a0 100 milljonum kréna i peim
tilgangi ad styrkja fjarhag Azazo og
treysta rekstrarhzfi. Skuldabréfa-

utgafan stendur ad ségn Frioriks
enn yfir og gengur pokkalega. Aftur
amoti parf han ad klarast fyrir okto-
berlok ef fyrirteekio 4 a0 na ad standa
vid sinar lagmarks skuldbindingar.

,pegar hluthafafundurinn var
haldinn i jali var félagio komio i
strand. Menn hafa verid ad rifa seglin
pannig starfsfélki feekkar um hver
manadamot,” segir Friorik og svarar
a0 NSA hafi ekki tekio akvordun um
hvort sjoourinn muni fjarfesta frekar
i Azazo. Hann hafi ekki & reioum
héndum hversu mikla fjarmuni NSA
hefur sett inn i fyrirtaekio.

,Eg vil meina ad pessi hlut-
hafafundur 1 jali hafi verio 6log-
lega bodaodur og bar var kjorin ny
stjorn. Par var mér uthuodad og
stjornin pottist koma af fjollum
eins og pau vissu ekki hver stadan
veeri a fyrirtekinu. A adalfundi
félagsins i sidustu viku, eftir ad
ég kyrrsetti eigur félagsins, var ég
s6kud um ao ég veeri bain ao ,fiffa“
bokhaldido med Deloitte i fjolda-
morg ar bar sem hugbtinadurinn var
eignferour. Mér finnst pessar
adgeroir gegn mér mjog groéfar enda
vita allir sem hafa fario i gegnum
alpj6olega endurskodun aod petta
eru faranlegar dsakanir. Eg er ekki
hafin yfir pad a0 missa vinnuna en
parna er ad baki 16ng saga og an pess
ad bad hafi verio reynt a0 setjast
niour og na sattum af einlaegni,” segir
Brynja og beetir vio ad hun skrifi na
boék og kvikmyndahandrit um starfs-
feril sinn hja Azazo.

,Eg tel petta 6sanngjarnt og ekki
einungis gegn mér heldur 61lum hlut-
héfum. Pad hefur fullt af starfsménn-
um sett peninga i hlutafé sem eiga na
a haettu ad missa pad ef félagio fer i
prot eda ef beir pynnast ut i skulda-
bréfatitgafunni. Eg er stolt af Azazo,
lausnum pess og starfsfolki. Eg vil ad
fyrirtaekio lifi bessar hremmingar af
og haldi afram a0 blomstra.”

Brynja segir ad personuverndarlog
hafi einnig verio brotin par sem han
hafi ekki enn fengid einkagdgn sem
voru 4 skrifstofu hennar og vinnu-
t6lvu. Launakrafan upp a 65 millj-
onir eigi ao fara i a0 borga pau lan
sem hun toKk til a0 stofna og halda
rekstri fyrirtaekisins gangandi.

LI lok sidasta ars geroi ég skriflegt
samkomulag vio paverandi stjorn
par sem han abyrgoist ad losa mig
undan abyrgoum { sidasta lagi fyrir
1. september sidastlidinn. Ekki var
sta0io vio petta samkomulag og mun
ég skoda réttarstdOu mina varoandi
pbad og moégulega stefna fyrirteekinu
og skoda pad ad sekja pessa stjorn-
armenn beint til saka persénulega
vegna pessa brots.”

Vioskiptablaoio graeddi 13 milljonir

Hagnadur Mylluseturs ehf., atgafu-
félags Vioskiptabladsins og tengdra
fj6lmidla, nam 12,6 milljéonum i
fyrra og jokst um lidlega 2,5 millj-
onir a milli ara. Allt fra 2010 hefur
utgafustarfsemi félagsins skilad
hagnadi a hverju einasta rekstrarari.

Samkvamt nybirtum arsreikn-
ingi Mylluseturs namu rekstrar-
tekjur félagsins samtals 282 millj-
6num og drogust saman um brjar
milljonir fra fyrra ari. Launakostn-
adur minnkaoi einnig 4 sama tima-
bili um lidlega sjo milljonir og var
samtals 165,5 milljonir a sidasta
ari. Meoalfjoldi starfsmanna var 18
talsins og hélst 6breyttur a milli ara.

Heildareignir Mylluseturs namu
156 milljonum i arslok 2016 og bok-
feert eigio fé var riflega 62 milljonir.
Eiginfjarhlutfall félagsins er pvi um
40 prosent. Eignir Mylluseturs eru
a0 langsterstum hluta ttistandandi
vioskiptakréfur ao fjarhao um 135

Pétur Arni Jonsson er starsti eigandi
Mylluseturs med 67 présenta hlut.

milljonir. Heildarskuldir félagsins
nema 94 milljonum og jukust um
fjérar milljénir a milli ara. Engar

) Rekstrartekjur Myllu-
seturs namu 282 milljonum
Kkrona a sidasta ari og drogust
saman um 3 milljonir fra
fyrra ari. Heildareignir
félagsins namu 156 millj-
onum krona i arslok 2016.

skuldir eru vio lanastofnanir.
Eigendur Mylluseturs eru Pétur
Arni Jonsson, framkvaemdastjori
hja fasteignafélaginu Heild, meo
67 prosenta hlut og Sveinn Biering
Jonsson fjarfestir med 33 présenta
hlut. Pétur Arni lét af stérfum sem
utgefandi Vidskiptablaodsins i febra-
ar 2016 og stadan var samtimis 16g0
niour. ba hatti hann sémuleidis
sem eini stjérnarmadur félagsins og
tok Jon Sigurdsson, framkvaemda-
stjori Mylluseturs og fadir Péturs
Arna, szti hans i stjorninni. - hae
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Eftir sex
aratugi af neer
homlulausri
notkun a
syklalyfjum
blasir 6ld
onamis vio.

yrr i vikunni vakti undirritadur athygli

a dahyggjum Embeettis landlaeknis af

lakri 4s6kn i b6lusetningu hér 4 landi

og var su stadreynd sett i samhengi vid

pa tilhneigingu okkar a0 skilgreina

nuverandi astand sem stdédugt og
obreytilegt. Ad peir sem telja bélusetningu 6parfa
séu iraun alika afvegaleiddir og peir sem telja
hana vera skadlega. Onnur hlio 4 sama peningi er
notkun okKkar a syklalyfjum og utbreiosla sykla-
lyfjabnaemis.

Rétt eins og med boluefnio er erfitt ad imynda
sér heim an syklalyfja. Vid pekktum pennan heim
fyrir ekki svo mérgum arum. Vio saum paod hvern-
ig minnsti skurdur gat proast i lifshaettuleg meidsli
og vorum vel medvitud um pad hversu haettulegur
barnsburdur gat verid fyrir médur og barn. Vid
hoéfum engan dhuga a ad snta aftur i pennan heim,
en pvi miour stefnum vio pangao. Eftir sex aratugi
af ner hémlulausri notkun a syklalyfjum blasir 61d
6namis vio.

Heilbrigoisyfirvold vitt og breitt um heiminn
berjast ekki vio 6vaentan 6vin um pessar mundir.
Pvert a moti. Sjalfur Alexander Fleming, maourinn
sem faeroi okkur tofralyfio, varadi okkur vio: ,Sa
dagur mun koma ao pensilin verour adgengilegt
6llum. Pa er hatta a a0 hinn favisi noti lyfio i of
litlu magni og 6rverur hans komist i teeri vio lyfio
ivagu magni svo onami myndast.“ Petta sagoi
Fleming pegar hann t6k vid Nobelsverdlaunum i
leeknisfraeoi ario 1945. I dag skilgreinir Alpjooa-
heilbrigdismalastofnunin (WHO) 6naemis-
vandann sem einhverja mestu askorun okkar
kynsléoar.

Onami er nattirulegt fyrirbeeri og ad vissu
leyti 6umflyjanlegt. En med skynsamlegri notkun
syklalyfja i ménnum og dyrum er haegt ad haegja a
pessari préoun. bao hefur ekki tekist hinga0 til. Enn
fremur hefur 4 allra sidustu aratugum haegt veru-
lega a broéun nyrra syklalyfja. Askoranir i préun
nyrra syklalyfja eru i senn af visindalegum toga
og efnahagslegum. Petta er flokin visindavinna og
kostnadarsém sem 6vist er ad borgi sig nema pa a
16ngum tima.

Heér & Islandi parf ad leggja i verulegt atak til
ad stéova utbreioslu syklalyfjadnamis enda var
nyverio synt fram a ao syklalyfjanotkun jokst arid
2016 borid saman viod ario 4 undan.

Storkostlegar uppgotvanir eins og syklalyf og
boluefni eiga pa0 til ad hverfa i bakgrunninn, po
svo a0 par séu forsenda framfara og pess bloma-
skeids sem vio fengum - vonandi ekki 6verdskuld-
ad —1voggugjof. Pegar vio stdndum & 6xlum risa
og horfum fram a veginn megum vio ekki gleyma
fotfestu okkar, pa sérstaklega pegar 6vedursskyin
hrannast upp vio sjondeildarhringinn.
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Fra degi til dags

Leikar hefjast
Nu er pingi lokio og kosninga-
baratta fram undan. A nzstu
dégum munu listar flokka liggja
fyrir og ba mun einnig koma i
1jés hvao nyr flokkur Sigmundar
Davios Gunnlaugssonar a ad
heita. Ef svo fer a0 sa flokkur
bjo0i fram geeti stefnt i ad niu
flokkar verdi a pingi a naesta
kjortimabili og bvi enn pa olik-
legra a0 hagt verdi a0 mynda
tveggja flokka meirihlutastjorn.
Spennandi verdur a0 sja hvao
gerist i kosningabarattunni og
hvort eitthvao nai ad rista jafn-
djupt og kokuskreytingarmynd-
band Bjarna Benediktssonar,
frafarandi forsaztisradherra,
geroi i fyrra.

Vidsnaningur

Willum Por Porsson, fyrrver-
andi pingmadur Frams6knar-
flokksins og knattspyrnust;jori,
tilkynnti i geer ad hann vildi
oddvitasztio i Suovesturk;jor-
dzmi. Eyglé Haroardottir,
frafarandi oddviti, tilkynnti a
dogunum ao han myndi ekki
bjooa sig fram i ar.

Spurning er hvort Willum
takist a0 standa a0 alika vio-
snuningi fyrir Framsoknarflokk-
inn og hann hefur gert fyrir KR
i sumar. Vesturbajarlidio var
i niunda szti pegar hann tok
vio bvi en er ni i pvi fjoroa. Til
samanburoar fékk Framsoknar-
flokkurinn sina verstu kosningu
fra stofnun i fyrra oglentiiraun i
fjoroa saeti. thorgnyr@frettabladid.is

Bokapjooin vaknar

4

Lilja
Alfredsdottir
pingmadur Fram-
soknarflokksins

o

Boksala hefur
dregist saman
um ram 31%
fra arinu
2008 og ma
segja a0 um
hrun sé ao
raoa.

slendingar eru b6kapj60. Bekur eru vettvangur

nysképunar og grundvollur simenntunar alla &vi.

Beakur eru snar pattur i malproska barna. bzer gegna
lykilhlutverki i menntakerfinu og miola ségu og menn-
ingu okkar til komandi kynsl6da. Menntun, skolar og
baekur eru lykill ad framférum og pvi mikilvaegt ad efla
allt er viokemur skapandi skrifum, lestri og ttgafu. Lasi
er forsenda pekkingar og lykill a0 sjalfsvirdingu. Islensk
tunga a undir hogg ad sekja. Oflug ttgafa a frumsémdu
og byddu fraedslu- og kennsluefni a 61lum skélastigum
er nauosynleg til a0 styrkja innlent fredastarf og audga
islenska tungu af hugtékum og idoroum a éllum svioum.
Niourstodur PISA-rannsoknar fra 2015 syna ad Island
kemur lakast at 8 Norourldondunum i steerofraeoileesi,
lesskilningi og visindalaesi og er auk pess undir OECD-
medaltali. Ljost er ad pessi arangur i PISA-ranns6kninni
er 6asettanlegur.

Boksala hefur dregist saman um ram 31% fra arinu
2008 og ma segja ad um hrun sé aod reda. begar svona
adsteour koma upp, pa ber stjéornvéldum ao nyta
stjornvaldstaKki sin, eins og skattkerfio, og bregdast vio.
Ein leio er ad afnema bokaskatt og pvi lagoi ég fram
frumvarp a lokadegi pingsins pess efnis. bverpolitisk
satt hefur myndast i pinginu um malid, par sem full-
traar allra stjornmalaflokka eru meoflutningsmenn.
Bakur eru almennt i leegra skattbrepi meoal pj6oa
heims. Fimm Evrépupjodir hafa afnumid virdisauka-
skatt 4 bokum til a0 efla lesi og vernda menningu sina
og tungu, p.e. Nordmenn, Feereyingar, Bretar, frar og
Ukrainumenn. Medaltal virdisaukaskatts 4 bokum
iEvropu er 7%. Prjatiu 16nd i Evropu eru meo lagri
viroisaukaskatt 4 bokum en hér a landi. Seensk stjérn-
vold leekkuou virdisaukaskatt 8 bokum arid 2002 tr 25%
niour i 6%. Sala boka jokst um 16% fyrsta ario og ahrifin
voru viovarandi. EKki purfti lengur a0 styoja sérstak-
lega vio boksélu i jadarbyggdum og fleiri fjdlbreyttari
boékaatgafur spruttu upp.

Pao er afar anaegjulegt ad pverpolitisk satt hefur
myndast um a0 afnema bokaskatt og pvi a ad vera auo-
velt ad hrinda pvi i framkvaemd & nzasta pingi. Bokapj60-
in mun standa undir nafni meo afnami békaskattsins.
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Porvaldur
Gylfason

itt helzta vigord Donalds Trump

i kosningabarattu hans i fyrra

var ,America first“. Adur h6fou
menn ekki heyrt bandariskan forseta-
frambj6odanda tala eins og ofvaxinn
pjodrembill i smariki sem & undir
hogg ad sekja.

Vigordid ,America first“ var sott
til flugkappans Charles Lindbergh
sem flaug fyrstur manna einsamall
og viostddulaust yfir Atlantshafio,
studdi Adolf Hitler og hataoi gydinga.
betta var bara byrjunin. Trump for-
seti seekir margar fyrirmyndir leynt
og ljost til nasista og fasista. Ovildin
i gard innflytjenda, virdingarleysio
gagnvart gydingum, p.m.t. kaeruleysis-
legt tal um helf6rina, hvatning til
ofbeldis og erlendra njésna um and-
steedinga og endalausar lygar asamt
60ru bera vitni. Pegar malflutningur
forsetans og manna hans er skod-
aour, pegar ummerkin hrannast upp,
pegar fasisminn er kominn fast upp
ad hlid okkar, pa skiptir sagan mali
eins og Timothy Snyder proéfessor i
Yale-haskdla Iysir i nyrri mets6lubok
sinni On Tyranny (Um harostjorn). ba
skiptir bad mali ad fadir Trumps var
handtekinn a fundi hja Ku Klux Klan
eins og ég rifjadi upp a pessum stad
fyrir viku.

Vigoroio ,Islandi allt“ sem fv. for-
saetisraoherra skreytti sig meo er
sému attar.

Ummerkin hrannast upp
Vio eolilegar adstedur tti upprifjun
4 peim hérmungum sem pyzKkir nas-
istar, italskir fasistar og bandamenn
peirra i Japan kélludu yfir heiminn &
sinni tid ekkert erindi inn { umraour
um stjérnmal. bao stafar einkum af
pvi a0 Pjodverjar hafa gert svo raeki-
lega upp vio fortio sina ad sémi er ad
pott na syrti aftur i alinn. Mestan ugg
vekur astandio i Bandarikjunum eins
og sakir standa en par telja margir rétt
og naudsynlegt a0 draga forsetann
fyrir landsdém vegna meintra 16g-
brota og adrir hota borgarastyrjold,
jafnvel i guds nafni, verdi pao gert.
Hvernig gat petta gerzt i landi sem
par til nylega taldist vera 6skoradur
leidtogi hins frjalsa heims? Bandarisk
stjornmal eru i uppnami m.a. vegna
pess ad peningarnir hafa tekio par
voldin i bodi Haestaréttar sem nam
ario 2010 brott allar takmarkanir a
fjarframldg til stjiornmalastarfs. Lyo-
rae0i vék fyrir audraeoi og stefnir i pjof-
ra0i sjai menn sig ekki um hénd, segir
Timothy Snyder i b6k sinni. Honum
synast Bandarikin vera a sdmu leio og
Russland. Fario breiodist at.

island st6dst profid, Russland féll
Tilburoa i att til fasisma hefur einn-
ig ordi vart 4 Islandi. Tilraun rikis-
stjornar undir forustu Sjalfstedis-
flokksins til a0 setja fjolmiolalog til
hofuds Fréttabladinu og St60 2 var
eftir 4 ad hyggja adfor ad frjalsri fjol-
miolun i fasiskum anda. Adférina bar
upp 4 sama tima og Vladimir Putin
forseti Russlands notadi svipadar
adferdir til ad loka einkasjonvarps-
stddvum par i landi til ad styrkja
stoou sina og hefta frelsi fj6lmidla.
Munurinn var sa a0 hér heima tokst
ad hrinda aoférinni. Island st6ost
profio sem Rassland féll 4. Mikinn
patt i pvi atti bjédarhreyfingin
undir forustu Olafs Hannibalssonar
bladamanns, Hans Kristjans Arna-
sonar annars stofnanda Stoéovar 2,
sr. Arnar Baroar Jonssonar og Einars
Arnasonar hagfraedings. Fyrir tilstilli
peirra m.a. skdpudust skilyrai til pess
ad forseti Islands synjadi fjslmiola-
16gunum staofestingar 2004. Rikis-
stjornin gafst upp.

Nokkru sidar toku ,skrimsla-

deild” Sjalfsteoisflokksins og ,gas-
lj6sameistarar” ad lata ao sér kveda.
Hvorugt ordid er skrad i Ordabok
Haskola Islands en pau Iysa peim
hopi manna sem raedst meo skipu-
legum 6hro0ri gegn andstedingum
Sjalfsteodisflokksins. Adur hafoi
Styrmir Gunnarsson ritstjori Morg-
unbladsins lyst pessum adferoum
ar navigi og kennt peer eftirminni-
lega vid ,andramsloft daudans”.
Nytt deemi er hardar arasir 4 Smara
McCarthy alpingismann fyrir ord
hans um afhjapun leynimakks for-

leelardic'al dlife fumd

ustumanna Sjalfsteodisflokksins
varoandi valinkunna meomel-
endur i mali tveggja deemdra kyn-
feroisbrotamanna. Na er komio i
1j6s a0 hluti skjalanna sem um er aod
reoda virdist falsadur og domsmala-
raduneytid hefur oroio uppvist um
yforkastanleg vinnubrégo“. Og pa
er blasio i herluodra gegn stjérnar-
andst6oupingmanni sem hefur auk
fijlmargra annarra fjallad um malio.

Arasir forsetaframbjodanda Sjalf-
steedisflokksins & Guona Th. Jéhann-
esson fyrir forsetakosningarnar i

fyrra vegna meintrar afst6ou Gudna
til kr6funnar um ao Islendingar
tekju ad hluta abyrgd a Icesave-
reikningum Landsbankans voru
angi 4 sama meioi. Svipadar arasir
bergmala a samfélagsmiolum flesta
daga eins og um skipulega aofor sé
ad reoda ao rassneskri fyrirmynd.
Upplognar fullyrdingar Donalds
Trump um ad Obama forseti veeri
feddur erlendis og vari pvi 616g-
meetur forseti voru sému ttar. Og
na eru islenzkir alitsgjafar sakaoir
um ao bera fréttir af stjornmalaspill-

ingu 4 Islandi i erlenda fj6lmiola eins
og utlendingar séu ekki fullfeerir um
ad mynda sér sjalfsteda skodun a
malinu.

FEr og kyr

Fédurlandssvikabrigzl og valdaran
eru @r og kyr fasista enn sem fyrr.
Island parf ad geeta sin 4 farinu sem
riour na yfir naleeg 16nd. Framganga
Sjalfsteodisflokksins og taglhnytinga
hans gagnvart nyju stjérnarskranni
sem 67% kjosenda lystu stuoningi
vid 2012 er skyr viovorun.

Setjum natturuna
og folkio i ondvegi

Storfellt i©nadareldi | opnum sjokvium égnar nattdru,
lifriki og afkomu folks i sveitum lslands.

I. Strokulaxar ar eldi tvofalt fleiri en villtir laxar
Gera ma rad fyrir ad einn eldislax sleppi Ur hverju tonni sem er alid | opnum sjokvium.
bad pydir ad 71 pusund erfdabreyttir norskir eldislaxar munu sleppa f sjéinn vid fsland &
hverju ari midad vid héflegustu daetlanir eldissinna. Hrygningarstofn islenska villta laxins
er um 35 pusund fiskar. Eldislax hefur valdid erfdabléndun & 80% néttdrulegra stofna

Noregi.

Il. Yfir 1.500 fjolskyldur njéta tekna af veidihlunnindum
Hlunnindi af silungs- og laxveidi hafa kynslédum saman veri® mikilvaeg stod vid bulsetu
{ sveitum landsins. Sjokviaeldi dgnar afkomu fjdlda baendafjdiskyldna.

lll. Skélpmengun a vid 568 puasund manns
Landssamband fiskeldisstodva segir ad skolp af hverju tonni i eldi sé 4 vid , kldakrennsli
frd 8 manns.” Umhverfissamtok segja foessa tolu vera haerri. Midad vid tdlu fiskeldis-
stbdvanna mun skolp sem jafngildir kidakrennsli fra 568 fodsund manns streyma arlesa il
sjavar fra fiskeldisstdGvum (midad vid 71 pusund tonn af eldislaxi). Liklega er pessi tala

mun haerti.

IV. Allir laxastofnar & islandi i haettu
Eldislaxar sem sleppa Ur sjokvium a Vestfjordum og Austurlandi geta synt mérg hundrud
kilémetra nordur eda sudur fyrir landi® og pannig borist | 8l ferskvatnskerfi 4 Islandi sem

renna til sjavar.

Byggjum upp umhverfisvaent eldi eftir strongustu krofum

[ Noresi er eldi { opnum sjokvium & Gtleid. Véndum til verka og byggjum upp eldi med
bestu mdgulegu tazkni: i lokudum kerfum par sem mengun og strok fiska eru i ldgmarki.

bessi auglysing er kostud af The Icelandic Wildlife Fund sem er nyr nattlruverndarsjédur.

Sjédurinn er grasrétarstofnun, rekinn med fridlsum framlogum og ekki | &g6daskyni.
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Grunnsattmali pjooarinnar

Ragnar
Adalsteinsson
haestaréttar-
[6gmadur

pingsetningarraedu sinni nyver-

i0 taldi Guoni Th. Jéhannesson,

forseti Islands, a0 minnast @tti
aldarafmeelis sambandslagasamn-
ingsins 1918 og stjérnarskrarinnar
1920 ,med pvi ad vinna af einurd
aod breytingum a grunnsattmala
pj6darinnar, breytingum sem
vitna um sameiginlega syn sem
flestra & umhverfi og audlindir,
samfélag og stjornskipun, abyrgo
og vald*.

Vert er a0 vekja athygli a pvi ad
forsetinn nefnir stjérnarskrana
grunnsattmala pjédarinnar, en
ekki sattmala pings og pjodar
eins og stundum er sagt. I pessum
oroum forsetans felst st skodun
hans ad pao sé hlutverk pjédar-
innar ao setja landinu stjérnarskra.
bao getur hun gert t.d. med milli-
gongu stjornlagapings, sem til pess
og bess eingdngu er kjorid. Vissu-

Stjornmalamenn geta ekKi
akveoio sinar eigin leik-
reglur. Peir eru fyrir folkio en
folkio ekKi fyrir pa.

lega parf'ad breyta stjérnarskranni
til ad unnt sé ad fela stjérnlaga-
pingi a0 setja okkur nyja stjornar-
skra eda breyta gildandi stjérnar-
skra. Jafnframt verour ad dkveda
ao skylt sé ad bera nidurstéour
stjérnlagapings undir pjéodarat-
kvaoi og pa fyrst er bjooin hefur
stadfest hana taki han gildi.

Hugsjénin um stjérnlagaping
eda pjoodfund sem setji landinu
stjornarskra hefur lifad med pj6o-
inni fra miori nitjandu 6ld, en
sjaldan hefur pessi lifsandi verio
jafn almennur og na.

Forsatisradherra brast vid hug-
mynd forsetans um grunnsattmala
pbj6oar med pvi ad tefla fram hug-
myndum um ao stjérnarskrain yroi
endurskodud i aféngum a neaestu
premur kjértimabilum og ,allir
flokkarnir vinni sameiginlega ao
pvi“. (RUV 200917) Enn og aftur er
afstadan st a0 stjéornarskrain til-
heyri eda sé eign stjéornmalaflokk-
anna og er pa att vio pingflokka a
Alpingi. Kenningin um fullveldi
folksins og um ad allt vald komi
fra pjooinni er 6umdeild. I henni
felst ad pad er hlutverk pj6dar-
innar ad akveda hvaoda vald han
framselur stjornv6ldum og hvernig
hun skiptir pvi milli peirra. Einnig
meelir han fyrir um takmarkanir a
pvi valdi en beer birtast einkum i
akvaoum stjérnarskrar um mann-
réttindi. Stjérnmalamenn geta ekki
akveoio sinar eigin leikreglur. beir
eru fyrir f61kio en f6lkid ekki fyrir

a.
Akvaedid um ad Alpingi fari meo
valdio til ad auka vio eda breyta
stjérnarskranni setti konungur i
stjéornarskrana 1874, sem Islend-
ingar hvorki sampykktu né stao-
festu. Vandinn er sa hvernig vio
komum valdinu til a0 setja landinu
stjornarskra i réttar hendur.

Eignaupptaka rikisins
a eftirlaun aldraora
er oasettanleg!

Harpa
Njalsdottir
sérfraedingur
i velferdar-
rannsoknum
og félagslegri
stefnumotun

Vlega hefur velferdar- og jafn-

réttismalradoherra Porsteinn

Viglundsson tjad opinber-
lega afstd0u sina til naverandi kerf-
isbreytinga a almannatryggingum
sem toku gildi i upphafi ars 2017.
Raoherra er fylgjandi nuverandi
fyrirkomulagi ellilifeyrisgreioslna.
Ad hans mati var bessi breyting vel
heppnud og med henni toékst ad
styrkja nokkuo st6du tekjulaegri elli-
lifeyrispega. Hann segir mikilvaegt
ad peir sem lagt hafi fyrir i lifeyris-
sjo0 4 lifsleioinni hafi avinning af
sparnadi sinum og nytt ellilifeyris-
kerfi auki pann avinning (sja m.a.
grein Lifdu nuna, 29.08.2017; erindi
FEB, 11.09.2017). Hér skal arétta, a0
stefna stjérnvalda og markmio meod
lagasetningu var m.a.: ,A0 sem flest-
ir aldradir framfleyti sér sjalfir meo
tekjum sinum ur lifeyrissjodum og
vinnutekjum.“

Pao er asteoa til ad fara yfir nokkr-
ar stadreyndir sem syna klara eigna-
upptoku rikisins a réttindum og lif-
eyri aldradra, samkvaemt breytingum
almannatrygginga, 16gfest & Alpingi
haustio 2016.

Hnepptir i skort og fataekt!

Til fj6lda ara hafa lifeyrisgreidslur
almannatrygginga (TR) verid dkvaro-
adar an nokkurs raunseis eda rétt-
leetis — vid dkvordun upphaeda sem
lifeyrispegum er ztlad ao lifa af.
Fyrir kerfisbreytingu almannatrygg-
inga var einstaklingur i sambuao
me0 186 pusund fra TR og haekkaodi
i 197 pasund krénur eftir skatt 2017
(skeroing 45%). Eldri borgari sem
bjo einn fékk 207 pusund eftir skatt
og haekkaodi i 230 pusund krénur
eftir breytingu (skerding 56,9%).
Pessar stadreyndir ganga pvert & upp-
Iysingar sem radherra hefur kynnt
— ad tekjulegstu hépar aldradra

% Tekjur eldri borgara sem byr einn

Ellilifeyrir/ Lifeyris- Skerding
Heimuppb. sj6dur
281.050 0 0
281.050 150.000 71.125
281.050 200.000 99.575

Stadgr. Utborgud i rikis-
RSK laun sj6d
50.913 230.137 50.000
80.049 279.876 151.174
88.010 293.464 187.586

Hlutfall skerdinga 56,9%: Greidslur (kr.) ur lifeyrissjodi og ellilifeyrir TR — Upphaedir skerd-
inga og skatta renna i rikissjod Heimild: Tryggingastofnun rikisins (TR). Utfaert samkvaemt
Reiknivél lifeyris; RSK stadgr. 36,94%, persénuafsl. 52.907 kr.

Meo nyjum logum almanna-
trygginga er vegio harkalega
a0 0ldrudoum. Samkvaemt
akvoroun stjornvalda og
Alpingis er stor hluti tekna
eldri borgara gerour upptaek-
ur i rikissjo0 meo skéttum
og skeroingum.

hafi haekkad um 24-25% med nyju
kerfi almannatrygginga. b4 er ljost
samkvamt opinberum gégnum aod
67% eldri borgara, b.e. vioskipta-
vinir Tryggingastofnunar, voru meo
heildartekjur i febraar sl., fra um 200
puasund til 280 ptisund krénur eftir
skatt og skeroingar. Eldri borgarar &
stripudum bétum hafa ekki til hnifs
og skeidar og buia vio skort og fatekt!

A sama tima og Alpingi 16gfesti
breytingar & almannatryggingum
haustid 2016 —1a fyrir a0 lifeyrispegi
sem bj6 einn 4 stripudum bétum TR
vantadi 34% til a0 tekjur dygou fyrir
lagmarks framfaerslu - ogalltad 50%
vantaoi upp a ao lifeyrir TR dygoi
fyrir ,deemigerou neysluviomidi“ vel-
ferdarraduneytisins sem raduneytio
telur hvorki laxus né lagmarks-
neyslu (sja Harpa Njals, Morgun-
blad 29.09.2016). Fataekt lifeyrispega
er heimatilbtinn vandi stjérnvalda
og Alpingis!

Hver er avinningur aldradra af
sparnadi i lifeyrissj60?

I t6flu sem hér fylgir eru prjt deemi
um eldri borgara, med 281 pasund
fra almannatryggingum (TR) fyrir
skatt, p.e. ellilifeyrir og heimilisupp-
bét. Afpeirri upphad fara 50 pusund
kronur i skatt. Ef eldri borgari a lif-
eyrissjoosréttindi upp & 150 pusund
kronur & manuoi, skeroist ellilif-
eyrir TR um 56,9%, pb.e. ramlega 71
ptsund krénur sem renna beint i
rikissj6o. I pessu demi tekur rikid
ramlega 151 ptsund krénur i skatt
og skerdingar — hinn aldraoi heldur
teeplega 280 pusund i eigin vasa. St
upphao dugir ekKki til lagmarksfram-
feerslu.

Taflan synir einnig demi um eldri
borgara me9 ellilifeyri og heimilis-
uppbot (TR) og 200 pasund kréna
greidslu uar lifeyrissjooi. Lifeyris-
sj60sgreidslan skeroir ellilifeyri TR
um néer 100 pasund krénur. Skattar
og skerdingar i rikissj60 eru ramlega
187 pusund - vidkomandi heldur
eftir 293 pasund krénum i eigin
vasa. bessi deemi syna i reynd pann
asetning og markmio stjérnvalda ad
eldri borgarar standi sjalfir sem mest
undir launum sinum og lifsafkomu.
ba er stadreynd a0 aldradir greida
sama skatthlutfall (36,94%) og folk a
vinnumarkaoi med yfir 800 pusund
krénur i tekjur 4 manuoi.

Med nyjum l6gum almannatrygg-
inga er vegio harkalega ad 61drudum.
Samkvemt akvoérdun stjéornvalda
og Alpingis er stor hluti tekna eldri
borgara gerdur upptaekur i rikissj6o
meo skottum og skerdingum. Hér er
um klara eignaupptoku ao reedal
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Myglan er

Steinn Karason
umhverfis-
hagfradingur

eikindi og heilsutjon af véldum

myglusveppa er vaxandi sam-

félagslegt b6l sem naudsyn-
legt er a0 koma i veg fyrir. Fjarhags-
legt tjon er einnig verulegt. Fraedsla
um orsakir og afleidingar af véldum
myglusveppa er naudsyn. bar til baerir
adilar purfa ad syna abyrgd. Honnun
husa, byggingaraoferoir, abyrgod og
eftirlit med hasbyggingum er héfudat-
rioi til ad koma i veg fyrir myglutjon,
einnig vidhald og umgengni f6lks i
hasum og hibylum. Loggjof og vidur-
16gum i pessum efnum er 4bétavant.

Adstandendur f6lks sem veikst
hefur af véldum myglusveppa,
almenningur, heilbrigdisstéttir og
yfirvéld purfa a upplysingu ad halda
til ad skilja hve mikil martr60 pad er
a0 lifa eda hafa lifad med myglusvepp.
Skjétra vidbragoa er porf.

Myglusveppir hafa fylgt ménnum
fra 6ndverdu. Myglusveppir eru
hvorki afmarkadir vio 16nd né pj60o-
riki og finnast alls stadar. F6lk sem
verdur fyrir bardinu & myglusvepp-
um verdur oft flottafolk i eigin landi.
Myglusveppafl6ttamadur er sa sem
hvorki getur buio, dvalid né unnio
i myglu- og rakaskemmadu hisnzaoi
vegna einkenna og veikinda sem
orsakast vid innéndun.

I Finnlandi eins og hér a landi
er fjéoldi myglusyktra bygginga.
Samkvaemt upplysingum finnska
umbhverfisraduneytisins (Moisture
and Mould Programme) er aztlad ad
sex til atta hundruo pusund Finnar af
ramum fimm milljénum landsmanna

skaoleg

bi vio bad ad anda ad sér eiturefnum
af véldum myglusveppa. Afleiding-
arnar geta verio varanlegir og alvar-
legir sjukd6mar. Folki sem er ordio
ofurnaemt af véldum myglu er lifsins
o6mogulegt ad buia og starfa i raka og
mygluskemmdum byggingum.

Margar orsakir

Undirr6t myglusveppa er raki sem
getur att sér margar orsakir. Algeng-
ustu ofnaemisvaldandi mygluteg-
undirnar eru Alternaria, Aspergillus,
Cladosporium og Penicillium. Agnir
eda brot losna tr myglusveppunum,
menga inniloftid og valda veikindum
folks og geeludyra. Agnirnar eru brot
af svepppradum, gréum og ask-
hirslum sem eruminna en 0,1 pm upp
2,5 pm en pad er minna en gro eru.
Ofursmaar sveppaagnirnar blandast
ryki sem ohjakvaemilega er alls stadar
i hasnaoi. Agnirnar smjiga svo inn
um dndunarfzri og slimhao.

Algeng byrjunareinkenni geta Iyst
sér eins og frjbofna@mi meod stiflum
og ertingu i nefi, nefrennsli, h6sta og
hoéfudverk en einnig med augnklaoa.
breyta og utbrot gera vart vio sig og
onnur einkenni geta svo fylgt i kjol-
farid, mismunandi eftir pvi hver a
i hlut. Fram geta komio skemmdir
a innri liffeerum, taugasjakdémar,
alvarlegar minnisraskanir, lungna-
sjukdémar, ofneemi fyrir ilmefnum
og rokgjérnum efnum sem og ymsir
sjalfsnamissjikdémar. Onemiskerf-
i0 veiklast og f6lk faer umgangspestir.

Eiturefnaprof og ofnemisprof a
folki nema ekki pau ahrif sem myglu-
sveppir hafa a heilsuna. Hafi f6lk
fengid ofnaemi fyrir myglusveppum
einu sinni getur verio a brattann ad
sekja vid ad endurheimta heilsuna.
I pvi sambandi er heilbrigd parma-
fléra lykilpattur. Nidurst6dur rann-
s6kna styoja i vaxandi meli tengsl
parmafléru vid bélgur og sykingar i

Folki sem er oroid ofurnzemt
af voldum myglu er lifsins
omogulegt ad bua og starfa

i raka og mygluskemmdum
byggingum.

likamanum vio langvinna sjukdéma,
vid taugakerfio og samskipti parma
og heila. Synt hefur verio fram a ad
niodurbrot parmafléru tengist myglu-
sveppum.

Vid feedingu faum vio parmafléru
i likamann um faedingarveg moéour.
Barn, sem fadist um fedingarveg
moour, hefur betri parmafléru i
veganesti en barn sem tekio er med
keisaraskurdi. Brjostamjolk er rik af
gerlum og godum bakterium. bPann-
ig m.a. byggist barmafléra okkar upp.
Vid radum sjalf miklu um hvernig
vid forum meo parmafléruna okkar.
Heilbrigoir lifshettir og heilbrigd
faeda er grunnurinn ad endurheimt
heilsunnar. Afeitrun likamans undir
leidsdgn naeringarfredinga, lekna
eoa grasalekna er pekkt bataleid sem
gagnast morgum.

bekking 4 bataleidum vegna
myglusveppaeitrunar er takmorkud
enn sem komio er. Leknar standa
ioulega radprota. Sterar og pensilin
hafa gagnast sumum myglusveppa-
polendum. Leioir til bata geta radist
af adstedum hvers og eins. Radlegt
er a0 leita raogjafar vitrustu manna a
bataleioinni.

Pad er martr6o ad lifa med myglu-
sveppum. bad vita peir sem reynt
hafa. Mygludraugurinn er stadreynd
og sa draugur verour traudla kvedinn
niour.

Nu er pao Svart()

Oli Halldérsson
umbhverfisfraed-
ingur og sveitar-
stjornarmadur
Vinstri greenna i
Nordurpingi

Alpingi si0astlidid vor lagoi

ég fyrir fjarmala- og efna-

hagsradoherra, Benedikt
Jéhannesson, og umhverfis- og aud-
lindaradherra, Bjort Olafsdottur,
nokkrar spurningar. baer snérust um
litid mal norour i landi, en stort p6.
Um pao hvernig einkafjarfestar bera
sig ad vio ad sakja sér virkjunar-
heimildir a rikisjoro, Stéru-Tungu
i Bardardal, til 10 MW vatnsafls-
virkjunar i eigin pagu. Markmioio
meo broéltinu er ekki ad lysa upp
rafmagnslausar sveitir, eda knyja
hjol atvinnulifs afskekktra byggoda,
heldur einfaldlega a0 finna arobara
leio til a0 avaxta fé nokkurra ein-
staklinga 4 markaoi.

A0 sxkja sér virkjunarrétt

Svor fjarmala- og efnahagsradherra
eru athyglisvero. bPau draga fram
mjog veigamikil atridi um nattaru-
vernd 4 Islandi almennt:

,Lagaheimildir til gerdar nyt-
ingarsamninga um orkuaudlindir
alandi i eigu rikisins eru ekki ein-
skordadar vio félog i eigu rikisins.
Adur hefur verid gengio til samn-
inga um nytingu orkuaudlinda
a landsvaeodum i eigu rikisins vid
einkaadila.”

,Samkvaemt 16gum er pad Orku-
stofnun sem gefur tt rannséknar-
leyfi sem er grundvéllur fyrir virkj-
unarleyfi ef rannséknir syna ad
hagkvaemt getur verio ad virkja til-
tekna audlind. Slik rannséknarleyfi
eru gefin at til umsakjanda um slik

leyfi an sérstaks sampykkis land-
eiganda. Meginhugsun laganna er
a0 eigandi jarOeigna geti ekki stadio
i vegi fyrir nytingu & audlindum
landsins a0 pessu leyti ef virkjunar-
kosturinn er metinn hagkvemur.”

betta skyrir sig sjalft. Svo viroist
sem raduneytio liti svo a a0 hér geti
nokkurn veginn hver sem er gengio
a fund rikisstofnunar og sott sér
heimildir til ,ranns6kna“ a virkj-
unarkostum. Og pad sé haegt ad gera
fyrir luktum dyrum an nokkurra
opinberra upplysinga eda auglys-
inga. Hagkvamni er svo forsendan
fyrir ,virkjunarleyfi“ sem raoherr-
ann gefur at og sennilega notud
reglan , fyrstur kemur fyrstur faer”.
Sérstakt sampykki landeigenda er
oparft. I tilviki Svartarvirkjunar, og
peirra einstaklinga sem aszlast pa
audlind, myndi samningur tryggja
90-97% af rentum i vasa einka-
fjarfestanna til framtioar. Rikio/
almenningur fengi hlutdeild i
3-10%. Husondin og urridinn ekk-
ert.

Umhverfisradherra métfallinn?
Vikjum pa ad umhverfis- og audlinda-
radherra. Svar hennar um virkjun
einkafjarfestanna i Svartanni er vissu-
lega l00i0 eins og vid var a0 buiast. bad
verdur b6 seint tulkao i pa veru ad
pad 1ysi jakvaedni gagnvart aformum
garpanna sem vilja férna Svarta fyrir
avoxtun aura sinna. Radherra segir
ma.

,Almennt er pad afstada ridherra
ao leggja purfi aukna aherslu a frid-
Iysingar og nattaruvernd og pad er
stefna hennar ad vinna ao fj6lgun og
steekkun a friolystum sveedum 4 land-
inu. I pvi geta falist mikil teekifzeri.“

»~Almennt er afstada radherra st1ad
ekki dugi a0 lita eingdngu til peirra
verOmata sem felast i orkuauolind-
um svae0a, heldur eru jafnframt mikil
veromeeti folgin i lifriki, viderni og

nattaru sem ekki hefur verio raskad.”

,[...] ef til pess keemi ad vatnasvio
Svartar og Sudurar yroi friolyst, veeri
rokrétt ad pad yroi gert meo pvi ad
svae0io yroi fellt inn i Vatnajokuls-
pbjo60garo og yrai hluti af stjérnkerfi
hans.”

»Svartardeilan*
nasta Laxardeila?
betta er Svartardeilan. Og htn er
hafin. Pad vekur 6hug ad i henni
birtast ad nokkru leyti 4pekk 6fl og
i fregustu nattaruverndardeilu a
Islandi, Laxardeilunni, sem atti sér
stad i parnasta dal fyrir faeinum
aratugum. Parna eru i adalhlut-
verki nokkrir gradugir einstakl-
ingar sem aforma vatnaflutninga
med virkjun einstedrar nattaru-
perlu 4 landi rikisins, i eigin pbagu.
Og reyna a0 nyta til pess mattlaust
viobragoskerfi opinberrar stjorn-
syslu nattaruverndar. Skalinn er
annar en forsendurnar svipadar.
bad sem gerir Svartardeiluna verri
er b6 hvernig htun athjapar hversu
berskjaldad landio okkar virdist
vera fyrir aformum einstaklinga og
einkafyrirtaekja i virkjunarhug.
Einn hépinn i pessu leikriti 61lu
skulum vid b6 ekki vanmeta. Pad er
folkio i landinu. Sama folk i sama
landi og st60vaoi galnar hugmyndir
gradugu aflanna i Laxardeilunni.
Svartarvirkjun verdur stéovud, a
pvi leikur litill vafi. bvi fyrr sem allir
atta sig a pvi, pvi betra. En hitt parf
ad stoova lika, ad skotleyfi sé opid
fyrir einkaadila 4 nattaru Islands i
gegnum eitthvert 6gegnsett stjorn-
syslupukur vid leyfisatgafu til hvers
sem eftir pvi sakist.
Svér umhverfis- og audlindardd-
herra: http://www.althingi.is/altext/
146/5/1159.html
Svor fjarmdla- og efnahagsrdo-
herra: http://www.althingi.is/altext/
146/5/1160.html
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Nyjast

Meistaradeild Evrépu

Qarabag - Roma 1-2
Basel - Benfica 5-0
CSKA - Man. Utd 1-4

0-1 Romelu Lukaku (4.), 0-2 Anthony Martial
(19., viti), 0-3 Romelu Lukaku (27.), 0-4
Henrikh Mkhitaryan (57.), 1-4 Konstantin
Kuchaev (90.).

PSG - Bayern 3-0
1-0 Dani Alves (2.), 2-0 Edinson Cavani (31.),
3-0 Neymar (63.).

Anderlecht - Celtic 0-3
Atletico - Chelsea 1-2

1-0 Antoine Griezmann (39., viti), 1-1 Alvaro
Morata (59.), 1-2 Michy Batshuayi (90.).

Sporting - Barcelona 0-1

0-1 Sebastian Coates (49.,sm).

Juventus - Olympiakos 2-0
1-0 Gonzalo Higuain (69.), 2-0 Mario
Mandzukic (80.).

Idag

16.00 b6r/KA -FH Sport
16.00 Breidablik - FH Sport 2
16.55 Lazio - Zulte Sport3

16.55 BATE - Arsenal Sport4
17.00 Presidents Cup Golfstddin
19.00 Maccabi - Villarreal Sport 3
19.00 Everton - Limassol Sport?2
19.15 Stjarnan - Haukar Sport
19.20 Selfoss - Valur Sport4

Sandra Stephany Mayor, leikmadur bors/KA, hefur verid besti leikmadur islandsmétsins og getur verid érlagavaldur i dag. Han skorar hér gegn Breidabliki fyrr i
sumar en stollur hennar purfa a pvi ad halda ad hian verdi i banastudi gegn FH i dag ef 1idid atlar sér ad verda islandsmeistari. FRETTABLADID/EYPOR

Hvar endar
bikarinn?

Pbao er mikil spenna fyrir lokaumferdina i Pepsi-
deild kvenna sem fer fram i dag. bo17KA og Breida-
blik eiga baoi moguleika a titlinum.

<am

Olis er stoltur styrktaradili urvalsdeildar karla "ﬂlis‘{
og kvenna a islandsmétinu i handbolta. ‘Dslmm‘

~r

FOTBOLTI Nokkud 6vaent er hlaupin
spenna i Pepsi-deild kvenna pegar
adeins lokaumferdin er eftir. P6r/
KA hefur verid med yfirburoi i allt
sumar en misstigi 1i0i0 sig i dag geeti
pad misst Islandsmeistaratitilinn
yfir til Breioabliks.

Por/KA er meo tveggja stiga for-
skot a Breidablik. Jafntefli mun
ekki duga nordanstalkum ef Blikar
klara sinn leik pvi markamunurinn
er betri hja Képavogsstalkum. bP6r/
KA verour pvi a0 vinna FH i dag til
a0 gulltryggja sér titilinn. Breidablik
verdur ao vinna Grindavik og vona
bao besta.

Leikirnir hefjast & hinum 6hent-
uga tima 16.15 en & Akureyri er von-
ast eftir pvi ad allir standi saman svo
hagt verdi a0 mynda flotta stemn-
ingu a leiknum en mikid verour lagt
iumgjoérdina.

Haetta snemma i vinnunni
,Vid h6fum verid aod hvetja atvinnu-
rekendur til pess ad hleypa folki fyrr
heim ar vinnunni svo pad geti séd
leikinn. Hann er audvitad a asna-
legum tima og leidinlegt pvi pao
4 ad gera mikio i kringum leikinn.
bao verour studningsmannasveit
i stakunni med trommur og laeti
meoal annars. Pad a ad gera allt
sem er hagt til pess ad skapa sem
besta stemningu a leiknum,” segir
Sandra Maria Jessen, fyrirlidi bors/
KA, en huin segir a0 11010 sé buio ad
hrista af sér vonbrigdin fra pvi i sio-
ustu umferd er 1idid tapaodi 6vaent {
Grindavik.

,betta var ageetis vakning. Alveg
eins og pegar vio tépudum i Eyjum

fyrr i sumar. Leikurinn gegn Stjérn-
unni sem kom i kjolfario var einn
okkar besti leikur i sumar. Vid
erum ao tekla petta motleeti eins
og vio gerdum pa. Vid erum ao
reyna ad nyta okkur pirringinn og
vonbrigodin til bess ad peppa okkur.
bad er g6o blanda af spennu og til-
hlékkun i hépnum,“ segir Sandra
akvedin og segir lidio alls ekki vera
ad fara 4 taugum.

»Engan veginn. betta er bara eins
og hver annar fotboltaleikur nema
bao er adeins meira undir. Pao er
bvi enn meiri vilji til pess a0 hafa
hausinn i lagi.

Slokkvum a netinu

Rakel Hénnudaéttir, fyrirlioi Breida-
bliks, viourkennir a0 Blikastalkur
hafi ekki att von a pvi ad vera i pess-
ari stoou i dag.

ypetta leit ekkert vel ut a tima-
bili og var langsott. Vio akvadum
ad pzla ekkert i 60rum. Bara klara
okkar leiki og sja svo til hvernig bad
feeri. Pad hefur ekkert breyst pvi vio
radum 6rlégum okkar ekKi sjalfar.
Vio verdum a0 gera okkar og vona
svo bao besta,“ segir Rakel en Blikar
verda an tveggja sterkra lykilmanna
sem eru nu i atvinnumennsku
erlendis.

Rakel @tlar ekki ad fylgjast med
gangi mala & Akureyri.

»Eg held vio greedum ekkert & pvi
ad spa i pann leik. Vid slokkvum
bara a netinu, spilum okKkar leik og
sjaum svo til i lokin. Pad eru sma
likur & a0 petta falli meo okkur. Vio
héldum samt i vonina.”
henry@frettabladid.is
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tiska =>4 einungis natturuleg efni. Hentar badi fyrir bérn og fullordna. «>2

FINNDU PINN
EIGIN STIL

Fallegt, fagao og toff

comma,

SMARALIND
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Framhald af forsidu >

tikon eyrnadropar hreinsa
o eyrnamerg ur hlust, draga

ar verk og stydja vio
meofero vid eyrnabolgu,” segir
porhildur Edda Olafsdéttir, s6lu-
fulltrai hja Artasan.

Syking i mideyra eda mideyrna-
bolga getur orsakast af stiflu i
kokhlust sem tengir
saman mideyra
og nefkokio. Vio
kvef getur stiflan
valdid sé6fnun
vokva sem getur
ordid grodrarstia
og leitt til syk-
ingar. bessi bolga er
algengari hja ung-
bérnum og bérnum
par sem kokhlustin
er prengri og stiflast
audveldlega. Adalein-
kenni eyrnabdlgu er
verkur, sem getur verid
fra veegum til 6beerilegs i
versta falli sem leiodir til &esings
og 6roa, adallega hja bérnum.
»Mikilvaegt er a0 taka fram ad
eyrnaverkur gefur ekki endilega til
kynna boélgu og stundum er naegi-

100%

nattaruleg
innihaldsefni

legt ad eyrnagongin séu stifluo til
ad valda verk, med 60rum oroum
pa parf eyrnaverkur ekki endi-
lega a0 tengjast bakteriusykingu,“
aréttar borhildur.

,Otikon eru eyrnadropar til
udanotkunar sem innihalda natt-
druleg efni sem notuo eru til ad
hreinsa eyrnamerg ar hlustinni,
draga ur eyrnaverk og stydja viod
meofero vid eyrnabolgu,” segir
boérhildur.

Otikon hefur marga kosti,
adinn hjalpar til vid ad fjarlegja
eyrnamerg ur hlustinni a edli-

porhildur Edda
Olafsdottir,
solufulltrai hja
Artasan.

legan hatt en adinn mykir eyrna-
merginn og smyr hlustina, hann
nytist pannig til ad baeta heyrn
med pvi ad losa tappa af eyrna-
merg ur hlustinni.

Uoinn pekur hlustina med
oliulagi sem ver hana fyrir utan-
adkomandi efnum auk pess sem
adinn getur dregid ar verkjum.
Uoinn hentar bérnum og full-
ordonum og mikill kostur pykir hve
audveldur hann er i notkun.

Otikon faest i naesta apoteki.

Audveld notkun

® 1-2 Gdarieyra, mest prisvar a dagi5 til 7 daga, eda
pangad til einkenni lagast.

@ Hristid floskuna, réttio Gr udastitnum og setjiod
endann u.p.b. %2 cm inn fyrir op hlustarinnar, 19id.

@ Bidid i halfa minGtu og setjid litinn bomullarhnodra
i eyrad. Eftir tdun ma halla hofdinu til hlidar til ad
flyta fyrir ad lausnin berist inn i eyrad.

® Geymid dropana a svlum stad en pa ma nota i prja
manudi eftir opnun.

Otikon

Udinn hentar

® Medferd bérnum og
vid eyrnaverk | fullordnum en
ogbolgui mikill kostur
tengslumvid | pykir hve aud-
mideyrnabdlgu | veldur hanneri

@ Hjalpar til vio
ao fjarlegja
eyrnamerg ar
hlustinni

notkun.

Kraftmikil saetkartoflusiapa

HIZEIDO

SGINZA TOK

£ FILS N
B s A
1 Persana, < mam

BIO-PERFORMANCE

Liftlvmamic

Shiseido kynning i Sigurboganum
fimmtudag, fostudag og laugardag.

Kynnum glaesilega nyja haustliti dsamt
spennandi nyjungum i kremum.

Sérfraedingur frd Shiseido veitir faglegar radleggingar.
Falleg gjof fylgir med kaupum

——— & tveimur Shiseido vorum.
5 (=D,
SIGURBOGINM

Bl -

ATTUR
AFSIATTUR

Skammdegid er a naesta leiti og haustpestir farnar ad

herja a folk. Pa er gott ad fa eitthvad heitt og naeringarrikt i

kroppinn. Pessi stipa gefur baedi vitamin og kraft.

Fyrir fjora (og jafnvel i afgang
daginn eftir)

1 stor szet kartafla

5-6 stérar gulraetur

1 dés tomatari dés

1 dés kékosmijolk (feitari gerdin)
2-3 hvitlauksrif

2-3 sentimetrar engifer

1-2 msk. karry

1 kjuklingateningur

Safiur 1 liménu

Um Y2 - 1 litri vatn

Skreelid setu kartéfluna og gul-
returnar og skerio i hefilega bita.
$j60i0 1 u.p.b. 20 minatur eda par

til kart6flurnar eru ordnar mjukar.
Hellio i matvinnsluvél &samt tom-
6tunum og helmingnum af vatninu
og maukio slétt. Rifi0 engifer og
hvitlauk og steikid létt i oliu i
gooum stpupotti. Hellid maukinu
at { asamt restinni af vatninu. Vatns-
magn fer eftir pvi hversu pykka pio
viljio hafa sapuna. Profio ykkur
afram.

Betio karry, uppleystum kjuklinga-
krafti og kokosmjolk vio og latio
suduna koma upp. Bragdbzetio med
liménusafa og salti ef parf. Gott er
ad bera stipuna fram meo s6lbléma-
eOa graskersfraejum, ferskum krydd-
jurtum og g6ou braudi.

)) Stpan er ekki siori

daginn eftir. Pao er

gott ad dreifa yfir hana I
S()lbl()lllﬂﬁ‘&illlll. Sapan er matarmikil og afar bragdgod.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadettir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardoéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Svanur Valgeirsson

Abyrgdarmadur: Solumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Johann Waage, johannwaage@365.1s, s. 512 5439 |
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmitilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.

Namid er opid 6llum peim sem ahuga hafa & ad leera hvernig standa skal ad
leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til néms.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna & islandi i méli og myndum.

- Mannleg samkipti, leidsogutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfraedingar hver & sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn:

S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskéla islands. Namid st6d

vel undir veentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og

attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og

ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er

og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog feerir og

frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.

Namid gefur mikla atvinnuméguleika og spennandi timar eru framundan.
Gudran Helga
Bjarnadottir,

Vestmannaeyjum

Opid 8-22

Verslunin Belladonna

loelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 e www.belladonna.is

,Plastgledi pin og plastsorg
er raunveruleg”

Malping um st60u og lausnir & plastvandanum

28. september 2017. 16:00 - 17:30.
| fyrirlestrarsal Pjédminjasafnsins.

Dagskré:

Plaststefna islands

Hélmfridur borsteinsdéttir, sérfraedingur hja Umhverfisstofnun.
Orplast i fraveitu

Iris Pérarinsdottir, taeknistjori fraveitu hja Veitum.
Endurvinnsla & plasti

Gyda Sigridur Bjornsdattir, sérfreedingur hjé Sorpu.

Leysum plastvandann
Dr. Rannveig Magnusdéttir, verkefnastjoéri hja Landvernd

EU action to combat marine litter
Michael Mann, sendiherra sendinefndar
Evrépusambandsins & Islandi.

Spurningar Ur sal og léttar veitingar i lokin.

Fundarstjéri: Gudrin Pétursdottir,
framkveemdastjéri Stofnunar Seemundar fréda.

PLASTLAUS
‘SEPTEMBER

HASKOLI iSLANDS
UMHVERFIS- OG AUDLINDAFRADI

Berfaetta

utvarpskonan

{
i

Valdis Eiriksdottir, dagskrar-

gerdarmadur a FM957, hefur
sérstakan fatastil sem eftir er ' 4 i
tekid. Henni finnst best ad vera ." s \
frjalslega kleedd og berfeett. | "

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

aldis, eda Vala eins og hin
Ver kollud, segist alltaf hafa

verio veik fyrir bohem-
og hippastil. Hin gengur helst
ekki i siobuxum nema peer séu
extra pagilegar en elskar ad
ganga i paegilegum kjolum
eda pilsum. Vala sér um ad
spila vinselustu ton-
listina 8 FM957 milli
klukkan 13-17 alla virka
daga. ,Eg er alltaf meo
topplégin a foninum,“
segir han en sjalf hefur
Vala lengi sungio meo
hljomsveitum og sem
trubador.

bPad ma segja ad
Vala fari sinar eigin
leidir i tiskunni og
hun vidurkennir pao.
Han pykir frumleg
og frjalsleg. ,Ja, ég
hef alltaf viljad raoa
mér sjalfi kledaburoi.
Uppahaldsbuoin min er
Indiska en einnig hef ég
gaman af pvi ad heim-
seekja markadi i atlond-
um, til deemis indverska.
Mér finnst Freebird falleg
verslun og & nokkrar
flikur padan. Sidan safna
ég ad mér ur 6llum attum,
til demis second hand
fotum. Eg 4 til deemis
margar flikur ar fataskap
moémmu. Eg er hrifin af
litum og blomum. Eg er
eiginlega alltaf berfztt og
pad er ordio ad vinnu-
stadabrandara 8 FM. Mér
finnst langbest ad vera
berfaett en ég fer reyndar
isko pegar mér verour
kalt. Eg nyt pess ad vera
eins og mér lidur best og : : 1 v
er 6feimin vio pad,“ segir £l ] Lo
Vala og gantast med ad :
heima vilji han helst ekki
vera i fotum. ,Mér finnst
frabzert a0 vera bara eins
og éger,“ segir han.

Vala hefur unnio 4 FM
fra arinu 2015. ,Eg hef haft
ahuga a tonlist fra pvi ég
man eftir mér. Hugur minn
stefndi 4 ad vera hundrad présent
starfandi tonlistarmadur. Eg purfti
hins vegar ad finna mér vinnu
me0 tonlistinni og var svo heppin
a0 finna mig i atvarpi. Eg hlakka
til a0 maeta i vinnuna alla daga,“
segir pessi unga og hressa ttvarps-
kona sem spilar 4 tikilele, pian6

frabeer likamsrakt og
pjalfun sem madur
feer a salunni og pad

er ekkert donalegt vio
pad,“ segir Vala sem
byr ein med kisunum
sinum en han er mikill
dyravinur. ,Pad eru

Vala Eiriks
fetar ekki
trodnar slodir
i fatavali.
MYNDIR/EYPOR

og gitar. ,Mamma er undrabarn i margir spennandi
tonlist. Han getur tekio upp hvada | hlutir a0 gerast hja
hljéofaeri sem er og spilad. Han meér a naestunni. Eg tla
syngur med kor en ég myndi vilja adeins ut fyrir paeginda-

sja hana gera meira i tonlist.”

Vala hefur margvisleg ahugamal
fyrir utan tonlistina. Feroalog
eru ofarlega a lista auk alls kyns
menningar. Hin stundar pole
fitness, loftfimleika og pjalfar fimi
sina a sulu. ,Eg byrja daginn 4 ad
sveifla mér 4 silu sem ég er med
isvefnherberginu minu. bao er

rammann i leiklist og
tonlist. Eg hef mikinn
dhuga a leiklist og
langar a0 leggja hana
meira fyrir mig,“ segir
Vala en enn sem komio
er ma hun ekki upp- II'!
Iysa um veentanlegt &
verkefni.
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L Fanijs /017

KRINGLUNNI | 588 2300

- ; : Képa -2 litir

15.495

kronur %

INDISKA

~

Stretch
haar i mittid

Stretchbuxur
a 13.900 kr.

- einn litur

- steerd 32 - 50

- rennilds nedst
a skalmum

)

Gleesilegt drval
af buxum i steerd
32 - 54

Kiki® & myndir og verd & Facebook

bLacK pepper

F A S H

Laugavegi 178 | Simi 5551516
Opio: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

F1ASKRIFTIN
FYLGIR PER

Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pu horft a
uppahaldssjonvarpsefnid pitt, hvar og hvenzer

sem er - pvi askriftin fylgir pér

Axel er ekki hattatypan ad eigin ségn. Hann a p6é nokkra sem hann notar helst a svidi. MYND/ERNIR

Spilar kantri i Texas

Kantriklaednadur er hvunndagsklaednadur hja Axel Om-
arssyni séngvara hljdmsveitarinnar Axel O & Co. Sveitin er
tilnefnd til verdlauna a kantritdnlistarhatid i Texas.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

xel flutti til Texas i Banda-
Arikjunum sextan ara gamall

og bjo par til 26 ara aldurs.
JKantriahuginn kom pviiraun
af sjalfu sér enda er bad hvunn-
dagsklaeodnadur ad vera i galla-
buxum, kurekastigvélum, bolum
og skyrtum,“ segir Axel. ,bad eru
akvednar typur af Texasbuum sem
ganga med hatt en reyndar er meira
um bad i sveitum en borgum.“

Pessi kleeodastill hefur sidan fylgt

Axel alla ti0. ,Vitanlega tek ég tillit
til umhverfisins og ef ég hef verio
a0 vinna a skrifstofu hef ég verio i
jakkafétum. En pegar ég fae a0 rada
pa er bessi kantrikleednadur fyrsta
val.“

Ekki hattatypa

Axel kaupir flest sin fot i Texas enda
liggur leid hans pbangao reglulega
ad heimszkja fj6lskyldu sina. ,Eg
fer helst i Outback Western Wear
og Bootbarn til a0 kaupa skyrtur en
aIslandi er helst haegt ad fa goodar
skyrtur i Levi’s budinni,“ segir Axel
en stigvél kaupir hann i Texas par
sem hann segir arvalio langmest.
»Reyndar nota ég lika dalitio Tim-
berlandsko sem eru dalitid kantri.”
Axel segir litio mal a0 kleeoda
sig upp a i kantristil. ,Menn gera
pad oft i Texas a0 fara i fina sko,
gallabuxur, fallega skyrtu og eru pa
jafnvel i Armanijakka vio og med
karekahatt. Eg er sjalfur oft bannig
til fara vid finni tilefni, en sleppi
hattinum,“ segir hann en hatta
notar hann sjaldan, nema a svioi.

Tilnefndir i Texas

Auk pess ad kaupa a sjalfan sig i
Texas dressar hann upp hljom-
sveitarmedlimi sina i sveitinni Axel
O & Co. sem hann stofnadi fyrir
tveimur arum. ,Eg er alinn upp i
tonlist, pabbi er djasspianisti og
ég hefverio ad spila fra pvi ég man
eftir mér,” segir Axel sem hefur
spilad kantritonlist 4 Islandi i um
aratug.

I sveitinni Axel O & Co. eru
meetir tonlistarmenn. ,barna eru
menn a bord vid Magga Kjartans,
J6a Asmunds tr Mezzoforte, Fiisa
Ottars og Sigurgeir Sigmundsson.
Vid h6fum spilad téluvert og

Gallaskyrta med skrauti, gallabuxur og stigvél eru hentugur hvunndagsklaedn-
adur ad sogn Axels. MYND/ERNIR

, ’ I Texas fara menn i
fina sko, galla-

buxur, fallega skyrtu og

eru jafnvel i Armanijakka

vio og med kurekahatt.

vorum nu sidast a Country festivali
sem haldio var a Selfossi, segir Axel
en nasta verkefni sveitarinnar er

ao fara til Texas i né6vember. , bar
munum vio spila og erum tilnefndir
til verdlauna a Texas Sounds Inter-
national Country Music Awards,“

segir Axel en bandariska sendiradio
aIslandi styrkir pa til fararinnar.

Kantriio verdur vinsalla

Axel segir kantriio vera ad rydja

sér & meir til rams um allan heim.
»2Kantritonlistarmarkaourinn er
einn staersti markaour fyrir tonlist

i heiminum og kantriio er vinsalt i
16ndum i kringum okkur, til deemis
a Norourléndunum. Einhvern veg-
inn hefur pessi kantriheimur verio
misskilinn hér 4 landi og folk leggur
allt of mikla merkingu i hann. Pegar
folk svo kynnist natima kantriton-
list kemst pad ad pvi ad petta er
bara venjulegt rokk og popp, med
sveitaivafi.”
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»Byggingarhradinn er mikill og husin eru vondud og vel einangrud ad norskum krofum sem eru meiri en vid hofum hér a landi,” segir Ingvar Skulason, radgjafi a fagsélusvidi Hisasmidjunnar. MYND/EYPOR

Frabaer einingahiis a g6du veroi

Husasmidjan opnadi i sumar nyja verslun ad Kjalarvogi 12-14 i Reykjavik. Par er m.a. bodid upp a
glaesileg einingahus fra fyrirtaskinu Seve sem hafa notid mikilla vinsaelda vida um heim. =>2
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eve er eitt af sterstu fyrir-
Staekium i einingahtsasmioi

i Eistlandi. Husin sem Seve
framleidir eru & mjég hagsteodu
verdi en i Noregi ma sja um pad
bil atta hundrud slik hus af 61lum
steerdum og gerdum vida um
land. Pa hafa hasin verio seld til
Svipj6oar og Sviss, ad pvi er Ingvar
Skulason, radgjafi a fagsolusvioi
Husasmidjunnar, upplysir. ,Husa-
smidjan hefur aratuga reynslu
i framleioslu og s6lu a eininga-
hasum, en fyrsta hadsid var reist i
Melgeroi ario 1957. Vio byggjum
pvi a gdmlum grunni. Nylega
t6kum vid upp samstarfvio Seve i
Eistlandi en peir hafa framleitt htis
imarga aratugi. betta eru ibudar-
hus, parhus, smahysi og i rauninni
einingahus af 6llum steeroum
og gerdum. Nefna ma leikskola,
grunnskola asamt alls kyns hasum
sem henta vel i ferdapjonustu,*
segir Ingvar og bendir a ad nylega
hafi fyrstu hisin risio 1 Hrifunesi,
skammt fra Vik i Myrdal.

Odyrt en vandad

bad var byrjao ao grafa grunn fyrir
fjorum hasum i Vik i Myrdal i byrj-
un mars sem voru fullbtin i byrjun
jani. ,Adeins tok fjértan vikur fra
pvi byggingaframkvamdir hofust
par til haegt var a0 athenda huasin.
betta eru allt fullbtiin einbylishas
af steeroinni 120-145 fermetrar.
Byggingarhradinn er mikill og
hasin eru vondud og vel einangrud
ad norskum kréfum sem eru meiri
en vio h6fum hér a landi. Noro-
menn leggja til demis meira i
hitaeinangrun. Vio erum lika ad
bjooa margs konar lausnir fyrir
ferdapjonustuna, t.d. smeerri has
af steerdinni 22-30 fermetrar. Petta
eru einingahds meo gistirymi,
snyrtingu og eldunaradst6ou.”
Ingvar bendir a a0 einingahusin
séu 6dyr en um leid vandadur
byggingarmati. ,Med pvi ad velja
pessa leio styttum vio byggingar-
timann til muna og lekkum
fjarmagnskostnad. Ef folk kaupir
his af Hasasmidjunni er gerour
vioskiptasamningur og pa getur
haskaupandinn keypt allt annad
hja okkur sem barf'til a0 klara
husio, t.d. badtaeki, eldhdsinnrétt-
ingar, hurdir og margt fleira.”

Prju byggingarstig

Husin er haegt ad kaupa a premur
byggingarstigum. , A fyrsta stigi
eru bara einingarnar, at- og inn-
veggir. A 60ru stigi reisum viod
husio og skilum pvi fullbanu aod
utan. A pridja stigi er pad afhent
tilbuio til spoérslunar og malunar
ad innan,“ segir Ingvar og baetir
vio a0 petta sé mjog 6dyr og goour
kostur. Afgreidslutimi er stuttur og
huasin eru fljotleg i uppsetningu.
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Husasmidjan bydur upp a gott urval témstundahusa og einbylishisa. Petta hus stendur i Hrifunes Natural Park a Sudurlandi.

Haegt er ad velja um margvislegar
utanhusskledningar hja Husa-
smidjunni.

Sérfredingar hja Hiasasmiojunni
radleggja kaupendum um hvernig
huas hentar best, midad vio hénnun
ad innan, herbergjastzrd, -fjolda og
fleira. ,Pao er i raun allt frjalst med
hénnun innanhtss en vio breytum
ekki burdarstraktar hassins. Hasin
henta vel islenskum markaoi og
standast allar byggingarkrofur.
betta er falleg honnun, einf6ld og
skemmtileg,“ segir Ingvar.

Margir ahugasamir
Hann segir Hasasmidjuna finna
fyrir feikimiklum ahuga 4 eininga-
hdasunum. ,Margir eru pegar banir
ad panta has og eru me0d teikningar
hja skipulagsyfirvéldum til sam-
pykktar. bPessi his munu risa vida
um land. Vid erum til demis meo
nokkra sumarbustadi sem veroa
reistir nina i haust. bad eru baoi
stadlaoar einingar og sérhénnud
hus. Petta er mun odyrari kostur en
ad kaupa eldri bastad og frabaer hus
sem gott er a0 bua i,“ segir Ingvar.
Frekari upplysingar um Seve
einingahusin, stalgrindarhds,
krosslimd einingahts fra Hasa-
smidjunni, svalalokanir og fleira
tengt hisasmioi ma fa hja fagsvidi
iKjalarvogi par sem veitt er fagleg
og personuleg pjonusta. Einnig
er haegt ad nalgast upplysingar a
www.husa.is og hja Ingvari Skula-
syni i sima 660-3087.

Einingahusin eru bjért og falleg ad innan.

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

Haegt er ad kaupa tengihts og radhis i morgum sterdum og utfaerslum.

‘ Soélumadur auglysinga: J6hann Waage, johannwaage@365.is, s. 512 5439

Fjolbreyttar og
skemmtilegar

utferslureru i
boai.

Veffang: Visiris




Smellinn

forsteyptar einingar
fra BM Valla

1

Snjall, traustur og fljétlegur kostur fyrir byggingaradila. Styttri byggingartimi og hagkveem byggingaradferd sem hentar
flestum gerdum husa. Pad kemur mérgum a évart hversu fjolbreytt framleidsla okkar er og hvers vid erum megnug.

fAET  bu getur treyst a geedin og reynslumiklir a
Em s6lumenn okkar adstoda med ansegju BM.VAIIA
1 10 90

is W isima 412 5050 eda a sala@bmvalla.is

bmvalla.is

PIPAR\TBWA * SIA + 172931
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Ovenjulegt
gamahus

y 4
buodarhus tr gimum er i bygg-
I ingu uti i eydimorkinni i Kali-
forniu. Framkvemdir munu
hefjast i byrjun naesta ars en hasiod
4 ao byggja fyrir kvikmyndafram-
leidanda nokkurn og fjélskyldu
hans sem byr i Los Angeles.
Hénnun hussins er i hondum
James Whitaker sem rekur stidio i
London. Whitaker hafdi nokkrum
arum aour unnio tilléguna ad
gamahusinu sem skrifstofuhus-
na0i 4160 i byskalandi en ekkert
var0 ur peim framkvemdum.

Kvikmyndaframleidandinn
féll fyrir honnun Whitakers
pegar hann var staddur asamt
vinum sinum 4 landareign sinni
i eyoimorkinni vio Joshua Tree
pjodgardinn. Einhverjum peirra
var0 a0 oroi: ,Veistu hvao feri vel
a pessum stao?“ og syndi land-
eigandanum mynd af gdmahdsi
Whitakers.

Gengio var fra samningum um
ad i ey0imorkinni risi sumarhus
eda afdrep fyrir fjdlskylduna eftir
teikningunum af skrifstofuhus-
naoi Whitakers.

Husio verdur samsett ar hvit-
maludum gamum sem standa ut
og upp af hver 60rum i allar attir.
Steinsteyptar sulur lyfta undir pa.

Huisgégnin eru hénnuo af isra-
elska ionhénnudinum Ron Arad
en Whitaker vann lengi a hénn-
unarstofu Arads i London.

Hugmyndin er ad hadsid tengist
umbhverfinu en veiti p6 ibuum pess
nadi til pess ad vera i frioi. Whit-
aker hefur sagt eigandann vera
»draumavioskiptavin“ arkitekts og
ad bakgrunnur hans { kvikmynda-
idnadinum geri hann opinn fyrir
ovenjulegum utferslum.

~ =

g 1‘“
‘ =

Norsku kataléghisin

tidokaoist 4 fyrstu 6ldum Islandsbyggdar og

hefur slikur innflutningur att sér stad a 6llum
6ldum sidan, ekKki sist vegna katal6ga sem syndu
hus, byggingahluta og skraut sem notadir voru
sem fyrirmyndir hja islenskum forsmidum.
Elstu hds sem varoveist hafa hér a landi, og eiga
me0 vissu uppruna sinn i Noregi, eru fra seinni
hluta 18. aldar, eru forsmiouou kataloghusin fra
norsku trésmidjunni Stremmen Traevarefabrik.

Norska husio i Stykkisholmi er til a0 mynda
forsmidad, norskt has, reist arid 1832 af Arna

I nnflutningur a tilsnidnum hdasum fra Noregi

Thorlacius, kaupmanni og itgerdarmanni i
Stykkisholmi. Hasio er fyrsta tvilyfta ibtidar-
hisid sem reist var a Islandi en pad var byggt

ar tilsnidnum vidi fra Noregi. Norska husio er
nu i eigu Byggoasafns Snafellinga og Hnapp-
daela. A midhaodinni hefur verio sett upp ,heldra
manna heimili“ Arna og Onnu Thorlacius 4 19.
6ld,ena ]aréhae(‘) eru syningarsalir og krambuo.
Irisinuer opm safngeymsla par sem gestir geta
gloggvad sig a hinum miklu vidum sem htisio er
byggt ar og upplifad stemningu lidins tima.
Heimild: stykkisholmur.is

- VAL UM TVO BYGGINGARSTIG
- pU AKVEDUR ST/ARDINA
- KEMUR | TILSNIBNUM EFNISPOKKUM

FORSNIDIN

-d“*:‘i_: -

RAMMAI

Hentug lausn fyrir ferdapjonustu

Fjolmargir moguleikar

Her eru nokkur dami um skipulag hasa*

Midlungs Stor

Nanari upplysingar veita s6lumenn
timburverslunar BYKO 1 sima 515-4000 eda

med tdlvuposti a serlausnir@byko.is.



HAUSTYFIRHAFENIR | URVALI
skodid laxdal.is/yfirhafnir

R a A NYGLesiee B F RV H AR D
ITALSKAR ULLARKAPUR VERSLUN
30% afslattur til 30. sept. SKIPHOLTI 298 1/4 /,/0 /4 l

Laugavegi 63 ¢ Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422  www.laxdal.is
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Tagl, toppur og tipering

Hugran Hardardottir hargreidslumeistari segir ad hartiskan i vetur verdi fjélbreytt og skemmtileg. Tup-
eradur hnakki og flatur toppur, hatt/ lagt tagl, fléttur og snodklipping er a medal pess sem verdur i tisku.

Sigriour Inga *
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

ugran Harodardottir var
H adeins fimmtan ara pegar

han byrjadi ad sépa golf a
hargreidslustofu. Sidan pa hefur
han unnio i faginu og er har-
greidslumeistari meo eigin stofu
idag. ,Eg opnadi hargreioslu-
stofuna Barbarella Coiffeur a
horni Vonarstraetis og Sudurgotu
iseptember fyrir premur arum.
Eg er alltaf pakklat fyrir vinnuna
mina. Eg vinn & besta og fal-
legasta stadnum i mioborginni
med idandi mannlif allt i kring og
hitti frabeert folk & hverjum degi.
Eg vinn mj6g skapandi vinnu og
fe a0 lata folki lioa vel. Eg bio
ekki um meira,“ segir Hugran
brosandi.

Henni finnst haustin skemmti-

legasti timinn pegar kemur
ad tisku pvi hausttiskan henti
islensku veourfari yfirleitt ageet-

lega. ,Eg hlakka alltaf til a® fara
til utlanda a haustin til pess ad na
mér i sma vitaminsprautu fyrir
fagid mitt og skoda strauma og
stefnur. Eg vafra oft um 4 Pinterest
pegar mig vantar innblastur

en ég fee lika mikio at ar pvi ad
setjast niour med godan kaffi-
bolla og timarit 8 Eymundsson i
Austurstreeti pegar timi gefst til,*
segir Hugriin pegar han er spurd
hvernig han fylgist meo nyjustu
hértiskunni.

Fjolbreytt hartiska
Vetrartiskan i ar er mjog fjolbreytt
og skemmtileg og ettu allir a0
finna linu vio sitt haefi, ad s6gn
Hugrunar. ,Harid verour aberandi
nattarulegt og afslappad og um

ad gera ad nyta pa eiginleika sem
hario hefur ad geyma. Hvort sem
hario er brjalaoislega krullao,
med mjuka lioi eda alveg slétt,

pa er allt flott. Gott er a0 hafa i
huga a0 pott harid sé afslappad
pa faest bao utlit ekki alveg fyrir-

Alltaf
eitthvao
nytt og

spennandi

Steerdir 38-52

Str. 40-56

i Vi® erum & Facebook

Kr. 11.900.-

Fleiri litir og munstur

Bejarlind 6 * S. 554 7030

, Eg hlakka alltaftil
ao fara til atlanda a
haustin til pess a0 na mér
1sma vitaminsprautu
fyrir fagio mitt og skooa
stauma og stefnur.

hafnarlaust og ég meli meo a0 fa
fagmanneskju til adstodar vio ad
finna rétta moétunarefnio, pvi pad
breytir 6llu. Djup hlidarskipting
verour mjog aberandi og einnig
afturgreitt har, sem er eins fingr-
unum hafi verio rennt i gegnum
hario.”

Tapering og toppar
Ahrif fra sjdtta dratugnum munu
skina skert i taperudum hnakka
me0d flotum toppi, hvort sem um
er ad reda hlidarskiptingu eda
miojuskiptingu, ad s6gn Hugran-
ar. ,Tagl i harinu verour einnig
mjog heitt og haegt ad utfera pad
a marga vegu, svo sem hatt eda
lagt, slétt eda ufio. bao er alltaf
flott a0 fela teygjuna med pvi ad
vefja einum lokk ar taglinu yfir
og festa meo spennum. Fastar
fléttur veroa lika aberandi, eda
allt fra afnum og lausum fléttum,
skreyttum fléttum meo har-
borda eda fléttum sem sitja hatt
a h6foinu. Harbénd og borodar
veroda vinsalir aukahlutir { har-
tiskunni i vetur,” segir Hugran
og betir vid ao fyrir ba sem vilja
vel formadar linur sé gaman ad
préfa annadhvort alveg stutta
eda millistutta klippingu. ,,Og
pa semi natimalega ,,pageboy*“
klippingu sem er flott ad méta
meo purru vaxi og sjavarsalts-
spreyi. Nuna er i tisku, og verour
afram, naestum pvi snodadur
kollur en b6 me0 rétt naegri
lengd til pess a0 na fram sma
aferd med harmétunarefnum.”
Allir litirnir i litréfinu eru 1
boodi en sem fyrr er ahersla 4 ad
fa hreyfingu i hario og ao lita-
bléndunin sé falleg og mjuk.
»Eftir sumarfri og sélarupplitun
er hariod oft gulnad og purrt og ba
getur verio skemmtilegt ad leika
sér meO tonera sem geta breytt
lithnum en samt leyft fallegri
hreyfingu a0 koma i gegn,“ segir
Hugrun.

Djup skipting til hlidar eda i mioj-
unni verour hamoains i vetur.

+Eg vinn & besta og fallegasta stadnum i midborginni med idandi mannlif allt

.

i kring og hitti frabaert folk a hverjum degi. Eg er i mjég skapandi vinnu og fa
ad lata folki lida vel. Eg bid ekki um meira,” segir Hugiin. MYND/ERNIR

Harpvottur tvisvar i viku

En skiptir mali hvernig harsapa
er notud og hversu oft hario er
pvegio? ,Ja, harumhiroa skiptir
alltaf mali og mikilvaegt ad fjar-
festa i sjamp6i og naeringu sem
henta hargerdinni og bvi sem bua
vilt na fram. Allir &ttu ad nota
harnzringu hvort sem hario er
groft eda fint. Hario mun lita
betur ut og verda heilbrigdara
fyrir vikio. Harpvott med
sjampo6i @tti ad takmarka vio tvo
skipti i viku. Ef hario er pvegio

Fléttur koma sterkar inn og auka-
hlutir i harid verda vinsalir.

daglega, meli ég meo ad draga
ar pvi smatt og smatt pvi annars
fitnar harsvérourinn frekar en
ella og harid pornar. Eg myndi
frekar lata duga a0 skola hario
vel med heitu vatni og nudda

og klora harsvoroinn vel til ad
koma bloofledinu af stad og
setja loks harneringu i endana.
Sitt har parf extra dekur efpao a
ao lita vel ut og pa er snidugt ad
nota djupneringu halfsmanadar-
lega eda jafnvel vikulega,“ segir
Hugruan.

i vetur verdur hartiskan lifandi og
skemmtileg.




MEIRI HRADI, SKARPARI MYND OG BETRA VIDMOT

APPLE TV

med 12 manada askrift ad voldum pokkum 365

Vid hja 365 leggjum metnad i ad pu njotir fyrsta flokks Nu getur pu fengid Apple TV 4 med askrift ad efni VALITOR
skemmtunar 4 sem bestan hatt. Med 365 sjonvarp a fra 365 og sparad tugi pusunda pvi vid bjodum peér

Apple TV faerdu meiri hrada, skarpari mynd og enn Apple TV a 0 kronur med 12 manada askrift

betra vidmot i sjonvarpi framtidarinnar. a0 voldum pokkum 365.

Nanar a 365.is eda i sima 1817. f MEEI—EEE L pmE R RS ek e

" MARGFALT SKEMMTILEGRI




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

bilfang.is
-lwlrlr T 2

ODYR-7 MANNA'!

Ford Explorer XLT 05/2002 ek 230
pb.km, bill i topp standi, verd adeins
490 pas !

GOTT VERD'!

M-Benz ML 350 11/2007 ek

189 Ledur, luga ofl (Mjog mikid
yfirfarinn, sja nanari lysingu og
myndir radnr. 191441) Verd adeins
2.270 pus !

Bilasalan Bilfang
Malarhéfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

500-999 pus.

35”120 CRUISER -
TILBOD 1990 PUS
Toyota Land Cruiser 120 3.0 Diesel
8/2004 ek.259 bus, beinskiptur,

8 manna, 35” breyting 4 godum
dekkjum, sk.18, drattarkrokur,

gott vidhald, asett verd 2490 pus
TILBOD 1990 bUS méguleiki a 100%
lani s.841 8955

1-2 milljonir

LITID KEYRDUR MOLI
TOYOTA CAMRY 2,4 2007 ek.55 pus
m. sjalfskiptur, sk.18, lytur mjog
vel Ut asett verd 1490 pus TILBOD
1.190 PUS méguleiki & 100% lani
5.841 8955

Chrysler New port arg 1966 vél 383
ss parfnast sma lagfaeringar. Uppl.s.
894 3765

Man 10.220,arg. 2016 ,sjalfskiptur,ek
24.500km..er a grind,loftpudar ad
aftan,verd 6,5+ vsk.uppl.i s. 894
3765.

VAKA

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Husavidhald

Husasmidur getur baett vid sig
verkefnum a naestu vikum. 19 ara
reynsla. Pordur S. 842 5077

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616

-
u
[e2]
©o

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl.is. 699 6069 og 663 5315

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélég, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

SERFR/EDINGAR i SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Péntunarsimi: 8676677

Getum baett vid okkur inni
verkefnum. Véndud vinnubrogd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Octavia

Civic

Nyskradur 10/2007, ekinn 115 pds.km.,
bensin, 5 girar.

Nyskradur 4/2005, ekinn 166 bus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 690.000
Hafdu samband vid séluradgjafa um fidlbreytt [anakjor og fjarmaégnunarleidir.

Verd kr. 750.000

CR-V Panorama
Nyskradur 8/2007, ekinn 156 pus.km.,
bensin, 6 girar.

Verd kr. 1.390.000

Corolla Terra

Nyskradur 3/2007, ekinn 134 bus.km.,

bensin, 5 girar.

Verd kr. 790.000

Focus

Nyskradur 7/2007, ekinn 129 pds.km.,

bensin, 5 girar.

Verd kr. 590.000

CR-V ES

Nyskradur 7/2004, ekinn 176 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 690.000

Honda CR-V Executive :

o 1

Nyskradur 5/2007, ekinn 112 bUs.kk*_ .. '|
]

bensin, sjalfskiptur.

3008

Nyskradur 6/2012, ekinn 81 pUs.km.,

disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.890.000

Afgreidslutimi

Manudaga - fostudaga
milli kL. 10:00 og 18:00

Laugardaga

milli kl. 12:00 og 16:00

notadir.bernhard.is
opid allan sélarhringinn

BER
NOTAPDPIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Nyskradur 1/2004, ekinn 138 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 490.000

R

Jazz

NHARD
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Skolar & Sumarbustadir
Namskeio

SUMARBUSTADALOD TIL
soLu

Laugarvatni brekkuskogi, gréinn
falleg leigu |60,heita og kaldavatns
inntak og fl.greitt.verd 1,9. uppl.
820-5181

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

|

ICELANDIC & ENGLISH F.

FOREIGNERS - ENSKA GEYMSLUR.IS

ISLENSKA f. utlendinga I, I, Il SIMI 555-3464
ENGLISH f. Adults/ ENSKA f. Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
Fullordna: L1111 Start/Byrja: 2/10, 20% afslattur. www.geymslur.is

30/10,27/11-2018:8/1,5/2,5/3.
2/4,1/5. 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. 2 - 5 students/nem. Morn/ .
Aftern/Evening. Morgna/Sidd/ AtVlnna
Kvoélds: www.iceschool.is - ff@
icetrans.is - Fullodinsfraeedslan-
IceSchool, Armuli 5.s. 5571155 /
8981175.

e e Ml tvinna ibo0l

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

DEVITOS PIZZA

Oskar eftir starfsfolki i afgreidslu
og pizzabakara. Dagvinna,

Hﬁsn&éi Kvéldvinna
Uppl. is. 833 8434

Hisn=di i bodi BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur dskast til

afgreidslustarfa i bakari fra kl. 7-15
ogannan hvern lau. 8-14. Islensku
kunnatta skilyrdi og ekki yngri

TIL LEIGU NYLEGT 133 -

1.000 FM ATVINNUHOSN/ED] enn 20 ara. .
I REYKJAVIK Uppl. sendist & : sveinsbakari@
133 fm bilmed alltad 9 m sveinsbakari.is

lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

P .. . . AUKAVINNA
Nanarilupplysinearvertinsverrir Hressan starfskraft vantar a daginn
i's. 6617000 alla virka daga fra 11 - 13:00 i

afgreidslu, Pizza King i Skipholti 70.
Uppl.is: 5517474

) 4 Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

h?fﬁ ap Fitd hKn:mJn&i
ay e\ (RGN S) e

Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa

Byrjendanamskeid:

Ménudaga og midvikudaga: 10:00 - 11:30
Ménudaga og midvikudaga: 17:30 - 19:00
Manudaga og midvikudaga: 19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spaenska II:
pridjudaga og fimmtudaga: 10:00 - 11:30
Pridjudaga og fimmtudaga: 17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska lil:
pridjudaga og fimmtudaga: 13:30 - 15:00
Pridjudaga og fimmtudaga 19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spaenska IV:
Ménudaga og midvikudaga: 13:30- 15:00

leéttfogtsiiemmtilegispaenskundmskeid

Verda haldin i Storholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdottir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spenska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri ahersla er 16gd a tal og minni a malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.

byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Namskeidin hefjast 9 og 10. oktober
Verd a mann 29.000.-

Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame @gmail.com

Facebook: Spaenskuskélinn Hablame

RADNINGAR

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu, getu og reynslu starfsmanna.

[ ]
Hver einstok radning er mikilvaeg fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis t 1 1 t
og vidkomandi einstaklings ad vel takist til. 1 n ( : e C a

Intellecta ehf. Sidumula5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

bjonustuau

- Hjolbardavidgerdir

- Smurpjonusta

< Bremsur

~Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Simi 512 5407

— e i,
startarar - alte matormr- PErur
vidgerdir-sala P
hréd og o6 biénusts .
Dugguvogi 23 -5:5814981,
rafstilling(@rafstilling.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hj& okkur!
ME. £ Kikjio a facebook sidu okkar:
N jacebook.com/snyrti 0g nuddstofan smarts

» o
Verid hjartanlega velkomin: - * \, W

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Viftur e Blikkror @ Aukahluti

iIshusid

5:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

(@&vélastilling

Audbrekku 19 - 200 Kopavogi - Simi 554 3140 - velastilling@simnet.is

Alhlida bilaverkstae0i

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.
SMS og MMS vidvorun i sima og netfang. I

-

Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.
Heegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara. 2o
Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl. feast

Styring & hita, kveikja lj6s, renna i pottinn.
Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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"W STAKFELL 935-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK
FASTEIGNASALA[1984 sakfell@stokfell s / wwwwstakfellis

FA IASAL
Porldkur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGRASALI

SELJENDUR
EINBYLISHUSA A
SELTJARNARNESI

Fyrir traustan kaupanda éskum vid effir gé8u einbylishusi
4 Seltjarnarnesi. Skodar allt en helst his & einni haed.

Oruggar greidslur i bodi.

Allar nénari upplysingar gefur

Matthildur Sunna Porléksdéttir
Laggiltur fasteignasali - matthildur@stakfell.is
edaisima: 690 4966

i

SOLUMADUR

SOLUMADUR OSKAST i HUSGAGNADEILD
OKKAR A SMARATORGI

Leitum ad jakveedum og pjonustulundudum
einstaklingi i husgagnadeildina okkar.
Skemmtilegt starf i lifandi umhverfi.

=

Spennandi starf par sem miklir
moguleikar eru a ad
vaxa i starfi.
GOd arangurstengd laun
i bodi fyrir réttan adila.

Ahugasamir hafid samband vid
Smara 842-8065
smari.hauksson@rfl.is

> RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID » BADID » HEIMILID

www.rumfatalagerinn.is

Tilkynningar

-

Auglysing um tillogu ad matsacetiun

Efnistaka vid Eyri i Reydarfirdi

Fjardabyggd undirbyr nii mat a umhverfisahrifum vegna efnistoku ur sjo, utan
netalagna, vid Eyri i Reydarfirdi. Azetlad er ad taka allt ad 520.000 m3 af efni.

Mat & umhverfiséhrifum er unnid samkveemt l6gum 106/2000 og reglugerd nr.
660/2015 en framkvaemdin er matsskyld samkvaemt lid 2.01 i fyrsta vidauka laganna.

Tillaga ad matsazetlun er nu 16gd fram til auglysingar & heimasidu Fjardabyg-

gdar, www.fjardabyggd.is. | henni eru upplysingar um:
- Framkvaemdina og starfsemi sem henni fylgir
- Starfsheetti & fyrirhugudu efnistokusvaedi

- Umfang og é&herslur mats & umhverfisdhrfium, p.e. hvad verdur skodad { mati 4

umhverfisdhrifum

« Tilhogun, litsumleitan og samrad vid matid og gerd frummatsskyrslu
Allir geta kynnt sér tilloguna og komi® med dbendingar og athugasemdir.
Abendingar eda athugasemdir vid tilldguna purfa ad vera skriflegar og berast

umhverfisstjora Fjardabyggdar, Onnu Berg Samuelsdottur, & netfangiod
anna.b.samuelsdottir@fjardabyggd.is eda bréflega & skrifstofu umhverfisstjora hja

Fjardabyggd Hafnargotu 2, 730 Reydarfirdi.

Frestur til ad gera athugasemdir er til og med 15. oktober.

~

VY4 FJARDABYGGD
oo
Ny fiardabyggd.is

[

Sterk tengsil

| Islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is

o ©
-

Vid finnum rétta
einstaklinginn

| starfid

capacent

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu

0g veita trausta og
personulega radgjof.

www.capacent.is
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ara afmeeli

Asa Olafsdoéttir

Asa Olafsdottiri Dagsbran er 80 ara

i dag. Asa tekur a moti gestum fra

17 til 19 4 afmaelisdaginn i samkomu-
sal Dvalarheimilisins H6fda & Akranesi.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud,
hlyhug og fallegar kvedjur vio frafall
okkar astkaera

Hallgrims Johannessonar
fra Isafiroi,
Lyngholti 19, Keflavik,
Sigurbjorg Fr. Gisladottir
og fj6lskylda.

v

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafaoir,
afi oglangafi,

Kristjan Johann Pérarinsson

lést sunnudaginn 17.september a
hjukrunarheimilinu H6fda 4 Akranesi.
Utfér hans fer fram fra Seljakirkju
manudaginn 2. oktober kl. 13.

Hafdis Osk Kristjansdéttir Eggert Fridriksson
Einar Kristjansson Anna Maria Rikhardsdottir
Anna Maria Kristjansdottir  Sigurdur Gudmundsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar astkaeri

Gudmundur Bjérnsson
flutningabilstjori
andadist a Heilbrigdisstofnuninni

) d Holmavik 16. september.
Utforin fer fram fra Hélmavikurkirkju
30.septemberkl. 13.

Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent a Heilbrigdisstofnunina a Holmavik,
reikn. 1161-05-500053, kt. 481297-2739.

Sissa
og fj6iskylda.

Nyjasta Bleika slaufan
athjupuo a morgun

Nyja Bleika slaufan, nzla sem seld er arlega i ataki Krabbameinsfelagsins, verour
afhjupud a morgun. Honnudur nelunnar i ar er Asa Gunnlaugsdottir og er hun afar
spennt fyrir morgundeginum enda rikir mikil leynd yfir atliti neelunnar ntna.

élag islenskra gullsmida og

Krabbameinsfélagio eru na

sjotta arid 1 r60 i samstarfi um

samkeppni um hénnun Bleiku

slaufunnar. Samkeppnin hefur
leitt til pess ao slaufan hefur verio mjog
fjélbreytt i gegnum tidina og hefur
skapast hefur mikill spenningur fyrir
afhjapun hennar ar hvert.

I ar vard Asa Gunnlaugsdottir hja asa
iceland hlutskérpust i samkeppninni.
Bleika slaufa Asu verdur afhjapud a
morgun. Spurd Gt i innblasturinn segir
Asa: I hugmyndavinnunni hugsaoi ég
mikid um hlyju og umhyggju. Eg var
me0 1j60 eftir Einar Ben i huganum en
par ordar hann pad svo vel hvad ast og
umhyggja getur breytt lifi til hins betra.
Svo vann ég afram med hugmyndina og
atkoman er eins og flest min hénnun,
einf6ld og stilhrein.

I hénnunarferlinu purfti svo a0 taka
tillit baedi til framleiosluadferda og efnis
og pvi er atlit nelunnar og silfurmensins
ekki nakvaemlega eins,” segir Asa en hin
hannadi ekki bara nzlu heldur einnig
halsmen sem framleitt verour i tak-
morkudu upplagi.

Mikil leynd rikir yfir slaufunni par til
huan verdur athjupud. ,Slaufan verdur
afthjapuod 4 morgun en fram ad pvi get ég

Asa Gunnlaugsdéttir hannadi Bleiku slaufuna i ar. MYND/OLAFUR ROGNVALDSSON

litio sagt, annad en ad han uppfyllir baer
krofur sem gerodar eru; ad hun sé bleik
ad einhverju leyti og ad audvelt sé ad sja
slaufu at ar forminu,“ atskyrir Asa sem
er spennt fyrir morgundeginum.

»Eg kom vid i Krabbameinsfélaginu
i geer en bar var allt & fullu 1 undirbtan-
ingi fyrir atakio, pad var verio a0 pakka

slaufunni inn og senda 4 s6lustadi. bad
var pinu skrytio ao sja ,slaufuna sina“
i svona miklu magni. bPad verdur svo
gaman aod fylgjast med s6lunni en ég
vona audvitad ad hun seljist sem allra
best, i ar rennur allt s6luandviroio til
Raodgjafarpjonustu Krabbameinsfélags-
ins.” gudnyhronn@365.is

.l.

\“ Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Freyja Eysteinsdottir
Brunagerdi 7, Hasavik,

/

lést a Heilbrigdisstofnun Nordurlands
a Husavik sidastlidinn féstudag.
Utfér hennar fer fram fra Hasavikurkirkju
laugardaginn 30. september kl. 14.00. beim sem vilja
minnast hennar er bent a Bjérgunarsveitina Gardar.

Ingélfur Hilmar Arnason
Helena Eydis Ingolfsdottir Hallbjorn Edvard Porsson
Sigmar Ingi Ingolfsson Kiddy Horn Asgeirsdottir
Arnar Vilberg Ingélfsson Karen Erludottir
og barnaborn.

.l.

Astkaer eiginmadur og fadir,
Sigurdur Palsson
skald og rithofundur,
lést a liknardeild Landspitalans pann
19.september.

Hann verdur jardsunginn fra
Hallgrimskirkju 2. oktober kl. 15.00.

Kristin Johannesdottir
Johannes Pall Sigurdarson

.|.

Elskuleg eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma og langamma,
Unnur Porleifsdottir
Vogatungu 30, Kopavogi,

Iéstd Landspitalanum 19. september.

Utférin fer fram fra Digraneskirkju
fostudaginn 29. september klukkan 11.00.

Ragnar Jonatansson
Nina Margrét Palmadottir
Brynja Magnusdottir

Omar Ragnarsson

Brynjar Orn Ragnarsson

Hanna Résa Ragnarsdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Halldora Jénsdottir
fra Hvammeyri, Talknafiroi,
Vallengi 6, Reykjavik,
lést sunnudaginn 24. september a

) hjukrunarheimilinu Eir.
Utforin mun fara fram i kyrrpey ad osk hinnar latnu.

Johanna Einarsdottir
Einar Einarsson

Bjarni Reynarsson

Jonina Hallsdottir

Rannveig Einarsdottir Sigurdur Helgi Helgason

Jon Helgi Einarsson Dagmey Valgeirsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir, afi,
sonur, brodir og magur,

Ivar Bragi Hjartarson

lésta Aruba 30. juni.
Jardarforin hefur farid fram.

Eva Bragadottir
Viktor Aron Bragason
Briet Dilja Bjarkadottir
Sigurbjorg Palsdottir
Eyjolfur Hjartarson

Bjarki P6r Hannesson
Martyna Zawadzka

Vidar Hjartarson Kristin Lilja Didriksdottir
Helga Hjartardottir
Runar Hjartarson Guorun Palsdottir

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
. samud og hlyhug vid andlat og utfor
\astkaerrar modur okkar, tengdamodur,
‘ Oommu oglangdmmu,

Emiliu Jénsdottur
fra Grund, Akranesi.

Sérstakar pakkir til starfsfolks
heimahjukrunar og Dvalarheimilisins H6fda Akranesi fyrir
einstaka umoénnun og vinskap.

Ragnheidur Johanna Pétursdottir Gunnar Einarsson

Vilborg Pétursdottir Hafpor Hardarson

Margrét Pétursdottir Hordur R. Hardarson

Petrea Emilia Pétursdottir Halldér Stefansson
ommubdérn og langdémmubérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Porsteinn Olafsson
Hrafnistu,
aour til heimilis a0 Bugoulzek 12,
Reykjavik,

lést a Hrafnistu Reykjavik féstudaginn
15. september. Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
fostudaginn 29. september kl. 15.00.

Sigrian Gudémundsdoéttir Fridrik J6nsson
Pétur Porsteinsson Kristin Armannsdoéttir
Jona borsteinsdottir Sveinn Jéhannsson

Heiddis Porsteinsdéttir Palmi Egilsson
borsteinn Olafur borsteinsson  Svana Berglind Karlsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.
is
eda hringja i sima 512 5000.
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Pondus Eftir Frode Buerli

Hey strakar, ég er med Par férpad| Serstaklega
VIP-afsléttarkort hérna. a8 peirveeru  par sem kortid

Eg set pad

Pad gefur handhéfum bara hérna. | united”, Erfitt  er bara 25%
50% afslatt af bjér og Shorfauppd,  afsldtturd
40% afslatt af djip- permanenti hja

steiktum pylsum hja Krullu-Kdra.

b aettir
kannski ad minnka
rakspiranotkunina adeins

Eg straujadi
skyrtuna pina.

N &

Hafdu pad skemmtilegra i haust med Stdd 2

VID ERUM AD TALA

Eg fann Soll{g' bﬁ_sfj HANNES! Ja... og ég vil fa |
bok sem eKKImjog... .S HETTU AD ad lesa hana

ég vil fa KLIFRA pegar pu ert bin.
Idnada. BGKAHILLUNNI!
Hin er um

Kjartan Atli, Gummi Ben, Hoddi Magg og fleiri godir fylgjast grannt
med 6llu sem vidkemur iprottaheiminum a St60 2 Sport. Vertu med
okkur i haust, pad er einfaldlega skemmtilegra med Stod 2.

Hannes!

' .
i)‘ MARGFALT SKEMMTILEGRI 365.1S ‘
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BMW M760i er 601 hestafls luxuskerra sem kostar skildinginn.

Jason Day gaf BMW
M760i til godgerdarmala

stralinn Jason Day fér holu

i héggi 8 BMW Champion-

ship golfmé6tinu um daginn
og vann med pvi luxuskerruna
BMW M760i, en grunnverd hennar
er 156.700 dollarar. Jason Day atlar
ekki ad eiga bilinn pratt fyrir ad
hafa unnio fyrir honum, heldur gefa
hann til gédgerdarmala og BMW
@tlar reyndar ad bzta vio 100.000
dollurum sem einnig fara til g60-
gerdarmala. Svo vill til ad Jason
Day er 4 mala hja bilaframleidand-
anum Lexus og er pvi vart stett &
pvi ao ferdast um a BMW bil. I pvi
lj6si kemur kannski ekki svo & évart
ad hann skuli gefa bilinn til g60-

gerdarmala. BMW M760i er engin
smakerra, en undir haddi hans
larir 601 hestafls V12 vél meo 6,6
litra sprengirymi. Pessi gridardfluga
vél hendir pessum 2,3 tonna bil i
hundradio a litlum 3,6 sekandum.
Billinn er fjérhjoladrifinn og med
atta gira sjalfskiptingu. BMW hefur
haft pann hattinn a ad hver sa sem
fer holu i h6ggi 8 BMW Champion-
ship métunum 4 hverju ari fer BMW
bil i vinning. Pad gerdist sidast ario
2013 pegar bandariski kylfingurinn
Hunter Mahon fér holu i héggi ein-
mitt & sému 17. braut sama vallar
og Jason Day ntu og pa fékk Mahon
BMW i3 rafmagnsbil i verolaun.

Hétel - Veislupjénustur

Gistiheimili - Métuneyti

» - .

Eingdngu selt il fyrirtzekja

Fiolbreytt rval af matvéru og veisluréttum

. hy
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Ljoffengt...

... hagkvaemt og fljétlegt
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Danco hefur allt fil ad audvelda veitingarnar hvort sem er i
veisluna, motuneytid, kokteilbodid, skolaeldhisid, alls stadar.

Forrétir, pizzur, smaréttir, forskornar fertur og fleira.

Heildséludreifing

DANCO

www.danco.is

Vekja athygli a

rafbilum i samgongum

Vikuna fyrir radstefnuna munu tveir Bretar aka rafbilum hring-
inn i kringum landid til ad vekja athygli a ad rafbilar eru raun-
haefur kostur, meira ad segja til ad aka hringinn.

ddstefnan Charge -

Energy Branding verdur

haldin i HOérpunni i

annad sinn 9. og 10.

oktéber nastkomandi.
Markmio raostefnunnar er ad skapa
umradugrundvéll fyrir orkufyrir-
teki og adila tengda orku sem hafa
pad ad markmioi a0 lata orkufyrir-
teki tengja betur vid folk i gegnum
morkun (e. branding). Fyrirlesarar
og gestir koma fra sterstu orku-
fyrirteekjum i Evrépu, Eurelectric -
samtokum orkufyrirtekja i Evropu,
Evréopusambandinu auk nokkurra
stérra nafna fra Bandarikjunum. ba
mun borgarstjéri Vaasa i Finnlandi
reda um uppbyggingu borgarinnar
sem vorumerkis i orku og adilar fra
storum alpj6dlegum auglysinga-
stofum munu flytja erindi tengd
orkumalum. Eitt pema radstefn-
unnar snyr ad rafbilum og sjalf-
bearni i samgéngum. Bilaumboodin
Askja og BL eru samstarfsadilar rao-
stefnunnar.

Tveir Bretar munu aka

hringinn a rafbilum

Tveir Bretar, peir Stuart McBain og
Mark Gorecki, munu keyra hring-
inn i kringum landid & tveimur
rafbilum vikuna fyrir rddstefnuna.
Annar peirra ekur Nissan Leaf fra BL
og hinn ekur Kia Soul EV fra Oskju.
Bilarnir eru 6breyttir og engar vara-
rafhl6dur veroa med i for., Meo ferd-
inni @tla peir ad syna fram a a0 pad
er raunhafur kostur ad skipta yfir {
rafmagnsbil og nota greena orku vio
samgongur,” segir Friorik Larsen,
stjéornarformadur radstefnunnar.
Friorik er eigandi Larsen Energy
Branding sem heldur radstefnuna.
,Bretarnir komu til Islands i fyrra
og s6gdust pa xtla ad koma a rad-
stefnuna pad sem eftir veeri @vinnar
pvi beir voru svo danaegdir meo hana.
betta eru hugsjonamenn og beir
voru t.d. fyrstir til ad keyra hringinn i
Bretlandi 4 rafmagnsbil og @tla naest
ad keyra eftir miobaug. Peir hlada
vida um landid m.a. 4 hételum og

Skali Skalason, Fridrik Larsen og Jon Trausti Olafsson brosmildir vid Nissan
Leaf og Kia Soul EV rafbilana.

veitingastdoum. bao er ekkert mal
ad komast hringinn 4 rafmagnsbil ef
madur skipuleggur sig adeins fyrir-
fram. Bretarnir @tla ad syna petta og
sanna meo ferd sinni.

Mamman med

og breski sendiherrann

bad er gaman aod segja fra pvi ao
mooir annars peirra fer hringinn
med peim. Han er 81 ars ad aldri og
klar i slaginn. Breski sendiherrann a
Islandi, Chris Donbavand, mun sitja
imeod 60rum bpeirra fra Varmahlio til
Akureyrar og halda par fund. Hann
er mjog opinn fyrir hugmynda-
freedinni vardandi radstefnuna og
rafbila,” segir Friorik. Bretarnir
leggja af stad dr Reykjavik & hadegi a
laugardag. beir @tla ad keyra hring-
inn a atta dégum og koma til baka
daginn fyrir radstefnuna. ,Vid erum
buin aod bjooda rafbilaeigendum ao
mata ba og keyra med beim at ar

banum. Pad veri gaman a0 fa raf-
bilalest til a0 fylgja peim tr hladi.
Vio hvetjum lika eigendur raf- og
tvinnbila 4 Islandi til ao slast i for
med peim hluta ar leid peirra um
landio og hjalpa til vid ao vekja
athygli & pvi ad timinn er kominn
til ad ferdast um a grenni orku,”
segir Friorik.

Annar 6kumannanna, Stuart
McBain, mun halda fyrirlestur &
raostefnunni. Friorik segir ad Stuart
muni ekki einungis tala um rafbila
heldur sjalfbeerni i heild sinni a
Islandi i tengslum vid rafveedingu
samgangna. ,,bPad er nakvaemlega
bad sem vid purfum hér heima. Sér
ilagi mun hann skora 4 ,range anx-
iety“-mytuna, p.e. a0 pua komist ekki
a leidarenda ef pu ert 4 rafmagns-
bil,“ segir hann. Haegt er ad fylgjast
med for peirra Stuarts og Marks
a samfélagsmiolum undir myllu-
merkinu #chargearoundiceland.

Verdur Toyota GT86 ad Celica?

eir sem pekKkja vel til sport-

bilas6gu Toyota ttu ad

bekkja bilné6fnin Supra og
Celica vel. bau eiga pad p6 sam-
eiginlegt ad hafa horfid ar fram-
leidslulinu Toyota. Pau getu samt
baodi birst par aftur innan tidar.
Nafnid Supra i formi sportbilsins
sem Toyota er ad bréa med BMW
og Celica i formi nastu kynsl60ar
sportbilsins GT86 sem i booi hefur
verio hja Toyota i nokkur ar og var
préadur i samstarfi vio Subaru. bad
er b6 ekki alveg vist ad svo veroi hja
Toyota i tilfelli Celica nafnsins, en
einnig er moguleiki a0 framleiddur
verdi glenyr coupe-laga sportbill
sem beeri nafnid Celica og ad GT86
haldi nafni sinu. Ef svo faeri yroi pad
minnsti sportbillinn sem Toyota
byodi kaupendum. Hann yroi pba,
likt og meod Celica foroum, fram-
hjoéladrifinn bill. Toyota hefur adur
boodad breyttan GT86 sportbil arid
2019 og pao liklega afram i samstarfi
viod Subaru. Hvort billinn breytir um
nafn pa og fer hid fornfreega nafn

i

Toyota GT86 sportbillinn gzeti ordid ad Celica.

3 Hann yroi pa, likt og
meo Celica foroum, fram-
hjoladrifinn bill.

Celica verOur bara a0 koma i 1j6s,
en vist er a0 Celice er enn virtara og
freegara nafn en GT86 og pad geeti
einmitt ytt Toyota til ad skipta um
nafn.
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Drepfyndin sagnfraedi meo adeilu og songvum

[ syningunni Kvenfolk
sem frumsynd verour

i Samkomuhusinu a
Akureyri 8 morgun fara
félagarnir Hjorleifur
Hjartarson og Eirikur
Stephensen a hunda-
vaoi yfir kvennasoguna
a tveimur timum — meod
hamorinn ad vopni.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

etta er sagnfraediséng-

leikur eftir daettinn

Hund i 6skilum, pa

Eirik Stephensen og

Hjorleif Hjartarson.

Drepfyndinn a0 sjalf-

s6gou bvi peir eru snillingar i ad lesa

tidarandann og tala beint til bj6dar-

salarinnar,” segir Agtista Skaladottir

leikstjori um syninguna Kvenfélk

sem Leikfélag Akureyrar frumsynir
annad kvold i Samkomuhusinu.

Agusta kvedst afskaplega stolt

af pvi ao hafa verio valin til vera

hlydnipjalfari peirra Eiriks og

Hjorleifs a svidinu. ,bad er sko bara

Agusta segir pad heidur ad vera
hlydnipjalfari Hunds i 6skilum.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

gaman,”“ segir han sannfaerandi.
,Paod er lika dasamlegt ad tveir
midaldra karlmenn hafi fundid hja
sér porf til ad koma ségu kvenna
og kvennabarattu til skila. Han var
vanraekt 6ldum saman og pad urdu
peir félagar illilega varir vid pegar
peir unnu ad Ségu pjodar sem fékk
Grimuverodlaun a sinum tima. Nt
velta peir vio hverjum steini og grafa
upp ymislegt 6vent og skemmtilegt
isogu jafnréttisbarattunnar.”
Syningin Kvenfolk er harbeitt
adeila a0 s6gn Agistu. ,bar eru
slegin kjaftshégg og valdir margir
mikilvaegir punktar i ségunni enda

Full buo af
nyjum vorum!
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Hjorleifur og Eirikur kunna manna best ad bregda nyju ljosi a soguna. MYND/AUDUNN NiELSSON

kemur drifkraftur h6fundanna fra
peirri sannferingu ad feminism-
inn sé pyodingarmesta hugmynd
og félagslega hreyfing sem komio
hefur fram a sidustu 6ldum. Pess

vegna er syningin aridandi skila-
boo til f6lks i dag bvi eins og segir a
Visindavefnum er feministi karl eda
kona sem veit ad jafnrétti kynjanna
hefur ekki verid nad og vill gera

eitthvad i pvi. Peim kyndli parf ad
halda a lofti og bad gera Hjorleifur
og Eirikur med sinum einstaka fra-
sagnarheetti i tali og tonum.“
gun@frettabladid.is

Hagt er ad ganga kringum verkid a golfinu og lika njota pess ofan af svélum. MYND/VIGFUS BIRGISSON

Rétta andrumsloftid skapast i kapellunni

apella og Kkjallari St. Jésefs-

spitala i Hafnarfirdi, par

sem aour var beoist fyrir og
lik voru 16g0 til, er na vettvangur
videdlistar Sigurdar Gudjénssonar
myndlistarmanns. Innljés nefnist
syningin hans sem samanstendur af
premur verkum, einu i kapellunni
og tveimur nidri i kjallara.

,betta byrjadi med pvi ad Lista-
safn ASI tok akvérodun um ad setja
upp syningar i ymsum bzjum og
Hafnarfjérour vard fyrst fyrir val-
inu. Vio Elisabet Gunnarsdottir,
forstooumadur safnsins, forum i
vettvangsferdir ad skoda hasnaoi
og fannst kapellan strax hentugur
stadur fyrir pad sem vio aetludum
aod gera,” segir Sigurour og kveost
nyta adstedurnar a vissan hatt,
til deemis golfio i kapellunni fyrir
myndvérpun. ,Ahorfandinn getur

gengio kringum verkio og upplifad
pad eins og skulptur. Lika farid upp
a svalir og horft yfir. Ollum verkun-
um fylgja hlj66 sem unnin eru

at fra myndefninu og hljom-
burdurinn er mjog goédur a
stadbnum pannig ao rétta
andramsloftio skapast i
kapellunni.”

Spurdur hvad hann sé
ad segja med syningunni
svarar Sigurdur: ,bad er
undir hverjum og einum
komid ad skynja
og sja sitt at
ar verkunum
en hreyfing
og timaele-
mentio eru
lykilatridi.
Eg er ekki a0
vinna meo

nein dkvedin skilabod heldur snyst
syningin um marglaga upplifun og
heildarvirkni. bvi er betra ad hafa
gooan tima til a0 fara a milli verk-
anna og dvelja vio pau.”

St. Jésefsspitali er vio Sudur-
gotu 41 i Hafnarfirdi. Syning-
in Innljés er opin par mio-
vikudaga til sunnudaga fra 12
til 17 fram i midjan oktober og
opnuo fyrir hépa utan reglu-
legs opnunartima.
gun@frettabladid.is

Sigurdur hefur
medal annars
synt i Berlin, New
York, Lundun-
um, Peking og
Seul. MYND/VIG-
FUS BIRGISSON
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lada gddaerio

LEIKHUS Sigurdur Sigurjénsson, Gudrun S. I leikritinu Ovinur fé6lksins, sem
. . Gisladottir, Snorri Engilbertsson, frumsynt var a Stéra svioi bj60-
Ovinur félksins Lara Johanna Jénsdéttir, Baldur leikhussins sidastlidoinn fostudag,
* Kk Trausti Hreinsson, Vera Stefans- tekst Henrik Ibsen, h6fuodleikskald
Henrik Ibsen dottir, Ragnheidur Eyja Olafsdaéttir, Noregs, a vid métsagnir samfélags-

Sl Arni Arnarson, Julia Gudrun Lovisa ins, sannleikann, sannleiksbera og
Pjodleikhisid Henje hio politiska gangverk. Hér takast
Leikstjorn: Una borleifsdottir Leikmynd og buningar: Eva Signy a 6fl sem Islendingar kannast allt-
Leikgerd og pyoding: Gréta Kristin Berger of vel vid: ad reyna ad sameina hio
Omarsdottir og Una Porleifsdottir Tonlist: Gisli Galdur borgeirsson politiska og pers6nulega begar sam-
Leikarar: Bjorn Hlynur Haraldsson, Hljédmynd: Gisli Galdur borgeirs- félagslegar fornir eru naudsynlegar.
Solveig Arnarsdottir, Lilja Nott bor- son og Kristinn Gauti Einarsson Margt er ageett i leikgerd Unu bor-
arinsdottir, Snaefridur Ingvarsdottir Lysing: Olafur Agust Stefansson leifsdottur, sem einnig leikstyrir,

Snorri Engilberts, Bjérn Hlynur og
Sélveig Arnars i hlutverkum sinum.
MYND/PJODLEIKHUSID

y - 4 L, b aily . . 7 A og nylidans Grétu Kristinar Omars-

4 e e déttur, pott pyoingin a titlinum sé

' - s 6pjal. I heildina na per ad halda

I kjarna verksins heilum, talmal-

inu skyru og fordast pa freistingu

. a0 undirstrika samtengingar vio
. islenskan samtima of gréflega. Verk-

- i0 stendur nefnilega fyrir sinu. Aftur

A, a moti skilar umbreyting br6durins

’ Péturs i systurina Petru ekki miklu

inn i heim verksins. Ein af asteedum

& pess a0 Stokkmann-hlutverkin tvo
e virka betur sem braedur en systkin
; er a0 bannig verda pau apreifanleg

- birtingarmynd hins radandi fedra-

veldis. Breytingin hefoi verio dhrifa-

meiri og eftirtektarveroari ef hlut-

| | »y verk Tomasar hefoi verid umskrifad.
= b6 er alls ekki vio leik Soélveigar
I s I s 0 i Arnarsdoéttur, i hlutverki bajar-
| | stjorans Petru Stokkmann, a0 sak-

ast. Hann er afskaplega g6our, lipur
og afslappadur. Han spigsporar um
) [N svidio eins og ljénynja, alltaf tilbtin
- - o . . J ! a0 bita fra sér, verja sitt yfirraoa-
Gjﬂf fyl‘ll‘ a"a sem mata ; \ | | svadi, fullkomlega sannfard um ad

e poggun sé bajarbium fyrir bestu.

Soélveig og Bjorn Hlynur Haralds-

son, sem leikur Tomas Stokkmann

ﬂpln AI.I-A DAGA kI 10_19 3 bera syninguna a herdum séroé
" k ‘ sameiginlegu atridin beirra eru

lifandi og gripandi. Bjérn Hlynur
synir enn og aftur hversu fantagédur
leikari hann er. Eftir pvi sem a liour
syninguna gripur réttletiskenndin
Tomas heljartokum og ytir honum a
ystu néf par sem hann er tilbdinn ad
férna 6llu fyrir malstadinn; erunni,
stoou sinni i samfélaginu og éryggi
fjélskyldu sinnar.

Aorir leikarar fa minna fyrir
sinn snad, fyrir utan Guortnu
S. Gisladéttur i hlutverki midju-
muasarinnar Aslaksen, rédd passa-
somu millistéttarinnar sem aldr-
ei vill styggja neinn og pvi sidur
forna fjarhagslegum stoougleika.
Hlutverkio leikur han af finlegum
himor. Sigurdur Sigurjonsson

100 stk. a |

1.490 kr.

990 kr. 990 kr. 990 kr. 1990 kr.
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1 90k 1490 ke

Gudrun hreyfdi vido Katalonunum med so

Margir tonleikages
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Sépraninn Gudrun Jéhanna
Olafsdottir séng meod Sinféniu-
hljémsveit Barcelona i Kataloniu
um sioustu helgi. Lé6gin sem hin
flutti voru Ave Maria eftir Sigvalda
Kaldaloéns, i itsetningu fyrir s6pr-
an og hljomsveit eftir Hroomar L.
Sigurbjoérnsson, og S6ng Sélveigar
. . 2 1 ar Pétri Gaut eftir Edvard Grieg.
WI|Son-pakkl - kl“_ - kl‘_ ybetta var liklega i fyrsta skipti
sem Ave Maria Kaldalons hefur
verio flutt erlendis med sin-

Bokamarkadur Forlagsins : Fiskisl6d 39 - 101 Reykjavik - forlagid@forlagid.is - Opid alla daga kl. 10-19 foniuhljomsveit,” segir Guorin
Jéhanna. ,Margir ténleikagestir
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leikur Martein Kil, taknmynd hins
pogla ofurfjarmagns sem hefur
vold en talar aldrei um pad, bara
synir i verki. Hann gerir vel og synir
styrk sinn i peim fau atridum sem
hann hefur tr ad moda. bvi midur
eru aorir leikarar heldur sidri og
i syningu sem & ad undirstrika
sundrung og stéttaskiptingu sam-
félagsins verdur heildarleikurinn
ad vera betri. Snorri Engilbertsson
og Lara Jéhanna Jonsdottir eru of
einstrengingsleg sem bladamenn-
irnir tveir, Snefriour Ingvarsdottir
of sakleysisleg til ad vera rottakur
kennari og Lilja Nott Pérarinsdottir
og Baldur Trausti Hreinsson 6eftir-
minnileg.

Leikstjorn Unu er ageet i smaerri
senum en missir marks pegar
heildarmyndin er skodud betur.
Personur faerast til og fra a svidinu
en heimurinn er ekki nagilega vel
byggour, brot a fjéroa veggnum
6skyr og hopsenur kaétiskar. Um
buninga og svidsmynd sér Eva
Signy Berger. Velmegun bajarbua
endurspeglast i baningunum en
oll hersingin litur at eins og bau
hafi stokkid lj6slifandi at ar auglys-
ingaherfero hja Geysi. Drapplitadi
liturinn verdur po fljott leidigjarn.
Svidsmyndin er betur heppnud, han
minnir a allt umlykjandi rafmagns-
staura i heimi par sem nattaran er
bara upp a punt, eins og htun purfi
ekki einu sinni ad vera alvoru eda
rotfost.

Lyoraediod er fjandi erfitt i fram-
kvaemd par sem grundvollur pess er
ad allir eiga a0 hafa r6dd, allir hafa
kosningarétt, en engir eru algjorlega
sammala og sumir sja ekki lengra en
inn i sitt eigio veski. Syningin Ovin-
ur folksins smellpassar, b6 g61luo sé,
inn i pann pélitiska poll sem Islend-
ingar purfa ad busla i pessa dagana.
Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Frabaer frammistada
Bjorns Hlyns og Solveigar naer naestum
pvi ad lyfta syningunni a haesta plan.

tir felldu tar

felldu tar vio ad hlusta 4 petta
gullfallega lag, sem er eitt af vin-
seelustu islensku sénglégunum.“

Sinféniuhljomsveit Barcelona
pykir ein af bestu hljomsveitum
Evrépu. Pad var adalhljomsveitar-
stjori hennar, Kazushi Ono, sem
stjornaoi henni a ténleikunum
sidasta laugardag, peir voru lidur
i La Mercé, arlegri hausthatio
i borginni. Reykjavik er gesta-
borg hatidarinnar i ar og Dagur
B. Eggertsson borgarstjori var a
stadnum. — gun

Sidasti vidburdur sumarsins ad Kvoslaek

Belgiski fioluskolinn er yfirskrift tonleika
sem Rut Ing6lfsdottir fidluleikari og Rich-
ard Simm piandleikari halda i HI6dunni
ad Kvoslak i Flj6tshlid a laugardaginn, 30.
september, klukkan 15. beir eru si0asti vio-
burour pessa sumars par a bee.

Rut stundadi framhaldsnam vid ton-
listarhaskolann i Brussel og hin og Richard
®tla ad leika verk eftir tonskaldin Vieux-
temps, Wieniawski og Ysaje sem allir
kenndu vio skélann —en 16ngu fyrir hennar
ti0. ,Eg man ad pad voru plattar 4 veggjum
skolans og styttur af bessum ménnum,“
rifjar htn upp.

Eftir hlé stlar han ad spila sonétu eftir

César Franck sem var belgiskur ad upp-
runa. ,César Franck-sonatan er eitthvad
sem allir fidluleikarar 6ska ad spila,” segir
hun. ,Pad sem er svo skemmtilegt er ad
hann gaf tonskaldinu Ysayje og konunni
hans pessa s6noétu i bradargjof. Ysaye rétt
2f0i hana a bradkaupsdaginn og spiladi
sjalfur i bradkaupinu en hinn formlegi
frumflutningur var nokkrum manudum
seinna.”

Rut segir pau Richard Simm hafa spilad
petta allt 40ur. ,En mig langadi ad tengja
pessi tonskald saman nina og tel pau verk
sem vio v6ldum vera skemmtilegt pro-
gramm ao bj6da upp 4.“ -gun

oerstakur eidursgestur

Stefan

. sl g

Hilmarsson °
syngur sigilda ,salarsmellr
siouNda aratugarins.

Gullkistan

med Gunnari Poroarr,
FUsa Ofttars, Jonna Olafs

og Ottari Felix

Nheldur uppl flornu
bazdi fostudag og
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Colin Firth fer med hlutverk Harrys Hart, sem einnig er pekktur sem Galahad. FRETTABLADID/EPA

Sjentiimenni og synimennska

KVIKMYNDIR

Kingsman: The Golden Circle

2.0.8.8 8¢

Leikstjori: Matthew Vaughn
Framleidendur: Matthew Vaughn,
David Reid

Handrit: Matthew Vaughn, Jane
Goldman

Adalhlutverk: Taron Egerton, Colin
Firth, Julianne Moore, Pedro Pascal

»Meira pyoir meira“ er hugarfar sem
rikir i flestum storum framhalds-
myndum. Paod er heldur ekkert aud-
velt verk ao atbua framhald sem
gefur ahorfendum veenan skammt af
pvi sem peir kunnu ad meta i sidustu
umferd, en pa an pess ad endurgera
goémlu formuluna, og bjéda upp a
eitthvad nytt og spennandi & sama
tima. Venjulega er skammturinn
af 6llu einfaldlega tvofaldadur og
vonast til pess ad afraksturinn veroi
helmingi skemmtilegri.

Fyrri Kingsman-myndin kom
ljémandi skemmtilega & évart; hun
var hnyttin, skérp og hressandi
smekKkleysa en ekki laus vio sal eda
ferskleika. Leikstjoranum tokst
afbragds vel ad taka nystarlegan
snaning a gdmlu Bond-uppskrift-
irnar (sérstaklega ef um er a0 reda
myndirnar frd Roger Moore-tima-
bilinu) og gekk myndin badi upp
sem skopstaling og hylling slikra.
Leikstjorinn nadi i kaupbati ad
framkvaema hid 6mogulega, med pvi
ad syna ad Colin Firth, herra Darcy
sjalfur, geeti verid eitursvol hasar-
hetja med meiru.

Forverinn var 6skdp areynslu-
laus en t6luvert meiri rembingur er i
framhaldinu. Kingsman: The Golden
Circle fellur strax i pa gryfju aod vera
ofhladin og virdist sem 6llu hafi verio
tjaldad til meo pvi hugarfari ad toppa
fyrri myndina. Pad tekst eitthvad
brosuglega og pegar upp er stadid er
o6skaplega litio sem sleer at hapunkta
sioustu lotu.

Auk bpess er The Golden Circle
alltof 16ng, alltof heimskuleg, sund-
urlaus, bjanaleg a tidum og stoku
sinnum pinlega 6fyndin, en a sinn
6smekklega mata er eitthvad sak-
laust skemmtanagildi ad finna innan
um alla synimennskuna. Hér er bad
mestmegnis edalhépi leikara ad
pakka og er allt atlit fyrir a0 helstu
leikendur hafi skemmt sér konung-
lega, og pegar katinan smitast
svona ut fyrir bi6tjaldio er erfitt ad
taka ekki patt. Um Kingsman: The
Golden Circle ma svo sannarlega

segja margt, en leidinleg er myndin
svo sannarlega ekki. Taron Egerton
sannar sig afram sem hérkutraustur
iaodalhlutverkinu sem ofurnjésnar-
inn Eggsy, sem hefur proskast mikid
fra pvi a0 hann var vandraeodageml-
ingur ar fatekrahverfi. Na er hann
ordinn formlegur arf-

taki njésnarans Gala-

hads (Firths), sem

1ést i fyrri kaflanum,
og nu taka vio nyjar
askoranir. I upphafi
ségunnar kemur {
1j6s ad athyglissjakur
eiturlyfjabarén vill
atryma Kingsman-
leynipjénustunni
eins og han leggur
sig, en pao er adeins
fyrsta skrefio i
aformunum um ao
valda usla a heims-
visu, verdi ekki
tekio upp a pvi ad
logleida eiturlyf
hio snarasta.

Eftirlifandi
medlimir leynipjénustunnar og
bandariskir ,frendur peirra, nefndir
Statesmen, verda ad snta bokum
saman. Eins og petta sé ekki allt
nagur hausverkur fyrir Eggsy parf
hann lika ad geeta ad pvi ad sam-
bandiod vio kerustuna hrynji ekki i
sundur og um leid reyna a0 glima vio
endurlifgadan, minnislausan laeri-
foour sinn.

Um leid og dhorfandinn kemst yfir
pa aulalegu akvoéroun handritsho6f-
unda a0 endurlifga Firth — og hvernig
pvi var hattad - fylgir manninum
fjérug og hugguleg naervera sem hefur
miklu vid heildina ad baeta. Hanna
Alstrém er sdmuleidis pinu heillandi
sem Tilde, erfdaprinsessa Svipj60ar
sem gaf Eggsy hjarta sitt (jd, ja, segjum
pad) undir lok fyrstu myndarinnar
og er nu ordin ad kaerustu hans.
Petta er krattlegt samband sem gefur
myndinni badi meiri hljju og eykur
Kklisjuskammtinn 6parflega, en hvorki
sambandio né hlyjan virdast smella
vid mynd sem er nd begar attrodin af
bitlausum og attavilltum ségupraeoi.

Pao er 6neitanlega galli vio badar
Kingsman-myndirnar ad héfundar
virodast litid vita hvao a a0 gera vio
kvenpersénurnar og petta stig-
magnast i framhaldinu. Julianne
Moore er undantekning og er hrein
dasemd ao fylgjast meo henni i hlut-
verki minnisstae0s skuarks. bvi miour
feer leikkonan samt ekki nog a0 gera
og sérstaklega i seinni hluta fram-
vindunnar. En Moore leikur sér ad

[T
i g,
e LRI MR g

personu sinni af mikilli list og finnur
leio til bess ad gera snarbilada skirk-
inn furdulega lokkandi.

Svo er pao Jeff Bridges, mot-
leikari Moore tr The Big Lebowski
(og reyndar lika vidobjéonum The
Seventh Son), en hann letur vel
um sig fara en gerir sama og ekkert

(en p6 meira en

aorir gaoaleik-

arar 4 boro vio

Michael Gambon

og Emily Watson,

sem eru einungis
til skrauts).
Channing Tatum
dakkar upp i upp-
stekkudu gesta-
hlutverki en er sidan
settur a is pangao
til kemur ad nasta
framhaldi - veenti ég.

Halle Berry gerir
heldur ekki nég vid

sinn tima, sem er
falt pvi hun er einn
besti karakterinn og
skondin hliosta0a vio
personu Marks Strong.

EfFirth var senupjofur fyrri mynd-
arinnar ba er pad Strong sem eignar
sér bessa og leetur haest { honum.

Narcos-leikarinn Pedro Pascal
kemur einnig agetlega ut sem
Kanakarekinn Whiskey. Adkoma
séngvarans Eltons John er sidan vaeg-
ast sagt kostuleg. Brandarinn pynn-
ist fljott at en hversu langt er gengio
me0 hann er eiginlega bara fullsurt
til a0 glotta ekki yfir. Satt ad segja
kemur mest & 6vart ad hann gegni
sterra hlutverki i ségupraedinum en
Tatum og Bridges.

Leikstjoranum Matthew Vaughn
tekst yfirleitt vel ad halda jafnveegi &
milli hasars og perséna. Hann tekur
hvoruga Kingsman-myndina alvar-
lega hvao téninn varodar en virdist
samt gera pad pegar kemur a0 dyna-
mik og sambéndum perséna, sem
er jakvaett. Vaughn hefur hins vegar
adeins of marga bolta 4 lofti med The
Golden Circle og er himinn og haf a
milli geeda handrita myndanna og
samfélagsadeilan i seinni myndinni
er merkilega aum. En litrikur og hug-
myndarikur hasar asamt seemilega
stemmdri smekkleysu sér annars
um ao tryggja paod ad glapio sé rétt
svo pess viroi.

Tomas Valgeirsson

NIDURSTADA: Kingsman-framhaldid
stendur forvera sinum nokkud langt
ad baki en er ageetis afpreying ef ekki
eru gerdar of miklar kréfur.
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28.SEPTEMBER 2017
Tonlist

Hvad? Teitur Magnusson & Indridi
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hurra, Naustunum

Teitur Magnusson og Indridi koma
fram asamt hljomsveitum, saman
og sitt i hvoru lagi, 4 Htirra i kvold.
Aogangseyrir er 2.000 kronur.

Hvad? Lucy Railton: Scelsi, Cage,
Lucier, Railton

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgétu

Lucy Railton kemur fram i Mengi

i kvold med magnaoda efnisskra i
farteskinu sem samanstendur af
tonlist eftir Alvin Lucier, John Cage,
Giacinto Scelsi og Lucy Railton.
Med henni kemur fram Kit Downes
4 harmonium. Ténleikar hefjast
klukkan 21, hisio verdur opnad
klukkan 20.30 og midavero er 2.000
kronur. Haegt er a0 panta mioa i
gegnum booking@mengi.net eda
borga vid innganginn.

Hvad? Einar Scheving Band - feat.
Phil Doyle (Jazz/Funk)

Hvenaer? 21.00

Hvar? Dillon, Laugavegi

Hvad? Volcanova, Witchking og
O’Bannion & Quest

Hvenar? 20.00

Hvar? Quest, Laugavegi 178
Sjodandi heit stoner/doom veisla

i kvold. Fritt verdur inn og bar er a
stadnum fyrir pyrsta, petta er veisla
sem enginn ma lata fram hja sér
fara.

Hvad? Jéhanna Gudrun 4 Hard Rock
Hvenaer? 20.00

Hvar? Hard Rock Café, Laekjargdtu
Jéhénnu Guoranu parf varla ad

The Limehouse Golem.................ccoooiiiiiiiiiiiiiii 17:45
H artasteinn . ... 17:30
@ SQUATE. ......coiviiiiie i 20:00Q, 22:00
e Big Sick .....uuiiiiiiiiiii 20:Q0.. 2245 ¥ IREY
Eg Man Big e 'ﬁf N

THESQUARE

Teitur Magnusson og Indridi koma fram saman og hvor i sinu lagi a Harra
petta fimmtudagskvold. FRETTABLADID/ERNIR

kynna fyrir landi og pj60. Hin mun
koma fram i Hard Rock Kjallaranum
a fimmtudégum 1 vetur. Frabeert
teekifzeri til ad sja pessa moégnudu
songkonu a tonleikum.

Hvad? Jazzny & The Basic Trio
Hvenaer? 21.00

Hvar? Gamla bio

Jazzny & The Basic Trio er nystofn-
u0 hljémsveit sem er skipud drvals
tonlistarménnum og séngvurum
sem flytja 16g fra helstu meisturum
rybmiskrar ténlistar. Nyjar titsetn-
ingar 4 gdmlum perlum og einnig
gamlar utsetningar & nyjum perlum.

Hvad? Dundurfréttir

Hvenaer? 21.00

Hvar? Hljémahdllin, Reykjanesbae
Duandurfréttir hafa flutt 16g sveita &
bord vid Pink Floyd, Led Zeppelin,
Deep Purple og Uriah Heep. Hljom-
sveitin hefur sidustu ar haldio stéra
tonleika i Eldborgarsal Hérpu par
sem fluttar hafa verio i heild sinni
plotur Pink Floyd, Dark Side of

the Moon, Wish You Were Here og
The Wall. The Wall var flutt fjorum
sinnum fyrir fullu hisi meo sin-
foniuhljomsveit og voru tonleik-
arnir gefnir at 4 DVD. A ténleikum
haustsins mun hljémsveitin leika
Kklassiskt rokk eins og pad gerist
best.

Vidburdir

Hvad? Leidsdgn um syningar Rariar
og Fridgeirs Helgasonar

Hvenaer? 12.15

Hvar? Listasafnid a Akureyri

[ dag verdur bodiod upp a leidsdgn

i Listasafninu a Akureyri, Ketilhasi
um syningar Ruriar, Jafnveegi - Ur
Jafnveegi, og Friogeirs Helgasonar,
Stemning. Heida Bjork Vilhjalms-
dottir fraeeoslufulltrai tekur 4 moti
gestum og fraedir pa um syning-
arnar og einstaka verk. Adgangur er
Okeypis.

Hvad? Vidkoma| i langferd med
Kriu um heimsins hof

Hvenar? 17.30

Hvar? Borgarbdkasafnid Kringlunni
Ferolog, ferdasogur og ferdadag-
bakur verda vidfangsefni dagskrar-
radarinnar Viokomu haustio 2017.
Ad venju er Vidkoma haldin fjérda
fimmtudag i manuoi kl. 17.30-18.30
og til skiptis i Borgarb6kasafninu
Kringlunni og S6lheimum. A0 pessu
sinni mun Unnur Jokulsdoéttir rit-
héfundur syna myndir og segja fra
feroum sinum a skatunni Kriu, sem
farnar voru seint & niunda aratug og
ibyrjun pess tiunda. Ferdalégin eru
umfjéllunarefni bokanna Kjolfar
Kriunnar og Kria siglir um Sudur-
hof, en paer komu ut ario 1989 og
1993 og voru feykilega vinszlar.

Hvad? Ordagull | Namskeid i sogu-
spuna og ritlist

Hvenaer? 17.00

Hvar? Borgarbokasafnid Sponginni
Namskeioid Oroagull er nti haldio i
annao sinn en ad pessu sinni verour
aherslan a skaldskap og spuna en
patttakendum er einnig frjalst ad
vinna meo eigin s6gu. Unnid verour
meo persénuskdpun, samtél og
ymsar ritefingar og adferoir kynnt-
ar sem hjalpa til ad gera persénurn-
ar og sogurnar sjalfar athyglisveroar
og aheyrilegar. Einnig verour komio
inn a leikritun og lj6draenan texta.
Namskeioio hefst i dag og fer fram
alla fimmtudaga i samtals atta
skipti. Namskeioinu Iykur a degi
islenskrar tungu, fimmtudaginn 16.
névember 2017.

Hvad? Syningaropnun, gjérningur
og opnunarhof RIFF

Hvenaer? 20.00

Hvar? Hafnarhusio

Syning Pierre Coulibeuf, Tvof6ldun,
verour opnud i Listasafni Reykja-
vikur — Hafnarhsi i kvold. Dagur B.
Eggertsson borgarstjori opnar syn-
inguna. Vio sama tekifaeri verour
Alpjodleg kvikmyndahatio i Reykja-
vik, RIFF, sett i Hafnarhtsinu.
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' THE GOOD DOCTOR
KL. 21:15

_4

Ungur skurdleeknir sem pjdist af einhverfu er rddinn til starfa & virtan
spitala. Mun pad verda honum til framdrdttar eda fjotur um fét?
Glaenyr og dramatiskur pdttur med Freddie Highmore i adalhlutverki.

Frabeert

Fimmtudagskvold

Fd&du pér dskrift a 365.is

' MASTERCHEF USA
KL. 19:45

Skemmtileg seria med Gordon

Ramsay i forgrunni par sem

dhugakokkar keppast vid ad vinna

bragdlauka démnefndarinnar 4 sitt

band.

' NCIS

KL. 20:30
Storgddir og léttir spennupeettir
sem fjalla um Leroy Jethro Gibbs og

félaga hans i rannséknardeild
bandariska sjéhersins.

' ANIMAL KINGDOM
KL. 22:00

Ungur madur flytur til settingja
sinna eftir ad mddir hans deyr og
lendir par inni { veegast sagt flokinni
atburdards.

' REAL TIME WITH
BILL MAHER
KL. 22:50
Vandadur og hressandi spjallpdttur
i umsjon Bills Maher par sem hann
fer yfir heitustu mdlefni lidandi
stundar.

L

S - -

SICARIO
KL. 22:00

Spennumynd um eiturlyfjastridid &
landamaerum Bandarikjanna og

Mexiké med Emily Blunt, Benicio Del

Toro og Josh Brolin i adal-
hlutverkum.

1 UNDATEABLE
3 KL.19:50

Gamanpdttaseria um nokkra hressa
vini sem eru ad leita ad stéru dstinni [
en vantar sdrlega adstod vid leitina.

—

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
& adeins 333 kr. 4 dag.

40 )
DAGSKRA
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Fimmtudagur

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Kalli kanina og félagar
07.50 Tommi og Jenni

08.10 The Middle

08.35 Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Mom

10.35 The Mindy Project

11.05 Project Runway

11.50 Hell's Kitchen USA

12.35 Nagrannar

13.00 Hail, Caesar!

14.40 Steve Jobs

16.40 Impractical Jokers

17.00 Bold and the Beautiful
17.25 Nagrannar Fylgjumst med
lifinu i Ramsey-g6tu en par purfa
ibuar ad takast a vid ymis stor
mal.

17.50 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 2 Broke Girls

19.45 Masterchef USA Stor-
skemmtilegur matreidslupattur
med Gordon Ramsey i forgrunni
par sem ahugakokkar keppast
vid ad vinna bragdlauka dom-
nefndarinnar yfir a sitt band.
Ymsar prautir eru lagdar fram i
eldamennskunni og par reynira
hugmyndaflug, Urredi og farni
patttakenda.

20.30 NCIS

21.15 The Good Doctor Vand-
adur og dramatiskur pattur med
Freddie Highmore i adalhlutverki
og fjallar um ungan skurdlakni
sem er baedi einhverfur og med
Savant heilkenni og erradinn a
barnadeild a mikilsvirtu sjakra-
husi.

22.00 Animal Kingdom

22.50 Real Time With Bill Maher
23.55 Loch Ness

00.45 The Sinner

01.35 The Mentalist

02.20 Humans

03.10 Humans

05.40 The Middle

STOD 2 SPORT

07.00 CSKA Moskva - Manch. Und.

08.40 Meistaradeildarmorkin
09.10 Arsenal - WBA

10.50 Sporting - Barcelona
12.35 Paris St. Germain - Bayern
Munchen

14.15 Atletico Madrid - Chelsea
16.00 Breidablik - Grindavik
18.20 Premier League Review
19.15 Stjarnan - Haukar Bein ut-
sending fra leik Stjérnunnar og
Hauka i Olis deild karla.

21.00 Premier League World
21.30 NFL Gameday

22.00 Selfoss - Valur

23.40 Stjarnan - Haukar

STOD 2 SPORT 2

07.30 Girona - Barcelona

09.10 Spansku morkin

09.30 Leicester - Liverpool

11.20 Messan

12.30 Stjarnan - Valur

14.20 Sidustu 20

14.45 CSKA Moskva - Manchester
United

16.25 Meistaradeildarmorkin
16.55 Bate Borisov - Arsenal

Bein Utsending fra leik i Evropu-
deildinni.

19.00 Everton - Limassol Bein Gt-
sending fra leik i Evropudeildinni.
21.10 Lazio - Zulte Waregem
22.50 Maccabi Tel-Aviv - Villarreal
00.30 Por/KA -FH

STOD 3

17.25 New Girl

17.50 Mike & Molly

18.10 The Big Bang Theory
18.35 Modern Family

19.00 Curb Your Enthusiasm
19.30 H6fdingjar heim ad s=kja
19.50 Undateable

20.15 Angie Tribeca

20.40 Luck

21.35 Banshee

22.20 Six Feet Under

23.20 Eastbound & Down
23.50 Gilmore Girls

00.35 The Big Bang Theory
01.00 Modern Family

01.25 Curb Your Enthusiasm
01.55 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Afram Diego, afram!
07.24 Svampur Sveinsson
07.49 Lalli

07.55 Rasmus Klumpur
08.00 Strumparnir

08.25 Hvellur keppnisbill
08.37 Avintyraferdin

08.49 Gulla og graenjaxlarnir
09.00 Tindur

09.11 Tofrahetjurnar

09.25 K3

09.38 Maja byfluga

09.47 Stori og Litli

10.00 Déra kdnnudur

10.24 Mérgaesirnar

10.47 Doddi litli og Eyrnastor
11.00 Afram Diego, afram!
11.24 Svampur Sveinsson
11.49 Lalli

11.55 Rasmus Klumpur
12.00 Strumparnir

12.25 Hvellur keppnisbill
12.37 Evintyraferdin

12.49 Gulla og graenjaxlarnir
13.00 Tindur

13.11 Tofrahetjurnar
13.25K3

13.38 Maja byfluga

13.47 Stori og Litli

14.00 Déra kénnudur

14.24 Morgaesirnar

14.47 Doddi litli og Eyrnastor
15.00 Afram Diego, afram!
15.24 Svampur Sveinsson
15.49 Lalli

15.55 Rasmus Klumpur
16.00 Strumparnir

16.25 Hvellur keppnisbill
16.37 Avintyraferdin

16.49 Gulla og graenjaxlarnir
17.00 Tindur

17.11 Tofrahetjurnar

17.25 K3

17.38 M==ja byfluga

17.47 Stori og Litli

18.00 Déra kénnudur

18.24 Mérgaesirnar

18.47 Doddi litli og Eyrnastor
19.00 Hneturanio

.

Doddi litli og
Eyrnastor
kl. 10.47,14.47

og 18.47

= -

STOD 2 Bi0

11.30 The Trials of Cate McCall
13.05 My Dog Skip

14.40 Notting Hil

16.45 The Trials of Cate McCall
18.20 My Dog Skip Hugljuf kvik-
mynd fyrir alla fjélskylduna. Vid
kynnumst Willie Morris, ungum
strak, sem elst upp i Mississippi i
seinni heimsstyrjéldinni. Willie er
feiminn og vill fremur lesa bakur
en spila fotbolta med strakunum.
En daginn sem hann eignast hund
tekur lifid mjog skemmtilega
stefnu.

19.55 Notting Hill R6mantisk
gamanmynd. William Thacker er
boksaliiNotting Hill i Lundanum
en Anna Scott er bandarisk kvik-
myndastjarna. bau virdast eiga
fatt sameiginlegt en pegar pau
hittast fyrir tilviljun taka hlutirnir
ovaenta stefnu. Astin er vissulega
outreiknanleg en getur petta
samband virkilega gengid?

22.00 Sicario

00.00 Horns

02.00 Walk of Shame

03.35 Sicario

GOLFSTODIN

14.00 PGA Highlights

14.55 Golfing World

15.45 Presidents Cup 2015

18.40 Golfing World

19.30 Champions Tour Highlights
20.25 2015 Presidents Cup Of-
ficial Film

21.15 Golfing World

22.05 Champions Tour Highlights
23.00 Presidents Cup 2015

RUV

16.55 Med okkar augum
17.25 Ur gullkistu RUV. Ut og
sudur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Vinabaer Danna tigurs
18.14 Klaufabardarnir
18.22 Sanjay og Craig

18.45 Lautarferd med koku
18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikingalotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos og Menningin
20.00 Vatnajokull - Eldhjarta is-
lands

20.30 Kiljan

21.15 Castle

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Sogur af hreinlifi
23.20 Kastljos og Menningin

SJONVARP SIMANS

08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.07 90210

09.48 Royal Pains

10.35 Siminn + Spotify

12.30 Dr. Phil

13.14 The Great Indoors

13.37 Crazy Ex-Girlfriend

14.26 America's Funniest Home
Videos

14.58 The Biggest Loser - island
16.14 Everybody Loves Raymond
16.39 King of Queens

17.03 How | Met Your Mother
17.26 Dr. Phil

18.10 The Tonight Show

18.56 The Late Late Show

19.40 Life in Pieces

20.05 How Not to DIY

21.00 Chicago Justice

21.45 The Handmaid's Tale
22.30 Sex & Drugs & Rock & Roll
23.00 The Tonight Show

23.40 The Late Late Show
00.20 Deadwood

01.05 Chicago Med

01.50 How To Get Away With
Murder

02.35 The Catch

03.20 Nurse Jackie

03.50 Chicago Justice

04.35 The Handmaid's Tale
05.20 Sex & Drugs & Rock & Roll

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



a

GRILL
BAR

+

KOKKUR ARSINS 2017:

Til hamingju

Hafsteinn okkar!
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1. Tom of Finland

.Eg er einstaklega spennt fyrir
Tom of Finland, myndin er byggd a
sénnum atburdum og fjallar um lifs-
hlaup finnska listamannsins Touko
Laaksonen sem hlaut alpjodlega
fraegd fyrir hdmoerétiskar teikning-
ar sinar. Myndin er formlegt framlag
Finnlands til Oskarsverdlauna,” segir
Tatiana.

2. Faces Places

Andrea er spenntust fyrir Faces
Places. ,Klarlega su sem ég get ekki
bedid eftir ad sja. Agnés Varda, eldri
kona, og JR, ungur madur, ferdast
saman, taka myndir og ur verdur
pessi snilld.”

3. Borg vs. McEnroe

sSannsdéguleg mynd um tennis-
spilarann Bjérn Borg og lokamynd
RIFF i ar. HUn gerist arid 1980," segir
Tatiana, sem er hrifin af myndum
sem eiga ad gerast a niunda ara-
tugnum.

4, Winther Brothers

»Mér finnst Hlynur Palma t6ff og
pessi mynd otrulega spennandi,
ég elska allt sem er danskt,” segir
Andrea.

i

Pad er ymislegt sem pzer Tatiana og Andrea ®tla ad sja a RIFF. FRETTABLADID/EYPOR

Atta spennandi
kvikmyndir a
dagskra RIFF

Hatioin RIFF hefst { dag og Andrea Eyland
og Tatiana Osk Hallgrimsdéttir, sem sja
um Kynningarmal fyrir hatidina, settu af pvi
tilefni saman lista yfir spennandi myndir.

5.La Chana

+~Heimildarmynd sem fagnar lifi
hinnar sjalflaerdu La Chana, flam-
enco dansara sem hlaut heims-
fraegd a sjotta aratugnum og hvarf
sidan skyndilega Gr almannaaugsyn
a hatindi ferilsins,” segir Tatiana.

6. Atelier

Spennutryllirinn Atelier naer a lista
Tationu. ,Pessi er i leikstjorn Elsu
Mariu Jakobsdottur. Elsa er nylega
Utskrifud ar Danska kvikmyndaskol-
anum og er Atelier utskriftarmynd
hennar. Eg hef séd stiklu myndar-
innar og hun lofar godu.”

7. Mamma ®tlar ad sofna

.Mynd Vélu Omarsdoéttur um
moédur sem reynir ad vernda daetur
sinar en tekst ekki, ég hreinlega
tengi,” segir Andrea.

8. Fitzcarraldo

+Heimildarmynd fra sjalfum Werner
Herzog, ég hef ekki séd pessa en er
mjog spennt fyrir henni. Sagan er
um mann sem er akvedur ad byggja
oéperuhus inni i midjum frumskog-
inum,” utsyrir Tatiana.

gg EG ER EINSTAKLEGA
SPENNT FYRIR TOM OF
FINLAND, MYNDIN ER BYGGD A
SONNUM ATBURDUM.

Tatiana Osk Hallgrimsdaottir

Blekhylki.is

Blekhylki.is, S. 517 0150 — 2. heed Smaralind
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Bjédum upp 4 sjalfvirkan
hurdaopnunarbunad,
hringhurdir, hurdir og

gluggakerfi dsamt
uppsetningu og vidhaldi
4 bunadi.

Aratuga reynsla.

A ZAYAVALSY | ] 1))

Jarn & Gler hf. » Skiutuvogur 1h. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik ¢ S. 58 58 900 « www.jarngler.is

Bergpor Palsson og Albert Eiriksson bua til eigin svitalyktareydi it matarsoda.

Besti svitalyktareydir i
heimi iir matarsoda

i0 munum skoda stérkostleg-

an matt matarins,” segir Vala

Matt spurd ut i hvad han
muni bjéda upp a i innslagi sinu i
Islandi i dag i kvéld. ,Sjakrapjalfar-
inn og bokahoéfundurinn Lukka
Palsdéttir i Happi mun segja okkur
i kvold fra pvi hvernig vio getum a
mjdg audveldan hatt haldid okkur i
kjorpyngd. Og svo kennir hiin okkur
ao bua til dasamlegan stukkulaoi-
tedrykk sem hefur 6tralega réandi
ahrif. Einnig skodum vio hvernig
ma nota mat & ymsan 6venjulegan
mata. Albert Eiriksson og Bergpor
Palsson syna okkur hvernig haegt
er a0 bua til besta svitalyktareyoi
i heimi med matarséda og sjon-
varpskokkurinn flotti Ebba Guony
Guomundsdoéttir synir okkur til
damis hvernig vid getum hvittad
tennurnar a ansi 6venjulegan en
nattarulegan hatt,“ segir Vala. - gha

Matarsodi nytist i fleira en bakstur.

») iRVOLD VERDUR MATTUR
MATARINS SKODADUR i is-
LANDI i DAG.

okkar

Edda Bjork
bordardottir
doktor i Iydheilsu-
visindum svarar
heilsuspurning-
um lesenda.

Hvers vegna purfum
vid ad sofa?

gegnum tidina héldu menn ad

svefn veeri til pess ad slokkva

a heilastarfseminni. N vitum
vio ad heilinn er mjoég virkur i
svefni og svefn er afar mikilvaeg-
ur heilsu. Samt hattir okkur til
a0 forna svefninum fyrir eitthvao
minna mikilvaegt.

Svefn er of
ahugavert fyr-
irbaeri. Salva-
dor Dali var
meo prahyggju
fyrir skopunar-
matti svefns
sem sést berlega
i draumkenndum
verkum hans og Richard Wagner
var pekktur fyrir ad nota svefn til
a0 fa hugmyndir ad 6perum. Adrir
hafa keppst vio a0 sla heimsmet
i voku. Peter Tripp sturlaoist eftir
ao hafa vakad i atta daga arid 1959
en betur for fyrir Randy Garner
sem ario 1967 var vakandi i ell-
efu daga. A medan keppnin st60
yfir syndu peir einkenni svefn-
skorts a hau stigi: athyglisbrest,
einbeitingarleysi, minnisleysi,
rugl, ofskynjanir og skapgerdar-
breytingar.

99 LANGVARANDI
SVEFNTRUFLUN
HEFUR VERIP TENGD FJOLDA

SJURDOMA, ANDLEGRA 0G
LIKAMLEGRA.

bessi einkenni ganga oftast til
baka en langvarandi svefntruflun
hefur verio tengd fj6lda sjuk-
déma, andlegra og likamlegra.

Vio framleidum mest af vaxtar-
hormoénum i djupsvefni en pau
eru ekki einungis mikilvaeg bérn-
um sem eru ad vaxa heldur einn-
ig fulloronum bvi bau m.a. styrkja
beinin, hjalpa til vid endurnyjun
liffera og styrkja 6naemiskerfio.
Dyr sem eru svipt svefni deyja
a endanum ur fjolliffeerabilun.
Sidan er draumsvefn mikilvaegur
fyrir minnio pvi an hans getum
vid ekKki leert nyja hluti.

bad er pvi gott ad hafa naetur-
svefninn ofarlega a forgangslist-
anum og njota pess ad vakna vel
athvildur & medan madur getur
pvi hefileikinn til ad sofa minnk-
ar oft eftir pvi sem lidur a &vina.

Til vidmidunar purfum vid
fullorona folkio flest ad sofa 7-8
tima, unglingar 9-10 tima og yngri
skolabérn 11-12 tima.

Sofou vel!

NIDURSTADA: Svefn pjonar
mikilvaegu hlutverki vio voxt,
endurnyjun liffeera og er jafn-

framt naudsynlegur til pess ad
vid getum fest nyjan laerdom
i minni.

Lesendum er bent a ad senda
sérfreedingum okkar spurningar
tengdar heilsu og lifsstil a
heilsanokkar@frettabladid.is.
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Cyber gefur ut plotuna Horror i naesta manudi en hun fjallar um hrylling hversdagsleikans. MYND/HREFNA BJORG

Hryllingurinn i
hversdagsleikanum

HIljomsveitin Cyber gefur Gt plotuna Horror fostudaginn 13. oktober.
Platan fjallar um hryllinginn sem vid pekkjum Oll tr hversdagsleik-
anum. [ kvold verdur svo frumsynt nytt myndband vid lagid Psycho.

etta er adeins meiri

fullordinsplata en fyrri

verk. Vid unnum hana

a aodeins lengri tima og

han er adeins lengri —

prettan 16g. Uppruna-
lega hugmyndin var ad gera hryll-
ings-konseptpldtu og vio 16gdum
upp meo0 pad. En ég veit ekki alveg
hvort petta teljist til konseptplotu,
kannski svona mitt & milli. Pad er
allavega mikil uppbygging og end-
urtekning, og i rauninni fraségn, p6
ad pao sé kannski ekki alveg linuleg
fraségn,“ segir Salka Valsdottir ar
Cyber en sveitin gefur at plétu pann
13. oktober - fostudaginn prettanda
- sem nefnist Horror. I kvéld frum-
syna pear svo myndband vid lagio
Psycho, en pad er jafnframt fyrsti
»singall” plétunnar.

,Vio vorum dalitid mikio ad reyna
ao finna hryllinginn i hversdags-
leikanum, i pessum hlutum sem vio
gerum a hverjum degi — djamminu,
ad vera i sambandi, a0 vera ekKki i
sambandi og aftur sambandi, ekki
sambandi. Vio tengjum 611 vid betta
en vio erum ao setja petta i baning
sem okkur fannst spennandi ad
leika okkur med. Hljéoheimarnir
eru miklu meira unnir og atpzldir
en peir hafa verio i fyrri verkefnum.
Vio préodiaserudum adeins meira
sjalfar, ég kom miklu nanar ao
O6llum hljédheiminum en ég hef
gert adur.”

Salka er eins og htin segir med
hendurnar a tékkunum a plétunni
en einnig er heill hellingur af gest-
um: Marmari, en hann hefur verio
ad gera takta fyrir peer a0ur, Young
Nazareth ur Sturlu Atlas og fleiru -
en hann prodaserar Psycho, Helgi

NokKkrir gestir
a Horror

B Emmsjé B SiGRUN
Gauti B Young Karin

B Countess M Karé
Malaise H Solveig

H Young Matthildur
Nazareth M Hatari

gg DRAUMURINN ER AD
FA CYBER-BORGARA A
AKTU TAKTU - VID ERUM AD

VONA AD MYNDBANDID VERDI

ROSALEGA VINSALT 0G HANN
VERDI AP VERULEIKA.

Seemundur tr Ulfur Ulfur kemur ad
bordinu, ténskaldid SIGRUN, Sol-
veig Matthildur tr Kelunni miklu
og fleiri, en hér er einungis talid upp
f6lkio sem kemur ad tonheiminum.

Rappandi gestir eru Countess
Malaise sem er einmitt gestur i
Psycho, Emmsjé Gauti, Young Karin,
Kard, Geimfarar, Hatari og fleiri.

,Pao er svolitid stér hépur af folki
sem geroi petta med okkur. Pad er
frekar erfitt ad gera samheldna
plétu i sandi og textum og sem
fledir fallega saman pegar madur
vinnur med svona mérgum. bao er
buiio ad vera mjog skemmtilegt ad
reyna pao og held a0 pao hafi tekist
vel.“

Salka segir plétuna hafa verid,
ad mestu, i vinnslu fra aramo6tum,
sirka niu manuoi ,.eins og barn“, eda

sidan paer gafu ut EP plétuna Boys
a mionatti um aramotin sidustu,
sem Salka segir alls ekki vera langan
tima b6 henni 1idi eins og petta hafi
tekio heila eilifio.
Utgafutonleikarnir verda haldnir
4 Huarra pennan sama féstudag og
platan kemur ut. Young Karin og
Geisha Cartel hita upp og allir sem
koma fram a plétunni munu mata
sem gestir — svo ur verdur ventan-
lega ein heljarinnar tonlistarveisla.

Salfraeditimi a Aktu taktu

,pessi vide6hugmynd kom fyrir
16ngu sidan; okkur langaoi ad bua til
myndband tekio upp & Aktu taktu,
en vid erum eiginlega alltaf a Aktu
taktu og mikio af textunum er tekio
upp a rantinum. Draumurinn er ad
fa Cyber-borgara & Aktu taktu. Vio
erum ao vona a0 myndbandid veroi
rosalega vinsalt og hann verdi ao
veruleika,“ segir Salka bedin ad lysa
pvi hvao sé ad gerast i myndband-
inu og laginu sem verdur frumsynt
a Prikinu i kvold.

,Vid vorum eiginlega a0 grafa
pad upp sem 6paegilegast er vio
okkar narveru og okkar persénur.
Eg greini oft illa hvad er verid a0
meina i samskiptum og svara oft
a ovioeigandi hatt. Johanna er ad
tala um hvao hun verour reid pegar
vinkonur hennar eru ad reyna vio
straka sem hun hefoi kannski ein-
hvern timann viljad reyna vio, p6 ad
hun eigi keerasta. Vid forum i raun
yfir hlutina sem okkur pykja 6paegi-
legir i hvor annarri — pad sem gerir
okkur ao ,,psychopaths“.”

Myndbandio verour frumsynt a
Prikinu i kvold klukkan niu.
stefanthor@frettabladid.is
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Malefni peirra sem hafa barist vio fiknisjukdoma eru Larusi og Saevari hugleikin. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Larus Sigurdur og Sevar bor eru ad vinna ad pvi ad opna lista-
smidju fyrir pa sem eru i medferd vegna afengis- eda eiturlyfja-

fiknar. Smidjan er hugsud sem trraedi fyrir skapandi einstaklinga.

i0 erum i starthol-

unum ad opna lista-

smidju i Bankastraeti,

i hasnzdinu sem

hysti lager herrafata-

verslunar Savars
Karls. Eitt sinn var petta verslun en
i dag er petta rekid sem einhvers
konar listasmioja. Vid erum ao festa
kaup a pessu htisnae0di og breyta pvi
i athvarf fyrir listamenn sem hafa
verio i ymist afengis- eda eiturlyfja-
neyslu,“ segir l6gmadurinn Saevar
bor Jonsson sem er ad koma lista-
smiodjunni 4 laggirnar asamt eigin-
manni sinum, I6gmanninum Larusi
Sigurdi Larussyni.

,Hugmyndin er a0 horfa svolitio
til yngri aldurshopa, allt fra ungl-
ingum upp i f61k i kringum pritugt.
Svo munum vid finna einhverja lista-
menn til ad leidbeina peim og veita
innblastur.”

S@var og Larus stefna a ad koma
a samstarfi vid0 meoferdarstofnanir
og finna pannig hefileikarikt folk
sem hefur dhuga 4 ad fa athvarf og
studning til ad stunda listsképun.
,Vi0 viljum adstooa folk vio a0
koma sér aftur af stad og pa er gott

99 EDRUMENNSKA ER
ALGJORT SKILYRDI 0G
bAD AD FOLK SE AD VINNA i
SJALFU SER.

ad hafa eitthvad fyrir stafni.”

Larus og Seevar hafa badir mikinn
ahuga a myndlist og hafa lika fengio
innsyn i heim fiknar og vita hvada
ahrif han getur haft. ,bad eru stor-
merkilegir hlutir sem pessir einstakl-
ingar geta gert i listinni og margt af
pvi sem ég hef fengid ad kynnast
er mjog ahugavert. bad eru miklir
hefileikar parna og ef madur getur
hjalpad einhverjum, p6 pad veri
ekki nema bara einum, pa er maour
a0 gera eitthvao gott,” segir Saevar.

Savar hefur i gegnum starf sitt
sem l6gmaour kynnst ungum ein-
staklingum sem hafa glimt vio fikn
af einhverju tagi. ,Eg hef starfad
me0d pessu folki og ég hef talad svo-
litid fyrir malstad yngra folks sem
glimir vio fikn. Og vio Larus pekkjum
afleidingarnar af pessu, vio erum ad

ala upp son saman en m6oir hans
for fra og dsteeduna ma ao einhverju
leyti rekja til neyslu. betta er okkur
mjog hugleikid.”

Ekki naeg arraedi til
Spurdur nanar ut i hverjir pao eru
sem eiga moguleika a ad fa adst6ou
i listasmiojunni segir Sevar: ,Folk
parfad vera virkt i meoferd eda hafa
lokid meoferd og vera i eftirfylgni.
Edrimennska er algjort skilyroi og
pad ao folk sé ad vinna i sjalfu sér.”
Saevar hefur ordio var vio ad ekki
séu til naeg trraedi fyrir pa einstakl-
inga sem eru a0 koma sér aftur af
stao eftir a0 hafa fario i meofero en
hann er viss um a0 listasmidja geeti
hjalpad einhverjum vio a0 fa atras
aréttum stad. ,Pad er svo mikilvaegt
ad skapandi einstaklingar sem eru
ad koma dr meoferd sjai skopun
sina gledja adra. Pad er markmioio
ad folk vinni i listasmidjunni i ein-
hvern tima og svo ljuki folk veru
sinni i hasnaodinu med listsyningu.
Huisna0io byour ekki bara upp 4 ad
par sé unnio ao list, heldur lika ad
han sé synd.“
gudnyhronn@365.is

Bubbi er hrifinn af laginu B.0.B.A.

agid B.O.B.A me0 J6aPé og
Kroéla er eitt vinsalasta lag
Islands um pessar mundir
en pad byggir a fleygum _g
ordum sem tonlistar-
maourinn Bubbi --

Morthens lét flakka b 4
ibeinni atsendingu -
a sinum tima, arid
2002 nanar tiltekio.

ba tladi Bubbi ad

stafa ordid ,bomba“ ww
en i miklum akafa d
gleymdist einn bok-

stafur. ,Lagio er flott,“

segir Bubbi spurdur ut i
hvernig honum litist 4 lagio B.O.B.A.
og ba stadreynd ad mismeli hans

spili stort hlutverk i laginu. ,betta
var i beinni box-lysingu, ég var
buin ad tapa mér i @esingi og
henti m-inu at um glugg-
ann. bannig vard boba-
frasinn til. Gaman a0
bessu,“ segir Bubbi.
bPess ma geta aod
L.} JoiPé og Kroli eru
-, faeddir ario 2000 og
- 1999 og voru bvi
mogulega enn pa
ad nota snud begar
Bubbi gerdi tilraun til
ao stafa ,bomba“ 4 eftir-
minnilegan hatt. - gha

JoiPé og Kroli hafa slegiod i gegn.

' T

& T

Bubba pykir lag J6aPé og Kréla flott.
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BBQ og stokkit,
brakandl beikon

Oniginal Recipe
Mjiik Original kjiiklingabringa hodud

Y
I.Igg kr. !'unaﬂslegriBBﬂ:’sﬂsu,.s,tiikktheikon, |

iceberg salat og léttmajones.

BBA Bacon kjiklingaborgari,
I . 8 9 9 kr. 3 Hot Wings, franskar,

gos og Conga stikkuladi.
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 512 5000 R Visir

Ritstjorn 512 5200 Fax:512 5301 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Tomasar Pors
boroarsonar

Kosningar og
kartofluskortur

adur tekur alls konar

akvardanir i pessu lifi.

Sumar eru gédar, sumar
eru slemar og sumar eru hvort
tveggja. Fyrir manuoi missti ég
eiginlega ut tr mér vio konuna ao
ég etladi ekki a0 boroa kolvetni
fram ad jolum. I einhverri prjésku
akvao ég svo a0 viohalda pvi og
hef ég pvi ekki lagt mér til munns
neitt sem inniheldur pann draum
sem kolvetni eru.

betta er nattarlega pad leidin-
legasta sem ég hef gert b6 svo ad
arangurinn sé sjaanlegur. Pad er
vooOa gaman og allt pbao, en hafio
pid verid an kartaflna??! Vitio pio
hvao petta undraverda rétargraen-
meti er gott, sama i hvada mynd
pao er? Pid kunnio ekki a0 meta
pessa hogveru feguro sem kart-
aflan er fyrr en bid kvedjio hana i
manuo eda svo.

Mig dreymir dansandi bakaodar
kartoflur i rigningu sem er syrour
rjomi og graslaukur. Hoppandi
gladar franskar leika um huga mér
a medan ég boroa enn eitt kjukl-
ingasalatio. Beljur verda 6fund-
sjukar yfir 61lu grasinu sem ég er
buinn ad borda sidasta manudinn.

Eins og betta kolvetnislausa lif
sé ekki nogu erfitt pa er na buaio
ad booa til kosninga. Frabeert.
Manuour af fésbokar-statusum
um aod pessi flokkur sé drasl og
peir sem kjosa hann séu heimskir.
Manudur af upp til hopa glot-
udum politikusum ad radast a
hver annan i beinni atsendingu i
stadinn fyrir ad tala um malefnin
og folkio i landinu. Folkid sem peir
eiga a0 pjona.

Eg mun allavega fylgjast vel med
pvi sem stjornmalamennirnir
segja um islenska garoyrkjubzend-
ur og hvernig eigi a0 vernda pad
ageeta folk. Pad er nefnilega eins
gott ad paod verdi til kartoflur fyrir
mig pegar jolin banka a dyrnar.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
[ ICELAND ENGIHJALLA,
VESTURBERGI, ARNARBAKKA,
GLASIBA OG STADARBERGI

Avocado i neti, 750 g, Kélumbia

Auglysingadeild auglysingar@frettabladid.is

Prentun isafoldarprentsmidja

pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

Post ;dreifing

FRETTABLADID
- i mest lesna dagblad landsins. '

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177



	FB064s_P001K.pdf
	FB064s_P002K.pdf
	FB064s_P003K.pdf
	FB064s_P004K.pdf
	FB064s_P005K.pdf
	FB064s_P006K.pdf
	FB064s_P007K.pdf
	FB064s_P008K.pdf
	FB064s_P009K.pdf
	FB064s_P010K.pdf
	FB064s_P011K.pdf
	FB064s_P012K.pdf
	FB064s_P013K.pdf
	FB064s_P014K.pdf
	FB064s_P015K.pdf
	FB064s_P016K.pdf
	FB064s_P017K.pdf
	FB064s_P018K.pdf
	FB064s_P019K.pdf
	FB064s_P020K.pdf
	FB064s_P021K.pdf
	FB064s_P022K.pdf
	FB064s_P023K.pdf
	FB064s_P024K.pdf
	FB064s_P025K.pdf
	FB064s_P026K.pdf
	FB064s_P027K.pdf
	FB064s_P028K.pdf
	FB064s_P029K.pdf
	FB064s_P030K.pdf
	FB064s_P031K.pdf
	FB064s_P032K.pdf
	FB064s_P033K.pdf
	FB064s_P034K.pdf
	FB064s_P035K.pdf
	FB064s_P036K.pdf
	FB064s_P037K.pdf
	FB064s_P038K.pdf
	FB064s_P039K.pdf
	FB064s_P040K.pdf
	FB064s_P041K.pdf
	FB064s_P042K.pdf
	FB064s_P043K.pdf
	FB064s_P044K.pdf
	FB064s_P045K.pdf
	FB064s_P046K.pdf
	FB064s_P047K.pdf
	FB064s_P048K.pdf
	FB064s_P049K.pdf
	FB064s_P050K.pdf
	FB064s_P051K.pdf
	FB064s_P052K.pdf
	FB064s_P053K.pdf
	FB064s_P054K.pdf
	FB064s_P055K.pdf
	FB064s_P056K.pdf
	FB064s_P057K.pdf
	FB064s_P058K.pdf
	FB064s_P059K.pdf
	FB064s_P060K.pdf
	FB064s_P061K.pdf
	FB064s_P062K.pdf
	FB064s_P063K.pdf
	FB064s_P064K.pdf

