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Ungur madur veodur yfir gétu i Saniago delos Caballeos i Dominiskanska lydveldinu. I geer var biiié ad ryma um 5.500 manns af svedinu sem fellibylurinn Ima ()aéi pbarilandi.
Bylurinn stefnir nii i att ad Florida i Bandarikjunum og hefur na pegar valdio mikilli eydileggingu a eyjum Karibahafsins. Sja sidu 12. FRETTABLADID/EPA

Auka verulega stuoning vio flottatolk

Utgjold vegna flottamanna og hzelisleitenda aukast um hundrud milljona a nzesta ari. Velferdarraoherra segir markmioio ao tryggja
sem arangursrikasta adlogun folksins ad islensku samfélagi. Peningum vario i islenskukennslu, adsto0 vio husnaoisleit og fleira.

VELFERDARMAL Utgjold til méttoku
flottamanna og helisleitenda sem
veitt er heeli hér a landi munu meira
en tvofaldast & neesta ari. Samkvaemt
heimildum Fréttabladsins fer upp-
haoin ar 150 milljénum i 410 millj-
onir.

,Pao er verid a0 auka verulega
ahersluna a malaflokkinn. Par er
baodi aukin moéttaka kvotaflotta-
manna a milli ara en ekKki er siour

verio aod verja fjarmagni til pess a0
bata frekar mottdkur peirra sem
hér fa heli,“ segir Porsteinn Vig-
lundsson velferoarradherra.
Markmioid sé a0 samraema betur
ba bjonustu, sem veitt er peim sem
fa heeli hér a landi, vio ba pjonustu
sem kvotafléttamoénnum er veitt
begar kemur ad huasnzdisleit,
atvinnuleit og 60rum urredum.
borsteinn stadfestir ad verio sé ad

riflega tvofalda upphaodina milli
ara.

Sua verkaskipting er h6f0 medal
raduneyta i malefnum innflytjenda
og helisleitenda a0 démsmala-
raduneytio er abyrgt fyrir Utlend-
ingastofnun og akvérdoun um pao
hverjir fa hér heli og hverjir ekki.
En i malefnum kvotaflottamanna
marka utanrikisraduneytio og vel-
ferdarraduneytid stefnuna, hversu

margir fléttamenn koma og hvadan
beir koma. Eins og fram kom 1 til-
kynningu fra velferdarraduneytinu
i sioustu viku hefur sa stefna verid
morku fyrir naesta ar. Tekid verour
a moti 50 flottaménnum, einkum
folki fra Syrlandi og hinsegin flotta-
monnum.

Velferdarraduneytio er sidan
abyrgt fyrir kvétaflottaménnunum
begar peir eru komnir til lands-

OrkustykKi i oleyfi

NATTURA Noi Sirius hefur komio
fyrir kassa fullum af Kellogg’s orku-
stykkjum i hlidum Esjunnar. Reykja-
vikurborg segir a0 ekki hafi verio
veitt leyfi fyrir kassanum sem er
hluti af auglysingaherfero.
Undanfarna viku hefur fjall-
gongufolk oroid vart vid stéran
malmkassa sem stendur vio Stein.
Kassi pessi er merktur Special K

orkustykkjum i bak og fyrir og er
gongugérpum booid aod fa sér. Um
er a0 reda auglysingaherferd sem
No6i Sirius, umboosadili Kellogg’s
a Islandi, stendur fyrir. Fyrirtekio
segist hafa fengio leyfi fyrir uppa-
tekinu en Reykjavikurborg er a
60ru mali og mun fara fram a a0
kassinn veroi fjarlegdur.

— smj/ sja siou 2

Ekki meo i Blade Runner

KVIKMYNDIR J6hann Jéhannsson
kvikmyndaténskald hefur verio
settur af i kvikmyndinni Blade
Runner 2049. A nyjasta
kynningarplakati myndar-

innar er nafn hans hvergi

ad finna. Umboosmaodur

hans staofesti petta viod
Fréttablaoid en sam-

kvemt samningi ma Jéhann

ekKki tja sig um astaedur pess ad
hann hvarf a braut.

Adur var buid ad greina fra
pvi aod Johann hefdi stigio
til hlidar og Hans Zimmer

komid i hans stao. bPa atti
Jéhann a0 adstoda Zimm-
er en nu virdist Jéhanni
alveg hafa verio skipt at.
—bb / sjasidu 42

ins og helisleitendum sem hefur
verio veitt heli. ,Pad er verio ad
tala um aogeroir til a0 tryggja sem
arangursrikasta adlégun. bad er
verio ao tala um islenskukennslu,
adsto0 vio hasnadisleit, adstod vid
atvinnuleit og svo framvegis. Til
aod tryggja paod ao folk komist sem
hradast inn i samfélagio og verdi
virkir samfélagspegnar,“ segir bPor-
steinn. —jhh

Fréttablaoio i dag

SPORT Stjarnan og IBV matast i
bikardarslitum a morgun. 22

MENNING Han Kang, handhafi
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Veour

Nordan 3-8 m/s en 8-13 allra austast
a landinu. Skyjad nordan heida og
dalitil rigning & Nordur- og Austur-
landi en bjartvidri sunnan og vestan
til. Hiti 6 til 14 stig. SJASiDU 28

Ritstjori Vanity
Fair heettir

BANDARIKIN Graydon Carter, rit-
stjori Vanity Fair, tilkynnti i ger
aod hann hygoist lata af stérfum i
desember eftir aldarfjéroungslanga
setu i ritstjorast6lnum.

,Eg vil fara & medan timaritio
er enn a toppnum,“ sagoi hinn 68
ar gamli Carter um akvérounina.
,Eg vil haetta 4 medan timaritiod er
enn i goou standi, baoi a netinu
og 4 prenti. Eg vildi lika eiga pridja
kaflann i lifi minu og ég hugsaoi vio
akvorounartdkuna aod timinn vaeri
dyrmeaetur.“

[ frétt New York Times segir a rit-
stjorastollinn a Vanity Fair sé einn sa
eftirsottasti i fjolmidlabransanum
vestanhafs. Lengi hafi verid vanga-
veltur um arftaka Carters og hafi
Adam Moss, ritstjori New York
Magazine, og Janice Min, ritstjori
Hollywood Reporter, oft verio nefnd
sem hugsanlegir eftirmenn. - pea
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Bataskolinn settur meo viohofn

Bataskolinn var settur i ger a0 vidostoddum Guona Th. Johannessyni, forseta Islands, Ottari Proppé heilbrigdisraoherra og fleirum. Bataskoli
Islands byodur upp a nam fyrir f61k meo gedraskanir, adstandendur peirra og starfsfolk a heilbrigois- og velferdarsvioi. FRETTABLADID/STEFAN

Verkamannaflokkurinn
meelist meo mest fylgi

NOREGUR Verkamannaflokkurinn
undir forystu Jonas Gahr Stgre
melist sterstur i addraganda
norsku pingkosninganna, med 28,1
prosents fylgi. betta er nidurstada
kénnunar sem TNS gerdi fyrir
TV2 og birtist i geer. Thaldsflokkur
forsetisradherrans Ernu Solberg
melist meo 23,4 prosenta studning.
betta myndi pyoa fylgistap fyrir
bada flokka midad vid kosningar
arsins 2013. ba fékk Verkamanna-
flokkurinn 30,8 présent atkvaeoda
en Thaldsflokkurinn 26,8 présent.
S€ midao vio sidustu kénnun TNS
er Thaldsflokkurinn ad tapa 1,4 pré-
senta fylgi en Verkamannaflokkur-
inn ad baeta vid sig 1,1 prosenti en
hann hefur verid ad missa fylgi a
sidustu vikum.
Framfaraflokkurinn, sem er med
Ihaldsflokknum i rikisstjorn, meelist
i 15,2 présentum samanborid vio

Grill - Hasgogn

Rikisstjorn Solberg héldi velli.
FRETTABLADID/EPA

16,3 prosent arid 2013. ba maelast
Kristilegir demoékratar og Venstre,
sem verja Solberg-stjornina van-
trausti, med um 5 proésenta fylgi
hvor.

Ef sama niourstada kemi upp
ar kjorkéssunum 4 manudag héldi
stjornin velli med stuoningi flokk-
anna tveggja. — pea
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OrkustykKi 1 olevfi
1 hlioum Esjunnar

Noi Sirius hefur komio fyrir kassa fullum af Kellogg’s orkustykkjum i hlidum
Esjunnar. Reykjavikurborg segir ad ekki hafi verio veitt leyfi fyrir kassanum
sem er hluti af auglysingarherfero. Kvartad undan sodaskap af umbudunum.

NATTURA Undanfarna viku hefur
fjallgdngufolk oroio vart vio storan
malmkassa sem stendur vid Stein
i hlidum Esjunnar. Kassi pessi er
merktur Special K orkustykkjum fra
Kellogg's i bak og fyrir og er gdngu-
g6érpum bodio aod fa sér. Um er ad
reda auglysingaherferd sem N6i Sir-
ius, umbodsadili Kellogg’s 4 Islandi,
stendur fyrir. Fyrirtaekid segist hafa
fengio leyfi fyrir uppatekinu en
Reykjavikurborg er & 60ru mali og
mun fara fram 4 a0 kassinn veroi
fjarlegour.

,Vio h6foum samband vio Reykja-
vikurborg, Skograktarfélag Reykja-
vikur og Skograektarfélag Kjalarness.
bao var vel tekio i petta af 6llum
adilum og peir veittu leyfi,“ segir
Ingi Einar Sigurdsson, vérumerkja-
stjori hja No6a Siriusi.

Borid hefur 4 umreedum um s60a-
skap vegna umbudanna en Ingi
segir fyrirteekio hafa brynt fyrir folki
ad taka umbudirnar meo sér nidur,
hvort sem pao sé af Special K eda
60ru. Reglulegar feroir séu farnar
upp til ad skoda adstedur og tina
upp ef eitthvao er.

Herfero pessi er lika leikur par sem
gongugarpar geta tekid mynd af sér
med orkustykkin og att moguleika
4 a0 vinna arskort i World Class og
arsbirgoir af Kellogg's svo eitthvad
nefnt. Fra pvi ad kassinn fér upp 31.
agast hafa gdngugarpar spordrennt
hatt i 3.500 stykkjum og atti kassinn
aod fa ao standa til 13. september.
Eitthvad geeti pad po breyst bvi hja
Reykjavikurborg fengust pau svér ad
ekki hafi verio veitt leyfi fyrir pbessari
atfeerslu & uppataekinu.

»A0 sdgn umsjonarmanns afnota-
leyfa létu peir borgina vita simleiodis

Auglysing i 6leyfi. Kassinn hefur vakid athygli gongugarpa sem virdast hafa
0dad i sig orkusténgum i hlidum Esjunnar undanfarna daga.

A0 so6gn umsjonar-

manns afnotaleyfa
létu peir borgina vita sim-
leidis a0 peir hygoust gefa
orkustykki en peir fengu
ekki leyfi til a0 koma fyrir
kassa.
Bjarni Brynjolfsson, upplysingafulltrui
hja Reykjavikurborg

ad peir hygoust gefa orkustykki en
peir fengu ekKki leyfi til ad koma fyrir
kassa i borgarlandinu eda auglysingu
4 stadnum. EkKki var litid &4 bad sem
oOleyfilegt athzefi ef um stakan vioburo
veeri ad reeda en ad koma parna fyrir
eftirlitslausum kassa, sem er ekkert
annad en auglysing, er 6leyfisfram-
kvaemd,“ segir Bjarni Brynjolfsson,
upplysingastjori Reykjavikurborgar.
,Fyrirtaekio verdur pvi bedid um
ad fjarlegja petta ar Esjuhlioum.”
mikael@frettabladid.is
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GoodVYear heilsarsdekk, 18" BLACK alfelgur, hlidarlistar
toppgrindarbogar, huddhlif, krémlisti a afturhlera, glugg

ara, kromhlif & spegla,

a pust.

Um glaesileika Land Cruiser er engum bl6dum ad fletta og nd kynnum vid hinn margrémada toffara
imargkromadri sérutgafu — Land Cruiser 150 Black. Pessi eitursvali Land Cruiser er pryddur kromi
a alla kanta og kolsvortum 18" alfelgum sem lyftir glaesileikanum i nyjar haedir. Og pad er svalt

a toppnum. Ekki hverfa i skuggann. Komdu og reynsluaktu Land Cruiser 150 Black.
Kynntu pér Toyota FLEX, nyjaleid til ad eignast Toyota bifreid, a www.toyota.is
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Sja nanar um Vildarpunktaséfnun & www.toyota.is

Black-pakkinn fylgir ekki med 6drum tilbodum.

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.

Toyota Reykjanesbae
Njardarbraut 19
Reykjanesbae

Simi: 420-6600
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Toyota Selfossi
Fossnesi 14
Selfossi

Simi: 480-8000
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900 milljonir
iafgang

HAFNARFJORDUR Afgangur fra rekstri
Hafnarfjaroarbajar a fyrri hluta ars-
ins nam 908 milljénum krona. Aztl-
anir héfou hins vegar gert rao fyrir
285 milljona krona afgangi. Tekjur
urdou 400 milljonum kréna herri
en axtlad hafoi verio og fjarmagns-
kostnadur um 203 milljénum kréna
laegri vegna laegri verdbota.

Tekjur namu teplega 12,2 millj-
6roum krona Laun og launatengd
gjold eru staerstu utgjaldalioir
sveitarfélagsins og namu pau 5,77
milljéroum kréna og voru nanast
a aztlun. Annar kostnaour var 3,8
milljaroar.

,Vio @tlum a0 halda afram 4 pess-
ari braut og vonandi nast ad halda
pessari préun at rekstrarario.” sagoi
Haraldur L. Haraldsson bzejarstjori i
tilkynningu. -jhh

Haraldur Lindal
Haraldsson.

Donald Trump Bandarikjaforseti.
NORDICPHOTOS/AFP

Best a0 beita
ekki hervaldi

BANDARIKIN Donald Trump Banda-
rikjaforseti Iysti pvi yfir i ger ad
akjosanlegt veeri a0 komast hja pvi
ad beita hervaldi gegn Norour-Kor-
eu. Mikil spenna er nt1 &4 Kéreuskaga
vegna nyafstadinnar kjarnorkutil-
raunar einraoisrikisins en Banda-
rikjaforseti tjadi sig um deiluna a
bladamannafundi i geer.

,Beiting hervalds er audvitad
moguleiki. Pad veri frabeert ef pad
veri hagt ad gera petta & annan
hatt,“ sagoi forsetinn.

Trump sagoi allar tilraunir til
samraona og malamidlana vio yfir-
vold i Norour-Koreu hafa mistekist
undanfarna aratugi. Hann sagdi p6
ad beiting hervalds yrdi aldrei fyrsti
valkostur. ,Eg myndi kj6sa ad nota
herinn ekki en pbad er audvitao eitt-
hvad sem geeti gerst.”

Trump raeddi vid Xi Jinping, for-
seta Kina, i sima i geer. Sagoi hann
simtalio hafa leittilj6s a0 peir veeru
»a sOmu bladsiou”. — pea

Fluttur af sjukradeild yfir i fangaklefa

BRUNI Eldur kviknadi i bilskur i Skip-
holti a ellefta timanum i geer. Upphaf-
lega var talid ad sprenging hefoi oroio
i skirnum en sidar kom i lj6s ad svo
var ekki. Einn maour var ferour a
sjukradeild.

Madurinn var i annarlegu astandi.
Meiosl hans reyndust minnihattar
pegar a0 var gao og pegar pad kom
ilj6s var hann ferdur i fangaklefa.
betta staofesti Johann Karl bPérisson,
adstooaryfirlégreglupjonn hja 16g-
reglunni a héfudborgarsvaedinu, i
samtali vio fréttavefinn Visi.

Johann Karl sagoi a0 bess yroi
bedid ad madurinn réadist og svo
yroi hann yfirheyrdur pannig ad haegt
yroi ad komast til botns i pvi hvao atti
sér stad inni i skarnum.

Greiolega gekk a0 slokkva eldinn i
ryminu pegar vidbragdsaodilar komu
a stadinn og var gengid ur skugga um
ad enginn annar veeri par inni.

Jéhann Vigg6 Jonsson, vardstjori
hja slokkvilidinu & héfudborgarsvaeo-
inu, sagdi i samtali vid St6d 2 i geer ad
bilskdarinn viroist hafa verio notadur
sem ibtdarhisnadi. - hh / ebg

Bilskuarinn hefur
verid notadur
sem ibudarhis-
na0i, en allar
likur eru a ad
pad hafi verid
6sampykkt
hasnaai.
FRETTABLADID/
ERNIR

Eldisfiskur frjals um allt land

Samkvaemt bradabirgoatolum Hafrannsoknastofnunar hafa 67 eldisfiskar bitio a agn hja stangveidimonn-
um i sumar. Pad er adeins brot pess fisks sem syndir frjals i islenskum am. Tolurnar vekja misjofn viobrogo.

NATTURA Eldisfiskur hefur veidst
i am i 6llum landsfjéréoungum fi
sumar. Mest hefur veidst af hnuo-
laxi i lax- og silungsveidiam en
einnig hefur regnbogasilungur
veidst { sumar. Formaour Lands-
sambands veioifélaga segir pessar
nidurstédur syna hvad geti gerst
meod pvi a0 stérauka eldi hér vio
land.

Nu pegar hafa verio stadfest 67
tilvik par sem eldisfiskur veiddist
islenskum am. Eldisfiskur er 6aski-
legur gestur i islenskum am vegna
mikilla og alvarlegra afleidinga sem
hann getur haft fyrir pa nattaru-
legu stofna sem hér lifa. betta eru
braodabirgdanidurstéour Hafrann-
s6knastofnunar, en heildarfjoldi
veiddra eldisfiska er ekki 1jos fyrr
en veioibakur hafa skilao sér til
stofnunarinnar og peer rannsak-
adar.

Af pessum 67 tilvikum eiga atta
vio um regnbogasilung en 59 tilvik
eru skrad um veioi 4 hnaolaxi.

Liklegt er ad stangveidimenn
veidi adeins brot af peim eldis-
fiski sem syndir frjals vio strendur
Islands. Ekki er med nokkru moti
haegt a0 gera sér grein fyrir magni
eldisfisks en liklegt er ad pessi
67 tilvik séu adeins brotabrot af
heildarumfanginu.

Einar K. Gudfinnsson, formadur
stjornar Landssambands fiskeldis-
stoova, segir pessar télur koma vel
at fyrir islenskt sjokviaeldi.

,bessar télur gefa pao til kynna
a0 islenskt sjokviaeldi sé ekki
vandamal fyrir islenskar ar. I tol-
unum er enginn lax ur islensku
sjokviaeldi. Einnig eru mjog fa til-
felli um veiddan regnbogasilung.
bessar tolur gefa pvi visbendingar
um aod vel sé haldid a sp6dunum i
fiskeldi a Islandi og slysasleppingar

Andlitskrem
ir burra hud
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% Eldisfiskur veiddur i islenskum am i sumar

ekki vandamal par,“ segir Einar.

Ekki eru pess demi ad lax ar
islensku laxeldi i sjo hafi veidst i
am i sumar. Adeins er um hnudlax
ad reda i bokum Hafranns6kna-
stofnunar. Liklegt er p6 ad regn-
bogasilungurinn sé ar islensku
sjokviaeldi.

,betta er mjog 6eskileg proun i
islenskri nattaru,”“ segir Jon Helgi
Bjornsson, formadur Landssam-

bessar tolur gefa
pao til kynna ad
islenskt sjokviaeldi sé ekki
vandamal fyrir
islenskar ar.

Einar K.
Gudfinnsson
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@ Regnbogasilungur

bands veioifélaga. ,Hér eru a ferd
strokufiskar ar eldi sem vio viljum
ekki sja i islenskri nattaru. bao
skiptir skdpum fyrir islenskt lifriki
a0 vio férum geetilega i pessum
efnum. Skora ég einnig 4 alla pba
veidimenn sem telja sig hafa veitt
pessi kvikindi ad koma beim til
yfirvalda til rannséknar hid snar-
asta svo haegt sé a0 skra pessi tilvik
og rannsaka.” sveinn@frettabladid.is

Stefnir Icelandair vegna uppsagnar

DOMSMAL Ungri konu sem sott
hafoi starfspjalfun hja flugfélaginu
Icelandair haustio 2015 var vikio
burt eftir ad hin hafdi lokio undir-
buningi fyrir starfio. Konan hefur
nu stefnt flugfélaginu vegna brott-
vikningarinnar.

Gisli Tryggvason, légmadur
konunnar, segir hana hafa sé6tt um
starf flugfreyju og tekio fram strax
i upphafi ad htin veri meo tauga-
sjukd6ém sem haldio veeri niori meod
lyfjum og hun veri pvi einkenna-
laus. ,Pad var ekki gerd athuga-
semd vio paod. Sidan 16ngu
sidar verour breyting
a,“ segir Gisli, en i
millitidinni hafoi
hun fengio skriflega
staofestingu um starfio.

Gisli atskyrir ad pegar lidid
var a fyrri hluta namskeidsins
hafi hjakrunarfredingur a vegum
Icelandair haldio fyrirlestur um vio-
brogo vid heilsubresti farbega. bPar
var medal annars til umfjéllunar

flogaveiki. I kjolfar fyrirlestrarins
gekk unga konan a fund hjakrunar-
freedingsins og upplysti ad hun veeri
greind flogaveik og taeki lyf vid sjuk-
domnum. Pa spurdi konan hvort
sjukdomurinn hefdi einhver ahrif
a storf hennar hja Icelandair, sem
hjakrunarfredingurinn svaraoi
neitandi meo visan i pad a0 konan
hafi ekki fengio flogakast i meira en
fimm ar. En sidar var konunni sagt
a0 hun fengi ekki starf hja fyrir-

tekinu.
,betta snyst um starfsgengis-
skilyroi folks med einkennalausa
greiningu og

hins vegar snyst petta um hvernig
Icelandair stendur ad upplysinga-
skyldu og starfslokum,“ segir Gisli.
Hann segir petta igildi uppsagnar
og ekki hafi nadst samkomulag um
upphad béta. Hann bendir jafn-
framt & ad konan hafi sagt upp fyrra
starfi sinu fyrir starf hja Icelandair.
Konan leggur fram kréfu vegna
launa i starfsnami, vegna van-
goldinna launa, vegna launa a
uppsagnarfresti og vegna greidslu
atlagds kostnaodar. ba er krafa vegna
greioslu skada- og miska-
boéta. —jhh

Konan hafdi sagt upp fyrri vinnu til pess ad geta hafid stérf hja Icelandair.
Légmadur hennar segir ad hun hafi upplyst fyrirtekid um sjukdéminn strax i
upphafi. Engar athugasemdir hafi verid gerdar fyrr en seinna.



MALSTOFA GAMMA

Reisubok
fjarfestis:

Hvad gerdist erlendis
meodan Islendingar bjuggu
vid fjarmagnshoft?

Opin malstofa i1 Tjarnarbioi
um erlendar fjarfestingar,
pridjudaginn 12. september
kl. 16:00-19:00.

DAGSKRA:

Valdimar Armann, forstjéri GAMMA, setur fundinn.

Orgjaldmidill fer d flot: Hvert er virdi kronunnar?
—  Dr. Fridrik Mar Baldursson, professor i hagfradi
og efnahagsradgjafi GAMMA.

Aftur inn d véllinn: Alpjodleg proun eignamarkada 2008-2017.
—  Hafsteinn Hauksson, hagfredingur GAMMA.

Heimurinn er undir: Erlendir markadir og pjonusta GAMMA.
—  Gisli Hauksson, stjornarformadur GAMMA.

Bodid er upp a léttar veitingar ad loknum fundi.

Takmarkadur satafjoldi. Skraning 4 gamma.is.

GAMMA

London New York Reykjavik

25 Upper Brook Street 1450 Broadway 38 Floor Gardastreati 37

W1K 7QD London UK New York NY 10018 101 Reykjavik, Iceland
+44 (0) 207 429 2200 +1 202 569 9995 +(354) 519 3300
gcm.co.uk gcmcapital.com gamma.is

Ziurich
Borsenstrasse 18
8001 Ziirich

+41 43 456 26 70
gcmcapital.com
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Buast vio
umferoartofum

SAMGONGUR Buiast ma vid miklum
umferdartéfum a Kringlumyrar-
braut dagana 12.-26. september
pegar Veitur endurnyja stofnlégn
kalds vatns fra lokahusi vio Stiga-
hlid 33a yfir Kringlumyrarbraut.

Hafist verdur handa vio pverun
gétunnar a pridjudagsmorgun
og 4 meodan a framkvemdunum
stendur purfa 6kumenn & pessari
leid a0 gera rad fyrir auknum ferda-
tima, sérstaklega 4 haannatima a
morgnana og siodegis. Verid getur
a0 prengingin a Kringlumyrar-
braut hafi einnig ahrif 8 umferd um
Miklubraut. — jhh

Tveir fengu
Menningarfana

MENNING Menningarfani Reykja-
vikurborgar var veittur i sjotta
sinn i geer og kom aod pessu sinni
i hlut tveggja grunnskoéla, Haga-
skola og Dalskoéla. Peir fengu pessa
vidurkenningu fyrir framuarskarandi
menningarstarf med bérnum og
unglingum og fyrir ad hlda a0 list-
kennslu og skapandi starfi.

Hagaskali er fyrsti unglingaskol-
inn i borginni sem flaggar Menn-
ingarfananum. I skélanum skipa
list- og verkgreinar veigamikinn
sess.

Dalskoli hreppti Menningarfan-
ann 60ru sinni, en skoélinn leggur
rika aherslu a frjott, leikandi og
freedandi skolastarf @ badum skola-
stigum og i fristundastarfinu. - jhh
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Meo pabba i skolann

=
S

Georg Alexander Loovik, prinsinn af Cambridge, sonur Vilhjalms hertoga og Katrinar hertogaynju af Cambridge og eitt freegasta barn veraldar,
metti i fyrsta sinn i skéla i geer i fylgd f60ur sins. Helen Haslam yfirkennari tok 4 moti peim fedgum en Georg mun sekja Thomas Battersea sk6lann.
Skolinn er einkarekinn og nema skolagjold hvers ars 2.433.753 milljonum kréna sé midad vio gengi gerdagsins. NORDICPHOTOS/AFP

Bajarstjorinn bidjist
afsOkunar a ummealum

STJORNSYSLA Fulltraar veidiréttar-
hafa og fulltraar laxeldisfyrir-
tekjanna krefja bajarstjorn Isa-
fjaroar um afsékunarbeioni vegna
ummeala Gisla Halldors Halldors-
sonar, bajarstjora Isafjardarbajar,
a bajarstjornarfundi hinn 24. agust.

Segja beir ad i ummalum bajar-
stjorans hafi falist grof og 6s6nn
asokun um ao fulltrai veidiréttar-
hafa og fulltraar laxeldisfyrirtaekj-
anna hafi synt af sér 6heilindi og
o6heiodarleika i storfum sinum. Visad
er sérstaklega til peirra fullyroinga
bajarstjora ad framangreindir full-
traar hafi ,plottad“ og ,haft hrossa-
kaup“ sem leiddu til peirrar nidur-
stoou a0 ekki yroi leyft sjokviaeldi
i Isafjardardjipi og laxeldisfyrir-
teeki fulltraa Landssambands fisk-
eldisstoova nytu g6os af meintum
hrossakaupum.

Segja fulltraarnir i nefndinni ad ef

FJORDUR
5. 555 4789

MJODDIN
5587 2123

Vio gatum audvitao
ekKi seett okkur vio
pad ad buio vzeri ad leggja
upp einhvers konar plott par
sem akveoio
hefdi verio ao
forna laxeldi i
isafjaroar-
djupi og
hagsmunum
samfélagsins par.
Gisli Halldor
Halldorsson

ekki veroi ordid vio framangreindri
krofu um afsékunarbeioni askilji
undirritadir sér rétt til ad fa 6sénn
ummeeli bajarstjora 6merkt ,med
60rum peim trredum sem tiltek
eru“ eins og pad er oroaod. - jhh

augastadur

Gleraugnaverslunin pin

Tal um viohaldsskort
OR pvaour og viirklor

343 milljonum krona var vario i viohald og framkvamdir vido héfudstdovar
Orkuveitu Reykjavikur fra 2007 til 2014. Viohaldsleysi hefur verio lastao en
Haraldur Flosi Tryggvason segir astand hussins ekki hafa komio fyrir stjorn.

REYKJAVIK ,betta sler mig sem
algjort pvadur og yfirklor og 1 stil
vid annad sem fra pessum moénn-
um kemur,“ segir Haraldur Flosi
Tryggvason, fyrrverandi stjérnar-
formaodur Orkuveitu Reykjavikur,
pegar hann er spurdur at i ummeeli
fyrrverandi forsvarsmanna fyrir-
teekisins um ao viohaldsleysi vegna
adhaldsadgerda eftir hrun hafi haft
mikio ad segja um hvernig komio sé
fyrir vesturhusi h6fudstdovanna na.

Alfreo borsteinsson, fyrrverandi
stjornarformadur OR um 4arabil,
sagoi i Fréttabladinu i sidustu viku
ad skelfilegt veri hvernig husio hafi
verid 1atid grotna nidur. Tok hann
par undir ummeali GudOmundar
boéroddssonar, fyrrverandi forstjéra
OR, sem sagoi i samtali vid RUV ad
rekja meetti astand hussins til skorts
aviohaldi. bar a0 auki fullyrti hann
a0 vitad hafi verid um leka i hasinu
ario 2009 en ekkert fé hafi verio til,
til a0 halda lagfeeringum afram.

Haraldur Flosi sem var stjornar-
formadur OR fra 2010 til 2016 segir
adspurdur ao stjornin hafi hvorki
verid upplyst né meodvitud um ad
astand hassins veeri med peim heetti
sem nt er ljost. Ao pao leki og laegi
undir skemmdum.

,Ef bad hefdi legio fyrir pa hefoi
stjornin ekKki sett sig i veg fyrir pad.
Pad kom aldrei inn sem sérstakt
darlausnarefni svo ég muni. Vio
seldum husio & pessu timabili og
pao voru engir stérkostlegir gallar
tilteknir i peirri s6lu,“ segir Har-
aldur Flosi.

I yfirliti yfir vidhalds- og fram-
kvaemdakostnad OR vegna hofud-
stddvanna a arunum 2007-2014
ma sja ad hann nemur alls 343

Ef pbao hefoi legio
fyrir pa hefoi
stjornin ekKi sett sig i veg
fyrir pao.
Haraldur Flosi Tryggvason

Haraldur Flosi Tryggvason, fyrrverandi stjornarformadur OR.

milljonum kréna a timabilinu. b6
kostnaourinn sveiflist nokkuod milli
ara, var mestur 61,7 milljénir 2014
og minnstur 27,4 milljonir ario
2013, og snarlekki milli aranna
2008 og 2009 virodast tolurnar ekki
beinlinis gefa til kynna a0 verulega
hafi dregio ar viohaldi.
mikael@frettabladid.is
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Telur skyringar um veioi vina fjarstaeou

Oddur Einarsson, framkvaemdastjori kirkjurads, segist hafa booio til veioa i Stadara til ad lata reyna a rétt kirkjunnar. Skyring log-
manns eiganda Trada & veioum manna a hans vegum i anni sé fjarstedukennd. Tradabondinn sé einfaldlega a0 selja veidileyfi.

DOMSMAL ,Pad er unnio héroum
héndum aod pvi ad na sattum um
skiptingu veidiréttarins,” segir
Oddur Einarsson, framkvamda-
stjori kirkjurads, um deilur milli
bjookirkjunnar og eiganda jardar-
innar Trada um veidirétt i Stadara
a Snafellsnesi.

Eins og fram kom i Fréttabladinu
30. agust sidastlioinn segir Oddur
a0 hann hafi bodid tveimur gest-
um sinum til veioa i Stadara um
verslunarmannahelgina 1 skjoli
veidiréttar prestsetursjardarinnar
Stadastadar. Peir hafi ekki getad
veitt vegna areitis og hotana fra
Tradabondanum. Landeigand-
inn, Gunnar Jénasson, neitadi pvi
a0 hafa haft i hotunum. I mars
sidastlionum demdi Haestiréttur
a0 veidin, sem ad mestu er sjo-
birtingsveidi, veeri i 6skiptu landi
jardanna tveggja.

Adspurodur hvernig a pvi standi
a0 framkvamdastjori kirkjurads
geti bodio sinum eigin gestum til
stangveida i Stadara segir Oddur
eodlilegt ad spurningar vakni vio
pao. Hann bendir & ad adur en
soknarpresturinn a Stadastad, séra
Pall Agust Olafsson, hafi verio flutt-
ur ar embeettinu hafi Pall endur-
nyjad samning sem hann hafoi
gert arlega vio tvo einstaklinga um
veidi i anni fyrir landi Stadastadar.

L,Eftir ad s6knarpresturinn hvarf
ar embeattinu var prestslaust og
par meod enginn abuaandi & Stada-
stad en Kirkjumalasjoour a jordina
og framkvamdastjori kirkjurads
fer pannig meo eignarhaldio fyrir
hond kirkjurads,” atskyrir Oddur.
Eftir dom Hzaestaréttar um veidi-
réttinn hafi samningur leigutaka
prestsins veriod i uppnami.

»,Sambudin vio Tradabonda
hafdi verid stormasém og ekki
batnadi hun vid dominn en 16g-
maodur Tradaboénda hélt pvi fram
vid annan leigutaka prestsins a0
samningur peirra veri einskis
virdi, enda 6légmeetur, og tjaoi
honum pa skodun sina aod feeri
hann fram a 16gbann vio veidi fra
Stadastad fengi hann pad sam-
stundis pvi af domi Haestaréttar
leiddi a0 hvorugur adilinn, Trada-
bondi eda abuandi a Stadastao,

Ageetis veidi er i Stadara og mun hin vera best nast 6snum sem er fyrir landi Trada. Veidin er i sameign med kirkjujordinni Stadastad. FRETTABLADID/VILHELM

bao mal endadi inni

a boroi l1ogreglunn-
ar i Olafsvik vegna pess ad
framkoma Tradabonda var
talin jafngilda hotunum um

likamsmeidingar.

Oddur Einarsson,

framkvaemdastjori

Kirkjurads

Viltu stydja

flottamann?

til ad gefa kost & sér.

Pad getur verid flokid ad fota sig i nyju
landi. Rauda krossinn i Reykjavik vantar
sjalfbodalida til ad leidbeina og stydja
flottafolk a hofudborgarsveedinu.

Leidsogumenn flottafélks hjalpa einstaklingum
og fjolskyldum ad rata { islensku samfélagi. bd
barft ad vera ordinn 24 ara og vera reidubuinn
a0 gefa verkefninu 4 — 6 klukkustundir &
manudi i eitt ar. Karlar eru sérstaklega hvattir

Fardu 4 raudikrossinn.is og lattu okkur vita.

Raudi krossinn
Reykjavik

hefdi heimild til ad selja prioja
adila veioileyfi i Stadara nema meo
skriflegu sampykki hins adilans,“
rekur Oddur.

begar pessi talkun l6gmannsins
barst honum kveodst Oddur hafa
bent a ad kirkjurao hefdi ekkert
slikt leyfi gefid ut til Tradabonda.
Samt auglystu Tradir veidileyfi a
vefsidu sinni og ,6tal vitni veeru ad
pvi ad menn 6skyldir Tradabénda
ogjafnvel pjodpekktir menn* veru
ad veidaianni.

,Légmaourinn brast vid pessu
meod bvi ad halda fram ad aug-
lysingin veeri gobmul og gleymst
hefdi ad taka hana af vefsiounni.
Veidimennirnir veeru hins vegar
vinir Tradabénda sem hann af g60-

mennsku sinni leyfdi ad veida i 6si
arinnar vio hlad Traoa. Allir vissu
a0 petta var ekki svo og pvi var
haldio fram ad Tradabondi hefoi
selt prjar stangir a dag allt til enda
veiditimabilsins sem mun vera
20. september,“ segir Oddur.

ba segir Oddur ao veidileigu-
takar prestsins hafi séo fram a ad
leigan sem beir hofou greitt veeri
tapao fé. Raett hafi verio um skaoda-
botakréfur a hendur Tradabénda.

,Kenning l6gmannsins um vini
Tradabonda, jafn fjarstedukennd
og hun var, hlaut hins vegar ad gilda
jafnt um bada adila og enginn gat
1atio reyna a hana af halfu Stada-
stadar nema framkvaemadastjori
kirkjurads. bPess vegna var dkveoio

a0 hann bydi tveimur gestum
sinum ad veida i anni um verslunar-
mannahelgina eins og haft er eftir
Tradabonda eda l6gmanni hans
i grein Fréttabladsins & midviku-
daginn,“ segir Oddur og itrekar ad
ekkert hafi ordio af veioum.

,pegar fyrri veidimadurinn kom
a0 anni birtist Tradabondi og
meinadi honum ad veida. Pad mal
endadi inni a boroi l6greglunnar i
Olafsvik vegna pess ad framkoma
Tradabonda var talin jafngilda hot-
unum um likamsmeidingar. Ekki
kom D6 til afskipta 16greglunnar
par ed veidimadur hrokklaoist fra
og heetti vid ad reyna veidi,“ segir
framkvaemadastjori kirkjuraos.
gar@frettabladid.is

Spitalamolin ekki malbikuo i brao

SAMGONGUR Malarbilasta0i vio
Landspitalann i Fossvogi er illa fario
og vetutio undanfario hefur leikio
pad illa. I mestu rigningunum hafa
djapar holur malarstaedisins fyllst
af vatni og planio allt verid sem eitt
stort forarsvad. Kallad hefur verid
eftir pvi ad planid veroi malbikao en
engar atlanir eru um pad.

Gunnar Larus Hjalmarsson, betur
pekktur sem Dr. Gunni, vakti athygli
a skelfilegu astandinu i Facebook-
feerslu i vikunni par sem hann benti
medal annars & a0 malarsta0i0 hefoi
verio neer o6breytt i fimmtiu ar. ba
skoradi hann a borgarstjéra og heil-
brigoisradherra ad beita sér fyrir pvi
ad planio yroi malbikao og pad gaeti
veri0 fyrirtaks fimmtugsafmaelisgjof
til spitalans.

Ing6lfur Porisson, framkvaemada-
stjori rekstrarsvids Landspitalans,
segir i svari vio fyrirspurn Frétta-
bladsins a0 malarsta0io hafi verio
heflao tiu dégum adur en efri mynd-
in, sem fylgir greininni, var tekin a
manudag.

JVetutio hefur leikio pad illa,”
segir Ingolfur en farid var i lagfeer-
ingar a planinu 4 manudagskvold.

Fyrir utan punga umferd sem
jafnan er um bilaste0id verdur
astand malarstaedisins enn verra i
mikilli arkomu pvi vatnselgur sem
rennur nidur gétuna Aland vid inn-

Efri myndin synir astandio fyrir vidgerdir en st nedri eftir. FRETTABLADID/ERNIR

keyrsluna a0 bradamottdku Land-
spitalans endar ad stérum hluta inni
a malarplaninu.

Aospurdur segir Ingdlfur pad a for-
rae0i spitalans a0 gera drbzatur a plan-
inu par sem pad sé innan 160ar hans.

,Pao er ekki a framkvaemdaaztlun
arsins a0 malbika pad.“

Hann segir ad kostnadur vio lag-
feeringar likt og peer sem fario var i
4 manudag sé minnihattar. beer séu
gerdar me0d eigin vélum og mann-
skap spitalans. Kostnadur vio ao
malbika muni an efa nema tugum
milljéna.
mikael@frettabladid.is




UPPRUNAVOTTUD FRAMLEIDSLA

Engin orka er vistveenni en kraftur gédrar hugmyndar. Nyja BMW i rafbilalinan

er skinandi deemi um pad hvernig hénnudir BMW leita sifellt nyrra leida til ad
uppfylla nyjar parfir og vaentingar. Vid framleidslu BMW i3 er eingéngu notud
100% hrein orka. Ny samsetningarverksmidja BMW i Leipzig notast eingdngu

vid 100% hreina orku fra vindorkuverum og vid koltrefjaframleidsluna er eingéngu
notast vid orku fra vatnsorkuverum.

BMW EFFICIENTDYNAMICS.
RN 0 CO./km| 125 kW (i70 o)

VISTVAN HONNUN.

Nyr BMW i3 er enginn venjulegur bill. BMW i3 setur ny vidmid i hdnnun og dreegni og er fyrsti
fioldaframleiddi billinn i heiminum sem hannadur er med yfirbyggingu ur hastyrktum koltrefjum
(carbon fiber). Koltrefjar hafa pann eiginleika ad vera 50% léttari en stal og eru auk pess sterkari.
Pessi nyja framurstefnulega teekni vid framleidslu yfirbyggingarinnar veitir pvi fullkomid 6ryggi fyrir
O0kumann og farpega og er ad auki ein helsta asteeda pess ad eiginpyngd BMW i3 er ekki nema
1.245 kg sem tryggir honum mestu draegnina i sinum staerdarflokki.

MED 94Anh MED 94Ah RAFHLOPU OG
RAFHLOBU HLEDSLUVEL (Range Extender)

BMW i3 er faanlegur i tvenns konar utfaerslu; sem 100% rafbill dregur hann allt ad
300 km* & hledslunni en 390 km* med auka hledsluvél (2ja strokka, 647cc bensinvél)
sem tekur sjalfkrafa vid og framleidir rafmagn pegar rafhladan teemist.

BMW i3 VERD FRA: 4.590.000 KR.

*Dreaegni hverrar hledslu midast vid uppgefnar draegnitélur framleidanda vid stadladar bestu mégulegar adsteedur.
Raundrzegni hverrar hledslu fer eftir aksturslagi, hitastigi ati, leidarvali og 68rum pattum.

KOMDU i REYNSLUAKSTUR OG UPPLIFBU PAD NYJASTA
OG FULLKOMNASTA | RAFBILATZEKNI.

BL ehf
Sazevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is
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Raforkan mun raoa veromioa alversins

Sérfraedingur i orkumalum segir erfitt ad spa um hvaoa fyrirtaeki geetu haft ahuga a ad kaupa alverio i Straumsvik. Sé kaupskylda a raf-
orku 4 moourfélaginu Rio Tinto sé mjog oliklegt ad pvi veroi lokao. Reksturinn verid pungur sioustu ar en alvero hefur haekkad.

IDNAPUR ,bad er moguleiki ao selja
petta alver en kaupverodid verdur
kannski ekki mjog hatt. Eg sé ekki
hver geeti haft ahuga en bad eru stor-
ir alframleidendur eins og Norsk
Hydro og Rusal sem hefur gengio
vel upp a siokastio med hekkandi
alverdi,” segir Ketill Sigurjonsson,
sérfredingur i orkumalum, um
akvoroun Rio Tinto um ao leita til-
booaialverid i Straumsvik.

,Pad hversu ahugavert alverio
er reodst fyrst og fremst af raforku-
samningnum vid Landsvirkjun og
raforkuverdinu. Af pviad pao er hatt
midad vio hin alverin mun pad hafa
ahrif,“ segir Ketill.

Rannveig Rist, forstjori Rio Tinto
Alcan 4 Islandi, sagdist i kvoldfréttum
Stodvar 2 a miovikudag engar dhyggj-
ur hafa af eftirspurn. Sérstada alvers-
ins veeri mikil, bad noti endurnyjan-
lega raforku ar vatnsaflsvirkjunum og
framleidi virdisaukandi sérvoru.

,Ef alverd helst svipad og pad
er nuna atti petta alver ao skila
hagnaoi og pa er ekki tilefni til ad
loka bvi,“ segir Ketill og bendir 4 ad
alverio og Landsvirkjun hafi ekki
viljad svara pvi hvort samio hafi
verio um kaupskyldu moédurfélags-
ins Rio Tinto a raforku at 2036.

.1 eldri samningi var kaupskylda
4 modurfélaginu pannig ad pad var
iraun 6raunhzft ad loka alverinu og
betra a0 halda afram og framleida.
Ef bessi kaupskylda er til stadar pa
er mjog oliklegt ad petta alver loki.”

Ef alvero helst

svipao og pad er
nuna gtti petta alver ao skila
hagnaoi og pa er ekKki tilefni
til ao loka pvi.

Ketill Sigurjonsson,
sérfraedingur
i orkumalum

Gildandi raforkusamningi var
breytt i desember 2014 eftir a0 ljost
var a0 markmio um framleioslu-
aukningu i Straumsvik, sem raoist
var i eftir a0 tillaga um stekkun
alversins var felld af ibtium Hafnar-
fjardar ario 2007, naoist ekki ao
fullu. Rio Tinto fékk ad skila 35
megavottum af afli en Landsvirkjun
hafdi reist Badarhalsvirkjun til ad
efna samninginn. Kostnaour alvers-
ins vid verkefnid nam meira en 60
milljéroum krona eda 4 vid saman-
lagdan hagnao pess yfir tiu arin par
a undan. Nidurstadan var0 atta
prosenta framleidsluaukning en
ekki 20 eins og stefnt var ad pegar
samningurinn var undirritadur ario
2010.

»Pao var ekki ad astedulausu ad
bao var 16go svona mikil ahersla a
ad na meiru at ar alverinu. bPaod er
bvi rokrétt alyktun ad alverio sé
ekki jafn hagkveemt og mérg énnur
alver i heiminum.“

Rio Tinto Alcan hyggst selja alverid i Straumsvik og leitar nii tilboda i pad. FRETTABLADID/VILHELM

Fyrirtekid var rekid meo 28,8
milljéna dala tapi i fyrra eda sem
nemur 3,3 milljéroum kréna midao
vid gengid 1 arslok 2016. Tekjur
verksmidjunnar i Straumsvik namu
ba 387 milljéonum dala og drégust
saman um fimmtan présent fra
fyrra ari. I skriflegu svari Rannveigar
vio fyrirspurn bladsins i juni sidast-
lionum sagoi hun ad afkomuna i

PIPAR\TBWA « SIA

MJODDIN
5587 2123

FJORDUR
5. 555 4789

UTSALA
15-50%

afslattur af
umgjoroum

augastadur

Gleraugnaverslunin pin

fyrra matti a0 mestu leyti rekja
til 1ags alverds & heimsmarkaoi og
has orkuverds. Benti Rannveig a ad
verdid hefur heekkad umtalsvert
sidan seint a sioasta ari en a0 sterk
stada kronunnar hefdi einnig ahrif
til hins verra.

Ario 2012 var alverio rekid med
tapi i fyrsta sinn sidan Rannveig
tok vio sem forstjori pess ario

1997. Raoist var i miklar adhalds-
og sparnadaradgerodir og purfti ado
ganga lengra i peim efnum en aour.
Sidan pa hefur reksturinn einungis
einu sinni skilad jakvaeori afkomu
eda upp a 1,9 milljonir Bandarikja-
dala arid 2013. Var tapid mest ario
2013 eda 32 milljonir dala sem jafn-
gilti pa 3,7 milljoroum kroéna.
haraldur@frettabladid.is

Myndin var tekin i marsmanudi 2003 en pa var fyrirhugad ad byggja vio

hjukrunarheimilid. Framkvamdum hefur veriod frestad allar gotur sidan.

Hornfiroingar hafa beoio
i 14 ar eftir viobyggingu

HORNAFJORPUR Bygging hjakrunar-
heimilis & Hornafirdi pokast haegt
og er sveitarstjorn fario ad lengja
eftir svorum fra rikinu. Fyrsti upp-
drattur teikningar liggur fyrir en
motframlag rikisins skortir.

A Hornafirdi er hjakrunarheimili
me0 24 hjakrunarrymum en adeins
tvé peirra eru einbyli. Onnur eru
tuttugu fermetra tvibyli en reglur
gera rao fyrir prjatiu fermetra ein-
bylum.

,Fra arinu 2003 h6fum vio reynt
ao fa byggingu sem uppfyllir vio-
midunarreglur um adbdnad a
hjakrunarheimilum,” segir Lovisa
Résa Bjarnadottir, forseti baejar-
stjornar. ,bad gengur mjog haegt.”

Lovisa segir ad gert sé rao fyrir pvi
ad byggingin komi til med ad kosta

abilinu 1-1,2 milljaroa kréna. bar af
er framlag sveitarfélagsins fimmtan
prosent. Rikid komi med 45 présent
ad bordinu en hagt sé ad sekja um
ad fa pad sem upp a vantar ar fram-
kvemdasj6oi aldradra.

Nuverandi heimili var byggt ario
1996 og atti ad vera fyrri afangi
framkveemdanna. Arid 2003 var
frekari framkvemdum slegio a frest
vegna bagrar st6ou rikissjoos. Litil
hreyfing hefur verid 8 malinu sidan
pa.

,Vio hofum sent inn umso6kn
til framkvamadasjédsins sidustu
tvo ar en ekki fengid svor par sem
motframlag rikisins er ekki tryggt,*
segir Lovisa. ,Vio gerum rao fyrir ad
gera pao afram til ad vekja athygli a
stodunni.” - joe

Rajoy osattur vio aform Katalona

SPANN Fyrirhuguo atkvaeodagreiosla
Katal6na um sjalfstaeoi fra Spani,
sem a ad fara fram 1. oktober naest-
komandi, er 616gleg. bPessari skooun
Iysti Mariano Rajoy, forsatisrao-
herra Spanar, i geer. Sagoist hann
jafnframt atla ad bidja domstoéla
um ao fella 16gin um ao halda skuli
atkvaedagreidsluna ar gildi.
Meirihlutinn a kataldonska
héradspinginu, sem er hlynntur
aoskilnadi fra Spani, sampykkti
frumvarpio 4 miovikudaginn.
Rajoy er hins vegar ekki peirrar

skodunar a0 atkvaeodagreioslan sé
lyoraeoisleg. ,Pad sem er ekki l6glegt
er ekki lyoraeoislegt,” sagoi forseetis-
radherrann sem lysti pvi jafnframt
yfir a0 sampykkt frumvarpsins veeri
6polandi 6hlydni.

Ovist er hvort Katalonar myndu
sampykKkja a0 lysa yfir sjalfstaeoi fra
Spani pott meirihluti katalonska
bingsins telji meirihluta ad baki
aoskilnadi. I mérg ar hefur fylgio
sveiflast. Samkvaemt kénnun La
Razon fra pvi i agust voru fleiri and-
vigir adskilnaoi en hlynntir. - pea
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NYJAN VOLVO XC60

Framtidin i oryggi

Nyr Volvo XC60 AWD er leidandi i biladryggi auk pess ad vera i forystu i umhverfisveenni taekni med 407 hestafla rafmagnadri T8 vél
sem eydir adeins 2,1 litrum af bensini per 100 km i blondudum akstri & rafmagni eda bensini.
Fiddrunarkerfi med loftpidum (aukabunadur) og framurskarandi hljomteeki gerir aksturinn anzegjulegan og pzegilegan.
Skandinavisk nutimahdnnun ad innan og utan og seensk geedaframleidsla beint fra Gautaborg sem byggd er a natturulegum geedaefnum
asamt rikulegum stadalbunadi gera hverja 6kuferd ad einstakri upplifun.

Verd med disilvél fra 6.790.000 kr.
Verd med T8 tvinnvél fra 7.490.000 kr.

MADE BY SWEDEN

brimborg ‘ Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshofda 6 - Simi 515 7000 Tryggvabraut 5 - Simi 515 7050 volvocars.is
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Irma ognar allt a0 26 milljonum manna

Fimmta stigs fellibylur veldur gifurlegu tjoni a eyjum Karibahafs. Barbuada er s0go obyggileg og Saint-Martin naestum 0ll i rast. Banda-
rikjamenn bua sig undir komu Irmu. Biid er a0 ryma stor svaedi en forseti Bandarikjanna telur rikio ekki geta verio betur undirbuio.

VEPUR Fimmta stigs fellibylurinn
Irma geeti haft mikil ahrif a lif allt
a0 26 milljona manna. Vid pessu
varadi Rauoi krossinn i geer. Walter
Cotte, yfirmadur Rauda krossins i
Norour- og Sudur-Ameriku, sagoi i
geer ad versta martr6o samtakanna
hefoi na pegar oroio ad veruleika,
meodal annars 4 eyjunni Barbuda
sem sOgo er vart byggileg eftir ham-
farirnar.

Irma hefur valdio gridarlegu tjoni
a eyjum Karibahafsins na pegar og
st60 tala latinna i tiu pegar Frétta-
bladio for i prentun i geer. Liklegt er
ad su tala muni hakka.

Gaston Browne, forsatisrawo-
herra Antigva og Barbuda, sagoi vio
BBC i geer ad hann hafi tekio eftir pvi
pegar hann flaug yfir Barbada ad um
95 prosent bygginga eyjunnar vaeru
laskadar. ,A0 minnsta kosti hafa pok
laskast, p6k a sumum byggingum
eru alveg farin, svo eru mjog margar
byggingar gjoronytar,“ sagdi Browne.

,betta gengur mér hjarta ner.
Innvidir eyjunnar skéddudust
mikio. b getur lika sé0 a0 eyjan
sjalfer bokstaflega a kafi. Eg er a pvi
ad eins og er sé Barbuda 6byggileg,”
sagdi Browne enn fremur og baetti
pvi vio ad helmingur eyjarskeggja
veeri na heimilislaus. Hins vegar
hafi Antigva komid mun betur ut
ar 6vedrinu.

Pa vard einnig gridarlegur skaoi a
eyjunni Saint-Martin, sem Frakkar
og Hollendingar deila meo sér.
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,betta eru gridarlegar hamfarir.
95 prosent eyjunnar eydilégdust
algjorlega,” sagdi Daniel Gibbs,
embattismaour a Saint-Martin, vio
BBC.

Hollendingar hafa sent tvo her-
skip til eyjunnar til ad adstooda
heimamenn en ad s6gn Mark Rutte
forsaetisradherra er ekki haegt ad
sigla upp ad eyjunni. ,bad er ekki
haegt a0 komast til eyjunnar eins
og er vegna tjons & h6fnum og flug-
vollum.“

Fellibylurinn olli skada a mun
fleiri eyjum en Saint-Martin og Barb-
ada, til deemis &4 Anguilla, Bresku
jomfraaeyjum og Saint-Barthélemy.

Irma er enn fimmpta stigs fellibylur
og slo han met fellibylsins Haiyan i
geer sem sa fellibylur sem hefur hald-
i0 meoalvindhrada yfir 82 metrum a
sekdandu i lengstan tima.

Samkvamt frétt CNN stefnir i ad
Irma verdi enn fimmta stigs felli-
bylur a morgun en ad htin missi styrk
og verodi a fjoroa stigi a laugardag
pegar bylurinn fer medfram nordur-
strond Kabu. Spar gera rao fyrir a0
Irma haldi padan afram til Fl6rida
og gangi 4 land sem fjorda stigs felli-
bylur par 4 sunnudag adur en htin
verour prioja stigs fellibylur par sem
Georgia matir Florida.

Bandarikjamenn eru na ad baa sig
undir hamfarirnar en stutt er fra pvi
a0 fellibylurinn Harvey gekk a land i
Texas og olli miklu tjéni baoi par og
i Louisiana. Donald Trump Banda-

Eyjarskeggjar a Saint-Martin virtu i geer fyrir sér rastirnar sem Irma skildi eftir. NOrRDICPHOTOS/AFP

rikjaforseti sagoist i geer hafa miklar
ahyggjur af bylnum. ,Vid héfum
miklar ahyggjur, vio erum ad vinna af
miklu kappi. Vio erum eins vel undir-
buin og haegt er ad vera fyrir eitthvad
svona. Nu er petta bara spurning um
hvad gerist,” sagdi forsetinn.

Pa fyrirskipadi Nathan Deal, rikis-
stjori Georgiu, rymingu borgarinnar

Savannah a austurstréondinni. Rym-
ing a ad hefjast 4 laugardaginn. ,Eg
hvet alla Georgiumenn sem eru vio
strondina og gaetu oroid fyrir bardinu
a storminum til pess ad ryma sva0id
eins fljott og haegt er,“ sagodi Deal.

En Irma er ekKi eini fellibylurinn
a sveodinu enda hafa hitabeltis-
stormarnir Katia og Jose nua breyst i

Tveggja ara abyrgo og pjonusta fylgir.

Pu situr hatt og sérd vel fram & veginn i Mercedes-Benz B-Class.
Hann er hladinn 6ryggis- og stadalbinadi eins og hita i saetum,
sjalfskiptingu og arekstrarvara. Nanari upplysingar & notadir.is.

Mercedes-Benz

Askja notadir bilar

Kletthals 2 - 110 Reykjavik - Simi 590 2160 - notadir.is
Vidurkenndur endurséluadili Mercedes-Benz 4 islandi

Opnunartimar
Virka daga 10-18, laugardaga 12-16

B-Class, argerd 2013

Vero fra 2.790.000 kr.

fellibylji. Jose fylgir fast & haela Irmu
en samkvaemt spAm mun hann pé
sveigja i norduratt og eins og er
hefur ekkert land gefio ut fellibyls-
vidvorun vegna hans. Katia er hins
vegar skammt undan Mexiko og
hafa nokkur riki Mexiké gefio ut
fellibylsviovorun vegna hennar.
thorgnyr@frettabladid.is

Pd finnur , Askja notadir bilar*
4 Facebook




FOSTUDAGUR 8. SEPTEMBER 2017

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

13

Israelar sprengdu meinta efnavopnaverksmiodju

SYRLAND Israelski herinn gerdi i
geer aras a herst60 i vesturhluta
Syrlands. Fra pessu greindi syrlenski
stjornarherinn i geer. I tilkynningu
hersins kemur fram a0 eldflaugar
hafi komio i gegnum libanska loft-
helgi og haft herst60 naerri borginni
Masyaf meo peim afleidingum aod
tveir hermenn férust og bunadur
eyoilagoist.

Syrlenski herinn hélt pvi fram ad
aras Israela veari ,6rvaentingarfull
tilraun“ til ad stappa stalinu i li0s-
menn [slamska rikisins og varaoi

Légreglan brast snarlega vid
tilkynningunni. FRETTABLADID/EPA

ZEtludu sér ao
sprengja banka

FRAKKLAND Tilkynning kaupmanns
varo til pess ad franska légreglan
uppgo6tvaodi ad hopur manna atl-
aoi ad sprengja banka i Villejuif-
athverfi Parisarborgar. Fra pessu
sagdi Gérard Collomb, utanrikis-
radherra Frakklands i geer.

Logregla var kollud at i ibao i
Villejuif @ miovikudaginn par sem
hundrad gromm af aseton-perox-
i0i fundust, en efnid er afar 6flugt
sprengiefni sem hagt er a0 baa til tr
saltsyru, vetnisperoxioi og asetoni.
Var efnio, sem jafnan er kallad TATP,
til a0 mynda notad vi0 sprengju-
tilreedi i nedanjardarlestum i Lund-
anum ario 2005.

Prir menn voru handteknir en
Collomb sagdi a0 premenningarnir
segoust ekki tengjast hryojuverka-
samtokum. b6 beetti raidherrann pvi
vio a0 peir hefou verio i simasam-
bandi vio f6lk i Syrlandi.

,Peir vildu sprengja upp banka
meod TATP, en vi0 sjaum bad nina
ad peir tengjast hrydjuverkaménn-
um, vio veroum ao skoda pad,“ sagoi
Collomb vid Francelnfo TV. — pea

David Davis, Brexitmalaradherra.
FRETTABLADID/EPA

Munu ekKki
fyrirgefa andof

BRETLAND David Davis, Brexitmala-
raoherra Bretlands, sagoi a ping-
fundi i geer a0 Bretar myndu ekki
fyrirgefa Verkamannaflokknum ef
stjérnarandstaeodingar reyndu ao
tefja eda skemma fyrir afgreidslu
frumvarps sem 4 ad nema 16g Evr-
6pusambandsins ar gildi og inn-
leida pau i bresk 16g i stadinn.

Frumvarpio er hryggjarstykki {
ttgonguaztlun rikisstjornar Thalds-
flokksins undir forsaeti Theresu May
en Verkamannaflokkurinn hefur
sagst ®tla ad kjésa 4 moti frum-
varpinu i naverandi mynd.

[ umradum um frumvarpid i ger
sag0i Keith Starmer, skuggaradherra
stjérnarandstéOunnar i Brexit-
malum, ad meo frumvarpinu veru
raoherrar ao taka sér of mikil vold.
Jafnframt breytti frumvarpid ping-
moénnum i ahorfendur.

Davis sagdi hins vegar ad frum-
varpio veri i raun taeknilegs edlis
og sett fram til pess ad borgarar og
fyrirtaeki vissu i hvorn fétinn pau
@ttu a0 stiga eftir atgdngu. Hann
veeri jafnframt tilbainn til pess ad
hlusta a allar tillégur um hvernig
veeri haegt ad baeta frumvarpio. — pea

Israela vio pvi ad adgerdir sem
pessar geetu haft neikvaed ahrif a
Oryggi og stoougleika svaeodisins.

Samtékin Syrian Observatory
for Human Rights héldu bvi fram i
kjolfar arasarinnar ao skotmarkio
hafiiraun verio ranns6knarst60 og
birgoast6o fyrir eldflaugar.

Breska rikisutvarpio fjalladi um
arasina i geer og visaoi i frétt sina fra
pvi i mai par sem heimildarmenn
innan vestrennar leynipjénustu
fullyrtu ad rannséknarst6oin neerri
Masyaf, likt og i Dummar og Barzeh,

veri notuod til pess ad framleida
efnavopn. Ef satt reynist er pao skyrt
brot a samkomulagi um efnavopn
sem naoist arid 2013.

Amos Yadlin, fyrrverandi leiotogi

Syrlenski her-

leynipjonustu israelska hersins, inn er medal
tisti pvi i geer aod arasin veri ekki annars sagour
hefdbundin aras likt og paer sem hafa notad
hafa verio gerdar til a0 koma i veg efnavopn
fyrir vopnasmygl til Hezbollah- begar hann
samtakanna. Arasin hafi beinst a0 rédst a Khan
rannsoknarst60 sem hafi meodal Sheikhoun i
annars framleitt efnavopn og april. FRETTA-
tunnusprengjur. - pea BLADID/EPA

Alpjodlegur
dagur
sjukrapjalfunar

8. september

Sjukrapjalfarar eru sérhaefdir i greiningu a stodkerfisvanda,
endurhafingu, pjalfun og forvornum. Peir greina hreyfivanda
og annan vanda sem aftrar folki fra pvi ad vera virkt og
sjalfsteett. Peir finna leidir fyrir folk til aukinnar samfélags-
patttoku med medferd, pjalfun og hvatningu.

i ar fagnar Félag sjukrapjalfara alpjédlegum degi sjukrapjalfunar
med patttoku i Fundi folksins i Hofi & Akureyri og byour upp a
tveer malstofur. Su fyrri verdur i dag, fostudaginn 8. september
kL. 15. Par reedum vid hvernig sjukrapjalfun getur gert gaefu-
muninn i pvi ad aldradir haldi likamlegri virkni eins lengi og
kostur er, hvort sem er i heimahisum eda & dldrunarheimilum.
Su sidari verour & morgun, laugardaginn 9. september
kL. 11. Par verdur fjallad um hlutverk sjukrapjalfara i
bverfaglegri heilsugaeslu.

Verid velkomin & malstofur Félags sjukrapjalfara!
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Lifreenar vorur an vidbaetts sykurs.
Vérurnar fra Rude Health samanstanda
af hreinum nattdrulegum efnum og
eru lausar vid allan unnin sykur og
grandla, hafragrautum og trefjariku kexi.
Gardabeer, Skeifan,
Spodng & Eidistorg

erfdabreytt matveeli. Heiti varanna
merkir ad vera hress og lita hraustlega

at. Fyrir pa sem er umhugad um
heilsuna er tilvalid ad byrja daginn
med vérum fré Rude Health, en pzer
samanstanda af margs konar muslii,

tengist gdmlu ensku maltaeki sem

RUDE HEALTH
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Poussin ungkjuklingur
. Poussin er ny og spennandi vara a islenskum markadi en adferdin er vel pekkt hja saelkerum i
bannig helst Evropu og Ameriku. Kjuklingurinn er yngri en vid eigum ad venjast, kjotid mykra og safarikara
fuglinn mjﬂkur og losnar vel fra beinum. '
og safarikur Mikilvaegt er ad elda fuglinn i steikingarpokanum. Mylar Cook steikingar- pokar eru vinseel
og vidurkennd gaedavara sem mikid er notud af mat- reidslufolki um allan heim. Vid dkvedid
hitastig opnast pokinn & hlidunum og kjotid byrjar ad brunast. | hverjum poka er halfur kjuklingur
- fullkomin saelkeramaltid fyrir einn. {
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Allir tapa

Ipingi kemur saman naestkomandi
pridjudag. Utlit er fyrir ad deilur &
vinnumarkaoi kunni ad setja mark
sitt & pingveturinn. Samtdk opinberra
starfsmanna og vidsemjendur peirra

i munu rioa a vadid en kjarasamningar

i vio haskolamenn og framhaldsskolakennara eru

i meodal annars lausir i haust. Sa ténn sem heyrist

i ur peirri att gefur ekki fyrirheit um ad par veroi

i horft til pess ad semja um hoéflegar launahakkanir.

i Mikilvaegt er a0 samninganefnd rikisins standi fast

i gegn 6llum launakr6fum sem munu 6gna stéougleika

i avinnumarkadi. Miklar launahzkkanir til handa

i opinberum starfsménnum, sem engin innistaoa er

¢ fyrir, mun 6hjakvaemilega pyoa ad kjarasamningum &

: almennum markadi verdur sagt upp i febraar 2018.

¢ Ollum a a0 vera lj6st hvert er markmi® komandi

i kjaralotu. Svigram fyrir miklar launahaekkanir er ekki

i fyrir hendi - hvorki af halfu hins opinbera né atvinnu-

i rekenda-—enda hefur raungengi launa haekkad um

i fjorutiu prosent a adeins tveimur arum. Mestu mali

i skiptir a0 verja ba miklu kaupmattaraukningu sem

i hefur aunnist. bratt fyrir mikinn efnahagsuppgang

i ogtugprosenta launahaekkanir, sem um var samio a

i vinnumarkadi 2015, hefur verdbolga haldist lag um

i langt skeid. Sagan kennir okkur hins vegar ad pad er

i heegur leikur a0 glutra nidur goori efnahagsstoou.

i Pbad er pvi mikio undir. Skynsamlegir kjarasamn-

i ingar, sem taka mio0 af st6du pjodarbusins, eru forsenda

i bess ao vextir lekki en forsvarsmenn verkalyosfélaga

i kvarta ioulega saran undan haum véxtum Sedlabank-

i ans.Sumti peirri gagnryni er réttmaett, annao ekki.

i Pbar verour hins vegar a0 fara saman hlj60 og mynd.

¢ Peir hinir sému og vilja bera saman vexti a Islandi og

i a hinum Nordurléndunum lita sjaldnast til pess hvad

i veldur pvi ad vextir eru laegri i ndgrannarikjum okkar.

¢ Launapréun i samreemi vio framleidniaukningu,

i stoougleiki a vinnumarkadi og abyrgur rikisrekstur

i rdda hvad mestu um ad raunvextir par eru leegri en vio

i sjaum a Islandi. Pao er nefnilega ekki baedi haegt ad

i eiga kdkuna og borda hana. betta a ekki a0 parfnast

i utskyringa. Takist ad tryggja frio a islenskum vinnu-

: markaoi og reka rikissjod med myndarlegum afgangi

i —helst meiri en fjarmalaazetlun gerir rao fyrir - eru likur

i apviao Seodlabankinn geti haldio dfram ad leekka vexti

i akomandi misserum. Fyrir islensk heimili myndi fatt

i hafa meiri kjarabaetur i for meo sér.

i Vinnumarkaourinn starfar ekki i tomarami.

i Utflutningsgreinar landsins eru i adprengdri st6ou eftir

i linnulausa gengisstyrkingu og miklar nafnlaunahaekk-

i anir. bjodarbuiod getur pvi ekki stadid undir annarri

i launahaekkunarlotu. Ad 60rum kosti munu 16gmal

i hagfreedinnar taka vio, eins og forsaetisraoherra hefur

i bent 4, meo kunnuglegum afleidingum dr islenskri

i hagsogu. Verobolga eykst meo tilheyrandi haeekkun

i verdtryggora skulda, samkeppnishefni atvinnulifsins

i versnar og gengi kronunnar leekkar. Niourstadan er ad

i lokum kaupmattarskerding hja almennu launafolki.

¢ Allir munu tapa.

Horour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

Hafdu pad skemmtilegra i haust med St6d 2

VID ERUM AD

TALAUM PIG

Halldor

Kannski i politik

Tioindin af bvi ad Bjérn Ingi
Hrafnsson hefdi selt stéran hluta
af fjolmiolum sem heyrou undir
Pressuna ehf. purftu ekki ad
endilega a0 koma a 6vart. Bjorn
Ingi hefur haft mérgjarnield-
inum sioustu ar. Upp a siokastio
hefur sa ordromur sidan oroio
enn havarari ad hann stefndi a
endurkomu i borgarpolitikina
og myndi pa liklegast bj6oa sig
fram fyrir Framsoknarflokkinn.
ba er nu liklegast heppilegt a0
oddviti flokksins fyrir sidustu
kosningar er a bak og burt og er
nu 6hadur borgarfulltrai.

Skrautleg leit

Leit Framsoknarflokksins

ad oddvita lista fyrir sidustu
borgarstjornarkosningar var
skrautleg. Fyrst var horft til
Oskars Bergssonar, fyrrverandi
borgarfulltria, en hann hafoi
60rum hnoppum ad hneppa. ba
var leitad til Gudna Agiistssonar,
fyrrverandi radherra, en hann
var kominn meo nog af patt-
toku i politik og sagoi lika pvert
nei. Pa skaut Sveinbjorg Birna
upp kollinum, nadi reyndar
agetis arangri i kosningum en
hrokklaoist i burtu sem fyrr
segir. Pao tti pvi a0 vera auo-
sott fyrir gamlan forystumann i
flokknum ad komast i oddvita-
stodu a listanum. Leidin padan
inn i borgarstjorn geti hins vegar
oroio torsottari eins og nyleg
konnun Fréttabladsins bendir
til. jonhakon@frettabladid.is
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Haettum a0 mismuna
folki meo gedsjukdoma!

Porhildur Sunna
Zvarsdottir
pingmadur
Pirata

Ipj6olegur forvarnardagur sjalfsviga er 10. sept-

ember nastkomandi. Dagurinn er mikilvaeg

aminning pess a0 réa parf 61lum arum ao pvi ad
taka a r6tum bessa alvarlega vanda. AO minu mati er
hluti vandans drelt lagaumhverfi sem mismunar f61ki
meo gedsjukdoma og dregur mogulega ur vilja pess til
pess a0 leita sér a0stodar.

bratt fyrir itrekadar atélur Evropunefndar gegn
pyntingum (CPT-nefndin) gagnvart islenskum yfirvold-
um er folki meod gedsjikdéma enn mismunad i 16gum
landsins a margvislegan hatt. Lograoislog heimila t.d.
naudungarvistun einstaklinga & peim grunni ao: ,|...]
hann er haldinn alvarlegum gedsjukdomi eda veru-
legar likur eru taldar & ad svo sé [...].“ CPT-nefndin hefur
réttilega bent 4, ad pao aod einstaklingur sé metinn meo
gedsjukdom er ekki l6gmaet astaeda til frelsissviptingar.

Pa veita 16graeodislogin allt of rimar heimildir til
pvingadrar medferdar naudungarvistadra einstaklinga.
Po hefur CPT-nefndin itrekad a0 slikt lagaumhverfi
auki hattuna 4 pyntingum og annarri vanvirdandi og
6mannuolegri meofero &4 naudungarvistudum. Eins sé
ekKki réttletanlegt ad skeroa sjalfsakvorounarrétt geo-
sjukra um eigin medferd med jafn ramum hatti og raun
ber vitni.

Pessi tr sér gengnu 16g eru ekKki til pess fallin a0 auka
traust peirra sem fyrir peim verda vegna alvarlegra
andlegra veikinda a réttarkerfinu. Pau lysa pvi vidhorfi
a0 folk meo andleg veikindi missi par meo sjalfsakvoro-
unarrétt yfir eigin likama og lifi. Pau valda pvi eflaust ad
feerri leita sér hjalpar vio alvarlegum veikindum en ella
vegna vantrausts a heilbrigois- og réttarkerfinu.

Otti vid ad missa sjalfsakvérounarréttinn, ad seta
frelsissviptingu og/eda pvingadri meofero ad 6sekju
er raunsar og skiljanlegur i tilfelli gedsjikra sem leita
sér hjalpar. F6lk meo gedsjukdoma & ad njéta sému
mannréttinda og adrir en gerir pao ekki a Islandi i dag.
Pao er 6aszttanlegt og ma ekki standa i vegi fyrir pvi ad
folk med gedsjukdoma leiti sér hjalpar pegar a parfao
halda.
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Lambalsgeri eru taekifaeri

i DAG

Porlindur
Kjartansson

in fyrsta vioskiptahugmynd

barna er gjarnan sa ad selja

foreldrum sinum teikningar,
atklippur tr bl6dum, ymiss konar
afurdir ar straujudum plastperlum
eoa jafnvel fallega steina sem finnast
a skolalooum. I heimi vidskiptafraeo-
innar paetti petta ,vidskiptalikan“ ad
morgu leyti skothelt fyrir bérnin en
ad sama skapi nokkud 6hagkvaemt
fyrir neytandann.

I flestum tilvikum stendur kaup-
andinn sjalfur allan straum af efnis-
kostnaoi vio framleidsluna og bérnin
eru bar a0 auki a0 jafnadi ekki mjog
upptekin af pvi a0 fara sparlega meo
framleioslutaekin. Vio petta baetist ad
neytendum er algjérlega 6heimilt a0
gera minnstu athugasemdir vio gaedi
afurdanna, ellegar er heatt vio ao
kostnadur vio aratugalangar salfraeoi-
meoferdir batist ofan a kaupveroio.

100% grooi

A moti kemur ad verdlagningin er
gjarnan frekar vanpréud. Eg pekKki til
demis til fimm ara stilku sem nylega
tok upp a pvi ad reyna ad selja foreldr-
um sinum ymiss konar teikningar. I
fyrstu dugoi foreldrunum aod draga
fram kreditkort og ,borga“ pannig
uppsett verd. Stalkan attaoi sig fljot-
lega a pvi ad pao veri betra fyrir hana
ad skrufa algjorlega fyrir kortavio-
skiptin en heimta i stadinn greidslu
i beinhdroum peningum. Verolagn-
ingin er bysna reikul. Stundum eru
myndirnar seldar a ,einn pening”
eda ,tvo peninga.“ bad nyjasta er ad
rukka um ,pening meo fimm*“ eda
peninga ,meo tiu“ og par fram eftir
gotunum. Pao skiptir reyndar ekki
mali fyrir bennan vidskiptafromuo i
hvaoa gjaldmioli greidslan er innt af
hendi—allt er petta 100% grooi.

En lifio i verslun og vidskiptum
getur verio flokid pegar eftirspurn
og framboo neita ad metast. Selj-
endur purfa ad geta dkvedins hofs
i verodlagningu til pess a0 tryggja ad
peir festist ekki med lager af vorum
sem enginn litur vio. bPa er stundum
bo0i0 sérstakt tilbod par sem margar
myndir eru bodnar a verdi einnar.

Augljosasta vidobragoio pegar fram-
boo er meira en eftirspurn er nefni-
lega a0 leekka verdio.

Islenska kjotfjallid er akaflega
myndraent demi um pad pegar eftir-
spurn og frambo0 neita ad matast. Nu
er talad um ao prettan hundrud tonn
af islensku lambakjoti standi 6seld
i st6flum, 6llum til ama og engum
til gagns. Vegna bess sem kallao er
yofframleiosla“ hefur vero til sauo-
fjarbenda snarlaekkao og rikisvaldio
bregst vid meo pvi ad gera tilraunir til
pess ad draga ar framleidslunni, gera
framleidsluna 6dyrari og lokka menn
at ar atvinnugreininni.

Semsagt: Hageeoa og heilnem vara
sem framleidd er i landi sem annalad
er fyrir hreint umhverfi situr fost i
frystigeymslum og keppst er vid ad
koma henni tt a sem laegstu veroi til
pess a0 gera hana ,samkeppnishafa“.
A sama tima er i gangi alpjodleg
vakning um skaodlegar aukaverkanir
i verksmidjuframleidslu nauta- og
svinakjots. Neytendur vidast um
heim kaupa pvi kjot af skepnum
sem standa & basum i mérg hundrud
metra léngum ré6oum & eyodilegum
6krum vio hlidina a hradbrautum; en
fair virdast lita vid islenska lambinu
sem sprangar sumarlangt i frisklegu
frelsi um islensk fjoll og dali. Pad er
eitthvad bogio vid petta.

Pegar unga sttilkan med myndirnar
haf0i attad sig a ad vel gekk a0 selja
myndirnar fyrir ,einn pening“ eda
»fimm kall“ leid ekki a 16ngu par til
hun f6r ad gera frekari tilraunir med

verdlagninguna. A hagfreedimali pa
langaoi hana til pess atta sig betur a
,verdteygni“ vorunnar. Eftir ad hafa
moétpréalaust haekkad veroio upp i
10 krénur akvao hun a0 taka stort
stokk. Naest heimtadi han hundrad
kall fyrir myndina. Petta fannst vio-
skiptavinum hennar vera heldur langt
gengio og upphoéfust pvi samningavio-
reour. Fyrsta bod kaupandans var ad
borga tuttugu kronur. bvi var hafnad.
Fimmtiu kréna tilbodi var lika hafnad.
Veroid var algjorlega 6hagganlegt, en

pegar ungi vidskiptafromuodurinn
komst ad pvi aod ekkert yroi ar kaup-
unum 4 pessum kjérum pa hugsaoi
htn sig um stutta stund og sagdi svo:
,En ef ég geri myndina flottari? Viltu
pa kaupa hana 4 hundrad krénur?“

Neastaugljosasta vidbragoio pegar
frambod er meira en eftirspurn er
nefnilega ad auka gaedin.

Pao hljéta ao vera gridarlega mikil
tekiferi 1 islenskri lambakjots-
framleidslu. Pad er hins vegar ljost
ad vegna eolis starfseminnar ba er

ekki haegt ad herma eftir pvi hvernig
risastér alpj6oleg matveelafram-
leioslufyrirtaeki haga framleidslunni.
Lambakjotio parfao selja 4 allt 60rum
forsendum en nauta- og svinakjot tr
daunillum verksmidjum og etti i
raun ekki ad vera borid saman vio
pa voru. Islenska lambakjotio atti
a0 vera langdyrasta kjotvaran i peim
verslunum par sem hun fest—jafn-
vel mérgum sinnum dyrari heldur en
aorar kjotafuroir.

begar frambod og eftirspurn meet-

Solu-

Sy

n 1 1n

4

ast ekki pa eru til fleiri svor en ad
draga ar framleidslu eda leekka verd.
Stundum er lika haegt ad ,gera mynd-
ina flottari“, auka verdmatin og gera
voruna meira adladandi—jafnvel &
miklu herra veroi. bess vegna atti
bara a0 vera timaspursmal hvenar
islenskum sauofjarbeendum audnast
a0 gera sina hagedavoru ad fokdyrum
laxus & alpj6olegum markadi og lik-
lega er pao helsta sem stendur i vegi
fyrir pvi of mikil midstyring og sifelld-
ar bjérgunaradgeroir stjérnvalda.

A morgun, laugardag, efnum vid til sélusyningar i
verslun okkar, Noéatuni 4, fra kl. 10 til 16.

Par gefst teekifaeri til ad skoda pad nyjasta sem vid bjédum. Medal annars nytt pvottakerfi sem kallast
sensoFresh frad Siemens. Med hjalp sensoFresh-kerfisins og ,,active oxygen“-teekninnar ma fjarleegja
lykt & skdmmum tima. An pess ad pvo med vatni og sapu. Gildir jafnvel um vidkveeman fatnad sem

bolir ekki ad fara i pvottavél.

Svo ma nefna Siemens og Bosch upppvottavélarnar okkar med Zeolith®-purrkuninni sem pvo og purrka
einstaklega vel og fa itrekad haestu einkunn i préfunum i Skandinaviu.

Fj6ldi tilboda i tilefni dagsins.

Veittur verdur afslattur af 6llum vérum sem ekki eru nu pegar & Teekifaerisverdi.
Komid og njotid dagsins med okkur!

TeeKl:

Skodadu nyja
Teekifaerisbaeklinginn
okkar!

SMITH &

NORLAND

Noéatuni 4 « Simi 520 3000
WWW.SMINor.is
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Opio breéf til

ylirvaldai

velferoarmalum

Eyjolfur Magnus- Gardar Bald-
son Scheving, vinsson,
stofnandi ritari
Handarinnar Handarinnar

o6ndin hefur fra fyrstu tid

haft pad ad meginmark-

miodi sinu ad hafa sem
minnsta yfirbyggingu — og megin-
hugsunin er ad fara til félksins og
gera heimilid ad midstd0d hjalpar-
starfsins. Hondin mannraktarsam-
tok hefur ntna starfad & pessum
grundvelli i t6lf ar. Hugmynda-
freedi Handarinnar byggir 4 a0stoo
vio litilmagnann i samfélaginu.
Hoéndin fer til skjolsteedinga sinna
og adstooar pa, eins konar heima-
pjonusta. Margir skjolstedingar
Handarinnar bua einnig tti 4 landi,
a Arborgarsvaeoinu, i Reykjanesbze
ogjafnvel i Stykkisholmi.

Stor hluti af starfi Handarinnar
er lika vidtalspjonusta, badi er
skjolstaedingum boodid heim til for-
manns félagsins og lika eru viotol
heima hja peim. Enn fremur er snar
pattur i starfinu a0 reda vid folk i
sima, meodal annars til ad fylgja
eftir adstodinni sem veitt er ati a
vettvangi en lika til ad fylgjast med
hvernig skjolstedingunum gengur
ao fota sig i lifinu & nyjan leik.

bessi hugmyndafraedi um ad fara
meo bjonustuna ut til f6lksins par
sem porfin er mest er ekki upp-
finning Handarinnar en pvi miour
hefur samfélagio ferst @ meira fra
slikri pjonustu. bess vegna er pbad
okkur anagjuefni ad Landspital-
inn er na ao hefjast handa um ao
feera hluta af sinni pjonustu at til
folksins, ad fara heim til f6lks og
veita pvi pjonustu og adstood ad
einhverju leyti par, enda betra og
d6dyrara fyrir samfélagio og alla.

Styrkurinn lekkadur

Eins og gefur ao skilja fylgja pessu
starfi veruleg utgj6ld. Hondin hefur
fengid framlég fra opinberum
adilum, medal annars Reykja-
vikurborg sem og fyrirteekjum og
einstaklingum og erum vid pakk-
lat 6llum pessum goéou adilum.
Steerstu styrkirnir hafa ennfremur
komio fra Alpingi pangad til minni
styrkir voru faeroir til radherra ario
2009. Hafa framldg til Handarinnar

A pessu ari var styrkur vel-
feroarraoherra til deemis
leekkaour ar tveimur millj-
onum i eina milljon. bPratt
fyrir umleitun félagsins hafa
ekKi fengist nein svor fra
raoherra eda radouneyti til
skyringar a pessari lekkun.
Fari svo a0 framlagio haekki
ekKi a neesta ari er stor heaetta
a ao starfsemi Handarinnar
leggist af og tugir skjolstzeo-
inga veroi pa aftur uti a guoi
og gaddinum.

fario hridlekkandi sidustu ar. A
pessu ari var styrkur velferdar-
raoherra til demis lekkaour ur
tveimur milljénum i eina milljon.
bratt fyrir umleitun félagsins hafa
ekki fengist nein svor fra raidherra
eda raduneyti til skyringar a pess-
ari lekkun. Fari svo ad framlagio
haekki ekki a neesta ari er stor hatta
4 a0 starfsemi Handarinnar leggist
af og tugir skjolstaedinga verdi pba
aftur ati & guoi og gaddinum.

Hondin hefur ekki félk a launum
vi0 ad sinna pjonustunni sem htn
veitir. Sum félog fa einnig og jafn-
framt stor framlog fra hinu opin-
bera annars staoar fra til ad standa
straum af launum starfsmanna og
husaleigu, jafnvel til margra verk-
efna i senn, en ekki er haegt ad fa
nanari upplysingar um slikt pratt
fyrir eftirgrennslan, pott stjérn-
syslan eigi a0 vera baodi opin og
gagnsa nuoroio.

Pao er audvitad kraftaverki lik-
ast a0 Hondin skuli hafa haldio
ati starfsemi sinni i t6lf ar med
pessum litlu fjarmunum sem han
hefur haft yfir ad rada. Raddeild
forradamanna félagsins hefur verio
med eindemum. bess vegna er enn
furdulegra ad stjornvold skuli na &
pessu ari skeroda framlog til starfs
Handarinnar um helming og stefna
pessari mikilveegu adstoo vio litil-
magna samfélagsins bannig i voda.

Mundir pu eftir ad
bursta og skola i morgun?

GUM eru hagaeda tannvérur

... faest i naesta apoteki
og helstu stormorkudum

allar upplysingar
a www.icecare.is

Umraoa um Hvalarvirkjun a
villigbtum

Tomas
Guobjartsson,
skurdlaeknir,
professor og
natturuverndar-
sinni

ndanfarid hefur fyrirhuguo

Hvalarvirkjun a Stréndum

verio mikio til umraedu, ekki
sist eftir ad vid Olafur Mar Bjérnsson
augnlaeknir akvadum ao birta myndir
a Facebook af fossum sem verda undir
verdi virkjunin aé veruleika. Atakid
koéllum viod #fossadagatal a Strondum
undir formerkjum #LifiNatturan,
en vio radgerum ao birta myndir af
einum fossi a dag i 30 daga.

Meod pessu viljum vid kynna fyrir
almenningi, rai0aménnum og peim
sem koma ad pessari umdeildu fram-
kveemd hvad er i hufi. Og pad gerum
vio a forsendum nattarunnar. Astao-
an er st a0 okkur hefur fundist skorta
mjoég & upplysingagjof um fram-
kvaemdina og vio teljum ad nattaran
a pessu storkostlega svaeoi hafi ekki
fengid ad njota vafans. Vio erum ekki
adeins ao beina spjotum okkar ao
framkvemdaadilum virkjunarinnar,
HS Orku og Vesturverki, heldur ekki
sidur peim sem veitt hafa virkjun-
inni brautargengi i Rammaaztlun og
sveitarstjorn Arneshrepps.

Einnig truflar okkur ad eigandi
Eyvindarfjaroarar sé italskur huldu-
barén sem selt hefur vatnsréttindi sin
til kanadisks milljardamaerings, Ross
Beaty, sem er eigandi 68% hlutar i
HS Orku - fyrirtaeki sem sidan 4 70%
i Vesturverki, framkvaemadaadila
virkjunarinnar. bvi er vandséd ad
islenskir eda vestfirskir hagsmunir
séu iforgangi.

Ofraegingarherferd hagsmunaadila
Pao er ekkert launungarmal ao vio
vildum na athygli meo fossadaga-
talinu — ataki sem vio kostum a0 6llu
leyti sjalfir. Pad gledur okkur hversu
margir hafa synt pvi ahuga. En pvi
miour fylgir oft béggull skammrifi -
pvi ad umraedan um fossadagatalio,
og ba sérstaklega a Vestfjoroum, hefur
algjorlega snuist & hvolf og fokusinn
frekar snuist um mig, starf mitt og
personu heldur en malefnio.

Pannig er fullyrt & samfélagsmiol-
um ao ég sé lattelepjandi ibuii 101
Reykjavik“ og ,6vinur Vestfjarda“ sem
ekki @tti a0 ,skipta mér af framtio
landshluta sem mér komi ekki vio*“.
I pessu samhengi vil ég minna & ad

Hvalarfoss i midnaetursol.

Einnig truflar okkur a0
eigandi Eyvindarfjaroarar

sé italskur huldubaron sem
selt hefur vatnsréttindi sin til
kanadisks milljardamaerings,
Ross Beaty, sem er eigandi
68% hlutar i HS Orku -
fyrirteki sem sidan a 70% i
Vesturverki, framkvaemda-
adila virkjunarinnar. bvi

er vandséo ag islenskir eda
vestfirskir hagsmunir séu i
forgangi.

fadir minn er feeddur & Vestfjéroum,
par btia mérg ettmenni min og barna
hef ég starfad sem leeknir, baeodi sumur
og vetur.

Ollu langséttara er p6 ad farni min
sem skurolaeknis eda skortur a henni
sé tengd pessari umraeodu eda sett
spurningarmerki vid kynhneigd mina
eins og han komi pessu mali vid. Fyrr-
verandi alpingismenn og ritstjorar
segja okkur Olaf med ,uppblasio
eg6" og formaodur bajarrads Isafjardar
hrindir af stad herferd par sem ég er
sakadur um ao vera ,mikilvaegari en
adrir, ,tali nidur Vestfirdi og Vest-
firdinga“, og segi pba ,umhverfiss6da“.

Ekki kannast ég vid pessi ummeeli
en stend vid pad sem ég hef sagt oft-
sinnis a0ur ad ég telji ad sumir Vest-
firdingar hafi 14tio glepjast af fagurgala
HS Orku um avinning og ardbarni
Hvalarvirkjunar. Eg er sem Islending-
ur i fullum rétti til ad halda fram peirri
skodun. Ofangreind ummeeli deema

sig sjalf. Engu ad sidur er undarlegt ad
einstaklingar i radandi st6dum skuli
taka umraeouna 4 jafn lagt plan. Sama
avio um suma starfsmenn HS Orku og
Flokk mannsins.

Umraeda a lagu plani

Pad skal tekid skyrt fram ad ég er ekki
a0 kveinka mér undan umradunni,
enda oftsinnis tekist 8 um erfio mal-
efni i fjolmiolum, t.d. um Landspitala
og fjarmégnun islenska heilbrigdis-
kerfisins. En ég er ekki tilbuinn til
ad kyngja pvi ad umradan a Islandi
sé komin a petta 1agt plan — enda
verour pad til pess ad landsmenn
veigra sér vio ad tja sig um mikilvaeg
alitaefni. Eg tel mig i fullum rétti ad
hafa skodun a pvi hvernig fario er
meo landio okkar, sérstaklega pbegar
6snortin nattdra a i hlut. Sem skuro-
leeknir a sudvesturhorninu sinni ég
vandamalum Vestfirdinga, likt og
annarra landsmanna, og vil minna
4 a0 ég hef oftsinnis 40ur staodio i
moétmalum gegn nattaruspjollum {
60rum landshlutum en Vestfjéroum,
t.d. i Landmannalaugum og & mio-
halendinu.

Komandi kynsl6dir eiga lika rétt
a ésnortinni nattaru

A0 uthrépa mig ,6vin Vestfjaroa“ er
taktik hagsmunaadila til ad drepa
umraedunni a dreif og fordast adal-
atriodi. Vio Olafur verum varla ad
eyoa sumarleyfum okkar i fossa-
dagatalio ef ekki veeri fyrir umhyggju
okkar fyrir vidernum Vestfjaroa. bar
hoéfum vio ferdast um firdi, fjoll og
firnindi og sennilega er ekkert annad
svaedi a Islandi sem stendur mér neer
hjarta. Vio h6fum heldur engra hags-
muna ao geta annarra en islenskrar
nattiiru og 6fzddra Islendinga.

Fognum peim sem poral

Guoran Tinna
Olafsdottir
vidskipta-
fraedingur

ra arinu 2010 hefur arlegur

fjoldi nyskradra fyrirtaekja hér

alandi vaxio ar 1.600 i 2.600. A
bak vio nytt fyrirtaeki er frumkvoo-
ull med hugmynd og framtidarsyn.
Fyrir hann er stéra verkefnio nastu
arin a0 byggja upp jakvaed tengsl vio
fjolda aoila, jafnt bein vioskiptatengsl
og hugrenningatengsl sem kalla ma
imynd. Ur pessum tengslum er mark-
midio a0 bua til heildstaett vorumerki
sem heldur afram ad proskast og
dafna.

Hvort sem fyrirtekio er byggt &
hefileikum eins manns til ad veita
60rum tiltekna pjonustu eda er
®tlad ad sigra heiminn meo nystar-
legri voru, pa er askorunin avallt hin
sama —ao byggja upp vérumerki i vit-
und vidskiptavina, samstarfsadila og
fjarfesta par sem gagnkvaemt traust

rikir. bvi traust skiptir lykilmali vio
val 4 vérumerki og vid hverja vid
eigum vioskipti.

Sérstada vorumerkisins, saga pess,
parf ad vera dhugavero og vel skil-
greind fyrir markhépinn og pad fjar-
magn sem fyrirtekid hefur yfir ad
rada. Hvernig er haegt ad hamarka
nytingu fjarmagns og tima til ad
byggja upp fyrirteeki meo sterka inn-
vidi og mannaud, sem a i uppbyggi-
legu og virku gagnkvaemu samtali vio
samstarfsadila & réttum vidskipta-
svedum, meo vel skilgreindar so6lu-,
markads- og flutningsleidir ad teknu
tilliti til framlegodar an pess a0 fara
afleid? A hverjum degi standa pessi
nyju fyrirtaeki frammi fyrir pessari
spurningu.

Sterkir hluthafar mikilvaegir

bPad er mjog mikilvaegt fyrir litio
fyrirtaeki ad hafa sterka hluthafa meo
sameiginlega syn og pekkingu a pvi
svioi sem fyrirtaekio starfar til ad na
pessum arangri. En ekki siour ad fjar-
festarnir standi pétt vio bakio a starfs-
félkinu vio a0 taka o6ll litlu og floknu
skrefin sem liggja a0 baki pvi ad
byggja upp heildsteett vorumerki. bvi

skiptir lykilmali rétt samsetning hlut-
hafa og fyrirtaekja. bekking islenskra
fjarfesta og ahugi a ad byggja upp
sprotafyrirtaeki hefur vaxio gridar-
lega & sidustu arum. bvi ber ad fagna.
An dhzttufjasrmagns og pekkingar a
sprotaumhverfi myndu mérg pessara
fyrirtaekja enn vera hugmynd a bordi
frumkvooulsins.

Einna mikilvaegast er p6 ad fyrir-
tekio sjalft og einstaklingarnir a
bak vid pad hafi tra a sjalfum sér og
vorumerkinu, leeri stoougt af peim
mistdkum sem peir munu gera og
einkum ad peir fagni litlu sigrunum
a peirri leio ad bua til ardsamt fyrir-
teeki, hvort sem pvi er &tlad smatt eda
risastort hlutverk.

A bak vid hvert og eitt bessara
fyrirtaekja og vorumerkja eru frum-
kvoolar, stjornendur, starfsmenn og
fjarfestar. Allir eru ad taka ahaettu,
faglega og fjarhagslega. Flestir eru
a0 bua til veromeeti. A0 fa hugmynd,
stofna fyrirtaeki a bak vid hugmynd-
ina, byggja upp vel skilgreint véru-
merki og i kj6lfario bua til verdmeeti
krefst hugrekkis, tima, eldmo0s,
areoni og fjarmagns. Fégnum pvi
peim sem bora!
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Massaturismi eoa nasta Marel?

Andri Heioar
Kristinsson
forstjori
Travelade

erdapjonustan stendur & mikil-

vaegum krossgdétum. Undanfarin

ar hofum vid farid adeins of geyst
eins og i morgu sem vio Islendingar
tékum okkur fyrir hendur. Afpvi leidir
a0 nastu misseri munu rada urslitum
um hvort vio follum fram fyrir okkur
4 hlaupunum - eins og raunin vard
i fjarmalageiranum - eda hvort vio
byggjum upp sjalfbzera atvinnugrein i
fremstu r6d { heiminum eins og okkur
tokst i sjavaratveginum. Vid pekkjum
padan ad mokveidi an abyrgoar er
vitanlega ekki forsenda vaxtar heldur
er skynsamlegra a0 auka verOmata-
sképun meo abyrgum rekstri, betri
nytingu og meiri gedum.

Heilbrigdar breytingar

Teikn eru a lofti um a0 heilbrigdar
breytingar séu fram undan i ferda-
pjonustunni. Na pegar er farid ad
haegjast & @vintyralegum vexti sidustu
ara og fyrirteeki farin ad sameinast,
svo fatt eitt sé nefnt. Fram undan eru
timar frekari hagraedingar og fjarfest-
inga i lausnum sem dreifa folki betur
um landid, bata nytingu og auka
skilvirkni til ad gera atvinnugreinina
sjalfbeerari en han er { dag. bar mun
teeknipréun leika mikilvaegt hlutverk.

Niu riour a ao velja rétta leio
a peim Krossgétum sem

vio stondum a og proa hér
sjalfbzera og arobzera feroa-
pjonustu sem byggir ekKi

a offorsi og skyndigrooa
heldur hugyviti og geedum.

Fyrir nokkrum aratugum varo til
litill sproti sem kallast Marel og varo
sioar leidandi i heiminum i taekni-
préun til a0 auka verdmatasképun
i sjavaratvegi. Vio stondum i dag
frammi fyrir sambeerilegu teekifzeri i
ferdapjonustunni. Vio getum annad-
hvort haldio afram a0 vaxa of hratt
med tilheyrandi massatdrisma og
samkeppni um lagt verd i stad gaeoda,
eda vio getum vaxio 4 skynsamlegri
hatt med bvi ad efla hagaeoa ferda-
pjonustu. I leidinni getum vio tekid
forystu i ferdatengdri teekni & heims-
visu.

Gervigreind
Ein leid til a0 efla ferdapjonust-

una er ad leysa pad vandamal sem
endurspeglast i pvi ad flestum ferda-
moénnum er i dag steypt i sama fario
pegar kemur ad afpreyingu pratt fyrir
a0 vio hofum 61l okkar persénulega
smekk fyrir pvi sem vio viljum gera &
ferdalégum —sambeerilegt vio ad ekki
hafa allir sama smekk fyrir tonlist og
kvikmyndum. Leidandi fyrirteki a
sinu svioi a bord vio Spotify og Net-
flix hafa attao sig 4 pessu og nota pau
bléndu af fjolbreyttum handvéldum
listum og gervigreind til ad snida
lausnir sinar persénulega ad hverjum
notanda i stad pess ad mala med pvi
sama vio alla. bar sem islenskir ferda-
pjonustuadilar eru na pegar margir
hverjir teekniveeddari en vida erlendis

er hér akveoio tekiferi a0 myndast
til ad verda a undan 60rum 16ndum
i préun slikra lausna.

Betri verdstyring

Onnur leid til ad auka verdmeta-
skdpun i ferdapjonustu er st gamal-
reynda adfero ad besta verdid sjalf-
virkt at fra frambodi og eftirspurn.
betta hafa flugfélog gert i araradir
med géoum arangri og er i raun
otrilegt ad enn sé petta ekki gert svo
nokkru nemi i sélu & afpreyingu og
dagsferdum til ferdamanna. Med pvi
a0 sameinast um a0 gera petta a skil-
virkan hatt maetti baeta setanytingu
i styttri ferdum til muna og hakka
tekjur ferdapjonustuadila meo lag-
marks tilkostnadi.

Sjalfbaer og ardbaer

ferdapjonusta

Pad er deginum ljésara a0 ferdapjon-
ustan sem atvinnugrein er komin til
a0 vera og spurningin pvi einungis
hvort han muni bléomstra afram eoda
byrja ad folna. Pad er i hdndum okkar
allra sem ad henni koma a0 vinna
saman ao bpvi ad styra pbréuninni {
rétta att, en til pess ad svo megi verda
purfa fjélmargir paettir ad smella
saman. Tekniproun eda snjoll mark-
adssetning einkafyrirteekja mun til
a0 mynda ekki hafa erindi sem erfioi
nema a moti komi adrir paettir a bord
vio hressilega fjarfestingu stjorn-
valda i innvioum. N ridur a a0 velja
rétta leid & peim krossgdétum sem vio
stondum & og broa hér sjalfbzera og
ar0bera ferdapjonustu sem byggir
ekki a offorsi og skyndigr6oa heldur
hugviti og geedum.
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Jokulsarlon a Breioamerkursandi
— Jokulsarlon eftir stiflun Jokulsar

Pall Imsland
jardfraedingur

i0 framkvemdir eins og

Iyst er i annarri grein minni

af premur um Jokulsarlon
myndi edli Jokulsarléns breytast.
bad yroi ekki lengur sjavarlon meod
iso6ltu vatni og breytilegu hitastigi,
heldur stéouvatn sem fengi vatn sitt
vid bradnun Breidamerkurjokuls og
innrennsli ar nagrenninu.

Slikar adgeroir myndu pegar fra
lidur haegja verulega a bradnun
Breidamerkurjokuls. Bradnun hans
er hradari en annarra jokla vegna
pess mikla varma sem berst inn i
16nid meo sjonum 4 innfallinu. Sjor-
inn sem inn streymir er hlyr og allur
varminn fer i ad braeoa isinn, jokul-
inn og flj6tandi jaka. Vatnid sem
rennur Gt tr I6ninu a atfalli er oroid
kalt, komid nidur undir braedslu-
mark iss, p.e.a.s. niour undir 0°C.

Stiflun J6kulsar leidir pannig til
haegari bradnunar Breidamerkur-
jokuls. Vid bad mun skridhraodi hans
fram 1 16nid minnka. Jakar myndu
eftir pad brotna framan af joklinum
iminna meli en nu gerist og Breida-
merkurjékull myndi i raun ryrna til
muna hagar en hann gerir na.

Lagnadarisar a 16ninu yrou mun

algengari 4 vetrum en nu er, baeoi
pykkari og auk pess myndu peir
endast mun lengur. Upp ur isnum
skoguou istrollin, innifrosnir jakar
og isbjorg. Viod petta myndi skapast
onnur gero af evintyraheimi en st
sumarmynd sem einkennist af flj6t-
andi borgaris.

Breytt lifriki

Lifrikid myndi breytast verulega.
Sjavarlifheimurinn sem setur na
sterkan svip 4 16nio, einkum frammi
vio ana, med selum og sili, atu, sjo-
fugli og sjavarfiskum mun hverfa ad
verulegu leyti. Namundin vio hafid
mun b6 rada pvi a0 ekki hverfi petta
allt. T stad pess mun koma lifriki sem
ber sterkari einkenni stdOuvatna,
liklega nokkru tegundafataekari en
nuverandi lifheimur er. Hitastig
vatnsins i stdouvatninu yroi ao jafn-
adi legra en pad er i sjavarloninu og
selta vatnsins mun laegri. Vatnid yroi
annars konar vistkerfi.

Ferdamannaparadisin Jokulsar-
16n yroi ekki hin sama eftir stiflun.
Aoddrattarafl stadarins hyrfi samt
areidanlega ekki, en liklega yrou
svokalladir ferdapjonustuadilar ad
endurskipuleggja starfsemina og
leggja nyjar dherslur a0 minnsta
kosti yfir vetrartimann. Liklega
kaemu mun fleiri og meiri vetrar-
moguleikar ferdamennskunnar til
alitaennuer.

I pessum prem greinum minum
hef ég fjallad stuttlega um Jokulsar-
16n & Breidamerkursandi fra ymsum
hlidum. Nidurstd0ur pessara greina-
skrifa eru einkum prjar:

SKODA OCTAVIA fra:

3.350.000 kr.

bao var liklega bzeoi oparft
og gagnslaust ao frioa
Jokulsarlon og nagrenni og
paod hjalpar hvorki mannlifi
nutimans eda framtioarinn-
ar. Pad mun ekKi tryggja na-
verandi astand nattarunnar
a sveedinu til frambuaoar og
adgang komandi kynslooa
ao peirri nattaru, sem er
verio ao frioa.

Paod var liklega baodi 6parft og
gagnslaust a0 frida Jokulsarlén og
nagrenni og bad hjalpar hvorki
mannlifi natimans né framtioarinn-
ar. Pad mun ekKki tryggja naverandi
astand nattarunnar a svaeoinu til
frambtidar og adgang komandi kyn-
sl60a ao peirri nattdru, sem er verio
ao frioa.

Jokulsarlon sem svokollud feroa-
mannaparadis mun breytast vio
nauosynlegar strandvarnir a svaed-
inu. Kannski munu par skapast
moguleikar til vetrarparadisar i
ferdamennsku, moguleikar sem ekki
erunda til staoar.

Vio strandvarnir munu a hinn
boéginn samgéngur um Breida-
merkursand verda varanlegar og
linulagnir tryggar til langrar fram-
tioar. Allt stefnir na i ad petta muni
hverfa innan skamms ef ekkert er ad
gert til ad tryggja framtiod pess.

barf lmusukort
til a0 skooda Island?

Ogmundur
Jonasson
fv. alpingis-
madur

ad er eins gott ad gleyma ekki

greioslukortinu begar farid

er meo fjolskylduna ad skoda
,landid okkar“. begar kostar pad
fimm hundrud krénur ad koma vio
i pjoogaroinum a Pingvollum, fjégur
hundrud 4 mann ad ganga & Helgafell
og fjégur hundrud kostar i Kerio, sex
pusund og fimm hundrud ad skoda
Vidgelmi i Hallmundarhrauni og einn-
ig sex pusund og fimm hundrud ad
skooa Raufarholshelli, helming par af
iVatnshelli 4 Snefellsnesi, sjo hundrud
mun kosta ad parkera vio Seljalands-
foss og sex hundrud i Skaftafelli, sidan
er Dettifoss a0 koma med inngangseyri
og fleiri og fleiri.

N kostar lika prja hundrud krénur
a0 pissa i Horpu og fjogur hundruo og
niutiu ad horfa 4 fjallahringinn ar Perl-
unni. Allt feer sitt verd. Hugmyndir hafa
komid fram um ad rukka inn i Skal-
holtskirkju, til deemis fimm hundrud
krénur svo gera megi vio altaristéfluna.
Moguleikarnir eru 6prjotandi.

Og allir anaegodir — ad sogn. Frétta-
bladid syndi okkur i sumarbyrjun
dansandi erlenda ferdomenn vio Kerio
i Grimsnesi undir fyrirsdgninni ,Ferda-
menn sattir vid adgangseyri i Kerio“.

Rukkunin er 616gmeet og
jafnvel i peim tilvikum sem
heimila mzetti gjaldtoku
16gum samkvamt veeri aro-
taka ologmeet.

Par borgar hver madur fjogur hundrud
krénur til ,eigenda“ pessarar nattaru-
perlu fyrir ad fa ad horfa 4 hana. Sam-
kvaemt islenskum 16gum er pessi gjald-
taka oheimil enda enginn samningur
verid gerdur vid Umhverfisstofnun
eins og 16g gera rao fyrir. Fréttabladio
sagoi okkur einnig a0 i fyrra hafi Ker-
félagio rukkao fyrir sjotiu milljénir og
veeri hagnadur par af prjatiu millj6nir.
Blaoid hafoi eftir talsmanni eiganda:
,Vio hofum ekki tekio neina akvoroun
um arogreioslu...“

Rukkunin er 6l6gmet og jafnvel
i peim tilvikum sem heimila meetti
gjaldtoku l16gum samkvaemt veeri aro-
taka 616gmaet.

Hvernig veeri a0 spyrja nanar ut i
betta? Og hvernig veari a0 velta pvi
fyrir sér hvernig pao verour fyrir tekju-
litla fjdlskyldu ad ferdast um Island ef
fer sem horfir med rukkara & hverju
horni? Nema a0 gefin verdi ut sérstok
S6lmusukort fyrir ba sem ella geetu aldr-
einotio landsins sins.

Og ef handhafar natttruperlanna
taka sitt ar vosum ferdamanna, maetti
lika spyrja hve mikio veroi eftir fyrir
ba sem eru ao selja raunverulega
bjonustu.
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Inkasso-deildin

Keflavik - Grotta 3-0
Jeppe Hansen, Leonard Sigurdsson, HéImar
Runarsson.

Keflavik er komid upp i Pepsi-deildina pegar
tvaer umferdir eru eftir af Inkasso-deildinni.
Grotta er hins vegar fallin nidur i 2. deild eftir
eins drs veru i Inkasso-deildinni.

Fylkir - Prottur 3-1
Emil Asmundsson, Oddur Gudmundsson,
Ragnar Bragi Sveinsson - Grétar Sigurdsson.

LeiknirR.-IR 4-0
Témas Oli Gardarsson 2, Ragnar Leosson,
Kolbeinn Karason.

Fram - Selfoss 0-0
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fyrir komandi timabil i Olis-deildinni.
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Fyrirlidarnir Katrin Asbjérnsdéttir og Séley Gudmundsdéttir med Borgunarbikarinn. FRETTABLADID/EYPOR

Sumario verour enn
betra meo bikartitli

Urslitaleikur Borgunarbikars kvenna fer fram a Laugardalsvelli a morgun en par
meetast Stjarnan og IBV. Lioin gerou jafntefli i badum leikjunum i Pepsi-deild-
inni. Fyrirlioarnir segjast fyrst og fremst einbeita sér a0 leik sins eigin lios.

FOTBOLTI POr/KA stendur meo
palmann i héndunum i Pepsi-
deild kvenna. Nordankonur eru
me0 fimm stiga forystu pegar tvaer
umferdir eru eftir og fair sem reikna
meo pvi ad paer misstigi sig ur pessu.
Fyrir vikio er enn meira i hafi fyrir
lidin sem eru i arslitaleik Borgunar-
bikarsins, Stjornuna og IBV, en hann
fer fram & morgun.

Ba0i lid topudu deildarleikjum
sinum i upphafi vikunnar og mégu-
leikar lidanna a fslandsmeistaratitl-
inum voru pa um leid endanlega tr
sogunni. Fyrirlidar lidanna eru po
sammala um ad pratt fyrir a0 titill-
inn sé ar ségunni hafi sumario verio
ageett og verdi enn betra meo bikar-
meistaratitli um helgina.

ypratt fyrir allt var sumarid ekki
vonbrigoi fyrir okkur,“ sagdi Katrin
Asbjornsdottir, fyrirlidi Stjornunn-
ar. ,Vio spiludum vel i deildinni p6
svo ao urslitin hafi ef til vill ekki
alltaf synt pad og pa st6oum vio
okkur vel uti i Kréatiu. Sa fero geroi
okkur gott—ao vinna prja leiki og fa
sjalfstraust aftur,” sagdi hun og atti
par vid keppni i ridli Stjidrnunnar {
forkeppni Meistaradeildar Evropu.

Soley Guomundsdottir, fyrir-
1idi [BV, var sémuleidis anaegd med
sumario. ,Vio vorum a svakalegum
skridi fyrir EM-pasuna, sem var mjog
skemmtilegt,“ segir hin en IBV gerdi
prjuajafntefli i fyrstu bremur leikjum
sinum eftir ad hlé var gert a deild-
inni. ,bad er helst sart a0 sja a eftir
peim stigum. Vio hefdoum gjarnan
viljad fa prju stig i peim leikjum.”

Hafa geetur a Cloe

Katrin reiknar med jofnum leik,
enda gerodu bessi lid jafntefli i baeoi
skiptin pegar pau meattust i deild-
inni i sumar.

,betta verour svipadur leikur og
aour i sumar, reikna ég med. Vio
vitum ad vid verdum meira meo
boltann, enda erum vid pannig
lid. En peer eru géoar fram 4 vio og
nota sinar skyndisoknir vel,“ sagdi
Katrin.

Cloe Lacasse er, rétt eins og Katrin
sjalf, einn besti s6knarmaodur deild-
arinnar. Badar hafa skorad prettan
mork i sumar. ,Vid hugsum aud-
vitao fyrst og fremst um IBV i heild
en vid veroum meo gooar getur a
henni. Han ma ekki komast a fero-
ina pvi pa opnast voérnin okkar og
pa getur allt gerst,“ segir Katrin.

,Vio purfum fyrst og fremst ad
hugsa um okkar leik og nyta okkur
pessa viku til ad undirbua okkur og
koma Klarar til leiks,“ sagoi fyrirlidi
Gardbinga.

Getum unnid 6ll lid

Soéley tekur i svipadan streng og
segir a0 Eyjakonur séu ekki mikio
a0 hugsa um lid Stjérnunnar fi
addraganda pessa leiks.

,Vio einbeitum okkur ao okkar
leik. Ef okkur tekst a0 spila vel pa
®tti pad aod fara vel fyrir okkur,”
segir hun.

Stjarnan sl6 Por/KA ur leik i
bikarnum en IBV er eina lidid sem
hefur unnid nordankonur i deild-
inni.

Séley Gudmundsdottir

»Sa leikur staofesti pad sem vio
vissum, a0 vio getum unnio 611 1io.
bao var mjog gott ad hleypa b6r/KA
ekki i gegnum motio an pess ad tapa
og gaman ao vinna pann leik. Sigur-
inn gefur ekkert i bikartrslitum en
gaf okkur sjalfstraust og finan meo-
byr.“

Ogleymanleg stund

Badar segja a0 pad veri dyrmet
stund fyrir peer a0 lyfta bikarnum
go60a & morgun, fyrir framan studn-
ingsmenn sina.

,,Eg hef tvisvar fario i bikararslit
og i baoi skiptin lent i 60ru sati,”
segir Katrin. , Einu sinni meo bor/
KA og einu sinni med KR. Petta
er prioja skiptio mitt — og ég held
a0 petta sé priodja skiptid hennar
Gummu [Gudmundu Brynju Ola-
dottur] og vio etlum okkur ao lyfta
bikarnum { petta skiptio.”

Pad feerist lika bros a Séleyju vio
tilhugsunina um ad lyfta bikarnum.
,bad veri bara faranlega g6o tilfinn-
ing. Eg get eiginlega ekki hugsad pao
til enda — pad yroi stund sem ég
myndi aldrei gleyma.“ eirikur@365.is
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Lifsstill

Bjorgvin Eggertsson for
til Svipjooar par sem
hann leeroi ad klifra i
trjam og snyrta tré ur
mikilli haed. Hann meelir
ekki med pvi fyrir loft-
hradda.
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Haettir aldrei a0 leika sér

Mikilli vinnutdrn er ad ljuka hja Sigsteini Sigurbergssyni sem i sumar hefur
skemmt med Leikhdpnum Lottu. Sigsteinn er pekktur fyrir skemmtilega
svidsframkomu og humor sem stundum er pinulitid nedan beltis. «>2
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Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

feedd enda hef ég alltaf verio

athyglissjukur, havaer, meo
ADHD og allan pakkann,“ segir Sig-
steinn og brosir Gt i annad. Kimnin
iaugunum er smitandi og greinilegt
ad gledin er 6sjaldan vio vold hja
pessum hressa leikara.

Raunar var ekki augljost ad leik-
listin yroi fyrir valinu hja Sigsteini
sem alinn er upp ad mestu i Garoa-
bz. ,Eg kem tr svakalegri iprotta-
fjdlskyldu. Pabbi, Sigurbergur Sig-
steinsson, var i landslidinu baoi i
handbolta og fétbolta, og ég held ad
hann sé sa eini fyrir utan Hemma
Gunn sem hefur afrekad pad.
Mamma var 4 kafi i handbolta, Disa
systir var i landslidinu i handbolta,
Heioa systir i landslidinu i fotbolta
og Oddny systir er a kafi i fotbolta.
Svo faeddist ég og allir héldu ao par
veeri kominn litill Eidur Smari, en
pad var ekki alveg pannig,” segir
hann hl@jandi. ,Ymislegt var reynt,
ég profaoi fotbolta, blak og fimleika
en vann engin afrek. En fjolskyldan
hefur stutt mig i pvi sem ég hef
veri0 ad gera og tekur mér bara eins
ogéger.”

Iprottaidkun Sigsteins i dag tak-
markast af pvi a0 eiga kort i reektina
og nota pad litio. ,Maour getur
alveg grennst af pvi,“ segir hann
kankvislega en viourkennir p6 ad
60ru hvoru fari hann til Gurryjar
einkapjalfara og lati hana taka sig

igegn.

Sjalfmenntadur i leiklistinni

Sigsteinn er ekKki leiklistar-
skolagenginn en hefur sankad ad
sér reynslu tr ymsum attum. TOk
patt i 6llu leiklistartengdu a skola-
arunum, fér & fjolmorg namskeio
og tok patt i uppferslum ahuga-
leikhusa. ,Eg hef haft marga flotta
leiklistarkennara i gegnum arin
eins og Agtstu Skiladéttur og Arna
Pétur Guojonsson.“ Raunar reyndi
Sigsteinn vio leiklistarskélann. ,,Eg
komst i lokah6pinn en fékk pa ad
vita a0 ég keemist ekki inn af pvi ég
hefdi ekki stadentsprof. ba for ég i
fylu og reyndi aldrei aftur.”
Sigsteinn er einn af beim sem
stofnudu leikh6pinn Lottu. ,Vid
vorum um tiu manns sem vantaoi

I eiklistarbakterian er med-

eitthvad a0 gera sumario 2007 og
pvi stofnudum vid Lottu veturinn
2006 og akvadum a0 syna Dyrin i
Halsaskogi. Sidan varo ekki aftur
snuiod og nd erum vid ao fara ad
renna inn i télfta starfsario okkar,“
segir Sigsteinn sem segir engan
hafa grunao a0 petta litla leiklistar-
framtak yroi svo langlift. ,Vio erum
sjuklega gl6d yfir bvi hvernig okkur
hefur verio tekio.“

Personur Sigsteins vekja avallt
mikla lukku, hvort sem pad er Gili-
trutt eda litla gula henan. ,Eg hef
verid heppinn a0 persénurnar hafa
bo0id upp a a0 leika sér svolitid
me0 baer. Mér hefur verio leyft ad
hafa dalitio frjalsar hendur til ad
skapa. Stundum parfreyndar ad
bremsa mig af,“ segir Sigsteinn og
bendir 4 ad pad sé einkennismerki
syninganna hja Lottu ad peer proist
yfir sumario eftir pvi sem nyir
brandarar fadist.

Leikurinn ekki adalstarfio
Sumario er annasamur timi

GLAMOUR /s

AllL pad

he;lsta ar heimi
TISKUNNAR
d einum stao

GLAMOURIS

Sigsteinn og vinkona hans giftu sig i grini i Las Vegas.

Sigsteinn i gervi hinnar 6borganlegu Gilitruttar. Leikhépurinn Lotta mun eftir
aramot feera sig inn i leikhas i fyrsta sinn og syna Galdrakarlinn i Oz.

hja leikurum Lottu enda skipu-
lagodir 4 annad hundrad vidburdir
i tengslum vid syningarnar. bvi

er vart hugsanlegt ad geta sinnt
60ru starfi medfram en Sigsteinn
er raunar ekki leikari ad adalstarfi.
,Mitt adalstarf er 4 heimili fyrir sex
flotta straka sem eiga bad sam-
eiginlegt a0 vera einhverfir. bar
hef ég starfad i t6lf ar vid ad hjalpa
peim ao fota sig i lifinu. Parna eru
skemmtilegir einstaklingar sem
gefa mér 6trulega mikio og lita lif

mitt,“ atskyrir Sigsteinn en tekur
fram a0 hann purfi ad taka sér eitt-

hvert fri til ad sinna Lottu 4 sumrin.

Jpetta er dalitio pusluspil en mér
finnst baedi storfin svo skemmtileg
ad égvil engu sleppa.”

Gifti sigi Las Vegas

Hvad me0 einkalifid? ,Eg by einn
ilitilli ibtid i Képavogi og a hvorki
born né mann,“ svarar Sigsteinn.
Spurdur ao pvi af hverju hann sé
skraour giftur 4 Facebook verour

Mitt adalstarf
er a heimili fyrir
sex flotta straka
sem eiga pad
sameiginlegt
aod vera ein-
hverfir. bar hef
ég starfad i tolf
ar vio aod hjalpa
peim ad fota sig
i lifinu.
MYND/ANTON
BRINK

hann glettinn a svip. ,Ja, pad var
pannig ad vio forum nokkur saman
til Las Vegas og fengum okkur
adeins of marga. Vid vinkona min
skelltum okkur i kapellu og giftum
okkur bara. Svo hef ég ekkert peelt i
pessu meira nema ég skradi okkur
gift A Facebook. En ég sé ekkert eftir
pessu, enda er petta yndisleg kona
sem ég er giftur. Han byr reyndar

a Akranesi,” segir hann og skellir
upp ur.

Hann segist eiga petta til, a0
taka skyndiakvardanir. ,ba0 er til
orQatilteeki sem segir a0 madur sé
aldrei of gamall til a0 leika sér, en
um leid og madur heetti a0 leika
sér verdi maour gamall. Eg hef
akvedio a0 lifa eftir pessu og haetta
aldrei a0 leika mér,” segir hann og
baetir hugsi vid: ,,En kannski mun
ég minnka pad adeins ad gera mig
ao fifli.“

i karakter i matvéruverslun

Sigsteinn segist finna nokkuod

fyrir pvi a0 f6lk pekki hann a
férnum vegi. ,Eg er stundum
stoppadur og mér hrésad sem

er bara mjog skemmtilegt. Svo
pekkja krakkar mig og ég parf
stundum a0 bregda mér i karakter i
matvoruversluninni pegar ég er a0
kaupa i kvéldmatinn,“ segir hann
en finnst slikt bara skemmtilegt.

En stefnir hugurinn a frekari
afrek 4 leiklistarsvidinu? ,Nei, Lotta
fullnaegir leiklistarpérfinni. Eg hef
svo sem tekio a0 mér 6énnur verk.
Var i Stundinni okkar i prja ar og
vid Andrea Osp Karlsdottir ar Lottu
héfum tekio ad okkur veislustjérn
i fyrirteekjum og erum me0 flott
programm.”

Lotta i leikhus i vetur

Leikh6purinn Lotta hefur hingad
til adeins starfad a sumrin en

na verour breyting par a. , Eftir
aramotin tlar Lotta i fyrsta sinn
ad fara inn i leikhus,” upplysir
Sigsteinn gladur en etlunin er ad
syna i Tjarnarbioi og fleiri litlum
leikhasum um allt land. ,Vid etlum
ad byrja a byrjuninni en fyrsta
syningin verdur Galdrakarlinn i Oz
par sem leikh6purinn hefur ekki
réttinn a0 Dyrunum i Halsaskogi,*
segir hann en Agusta Skaladottir
mun leikstyra h6pnum.

Ztlunin er ad Lotta verdi meod
vetrarverkefni a hverju ari og taki
pa leikrit Lottu i peirri r60 sem
pau hafa verio synd fra upphafi.
Allar leikgeroirnar eru til en liklega
munu leikritin eitthvad préast
i medforum leikhoépsins. ,Vid
hoéldum i pad helsta en poppum
petta eitthvad upp. Okkur er
nefnilega hjartans mal ad fullordna
folkid fai lika sinn hamor og fyrstu
arin vorum vio ekki eins porin og
vio erum i dag.”
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Ekki fyrir
lofthraedda

Bjorgvin Eggertsson for til Svipjodar
par sem hann lrdi ad klifra i trjam og
snyrta tré ur mikilli haed. Hann maelir
ekki med pvi fyrir lofthraedda.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

rjam hefur fj6lgad mikio
I hérlendis og pau vaxa vel,

ekki sist vegna hlynandi
veourfars. Morg tré eru ordin pad
ha ao 6ll snyrting parfao fara fram
i mikilli hao. Petta kallar a nyjar
og breyttar adferodir vid umhirou
trjaa og vio purfum ao rada vio
slika vinnu 4 6ruggan hatt. bad
er ekki lengur haegt ad prila upp i
stiga, halda sér i tréd med annarri
hendi og saga af greinar med hinni
hendinni. Slikt skapar mikla hattu
og slysum af pessum véldum hefur
fjolgad undanfarin ar,” upplysir
Bjorgvin Eggertsson, brautarstjori
a skogar- og nattarubraut hja
Landbunadarhaskéla Islands.

Siglina til 6ryggis

Bjorgvin for til Svipjodar i sidustu
viku, dsamt fridum hopi skog-
reektarmanna til ad lera trjaklifur
en pad er sérstakt fag sem er vel
pekkt vida um Evropu. ,Trjaklifur
er mikio stundaod til deemis i Bret-
landi, Danmérku og Svipj6o. bar
kallast trjaklifrarar ,arboristar*

og pad er mjog gaman aod skoda
myndbond a YouTube og sja

hvad peir geta gert. Vio Islend-
ingar asamt D6num, Svium og
Slovenum fengum veglegan styrk
fra Erasmus+ til ad radast i petta
verkefni sem kallast Safe Climbing.
Pbad gengur sem sé ut a ad klifra i
trjam og snyrta og fegra tré i mikilli
ha0 a sem 6ruggastan hatt. Vio
leeroum ao nota siglinu og bénd
til a0 klifra upp i tré an pess ado
valda okkur eda trénu skada. Linu
er kastao upp og yfir grein og svo
hifum vio okkur med handafli upp
isigst6lum. Mikil ahersla er 16go

a Oryggi pannig a0 enginn detti
nidur ar mikilli haed. Stundum er
hagt ad nota korfubila til ad na til
efstu trjatoppanna en pad gengur
ekki upp i bakgéroum eda par sem
adgengi er slemt.“

Bjorgvin vel tryggdur i 20 m had.

, ’ bad er ekki lengur
hagtao prilaupp i
stiga, halda séri tréd med
annarri hendi og saga af
greinar meo hinni hend-
inni. Slikt skapar mikla
hzettu og slysum af pess-
um voldum hefur fjélgad
undanfarin ar.

Bjorgvin Eggertsson

Slysum hafdi fjolgad

Kveikjan ao klifrinu var st ad
Félag skradgaroyrkjumeistara
hafdi samband vio Landbun-
adarhaskolann til ad kanna hvort
skolinn hefdi dhuga 4 a0 mennta
mannskap i trjaklifri og draga

um leid ur slysahzattu vid trja-
snyrtingu. ,Hluti af peim sem foru
til Svipj6oar mun fa réttindi til a0
kenna petta hérlendis en pad er
bryn porf fyrir pessa pekkingu,“
segir Bjorgvin, en pad kom honum
skemmtilega a 6vart hversu mikid
Oryggi er folgid i pvi ad nota réttan
bunad vio trjaklifur.

Bjorgvin, Orri Freyr Finnbogason, Hannes Snorrason fra Vinnueftirlitinu,
Benedikt Smarason og Bjarki Sigurdsson bregda a leik.

Benedikt og
Philip Turesson
bunir ad koma
linum fyrir uppi
i tré og gera sig
klara ad tengja
sig vid linuna og
tréo.

Leikfimiaefingar mikilvaegar
Bjorgvin segir a0 pad komi strax
ilj6s hvort petta eigi vio folk eda
ekki. ,Ef einhver finnur fyrir loft-
hraeodslu eda treystir ekki 6ryggis-
banadinum er petta ekKki fyrir
viokomandi. bao er ekki gott a0
frj6sa uppi i tré og purfa adstoo vio
ad komast nidur aftur.”

A medal pess sem hépurinn
leerdi var ad hnyta alls konar
hnuta og gera leikfimizefingar
en pao er likamlega erfitt ad
Kklifra i trjam og krefst mikils
styrks. ,Petta var fyrsti hlutinn
af naminu. Ntna kunnum vio ad
klifra en notum ennpa handsagir
til ad snyrta tré og fjarlegja dauda
kvista. Eftir ar forum vio ut til S16-
veniu i hidlfan manud og ba lerum
vio a0 nota kedjusagir og meira
roff taeki,” segir Bjorgvin brosandi
en i millitidinni verdur notast
vio netio og fjarfundabunad til
ad leera meira i pessum freedum.
,begar pessu Evropuverkefni lykur
eftir teep tvo ar verdum vid komin
meo einstaklinga sem geta kennt
oruggt trjaklifur hér a landi vid
Endurmenntun Landbtnadar-
haskola Islands,“ segir Bjérgvin ad
lokum.

jonivar@365.is

Joénivar Vilhelmsson
Simi/Tel: +354 512 5429

Ahugasamir hafi samband vid:

VORUBILAR OG
VINNUVELAR

Seérbladid um vorubila og vinnuvélar kemur Gt 26. september.
| pessu bladi geta auglysendur keypt kynningar sem auglysandinn
vinnur med bladamanni Fréttabladsins eda hefdbundar auglysingar.
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Systur&Makar - Parketverksmidjan - Hljodfaerahusid - Biumbium - Syrusson - Ledurverkstxdid
Vouge - Ninukot - Hargreidslustofa Lindu - SIBS Verslun - Still - Hirzlan - Ginger - Fastus

Arctic Comfort Hotel - Sérefni - Bord fyrir tvo - Verkfarasalan - Dansskoli Jons Péturs og Koru

SIDUMULAHATIBIN

LAUGARDAGINN 9. SEPTEMBER

12.00 - 16.00

= SETNING KI 12.30
POLLAPONK KI 13.00

= CANDY FLOSS
VINSMOKKUN

* POPP OG PYLSUR
HOPPUKASTALI

= KARNIVAL OG DANS
IS 0G ELDSPUARI

* PRUTTMARKADUR
VETTLINGASYNING

* TILBOD, GRILL OG GLEDI
HARMONIKKUSPIL

UM S
VERDL

arnir i Pollaponl
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Nostalgia og feguro i niourrifi

Umbreyting er yfirskrift |josmyndasyningar Sigurgeirs Sigurjonssonar i Ljosmyndasafni Reykja-

vikur. Myndirnar syna breytingar a umhverf

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

egnum arin hef ég gert
G margar landslagsljos-

myndabakur og baekur um
Islendinga. A 61lu pessu flakki um
landio hef ég séd dkvedinn hverful-
leika i mannabudsté0um og 60ru,
alltaf hefur eitthvad annad og eitt-
hvad nytt orodid til. Pad var ordio
myndefni i heila bok,“ segir Sigur-
geir Sigurjonsson, ljésmyndari en
a sunnudaginn lykur syningu hans,
Metamorphosis/Umbreyting,
a Ljosmyndasafni Reykjavikur.
Myndirnar komu tt a bok i tengsl-
um vid syninguna. Sigurgeir segir
breytingar a umhverfi i timans ras
heillandi viofangsefni.

,Eg myndadi medal annars

ferlio pegar verio var ad rifa has
a Hverfisgotunni. Su seria er stor
hluti syningarinnar og er akvedin
taknmynd fyrir pann breyti-
leika sem er a0 verda a borginni.
Umbhverfid sem madur gengur um
aleid sinni i vinnuna tekur breyt-
ingum nanast dag fra degi og allt i
einu hugsar maour: ,Hvao var aftur
hér?“ bessar breytingar heilla mig
og nostalgian sem tengist peim.
bad er lika mikil fegurd i rifrildinu,

Myndirnar komu at a
)) bok i tengslum vio
syninguna. Sigurgeir segir
breytingar a umhverfi i
timans ras heillandi.

halfgert landslag,“ atskyrir Sigur-
geir.

Syningin er b6 ekki einungis
bundin vio landslag. Hluti syn-
ingarinnar eru myndir af krokkum
alls stadar a0 ur heiminum. Sigur-
geir segist ekki taka landslags-
myndir i atléndum.

,Eg ferdast gridarlega mikid um
heiminn en mynda pa einungis
folk. Adra menningu og allt 60ru-
visi f6lk. Um Island hef ég feroast
svo mikio a0 landslagio er komid
inn i salina i mér. Eg kem oft &
sdmu stadina og mynda sdému
hlutina aftur og aftur. Tilfinningin
sem maour upplifir i fyrstu heim-
sokn & hvern stad er alltaf sérstok.
Oft endar pao pannig ad fyrsta
myndin sem madur tok er best,“
segir hann.,Nu etla ég hins vegar
ad hvila mig adeins a islensku
landslagi og fast vio folk. Eg er
leid norour a Strandir i tengslum
vio pao verkefni. Petta er byrjun &
einhverju sem ég veit ekki ennpa
hvar endar.”

ii sveit og borg. Syningu

g R e T WS i

‘M

nni lykur a sunnudag.

Sigurgeir Sigur-
jonsson a vinnu-
stofu sinni.
Syningunni a
Ljésmyndasafni
Reykjavikur
lykur a sunnu-
dag.

MYNDIR /SIGURGEIR
SIGURJONSSON
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Gott er ad nota hirsi, bokhveiti, hrismjol, hafra eda rag i grauta fyrir born. Hirsi og békhveiti er glutenlaust. Grenmetismauk getur verid ar kartéflum, setum kartéflum, gulré6tum eda réfum og avaxta-
mauk ar banénum, eplum eda perum. Born purfa lika fitu og pvi er mzlt med ad bata mataroliu saman vid grautinn, eda halfri til einni matskeid a dag, ad ségn Asu Szunnar.

Naering ungra barna

Fyrsta aldursari® er mikilvaegt begar kemur ad naeringu ungbarna. Asa Seeunn Eiriksdottir hjukr-
unarfraedingur segir ad brjéstamjolkin sé fullkomin naering fyrir ungbérn fyrstu sex manudina.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

~

sa Seeunn Eiriksdottir er
Ahiflkrunarfraeéingur hja

ung- og smabarnaverndinni
vio Heilsugaeslustodina i Gardabee.
Pessa dagana er hun i feedingar-
orlofi med fimm manada gamlan
son sinn. Asa Seeunn fylgist vel med
nyjustu leiobeiningum fra Land-
leekni um naeringu ungbarna.

Hvad er meelt meod ao bérn séu
lengi d brjésti? ,bad er malt med
ad bau séu eingdngu 4 brjosti til sex
manada aldurs. WHO, eda Alpjooa-
heilbrigoisstofnunin, maelir meo
aframhaldandi brjostagjof par til
bdérnin eru ordin tveggja ara og
jafnvel eldri en pbad er p6 mjog mis-
jafnt hvad bérn eru lengi a brjosti.
Pao er algengara en hitt ad pau
séu heett fyrir tveggja ara aldurinn
en sumar madur eru med pau svo

lengi. Mér synist algengt ad pau séu
um 12-18 manada pegar pau hatta
a brjosti.”

Hvers vegna er meelt med ad
born séu eingdngu d brjosti til sex
mdnaoda aldurs? ,Brjéstamjo6lkin
er hin fullkomna naring. Htin er
alltaf tilbtiin og parf hvorki a0 hita
né blanda og pad er engin hatta
4 ad hun mengist af bakterium i
umhverfinu. Brjéstamjolkin veitir
vernd gegn sjukdémum, sérstak-
lega fyrstu vikurnar og manuodina.
Hiun er lika hagkvaem og kostar
ekkert. Framleidslan og samsetning
mjolkurinnar styrist af bérfum
barnsins. Meltingarferi barna
eru 6proskuo fyrstu vikurnar og
brjostamjolkin veitir vorn gegn
sykingum. Stundum gengur brjosta-
gjofin ekki négu vel og geta ymsar
astaeour verid fyrir pvi. Maeour
geta fengio stiflur eda sar a geir-
vortur, sveppasykingar eda verki
vio brjostagjof eda mjoélkurfram-
leioslan er einfaldlega ekki n6gu
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mikil. b4 er mikilvaegt ad leita eftir
adstoo til okkar a heilsugzaeslunni
eOa til brj6stagjafaraogjafa. beir
starfa ymist hja heilsugaeslunni, a
Landspitalanum eda eru sjalfstaett
starfandi. Gott er a0 fa studning
og leidbeiningar eda medhéndlun
ef porf er a pvi. Ef brjostagjofin
gengur ekKki er best a0 gefa barninu
ungbarnabléondu sem abot eda
eingéngu. Stundum purfa konur
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, bao erilagiaod

gefa bérnum Kkjot,
fisk og egg upp ur sex til
sjo manaoa aldri. bao
hefur breyst fra pvi sem
aour var.
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studning vid pao, ekKki sist ef pad
veldur peim vonbrigdum ad geta
ekki haft barn a brjosti.”

Hvad d ao gefa bérnum ao boroa
eftir sex mdnada aldurinn? ,Sum
boérn purfa abot fyrir fjogurra
manaoda og pa er malt med ung-
barnabléndu. Ef bérn & aldrinum
4-6 manaoa purfa abét er jafn-
vel radlagt ad byrja ao gefa fasta
faedu fremur en ungbarnabléndu,
SVo sem grauta og granmetis- og
avaxtamauk. Oft er byrjao a a0 gefa
boérnum grauta ur hirsi, békhveiti,
hrismjoéli, h6frum eoa rugi. Hirsi og
bokhveiti er glatenlaust og hafrar
og rugur glutenlitio. Grenmetis-
mauk getur medal annars verio
ar kart6flum, setum kart6flum,
gulrétum eda réfum og dvaxta-
mauk tr banénum, eplum eda
perum. Bérn purfa lika fitu og pvi
er malt meo a0 bata mataroliu
saman vid grautinn eda maukio,
e0a halfri til einni teskeio. Pegar
bornin fa a0 smakka nyja faedu er
gott ao profa eina tegund i einu en
auka fjolbreytnina nokkuo fljott.
EkKki gefast upp pott barninu liki
ekki vio bragoio af fedunni i fyrstu
tilraun.”

Hvencer md byrja ad gefa bérnum
kjot, fisk og egg? ,Samkvaemt
nyjustu rannséknum er i lagi ad
gefa bérnum Kkjot, fisk og egg upp
ar sex til sjo manada aldri. Pad
hefur breyst fra pvi sem adur var.
bad parflika ad geeta pess ad born
fai jarnrika faou.”

Hvencer hentar bérnum ad byrja
ao boroa mjolkurvérur? ,ERKi fyrr
en pau eru ordin tolf manaoa.
Mjolkurvérur eru jarnsnaudar
og proteinrikar og henta pvi ekki
yngri bérnum.“

En D-vitamin? ,Ungborn eiga a0
fa D-vitamin fra 1-2 vikna aldri. Til
eru nokkrar tegundir af D-vita-
mindropum i apotekum. Lysi geta
born sidan fengid i stad D-vita-
minsdropa fra 6 manada aldri.”

Nanari upplysingar ma fa a heima-
sidu Landlaeknis, www.landlaeknir.is.

Veffang:
Visir.is
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Gaman og gott i baoi

Pad gekkilla hja bresku bondakonunni Joénnu Jensen ad koma deetrunum i bad. Badar eru med
fingert har og vidkvaema hud og hardneitudu ad fara i bad vegna ertingar og 6paeginda.

)) Childs
Farm
hefur reynst
islenskum

bornum vel
og gefio peim

vao var til raida? Joanna
H hafoi lengi leitad logandi

lj6si ad vondudum og
hreinum barnavérum fyrir
daeturnar en aldrei fundio pad
rétta. Hiun bra pvi 4 pad rao ad
bua til sina eigin harsapu meo
nattarulegum efnum og eftirlaetis
olium. Arangurinn lét ekki a sér
standa pvi har deetranna varo
badi reektarlegt og fagurt og hadin
heil og mjuk. I kj6lfario hof Joanna
proun a sérhaefoum had- og har-
vorum fyrir bérn og itkoman vard
dasamleg Childs Farm-linan sem
er 98 prosent nattaruleg og faest
na i hillum islenskra verslana.

Childs Farm-hreinlaetisvorurnar
veita bérnum vellidan og tryggja
skemmtilegar baoferdir. ber
innihalda eingdngu nattaruleg og
skadlaus hraefni sem valda hvorki
ertingu né ofnemisviobrégdum.
Mikilvaegar oliur vidhalda heil-
brigoi huodar og gefa fra sér milda
og yndislega angan.

Joanna er margverdlaunud fyrir
Childs Farm. Barnalinan hefur
reynst islenskum bérnum vel en
nyleg ranns6kn bendir til pess ad
um pridjungur islenskra barna
pjaist af exemi. Haegt er ad draga
mjog ur einkennum exems med
pvi ad velja réttar hio- og har-
vorur fyrir bérnin og hafa Childs
Farm gefio einstakan arangur.

Childs Farm-vorurnar eru prof-

adar af hudleeknum og sampykkt-
ar af barnaleknum. I peim eru
engin paraben, ekkert SLES, engar

steinefnaoliur eda tilbuin litarefni.

Vérulinan samanstendur af sér-
haefori ungbarnalinu, krakkalinu
og solarlinu sem innihalda har-
sapu, badsapu, bossakluta, krem
og freyoibad. Sérhafd ungbarna-
linan inniheldur allt sem parf til
ad hreinsa og naera had ungbarna,
jafnvel p6tt hidin sé viokvaem eda
gjorn 4 a0 fa exem.

sem hafa

viokvema

hao eda pjast
af exemi ein-
stakan arangur
ogvellidan.

Og maour parf ekki ad vera
barn til ad njota fjérugra
baoferda og vellidunar meo
Childs Farm pvi vérurnar
henta f6lki & 61lum aldri og
hafa gefio g60a raun peim
sem hafa exem eda eru meod
vidkvemt hérund.

Childs Farm faest i Hagkaupi,
Krénunni, Fjardarkaupum og
apotekum um land allt.

Ungbarnalina Childs Farm maetir porfum ungbarnsins, er nattaruleg og laus vid aukefni.

Vio @ lifrcent

Mikilveegi lifreennar
fcedu fyrir barnio pitt

® | ifraen vottun

® Allt hrdefni reektad an notkunar meindyraeiturs

® Sérhver HiPP lifraen uppskrift fer i gegnum
260 gaedaprofanir
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Uppeldisrao sem virka

Uppeldishlutverkinu fylgir abyrgd. Allir sem pvi sinna hafa gott af pvi ad tileinka sér gagnreyndar
uppeldisadferdiristad pess ad renna blint i sjéinn. Gyda Haraldsdéttir féllst a ad nefna nokkrar.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

allt hio besta. Pao er b6 ekki

sjalfgefio ad uppeldid gangi
snurdulaust fyrir sig og margir
geta pegid leidsogn. Uppeldi sem
virkar — faerni til framtidar er nam-
skeio pr6ao hja Heilsugzeslunni i
Reykjavik. Pao er kennt a bProska-
og hegdunarst60 og vidar um land
og stendur 6llum foreldrum barna
a0 sex ara aldri til boda. bvi er
®tlad ad gera pa hafari og 6ruggari
iuppeldinu og hjalpa peim a0
fyrirbyggja erfioleika.

Salfreedingurinn Gyoa Haralds-

doéttir er hdfundur namskeidsins
og hefur kennt pao fj6lmoérgum,
baoi foreldrum og fagfolki. Hun
féllst a a0 fara stuttlega yfir helstu
aherslupunkta.

Foreldrar vilja bérnum sinum

Foreldrar eru helstu fyrir-
myndir barna sinna

Eitt af grunnstefjum namskeidsins
er a0 foreldrar hafa mikil ahrif a
hvernig einstaklingar bérn peirra
veroa. Peir eru fyrirmyndir barna
sinna um hvernig er rétt ad haga
sér. ,Hegoun er ekki meofedd
heldur lzerd og bérn leera meoal
annars med pvi a0 herma eftir
60rum. bar sem foreldrarnir eru
mikilvaegasta fyrirmyndin pyoir
pao ao peir purfa ad vera meo-
vitadir um hvad peir gera og segja
fyrir framan bérnin. Pau fylgjast
stoougt meo og hafa augu og eyru
opin, jafnvel pott ekki sé verid ad
tala vid pau beint,“ segir Gyoa.

bad parf ad kenna hegdun

Hun segir naudsynlegt ad kenna
bérnum pa hegdun sem foreldrar
vilja ad pau syni. ,Vid getum ekki
bara gert rad fyrir pvi a0 htin komi
sjalfkrafa. Vio purfum ao akveda
hvad okkur pykir eskileg hegdun
og kenna bérnunum hana a mark-
vissan hatt. Pao er gert meo pvi ad
syna peim hegdunina, gefa bein
fyrirmeli og leyfa peim svo ad xfa
sig. Svo parfao hrésa pegar vel
gengur, en lika fyrir ad reyna.”

A9 gripa bornin god

Gyoa segir foreldra purfa a0 geta
pess ad missa ekki af pegar bérnin
gera eitthvao gott og @skilegt.
,Vio télum um aod gripa bérnin
g00. Okkur heettir hins vegar til ad
hundsa @skilega hegdun en taka

eftir peirri 6aeskilegu og bregdast
frekar vid henni.“

Gyoa segir pad reynast mérgum
erfitt ad snda pessu vio pvi ef
barniod er rélegt ad dunda sér er
freistandi a0 nota taekiferio og
lata pao eiga sig. ,ba erum vid
hins vegar ad missa af mikilvaegu
taekifeeri til a0 kenna barninu og
yta undir g6oa hegdun.“ Gyoa a po
ekki vio ad foreldrar eigi stoougt ad
trufla bérnin sin vio @skilega idju.
bad parf aftur 4 moti a0 passa ad
vera til stadar og veita viourkenn-
ingu pegar pau leita eftir henni
me0d pvi a0 syna athygli og hrésa.

Vinna saman og setja sér
markmio

A0 s6gn Gyou er 16g0 ahersla a

ad foreldrar liti 4 uppeldi sem
krefjandi verkefni sem taki tima
og orku. ,Vio hvetjum foreldra

til a0 tala saman um uppeldid og
hvernig peir vilji a0 pvi sé hattao,
frekar en ad lata hlutina bara
radast en rjaka svo upp til handa
og féta pegar upp koma vanda-
mal. Foreldrar sem vilja a0 bérn
peirra verdi sjalfsérugg, hafi gooa
félagsfeerni, eigi vini og geti sinnt
dhugamalum, svo demi séu nefnd,
purfa ad setja sér markmid par um
ogvinna a0 peim jafnt og pétt.”

A9 nota jakvaeda umbun
Rannso6knir syna ad jakvaeod
umbun virkar mun betur a bérn
en skammir, tud og refsing. Gyda
meelir bvi me0 a0 foreldrar reyni
eftir fremsta megni ao styrkja
jakvaeoda hegdun en hundsa nei-
kvaoa. ,Vissa hegdun er po ekki
hagt ad hundsa eins og pegar bérn
meida eda rifa hluti af 60rum svo
daemi séu nefnd. ba getur purft ad
beita vidurldgum en avallt skal
reyna a0 hafa pau eins vaeg og
kostur er. Vidurl6gin geta verid ad
taka hlutinn i burtu eda fjarlegja
barnio ar adstaedunum,” atskyrir
Gyoa. Ef foreldrar purfa a0 beita
viourlégum meelir htin b6 meo pvi
a0 beir fai frekari leiobeiningar.

AOd gefa skyr skilabod

Born purfa skyr skilabod svo ad
pau skilji hvad fullordna f61kio

er ad meina. Annars er ekki haegt
ad atlast til ad pau viti hvao pau
eiga a0 gera. Foreldrar purfa lika
a0 vera samkvaemir sjalfum sér

og banna ekki i dag pad sem er
leyfilegt a morgun, enda er pad
afar ruglingslegt. I pessu samhengi

Dr. Gyoa Haraldsdoéttir asamt Lone Jensen uppeldisradgjafa. bar starfa badar a broska- og hegdunarst6d. MYND/ERNIR

) Foreldrar hafa mikil

ahrifa pao hvernig
einstaklingar born peirra
veroa.

skiptir lika miklu mali a0 foreldrar
séu samstiga og hafilagt linurnar
sameiginlega.

Fordast ad gefa fyrirmaeli i
spurnarformi

,Ef vio viljum ad barnid boroi
morgunmat er betra ad segja:
,\N1 skaltu boroa“ i stadinn fyrir
»ZEtlarou ekki ad fara ad boroa?“ Ef
barnio a a0 fara i utif6t er somu-
leidis betra a0 segja: ,Nu skaltu
fara i skona, tlpuna o.s.frv.“ i stad
pess ad spyrja: , Viltu ekki kleeda
pig?“ segir Gyoa. Huin segir skila-
booin sem fyrr purfa ad vera skyr.
JFyrirmali @ttu lika ao vera i
jakvaeou formi sem pyoir ad vio
segjum bérnunum hvad vio viljum

ad pau geri, frekar en hvao pau eigi
ekki a0 gera. Ef barnio fiktar { bud
er betra a0 segja: ,Nu skaltu passa
hendurnar“ i stad pess ad segja:
»EKKi fikta.“ Ef pao hleypur fra pér
er betra a0 segja:,Nu skaltu ganga
og leida mig" i stad pess a0 segja:
»EkKi hlaupa“ og svo framvegis*“.

Ratina veitir 6ryggi

Gyoa leggur mikla dherslua ad
foreldrar komi 4 ratinu og féstum
venjum i hversdagslifinu. Pao veiti
boérnum o6ryggi og spari 6parfa tud
og vesen. Hun segir petta sérstak-
lega eiga vio um morgna, mat-
mals- og hattatima og a0 best sé ad
byggja upp ratinu & medan barnio
er ungt. ,Pa er reynt ad gera allt i
sdmu ré0 og a svipudum tima svo
barnio gangi ao ferlinu visu.”

Skjanotkun og uppeldi fer
illa saman

Gyoa segir mikilvaegt a0 foreldrar
séu fra upphafi meovitadir um
skjanotkun sina i navist barna.

,petta er nutimavandamal sem
verour sifellt fyrirferdarmeira.“ Ad
hennar mati attu foreldrar eftir
fremsta megni a0 lata pao vera ad
nota skjai pegar peir eru ad sinna
bérnunum sinum. ,Ef vid erum
upptekin i simanum eda télvunni
finna bérnin ad vid erum ekki
fullkomlega til stadar og hlustum
ekki négu vel. Of mikil skjanotkun
barna er vaxandi vandamal og er
mikilvaegt ad setja peim mork. For-
eldrar eru mikilveegar fyrirmyndir
i pessum efnum eins og 66rum. Ef
peir eru sjalfir sifellt i simanum er
liklegt a0 bornin geri eins.”

Gyda segir namskeioio hafa
gagnast foreldrum vel en pad
hefur verid kennt sidan 2004.
Samkvamt nyrri lyoheilsustefnu
velferdarraduneytisins a ad auka
atbreioslu pess enn frekar a heil-
brigodisstofnunum um allt land.
Heilsugeeslan bydur a0 auki upp &
sértek namskeio fyrir foreldra og
born med ymsan vanda. Sja nanar
a heilsugaeslan.is.
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Er kratt a leidinni?

DLUX Pregnancy munnudi er blanda af
vitaminum sem henta 6friskum konum
sérstaklega vel en pad inniheldur
D-vitamin, Félinsyru, B og K vitamin.

Upptaka gegnum slimhad i munni tryggir
a0 efnin skila sér ut i blodrasina og pvi er
petta sérlega g6d lausn fyrir konur sem
pjast af morgundgledi og uppkdstum.

Born purfa D-vitamin fra 2 vikna aldri.
Munnudarnir koma i veg fyrir magaénot og

09

eru afar paegilegir i notkun.
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Hopmeodgonguvernd gaeti
verio goour valkostur

Hopmedgdnguvernd er algengur valkostur i [6ndunum i kringum okkur. Ekki hefur verid bodid
upp a slikt hér a landi en nu i haust fer fram tilraunaverkefni a tveimur heilsugaeslustédvum.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

annsoknir syna ad konur eru
ij(")g anagoar med h6pmeo-

géonguvernd, paer koma betur
undirbdnar i fedingu og sengur-
legu en konur i hefobundinni
medgonguvernd,” segir Ella Bjorg
Rognvaldsdéttir [josmadir sem
skrifadi kandidatsritgerd sina i
ljésmoéourfredum um hépmed-
gonguvernd.

Hugmyndin a0 ritgerdarefninu
vaknadi ut fra samradum Ellu
Bjargar vio leiobeinanda sinn
Emmu Swift. ,Eg hef mikinn dhuga
a maodravernd enda hefur ordiod
mikill arangur af henni 4 Islandi
sem hefur einn minnstan ung-
barna- og meedradauda i heimin-
um. bao er p6 fagleg skylda okkar
ljosmaeodra ad proa starfio okkar og
vinna samkvaemt nyjustu gagn-
reyndu pekkingu, segir Ella Bjorg
sem dakvao a0 kynna sér nanar Gt a

hvao hopmeogonguvernd gengur.

Vinsalt i nagrannaléndum
Ho6pmeogoénguvernd er upp
runnin i Bandarikjunum en hefur
verid mikio notud i léndum {
kringum okkur a boro vio Bretland
og Norourléndin. Hopmeodgongu-
vernd er medgonguvernd sem er
styrt af ljosmaorum og fer fram i
hopi kvenna sem venta fedingar a
svipudum tima. Hin sameinar prja
grunnpatti medgénguverndar sem
eru ahattumat, freedsla og stuon-
ingur og hvetur um leid konur til
bess a0 taka abyrgo 4 eigin heilsu a
medgongu.

»Algengast er a0 8 til 12 konur
séu i hverjum hopi og ljosmaeo-
urnar tver. Midao er vid a0 hittast
tiu sinnum yfir medgénguna i einn
til tvo klukkutima. Timarnir byrja
sem hefdbundin medgénguvernd
bar sem konur hitta ljosmo6our-
ina eina medan verio er ad finna
hjartslatt fosturs og gera meelingar.
Par vakna kannski spurningar

Yngstu

matgaedingarnir
- strongustu

krofurnar

pad skiptir 6llu mali ad fyrsta fasta
faeda barnanna okkar sé god og
nceringarrik. Pess vegna stondum
vid vord um gaedi alls stadar
i framleidsluferlinu.

Vid notum adeins sérvalid ferskt
hréefni, geetum vandlega ad
naeringarsamsetningu matarins
og hofum komid okkur upp
stréngu oryggisettirliti.

Pad dugir j0 ekkert minna
fyrir mikilveegustu manneskjur
i heiminum!

sem ljosmodirin

getur tekio

fyrir i hop-

timanum,*“

lysir Ella

Bjorg. Einn

steersti

kostur hép-

medgongu-

verndar er a0

konur kynnast

60rum konumi  Emma Swift.
svipadri stodu,

enda segir Ella

Bjorg algengt

ad goour

vinskapur

myndist

milli

kvennanna.

,2Konurnar

leera hver

afannarri og

afljosmaeor-

unum. Oft verda Ella Bjérg

til spurningari ~ Régnvaldsdottir.
pbessum hopum

sem annars veri ekki spurt,” segir
Ella Bjorg en konurnar sja sjalfar
um verklegar melingar 4 bord vio
ad mala blodprysting og eggja-
hvitu i pvagi og skra niourst60-
urnar i madraskra. ,beer hjalpast
a0 og ljosmaedur fylgjast med.”
Ad malingum loknum er sidan
freedsla sem midast ut fra ahuga-
svioi kvennanna.

Var eitthvad sem kom & 6vart vid
ritgerdarsmioina? ,Ja, hve konur
voru almennt anaegdar meo petta
fyrirkomulag. Eg fann mjog fa nei-
kveed ummeeli.”

Tilraunaverkefni a islandi

Ekki hefur verid bodid upp a hop-
medgoénguvernd a {slandi en na

i haust mun fara af stad tilrauna-
verkefni sem Emma Swift heldur
utan um. Tilgangur pessarar
rannsoknar er ad préa nyja nalgun
imedgoénguvernd med pvi ad
sameina styrkleika islenskrar meo-
gonguverndar og hugmyndafraeoi
hépmedgdénguverndar med pad
a0 markmioi a0 auka taekifeeri til
freedslu, samfélags og studnings
vid frumbyrjur innan heilsu-
gaslunnar. Okkur langar pannig
til ad athuga hvort h6pmedgongu-
vernd sé hentug leiod til ad auka viod

,»A0 einhverju
leyti erum

vid ad faera

pa umradu

sem verour i
bumbuhépum
anetinuinna
heilsugaesluna,
og i hop par sem
ljosmaedur geta
svarad peim
spurningum
sem upp koma,*“
segir Emma
Swift.
NORDICPHOTOS/
GETTY

freedslu og studning vio frum-
byrjur a Islandi. Einnig viljum vid
skooa hvort petta sé pjonustu-
form sem henti heilsugeeslu-
stoovum og fjolskyldum hér a
landi,“ segir Emma.

Fraedsla fyrir frumbyrjur

Vio ranns6knina nytir h6purinn
sér skipulag h6pmedgoéngu-
verndar ad erlendri fyrirmynd en
adlagar pao islenskum adstedum.
,2Frumbyrjur 4 Islandi fara yfirleitt
ium pao bil 10 vitjanir til 1j6s-

modur en vio @tlum ad bjéda
frumbyrjum & tveimur heilsu-
gaeslustoovum, Seltjarnar-
nesi og Grafarvogi, ad koma i
fjorar vitjanir sem hopur. betta
verda pa 5 til 6 frumbyrjur og
makar peirra, sem munu hittast
asamt tveimur ljosmadrum. Vio
vonumst til ad bua til fjéra hopa
a hvorri st60 og munu hoparnir
hefja starfsemi seinna i haust. I
hépnum fer fram heilsumat eins
og i venjulegri maoravernd en ad
auki fraedsla, samtal og studning-
ur,” lysir Emma.

Nidurstoour ranns6knarinnar
rada sidan framhaldinu, hvort
bo0id verdi upp 8 hopmedgoéngu-
vernd sem valkost i framtidinni.
,Ef vid sjaum a0 fjolskyldur eru
anagoar med betta fyrirkomulag
og ljosmaedur ahugasamar um aod
vinna eftir pessu fyrirkomulagi pa
sé ég fyrir mér ad petta geti oroio
valkostur.“

Bumbuhaopar netsins inn a
heilsugaesluna

Emma segir a0 meginmarkmioio
sé ad auka val og bata pjonustuna.
,Vid vitum audvitad ad pad sama
hentar ekki 61lum fj6lskyldum, og
pvi ma vel vera a0 einstaklings-
formio henti sumum betur a
medan aodrar fjélskyldur myndu
kjosa ad kynnast 60rum frum-
byrjum i hverfinu, fa meiri tima
me0d sinni [josmo6our par sem svara
ma spurningum og spjalla um
feedinguna og umoénnun nyburans.
A0 einhverju leyti erum vio a0 feera
pa umreaeou sem verdur i bumbu-
hopum a netinu inn 4 heilsugasl-
una, og i h6p par sem ljésmaodur
geta svarad peim spurningum sem
upp koma.“



FYRSTA BLANDA NIVEA
AF QI0 & HREINU CVITAMINI

'® @("’1‘\ g:a;@@ P
ANTI-WRINKLE fod e
+ENERGY
S =
SKIN SLEEP CREAM

ANTI-WRINKLE

SKIN SLEEP CREAM

FOR TIRED SKIN
& FINE LINES

PESSIR TVEIR KRAFTMIKLU SINDURVARAR GERA HUPFRUMUNUM KLEIFT
AD TAKA UPP 50% MEIRA SUREFNI* SEM GEFUR HUDINNI MEIRI ORKU.
NYJA FORMULAN ER SERSTAKLEGA VERNDUD | LOFTPETTRI PAKKNINGU.

NIVEA.co.uk * préfad i tilraunaglasi
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Ekki rétti timinn
fyrir megrun

Ofriskar konur purfa ad geta ad
pvi hvad peer lata ofan i sig og fa
flestar lista i hendur meo feeduteg-
undum sem paer ttu a0 fordast.
Adallega er bar um ad reoda fedu
sem getur valdid bakteriusykingu,
eins og hrar fiskur, og mat sem
inniheldur hatt magn PCB-efna,
eins og lifur. Eins parf a0 gaeta sin &
mat sem getur innihaldid kvika-
silfur og 4 pad meodal annars vid
um tanfisk.

Pegar kemur a0 brjostagjofer
hagt ao leyfa sér meira og pa er til
ad mynda leyfilegt a0 borda hraan
fisk. Hins vegar @tti a0 halda afram
ad huga ad pvi ad velja hollan og
naringarrikan kost og drekka n6g
af vatni.

Paod er eolilegt ad vera nokkrum
kiloum byngri en venjulega eftir
feedingu og best a0 léttast jafnt
og pétt. Sa timi sem barn er haft &
brjosti er alls ekki rétti timinn til
ao fara i stranga megrun. Fyrst og
fremst parfad huga ad naeringar-
porfbarnsins. Hitt verour ad bida
betri tima.

Hvad er svona fyndid?

bo6tt ungbdrn byrji snemma ad
skella upp ur er langur vegur fra
pvi ad pau skilji godan brandara.
En hvao vekur svona mikla katinu?
Pao er fyrst og fremst snerting og
hlj60; smellur i gom, skraekar og
skondnar raddir, blastur i harid,
hvisl og kjams i eyra eda vara-
prump i maga.

Ovent og alls 6fyndin um-
hverfishljoo geta orsakad 6st60v-
andi hlaturskast og pa er haegt
ad endurtaka leikinn aftur og
aftur til a0 framkalla dillandi
hlatur. Smekkur fyrir adhlaturs-

efni breytist svo med timanum og
endurspeglar gjarnan proskastig
hvers timabils fyrir sig.

Pannig hlaja flest atta til tiu
manaoa born ao gjugg i borg eda
pegar manneskja felur andlit sitt
um stund eda leikfang sem svo
birtist aftur. Pao er vegna pess a0
barnid er a0 proska me0 sér hug-
myndina um a0 hlutir séu enn til
pott peir hverfi i smastund. Ekki
tjoir ad leika bennan leik vio yngri
born eda pau eldri sem hafa nao
pessum proska og bykir leikurinn
ekki lengur skemmtilegur.

HIj6d sem hitta i mark hja ungbérnum eru nég til ad kitla hlaturtaugar peirra.

Ljuffengt graenkalspesto hentar vel
sem millimal yfir daginn.
MYND/ MATTHIAS ARNI INGIMARSSON

Ljaffengt pesto

Go60ur og hollur millibiti skiptir
mali fyrir foreldra ungra barna
sem dvelja lengi heima vio, til
demis i fedingarorlofi. Oft eru
freistingarnar miklar pegar

kemur a0 6hollri fedu og pa er
gott ad eiga gomsaeta hollustu i
isskapnum. Hér er ljuffeng upp-
skrift ad graenkalspestoi, &ttud ar
smidju maognanna Sollu Eiriks og
Hildar déttur hennar, sem nota ma
a fjolbreyttan hatt, til demis sem
millibita.

5 graenkalsbl6d (takid stilkinn af)
5 godar olifur (takid steinana ur)
50 g heslihnetur (ristadar eda
bakadar)

2 d6dlur, smatt saxadar

1 hvitlauksrif

Sma sjavarsalt

Safi og hydi af 1 sitrénu (lifraenni)
1/2-3/a dl jomfruarédlifuolia

Risti0 eda bakio heslihneturnar
vio vaegan hita. Setjio svo allt nema
olifuoliuna i matvinnsluvél eda
mortél og maukid/merjid. Setjio
iskal og hreerio 6lifuoliunni at i.
Berid fram i fallegu ilati og njotio.
Heimild: www.maedgurnar.is.
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Allir elska goodar sogur

A morgun verdur einleikurinn Fjallkonan frumsyndur i Tjarnarbiéi. Verkid er byggt & langalang-
6mmu héfundar og leikara einleiksins sem var mikill frumkvédull og fér sinar eigin leidir i lifinu.

inleikurinn Fjallkonan var
Efrumsyndur a Act Alone leik-

listarhatidinni a Sudureyri i
agust og fékk par mjog gooar vio-
tokur meoal ahorfenda. I kj6lfarid
akvao hofundur og leikari syningar-
innar, Hera Fjord, ad setja hana upp
i Tjarnarbi6i i Reykjavik par sem
han verour frumsynd a sunnudag.

Fjallkonan fjallar um langa-
langdmmu Heru sem hét Kristin
Dabhlstedt og var veitingakona i
50 ar en han rak medal annars
veitingahus og gistiheimili fra
arinu 1905, oftast undir nafninu
Fjallkonan. ,Langalangamma min
var frumkvéoull og natimakona
sem geroi hlutina algjorlega eftir
sinu eigin h6foi, baedi i vinnu og
einkalifinu. Pad var kannski pad
sem var 6venjulegt vio hana og a0
han hafdi ekki ahyggjur af bvi hvad
60rum fannst, spurdi engan alits.
Svo var han 6tralega kjorkuo, tok
oft ahattu og stod og féll meo sjalfri
sér.”

Hera utskrifadist fyrir ramlega
tveimur arum fra Kogan Academy
of Dramatic Arts i London og
segist hafa fengido hugmyndina ad
Fjallkonunni pegar styttist i atskrift.
,,Eg hafoi ekki a0ur haft svo mikinn
ahuga 4 s6gu langalangdémmu
minnar en parna var ég, ung kona,
a0 hefja lifid og ekki alveg viss

L) OO 00 &

SIONVARP BYLGJAN.IS UTVAPPID FM98.9

Porgeir, Kristéfer og
Bragi fara yfir malefni
lidandi stundar.

ALLA VIRKA DAGA
MILLI 16:00 OG 18:30.

BYLGJAN

TTTTTTTT 989

_, =

:l p ‘mumﬁ

Hera Fjord fyrir midju asamt Evu (t.v.), leikmynda- og buningah6nnudi, og
Ragnheidi leikstjéra. A myndina vantar Sigranu Hardardéttur. MYND/EYPOR

Fjallkonan var synd a Act Alone i sumar vid gédar undirtektir. MYND/GOSTI

hvaoda stefnu ég myndi taka. Fyrir
vikio for ég kannski 6medvitad
a0 leita mér ad fyrirmyndum. ba
mundi ég eftir langalangdmmu
og bvi ad hun tekladi lifid a ansi
eftirminnilegan hatt.

Mikil askorun

[ fyrstu sokkti Hera sér i
heimildavinnu, las sér vel til
ogreyndi a0 finna sem mest af
upplysingum um Kristinu. , Eg tok
viotol, las eevisdgu hennar og allt
sem ég fann a timarit.is. bar sem ég

hafoi aldrei adur skrifad leikrit for
ég a0 stunda einleiki i leikhtisum,
lesa einleikshandrit og lesa baekur
um hvernig a a0 skrifa leikrit.
Einnig fékk ég g60 rad og aostod fra
morgum. Eg hélt fyrst ad petta yroi
ekkert mal en svo reyndist verkid
miklu meiri vinna en ég hafoi
imyndad mér og mig langadi oft
a0 gefast upp. En ég er mjog prjosk
svo hérna er ég, tveimur og halfu ari
sioar.”

Hun segir syninguna byggoda upp
sem nokkurs konar samtal milli

Syningin er
byggd upp
sem nokkurs
konar samtal
milli Heru og
langalangdmmu
hennar. Hera
leikur boi
hlutverkin og
talsvert fleiri
personur sem
koma fyrir.
MYND/GUSTI

hennar og langalangémmu sinnar.
,Eg skoda ségu hennar en 4 sama
tima spegla ég mig i henni. Hvort
ég sé eitthvao lik henni og hvao sé
olikt i pvi hvernig ég geri og upplifi
hlutina. Eg leik okkur badar og
talsvert fleiri persénur sem koma
fyrir og petta er svolitio saga okkar
beggja.“

GO0 viobrogo a Act Alone { agast
hafa ad hennar s6gn hvatt hana
afram til ad syna einleikinn sem
vidast. ,Mig langar til a0 fara meo
hana um land allt og erlendis lika.
Eg held a0 folk nj6ti syningarinnar
afpvi a0 vio elskum 611 ségur. Ad
fa ad heyra af'lifi annars f6lks,
hugsanir peirra og upplifanir og
komast pa i rauninni ad pvi hvad
vio eigum 611 mikio sameiginlegt.
Pao er petta mannlega sem
mér finnst mest spennandi vio
leikhusiod, petta sammannlega sem
tengir okkur 611.“

Gott teymi
Auk Heru koma pzer Ragnheiour
Harpa Leifsdottir, Eva Bjorg
Haroardottir og Sigrin
Hardardoéttir ad syningunni.
»Ragnheiour kom inn i byrjun ars
sem dramaturg og leikstjori og
er buiin ad vera alveg 6metanleg.
Hun er hvetjandi, jakvaed meo
namt auga og gott ad vinna meod.
Eva hannadi og gerdi leikmynd og
buaninga. Hin er bdin ad vera med
fra byrjun og leggur svo mikinn
metnaod og astridu i vinnu sina
a0 mér finnst ég vera virkilega
heppin a0 hafa hana med. Sigran
skapar sidan allan hlj6dheiminn
og feerir okkur med honum aftur a
veitingastadi Fjallkonunnar pegar
peir voru i sem mestu studi. Paod er
®0isleg tonlist { syningunni.”
Neest a dagskra er a0 syna
Fjallkonuna vida um land og pyoa
verkio yfir 4 ensku. ,Eg hlakka
tilad synai Tjarnarbi6i enda
frabeert leikhus og ég vona a0
sem flestir sjai okkur par. Eg lofa
einlagri og vandaodri syningu. Auk
Fjallkonunnar eru einhver verkefni
fram undan farin ad moétast sem
ég er ekKki alveg farin a0 tala um. A
medan held ég afram i ad eefa mig i
ad leyfa lifinu bara a0 gerast.“
Fjallkonan verour frumsynd a
morgun i Tjarnarbiéi kl. 20.30.



Fast i flestum apétekum, heilsuvoru-
budum og i Hagkaup, Smaralind.

g%benecos

nittaraleq fequrs

Nattarulegt og lifraent
An parabena
Ekki préfad a dyrum
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Godur dagur a
békasofnum

Bokasafnsdagurinn er haldinn &
flestum békas6fnum landsins i dag
fostudag. Hvert og eitt safn byour
upp a eigin dagskra en dagurinn i
ar er tileinkaour lyoraeoi og hlut-
verki bokasafna i Iyoraeodissam-
félogum.

Meoal nokkurra dagskrarlida ma
nefna ad Bokasafn Seltjarnarness
byour upp 4 kynningu & Rafboka-
safninu. Landsbokasafn Island
- Haskolasafn bydur medal annars
upp a syningu a myndbandi sem
tekio var i gamla Haskolaboka-
safninu sidustu manuodina fyrir
flutninginn i Pj60arb6okhléou.
Starfsmenn safnsins halda ymis
erindi og bodid verdur upp a
,bokagjafahladbord“ a 2. haeo.

Bokasafn Reykjanesbeejar
byour gestum medal annars upp a
afskrifadar baekur ad gjof, rjukandi
heitt kaffi og konfekt. I Mosfellsbz
verQur til ad mynda bodid upp a
skemmtilega skutlugero og Leik-
félag Mosfellsbeejar synir atrioi ar
Skilaboodaskjodunni.

Sérstoku Siddegiskorni verour
varpao ut fra Amtsbokasafninu
a Akureyri klukkan 16. Par mun
Birgir Gudmundsson halda erindi
i tengslum vid pema bokasafns-
dagsins i ar. Heegt er ad hlyoa a
vioburdinn beint & YouTube eda af
upptoku eftir a.

Nanari upplysingar um dagskra
hvers safns ma finna a heimasidum
og Facebook-sidum safnanna.

Spinatsupai
blandara

bad er leikur einn ao gera flauels-
mjaka stpu i blandara og jafnvel
NutriBullet, en pa er um ao reda
skammt sem heefir einum.
Meofylgjandi uppskrift er
hugsuo fyrir NutriBullet. Hana
er auovelt ao steekka fyrir sterri
blandara.
1 veen luka spinat
14 larpera
Safi ar Y2 liménu.
1 hvitlauksrif
1 msk. raudlaukur
Sjavarsalt eftir smekk
200 ml vatn
Allt sett i stéra NutriBullet
glasid og blandad 1 30 sekindur
eda par til blandan er silkimjak.
Blondunni ma svo hella i pott med
orlitlu vatni og hita. Borio fram
med freejum og ferskum krydd-
jurtum ao eigin vali.

Loa leidir listasmidju

Bokmenntahatid i Reykjavik
stendur nu yfir en henni Iykur

a morgun, laugardag. A hatio-

inni kennir ymissa grasa og verour
meodal annars sitthvad i bodi fyrir
yngstu kynslodina. Barnadagskra
hatidarinnar fer fram i Barnahelli/
Barnabokasafni Norrana hussins &
morgun, laugardag, milli klukkan
13 0g 15.30.

Ingibjorg Asdis Sveinsdottir
sagnapulur segir s6guna af Bakollu
me0 beinum, steinum og greinum
og meo patttoku ahorfenda. Vio-

burdurinn er midadur vio 6 til
9 ara aldur og stendur yfir milli
klukkan 13 og 13.30.
Myndskreytirinn Léa Hjalm-
tysdottir leidir listasmidju fyrir
krakka, Skaldao i eyournar. Lista-
smiodjan hefst klukkan 13.30 og
stendur til 15.30
Bokmenntahatio i Reykjavik er
yfundarstadur lesenda og h6funda
og lifandi vettvangur umraeodna
um békmenntir og skaldskap*.
Okeypis er inn a vidburdi og peir
6llum opnir.

Hafdu pad skemmtilegra i haust med Std0 2

VID ERUM AD TALA

UM SPORTID

-

. Bl
‘l

Kjartan Atli, Gummi Ben, Hoddi Magg og fleiri godir fylgjast granntmed 6llu sem vidkemur ipréttaheiminum
a Stod 2 Sport. Vertu med okkur i haust, pad er einfaldlega skemmtilegra med St60 2.

" MARGFALT SKEMMTILEGRI
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

GOD KAUP!
Honda CR-V Livestyle 07/2013 ek 49
p.km , halft ledur, bakkmyndavel,
ofl, verd nu 3.2 mil !

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

FORD Transit Connect. Argerd 2013,
ekinn 24 b.KM, disel, 5 girar. Verd
1.780.000 an VSK. Rnr.136370.

VW Caddy kasten 1.6 Disel med
hillukerfi. Argerd 2012, ekinn
28 p.KM. Verd 1.690.000 an VSK.
Rnr.136375.

100% LAN

VW Golf 1.4 Sjalfskiptur. Argerd
2011, ekinn 138 P.KM. Verd
1.290.000. Rnr.162847.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

100% LAN
SUZUKI Swift. Argerd 2016, ekinn
68 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
1.780.000. Rnr.136344.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skituvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

100% LAN
RENAULT Megane Station. Argerd
2013, ekinn 77 b.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 1.780.000.
Rnr.159728.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilar til sélu

Benz C 350 Plug in Hybrid 2015 Stw.

Avantgarde ledur og tekk innrétting.

Avantgarde utlit. Comfort
saetapakki. Harman Kardon sound
system. Loftpudafjédrun ofl ofl ofl
Stgr. 5,3m.stgr. Uppl: 899 0410

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Vélar og verkfaeri

Til leigu bygginakrani,
sjalfreisanlegur H:25/L:35. Er a dolli,
baeginlegur i flutningi og tekur
30min ad reisa. $:8925309

Verslun

NYTT!
We-Vibe unadstaeki arsins fyrir
por moérg ar i r6d, Womanizer
pad allra besta i dag, Viamax
fullnegingarkremid sem virkar,
muffur, 50 Shades of Grey og
allt pad vinszelasta. Millifaersla,
greisdlukort og netgir6. Fadu sent
eda saektu! www.hush.is

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

UPPHITUD ;
FERDAVAGNAGEYMSLA |
BORGARFIRDI
Getum baett vid okkur tjaldvégnum
og fellihysum i vetur. S. 899 7012
Solbakki.

Atvinna

JOI FEL
STARFSLYSING:

Bakariid hja Joa Fel oskar eftir
a0 rada afgreidslufolk i fullt
starf. Unnid er a tviskiptum

voktum og adra hvora helgi. Um
framtidarstarf er ad reeda. Einnig
vantar okkur afgreidslufolk i
hlutastérf um helgar.

STARFSKROFUR:

Stundvisi, dreidanleiki og g6d
pjonustulund. Islenskukunnatta
er skilyrdi
Umséknum skal skilad til Lindu
a linda@joifel.is

AUKAVINNA/SKOLAFOLK
Starfsfolk oskast a kvold og eda
helgarvaktir i sjoppu i 101 RVK.
umsoknir sendist a atvinna234@
gmail.com

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

ac Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

GLAMOUR fvigir meo
Stora- og Risapalkanum

Kynntu pér malid 4 365.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

Huasneoi

Hasnzdi i booi

TIL LEIGU NYLEGT 133 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
133 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Ndnari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Geymsluhiusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Svartarvirkjun

SSB Orka ehf. hefur tilkynnt Skipulagsstofnun frummatsskyrslu um allt
ad 9,8 MW Svartarvirkjun i Bardardal i bingeyjarsveit.

Tillaga ad ofangreindri framkveemd og skyrsla um mat & umhverfisa-
hrifum hennar liggur frammi til kynningarfra 9. september til 23. okto-
ber 2017 & eftirtdldum stédum. Skrifstofu Pbingeyjarsveitar Laugum,
bj6darbokhlodunni og hja Skipulagsstofnun. Frummatsskyrslan er
adgengileg i gegnum heimasiou Skipulagsstofnunar: www.skipulag.is

Allir hafa rétt & ad kynna sér framkveemdina og leggja fram
athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berist eigi sidar en
23. oktober 2017 til Skipulagsstofnunar, Borgarttni 7b, 105 Reykjavik.
bar fast ennfremur nanari upplysingar um mat & umhverfisahrifum. Birt
samkvaemt l6gum um mat & umhverfisahrifum nr. 106/2000.
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GIACOMO PUCCINI

FRUMSYND 21. OKTOBER 2017
| ELDBORG - HORPU

HLJIOMSVEITARSTIORI BJARNI FRIMANN BJARNASON - LEIKSTJORI GREG ELDRIDGE
TOSCA CLAIRE RUTTER - CAVARADOSS| KRISTJAN JOHANNSSON - SCARPIA OLAFUR KJARTAN SIGURDARSON

ANGELOTTI AGUST OLAFSSON - SAGRESTANO BERGPOR PALSSON
SPOLETTA PORSTEINN FREYR SIGURDPSSON - SCIARRONE FJOLNIR OLAFSSON
KOR OG HLJOMSVEIT iSLENSKU OPERUNNAR
LEIKMYND ALYSON CUMMINS - BUNINGAR NATALIA STEWART
LJIOSAHONNUN PORPUR ORRI PETURSSON - SVIDSHREYFINGAR JO MEREDITH \‘"r

MIPASALA A OPERA.IS ""

. ISLENSKA OPERAN
E1 @8 #islenskaoperan
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Merkisatburoir

1208 Vidinesbardagi hadur. bar attust vid fylgismenn Gud-
mundar Arasonar biskups og attir Asbirninga og Svinfell-
inga.

1636 New College, sem sidar vard Harvard-haskéli, stofn-
aour.

1727 Eldur kviknar i hl6du i Cambridge-skiri i Englandi
medan brudusyning stdd yfir. 78 férust, meirihlutinn born.

1888 Fyrstu knattspyrnuleikir ensku deildarinnar leiknir.

1905 Sterkur jardskjalfti ridur yfir italiu. Talid er ad allt ad
2.500 hafi tynt lifi.

1931 Leyfdur hamarkshradi islenskra bila haakkadur i 40
km/Kklst. utan péttbylis ogi 25 km/Kklst. i péttbyli.

1978 iranskir hermenn skjéta 8 motmaelendur i Teheran. A
pridja pusund létust. Atburdurinn markadi upphafid ad falli
konungsfjélskyldunnar.

1987 islenska fimmtiu kréna myntin er sett i umferd.
1991 Makedonia faer sjalfstxdi.

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma og
langalangamma,

Pborbjorg Ingibergsdottir
Breiouvik 35, Reykjavik,
léstifadmifjolskyldunnar pann
6.september. Utforin fer fram fra

Grafarvogskirkju fimmtudaginn
14. september klukkan 13.

Sverrir Traustason
prudur Karlsdottir Guomundur Theodors
Sigran Edda Karlsdottir
Herdis Bjarney Karlsdéttir
Asa Joéna Karlsdéttir
Karl Ott6 Karlsson
Sverrir bor Karlsson
Hafdis Sverrisdottir
Ingibjorg Sverrisdottir Oskar Josefsson
Johanna Eyrun Sverrisdéottir  Matthias Einar Jonasson

og fjolskyldur peirra.

Pall Frédason

Sigurosk Edda Jonsdottir
Pora Jonasdottir

Daniel Hafsteinsson

.l.

Okkar astkaeri

Orn Sigurdsson
léstaliknardeild Landspitalans
laugardaginn 2. september.
Utférin fer fram fra Seltjarnarneskirkju
fimmtudaginn 14. september klukkan 11.

Jelena Kuzminova
Agni Freyr Arnarson Kuzminov
Vera Arnardéttir Kuzminova
Vilborg Maria Arnardottir Kuzminova
Sigurdur Kristjan Arnason Vilborg Vigfusdoéttir
tengdaforeldrar, systkini og systkinaborn.

.|.

Okkar astkaera

Jennifer P. Montemayor
Torfufelli 48, Reykjavik,

lésta Landspitalanum 29. agust.
Utférin fer fram fra Landakotskirkju i
dag, féstudaginn 8. september, kl. 15.00.
Jardsett verdur i Kopavogskirkjugaroi.

Cresente Montemayor
Teresita P. Montemayor
Charlie P. Montemayor
Jasper P. Montemayor
Jason P. Montemayor
Cresente P. Montemayor jr.
Suzette Caballa
Tyron C. Montemayor
Brynjar C. Montemayor
Gabriel Montemayor
fijolskylda og =ttingjar.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@365.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 512 5000.

Olgeir Havardsson og Stefania Birgisdottir i versluninni sem pau hafa rekid i ram tuttugu ar. FRETTABLADID/PJETUR

A
I| N -

Bjarnabuo hefur verio
rekin i niutiu ar samfleytt

Verslun Bjarna Eirikssonar i Bolungarvik fagnar niutiu ara afmeeli um helgina. brir eig-
endur hafa rekio verslunina a peim tima. Nuverandi eigendur toku vio arido 1996 og
reyna a0 halda i gamlar hefoir. Blasio verour til mikils gledskapar i versluninni & morgun.

Hinn 10. september verda 30 ar sidan
verslun Bjarna Eirikssonar var opnud i
Bolungarvik. Af pvi tilefni verour blasio
til gledskapar i versluninni & morgun par
sem vinir, vidskiptavinir og velunnarar
eru hjartanlega velkomnir.

,Veislur hafa verio haldnar af minna
tilefni en pessu,” segir Stefania Birgis-
dottir. Han hefur rekio verslunina fra
arinu 1996 asamt eiginmanni sinum,
Olgeiri Havarossyni.

Verslunin hefur verio rekin i sama
hasnzdi alla tio fra arinu 1927. Adur
var pad kaupmannshis en husid sjalft

var flutt til landsins arid 1920. bao er pvi
stutt { a0 pad fagni hundrao ara afmeeli
sinu. Bjarni Eiriksson kom versluninni &
fot arid 1927 ograk hana par til hann féll
fra ario 1958. ba tok sonur hans, Bene-
dikt Bjarnason, vio og rak hana i tepa
fjora aratugi.

,Vio hofum verid hér fra 1996. bao er
opio hja okkur alla daga arsins nema
tvo. bad er 4 j6ladag og nyarsdag,“ segir
Stefania. Han segist sjalf vinna fridag
verslunarmanna en gefur starfsfélkinu
friistadinn.

Stefania segir ad pau reyni sem mest

ad vidhalda hinum gamla anda hussins.
Allt sé gert til a0 reyna ad breyta sem
minnstu. ,Hér a efri haodinni er a0 finna
ymsa muni fra fyrri eigendum. Gamlar
bakur og verkferi, peir elstu eru fra
fyrstu arunum eftir byggingu hassins,“
segir Stefania.

Likt og adur segir verdur blasio til
veislu & morgun til ad halda upp a
afangann. ,I haust verda sidan ymis til-
bo0, vidburdir, til a0 mynda konukvéld,
ogaodrar skemmtilegar uppakomur til a0
fagna pessu,“ segir Stefania.
johannoli@frettabladid.is

.I.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkursamud og hlyhug vegna andlats
og utfarar astkarrar moodur okkar,
tengdamodur, 5mmu oglangdmmu,

Onnu Jénsdottur
fra Holmavik.

Sérstakir pakkir faer starfsfolk
Landspitalans sem annadist hanaiveikindum hennar.

Jon G. Kristjansson
Steinunn Kristjansdéttir
Anna Kristin Kristjansdottir
Svanhildur Kristjansdéttir
Helga OlI6f Kristjansdéttir
Valborg Huld Kristjansdottir
Reynir Kristjansson
tengdabérn, 6mmu- og langdmmubdrn.

Eyrun Eyporsdottir
Audur Eyporsdattir
Kristin Kristjansdottir
Erna Jonasdéttir

.l.

Okkar kaera
Guorin Sigriour Eiriksdottir
Gussy a Stora-Hamri, Eyjafjaroarsveit,
lést a Kristnesspitala 4. september.

Jonas Finnbogason

og fjolskyldur.

Halldéra M. Helgadottir
Hordur Oskar Helgason
og barnabérn.

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
oghlyhugvid andlat og utfér modur
okkar, tengdamédur og 6mmu,
béru Porleifsdottur
Soltuni 2, Reykjavik.
Sérstakar pakkir til starfsfolks
hjukrunarheimilisins Séltuns fyrir

einstaka umoénnun og samskipti.

bporbergur Atlason
Sigran Sigurdardaottir

adfaranott 3. september sidastlidins.
Utforin verdur auglyst sidar.

Stefania S. Olafsdottir
Joérunn S. Olafsdottir
Sigran Olafsdoéttir
Kolbran Olafsdéttir
Jon Agust Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Olafur Agiistsson
fra Solhol, Djapavogi,
til heimilis ad Hrolfsskalamel 10, adur

Tjarnarstig 11, 170 Seltjarnarnesi, lést
a heimilisinuifadomifjolskyldunnar

Magnea Hjalmarsdottir

Kristinn J. Kristinsson
Ingimar T. isaksson
Larus Petersen




Sidumaula 37,
108 Reykjavik
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Ratleikur medal fyrirteekja i Sioumaula
batttokusedlar fast i Hirzlunni

Opid i Hirzlunni a laugardogum
milli kl. 12 og 16 i vetur

hirzlan@hirzlan.is

GAEDI - STOPUGLEIKI - SKILVIRKNI - | 24 AR hirzlan.is

25-40% afslattur af voldum vorum




FIOLD)
ANNARRA

@ TWBODA

KJUKLINGABAUNIR

verd adur 450 kr. N?BNABAUNIR L .
verd adur 348 kr. OLIFUR GRZENAR
FULFILL ORKUSTYKKI, 4 GERDIR &ﬂﬁaﬁﬁﬁmm

verd adur 255 kr./stk.

S @

- HEILSUDAGAR

MANGO

PURRKABD
verd adur 476 kr.

KAKODUFT
verd adur 285 kr.

TOMATAR i DOS
. . \irﬁﬁz&l}r{flrlanzu ke BLACK BEANS

MELISSA DREAM  ACTIVE LIVER PROGASTRO DDS+ BEETROOT ORGANIC CHICK PEAS 400G " v 28 k.
verd adur 2.394 kr. verd adur 2.694 kr. verd adur 2.698 kr. verd adur 3.098 kr. vord 30t 257 kr.

KR. KE.

v OMEGA 3+D 500MG HEILSU TVENNA

) hﬁiﬁﬁ%‘ﬂ“ 250STK. verd adur 1.188 kr. OMEGA 3 AUGU  verd adur 1.198 kr. MAGNESIUM FLGGUR
KOKO MJOLK LVSISPERLUR 120STK. ver adur 2438 k. PIAGES !

verd adur 928 kr.

o @ ©O

308

KR./STK.

BIOTTA BIOTTA
I WHOLE EARTH GOS, 4 GERBIR KOMBUCHA DRYKKUR, 3 GERIR RAUDBEDUSAFI GULROTARSAFI
\EEI;QEEJQ( kr. Eﬁggﬁﬁg kur_SAFI verd adur 193 kr./stk. verd adur 442 kr./stk. verd adur 354 kr. verd adur 436 kr.

))))

snertilausar greidslur

VALITOR \/| DSK\PTAMANNAKO RT

- Tilvalid gjafakort

0PID méanudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fistudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is




ANNARRA

TWBE

2 &

NOW ADAM MAGNESIUM
verd &dur 2.995 kr.N[]W EVE CITRATE
. GRS DOPHIL / verd adur 1,593 kr.
musLl dvaxta  MUSLI ORIGINAL o ke verd dur 2998 k.

7,

verd adur 879 kr.

KOTASALA

@

KR./STK.

268
KR. verd adur 288 kr.
SKYR M/BERJUM  GRJONAGRAUTUR g

BAI i DOS, 4 GERDIR NAKED DRYKKUR, 3 GERBIR & MiNDLUM verf adur 248 k. GRISK JOGURT
verd adur 285 kr./stk. verd adur 241 kr. verd adur 274 kr.

awB® B

ANNARERA
TUWBODA

BIO-KULT CANDEA/ ORGINAL

AMINO LiDIR  FEMARELLE
KORNFLEX 790G ALLBRAN 5006 erdaur 2618 ke, verd dour 3198 k. EDA FRO CYAN
KR./STK. @ @
MOMA GRAUTAR, 4 GERBIR MANIMA CHIA SKViSA, 4 GERBIR PVOTTALOGUR . i

Tilbod gildir til 16. september

eda a medan birgdir endast

FJARDARKAUP
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Fostudagur

Nordan 3-8

m/s en 8-13
allra austast a
landinu. Skyjad
nordan heida
og einnig da-

litil rigning a
Nordur- og Aust-
urlandi en bjart-
vidri sunnan og
vestan til. Hiti 6
til 14 stig, hlyjast

a Sudurlandi.
LETT MIDLUNGS PUNG Kloossgata
LARETT LODRETT
4 9 7 1 > 1 2. feikn 1.spilda
6. tveir eins 3. kusk
5 8 17 9 2 8 9 79 8 8.pra 4. Astir
9.spira 5. atvikast
6 8 6 811 3 513 6 11. drykkur 7.tjasla
12. manna 10.161
7 8 5 3 9 213 1 5 31 9 14. pvo 13. hros
- 16. snaeddi 15. pefja
3 4 2 6 8 8 917 17. ageet 16. stefna
18. vidur 19. personufor-
20. skoli nafn
2 2 1 1]2 3 > 21. tegund
3 619 8 5 1 9 2 3 2 8
9 5 4 1 9 4
5 3 8§ 112 6 6 7 1 218 6
1 4 2|8 9 3|6 5 7||1 9 5|4 2 6|8 3 7|[3 7 9|5 8 2|6 4 1
SKkak cunnar Bjomsson 5 3 8l6 1 7|4 2 9|2 3 4|5 7 8|1 9 6||2 6 4|7 9 1|5 3 8
6 7 92 4 5|8 1 3||6 7 8|1 9 3|2 4 5/|8 1 5|3 4 6|2 9 7
Fedoseev (2.731) atti leik gegn 7 8 4|5 6 9|1 3 2|9 8 7|6 5 2|3 1 4|4 2 7|6 5 8|3 1 9
Inarkiev (2.702) a Heimsbikar- 36 1|4 7 2|5 9 8|4 6 1|7 3 9|5 2 8|5 8 3|4 1 9|7 6 2
motinu i skak. 29 501 3 8|7 4 6|[3 5 2|8 4 1|6 7 9||6 9 1|2 7 3|8 5 4
Hvitur a leik 41 73 2 6[9 8 5[5 1 3|9 6 4|7 8 2|7 3 6|9 2 4|1 8 5
37.Hh8+!1-0.1 gaer klaraoist 8 2 6[9 5 43 7 1|[7 2 9]3 8 5|4 6 1|9 5 8|1 6 7|4 2 3 18 19 20
sioari skak 64 manna arslita. 9 5 3|7 8 1|2 6 4|8 4 6|2 1 7|9 5 3|1 4 2|8 3 5|9 7 6

dag verour teflt til prautar meo
styttri umhugsunartima i peim
einvigum par sem stadan er 1-1.
www.skak.is: EM ungmenna i
Rameniu.

FRETTABLAPID

er Helgarblaoio

Laetur engan segja sér hvad hann er
Steindi synir a sér nyja hlid i sinu fyrsta
dramatiska hlutverki i kvikmyndinni

Undir trénu og letur engan segja sérad
hann eigi ekki heima i leikarastétt.

Lif og 6rlog Agnesar
Agnes Magnusdoéttir sem var halshéggvin arid 1830 potti
fluggafud og stolt barattukona.

Erfitt ferli

Sif Sigmarsdottir gaf Gt sina fyrstu
skaldségu i Bretlandii vikunni. Ferlid
var ekki prautalaust.

Nostalgia og
taekniframfarir

Alitsgjafar reeda
strauma og
stefnuri
hénnun,
tisku og
listum
nastu
misseri.

Fréttabladio — 6missandi hluti af godri helgi

Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i ré0inni. Lausnin verdur birt i
nasta toélublaoi Fréttabladsins.
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Pondus
HEI!
Gelgjan
Gaur, mig Af hverju? Fyrir pad fyrsta, bd passa
vantar ny fot. &g ekki f neitt lengur.
Plis bad ad ég
held ég purfi
nytt , likk”
Barnalan
N haettir b ad \
byggja haettuleg bessttiilvirilléomlé
mannvirki sem swia. Flott
beinast ad systur '
pinni.
Allt 1 lagi, pabbi

bd kannt
ad dadra.

Eftir Frode Bverli

Egvil vera
minnisstaedur,
g held mér
hafi tekist pad.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Einhver
rad?

Pii ert ad spyrja
mann sem hefur
gengid i sému
skyrtunni sidan i
fj6rda bekk.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

MAMMA!



movies

SJONVARP

MEIRI HRADI, SKARPARI MYND, BETRA VIDMOT

 islensk valmynd
~ . ogtimaflakk. :

APPLE TV4 A O KR.

MED SPORTPAKKANUM

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vid hja 365 leggjum metnad i ad pu njotir fyrsta flokks skemmtunar
a sem bestan hatt. Med 365 sjonvarp a Apple TV faerdu meiri hrada,
skarpari mynd og enn betra vidmot i sjonvarpi framtidarinnar.

NU getur pu fengid pér Apple TV 4 med askrift ad efni fra 365
0g sparad tugi pusunda pvi vid bjodum pér AppleTVao
krénur med 12 manada askrift ad Sportpakkanum.

Nanar a 365.is eda i sima 1817.

------------- #psssecsssessssssssssssccsssne

VALITOR

asknft a aaemS

. 399 kr. adag’;

e 990 kr.a manudi

e 365

*midad vid 12 manada bindingu
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Meér finnst a0 manneskjur aettu ad vera plontur

Han Kang hlaut Man Booker bokmenntaverdlaunin fyrir skaldsoguna Granmetis®tan arid 2016. Hin
segir ad baekur hafi alltaf verid stor hluti af lifi sinu og leitina ad svorum skipta ollu mali.

Magnius
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

vernig gat han

verid svona sjalfs-

elsk? Eg stardi a

halflokud augun,

sjalfséruggan

résemdarsvipinn.
Hugmyndin um ad han atti sér
pessa hlio, par sem hun geroi pao
sem hun vildi an tillits til annarra,
var at i hott. Hverjum hefoi dottid i
hug ad huin geeti verid svona 6sann-
gjorn? ,Ertu sem sagt a0 segja mér
a0 hédan i fra veroi ekkert kjot &
boodstélum a heimilinu?“ (Graen-
metisetan, bls. 17-18, pyoing Ing-
unn Snadal). Petta litla textabrot
ar skaldségunni Grenmetisetan
eftir sudurkoreska rith6fundinn
Han Kang lysir dgeetlega meginsogu-
praeodi pessarar mégnuodu skaldségu
sem hlaut Man Booker verdlaunin a
sidasta ari. MaOur sem er svo venju-
legur a0 hann lagdi sig fram um ao
velja venjulega konu til pess a0 lifa
med honum venjulegu lifi segir fra
viobrégoum sinum vid pvi ad eigin-
konan hefur skyndilega akvedio
a0 gerast greenmetisata i kjolfar
draums. Akvérdunin reynist draga
dilk a eftir sér i samfélagi par sem
erilla séd ad boroda ekki kjot eda ad
synda 4 m6ti straumnum.

Svoérin og leitin

Han Kang er ein af mérgum ahuga-
verdum gestum Békmenntahatioar
i Reykjavik og htin segir ad pao sé
reyndar 16ng saga 4 bak vio skald-
soéguna og hun sé i raun alin upp
i miklu samlifi vio bakur. ,Fadir
minn er rithéfundur og hann er enn
ao skrifa. Hann byrjadi ungur ao
skrifa og vio vorum fataek sem hafoi
peer afleidingar ad vio vorum alltaf
ad flytja. ba reyndust baekurnar mér
vel, paer verndudu mig og veittu mér
félagsskap, voru vinir minir pegar
ég kom 4 nyja staoi og atti eftir ad
kynnast krékkunum i skélanum. Eg
gekk i eina fimm grunnskéla pann-
ig a0 pao kom sér vel a0 eiga petta
skjol i bokunum. Mér leio alltaf vel
med békunum, var kit og gloo i
minni &sku, en ég minnist pess ad
fadir minn leit oft ut fyrir ad vera
preyttur, pannig ad ég 6ttadist ao ef
ég fetadi rith6fundarbrautina keemi
ég ekKki til meo ao hafa stjorn a lifi

Han Kang er gestur Bokmenntahatidar i Reykjavik og huin segir ad bakur hafi alltaf verid stor hluti af lifi hennar. FRETTABLADID/EYPOR

minu. Pannig ad pao var parna baodi
akvedin pra og 6tti a sama tima.“

I uppvextinum var Han Kang
algjor aleta 4 bokmenntir. Han las
bokstaflega allt sem htin gat komist
yfir; skaldségur, 1j60, ritgerdir, bok-
menntatimarit og pannig meetti
afram telja. ,En & taningsarunum
atti ég mitt uppreisnartimabil. Pad
var reyndar ekki ykja aberandi fyrir
adra vegna pess ad pessi bylting atti
sér stad innra med mér og ég hélt
afram ad vera ljuf eins og ég hafoi
alltaf verid,” segir hin og hler vid
tilhugsunina. ,En pad voru mikil
atok sem attu sér stad innra med
mér & pessum tima og ég glimdi vid
spurningar a boro vio: Hver er ég?
Hvers vegna er ég fedd inn i pennan
heim? Hvao get ég gert? Allar pessu
storu tilvistarspurningar.

A pessum arum reyndi ég ad finna
svorin i bokmenntunum en fram ad
pvi hafdi ég bara lesio mér til anzegju.
Eg var um leid sannfzerd um ad rith6f-

MED SAMA HETTI bA
QQ bPARF SOGUPERSONAN
MiN EKKI AD ADGREINA A MILLI
SJALFS SINS SEM KONA 0G

SJALFS SINS SEM MANNESKJA.
PETTAEREITT OG HID SAMA.

undar taekjust 4 vio ad leita svara vio
pessum stéru spurningum og ao svor-
in hlyti pvi ad vera ad finna i b6kum.
Niourstadan var hins vegar ad rithof-
undar vissu ekki svorin heldur vaeru
peir lika a0 leita. Pa fannst mér ad ég
geeti kannski oroio rith6fundur vegna
pess ad ég veeri reidubtiin til pess ad
leita svara. Pao er leitin ad svorum
sem skiptir 61lu mali.“

Hafnar grimmd

,Fyrir mérgum arum fann ég fullt
af ljodum sem ég hafoi ort a ungl-
ingsarunum og a meoal beirra var

,Meira en augad nemur*

Flott syning en veit einhver af henni?!

Georg Douglas synir i

Opio frakl. 15 til 18
Lykur 10. september

Hamraborg 3, K6pavogi

eitt sem bar titilinn: Sorgin sem
felst i pvi ad borda kjot. Eg held ad
petta 1joo sé fra pvi ég var svona
atjan ara, var ao byrja ao lesa bok-
menntir i haskola og par fann ég
minnispunkta fra skaldinu Yi Sang.
Hann faddist arido 1910 en do ar
lungnabélgu adeins 27 ara gamall
en hafdi engu ad sidur mikil ahrif
a natimabokmenntir i Kéreu. A
einu af minnisbl6dunum rakst ég
a eina setningu sem er svona: ,Mér
finnst a0 manneskjur zttu ad vera
plontur.“ Pad var ekkert annad
parna, ekkert sem tengdist pessu,
adeins pessi einfalda lina. begar
ég fann petta ba fannst mér ad vid
verum ad deila einhverju, ad vio
@ttum eitthvad sameiginlegt. betta
var sterk tilfinning og han var mér
mikilvaeg.“

Han Kang segir a0 han hafi ekki
verio or0in greenmetisaeta a pessum
tima en a0 pad sem felst i pessum
oroum hafi h6fda0 til svo margs sem
hafoi allt fra barnasku verid henni
hugleikio. ,Eg vard fyrir akvedinni
reynslu pegar ég var niu ara en i
raun hafoi ég alltaf verio sérstaklega
viokvaem gagnvart ofbeldi i 6llum
sinum myndum. Mannleg grimmd
olli mér alltaf bjaningu og ég held ad
pao hafi verio pad sem skapaodi pessi
tengsl min vio pessa setningu - vid
pessa einféldu hugmynd ad folk aetti
ad vera plontur.”

Ferill Han Kang byggodist upp a
pessum arum. Han byrjaoi a pvi ad
skrifa 1j60, sidan smasoégur og byrj-
adi svo a fyrstu skaldségunni pegar
huan var 26 ara. Grenmetisatan var
hennar fjéroa bok og p6 svo henni
hafi verio agzetlega tekio pegar hin
kom 1t arid 2007 pba kom velgengni
bokarinnar seinna. ,Eg hef skrifad
sj6 bakur og i hverri og einni reyni
ég ad takast a vid storar spurningar.
[ Grenmetisaetunni er bad mannleg
grimmd og ofbeldi. Manneskjan
getur verid svo 6trulega grimm.

Mitt markmio var ad syna pessa
konu sem hafnadi mannlegu
ofbeldi. Par meo hafnar htn adstao-

um mannsins og vill i raun ekki
lengur tilheyra mannkyninu sem
sliku. Hun gerist planta en folkio i
kringum hana hafnar henni - hafn-
ar pvi sem hun er ad gera og reynir
ad pvinga hana inn i sitt norm. Eg
vildi syna betta ferli og deila pessum
hugmyndum minum um mannlegt
ofbeldi og grimmd.“

Petta 6skrifada

Adspurd hvort adalsdgupersénan
sé feminisk hetja leggur Han Kang
aherslu a ad skilja ekki sjalf sitt sem
rith6fundur fra pvi ad vera kona.
»,Meo sama hetti pa parf séguper-
sonan min ekki a0 adgreina a milli
sjalfs sins sem kona og sjalfs sins
sem manneskja. betta er eitt og hid
sama.“

I Grenmetisetunni notar Han
Kang prja ségumenn og hin segir ad
pad sé hennar leio til pess ad midja
verksins veri i raun aud. ,Meo bvi
ad skipta svo um sjénarhorn pa ma
leggja o6likar aherslur. S6gumenn
sem horfa 4 hana a0 utan dema
hana og misskilja en svo fer hun
sjalf ao leggja til sina rédd & medan
prioja réddin er parna mitt & milli.
Markmioid er a0 gera dkvedna krofu
til lesenda, a0 fa pa til pess a0 fylla
i tomio fremur en ad vera matadir.
Minnug pess a0 rith6fundar hafa
ekki svorin pa fannst mér mikilvaegt
a0 fa lesendur til pess a0 leita svara.
Pao sem er ekki skrifad i ségunni er
ekki siour mikilvaegt en bad sem par
stendur.“

Han Kang segir a0 petta sé i raun
svipad vardandi viotékurnar, sem
han velti i raun aldrei fyrir sér i ferl-
inu pegar hun er a0 skrifa. ,begar ég
er a0 skrifa pa er ég lesandinn. bad
er enginn annar. begar ég er vongoo
pba hugsa ég stundum um ad kannski
takist mér a0 ljuka vio vidkomandi
bok en ekkert umfram pad. bad
kom mér bvi & 6vart pbegar Graen-
metisatan sl6 i gegn en bad ték sinn
tima. Kannski er pad sékum pess ad
i dag er aukin vitund um égnina af
ofbeldi. EKKi veitir af.“
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Hvar?

Fostudagur
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8. SEPTEMBER 2017
Tonlist

Hvad? Lefty Hooks & the Right
Thingz

Hvenaer? 22.00

Hvar? Dillon, Laugavegi

Hvad? Alice In Chains — Rokk-
messa

Hvenar? 22.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu
Alice in Chains rokkmessa i kvéld
a Gauknum. Allir helstu slagar-
arnir fa ad heyrast baoi rafmagnad
og 6rafmagnad a pessari prumu-
kvoéldstund. Sannir rokkhundar
vilja ekki missa af pessu. Adeins
pessi eini vioburdur.

Hvad? Dundurfréttir

Hvenaer? 22.00

Hvar? Hard Rock Café, Laekjargdtu
Hljémsveitin Dundurfréttir etlar
ad halda algerlega magnaoa
ténleika 4 Hard Rock kjallaranum
undir yfirskriftinni Classic Rock.
Hljémsveitin mun taka morg
helstu verk klassiska rokksins
eins og beim félogum einum er
lagid. Dandurfréttir hafa ekki
spilao a svona ,litlu klubbagiggi“ i
Reykjavik i morg ar og ma eiga von
a ad gamla Gauksstemningin svifi
yfir votnunum.

Hvad? Boddi Reynis Jazz Trio
Hvenaer? 18.00

Hvar? Klaustur, Kirkjutorgi

Boddi Reynis og félagar spila hvert
einasta fostudagskvold a Klaustri.

Hvad? Jenny Hettne / Duo Harp-
verk

Hvenaer? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu

O
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Hljomsveitin Dundurfréttir verdur i klubbastemningu a Hard Rock i kvéld.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hio frabeera Duo Harpverk, skipad
peim Katie Buckley a4 horpu og
Frank Aarnink a slagverk, blees til
tonleika i Mengi. Midaverd: 2.000
kronur. Hegt er a0 panta mida i
gegnum booking@mengi.net.

Vidburdir

Hvad? Holdid og valdid

Hvenaer? 21.00

Hvar? 16n6

Aase Berg, Han Kang og Kristin
Eiriksdottir reeda vio Bjorn
Halldérsson um holdid og valdio
og politik likamans, en pao er
nokkuo sem per hafa allar kannao
i verkum sinum.

Hvad? Minningarfyrirlestur Jéns
Sigurdssonar: Timothy Snyder um
alraedi

Hvenar? 14.00

Hvar? Haskoli [slands

Timothy Snyder, préfessor vio

Yale-haskola, flytur Minningarfyrir-
lestur Jons Sigurdssonar hja Sagn-
freedistofnun Haskola Islands i dag,
en fyrirlesturinn er skipulagour i
samstarfi vid Bokmenntahatio i
Reykjavik. Fyrirlesturinn fer fram i
stofu 132 i Oskju og hefst klukkan
14.00. Allir eru velkomnir medan
huasram leyfir.

Hvad? Uppskrift ad lifi

Hvenar? 15.15

Hvar? Verdld, hus Vigdisar
Esmeralda Santiago fjallar um
pyodingar a eigin verkum hja
Stofnun Vigdisar Finnbogadéttur i
erlendum tungumalum.

Franklin i kvéld.
Hvad? Upplestur a eigin mali
Hvenar? 20.00

Hvar? Norrana husid

Upplestur a eigin mali med Hiromi
Kawakami, Tapio Koivukari, Etgar
Keret, Arnaldi Indridasyni og Sig-
ranu Palsdéttur. Fimm hofundar
viOs vegar ad ur heiminum lesa tur
békum sinum 4 médurmalinu.

[ kvéld mun séngkonan Gudrin Ola
Jénsdoéttir, eda G6go eins og hdn er
alltaf ko6llud, syngja ymsar perlur
sem eru i uppahaldi hja henni.
Meoal annars syngur hin 16g sem

B I O PA RA D I S HAPPY HOUR A Whitney Houston, Celine Dion,

BARNUM 17-19 Aretha Franklin og Diana Ross hafa

gert fraeg. betta er i fyrsta sinn sem

g{ljldeaggrﬁ.e.;{s. B {e) .................................. 1715, 21%%2 Gogo heldur einséngstonleika og

Minute)....oooooiiiiiiiii L i 4 i bj
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Little Wing: Kv1kmyndaverélaun Nordurlandardds........ 20:00 ](1}‘ kjunnar undan.f artn ar, bqeél med
Kongens Nei........ooooiiiiiiiiii e, . 22:00 korn}m} Og sem elsongvart. .

,Login 4 ténleikunum eru eigin-

lega allt 16g sem ég hef haldio upp

a sidan ég var litil stelpa og/eda

Gudran Ola mun syngja l6g eftir medal annars Whitney Houston og Arethu

Verdur adallega a rolegum
og romantiskum notum

eiga sérstakan stao i hjarta minu.
Og bessar skvisur hafa alltaf verid
i uppéahaldi hja mér. Eg tek lika
islensk 16g a ténleikunum og nokk-
ur i hressari kantinum pott ég veroi
adallega a romantisku og rolegu
noétunum betta kvold,” segir Gogo.

Henni til halds og trausts & tén-
leikunum verdur Oskar Einarsson,
hann mun sitja vio flygilinn og
sja um undirleik. Gestaséngvari
verdur Arnar Do6r sem gerodi garo-
inn freegan i sioustu seriu The Voice
Island.

Tonleikarnir hefjast kl. 20.00.
Mioar eru seldir vid innganginn og
er midaverd 2.000 kréonur. - gha



NEW M ALM(") Dokk- eda silfurgratt slitsterkt
aklzedi. Heegri og vinstri tunga.
U‘Séﬁ Staerd: 330 x 220 x 85 cm
Fullt verd: 249.900 kr.

AOeins199.900 kr.

Rumfatageymsla i tungu.

BRANFORD

haegindastoll
med skemli

Stillanlegur haegindastoll
med skemli. Svart PU ledur.

Fullt vero: 39.900 kr.

W Adeins 29.900 kr.

Afgreioslutimi Rvk Holtagéroum, Reykjavik | Dalsbraut 1, Akureyri
Manudaga til féstudaga kl. 10-18 512 6800 558 1100
Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeioi 1, isafirdi
Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566

Verd og voruupplysingar i auglysingunni eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.

Fyrir pinar
DORMA [ bestu stundir

[ 1 J . . . 2 .
NEW MALMO  ceo timgriogvinatritunga.

hornsofi med tuNgU  rulit vers: 169.900 kr.

AdOeins 135.900 kr.

MON A Gratt eda svart slitsterkt aklzedi.
Haegri og vinstri tunga. Staerd: 250 x 157 cm.
“fi  Svef 0i: 140 x 195 cm.
tungusvefnsofi  Svefnsveedi:140 x195 cm
Fullt verd: 129.900 kr.

Adeins 99.900 kr.
RANDERS

haegindastoll
meod skemli

Stillanlegur haegindastoll.
Rautt, lj6s- eda dokkgratt
slitsterkt aklaedi. Einnig
faanlegur i PVC ledri.

Fullt vero: 59.900 kr.

Adeins43.900kr.

DORMA

Lattu drauminn raetast




BOMBAN
'I KL. 19.25

Stérskemmtilegur spurningapattur fyrir alla fjolskylduna i umsjon
Loga Bergmann. Skipt er i tvo lid og eins og vera ber og fzer Logi til
sin kata og fjéruga gesti sem purfa ad svara laufléttum og
skemmtilegum spurningum um allt milli himins og jardar.

Fadu pér askrift 8 365.is

THE X -FACTOR UK

KL.20.10

Glaeny seria af einum vinseelasta skemmtipaetti veraldar par
sem efnilegir songvarar fa teekifaeri til ad sla i gegn. Simon
Cowell fer fyrir domnefndinni eins og fyrri daginn asamt fridu
foruneyti.

LEGEND
KL.21.20

Spennumynd, byggd a sonnum atburdum fra sjéunda ara-
tugnum og fjallar um eineggja tviburana Ronald og Reginald
Kray sem rédu rikjum i undirheimum London og svifust einskis.

®

HARDCORE HENRY
KL.23.30

Ovenjuleg og skemmtileg
spennumynd um Henry sem
vaknar upp minnislaus eftir ad
hafa verid vakinn upp fra
daudum af visindamanni sem
einnig er eiginkona hans.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum

a adeins 333 kr. a dag.
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Fostudagur

STOD 2

07.00 Simpson-fjéIskyldan
07.25 Litlu Tommi og Jenni
07.45 Kalli kanina og félagar
08.05 The Middle

08.30 Pretty little liars
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.20 The New Girl

10.40 Martha & Snoop’s Potluck
Dinner Party

11.05 i eldhisi Evu

11.40 Heimsokn

12.00 Falleg islensk heimili
12.35 Nagrannar

13.00 Tom and Jerry: Spy Quest
14.10 How To Be Single
15.55 Satt eda logid?

16.35 Top 20 Funniest
17.20 Simpson-fjéiskyldan
17.40 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Fréttayfirlit og vedur
19.25 Bomban

20.15 The X Factor 2017
21.25 Legend

23.35 Hardcore Henry
01.10 Wizard Of Lies

03.20 Rush Hour

04.00 How To Be Single
05.50 The Middle

STOD 2 SPORT

07.00 Fylkir - Préttur R.

08.40 Pepsimork kvenna 2017
09.40 Premier League World
2017/2018

10.10 Undankeppni HM - Aser-
baidsjan - San Mariné

11.55 Undankeppni HM - England
- Slévakia

13.40 Undankeppni HM - island -
Ukraina

15.30 Markapattur Undankeppni
HM 2018

16.20 Pepsi-mork kvenna 2017
17.20 Fylkir - Proéttur R.

19.00 PL Match Pack 2017/2018
19.30 La Liga Report 2017/2018
20.00 Seinni bylgjan - upphitunar-
pattur

21.30 Teigurinn

22.251a1

23.00 Premier League Preview
2017/2018

23.30 Evropudeildin - fréttapattur
00.20 Derby County - Hull City
02.00 Mayweather vs. McGregor

STOD 2 SPORT 2

08.05 Man. Utd. - Leicester
09.50 Premier League Review
2017/2018

10.45 Liverpool - Arsenal

12.30 Messan

14.001a1

14.25 Football League Show
2017/18

14.55 pysku morkin 2017/2018
15.20 NFL Hard Knocks 2017
16.10 Undankeppni HM - island -
Ukraina

18.00 Burid

18.40 Derby County - Hull City
20.45 Premier League World
2017/2018

21.15 PL Match Pack 2017/2018
21.45 LalLiga Report 2017/2018
22.15 Hamburg - Leipzig

23.55 Seinni bylgjan - upphitunar-
pattur

01.15 Teigurinn

02.101a1

02.40 Premier League Preview
2017/2018

STOD 3

17.25 New Girl

17.50 Mike & Molly

18.10 Modern Family

18.35 The Big Bang Theory
19.00 Curb Your Enthusiasm
19.35 Lip Sync Battle

20.00 Gilmore Girls

20.45 It’s Always Sunny

in Philadelphia

21.10 Eastbound and Down
21.45 Entourage

22.15 Six Feet Under

23.15 The New Adventures of Old
Christine

23.40 Significant Mother
00.05 Smallville

00.50 The Big Bang Theory
01.10 Modern Family

01.35 Curb Your Enthusiasm
02.10 Tonlist

STOD 2 KRAKKAR

07.00 Déra kénnudur
07.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
07.47 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson
08.49 Lalli
08.55 Rasmus Klumpur

og félagar
09.00 Lina langsokkur
09.25 Hvellur keppnisbill
09.37 AEvintyraferdin
09.49 Gulla og graenjaxlarnir
10.00 Vikingurinn Viggo
10.11 Zigby
10.25 Stori og Litlig
10.38 Ljoti andarunginn og ég
11.00 Déra kénnudur
11.24 Mérgaesirnar

fra Madagaskar
11.47 Doddi litli og Eyrnastor
12.00 Afram Diego, afram!
12.24 Svampur Sveinsson
12.49 Lalli
12.55 Rasmus Klumpur

og félagar
13.00 Lina langsokkur
13.25 Hvellur keppnisbill
13.37 Evintyraferdin
13.49 Gulla og graenjaxlarnir
14.00 Vikingurinn Viggo
14.11 Zigby
14.25 Stori og Litli
14.38 Ljoti andarunginn og ég
15.00 Déra kénnudur
15.24 Morgaesirnar

fra Madagaskar
15.47 Doddi litli og Eyrnastor
16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveinsson
16.49 Lalli
16.55 Rasmus Klumpur

og félagar
17.00 Lina langsokkur
17.25 Hvellur keppnisbill
17.37 FEvintyraferdin
17.49 Gulla og graenjaxlarnir
18.00 Tindur
18.11 Zigby
18.25 K3
18.38 Maja byfluga
18.47 Stori og Litli
19.00 Rasmus fer a flakk

Doddi litli og
Eyrnastor

kl. 07.47,11.47
og 15.47

GOLFSTODIN

07.20 Dell Technologies Champ-
ionship

12.20 Solheim Cup Highlights
13.10 Golfing World 2017

14.00 Indy Women in Tech
17.00 Cambia Portland Classic
19.00 Indy Women in Tech
22.00 Presidents Cup 2015 High-
lights

22.55 The Northern Trust

STOD 2 Bi0

12.10 The Flintstones in Viva Rock
13.40 Elsa & Fred

15.15 Tumbledown

17.00 The Flintstones in Viva Rock
18.35 Elsa & Fred

20.15 Tumbledown

22.00 Sacrifice Hérkuspennandi
mynd um réttarmeinafradinginn
Toru Hamilton sem flytur dasamt
Duncan eiginmanni sinum til
Hjaltlandseyja og hyggst hefja
par nytt ogahyggjulaustlif. En
pad kemurannad upp ur durnum
pvi Tora finnur lik pakid runum
ibakgardinum sinum og ferad
grafast fyrir um malid. Fljotlega
uppgoétvar hun ad ekki erallt med
fellduibanum og eitthvad dular-
fullt er 4 seydi.

23.30 Search Party

01.05 Everly Spennumynd fra
2014 sem fjallar um mansals-
férnarlambid Everly sem var

fyrir fjorum arum pvingud til ad
stunda veendi fyrir gleepaforingj-
ann Taiko eda deyja ella asamt
ungri déttur sinni og modur. Peim
til verndar neyddist Everly til ad
lata ad vilja Taikos en akvad um
leid ad vinna ad pviad uppreaeta
hann og gleepagengi hans. Pegar
myndin hefst hefur Taiko komist
ad pviad Everly hefur unnid med
I6greglunni ad pviad afla sann-
anagegn honum.

02.40 Sacrifice

RUV

17.00 Hasetar

17.25 Sogustadir med Einari Kara-
syni

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Froskur og vinir hans

18.10 Hundalif

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Eg vil fa konuna aftur

20.15 Séra Brown

21.05 Johannes

22.25 Pavilion of Women

00.20 One point0

01.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Everybody Loves Raymond
08.25 Dr. Phil

09.05 90210

09.50 Psych

10.35 Siminn + Spotify

13.35 Dr. Phil

14.15 America’s Funniest Home
Videos

14.40 Heartbeat

15.25 Friends with Better Lives
15.50 Glee

16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 King of Queens

17.25 How | Met Your Mother
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

19.10 The Late Late Show with
James Corden

19.50 Family Guy

20.15 The Bachelorette

21.45 Z for Zachariah

23.25 The Tonight Show starring
Jimmy Fallon

00.05 Prison Break

00.50 American Crime

01.35 Damien

02.20 Quantico

03.05 Shades of Blue

03.50 Mr. Robot

04.35 Intelligence

05.25 House of Lies

05.55 Siminn + Spotify

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Balcony Boyz

Feel It Young Thug
Drengirnir i hljomsveitinni Balcony Boyz settu saman Butterfly Effect Travis Scott
meéfylg'j.andift’)studggsplaylista. Lag nUmer sexé listan- | Get the Bag Gucci Mane, Migos
" umer ”é‘s’ganittar:ffns(;’s:ﬁg{‘”a“ EDLGMUELIITEIERER oo s Kodak Black, XXXTENTACION
Fost“dags_ ) S S.noozg ' Johnny Yukon
Ifostuc!agsplayllsta Lifsins ma einnig finna Finna A Mér Balcony Boyz
playlisti a Spotify undir notandanafninu Visir. X Lil Uzi Vert
Feels So Good A$AP Mob
20 PLAY FOLLOW Space Dizzee Rascal
LlfSlHS 7 Min Freestyle 21 Savage

fyrsta stefnumot

bad ad fara a fyrsta

stefnumot getur verid

ansl stressandi. Hvert

amadur ad fara,

hvad @ madur ad

gera og hvad i fjand-

anum a madur ad tala

um? Godur afangastad-

ur fyrir fyrsta deit getur

reddad ymsu og pess vegna

leitudum vid a nadir nokkurra sér-
freedinga, sem eru ymist a lausu eda i
sambandj, til ad gefa lesendum god rad um
hvert er snidugt ad fara a fyrsta stefnumoti.

ROALD VIDAR EYVINDSSON,

AUDUR

AGUST BENT, rappari og leikstjori

ritstjori Gay Iceland ALBERTSDOTTIR, : . — .
- f rrverandi 5 ,',Eghefaldrelfarléa§tefnumot.

Roald kvedst vera mikill matarkall og vera y ¢ Islendingar fara baraislella a

duglegur ad profa nyja veitingastadi. ,En blaéakona . bar og spyrja svo ,hvad heitirdu”

ég aetla ad nefna tvo gamla, Sushi Social
[adur Sushi Sambal, af pviad hann er
notalegur og maturinn gédur. Og svo
italia, sma retrd, par eru pitsurnar sjuklega
godar og pjonustan lika og svo er
stadurinn afskaplega notalegur.”

sGrandinn getur verid mjog
rémantiskur en lika afslappadur.
par er haegt ad borda goédan mat,
horfa a batana og fa sér jafnvel
is i Valdisi eda kéku i 17 sortum.”

i daginn eftir. En ég veeri alveg til

i ideit. Til demis 7d bio, fotabad

i isjodandi heita pottinum uti a

¢ Nesi, Escape Reykjavik og enda

© svo a pviad fara i romantiskan sjo-
¢ mann. Leyfa henni ad vinna pvi ég

er herramadur. En ég er lika bara
¢ til iad segja hennihvad ég heiti

DILJA AMUNDADOTTIR, bjonustustjori Horpu

Dilja a otal g6d medmeeli i pokahorninu. Fyrst malir hin med ad fara
a skioi i Blafjollum. ,Sérstaklega ef folk hefur ekki farid a skidi morg
ar og hefur himor fyrir sjalfu sér. Gott ad nyta timann i stélnum til ad
spjalla—en ekkert of lengi i einu. Fa svo takifaeri til ad

detta og hlaja og hjalpa hvort 6dru

a leidinni nidur.“ Svo maelir hun

med ad leigja Nintendo-herbergi

i Fredda spilataekjasal. ,Mzli med

ad rifja upp gamla takta sidan

1990 i Super Mario Bros. Otrulegt

hvad einn aukalifs-sveppur getur

verid romantiskur.“ Ad lokum

meelir hun med Kaffivagninum. ,Ad

fara i heidarlegan kaffifant og kleinu a

midjum virkum degi. Gott ad sitja innan

um gdémlu sjoéarana og hafa fallegt ttsyni.

Ekkert of mikil skuldbinding heldur.”

HAFSTEINN GUNNAR
: HAFSTEINSSON,
: leikari og sattamiolari

© ,Sidan Tiu dropar [6gou

i upp laupana, par sem var

i oft spilud lifandi tonlist &

: kvoldin og oftar en ekki l6g i

: anda Cole Porters, pba maeli ég

: nt bara med Snaps, i hadeginu

i eda a kvoldin. par rikir svona 1920
¢ til 1945 romantisk stemning, pad er
i eins og madur sé kominn til Parisar
: pegar sa stadur er upp 4 sitt besta.”

: daginn eftir. Afram islensk gildi.*

SUNNA BEN, listakona og plotusnadur

»Bravo er mjog naes stadur til ad

deita, prongt setid, idulega

otypisk og ahugaverd tonlist

(sem byr til umraeduefni, sem

er oft mjog naudsynlegt a fyrstu

stefnumétum), hlytt og allt lyst med

kertaljésum. Pad er mjog afslappad roman-
tiskur stadur ad minu mati, svona ,low-key“
rémo an pess ad reyna of mikid. Par heilladi Andri
mig upp ur skonum til deemis. Mzli med,” segir
Sunna. Hun baetir vio: ,Bio a fyrsta deiti er versta hug-
mynd i heimi.”
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Senupjofurinn
Jennifer Lawrence

Lawrence pessa dagana, en hin er upp-
tekin vi0 frumsyningar & myndinni sinni
Mother, beedi i Feneyjum og i London. Kjol-
arnir sem han hefur valid sér fyrir tilefnin
eru allir mjog fallegir og eiga pad sam-
eiginlegt ad vera i romantiskum litatonum,
med blundu eda broderingu. Kvenlegt val
hja Jennifer ad pessu sinni. Still hennar a
ferdalaginu synir vel ad blomaflikurnar

og kjolarnir geta vel lifad ut haustid og
mjog toff er ad setja blomakjol saman

vid grof stigvél.

STELUM
STILNUM

Pad er nog a0 gera hja leikkonunni Jennifer -~~~ ¢« T (

H&M,
8.995

GS Skor,
Shoe Biz,
19.995

Fardu inn a Glamour.is og fadu daglegar
fréttir ar heimi hénnunar, lifsstils og tisku.
e Facebook e Instagram e Twitter

i romantiskum kjol fra Giambattista Valli i Feneyjum

Grof stigvél vid blomakjol er still sem vel er hagt ad leika
eftir. Sja hér fyrir nedan.

Jennifer Lawrence kladdi sig meira ad segja upp a fyrir
bladamannafund i Feneyjum.
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F‘ . Afi heldur afram ad eiga skemmtilegar
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Ryan Gosling, adalstjarnan i myndlnnl asamt leikkonunum Ana de Armas og Mackenzie Davis NORDICPHOTOS/GETTY

Johann settur af vio

erd Blade Runner

[ nyju plakati af Blade Runner er nafn kvikmyndatonskaldsins Jo-

hanns Johannssonar hvergi ad finna. Hann atti ad sja um tonlistina i

myndinni. Hans Zimmer er nd einn skradur fyrir tonlistinni.

6hann Jéhanns-
son kvikmynda-
tonskald hefur
verio settur af i
kvikmyndinni
Blade Runner
2049. A nyjasta
kynningarplakati
myndarinnar er nafn
hans hvergi ad finna.
Umboodsmadur hans
staofesti petta vio Frétta-
bladid en samkvaemt
samningi ma Jéhann
ekki tja sig um astedur
pess a0 hann hvarf &
braut.

Aodur var buio ao
greina fra pvi a0 Johann
hefoi stigio til hlidar og
Hans Zimmer komio i
hans stad. ba atti Johann
ad adstoda Zimmer en o=
na virdist Jéhanni alveg
hafa verio skipt ut.

Leikstjori Blade Runn-
er er Denis Villeneuve &8
og hafa peir J6hann oft
unnio saman. begar til-
kynnt var um ao Ville-
neuve myndi leikstyra
kom pao litid a ovart
a0 Jéhann var radinn
sem tonskald. Peir
hafa unnid saman a0 Sicario,
Prisoners og Arrival og hlotid
einroma lof fyrir. Johann var
tilnefndur til Golden Globe
verdlaunanna fyrir pa
sidastnefndu.

Samkvaemt Vanity
Fair akvad J6éhann
ao stiga til hlidar
til ad sinna 60rum
verkefnum, en
kvikmyndavefur-
inn IMDb segir
ad nasta verk hans
sé myndin The Mercy.
James Marsh mun leik-
styra peirri mynd en
Johann samdi tonlist-
ina fyrir The Theory
of Everything par sem
hann hreppti Golden
Globe styttuna.
benediktboas@365.is

Johann Jéhannsson

STOR SKREF

Tonlistin i upphaflegu Blade
Runner myndinni er ein
su fraegasta i kvik-
myndaségunni, en
Grikkinn Vangelis
sa um hana. bratt
fyrir ad myndin
hafi komio ut ario
1982 komu légin
ur myndinni ekki
ut fyrr en ramum
aratug sioar til varo
mikla kéltmenning i
kringum ténlistina.
Tonlistin var tilnefnd til
Bafta og Golden Globe
verdlauna.

MYNDIR JOHANNS
0G VILLENEUVE

Arrival

Sicario

Prisoners

HLJOTT i HOLLYWOOD

pad eru ekki miklar upplysingar
um af hverju Johann er ekki
lengur talinn med sem tén-
skald fyrir myndina. Pressan i
Hollywood virdist telja ad 6nnur
verkefni Johanns hafi einfald-
lega tekid of mikinn tima og

pvi hafi hann gefid pad fra sér.
Upphaflega atti myndin ad vera
med pematonlist Johanns og
Zimmer ad vinna i
kringum pad stef.
Nu virdist vera
komid nytt hlj6o

i strokkinn

og Zimmer

einn

nefndur.

Hans Zimmer

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Gustaf Bjarnason gustaf@365.is,
Hafsteinn Hafsteinsson hafsteinn@365.is, Hjdrdis Zoéga hjordis@365.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/SERBLOD SIMI
512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Johann Waage johannwaage@365.is, J6n IvarVllhelmsson;onlvur@365 is, Olafur H. Hakonarson olafurh@365.is, FOLK OG
SERBLOD EFNI: Solveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PAONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdottir arnarut@365.is, Sigrun Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Porarins
Porarinssonar

Sasem bjargar | BRI

barni... o
vao eiga Julian Duranona, o

Bobby Fischer og Lucia

ciginle gS}eleste Molina Sierra sam- A F S L AT T U R
Oll urdu pau islenskir rikisborg- .
KOMDU NUNA!

arar eins og hendi veri veifad meo
akvoroun Alpingis. :

Duranona, skotfastur handbolta- r
madur, varo umsvifalaust einn af : .
»strakunum okkar*.

Fischer var og er gods6gn fyrir
skaksnilli sina.

Lucia, ung og efnileg stiilka, var
tengdadottir Framsoknarflokksins.
Keerasta sonar Joninu Bjartmars, pa
pingmanns og radherra.

Mary, atta ara, og Haniye, ellefu
ara, eru ekki i neinum flokki, ekki
handboltakempur eda stormeist-
arar. Ekki ennpa og pad er i héndum
yfirvalda 4 Islandi hvort pessar litlu
stelpur geti latio drauma sina raetast.

beer eru feddar a flotta. Mary a
reetur i Nigeriu og bangao a ad senda
barnid. Haniye bida pau 6rl6g ad
endai Afganistan. A Islandi hafa par
ifyrsta skipti a vinni kynnst pvi
Oryggi sem vio teljum sjalfsagdan
rétt barnanna okkar.

Mary og Haniye eru ,stelp-
urnar okkar“ en framtio peirraer i
héndum tilfinningalauss kerfis sem

wefwiatmopon, | AD SOFA ER EITT - AD HVILAST ER ANNAD

peim ma breyta. Davido Oddsson : 1 4 ’
aeerpioelill ALLT PAD NYJASTA FRA TEMPUR
selja Fischer til Bandarikjanna og

hztti & millirikjadeilu. Sagoiao
MED 25% AFSLATTI | BETRA BAKI | SEPTEMBER
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»fyrir islensk stjornvold sé petta ein-
gongu manndadarmal“.

Hvar er mannudin nina? Hvao
sem segja ma um Davio pa var hann
kjarkaour stjornmalamadur.

Nina parfekki einu sinni hugad
stjornmalafolk, adeins f6lk med sal. ™
Pingmenn allra flokka, sl4io a fingur NVisr deroir 9 UICKREFRESH
kerfisins og hafio hugfast a0 sa sem : ) yjarg ) AKLZEDI
bjargar einu barni bjargar mann- og fjolbreytt urval TEMPUR® Hybrid

kyninu! : : Honnuo fyri i Rennilds gerir pad afar

Booad hefur veri il motmaela- | = OnUO Iy sneogra viobrag? ) gerir b !
fundar a Austurvelli 4 morgun § TEMPUR einfalt er ad taka Quick-
klukkan 15. Par eigum vio 611 a0 :

vera. ,Svona gera menn ekki.“ heilsukodda Refresh dkleedid af TEMPUR
: dynunni og pvo.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

VESTURBERGI, ; TEMPUR® Contour
ARNARBAKKA Honnuod fyrir meiri studning

ikvop 2100 [ 250N

TEMPUR® Cloud

HonNuo fyrir meiri mykt

Fyrir pa sem kjosa
Tempur® 3 betra veroi

e il A FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 AFGREIDSLUTIMI
'—i\ S REVNEMIS Akureyri Isafirdi Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is






